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سٕسح آل عًشاٌ، يٍ  فً يحكى تُضٌهّ " ٔ سٍجضي الله انشبكشٌٍ" لبل تعبنى  

 444اٌَخ: 

 70سٕسح إثشاٍْى ، يٍ اٌَخ: كزنك يصذالب نمٕنّ" ٔ نئٍ شكشتى لأصٌذَكى "  ٔ

شكش الله عض ٔجم انزي ٔ فمُب ٔ لذسَب عهى إَٓبء ْزا انعًم انًتٕاضع َأٔلا ٔ لجم كم شًء 

نُب ٔ نجًٍع انطهجخ انجبحثٍٍ فً حمم انتشثٍخ ٔ انتعهٍى ، ٔ انزي َشجٕ أٌ ٌكٌٕ عًلا َبفعب 

 ثبلأخص يجبل انتشثٍخ انجذٍَخ ٔ انشٌبضٍخ .

"، حفظّ الله انزي نى انذكتٕس شٌٕخ ثٕجًعخٔ ثكم ايتُبٌ ٔ احتشاو َشكش الأستبر انًششف  "

إنى يٍ جعم  ٓبتّ انمًٍخ انتً يٓذد نُب انطشٌك لإتًبو ْزا انعًم ،ٌٍجخم عهٍُب ثعهًّ ٔ تٕج

ْزِ الأٔساق انًجعثشح يزكشح يُظًخ ٌشٔق نهُبظش لشاءتٓب ٔ انزي كبٌ نُب فً انعهى يششذا ٔ 

 فً انًعبيهخ أثب، يع تًٍُبتُب نّ ثبنًضٌذ يٍ انُجبح ٔ انتٕفٍك، فشكشا عهى تفبٍَّ،

 كًب َتٕجّ ثبنشكش ٔانتمذٌش إنى أسبتزتً انكشاو ثًعٓذ عهٕو ٔتمٍُبد انُشبطبد انجذٍَخ

 ٔانشٌبضٍخ ٔالأسبتزح انًحكًٍٍ عهى إعبَتٓى ٔتٕجٍٓبتٓى نُب  .

ٔفً الأخٍش َسأل الله أٌ تكٌٕ ْزِ انذساسخ ثًثبثخ انسشاج انًٍُش نطشٌك انعهى ٔتطٍٓشِ يٍ 

 شٕائت ٔظلاو انجٓم ثشحًتك ٌب أسحى انشاحًٍٍ ٌب سة انعبنًٍٍ.

لهت لا ٌخشع ٔيٍ َفس لا تشجع  انهٓى إَب َعٕر ثك يٍ عهى لا ٌُفع..ٔيٍ عٍٍ لا تذيع ٔيٍ

 ٔيٍ دعبء أٌ لا ٌستجبة نّ.

 انهٓى عهًُب يب ٌُفعُب... ٔاَفعُب ثًب عهًتُب... 

  ٔصدَب عهًبً...



  

 

 

 

إلى ًبع الحٌاى وكل الحٌاى ...إلى هي حفسح لفسحً وححزى 

 لحزًً إلى الخً سهـــسحاللٍالً

 ضحج بالغالً والٌفٍس هي أجل سعادحًهي اجل زاحخً إلى هي 

 إلى

إلى أعز ها أهلك فً  لخمس عٌٍها بً كبٍس صغٍسا هي زبخًٌ

 هرٍ الدًٍا

 إلى ًىز أعٌٌٍا أههاحٌا الغالٍاث .

إلى هي أسس  لبٌاء هسخمبلً وههد الطسٌك لخعلوً إلى هي 

،كاى شوعت ححخسق لخضًء لً دزبً  

الحٍاةإلى الري كاى ٌزٌد إلى هي كاى لً الوثل الأعلى فً 

 فً عزٌوخً ولىحً ..

 آبائٌا الكسام.

إلى الرٌي ًماسوهن الواء والهىاءإلى هي حسعسعٌا إلى 

 جاًبهن وعسفٌا لٍوت الحٍاة بهن

إلى الرٌي جادوا وساعدوا ولاسوىًا كل أولاث الحٍاة إلى 

 إخىاًٌاو 

 إلى كل أصدلائٌا الرٌي عسفٌاهن فً هسٍسحٌا الدزاسٍت

ل هي هن فً ذاكسحٌا ولوخسع هركسحٌا لركسهن. إلى كل إلى ك

ًهدي ثوسة،هؤلاء   عولٌا 

 وجهدًا الوخىاضع.
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 مقدمة



 مقدمة
 

 أ  

 :مقدمة

 الخصائص مف بمجموعة يتميز وكونه مقصودة غير بصفة لمحركة الإنساف تدفع الحياة طبيعة إف
 مػف الأولػ  المراحؿ في وخاصة لتدريبها حاجة في تجعمه حركية صفة وذات والمرنة المتوافقة الميكانيكية

 دائمػة بصػفة يمػارس الػذ  الرياضػي، النشػاط أنػواع مػف كنػوع الحركػات هػذ  أصػبحت الوقػت ومػع حياته،
 .وجمهورها عشاقها لها وأصبح فيها، وتتحكـ تضبطها وقواعد قوانيف ،وفؽ تقريبا

 انعطػاؼ نقطػة تعتبر والتي المراهقة مرحمة في خاصة لمشباب فرصة تعتبر الرياضية الممارسة إف
 يدفعػه والعػاطفي البػدني النمػو فػي مزايػا مػف يحققه وما تقدـ مف يبمغه ما أف إذ الإنساف، حياة في حاسمة

 تطػرأ المرحمػة ، فهػذ (331، صم1997)العضـماوي، والحداثػة  اليػافع مرحمػة إلػ  الطفولػة مسػتو  مػف
 أف شانها مف والنفسية والاجتماعية المورفولوجية و والعقمية الفيزيولوجية منها خاصة مفاجئة تغيرت عميها
 تحقيػؽ اسػتطاع إذا إلا غيػر ، وبػيف بينػه الصػراع يخػؿ مػا وهذا الاجتماعية، وتكيفه توازنه عم  سمبا تؤثر
 السمـ المجتمعي عدـ أف فيه شؾ لا مما و حد سواء، عم  والمكتسبة الفطرية لحاجاته ممكف إشباع اكبر
 لػه يخمؽ سو  غير سموكا يسمؾ قد هنا ومف ومعتقداته وأرائه وتفكير  انفعالاته في متزف غير الفرد يجعؿ
 .المشاكؿ هذ  دائرة لتتوسع الاجتماعية المشاكؿ بعض

 الضػبط مشػاعر زيػادة عمػ  تعمؿ حيث الضغوط مع لمتكيؼ وحيدة مهارة هي الرياضة ممارسة إف
 الػذات مفهػوـ عمػ  ايجػابي تػثثير لها الرياضية والتماريف القمؽ، مستو  لخفض جيد أسموب وهي النفسي،

 لمتفػاعتت الفرصػة وتػوفر نفسػه حػوؿ الجيػد لمشػعور سػببا لمفرد يعطي الرياضية التماريف عم  والمحافظة
 التربية مف جزءا المدرسية الرياضية التربية وتعد( 52، صم1996 مصمح، الصالح(الآخريف مع الداعمة
 الاجتماعيػة، العقميػة، النفسػية، )البدنيػة، لمتمميػذ والمتػزف الشػامؿ النمػو تحقيػؽ عمػ  تعمػؿ وهػي العامػة

 مػع وتكيفػه نفسػه مػع التوافػؽ عمػ  الفػرد تسػاعد كمػا (188ص ،م 1989عفـاف، الكـريم )عبد )المعرفية
 ايجابيػة نتيجػة إلػ  فتػؤد  والرفػاؽ، والأسػرة الجماعػة وأفػراد الفػرد بػيف الاجتماعيػة العتقػات ونمػو محيطه،
 إبـراهيم مواهـب(المجتمعػي  والسػمـ النفسػي التوافػؽ وحصػوؿ التػوتر مػف والػتخمص بالراحة الشعور وبالتالي
 الرياضػية النشػاطات خػتؿ مػف النػات  والتػوتر القمػؽ مػف الحػد فػي تسػاعد كمػا (85ص ،م1987عيـادة،

 الطبيعيػة صػفاته لإثبػات الفرصػة بإعطائػه الفػرد ذات تحقيػؽ فػي تسػاهـ أنهػا إلػ  بالإضػافة التنافسػية،
 .الجهد وبذؿ الصراع طريؽ عف ذاته وتحقيؽ



 مقدمة
 

 ة  

 المتعػددة حاجاتػه إشػباع بػيف والانسػجاـ التكيؼ عم  الفرد قدرة مد  إل  يشير السمـ المجتمعي إف
مكانيتػه  قاعػدة باعتبػار  الػدافع عمػ  الصػراع ويػؤثر المعػاش، الواقػع وظػروؼ الحقيقيػة والفعميػة الأدائيػة وا 

السػمـ  لعمميػة الطبيعػي السػير عمػ  يػؤثر كعامػؿ فالإحبػاط اسػتثنائية، وليسػت اليوميػة، حياتنػا فػي عامػة
 حسػب لأخػر فػرد مػف والاجتماعيػة الفرديػة الفػروؽ بػاختتؼ السػو  السػمـ مظػاهر المجتمعػي وتختمػؼ

 .لمسمـ والمتئمة المساعدة الشروط توفر ومد  الشخصية إمكانياته اختتؼ

تتميػذ  لد  حقيؽ السمـ المجتمعيتو أثرها في  المدرسية الرياضة معرفة سنحاوؿ هاته دراستنا وفي
 معرفة بغية وذلؾ المدرسية لمرياضة الممارسيف التتميذ مف مكونة بحثية عينة اخترنا حيث الطور الثانو 

 خمسػة إلػ  الدراسػة لمتغيػرات تبعػا تقسػيمها تػـ حيػث الدراسػة هػذ  أهػداؼ تحقيػؽ إل  بالإضافة الدور هذا
 :فصوؿ

 الإطار العاـ لمدراسة. الفصل الاول:
 .الرياضة المدرسية الفصل الثاني:
 .السمـ المجتمعي الفصل الثالث:

 منهجيػػػػػػة الدراسػػػػػػة خصصػػػػػػنا  للجػػػػػراءات الميدانيػػػػػػة لمدراسػػػػػػة والػػػػػػذ  يتضػػػػػػمف الدراسػػػػػػةالفصــــــل الرابــــــع: 
لدراسػػػػة، أدوات جمػػػػع البيانػػػػات والمعمومػػػػات، الاسػػػػتطتعية، المػػػػنه  المتبػػػػع فػػػػي الدراسػػػػة، مجتمػػػػع وعينػػػػة ا

 الخصائص السيكو مترية للأداة والأساليب الإحصائية.
 عرض وتحميؿ ومناقشة النتائ . الفصل الخامس:
 عامة واقتراحات. وتـ فيه عرض استنتاجات الفصل السادس:

ي اعتمػدتاها فػي وأخيرا في خاتمة البحث وضعنا خاتمة عامة ثـ نتبعها بذكر المصادر والمراجع التػ
 القياـ بهذا البحث.
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4 

 

 :تمهيد

تكمػػف أهميػػة  الإطػػار العػػاـ لمدراسػػة فػػي كونػػه يضػػـ إشػػكالية الدراسػػة ومػػا تحتويػػه مػػف تسػػاؤؿ عػػاـ 
ومجموعة مف التساؤلات الجزئية إضافة إل  عرض فرضيات الدراسة والتي تمت مف ختؿ القيػاـ بالدراسػة 

 كما تطرقنا فيها الاستطتعية والاطتع عم  مختمؼ الدراسات والأبحاث النظرية وأهداؼ و أهمية الدراسة
سػػهامات لممجتمػػع الأصػػمي فػػي الدراسػػة وختمنػػا هػػذا الفصػػؿ  إلػػ  القيمػػة العمميػػة ومػػا تقدمػػه مػػف خػػدمات وا 

 بالكممات الدالة و المفتاحية لموضوع البحث  

 :  الإشكالية - 10

والػدور الػذ  تمعبػه  القديمػة، لقد قدر العمماء أهمية الرياضة ومد  حاجة الإنساف إليها منذ العصور
في الحفاظ عم  المياقة والصحة البدنية والروحية وهػذا عػف طريػؽ أنػواع النشػاط البػدني مسػتغمة دوافػع هػذا 
النشػػاط الطبيعػػي لمفػػرد لتنميػػة الناحيػػة العضػػوية والتوافقيػػة لمػػا تمعبػػه مػػف دور أساسػػي فػػي تكػػويف شخصػػية  

ومػف أجػؿ ذلػؾ تعتبػر التربيػة  (20ص ،ـ2009 سػي،عي )بػف نفسػيا وصػحيا واجتماعيػا وكػذا ثقافيػا التمميػذ
البدنيػػػػة والرياضػػػػية عامػػػػة والرياضػػػػة المدرسػػػػية خاصػػػػة بثهػػػػدافها النبيمػػػػة وبرامجهػػػػا المتنوعػػػػة مػػػػف العوامػػػػؿ 
والعناصر الأساسية التي تبن  عميها المجتمعات المتطورة والحديثة، فالرياضة المدرسية تسػع  إلػ  تحقيػؽ 

ة إدماجهـ في المجتمػع لكػف هنػاؾ بعػض العوائػؽ والمشػاكؿ ومحاول أفراد صالحيف ومعافيف جسميا وعقميا،
قػد يفقػد  التمميػذف أتحوؿ دوف تحقيؽ الهدؼ المنشود، وير  عمماء النفس والاجتماع  التمميذالتي يتثثر بها 

 ،اتزانػػه ويمػػارس الكثيػػر مػػف الضػػػروب السػػموكية الشػػاذة بمجػػرد التعبيػػػر والإفصػػاح عػػف انفعالاتػػه وميولاتػػػه
يات الرياضػة المدرسػية وتثثيرهػا عمػ  شخصػية التمميػذ الممػارس لمرياضػة مػف الناحيػة الذاتيػة ونظرا  لإيجاب

والاجتماعيػػػة التػػػي قػػػد تسػػػاهـ فػػػي إحػػػداث عتقػػػات اجتماعيػػػة تجعػػػؿ منػػػه فػػػردا صػػػالحا يتػػػثثر وي ػػػؤثر فػػػي 
 .المجتمع

 الفرضيات: -02

 الفرضية العامة:-2-1

 المجتمعي لد  تتميذ الطور الثانو .لمرياضة المدرسية أثر في تحقيؽ السمـ 
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 الفرضيات الجزئية:-2-2

 عم  الاندماج لد  تتميذ المرحمة الثانوية؟ المدرسية الرياضة أثر هو ما -1

 في التقميؿ مف الشعور بالعدوانية لتتميذ الطور الثانو ؟ المدرسية الرياضة أثر هو ما -2

 هو أثر الرياضة المدرسية في تقميؿ مف بعض المشاكؿ النفسية لد  تتميذ في المرحمة؟ ما -3

 أهمية الدراسة: -03

إف الرياضػػػة المدرسػػػية تمعػػػب دورا فعػػػالا وبػػػارزا فػػػي بنػػػاء شخصػػػية التمميػػػذ مػػػف خػػػتؿ تنميػػػة قدراتػػػه 
المجتمع،لػػػػذلؾ أصػػػػبحت ومواهبػػػػه الرياضػػػػية بالإضػػػػافة عمػػػػ  تعػػػػديؿ وتغييػػػػر سػػػػموكه يتناسػػػػب واحتياجػػػػات 

الرياضػػة المدرسػػية عػػامت أساسػػيا فػػي تكػػويف الشخصػػية المتكاممػػة لمتمميػػذ مػػف خػػتؿ البػػرام  الهادفػػة التػػي 
عػػػداد وعػػػتج التتميػػػذ عػػػف طريػػػؽ ممارسػػػة الأنشػػػطة الرياضػػػية لموصػػػوؿ إلػػػ  أعمػػػ   تعمػػػؿ عمػػػ  تثهيػػػؿ وا 

لمدرسػية مػف مػردود صػحي وجسػمي ونفسػي المستويات الرياضية العالية بالإضافة إل  ما تحققه الرياضة ا
 لمتمميذ.

إف البطػػولات والممارسػػات الرياضػػية التػػي تقػػاـ سػػواء كانػػت داخميػػة أو خارجيػػة تتػػيح لمتتميػػذ فرصػػة 
السػػمـ المجتمعػػي مػػع أقػػرانهـ ومػػع الأسػػرة والمجتمػػع وفرصػػة لمتطػػور والارتقػػاء بمػػواهبهـ وقػػدراتهـ الرياضػػية 

 والفكرية.

 أهداف الدراسة: -04

 هدؼ البحث الحالي ال :ي

 .الرياضة المدرسية في تحقيؽ السمـ المجتمعي لد  تتميذ الطور الثانو  معرفة أثر -

  .التقميؿ مف الشعور بالعدوانية لتتميذ الطور الثانو  المدرسية الرياضة أثر -

 الكممات الدالة في الدراسة: -05

موضػػوع بحثنػػا هػػذا توجػػد بعػػض المفػػاهيـ التػػي يجػػب توضػػيحها وتحديػػدها بدقػػة، حتػػ  يسػػتطيع  فػػي
 المطمع عميها فهـ معناها والمقصود بها، وهذ  المفاهيـ هي:
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 تعريف الرياضة: -5-1

الرياضػػة هػػي أحػػد الأشػػكاؿ الراقيػػة لمحركػػة لػػد  الإنسػػاف  وهػػي طػػور متقػػدـ مػػف المعػػب وهػػي الأكثػػر 
ومعناهػػا التحويػػؿ والتغييػػر ولقػػد حممػػت  sportارة وكممػػة الرياضػػة فػػي المغػػة  التتينيػػة تنظيمػػا والأرفػػع مهػػ

معناهػػا ومضػػمونها مػػف النػػاس عنػػدما يحولػػوف انشػػغالاتهـ واهتمامػػاتهـ بالعمػػؿ الػػ  التسػػمية والتػػرويح مػػف 
 .(15ص ،ـ1996 ،الحولي)الرياضة. 

 الرياضة المدرسية:-5-2

 اصطلاحا: -أ

إبػػراهيـ محمػػد سػػتمة اهػػي عبػػارة عػػف منافسػػات رياضػػية تقػػاـ فػػي المػػدارس وفيمػػا بينهػػا عمػػ   يعرفهػػا
 ـ1980مختمػػػػؼ الرياضػػػػات الجماعيػػػػة والفرديػػػػة والمقػػػػررة فػػػػي البرنػػػػام  السػػػػنو  الخػػػػاص بهػػػػاا )سػػػػتمة، 

 .(129ص

 اجرائيا: -ب

ة تػػنظـ بػػيف الرياضػػة المدرسػػية هػػي منافسػػات رياضػػية سػػواء كانػػت رياضػػة جماعيػػة أو رياضػػة فرديػػ
 (.123 ص ،ـ2009، عيسي ) بف .المدارس عم  أساس الفوز ونشر الوعي الرياضي

 :الصمة ذات الاجتماعي والألفاظ ممالس مفهوم -5-3

 :الاجتماعي ممالس مفهوم -5-3-1

 :السمم  :أولاً 

 لغة : -أ 
)ابػف  مف المسالمة، تقوؿ: أنا سمـ لمػف سػالمني وتسػالموا، أ  تصػالحوا والمسػالمة المصػالحة. السمـ

 .(12ص ـ،2012، منظور
قػػاؿ ابػػف الأثيػػر: يػػرو  بكسػػر السػػيف وفتحهػػا وهمػػا لغتػػاف لمصػػمحو فالسػػمـ بفػػتح السػػيف والػػتـ بمعنػػ  

 [ أ  استسػػػمموا وانقػػػادوا لكػػػـ.90لنسػػػاء: الاستسػػػتـ والانقيػػػاد، ومػػػف ذلػػػؾ قولػػػه تعػػػال : ]وألقػػػوا إليػػػه ا  .  ا
 .(432ص ـ،2006، )الأصفهاني
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ف  وأما السمـ بكسر السيف فهو مف الستـ، أ  الصػمح وهػو ضػد الحػرب، ومػف ذلػؾ قولػه تعػال : ]وا 
[ أ  إف نزلػوا إلػ  الصػػمح 61إنػػه هػو السػميع العمػيـ .  الأنفػػاؿ: لمسػمـ  فػاجنح لهػػا وتوكػؿ عمػ  ا   احػو جن

 .(12ص ـ،2012، )ابف منظور فصالحهـ.
 ( 32، تاج العروس، ص)الزبيد  والسمـ يذكر ويؤنث قاؿ: )أنا إني سثـ... لأهمؾ فاقبمي أمي(.

[ أ : فػػي 208 .  البقػػرة:  ويجػػوز أف يكػػوف مػػف التسػػميـ، كمػػا فػػي قولػػه تعػػال : ]ادخمػػوا فػػي السػػمـ كافػػة
 (المرجع السابؽالإستـ.)

 اصطلاحا: -ب

 (1الراغب الأصفهاني، المفردات في غريب القرآف، ص) الظاهرة والباطنة. الآفاتالتعر  مف  

 ثانيا: الاجتماعي

 أ. لغة: 
بهػػػػـ واجتمػػػػع  التقيػػػػتبثصػػػػدقائي أ   اجتمعػػػػت، تقػػػػوؿ: الالتقػػػػاءأ   اجتمػػػػعمػػػػف الاجتمػػػػاع مصػػػػدر 

مختػػار،  أحمػػد) بالنػػاس. الاخػػتتطالمهندسػػيف، أ  التقػػوا، ورجػػؿ اجتمػػاعي أ  كثيػػر  المهندسػػوف فػػي نقابػػة
وجميع وأجمع وأجمعوف يستعمؿ لتثكيد الاجتماع عم  الأمر، ويوـ  ،(1معجـ المغة العربية المعاصرة، ص

)الراغػػب  الجمعػػة سػػمي بػػذلؾ لاجتمػػاع النػػاس فيػػه، وقيػػؿ مسػػجد جػػامع أ  الأمػػر الجػػامع والوقػػت الجػػامع.
 (1الأصفهاني، المفردات في غريب القرآف، ص

 (1الجرجاني، التعريفات، صبعضها مف بعض. ) تقارب الأجساـ :اب. اصطلاح 
 ثالثا: مفهوم السمم الاجتماعي

 :لـ يعرفه القدام ، ولكف عرفة المعاصروف، مف هذ  التعريفات

  والأمػف والعػدؿ الكافػؿ لحقػوؽ الأفػراد فػي مجتمػع  الاسػتقرارعرؼ البدو  السمـ الاجتماعي بثنػه: اتػوافر
 ( 12البدو ، الحوار وبناء السمـ الإجتماعي، صمجتمعات أو دوؿا. ) ما، أو بيف

  التاـ بيف شعوب وأعراؽ مناطؽ مختمفػة نتيجػة التفػاهـ  والاستقراروعرفه الغرو  بثنه: هو ذلؾ التعايش
دوف  بالاتفػػاؽوحسػػف الجػػوار واحتػػراـ الػػرأ  الأخػػر وتقبػػؿ تعػػايش الأقميػػات مػػع بعضػػها وحػػؿ المشػػاكؿ 

 (18في القرآف والحديث، ص الغزو ، السمـ الاجتماعي عنؼا. )
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 الدراسات السابقة والمشابهة: -6

مػػف خػػتؿ اطتعنػػا عمػػ  الدراسػػات السػػابقة والمشػػابهة هنػػاؾ بعػػض الدراسػػات التػػي تناولػػت موضػػوع 
 عتقة الرياضة المدرسية بالحالات الاجتماعية وقد أخدنا منها:

مذكرة نيؿ شهادة ماجستير بعنواف امساهمة الألعاب شػبه الرياضػية أثنػاء حصػة  الدراسة الأولى: -1.  6
التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فػػي تحقيػػؽ التوافػػؽ النفسػػي الاجتمػػاعي لػػد  تتميػػذ المرحمػػة الثانويػػةا مػػف إعػػداد 

 .ـ2009 – ـ2008الطالب بف عبد الرحماف سيد عمي لمسنة الجامعية 

استخدـ الباحث في هذ  الدراسة االمػنه  الوصػفيا وذلػؾ لتتؤمػه مػع هػدؼ كما  منهج البحث والعينة: -أ
تمميػذ وتمميػذة تػـ تحديػدها  60الدراسة، أما العينة فهي عينة تجريبية تتكوف مف العينة الأول  وتتشػكؿ مػف 

انية فتتكػوف بالأفراد الممارسيف للألعاب الشبه الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، أما العينة الث
تمميػػذ وتمميػػذة تػػـ تحديػػدهـ بػػالأفراد الغيػػر الممارسػػيف للألعػػاب الشػػبه رياضػػية أثنػػاء حصػػة التربيػػة  50مػػف 

 .البدنية والرياضية

كػػػػثدوات البحػػػػت االاسػػػػتبياف، اسػػػػتمارة البيانػػػػات الأوليػػػػة، ومقيػػػػاس  الباحػػػػثاسػػػػتعمؿ  أدوات البحــــث: -ب
 الشخصية لممرحمة الإعدادية والثانويةا

 النتائج المتوصل إليها:  -ـج
 النفسي الاجتماعي  نر  أف للألعاب الشبه الرياضية الهادفة الفعالة دورا وأهمية كبيرة في تحقيؽ التوافؽ

المرحمػة، إف أحسػنا وعرفنػا كيفيػة  مػع نفسػه ومحيطػه أ  المجتمػع، ولهػا نتيجػة عمػ  نفسػية تتميػذ هػذ 
  .استعمالها بوجه صحيح

 التمميػػػذ  الألعػػػاب التيػػػه الرياضػػػية الهادفػػػة الفعالػػػة دورا وأهميػػػة كبيػػػرة أيضػػػا فػػػي تكػػػويف شخصػػػية تعمػػػؿ
 .واكتسابه مختمؼ الصفات والسمات السموكية الحميدة التي تعمؿ عم  إعداد المواطف الصالح

نػػػواف مػػػذكرة مقدمػػة لنيػػػؿ شػػهادة ماسػػػتر فػػي التربيػػػة البدنيػػة والرياضػػػية تحػػت ع الدراســة الثانيـــة: -2.  6
ادراسػػة انعكاسػػات النشػػاط البػػدني التربػػو  عمػػ  الانػػدماج فػػي الجماعػػة فػػي مرحمػػة التعمػػيـ المتوسػػطا دراسػػة 
ميدانيػػة حػػوؿ بعػػض متوسػػطات بمديػػػة الشػػطية ولايػػة الشػػمؼ، مػػف إعػػػداد الطالػػب: نجػػار  لخضػػر، لمسػػػنة 

 .ـ2011 – ـ2010الجامعية 
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يعػػة الموضػػوع والبيانػػات المػػراد الحصػػوؿ عميهػػا انطتقػػا مػػف طب مػػنه  البحػػث:مــنهج البحــث والعينــة:  -أ
لمعرفة دراسة انعكاسات النشاط البدني التربو  عم  الاندماج في الجماعة لد  تتميذ التعميـ المتوسط فقد 
استخدمنا االمنه  الوصفيا، الذ  يعتمد عمػ  دراسػة الظػاهرة كمػا توجػد فػي الواقػع ويسػهـ بوضػعها وصػفا 

 .طريؽ جمع المعمومات وتحميمها وتفسيرهادقيقا ويوضح خصائصها عف 
أسػتاذ  18تمميػذ وتمميػذة مػف ثتثػة متوسػطات مػف بمديػة النبطيػة و 200لقػد تػـ اختيػار  عينة البحـث: -ب

لمتربيػػة البدنيػػة والرياضػػية مػػف جميػػع متوسػػطات بمديػػة الشػػطية كمجتمػػع أصػػم  لمبحػػت وبهػػذا يتمثػػؿ مجمػػع 
متوسػطات حيػت أف جميػع المتوسػطات التػي تػـ  09ات الشػطية البحت فيما يم : العدد الإجمػالي لمتوسػط

 .اختيارها تحتو  عم  أستاذيف لمتربية البدنية والرياضية

توصػػػؿ الباحػػػث إلػػػ  أف ممارسػػػة النشػػػاط الرياضػػػي التربػػػو  يسػػػاعد عمػػػ   النتـــائج المتوصـــل إليهـــا: -ـجـــ
 أنه يتجم  فيما يمي: بحيثالاندماج في الجماعة 

  تمتيف الروابط الاجتماعية بيف الأفراد الممارسيف لنشاط البدني التربو . الابتعاد عف كؿ مظػاهر العزلػة
 والانطواء.

  توفير جو يساعد عم  خمؽ عتقات ما بيف الزمتء 
 تعمػـ الفػرد المراهػؽ التعػاوف وتحمػؿ  ...مساعدة أستاذ المادة عمػ  حػؿ بعػض المشػاكؿ النفسػية لممراهػؽ

  .المسؤولية
 النشػػاط البػػدني  اكتسػاب اتصػػاؿ اجتمػػاعي لػػه أهميػػة كبيػػرة بالنسػػبة لمفػرد المراهػػؽ ولهػػذا يمكننػػا القػػوؿ أف

 فحسب بؿ نشاط تربو  هادؼ. ترفيهيالتربو  ليس نشاط 
مػػذكرة تخػػرج لنيػػؿ شػػهادة ماجسػػتير تحػػت عنػػواف ادور النشػػاط البػػدني الرياضػػي  الدراســة الثالثــة: -3.  6

و النفسػػي الاجتمػػاعي لػػد  تتميػػذ المرحمػػة الثانويػػةا، دراسػػة متمحػػورة حػػوؿ البعػػد التربػػو  فػػي تطػػوير النمػػ
النفسػػي الاجتمػػاعي، فػػي التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية، جامعػػة حسػػيبة بػػف بػػوعمي الشػػمؼ، مػػف إعػػداد الطالػػب 

 ـ.2009 – ـ2008نحاؿ حميد، لمسنة الجامعية 

حػػث فػي بحتػػه عمػػ  االمػػنه  الوصػػفي التحميمػػيا مػػنه  البحػػث: وقػػد اسػػتعاف البا مــنهج البحــث والعينــة: -أ
 .بصفته الأكثر متئمة لمثؿ هذ  دراسة

أما العينة فقد كانت عينة مقصودة مف حيث العدد وهي عشوائية مف حيت الأفراد، وقد  عينة البحث: -ب
 تمميذ. 100أستاذا و 20شممت 
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 في دراسته االاستبيافا كثداة بحث مقدـ للأساتذة والتتميذ. الباحثاعتمد  أدوات البحث: -ـج

ممارسػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية تسػػاعد الفػػرد عمػػ  التفاعػػؿ مػػع أفػػراد بيئتػػه  د. النتــائج المتوصــل إليهــا:
 .بالقيـ والمثؿ التي يؤمف بها المجتمع وتمسكه بها والإحساس

دة ماجسػتير تحػت عنػواف ا الممارسػة الرياضػية فػي أقسػاـ مذكرة تخرج لنيػؿ شػها الدراسة الرابعة: -4.  6
كماليػات ولايػة الجمفػة مػف إادراسػة ميدانيػة ب وأثرهػا عمػ  التفاعػؿ الاجتمػاعي عنػد التمميػذ« رياضة ودراسة»

بمعهػػد التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية بسػػيد  عبػػد  ـ،2009 – ـ2008سػػعوداف مخمػػوؼ دفعػػة  الباحػػثإعػػداد 
 .ا 

مػػنه  البحػػث: وقػػد اسػػتخدـ الباحػػث فػػي هػػذ  الدراسػػة االمػػنه  الوصػػفيا وذلػػؾ  العينــة:مــنهج البحــث و  -أ
لتماشػػيه مػػع هػػدؼ الدراسػػة، فالدراسػػة الوصػػفية تهػػدؼ إلػػ  تقريػػر خصػػائص ظػػاهرة معينػػة أو موقػػؼ معػػيف 

 .بالاعتماد عم  جميع الحقائؽ وتفسيرها وتحميمها واستختص دلالاتها

 وعينػة أقسػاـ 09 مػف تتكػوف تجريبيػة عينػة عينتػيف إلػ  مقسػمة البحػت عينػة كانػت وقػد :البحـث عينة ۔ب
 ف مػػػف كػػػؿ مؤسسػػػة بهػػػا قسػػػـ ارياضػػػة ودراسػػػةا لدراسػػػة الفػػػروؽ الموجػػػودةقسػػػمي أو قسػػػـ مػػػف تتكػػػوف شػػػاهدة

 .فسينمقياس المناخ ال الباحثواستعمؿ 

  :: وأهـ النتائ  التي توصؿ إليها تمثمت في أفالنتائج المتوصل إليها -ـج

 وذاتػػه وبػػيف  ردفػػممارسػػة الرياضػػة داخػػؿ هػػذ  الأقسػػاـ تسػػاهـ فػػي الارتقػػاء بالعتقػػات الاجتماعيػػة بػػيف ال
 .القرد وجماعته الرقاؽ

 تمريػر المعمومػة تساهـ ممارسة الرياضة في مد جسور التواصؿ وتقريب العتقات بيف الأفراد مما سهؿ 
الاجتماعيػػة والػػذ   مسػػتو  تقػػديرهـ لػػذاتهـلمممارسػػة الرياضػػية دور فعػػاؿ فػػي النهػػوض بالتتميػػذ عمػػ  

 .نفسه والدور الذ  يمعبه يتجم  مف ختؿ تحقيؽ الطموحات الفردية التي تجعؿ الفرد راضيا عف
 الممارسة الرياضية تنعكس بالإيجاب عم  عممية التفاعؿ الاجتماعي. 
مػػذكرة ماجسػػتير تحػػت عنػػواف اأهميػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فػػي تحقيػػؽ  الدراســة الخامســة: -5.  6

التوافػػؽ النفسػػي والاجتمػػاعي لػػد  تتميػػذ المرحمػػة المتوسػػطةا، دراسػػة أجريػػت عمػػ  بعػػض متوسػػطات ولايػػة 
 ـ.2008 – ـ2007، دفعة االشمؼ وسط المدينة، مف إعداد الطالب مخمفی رض
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الطريقة المسحيةا نظرا لمتئمتها مع هذ   ،المنه  الوصفيا الباحث وقد استعمؿ منهج البحث والعينة: -أ
الدراسة، وكانت عينػة بحتػه فقػد اقتصػرت عمػ  تتميػذ المرحمػة المتوسػطة، باختيػار عشػوائي مسػتخدما فػي 

 .test Tذلؾ أداة اختبار 

 :وكانت نتائجه عم  الشكؿ التالي ب. النتائج المتوصل إليها:

 والخمقيػػة للأفػػراد دنيػػة والرياضػػية مػػف الناحيػػة الاجتماعيػػة تنمػػي السػػمات الإراديػػةإف ممارسػػة التربيػػة الب  
  .فهي تكسبهـ العتقات الإنسانية

 والراحة النفسية تمكف المراهؽ مف التوافؽ مع نفسه ومع بيئته المادية والاجتماعية والرضا عف الذات. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 الثانيالفصل 
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   تمهيد:

تعد الخمفية النظرية المنطمؽ الاوؿ لمباحث عند بداية دراسته، ففيها يقوـ الباحث بجمع المعمومات 
 والتي لها ارتباط بموضوع الدراسة.النظرية 

وفي هذ  الخمفية النظرية تناولنا الرياضة المدرسية، والهيئات، والمنافسات، الرياضة المدرسية في 
  .الجزائر وأهدافها، مع ذكر بعض القوانيف المتعمقة بالرياضة المدرسية، والعوامؿ المؤثرة فيها

 الرياضة المدرسية: -01

 الرياضة المدرسية عند عمماء العرب:-01-01 

تعتبر الرياضة المدرسية في أ  بمد مف بمداف العالـ المحرؾ الرئيسي لمعرفة مد  التقدـ في 
الميداف الرياضي، كما أنها مف أهـ الدعائـ لمحركة الرياضية، والرياضة المدرسية تتجه أساسا نحو تتميذ 

طوات الأول  لمطفؿ عم  الطريؽ الذ  يمكنه مف أف المدارس والثانويات حيث تعمؿ عم  وضع الخ
يصبح في المستقبؿ رياضيا بارزا ومشهورا وعميه يقوـ بناء المنتخبات الوطنية، ويساهـ في تمثيؿ بتد  

 بالمحافؿ الدولية أو القارية أو الإقميمية أحسف تمثيؿ.  

 الرياضات مختمؼ عم  بينها فيما المدارس في تقاـ رياضية منافسات عف عبارةا ابثنه إبراهيـ ير 
 (.129م، ص1980، إبراهيم سلامة(ابها الخاص السنو  البرنام  في المقررة الجماعية والفردية

 الأساسية المهارات واكتسابه لمتمميذ الحركي الأداء تحسيف عم  تساعد'' بثنها ''فايزة' وتعرفها  
 إشعار عم  تعمؿ التعاوف ختؿ مف تتـ التي الرياضية والتمرينات فالمسابقات البدنية، قدراته وزيادة
 (.132، صم1987 مهذا، (الحركة بقوة التمميذ

 محيطه مع وتكيفه نفسه مع التوافؽ عم  الفرد تساعد المدرسية الرياضة أف ''مواهب إبراهيـ'' وير 
 وبالتالي ايجابية نتيجة إل  فتؤد  والرفاؽ، والأسرة الجماعة وأفراد الفرد بيف الاجتماعية العتقات ونمو

 ،م1987عيادة، ( الاجتماعي والتكيؼ النفسي التوافؽ وحصوؿ التوتر مف والتخمص بالراحة الشعور
 (.85ص
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 نشأت الإتحاد الدولي لمرياضة المدرسية: -01-02

 الممتقيات بفضؿ وهذا المدارس بيف الدولية الرياضية الاتصالات تضاعفت الستينات أواخر في
 في اليد كرة (مختمفة رياضات في مباريات عدة تنظيـ تـ حيث أكثر، أو بيف مدرستيف والمتفرقة الطارئة
 ) السمة لكرة بالنسبة كذلؾ ـ، 1971منذ أ  بعد مف سنة القدـ كرة ـ، 1969في السمة كرة ـ، 1963

 لممنافسات الكبير العدد. دائمة لجنة وكذلؾ أساسية، قوانيف ميتد في ساهمت السنوية المباريات هذ 
 إطار في التظاهرات هذ  تنسيؽ كذلؾ ظهرت الوطني، المستو  عم  تصفوية مباراة عنه نت  السنوية
 خريؼ عقدت النمسا بجمهورية والفنوف التربية وزارة الفكرة، هذ  ترقية في والإسهاـ ،مختص دولية اتحادية
 إتحاديه لإنشاء الأزمة بالشروط المتعمؽ المشروع مناقشة تـ أيف vienne /raach بػ محاضرة ـ 1971
 اختير التطور لإمكانيات ونظرا بالقبوؿ المشروع توج طويمة مناقشات وبعد المدرسية لمرياضة أروبية
 جواف 04 بتاريخ حدد التثسيسية الجمعية واجتماع الحاضرة دولة 22 مندوبي الترقية لجنة أعضاء
تنفيذية  لجنة أوؿ أعضاء وأنتخب القوانيف أقر الاجتماع هذا Luxemburg beau fort)في) ـ1972

thile.2000.p172).) 

 مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر: -1-3

 تحقيؽ أجؿ مف عميها تعتمد التي الأساسية الركائز إحد  هي الجزائر في المدرسية الرياضة إف
 كؿ وعم  جماعية أو فردية منافسات شكؿ في ومختمفة، منظمة أنشطة عف عبارة وهي تربوية، أهداؼ

نجاحها تنظيمها عم  وتسهر المستويات،  مع بالتنسيؽ المدرسية لمرياضة الجزائرية الإتحادية مف كؿ وا 
 الجمعية "ظهرت النقائص بعض ولتغطية المدرسي القطاع في المدرسية لمرياضة الولائية الرابطات
عادة النشاطات ومراقبة لمحرص وهذاا ـ1997مارس 24 في المدرسية لمرياضة الوطنية  الإعتبار وا 
 حيث به معترؼ تربو  وبعد هامة مكانة التربوية المنظومة في المدرسية ولمرياضة المدرسية، لمرياضة
ل  المستويات كؿ ترقية إل  والرياضة الشباب ووزارة الوطنية التربية وزارة مف كؿ تسع   كؿ تسخير وا 

 (.samir, 1997. P19التتميذ ) أوساط في والمنافسات الرياضية الممارسة لتوسيع الضرورية الوسائؿ

 إعفاء مع التتميذ لكؿ إلزامية والرياضية البدنية التربية ممارسة جعؿ الوطنية التربية وزارة قررت
 مف كؿ بيف مشتركة اتفاقية عم  التوقيع بعد القرار هذا وجاء الصحية، المشاكؿ مف يعانوف المذيف كؿ
 في البدنية التربية ممارسة بشثف والإسكاف الصحة وزارة مع والرياضة الشبيبة ووزارة الوطنية التربية وزارة
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 وجهت كما المدرسة، في الممارسة ترقية إل  القرار هذا ويهدؼ ،ـ1997أكتوبر 25 في المدرسي الوسط
 ونص المدرسي الوسط في والرياضية البدنية التربية ممارسة مف الإعفاء كيفية تتضمف تعميمة الوزارة
 الإعفاء، مف والرياضية البدنية الأنشطة بعض ممارسة يستطيعوف لا الذيف التتميذ عم  إستفادة القرار
 ممفه ودراسة لمتمميذ طبي فحص إجراء بعد طبية شهادة المدرسية الصحة طبيب بتسميـ الإعفاء يتـ حيث

 (.04 ص م، 1996الخبر، جريدة ) اختصاصي طبيب طرؼ مف المعد الصحي

 الهيئات التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسية في الجزائر:-1-4

الرياضة تحتؿ مكانة كبيرة في حركة الرياضة الوطنية، معمـ التربية البدنية والرياضة، يعتبر محرؾ 
 لأ  نشاط رياضي مدرسي، المنظمة تحتو  عم  عدة مصالح سنتطرؽ إليها فيما يمي:

 :(A S S Fالجزائرية لمرياضة المدرسية ) الاتحادية -1-4-1

 أحكاـ حسب محددة غير ومدتها الرياضات، متعددة هي المدرسية لمرياضة الجزائرية الاتحادية
 : يمي ما مهامها ومف  (95/ 09رقـ ) القرار

 مخطط تطوير النشاطات الرياضية الممارسة في الوسط المدرسي.   واستعماؿإعداد  -

 التنمية بكؿ الوسائؿ.                   -

   التمميذ.السهر عم  تطبيؽ التنظيـ المتعمؽ بالمراقبة الطبية لمرياضة وحماية صحة  -

 السهر عم  التربية الأختقية لمممارسيف و للطارات الرياضية.        -

 السماح لمتتميذ بالاشتراؾ الفعمي في التظاهرات الرياضية المدرسية.    -

 ضماف وتشجيع بروز مواهب شابة رياضية. -

 الوسط في النشاطات لمختمؼ المتماسؾ لمطور الأخر  الرياضية الاتحادية عمؿ مع نشاطها تنسيؽ -
 (09 ص ،م09/95،1995) رقم: الأمر والرياضة، وزارة الشباب (المدرسي
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 الجمعية الثقافية لمرياضة المدرسية: -1-4-2

 هذ  وتنظيـ تسيير أف حيث الوطنية، المدرسية الرياضية لمحركة الأساسية الخمية تمثؿ السمطة هذ 
 مدرسية، رياضية ثقافية جمعية إلزامية تنشث مؤسسة كؿ في الاشتراكي التسيير مبادئ إل  يخضع الجمعية

 مدير طرؼ مف يرأس التنفيذ  المكتب عف عامة وجمعية تنفيذ ، مكتب طرؼ مف مسيرة الجمعية هذ 
( 97/376)رقـ  الأمر وحسب المدرسية، الرياضية الثقافية لمجمعية العاـ المراقب أو الناظر المدرسة،
 (.09 ص ،م1997الرسمية، )الجريدة

 الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية:-1-4-3

 وسط في الرياضة وتنسيؽ تنظيـ هو هدفها ولائية جمعية هي المدرسية لمرياضة الولائية الرابطة
 لمولاية، التربية مدير يرأسها العامة الجمعية خاصة، ولجاف تنفيذ  مكتب عامة، جمعية مف تتكوف الولاية،
 أعماؿ بيف مف التتميذ، أولياء جمعيات وممثمي المدرسية، الرياضة الثقافية الجمعية رؤساء مف وتتكوف
 دراسة المدرسية، الرياضية الثقافية الجمعيات نشاطات كؿ تنسيؽ المدرسية لمرياضات الولائية الرابطة

 والرياضة، الشباب وزارة) المدرسية لمرياضة الجزائرية الاتحادية توجيهات حسب التطور برنام  وتحضير
 (.09، ص م1995(، 09/95رقم: ) الأمر

 المنافسة الرياضية المدرسية:-1-5

الرياضة المدرسية هي الأخر  تحتو  عم  منافسات، حيث توجد تصفيات تقوـ بها الفدرالية  إف
الجزائرية لمرياضة المدرسية في شت  المنافسات ومنها ألعاب القو  وذلؾ قصد اختيار الأبطاؿ، وذلؾ مف 

تميها البطولة أجؿ تنظيـ بطولة وطنية مصغرة والتي تجر  معظمها في العطؿ الشتوية أو الربيعية، ثـ 
العالمية ولذلؾ الرياضة المدرسية كغيرها مف الرياضات تنظـ هذ  المنافسات مف أجؿ ترقية المواهب 
عطاء نفس جديد لمحركة الرياضية وقبؿ أف نعطي مفهوـ المنافسات الرياضية المدرسية في  الشابة، وا 

 امة.الجزائر، وكيفية تنظيمها نعطي مفهوـ المنافسات ونظرياتها بصفة ع

 تعريف المنافسة:-1-5-1

 المنصب لنفس أشخاص عدة طرؼ مف المتصؿ البحث وتعني لاتينية كممة هي المنافسة كممة
 النصر، عف تهدؼ لمبحث مزاحمة كؿ هي المنافسة يعرؼ الذ  الرياضي روبرت وحسب المنفعة، ونفس
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 إطار في متقنة مسابقة إطار داخؿ يحصؿ الذ  النشاط ذلؾ "أنها المنافسة عم  يقوؿ آخر تعريؼ وهناؾ
 أشخاص عدة صراع هي المنافسة "،"الدماف رد "وحسب ، (matuiv,1989,p :13)معروفة  ونمط

 المنافسة فيعرؼ" فيرنوندر "،أما ((aldarman,1990,p :138ما نتيجة أو منشود هدؼ إل  لموصوؿ
 أو الهاـ الجزء لأخذ صراع في الأشخاص مف كبير عدد أو إثناف فيها يتواجد مرحمة كؿ "أنها عم 

 (.    (fenandez,1977,p :11الأكبر النصيب

 وضد لمغير كمجابهة النافسة تفهـ "التعريؼ هذا لها يعطي و بالمنافسة بدور  إهتـ النفس عمـ وحت 
 في لممنافسة معن  أقرب هي مزاحمة كممة لكف الجماعات أو الأشخاص نصر والهدؼ الطبيعي، المحيط
  مستو ا ولأحسف لمحة أحسف أجؿ مف أشخاص بيف مجابهة الأخيرةتخص هذ  لأف الرياضة ميداف

waring,1976,p :11)  (. 

 : لممنافسة عدة نظريات هي:نظريات المنافسة-1-5-2

 المنافسة كشرط إيجابي:-1-5-2-1

ا النخبة حسب ارد الدرمافا المنافسة هي حافز يسمح لمشخص بالتطور، وحسب ايركس دودسف
، أذا المنافسة هي اإحد  المواقع التي تسمح لشخص بثف يصؿ ةالمنافسهي التي تدفع أو تعقد مف حد 

 إل  نتيجة مشرفة بذلؾا

 المنافسة كوسيمة لممقارنة: -1-5-2-2

حالة الشخص في المنافسة يمكف أف تكوف متعمقة مباشرة بما يحيط به مف سموكيات ومعامتت 
 ...الخمدربيه.تغير حسب معامتت رفاقه، الفرد، يمكنها أف ت

 المنافسة كمهمة متبادلة بين الرغبة في تحسين القدرات و الرغبة في تقييمها:-1-5-2-3

 لمػػػػػػػػػػػػػراغبيف فػػػػػػػػػػػػػي المنافسػػػػػػػػػػػػػة نتيجػػػػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػػػػػر  ارد الػػػػػػػػػػػػػدرمافا أف التصػػػػػػػػػػػػػرفات فػػػػػػػػػػػػػي المنافسػػػػػػػػػػػػػة
(aldarman,1990,p:102  ,103,104.) 
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 المنافسات الرياضية المدرسية: أهداف-1-5-3

تعتبر الرياضة المدرسية مف أهـ الوسائؿ المساعدة عم  إتزاف الفرد نفسيا واجتماعيا، فهي تكسب 
الجسـ الحيوية والرشاقة، مما يجنب الفرد الكسؿ والخموؿ، كما تمنحه نموا صحيا جيدا تجعمه أقؿ عرضة 

ختص بتكويف الفرد مف الناحية البدنية فقط، ولكف هذا للأمراض، ويعتقد البعض أف الرياضة المدرسية ت
، والاجتماعيةغير صحيح، فالفرد عبارة عف وجدة متكاممة بيف جميع النواحي الجسمية والعقمية والنفسية 

العممية الحديثة، فهناؾ تكامؿ في نمو الجسـ، فالعقؿ مثت يؤثر عم  مجهود الجسـ  الاتجاهاتكما أكدته 
ا عتقة العقؿ بالجسـ، فت يقتصر دور ممارسة الرياضة عم  تنمية الجسـ فقط بؿ ومف هنا يتضح لن

 (67، ص1965)خطاب، يشمؿ كؿ نواحي الجسـ، وفيما يمي سوؼ نوضح أهداؼ الرياضة المدرسية 

 من الجانب النفسي:-1-5-3-1

ر والابتهاج، إف الرياضة المدرسية كغيرها مف الرياضات تحرر الفرد مف المكبوت و تغمر  بالسرو 
زد إل  هذا فهي تهدؼ إل  إشباع الميوؿ العدواني والعنؼ لد  بعض المراهقيف عف طريؽ الألعاب 
التنافسية العنيفة كالمتكمة مثت فعند تسديد المتكـ ضربا لمخصـ فإنه في هذ  الحالة يعبر عف دوافعه 

العبارات والاندفاعات الغير مناسبة هو كبتها إذا الحؿ السميـ لمتخمص مف  المكبوتة بطريقة مقبولة ومفيدة،
 في التشعور، و وضعها في السموؾ المقبوؿ.

 من الجانب الاجتماعي: -1-5-3-2

، يتمثؿ في خمؽ جو التعاوف، فكؿ فرد يقوـ بدور  عف طريؽ اجتماعيإف الرياضة المدرسية هدؼ 
لمثؿ مف أجؿ تحقيؽ هدؼ إجتماعي مساهمته بما عند ، بالتنازؿ عف بعض الحقوؽ في سبيؿ القدوة وا

 تعود فوائد  عم  الجميع، فت يتحقؽ هذا التعاوف إلا عف طريؽ الجماعة والتنافس.

 من الجانب العقمي: -1-5-3-3

إف الرياضة المدرسية تممس كؿ الجوانب، حت  الجانب العقمي، فهي تفيد الناحية البدنية والعقمية 
ؼ المختمفة دلت بطبيعة المنافسة الرياضية المدرسة كتاريخ المعبة المعار  واكتسابوحت  يتحقؽ التفكير 
 (17، صم1992)بسيوني، الشاطي، التي نمارس فوائدها، 
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 من الجانب الخمقي: -1-5-3-4

تعتبر الرياضة المدرسية عممية تربوية خمقية، نضرا لما توفر  النشاطات المدرسية مف سموؾ 
تي تكسبه الرياضة المدرسية وسط التتميذ والخوؼ مف الهزيمة أختقي، وهذا بالنظر إل  الحماس ال

والهجوـ وتسجيؿ النتائ  الجيدة، ولهذا فإف الرياضة المدرسية تهتـ بسموؾ التمميذ وتهدئته، وتوضح ما 
يجب وما لا يجب القياـ به في النشاطات الرياضية المدرسية، وهذا ما يساعد التمميذ عم  القياـ بالعمؿ 

 (.67، صم1965)خطاب، الثقة في النفس والإخاء والصداقة . الصالح و 

 النشاط الرياضي اللاصفي: -1-6

 النشاط الرياضي اللآصفي الداخمي:-1-6-1

 التعميمية المؤسسات داخؿ الدروس أوقات خارج يقوـ الذ  النشاط'' هو ''عوض محمد'' حسب
 الطويمة الراحة أوقات في ويتـ إليه، المحبب النشاط بممارسة تمميذ لكؿ الفرصة إتاحة هو منه والغرض
 الأقساـ بيف مباريات كانت سواء المدرس يصنعها التي لمخطة طبقا وينظـ الدراسي، اليوـ وفي والقصيرة

 الممارسات أيضا وهو ، (132ص ،م1992والشاطئ، بسيوني ( تنظيمية أنشطة أو فردية عروض أو
 أو بمفردهـ سواء الواحدة، المدرسة تتميذ فيه يشترؾ الرياضية، الحصة إثناء تطبؽ التي الهادفة الرياضية
 البرنام  هو وكذلؾ ،(17ص ،م1988صادق، (الأمور أولياء أو بالمدرسة التدريس هيئة مع بالاشتراؾ

 وليس اختيار  نشاط الغالب في وهو التصفي، النشاط أ  المدرسي، الجدوؿ خارج المدرسة تدير  الذ 
 مف أكثر أو نوع في يشترؾ أف تمميذ لكؿ الفرصة يتيح ولكنه والرياضة، البدنية التربية كدرس إجبار 
قباؿ الرياضي، النشاط  مف عدد أكثر شمؿ إذا البرنام  نجاح عم  دليؿ اكبر النشاط هذا عم  التتميذ وا 
 تمؾ خصوصا الحركي النشاط لممارسة حقه ويعتبر لمبرنام  المدرسي، مكمت النشاط هذا ويعتبر التتميذ
 .(65، صم1986الله، عبد (والرياضية البدنية التربية درس في التمميذ يتعممها التي الحركات

 النشاط الرياضي اللآصفي الخارجي:-1-6-2

 والمدارس المدرسة فرؽ بيف رسمية منافسات صورة في يجر  الذ  النشاط ذلؾ هو  ''قاسـ حسب''
 مف يبدأ الذ  العاـ المدرسي الرياضي البرنام  قمة في لوقوعه بالغة أهمية الخارجي ولمنشاط الأخر ،
 والمواهب الجد ختصة فيه يصب حيث الخارجي بالنشاط لينتهي الداخمي النشاط ثـ اليومي الدرس
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 لاعبي اختيار ختله مف يسهؿ كما الرسمية، المباريات في المدرسة لتمثيؿ الألعاب مختمؼ في الرياضية
 الأنشطة فأو  (،55، صم1999المندلاوي، (والدولية الإقميمية المنافسات لمختمؼ المدارس منتخب

 سواء أخر ، مدارس مع الواحدة المدرسة في رياضيا الممتازيف التتميذ فيها يشارؾ الخارجية الرياضية
 الخارجية الرياضية الأنشطة وتهدؼ ،(25ص ،م1998 وفهيم، سعد (رسمية غير أو رسمية بصفة كاف
تاحة الخاصة، الرياضية والمواهب القدرات ذو  اكتشاؼ إل   القوانيف، وتثبيت لمتعمـ لمتتميذ الفرصة وا 

 وأخرون، بسيوطي ( الرياضية الفرؽ مختمؼ تشكيؿ في عميهـ والاعتماد الممتازيف التتميذ وتوجيه
 (.47 ص ،م1989

 هذ  تنسيؽ ظهرت حيث المدارس، بيف الدولية الرياضية الاتصالات تضاعفت الستينات أواخر في
 بجمهورية والفنوف التربية وزارة الفكرة، هذ  ترقية في والإسهاـ خاصة، دولية اتحادية إطار في التظاهرات

 بالشروط المتعمؽ المشروع مناقشة تـ أيف vienne/raach ب محاضرة ـ1971خريؼ  عقدت النمسا
 ونظرا بالقبوؿ المشروع توج طويمة مناقشات وبعد المدرسية ياضةلمر  أوروبية اتحادية لإنشاء التزمة

 حدد التثسيسية الجمعية واجتماع الحاضرة دولة 22 مندوبي الترقية لجنة أعضاء اختير التطور لإمكانيات
 ، (P 172تنفيذية لجنة أوؿ أعضاء وانتخب القوانيف اقر الاجتماع هذا في ـ1972جواف 04 بتاريخ

2000 ، (thilE ، مف عميها تعتمد التي الأساسية الركائز إحد  هي الجزائر في المدرسية الرياضة أما 
 أو فردية منافسات شكؿ في ومختمفة، منظمة رياضية أنشطة ختؿ مف تربوية أهداؼ تحقيؽ جؿأ

 إلزامية والرياضية البدنية التربية جعؿ ممارسة الوطنية التربية وزارة فقررت المستويات، كؿ عم  جماعية
 اتفاقية عم  التوقيع بعد القرار هذا وجاء الصحية، المشاكؿ مف يعانوف الذيف كؿ إعفاء مع التتميذ لكؿ

 ممارسة بشثف الصحة والإسكاف ووزارة والرياضة الشبيبة ووزارة الوطنية التربية وزارة مف كؿ بيف مشتركة
 في الممارسات ترقية إل  القرار هذا ويهدؼ ،ـ1997 أكتوبر 25 في المدرسي الوسط في البدنية التربية

 الوسط في والرياضية البدنية التربية ممارسة مف الإعفاء كيفية تتضمف تعميمة الوزارة وجهت كما المدرسة،
 والرياضية البدنية الأنشطة بعض ممارسة يستطيعوف لا الذيف التتميذ استفادة عم  القرار ونص المدرسي

 لمتمميذ طبي فحص إجراء بعد طبية شهادة المدرسية الصحة طبيب بتسميـ الإعفاء يتـ حيث الإعفاء، مف
 .04) ص ،م1996الخبر، جريدة(اختصاصي طبيب طرؼ مف المعد الصحي ممفه ودراسة

 الهيئات وبعض الجهود تضافرت التربوية الأهداؼ تحقيؽ في المدرسية الرياضة لأهمية ونظرا
 وهي المدرسية لمرياضة الجزائرية الاتحادية بينها ومف المنافسات، هذ  وتسيير تنظيـ جؿأ مف والمصالح
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 واستعماؿ إعداد مهامها ومف 19/95 رقـ القرار أحكاـ حسب محددة غير ومدتها الرياضات، متعددة
 المتعمؽ التنظيـ تطبيؽ عم  السهر المدرسي، الوسط في الممارسة الرياضية النشاطات تطوير مخطط
 وللطارات لمممارسيف الأختقية التربية عم  السهر كذلؾ التمميذ، صحة وحماية لمرياضة ةالطبي بالمراقبة

 وتشجيع ضماف المدرسية، الرياضية التظاهرات في الفعمي بالاشتراؾ لمتتميذ السماح أيضا الرياضية،
 والرياضية البدنية لمتربية الوطنية المنظومة بتوجيه المتعمؽ الأمر وهذا رياضية، شابة مواهب بروز

 المدرسية لمرياضة الثقافية الجمعية وكذلؾ ( ،09، صم1997 الرسمية، الجريدة (  وتطوريها وتنظيمها
(ACSS) هذ  وتنظيـ تسيير أف حيث الوطنية، المدرسية الرياضية لمحركة الأساسية الخمية تعتبر التي 

 مدرسية رياضية ثقافية جمعية إلزامية تنشا مؤسسة كؿ في الاشتراكي التسيير مبادئ إل  يخضع الجمعية
 مدير طرؼ مف يرأس التنفيذ  المكتب عف عامة وجمعية تنفيذ ، مكتب طرؼ مف مسيرة الجمعية هذ 

 97/376 رقـ الأمر وحسب المدرسية، الرياضية الثقافية لمجمعية العاـ المراقب أو الناظر المدرسة،
 تنظيـ هو هدفها والتي (LWSS) المدرسية لمرياضة الولاية الرابطة وأيضا (م1997الرسمية، الجريدة(

 الرياضية الثقافية الجمعية نشاطات كؿ تنسيؽ أعمالها بيف ومف الولاية، وسط في الرياضة وتنسيؽ
 الجريدة(المدرسة . لمرياضة الجزائرية الاتحادية توجيهات حسب التطور برنام  وتحضير دراسة المدرسية،
 (.09ص، م1997 الرسمية،

 ظاهرة المنافسة أو التنافس حيث المشاركة، الفرؽ بيف التنافسي بالطابع المدرسية الرياضة تتميز
 المطيف، عبد ( والتعاوف الصراع بيف يقع اجتماعية كعممية وهي والجماعات، الأفراد حياة في طبيعية
 مرعي (نفسها الغاية أو هدؼ بموغ حوؿ طرفيف بيف التنازع عممية بثنه أيضا ويعرؼ (131، صم1988
 لمبحث تهدؼ مزاحمة كؿ هي المنافسة يعرؼ الذ  ''روبر'' وحسب ،) 80 ص بمقيس، واحمد توفيق
معروؼ  ونمط إطار في متقنة مسابقة إطار داخؿ يحصؿ الذ  النشاط ذلؾ هي وأيضا النصر، عف

p13)،( matuiv-1989، هدؼ إل  لموصوؿ أشخاص عدة صراع هي المنافسة'' ''الدماف رد'' وحسب 
 أو اثنيف فيها يتواجد مرحمة كؿ أنها فير  ''فيرنوندر'' أما ،p95)،(alderam-1990 نتيجة أو منشود
 ،p11)،(fenandez-1977الأكبر  النصيب أو الهاـ الجزء لأخذ صراع في الأشخاص مف كبير عدد
 كممة لكف الجماعات أو الأشخاص نصر والهدؼ الطبيعي، المحيط وضد لمغير كمجابهة المنافسة وتفهـ

 مف الأشخاص بيف مجابهة تخص الأخيرة هذ  لأف الرياضة ميداف في لممنافسة معن  اقرب هي مزاحمة
 (.23ص ،م1962احمد، فهمي (مستو   ولأحسف لمحة أحسف اجؿ
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 تكسب فهي واجتماعيا، نفسيا الفرد اتزاف عم  المساعدة الوسائؿ أهـ مف المدرسية الرياضة تعتبر
 جميع بيف متكاممة وحدة عف عبارة الفرد وباعتبار جيدا، صحيا نموا تمنحه كما والرشاقة، الحيوية الجسـ

 في تكامؿ فهناؾ الحديثة، العممية الاتجاهات أكدته كما والاجتماعية، والنفسية والعقمية الجسمية النواحي
 خطاب، ( بالجسـ العقؿ عتقة لنا يتضح هنا ومف الجسـ مجهود عم  يؤثر مثت فالعقؿ الجسـ، نمو

 بالسرور وتغمر  المكبوت مف الفرد تحرير المدرسية الرياضة أهداؼ بيف ومف (،67ص ،م1965
 عم  تدؿ التي الرياضية والروح الغير واحتراـ كالتعاوف الخمقية، التربية إل  تهدؼ وكذلؾ والابتهاج،
 حؿ في تساهـ التي الرياضية النشاطات ختؿ مف العقمي الجانب تنمية إل  تهدؼ وأيضا التسامح،

 كما (،17ص ،م1992والشاطئ، بسيوني( المواقؼ بعض في والإبداع التفكير حسف وكذلؾ المشكتت،
 تعتبر والتي الأسبوع في المبرمجة الحصص عدد بينها ومف عميها تؤثر عوامؿ لها المدرسية الرياضة أف

 تكفي لا ساعتيف ولمدة الأسبوع في واحدة حصة أف حيث المدرسية، الرياضة أهداؼ تحقؽ ولا كافية غير
 مف 98-97 المادتاف أف رغـ كافية، تكف لـ أنشثت التي الرياضية المنشآت عامؿ وكذلؾ عم  الإطتؽ،

 أحكاـ أف كما رياضي، منشث في الحؽ تعميمية مؤسسة لكؿ أف عم  نص والرياضية البدنية التربية قانوف
 نصت التي 95/09 القانوف مف 98-88 المادة في الجماهيرية لمرياضة أولوية تعطي 95/09 القانوف
لزاـ العمرانية، المناطؽ في الرياضية المنشآت أهمية عم   مستو  عامؿ كذلؾ بها، والاهتماـ صيانتها وا 

 لا ورسالة والمتعمميف، المرشديف مف لممحتاجيف وثقافة لمسائميف معارؼ دائرة عف عبارة فهو الأستاذ
 فإف ولذا التمميذ، أماـ التجريبية المعارؼ لجميع شاممة رسالة بؿ فقط، الرياضي التمقيف عم  تقتصر
 التثطير وظائؼ ممارسة مف فرد أ  تمنع 76 المادة في 95/09 القرار في الصادرة قانونها في الدولة
 المؤهمة الهياكؿ طرؼ مف به معترؼ اثبات أو شهادة له باف يقر لـ إذا والرياضية البدنية التربية لمادة
 مف هو الحقيقي الأستاذ أف إل  ''سيموندر'' وتوصؿ (،09ص ،م1997الرسمية، الجريدة( الغرض لهذا

 لها وتقييمه لنفسه حبه بيف و لتتميذ  حبه بيف رابط ت هنالؾ يكوف كما أف الأطفاؿ، حب يستطيع
 (175ص ،م1991أسعد،)
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 عمى الرياضة المدرسية: العوامل المؤثرة-1-7

 تأثير البرنامج عمى الرياضة المدرسية: -1-7-1

تحقؽ أهداؼ الرياضة المدرسية، حيث أف  إف عدد الحصص المبرمجة في الأسبوع غير كافية ولا
حصة واحدة في الأسبوع ولمدة ساعتيف لا تمثؿ حصة الرياضة المدرسية، ولهذا يجب إضافة حصص 

 . كي تحقؽ نتائ  حسنة خاصة بالرياضة المدرسية

 غياب البنية التحتية:-1-7-2

 مف (97/98) المادتاف أف رغـ السكاف، عدد مع كافية تكف لـ أنشثت التي الرياضية المنشآت إف
 أحكاـ أف كما رياضي، منشث في الحؽ تعميمية مؤسسة لكؿ أف عم  نص والرياضة البدنية التربية قانوف

 في وتطبيقها الميداف في القوانيف هذ  تجسيد أف إلا الجماهيرية، لمرياضة أولوية تعطي (95/09القانوف )
 في أخر  جهة ومف المتعب، تبن  جهة فمف والمنشآت، العتاد ناحية مف أما مرا، وضعا يعكس الميداف
 المادة مف لمقوانيف مخالؼ وهذا مساكف، لبناء أرضية إل  أحيمت المعب مساحات نجد الأحواؿ أحسف

لزاـ العمرانية، المناطؽ في الرياضية المنشآت أهمية عم  نصت التي ( 95/09) مف قانوف (88/98)  وا 
 . بها والاهتماـ صيانتها

 تأثير المستوى التكويني التربوي للؤستاذ: -1-7-3

 لا ورسالة والمتعمميف، المرشديف مف لممحتاجيف وثقافة لمسائميف معارؼ دائرة مف عبارة المربي
 لكف و التمميذ، أماـ التجريبية المعارؼ مف لممجتمع شاممة رسالة بؿ فقط، الرياضي التمقيف عم  تقتصر
 في يكوف الذ  الأستاذ مستو  مف يشكوف التتميذ فمعظـ ذلؾ، يخالؼ التربوية المؤسسات في الواقع
 المستو  يخالؼ مستواهـ مدرسوف المؤسسات بعض في نجد فإننا لمعمؿ، مؤهؿ غير الأحياف غالب

 ممارسة مف فرد أ  تمنع (76) المادة في 95/09 القرار في الصادرة قوانينها في فالدولة ولهذا المطموب،
 مف به معترؼ أو مسمـ إثبات و شهادة له بثف يتيقف لـ إذا والرياضة البدنية التربية لمادة التثطير وظائؼ
 (م1995، 95/09رقم أمر والرياضة، الشباب وزارة (الغرض لهذا المؤهمة الهياكؿ طرؼ
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 :السمم المجتمعي

 الخصوص هذا في المتواترة الأقواؿ مف العديد وهناؾ ،الرفيعة الإنسانية القيـ مقدمة في الستـ يعد

 التعريػؼ هػذا السػتـ دعػاة ويتبنػي "الحػرب العنػؼ، الخػتؼ، غيػابا هػو -تعريفاته أبسط في - فالسلام
 الحرب ووجود الحرب، غياب يعني الستـ أف الدولية العتقات مجاؿ في الباحثوف وير  ، الستـ لمفهوـ

 مثػؿ بػالعنؼ، عتقػة لػه مػا كػؿ غيػاب السػتـ يعنػي الإنسػانية المجتمعػات وفػي، السػتـ وجػود يعنػي لا
 التػي تمػؾ )أ  المنطقيػة أو الطائفيػة أو الدينيػة أو العرقيػة النزاعات أو كالإرهاب، المنظمة الكبر  الجرائـ
 السػتـ أخػر تعريػؼ ذاتػه( وهنػاؾ الدولػة إقمػيـ داخػؿ أخر  مناطؽ مواجهة في جغرافية مناطؽ بيف تنشب
 التوصػؿ إلػي الحاجػة مثػؿ ذاتها في مرغوبة ايجابية صفات يعن  وهو  "..الهدوء الانسجاـ، الاتفاؽ،" هو
 بػيف العتقػات فػي الهػدوء مػف حالػة سػيادة البشر بيف العتقات في الانسجاـ تحقيؽ في الرغبة اتفاؽ، إلي

 فػي إيجابيػة حالة هو-إذف -الستـ هكذا(  سمبية لحالة غيابا كونه مف أكثر والهدوء الاستقرار الجماعات
 أو العنػؼ، مثػؿ السػمبية المظػاهر بغيػاب يعػرؼ  إمػا والػذ  عامػة، بصػفة السػتـ معني مف انطتقا ذاتها

 مفهػوـ مػف نقتػرب أف يمكػف الػخ، والنمػاء، والصػحة، والاستقرار، الهدوء، مثؿ الإيجابية المظاهر بحضور
 بعػض، بعضػهـ عػف بالضػرورة مختمفػوف البشػر، مػف مجموعػة مػف مجتمػع كؿ يتكوف .الاجتماعي الستـ
 مػا جميعػا يجمعهػـ ولكػف الػوظيفي، أو الاجتمػاعي، مػوقعهـ أو المػذهبي، أو الػديني، انتمػائهـ فػي سػواء
 في طرؼ كؿ وواجبات حقوؽ يتناوؿ بينهـ، مكتوب غير التزاـ أ  ،"اجتماعي عقدا عميه نطمؽ أف يمكف

خػتلا طػرؼ، لحقػوؽ انتهاكا يمثؿ العقد هذا عمي الخروج المجتمع  يسػتوجب ممػا آخػر طػرؼ بالتزامػات وا 
 .  (19ـ، ص2008،بدر عبد مرسي يحي) الموقؼ لتصحيح الحاسـ التدخؿ

 الأطػراؼ بػيف تػوازف حالػة عػف تعبيػر: هـو الإجتمـاعى( )السـلام الاجتمـاعي العقـد فـنن المنطـق هذا من
 . والإرادات والإمكانات، والقوة، المصالح، في المختمفة المجتمعية

 فػي-هػي ولكػف العنػؼ، أ ا العضػتت قػوةا بالضػرورة هػي ليسػت ،"قػوة"  التػوازف هػذا عمػي يحػافظ
 ميػؿ عػف تعبػر واضػحة المعنػ ، كممػة والسػمـ الصـفار( حسـن )الشـي  والشػرعية - القانوف قوة -الأساس
 نبيت  وهدفًا غاية وتشكؿ سو ، مجتمع كؿ أوساط في جامحة رغبة وتحكي إنساف، كؿ أعماؽ في فطر 
 والآفػات العيػوب مػف والنجػاة والعافيػة البػراءة أ  السػتمة وأصػمه الستـ مف والسمـ والشعوب الأمـ لجميع

 ابػف قػاؿ، والصػراع الحػرب حالة يقابؿ ما عم  والسَمـ والسمـ السمـ الثتث بمغاته السمـ ويطمؽ، والأخطار
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 بعضػا، بعضػها تهػي  لا تسػايرت تسػالمت اذا والخيػؿ تصػالحوا، :وتسالموا الصمح، :والسمـ السمـ :منظور
 عمػ  الحػرب أو السػمـ عػف الحػديث يكػوف قػد محػارب أـ مسػالـ أنػت أ  حػرب، أـ أسػمـ  :العػرب وتقػوؿ
 القائمة والعتقات لممجتمع الداخمي الوضع مستو  عم  يكوف أو أخر  بمجتمعات المجتمع عتقة صعيد
 الوئػاـ أجػواء تسػود  ومجتمػع داخمػي، وصػراع احتػراب حالػة يعػيش مجتمػع فهنػاؾ وفئاتػه أجزائػه بػيف

 بػيف العتقػة وفػي نفسػه المجتمػع داخؿ والوئاـ السمـ حالة به يقصد الاجتماعي والسمـ، والوفاؽ والانسجاـ
 فيه، الداخمية العتقات حالة تشخيص هو مجتمع، أ  لتقويـ الأساسية المقاييس أهـ مف ، أفوقوا  شرائحه

 مرسػي يحػي. )وتخمػؼ سوء دلالة  اهتراؤها بينما نهوضه، وامكانية المجتمع صحة عم  عتمة فستمتها
   (22ـ، ص2008،بدر عبد

 :السمم الاجتماعي في الاسلام

 دار الػ  يػدعو وا  جمعػاء والبشػرية اجمػع العػالـ مسػتو  عمػ  والسػتـ لمسػمـ دعػوة الإسػتـ جػاء
 :تعػال  يقػوؿ الكػريـ القػرآف فػي آيػة خمسػيف مػف اكثػر فػي والسػتـ السػمـ عػف الحػديث تكػرر وقػد السػتـ
 بػيف العتقػات فػي الأسػاس المبػدأ أف الكػريـ القػرآف ويقػرر .السػتـ( سػبؿ رضػوانه اتبػع مػف ا  بػه )يهػد 
 شػعوبا وجعمنػاكـ وأنثػ  ذكػر مػف خمقنػاكـ إنػا النػاس أيهػا تعػال  )يػا يقػوؿ والتعػاوف السػمـ مبػدأ هػو البشػر
 السػممية العتقػات انشػاء الػ  المسػممة الأمػة الاسػتـ يوجػه كما (اتقاكـ ا  عند اكرمكـ اف لتعارفوا وقبائؿ
 يمػارس مػف حػدود فػي محصػورة فهػي المواجهة أما الاخر ، الأمـ مع والاحساف والقسط البر عم  القائمة
 ا  سػبيؿ في )وقاتموا: تعال  يقوؿ تعال ، ا  ال  الدعوة حركة يمنع أو والمسمميف، الاستـ ضد العدواف
 يقػاتموكـ لػـ الػذيف عػف ا  ينهػاكـ )لا : تعػال  ويقػوؿ المعتػديف( يحب لا ا  اف تعتدوا ولا يقاتمونكـ الذيف
 نشػبت لػو وحتػ  المقسػطيف(  يحػب ا  اف الػيهـ وتقسػطوا تبػروهـ أف ديػاركـ مػف يخرجػوكـ ولػـ الديف في

 والقتػاؿ الحػرب يقػاؼلإ فرصػة أ  اغتناـ عم  يشجع الاستـ فإف المعتديف المعاديف مع والمعركة الحرب
 :تعال  يقوؿ ، سممية عتقات اقامة في والرغبة عدوانه عف التراجع في ارادته الآخر الطرؼ اظهر ما اذا

ف  السمـ اليكـ وألقوا يقاتموكـ فمـ اعتزلوكـ )فإف :تعال  ويقوؿ .ا (  عم  وتوكؿ لها فاجنح لمسمـ جنحوا )وا 
 و  عػدوؾ اليػه دعػاؾ صمحًا تدفعف ولاا الستـ( )عميه عمي الاماـ سبيت( ويقوؿ عميهـ لكـ ا  جعؿ فما
 (الكريـ فآالقر . )لبتدؾا وأمنا مف همومؾ، وراحة لجنودؾ، دعة الصمح في فإف رض ، فيه
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 : الاجتماعي السلام أركان

 أكثػر تقتػرب لكنهػا بالتػاريخ، فقػط تتصػؿ لا مجتمػع، أ  فػي الاجتمػاعي لمسػتـ أركػاف عػدة هنػاؾ
 .لممجتمعات السياسية الإدارة مف فثكثر

 :لمتعددية السممية الإدارة1- 

 مجتمعات هناؾ تعد لـ والأثنية والمغوية والمذهبية الدينية التعددية ظاهرة البشرية المجتمعات تعرؼ
 قيمػة إلػي التعدديػة تحولػت .معينػة لغػة أو معػيف عرؽ أو معيف، مذهب أو معيف، ديف أهؿ تضـ خالصة
 اجتماعيػة، ظػاهرة سػو  تعنػي لا ذاتهػا فػي التعددية وثقافيا ودينيا بشريا المتنوعة، المجتمعات في أساسية
 تعيش التي المتنوعة لمجماعات تحفظ سممية، إدارة هناؾ التعددية إدارة عمي أساسي بشكؿ الأمر ويتوقؼ

 تقػوـ سػمبية تعدديػة وهنػاؾ المتبػادؿ، الاحتػراـ مف أجواء في تنوعها عف لمتعبير مساحة بعضا بعضها مع
 عمػي المسػتطاع بقػدر العمػؿ ذلػؾ عمػي يترتػب ،"غنػاء مصػدرا ولػيس اضعؼ مصدر" التنوع اعتبار عمي
 ذلؾ يؤد  ونفوذا ثراء الأوسع أو سمطة، الأكثر أو عددا، الأكبر الجماعات لصالح المختمؼ، الآخر نفي
 ذاكػرة خطػورة والأكثػر اقتصػاد ، وخػراب وجرحػي قتمػي وراء  ويخمؼ ودينية، ومذهبية، أثنية، حروب إلي

 . الانتقاـ في والرغبة الكراهية، وذكريات الحؽ، بمشاعر محممة الأجياؿ تتناقمها تاريخية

 : القانون إلي الاحتكام2- 

 بيف العتقات في والعدالة المساواة تحقيؽ عوامؿ أهـ أحد الحديث المجتمع في "القانوف حكـ" يمثؿ
 :الأساسية النقاط مف عدد القانوف حكـ يعني والجماعات الأفراد،

 .العرؽ أو الديف أو الجنس أو الموف في الاختتؼ عف النظر بصرؼ القانوف أماـ متساووف الأفراد-

 عػف النظػر بصػرؼ كاممػة بحيػدة الأفػراد عمي القانوف تطبؽ والمحاكـ والنيابة الشرطة العدالة، مؤسسات-
 .السياسي نفوذهـ أو الديني، انتمائهـ أو الاجتماعي، موقعهـ

 تفػوؽ ماليػة أعبػاء الشػخص فيػه يتحمػؿ لا لمجميػع، مكفػولا ميسػورا العدالػة مؤسسػات إلػي المجػوء يكػوف-
 . الثقافي مستوا  أو المالية إمكاناته
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 الديني أو السياسي انتمائه بسبب استثنائية إجراءات أية يواجه ولا الطبيعي، قاضيه أماـ الشخص اكـيح-
 . المذهبي أو

 ذاته الوقت وفي بجدية، الأمر بتداوؿ لها يسمح معقوؿ، زمني إطار في القانوف العدالة مؤسسات تطبؽ-
 .المواطنيف حقوؽ يضيع نحو عمي التقاضي أمد إطالة إلي يؤد  لا

  .تثخير أو تسويؼ دوف بحزـ العدالة مؤسسات عف الصادرة الأحكاـ تنفذ-

 ما إلي حضورها يؤد ، المجتمع في "القانوف حكـا مفهوـ تجسد تحكـ التي الأساسية المعايير هذ 
 يحكـ المجتمع، في قانونيا نظاما يتوقعوف الأفراد أف ذلؾ ويعني ،"الاجتماعي التوقع "عميه نطمؽ أف يمكف

 الأحكػاـ تنفيػذ فػي والحػزـ التقاضػي، عمميػة وشػفافية القػوانيف، وضػوح عمػي يقػوـ بعضػا، بعضػهـ عتقات
 بػيف المسػاواة لمفهػوـ إهػدار إلػي جميعهػا أو المعػايير هػذ  بعػض غيػاب ،النفػاذ واجبػة النهائيػة القضػائية
 والرشػوة، البمطجػة، مثػؿ صػنعهـ، مػف قػوانيف إلػي الاسػتناد إلػي الأفػراد ويػدفع المجتمػع، فػي المػواطنيف
 الاجتمػاعي السػتـ عمػي يػؤثر مػا وهػو الأفػراد، نفػوس فػي "القانوف حكـ" مفهوـ اهتزاز عف تعبر وجميعها

 . المجتمع في

 : الرشيد الحكم 3-

 والإضرابات القتئؿ مف كثير ،رشيد حكـ إلي يحتاج مجتمع أ  في الاجتماعي الستـ عمي الحفاظ
  .ديمقراطية إلي الاجتماعي الستـ يحتاج هنا مف .العاـ الماؿ وسرقة المشاركة غياب جراء مف تحدث

 كشػؼ تقػديـ وتعنػ  ،بإيجػاز تعريفهػا يمكػف الأساسػية، المفػاهيـ مػف مجموعػة الرشػيد الحكػـ ويعنػي
 .ما تصرؼ عف حساب

 : التعبير حرية 4 -

 أف الثابػت فمػف ،مجتمػع أ  فػي الاجتمػاعي السػتـ بنػاء عمميػة مسػتمزمات مػف التعبيػر حريػة تعػد
 يػود ومػا يشػغمه، مػا لديػه طػرؼ كػؿ والسياسػية، والنوعيػة والدينيػة الثقافيػة التعدديػة عمػي تقػوـ المجتمعػات

 الاجتماعي الستـ يتحقؽ ولا ،المجتمعات بناء أساس هو المختمفة الجماعات بيف المشترؾ القاسـ ،تحقيقه
، وطموحاتهػا وهمومهػا، آرائهػا، عػف التعبيػر فػي متساوية مساحات مف المجتمع مكونات كؿ تتمتع أف دوف
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 لأحد، استبعاد دوف الآراء، كؿ وتفهـ الأطراؼ، كؿ إلي الاستماع يمكف الانفتاح يسود  عقتني مناخ في
 .الجميع عندها يمتقي التي المشتركة الأرضية إلي الوصوؿ بهدؼ

 : الاجتماعية العدالة 5 -

 سػتـ يتحقػؽ أف يمكػف لا ،الاجتمػاعي السػتـ أركػاف مػف أساسػيا ركنػا الاجتماعيػة العدالػة تعػد
 بػيف الصػراع ،شػيء كػؿ إلػي تفتقػر وغالبيتػه شػيء، كػؿ تحتكػر أقميتػه كانػت إذا مجتمػع أ  فػي اجتمػاعي
 وتوسػيع الثػروة، فػي المشػاركة عمػي الاجتماعيػة العدالػة مفهػوـ يقتصػر ولا ،الغالبػة السػمة سيكوف الطرفيف
 العامػة، الخػدمات مػف عادؿ نصيب عمي والحصوؿ المجتمع، مف عريضة قطاعات لتشمؿ الممكية قاعدة
 واضػحة مؤشػرات خػتؿ مف تتحقؽ التي ،"الاجتماعية المكانة" عميه نطمؽ أف يمكف ما ليشمؿ يمتد ولكف
 بجهػد ، يسػتحقها حياتيػة فرصػة عمػي شػخص كػؿ يحصػؿ أف الاجتماعيػة العدالػة وتقتضػي ،التعمػيـ مثػؿ

  لمفساد الممكي الباب تعد التي والواسطة، المحسوبية أشكاؿ كافة انتفاء يعني ما وهو وعرقه،

  : المواطنة إعلام 6 -

 الأمػراض ويكشػؼ ناحيػة، مػف التعدديػة ممارسػة عمػي يسػاعد  تعػدد ، إعػتـ إلػي المجتمػع يحتػاج
  .الإعتـ مف نوعيف بيف نفرؽ هنا ،بالمجتمع والنهوض معالجتها، بهدؼ والثقافية والسياسية الاجتماعية

عػتـ المواطنػة، إعػتـ  يعػزز إعػتـ هػو- قطعػا -الاجتمػاعي السػتـ إليػه يحتػاج مػا .المواطنػة ضػد وا 
 المواطف هموـ وتتنوع .الإعتـ وسائؿ في مساحة المواطف هموـ تجد أف المواطنة بإعتـ يقصد المواطنة
 لممػرأة، وهمػوـ لمفقػراء، همػوـ هنػاؾ، المجتمػع فػي والثقػافي والسياسػي والػديني الاجتمػاعي موقعػه حسػب
 عػف تعبيػر مسػاحة المجتمػع فئػات كػؿ تجػد أف الطبيعػي مػف .الػخ...لمعمػاؿ وهمػوـ لممسػيحييف، وهمػوـ
 وسػائؿ فػي همومػه عػف متئمػة تعبير مساحة– العاد  -المواطف وجد وكمما ،الإعتـ وسائؿ في همومها
 العكػس  وعمػ .المػواطف مػع تفاعميػة ديناميكية طبيعة ذات الإعتـ أف عمي مؤشرا ذلؾ كاف كمما الإعتـ

 أو المجتمػع، فػي مػواطنيف همػوـ بتجاهػؿ سػواء المواطنػة ثقافػة ضػد دورا يمعػب إعػتـ هنػاؾ سػبؽ، ممػا
 غيػرهـ دوف المػواطنيف مػف معينػة مجموعات هموـ عف دينيا أو ثقافيا أو سياسيا أو طبقيا التعبير بتفضيؿ

 اقتصاديا أو ثقافيا أو سياسيا- صراع كثداة -ذاته الإعتـ يوظؼ حيف هذا مف أبعد إلي الأمر يصؿ وقد
 فػي البغضػاء ثقافػة نشػر أو الػبعض، بعضػهـ عمػي المػواطنيف مػف مجموعػات تثليػب خػتؿ مػف دينيػا، أو
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 بتعػاؿ   معهػـ التعامػؿ إلػي المػواطنيف مػف يػدفع مما سمبية بصورة البشر مف قطاعات تصوير أو المجتمع،
 .مبرر غير

 :المشترك العمل ذاكرة 7 -

 يسػمح بمػا المحظػات هػذ  تجػاوز هػو المطمػوب وتراجػع تعثػر لحظػات كانػت أيػا مجتمػع كػؿ يختبػر
 إلػي المجتمػع يحتػاج هنا مف المتبادؿ والاحتراـ والتتحـ، التجانس، مف سميمة أسس عمي المجتمع ببنياف
 هػو الأطػراؼ كػؿ هػاجس يكػوف أف دوف الوحػدة، لحظػات تػذكر المشػترؾ، العمؿ ذاكرة عمي مستمر تثكيد

 وهنػاؾ ،الوحػدة تػدعـ التػي العوامػؿ عػف بحثػا التػاريخ يقػرأ مف هناؾ ،ويبعثرها الجماعة يفرؽ عما الحديث
 للأجيػاؿ المشػترؾ العمػؿ ذاكػرة نقػؿ هػو المطمػوب ،الشػقاؽ تعمػؽ التػي العوامػؿ عػف بحثػا التػاريخ يقػرأ مػف

 خبػرة تعمػؽ حمػوؿ عػف البحػث منطمؽ مف حولها النقاش يكوف المشكتت، أمر مف كاف ومهما الصاعدة،
 (119ـ، ص2003، دندش فايز. )المشترؾ العمؿ

 : يمى ما الاجتماعي السمم مقومات من وكذلك

 فيػه تمييػز ولا حقه، حؽ ذ  كؿ ويناؿ القانوف، أماـ فيه الناس يتساو  الذ  المجتمع :والمساواة العدل-
 )عميه عمي الإماـ يقوؿ ، والنزاع الخصومة وأسباب العدواف، دوافع فيه تقؿ المجتمع هذا أخر ، عم  لفئة

 إلػ  السػيؼ يػدعو والحيػؼ بػالجتء، يعػود العسػؼ فػإف والحيػؼ، العسػؼ واحػذر العػدؿ اسػتعمؿاالسػتـ(
  ا.والفتف التمزؽ أخطار المجتمع يقي العدؿ فإف وهكذا ولاته أحد مخاطبًا

 والتعػدد، التنوع مف نوعًا يعيش المجتمع كاف إذا :المجتمع لفئات المشروعة والمصالح الحقوق ضمان-
 الجميػع يشػعر أف فيجػب التصػنيفات، مػف ذلػؾ شػاكؿ  مػا أو المذهبيػة أو الدينيػة أو العرقيػة انتماءاتػه فػي

 التعامػؿ خػتؿ ومػف والقػانوف النظػاـ ظػؿ فػي المشػروعة، ومصػالحها حقوقهػا، بضػماف الأقميػات وخاصػة
 شػيئًا منػه أخػذ أو طاقتػه، فػوؽ كمفػه أو حقػًا، انتقصػه أو معاهػدًا، ظمػـ وفي حػديث أخػر نمػف الاجتماعي

 حقػوؽ الإسػتـ يرعػ  هكػذا والبيهقػي( داود أبػو روا  القيامػةن) يػوـ حجيجػه فثنػا منػه، نفػس طيػب بغيػر
 .الإستمي المجتمع كنؼ في ويعيش آخر ديف إل  ينتمي مف ومصالح

 المنػابر مػف نسػتفيد أف وينبغػي :المجتمـع أرجـاء فـي التعصـب ونبـذ والتسـامح السـمم ثقافـة إشـاعة-
 السػمـ لمشػروع المناسػبة الأرضػية تهيػ  التػي الثقافػة، هػذ  إشػاعة فػي التعميميػة والمؤسسػات الإعتميػة
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 الواحدة الثقافة لأف ،الوطنية الوحدة مفهوـ تؤسس التي هي والسمـ، التسامح ثقافة إشاعة وأف الاجتماعي،
 الضػرور  مػف فإنػه لهػذا ،والاجتماعيػة العمميػة لموحػدة الطبيعيػة المقدمػة هي الذات، كما الآخر تقبؿ التي

 المتقدمة الأوطاف أف القوؿ مف بد ولا .الاجتماعي السمـ مفاهيـ تغذ  التي الثقافة إشاعة بمسثلة الاهتماـ
نما واحد، عرقي أو قبمي أو تاريخي بموف تبف لـ وتقنيا، واقتصاديا سياسيا  مػف مجموعػة عػف عبػارة هي وا 

 الاجتماعي السمـ قاعدة عم  البعض بعضها مع اندمجت التي العرقية، أو القبمية أو التاريخية المجتمعات
نمػا الحػدود، هػذ  عنػد الأوطػاف هػذ  تقػؼ ولػـ المشػتركة، والمصػمحة الواحػد والػوطف  تطػوير عمػ  عممػت وا 
 القاعػدة عمػ  الجميػع مػع ويتعػاط  حػريتهـ، لمجميػع يكفػؿ قػانوني بنظػاـ الوطنية الوحدة وتعميؽ التجربة،
 نظػاـ عبػر ،القبمػي أو العرقػي أو التػاريخي لمتمػايز السػمبي المفعػوؿ إبطػاؿ تػـ وبهػذا .المشػتركة الوطنيػة
 مػع المشػترؾ إعػتء نحػو تتجػه وعمميػة نفسػية حالػة المػواطف عنػد يصػنع الػذ  الاجتمػاعي، السػمـ يؤسػس
بقائهػا التمػايز نقػاط واحتػراـ الآخػر، الإنساف  والمبػادئ والقواعػد والثقافيػة التاريخيػة الطبيعيػة حػدودها فػي وا 

 : كالآتي هي المجتمعي لمسمـ صمبة كثرضية مراعاتها يجب التي

 الآخريف، مع والانفتاح التعارؼ جسور يمد لا والذ  المغمؽ الاجتماعي النمط دائما :الاجتماعي الحوار-
 هػذا لأف ،الاجتمػاعي والتقسػيـ الخطػر عوامػؿ مػف الكثيػر يتضػمف أو يحتػو  اجتمػاعي واقػع إلػ  يتحػوؿ
 لاسػتمرار دائػـ كمبػرر الآخػريف مػع والصػراع والعػداء التميػز بعقميػة نفسػه يغػذ  المغمػؽ الاجتمػاعي الواقع
 .الاجتماعية الكانتونات عقمية

 الأنماط مجموع هو والسياسي الاجتماعي بالخطاب المقصود إف :والسياسي الاجتماعي الخطاب تطوير-
 لمحركػة والاجتمػاعي الثقػافي المضػموف صػياغة أو العػاـ الػرأ  صػناعة فػي المسػتخدمة والأدوات

 الحقيقػة هػذ  هػد  وعمػ  والجماعػة الفػرد الإنسػاف عمػ  المباشػر التػثثير فػي حيويػة أداة فهػو .الاجتماعيػة
 التاريخيػة التمػايزات لتمػؾ المعكوسػة التغذيػة فػي والسياسػي الاجتمػاعي الخطػاب اسػتمرار إف: نقـول

 الضػرور  مػف بينمػا .والمجتمػع الػوطف فػي تقسػيميا دورا الخطػاب هذا يمارس أف إل  يؤد  والاجتماعية،
 التاريخيػة التمػايزات تحتػرـ جديػدة ومفاهيميػة قيميػة منظومػة صػياغة نحػو ويتجػه الخطػاب هػذا يتطػور أف

 منهجػه العميػا والإنسػانية الإسػتمية القػيـ مػف يسػتمد جديػد اجتمػاعي لواقػع وتؤسػس فيهػا، الانغػتؽ دوف
 .المرحمية وبرامجه
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 :الرياضة والسلام 

 والانػدماج المشػاركة عمػ  بطبيعتهػا وتقػوـ السػتـ، لتعزيػز أداة تمثػؿ الرياضة ممارسة بثف إقرار ثمة
 تالنزاعػا بعػد ما أوضاع في المشكتت حؿ الرياضة تسهؿ أف ويمكف والجماعات الأفراد بيف تقرب وهي
 .الناس بيف التقريب عؿ القدرة لديها أف بما

 كالتسػامح أساسػية مبػادئ تمقػف وهػي والقيػادة والثقػة مثػؿ مهػارات لػتعمـ منتػد  الرياضػة اف كمػا
 ولهػا والعػدؿ، السػتـ وتعزيػز الاجتماعيػة، والشبكات الروابط تدعيـ في مؤثرة أداة يوه والاحتراـ والتعاوف
 لتحقيػؽ المسػتدامة العناصػر مػف وتعتبػر. الاقتصػادية والتنميػة الاجتمػاعي الانػدماج تعزيػز فػي دور هػاـ
 مقاومػة عمػ  قػادريف اصػحاء تجعمهػـ حيػث الممارسػيف صػحة يفػ تػثثير لهػا كمػا الإنمائيػة، الاهػداؼ

، السػايح مصػطف . )البشػرية والتنميػة العػالـ دوؿ بػيف السػتـ تحقيػؽ يفػ مػؤثرة أداة وهػ  مػراض،الا
 (59ـ، ص2007

 أهداف بعض المنظمات لتحقيق السلام عبر الرياضة:

 ضػرورية تعتبػر التػي الػوطني الػولاء روح لتشػجيع تسػتخدـ تثقيفيػة كوسػيمة الرياضػية القواعػد اعتمػاد 
 الاجتمػاعي مسػتقبمة تجا  الاهداؼ وضوح وعدـ الاستقرار عدـ مف يعاني الذ  المستقبؿ جيؿ لتحفيز

 . والاقتصاد 
 الطريػؽ تمهيػد عمػ  لمرياضة الكامنة القدرة حوؿ والتعميمي السياسي القرار أصحاب لد  التوعية زيادة 

 . الستـ نحو
 الستـ تحقيؽ في فعاؿ بشكؿ   المساهمة عم  الدولية الرياضية المنظمات تشجيع. 
 في وفعالة ممموسة بطريقة والخاص العاـ القطاعيف بيف الانسجاـ تحقيؽ عبر الايجابية الطاقات توحيد 

 .العالـ حوؿ والمضطربة المتوترة المناطؽ
 تجػا  العمػؿ سياسػات تحديػد فػي الرياضػة لػدور إدراكػاً  أكثػر تكػوف بحيػث الدوليػة المؤسسػات إشػراؾ 

 . المؤسسات هذ  تتبنا  أف يجب الذ  المحمي والتطوير الاجتماعية المسؤولية
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 تمهيد:

تخمػػو أ  دراسػػة مػػف الجانػػب النظػػر  والػػذ  يعتبػػر قاعػػدة لهػػا، يكممػػه الجانػػب التطبيقػػي الػػذ  يعػػد لا 
بدور  مف أهـ خطوات البحث العممي، حيث يمكف الباحث مف استثمار معموماته النظرية ووسع مػف مجػاؿ 

ذا كػػاف الجانػػب النظػػر  هػػو المنبػػع الأساسػػي لمعرفػػة الحقػػائؽ المتعمقػػة بمتغيػػرا تطمعاتػػه. ت البحػػث، فػػإف وا 
وهػػذا مػػف خػػتؿ تحويػػؿ نتائجهػػا الخػػاـ مػػف  الجانػػب الميػػداني هػػو الػػذ  يثبػػت أو ينفػػي صػػحة تمػػؾ الحقػػائؽ،

 نتائ  كيفية إل  معطيات كمية يعبر عميها إحصائيا بثرقاـ محددة التي تدؿ عم  دلالات معينة.

العمميػػة، هػػذا لا كمػػا هػػو معػػروؼ فػػإف مػػا يتميػػز بػػه أ  بحػػث عممػػي هػػو مػػد  قابميتػػه لمموضػػوعية 
 يمكف أف يتحقؽ إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية عممية دقيقة وموضوعية.

 



 منهجية الدراسة     الفصل الرابع
 

35 

 

 :الدراسة الاستطلاعية-1

بدراسػػة اسػػتطتعية كػػاف الهػػدؼ منهػػا ف نقػػوـ أكػػاف مػػف المفتػػرض قصػػد السػػير الحسػػف لبحثنػػا هػػذا 
ف نقوـ بتوزيػع الاسػتبياف أمعرفة الرياضة المدرسية وأثرها في تحقيؽ السمـ المجتمعي، وكاف مف المفترض 

تمميػذ مػف الطػور الثػانو  لكػف بسػبب  100عم  عينة اسػتطتعية مػف العينػة الأساسػية والتػي بمػا عػددها  
مػدير المعهػد  اقتراحػاتلػ  إالوباء الد  حؿ بالبشرية عامة والجزائر خاصة وتوقؼ جميع الانشػطة تطرقنػا 

 جؿ اتماـ العمؿ.أمف  بقة لمخروج بنتائ (إجراء دراسات تمحيصيه او تحميمية لعدة دراسات سا)

 :الهدؼ مف الدراسة الاستطتعية كما يمي 

 معرفة حجـ المجتمع الأصمي وميزاته وخصائصه. -

 التثكد مف صتحية أداة البحث ومد  وضوح البنود ومتزمتها لمستو  العينة وخصائصه. -

 والموضوعية(.التثكد مف الخصائص السيكو مترية للأداة )الصدؽ والثبات  -

 المعرفة المسبقة لظروؼ إجراء البحث الميداني وذلؾ لتفاد  الصعوبات والعراقيؿ. -

 المنهج المتبع في الدراسة:-2

يرتكػز اسػػتخداـ الباحػػث المػػنه  مػػا دوف غيػػر  عمػػ  طبيعػة الموضػػوع الػػذ  نػػود دراسػػته وفػػي دراسػػتنا 
هػػو المػػنه  المتئػػـ حيػػث يعرفػػه بشػػير صػػالح الحاليػػة وتبعػػا لممشػػكمة المطروحػػة نػػر  أف المػػنه  الوصػػفي 

الرشػػيد  امجموعػػة مػػف الإجػػراءات البحثيػػة التػػي تتكامػػؿ لوصػػؼ الظػػاهرة أو الموضػػوع اعتمػػادا عمػػ  جمػػع 
الحقػػائؽ والبيانػػػات وتصػػػنيفها ومعالجتهػػػا وتحميمهػػػا تحمػػػيت كافيػػػا ودقيقػػػا الاسػػػتختص والوصػػػوؿ إلػػػ  نتػػػائ  

 (50، صـ2000 )بشير،. البحثاوتعميمات عف الظاهرة أ  الموضوع محؿ 

وبنػػػاءا عمػػػ  ذلػػػؾ ارتثينػػػا أف المػػػنه  الوصػػػفي مناسػػػب لطبيعػػػة موضػػػوعنا وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ جمػػػع 
 البيانات ووصؼ الظروؼ ثـ تنظيـ هذ  البيانات واستخراج الاستنتاجات والاقتراحات.

 مجتمع وعينة الدراسة:ال-3

ؾ المجموعة الأصمية التي تؤخذ مف العينة وقد مف الناحية الاصطتحية: اهو تم مجتمع الدراسة: -3-1
 (.14، صـ2003)رضواف،  . سكاف، أو وحدات أخر ا تتميذ، فرؽ، مدارس، تكوف هذ  المجموعة:

باعتبار العينة هي حجػر الزاويػة فػي أ  دراسػة ميدانيػة، تسػتند إلػ   عينة البحث وطريقة اختيارها:-3-2
الدراسػػة  الاسػتبياف كمقػػوـ أساسػػي نجػػد أف مفهومهػػا يجمػو عمػػ  النحػػو التػػالي: االعينػػة هػي جػػزء مػػف مجتمػػع
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الذ  تجمع منه البيانات الميدانية وهي تعتبر جزءا مػف الكػؿ بمعنػ  أنػه تؤخػذ مجموعػة مػف أفػراد المجتمػع 
 (.334، صـ2007تكوف ممثمة لمجتمع البحث. )زرواني، عم  أف 

تمميػذ فػي الطػور الثػانو  لثانويػة دايػخ البشػير  100ختيار العينة بطريقة عشوائية والتػي تمثمػت فػي إ
 .بئر العرش ولاية سطيؼ

 مجالات الدراسة:-4

البشػػير بئػػر  ف يكػػوف تطبيػػؽ مجػػاؿ دراسػػتنا عمػػ  ثانويػػة دايػػخأكػػاف مػػف المفتػػرض  المجــال المكــاني: 4-1
 العرش سطيؼ .

، فيفػر ، مػارس، لمجانػب النظػػر  ينفجػاشػرعنا العمػؿ مػف الأشػهر الثتثػة الأولػ   المجـال الزمـاني: 4-2
إلػ  غايػة شػهر أفريػؿ  ـ2020أما الجانب التطبيقي فقد كاف مف المفترض اف نقػوـ بػه نهايػة شػهر مػارس 

ومػػع  ولكػػف بسػػبب الأزمػػة التػػي تمػػر بهػػا البشػػرية عامػػة والجزائػػر خاصػػة وتوقػػؼ جميػػع النشػػاطات ـ2020
وبناءا عم  توصيات السيد مػدير الجامعػة فػي اجتماعػات  COVID_19 محاولة التثقمـ مع جائحة كورونا

RCC  حمػػوؿ الأخيػػرة والخاصػػة بكيفيػػات إخػػراج و مناقشػػة مػػذكرات الماسػػتر لػػدورة سػػبتمبر تػػـ اقتػػراح عػػدة
خاصػػة بالجانػػب التطبيقػػي وبموافقػػة مػػف الأسػػتاذ المشػػرؼ تػػـ اختيػػار اقتػػراح إجػػراء دراسػػات تمحيصػػيه او 

 تحميمية لعدة دراسات سابقة لمخروج بنتائ .

انطتقػػا مػػف متغيػػرات البحػػث يتبػػيف أف هنػػاؾ متغيػػريف احػػدهما مسػػتقؿ والآخػػر  ضــبط متغيــرات البحــث:-5
 تابع.

وفػػي دراسػػتنا  العامػػؿ الػػذ  يفتػػرض الباحػػث أف يػػؤثر فػػي المتغيػػر التػػابعوهػػو  المســتقل: المتغيــر -5-1
 .المتغير المستقؿ يتمثؿ في الرياضة المدرسية

 وهو عبارة عف النتيجة الحاصمة عف وجود المستقؿ. التابع: المتغير -5-2

(P89 53 Ageli sankez) 

 السمـ المجتمعي. والمتغير التابع في هذ  الدراسة هو
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 أدوات جمع البيانات والمعمومات:-6

وهػو مجموعػة مػف الأسػئمة المركبػة بطريقػة منهجيػة حػوؿ موضػوع معػيف ثػـ توضػع فػي  الاستبيان:-6-1
اسػػتمارة ترسػػؿ إلػػ  الأشػػخاص المعنيػػيف وهػػذا لمحصػػوؿ عمػػ  الأجوبػػة الػػواردة فيهػػاا )محمػػد حسػػف عػػتو ، 

 (.146، صـ1999

 الخصائص السيكومترية للؤداة:-7

لمتثكػػد مػػف وضػػوح الاسػػتبياف مػػد  تحقيقػػه لمغػػرض الػػذ  وضػػع مػػف أجمػػه يمكػػف  صــدق الأداة: -5-7-1
عػػػػػرض عبػػػػػارات الاسػػػػػتبياف عمػػػػػ  مجموعػػػػػة مػػػػػف الخبػػػػػراء والأسػػػػػاتذة  اسػػػػػتخداـ صػػػػػدؽ المحكمػػػػػيف، وهػػػػػو

المتخصصيف في مجاؿ الدراسة بفروعها المختمفة، يراعي في اختيارهـ عم  أف يكونوا مف الحاصميف عم  
 (146، صـ1999)محمد حسف عتو ،  والتطبيقية. مؤهتت العممية والخبرات الميدانيةأعم  ال

 .اويقصد بصدؽ الاستبياف كذلؾ االتثكد مف أنه سوؼ يقيس ما أعد لقياسه
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 دراسات سابقة لمخروج بنتائج:تحميمية لعدة و  دراسات تمحيصيه
  الرياضـة المدرسـية ودورهـا فـي تحقيـق التكيـف مذكرة نيل شـهادة ماجسـتير بعنـوان"

 الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية"
  :هدف الدراسة 

 الكؿ باحث أهدافه الخاصة به لذلؾ يمكف تحديد أهدؼ بحثنا هذا فيما يمي: 
  . معرفة مد  تثثير الرياضة المدرسية في بناء شخصية سوية ومتوازنة لتتميذ الطور الثانو 
  إبػػػػراز الأهميػػػػة الكبيػػػػرة التػػػػي تكتسػػػػبها الرياضػػػػة المدرسػػػػية فػػػػي المرحمػػػػة الثانويػػػػة فػػػػي تحقيػػػػؽ التكيػػػػؼ

 الاجتماعي.
 .إعطاء نظرة عف فترة المراهقة ومد  تثثيرها عم  تكويف شخصية الفرد 
 فت انتبا  الدارسيف لتوجيه بحوثهـ حوؿ التثثيرات النفسية التربية البدنية والرياضية.محاولة ل 

  :مشكمة الدراسية 
 هؿ لمرياضة المدرسية دور في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي لد  تتميذ المرحمة الثانوية ؟

 :فرضيات الدراسة 
  لد  تتميذ المرحمة الثانوية. يالإجتماعالفرضية العامة لمرياضة المدرسية دور في تحقيؽ تكيؼ 

 الفرضيات الجزئية: 
 .تساهـ الرياضة المدرسية في التقميؿ مف الشعور بالوحدة لد  تمميذ في المرحمة الثانوية 
  .تساهـ الرياضة المدرسية في تقميؿ مف بعض المشاكؿ النفسية لد  تتميذ في المرحمة الثانوية 
 عم  الاندماج لد  تتميذ المرحمة الثانوية. تساهـ الرياضة المدرسية في تنمية قدرة 

 :إجراءات الدراسة الميدانية 
 مجتمع و عينة البحث: -1

ف الرائػد عمػر إدريػس ودرب ييتكوف مجتمع البحث مف تتميذ الممارسيف لمرياضة المدرسية لكػؿ مػف ثػانويت
 ممارس لمرياضة المدرسيةتمميذ  60محمد بمدية عيف وسارة أما عينة البحث فهي مقصودة متكونة مف 

 المجال الزماني والمكاني: -2
  (ختؿ الفترة الممتدة مابيف )شهر فيفر  إل  غاية شهر أفريؿ المجال الزماني: -
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لقد تـ إجراء الدراسة الميدانيػة عمػ  ثانويػات عمػر إدريػس، والشػيخ دربػالي محمػد عػيف  المجال المكاني: -
  .وسارة
 أهداف الدراسة تم إتباع المنهج الوصفي.المنهج المستخدم لتحقيق  -3
 :استمارة الاستبياف  الأدوات المستعممة في الدراسة 
 :توصمنا مف ختؿ دراستنا إل  أهـ النتائ  التالية: النتائج المتوصل إليها 
  . تساهـ الرياضة المدرسية في التقميؿ مف الشعور بالوحدة لد  تمميذ في المرحمة الثانوية 
  .تساهـ الرياضة المدرسية في تقميؿ مف بعض المشاكؿ النفسية لد  تتميذ في المرحمة الثانوية 
  .تساهـ حصة الرياضة المدرسية في تنمية القدرة عم  الاندماج عند تمميذ في المرحمة الثانوية 
  ية.الرياضة المدرسية دور هاـ في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي لد  المراهؽ في المرحمة الثانو 
 :تيمف ختؿ ما تقدـ مف تفاصيؿ هذ  الدراسة نوصي الباحث بالآ اقتراحات وتوصيات: 
 .اعتبار لمرياضة المدرسية دورهما في تخمص مف الوحدة لد  التتميذ 
  .توعية التتميذ بثهمية الرياضة المدرسية لما لها مف فوائد عم  جميع الجوانب خاصة النفسية منها 
 ممارسة النشاطات الرياضية في مختمؼ المؤسسات التربوية و في جميع المستويات التعميـ توسيع. 
 :التعميق عمى الدراسة 
  هذ  الدراسة اهتمت وغمب عميها الطابع التربو  الاجتماعي، حيث المنه  كاف مناسبة لمدراسة وكذا

 التكيؼ الاجتماعي ، كما تطرقت هذ  الدراسة إل  متغير تتميذ في الطور الثانو عينة الدراسة مف 
 وهو يخدـ دراستنا.
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مذكرة نيـل شـهادة ماجسـتير بعنـوان "مسـاهمة الألعـاب شـبه الرياضـية أثنـاء حصـة التربيـة 
البدنية والرياضية في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمـة الثانويـة" مـن 

 .م2009 – م2008بن عبد الرحمان سيد عمي لمسنة الجامعية إعداد الطالب 

 :منهج البحث والعينة 
كما استخدـ الباحث في هذ  الدراسة االمنه  الوصػفيا وذلػؾ لتتؤمػه مػع هػدؼ الدراسػة، أمػا العينػة 

الممارسػيف تمميػذ وتمميػذة تػـ تحديػدها بػالأفراد  60فهي عينة تجريبية تتكوف مف العينة الأول  وتتشكؿ مػف 
تمميػػذ  50للألعػػاب الشػػبه الرياضػػية أثنػػاء حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية، أمػػا العينػػة الثانيػػة فتتكػػوف مػػف 

 وتمميذة تـ تحديدهـ بالأفراد الغير الممارسيف للألعاب الشبه رياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

  :أدوات البحث 
 الممرحمة الثانويةبياف، استمارة البيانات الأولية، ومقياس الشخصية االاست ثكثدوات البح الباحثاستعمؿ 

  :النتائ  المتوصؿ إليها 

  نر  أف للألعاب الشبه الرياضية الهادفة الفعالة دورا وأهمية كبيرة في تحقيؽ التوافؽ النفسي الاجتماعي
إف أحسػػنا وعرفنػػا كيفيػػة  المرحمػػة،ولهػػا نتيجػػة عمػػ  نفسػػية تتميػػذ هػػذ   المجتمػػع،مػع نفسػػه ومحيطػػه أ  
 .استعمالها بوجه صحيح

 التمميػػػذ  تعمػػػؿ الألعػػػاب الشػػػبه الرياضػػػية الهادفػػػة الفعالػػػة دورا وأهميػػػة كبيػػػرة أيضػػػا فػػػي تكػػػويف شخصػػػية
 .واكتسابه مختمؼ الصفات والسمات السموكية الحميدة التي تعمؿ عم  إعداد المواطف الصالح

 التعميق عمى الدراسة: 
   الدراسة قامت بالتركيز عم  متغيريف مهميف في المجاؿ التربو  ألا وهما التوافؽ يبدو واضحا أف هذ

النفسي و التوافؽ الاجتماعي حيث كاف المنه  المعتمد هو المنه  الوصفي وهو مناسب لمبحث، وكذا 
اختيار العينة كاف يتناسب مع الدراسة، وعم  العموـ فقد توصمت الدراسة وخرجت بنتائ  أف الالعاب 

لشبه رياضية و في جزء مف الرياضة تساهـ في تحقيؽ التوافؽ النفسي الاجتماعي  في الوسط ا
 المدرسي.
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مذكرة تخرج لنيل شهادة ماجستير تحت عنـوان "دور النشـاط البـدني الرياضـي التربـوي فـي 
تطوير النمو النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية"، دراسـة متمحـورة حـول البعـد 

نفسي الاجتماعي، في التربية البدنية والرياضية، جامعـة حسـيبة بـن بـوعمي الشـمف، مـن ال
 م.2009 – م2008إعداد الطالب نحال حميد، لمسنة الجامعية 

 :منهج البحث والعينة 
 :استعاف الباحث في بحته عم  االمنه  الوصفي التحميميا بصػفته الأكثػر متئمػة لمثػؿ  منهج البحث

 .هذ  دراسة
 أما العينة فقد كانت عينة مقصودة مف حيث العدد وهي عشوائية مف حيت الأفراد، وقد  البحث: عينة

 تمميذ. 100أستاذا و 20شممت 
 :في دراسته االاستبيافا كثداة بحث مقدـ للأساتذة والتتميذ. الباحثاعتمد  أدوات البحث 

  :النتائج المتوصل إليها 
  بالقيـ والمثؿ التي  تساعد الفرد عم  التفاعؿ مع أفراد بيئته والإحساسممارسة التربية البدنية والرياضية

 .يؤمف بها المجتمع وتمسكه بها
 التعميق عمى الدراسة: 
  كانػت هػذ  الدراسػة متمحػػورة حػوؿ البعػد النفسػػي الاجتمػاعي فػي التربيػة البدنيػػة و الرياضػية و قػد كانػػت

مد  ودور النشاط البدني الرياضػي فػي التطػوير  عم  التتميذ و معهـ بعض الاساتذة لمعالجة ومعرفة
 .مف النمو لنفسي الاجتماعي و قد اتخذت هذ  الدراسة احد ابعاد موضوعنا و هو البعد الاجتماعي
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رياضــة »الممارســة الرياضـية فــي أقسـام "مـذكرة تخـرج لنيــل شـهادة ماجســتير تحـت عنـوان 
ــة وأثرهــا عمــى التفاعــل الاجتمــاعي عنــد الت« ودراســة ولايــة  بنكماليــاتمميــذ" دراســة ميداني

بمعهـــد التربيـــة  م،2009 – م2008ســـعودان مخمـــوف دفعـــة  الباحـــثالجمفـــة مـــن إعـــداد 
 .البدنية والرياضية بسيدي عبد الله

  :منهج البحث 
وقد استخدـ الباحث في هذ  الدراسة ا المنه  الوصفي ا وذلؾ لتماشيه مع هدؼ الدراسة ، فالدراسػة 

إل  تقرير خصائص ظاهرة معينة أو موقؼ معيف بالاعتماد عم  جميع الحقائؽ وتفسػيرها الوصفية تهدؼ 
 .وتحميمها واستختص دلالاتها

 البحث:  عينة 

أقساـ و عينة شاهدة تتكوف  09كانت عينة البحت مقسمة إل  عينتيف عينة تجريبية تتكوف مف  وقد
 الباحػثمف قسـ أو قسميف مف كػؿ مؤسسػة بهػا قسػـ ارياضػة ودراسػةا لدراسػة الفػروؽ الموجػودة، واسػتعمؿ 

 .سينفمقياس المناخ ال

 :أفوأهـ النتائ  التي توصؿ إليها تمثمت في  النتائج المتوصل إليها:  
 وذاتػػه وبػػيف  ممارسػػة الرياضػػة داخػػؿ هػػذ  الأقسػػاـ تسػػاهـ فػػي الارتقػػاء بالعتقػػات الاجتماعيػػة بػػيف الفػػرد

  .الفرد وجماعته
 تمريػر المعمومػة  تساهـ ممارسة الرياضة في مد جسور التواصؿ وتقريب العتقات بيف الأفراد مما سهؿ

مسػػتو  تقػػديرهـ لػػذاتهـ الاجتماعيػػة والػػذ  لمممارسػػة الرياضػػية دور فعػػاؿ فػػي النهػػوض بالتتميػػذ عمػػ  
 .يتجم  مف ختؿ تحقيؽ الطموحات الفردية التي تجعؿ الفرد راضيا عف نفسه والدور الذ  يمعبه

 الممارسة الرياضية تنعكس بالإيجاب عم  عممية التفاعؿ الاجتماعي. 
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 :يهػػا مػػف الدراسػػات مػػف خػػتؿ أبػػرز النتػػائ  التػػي اطمعنػػا عم عــرض النتــائج وتفســيرها ومناقشــتها
  :السابقة و التي نتناوؿ ابرز النتائ  التي تنير لنا الطريؽ في موضوعنا انتقينا ما يمي

  .تساهـ الرياضة المدرسية في التقميؿ مف الشعور بالوحدة لد  تمميذ في المرحمة الثانوية 
  .تساهـ الرياضة المدرسية في تقميؿ مف بعض المشاكؿ النفسية لد  تتميذ في المرحمة الثانوية 
 .الرياضة المدرسية دور هاـ في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي لد  المراهؽ في المرحمة الثانوية 
  الاجتماعي  النفسينر  أف للألعاب الشبه الرياضية الهادفة الفعالة دورا وأهمية كبيرة في تحقيؽ التوافؽ

وعرفنػا كيفيػة  مع نفسه ومحيطه أ  المجتمع، ولهػا نتيجػة عمػ  نفسػية تتميػذ هػذ  المرحمػة ، إف أحسػنا
  .استعمالها بوجه صحيح

 التمميػػػذ  تعمػػػؿ الألعػػػاب الشػػػبه الرياضػػػية الهادفػػػة الفعالػػػة دورا وأهميػػػة كبيػػػرة أيضػػػا فػػػي تكػػػويف شخصػػػية
 .ية الحميدة التي تعمؿ عم  إعداد المواطف الصالحواكتسابه مختمؼ الصفات والسمات السموك

 وذاتػػه وبػػيف  ممارسػػة الرياضػػة داخػػؿ هػػذ  الأقسػػاـ تسػػاهـ فػػي الارتقػػاء بالعتقػػات الاجتماعيػػة بػػيف الفػػرد
  .الفرد وجماعته

 تمرير المعمومة  تساهـ ممارسة الرياضة في مد جسور التواصؿ وتقريب العتقات بيف الأفراد مما سهؿ 
  الرياضػػية دور فعػػاؿ فػػي النهػػوض بالتتميػػذ عمػػ  مسػػتو  تقػػديرهـ لػػذاتهـ الاجتماعيػػة والػػذ  لمممارسػػة

 .يتجم  مف ختؿ تحقيؽ الطموحات الفردية التي تجعؿ الفرد راضيا عف نفسه والدور الذ  يمعبه
 الممارسة الرياضية تنعكس بالإيجاب عم  عممية التفاعؿ الاجتماعي. 

 العامة مناقشة وتحميل الفرضية: 
مػف خػػتؿ الدراسػػات السػابقة والنتػػائ  التػػي تػـ التوصػػؿ إليهػػا توصػمنا أف المهػػارات اتصػػاؿ الرياضػػة  

المدرسية لها اثر في تحقيؽ السػمـ المجتمعػي  لػد  تتميػذ المرحمػة الثانويػة، كمػا توصػمنا إلػ  أف الرياضػة 
المدرسػية لهػا اثػر فػي تحقيػؽ السػمـ ثر في التقميؿ مػف السػموؾ العػدواني، ومنػه فػثف الرياضػة أالمدرسية لها 

  .المجتمعي لد  تتميذ الطور الثانو 
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 تمهيد:
 الاسػتنتاجات بعػض الأخيػر الفصػؿ هػذا فػي تقػديـ يمكننػا النتػائ  ضػوء وعمػ  الدراسػة مػف انطتقػا
 العممية والمجالات الدوريات عم  الاعتماد تـ كما بالمغتيف والمصادر لممراجع سنتطرؽ كذلؾ والاقتراحات

  لمدراسة. ممخص تقديـ تـ و المتحؽ لقائمة الفصؿ هذا في تطرقنا كما
 عامة: استنتاجات – 1

 صػحة إثبػات إلػ  ختلهػا مػف وتوصػمنا ،هامػة نتػائ  عػدة استخمصػنا الدراسػة هػذ  مػف انتهائنػا بعػد
لهػا أثػر فػي تحقيػؽ السػمـ  المدرسػية الرياضػة ممارسػة أف لنػا فتبػيف الدراسػة، بداية  في المقترحة الفرضيات
 . المجتمعي
 المشػاركيف التتميػذ بػيف السمـ المجتمعػي مستو  عم  إحصائية دلالة ذات فروؽ هناؾ أف تبيف إذ

وأيضػا فيمػا  الدراسػات السػابقة حققتػه ومػا عميهػا المتحصػؿ النتػائ  تؤكػد  مػا هػذا المدرسػية،  الرياضػة فػي
يخػػص أثػػر الرياضػػة المدرسػػية ومػػا تمعبػػه فػػي الارتقػػاء بالعتقػػات الاجتماعيػػة بػػيف الفػػرد وذاتػػه وبػػيف الفػػرد 
والجماعػػػة وتنميػػػة القػػػدرات العقميػػػة وتطػػػوير النضػػػ  الفكػػػر   وتنشػػػئة جيػػػؿ صػػػحيح البنيػػػة الجسػػػمية وقػػػو  

نشػػاء العتقػػات الأخويػػة وصػػدقات متينػػة الشخصػػية والن هػػوض بالرياضػػة الوطنيػػة وتمثيمهػػا أحسػػف تمثيػػؿ وا 
 .بالوسط الاجتماعي

 خػػتؿ هػػذا كمػػه تبػػيف لنػػا أف لمرياضػػة المدرسػػية أثػػر فػػي تحقيػػؽ السػػمـ المجتمعػػي لػػد  تتميػػذ ومػػف
 .الطور الثانو 

 :اقتراحات -2
 المدرسػية الرياضػة أف أثبتػت والتػي الجانػب هػذا فػي المفصػمة والدراسػة إليػه توصػمنا مػا ضػوء عمػ 

دماج السمـ المجتمعي   تحقيؽ عم  التمميذ تساعد  صػحيحا تكوينا وتكوينه والمجتمع جماعة ختؿ هدا وا 
 الجسػمية، البنيػة مػف حيػث صػحيحة تنشػئة وتنشػئته الفكػر  وتطػوير النضػ  العقميػة قدراتػه وتنميػة وسػميما
 مػع وتكيفػه تمثيػؿ أحسػف وتمثيمهػا الوطنيػة بالرياضػة  النهػوض عمػ  يعمػؿ بنػاءة أفكار ذا الشخصية قو 

 مف كؿ إل  والتوصيات بعض الاقتراحات نقدـ أف ارتثينا المعاش الواقع ظروؼ وتقبمه وانسجامه المجتمع
 فػي تترجـ أذانا صاغية تجد وأف الاعتبار بعيف تؤخذ أف نتمن  وأولياء ومربييف مسؤوليف مف الأمر يهمه

 أهداؼ: إل  القريب المستقبؿ
 التنموية. العممية وقمب النشاط وبؤرة اهتماـ مركز التمميذ اعتبار -
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 شخصيته. وتكويف تطوير في ودورها التمميذ حياة في الرياضية الممارسة أهمية إدراؾ -
 وطنيا ودوليا. التنافسية الرياضة مستو  مف لمرفع المتوسطات داخؿ الرياضية المنشآت تطوير -
 ومنظمة. مكثفة تنافسية دورات إقامة ختؿ مف المدرسية بالرياضة الاهتماـ ازدياد -
 بينهما. التكامؿ لخمؽ النواد  في الممارسة بيف التنسيؽ- 
 الوطنية. والمناسبات العطؿ أوقات في التتميذ بيف الرياضية الدورات إجراء -
 المتعددة. الأنشطة لممارسة البيداغوجية الوسائؿ توفير- 
 النقؿ. توفير مع خاصة والرياضة الشباب لقطاع الرياضية لممنشآت العقتني الاستعماؿ- 
طبػي وشػبه طبػي خػاص بالعمميػة واسػتغتؿ  بتعيػيف وهػذا ومسػتمرة دوريػة طبيػة مراقبػة تػوفير ضػرورة -

 وسائؿ الصحة المدرسية.
 . الاهتماـ بالفئة الموهوبة و تشجيعها ماديا و معنويا و كذلؾ ضمها إل  رياضة النخبة -
 تشجيع التتميذ عم  القياـ بممارسة الرياضة المدرسية مف ختؿ إقامة منظمات خاصة بها.- 
 لمدراسة: المستقبمية الآفاق - 3

الثػانو    الطػور تتميػذ المجتمعػي لػد السػمـ  وربطهػا المدرسػية الرياضػة إلػ  هػذ  دراسػتنا في تطرقنا
المشاركيف في الرياضة المدرسية فيما يبق  الباب مفتوح أماـ الباحثيف ليتناولو هذا الموضوع لأنه موضوع 
واسع فيمكف لمباحثيف الذيف يثتوف بعدنا أف يدرسوا الرياضة المدرسية وكذلؾ السمـ المجتمعػي  وربطهػا مػع 

 يمي: يف المواضيع التي مف الممكف أف تكوف أفاؽ مستقبمية نقترح منها مامختمؼ الجوانب الأخر  ومف ب
 .دور الرياضة المدرسية في التقميؿ مف القمؽ لد  تتميذ المرحمة المتوسطة -
 دور الرياضة المدرسية في التقميؿ مف العنؼ المدرسي لد  تتميذ المرحمة المتوسطة. -
 ماعي لد  تتميذ المرحمة المتوسطة.مفهوـ الذات وعتقته بالتكيؼ الاجت  -
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 خاتمة:

أصبحت المشاكؿ الاجتماعية و منها مشكؿ السمـ المجتمعي التي يتخبط فيها المراهؽ بصفة عامة 
الأهمية، إف مشكؿ السمـ المجتمعي موضوع انشغاؿ كثير  وتمميذ الطور الثانو  بصفة خاصة مشكؿ بالغا 
يستطيع أف يتحقؽ إلا بممارسة النشاط البدني والرياضي  مف العمماء حيث أقروا  أف السمـ المجتمعي لا

وتمقي التوجيهات والإرشادات وبها تتكوف أحسف العتقات بيف التتميذ في الوسط الاجتماعي ومما دعانا 
ألا وهي ممارسة الرياضة المدرسية  رسنا فيه وسيمة مف وسائؿ معاجمة هذا المشكؿ،لكتابة بحث خاص د

وأثرها في تحقيؽ السمـ المجتمعي، فحاولنا في بحثنا هذا أف نوضح التثثيرات الايجابية والدور الكبير التي 
مميذ مع بيئته المدرسية لممراهؽ ومساهمتها في تحقيؽ السمـ المجتمعي عف طريؽ تكيؼ الت الرياضةتقدمه 

مكانياته الأدائية والعقمية الحقيقية وظروؼ الواقع  الاجتماعية والانسجاـ بيف إشباع حاجاته المتعددة وا 
المعاش وعميه فإف الرياضة المدرسية تساهـ في الارتقاء بالعتقات الاجتماعية بيف الفرد وذاته وبيف الفرد 

ر النض  الفكر  وتعمـ قيـ الروح الرياضية والتنافسية مما والجماعة وتنمية قدرات التتميذ العقمية وتطوي
قو  الشخصية ذو أفكار بناءة ويعمؿ عم  النهوض  تعمؿ عم  إنشاء جيؿ صحيح البنية الجسمية،

بالرياضة الوطنية وتمثيمها أحسف تمثيؿ كما تعتبر وسيمة هامة في إنشاء عتقات أخوية وصداقات متينة 
 في وسط اجتماعي. 
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 الممخص:

 الرياضة المدرسية وأثرها في تحقيؽ السمـ المجتمعي لد  تتميذ المرحمة الثانوية. الدراسة:عنوان 

 ن دراسة ميدانية لثانوية دايخ البشير بئر العرش سطيؼ

 الدراسة:أهداف 

.الرياضة المدرسية في تحقيؽ السمـ المجتمعي لد  تتميذ الطور الثانو  معرفة أثر -  

  .التقميؿ مف الشعور بالعدوانية لتتميذ الطور الثانو  المدرسية الرياضة أثر -

هؿ لمهارات لمرياضة المدرسية أثر في تحقيؽ السمـ المجتمعي لد  تتميذ المرحمة  مشكمة الدراسة:
 الثانوية ؟

 فرضيات الدراسة: 

 الفرضية العامة:-

 لمرياضة المدرسية أثر في تحقيؽ السمـ المجتمعي لد  تتميذ الطور الثانو .

 الجزئية:الفرضيات -

 لد  تتميذ المرحمة الثانوية ؟عم  الاندماج  المدرسية الرياضة أثر هو ما -1

 في التقميؿ مف الشعور بالعدوانية لتتميذ الطور الثانو  ؟ المدرسية الرياضة أثر هو ما -2

 المدرسية في تقميؿ مف بعض المشاكؿ النفسية لد  تتميذ في المرحمة؟ أثر الرياضةما هو  -3

 واختيرت بطريقة عشوائية. تمميذ 100 الدراسة:عينة 

  .تـ اختيار المنه  الوصفي المنهج المتبع: 

  .الرياضة المدرسية، السمـ المجتمعي كممات مفتاحية:
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Abstract : 

Study title: School sports and its impact on achieving societal peace among 

secondary school students. 

 *A field study for Dayikh Al-Bashir High School, Beer Al-Arsh, Setif 

Objectives of the study  :  

Knowing the effect of school sport on achieving societal peace among secondary 

school students 

- The effect of school sport to reduce the feeling of aggression for secondary 

school students 

Study problem: Do school sports skills have an effect on achieving societal 

peace among secondary school students? 

Study hypotheses: 

General hypothesis: 

School sport has an impact on achieving societal peace among secondary 

school students. 

Partial hypotheses: 

4 - What is the effect of school sport on integration of secondary school 

students? ? 

2 - What is the effect of school sport in reducing the feeling of aggression for 

secondary school pupils? 

3 - What is the effect of school sport in reducing some psychological problems 

among pupils at the stage? 

Study sample: 100 students, which were chosen randomly. 

Approach used: The descriptive approach was chosen 

Key words: school sports, community peace. 

 


