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Option : . Entrainement sportif.........

Titre de 1'étude:. Programme d 'entrainement proposés pour le
développement de la force vitesse des joueurs de football (18- ans).
Le but de 1'étude: Connaissance des effets des modules de

formation propposés sur la force vitesse des joueurs de football.

Problématique: Est-ce le programme d 'entrainement proposées
ont un vrai impact sur le développement la force vitesse
hypotheses:

. ¢ Il n'y a pas de diftérence statistiquement significative entre le pré-
test et post-test dans le développement de la force vitesse au sein du
groupe témoin.

o Il existe des diftérencesstatistiquement significatives entre le pré-
test et le post-test de la force vitesse pour le groupe expérimental en
faveur du post-test.

o Il existe des différences statistiquement significatives dans le



développement de la force vitesse de entre les deux groupes le témoin et

I'expérimental dans le post-test en faveur du groupe expérimental.

Mots clés : Programme d 'entrainement la force vitesse football

— Les résultats atteints les plus importants sont:
* Insister au pres des entraineurssur le besoin de voir tout ce qui est
nouveau dans le domaine de la formation en général et le football en
particulier.
e l'introduction de certains médias audiovisuels afin de faciliter le
travail de l'entraineur et l'application du programme de formation et afin
de donner une idée aux joueurs pour la formation pratique et
l'apprentissage, en particulier pour les groupes de jeunes.
* Fournir les moyens pédagogiques nécessaires dans le processus de
formation et de faciliter le processus d'apprentissage, en particulier pour
les catégories de ul8 ainsi que créer une atmosphere qui aide le joueur
et lui faire sortir toute son énergie afin d'améliorer et de développer ses

compétences techniques et physiques.



Etude Résumé:

1. Titre de I'étude:

Programme d 'entrainement proposés pour le développement de la force vitesse des joueurs de
football (18- ans).

2. Objectifs de I'étude:

¢ Connaissance des effets des modules de formation propposés sur la force vitesse des joueurs de
football.

* Expérimenter avec certains tests qui permettent d'évaluer le niveau et le développement de la
vitesse de réaction des joueurs

¢ Mettre en évidence l'importance de la force vitesse .
*détecter les méthodes des dévlopement de la force vitesse

3-Probléme de I'étude:

Est-ce le programme d 'entrainement proposées ont un vrai impact sur le développement la force
vitesse

4-Hypotheéses de I'étude:

¢ Il n'y a pas de différence statistiquement significative entre le pré-test et post-test dans le
développement de la force vitesse au sein du groupe témaoin.

¢ || existe des différencesstatistiquement significatives entre le pré-test et le post-test de la force
vitesse pour le groupe expérimental en faveur du post-test.

¢ || existe des différences statistiquement significatives dans le développement de la force vitesse de
entre les deux groupes le témoin et I'expérimental dans le post-test en faveur du groupe
expérimental.

5. L'échantillon d'étude:

Un échantillon aléatoire composé de 8joueurs intentionnels.

6. Méthodologie:

Approche expérimentale.
7-Outils utilisés:
Test de saut sur un seul pied et trente metres

8 Les résultats de référence obtenus:

¢ Il n'y a pas de différence statistiquement significative entre le pré-test et post-test dans le
développement de la force vitesse du groupe témoin.

¢ || existe des différences ststatistiquement significatives entre le pré-test et le post-testdans le
développement de la force vitesse chez le groupe expérimental et en faveur du post-test.



¢ || existe des différences statistiquement significatives dans le développement de la force vitesse de
entre les deux groupes le témoin et I'expérimental dans le post-test en faveur du groupe
expérimental.

9-Suggestions:

¢ Intégration des exercices et des programmes de développement afin de développer une force
vitesse en raison de son importance en football.

¢ Insister au prés des entraineurssur le besoin de voir tout ce qui est nouveau dans le domaine de la
formation en général et le football en particulier.

¢ |'introduction de certains médias audiovisuels afin de faciliter le travail de I'entraineur et
I'application du programme de formation et afin de donner une idée aux joueurs pour la formation
pratique et |I'apprentissage, en particulier pour les groupes de jeunes.

¢ Fournir les moyens pédagogiques nécessaires dans le processus de formation et de faciliter le
processus d'apprentissage, en particulier pour les catégories de ul8 ainsi que créer une atmosphére
qui aide le joueur et lui faire sortir toute son énergie afin d'améliorer et de développer ses
compétences techniques et physiques.
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