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résumé en langue francgais de I'étude :

Titre de I'étude: L'effet de I'anxiété sur le degré d'attention (unités
deconcentration) au cours de la compétition sportive entre les footballeurs de
classe moyenne

Objectifs de I'étude:- connaitre les effets négatifs de I'anxiété et perturbateur a
I'attention de l'influent et de retour aux joueurs de football lors de la
compétition

Divulgation des détails précis associés a des problemes de concurrence, ce -
.qui entrave les résultats sportifs dans la plupart des cas

Le probléme de I’étude :

Est-ce que les facteurs de causalité des préoccupations liées a la compétition
sportive ont une incidence sur le degré d'attention lorsque les joueurs de
football?

Hypotheses:
.La pression publique affecte le degré d'attention aux joueurs lors de I'entrevue

L'importance de l'impact négatif correspondant sur ['unité et le centre
.d'attention lorsque les joueurs

arbitrage faible souléve des inquiétudes quand les joueurs au cours de la
.compétition, ce qui détourne l'attention

.L'échantillon de I'étude:deux mi football de Skikda

.temps sur le terrain: a partir de la fin de Janvier jusqu'au début du mois de mai
zone spatiale:Tout le Stade Municipal et Municipal Stadium Bakul dans Ia
.crodte

Méthodologie:approche descriptive a été utilisée

Outils d'étude:un questionnaire et les méthodes statistiques

Résultats atteints a:

Excellence joueurs de classe moyenne Ptotherhm la pression du public et ainsi
.diminuer leur attention lors de I'entrevue

Conclusions et suggestions:

Les entraineurs accordent une importance pratique pour le concept correct de
.préparation psychologique

La nécessité d'étudier la préparation mentale pour faire face aux problémes
.dans les positions des compétitions de football
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Ficher électronique (cd-Rom* word * PDF)
Spécialité : entrainement sportif .

Option : Préparation physique et mentale ".
Abstract :

Kev wOrds :. Anxiété — Attention — Football - Le centre d'attention.

The research in classrooms:

Chapter 1: Theoretical background and previous studies
Chapter 2 : General framework for study

Chapter 3 : Mcthodological procedures for study
Chapter 4 : Results and interpretation

Obtained results:

- Il existe une corrélation significative entre le degré de préoccupation et d'attention au cours des entretiens

importants et il doit connaitre les causes de I'anxiété .
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