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 الله  لذساسٍح ّالذٍاج العولٍح اى شاءّالٌصائخ الوتعذدج فً الذٍاج ا

  وشتٍي توشكز الوعاقٍي تصشٌا كل الكوا ًشكش 
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أقدر  آنتعتبر قضية الدعوقين من القضايا الحساسة التي أصبحت تلاحق المجتمعات البشرية قديدا وحديثا، لدرجة 
،وذلك  لأخر ن لرتمعتختلف منسبة انتشارىا  أن إلانهائيا من بلدانها  استئصالذافي العالم لم تتمكن من  الأنظمةوأحكم 

النواحي )الطبية  بأفرادىا من جميعالعناية  إلىحسب درجة الاىتمام والرعاية التي يوليها المجتمع لذا ، بداية من الوقاية منها 
من المجتمعات  لرتمع أيالعناية بالدعوقين تعتبر احد الدلائل على تقدم  أن، النفسية ،الاجتماعية ، التربوية ( حيث 
كفيلا في نمو وبناء   للمعوق ، ما يجعلو الراحةجادين لتوفير سبل  الإنسانية،لذلك يعمل الدفكرون الدخلصون لخدمة 

 . والإبداعبالشكل الصحيح والسليم كما يصبح قادرا على العمل  وتأىيلوو شخصيت

الدعوقين وابتكرت الطرق التي تتلاءم معهم ، ووضعت الدادة  الدراكز الخاصة بفئة نشأةوأخرى  الأسبابولذذه 
البدنية والرياضية  الأنشطة، ومن المجالات التي أولت اىتمام كبير بهذه الفئة لرال  مستوياتهمالتعليمية التي تتناسب مع 

والغايات  الأىدافتغلال جل التي قدمت البرامج الدعدلة والدقننة ،  وأساليب القياس والتقويم ، ضمانا لحسن الدمارسة واس
 الدنتظرة من ىذا المجال .

تدثل  أنها، وذلك ارسة الرياضية تأثير فعال على النواحي البدنية والسلوكية والنفسية والاجتماعية للمعاقين موللم
 أنلدعاق بصريا حد كبير من القيود الاجتماعية والنفسية ويستطيع ا إلىيخلق بيئة تربوية خالية  أنخيارا تربويا من شانو 

حد ممكن من قدراتو الدتبقية بتطوير الاستعدادات والسلوكات التي تنعكس ايجابيا  أقصىطموحاتو ويستغل  أسمىيحقق 
 والاستقرار الانفعالي .على شخصيتو الدرغوبة والدقبولة في المجتمع كالانبساطية والاجتماعية 

بمختلف جوانب الدوضوع قمت بمجموعة من  مكانالإقدر  الإحاطةومن اجل  الأىدافوسعيا لتحقيق ىذه 
 الفصول منها :

النشاط البدني  إلىيحتوي على خلفية نظرية والدراسات السابقة حيث تطرقنا في الخلفية النظرية  : الأولالفصل 
مفهوم  إلى بالإضافةوطرق تعديل قصد التعرف على ىذا النشاط ،  وأنواعالرياضي الدكيف ويتضمن مفاىيم وتاريخ 

راسات السابقة التي تخص لرموعة من الد إلىالبصرية ،كما تطرقنا  والإعاقةوكية ونظريات الاضطرابات السل وأنواع
 دراستنا.

الدراسة  وأهمية أىداف بالإضافة إلى والإشكاليةالفصل الكلمات الدالة في الدراسة ىذا جاء في  الفصل الثاني :
 يدانية .فرضيات التي تبنى عليها الدراسة الد الأخيروفي 

 إلى بالإضافةالدراسة الاستطلاعية ومنهج الدتبع للدراسة وكذا عينة البحث : حيث تضمن  الفصل الثالث
 التي تساعد في تحليل البيانات . الإحصائية الأساليبجمع البيانات وأىم  أدوات

ئج وتفسيرىا ومناقشتها حيث تضمن عرض وتحليل وتفسير النتايحتوي ىذا الفصل على عرض  الفصل الرابع :
 . الإحصائية الأساليبتحليل وتفسير النتائج على ضوء فرضيات الدراسة وذلك من خلال لرموعة من  إلىالنتائج وكذا 



 

 
 ب‌

 نتمنىلية التي الأفاق الدستقبحيث يتضمن لرموعة والاستنتاجات العامة والدقترحات وبعض الفصل الخامس :
 ملخص للدراسة . إلى بالإضافةتتحقق وكذا قائمة الدراجع والدلاحق  أن
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 تمهيد:
تعد الخلفية النظرية كل مؤشرات التي تتمحور عليها الدراسة وفي دراستنا ىذه تضم كل من النشاط البدني 

 الدكيف والاضطرابات السلوكية بالإضافة إلذ الإعاقة البصرية .
الدكيف من الوسائل التًبوية الفاعلة لتنمية الفرد الدعاؽ في  جميع النواحي النفسية والبدنية يعد النشاط البدني 

والاجتماعية وبرسين العلبقة مع الأفراد الآخرين والاتصاؿ بهم،وىو نشاط يخضع تقريبا لنفس القوانين مع الأنشطة 
 اقين.الرياضية عند العاديين في شكلو العاـ مع مراعاة بعض خصوصيات الدع

ويعمل على إعادة أكبر عدد لشكن من الدعاقين من ذوي الإمكانيات المحدودة وإلذ ميادين الإنتاج والتفاعل مع   
المجتمع ويهدؼ أيضا إلذ رد الاعتبار الدادي والدعنوي إلذ الشخص الدعاؽ وبسكينو من الاستفادة من طاقتو الدتبقية و 

ورغباتو و سنتطرؽ في ىذا الفصل إلذ إعطاء نظرة حوؿ تاريخ ظهور  مواصلة نشاطو كفرد يبحث عن إشباع حاجاتو
 .النشاط البدني الدكيف وغاياتو الدنتظرة من لشارستها وأسسها وتصنيفها وفي الأخير تبياف بعض الرياضات الخاصة 

تغشى مسلك  الدتغير التابع الذي نتعرض في ىذا الباب للبضطرابات السلوكية ، والتي يدكن اف إلذبالنسبة  أما
الأطفاؿ في مراحل نموىم ، وكذلك معرفة تصرفاتهم وأفعالذم ،ومعرفة أىم النظريات التي قامت بتفسير الاضطرابات 

 السلوكية بإضافة إلذ البرامج العلبجية التي من خلبلذا يدكننا مساعدة الأطفاؿ الدضطربين سلوكيا .
الإنساف ,حيث انو لا يستطيع إف يدارس حياتو بصورة  في حين يعد البصر من النعم التي انعم الله بها على

 طبيعية متوافقة مع واقع البيئة التي يعيش فيها إلا إذا كاف يتمتع بقدر مناسب من القدرة البصرية .
 و سنتطرؽ في ىذا الدوضوع إلذ لرموعة من العناصر التي بزص الدعاؽ بصريا .   

 من الإعاقة البصرية التي تؤثر عليهم في لستلف جوانب الحياة.نلبحظ في حياتنا أف ىناؾ أفراد يعانوف    
لذا علينا معرفة ،الأسباب التي أدت إلذ حدوث ىذه الإعاقة .ولرموع  العوامل الدؤثرة في شخصيتو ، وبرامج  

 تعليم الدعاقين بصريا .
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I.  النشاط البدني المكيف 
 فهوم النشاط البدني الرياضي المكيف:م -1

إف الباحث في لراؿ النشاط البدني الرياضي الدكيف يواجو مشكلة تعدد الدفاىيم التي تداولذا الدختصوف   
والعاملوف في الديداف واستخدامهم الدصطلح الواحد معاف لستلفة فقد استخدـ بعض الباحثوف مصطلحات النشاط الحركي 

دلة أو التًبية الرياضية الدكيفة أو التًبية الرياضية الخاصة في حين الدكيف أو النشاط الحركي الدعدؿ أو التًبية الرياضية الدع
استخدـ البعض الأخر مصطلحات الأنشطة الرياضية العلبجية أو أنشطة إعادة التكييف فبالرغم من اختلبؼ التسميات 

 نذكر من ىذه التعاريف:من الناحية الشكلية يبقى الجوىر واحدا أي أنها أنشطة رياضية وحركية تفيد الأفراد الدصابين 
لرياضات والألعاب و البرامج التي يتم تعديلها لتلبئم حالات الإعاقة ا يعنيتعريف حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات:-

 وفقا لنوعها وشدتها ويتم ذلك وفقا لاىتمامات الأشخاص غير القادرين وفي حدود قدراتهم.
ىي تلك البدنية والترويح و الرقص و التربية الرياضية الخاصة: كذلك تعريف الرابطة الأمريكيةللصحة و التربية-

الألعاب و الأنشطة الرياضية و الأنشطة الإيقاعية لتناسب ميوؿ و قدرات و حدود  للنمو من خلبؿ البرامج الدتنوعة
 مة للتًبية .الأطفاؿ الذين لديهم نقص في القدرات أو الاستطلبعات ليشتًكوا بنجاح وأماف في أنشطة البرامج العا

 تاريخ النشاط البدنيالرياضي المكيف في الجزائر:   -2
وتم 1979فيفري19تم تأسيس الفدرالية الجزائرية لرياضة الدعاقين أو ذوي العاىات أو الاحتياجات الخاصة في  

تأسيسها وعرفت ىذه الفدرالية عدة صعوبات بعد  1981في فيفري سنوات من تأسيسها 3رسميا بعد  ىاألاعتماد
كذا انعداـ الإطارات الدتخصصة في ىذا النوع من الرياضة و كانت التجارب الأولذ للنشاط خاصة في الجانب الدالر ،و 

(في (CMPP(في تقصراين وكذلك في مدرسة الدكفوفين في العاشور وكذلك(CHUالبدني الرياضي الدكيف في
 بإمكانيات لزدودة جدا. بوسماعيل وتم في نفس السنة تنظيم الألعاب الوطنية وىذا

(و كذلك للفدرالية الدولية (ISMGFنظمت الابرادية الجزائرية لرياضة الدعوقين لابرادية 1981وفي سنة 
(سبتمبر حيث 30إلذ24من(تم تنظيم الألعاب الوطنية في وىراف 1983( وفي سنة (IBSAللمكفوفين كليا و جزئيا 

 تي تلقتها في لستلف ألضاء الوطن.تبعتها عدة ألعاب وطنية أخرى في السنوات ال
 في مصر . 1991وشاركت الجزائر في ألعاب افريقية سنة  

في برشلونة بفوجين أو فريقين يدثلبف  1992وكانت أوؿ مشاركة للجزائر في الألعاب الاولدبية الخاصة بالدعوقين سنة 
رابطة ولائية بسثل  36لرياضة الدعوقين في بلبدنا وىناؾ ألعاب القوى وكرة الدرمى لظهور عدائين ذوي الدستوى العالدي وفقا 

 سنة . 35و 16رياضي لذم إجازات وتتًاوح أعمارىم بين  2000لستلف الجمعيات تظم أكثر من 
 
 
 أقسام الأنشطة البدنيةوالرياضية المكيفة: -3
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الرياضية الفردية و النشاطات تنقسم النشاطات البدنية والرياضية إلذ قسمين رئيسيين و هما النشاطات البدنية و 
الجماعية و كل قسم يتضمن العديد من الاختصاصات الرياضية ولدى الدعاقين يختلف أنواعها و درجة إعاقتهم و لكن 

 بعد تكييفها من حيث الوسائل و القوانين.
 أنشطة فردية: -3-1

جري ،رمي، قفز(،السباحة (ألعاب القوى من بين الأنشطة البدنية و الرياضية الفردية التي يدارسها الدعوقوف لصد 
،سباؽ الدراجات، الجيدو،رفع الأثقاؿ،تنس الطاولة الدسابقة،الذوكي ، الرمي بالقوس ،التزحلق على الثلج،الرمي 

 بالسلبح.
 1وغيرىا من الأنواع الرياضية الفردية و بزتلف بعض الأسباب باختلبؼ الثقافات و الدناخ من بلد لآخر.

 الجماعية:الأنشطة  -3-2
 من بين الأنشطة الجماعية التي يدارسها الدعاقين لصد ما يلي:

 لاعبين وغيرىا من الرياضات الجماعية.7أو 5كرة السلة،كرة الطائرة،كرة اليد،كرة الجرس،التجديف،كرة القدـ ب 
 طرق تعديل الأنشطة الرياضية المكيفة: -4
 التعديل في النواحي القانونية: -4-1

بركم كل نشاط رياضي وتنظيم لشارستو يدكن لك كمدرب أو مدرس أف تقوـ أثناء التدريب ىناؾ قوانين 
 بتعطيل بعض النواحي القانونية مثلب:يدكن إلغاء قاعدة التسلل في كرة القدـ.

 كل نشاطرياضي لو عدد معين من اللبعبين في مباراتها التعديل في عدد اللاعبين: -4-2
 يد عدد اللبعبينكرة السلة مثلب يدكن أف نز   -
 يدكن مثلب كرة القدـ أف نقلل عدد اللبعبين -
 التعديل في الأداء المهاري للحركة: -4-3

كل مهارة حركية في أي نشاط رياضي طرؽ فنية في الأداء و عند عملية التعليم لابد أف نطبق ىذه الطرؽ الفنية 
الإعاقة الحركية( ويدكن الاستغناء عن بعض الحركات على (و كذلك مع التلبميذ أو اللبعبين ذوي الاحتياجات الخاصة 

 سبيل الدثاؿ :يدكن لشارسة الوثب الطويل من الثبات بدلا من الحركة.
 2في كرة السلة يدكن الاستغناء عن مهارة تنطيط الكرة للبعبي الكرسي الدتحرؾ. 

 التعديل في الأدوات: -4-4
 الدمارسة فمثلب:لكل نشاط رياضي أدوات نستخدمها أثناء 

 استخداـ كرسي كبير ثابت أثناء دفع الجلة لحالات بتً الطرؼ السفلي. -
 تصغير مساحة الدلعب أوتكبيره حسب الحاجة إلذ ذلك. -

                                                
1Nied de chanterelle éducation physique tout Edition viquo1993 , p 194   

 .25، ص  5002عبد الرحمان محمد العسوي ، رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة ، دار الفكر الجامعي الاسكندري ، سنة  2
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 استخداـ أجهزة خاصة للرقود على الظهر في رياضة رفع الأثقاؿ لتناسب مثلب حالات الشلل وموتى الأطراؼ. -
 نب الاجتماعي:النشاط الرياضي فيتطوير الجا -4-5

أجمع علماء الاجتماع على أف فرص التفاعل الاجتماعي و العلبقات الاجتماعية الدتبادلة و الدتاحة عبر الرياضة  
من خلبؿ متضمناتها كالتدريب ،الدنافسة ...الخ تساعد بشكل واضح في خلق القيم الاجتماعية الدقبولة، وإكساب 

اـ بتشجيع منتخب الدولة ،والدشاركة في الشعور العاـ ،وإذا ما نظرنا إلذ الواقع فإف الدعايير الاجتماعية الدتميزة و الاىتم
العمليات الاجتماعية من صراع وتعاوف  والتكيف وامتثاؿ...إلخ ،كلها تزخر بالتفاعلبت والدواقف داخل إطار الفريق 

دة في تدريب الأطفاؿ و الشباب على التكيف الرياضي، الأمر الذي يعتبرونو التًبويوف فرص تربوية ثرية من شأنها الدساع
 الاجتماعي الفعاؿ.

إف قوانين و قواعد التنافس و الالتزاـ باللوائح و التشريعات الرياضية فضلب عن الالتزاـ بالقوانين و القيم و الدعايير  
 يعتبر بدثابة قيم تربوية كبرى الخلقية لرياضة اللعب النظيف والتنافس الشريف واحتًاـ وتقبل الفرد الرياضي لذذه القوانين

 ينطلق ما يسمى بأثر التدريب من لرتمع الصف من لرتمع الأـ.
 أىداف التربية البدنية الرياضية: -5
 ىدف التنمية البدنية: -5-1

يعتبر ىدؼ التنمية البدنية و الرياضية عن إسهاـ النشاط البدني و الرياضي في الارتقاء بالأداء الوظيفي الإنساني 
لأنو يتصل بصحة الدعاؽ، ولياقتو البدنية، فهو يعد من أىم النشاط البدني و الرياضي إف لد يكن أهمها على الإطلبؽ و 

ويطلق عليها أىم الددارس الدختصة في التنمية العضوية لأنو يعتمد على برسين وظائف الجسم من اجل الأنشطة البدنية 
وى أداء ىذه الوظائف وصيانتها ز تتمثل أهمية ىذا الذدؼ على انو من الدركبة الدختارة،و كذلك المحافظة على الدست

 1الأىداؼ الدقصورة النشاط الرياضي.
 ىدف التنمية المعرفية: -5-2

تتناوؿ التنمية الدعرفية العلبقة بين لشارسة النشاط الرياضي و البدني وبين القيم و الخبرات و الدفاىيم التي يدكن  
اكتسبها من خلبؿ لشارسة ىذا النشاط الدكيف و التحكم في أداءه بشكل عاـ و يهتم الذدؼ الدعرفي بتحسن الدعلومات 

 تخيل و التقدير للجانب الدعرفية مثلب:و الدهارات الدعرفية كالفهم و التطبيق و ال
 تاريخ الرياضة و سيطرة الأبطاؿ. -
 مواصفات الأدوات و الأجهزة و التسهيلبت. -
 قواعد اللعب و لوائح الدنافسة. -
 الصحة و الرياضة و الدنافسة. -
 2أنماط التغذية و طرؽ ضبط الجسم.  -

                                                
 231،ص  2650التريوية ، مؤسسة شرف لمطباعة بيروت ، 7 ، طالب الكفاءة أمين أنور الخولي 1
   24- 5، ص  2653عصام عبد الخالق ، التمرين الرياضي نظريات وتطبيقات ، دار الكتب الجامعية ، 2



 

 
8 

 ىدف التنمية النفسية : -5-3
 تشكيل الشخصية :

ية النفسية عن لستلف القيم والخصاؿ الانفعالية الطيبة والدقبولة والتي يدكن أف تكسبها برامج يعتبر ىدؼ التنم
التًبية البدنية الرياضية للمشتًكين ، بحيث يدكن إجماؿ ىذا التأثير في تكوين الشخصية الإنسانية الدتزنة والتي تتصف 

 اجات النفسية للفرد .بالشموؿ والتكامل ، كما أنها تتيح مقابلة الكثير من الاحتي
وتأثير الأنشطة البدنية والحركية في إطار التًبوي على الحياة الانفعالية للفرد تتغلغل إلذ أعماؽ مستويات السلوؾ 
،حيث لا يدكن بذاىل الدغزى الرئيسي لجسم الإنساف ودوره في تشكيل سماتو الوجدانية والعاطفية ، فقد اعتبر "أفلبطوف" 

مصدر الطاقة والدافع الحيوي ، كما صرح "فرويد"باف الجهاز التنفسي _ على حد تعبيره ىو تطور جسد الإنساف ىو 
الحقيقة الجسدية الأصلية وتأكد "لوريا" من الخطأ تصور الشعور والإدراؾ الحسي على انو لررد عمليات سلبية بحتة ، فقد 

 1أكدت من خلبؿ الدبحث النفس .تبين أف الشعور يتضمن عناصر حركية ولقد تعددت ىذه الدظاىر وت
 ىدف التنمية الاجتماعية: -5-4

النشاط الرياضي البدني يساعد بلب شك كثيرا في إعادة تأىيل الأشخاص الدعاقين ويساعدىم على التخلص من   
ة  تكييفو وكذا لزاول، الضغوطات النفسية ويدعمهم معنويا فالدعاؽ لو الحق في الاندماج الاجتماعي كغيره من الأسوياء 

مهنيا  وإعداده للحياة العادية العامة ويستفيد من كل الامتيازات الحياتية والاجتماعية الحديثة لحضاراتنا ،فالدعاؽ ىو فرد 
 2لآخرين لكن بوسائلو وطقو الدختلفة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
 65،ص 2663أمين أنور خولي 7 عالم المعرفة ، الرياضة والمجتمع ، المجمس الوطني لمثقافة والفنون ،الكويت ، 1
  24- 5، ص  2653لق ، التمرين الرياضي نظريات وتطبيقات ، دار الكتب الجامعية ، عصام عبد الخا2
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II. : الاضطرابات السلوكية 
 تعريف الاضطرابات السلوكية :  .1
سوء التوافق الاجتماعي ،والسلوؾ الغير تكيفي ،واضطرابات السلوكية منها ىناؾ عدة تسميات للبضطرابات   

وكوفماف  إلذ عدـ وجود تعريف  الشخصية ، أياف الاضطرابات السلوكية تعرؼ من خلبلذا ،فقد أشار كل من ىالاىاف
 واحد متفق عليو للؤسباب التالية :

 عدـ توفر تعريف لزدد ومتفق عليو للصحة النفسية . -
 1قياس السلوؾ والانفعالات.صعوبة  -
 تباين السلوؾ والعواطف . -
 تنوع الخلفيات ونظرية والأطر الفلسفية الدستخدمة . -
 تباين الجهات والدؤسسات التي تصنف الأطفاؿ الدضطربين وبزدمهم . -

تعريف أخرا حدد فيو الأطفاؿ الدضطربين سلوكيا وانفعاليا على أساس أف  1968عاـ  hewettكما وضع ىيوت   
 الدضطرب ىو الفاشل اجتماعيا وغير الدتوافق في سلوكو وفقا لتوقعات المجتمع الذي يعيش فيو إلذ جانب جنسو وعمره .

فقد وصف الأطفاؿ الدضطربين بأنهم من يظهروف سلوكات شاذة لضو  1977" عاـ kauffmanأما "كوفماف   
مع البيئة المحيطة بهم ومع لرتمعهم كما أف توقعاتهم  الآخرين ، والذين تظهر عليهم سلوكات غير مقبولة وغير متوافقة

 2بالنسبة لنفسهم وللآخرين غير صحيحة 
نستنتج من التعاريف السابقة أف الاضطرابات السلوكية ىي النمط الثابت والدتكرر من السلوؾ العدواني أو غير 

انينو الدناسبة لسن الطفل في البيت أو الددرسة عدواني الذي تنتهك فيو حقوؽ الآخرين ، أو القيم المجتمع الأساسية أو قو 
 . ووسط الرفاؽ وفي المجتمع ، على أف يكوف ىذا السلوؾ أكثر من لررد الإزعاج الدعتاد أو الدزاحات الأطفاؿ والدراىقين

 أنواع الاضطرابات السلوكية : -2
 : ىناؾ عدة أنواع من الاضطرابات السلوكية نذكر منها         

 نية : العدوا 2-1
 تعريف العدوانية : 2-1-1

 : العدوانية بأنها : الاعتداء اللفظي والجسمي على الأشخاص والدمتلكات ، وعندما تعريف سالم سيسالم
يكوف لذذا الاعتداء مبررتو فانو يوصف بأنو سلوؾ عدواني ناتج عن رد فعل بذاه موقف معين ، أما إذا لد تكن 

بأنو سلوؾ عدواني صريح قد ينتج عن الإصابة بالاضطرابات السلوكية أو لذذا الاعتداء أي مبرر فانو يوصف 
 3الإصابة باضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد .

                                                
 32،ص 5006،الأردن ،دار الثقافة لمنشر والتوزيع ،2سعيد حسني العزة 7 التربية الخاصة للأطفال ذوي الاضطرابات السموكية ،ط 1
 24،ص 5000دار الفكر ، ، عمان ،  2خولة أحمد يحي 7 الاضطرابات السموكية والانفعالية ، ط2
   53، ص 5005كمال سالم سيسالم 7 موسوعة التربية الخاصة والتأهيل النفسي، العين ، دار الكتاب الجامعي ، 3
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 : تعريف كل من عبد الله سليمان ومحمد نبيل 
 1العدوانية بأنها سلوؾ يهدؼ إلذ إيقاع الأذى بالغير ، أو الذات أو ما يرمز إليهما .

 :أنواع العدوانية  2-1-2
 : حاوؿ الكثير من العلماء تصنيف العدوانية إلذ أنواع لزددة وفق ما يلي  

 الموضوع الموجو لو العنوان :   - أ
 العدوانية لضو الذات . -
 العدوانية الدوجهة لضو الآخرين . -
 . العدوانية على الدمتلكات أو الأشياء -

 مدى مباشرة ووضوح العدوانية : - ب
 الآخرين )بدني أو لفظي (.عدوانية مباشرة سواء لضو الذات أو  -
 عدواف غير مباشر لضو الذات أو لضو الآخرين )البدني أو لفظي (. -

 الطريقة التي يعبر بها عن العدوانية : - ت
 . العدوانية اللفظية ، العدوانية البدنية  ، العدوانية السلبية ، العدوانية الايجابية -

ى أساس ثلبث لزاور )ايجابي ،سلبي (،)مباشر ،غير " بدحاولة لتحديد أصناؼ العدوانية علBOSSكما قاـ "بص 
 : مباشر (، )بدني ،لفظي (،ويدكن بسثيل ذلك في الجدوؿ التالر

 لأنواع العدوانية   BOSSيوضح تصنيف  11جدول رقم 
 سلبية  ايجابية  نوع العدوانية 

 غير مباشرة  مباشرة  غير مباشرة  مباشرة
ضرب شخص  بدنــــــــــــــــــــــــــــية 

 لكمو 
المداعبة العاملية 

 السخيفة 
الجلوس 

والوقوف لإعاقة 
 المرور 

رفض أداء عمل 
 ىام 

الغيبة والنميمة  اىانة الشخص  لفظيـــــــــــــــــــــــــــــــة 
 الماكرة 

رفض الموافقة  رفض الكلام 
 نطقا أو كتابة 

2 
                                                

الضبط والتقدير الذات لدى عينة من طلاب جامعة الامام  عبد الله سميمان ابراهيم ومحمد نبيل عبد الحميد 7 العدوانية وعلاقتها بموصع 1
الهيئة  محمد بن مسعود الاسلامية بالمممكة السعودية ، مجمة عمم النفس ، العدد الثلاثون ، ابريل ، مايو ، يونيو ،السنة الثامنة ، القاهرة ،

  13، ص 2661المصرية العامة لمكتاب ، 
 5003ة بين مفهوم الذات والسموك العدواني لدى الطلاب الصم ، مذكرة ماجيستر ، الرياض ،عواض بن محمد عويض الحربي 7 العلاق 2

 12-10،ص 
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 العوامل المؤثرة على العدوان  -2-1-3
 للعدواف عدة عوامل يتأثر بها في نشأتو ووضعيتو وقوتو وأىم ىذه العوامل :

 التقليد :  - أ
يعتبر التقليد من بين العوامل التي تؤثر في العدواف وذلك باعتباره وسيلة من وسائل التعلم عن طريق الدلبحظة التي     

 تسبق التقليد .
 لعدوانية :اثر البيئة ا - ب

للبيئة العدوانية الأثر الدباشر على سلوؾ العدواني أو الدسالد للئفراد ، ولذا يهتم العلماء بدراسة خصائص تلك      
البيئة العدوانية للكشف عن مظاىرىا ولزاولة التحكم فيها وبرويلها إلذ بيئة مسالدة ، والبيئة العدوانية تؤدي بالفرد 

لذي يؤدي إلذ العدواف ويختلف مدى الإحباط من بيئة لأخرى نظرا لاقتًانو بددى ما لا إلذ الإحباط ىذا الأخير ا
 يتحقق من رغبات .

 أثر الفروق الجنسية على العدوان : - ت
يعد الجنس سبب من أسباب العدواف بين الجنسين حيث أثبتت دراسات أجريت على حيواف إف العدواف عند  

الأنثى الحيواف يستثار عندما يتعرض أطفالذا لخطر يهدد حياتها بينما يستثار العدواف عند الذكور في حالة الإغارة على 
 رقعة الأرض التي يعيش فيها .

ى الفروؽ الجنسية في العدواف ، فالرجاؿ الذين لا يشعروف بالطمأنينة الانفعالية يصبحوف كما اف للطمأنينة أثرىا عل
أقل عدوانية وسيطرة من الذين يشعروف بها في حين أف النساء الأقل شعورا بالطمأنينة أكثر عدوانية وتنافسا من اللبتي 

 1يشعرف بها .
 أثر العزلة على العدوان : - ث
لتي تزيد من حدة العدواف ،ويوضح ىذا لرموعة من الأبحاث التي أجريت في ىذا الديداف تعد العزلة من الأسباب ا  

حيث أثبتت أف عزؿ القردة منذ طفولتها عن القردة الأخرى يزيد من  1960منها البحث الذي أجراه "ماسوف" سنة 
 2حدة عدوانها .وىذه النتائج لاتقتصر على القردة بل تتضمن الإنساف أيضا .

 ويتمثل في  الخجل والانطواء والحزف والشعور بعدـ الأماف . طراب الشخصية السلوكية :اض -2-2
 الخجل -2-2-1
 تعريف الخجل : -2-2-1-1

 ( :1891تعريف جونز وبريجز )     
 . الخجل يظهر في صورة خوؼ أو رعب أو صمت في حديث

                                                
 250- 246-244، كويت ، ص  5فؤاد البهي السيد ، عمم النفس الاجتماعي ، دارالكتاب الحديث ، ط 1
 2663،  54ة العامة لمكتاب ، العدد محمود عبد الرحمان حمودة ، دراسة تحميمية عن العدوان ، مجمة عمم النفس ، الهيئ2
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ؿ عادة يتحاشى الآخرين ويتم ترويعو كما يطلق على حالة الخجل الشديد اضطرابات التجنب ، فالطفل الخجو 
 بسهولة ولا يثق بالغير ،وىو يتًدد في الإقداـ والالتزاـ ولا يديل إلذ الدشاركة في الدرافق 

 1الاجتماعية مفضلب البعد أو الصمت أو الحديث الدنخفض .
 أنواع الخجل : -2-2-1-2

 ىناؾ عدة أنماط وتصنيفات للخجل نذكر منها مايلي :
 لقد ميز ايزينك نوعين من الخجل هما : ايزنك :تصنيف 

 يتميز ىذا النوع من الخجل بالعزلة مع قدرة الفرد على العمل مع الجماعة الخجل الاجتماعي الانطواء:  - أ
يتميز صاحب ىذا النوع من الخجل بالقلق عن الشعور بالحساسية الدفرطة الخجل الاجتماعي العصابي : - ب

 2ىذا ما يدفع بو بالوقوع في صراعات نفسية. لضو الذات ، والوحدة النفسية
 طرق علاج الخجل : -2-2-1-3

 ىناؾ عدة أساليب يدكن الاستفادة منها في علبج الخجل نذكر منها :
 تقليل حساسية الخجل تدريجيا : - أ

الدواقف ويصبحوا يدكن للؤطفاؿ أف يتعلموا باف الدواقف الاجتماعية ليست لسيفة بالضرورة كما يدكن أف يرتاحوا لذذه 
 اجتماعيين أكثر في خطوات تدريجية ، وقد تستخدـ لسيلة الأطفاؿ لذذا الغرض ، وذلك من خلبؿ ىذه الخطوات :

 تدريب الأطفاؿ على الاستًخاء النفسي والجسمي . -
عند استًخاء الأطفاؿ يدكنهم أف يتخيلوا أنفسهم يقوموف بخطوات صغيرة لد يكونوا قادرين على القياـ  -

 . بها
تدريب الأطفاؿ على القياـ بتجربة ىذه السلوكات واقعية على لضو تدرجي ، وتدريجيا يدكن تقليل  -

حساسية الأطفاؿ من الدشاعر السالبة الدقتًنة بالتفاعل الاجتماعي ونستطيع اف نساعد الطفل بأف 
 3لصعل الدواقف الجديدة مثيرة للبهجة بقدر الإمكاف .

 اره وقلقو إذا طالت فتًة الخجل .حاوؿ تفهم مشاعر الطفل وأفك - ب
 شجع الطفل على الذوايات الدفيدة . - ت
 4توسط في معاملة طفلك بين التدليل والقسوة . - ث
 

                                                
مايسة أحمد النيال ومدحت عبد الحميد ابو زيد ،الخجل وبعض أبعاد الشخصية )دراسة مقارنة في ضوء عوامل الجنس ،العمر ، والثقافة ( 1

 . 03،ص 2666دارالمعرفة الجامعية ،
 36،ص 5002، دار الفكر ، دمشق، 2بابها ،وسبل علاجها ( ، طأحمد محمد الزغبي ،مشكلات الأطفال النفسية والسموكية والدراسية )أس 2
،دار الثقافة لمنشر والتوزيع  2شيفر ومممان ،ترجمة سعيد حسني العزة ، سيكولوجية الطفولة والمراهقة )مشكلاتها ،أسبابها وطرق حمها ( ، ط 3
  504،ص  5003، 
 . 202،ص  5003ار القمم ، دمشق ، ، د 2حسان شمس باشا ، كيف تربي أبناؤك في هذا الزمن ، ط 4
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 الحزن :  -2-2-2
 تعريف الحزن :

 ىو أحد صور العاطفة والدشاعر الإنسانية الفطرية ، وىو ضد الفرح والسرور.
 }وَأنَػَّهُهُوَأَضْحَكَوَأبَْكَى   { –سبحانو وتعالذ  -فالحزف والفرح موجوداف في الإنساف وهما فطرياف ، كما قاؿ 

 الانطواء : -2-2-3
إف سلوؾ الفرد أحياناً ما يتسم بدرجة من الانطواء حتى يستطيع أف يحيا بحياة مشبعة ،وأف يتحقق فيها طاقاتو، 

من النمو تؤىلو لو ىذه الطاقات ،فالطفل الذي يستذكر دروسو ،والددرس الذي يقوـ  وأف يصل إلذ أقصى مستوى لشكن
بإعداد دروسو ،والباحث الذي يقتضي معظم وقتو في البحث و الدراسة،والفناف الذي يقوـ بإنتاج فني ،وكذلك أي 

بالقدرة على الاعتماد  شخص يقوـ بعمل ما، لابد وأف يبتعد عن الناس في بعض الأوقات ،حتى يتفرغ لعملو ويشعر
على النفس ، ولابد أف يصل إلذ درجة مناسبة من الاكتفاء الذاتي ،حتى يتمكن من أف يؤدي ما يوكل إليو من أعماؿ أو 
ما يود أف يؤديو ،وىذه سمات للبنطوائية ،بل أننا نرى أف مظاىر النمو النفسي السليم أف يصل الفرد إلذ درجة مناسبة 

الوحدة النفسية ،فأي إنساف في حياتو يتعرض لدواقف كثيرة يجد نفسو فيها وحيدًا،وعليو أف يتحمل  من القدرة على برمل
 وحده الدسؤولية مثل ىذه الدواقف .

ويتضح من ىذا أف اتصاؼ سلوؾ الفرد بدرجة من الانطوائية تعتبر أمراً عادياً ،أما إذا تكرر و استمر السلوؾ 
الانطوائية للفرد بحيث يؤثر على علبقتو بدن حولو ويحرمو من إقامة علبقات اجتماعية فعالة مع غيره ،فعندئذ يصبح 

 1الانطواء عرضًا لاضطراب انفعالر و اجتماعي. 
 نظريات المفسرة للاضطراب السلوكي :ال -3
 الاتجاه السلوكي : -3-1

يرى ىذا الابذاه أف الاضطراب السلوكي ىو سلوؾ متعلم يتعلمو الفرد من البيئة التي يعيش فيها حيث يعتبر ىذا 
الاجتماعية  الابذاه باف الإنساف ابن بيئتو لدا تشتملو من مثيرات واستجابات لستلفة لذا علبقة بدختلف لرالات حياتو

 والنفسية والبيولوجية وغيرىا .
وتتشكل لدى الفرد حتى تصبح جزءا من كيانو النفسي ، والفرد عندما يتعلم السلوكات الخاطئة والشاذة وإنما  

غبر الدناسبة ،ويرى ىذا الابذاه  وتشكيل وتسلسل السلوكات*يتعلمها من لزيطو الاجتماعي عن طريق التعزيز والنمذجة
باف المحو أو الإطفاء أو التكلفة الاستجابة أو التصحيح الزائد أو النمذجة الايجابية وغيرىا من أساليب تعديل السلوؾ ، 

 ويرى بأف السلوؾ الدظهري نتاج للظروؼ البيئة وليس للعمليات النفسية الداخلية ،كما يرى ذلك الابذاه التحليلي فيعلم 
 

                                                
عبد الرحمن سيد سميمان 7 سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة )أساليب التعرف والتشخيص ( ، الجزء الثاني ،القاهرة ، مكتبة زهراء الشرق ،  1

  32، ص   2666
 عميمها لمعميل تقنية من تقنيات العلاج السموكي استخدمها بعض المعالجون لإيضاح السموكات المرغوبة وت *
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النفس ولذلك فهو يهتم بالأعراض السلوكية ولا يهتم بدا في اللبشعور أو في الأعماؽ الإنسانية من عقد أو غيرىا 
 ،ولذلك يعتبر ىذا الابذاه )السلوؾ( بأنو ظاىرة متعلمة تكتسب وفقا لقوانين لزددة )قوانين التعلم أو الاشتًاط (.

 الاتجاه التحليلي : -3-2
عمليات النفسية الداخلية باعتبارىا المحددات الرئيسية لعملية نمو الأفراد ، ولقد اقتًح " فرويد " ما يهتم ىذا الابذاه بال

أسماه بالجهاز العقلي لتفسير السلوؾ ولو ثلبث أبعاد وىي : الشخصية الدتمثلة في الذو والانا والانا العلى بحيث بسثل الذو 
 ة .الغرائز الدوروثة لدى الفرد والرغبات الدكتوب

ولا يعتبر "فرويد "الاىتماـ بغرائز الفرد التي اعتبرىا المحددات الرئيسية للسلوؾ فالسلوؾ الدظهري ىنا ناتج عن عدـ  
 إشباع غرائز الفرد الدختلفة والذي سوؼ يلجأ إلذ الكبت وغيرىا من آليات الدفاع النفسية الأخرى .

فرد شعوريا ، فالانا تعمل وفق مبدأ الرغبة بل وفق الواقع الذدؼ الرئيسي للعلبج ىو جعل ما ىو لا شعوري لدى ال
 حيث يعتبر الجنس والعدواف هما السبباف الرئيسياف في الاضطرابات النفسية والسلوكية .

إف اللبشعور الفرويدي يتكوف من النزعات الجنسية والعدوانية والغريزية والرغبات المحرمة عند الفرد وذلك من ذكرياتو 
اجاتو غير الدشبعة ، ولقد أكد "فرويد " على تنشئة الفرد تنشئة جيدة خلبؿ الخمس سنوات الأولذ ،لاف لذا الدؤلدة وح

دورا في تعلمو وفي عصاب الخجل والخوؼ وغيرىا ، وقاؿ باف الصدمات النفسية بذعلو في حالة تثبيت ، حيث لا 
ى شكل نكوص أو تراجع سلوكي مسئولا عن وجود يستطيع اجتياز مرحلة إلذ مرحلة التي تليها ، أما الذي يظهر عل

 الاضطرابات السلوكية فيما بعد ، ومن ثم يؤثر على حالتو الصحية والنفسية .
 الاتجاه الديناميكي : -3-3

يرى ىذا الابذاه بأف ىناؾ علبقة ديناميكية تفاعلية لدى الإنساف على أساس أنو مكوف من نفس وحجم ،واف كل 
ا في الأخر من مشكلبت ،فالإنساف وحدة واحدة مكونة من جسم ونفس لا يدكن الفصل بينهما من واحد يؤثر ويتأثر بد

 تأثير في الأخر ،ولعل القوؿ باف )العقل السليم في الجسم السليم ( إلذ حد كبير صحيحا .
اتو ونتيجة عدـ ويرى ىذا الابذاه بأف الاضطراب السلوكي ىو نتاج لعدـ تفاعل الفرد مع بيئتو ومع الآخرين ومع ذ

تعلمو لطرؽ التكيف مع بيئتو ،الأمر الذي يشعره بالغرابة عن أبناء لرتمعو ، أي يجد نفسو شاذا عنهم بسلوكو الغير 
 1الدتفاعل ، فهو معزوؿ وغير قادر على لراراة من ىم حولو .

 خصائص الأطفال المضطربين سلوكيا: -4
 القدرات العقلية و التحصيل الدراسي: -4-1

الابذاه السائد ىو أف القدرات العقلية لفئة الدضطربين سلوكيا اعتيادية و مشابو لقدرات الأطفاؿ الأسوياء، و  
قد حصل تلبميذ ىذه الفئة على درجات ذكاء مساوية أو أفضل من الأسوياء ولكن لابد من الإشارة إلذ نقطة مهمة 

                                                
  14-13،ص 5006،الأردن ، دار الثقافة لمنشر والتوزيع ، 5التربية الخاصة للأطفال ذوي الاضطرابات السموكية ، ط 7سعيد حسن العزة 1



 

 
15 

باكتساب مهارات التحصيل و الدتابعة الدنتظمة و متطلبات  وىي أف ىؤلاء الأطفاؿ لا يدكنهم الاستمرار بشكل طبيعي
 الدرحلة الدراسية التي ىم فيها.

سلوكهم، ففي دراسة قاـ بها ذا فقدراتهم و قابلياتهم متذبذبة وتتغير بتغير لذ 
Glarin&Annesly,1971)من الدشمولين (81%( حالة من حالات الاضطراب السلوكي وجد أف(130(على )

من حصلوا على درجات أقل من مستواىم  72%قوا الصازات دوف مستواىم الحقيقي في مادة القراءة، و أف بالدراسة حق
 الحقيقي في مادة الرياضيات وأف حالة الاضطراب السلوكي بوجو عاـ قد تؤدي إلذ حالة التخلف الدراسي.

 السلوك العدواني:   -4-2
ربين سلوكيا فإذا ما أخذنا بنظر الاعتبار أف الأطفاؿ الأسوياء يحتل السلوؾ العدواني حيزا واسعا لدى فئة الدضط 

يضربوف بعضهم البعض أثناء اللعب ، أو يتجاىلوا بعض الأوامر والتوجيهات الصادرة من قبل أولياء الأمور والدعلمين ، 
دي الأطفاؿ الدضطربين إلا أف مثل ىذا السلوؾ لدى الدضطربين يكوف أكثر استمرارا وتكرارا ويتنوع السلوؾ العدواني ل

 .)التجاوز الفظي ، التخريب ، إيقاع الضرر ، الاعتداء البدني ( 
( نوع من أنواع السلوؾ العدواني يدارسو ىؤلاء الأطفاؿ 14لعدد من الأطفاؿ الدضطربين سلوكيا تبين أف ىناؾ )

 1واف عدوانيتهم تزداد كلما تقدـ بهم السن واف بعضهم كاف من الجالضين .
يشير ىذا الدصطلح أف الدضطربين الذاربين من الواقع إلذ لرموعة من العادات السلوكية التي الهروب من الواقع :  -4-3

تلبئم بزيلهم ، وىم لا يشكلوف خطرا على احد وليسوا مزعجين لأنهم لا يسببوف الدشاكل أو صعوبات لإقرانهم الأسوياء 
 عة خاصة لذذه الفئة من الدضطربين وىي:صفات شائ 2سواء في البيت أو في الددرسة وىناؾ 

 العجز الحسي الظاىر .-       
لعل ابرز ما يديز ىذه المجموعة حركاتهم غير الدقصودة مثل التحدث مع النفس أو التحدث مع شخص لا وجود  -

جيدا أو لا يرى بصورة طبيعية وقد يحكم عليو الآخرين بأنو أصم أو  لو ، وقد يبدو على الطفل انو لايسمع
أعمى وبدرور الوقت تزداد التبادلات السلوكية و تتصف بالسرعة و تصبح عدـ الاستجابة للفعل أو الحديث أمرا 

 طبيعيا.
 الانفصال العاطفي الشديد 

الحركات التمثيلية ولا يبدوف اىتماما بوجود  يتجنب أفراد ىذه المجموعة الاختلبط أو الاتصاؿ بأحد و ىم كثيرو
 الآخرين أثناء أدائهم لذذه الحركات.

 
 
 

                                                
2Hallahankauffiman ,1982, Exceptional children : introduction to special education (2 ed) Englewood 
cliffs,N , J ,peince Hall, p195- 199- 202   
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 الإثارة الذاتية )السلوك النمطي(
و يتصف ىؤلاء بانعداـ الإثارة أو الحث و التنبيو و تكرار الحركات الجسمية كاىتزاز الجسم و الدوراف و برريك  

البعض من ىذه المجموعات أنهم يقضوف وقتا طويلب يدققوف النظر في الأرجل و مص الإبهاـ ...الخ و يلبحظ على 
 أياديهم أو يقيسوف أطواؿ الأشياء بالأشبار أو الأصابع و الأوقات طويلة قد تستمر أياما.

 الإيذاء الذاتي  
يلحق أفراد ىذه المجموعة الضرر بأنفسهم ويتجلى بشدة الشعر أو ضرب الرأس بأجساـ صلبة كالحائط أو   

الأرض أو حافات الأثاث وقد يقوـ البعض من ىؤلاء بإصدار الأصوات العالية أو الحركات الغير طبيعية كالنوـ في 
الأماكن الغير الدخصصة لو كعتبة الدار او النوافذ ، وقد يعجز الآخروف من القياـ بالسلوؾ الدناسب والتصرؼ السليم إزاء 

 ىذه المجموعة .
 العجز السلوكي العام 

المجموعة الصغيرة جدا من فئات الدضطربين سلوكيا اذ يبدو على ىؤلاء وكأنهم يتصرفوف بعمر دوف عمرىم  وىذه
سنوات على الأقل فالدهارات التي يتقنوىا تكوف عادة بسيطة وقليلة جدا وقد يجيدوف صعوبة في مساعدة  5الحقيقي ب 

 1ليهم القلق والانفعاؿ إذ ما تعرضو للمخاطر .أنفسهم والاعتماد عليها في الدواقف الصعبة ، وقد لا يبدو ع
 البرامج العلاجية للأطفال المضطربين سلوكيا : -5

ىناؾ عدة برامج يدكن تقديدها للؤطفاؿ الدضطربين سلوكيا، والنقطة الدهمة قبل تقديم البرنامج معرفة مدى الحالة 
ومستوى السلوؾ الدضطرب عند الطفل فالكل مستوى سلوكي برنامج خاص بو من أشهر البرامج وأكثرىا استخداما: 

 behavior modificationبرامج بروير السلوؾ 
دراسات العديدة فعالية أسلوب بروير السلوؾ في معالجة الأطفاؿ الدضطربين سلوكيا و انفعاليا و لقد أظهرت ال

( إف الدعلم  BECKERالدتخلفين عقليا، و مساعدتهم على التكيف و التعامل مع الآخرين بنجاح ، أظهرت دراسة )
 كبير في البيئة الدنزلية، كما أظهرت دراسة يدكن أف يعالج كثيرا من الاضطرابات السلوكية التي تعيق التعلم دوف تغير

(Dyer .إف أسلوب  بروير السلوؾ يدكن استخدامو بنجاح مع الدضطربين سلوكيا من قبل الدعلم مع تأىيل بسيط ) 
( في التشريط الإجرائي،و ىو يعني أف التغيرات Skinerو ينبثق مفهوـ بروير السلوؾ من نظرية سكنر) 

بفعالية أكبر من خلبؿ السيطرة على العلبقات التي تلبحظ بين التنبيهات البيئية و استجابات  السلوكية يدكن أف برقق
الفرد،وىذه العلبقات ىي ارتباطات متعلمة.فعند سمع التلميذ من الدعلم على سؤاؿ سألو فاف احتمل قياـ التلميذ بسؤاؿ 

اغة علبقات جديدة بين التنبيهات البيئية واستجابة أسئلة أخرى يزداد . ويدخل ىنا مفهوـ التعزيز كأداء رئيسي في صي
الفرد لذا أو في تعديل العلبقات القائمة بين التنبيو والاستجابة ويقوـ أسلوب بروير كأسلوب تعليمي على معالجة العادات 

 والدظاىر السلوكية كما ىي بادية للعياف دوف التعمق في تاريخ الحالة لدى الفرد .

                                                
2,p 202 Hallahankauffiman ,1982 



 

 
17 

ر السلوؾ على أربع عناصر متكاملة تشكل الوظائف الرئيسية للتدخل الاجرائي وىذه ويعتمد أسلوب بروي 
 العناصر ىي:

ويتضمن عملية بسيز استجابات قائمة واختيار ما يصلح منها لتعزيزىا تشكيل الاستجابات السلوكية ...  -1
 وفي نفس الوقت سحب التعزيز عن الاستجابات الأخرى بالتدريج لإطفائها .

وتتضمن عملية التعزيز السلبي والايجابي والتحكم في الدواقف التي تهيىء ستجابة المرغوبة ...  زيادة الا -2
 الفرصة لظهور الاستجابة الدرغوبة .

خفيض الاستجابات غير الدرغوبة ... عن طريق التنبيو الدنفر وعمليات الإطفاء ، وسحب الدعززات والحرماف  -3
 من الدشاركة .

لوكية الجديدة ... وتصميم البيئة الدادية والسيطرة عليها واستخداـ مكوناتها لتسهيل استمرارية التغيرات الس -4
 1عملية التعلم وبذنب الاضطرابات السلوكية .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
مكانية استخدامها في معاهد المعوقين في العراق مجمة المستنصرية عدد 2 ،ص  2652،  25رضا نزاهة حسين ، طرق تحوير السموك وا 

136- 222 
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III.  الاعاقة البصرية 
 عريف الإعاقة البصرية :ت  -1

 1في أدائو ونموه .البصر بفعالية لشا يؤثر سلبا تعرؼ الإعاقة البصرية على أنها حالة يفقد الفرد فيها استخداـ 
 تعريف المعاق بصريا : -1-1

مصطلح يشير إلذ  درجات متفاوتة من فقداف حاسة  البصر و  ىناؾ للعديد  من التعارؼ الدختلفة التي تناولت      
 2ىذه الفئة لاعتبارات متباينة.

 التعريف القانوني للإعاقة البصرية : -1-2
أو اقل في العين الأقوى يعد ابزاذ الإجراءات 20/200يو حدة البصر تبلغ ىو الشخص لدالمكفوف : -

 درجة . 20التصحيحية اللبزمة أو لديو حقل إبصار لزدود لا يزيد عن 
في العين  20/70ولكن أقل من 20/200الشخص لديو حدة في البصر أحسن من :ىو  ضعيف البصر -

 الأقوى بعد إجراء التصحيح اللبزـ .
 التربوي للإعاقة البصرية :التعريف 

 : ىو شخص يتعلم من القنوات اللمسة أو السمعية . المكفوف -
: ىو شخص لديو ضعف بصري شديد يجعلو بعد التصحيح ولكن يدكن برسين الوظائف ضعيف البصر -

 البصرية لديو .
-

 3. وشخص يستخدـ البصر بشكل لزدود في الظروؼ الاعتيادية:ى محدود البصر 

 أسباب الإعاقة البصرية  -2
لقد تعددت الأسباب التي تؤدي إلذ الإصابة بالإعاقة البصرية ،فهناؾ أسباب ماقبل  الولادة  أي الخلقية أو 

 أثناءىا ،و أخرى مابعد الولادة أو ما تعرؼ بالدكتسبة و أيضا تشريحية .
 الأسباب الوراثية : -2-1

بدرجات متفاوتة على مدى نمو الجهاز العصبي الدركزي للحواس ترتبط بكل من العوامل الوراثية ، و التي تؤثر 
،ومنها ما يرتبط بدا تتعرض لو الأـ الحامل أثناء فتًة الحمل كتناوؿ ألاـ لبعض الأدوية دوف استشارة الطبيب ،أو بحاسة 

 4الإبصار كالحصبة الألدانية .
 
 

                                                
 12،ص 2665والتوزيع ،،دار الفكر لمطباعة والنشر  2منى صبحي ، مقدمة في الإعاقة البصرية ،ط1
 33، ص  5003،عالم الكتب لمنشر والتوزيع ،2عبد الرحمان إبراهيم حسين ، تربية المكفوفين وتعميمهم ،ط2
 11ى صبحي ، مرجع سابق ، ص من3
 25، ص 2662أحمد سعيد يونس ، رعاية الطفل المعوق صحيا نفسيا واجتماعيا ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 4



 

 
19 

 الأسباب البيئية : -2-2
الحوادث التي تصيب الإنساف في جهاز الإبصار كإصابة بالآلات تشتمل على عوامل بيئية كتعرض الفرد لبعض 

أي بردث بعد سن السادسة ، أي بعد أف يتعرؼ الطفل على الددركات و الدفاىيم البصرية ،  1حادة السقوط الدفاجئ .
ة . كاف يشير الإدراؾ ولذذا أشار "كاروؿ" إلذ أف ىذا الدعاؽ يدتاز عن زميلو الأوؿ بخبراتو البصرية في الحساسيات الدتًابط

اللمسي أو الصوتي أو الشمي صورة بصرية ،كذلك فاف الخبرات السابقة تعتبر معينا ىائلب في التعليم الدعرفي و الحركي 
 :عين على أداء وظيفتها وتنقسم إلذوىذه الأسباب قد تعطل الالأسباب التشريحية :  -22-3.

 أسباب خارجية : - أ
 تتعلق بكرة العين وتشمل عيوب الأجزاء الدكونة للعين كالطبقة القرنية والشبكية و العدسة 

تتعلق بالعصب البصري و بالدركز العصبي بالدماغ وتشمل العيوب التي يصاب بها العصب أسباب داخلية : - ب
 3.ض الأمثلةالبصري وتلف الدراكز العصبية في الدماغ الدخصصة لتلقي الإحساسات البصرية ,ونذكر بع

 الحول: -
ىو عدـ توازف العينين عند النظر في ابذاه القدرة على رؤية ذلك الجسم بأبعاده الثلبثة ومن الدهم عند النظر بررؾ 
العيناف معا لدمج الخيالات البصرية لإعطاء انطباع دماغي واحد وىذا ما يسمى بالبصر الثنائي فيؤدي إلذ مشاكل وإذا 

 4احتمالات الشفاء و يكوف مستحيلب لو وصل الطفل إلذ سن السادسة .لد يعالج بسرعة تقل 
 )تشوىات خلقية(    الماء الأبيض :-

ىو إعتاـ في عدسة العين و فقداف الشفافية يؤدي إلذ عدـ القدرة على الرؤية إذا لد تعالج الحالة ،وىذا الدرض يحدث      
 ل الوراثية .عادة لدى الكبار ولكنو قد يحدث مبكرا بسبب العوام

تسمى الحالة لدى الأطفاؿ بالداء الأبيض الولادي حيث تكوف القدرة على رؤية الأشياء البعيدة و رؤية الألواف المحدودة 
 5ويشكو الفرد من حساسية كبيرة من الضوء أو عدـ قدرتو على الرؤية .

غط العين لشل يحد من كمية الدـ التي تصل أو ما يعرؼ أيضا باسم الدياه السوداء وىي زيادة حادة في ضالجلكوما :  -
إلذ الشبكية و يؤدي إلذ تلف الخلبيا و بالتالر العمى إذا لد تكتشف الحالة وتعالج مبكرا ىذا وتصنف إلذ نوعين رئيسيين 

 هما : 

                                                
 14-13،ص  5003إسماعيل ، سيكولوجيا ذوي الاحتياجات الخاصة ، دار النشر مكتبة الانجمو المصرية القاهرة ، ابراهيم 1
 54، ص  2644، دارالمصرية المبنانية ،  4كمال سالم سيسالم 7 المعاقين بصريا خصائصهم ومناهجهم ، ط2
 14ابراهيم اسماعيل ، مرجع سابق ، ص  3
 50بق ، ص أحمد سعيد يونس ، مرجع سا4
 55ص  5003، عالم الكتب ، القاهرة ،  72 تدريس الرياضيات لمتلاميذ المعاقين بصريا ، طمجدي عزيز ابراهيم 5
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 البداية تكوف من الدراحل الأولذ وفي الحالات الشديدة تكوف القرنية مدفوعة للؤماـ وفيالمياه السوداء الولادية :-
يتجنب الطفل الضوء وتسيل الدموع بكثرة و ىذه الأعراض تنتج عن زيادة الضغط الداخلي في العين وتلف القرنية إذ 

 يحدث توسع فيها .
 المياه السوداء لدى الراشدين : -

 1.يعاني الأفراد الدصابوف بهذه الحالة من صداع في الجزء الأمامي من الرأس خاصة في الصباح
 : ينقسم إلذ ثلبث فروع رئيسية تتمثل فيأخطار الانكسار:  

يحدث ىذا عندما تكوف مقلة العين طويلة وىنا تكوف الصورة أمامية وليس على الشبكة وتتأثر قصر النظر : - أ
 القدرة على رؤية الأشياء البعيدة ومن أشكالو قصر النظر التنكيسى.

 لو غير معروؼيظهر في وقت مبكر جدا ويكوف وراثي وأما انتقا
 : طول النظر - ب

يحدث ىذا عندما تكوف مقلة العين قصيرة ،تكوف الصورة خلف الشبكية وليس عليها ،وتتأثر القدرة على رؤية الأشياء 
 القريبة ويحدث عنده صعوبة في التًكيز على الأشياء القريبة وفي القراءة فيحتاج إلذ نظارات .

 حرج البصر: - ت
حالات أخطاء الانكسار التي تؤثر على حدة الرؤية الدركزية .وفيها تكوف القرنية أو العدسة غير تعتبر ىذه الحالة أيضا من 

منتظمة ولذلك فاف بعض الضوء يتًكز أما الشبكية وبعضو الأخر خلفها .لذذا لا تكوف الصورة فيعاني الفرد من الصداع 
 2وتعب عند القراءة .

 العوامل المؤثرة في شخصية المعوق بصريا  : -3
 توقيت حدوث الإعاقة : 3-1

سنوات ومن يصاب بو يكاد يتساوى مع من ولد فاقدا للبصر نظرا لنزوع  7-5إف سن الحرجة حدوثها تتًاوح بين 
 الصورة والدعلومات البصرية فيعتمد على حاسة اللمس والسمع والشم .

وشعورا بالرضا من الفرد الذي فقد بصره  وىناؾ فرؽ في وقت حدوث الإعاقة منذ الديلبد يكوف الطفل أكثر توافقا     
في سن متقدمة حيث أف الأوؿ قد استطاع أف يتدرب حواسو الأخرى منذ البداية على الدتعلم ، أما الثاني فقد يشعر 

 بالصدمة والأسى والألد النفسي ويستغرؽ وقتا حتى يصل لدرجة مناسبة من التكيف .
 درجة الإعاقة البصرية : -3-2

 قة البصرية كالتالر : وتصنف الإعا
 فقد تاـ للبصر ولادي أو مكتسب قبل سن الخامسة . -

                                                
 50-26عبد الرحمان ابراهيم حسين ، مرجع سابق ، ص 1
 25-22منى صبحي ، مرجع سابق ص 2
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 فقد تاـ للبصر مكتسب قبل سن الخامسة . -
 فقد بصر جزىء مكتسب . -
 ضعف بصر ولادى -
 ضعف بصر مكتسب   -

 أسباب الإعاقة البصرية : -3-3
أجزاء الجسد الأخرى أو تكوف تبدو أهمية ىذا العامل عندما تكوف الإصابة ليس للعين فقط ، بل امتدت إلذ 

الإصابة نتيجة عوامل نفسية أو حادثة أو مرض وبالتالر تتأثر شخصية الفرد خاصة حينما يبتعد عن القياـ بأنشطة كاف 
 يقوـ بها وبالتالر تتسبب الإعاقة في إلحاؽ الضرر أو أعباء لدواجهة مشكلبت لد يعهدىا الفرد من قبل .

 عام :حالة العين ومنظرىا ال -3-4
يأخذ بعين الاعتبار ىذا العامل بسبب اهميتيو من النواحي العاطفية والاجتماعية والاقتصادية ، فالإحساس  

 الفردي للمعوؽ بصريا يتغير حالة العين .
قد يسبب لو حالة من القلق والاضطراب خاصة إذا كانت الإصابة قد نتج عنها تشوه في العين ، أو برتم على  

إحدى أو كلتا العينين وفي معظم الحالات يجب الاىتماـ يشكل عين الفرد وإجراء الجراحة التجميلية إذا الفرد استئصاؿ 
 1لزـ الأمر .

 برامج تعليم المعاقين بصريا : -4
تضع البلبد التي قضت شوطا كبيرا في لراؿ الرعاية وتعليم الدكفوفين برامج دراسة خاصة بهم ،تبدأ من رعاية 

الثانوية ويستطيع الدعاقين بصريا الذين اظهروا تفوقا في الجامعات ، كما ىو الحاؿ في أقطار الوطن  الأطفاؿ حتى الددرسة
العربي وتنمية ىذه البرامج إلذ حد كبير كبرامج الأطفاؿ العاديين ولكن الفرؽ بينهما يكمن في الطريقة التي تنتقل بها 

يدية التعليمية يجب العمل على إدخاؿ قرارات أخرى يقصد بها الدعلومات إلذ العمليات وبالإضافة إلذ البرامج الأكاد
توجيههم ، ويختلف الرأي ىنا بالنسبة لذذا النوع من التعليم فهناؾ من ينادي بأنو ليس ىناؾ ضرورة للتعليم الدهني 

اؿ سوؼ يكوف متاحا للعمليات طالدا أنهم سيصلوف بدراستهم في الكليات الجامعية والدعاىد العليا ،إلا أننا نرى أف المج
 لجميع الدكفوفين ، لذلك وجب أف ندخل في الدراسة ما يلي : 

 مهن بسيطة ، مثل علم السجاد والألبسة والدكانس وغيرىا من ىذا . -
 مقررات في الدوسيقى  -

والدهم أنو يجب أف يراعي عند توزيع الأطفاؿ العمليات على ىذه الدقررات ميوؿ كل طفل ، ويتم توزيعهم 
مالديهم من ميوؿ واستعدادات ومن ىنا تبدو إدخاؿ التوجيو التعليمي والتأىيل التوجيو الدهني في الدور حسب 

 والدؤسسات التي تقوـ برعاية وتعليم العمليات .

                                                
  33 -32عبد الرحمان إبراهيم حسين ، مرجع السابق ، ص  1
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ونسوؽ في الصدد مثاؿ عن برامج تعليم الدكفوفين في مراكز رعاية الدكفوفين ومعاىد تأىيلهم في لستلف دوؿ        
 صة بعض الدوؿ العربية والنشاط الذي يقوموف بيو وىي تتضمن النواحي التالية :العالد وخا

 سنة( .16-6تعليم العاـ والتعليم الدهني للؤطفاؿ الدكفوفين لشن يتًاوح سنهم بين ) -
 التعليم الدنزلر للمكفوفين من الجنسين في منزلذم . -
 ناعات منزلية لذم وأعمالذم الخاصة .تهيئة العمل للمكفوفين في الدصانع الخاصة وعن طريق إنشاء ص -
 طبع وتوزيع الكتب وغيرىا بطريقة برايل . -
 تشكيل لجنة للوقاية من أسباب كف البصر وواجباتها . -
 وضع قواعد تعريف البصر وأقسامو . -
 تنظيم بحوث عن أسباب كف البصر . -
 وضع تسجيل الدكفوفين . -
 الإعاقة البصرية . توزيع لراؿ الإفادة من الوسائل التابعة للوقاية من -
تدريب الدختصين والقائمين على الخدمات التي تقدـ للمكفوفين ، يبلغ عدد الدعاقين بصريا الذين  -

 1ملبيين معاؽ سنويا . 5تشملهم خدمات الدكفوفين في الوطن العربي أكثر من 
 

 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
  33-35، ص  5005، دار الصفاء النشر والتوزيع ، عمان ،  2الداهري ، سيكولوجية رعاية الكفيف والأصم ، طصالح حسن 1
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 خلاصة:
إف النشاطات البدنية والرياضية الدوجهة للمعاقين التي تكيف حسب نوع ودرجة الإعاقة ىي نشاطات عموما         

مستمدة من النشاطات البدنية  و الرياضية التي يدارسها الأفراد العاديين ومنها النشاطات الفردية والجماعية لكنها تكيف 
حيث الوسائل الدستعملة والقوانين وعدد اللبعبين ومقاييس الدلعب  حسب نوعي الإعاقة و طبيعة الفرد الدعاؽ من

 والوسائل الدساعدة للفرد الدعاؽ لدمارستو
وتعد ىذه الجوانب لذا أهمية حسب الحالة في الاضطرابات السلوكية لدى الدعاقين بصريا وما يلبحظ أف الجانب    

ا في بلبدنا بالرغم من انو يعد من الجوانب الأكثر أهمية نظرا لطبيعة التًويحي والتنافسي في ىذه النشاطات لا يهتم بها كثير 
الفرد الدعاؽ والتي تساىم في التقليل من السلوكات الغير سوية  وتعمل على إخراجو من العزلة وإدماجو للتواصل مع 

 المجتمع.
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 الدراسات السابقة :
 :الاولىالدراسة 

دكتورة :قندز علي :بعنوان مدى فاعلية النشاط البدني الرياضي التربوي في التخفيف من أطروحة لنيل شهادة 
بعض الاضطرابات السلوكية لدى تلاميذ التعليم الثانوي ، دراسة نفسية اجتماعية تربوية ، معهد التربية البدنية 

 . 3والرياضية ،سيدي عبد الله ،جامعة الجزائر 
على الاضطرابات السلوكية الدوجودة لدى تلبميذ الطور الثانوي ، كما ىدفت ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ 

إلذ التعرؼ على تأثير لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية التًبوية على التخفيف من الاضطرابات السلوكية لدى تلبميذ 
 الطور الثانوي لولاية الشلف ، تبعا لدتغير الجنس والدستوى الدراسي.

( تلميذ 420ث الدنهج الوصفي التحليلي لدلبءمتو لأىداؼ الدراسة ، طبقت الدراسة على عينة قوامها )استخداـ الباح
( من لرتمع %1وتلميذة من لستلف الدستويات الدراسية ، ثم اختيارىا بالطريقة العشوائية الطبقية ، والتي بلغت نسبتها )

ث العدد ، حيث قسمت حسب الجنس والدستوى لرموعة غير متجانسة من حي12الدراسة الأصلي ، مقسمة على 
فقرة ثم  50الدراسي ومن أجل برقيق ىدؼ الدراسة قاـ الباحث بإعداد أداة الدراسة )استبانة ( التي تكونت من 

توزيعها على خمس لرالات الدراسة ، وىي لراؿ السلوؾ العدواني ، ولراؿ تدني مفهوـ الذات ، ولراؿ النشاط الزائد ، 
( فقرات ، صممت ىذه الفقرات 10اد والتمرد ، ولراؿ انسحاب الاجتماعي ، حيث تكوف كل لراؿ من )ولراؿ العن

 بطريقة سلبية لأنها بسثل الاضطرابات السلوكية .
 أظهرت نتائج الدراسة مايلي :

ي بولاية لدى الطور الثانو _ وجود درجة موافقة متوسطة لجميع المجالات الخاصة بالاضطرابات السلوكية الدوجودة 
 .الشلف

لرالات الاضطرابات السلوكية لدى تلبميذ الطور  0,05_ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
الثانوي تبعًا لدتغير الجنس ، وىذه الفروؽ لصالح الذكور على حساب الإناث في جميع المجالات الاضطرابات السلوكية ما 

 فروؽ لصالح الإناث .عدا لراؿ الانسحاب الاجتماعي كانت 
في لرالات الاضطرابات السلوكية لدى تلبميذ الطور  0,05_ وجود فروؽ ذات الدلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 الثانوي تبعًا لدتغير الدستوى الدراسي .
( في الاضطرابات السلوكية بين التلبميذ الدمارسين 0,05_ وجود فروؽ ذات الدلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

والغير الدمارسين للنشاط البدني الرياضي التًبوي في الطور الثانوي تبعًا لدتغير الجنس والدستوى الدراسي ، وىذه الفروؽ 
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لسنة الثانية من جهة والسنة الثالثة من جهة أخرى وعادة لصالح السنة عادة لدستوى السنة أولذ ثانوي على حساب ا
 1الثالثة وعلى حساب السنة الثانية .

 :الثانية الدراسة 
مذكرة ماجستير للباحث بن شرنين عبد المجيد بعنوان ميول فئة المعاقين للنشاط البدني الرياضي المكيف ومدى 

لهذا النشاط:دراسة وصفية تحليلية معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة  تطابقها مع المعطيات النظرية والإجرائية
 .2111الجزائر، 

درس الباحث ميوؿ فئة الدعاقين باختلبؼ فئات الإعاقة لدمارسة النشاط البدني لرياضي الدكيف استخدـ 
فردا معوؽ 20م معوقين حركيا،فردا منه40فردا معوقا موزعة كمايلي: 80الباحث الدنهج الوصفي وتكونت عينة البحث  

فردا معوؽ ذىنيا وبستلك أدوات استمارة خاصة بالدعاقين الدمارسين للنشاط البدني الرياضي واستمارة خاصة 20حسيا، 
بالدؤطرين والددربين القائمين على برامج الأنشطة البدنية الرياضية الدكيفة، وبعد تصنيف أدوات البحث استخلص الباحث 

 ة:النتائج الآتي
إف الدعاقين بدختلف فئات الإعاقة يدلكوف ميوؿ لضو لستلف الأنشطة البدنية الرياضية الدكيفة الدوجودة في بيئاتهم وغير -

 موجودة بفعل مشاىدتها في وسائل الإعلبـ ، وسماع الأخبار عنها .
 بسثل الأنشطة البدنية الرياضية الجماعية الرتب الأولذ في ميوؿ فئة الدعاقين.-
 ة النشاط البدني الرياضي الدكيف حظ ميوؿ فئة الدعوقين تتجو لضو الجانب التنافسيالذي يسمح لكل الدعاقين لدمارسيلب-
 1إف تأثير الأصدقاء يلعب دور ايجابي في تشجيع الدعاقين لدمارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف.-

 : الثالثة  الدراسة
فريد بعنوان " دور الأنشطة الرياضية المكيفة في التخفيف من  مذكرة شهادة الماستر :للباحث جرياح

الاضطرابات السلوكية لذوي الاحتياجات الخاصة "الإعاقة السمعية  ، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
 2113 - 2112والرياضية ، جامعة المسيلة 

من بعض الاضطرابات السلوكية لذوي  تهدؼ الدراسة إلذ معرفة دور الأنشطة الرياضية الدكيفة في التخفيف
سنة حيث أجريت ىذه  12-9الاحتياجات الخاصة "الإعاقة السمعية " والدتمثل في الاكتئاب لدى الصغار الصم 

طفل في ولاية  59الدراسة في كل من ولاية برج بوعريريج وولاية الدسيلة بالدداس الدتخصصة لصغار الصم ، البالغ عددىم 
طفل حيث اعتمد على الدنهج الوصفي باعتباره الدنهج الدناسب لذذا البحث حيث قامو  94ة البرج الدسيلة وفي ولاي

                                                
أطروحة لنيل شهادة دكتورة 7قندز عمي 7بعنوان مدى فاعمية النشاط البدني الرياضي التربوي في  البوابة الوطنية للاطروحات العممية 7 1

ة لدى تلاميذ التعميم الثانوي ، دراسة نفسية اجتماعية تربوية ، معهد التربية البدنية والرياضية ،سيدي التخفيف من بعض الاضطرابات السموكي
 .3عبد الله ،جامعة الجزائر 

(سنة ،  25-6فريد 7 دور النشاط البدني المكيف في التخفيف من الاضطرابات السموكية والانفعالية )الاكتئاب( لدى صغار الصم ) جرباح1
 55ص  5023-5025المسيمة ، سنة الجامعيةشهادة الماستر، معهد عمو وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ،جامعة 
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سؤاؿ، وقد توصل إلذ أنها توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاكتئاب  18بإعداد استبياف واختبار يحتوي على 
عاؽ سمعيا ثقة في النفس لشا يجعلو متكيفا اجتماعيا بين الذكور والإناث وتساىم الأنشطة الرياضية الدكيفة في اكتساب الد

 -9، ويدكن القوؿ أف النشاط البدني لو اثر في التخفيف من السلوؾ الانفعالر "الاكتئاب" لذوي الإعاقة السمعية )
 1(سنة .12

 :الرابعة الدراسة 
التقليل من السلوك العدواني مذكرة ماستر للطالب بوسعد مراد بعنوان "دور النشاط البدني الرياضي المكيف في 

لدى الأطفال المعاقين ذىنيا القابلين للتعلم من وجهة نظر المربين ، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
 . 2113-2112والرياضية بجامعة المسيلة ، السنة 

الدعاقين ذىنيا القابلين تهدؼ الدراسة لدعرفة دور النشاط البدني في التقليل من السلوؾ العدواني لدى الأطفاؿ 
مربي  10مربي نظريا ، و 17مربي من بينهم  27للتعلم من وجهة نظر الدربين، وقد أجريت الدراسة على عينة تبلغ 

 تطبيقي بدركز الطبي التًبوي للؤطفاؿ الدتخلفين عقليا بولاية الدسيلة .
 لزاور : 3ي على ولتحقيق ىذه الدراسة قاـ الباحث باستعماؿ استمارة الاستبياف برتو 

للنشاط البدني الرياضي الدكيف دور في التقليل من السلوؾ العدواني للؤطفاؿ الدعاقين ذىنيا القابلين للتعلم لضو  -
 ذاتهم .

للنشاط البدني الرياضي الدكيف دور في التقليل من السلوؾ العدواني للؤطفاؿ الدعاقين ذىنيا القابلين للتعلم بذاه  -
 الآخرين .

بدني الرياضي الدكيف دور في التقليل من السلوؾ العدواني للؤطفاؿ الدعاقين ذىنيا القابلين للتعلم ابذاه للنشاط ال -
 الأشياء والدمتلكات .

أما الفرضية الثانية فقد برصلت على   %81في حين برققت جل الفرضيات حيث برصلت الفرضية الأولذ على نسبة 
تي تقوؿ للنشاط البدني الرياضي الدكيف دور في التقليل من السلوؾ العدواني وفي الأخير الفرضية الثالثة ال %52نسبة 

 . %52للؤطفاؿ الدعاقين ذىنيا القابلين للتعلم ابذاه الأشياء والدمتلكات على نسبة 
بلين حيث خلصت الدراسة إلذ أف النشاط البدني الدكيف دور في التقليل من السلوؾ العدواني للؤطفاؿ الدعاقين ذىنيا القا

 2. تكرار 13والتي أخذ أكبر تكرار يتًاوح  % 62للتعلم . بنسبة 
                                                

لمكيفة في التخفيف من الاضطرابات السموكية لذوي الاحتياجات الخاصة "الإعاقة السمعية  ، معهد جرياح فريد 7 دور الأنشطة الرياضية ا1
 ،مذكرة غير منشورة .5023 – 5025عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، جامعة المسيمة 

 

"دور النشاط البدني الرياضي المكيف في التقميل من السموك العدواني لدى الأطفال المعاقين ذهنيا القابمين لمتعمم من وجهة نظر  7 مراد بوسعد2
 مذكرة غير منشورة . 5023-5025المربين ، معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة المسيمة ، السنة 
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 الدراسات الأجنبية 
 الدراسة الاولى :

رسالة ماجيستير : سبأ نجيب محمود أبو عزيزة: اثر الأنشطة الرياضية المعدلة على البعد النفسي للمعوقين حركيا 
 2113،عمان،كلية التربية الرياضية ، الجامعة الأردنية قسم  ، 

ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ على واقع البعد النفسي عند الدعوقين حركيا وبالتالر التعرؼ على اثر لشارسة الأنشطة 
 الرياضية الدعدلة تبعا لعدد الدتغيرات الدستقلة وذلك من خلبؿ البحث في الإجابة عن التساؤلات الآتية:

 ؟ بدا يتصف الدعوقين حركيا في لراؿ البعد النفسي -
 ؟كيا للمعوقين حر اضية الدعدلة على البعد النفسي ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الري -
اؿ الإكتئاب عند الدعوقين ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة على لر -

 ؟حركيا
الرياضية الدعدلة على لراؿ الشخصية عند الدعوقين ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة  -

 حركيا ؟
ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة على الدعم الاجتماعي عند الدعوقين  -

 حركيا ؟
 ؟ ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة على العدواف عند الدعوقين حركيا -
ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة على لراؿ الذات الاجتماعية عند  -

 الدعوقين حركيا ؟
 تم صياغة فرضيات الدراسة كما يلي :  فرضيات الدراسة :

 يتصف الدعوقين حركيا بدظاىر خاصة في لرالات البعد النفسي قيد الدراسة . -
 للمعوقين حركيا . ضية الدعدلة على البعد النفسيإحصائية للممارسة الأنشطة الرياتوجد فروؽ ذات دلالة  -
 .الإكتئاب  عند   الدعوقين حركياتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة على لراؿ  -
 الشخصية عند  الدعوقين حركيا .توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة على لراؿ  -
 .م الاجتماعي عند الدعوقين حركياتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة على الدع -
 .توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة على العدواف عند الدعوقين حركيا -
ممارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة على لراؿ الذات الاجتماعية عند الدعوقين توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لل -

 حركيا .
سنة مقسمة       إلذ  22طفلب معوقا حركيا متوسط عمرىم   96أجريت الدراسة على عينة تتكوف من 

للتحقق من صحة الفرضيات  معوؽ ضمن المجموعة التجريبية بإتباع الدنهج التجريبي  36لرموعتين وقامت الباحثة باختبار 
 حثة يقيس الأبعاد الدراد قياسها واعتمدت في جمع الدعلومات والبيانات على اختبار نفسي تم تصميمو وتطويره من قبل البا
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أظهرت نتائج الدراسة حدوث تطور في البعد النفسي كاف مرتبط الذ حد كبير بالعمر التدريبي الدتًاوح بين خمسة 
الات التي اكتسب فيها الدعوؽ خبرة جديدة ,و إف متغيرات سبب ونوع الإعاقة لد يعطي الدلالة وستة اشهر أي في الح

إلذ وجود اثر ذو دلالة إحصائية للممارسة سات , وبالدقابل توصلت الدراسة الدتوقعة والتي تؤكد عليها الكثير من الدرا
دلالات إحصائية على باقي متغيرات الدراسة الأخرى  الأنشطة الرياضية  الدعدلة على البعد النفسي , في حين لد تظهر

وخلصت الدراسة إلذ الدور الايجابي الذي تلعبو الأنشطة الرياضية الدعدلة في سبيل الحد من الدظاىر السلبية لذذه الحالات 
 1بالإعاقة .وتطوير النواحي الايجابية في مشاعر وسلوكيات الدعوؽ وبالتالر بزليصو من الدظاىر السلبية الدرتبطة 

 : 1882دراسة كنيت وآخرون 
ىدفت إلذ استخداـ العلبج النفسي في خفض من حدة الدشكلبت السلوكية و الانفعالية لدى فئة من الأطفاؿ 
الدعاقين عقليا، و يقوموف الدؤسسات الخاصة بالإعاقات العقلية فئة القابلين للتعلم حيث قاـ الباحثوف بدسح شامل لعدد 

من ىذه الدؤسسات يستخدـ واحد من ثلبث  %68( مؤسسة اتضح اف 147الإعاقة العقلية تشمل)من مؤسسات 
طرؽ مطروحة لعلبج الدشكلبت السلوكية و الانفعالية لدى الأطفاؿ الدعاقين عقليا و الدقيمين في ىذه الدؤسسات، وعند 

ف الأساليب التي تستخدمها وحدات مقارنة مدى فاعلية الأساليب العلبجية الدستخدمة في ىذه الدؤسسات اتضح أ
تشكيل و تعديل سلوؾ الأطفاؿ الدعاقين الدقيمين في ىذه الدؤسسات أثبتت فاعليتها في العلبج النفسي أكثر من طرؽ 
العلبج الدكثف الأخرى،وأفادت نتائج الدراسة أف الدتخصصين الذين استخدموا أساليب و طرؽ العلبج النفسي في 

أثبتت فاعليتها في خفض حدة الدشكلبت السلوكية و الانفعالية لدى الأطفاؿ الدعاقين عقليا  التصدي لذذه الدشكلة 
 2القابلين للتعلم.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
اد بعنوان دور النشاط البدني الرياضي المكيف في التقميل من السموك العدواني لدى الأطفال المعاقين ذهنيا مذكرة ماستر لمطالب بوسعد مر 1

 21ص  . 5023-5025القابمين لمتعمم من وجهة نظر المربين ، معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة المسيمة ، السنة 
2Kennelh a others.specialized treatment for behavior , problem of institutionalized persons with mental 
retardation , journal , articles of mental – retardation , 1992 ,vol-30 ,no,04,p 227    
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 التعليق على الدراسات السابقة :
إف الدراسات السابقة تلقي الضوء على كثير من الدعالد التي تفيد البحث والأدوات الدستخدمة ، ىذا بالإضافة إلذ 

ىم النتائج التي توصلت إليها ىذه الدراسات بنتائج الدراسة الحالية لشا يساعد الباحث في تفسير نتائجو ، وفيما مقارنة أ
 يلي إبراز ما تم استخلبصو من ىذه الدراسات في النقاط التالية :

 . معظم الدراسات استخدمت الدنهج الوصفي لتناسبو مع طبيعة البحث 
 القصدية ( لاختيار العينة من اجل برقيق أىدافها .  العمدية معظم الدراسات استخدمت الطريقة( 
 . تناولت ىذه الدراسات لستلف الأنشطة الرياضية الدكيفة 
 . ) معظم الدراسات تناولت العلبقة بين النشاط البدني الدكيف والدشكلبت السلوكية )السلوكات الغير سوية 
 الدكيف للتخلص وعلبج الدشاكل السلوكية والنفسية  أشارت الدراسات إلذ أهمية استخداـ النشاط البدني

 والاجتماعية .
 . وجود علبقة ارتباطية بين النشاط البدني الدكيف والسلوؾ العدواني 

يتضح لشا سبق أف الدراسات السابقة ألقت الضوء على الكثير من الجوانب الذامة التي ساهمت في برديد معالد البحث 
 يلي : الحالر وأمكن التعرؼ على ما

 برديد الدنهج الدستخدـ . -
 برديد الأدوات الدستخدمة في ىذا البحث كما كانت عونا للباحث في تفسير نتائج الدراسة . -
 التمكن من الوصوؿ إلذ وضع تساؤلات وفرضيات لذذه الدراسة . -
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
31 

 كلمات الدالة في الدراسة : -1
 النشاط البدني الرياضي المكيف : -1-1
النشاط البدني الرياضي الدكيف يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي تم تعديلها لتلائم : الاصطلاحيفهوم م -أ

 1لنوعها وشدتها ويتم ذلك وفقا للاىتمامات الأشخاص الغنً قادرين وفي حدود قدراتهم .حالات الإعاقة وفقا 
التي تم مثل كرة الجرس والتي تشمل تمارين والألعاب الرياضية شطة الرياضية ىو لرموعة الأنتعريف الإجرائي : -ب

 والاجتماعية والعقلية . البدنية تعديلها وتكيفها مع حالات الإعاقة حسب نوعها وشدتها بحيث تتماشى مع قدراتهم
 الاضطرابات السلوكية : -1-2
فقد وصف الأطفال الدضطربنٌ بأنهم من يظهرون  7711" عام kauffman"كوفمانالمعنى الاصطلاحي : -أ

سلوكات شاذة نحو الآخرين ، والذين تظهر عليهم سلوكات غنً مقبولة وغنً متوافقة مع البيئة المحيطة بهم ومع لرتمعهم  
 أن توقعاتهم بالنسبة لنفسهم وللآخرين غنً صحيحةكما 

الذي تنتهك فيو حقوق  من السلوك العدواني الاضطرابات السلوكية ىي النمط الثابت والدتكرر : الإجرائيتعريف  -ب
الآخرين ، أو القيم المجتمع الأساسية أو قوانينو الدناسبة لسن الطفل في البيت أو الددرسة ووسط الرفاق وفي المجتمع ، على 

 . أن يكون ىذا السلوك أكثر من لررد الإزعاج الدعتاد أو الدزاحات الأطفال والدراىقنٌ
 الإعاقة البصرية : -1-3

كلمات التي تستخدم في اللغة العربية للدلالة على العمى من بينها كلمة "الضرير" تطلق على   تعددت: اللغويالمعنى 
من فقد البصر حيث كلمة الضر تعني سوء الحال ، كان في نفس الفرد أو بدنو ومن أجل ذلك يقال على العمى 

 2"الضرارة " .
د الفرد فيها القدرة على استخدام حاسة البصر تعرف الإعاقة البصرية على أنها حالة يفقلمعنى الاصطلاحي:  ا -أ

 4، كما يقصد بالدعاقنٌ بصريا الأشخاص الذين فقدوا حاسة كليا أو جزئيا .3بفاعلية ، بما يؤثر سلبا في أدائها ونموه 
يعبر مصطلح الإعاقة البصرية عن تلك الحالة من فقدان البصر الجزئي أو الكلي ، الدكتسب أو  تعريف الإجرائي : -ب

الفطري، والذي يحول دون وصول الطفل الأعمى إلى الدستوى الدرجو لشن ىم من نفس عمره على مستوى ادائاتو في 
 ربنٌ الدة لشا يستدعي تدخل خدمات التربوية من قبل الحياة اليومي

 
 
 

                                                           
 25، القاهرة ، ص  1998،  1حممي محمد ابراهيم واخرون : تربية الرياضية والترويح لممعاقين ، دار الفكر ط1
 43_ 42،ص  2006إبراهيم إسماعيل : سيكولوجيا ذوي الاحتياجات الخاصة ، دار النشر مكتبة الانجمو المصرية القاهرة ،  2
 142، ص2000ماجدة السيد عبيد، تعميم ذوي الاحتياجات الخاصة، مدخل إلى التربية الخاصة، دار الصفاء لمنشر والتوزيع، عمان ،3

 8_7، ص1967، 1السيد خير الله ولطفي بركات أحمد، سيكولوجيا الطفل الكفيف وتربيته ،مكتبة الانجمو المصرية، القاهرة ، ط4
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 الدراسة :الإشكالية  -2
رياضة الدعوقنٌ ىي عملية تربوية ىادفة ،صممت للتعرف على الدشكلات والدساعدة على حلها ، وتقديم الخدمات من 

على مساعدات حركية والبرامج التربوية الفردية  الأخنًةالنواحي النفسية والحركية والاجتماعية والسلوكية ،وتشمل ىذه 
 أنلذم ، وان ىذه الخدمات يجب  أفضلوالتدريب والتدريس لذذه الفئة لدساعدتهم على النمو السليم ،سعيا لتحقيق حياة 

 مؤىلنٌ ومتخصصنٌ لذذاالنوع من الرياضة أو من طرف أشخاص لذم الخبرة في ىذا المجال . أشخاصتقدم من طرف 
عد النشاط البدني الدكيف من الوسائل التربوية الفعالة لتنمية الفرد الدعاق في جميع النواحي النفسية والسلوكية كما ي

والاتصال بهم ، وىو نشاط يخضع تقريبا لنفس القواننٌ مع  الأفرادالآخرينوالبدنية والاجتماعية وتحسنٌ العلاقة مع 
يختص  أنمع مراعاة بعض الخصوصيات الدعاقنٌ ، وفي دراستنا ىذه يجب الرياضة عند العادينٌ في شكلو العام  الأنشطة

يعتمد على حواسو في الحصول على الدعلومات ونتعرف على  إنالإنسانىذا النشاط الدعدل بفئة الدعاقنٌ بصريا حيث 
،  الأفرادتتم بنٌ  تلعب دورا مهما جدا في عملية التي الإبصار، فإن حاسة  الإبصارالبيئة المحيطة بو عن طريق حاسة 

الدعاق بصريا يعاني من  أنمن التعلم يتم عن طريق ىذه الحاسة التي تساعده في لرال الدراسة ، كما  الأكبرالجزء  إنعلما 
الكذب واضطراب الشخصية السلوكية ) الانطواء ،الحزن ،  أوبعض الاضطرابات السلوكية التي تتمثل في العدوانية 

الفرد  إليووىي سلوكات منحرفة بصورة واضحة عن السلوك السائد في المجتمع الذي ينتمي ( ... الأمانالشعور بعدم 
 الدعاق بصريا .

في تقليل من الاضطرابات السلوكية لدى الدعاقنٌ بصريا ، تأتنً النشاط البدني الرياضي الدكيف لو  أنوىنا يتضح لنا القول 
 ومنو يتسنى لنا طرح التساؤل :

 التساؤل العام :
 ؟ ىل توجد فروق بنٌ النشاط البدني الرياضي الدكيف في التخفيف من الاضطرابات السلوكية لدى الدعاقنٌ بصريا 

 :التساؤلات الجزئية 
 ؟ وجد فروق بنٌ الأنشطة الرياضية الدعدلة في التقليل من السلوك العدواني لدى الدعاقنٌ بصريا ىل ت -
  ىل توجد فروق بنٌ الأنشطة الرياضية الدكيفة في التخفيف من اضطراب الشخصية السلوكية لدى الدعاقنٌ -

 ؟ بصريا 
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 الدراسة : أهداف -3
 تكمن قيمة البحث العلمي في تحقيق الذدف الذي نسعى من اجلو.

  عن طريق لشارسة النشاط البدني لزاولة التخفيف من بعض الاضطرابات السلوكية الحادة والشاذة للمعاقنٌ بصريا
 الدكيف .

 . الكشف عن أىم عامل يساىم في التخفيف من الاضطرابات السلوكية لذوي الإعاقة البصرية 
 . معرفة واقع لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف داخل الدراكز الإعاقة 
 هميية ألا وىو النشاط البدني البحث العلمي بالدراسة جديدة وفريدة من نوعها حول موضوع بالغ الأ إثراء

 ة التي تحدث على مستوى ىذه الفئة.الدكيف للؤطفال معاقنٌ بصريا خاصة في ظل حادثة الاضطرابات السلوكي
  إلقاء الضوء على الفئة الخاصة وىم الأطفال الدعاقنٌ بصريا التي يجهل وجودىا غالبية المجتمع بالرغم من ارتفاع

 نسبة الإصابة بهذه الإعاقة .
  تبيان تأثنً النشاط البدني الرياضي الدكيف على تمكن الدعاق بصريا من اكتساب لستلف القدرات على التنسيق

 في بعض السلوكات ) السلوكات السوية (.
  إثراء الدكتبة الجامعية بمرجع جديد يدلي بمنفعة لطلبتنا ، طلبة الدعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 لم النفس .وكذا كلية ع
 أهمية الدراسة : -4

 إن ىذا البحث يبرز أهميية النشاط البدني الرياضي الدكيف والدور الذي يلعبو بالنسبة لفئة الدعاقنٌ بصريا.
  تناول ىذا البحث اضطرابات السلوكية الدتمثلة في الكذب والعدوانية واضطراب الشخصية السلوكية والدور الذي

 لدكيف .يلعبو النشاط البدني الرياضي ا
 موضوع بحثنا ىو الأول من نوعو على حدود علمنا على أساس انو يربط بنٌ النشاط البدني الرياضي الدكيف  إن

 والاضطرابات السلوكية لفئة الدعاقنٌ بصريا بارتباط ايجابي في تحسنٌ لستلف السلوكات .
 يل والتخفيف من بعض الاضطرابات إن الأهميية الكبرى لذا البحث ىو إبراز الدور الايجابي والفعال في التقل

 السلوكية لذوي الإعاقة البصرية من خلال لشارسة النشاط البدني الدعدل .
 فرضيات الدراسة : -5

 فرضية العامة :
 توجد فروق بنٌ النشاط البدني الرياضي الدكيف في التقليل من الاضطرابات السلوكية لدى الدعاقنٌ بصريا 

 الفرضيات الجزئية :
 فروق بنٌ الأنشطة الرياضية الدكيفة في التقليل من السلوك العدواني لدى الدعاقنٌ بصريا توجد  -
 . توجد فروق بنٌ الأنشطة الدكيفة في التخفيف من اضطراب الشخصية السلوكية لدى الدعاقنٌ بصريا  -
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 :الاستطلاعيةالدراسة -1
ومهمة في البحث  الأساسيةالجوىري لبناء البحث كلو ، وىي الخطوة  الأساستعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة     

 1من خلالذا يمكن للباحث تجربة وسائل بحثو للتأكد من سلامتها ودقتها ووضوحها . إذالعلمي ، 
 بولاية الدسيلة قصد التعرف على مايلي :صغار الدكفوفين  بمدرسةحيث قمت بزيارة استطلاعية    
 التعرف على النظام الداخلي للمركز الدعاقين بصريا بالدسيلة وسنهم وتصنيفاتهم . -
 العينة . أفرادالتعرف على  -
 الاتصال بالدربين الدختصين الدتواجدين بالدركز قصد اطلاعهم على موضوع الدراسة . -
 بالدركز وعدد الدربين . الأطفالالتعرف على عدد   -

 التي تفيد دراستي . درسةوني بكل الدعلومات الخاصة بمحيث زود    
 المنهج المتبع في الدراسة : -2

و يقول ،ث العلمي يعني لرموعة من القواعد و الأسس التي وضعها من اجل الحصول إلى الحقيقةإن الدنهج الدتبع في البح
 الدكتور عمار بوحوش و لزمد الذنيبان أنو الطريقة التي يتبعها الباحث لدراسة الدشكلة و اكتشاف الحقيقة.

ومن خلال ما سبق فان الدنهج الدتبع في الدراسة ىو الدنهج الوصفي الذي يعتبر بأنو دراسة الوقائع السائدة والدرتبطة 
 بظاىرة أو موقف معين أو لرموعة من الإحداث أو لرموعة معينة من الأوضاع 

ودقيقة عن ظاىرة ومن ثم تحليل  يهدف أولا إلى جمع البيانات ومعلومات كافية الدنهج الوصفي  تعريف المنهج الوصفي:
 2ما تم جمعو بطريقة موضوعية وصولا إلى العوامل الدؤثرة على تلك الظاىرة.

 مجتمع وعينة الدراسة : -3
 مجتمع البحث: -3-1

يعرف لرتمع الدارسة على أنو جميع الدفردات التي لذا صفة أو صفات مشتًكة وجميع ىذه الدفردات خاضعة للدراسة      
 pipulationstatistical.3أو البحث من قبل الباحث و يطلق عليها أيضا اسم المجتمع الإحصائي

 .لة الدسيمدرسة صغار الدكفوفين بولاية  يىالمجتمع الذي تدت عليو ىذه الدراسة 
 ينة الدراسة:ع -3-2

منها الحصول على معلومات وبيانات على  الأساسيفي البحوث العلمية والذدف  الأساسيةتعتبر العينة من الأدوات 
 للبحث . الأصليالمجتمع 

لدوضوع الدراسة  الأصلييقول عبدالعزيز فهمي " عينة البحث ىي معلومات عن عدد الوحدات التي تسحب من المجتمع 
 1، بحيث تكون تدثيلا صادقا ".

                                                           
 74،ص  5661والكتابة التقرير في المنهجية ، ديوان المطبوعات ، جامعة الجزائر ، محي الدين المختار ،بعض التقنيات 1
 66،ص5،،1،0دلال القاضي،محمودالبياتي،أساليب البحث العممي،دار حامد لمنشر والتوزيع،عمان،ط2
3
 575دلال القاضي ،مرجع سابق ،ص  
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 .الدسيلة درسة صغار الدكفوفين بولاية لد الحصر الشاملعينة بحثنا  توتدثل
 متغيرات الدراسة: -3-3

 أن ىناك متغيرين اثنين أحدهما مستقل والأخر تابع. لناتبين استنادا إلى فرضية الدراسة 
 المتغير المستقل: -3-3-1

 ىو العلاقة بين السبب والنتيجة إلى العامل الدستعمل الذي نريد من خلالو قياس النتائج...إلخ.
 :في  وفي يحثنا ىذا يمثل الدتغير الدستقل

 النشاط البدني الرياضي الدكيف. 
 التابع:المتغير  -3-3-2

أو السلوك ، وعلى ذلك فإن الدثير ىو الدتغير الدستقل بينما  الأداءىي الدتغيرات الناتجة من العمليات التي تعكس 
 2الاستجابة تدثل الدتغير التابع والذي يلاحظو الباحث من خلال معالجتو للظروف المحيطة بالتجرية .

 .الاضطرابات السلوكية في بحثنا ىذا في و تدثل الدتغير التابع 
 مجالات الدراسة :  -4

 المجال المكاني: -4-1
 في مدرسة صغار الدكفوفين بولاية الدسيلة .بإجراء الدراسة قمنا   
 المجال الزماني: -4-2

حيث كان يوم احتفال  0244مارس  41بالدسيلة يوم الثلاثاء  مدرسة صغار الدكفوفين الاستبيان على  الدربين وزيعتم ت
،وتم إنهاء الدراسة الديدانية  0244مارس  43يوم الخميس حيث تدت الإجابة على أخر استمارة استبيان  الدعاقين ، بعيد
  0244أفريل  02في 

 :والمعلومات  أدوات جمع البيانات -5
لى إترسل  يعرف الاستبيان بأنو لرموعة من الأسئلة الدرتبة حول موضوع معين،يتم وضعها في استمارة الاستبيان: -5-1

الواردة فيها،وبواسطتها يمكن التوصل  الأسئلةالدعنيين بالبريد أو يجب تسليمها باليدتدهيدا للحصولعلى أجوبة  الأشخاص
 3أو تأكد من معلومات متعارف عليها لكنها غير مدعمة بحقائق. حقائق جديد عن موضوع إلى

 كالتالي:(سؤال، مقسم إلى لزورين  02قمنا بإعداد استبيان يضم)
 توجد فروق بين الأنشطة الرياضية الدكيفة في التقليل من السلوك العدواني لدى الدعاقين بصريا المحور الأول:
 .توجد فروق بين الأنشطة الدعدلة في التخفيف من اضطراب الشخصية السلوكية لدى الدعاقين بصريا  المحور الثاني:

                                                                                                                                                                                                 
 61، ص  5667الجزائر ، عبد العزيز فهمي 7 مبادئ الإحصاء ،ديوان المطبوعات الجامعية ، 1
 537ص  5666مروان عبد المجيد إبراهيم 7 الأسس العممية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية ، عمان ، الأردن ، 2
3
 ،05،ص5656فوزي عبد الله العكش،البحثالعممي،مناهج إجراءات، العين،الإمارات العربية المتحدة،مطبعة العين الحديثة، 
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توزيعها يدا باليد على الدربي لتزويدنا بهذه الدعلومات تطبيق استمارة استبيان طريقة تطبيق استمارة استبيان:لقد اعتمد في 
 و ذلك من خلال إجابة على ىذه الأسئلة حتى انتهاء أسئلة استمارة ككل.

 الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة :
 : (SPSSبرنامج الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) -6-1

التحليل الإحصائي لا تحتاج لمجهود كبير أو معلومات أكثر في علم الإحصاء حيث يمكن لأي  إن عمليات العرض و
مستخدم مهما كانت خلفيتو الإحصائية استدعاء الأوامر و تنفيذىا بسهولة ، فبعد جمع البيانات و إدخالذا في البرنامج 

مفهوم أكثر للمستخدم و يتم ذلك باستخدام  ننتقل بعد ذلك إلى تنظيم البيانات و وصفها و تحليلها بطريقة تجعلها
 فرعا الإحصاء الحديث )الإحصاء الوصفي ، الإحصاء الاستدلالي( و هما ضروريان لاتخاذ القرار .

 المتوسط الحسابي :
 يعد أكثر مقاييس النزعة الدركزية اتساقا ويحسب وفق الدعادلة الاتية : 

 ̅  
∑   

 
   

 
 

 : ىي لرموع قيم الدفردات    ∑
n . 1: ىي عدد الدفردات أو حجم العينة 

 الانحراف المعياري :
يعد من أكثر الدقاييس شيوعا وأهمية لاعتماده في العديد من العمليات الاحصائية الدتعلقة بإجراء الدقارنات واختبار 

 الفرضيات وتقدير الدرجات الدعيارية .
 حساب الانحراف الدعياري للعينة : والدعادلة التالية تستخدم في 

  √
∑     ̅  

 
 

 تدثل الدرجات     
 الدتوسط الحسابي     ̅ 
n    ) 2عدد درجات )افراد العينة 

 معامل ألفا كرومباخ :
 يحسب بالدعادلة الاتية 

𝛼  
 

   
   

∑   
 

  
  

                                                           
180ص  2002، دار الشروق للنشر والتوزٌع ، عمان ،  1البلداوي ، عبد الحمٌد عبد المجٌد : أسالٌب البحث العلمً والتحلٌل الاحصائً ، ط

1
 

 222ص  2002، دار الشروق للنشر والتوزٌع ، عمان ،  1النبهان موسى : اساسٌات القٌاس فً العلوم السلوكٌة ، ط 
2
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n  عدد فقرات الاختبار : 
∑  

  : تباين لرمل الاختبار )لرموع التباين (   
 : تباين فقرات الوحدة .   

 معامل الارتباط بيرسون : 
لإيجاد معامل ثبات الاداتين في البحث بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار وإيجاد العلاقة بين متغير وإدارة الوقت ومتغير 

 القيادة الابداعية وقد تم احتساب معامل الارتباط بيرسون وفق الدعادلة الاتية 
 

  
 ∑    ∑  ∑ 

√[ ∑    ∑   ][ ∑    ∑  
 
]

 

 حيث :
x الدتغير الدستقل : 
Y الدتغير التابع : 
N . 1: عدد أفراد العينة 

 : tاختبار 
 :   2لحساب دلالة معامل الارتباط يمكن استخدام الصيغة التالية

   √
   

    
 

 
 
 
 
 
 

                                                           
162ص  مرجع سابق ،عبد المجٌد : البلداوي ، عبد الحمٌد

1
 

226، دوان المطبوعات الجامعٌة ، الجزائر ص بوسنة محمود : علم النفس القٌاسً  
2
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I. : عرض وتحليل وتفسير النتائج 
المكيفة في التقليل من السلوك العدواني لدى المعاقين  الأنشطةتوجد فروق بين المحور الأول:  -1

 . بصريا 

 . أثناء قيامو بالنشاط البدني الرياضي يتحكم في سلوكوالسؤال الأول: 

 يف في التقليل من العدوانية .: معرفة دور الفعال الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي الدكالغرض منه 

يوضح رأي أفراد العينة اتجاه الأطفال الذين أثناء قيامهم بالنشاط البدني الرياضي يتحكمون في  : 02الجدول رقم 
 سلوكاتهم .

الدتوسط  الإجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
0..2 

 

 
24,0 

 
0 

 
,4,0 

 
2.221 

دال 
 أحيانا معنويا

 نادرا 
 

 التحليل :

العبارة الأولى " أثناء قيامو بالنشاط البدني يتحكم في سلوكو "  نتائج وبخصوص  20تشير نتائج الجدول رقم 
توسط ، في حين قدر الد 0,.2والانحراف الدعياري بــــ 04.2بـــ  21الدتوسط الحسابي لإجابات العبارة  قدرحيث 

الدتوسط الحسابي اكبر من الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجابة "غالبا" . كما قدر أن ومنو يدكننا القول  0الفرضي بـــ 
لح الإجابة غالبا وىذا ما يؤكد على أن العبارة دال معنويا ولصا 24221مستوى معنوية  ـــوب 0,.,اختبار )ت(  بــــ 

 ومنو:

ما يتحكمون في سلوكهم أثناء قيامهم بالنشاط البدني  "غالبا"حث يرون الأطفال أن أفراد عينة الب نستنتج
-وىذا ما يؤكد أن عند ممارسة النشاط البدني الدكيف يتحكم الطفل في سلوكو وأداءه وىذا ما جاء في كتاب الرياضي .

العلاقة بين ممارسة  تتناول مية الدعرفيةالتن أن من أىداف التربية البدنية الذدف الدعرفي الذي يؤكد أن  -عصام عبد الخالق
النشاط الرياضي و البدني وبين القيم و الخبرات و الدفاىيم التي يدكن اكتسبها من خلال ممارسة ىذا النشاط الدكيف و 

 1. التحكم في أداءه بشكل عام و يهتم الذدف الدعرفي بتحسن الدعلومات و الدهارات الدعرفية

                                                
. 201،ص 1002،نشأة المعارف، 21عصام عبد الخالق :التدريب الرياضي نظريات ـ تطبيقات ، ط 1 
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 لأفكار العدوانية أثناء ممارستو النشاط الرياضي .يتخلص من اسؤال الثاني :

 معرفة الدور الذي يلعبو النشاط البدني في تخلص من الأفكار العدوانية . الغرض منه :

يوضح رأي أفراد العينة اتجاه الأطفال الذين يتخلصون من الأفكار العدوانية أثناء ممارستهم للنشاط : 03الجدول رقم 
 البدني الرياضي .

الدتوسط  جاباتالا
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
0..2 

 

 
24,0 

 
0 

 
,4,0 

 
2.221 

دال 
 احيانا  معنويا

 نادرا 
 

 التحليل :

ارستو النشاط يتخلص من الأفكار العدوانية أثناء مم" الثانيةالعبارة نتائج وبخصوص  20تشير نتائج الجدول رقم 
، في حين قدر  0,.2والانحراف الدعياري بــــ 04.2بـــ  20الدتوسط الحسابي لإجابات العبارة  قدر" حيث  الرياضي

الدتوسط الحسابي اكبر من الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجابة "غالبا" .  أن ومنو يدكننا القول  0الدتوسط الفرضي بـــ 
وىذا ما يؤكد على أن العبارة دال معنويا ولصالح الإجابة  24221مستوى معنوية  ـــوب 0,.,ـ كما قدر اختبار )ت(  بـــ

 غالبا ومنو :

يتخلص من الأفكار العدوانية أثناء ممارستو النشاط "غالبا"أن أفراد عينة البحث يرون الأطفال  نستنتج 
ص الاطفال  الدعاقين بصريا من الافكار العدوانية التي يتخلوىذا ما يؤكد أن عند ممارسة النشاط البدني الدكيف  .الرياضي

أن الدمارسة الرياضية تنمي في الشخص الدعوق الثقة بالنفس و التعاون و  -عبد المجيد مروان–تنتابهم ،وىذا ما يؤكده
سية الفرد الشجاعة، فضلا عن شعوره باللذة و السرور...،كما أن للبيئة و المجتمع و الأصدقاء الأثر الكبير على نف

 1الدعاق.

 

 

                                                
12ص  1001: الموسوعة الرياضية لمتحدي الاعاقة ، السنة  مروان عبد المجيد ابراهيم 1 
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 يصافح منافسيو بعد النشاط . السؤال الثالث :

 معرفة دور الفعال الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي الدكيف في الخفيف من سلوك العدواني .الغرض منه :

 يوضح رأي أفراد العينة اتجاه الأطفال يصافح منافسيو بعد النشاط .: 04الجدول رقم 

الدتوسط  الإجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
0402 

 

 
24,0 

 
0 

 
14,1 

 
2.201 

دال 
 أحيانا  معنويا

 نادرا 

 التحليل :

الدتوسط  قدر" حيث يصافح منافسيو بعد النشاط ." الثالثةالعبارة نتائج وبخصوص  ,2تشير نتائج الجدول رقم 
ومنو يدكننا  0، في حين قدر الدتوسط الفرضي بـــ  0,.2والانحراف الدعياري بــــ 0402بـــ  20بي لإجابات العبارة الحسا
 14,1الدتوسط الحسابي اكبر من الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجابة "غالبا" . كما قدر اختبار )ت(  بــــ أن القول 

،صحيح انا متوسط الحسابي اكبر من الدتوسط معنويا غير دالة على أن العبارة وىذا ما يؤكد  24201ـــ مستوى معنوية وب
 الإجابة التي يرىا أفراد العينة وىي الإجابة أحيانا ومنو ::الفرضي لكن مستوى الدعنوية ىو الذي يحدد لنا 

وىذا الرياضي .  أن أفراد عينة البحث يرون الأطفال أحيانا ما يصافحون منافسيهم بعد النشاط البدنينستنتج 
لباحث بن شرنين عبد المجيد بعنوان ميول فئة الدعاقين للنشاط البدني الرياضي الدكيف ومدى تطابقها ما أكدتو دراسة ا

يلاحظ ميول فئة الدعوقين تتجو نحو الجانب التنافسيالذي يسمح لكل حيث مع الدعطيات النظرية والإجرائية لذذا النشاط:
 كما توصل كذالك إلى :ط البدني الرياضي الدكيف .الدعاقين لدمارسة النشا

 1.  إن تأثير الأصدقاء يلعب دور ايجابي في تشجيع الدعاقين لدمارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف-

 

 

 
                                                

يي ومدى تطابقها مع المعطيات النظرية والاجرائية لهذا النشاط دراسة وصفية بن شرنين عبد المجيد : ميول المعاقين للنشاط البدني الرياض1

 1002تحليلية ،معهد التربية البدنية والرياضية ، جامعة الجزائر ، 
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 يشجع زملاءه أثناء أداء النشاط البدني . السؤال الرابع :

 اضي الدكيف في التقليل من العدوانية .معرفة دور الفعال الذي يلعبو النشاط البدني الري الغرض منه :

 يوضح رأي أفراد العينة اتجاه الأطفال يشجع زملائو أثناء أداء النشاط الرياضي . : 05الجدول رقم 

الدتوسط  الإجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
04,2 

 

 
2401 

 
0 

 
, 

 
2.22 

دال 
 معنويا

 
 أحيانا 
 نادرا 

 

 التحليل :

" حيث ملاءه أثناء أداء النشاط البدنييشجع ز " الرابعة  العبارة نتائج وبخصوص  ,2تشير نتائج الجدول رقم 
 0، في حين قدر الدتوسط الفرضي بـــ  2.01والانحراف الدعياري بــــ 04,2بـــ  ,2الدتوسط الحسابي لإجابات العبارة  قدر
الدتوسط الحسابي اكبر من الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجابة "غالبا" . كما قدر اختبار )ت(  أن يدكننا القول  ومنو
 ومنو : ولصالح الإجابة غالبا معنويا دالة  وىذا ما يؤكد على أن العبارة  2422ـــ مستوى معنوية وب  ,بــــ 

ما يشجعون زملاءىم أثناء أداء النشاط البدني الرياضي" أن أفراد عينة البحث يرون الأطفال غالبا  نستنتج
أن أهمية النشاط الرياضي تدكن في مساعدة الشخص الدعوق على التكيف مع  -لزمد عوض بسيوني–وىذا ما يؤكد.

 1.الأفراد و الجماعات التي يعيش فيها ، حيث أن ىذه الدمارسة تسمح لو بالتكيف و الاتصال بالمجتمع

 

 

 

 

 
                                                

محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطئ :نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية ، ديوان المطبوعات الجامعية ،بن عكنون ،الجزائر 1

 . 221،ص2991،
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 يختار العبارات الغير عدوانية للتشجيع . خامس :السؤال ال

 معرفة دور النشاط البدني الرياضي في التقليل من السلوكات العدوانية . الغرض منه :

 يوضح أراء أفراد العينة نحو الأطفال الذين يختارون العبارات الغير عدوانية للتشجيع. : 06الجدول رقم 

الدتوسط  الإجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
0402 

 

 
24,0 

 
0 

 
14,2 

 
2411 

 
 أحيانا  غير دال 

 نادرا 
 

 التحليل :

" حيث وانية للتشجيع يختار العبارات الغير عد" الخامسة العبارة نتائج وبخصوص  21تشير نتائج الجدول رقم 
 0، في حين قدر الدتوسط الفرضي بـــ  0,.2والانحراف الدعياري بــــ 0402بـــ  ,2ابات العبارة الدتوسط الحسابي لإج قدر

الدتوسط الحسابي اكبر من الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجابة "غالبا" . كما قدر اختبار )ت(  أن ومنو يدكننا القول 
،صحيح انا متوسط الحسابي اكبر من معنويا غير دالة العبارة وىذا ما يؤكد على أن  2411ـــ مستوى معنوية وب 14,2بــــ 

 الإجابة التي يرىا أفراد العينة وىي الإجابة أحيانا ومنو :الدتوسط الفرضي لكن مستوى الدعنوية ىو الذي يحدد لنا 

وىذا ما    ،العبارات الغير عدوانية للتشجيع " ما يختارون أحيانا"أن أفراد عينة البحث يرون الأطفال نستنتج 
العدوانية ، في حين اكدت دراسة الطالب بوسعد يؤكد على ان للنشاط البدني الدكيف دور ايجابي في التقليل من السلوكات

مراد بعنوان "دور النشاط البدني الرياضي الدكيف في التقليل من السلوك العدواني لدى الأطفال الدعاقين ذىنيا القابلين 
 ينللتعلم من وجهة نظر الدرب

حيث خلصت الدراسة إلى أن النشاط البدني الدكيف دور في التقليل من السلوك العدواني للأطفال الدعاقين ذىنيا القابلين 
 1را .تكرا 10والتي أخذ أكبر تكرار يتراوح  % 10للتعلم . بنسبة 

 

 
                                                

مربين ، بوسعد مراد : دور النشاط البدني المكيف في التقليل من السلوك العدواني لدى الاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم من وجهة نظر ال1

 . 1022- 1021مكتبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، جامعة المسيلة ،
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 يوجو سلوك زملاءه في الاتجاه الايجابي . السؤال السادس :

 عال الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي الدكيف في التقليل من السلوك الغير سوي .معرفة دور الفالغرض منه :

 يوضح رأي أفراد العينة اتجاه الأطفال الذين يوجهون سلوك زملائهم في الاتجاه الايجابي.:07الجدول رقم 

الدتوسط  الإجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
0402 

 

 
24,0 

 
0 

 
14,2 

 
2411 

غير 
 دال

 
 أحيانا 
 نادرا 

 

 التحليل :

" حيث يوجو سلوك زملاءه في الاتجاه الايجابي" السادسة العبارة نتائج وبخصوص  .2تشير نتائج الجدول رقم 
 0، في حين قدر الدتوسط الفرضي بـــ  0,.2والانحراف الدعياري بــــ 0402بـــ  21الدتوسط الحسابي لإجابات العبارة  قدر

الدتوسط الحسابي اكبر من الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجابة "غالبا" . كما قدر اختبار )ت(  أن ومنو يدكننا القول 
 من ،صحيح أن متوسط الحسابي اكبرمعنويا غير دالة وىذا ما يؤكد على أن العبارة  2411ـــ مستوى معنوية وب 14,2بــــ 

 الإجابة التي يرىا أفراد العينة وىي الإجابة أحيانا ومنو :الدتوسط الفرضي لكن مستوى الدعنوية ىو الذي يحدد لنا 

،   وىذا ما يؤكد يوجو سلوك زملاءه في الاتجاه الايجابيما "أحيانا"طفلأن أفراد عينة البحث يرون النستنتج 
 التقليل من السلوك الغير سوي .على ان للنشاط البدني الدكيف دور ايجابي في 
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 يعبر بأسلوب ايجابي أثناء فشلو في أداء النشاط الرياضي . السؤال السابع :

 معرفة الدور الذي يلعبو النشاط البدني في تخلص من الأفكار العدوانية . .الغرض منه :

لوب ايجابي أثناء فشلهم في أداء النشاط يوضح أراء أفراد العينة اتجاه الأطفال الذين يعبرون بأس :08الجدول رقم 
 الرياضي .

الدتوسط  الإجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
1402 

 

 
24,0 

 
0 

 
,4,0- 

 
24221 

دال 
 أحيانا  معنويا

 نادرا 
 

 التحليل :

يعبر بأسلوب ايجابي أثناء فشلو في أداء النشاط " السابعة العبارة  نتائجوبخصوص  20تشير نتائج الجدول رقم 
، في حين قدر  0,.2والانحراف الدعياري بــــ  1402بـــ  .2الدتوسط الحسابي لإجابات العبارة  قدر" حيث الرياضي

نادرا" .   صالح الإجابة "من الدتوسط الفرضي وىذا لي أن الدتوسط الحسابي أقلومنو يدكننا القول  0الدتوسط الفرضي بـــ 
،صحيح أن معنويا دال وىذا ما يؤكد على أن العبارة  24221ـــ مستوى معنوية وب  -4,0,كما قدر اختبار )ت(  بـــ 

الإجابة التي يرىا أفراد العينة وىي الدتوسط الحسابي أقل من الدتوسط الفرضي ، لكن مستوى الدعنوية ىو الذي يحدد لنا 
 نو:ومنادرا الإجابة

 ، يعبر بأسلوب ايجابي أثناء فشلو في أداء النشاط الرياضي ما "نادرا"طفلأن أفراد عينة البحث يرون النستنتج 
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 .يرد بأسلوب ايجابي عندما يضايقو زميلو  السؤال الثامن :

 معرفة دور النشاط البدني في تخفيف من السلوكات العدوانية . الغرض منه :

 رأي أفراد العينة اتجاه الأطفال الذين يردون بأسلوب ايجابي عندما يضايقهم زملائهم . يوضح: 09الجدول رقم 

الدتوسط  الإجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
1402 

 

 
24,0 

 
0 

 
,4,0- 

 
24221 

دال 
 أحيانا  معنويا

 نادرا 
 

 التحليل :

" حيث يرد بأسلوب ايجابي عندما يضايقو زميلو" الثامنة العبارة نتائج وبخصوص  ,2 نتائج الجدول رقم تشير
 0، في حين قدر الدتوسط الفرضي بـــ  0,.2والانحراف الدعياري بــــ  1402بـــ  20 الدتوسط الحسابي لإجابات العبارةقدر 

نادرا" . كما قدر اختبار )ت(  وسط الفرضي وىذا لي صالح الإجابة "من الدت أن الدتوسط الحسابي أقلومنو يدكننا القول 
،صحيح أن الدتوسط الحسابي أقل من معنويا دال وىذا ما يؤكد على أن العبارة  24221ـــ مستوى معنوية وب  -4,0,بـــ 

 ومنو: نادراي الإجابةالإجابة التي يرىا أفراد العينة وىالدتوسط الفرضي ، لكن مستوى الدعنوية ىو الذي يحدد لنا 

،   يعبر بأسلوب ايجابي أثناء فشلو في أداء النشاط الرياضي ما "نادرا"طفلأن أفراد عينة البحث يرون النستنتج 
 وىذا ما يؤكد على أن للنشاط البدني الدكيف دور ايجابي في التخفيف من الافكار العدوانية .

 

 

 

 

 

 



 

 
49 

 زملائو .يستأذن قبل أن يتكلم مع  السؤال التاسع :

 معرفة الدور الذي يلعبو النشاط البدني في تخلص من الأفكار الغير سوية .الغرض منه :

 يوضح أراء أفراد العينة اتجاه الأطفال الذين يستأذنون قبل التكلم مع زملائهم . : 00الجدول رقم 

الدتوسط  الاجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
0.,2 

 

 
24,0 

 
0 

 
0 

 
2.21, 

 غير
 احيانا  دال  

 نادرا 
 

 التحليل :

 قدر" حيث يستأذن قبل أن يتكلم مع زملائو"التاسعةالعبارة نتائج وبخصوص  12تشير نتائج الجدول رقم 
ومنو  0، في حين قدر الدتوسط الفرضي بـــ  0,.2والانحراف الدعياري بــــ 04,2بـــ  ,2الدتوسط الحسابي لإجابات العبارة 

 0بــــ  بة "غالبا" . كما قدر اختبار )ت(الدتوسط الحسابي اكبر من الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجاأن يدكننا القول 
 ومنو :أحيانا دال معنويا ولصالح الإجابة غير وىذا ما يؤكد على أن العبارة  ,2421مستوى معنوية  ـــوب

وىذا ما يؤكد أن م، مع زملائه واقبل أن يتكلم ونيستأذن"أحيانا"أن أفراد عينة البحث يرون الأطفال  تجنستن
 الغير سوية. الأفكارالدعاقين بصريا من   الأطفاليتخلص عند ممارسة النشاط البدني الدكيف 
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 يحاول إيجاد أفكار ايجابية جديدة . السؤال العاشر :

 دور الفعال الذي يلعبو  النشاط البدني في التخلص من الأفكار العدوانية .معرفة  الغرض منه :

 يوضح رأي أفراد العينة اتجاه الأطفال الذين يحاولون إيجاد أفكار ايجابية جديدة . : 00الجدول رقم 

الدتوسط  الإجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
14.2 

 

 
24,0 

 
0 

 
14,1- 

 
24201 

غير 
 أحيانا  دال 

 نادرا 
 

 التحليل :

" حيث يحاول إيجاد أفكار ايجابية جديدة" عشرة العبارة نتائج وبخصوص  11تشير نتائج الجدول رقم 
 0ر الدتوسط الفرضي بـــ ، في حين قد 0,.2والانحراف الدعياري بــــ  14.2بـــ  20 الدتوسط الحسابي لإجابات العبارةقدر 

" . كما قدر اختبار )ت(  أحيانامن الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجابة " أن الدتوسط الحسابي أقلومنو يدكننا القول 
،صحيح أن الدتوسط الحسابي أقل معنويا غير دال وىذا ما يؤكد على أن العبارة  24201ـــ مستوى معنوية وب -14,1بـــ 

 نادرا ومنو: الإجابة التي يرىا أفراد العينة وىي الإجابةفرضي ، لكن مستوى الدعنوية ىو الذي يحدد لنا من الدتوسط ال

 .يحاول إيجاد أفكار ايجابية جديدة ما "نادرا"طفلأن أفراد عينة البحث يرون النستنتج 
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خصية السلوكية توجد فروق بين الأنشطة المكيفة في التخفيف من اضطراب الشالمحور الثاني :  -0
 لدى المعاقين بصريا .

 يتغلب على خوفو عند أداءه للنشاط البدني الرياضي . السؤال الأول :

 ممعرفة دور النشاط البدني الرياضي ودوره الايجابي في التخفيف من اضطراب الشخصية السلوكية )عد الغرض منه :
 الشعور بالأمان (. 

 ة اتجاه الأطفال الذين يتغلبون على خوفهم عند أداء النشاط البدني الرياضي .يوضح أراء أفراد العين :02الجدول رقم 

الدتوسط  الاجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
0.02 

 

 
24,0 

 
0 

 
1 

 
2.22 

دال 
 معنويا

 
 احيانا 
 نادرا 

 

 التحليل :

يتغلب على خوفو عند أداءه "للمحور الثانية  الأولىالعبارة  نتائج وبخصوص  10ل رقم تشير نتائج الجدو 
، في  24,0والانحراف الدعياري بــــ 0402بـــ  الأولىالدتوسط الحسابي لإجابات العبارة  قدر" حيث للنشاط البدني الرياضي

بة ابي اكبر من الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجاالدتوسط الحسأن ومنو يدكننا القول  0حين قدر الدتوسط الفرضي بـــ 
وىذا ما يؤكد على أن العبارة دال معنويا ولصالح الإجابة  2422مستوى معنوية و  1 بــــ "نعم" . كما قدر اختبار )ت(

 ومنو : نعم

وىذا ما ، يتغلب على خوفو عند أداءه للنشاط البدني الرياضي "نعم"الطفلأن أفراد عينة البحث يرون  نستنتج
 الدعاقين بصريا من الخوف .  الأطفاليتغلب يؤكد أن عند ممارسة النشاط البدني الدكيف 
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 يتحلى بالروح التعاون مع زملاءه أثناء أداء النشاط الرياضي . السؤال الثاني :

 نطواء (.معرفة دور النشاط البدني الرياضي في التخفيف من اضطراب الشخصية السلوكية )الا الغرض منه :

 .يوضح رأي أفراد العينة للأطفال الذين يتحلون بروح التعاون مع زملاءىم أثناء أداء النشاط الرياضي: 03الجدول رقم 

الدتوسط  الإجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
0402 

 

 
24,0 

 
0 

 
14,2 

 
2.11 

 
 أحيانا  غير دال 

 نادرا 
 

 التحليل :

يتحلى بالروح التعاون مع زملاءه أثناء "انية للمحور الثانيالثالعبارة  نتائج وبخصوص  10تشير نتائج الجدول رقم 
، في  24,0والانحراف الدعياري بــــ 0402بـــ  الثانيةالدتوسط الحسابي لإجابات العبارة  قدرحيث  ،"أداء النشاط الرياضي 

بة من الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجا أكبرأن الدتوسط الحسابي ومنو يدكننا القول  0در الدتوسط الفرضي بـــ حين ق
ة معنويا ولصالح دالغير وىذا ما يؤكد على أن العبارة  2411مستوى معنوية و  14,2 بــــ " . كما قدر اختبار )ت(غالبا"

 ومنو :الإجابة أحيانا 

يتحلون بالروح التعاون مع زملاءىم أثناء أداءىم للنشاط  "أحيانانة البحث يرون الأطفال "أن أفراد عي نستنتج
 .البدني الرياضي

 

 

 

 

 

 



 

 
53 

 يتفاعل أكثر في الأنشطة الرياضية الجماعية . السؤال الثالث :

 معرفة دور الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي في التقليل من الانطواء . الغرض منه :

 يوضح أراء أفراد العينة اتجاه الأطفال الذين يتفاعلون أكثر في الأنشطة الجماعية .: 04الجدول رقم 

الدتوسط  الإجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
0.02 

 

 
2410 

 
0 

 
, 

 
2.220 

دال 
 أحيانا  معنويا 

 نادرا 
 

 التحليل :

يتفاعل أكثر في الأنشطة الرياضية "الثالثة للمحور الثانية العبارة  نتائج وبخصوص  ,1نتائج الجدول رقم تشير 
، في حين قدر  2410والانحراف الدعياري بــــ 0402بـــ  الأولىالدتوسط الحسابي لإجابات العبارة  قدر" حيث الجماعية 

بة "نعم" .  سط الحسابي اكبر من الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجاالدتو أن ومنو يدكننا القول  0الدتوسط الفرضي بـــ 
 نعموىذا ما يؤكد على أن العبارة دال معنويا ولصالح الإجابة  24220مستوى معنوية و  , بــــ كما قدر اختبار )ت(

 ومنو:

وىذا ما تؤكده أن أفراد عينة البحث يرون الأطفال "نعم" يتفاعلون أكثر في الأنشطة الرياضية الجماعية . نستنتج
لباحث بن شرنين عبد المجيد بعنوان ميول فئة الدعاقين للنشاط البدني الرياضي الدكيف ومدى تطابقها مع دراسة ا

 حيث توصل إلى :  الدعطيات النظرية والإجرائية لذذا النشاط

 1تدثل الأنشطة البدنية الرياضية الجماعية الرتب الأولى في ميول فئة الدعاقين.- -

 ومنو نقول بان النشاط البدني الدكيف لو دور في التخفيف من الانطواء .

 

 

                                                
لمعاقين للنشاط البدني الرياضيي ومدى تطابقها مع المعطيات النظرية والاجرائية لهذا النشاط دراسة وصفية بن شرنين عبد المجيد : ميول ا1

 1002تحليلية ،معهد التربية البدنية والرياضية ، جامعة الجزائر ، 
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 يؤدي الأنشطة الرياضية الصعبة لوحده .  السؤال الرابع :

  الخفيف من اضطراب الشخصية السلوكية .معرفة دور الذي بلعبو النشاط البدني الرياضي في الغرض منه :

 يوضح رأي أفراد العينة اتجاه الطفل الذي يؤدي الأنشطة الرياضية لوحده . : 05الجدول رقم 

الدتوسط  الإجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
1402 

 

 
24,0 

 
0 

 
,4,0- 

 
2.221 

دال 
 حيانا أ معنويا 

 نادرا 
 

 التحليل :

يؤدي الأنشطة الرياضية الصعبة "للمحور الثانية  الرابعةالعبارة  نتائج وبخصوص ,1تشير نتائج الجدول رقم 
، في حين قدر  24,0والانحراف الدعياري بــــ 1402بـــ  الثانيةالدتوسط الحسابي لإجابات العبارة  قدرحيث  ،"لوحده 

" . كما بة "لامن الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجا أن الدتوسط الحسابي أقلومنو يدكننا القول  0لفرضي بـــ الدتوسط ا
 ابة أحياناة معنويا ولصالح الإجدالوىذا ما يؤكد على أن العبارة 24221مستوى معنوية و  -4,0,بــــ قدر اختبار )ت(

 ومنو :

 .يؤدي الأنشطة الرياضية الصعبة لوحدهما"أحيانال "أن أفراد عينة البحث يرون الأطفا نستنتج
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 يتحلى بروح القيادة في لرموعتو . السؤال الخامس :

 دور النشاط البدني الرياضي في التقليل من اضطراب الشخصية السلوكية ) الخجل(. الغرض منه :

 وح القيادة في لرموعتو .يوضح أراء أفراد العينة اتجاه الأطفال الذين يتحلون بر : 06الجدول رقم 

الدتوسط  الإجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
0..2 

 

 
24,0 

 
0 

 
,4,0 

 
2.221 

دال 
 أحيانا  معنويا

 نادرا 
 

 التحليل :

 قدر" حيث بروح القيادة في لرموعتويتحلى "الخامسة العبارة  نتائج وبخصوص  11تشير نتائج الجدول رقم 
 0، في حين قدر الدتوسط الفرضي بـــ  24,0والانحراف الدعياري بــــ 04.2بـــ  الخامسةالدتوسط الحسابي لإجابات العبارة 

ــب بة "نعم" . كما قدر اختبار )ت(الدتوسط الحسابي اكبر من الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجاأن ومنو يدكننا القول   ــ
 ومنو : نعموىذا ما يؤكد على أن العبارة دال معنويا ولصالح الإجابة  24221مستوى معنوية و  4,0,

 أن أفراد العينة يرون الأطفال "نعم" يتحلون بروح القيادة في لرموعتهم ،  نستنتج
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 يبادر في اقتراح الحلول للمشكلات التي تواجهو . السؤال السادس :

 تعرف على دور الايجابي الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي في التخفيف من الانطواء . ال الغرض منه :

 . يوضح رأي أفراد العينة اتجاه الأطفال الذين يبادرون في اقتراح الحلول للمشاكل التي تواجههم : 07الجدول رقم 

الدتوسط  الإجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 عنويةالد

 القرار

  غالبا
1412 

 

 
24,1 

 
0 

 
04,,- 

 
2.20. 

غير 
 أحيانا  دال 

 نادرا 
 

 التحليل :

يبادر في اقتراح الحلول للمشكلات التي "السادسة العبارة  نتائج وبخصوص  .1تشير نتائج الجدول رقم 
، في حين قدر  24,1والانحراف الدعياري بــــ 1412بـــ  الخامسةالدتوسط الحسابي لإجابات العبارة  قدرحيث  ،"تواجهو

بة "لا" . كما من الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجا أن الدتوسط الحسابي أقلومنو يدكننا القول  0الدتوسط الفرضي بـــ 
 لاالإجابة  معنويا ولصالح ةدال غير وىذا ما يؤكد على أن العبارة .2420مستوى معنوية و  -,,04 بــــ قدر اختبار )ت(

 ومنو:

 يبادرون في اقتراح حلول لدشاكل التي تواجههم . "لاالأطفال"دون بانث ير أن أفراد عينة البح نستنتج
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 يتحلى بالروح الرياضية العالية عند خسارتو الدباراة . السؤال السابع :

 عدم الشعور بالأمان . معرفة الدور الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي في التخفيف من الغرض منه :

 يوضح رأي أفراد العينة للأطفال الذين يتحلون بالروح الرياضية العالية عند خسارتهم للمباراة . : 08الجدول رقم 

الدتوسط  الإجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
14.2 

 

 
241. 

 
0 

 
14,2- 

 
2.1, 

غير 
 دال

 
 أحيانا 
 نادرا 

 

 التحليل :

 ،"يتحلى بالروح الرياضية العالية عند خسارتو الدباراة"لسابعةاالعبارة  نتائج وبخصوص 10تشير نتائج الجدول رقم 
، في حين قدر الدتوسط  .241والانحراف الدعياري بــــ 14.2بـــ  السابعةالدتوسط الحسابي لإجابات العبارة  قدرحيث 

بة "لا" . كما قدر من الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجا أن الدتوسط الحسابي أقلومنو يدكننا القول  0فرضي بـــ ال
 ومنو : لامعنويا ولصالح الإجابة  ةدال غير وىذا ما يؤكد على أن العبارة ,241مستوى معنوية و  -14,2بــــ اختبار )ت(

 يتحلون بروح الرياضية العالية عند خسارتهم للمباراة ."لا" أفراد عينة البحث يرون الأطفالأن  نستنتج
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 يتفاعل مع توجيهات الدربين . السؤال الثامن :

 معرفة الدور الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي في التقليل من اضطراب الشخصية السلوكية . الغرض منه :

 ن يتفاعلون مع توجيهات الدربين .: رأي أفراد العينة اتجاه الأطفال الذي09الجدول رقم 

الدتوسط  الإجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
0..2 

 

 
24,0 

 
0 

 
,4,0 

 
2.221 

دال 
 أحيانا  معنويا

 نادرا 
 

 التحليل :

، "يتفاعل مع توجيهات الدربين "للمحور الثانية  الثامنةالعبارة  نتائج وبخصوص  ,1تشير نتائج الجدول رقم 
، في حين قدر الدتوسط  24,0والانحراف الدعياري بــــ 04.2بـــ الثامنة الدتوسط الحسابي لإجابات العبارة  قدرحيث 

كما قدر   بة "نعم" .الدتوسط الحسابي اكبر من الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجاأن ومنو يدكننا القول  0الفرضي بـــ 
 ومنو : نعموىذا ما يؤكد على أن العبارة دال معنويا ولصالح الإجابة  24221مستوى معنوية و  4,0, بــــ اختبار )ت(

 أن أفراد عينة البحث يرون الأطفال "نعم" يتفاعلون مع توجهات الدربين . نستنتج
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 يشارك زملاءه في أداء الأنشطة الرياضية . السؤال التاسع :

 معرفة دور الايجابي الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي في التخفيف من اضطراب الشخصية السلوكية .  لغرض منه :ا

 يوضح أراء أفراد العينة اتجاه الأطفال الذين يشاركون زملاءىم في أداء الأنشطة الرياضية .: 20الجدول رقم 

الدتوسط  الإجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
0..2 

 

 
24,0 

 
0 

 
,4,0 

 
2.221 

دال 
 أحيانا  معنويا

 نادرا 
 

 التحليل :

يشارك زملاءه في أداء الأنشطة "التاسعة للمحور الثانية العبارة  نتائج وبخصوص  02تشير نتائج الجدول رقم 
، في حين قدر  24,0والانحراف الدعياري بــــ 04.2بـــ الثامنة جابات العبارة الدتوسط الحسابي لإ قدرحيث ، "الرياضية 

بة "نعم" .  الدتوسط الحسابي اكبر من الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجاأن ومنو يدكننا القول  0الدتوسط الفرضي بـــ 
 نعمالعبارة دال معنويا ولصالح الإجابة وىذا ما يؤكد على أن  24221مستوى معنوية و  4,0, بــــ كما قدر اختبار )ت(

 ومنو :

ة وىذا ما حققتو الرياضي الأنشطةأن أفراد عينة البحث يرون الأطفال "نعم" يشاركون زملاءىم في أداء نستنتج 
لباحث بن شرنين عبد المجيد بعنوان ميول فئة الدعاقين للنشاط البدني الرياضي الدكيف ومدى تطابقها مع دراسة ا
 : ، حيث توصل إلى ت النظرية والإجرائية لذذا النشاطالدعطيا

 1إن تأثير الأصدقاء يلعب دور ايجابي في تشجيع الدعاقين لدمارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف. -

 

 

 

                                                
 1بن شرنين عبد المجيد :  دراسة سابقة الذكر 



 

 
60 

 يتحمل الدسؤولية الدوكلة لو في الأنشطة الرياضية . السؤال العاشر :

 من اضطراب الشخصية السلوكية .معرفة دور النشاط البدني في التقليل  الغرض منه :

 يوضح رأي أفراد العينة اتجاه الأطفال الذين يتحملون الدسؤولية الدوكلة لذم في الأنشطة الرياضية .: 20الجدول رقم 

الدتوسط  الإجابات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

  غالبا
14.2 

 

 
24,0 

 
0 

 
14,1- 

 
2.201 

غير 
 أحيانا  دال 

 نادرا 
 

 التحليل :

يتحمل الدسؤولية الدوكلة لو في "العاشرة للمحور الثاني العبارة  نتائج وبخصوص  01تشير نتائج الجدول رقم 
، في  24,0والانحراف الدعياري بــــ 14.2بـــ  السابعةالدتوسط الحسابي لإجابات العبارة  قدرحيث  ،"الأنشطة الرياضية

بة من الدتوسط الفرضي وىذا لي صالح الإجا أن الدتوسط الحسابي أقلومنو يدكننا القول  0حين قدر الدتوسط الفرضي بـــ 
معنويا ولصالح  ةدال غير وىذا ما يؤكد على أن العبارة 24201مستوى معنوية و  -14,2 بــــ "لا" . كما قدر اختبار )ت(

 ومنو : لاالإجابة 

بمعنى "يتحملون الدسؤولية الدوكلة لذم في الأنشطة الرياضية .لااد عينة البحث يردون على الأطفال "أن أفر  نستنتج
 يحتاجون للمساعدة .
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II. : تحليل وتفسير النتائج على ضوء فرضيات الدراسة 
لدى  توجد فروق بين الأنشطة الرياضية المكيفة في التقليل من السلوك العدواني المحور الأول :  -0

 عاقين بصريا .الم

يوضح أراء أفراد العينة اتجاه الدور الفعال الذي يلعبو النشاط البدني الدكيف في التقليل من العدوانية  : 22الجدول رقم 
 لدى الدعاقين بصريا .

الدتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي 

مستوى  ت
 الدعنوية 

 القرار

 دال   24221 4,0, 0 24,0 04.2 1العبارة 
 دال  24221 4,0, 0 24,0 04.2 0العبارة 
 غير دال 24201 14,1 0 24,0 0402 0العبارة 
 دال 2422 , 0 2401 04,2 ,العبارة 
 غير دال 2411 14,2 0 24,0 0402 ,العبارة 
 غير دال 2411 14,2 0 24,0 0402 1العبارة 
 دال 24221 -0,., 0 24,0 1402 .العبارة 

 دال 24221 -4,0, 0 24,0 1402 0عبارة ال
 غير دال ,2421 0 0 24,0 04,2 ,العبارة 
 غبر دال 24201 -14,1 0 24,0 14.2 12العبارة 

 غير دال 24210 0.10 02 1401 01402 المجموع 
 

لبدني الدكيف بعد القيام بعملية تحليل المحور الأول الخاص بالفرضية الأولى والتي تبحث عن معرفة " ىل للنشاط ا
عبارات أو تساؤلات  12ى دور في فعال في التخفيف من العدوانية لدى الدعاقين بصريا "، في حين احتوى الأداة عل

(والذي أردنا من خلالو أن نبين ما إذا كان للنشاط البدني دور فعال في التخفيف من العدوانية لدى  12 الى1مرقمة )
فرز وتفريغ وترتيب النتائج الدتحصل عليها إحصائيا باستخدام نظام الحزم الإحصائية  الدعاقين بصريا ، وىذا بعد العملية

SPSS  : ولقد جاءت العبارات على النحو الأتي 

( اخذ متوسط حسابي أكبر  ,، العبارة  0، العبارة  1كل من العبارات )العبارة   أننلاحظ من خلال الجدول 
 أفراديرىا  "غالبا" ىي التي الإجابةحيث يدل على ان 24221عنوية قدر بـــالد مستوى إلىمن الدتوسط الفرضي بإضافة 

(  ,، العبارة  1، العبارة  ,، العبارة  0العبارات ) العبارة  أنعلى العبارات ، وفي حين نرى  الإجابةالعينة تتناسب مع 
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 إلىظ انو غير دال فهذا راجع لكن بالنسبة لدستوى الدعنوية لوحأكبر متوسط الفرضي  ات الحسابية متوسطجاءت 
، العبارة 0، العبارة  .على العبارات ،أما بالنسبة للعبارات ) العبارة  للإجابةالعينة مناسبة  أفراد"أحيانا" التي يرىا  الإجابة

 الإجابةالدتوسط الحسابي أقل من الدتوسط الفرضي في حين كانت مستوى الدلالة دال معنويا  أن(حيث لاحظنا  12
 العينة تتناسب مع العبارات . أفرادرا" ىي التي يرىا "ناد

العينة )الدربين( وكذلك بعد حساب كل من الدتوسط الحسابي والدتوسط الفرضي  أفراد الإجاباتوبناءا على 
للنشاط البدني الرياضي الدكيف دور فعال في التقليل من  الأولاختبار)ت( ومستوى الدعنوية للمحور  إلى بالإضافة

  02والدتوسط الفرضي  1401والانحراف الدعياري  01402انية لدى الدعاقين بصريا ،حيث قدر الدتوسط الحسابي بـــ العدو 
 أننفسر النتائج حيث لاحظنا  أن، ومنو يدكننا  24210ومستوى الدعنوية  0410، في حين قدر اختبار )ت( بـــ 

 ومنو : 24210ن مستوى الدعنوية غير دال الذي قدر بـــ الدتوسط الحسابي أكبر من الدتوسط الفرضي في حين نرى با

توجد فروق بين الانشطة الدكيفة في التقليل من السلوك العدواني لدى الدعاقين  أن الفرضية القائلة بأن نستنتج
لى البعد الباحثة سبأ نجيب لزمود أبو عزيز" اثر الأنشطة الرياضية الدعدلة ع"دراسة غير لزققة وىذا ما جاء في بصريا 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية للممارسة الأنشطة لا:  أنهانتائج دراستها  أظهرتحيث النفسي للمعوقين حركيا "
 .الرياضية الدعدلة على العدوان عند الدعوقين حركيا
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توجد فروق بين الأنشطة المكيفة في التخفيف من اضطراب الشخصية السلوكية المحور الثاني : -0
 المعاقين بصريا .لدى 

النشاط البدني الدكيف في التخفيف من  الدربين وأفراد العينة ىل توجد فروق بين : يوضح آراء 23الجدول رقم 
 . اضطراب الشخصية السلوكية

الدتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  ت
 الدعنوية

 القرار

 الد 2422 1 0 24,0 0402 1العبارة 
 غير دال 2411 14,2 0 24,0 0402 0العبارة 
 دال 24220 , 0 2410 0402 0العبارة 
 دال 24221 -0,., 0 24,0 1402 ,العبارة 
 دال 24221 4,0, 0 24,0 04.2 ,العبارة 
 غير دال .2420 -,,04 0 24,1 1412 1العبارة 
 غير دال  ,241 -14,2 0 .241 14.2 .العبارة 
 دال 24221 4,0, 0 24,0 04.2 0العبارة 
 دال 24221 4,0, 0 24,0 04.2 ,العبارة 
 غير دال  24201 -14,1 0 24,0 14.2 12العبارة 

 دال 24220 ,,4, 02 ,,14 00402 المجموع 
 

بعد القيام بعملية تحليل المحور الثاني الخاص بالفرضية الثانية والتي تبحث عن معرفة " ىل للنشاط البدني الدكيف 
عبارات أو تساؤلات مرقمة  12ى ور ايجابي في التخفيف من اضطراب الشخصية السلوكية "، في حين احتوى الأداة علد
(والذي أردنا من خلالو أن نبين ما إذا كان للنشاط البدني دور ايجابي في التخفيف من اضطراب الشخصية  12 الى1)

ائج الدتحصل عليها إحصائيا باستخدام نظام الحزم الإحصائية السلوكية ، وىذا بعد العملية فرز وتفريغ وترتيب النت
SPSS  : ولقد جاءت العبارات على النحو الأتي 

( ,، العبارة 0، العبارة  ,، العبارة  0، العبارة  1نلاحظ من خلال الجدول أن كل من العبارات )العبارة 
حيث يدل  24220و  24221عنوية قدر بـــمتوسط حسابي أكبر من الدتوسط الفرضي بإضافة إلى مستوى الد أخذت
الإجابة "غالبا" ىي التي يرىا أفراد العينة تتناسب مع الإجابة على العبارات ، وفي حين نرى أن العبارات )  أنعلى 

(  جاءت بمتوسط حسابي أكبر من الدتوسط الفرضي لكن بالنسبة لدستوى الدعنوية لوحظ انو غير دال فهذا  0العبارة 
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ما يتحلون بالروح التعاون مع زملائهم أثناء  "أحياناأنالأطفال"العينة  أفراد الإجابة "أحيانا"  حيث يرى راجع إلى
(حيث لاحظنا أن الدتوسط  12، العبارة  .، العبارة 1، العبارة  ,النشاط الرياضي،أما بالنسبة للعبارات ) العبارة أداء

توى الدلالة دال معنويا أي أن الإجابة "نادرا" ىي التي يرىا أفراد الحسابي أقل من الدتوسط الفرضي في حين كانت مس
 العينة تتناسب مع العبارات .

وبناءا على الإجابات أفراد العينة )الدربين( وكذلك بعد حساب كل من الدتوسط الحسابي والدتوسط الفرضي 
دور ايجابي في التخفيف من الرياضي الدكيف للنشاط البدني  لثاني بالإضافة إلى اختبار)ت( ومستوى الدعنوية للمحور ا

والدتوسط الفرضي  ,,14والانحراف الدعياري  00402حيث قدر الدتوسط الحسابي بـــ اضطراب الشخصية السلوكية ، 
، ومنو يدكننا أن نفسر النتائج حيث لاحظنا أن  24220ومستوى الدعنوية  ,,4,، في حين قدر اختبار )ت( بـــ   02

ىذا ما يؤكد بأنو  24220بـــ  الدعنوية الذي قدرسابي أكبر من الدتوسط الفرضي في حين نرى بان مستوى الدتوسط الح
 : دال معنويا ومنو

الرياضية الدكيفة في التخفيف من اضطراب الشخصية  الأنشطةتوجد فروق بين أن الفرضية القائلة بان  نستنتج
ات في التخفيف من الاضطرابفروق بين النشاط البدني الرياضي الدكيف توجد فرضية لزققة ، وىذا ما يؤكد بان السلوكية 

 السلوكية لدى الدعاقين بصريا .

إلى وجود اثر ذو دلالة  ةتوصلت الدراسوىذا ما أكدتو دراسة الباحثة "سبأ نجيب لزمود أبو عزيزة" حيث 
لم تظهر دلالات إحصائية على باقي  إحصائية للممارسة الأنشطة الرياضية  الدعدلة على البعد النفسي 4 في حين

متغيرات الدراسة الأخرى وخلصت الدراسة إلى الدور الايجابي الذي تلعبو الأنشطة الرياضية الدعدلة في سبيل الحد من 
الدظاىر السلبية لذذه الحالات وتطوير النواحي الايجابية في مشاعر وسلوكيات الدعوق وبالتالي تخليصو من الدظاىر السلبية 

لنشاط البدني الدكيف دور في التقليل من لفي حين جاءت دراسة الطالب "بوسعد مراد" التي برىنة بان لدرتبطة بالإعاقة .ا
 10والتي أخذ أكبر تكرار يتراوح  % 10السلوك العدواني للأطفال الدعاقين ذىنيا القابلين للتعلم . بنسبة 

أسفرت النتائج بعد  بينت أهمية ممارسة الأنشطة البدنية الدكيفة حيث تكرار.بالإضافة إلى دراسة "سعد بوعبد الله" التي 
على انو يوجد فروق دالة إحصائية لصالح المجموعة )لرموعة الضابطة ، المجموعة التجريبية (، دراسة الفروق بين المجموعتين 

الباحث ف ،وفي ضوء النتائج يوحي يالتجريبية في معظم أبعاد الدقياس ما يدل على فاعلية النشاط البدني الرياضي الدك
كما أوصي مسؤلي بضرورة التركيز على النشاط البدني الدكيف كمحور أساسي في برنامج التربية الخاصة للمعاقين عقليا .

الدراكز الخاصة بزيادة الحصص النشاط البدني الدكيف لأنها مفيدة للمعاق بصريا وتخلصو من كل الدشاكل والاضطرابات 
 النفسية التي تنتاب الدعاق بصريا .السلوكية و 
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 جات:الاستنتا

النشاط البدني الرياضي الدكيف في التقليل من  أهميةالدعاقين بصريا ومدى  الأطفالبعد القيام بهذه الدراسة تعرفنا على 
 الاضطرابات السلوكية التي تحدث لذذه الفئة، ومن خلال ىذه الدراسة نستنتج مايلي:

 يعمل النشاط البدني الرياضي الدكيف بشكل كبير في التقليل من السلوك العدواني لدى الدعاقين بصريا.-1

 البصرية مع الدربين والتكيف معهم. بالإعاقةالدعاقين  الأطفالفي دمج مساهمة النشاط البدني الرياضي الدكيف  -2

 للاضطرابات التي تحدث لدى الدعاقين بصريا. الأمثلالنشاط البدني الرياضي الدكيف ىو العلاج  -3

 النشاط البدني الرياضي الدكيف يلعب دور فعال في التقليل من العدوانية. -4

 النشاط البدني الرياضي الدكيف ىو وسيلة فعالة في التخفيف من الاضطرابات السلوكية.ظنا أن الدربين يرون أن لاح -5

 اقتراحات:

لمجموعة من التوصيات للمعاق منقو  أنأردنابحثنا ىذا  أثناءن مشاكل التي يعاني منها الدعاق بصريا من خلال ما لدسناه م
 يجب التوصية بها كالأتي: النقائص بالإعاقة البصرية كما ركزنا على بعض

 للعب الخاصة بالنشاط البدني الرياضي الدكيف.ورشات  ضرورة خلق -1
حظنا في لا الأسبوعمرتين في  أوضرورة برلرة لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف داخل الدؤسسة مرة  -2

وفيو بعض  الأسبوعالنشاط البدني الرياضي الدكيف مرة في  م ماارسونأنهالدركز بعد الدراسة الاستطلاعية 
 مرة واحدة في الشهر.الأشهر 

 بصريا كلية. إعاقةبصريا جزئية،  إعاقة العتاد البدني الرياضي الدكيف حسب كل حالات: يرتوف -3
 يجب تحقيق الدمج الاجتماعي من خلال حصة التربية البدنية الرياضية الدكيفة. -4
 بالنسبة للأخصائيين.التكوين  البصرية جديد والحديث الإرشاد الخاص بذوي الإعاقةوعية و توضع برامج  -5
 البيداغوجية. لطبيةأساتذة التربية البدنية الرياضية الدكيفة داخل الدراكز اتوفير  -6
ات التلفزيونية للتعرف بأهمية لشارسة النشاط البدني الرياضي قنو لاسية في يوضع حملات تحس توعية الأولياء -7

 .الدكيف 
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 المستقبلية: قافالآ

  والتعمق.ترح الدواضيع التالية لدزيد من البحث الحالية نقدراستنا نتائج على ضوء 

التي يعاني منها الدعاق صين في النشاط البدني الرياضي الدكيف لمحاولة التقليل من الاضطرابات السلوكية تتوفير مربين لس-
 بصريا.

  فئة الدعاقين بصريا الذين يعانون من الاضطرابات الشخصية السلوكية  حولوالأبحاثالدراسات تعدد لزاولة
 والاكتشاف الحلول والعلاجات لذم.

 الحركية لدى الدعاقين بصريا.بمهارات  النشاط البدني الرياضي الدكيف وعلاقتو 
 ينتاب لدى الدعاقين بصريا الذي يعتبر اضطراب  بالأمانضي الدكيف بعدم الشعور علاقة النشاط البدني الريا

 كما في الدراكز البيداغوجية.الدنزل  ا في الدعاق بصريا دائم
  ىام في العلاج الدعاق بصريا. الدكيفالنشاط البدني الرياضي  عتبريمدى  إلى أي 
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 استمارة استبيان 

 موضوع 

 دور النشاط البدني المكيف في التخفيف من الاضطرابات السلوكية لدى المعاقين بصريا 

 

 التعليمات 

 عزيزي المربي:

يحتوي ىذا الاختبار على مجموعة من العبارات التي يتضح من خلالها سلوك الطفل في المركز ، 
اق كل واحدة منها على ورجاء من سيادتكم التكرم بقراءة ىذه العبارات بعناية محددين مدى انطب

 ( امام الاستجابة التي تنطبق على سلوكات ىذه الفئة .xالطفل وذلك من خلال وضع علامة )

 

 وشكرا                                                                                           
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 .التخفيف من الاضطرابات السلوكية لدى المعاقين بصريا

 
 : أهمها  التوصيات من للعديد الباحث توصل

 توفير أساتذة التربية البدنية الرياضية المكيفة داخل المراكز الطبية البيداغوجية.  -1
ات التلفزيونية للتعرف بأهمية ممارسة النشاط توعية الأولياء وضع حملات تحسيسية في القنو  -2

 البدني الرياضي المكيف .
 
 

 كشاف بالفرنسية                         
Faculté Institut des sciences et des activités sportives et 

techniques et physiques 
Département :  

 
N° d’ordre :.............................................................................  
N° d’inscription : 125078402 
Chercheur : belabbas slimane 
Soutenu publiquement le : Le dimanche 21/05/2017 
 Titre de la thèse (mémoire) : Le rôle du conditionneur d'activité 
physique sportive à l'atténuation de troubles du comportement chez les 
ayant une déficience visuelle.       
Language de la thése : arabe 
Modèle de la thése : maître 
Pays : RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE-M’SILA  



 
 

Université: Université de M’sila     
Nom et Prénom de l’encadreur man  
      Grade : Dr Makhlouf mendjhi 

 
Nombre de page :67 page          
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Spécialité : Activité physique sportive Adaptée et santé   

 Option :  Activité physique sportive Adaptée 
Résumé :  Titre de l'étude: Le rôle du conditionneur d'activité 
physique sportive à l'atténuation de troubles du comportement chez les 
ayant une déficience visuelle.       
 Le but de l'étude:. Une tentative d'atténuer certains des troubles 
du comportement aigus et anormaux malvoyants en pratiquant 
conditionneur d'activité physique sportive 

 
 Problématique: Y at-il des différences entre l'activité physique 
sportive adaptée à l'atténuation des troubles du comportement chez les 
ayant une déficience visuelle ?  

 
hypothèses: 
1- Il existe des différences entre les activités sportives adaptées pour 
réduire le comportement agressif des personnes ayant une déficience 
visuelle 
2- Il existe des différences entre les activités climatisées dans 
l'atténuation des troubles du comportement personnel des personnes 
ayant une déficience visuelle. 

 
. 

 : Mots clés .  



 
 

  
  - Les résultats atteints les plus importants sont: 

 
1-Fournir aux enseignants de sports d'éducation physique à 
l'intérieur des centres médicaux climatisées pédagogiques  
2-gardiens de sensibilisation des campagnes de sensibilisation sur les 
chaînes de télévision pour en apprendre davantage sur l'importance de la 
pratique du conditionnement d'activité physique sportive 

 

 
 

 



Abstract: 
Title of the study: The role of Adaptive sports physical activity in the alleviation of 
behavioral disorders of the visually disables. 
The Aim Of The Study 
• Trying to alleviate some of alleviation behavioral disorders of the visually disables 
through Adaptive physical activities. 
• Detection of the most important factor contributing to the alleviation of behavioral 
disorders for people with visual disables. 
• Knowledge of the reality of the exercise of Adaptive physical activity in the sports 
centers disabled. 
Problematic;  
Does Adaptive physical activity play a positive role in alleviating the behavioral 
disorders of the visually disables? 
Hypothesis;  
- Adaptive physical activity is effective in reducing aggression among the visually 
impaired. 
- Adaptive physical activity has a positive role in alleviating personality disorder. 
In addition to conducting an exploratory study to the center of the visually disables, we 
selected a sample of 10 educators to answer a questionnaire form to find out the role of 
theAdaptive physical activity. 
Location: visually disablescenter in Msila. 
Time: from 14th March to 25th April 2017 
Methodology: Descriptive Approach. 
Results;  
• Adaptive physical activity plays a positive role in alleviating the behavioral disorders of 
the visually disables. 
• The first hypothesis is rejected "Adaptive physical activity isn’t achieved in reducing 
the aggressiveness of the visually disables". 
• The second hypothesis is validated "adaptive physical activity is instrumental in 
alleviating behavioral personality disorder". 



 ملخص الدراسة :
عنوان الدراسة : دور النشاط البدني الرياضي المكيف في التخفيف من الاضطرابات السلوكية 

 لدى المعاقين بصريا .
 هدف الدراسة 

  محاولة التخفيف من بعض الاضطرابات السلوكية الحادة والشاذة للمعاقين بصريا عن طريق
 ممارسة النشاط البدني المكيف .

  عامل يساهم في التخفيف من الاضطرابات السلوكية لذوي الإعاقة البصرية .الكشف عن أهم 
 . معرفة واقع ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف داخل المراكز الإعاقة 

 الدراسة هي : أماإشكالية
هل توجد فروق بين النشاط البدني الرياضي المكيف في التخفيف من الاضطرابات السلوكية 

 ؟ لدى المعاقين بصريا 
 افترضنا الفرضيات التالية : الإشكاليةعلى هده  وللإجابة

 العدوانية لدى فئة المعاقين بصريا . توجد فروق بين الأنشطة المكيفة في التقليل من -
 في التخفيف من الاضطراب الشخصية السلوكية . الرياضية المكيفة  توجد فروق بين الأنشطة -

قمنا بحصر شامل على ،فقد  مدرسة صغار المكفوفين بالمسيلة  إلىالقيام بدراسة استطلاعية  بإضافةإلى
 على استمارة استبيان لمعرفة دور النشاط البدني الرياضي المكيف . للإجابة مجتمع الدراسة 

 . مدرسة صغار المكفوفين بولاية المسيلة  المكان :
  5142أفريل  52مارس الى  41من  الزمن :

 المنهج المتبع : المنهج الوصفي .
 :حيث توصلنا الى 

   توجد فروق بين النشاط البدني الرياضي المكيف في التخفيف من الاضطرابات السلوكية لدى
 . المعاقين بصريا 

  العدوانية لدى فئة  فروق بين الأنشطة المكيفة في التقليل منتوجد  الأولىعدم تحقق الفرضية
 . المعاقين بصريا

  في التخفيف من الاضطراب  توجد فروق بين الأنشطة الرياضية المكيفة تحقق الفرضية الثانية
 . الشخصية السلوكية
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