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رَبِّ أَكْزعِْنِي أَفْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِي أنَػْعَمْتَ عَلَيَّ كَعَلَى كَالِدَمَّ كَأَفْ أَعْمَلَ   قاؿ الله تعالى:
 [91]النمل :   ي عِبَادِؾَ الصَّالِحِينَ صَالِحان تػَرْضَاهُ كَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِ 

 سبحانو كنحمده حمدا كثيرا على ما أنعم بو من نعم التي تتم بها الصالحات . نشكر الله

لمجهوداتو المعتبرة كنصائحو    زكاؽ أمحمدالمشرؼ:  بالشكر الجزيل إلى الدكتور نتقدـ
 .الجهل إلى نور اليقين عبوديةكتوجيهاتو كإرشاداتو القيمة، فنشكرؾ على تحرير عقولنا من 

 كإلى كل من ساىم في إنجاز ىذا العمل من قريب أك من بعيد.
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 مقدمة
 

 

  :مقدمة
على تؼتلف أشكاتعا حاؿ موغل في القدـ مصاحبة الإنساف أينما كجد كعاش، حاؿ لد يرغبو صاحبو كلد  الذىنيةالإعاقة 

يسعى إليو ك لد يستهدفو، ك تعتبر ىذه الإعاقة مشكلة متعددة اتصوانب حيث تتداخل فيها اتصوانب  الطبية ك 
ما، كرغم كل التطورات العلمية في تؼتلف ك النفسية ك التعليمية ك التأىيلية بصورة يصعب الفصل بينه الاجتماعية

اتظيادين فإف معدلات حدكث ىذه الإعاقة لد يتغنً ، كلا تملو أم تغتمع مهما بلغ من سبل التقدـ كالتطور من الإعاقات 
 راءات الوقاية ك اتضماية.جعلى تؼتلف أنواعها برغم من اتخاذ إ

نفسي  عبءلمجالات الأساسية لتخفيف ما يشعر بو ىؤلاء من اتظكيف للمعاقنٌ إحدل ا البدنيك أصبحت أتقية النشاط 
ك جسمي معا ، كقد ذكر كل من بركميل ك جوثاؿ على أف عدـ القدرة على اتضركة بكفاءة بالنسبة للمعاقنٌ يعد من 

 أىم الأسباب التي تؤدم إلذ تدىور حالتهم النفسية ك إصابتهم بإصابات كثنًة ك خطنًة.

 1996ن اكتشاؼ معاصر ، بينما يعتبر الاىتماـ مستحدث بالنسبة إليهم، كيؤكد سيلجا باريل علما أف الإعاقة لد تك
، كركبرت توبياس ذىنيافوائد التدخل اتظكبر كأحد أشكاؿ العلبج ك التقليل من حدة الإصابة لدل الأطفاؿ اتظعاقنٌ 

تدخل اتظبكر بممارسة الأنشطة يؤكدكف على أف يكوف ال 1999كإتناف سعيد زناتي  1993كميشيل كوفورد  1990
من الرفع من القدرات البدنية ك تنمية مفهوـ الذات ك تحسنٌ  ذىنيااتضركية كما تعود بو من فائدة على الطفل اتظعاؽ 

  .(1)النمو اتضركي التكيفي ك تحسنٌ عملية التأزر ك  السلوؾ

جزء من التربية اتطاصة ك يشكل جانبا ىاما من الأنشطة لتوجيو ىذا الأخنً كتعديل  ذىنياك النشاط البدني للمعاقنٌ 
سلوكو ،كذلك للثراء الذم يتميز بو من قيم حركية ك نفسية كاجتماعية،كعلى ىذا الأساس سلطنا الضوء في دراستو 

 ،لديهم السلوكات اللبعقلبنيةيل ( كآثره على تعددرجة متوسطة)ال ذىنياالوصفية على النشاط البدني اتظكيف للمعاقنٌ 
لدل  السلوكات اللبعقلبنية تخفيض بعض تػاكلة يتطرؽ إلذ إذ اتظيداف ىذا في المحاكلات إحدل تعد البحث ىذا كفكرة

  .بدراستها سنقوـ الدراسة إشكاليةتضل  ككصولا اتظكيف، البدني الرياضي النشاط تؽارسة طريق عن ذىنيااتظتخلفنٌ 

 

 

                                                           
 (204ص، ) خالد عبد الرزاؽ السيد، سيكولوجية الأطفاؿ دكم الاحتياجات اتطاصة ،جامعة بغداد. (1)
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 الخلفية النظريػة للدراسػة:  -1
مػػػن اتظوضػػوعات اتضديثػػػة في ميػػداف التربيػػػة الرياضػػية ك علػػػم الػػنف  مقارنػػػة مػػع اتظوضػػػوعات  الاعاقػػػة الذىنيػػةتعتػػبر 

اتظطركقػػة في ىػػذا اتظيػػداف، إذ تعػػود البػػدايات اتظنومػػة تعػػذا اتظوضػػوع إلذ النصػػف الثػػاني مػػن القػػرف التاسػػع عشػػر، كتدتػػد جػػذكره 
تؽػا يسػتدعي مػن اتظػربنٌ القػائمنٌ علػى تربيػة كرعايػة  إلذ ميداف علم النف ، كعلم الاجتماع كالقانوف ، ك الطػب . . . إلخ،

ىذه الفئة أف يكونوا على دراية كافية بكل ىذه اتصوانب لأجل تخطيط البرامج التربوية الػتي تػتلبءـ مػع خصائصػهم كميػوتعم 
 كرغباتهم .

كلا   إلذ تحديػػد دراسػة تحليليػة ، نُيػث سػنتطرؽ أ الاعاقػة الذىنيػةكعليػو فقػد خصصػنا ىػذا الفصػل للقيػاـ بدراسػػة 
) الأكادتنيػة  ذىنيػافي ضوء التعػاريف اتظختلفػة لػو، ت نتبػع ذلػك بدراسػة خصػائل الأطفػاؿ اتظعػاقنٌ  الاعاقة الذىنيةمفهوـ 

 ، الذىنية، اتصسمية، الشخصية، الاجتماعية كالانفعالية، السلوكية ( .

للبعاقػػة  نَميػػع أنواعهػػا، ك التطػػرؽ بنػػوع مػػن التػػدقيق إلذ العوامػػل اتظسػػببة الاعاقػػة الذىنيػػةكبعػػدىا سػػنقوـ بتصػػنيف 
 ) قبل الولادة، أثناء الولادة، بعد الولادة ( . الذىنية

كأثناء معاتصة ىذه اتظواضيع سنحاكؿ قدر اتظستطاع تدعيم تؼتلف التعاريف كاتظفاىيم بما أمكن  من دراسات 
بأبعادىا التربوية  الاعاقة الذىنيةا اتظيداف، لكي نعطي نورة كافية عن مشكلة كإحصائيات كآراء تؼتلف اتظربنٌ في ىذ

 .كالاجتماعية كاتظشكلبت اتظرتبطة بها، ك لفت انتباه اتظربنٌ إلذ الانعكاسات كالآثار السلبية تعذه اتظشكلة على المجتمع
 :الإعاقة الذىنية مفهوـ -1-1

حػػػاكؿ اتظختصػػػوف في ميػػػادين الطػػػب  ضػػػمن اىتمامػػػات فئػػػات مهنيػػػة تؼتلفػػػة ، تعػػػذا الإعاقػػػة الذىنيػػػةتقػػػع رػػػاىرة 
، ك طػػػرؽ الوقايػػػة منػػػو، ك أفضػػػل السػػػبل لرعايػػػة الأشػػػخاص  لبعاقػػػة الذىنيػػػةالاجتمػػػاع ك التربيػػػة ك غػػػنًىم تحديػػػد مفهػػػوـ لك 

 .ذىنيااتظعاقنٌ 

تعػدد اتظفػاىيم الػتي يتػداكتعا اتظختصػوف  كاجهنػا مشػكلة الاعاقة الذىنيػةكفي ضوء ما سبق تنكن القوؿ أننا في تغاؿ 
ك العػػاملوف في ىػػذا اتظيػػداف، ك اسػػتخدامهم اتظصػػطلع الواحػػد بمعػػاف تؼتلفػػة، كفػػق اسػػتخدـ البػػاحثوف الإتؾليػػز ك الأمريكػػاف 
مصػػطلحات مػػن قبػػل دكف ذىػػن، كصػػػغنً الػػذىن، ك نقصػػاف العقػػل، كفي آخػػر اتطمسػػػينيات تخلػػوا عػػن ىػػذه اتظصػػػطلحات 

 التخلف الذىني، كاصطلبح التأخر الذىني . كاستخدموا مصطلع

أمػا البػػاحثوف العػػرب فقػػد اسػػتخدموا مصػػطلحات كثػػنًة، منهػػا القصػػور الػػذىني، الػػنقل الػػذىني، الضػػعف الػػذىني، 
 التأخر الذىني، ك الإعاقة الذىني .
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كالػبعض الآخػػر كيرجػع ىػذا التعػدد إلذ رػركؼ ترترػة اتظصػطلحات الإتؾليزيػة لػبعض البػاحثنٌ ترترهػا ترترػة حرفيػة  
ترترهػػا نُسػػب مضػػموتا كاختلفػػوا في تحديػػد ىػػذا اتظضػػموف، فمػػنهم مػػن يعػػرؼ التخلػػف الػػذىني علػػى أنػػو يعتػػبر عمليػػة مػػن 

 .  1العمليات الصعبة كاتظعقدة

] توقػػف تفػػو الػػذىن قبػػل اكتمػػاؿ نضػػوجو، كتلػػدث قبػػل سػػن الثانيػػة عشػػرة لعوامػػل فطريػػة  الاعاقػػة الذىنيػػةيقصػػد ب
 .2كبيئية، كيصاحبو سلوؾ توافقي سيئ  [

بأتػػا اتـفػػاض ملحػػوظ في الأداء العقلػػي العػػاـ للشػػخل ك يصػػاحبو عجػػز في  الاعاقػػة الذىنيػػةكمػػا تنكػػن تعريػػف 
   .   3ا على الأداء التربومالسلوؾ التكيفي، كيوهر في مرحلة النمو تؽا يؤثر سلب

 :ذىنيا عاقينخصائص الم 1-1-2
يسػػاعد اتظربػػوف ك الأخصػػائيوف علػػى تقػػدنً أفضػػل  ذىنيػػاإف التعػػرؼ علػػى السػػمات ك اتطصػػائل العامػػة للمعػػوقنٌ 

قػػادرين علػى الػػتعلم كالنمػػو  علػػى أف تفػػوىم  ذىنيػػااتطػدمات النفسػػية كالتربويػػة ك الاجتماعيػػة، حيػث أف الأشػػخاص اتظعػػاقنٌ 
إلا أنو يتصػف بكونػو بطيئػا، كاسػتنادا إلذ ىػذه اتضقيقػة فػاف فلسػفة رعايػة  ذىنياكإف كاف يوازم تفو الأشخاص غنً اتظعاقنٌ 

ذلػك أف ىػؤلاء ،  ذىنيػاىؤلاء الأشخاص قد تغنًت في العقود اتظاضية من الإيواء إلذ تطوير البرامج التربوية للؤفراد اتظعػاقنٌ 
الأفػػراد لا يشػػكلوف فئػػػة متجانسػػة، فقػػد تختلػػػف اتطصػػائل تبعػػػا لدرجػػة الإعاقػػة، لػػػذا تؾػػد اختلبفػػات كاضػػػحة بػػنٌ الأفػػػراد 

بعضهم البعض ، ىذا فضلب عن الاختلبفات الكبنًة بنٌ ىؤلاء الأفراد كبنٌ العػادينٌ، كسػوؼ يكػوف كصػفا  ذىنيااتظعوقنٌ 
 ، ك أىم اتطصائل ىي :  ذىنيااتطصائل اتظختلفة لكل فئة من فئات اتظعاقنٌ تطصائل ىذه الفئة، رغم كجود بعض 

  : إف العلبقة القوية التي يرتبط بها كل من الذكاء ك قدرة الفرد على التحصيل تكب أف لا  الخصائص الأكاديمية
العادينٌ في نف  العمر  غنً قادر على مسايرة بقية الطلبة ذىنياتكوف مفاجئة للمعلم عندما لا تكد الطفل اتظتخلف 

الزمني تعم  كخاصة في عملية تقصنًه في تريع جوانب التحصيل، ك قد يوهر على شكل تأخر دراسي في مهارات 
كبنٌ درجة  ذىنيا اتظعاقنٌ القراءة كالتعبنً كالكتابة كالاستعداد اتضسابي، كقد أشارت دكنا باف ىناؾ علبقة بنٌ فئة

النقل الواضع في القدرة على  ذىنيار اتطصائل كضوحا لدل الأطفاؿ اتظعاقنٌ التخلف الأكادتني، إذف من أكث
التعلم مقارنة مع الأطفاؿ العادينٌ اتظتناررين في العمر الزمني، كذا عدـ قدرة ىؤلاء على التعلم من تلقاء أنفسهم 

ـ  كالتي يلخصها 1964ـ، كزقلر 1946ـ ، كديني 1976مقارنة مع العادينٌ، ك ىذا ما أثاره كل من بني مستر 
ـ بقولو أف الفركؽ بنٌ تعلم كل من الأطفاؿ العادينٌ ك اتظعوقنٌ ذىنيا اتظتماثلنٌ في العمر الزمني 1977ماكميلبف 

 فركؽ في الدرجة ك النوع .
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أما من ناحية الانتباه ) ك ىو ما يعرؼ على أنو القدرة على التركيز على مثنً تػدد ( يعتبر متطلبا مهما لتعلم 
 .  ذىنيا اتظعاقنٌ لتمييز ، ك قد حاكلت دراسات عديدة التعرؼ على ىذه الصفة لدل الأفرادا

علػى الانتبػاه إلذ اتظثػنًات ذات العلبقػة في  ذىنيػاكقد خلصت النتائج إلذ افتراض مفاده أف قدرة الشخل  اتظعػاؽ 
اتظوقف أضعف أك أدنى من قػدرة الأشػخاص غػنً اتظعػوقنٌ، كأف ضػعف الانتبػاه ىػذا ىػو العامػل الػذم يكمػن كراء الصػعوبة 

 .ذىنيافي التعلم التي يواجهها الأشخاص اتظعاقنٌ 

التػذكر كلمػا زادت القػدرة الذىنيػة ك العكػ  أما درجة التذكر فهي ترتبط بدرجػة الإعاقػة الذىنيػة، إذ تػزداد درجػة 
صػػػحيع ، ك تعتػػػبر مشػػػكلة التػػػذكر مػػػن أكثػػػر اتظشػػػكلبت التعليميػػػة حػػػدة لػػػدل الأطفػػػاؿ اتظعػػػوقنٌ سػػػواء كػػػاف ذلػػػك متعلػػػق 

ـ ، ىػػػو أف 1970بالأتشػػاء أك الأشػػكاؿ أك الوحػػػدات كخاصػػة الػػػذاكرة قصػػنًة اتظػػػدل كالاعتقػػاد السػػػائد كمػػا يػػػذكر ألػػي  
لػػػديهم ضػػػعف في اقتفػػػاء اتظثػػػنً حيػػػث يعتقػػػد أف الػػػذاكرة قصػػػنًة اتظػػػدل تتضػػػمن أثػػػر في اتصهػػػاز  ذىنيػػػا الأشػػػخاص اتظعػػػاقنٌ

العصػػا اتظركػػزم يسػػتمر عػػدة ثػػواف ، ك ىػػذا الأثػػر ىػػو الػػذم يسػػمع بالاسػػتجابة السػػلوكية كقػػد أطلػػق ألػػي  علػػى ىػػذا اسػػم 
 ع التذكر منها : نورية اقتفاء أثر اتظثنً، كتملل ماكميلبف نتائج بعض البحوث على موضو 

 على التذكر مقارنة مع الطفل الذم ينارره في العمر الزمني . ذىنياثقل قدرة اتظعوؽ  – 1

تػرتبط درجػة التػذكر بالطريقػة الػتي تػتم بهػا عمليػة الػػتعلم ، فكلمػا كانػت الطريقػة اكثػر حسػية كلمػا زادت القػدرة علػػى  – 2
 التذكر ك العك  صحيع . 

تتضػمن عمليػػة التػذكر ثػػلبث مراحػػل رئيسػية ىػػي : اسػػتقباؿ اتظعلومػات ك خزتػػا ت اسػػترجاعها كتبػدك مشػػكلة الطفػػل  – 3
 .1الرئيسية في مرحلة استقباؿ اتظعلومات، ك ذلك بسبب ضعف الانتباه لديو  ذىنيااتظعاؽ 

 : لا يستطيع أف يصل في تفوه التعليمي إلذ اتظستول الذم  ذىنيامن اتظعركؼ أف الطفل اتظعوؽ  الخصائص الذىنية
أقل في معدؿ تفوه من الطفل العادم ،  ذىنيايصل إليو الطفل العادم ، كذلك أف النمو الذىني لدل الطفل اتظعوؽ 

المجرد ك إتفا استخدامهم  درجة كما أتم يتصفوف بعدـ قدرتهم على التفكنً 70حيث أف مستول ذكائو قد لا يصل 
 .2قد حصر على المحسوسات، ك كذلك عدـ قدرتهم على التعميم

 : أكثػر تطػورا مػن موػاىر النمػو الأخػرل ،  ذىنيػاعلى الرغم مػن أف النمػو اتضركػي لػدل اتظعػاقنٌ  الخصائص الجسمية
، كذلػػك فيمػػا يتصػػل باتضركػػات  ذىنيػػاعمومػػا اقػػل كفايػػة مػػن الأشػػخاص غػػنً اتظعػػاقنٌ  ذىنيػػاإلا أف الأشػػخاص اتظعػػاقنٌ 

يواجهػوف  ذىنيػاكردكد الفعل الدقيقة كاتظهارات اتضركية اتظعقدة كالتوازف اتضركي، كػذلك تشػنً الدراسػات إلذ أف اتظعػاقنٌ 
صػػػعوبات في تعلػػػم اتظهػػػارات اليدكيػػػة، كىػػػم اقػػػل كزنػػػا كلػػػديهم تػػػأخر في القػػػدرة علػػػى اتظشػػػي كبمػػػا أف ىػػػؤلاء الأشػػػخاص 
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يهم أكثػػػر بقليػػػل مػػػن حيػػػث اتظشػػػاكل في السػػػمع كالبصػػػر كاتصهػػػاز العصػػػا مػػػن العػػػادينٌ، لػػػذلك مػػػن لػػػد ذىنيػػػااتظعػػػاقنٌ 
اتظتوقػػع بػػأف ىػػؤلاء الأطفػػاؿ مػػن حيػػث التربيػػة الرياضػػية أقػػل مػػن العػػادينٌ في اتظهػػارات الرياضػػية  كمػػا أف قػػدرتهم اتضسػػية 

دؼ مثػػل اتظشػػي إلذ الأمػػاـ كالعػػودة إلذ كاتضركيػػة سػػريعة كذلػػك يوهػػر مػػن خػػلبؿ اتضركػػات الػػتي يقومػػوف بهػػا مػػن دكف ىػػ
اتطلػػػف، كقػػػد يصػػػاحب بعضػػػا منهػػػا تحريػػػك الػػػرأس كاللزمػػػات العصػػػبية، كبنػػػاءا علػػػى تحليػػػل الأدب اتظتصػػػل باتطصػػػائل 

 إلذ ما يلي:  1985النمائية اتضركية للمعاقنٌ عقليا، خلل فالن ك أمانسكي 
 أكثر  مهارة حركية . ذىنيامع تقدـ العمر يصبع اتظعاؽ ىناؾ علبقة قوية بنٌ العمر الزمني كالأداء اتضركي، ف – 1

 ىناؾ علبقة قوية بنٌ شدة التخلف الذىني كشدة الضعف اتضركي . – 2

فمعػػدؿ النمػػو  ذىنيػػايشػػبو التسلسػػل النمػػائي لػػدل غػػنً اتظتخلفػػنٌ  ذىنيػػاإف تسلسػػل النمػػو اتضركػػي لػػدل اتظعػػاقنٌ  – 3
يتػػأخركف في اتظشػػي، ك يكونػػوف أقصػػر قلػػيلب مػػن الآخػػرين،  ذىنيػااف اتظعػػاقنٌ لػديهم أبطػػأ منػػو لػػدل اتظعػػوقنٌ ، ككمجموعػػة فػػ

كأكثر عرضة للمشكلبت كالأمراض اتصسمية، كم أف ىذه الفئة تعاني مشكلبت متصلة بالمجػارم البوليػة ك صػعوبة كبػنًة في 
 التحكم نُركة اللساف 

م يتردد حوتعم شكاكم الشذكذ اتصنسي كلد كما يعانوف من اضطرابات عصبية ك خاصة الصرع، ك قد تبنٌ أف بعضه
 .يريد إثبات ذاتو ككيانو. ذىنياتتعدل أعمارىم العشر سنوات، ك يرجع إلذ أف اتظتخلف 

كبالتالر فطبيعة مادة التربية البدنية كالرياضية كباقي اتظواد الدراسية في اتظدرسة ، إلا أف الاختلبؼ يكمن في 
 1حركية كبرامج رياضية.المحتول اتظقدـ على شكل أنشطة 

 : عرضػة تظشػكلبت اجتماعيػة ك  ذىنيػاتكعػل الضػعف الػذىني للئنسػاف اتظتخلػف  الخصائص الاجتماعية ك الانفعالية
ك  ذىنيػاانفعالية تؼتلفة ، لا يعود ذلك للضعف الذىني فحسب ك لكنو يعود أيضا إلذ اتجاىات الآخرين تؿػو اتظعػاقنٌ 

ذه الفئة إلذ إرهار أتفاط سلوكية اجتماعيػة غػنً مناسػبة ك يواجهػوف صػعوبات بليغػة طرؽ معاملتهم تعم  كالتي تؤدم به
 لبناء علبقات اجتماعية مع الآخرين .

لا يتطػور لػديهم الشػعور بالثقػة بالػذات إذ يعتمػدكف علػى الآخػرين تضػل اتظشػكلبت،  ذىنيا اتظعاقنٌ إف الأشخاص
 الفشل كالذم يدفع بهم إلذ تجنب تػاكلة تأدية اتظهاـ اتظختلفة .ك أتم بسبب ىذا الإخفاؽ يتطور لديهم اتطوؼ من 

تنيػػػل إلذ الانسػػػحاب كالػػػتردد في السػػػلوؾ التكػػػرارم كفي عػػػدـ قدرتػػػو علػػػى  ذىنيػػػاكػػػذلك لػػػوحل أف الطفػػػل اتظعػػػوؽ 
لانطػواء، كقػد ضبط الانفعالات، ك غالبػا مػا تنيػل إلذ اتظشػاركة مػع الأصػغر سػنا في نشػاطو، كقػد تنيػل إلذ العػدكاف كالعزلػة كا

قػد يكػػوف ىادئػػا لا يتػأثر بسػػرعة، حسػػن التصػرؼ كالسػػلوؾ راضػػيا نُياتػػو   ذىنيػػاأشػارت بعػػض الدراسػػات أف الطفػل اتظعػػوؽ 
 كما ىي، كيستجيب إذا علمناه ك يغضب إذا أتقل، كلكن سرعاف ما يضحك ك تنرح .
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إلذ ارتفاع كاتـفاض في  ذىنيا تظعاقنٌاىناؾ بعض الدراسات التي ترجع السلوؾ الانفعالر الذم يتميز بو الأطفاؿ 
اتعرمونات التي تفرزىا الغدة الصماء ، كمثاؿ ذلك أف ىرموف الثنًكسكنٌ الذم تفرزه الغدة الدرقية يعدؿ النشاط الذىني 
ات ك العصا ك يؤثر في الناحية الانفعالية إذا زاد إفرازه فاف ذلك يؤدم إلذ التوتر العصا ك عدـ الاستقرار كعدـ الثب

الانفعالر ، كعلى العك  فإذا قل فاف ذلك يؤدم إلذ التعب كالكسل كالإتقاؿ ك البلبدة ك اتطموؿ ، ك قد يؤدم إلذ 
 .1مشاكل متنوعة في الشخصية 

 : علػػى نتػػائج الدراسػػات اتظقارنػػة بػػنٌ الأطفػػاؿ  ذىنيػػابينػػت اتطصػػائل السػػلوكية لػػدل اتظعػػوقنٌ  الخصػػائص السػػلوكية
اتظتمػاثلنٌ في العمػر الػزمني ، إلا انػو يصػعب تعمػيم ىػذه اتطصػائل علػى كػل الأطفػاؿ اتظعػاقنٌ  ذىنياالعادينٌ كاتظعوقنٌ 

إذ قد تنطبق ىذه اتطصائل على طفل ما ، بينما قد لا تنطبق على طفل آخر بنف  الدرجػة ، كمػن أىػم تلػك  ذىنيا
 .2التذكر، انتقاؿ اثر التعلم  ( )التعػلم، الانتبػاه، اتطصائل 

 :تصنيف الاعاقة الذىنية 1-1-3
اتعدؼ اتصوىرم من استخداـ نواـ للتصنيف في تغػاؿ التخلػف الػذىني ىػو اتظسػاعدة علػى كضػع كتخطػيط بػرامج  

 كخدمات ملبئمة للؤفراد كالذين يقع مدل أدائهم الذىني في نطاؽ اتظستويات اتظختلفة للبحث الذىني .

لا بد من النور إليو على انو فرد تنلك درجات تؼتلفة من القدرات في المجالات اتظختلفة،  ذىنياإف الشخل اتظتخلف 
  ىذه القدرات تتغنً كلما تقدـ الفرد تجاه تحقيق النضج ككلما حصل على التدريب كالتعليم اللبزمنٌ كاتظساعدة اتظستمرة .

 إلذ ما يلي : الاعاقة الذىنية كتنكن تصنيف 
  يشمل التصنيف على حسب الأسباب العناصر التالية : الأسباب :التصنيف على أساس 

الإعاقػػة الذىنيػػة الأكليػػة ك الػػتي يرجػػع السػػبب فيهػػا إلذ مػػا قبػػل الػػولادة ك يقصػػد بهػػا العوامػػل الوراثيػػة مثػػل أخطػػاء  -
 من حالات الضعف الذىني العائلي .   % 80اتصينات ك الصفات ) الكركموزكمات ( ك تلدث في حوالر 

الإعاقة الذىنية الثانوية ك التي تعػود إلذ أسػباب تحػدث أثنػاء فػترة اتضمػل ، أك أثنػاء فػترة الػولادة ، أك بعػدىا كغالبػا  -
مػػػا يطلػػػق علػػػى ىػػػذه العوامػػػل الأسػػػباب البيئيػػػة، ك ىػػػذه العوامػػػل تػػػؤدم إلذ إصػػػابة اتصهػػػاز العصػػػا في مرحلػػػة مػػػن 

من حػالات الإعاقػة الذىنيػة ، كمػن أمثلػة  % 20لر مراحل النمو بعد عملية الإخصاب ، ك تلدث ذلك في حوا
 .3ذلك حالات استسقاء الدماغ ك حالات القصاع

 : تقسم الإعاقة الذىنية إلذ فئػات حسػب الشػكل اتطػارجي اتظميػز لكػل فئػة  التصنيف على أساس الشكل الخارجي
 كمن ىذه الفئات ما يلي :
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(  JOHN DOWNإلذ الطبيػب الإتؾليػزم  ) ك تسػمى ىػذه اتضالػة باسػم عػرض داكف  نسػبة المنغوليػة:  -
حيػػث قػػدـ تػاضػػرة طبيػػة حػػوؿ اتظنغوليػػة كنػػوع مػػن أنػػواع الإعاقػػة الذىنيػػة ك لقػػي مثػػل ىػػذا الاسػػم  1866في عػػاـ 

مػن حػالات الإعاقػة الذىنيػة  % 10ترحيبا في أكساط اتظهتمنٌ بالإعاقة الذىنية . ك تشكل حالة اتظنغولية حػوالر 
 .1كن التعرؼ على ىذه اتضالة قبل عملية الولادة ك أثناءىااتظتوسطة كالشديدة ك تن

تعتبر القماءة موهرا من مواىر الإعاقة الذىنية ، ك يقصد بها حالات قصر القامة اتظلحػوظ مقارنػة مػع القماءة : 
لا يصػل طػوؿ الفػرد المجموعة العمرية التي ينتمي إليها الفرد ، ك مػن اتظوػاىر اتصسػمية اتظميػزة تعػذه اتضالػة قصػر القامػة حيػث 

سػػم ك يصػػاحبها كػػبر في حجػػم الػػرأس كجحػػوظ العينػػنٌ ك جفػػاؼ  80حػػفي في تايػػة سػػن البلػػوغ ك اتظراىقػػة إلذ أكثػػر مػػن 
اتصلد ك انػدلاع الػبطن ك قصػر الأطػراؼ ك الأصػابع . أمػا اتطصػائل الذىنيػة تعػذه اتضػالات فتتمثػل في تػدني الأداء الػذىني 

 تقليدية .تعذه الفئة على مقياس الذكاء ال

كتبدك مواىر ىذه اتضالة في صغر حجم تػيط اتصمجمة ك التي تبدك كاضػحة منػذ اتظػيلبد ، صغر حجم الدماغ :  -
مقارنة مع المجموعة العمرية التي ينتمي إليها الفرد  ك في صعوبة التآزر البصػرم اتضركػي ك خاصػة للمهػارات اتضركيػة 

بػػنٌ الإعاقػػة الذىنيػػة البسػػيطة ك اتظتوسػػطة ، ك يعتقػػد أف سػػبب ىػػذه الدقيقػػة ، ك تػػتراكح القػػدرة الػػذىن تعػػؤلاء مػػا 
 .2اتضالة يبدك في تناكؿ الكحوؿ ك العقاقنً أثناء فترة اتضمل ، ك تعرض الأـ اتضامل للئشعاع

تعتػبر حػالات كػبر حجػم الػدماغ مػن اتضػالات الإكلينيكيػة اتظعركفػة في تغػاؿ الإعاقػة الذىنيػة كبر حجػم الػدماغ :  -
قلػػة نسػػب حػػدكث مثػػل ىػػذه اتضػػالات مقارنػػة مػػع حػػالات الإعاقػػة الذىنيػػة البسػػيطة ، ك تبػػدك موػػاىر  بػػالرغم مػػن

سػػػم ، مقارنػػػة مػػػع حجػػػم تػػػػيط اتصمجمػػػة لػػػدل الأطفػػػاؿ  50 –سػػػم  40ىػػػذه اتضالػػػة في كػػػبر تػػػػيط اتصمجمػػػة 
اتصسػمية اتظصػاحبة  العادينٌ عند الولادة، كغالبا ما يكوف شكل الرأس في مثل ىذه اتضػالات كبػنًا، ك مػن اتظوػاىر

تظثػػل ىػػذه اتضػػالات الػػنقل الواضػػع أحيانػػا في الػػوزف كالطػػوؿ كصػػعوبة في اتظهػػارات اتضركيػػة العامػػة كالدقيقػػة، مقارنػػة 
 مع نورائهم من الأطفاؿ العادينٌ .

 :النشاط البدني الرياضي المكيف 1-2
ننٌ الأخػػنًين كشػػهدت تؼتلػػف جوانبػػو انػػو تظػػن اتظؤكػػد أف النشػػاط الرياضػػي اتظكيػػف  قطػػع أشػػواطا كبػػنًة خػػلبؿ القػػر 

 ككسائلو تطورا معتبرا ، خاصة فيما يتعلق بطرؽ كمناىج التعليم كالتدريب .

كفي كقتنا اتضاضر مػا فتػئ اتطػبراء كالبػاحثوف في ميػداف الرياضػة كالػتركيع كغػنًىم ، تنػدكننا بأحػدث الطػرؽ كاتظنػاىج 
نُاث اتظيدانية التي جعلػت الفػرد اتظمػارس لنشػاطاتو موضػوعا تعػا ، كىػو التربوية ، مستندين في ذلك إلذ ترلة من العلوـ كالأ

ما جعل الدكؿ اتظتقدمة تشػهد تطػورا مػذىلب في تغػاؿ تربيػة كرعايػة اتظعػوقنٌ كبلغػت اتظسػتويات العاليػة ، كأصػبع الآف تنكننػا 
   في ىذا المجاؿ .التعرؼ على حضارة المجتمعات من خلبؿ التعرؼ على الأدكات كالوسائل التي تستخدمها 
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  :مفهوـ النشاط البدني الرياضي المكيف 1-2-1
يواجو مشكلة تعدد اتظفاىيم التي تداكتعا اتظختصوف كالعاملوف في النشاط البدني الرياضي اتظكيف إف الباحث في تغاؿ 

اتضركي اتظكيف أك اتظيداف, كاستخدامهم اتظصطلع الواحد بمعاف تؼتلفة, فقد استخدـ بعض الباحثوف مصطلحات النشاط 
النشاط اتضركي اتظعدؿ أك التربية الرياضية اتظعدلة أك التربية الرياضية اتظكيفة أك التربية الرياضية اتطاصة، في حنٌ استخدـ 
البعض الأخر مصطلحات الأنشطة الرياضية العلبجية أك أنشطة إعادة التكييف، فبالرغم من اختلبؼ التسميات من 

اتصوىر كاحدا، أم أتا أنشطة رياضية كحركية تفيد الأفراد ذكم الاحتياجات اتطاصة سواء كانوا  الناحية الشكلية يبقى
 معاقنٌ متأخرين دراسيا أك موىوبنٌ أك مضطربنٌ نفسيا كانفعالينا .

 يعني الرياضات كالألعاب كالبرامج التي يتم تعديلها  لتلبئم  : تعريف حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات
حالات الإعاقة كفقا لنوعها  كشدتها ,كيتم ذلك كفقا لاىتمامات الأشخاص  غنً القادرين كفي حدكد قدراتهم 

1. 
 (تعريف  ستورstor :)  نعني بو كل اتضركات كالتمرينات ككل الرياضات التي يتم تؽارستها من طرؼ أشخاص

دين في قدراتهم من الناحية البدنية ,النفسية , الذىنية ,كذلك بسب أك بفعل تلف أك إصابة   من بعض تػدك 
ىي الطريق الذم يسنً عليو اتظدرس كالتلميذ حفي تتحقق أىداؼ البرامج التعليمية : الورائف اتصسمية الكبرل

 .2كالتربوية ، لذلك فإف طريقة التدري   تعد كسيلة مباشرة كىامة جدا

 :أسس النشاط البدني الرياضي المكيف 1-2-2
إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي للمعاقنٌ ينبع أساسا من الأىداؼ العامة للنشاط الرياضي من حيث تحقيق 
النمو العضوم كالعصا كالبدني كالنفسي كالاجتماعي ، حيث أكضحت الدراسات إف احتياجات الفرد اتظعاؽ لا تختلف 

 رد العادم ، فهو كذلك يريد أف يسبع ، يرمي بقفز .. عن احتياجات الف

يشنً انارينو كآخركف "إف كل ما تلتويو البرنامج العادم ملبئم للفرد اتظعاؽ ، كلكن تكب كضع حدكد معينة    
 3تظستويات اتظمارسة كاتظشاركة في البرنامج تلبءـ إصابة أك نقاط ضعف الفرد اتظعاؽ" 

ضي للمعاقنٌ على كضع برنامج خاص يتكوف من ألعاب كأنشطة رياضية كحركات إيقاعية يرتكز النشاط البدني الريا
كتوقيتية تتناسب مع ميوؿ كقدرات كحدكد اتظعاقنٌ الذين لا يستطيعوف اتظشاركة في برنامج النشاط البدني الرياضي العاـ ، 
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 ، كيكوف اتعدؼ الأتشى تعا ىو تنمية أقصى كقد تبرمج مثل ىذه البرامج في اتظستشفيات أك م اتظراكز اتطاصة باتظعاقنٌ
 قدرة تؽكنة للمعاؽ كتقبلو لذاتو كاعتماده على نفسو ، بالإضافة إلذ الاندماج في الأنشطة الرياضية اتظختلفة .

 كيرعى عند كضع أس   النشاط البدني الرياضي اتظكيف ما يلي : 

   العمل على تحقيق الأىداؼ العامة للنشاط البدني الرياضي  -
 إتاحة الفرصة تصميع الأفراد للتمتع بالنشاط البدني كتنمية اتظهارات اتضركية الأساسية كالقدرات البدنية  -
 إف يهدؼ البرنامج إلذ التقدـ اتضركي للمعاؽ كالتأىيل كالعلبج  -
 أف ينفذ البرنامج في اتظدارس اتطاصة أك في اتظستشفيات كاتظؤسسات العلبجية  -
أف تنكن البرنامج اتظعاؽ من التعرؼ على قدراتو ك إمكانياتو ، كحدكد إعاقتو حفي يستطيع تنمية القدرات الباقية  -

 لديو كاكتشاؼ ما لديو من قدرات 
أف تنكن البرنامج اتظعاؽ من تنمية الثقة بالنف  كاحتراـ الذات كإحساسو بالقبوؿ من المجتمع الذم يعيش فيو ،  -

 ارسة الرياضية للؤنشطة الرياضية اتظكيفة .  كذلك من خلبؿ اتظم
 كبشكل عاـ تنكن تكييف الأنشطة البدنية كالرياضية للمعاقنٌ من خلبؿ الطرؽ التالية :

تغينً قواعد الألعاب ) التقليل من مدة النشاط ، تعديل مساحة اتظلعب ، تعديل ارتفاع الشبكة أك ىدؼ السلة  -
 دة مساحة التهديف .، تصغنً أك تكبنً أداة اللعب ، زيا

 تقليل الأنشطة ذات الاحتكاؾ البدني إلذ حد ما . -
 اتضد من تفط الألعاب التي تتضمن عزؿ أك إخراج اللبعب  -
 الاستعانة بالشريك من الأسوياء أك تغموعة من الوسائل البيداغوجية ، كالأطواؽ كاتضباؿ ... -
 ماع بالتغينً اتظستمر كاتطركج في حالة التعب إتاحة الفرصة تظشاركة كل الأفراد في اللعبة عن طريق الس -

 .1تقسيم النشاط على اللبعبنٌ تبعا للفركؽ الفردية كإمكانيات كل فرد

كتعذا فالطريقة أشمل من الأسلوب، كمفاد ىذا الفرؽ أف الأسلوب قد تمتلف من معلم إلذ آخر على الرغم من 
 استخدامهم لنف  الطريقة.

 البدني الرياضي المكيف :تصنيفات النشاط  1-2-3
لقػػػد تعػػػددت الأنشػػػطة الرياضػػػية كتنوعػػػت أشػػػكاتعا فمنهػػػا التربويػػػة ك التنافسػػػية ، كمنهػػػا العلبجيػػػة كالتركتليػػػة  أك الفرديػػػة 

 كاتصماعية .

 على أية حاؿ فإننا سنتعرض إلذ أىم التقسيمات ، فقد قسمو أحد الباحثنٌ إلذ : -
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  : بو الفرد من تلقائي نفسو بغرض تحقيق السعادة الشخصية التي يشعر  ىو نشاط يقوـالنشاط الرياضي التركيحي
بها قبل أثناء  أك بعد اتظمارسة كتلبية حاجاتو النفسية كالاجتماعية ، كىي  تشات في حاجة كبنًة إلذ تنميتها كتعزيزىا 

 للمعاقنٌ .
مػػػن أتقيػػػة كػػػبرل في اتظتعػػػة الشػػػاملة للفػػػرد ،  يعتػػػبر الػػػتركيع الرياضػػػي مػػػن الأركػػػاف الأساسػػػية في بػػػرامج الػػػتركيع تظػػػا يتميػػػز بػػػو

 كالاجتماعية . الذىنية بالإضافة إلذ أتقيتو في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية ك

إف مزاكلة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغلبؿ كقت الفراغ أك كاف بغرض التدريب للوصوؿ إلذ اتظستويات العالية ، 
تؿو تحقيق الصحة العامة ، حيث أنو خلبؿ مزاكلة ذلك النشاط يتحقق للفرد النمو الكامل من  يعتبر طريقا سليما

النواحي البدنية كالنفسية كالاجتماعية بالإضافة إلذ تحسنٌ عمل كفاءة أجهزة اتصسم اتظختلفة كاتصهاز الدكرم كالتنفسي 
 .1كالعضلي كالعصا

ـ عدة كرائف نافعة , إذ أف النشاط العضلي اتضر تننع الأطفاؿ إشباعا يرل رملي عباس أف النشاط البدني الرياضي تمد
عاطفيا كما يزكدىم بوسائل التعبنً عن النف  , كاتطلق كالابتكار كالإحساس بالثقة كالقدرة على الإتؾاز كتدد الأغلبية 

ة مقبولة كشعور بالسعادة بالتركيع اتعادؼ بدنيا كذىنيا.... كالغرض الأساسي ىو تعزيز كرائف اتصسم من اجل لياق
 .2كالرفاىية

كما أكد "مركاف ع المجيد " أف النشاط البدني الرياضي التركتلي يشكل جانبا ىاما في نف  اتظعاؽ اذ تنكنو من استرجاع 
ازف العناصر الواقعية للذات كالصبر , الرغبة في اكتساب اتطبرة , التمتع باتضياة كيساىم بدكر اتكابي كبنً في إعادة التو 

النفسي للمعاؽ كالتغلب على اتضياة الرتيبة كاتظملة ما بعد الإصابة , كتهدؼ الرياضة التركتلية إلذ غرس الاعتماد على 
النف  كالانضباط كركح اتظنافسة كالصداقة لدل الطفل اتظعوؽ  كبالتالر تدعيم اتصانب النفسي كالعصا لإخراج اتظعوؽ 

 .3لمجتمعمن عزلتو التي فرضها على نفسو في ا

 كتنكن تقسيم التركيع الرياضي كما يلي : 

ىي عبارة عن تغموعة متعددة من الألعػاب اتصػرم ، كألعػاب الكػرات الصػغنًة كألعػاب الألعاب الصغيرة التركيحية :  - أ
 الرشػػاقة ، كمػػا إلذ غػػنً ذلػػك مػػن الألعػػاب الػػتي تتميػػز بطػػابع السػػركر كاتظػػرح كالتنػػاف  مػػع مركنػػة قواعػػدىا كقلػػة أدكاتهػػا

 كسهولة تؽارستها .
كىي الأنشطة اتضركية التي تدارس باستخداـ الكرة كتنكن تقسيمها طبقا لوجهات نور الألعاب الرياضية الكبيرة :  - ب

 تؼتلفة ألعاب فردية أك زكجية أك تراعية ، أك بالنسبة تظوسم اللعبة ألعاب شتوية  أك صيفية أك تدارس طواؿ العاـ .
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أنشطة تركتلية تدارس في اتظاء مثل السباحة ، كرة اتظاء ، أك التجديف، اليخوت كالزكارؽ ، كىي الرياضات المائية :  -ج
 كتعتبر ىذه الأنشطة كخاصة السباحة من أحب ألواف التركيع خاصة في بلبدنا .

 : عرفت اتصمعية الأىلية للتركيع العلبجي ، بأنو خدمة خاصة داخل المجاؿ الواسع  النشاط الرياضي العلاجي
خدمات التركتلية  التي تستخدـ للتدخل الإتكابي في بعض نواحي السلوؾ البدني أك الانفعالر أك الاجتماعي لل

 .1لإحداث تأثنً مطلوب في السلوؾ كلتنشيط كتفو كتطور الشخصية كلو قيمة كقائية كعلبجية لا ينكرىا الأطباء
النفسية كاتظعاقنٌ  على التخلل من الانقباضات النفسية فالنشاط الرياضي من الناحية العلبجية يساعد مرضى الأمراض 

، كبالتالر استعادة الثقة بالنف  كتقبل الآخرين لو ، كتكعلهم أكثر سعادة كتعاكنا ، كيسهم بمساعدة الوسائل العلبجية 
الأطفاؿ الأخرل على تحقيق سرعة الشفاء ، كالسباحة العلبجية التي تستعمل في علبج بعض الأمراض كالربو كشلل 

 كحركات إعادة التأىيل .

كما أصبع النشاط الرياضي تنارس في معوم اتظستشفيات كاتظصحات العمومية كاتطاصة كفي مراكز إعادة التأىيل كاتظراكز 
الطبية البيداغوجية كخاصة في الدكؿ اتظتقدمة ،كيراعى في ذلك نوع النشاط الرياضي ، كطبيعة كنوع الإصابة ، فقد 

موجهة كدقيقة ىدفها اكتساب الشخل اتظعوؽ تحكم في اتضركة  كاستخداـ عضلبت أك أطراؼ  تستخدـ حركات
 .2مقصودة

  : ىي النشاطات الرياضية،  كيسمى أيضا بالرياضة النخبة أك رياضة اتظستويات العاليةالنشاط الرياضي التنافسي 
اسي الارتقاء بمستول اللياقة كالكفاءة البدنية اتظرتبطة باللياقة كالكفاءة البدنية بدرجة كبنًة نسبيا ، ىدفو الأس
 .3كاسترجاع أقصى حد تؽكن للورائف كالعضلبت اتظختلفة للجسم

 :نشاط البدني الرياضي المكيفأىمية ال 1-2-4
، بأف حقوؽ  1978قررت اتصمعية الأمريكية للصحة كالتربية البدنية كالتركيع في اجتماعها السنوم عاـ 

التركيع الذم يتضمن الرياضة إلذ جانب الأنشطة التركتلية الأخرل، كمع مركر الوقت بدأت  الإنساف تشمل حقو في
المجتمعات اتظختلفة في عدة قارات تؼتلفة تعمل على أف يشمل ىذا اتضق اتطواص، كقد اجتمع العلماء على تؼتلف 

ية ىامة عموما كللخواص بالذات كذلك تخصصاتهم في علم البيولوجيا كالنف  كالاجتماع بأف الأنشطة الرياضية كالتركتل
  لأتقية ىذه الأنشطة بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، اقتصاديا كسياسيا .

 

 
                                                           

 . 66-65-64عطيات محمد خطاب : أكقات الفراغ كالتركيح ، مرجع سابق ، ص:  : 1
Roi Randain:sur le chemin de sport avec les personnes handicapes physique , plint marketing sport , 1993 ,p 5-6:2  
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 الأىمية البيولوجية :-

إف البناء البيولوجي للجسم البشرم تلتم ضركرة اتضركة حيث اترع علماء البيولوجيا اتظتخصصنٌ في دراسة اتصسم 
الاحتفاظ بسلبمة الأداء اليومي اتظطلوب من الشخل العادم، أك الشخل اتطاص، برغم  البشرم على أتقيتها في

اختلبؼ اتظشكلبت التي قد يعاني منها اتطواص لأسباب عضوية كاجتماعية ك ذىنية فاف أتقيتو البيولوجية للخواص ىو 
 . 1ضركرة التأكيد على اتضركة

حيث تزداد تؿافة اتصسم كثقل تشنتو دكف تغنًات تذكر على كزنو يؤثر التدريب كخاصة اتظنوم على التركيب اتصسمي، 
مراىقة كأرهرت النتائج تغنًات كاضحة  34كقد فحل كيلز كزملبئو تأثنً تسسة شهور من التدريب البدني اليومي على 

 .2جة الذىنيةفي التركيب اتصسمي، حيث تزداد تفو الأنسجة النشطة كتؿافة كتلة اتصسم  في مقابل تناقل في تفو الأنس

 الأىمية الاجتماعية: -

إف تغاؿ الإعاقة تنكن للنشاط الرياضي  أف يشجع على تنمية العلبقة الاجتماعية بنٌ الأفراد كتمفف من العزلة 
كالانغلبؽ    )أك الانطواء( على الذات، كيستطيع أف تلقق انسجاما كتوافقا بنٌ الأفراد، فاتصلوس تراعة في مركز أك 

 نادم أك مع أفراد الأسرة كتبادؿ الآراء كالأحاديث من شأنو أف يقوم العلبقات اتصيدة بنٌ الأفراد . ملعب  أك في

كتكعلها أكثر إخوة كتداسكا، كيبدكا ىذا جليا في البلداف الأكربية الاشتراكية حيث دعت اتضاجة اتظاسة إلذ الدعم 
 اتظرجوة كاتظرتبطة بوركؼ العمل الصناعي.الاجتماعي خلبؿ أنشطة أكقات الفراغ لإحداث اتظساكاة 

في كتاباتو عن التركيع في تغتمع القرف التاسع عشر بأكربا أف تؽارسة الرياضة كانت تعبر عن  Veblenفقد بنٌ قبلن 
وقت انتماءات الفرد الطبقية، أك بمثابة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا للطبقة البورجوازية، إذ يتمتع أفرادىا بقدر أكفر من ال

 .3اتضر يستغرقونو في اللهو كاللعب منفقوف أموالا طائلة كبذخا مسرفا متنافسوف على أتم أكثر تعوا كإسرافا

 الأىمية النفسية : -

بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ كقت قصنً، كمع ذلك حقق علم النف  تؾاحا كبنًا في فهم السلوؾ الإنساني، 
ات النفسية على التأثنً البيولوجي في السلوؾ ككاف الاتفاؽ حينذاؾ  أف ىناؾ دافع فطرم ككاف التأكيد في بداية الدراس

يؤثر على سلوؾ الفرد، كاختار ىؤلاء لفل الغريزة على أتا الدافع الأساسي للسلوؾ البشرم، كقد أثبتت التجارب التي 
للتغنً، تحت رركؼ معينة إذ أف ىناؾ أطفالا أجريت بعد استخداـ كلمة الغريزة في تفسنً السلوؾ أف ىذا الأخنً قابل 

لا يلعبوف في حالات معينة عند مرضهم عضويا أك ذىنيا، كقد اتجو اتصيل الثاني إلذ استخداـ الدكافع في تفسنً السلوؾ 
                                                           

 61، ص: 1984، الرياض،  I: لطفي بركات أحمد : الرعاية التربوية للمعوقين عقليا ، دار المريخ للنشر، الطبعة  1
 150، ص :  1992، القاىرة  II: أمين أنور الخولي ، أسامة كماؿ راتب : التربية الحركية للطفل ، دار الفكر العربي ، الطبعة  2

R . sue : Le loisir . O P . cit , P : 63 .:3 
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ىناؾ الإنساني كفرقوا بنٌ الدافع كالغريزة باف ىناؾ دكافع مكتسبة على خلبؼ الغرائز اتظوركثة، تعذا تنكن أف نقوؿ أف 
مدرستنٌ أساسيتنٌ في الدراسات النفسية كمدرسة التحليل النفسي )سيجموند فركيد (، كتقع أتقية ىذه النورية بالنسبة 

 للرياضة كالتركيع أتا تؤكد مبدئنٌ ىامنٌ : 

 . السماح لصغار السن للتعبنً عن أنفسهم خصوصا خلبؿ اللعب .1

الواضع أف الأنشطة التركتلية تعطي فرصا ىائلة للبتصالات بنٌ  . أتقية الاتصالات في تطوير السلوؾ، حيث من2
 اتظشترؾ كالرائد، كاتظشترؾ الأخر .

في   النور  السمع –التذكؽ  –الشم  –أما مدرسة اتصشطالتية حيث تؤكد على أتقية اتضواس اتطم  : اللم  
التنمية البشرية .كتبرز أتقية التركيع في ىذه النورية في أف الأنشطة التركتلية تساىم مساتقة فعالة  في اللم  كالنور 
كالسمع إذ كافقنا على أنو ىناؾ أنشطة تركتلية مثل ىواية الطبخ، فهناؾ احتماؿ لتقوية ما تشي التذكؽ كالشم، لذلك 

 مة عند تطبيق مبادئ اتظدرسة اتصشطالتية .فاف اتطبرة الرياضية كالتركتلية ىا

، كاتضاجة إلذ الأمن كالسلبمة ، كإشباع اتضاجة إلذ الانتماء  أما نورية ماسلو تقوـ على أساس إشباع اتضاجات النفسية
كتحقيق الذات كإثباتها، كاتظقصود بإثبات الذات أف يصل الشخل إلذ مستول عاؿ من الرضا النفسي كالشعور بالأمن 

 .1، كتؽا لاشك فيو أف الأنشطة التركتلية تدثل تغالا ىاما تنكن للشخل تحقيق ذاتو من خلبلو نتماءكالا

 الأىمية التربوية : -
بالرغم من اف الرياضة كالتركيع يشملبف الأنشطة التلقائية فقد اترع العلماء على اف ىناؾ فوائد تربوية تعود على 

 اتظشترؾ، فمن بينها ما يلي : 

  ىناؾ مهارات جديدة يكتسبها الأفراد من خلبؿ الأنشطة الرياضية على سبيل  ات كسلوؾ جديدين :تعلم مهار
اتظثاؿ مداعبة الكرة كنشاط تركتلي تكسب الشخل مهارة جديدة لغوية كتؿوية، تنكن استخدامها في المحادثة 

 كاتظكاتبة مستقبلب .
 : شاطو الرياضي كالتركتلي يكوف تعا اثر فعاؿ على ىناؾ نقاط معينة يتعلمها الشخل أثناء ن تقوية الذاكرة

الذاكرة، على سبيل اتظثاؿ إذا اشترؾ الشخل في ألعاب تدثيلية فاف حفل الدكر يساعد كثنًا على تقوية الذاكرة 
  «اتظخ كيتم استرجاع اتظعلومة من   »تؼازف   «حيث أف الكثنً من اتظعلومات التي تردد أثناء الإلقاء تجد مكاف في

 في اتظخ عند اتضاجة إليها عند الانتهاء من الدكر التمثيلي كأثناء مسار اتضياة العادية. »تؼازتا

                                                           
 . 20، ص:  1978: حزاـ محمد رضا القزكني : التربية التركيحية ، دار العربية للطباعة ، بغداد ،  1
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 : ىناؾ معلومات حقيقية تلتاج الشخل الذ التمكن منها، مثلب اتظسافة بنٌ نقطتنٌ  تعلم حقائق المعلومات
من القاىرة الذ الإسكندرية فاف اتظعلومة تتعلم أثناء رحلة ما، كإذا اشتمل البرنامج التركتلي رحلة بالطريق الصحراكم 

 ىنا ىي الوقت الذم تستغرقو ىذه الرحلة .
 : اف اكتساب معلومات كخبرات عن طريق الرياضة كالتركيع يساعد الشخل على اكتساب  اكتساب القيم

قيم جديدة اتكابية، مثلب تساعد رحلة على اكتساب معلومات عن ىذا النهر، كىنا اكتساب لقيمة ىذا النهر 
 .1في اتضياة اليومية، القيمة الاقتصادية، القيمة الاجتماعية كذا القيمة السياسية

 ة العلاجية :الأىمي -

يرل بعض اتظختصنٌ في الصحة العقلية، أف الرياضة التركيع يكاد يكوف المجاؿ الوحيد الذم تتم فيو عملية "التوازف 
النفسي" حينما تستخدـ أكقات فراغنا استخداما جيدا في التراكيع : ) تلفزيوف، موسيقى، سينماف رياضة، سياحة ( 

ت الفراغ، كل ىذا من شأنو أف تكعل الإنساف أكثر توافقا مع البيئة كقادرا على شريطة ألا يكوف اتعدؼ منها تدضية كق
 اتطلق كالإبداع .

كقد تعيد الألعاب الرياضية كاتضركات اتضرة توازف اتصسم، فهي تخلصو من التوترات العصبية كمن العمل الآلر، كتجعلو كائنا 
يؤدياف إلذ اتؿرافات كثنًة، كالإفراط في شرب الكحوؿ كالعنف، كفي  أكثر مرحا كارتياحا فالبيئة الصناعية كتعقد اتضياة قد

ىذه اتضالة يكوف اللجوء إلذ تؽارسة الرياضة ك البيئة اتطضراء كاتعواء الطلق كاتضمامات اتظعدنية كسيلة ىامة للتخلل من 
 .2ىذه الأمراض العصبية، كربما تكوف خنً كسيلة لعلبج بعض الاضطرابات العصبية

 :معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف1-2-5
تذة عوامل اجتماعية كاقتصادية مؤثرة في النشاط الرياضي للمعوقنٌ، فهو نتاج تغتمع يتأثر كيؤثر في الوركؼ الاجتماعية 

 .3كتكفي اتظلبحوة العلمية للحياة اليومية من أف تكشف عن متغنًاتو السوسيولوجية كالنفسية كالبيولوجية كالاقتصادية
كتشنً كل الدراسات التي جرت في بعض الدكؿ الأكركبية لتقدير الوقت الذم يقضيو الأفراد في العديد من نشاطات 

 الرياضة التركيع إلا أف كل من حجم الوقت كالتركيع كنشاطاتو يتأثر بالعديد من اتظتغنًات أتقها :
كثنً من نشاطات اللهو كالتسلية كاللعب، إف العادات كالتقاليد تعتبر عاملب في انتشار   الوسط الاجتماعي : -

 كقد تكوف حاجزا أماـ بعض العوامل الأخرل .
يرل "دكمازكدين " إف كثنً من سكاف اتظناطق الريفية لا يشاىدكف السينما الا قليلب، لاف عادات ىؤلاء الريفينٌ 

نشطة الرياضية من شباب ، أف شباب اتظدينة أكثر تؽارسة للؤ .كقد جاء في استقصاء جزائرم4تدقت السينما 

                                                           
 . 32 – 31: حزاـ محمد رضا القزكني : التربية التركيحية . مرجع سابق . ص :  1

A . Domart & al : Nouveau Larousse Médical , Librairie Larousse , Paris , 1986 , P : 589 .:2 
Marie – Chorlotte Busch : La Sociologie Du Temps Libre Mouton , Paris , 1975 , P : 93 . :3  
J . Dumazadier : Vers une civilisation du loisir ? , Editions du seuil , Paris , 1982 , P : 26 .  :4  
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الأرياؼ، كتزيد الفركؽ أكثر من ناحية اتصن ، كمن أسباب ذلك أف تقاليد الريف لا تشجع على ىذا النشاط 
.كتختلف أشكاؿ اللهو كاللعب في تؽارسة الأفراد تعذا النوع من التسلية أك كرىهم تعا، نُسب 1كخاصة عند الفتيات

" في دراستو للنشاط الرياضي كعلبقتو بالنواـ الديني، في  Luschenبنٌ لوسشن "ثقافة المجتمع كنومو اتظؤثرة، فقد 
شخل في أتظانيا الغربية تدارس ديانات تؼتلفة، إلذ أف النشاط التركتلي يتأثر بعوامل  1880دراستو على عينة بلغت 

 ثقافية كدينية كالوسط الاجتماعي عموما.
 المستول الاقتصادم:  -
من حيث استطاعة دخل العماؿ لإشباع حاجاتهم التركتلية في حياة اجتماعية يسيطر عليها تعالج ىذه النقطة  

 الإنتاج اتظتنامي لوسائل الراحة كالتسلية كالترفيو .

يبدكا من خلبؿ كثنً من الدراسات إف دخل العامل تلدد بدرجة كبنًة استهلبكو للسلع كاختياراتو لكيفية قضاء 
 أك التجار أك الإطارات السامية.كقت الفراغ عند اتظورفنٌ 

كما لاحل " سوتش " أف ىناؾ بعض الأنواع من التركيع ترتبط بكمية الدخل فكلما ارتفعت زادت اتظصاريف 
 اتطاصة بالتركيع ، كاتطركج إلذ اتظطاعم كمصركفات العطل كالسياحية، أك تزايد الطلب على اتضاجات التركتلية .

كبنًة من العماؿ يفضلوف قضاء كقت فراغهم في بيوتهم على الذىاب    إلذ السينما كجاء في دراسة مصرية أف نسبة  
 .2كذلك لتفادم مصاريف لا طائل منها في نور العماؿ

كالذم تنكن استنتاجو من خلبؿ ما سبق أف اختيار الفرد لكيفية قضاء أكقاتو اتضرة أك أسلوب نشاطو التركتلي 
 كقدرتهم اتظادية لذلك.كتفطو يتأثر بمستول مداخل الأفراد 

 السن : -
تشنً الدراسات العلمية إلذ أف العاب الأطفاؿ تختلف عن العاب الكبار كأف الطفل كلما تفى ككبر في السن قل نشاطو 

 في اللعب .

" إلذ أف الأطفاؿ في تاية مرحلة الطفولة اتظتأخرة كبداية مرحلة اتظراىقة تأخذ نشاطاتهم  Sullengerيشنً سولينجر "
شكالا أخرل غنً التي كانوا تنارسوتا من قبل ، كذلك كالقياـ بمشاىدة التلفزيوف كالاستماع للموسيقى كالقراءة كتؽارسة أ

 النشاط الرياضي .

                                                           
1 : Ministère de la jeunesse et des sport : Enquête nationale sur les besoins et aspiration de la jeunesse en 
matiere de loisirs de culture et animation éducative et sportive .        

2
 . 319، ص :  1980، بيركت ،  حسن الساعاتي : التطبيع كالعمراف ، دار النهضة العربية ، الطبعة الثالثة : 
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إف كل مرحلة عمر تنر بها الإنساف بها سلوكا تو التركتلية اتطاصة ، فالطفل تنرح كالشيخ يرتاح ، في حنٌ أف الشباب 
" كجد أف مزاكلة الرياضة تقل تدرتكيا مع التقدـ في العمر  1967ذكاقهم، ففي دراسة بفرنسا " يتعاطوف أنشطة حسب أ
 .1عاما 60حفي تكاد تنعدـ في عمر 

 الجنس : -
تشنً الدراسات العلمية إلذ أف أكجو النشاط التي تنارسها الذكور تختلف عن تلك التي تدارسها البنات فالبنات في مرحلة 

بالدمى كالألعاب اتظرتبطة بالتدبنً اتظنزلر ، بينما يفضل البننٌ اللعب باللعب اتظتحركة كباللعب الآلية  الطفولة تفضل اللعب
 كالعاب اتظطاردة .

" أف البننٌ تنيلوف إلذ اللعب العنيف اكثر من البنات  كاف الفركؽ بنٌ  Honzikكلقد أكضحت دراسات ىونزيك "
  اتصنسنٌ تبدك كاضحة فيما يرتبط بالقراءة كالاستماع إلذ برامج الإذاعة كمشاىدة برامج التلفزيوف

سنة 12 - 3إف البنات كالبننٌ في مرحلة الطفولة من سن  "E . Child كما أكضحت دراسة اليزابيث تشايلد "
 تنيلوف إلذ النشاطات البدنية كالإبداعية كالتخيلية .

 .2إلا أف ترتيب تلك النشاطات لدل البننٌ تختلف حيث تأتي تؽارسة النشاطات البدنية لدل البنات في الترتيب الأخنً 
 درجة التعلم : -

لياتهم كىواياتهم ، منها ما لقد أكدت كثنً من الدراسات الاجتماعية إف مستول التعليم يؤثر على أذكاؽ الأفراد تؿو تس
، خاصة كأف إنساف  …جاء بها "دكما زكدبي" إذ بنٌ أف التربية كالتعليم توجو نشاط الفرد عموما في اختياره لتركتلو 

ت ربما قد تبقى مدل االيوـ يتلقى كثنًا من التدريبات في تغاؿ التركيع أثناء حياتو الدراسية ، تؽا قد يربي أذكاقا معينة تعواي
 تضياة .ا

كما أكضحت دراسة بلجيكية إف اختيار الأفراد لأنواع البرامج الإذاعية اتظقدمة تتنوع حسب اتظستول التعليمي ) ابتدائي 
 ( . …، ثانوم ، جامعي 

كاف اتصامعيوف يفضلوف اتظوسيقى كاتضصل العلمية كالأدبية بينما ذكم اتظستول الابتدائي أكثر كلعا باتظنوعات الغنائية 
 .3لعاب اتظختلفةكالأ

كالذم تنكن استنتاجو من خلبؿ نتائج الدراسات أف ىناؾ اختلبؼ كاضع في كيفيات قضاء الوقت اتضر كتؽارسة 
 التراكيع نُسب مستول تعليم الأفراد .

                                                           
Roymond . Tomas : Psychologie du sport , P.U . F , 1er Edition , Paris , 1983 , P : 71 – 72 .                      :

1 
 . 63، ص :  1997ىرة ، : د/كماؿ دركيش ، محمد الحماحمي : رؤية عصرية للتركيح كأكقات الفراغ ، مركز الكتاب للنشر ، الطبعة الأكلى ، القا 2

J – Cozcheuve : Sociologie de la Radio – Télévision , P.U.F , 5em Edition , Paris , 1980 , P : 87 .:3  
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  النشاط كاف ىذا الفصل أداة فعالة لتحليل مفهوـ النشاط البدني الرياضي  كعلبقتو باتظعاقنٌ ، كقد أجرينا تػاكلة لشرح
البدني الرياضي اتظكيف من كافة جوانبو كإرهار الدراسات التربوية كالسوسيولوجية حولو كما ساتقت ىذه الدراسات في 

 مضمار فهم ماىيتو .
كما تنكن استخلبصو من خلبؿ ما أشرنا إليو أف النشاط البدني كالرياضي اتظوجهة للمعاقنٌ مستمد من النشاط البدني 

رسو الأفراد العادينٌ لكنو يكيف حسب نوع كدرجة الإعاقة كطبيعة الفرد اتظعاؽ من حيث القواننٌ كالرياضي الذم تنا
كالوسائل اتظستعملة ، كيعد ىذه النشاط الرياضي حديث النشأة مقارنة بالنشاط الرياضي عند العادينٌ كلو جوانب 

ككقائية إذا تم استغلبتعا بصفة منتومة كمستمرة ، إذ  عديدة تعود بالفائدة  على الأفراد، فهو يعتبر كسيلة تربوية كعلبجية
يسهم في تكوين شخصية الأفراد من تريع اتصوانب ، اتصانب الصحي ، اتصانب النفسي ، اتصانب اتطلقي كالاجتماعي ، 

للؤطفاؿ  كبالتالر تكوين شخصية متزنة تتميز بالتفاعل الاجتماعي كالاستقرار العاطفي كالنورة اتظتفائلة للحياة .خاصة
اتظعاقنٌ كالذين تضيق دائرة نشاطهم بسبب مرض أك عجز جسمي أك ذىني ، كقد أكضع العلماء أف اتعدؼ الأساسي 
الذم تكب تحقيقو للمعوقنٌ ىو تعليمهم الاشتراؾ بفعالية في نشاطات الرياضة كالتركيع من خلبؿ برنامج تربوم يشجع 

كاستغلبؿ أكقات الفراغ كالذم تكني من خلبلو اتظعوقوف ، فوائد جسمية ، على تؽارسة كل ألواف النشاط البدني الرياضي 
 اجتماعية ، تربوية ،نفسية كمعرفية .

كما أف للنشاط الرياضي تأثنً اتكابي على اندماج كإعادة تأىيل اتظعاؽ كتقبلو في المجتمع من خلبؿ تحسي  اتصمهور باف 
لرياضي العادم من الدقة كالتركيز كالتحكم في النف  ، ك بمتعة كاندفاع  اتظعاؽ يستطيع تؽارسة النشاط الرياضي بميزات ا

كبنًين دكف إم عقدة ، كانو بواسطة الإرادة كالرغبة كالتدريب اتظستمر يستطيع اتظعاقنٌ تحقيق نتائج مذىلة في تؼتلف 
 الاختصاصات تجلب الفرح كالسركر كالسعادة للآخرين.

 :ياالنشاط الرياضي كالمعاقين ذىن 1-3
إف الأطفاؿ اتظعاقنٌ ذىنيا تلتاجوف أكثر من غنًىم إلذ فرص اللعب كالتركيع ، إذ تلتاجوف إلذ مكاف يلعبوف فيو، 
كإشراؼ راشد عطوؼ يقوـ بتربيتهم كرعايتهم، كيعتبر التربية الرياضية  النشاط الإتكابي اتظناسب لقدراتهم، خاصة بعد 

 ضية اتظكيفة ) اتظعدلة ( لذلك كانت أتقيتو كبنًة في اتضياة الاجتماعية تعذه الفئة .تنويمو إلذ ما يسمى الآف بالتربية الريا

 كعليو فقد خصصنا ىذا الفصل للقياـ بدراسة النشاط البدني الرياضي لدل اتظعاقنٌ ذىنيا دراسة تحليلية حيث : 

سنقوـ بتعريف التربية الرياضية للمعاقنٌ ذىنيا في ضوء التعاريف اتظختلفة للمربنٌ، ت نتبع ذلك بدراسة أىدافها من  أكلا :
 مهارات التواصل كالتعامل مع الأداة  ( . .حيث تنمية اتظهارات ) اتضسية اتضركية 

 الذىني) البدني ، اتضسي اتضركي ،  سنقوـ بتحليل أغراضها عند الأطفاؿ اتظتخلفنٌ ذىنيا من حيث النمو ثانيا :
 الاجتماعي ( ت نتطرؽ في الأخنً إلذ الألعاب التي تتناسب مع ىذه الفئة من الأطفاؿ .
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كأثناء معاتصة ىذه اتظواضيع تؿاكؿ تدعيم بقدر ما أمكن تؼتلف اتظفاىيم كالشركحات بدراسات علمية كآراء تؼتلف اتظربنٌ 
ة منا لإرهار أتقية النشاط البدني الرياضي اتظكيف في حياة اتظتخلفنٌ ذىنيا ، كالتي في ىذا اتظضمار ، كذلك في تػاكل

 . أصبحت تستخدـ كوسيلة علبجية كتربوية تعذه الفئة

 مفهوـ النشاط البدني الرياضي للمتخلفين ذىنيا : 1-3-1
اتظيداف ، نورا لكوتا القاعدة الأساسية  يعتبر تحديد مفهوـ التربية الرياضية اتظكيفة أمرا مهما للدراسات العلمية في ىذا

تصميع النشاطات الرياضية خلبؿ حياة الفرد ، فهذا اتظصطلع تمضع للقاعدة النورية من جهة كالإطار العلمي من جهة 
 أخرل، كالذم يعد عنصر إدماج للناحية التربوية كالأنشطة الرياضية اتظختلفة .

الألفاظ التي تصف التربية الرياضية التركتلية ، فمنهم من ينور إليها كفي السنوات الأخنًة تعددت اتظفاىيم ك   
حسب تأثنً شخصية الفرد كاتجاىو تؿو تؽارسة الأنشطة الرياضية، خلبؿ مراحل التعلم اتظختلفة ، كأطراؼ أخرل يرل أتا 

 تكمن في الأنشطة الرياضية خلبؿ كقت الفراغ .

كاجبا لفهم أكثر لمحتول كأىداؼ التربية الرياضية اتظكيفة كالفوائد التي تعود لذا فضركرة تحديد ىذا اتظصطلع أمرا   
من خلبتعا على حياة الفرد اتظختلفة ، كمن ناحية أخرل تحديد ىذا اتظصطلع يسمع لنا بتصنيف تؼتلف النشاطات 

 الرياضية كدعم تؽارستها لضماف تحقيق أىداؼ النواـ التربوم الشامل .

" إلذ أف عناصر الشخصية تنمو من خلبؿ النشاط كالتعلم اتصيد كاف Klaus" ككلوس "Lombascarيشنً "  
 اتظدارس يقع على عاتقها تنمية القدرة كالاستعداد لاستمرار التعلم الذاتي على مدل حياة الفرد .

لم من أجلو، كىي تخدـ كيرل فركيل أف التربية الرياضية ىي مرآة للحياة ، تعطي للطفل لمحة عن العالد الذم عليو أف يتع
 .1دائما غرضا ما، فهي تعبنًا عن إنسانية الطفل الداخلية كانعكاسا لاستعداداتو كقدراتو اتطلبقة

كمن خلبؿ ىذه اتظفاىيم تنكننا أف نقوؿ أف التربية الرياضية التركتلية ، ىي جزء من النواـ التربوم الشامل 
 تنكن تعا إعداد الفرد لاستثمار كقت فراغو بإتقاف كحكمة.كتهدؼ إلذ بث كتنمية الاتجاىات كاتظيوؿ أف 

 : ذىنياللمتخلفين النشاط البدني الرياضي أىداؼ  1-3-2
تلتاجوف أكثر من غنًىم إلذ فرص اللعب الابتكارم كذلك لبعدىم عن جو اتظنزؿ  ذىنياإف الأطفاؿ اتظتخلفوف 

كالأسرة اتظشبع بالعطف كاتضناف فهم تلتاجوف إلذ مكاف يلعبوف فيو كإشراؼ راشد عطوؼ ، كتنكن بواسطة اللعب 
 عتو .مساعدة الطفل اتظقيم في اتظستشفى أك في اتظراكز التربوية على أف يصبع عضوا نافعا في ترا

                                                           
 66محمد حطاب : أكقات الفراغ كالتركيح ، مرجع سابق ، ص  ت: عطيا1
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ىو تعليمهم الاشتراؾ بفعالية في نشاطات أكقات الفراغ  ذىنيالقد أكضع العلماء أف اتعدؼ الأساسي في تربية اتظتخلفنٌ 
كتشجيعهم على التركيع كاستغلبؿ أكقات الفراغ ، كىو ما يعود عليهم بفوائد حسية حركية )جسمية ( ، اجتماعية ، 

 تربوية .
تظا كانت القدرات اتضسية اتضركية ضركرية لتأدية النشاطات اتضياتية اليومية، فإف ة: تنمية المهارات الحسية الحركي -

العجز في ىذا اتصانب يؤثر على اتظواىر اتضياتية اتظختلفة إذ تعمل على كبع النضج العصا،  لذا تختفي الانعكاسات 
ي كالعصا كالتي تتمثل في اتظشي كاتصرم اتضركية الأكلية لاف حركة الإنساف تعتمد على التوافق بنٌ اتصهازين العضل

 .1الخ  ……كالوثب
كحفي يتحقق ىذا اتعدؼ تكب أف تقدـ التربية الرياضية عبر براتغها اكتساب الكفاية الإدراكية اتضركية كاتظهارة اتضركية كالتي 

 تعا أبعاد كثنًة منها :

  كيع .اتظهارات الرياضية تتيع فرص الاستمتاع بأكقات الفراغ كناشط التر 
 .  اتظهارات اتضركية تنمي مفهوـ الذات كتكسب الثقة بالنف 
 . اتظهارات اتضركية توفر طاقة العمل كتساعد على اكتساب اللياقة البدنية 
 . اتظهارات اتضركية تدكن الفرد من الدفاع عن النف  كزيادة فرص الأماف 
  باللمسي كالسمعي كالإدراؾ الشكلي كالتوافق البصرم اتظهارات اتضسية تدكن الفرد من تعميق التآزر البصرم كالتمييز

 .2العضلي
تعاني من مشكلبت في التواصل الفعاؿ مع  ذىنياإف نسبة كبنًة من الأطفاؿ اتظتخلفنٌ  تنمية مهارات التواصل : -

من  الأشخاص الآخرين، فمنهم من لا يستطيع التواصل لفويا، كمنهم من يستخدـ أساليب بدائية في التعبنً، كمنهم
يواجو صعوبات حقيقية في اللغة الاستقبالية نتيجة التخلف في النمو اللغوم كبالتالر صعوبة في قدرتهم على التعبنً عن 
أنفسهم كفهم الآخرين ، كاتظهارات التي تنكن أف يكتسبها الطفل اتظتخلف عقليا من خلبؿ تؽارستو تظختلف الأنشطة 

 الرياضية تتمثل في : 
  اصل اللغوم الشفوم أثناء أداء الألعاب اتظختلفة كالتي تتطلب إشراؾ الأطفاؿ في أدائها عن طريق تنمية مهارات التو

 تبادؿ الألفاظ اتظختلفة .
  تنمية اتضواس التي يتلقى الطفل عن طريقها تأثنً المحيط كاتظعلومات عن البيئة ، كتبادؿ اتطبرات مع اتظشاركنٌ في

 .3اللعب
التربية البدنية عند ىؤلاء الأطفاؿ عن أىدافها عند الأطفاؿ الأسوياء كىي كبصفة عامة لا تختلف أىداؼ 

 تكوين اتظواطن الصالح كتنكن تحقيق ذلك بمراعاة ما يلي : 
                                                           

 . 85: محمد عبد السلاـ البواليز : الاعاقة الحركية كالشلل الدماغي ، مرجع سابق ، ص :  1
 . 153 – 152:  ص ، ص 1995سلسلة الفكر العربي ، الطبعة الثانية ، القاىرة  -الحركية للطفل  –: أحمد عمر سليماف ركبي : القدرات الإدراكية  2
 19، ص :  1964: حلمي إبراىيم ، محمد عادؿ خطاب : نشاط الطفل كبرامجو التركيحية ، دار النهضة العربية ، الطبعة الأكلى ، القاىرة ،  3
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العمل على تحسنٌ أك إزالة اتظعوقات اتظختلفة التي تحوؿ دكف توافق الطفل الفردم كتكيفو الاجتماعي كالتي تجعل   -
 صعبة . مهمة تعليمو كتدريبو اتظهني

مساعدة الطفل على اكتساب اللياقة البدنية ، كذلك عن طريق تحسنٌ العمل العضلي للمجموعات العضلية  كتنمية   -
 الاتزاف الوريفي بنٌ أجهزة اتصسم مع العناية بالقواـ .

 تصحيع الاتؿرافات اتظيكانيكية حفي تتاح لأجهزة اتصسم فرصا لأداء كرائفها كاملة .  -
 1تنمية الاتجاىات السليمة تؿو الصحة الشخصية كالنشاط البدني كتكوين عادات خاصة بذلك  -
الذ العمل في حدكد امكاناتو كقدراتو كذلك عن طريق تنويم برامج خاصة لو  في نطاؽ  ذىنيادفع الفرد اتظتخلف   -

 طاقتو الوريفية كقدراتو البدنية .
 إتاحة فرص النمو الاجتماعي عن طريق الأنشطة الرياضية كالتركتلية اتظلبئمة لأعمارىم كميوتعم .  -
 اكتساب خبرات تعليمية عن طريق اتظواقف التي تنشأ في اللعب اتصماعي لأتا قريبة من اتضياة العادية   -
م كزيادة القدرة على مطالب اتضياة تضمن عوامل الأمن كالطمأنينة كالثبات نتيجة لتحسن اتضالة الوريفية للجس  -

 اليومية الاعتيادية .
 .2الابتعاد عن العزلة كالكآبة اتظصاحبة للئعاقة  -
 :النشاط البدني الرياضي للمتخلفين ذىنياأغراض  1-3-3

يلتم  الطفل ذك العيب البدني مساعدة الناس لو لاكتساب قسط من التربية العامة ، كالواجب أف تتاح لو كل الفرص 
الفعالة لتحقيق ىذه الأىداؼ ، كالواقع أف ىؤلاء الأطفاؿ أكثر احتياجا من غنًىم للخبرات التربوية ، كالذ النشاط 
الاتكابي اتظناسب لقدراتهم كاتظشابو بقدر الإمكاف مع ما تنارسو أقرانو حفي يأخذ مكانو في المجتمع، كتػاكلة تدريبو على 

نو على اكتساب مهارات في الألعاب ، يضاؼ إلذ ذلك ما تلصل عليو من قيم كقاية نفسو كتحقيق ميولو بطريقة تعاك 
 .3كحركية كالعمل الوريفي للؤجهزة كازدياد قدرتو على تؽارسة النشاط التركتلي ذىنية سيكولوجية كفوائد اجتماعية ك

مو الاجتماعي العاطفي، حيث أف كالنمو اتضركي كالنمو البدني كالن لذىنيإف للتربية الرياضية أغراض عديدة منها النمو ا
 تؽارسة اتظعوؽ للفعاليات كالأنشطة الرياضية تحقق لو ىذه الأغراض .

  يقصد بالنمو اتضركي تفو حركة اتصسم كانتقالو مثل الكتابة كالقراءة كالسمع  النمو الحسي الحركي :غرض
 .4كالبصر كغنً ذلك  تؽا يلزـ أكجو النشاط اتظختلفة في اتضياة

كما يقصد بالنمو اتضركي، أداء اتضركات كالفعاليات الرياضية بأقل جهد تؽكن كبرشاقة ككفاءة عالية كىذا يعتمد على 
العمل اتظتناسق الذم يقوـ بو اتصهازاف العصا كالعضلي للشخل اتظعوؽ، كىي بذلك تسعى الذ مساعدة الفرد في عملو 
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لسيطرة على درجة آدائو للمهارات اتضركية كلذلك كاف لزاما على الفرد اليومي بكفاءة كاقتدار كتعمل على مساعدتو في ا
 اتظعوؽ أف تنارس الأنشطة الرياضية كاتظهارات البدنية لكي يكتسب التوافق اللبزـ لأداء اتضركة 

نمي كما أف التمارين البدنية تنمي النشاط كالشجاعة كالأقداـ كالصحة كتساعد على تكوين اتصسم كتربيتو البدنية ت
النشاط كالشجاعة كالأقداـ كالصحة كتساعد على تكوين اتصسم كتربيتو تربية متزنة فتكسبو مركنة تدكنو القياـ نُركات 
كاسعة النطاؽ كبنًة اتظدل في اتظفاصل كتقوم أجزاءه اتظختلفة باتزاف كتناسق كما أتا تزيد من انتفاعو في علبج تشوىات 

، كما أف عدـ حركة الأجزاء الصحيحة للجسم تعمل على ضمور العضلبت كجعلها  القواـ التي تحصل جراء عدـ اتضركة
 غنً قادرة على العمل اتضركي مهم لبناء القدرات كالكفاءات لدل اتظعوؽ .

 :تسعى التربية الرياضية إلذ جعل اتصسم نشيطا قويا كذلك لاف آداء اتضركات الرياضية  غرض النمو الذىني
كما أتا تجعل اتصسم صحيحا قادرا على العمل فالنشاط الرياضي لي  زينة أك تغرد   تحتاج إلذ تركيز ذىني ،

ألعاب تنارسها اتظعوؽ لقضاء كقت الفراغ كإتفا يعد جانبا أساسيا في العملية التربوية فهي تسعى لازدياد قابلية 
 الفرد اتظعوؽ كاكتسابو اتظعلومات اتظختلفة .

لعبة ما فانو تكب أف يستعمل تفكنًه اتطاص كنتيجة تعذا الاستعماؿ تحدث اتظعرفة  كلكي يتعلم مهارة رياضية معينة أك
 لتلك اتظهارة أك الفعالية .كما أف ذلك يقوده إلذ استعماؿ التوافق العضلي العصا .

د الذىني خنً مثاؿ على سبيل التفكنً، فاللبعب اتظعوؽ إضافة إلذ المجهود البدني الذم يستعملو فانو نُاجة إلذ المجهو 
كالتصرؼ في اللحوات اتضاتشة كاستعماؿ تفكنًه لكي يكوف دقيقا في إصابة اتعدؼ أك في تدرير الكرة كالتخلل من 

 اتطصم .

كما أف معرفة القواننٌ اتطاصة بتلك اللعبة كخططها كفنوتا تجعلو قادرا على الإبداع أكثر كما  من رياضة 
ؿ تفكنًه كذلك من أجل أف يكوف اتعدؼ كاضحا للوصوؿ إلذ النتيجة تنارسها اللبعب إلا كمرتبطة بمدل استعما

 الاتكابية .

إذف إف اتظعرفة التي يكتسبها الفرد مهمة بالنسبة إليو لأنو إذا لد يكن ىناؾ معرفة أك خبرة سابقة فانو يصعب بناء 
 .1القرارات الصحيحة كمن ت يكوف أمرا مستحيلب

كسائل الاسترخاء الذىني خاصة في اتعواء الطلق بنٌ أحضاف الطبيعة اتعادئة إذ تخفف   كتعتبر التربية الرياضية كسيلة من
 .2كثنًا التعب الذىني كالإجهاد العضلي كالعصا
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 : إف من أغراض التربية الرياضية مساعدة الشخل اتظعوؽ للتكيف مع الأفراد  غرض النمو الاجتماعي
لفعاليات كالأنشطة الرياضية تسمع لو بالتكيف كالاتصاؿ كاتصماعات التي يعيش معها ، حيث أف تؽارستو ل

 بالمجتمع .

كالتجارب تدؿ على أنو كلما انغمر في أداء العمليات الرياضية كالتي لو رغبة في أدائها أكسبتو خبرات متنوعة ىذا بدكره 
 يؤدم إلذ اكتسابو العادات الاجتماعية اتظرغوبة .

تنمي بو الثقة بالنف  كالتعاكف كالإقداـ كالشجاعة فضلب عن شعوره باللذة كالسركر فممارسة الألعاب الرياضية اتظختلفة 
للوصوؿ إلذ النجاح عن طريق الفوز، كذلك تساعده في تنمية  الشعور تؿو اتصماعة )الانتماء( كتؿو اتضياة الرياضية 

 كالذم يساعد في تفو اتظعوؽ ليكوف مواطنا صاتضا يعمل تظساعدة تغتمعو .

للمجتمع كالبيئة كالأسرة كالأصدقاء الأثر الكبنً على نفسية الفرد اتظعوؽ ، كلذلك فاف نورة المجتمع إليو  كما أف
 ضركرية كتعا أىدافها كتؽارساتها .

إف العناية اللبزمة التي تكب أف نوجهها للمعوقنٌ ىي ليست أف نقيم تعم مراكز للتقوقع ، كإتفا غايتنا اتظثلى ىي إعادتهم 
كتأىيلهم للحياة اتظشتركة كتكيفهم مع المجتمع، إضافة إلذ ذلك فاف التربية الرياضية تعمل على تحقيق الأىداؼ للمجتمع 
 التالية :

 . تنمية اتظواىب كالقدرات الشخصية للفرد اتظعوؽ 
 . غرس القيم اتطلقية كالسلوكية 
 . تنمية العلبقات الاجتماعية 
 الرياضية الداخلية كاتطارجية . إعادة الاتصاؿ بالمجتمع من خلبؿ اللقاءات 
 . تنمية اتظيوؿ النفسية كالقدرات الذىنية 
  تربية الصفات اتضميدة في الإنساف اتظعوؽ كالإرادة كالشجاعة كاتظثابرة كالتعاكف كضبط النف  كتطبيق النواـ كاتظلبحوة

 الدقيقة .
 . تسعى إلذ تكوين الصداقات كالأخوة كالعمل اتظشترؾ 

 : قلانيالسلوؾ اللاع1-4
 تعد الإعاقة الذىنية إحدل أىم المجالات التي تهتم بها الدراسات النفسية،ك ذلك لأف نسبة

تدثل عبئا كبنًا على المجتمعات اتضديثة ،فقد كجدت حديثا أساليب ك إجراءات تربوية تدعمها الأس   ذىنيااتظعاقنٌ 
لى صعيد تربية الأطفاؿ اتظعاقنٌ ،ك من بينهما لأطفاؿ العلمية التي أحدثت تطورات ملموسة في ميداف التربية اتطاصة ع

 ذكم الإعاقة الذىنية كتعرؼ بأساليب تعديل السلوؾ.
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في ضوء التعاريف اتظختلفة للمربنٌ، ت نتبع ذلك بدراسة خصائل  السلوؾ اللبعقلبنيسنقوـ بتعريف السلوؾ ك  أكلا:
 سلوؾ  .كأسباب الاتؿراؼ كأىداؼ ك أتقية ك استراتيجيات تعديل ال

سنقوـ بتحليلها عند الأطفاؿ اتظعاقنٌ ذىنيا من حيث النمو )النفسي ، الذىني ،الاجتماعي ( ت نتطرؽ في الأخنً  ثانيا:
 إلذ النوريات اتظفسرة تعذه اتظعطيات.

تؼتلف كأثناء معاتصة ىذه اتظواضيع تؿاكؿ تدعيم بقدر ما أمكن تؼتلف اتظفاىيم ك الشركحات بدراسات علمية كآراء 
 تعديل السلوؾ  في حياة اتظعاقنٌ ذىنيا. اتظربنٌ في ىذا اتظضمار ، كذلك في تػاكلة منا لإرهار أتقية

 : مفهوـ السلوؾ
 :ىناؾ تعاريف عديدة كمتنوعة تظفهوـ السلوؾ ك سنقتصر على ذكر البعض منها

 :تعريف نواؿ محمد عطية-

الكائن اتضي الإنساف كاتضيواف بوجو عاـ  ،نتيجة التفاعل بينو  السلوؾ بأنو كلما يصدر من " نواؿ تػمد عطية " تعرؼ
 .1اتظختلفة كبنٌ البيئة كموضوعاتها

نستخلل من خلبؿ ىذا التعريف أف السلوؾ ىو كلما يصدر من الكائن اتضييالبيئة التي يتواجد فيها،كالإنساف يتميز 
 .أشخاص كمواد ك موضوعاتبوجود ىذا تػيط الاجتماعي معنٌ يتفاعل معو بكل مافيو من 

 :تعريف المعجم الموسوعي في علم النفس - 

 .2السلوؾ ىو إرتكاسات فرد من الأفراد منوور إليو في كسط كفي كحدة زمن معينة،على إثارة أك تغموعة من التنبيهات 

يتلقاىا في البيئة التي  يتضع لنامن خلبؿ ىذا التعريف أف السلوؾ ىي استجابات الفرد تظثنً أك تغموعة مناتظنبهات التي
 .يتواجد فيها كفي فترة زمنية معينة

 :تعريف عبد الرحمن عيسوم -

تبعا لضركرات التفاعل الاجتماعي  إلذ أف السلوؾ ىو التغينً الذم يطرأ على الفرد " عبد الرتزن عيسوم " يشنً
 .كالتقاليد الاجتماعية التي تسود ىذا المجتمع،العادات  ،كاستجابة تضاجة اتظرء إلذ الانسجاـ مع تغتمع ىو مسايرة
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 يتضع لنا أف السلوؾ ىو التغينً الذم يطرأ " عبد الرتزن عيسوم " من خلبؿ تعريف

 1 .على الفرد للبستجابة تظثنً أك عدة مثنًات في اتظواقف التي يتواجد فيها

 في فترةمن خلب ؿ التعاريف السابقة نستخلل أف ا لسلوؾ ىو كلما يصدر من الفرد 

زمنية معينة من استجابات تظثنً أك تغموعة من اتظنبهات في البيئة التي يتواجد فيها،ك بعبارة أخرل السلوؾ ىو كل تغينً 
 باستجابات ناجحة اجتماعيا يطرأ على الفرد حفي يستطيع أف يواجو مواقف متعددة

 :السلوؾ اللاعقلانيمفهوـ 1-4-1
تػدد كأعتمد على معيارا تػدد  كوف كل عالد قد يتجو في اتجاه  السلوؾ اللبعقلبنيتعددت التعريفات التي تناكلت 

  "أطلقوا عليو عدة مسميات أك عدة مصطلحات ،كيذكر التعريفو،ككذلك قد اختلفوا في التسميات تعذا اتظيداف حيث
 :اتظستخدمة على نطاؽ كاسع ك اتظتعارؼ عليها ك ىي أكثر التسميات ( 1972 ) " دننً

 .سوء  التكيف •

 .سوء  التكيف  الاجتماعي •

 .الاضطراب الانفعالر الشديد • 

 .مشكلبت التكيف •

 .اتظرض الذىني •

 .اتصنوح •

 .الإعاقة  الانفعالية •

 .الإعاقة  الاجتماعية •

 .صراعات  الأطفاؿ •

 .الاضطرابات  السلوكية •

                                                           
 19.20 . بدكف ط، ص .في الصحة النفسية ك العقلية، دار النهضة العربية ،بيركت ،لبناف :عبدالرحمن عيسوم : 1
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الشاذ ،كأكثر اتظصطلحات  ر اتظستخدـ لتحديد السلوؾإف النارر إلذ التسميات السابقة تكدىا مشتقة متنوع اتظعيا
الاضطراب الانفعالر،حيث يعتبره بعضا تظختصنٌ مصطلحا مرادفا  كمصطلع السلوؾ اللبعقلبنياتظستخدمة بعد مصطلع 
  .1السلوكية كالانفعالية تظصطلع الاضطرابات

 :كىي السلوؾ اللبعقلبنيكفيما يلي نتعرض لبعض تعريفات 

 :زينب السماحىتعريف  - 

 للطفل بأنو اضطراب سلوؾ الطفل السلوؾ اللبعقلبنيزينب السماحى   " تعرؼ

 بدرجة تخرج عن السلوؾ العادم بما يعوؽ حياتو ا لعادية كيؤثر على حياتو  الاجتماعية كتلتاج

 تظساعدة علبجية ،كمن ىذه الاضطرابات العدكاف اتظتكرر كالعنف كالتبوؿ اللبإرادم ك السلوؾ

 .2  نسحابيالإ

 ىو اضطراب  السلوؾ اللبعقلبنييتضع لنا أف  " زينب تشاحى " من خلبؿ تعريف

 سلوؾ الطفل عن السلوؾ العادم بدرجة تعيق حياتو العادية كتؤثر على حياتو الاجتماعية ،كمن

 ىذه الاضطرابات العنف كالعدكاف كالسلوؾ الإنسحابي ك سلوؾ التمرد كالعصياف ك العادات

 الخ،ك في ىذه اتضالة تلتاج الطفل إلذ تدخل إرشادم كعلى جيل تعديل...غنً اتظقبولةالصوتية 

 .السلوؾ  غنً اتظرغوب فيو إلذ سلوؾ مرغوب فيو

 :تعريف ككدم-

 الطفل اتظضطرب انفعاليا بأنو ذلك الطفل الذم لا يستطيع أف " ككدم " يعرؼ

 يتكيف مع معاينً السلوؾ اتظقبولة

 .3ك تدىور علبقاتو الشخصية مع الآخرين زملبئو في الفصل،كذل

                                                           
 .1ط  2000السلوكية ، دار صفاء للنشر ك التوزيع، عماف، الاضطرابات  :جماؿ مثقاؿ القاسم كآخركف : 1

 181 ،ص 1  .  2002 زىراء الشرؽ ،مصر، ط .التربية الخاصة للمعاقين عقليا بين العزؿ ك الدمج، مكتبة  :سهير محمد سلامة شاش : 2

 18 ،ص 2000 جماؿ مثقاؿ القاسم كآخركف، : 3
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 من خلبؿ ىذا التعريف يتضع لنا أف الطفل اتظنحرؼ سلوكيا ىو ذلك الطفل الذم

 يعاني من سوء التكيف مع اتظعاينً الاجتماعية،تؽا يؤثر على حياتو العادية سواء في جانب

 .التحصيل الدراسي أك علبقاتو مع الزملبء ككل المحيطنٌ بو

 

 :لامبرتوباكر تعريف - 

 الطفل اتظضطرب انفعاليا ىو الذم يتراكح معدؿ اتـفاض سلوكو بنٌ اتظتوسط

 كاتضاد،كأف ىذا الاتـفاض في السلوؾ يعمل بدكره على تخفيض قدرتو على أداء كاجباتو

 الدراسية بفاعلية،كذلك في تفاعلو مع الآخرين تؽا يؤثر على خبراتو الاجتماعية ك التربوية

 :لواحدة أك أكثر من النماذج السلوكية اتطمسة التالية بشكل كاضع كتكعلو عرضة

 عدـ القدرة على التعلم التي لا ترتبط بالعوامل الذىنية أك اتضسية أك العصبية أك بالصحة •

 .العامة،كإتفا ترتبطب اتظشاكل السلوكية

 اظ بهذهعدـ القدرة على بناء علبقات شخصية مرضية مع الأقراف كاتظدرسنٌ ك الاحتف •

 .العلبقات

 .أتفاط غنً ملبئمة أك غنً ناضجة من السلوؾ كاتظشاعر في الوركؼ العادية •

 .مزاج من الشعور بعدـ السعادة كاتضزف ك الاكتئاب •

ميل لوهور أعراض جسمية مثل مشاكل في النطق ك ا لكلبـ كآلاـ في اتصسم ك تؼاكؼ مرتبطة بمشاكل شخصية أك  •
   .1مدرسية 

نستخلل أف الطفل اتظضطرب سلوكيا ىو ذلك الطفل الذم ينحرؼ سلوكو  " باكر " ك " لامبرت " تعريفمن خلبؿ 
 عن اتظتوسط،تؽا يؤثر على تحصيلو الدراسي ك إقامة علبقات اجتماعية.

                                                           
 السلوكية ، دار صفاء للنشر ك التوزيع، عماف، الاضطرابات  :جماؿ مثقاؿ القاسم كآخركف : 1

 18  17 ،ص 1، 2000 ط .
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ىو تغموعة من السلوكات غنً العادية كالتي تنحرؼ عن  السلوؾ اللبعقلبنيمن خلبؿ ما سبق نستخلل أف 
رىا الطفل بصورة كاضحة كمتكررة كتكوف غنً ملبئمة تظرحلتو العمرية،حيث تصبع ىذه السلوكات غنً اتظتوسط،يوه

مقبولة اجتماعيا ك تؤدم إلذ سوء تكيف الطفل،ك تلتاج ىذا الأخنً إلذ تدخل إرشادم كعلبجي من طرؼ اتظختصنٌ 
 .لتعديل سلوكو

 :السلوؾ اللاعقلانيخصائص 1-4-2
 :كمن بينها ما يلي السلوؾ اللبعقلبني ددة تديزأكرد الباحثوف خصائل متع

 التكرار: 

عبارة عن سلوؾ متكرر ك متواصل،ك ىو السلوؾ الذم تنتهك فيو اتضقوؽ الرئيسية للآخرين ك  السلوؾ اللبعقلبنيإف 
اتظعاينً ك القواعد الاجتماعية،فوهور السلوؾ الشاذ مرة أك مرات قليلة لا يدؿ على كجود مشكلة عند الطفل لأنو قد 

 .يكوف سلوكا عارضا ك قد تمتفي تلقائيا أك نَهد من الطفل أك كالديو

 ـ الملائمةعد: 
يكوف غنً متناسب مع اتظرحلة العمرية للطفل،فالسلوؾ الذم يعتبر عاديا في مرحلة عمرية معينة  السلوؾ اللبعقلبنيإف 

يصبع من علبمات سوء التكيف في مرحلة عمرية أخرل ،فثورات الغضب تعتبر عادية بالنسبة لطفل الثانية كالثالثة من 
ء التكيف في العاشرة من عمر الطفل،كبعض الأعراض تعتبر أمرا عاديا بالنسبة العمر ك لكنها تصبع من علبمات سو 

 .للؤطفاؿ الصغار دكف اتطامسة من العمر،كلكنها تعتبر من علبمات اتؿراؼ السلوؾ إذا رهرت عند الكبار

 عدـ المقبولية الإجتماعية: 
طفل الذم ينغم  في الأنشطة التي تؤدم إلذ عبارة عن سلوكات غنً مقبولة اجتماعيا ، فال السلوكات اللبعقلبنيةإف 

نتائج سلبية سواء لو أك لغنًه يعارضها أكلئك الذين منحولو ،ك تنتج عنها عقوبات اجتماعية رادعة من جانب المحيط ينبو 
المحيطنٌ  الخ ،فلذلك تلاكؿ اتظربنٌ ك الأكلياء ك تريع...في البيئة التي يعيش فيها سواء في البيت ،أك اتظدرسة،أك الشارع

 .بالطفل تعديل ىذه السلوكات اتظضطربة

 إعاقة النمو ك التوافق: 
إف السلوؾ اتظنحرؼ يتدخل في إعاقة النمو النفسي أك الاجتماعي للطفل تؽا يؤدم إلذ اختلبؼ سلوؾ الطفل ك مشاعره 

جديدة ،كما يتدخل في عن سلوؾ أقرانو ،كتدخلو في اتضد من كفاءة الطفل في التحصيل الدراسي كفي اكتساب خبرات 
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إعاقة استمتاع الطفل باتضياة مع نفسو كمع الآخرين ،كما يؤدم إلذ اتظعاناة النفسية كضعف علبقات الطفل 
 .1الاجتماعية

ىي عبارة عن سلوؾ شاذ يتميز بالتكرار حيث تنيل الطفل إلذ  السلوكات اللبعقلبنيةنستخلل من خلبؿ  ما سبق أف 
في إعاقة النمو النفسي ك الاجتماعي للطفل نُيث يؤدم إلذ تدىور  السلوؾ اللبعقلبنيتكرارىا فترة طويلة ،ك يساىم 

ا السلوؾ ك تحصيلو الدراسي ك علبقاتو الاجتماعية مع الآخرين ،لذلك تلاكؿ اتظسئولوف على رعاية الطفل بتعديل ىذ
 .تحويلو إلذ سلوؾ إتكابي مرغوب فيو ،ك ذلك بالاعتماد على تقنيات تعديل السلوؾ

 :ذىنيالدل المعاقين  السلوؾ اللاعقلانيأسباب 1-4-3
عنها لدل الأطفاؿ العادينٌ ،ك يرل العاملوف في تغاؿ العناية باتظعاقنٌ  ذىنيالا تختلف اتظشاكل السلوكية لدل فئة اتظعاقنٌ 

أف اتؿراؼ السلوؾ لنًجع إلذ الاضطرابات العضوية اتظصاحبة تضالات الإعاقة بقدر ما تعود إلذ الوركؼ  اذىني
 :الاجتماعية ك البيئية المحيطة بالطفل ،كمن أتقها ما يلي

النشاطات  حيث تلرـ الآباء الطفل من التمتع باتضرية اتظناسبة للنمو النفسي ك الانفعالر ،كمن تؽارسة : اتضماية الزائدة •
التي تؤدم إلذ التدريب على الشعور بالاستقلبلية ك اتظبادرة كاتخاذ القرارات،كىو ما قد يؤدم إلذ الشعور بالنقل ك 

 .التبعية

تحديد الأىل لأىداؼ أعلى من قدرات الطفل اتضقيقية كمستواه الأدائي اتضالر ك استعداداتو الذىنية،حيث قد يغالر  •
،كيدفعوتم إلذ تؽارسة نشاطات أعلى تؽا تؤىلهم لو ذىنيا قدير مستويات أبنائهم اتظعاقنٌ بعض الآباء أحيانا في ت

مقدراتهم ك إمكاناتهم رنا منهم أف ذلك يؤدم إلذ تقوية الدافع إلذ التحصيل،كعلى العك  تؽا يتوقعو الآباء فإف مثل 
 كما قد تؤدم إلذ تقوية الشعور بالرفض ك النزكعىذه اتظمارسات اتطاطئة غالبا ما تقود إلذ الشعور بالفشل ك الإحباط،

 .للعدكاف لدل ىؤلاء الأطفاؿ كرد فعل معارض لسلوؾ الآباء

بينهم ك رضاىم بقضاء الله ك قدره كما قسمو  ذىنياعلى الرغم من تقبل كثنً من الأسر تظشكلة كجود طفلب معاقا  •
إلذ إرهار مشاعر الرفض ك الكراىية كعدـ التقبل لو بشكل  تؽا يؤدم ذىنياتعم،فإف أسرا أخرل قد ترفض الطفل اتظعاؽ 

شعورم أك لاشعورم،ك يبدك ىذا السلوؾ في شكل تقييد حرية الطفل في اتضركة ك الاتصاؿ،كفي عزلو عن الآخرين ك منعو 
في إبداء مشاعر من تػاكلة مصادفتهم أك الاجتماع بهم،كفي إتقالو كعدـ العناية بو أك حرمانو كعدـ توفنً اتضماية لو، ك 

                                                           
  1   . 2002 .زىراء الشرؽ ،مصر، ط .التربية الخاصة للمعاقين عقليا بين العزؿ ك الدمج، مكتبة  :سهير محمد سلامة شاش : 1
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الاحتقار تؿوه ك غنً ذلك من الأمور التي تدفع بالطفل إلذ مبادلة الآخرين نف  الشعور مصحوبا بردة فعل انفعالية 
 .عنيفة

إلا أف ذلك قد يؤدم إلذ إثارة باقي الإخوة  قد تلاكؿ الآباء مواساة الطفل بتقريبو منهم ك اتضناف عليو بشكل خاص، •
ك أفراد الأسرة ضده ك اتضقد عليو بسبب ما تلوى من منزلة تؽيزة لدل كالديو،ك غالبا ما يؤدم ذلك إلذ نزكع الإخوة 

ف لأ ذىنيابسبب اعتراض مبدأ التمييز،كما قد يشعر الإخوة باتضقد على أخيهم اتظعاؽ  ذىنياللعدكاف تجاه الطفل اتظعاؽ 
كجوده بينهم يبعث على اتطجل ك يضايقهم،ك تننعهم من تؽارسة بعض النشاطات التي تنارسها زملبئهم الآخرين خوفا 
من ملبقبتهم بأخيهم اتظعاؽ ،ك ىذا ما يؤدم بالطفل إلذ اللجوء إلذ العدكاف أك السلوؾ الإنسحابي كرد فعل معارض 

 .لسلوؾ إخوتو

أحيانا قد تدفع بالأىل إلذ العمل على إيوائو  ذىنيالية أعباء العناية بالطفل اتظعاؽ انعداـ رغبة الأسرة في تحمل مسؤك  •
ك نور البقاء الطفل لفترة طويلة في مؤسسات يسودىا الإتقاؿ ك الازدحاـ  ،كفي جو بعيد عن تػيط  بإحدل اتظؤسسات،

ل مع الآخرين كما يؤثر بشكل ضار على الأسرة كفقنً من كسائل الاستثارة فإف ىذا يؤثر سلبا على قدرتو على التفاع
   .1عمليات النمو الذىني 

لا تختلف عنها لدل  ذىنيا لدل الأطفاؿ اتظعاقنٌ السلوكات اللبعقلبنيةنستخلل من خلبؿ ما سبق أف أسباب 
بقدر ما  كأف ىذه الاضطرابات لا ترجع إلذ الاضطرابات العضوية اتظصاحبة تضالات الإعاقة الذىنية الأطفاؿ العادينٌ،

من  ذىنياكمن بنٌ ىذه الأسباب اتضماية الزائدة للطفل اتظعاؽ  ترجع إلذ الوركؼ البيئية ك الاجتماعية المحيطة بالفرد،
طرؼ أكلياءه التقيد تؤدم بالطفل إلذ الشعور بالنقل ك التبعية كعدـ تحمل اتظسؤكلية ،كقد يلجأ بعض الآباء إلذ الطلب 

ز بعض النشاطات التقيد تكوف أعلى من قدراتو ك إمكاناتو ،كىذا ما يؤدم إلذ فشل الطفل ك إتؾا ذىنيامن أبنهم اتظعاؽ 
كأحيانا قد تؾد بعض الأسر  .بالتالر تصوءه إلذ العدكاف أك بعض الاضطرابات الأخرل كرد فعل معارض لسلوؾ الأكلياء

ما يؤدم بالطفل إلذ إصدار ردة فعل انفعالية كىذا  كتعمل على نبذه كعزلو عن الآخرين، ذىنياترفض تقبل الطفل اتظعاؽ 
كفي بعض الأحياف قد تلجأ الأسرة إلذ كضع الطفل في إحدل ا تظؤسسات الداخلية لكي  .عنيفة كالعدكاف ك الصراخ

 .تنقل من ثقل عبئو عليها،ك ىذا ما يؤثر سلبا على علبقاتو الاجتماعية كتفوه الذىني

 :أىداؼ تعديل السلوؾ أىمية ك1-4-4
تمثل أتقية تعديل السلوؾ لدل الأسرة كاتظدرسة بوصفو الطريقة أك الوسيلة التربوية التي  تعمل على تحقق أىداؼ تربية ت

الأطفاؿ كالطلبة كفق أس  كمبادئ تربوية معينة ،كعلى ذلك فلي  من اتظستغرب القوؿ بأف معوم اتظهمات التربوية 
                                                           

 رعاية المتخلفين ذىنيا، المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، : :رمضاف محمد القذافي 1

 1996 بدكف ط، .
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إذف فبرامج تعديل السلوؾ ىي الطرائق التي يتممن خلبتعا تحقيق  وؾ،للؤسرة كاتظدرسة تعتمد على أساليب تعديل السل
 :ك على ذلك كلو تهدؼ برامج تعديل السلوؾ إلذ .الأىداؼ التربوية كالتعليمية خلبؿ مراحل النمو اتظختلفة

 .تحقيق الأىداؼ التربوية بعيدة اتظدل لدل الطفل •

 .1تحقيق الأىداؼ التربوية قصنًة اتظدل لدل الطفل  •
 .2تعلم الطفل سلوكات جديدة مناسبة مثل التدريب على اتظهارات الاجتماعية كجوانب السلوؾ التكيفي  • 
 .زيادة السلوكات اتظرغوب فيها لدل الطفل •
  .3تغينً أشكاؿ السلوكات غنً اتظرغوب فيها كتقليل فرص رهوره الذم الطفل  •

تتجلى في كصفو ا لوسيلة التي تستعنٌ بها الأسرة أك أم مؤسسة من خلبؿ ما سبق نستخلل أف أتقية تعديل السلوؾ 
ككذلك  تربوية لتحقيق الأىداؼ التي ترمي إليها،كتهدؼ برامج تعديل السلوؾ إلذ تكوين سلوكات جديدة لدل الطفل،
ا كتثبيتها، تغينً السلوكات غنً اتظرغوب فيها إلذ سلوكات مرغوب فيها،كالعمل عل باستمرارية السلوكات اتظرغوب فيه

 .كذلك لتحقيق الأىداؼ ا لتربوية  سواء كانت قصنًة اتظدل أك بعيدة اتظدل
 : إستراتيجيات تعديل السلوؾ1-4-5

فنجاح أك فشل برامج تعديل السلوؾ  تعتبر إستراتيجيات تعديل السلوؾ الأس  التي تبنى عليهابرامج تعديل السلوؾ،
ستراتيجيات ،إذ توضع ىذه الأخنًة اتططوات العلمية اتظنومة التي تكب تعتمد إلذ حد كبنً على مدل تحديد تلك الإ
أف من بنٌ الإستراتيجيات التي تسنً  كفقها  " خولة أتزد تلي " كتشنً .إتباعها لضماف تؾاح برامج تعديل السلوؾ

 :عملية تعديل السلوؾ ما يلي
 .تحديد السلوؾ اتضالر اتظرغوب فيو أكغنً اتظرغوب فيو •
 .السلوؾ النهائي اتظرغوب فيو تحديد •
 .تحديد أساليب ترع البيانات كاتظعلومات عن السلوؾ اتضالر كالسلوؾ النهائي •
 .تحديد أسلوب أك أساليب تعديل السلوؾ •

 .4تقونً اكتساب الطفل أك الطالب للسلوؾ • ).

                                                           
 1، 2000 الأردف ،ط السلوؾ الإنساني، دار الفكر للطباعة ك النشر ك التوزيع، تعديل ك بناء :فاركؽ الركساف : 1
 كتطبيقاتو ، دار قباء للطباعة ك النشر ك التوزيع، القاىرة،بدكف ط، .العلاج السلوكي الحديث. أسسو :محمد محركس الشناكل، عبد الرحمن محمد السيد : 2

1998 
 1 الإضطرابات السلوكية، دار الفكر للطباعة ك النشر ك التوزيع، عماف، ط  :خولة أحمد يحيى : 3

.2000 
 1.2000 الإضطرابات السلوكية، دار الفكر للطباعة ك النشر ك التوزيع، عماف، ط  :خولة أحمد يحيى : 4
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 النظريات المرتبطة بتعديل السلوؾ: 1-4-6
 الاعاقة الذىنية كالسلوؾ في ضوء نوريات علم النف  : 

 يوجز تػمد تػركس توجو أصحاب نوريات التعلم في تفسنًىم للئعاقة الذىنيةعلى النحو التالر : :نظريات الارتباطية-أ

لتشخيل يرفضوف معوم اعتبارات ا يرفضوف التصنيف التقليدم للفئات أك المجموعات كفقا للتصنيفات اتظتعارؼ عليها.-
كتفسنًات الأداء الضعيف كيفسركف الأداء الضعيف بوصفو خطأ في التعليم السابق كلا يرجع لنقل في الذكاء, حيث 

كتلاكلوف تقدنً العمليات الصحيحة كالتي تزيد ، يسعوف لاستغلبؿ عوامل البيئة,كتكيفها على تؿو يساعد في عملية التعلم
كتحديد الأنشطة التي ، جابة اتظرغوبة كتعزيز أم درجة من التحسنٌ مهما كانتمن احتمالات التعلم ,ربط اتظثنً بالاست

بينما ، تقدنً التعزيز كالعقاب فور إصدار السلوؾ في حينو، يستمتع بها الأطفاؿ كالتي تستخدـ كمعزازت السلوؾ اتظرغوب
حيث يفشلوف في تحقيق أىداؼ  ذىنياكجهة نور نورية ركتر للتعلم الاجتماعي للمعاقنٌ 1982يلخل فاركؽ الصادؽ 

بسبب قدراتهم الذىنية المحدكدة كىم يقابلوف نتيجة دلك كثنً من مواقف الفشل كقليل من مواقف النجاح الأمر الذم 
في القدرة على إدراؾ اتظوضوع في اتططأ أك عمل  ذىنياكللمعاقنٌ ، تكعل التوقع كعملية ذىنية ضعيفة عند ىده الفئة

السلوؾ اتضركي أكثر فاعلية من أم دراسات لأنو يتم كفقا لاستجابات لفوية كالأدائية للمعاقنٌ كاف دراسة ، الصواب
كالتي  "اللذة كالألد"في تكوين النسق التعليمي كتنويم الدكافع حفي يسيطر على أفعالو  ذىنيا,كيتأخر الطفل اتظعاؽ ذىنيا

 .(1)تتحكم في الكثنً من أفعالو كاستجابتو 

كأكد  ، ةذىنيكيلخل تػركس الشيناكم نقاط لنورية جاف باتكيو اتجاه الإعاقة ال:  j.piagetياجيو نظرية جاف ب -ب
 ذىنياعلى اتظراحل التي قدمها بياجيو ك التي تنر بها اتظعاؽ  Mhebler كامهبلر  woodwardكل من ككدكارد 

الإعاقة يثبتوف عند اتظرحلة اتضسية  حيث تنر بنف  اتظراحل كلكن بنمو بطيء، كأشار إلذ أف حالات الأطفاؿ شديدم
اتضركية، حالة متوسطي الإعاقة يثبتوف عند مرحلة اتضد سنو من مرحلة ما قبل العمليات، كحالة بسطي الإعاقة الذىنية 

 يتوقفوف عند مرحلة العملية العيانية.

إف اتظعاؽ    Frankil levis  1993 1987ك  1982حسب فاركؽ الصادؽ  نظرية التحليل النفسي : -ج
يتأخر لديو تكوف الذات ك الانا الأعلى كيكوف غنً قادرا لدرجة كبنًة على التعامل مع اتظوافق التي تحتاج فيها  ذىنيا

التصرفات الطفيلية ك ميلو إلذ استخداـ اتظكانيزمات الدفاعية  ذىنياالسيطرة على الرغبات، حيث تسيطر على اتظعاؽ 
تـراط في أتفاط سلوكية تنهك طاقة الفرد دكف السيطرة كاقعية ك من ت يتصف بالعنف كالاندفاع البدائية الأكلية ك الا

فترة رضاعة أطوؿ كما أنو يتأخر في التحكم في الإضرابات ،  ذىنياكاتطشونة ك عدـ اتطضوع، ك تلتاج الطفل اتظعاؽ 

                                                           
 )خالد عبد الرزاؽ السيد, سيكولوجية الأطفاؿ دكم الاحتياجات الخاصة ،جامعة بغداد. (1)

 (.189ص
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كالديو لفترة طويلة ك التحرر كالاستقلبؿ منهما  حيث يضل الطفل اتظعاؽ في اتظرحلة الأكديبية ك ما بعدىا معتمدا على
 عملية صعبة. 

 الدراسات السابقة المشابهة كالمرتبطة :  -2
  الدراسة الأكلى : دراسة  سهير محمد سلامة شاش }أثر اللعب الجماعي الموجو في تحسين الأداء

 كقد تضمنت أىداؼ الدراسة:{. ذىنيااللغوم لدل الأطفاؿ المعاقين 
القابلنٌ  ذىنيارنامج للعب اتصماعي اتظوجو،تستهدؼ تحسنٌ الأداء اللغوم لدل الأطفاؿ اتظعاقنٌ إعداد ب-

 للتعلم،كالتعرؼ على مدل انعكاس تحسنٌ الأداء اللغوم في تحسنٌ السلوؾ التكيفي النمائي.

قياس ستانفورد بينيو استخدمت الباحثة بطارية القدرات النفسية اللغوية كمقياس السلوؾ التكيفي}اتصزء الأكؿ{كم-
للذكاء بالإضافة إلذ برنامج اللعب اتصماعي اتظوجو،الذم تم إعداده من قبل الباحثة ،كقد استنتجت استمرارية فعالية 
البرنامع ،بمقارنة الأداء اللغوم البعدم كالقبلي شهرا من اتظتابعة بعد توقف إجراءاتو،كلد تجد الفركؽ دالة إحصائيا إلا في 

ركة ك الإدراؾ السمعي ك الترابط البصرم اتضركي التي كانت فيها الفركؽ لصالح القياس البعدم،تؽا يؤكد فعالية التعبنً باتض
 اللعب اتصماعي اتظوجو في تحسنٌ الأداء اللغوم لدل الأطفاؿ اتظعاقنٌ عقليا،كأكصت الباحثة بما يلي:

كبرامج اللعب اتظوجو اتظستخدمة في دراستها كنموذج تطبيقي  إمكانية استفادة اتظعلمنٌ بمدارس التربية الفكرية من الأنشطة
لتنمية الأداء اللغوم للؤطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية،كتنكن تعديل بعض ألعابو كإجراءاتو لتناسب الأطفاؿ الذم يطبق 

ربوية لتسهيل كما اتضع أف يلعب بقيم ت  ذىنياعليهم،كاف تكعل اتظعلم اللعب كمحور أساسي لتعليم الأطفاؿ اتظعاقنٌ 
 التعليم تعتو الفئة.  

 : الدراسة الثانية 
المصابين  ذىنيادراسة فؤاد إبراىيم }برنامج تعديل السلوؾ كآثره على التكيف  التوافقي لدل فئة من المعاقين  

 " {: 70-50بعرضة داكف من القابلين للتعلم  كبمعامل ذكاء" 

كتهدؼ الدراسة الذ استخداـ فنية من فنيات تعديل السلوؾ )النمذجة( لتعديل بعض أشكاؿ السلوؾ التوافقي 
كاتظصابنٌ بعرضة داكف من ؼءة القابلنٌ للتعلم،كتم استخداـ مقياس السلوؾ  ذىنياكالاستقلبلر لمجموعة من اتظعاقنٌ 

ج الباحث أف البرنامج قد حقق تقدما لدل المجموعة التجريبية التوافقي كبرنامج تعديل السلوؾ من إعداد الباحث ك استنت
التي خضعت للبرنامج اتظقترح في اكتساب العديد من التدريبات كالأساليب السلوكية مهارات اتضيات اليومية كأساسية 

كفي ارتفاع الاعتماد على النف  كالاستغلبؿ الشخصي،كأكصى الباحث على ضركرة الساعدة اتضسية اتضركية عند تدريب 
مستول تعلمهم، كمن ت تزداد ثقتهم بقدرتهم كإمكاناتهم الذىنية كاتظعرفية ،كاتصوانب الانفعالية ،نُيث تدكنهم من 

 الوصوؿ الذ مستول مناسب من السلوؾ التكيفي. 
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 :الدراسة الثالثة 
لتكيفي لدل الأطفاؿ }فاعلية برنامج حركي في تنمية مفهوـ الذات كالسلوؾ ا1999دراسة إيماف سعيد زناتي  

 القابلين للتعلم{: ذىنياالمعاقين 

(سنة،ت تقسيمهم الذ تغموعتنٌ 13ك09طفلب معاقا عقليا ،تتراكح أعمارىم ما بنٌ ) 26حيث اشتملت العتبة على 
لو أثر في  تجريبية كضابطة كقد أسفرت نتائج البحث أف البرنامج اتضركي اتظطبق مع الأطفاؿ اتظعاقنٌ عقليا القابلنٌ للتعلم

 .(1)تنمية مفهوـ الذات لديهم بصورة اتكابية كما أرهرت تحسنا كاضحا في بعض جوانب السلوؾ التكيفي

 : الدراسة الرابعة 
}فاعلية استخداـ  برنامج للأنشطة الرياضية التنافسية بين الأطفاؿ متعددم الإعاقة 1993دراسة ميشيل كركفورد 

 صم.{: – ذىنية.إعاقة 

ئج اتظستهدفة إلذ عجز الأطفاؿ اتظتعدد الإعاقة عن تدثيل مفهوـ اتظنافسة مع عدـ القدرة على السيطرة ك كأشارت النتا
 .(2)التحكم في اتصسم بكفاءة فضلب عن ضعف في عملية التآزر بنٌ اتضواس اتظختلفة 

 : الدراسة الخامسة 
} فاعلية برنامج تعزيز رمزم في خفض السلوكات غير التكيفية لدل المتخلفين 1993دراسة عبد الرحماف، 

 .{:ذىنيا

،نصفهم من الذكور كالنصف الآخر من الإناث ،تراكحت  ذىنيا(تلبميذ معاقنٌ 10تكونت الدراسة من عينة أفراد ،)
(سنة ،كأرهرت نتائج ىذه الدراسة فاعلية برنامج التعزيز الرمزم في خفض سلوكات العدكاف 17-9أعمارىم ما بنٌ )

الدراسة  ،كاتضركة الزائدة ،كالسلوؾ النمطي أما بالنسبة لسلوؾ العدكاف فقد بلغت نسبة التحسن تظرحلة العلبج تصميع أفراد
 .78%كتظرحلة اتظتابعة %72

  : الدراسة السادسة 
 في الجزائر.{: ذىنيادراسة فقيو العيد}كاقع الصحة النفسية للأطفاؿ المعاقين 

                                                           
 (.199ص)خالد عبد الرزاؽ السيد, سيكولوجية الأطفاؿ دكم الاحتياجات الخاصة ،جامعة بغداد. (1)

 (.202)خالد عبد الرزاؽ السيد, سيكولوجية الأطفاؿ دكم الاحتياجات الخاصة ،جامعة بغداد.ص (2)
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من خلبؿ دراسة النتائج التي حققتها  ذىنيايكمن اتعدؼ من الدراسة التعرؼ على كاقع الصحة النفسية للؤطفاؿ اتظعاقنٌ 
.اجتماعيا ،كبيئيا ،كشخصيا،كالوقوؼ على تؼتلف الأسباب اتظؤدية ذىنياية عن مدل توافق اتظتخلفنٌ مراكزنا الطبية التربو 

 إلذ الإعاقة اذىنلية الذم يسمع بتقدنً برامج كقائية قبل كأثناء .كبعد الولادة .

الذىني،كما أرهرت كقد أرهرت النتائج أنو يوجد فركؽ دالة إحصائيا بنٌ متوسطات التوافق كالفئات الأربعة للتخلف 
أنو توجد فركؽ دالة بنٌ تؼتلف فئات السببية اتظرضية التي تؤدم إلذ التخلف الذىني أثناء فترة اتضمل ،ك أثناء عملية 

 الولادة ،كبعد الولادة ،كأثناء مرحلة الطفولة اتظبكرة ،كقد نوقشت ىذه النتائج في ضوء البحوث السابقة.

 
 السابقػة: التعليق على الدراسات 2-1

للنشاط الرياضي التركتلي مكانة عالية كمرموقة من بنٌ من خلبؿ نتائج الدراسات السابقة التي تضمنت أف 
، كما أف النشطات الرياضية اتظكيفة تعا دكر كبنً في تعديل  الأنشطة التركتلية الأخرل ، لدل الأطفاؿ اتظعاقنٌ ذىنيا

 اتظعوقنٌ فئة ميوؿتفضيلهم تعذه النشاطات خاصة اتصماعية منها ، كما أف بدليل  ذىنيا اتظعاقنٌبعض السلوكيات لدل 
 اتظيوؿ توجو أف تكب لذم الرياضي، البدني تظمارسة النشاط اتظعوقنٌ لكل يسمع لا الذم التنافسي، اتصانب تؿو تتجو
    .فرص اتظمارسة فيو تتوفر الذم التركتلي النشاط تؿو

فمن خلبؿ ىذه الدراسات استقينا أتا تتقارب مع موضوعنا في عدة نقاط كتػاكر أتقها أف النشطات البدنية 
، كما أف الأنشطة التركتلية كالبدينة تعا أثر  ذىنيا اتظعاقنٌكالرياضية اتظكيفة تعا دكر كبنً في تعديل بعض السلوكيات لدل 

 ، كاجتماعيا.  كبنً في تنمية اتظعاقنٌ نفسيا كفكريا كحركيا

كما تم الاستفادة منها أيضا في بناء اتعيكل العاـ للدراسة كطرؽ تعينٌ كحساب العينة كتوريفها، بالإضافة إلذ 
 اتصانب اتظنهجي للبحث العلمي ككذا استخلبص نتائج الدراسة اتضالية.
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  الكلمات الدالة في الدراسة:-1
  عرفها سارسوف ؼ ؽ ف خ ـ خ إ على أتا حالة يوهر فيها عدـ التوافق الاجتماعي :  الذىنيةالإعاقة

 .(1)كيصاحبو قصور في اتصهاز العصا 
أتا حالة تتميز بمستول عقلي كريفي دكف اتظتوسط ، تبدأ أثناء فترة النمو  على 1959عرفها ريك ىينً  

  .(2)كيصاحب ىذه اتضالة قصور في السلوؾ التكيفي
حيث تبنت اتصمعية الأمريكية ىذا التعريف ك عرفتها على أتا حالة تشنً إلذ الأداء الوريفي دكف اتظتوسط 

لبزمة مع أشكاؿ من القصور التكيفي ، ك يوهر ذلك حيث توجد مت الذىنيةبشكل كاضع من العمليات 
  .(3) 18خلبؿ الفترة الإتفائية كيشترط أف تدتد حفي سن 

أتا قصور في الأداء الذىني عن اتضد اتظتوسط ،ك ىذا بالتدني في السلوؾ التكيفي، الذم  التعريف الاجرائي:
فو عن الوسط اتضسابي ، كيكوف ىذا خلبؿ مرحلة يرافقو اتـفاض في الأداء الذىني ليحدده معامل الذكاء باتؿرا

النمو ، مع عدـ القدرة على التكيف مع البيئة التي يعيش فيها ،كأقرانو بطريقة تحافل على بقائو مستقلب عن 
 الإشراؼ ك اتظراقبة ك اتظساندة اتطارجية.

  : الشخصية مع الآخرين    ك يعرفو ركجيو  على أنو التواصل إلذ تفط معنٌ من العلبقات السلوؾ التكيفي
 . (4) تحقيق نوع من الاتـراط الاجتماعي

أنو القدرة على مسايرة اتضاجات كاتظتطلبات المجتمعية كالاعتماد على النف  ك تكوين  التعريف الاجرائي:
 علبقات مرضية مع الآخرين ، ك يعبر عن الدرجة التي تلصل عليها اتظختبر على مقياس السلوؾ التكيفي كيكوف

 أكثرتوافقا عندما ترتفع درجتو عن اتظتوسط كأسوأ توافقا عندما تنخفض درجتو عن اتظتوسط.
ىي السلوكات التي تصدر عن الطفل اتظنافية للعلبقات الاجتماعية كيكررىا الطفل : السلوكات اللاعقلانية -

يو، كتكمن في الدرجات في تصرفاتو مع البيئة اتظوجود فيها ، حيث تجعلو غنً متكيف في الوسط اتظوجود ف
 .السلوؾ اللبعقلبنياتظتدنية التي تلصل عليها أفراد العينة في تؼتلف أبعاد مقياس السلوؾ التكيفي جزء 

عرفتو اتصمعية الأمريكية للصحة كالتربية البدنية كالتركيع ك الإيقاع نقلب عن النشاط البدني المكيف :  -
عبداتضكيم جواد اتظطر بأنو عبارة عن برنامج تطويرم متنوع من الأنشطة كالألعاب ك الرياضيات ك الإيقاعات 

                                                           
 (49،ص  2000)علا عبد الباقي ابراىيم، الاعاقة العقلية ،عالم الكتاب، (1)
 (.117،ص 2000مد سعيد يونس ك آخركف ،مصرم عبد الحميد حنورة،رعاية الطفل المعاؽ طبيا كنفسيا كاجتماعيا،دار الفكر العربي،)أح (2)

 (. 218)حلمي إبراىيم ،ليلى سيد فرحات ،ص (3)
 (20)اترجمة فؤاد شهين ،ص (4)
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ركة بصورة آمنة  اتظناسبة تظيوؿ ك قدرات الأطفاؿ ، الذين لديهم قصور في قدراتهم ، نُيث لا تنكنهم اتظشا
  .(1)كالناترة في أنشطة برامج التربية البدنية لغنً اتظعاقنٌ

عبارة عن أنشطة حركية ك بدنية ك رياضية موجهة تتلبءـ كنوع كمستول الإعاقة ، حيث يتم تكيف  التعريف الاجرائي:
قا للتمرينات ، كيشمل النشاط التمارين كاتضركات كفقا لنوع الإعاقة ك العك  غنً صحيع حيث لايتم تكيف اتظعاؽ كف
 البدني اتظكيف في ىذه الدراسة تغموع الوحدات التعليمية اتظفتوحة  في اتصانب التطبيقي.

  الإشػػكاليػػة : -2
تعيق عملية التكيف التي تسعى  ذىنياللمعاقنٌ  السلوكات اللبعقلبنيةتعد مشكلة الدراسة إلذ إحساس الباحث بأف 

إليها التربية اتطاصة ، لأف السلوؾ الطبيعي يؤدم إلذ القبوؿ الاجتماعي ك اتؿرافو يؤدم إلذ الرفض، كىذا راجع إلذ عدـ 
ذات تأثنً كاضع على سلوؾ الفرد ، كالإعاقة على اختلبؼ أنواعها  ذىنياالاستقرار ك الثبات الانفعالر للؤفراد اتظعاقنٌ 

،فالشعور بالنقل الناشئ عن القصور يصبع عاما مستمرا كفعالا في التأثنً على النمو  الذىنيةرفاتو ، كخاصة الإعاقة تصك 
  .(1) النفسي للفرد

إلذ حركة كما تلتاج إليها الفرد السوم كتؤكد إتناف سعد زناتي ك كلنً شرلنٌ على أتقية النشاط  ذىنياك تلتاج الفرد اتظعاؽ 
   (2) ذىنيايل اتظعاقنٌ اتضركي في تأى

اتظكيف  بدنيتسنً ببطء كتتوقف عند مستول منخفض ، أما في حالة غياب النشاط ال ذىنياكإف عملية تكيف اتظعاقنٌ 
كانعدامو يؤثر على تحقيق التكيف اتظستهدؼ ، كإتفا تجرم الأمور بشكل عكسي ، حيث تلدث التأثنً سلبيا على النوم 

دث مع  تحكالتي الذىنيةالبيولوجية كالنفسية كتزداد درجة الإعاقة تأزما ، كمن خلبؿ الزيارات اتظتكررة تظراكز الإعاقة 
اتظكيف ك اتظتخصصنٌ على تلك البرامج  بدنيلفئة ، كجد انعداـ برامج النشاط الالأخصائينٌ ك اتظشرفنٌ على ىذه ا

لدل  السلوكات اللبعقلبنيةاتظكيف في تعديل بعض  بدني،لذلك أراد الباحث تسليط الضوء في نُثو على أثر النشاط ال
 التساؤؿ الآتي: نا( ،كتضل اتظشكلة ك معاتصتها طرح درجة متوسطةال) ذىنيااتظعاقنٌ 

 ؟ ذىنيالدل المعاقين  السلوكات اللاعقلانيةالمكيف في تعديل بعض  بدنيلنشاط الل يوجد دكر ىل 
 :كمن خلبؿ  ىذه الإشكالية نطرح التساؤلات اتصزئية التالية

                                                           
 (.12)محمد كامل العفيفي، ص (1)
 ( 24،ص 1995)فؤاد إبراىيم ،بحوث كدراسات في سيكولوجية الاعاقة،مكتبة زىراء الشرؽ ، 2
  (104، ص) خالد عبد الرزاؽ السيد، سيكولوجية الأطفاؿ دكم الاحتياجات الخاصة ،جامعة بغداد. 3
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 الأطفاؿ لدل السلوكية الاضطرابات مواىر تخفيض على تػتول النشاط البدني الرياضي اتظكيف يساعد ىل -
 ؟ ذىنيااتظعاقنٌ 

 مهارات كإكسابهم ذىنيا اتظعاقنٌ الأطفاؿ سلوؾ النشاط البدني الرياضي اتظكيف في تعديل تػتول يساعد ىل -
 ؟ التكيفي السلوؾ

 أىداؼ الدراسة : -3 
 تطبيق خلبؿ منتعديل السلوؾ  على اتظكيف الرياضي البدني النشاط اثر معرفة إلذ أساسا الدراسة ىذه تهدؼ -

 مع يتناسب البيداغوجية الطبية اتظراكز في ذىنيااتظعاقنٌ  للؤطفاؿ اتظكيف الرياضي البدني النشاط في مقترح برنامج
   الوصوؿ خلبؿ من كذلك,في تعديل السلوؾ رفعلل يةذىنكال كالاجتماعية البدنية كقدراتهم كاحتياجاتهم استعداداتهم

 : مايلي إلذ ذىنياعاؽ باتظ

 لعينة البحث . السلوكات اللبعقلبنيةمعرفة دكر النشاط البدني في تعديل  -
 التي تعيق عملية التكيف لعينة البحث. السلوكات اللبعقلبنيةتحديد كتعديل  -
للمعاقنٌ  السلوكات اللبعقلبنيةبناء كحدات تعليمية اتطاصة بالنشاط البدني اتظكيف متعددة اتظثنًات للتعديل بعض  -

 .درجة متوسطةبذىنيا 
 أىميػة الدراسػة:  -4
  الصناعي للتطور تبعا كبنً بشكل  اتظعاقنٌ نسبة تزايد على تؤكد  كالعاتظية المحلية  الإحصائيات أف من الرغم على
 ذات  كالتدريبية  التأىيلية كاتطدمات  البرامج نقل تؤكد الدراسات من العديد مؤشرات ،فاف اتظختلفة اتضياة تظناحي
 الفئة بهذه كالتكفل الاىتماـ يستدعي تؽا ذىنيا عاقنٌاتظ تلتاجها التي كالتركتلية كالوقائية ، العلبجية ، التربوية الأبعاد
 البرامج في النور إعادة تتطلب التي التطورات ىذه مع ىؤلاء تكيف كصعوبة ، اتضياة تعقد مع خاصة العقبات لتذليل
 . العالد في تحدث التي التطورات كتساير لتواكب الفئة ىذه رعاية في اتظتبعة كاتظنهاج

 يتميزكف كماالتكيف ، حيث منسلوكية  معوقات من يشكوف أتم ذىنيا  اتظعاقنٌ عند اتظلموسة  السلبية الآثار كمن
 كعدـ النشاط كعدـ باتطموؿ يعرفوف منهم البعض أف حنٌ في, معنٌ ىدؼ بدكف اتظستمرة كاتضركة الاستقرار بعدـ
 الاجتماعية كالعادات النوم مرافقة كعدـ الغنً مع كالتعاكف النف  على الاعتماد كعدـ طويلة تظدة التركيز على القدرة
 الشامل التربوم البرنامج ضمن البيداغوجية الطبية اتظراكز في الرياضي البدني النشاط برتغة ضركرة يستدعي تؽا 1.للؤسرة

                                                           
 116,ص  1965, القاىرة  1بية , طمحمد عادؿ خطاب ,كماؿ الدين زكي :التربية الرياضية للخدمة الاجتماعية ,دار النهضة العر  /1
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 تظواجهة قدرات من لديو تبقى ما استغلبؿ من كإمكاناتو قدراتو حسب كل تعؤلاء الفرص إتاحة من لو تنكن تظا
 . كالاجتماعية اتظادية بيئتو مطالب

 التخفيف في  كقائية علبجية ، تربوية كوسيلة اتظكيفة الرياضية الأنشطة أتقية توضيع في الدراسة ىذه أتقية كتبرز
 التي للؤمور اتكابيا مؤشرا نتائجها تدثل كقد ،تعديل السلوؾ   تمل فيما ذىنيا عاؽاتظ منها يعاني التي السلبية  تظواىر ا من
 . اتظكيفة كالرياضية تكيفيةال البرامج كضع على القائمنٌ بها يأخذ أف تكب

 فرضيػات الدراسػة: -5
  :الفرضية العامة 

 .ذىنياللمعاقنٌ  السلوكات اللبعقلبنيةنشاط البدني اتظكيف في تعديل بعض لل يوجد دكر -

 :الفرضيات الجزئية 
اتظعاقنٌ  الأطفاؿ لدل السلوكية الاضطرابات مواىر تخفيض على البدني الرياضي اتظكيفتػتول النشاط  يساعد -
  .ذىنيا

 مهارات كإكسابهم ذىنيا اتظعاقنٌ الأطفاؿ سلوؾ النشاط البدني الرياضي اتظكيف في تعديل تػتول يساعد -
 التكيفي. السلوؾ
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 تمهيد:

قة علب، كىناؾ ث لا تنكن لأم باحث أف يتخلى عنو، نُيتظنهجي للبحث أحد اتصوانب اتعامةيعتبر الإطار ا
، فلكي يتم تأسي  عمل منهجي منوم لا بد من توضيع تريع اتصوانب كالإجراءات كطيدة بنٌ موضوع البحث كمنهجو

كتيسر للمطلع فهم كتفسنً النتائج على ضوء  التي تم القياـ بها أثناء عملية الدراسة لكي يكوف البحث موضوعي،
 اتظعلومات الواردة فيو .

البدني دكر النشاط "  ػتططوات اتظنهجية اتظتبعة في موضوع الدراسة اتظعنونة بكقد جاء ىذا الفصل ليوضع ا
عرض طبيعة اتظنهج اتظتبع " من خلبؿ  ذىنيا عاقينلدل الم السلوؾ اللاعقلانيالتقليل من  الرياضي المكيف في

أدكات ترع البيانات كالأساليب ، ككذا  المجاؿ الزمني كاتظكاني، بالإضافة إلذ حدكد الدراسة كتغالاتها اتظتمثلة فيفيها
 الإحصائية اتظعتمدة في الدراسة.

 ة:ػالدراسة الاستطلاعي -1
ك التي تعا  ذىنيالقد تم تطبيق الدراسة الاستطلبعية ،كذلك بزيارة بعض مراكز الطبية البيداغوجية للؤطفاؿ اتظتخلفنٌ       

علبقة بموضوع دراستنا ، كاتعدؼ منها ىو إلقاء نورة تفقدية للوقوؼ على اتظعطيات ك الإمكانيات اتظتوفرة كالبحث على 
 العينة اتظلبئمة لإجراء التجربة اتظيدانية.

 ككقع اختيارنا على مركز ىو :

 .اتظسيلة كلاية النفسي البيداغوجي ركزاتظ -
 ة:ػمجالات الدراس 

)العينة الشاىدة( بساحة  )العينة التجريبية( ك تظسيلة تدثل المجاؿ اتظكاني بالنسبة تظركز المكانػي:المجػاؿ  -
  . تظسيلة كلايةالنفسي البيداغوجي اتظركز 

 كذلك 2017 افريلمن شهر  ابتدءافي إجراءات الدراسة  ءالبدلقد تم  المجػػػاؿ الزمني: -
 04/2017/ 04يوـ  ضابطةال ك التجريبية تنٌالاختبارات القبلية للعينبالدراسة النورية، في حنٌ أجريت 

 ، إلذ غاية 2017/ 04/ 11:     بالنسبة للعينة التجريبية، كذلك يوـ  إجراء الاختبارات ك اتظلبحوة  كانطلقت عملية
 .ضابطةالتجريبية ك ال تنٌ، للعين2017/ 04/ 30بعد ذلك الاختبارات البعدية يوـ كأجريت   2017/04/19
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 : المتبع في الدراسةمنهج ال -2
من اتظؤكد أف البحث العلمي ما ىو إلا سلسلة منومة من اتظراحل اتظضبوطة نَملة من القواعد، كالتي تسعى كفي  
كل العلوـ إلذ الوصوؿ إلذ حقيقة ، تشتها اتظوضوعية كالدقة كالترتيب، كلقد تعددت اتظناىج العلمية للبحث تبعا لتعدد 

علمية دقيقة كيعرؼ اتضقائق بطريقة  ة، كذلك من أجل الوصوؿ إلذ مواضيع الدراسة في العلوـ الإنسانية كالاجتماعي
  1تغموعة من العمليات كاتططوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق نُثو"اتظنهج بأنو "

ىو منهج البحث الوحيد الذم  المنهج التجريبياستخداـ كتداشيا مع أىداؼ كطبيعة موضوع الدراسة تم 
تنكنو الاختبار اتضقيقي لفركض العلبقات اتطاصة بالسبب أك الأثر كما أف ىذا اتظنهج تنثل الاقتراب الأكثر تضل العديد 
من اتظشكلبت العلمية بصورة علمية كنورية ، بالإضافة إلذ إسهامو في تقدـ البحث العلمي في العلوـ الإنسانية 

 .2بينها علم الرياضة كالاجتماعية ،كمن

 مجتمع كعينة الدراسة: -3
 ة :ػعينة الدراس -

،كذلك لأتا تسمع بإجراء التجربة ضمن رركؼ عينة مقصودة  من الأطفاؿ اتظعاقنٌ ذىنيالقد قمنا باختيار عينة البحث 
 ملبئمة ، كتتكوف من تغموعتنٌ تقا: 

 المجموعة التجريبية : -
مقػدار تػأثنً اتظتغػنً التجػريا  ، الغػرض مػن توريفهػا معرفػة درجػة متوسػطةبأطفاؿ معاقنٌ ذىنيػا  91تكونت من            

 (.السلوؾ اللبعقلبنيالنشاط البدني الرياضي اتظكيف ( على اتظتغنً التابع أك النتيجة )خفض )

 المجموعة الضابطة : -
 السلوؾ اللبعقلبني، الغرض من توريفها مقارنة مقدار خفض في درجة متوسطةب ذىنياأطفاؿ معاقنٌ  91كتكونت من 

لدل المجموعة التجريبية التي تخضع للبرنامج التدريا اتظقترح مع مقدار تعديل السلوؾ لدل المجموعة الضابطة غنً اتطاضعة 
 تعذا البرنامج .

                                                           
 .119، ص .2007، الجزائر، 1رشيذ زركاتي : مناىج كأدكات البحث العلمي في العلوـ الاجتماعية ، عين مليلة، ط: 1
 .217،ص  1999، 2أ محمد حسن علاكم كأسامة كامل راتب: البحث العلمي في التربية الرياضية ك علم النفس الرياضي ، دار الفكر العربي ، ط : 2
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 :أدكات جمع البيانات كالمعلومات  -4
ـ الطرؽ اتظناسبة ك اتظلبئمة لتحقيق الفرضيات التي قمنا بطرحها ، كمن بينها طريقة لقد اعتمدنا في دراستنا على استخدا 

،كالتي أجريت على  مقياس ستانفورد بيئتو كمواصفاتو كمقياس السلوؾ الاتؿرافي كمواصفاتو الاختبارات ك التي تدثلت في 
كلتا المجموعتنٌ التجريبية ك الضابطة على شكل اختبار قبلي ك اختبار بعدم ، كما تم استعماؿ برنامج تدريا على 

 ،كتخضع تعا المجموعة التجريبية من عينة البحث.تعديل السلوؾ شكل حصل تدريبية تساىم في 

 :رافن مصفوفات-

 المقياس كصف: 
 أك الصم أك أفازيا، أك جسدية إعاقة من يعانوف الذين  رافن مصفوفات تطبق اتطاصة الاحتياجات ذكم الأفراد فئة على
 إعاقتو، درجة كتحديد اتظنطقي التفكنً على الفرد قدرة تقدير إلذ اتظقياس ىذا كيهدؼ كالصغار، الكبار من ذىنية إعاقة
 إلذ السهل ( كىي سلبسل (6 (A- Ab- B- C- D- E) من مرتبة شكلب ( 12 ) من سلسلة كل كتتكوف
 ىذه في استخدمناه كقد بالثقافة، تتأثر لا التي الأدائية اتظقايي  من اتظقياس ىذا كيعتبر .الصعب

.(Raven. J : Manuel PMC) العينة لأفرادذىني ال اتظستول لتحديد كاختبار الدراسة 

 المقياس تطبيق: 
 الإجابة كرقة على نسجل حيث الزمنية، اتظدة تحديد دكف فرديا اتظقياس تطبيق تم

A 1 ) الأكلذ الورقة لو نقدـ ت بو، اتطاصة اتظعلومات ككل كسنو كلقبو الطفل اسم (PMC-F) 

 شيئا ينقصو الرسم ىذا (الورقة من العلوية اتصهة إلذ كنشنً " ىنا إلذ جيدا أنور "لو كنقوؿ

 إلذ نشنً) الأشكاؿ ىذه بنٌ كمن بالأبيض، اتظلوف اتظكاف ىذا في قسم منو انتزعنا لقد ما

 ت بالأبيض، اتظلونة اتظنطقة أم الفارغة اتظنطقة تنلؤ كاحدا شكلب يوجد (الرسم أسفل الأشكاؿ

 للطفل نقوؿ ت ؟ 6 الرقم يتلبئم كتظاذا ؟ الشكل يناسب لا 3 ك 2 ك1 الرقم تظاذا كنقوؿ لو نشرح

 الشرح لو فنعيد صحيحة إجابة الفرد تكيب لد فإذا ،" ؟ الرسم ىذا في اتظلبئم الشكل لر بنٌ "

 2  الثانية الورقة إلذ ننتقل كعندئذ الصحيحة، الإجابة لديو تتضع حفي A 3  الثالثة ك A ... كفي ،الخ
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 نواصل كىكذا ،" الكبنً؟ الرسم تكمل التي الأقساـ أك الأشكاؿ تجد أف تكب " لو نقوؿ مرة كل

 .اتظقياس تاية حفي معو

 المقياس تصحيح: 

 في النهائية كالدرجة اتظفحوص، الإجابة كرقة على نسجل (PMC- F) اختاره الذم الشكل رقم سؤاؿ كل رقم أماـ
 ذىنيال اتظستول تؿدد الدرجة ىذه من كانطلبقا اتظفحوص، عليها أجاب التي الصحيحة الإجابات عدد تدثل اتظقياس

 .للمفحوص

 كمواصفاتو :لانحرافي الوؾ سمقياس ال -
كمدل فعالية أم  . 1التأىيلية للمعاقنٌ كالشواذ الرعاية النفسية كالتربوية ك برامجالية معرفة مدل فع فيكيستخدـ اتظقياس 

مهاراتو  ثر إتكابيا فيؤ مج كنشاطات ترنااتظعاؽ، بفضل ب اعي في كثنً من نواحي التحسن عند الطفلتر م أكدبرنامج فر 
ت من حيت القبوؿ كتحديد اتظستول كالتوجيو إلذ اسسؤ اتعامة باتظ كالاجتماعية كيستعاف بو في اتخاذ القرارات ةيكلو سال

، كعليو الأخرلالبرامج  لو من تنمية نفسية كتربوية إلذ جانب التأىيل، كما التدريب كالنقل كالإتاء ككذلك إعادة التعليم أك

تعديل بعض  تحسنٌ أك اتظكيف في الوحدات التعليمية ض النشاط اتضركيىذا اتظقياس لقياس مدل تأثنً فعالية  ناراخت
كل ل، كيستخدـ مقياس السلوؾ التكيفي لزيادة التكيف الاجتماعي عند ىذه الفئة ذىنياللمعاقنٌ  السلوكات اللبعقلبنية

اتظقياس من  ، كلذلك يعتبرخةء من السن الثالثة حفي سن الشيخو نٌ، ابتدانكاتظس  نٌالعادينٌ كاتظعاقنٌ كاتصاتؿ من الأفراد
بواسطة مصادر رتشية  اتظألوفة ت كمن أشهرىا كنالتطبيق ىذا اتظقياس كترع البيا أكسع اتظقايي  تطبيقا كىناؾ عدة طرؽ

 ة بثبات كصدؽ النتائج.نتظقنالطويلة كا ات كفرص اتظلبحوةنتتوفر البيا ثحي،  ذىنياعات اتظعاقنٌ و اتظعاىد كموس في
 :ةالخصائص السيكو متري -

  الشركط العلمية للأداة: -
لقياس متغنًات الدراسة ذات مصداقية كتقي  ما كضعت لأجلو  ينبغي أف تتوفر  حفي تكوف الاختبارات التي كضعت

 فيها شركط الاختبارات اتصيدة ) الصدؽ ، الثبات ، اتظوضوعية (.

 المقياس كثبات صدؽ: 
 :المقياس ثبات . أ

                                                           
 02فاركؽ محمد الصادؽ، ص  : 1
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 التي  (1983 ) " اللّحامي تى دراسة منها اتظقياس، من الأصلية الصورة ثبات عن عديدة دلالات توفرت كقد
 ( 0.65 ) بنٌ تتراكح حالة ( 68 ) على تطبيقو إعادة طريق عن اتظقياس من الأكؿ اتصزء ثبات معاملبت أف أثبتت
 الثاني اتصزء ثبات عن أما الإستقلبلية، التصرفات في ( 0.88 ) إلذ اتصسمي كالنمو الإجتماعية التنشئة من كل في
 غنً الصوتية العادات في ( 0.73 ) بنٌ الثبات معاملبت تراكحت فقد السلوكات اللبعقلبنية كىو اتظقياس من

 ،( 0.75 ) اتظقياس من الأكؿ للجزء الكلية الدرجة ثبات كبلغ كالعصياف، التمرد سلوؾ في ( 0.92 ) إلذ اتظقبولة
 عند إحصائية دلالة تعا الثبات معاملبت كل كأف ،( 0.82 ) اتظقياس من الثاني للجزء الكلية الدرجة كثبات
 بتطبيق قمنا حيث اتظقياس، ثبات حساب في الاختبار تطبيق إعادة طريقة نف  اعتمدنا كقد، 0.01 ) )اتظستول
 كبعدالطا البيداغوجي كلاية اتظسيلة  بمركز اتظتواجدين توسطةاتظ ذىنيةال الإعاقة ذكم من طفلب ( 10 ) على اتظقياس
 الوركؼ، (Person) .الثبات معاملبت على تحصلنا نف  كفي الأطفاؿ نف  على تطبيقو إعادة تدت أسبوع
 .بنًسوف معادلة كبتطبيق

 الصدؽ معامل  المجاؿ                              الرقم
 0.69  العنيف المدمر السلوؾ  1
 0.79  للمجتمع المضاد السلوؾ  2

 0.81  كالعصياف التمرد سلوؾ  3

 0.78  بو يوثق لا سلوؾ  4

 0.69  الانسحاب  5

 0.70  النمطي السلوؾ  6

 0.85  المناسب غير السلوؾ  7
 0.82  مقبولة غير صوتية عادات  8

 0.86  مقبولة  غير عادات  9

 0.81  النفس  يؤذم سلوؾ  10
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 :التكيفي السلوؾ مقياس ثبات معاملات لنا يبين :(1)  رقم الجدكؿ

 ) بنٌ الثبات معاملبت تراكحت فقد (السلوكية الاضطرابات   اتظقياس معاملبت أف (1) رقم اتصدكؿ من لنا يتضع
 ثبات كبلغ ،الانفعالية كالاضطرابات اتظقبولة غنً العادات من كل في ( 0.86 )ك العنيف اتظدمر السلوؾ في ( 0.69
 .العينة حدكد في مقبولا ىنا الثبات كيعتبر ،((0.84اتظقياس من الكلية الدرجة

 :المقياس صدؽ.ب

 :الذاتي الصدؽ

 من لنا يتضع .الثبات تظعامل التربيعي اتصذر حساب طريق عن كذلك الذاتي الصدؽ على الدراسة ىذه في اعتمدنا
 .فيها قيمةموثوؽ كىي ( 0.91 )ىو السلوكية الاضطرابات مقياس صدؽ أف (2)رقم اتصدكؿ

 

 0.79  الزائدة الحركة إلى الميل  11

 0.86  الانفعالية  الاضطرابات  12

 0.83  السلوكية الاضطرابات درجة

 الصدؽ معامل  المجاؿ                              الرقم
 0.83  العنيف المدمر السلوؾ  1
 0.88  للمجتمع المضاد السلوؾ  2
 0.90  كالعصياف التمرد سلوؾ  3

 0.88  بو يوثق لا سلوؾ  4

 0.83  الانسحاب  5
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 :التكيفي السلوؾ لمقياس الذاتي الصدؽ يبين :(2) رقم الجدكؿ

 : للأداة إجراءات التطبيق الميداني -5
بعد قيامنا بتحديد عينة البحث ك اتظتمثلة في أطفاؿ اتظركز )عينة تجريبية ، عينة شاىدة( ، قمنا بإجراء الاختبارات     

، ت بدأنا في تطبيق اتضصل التدريبية بمعدؿ حصتنٌ في الأسبوع ، 2017مارس  04القبلية لكلتا المجموعتنٌ بتاريخ 
كىو تاريخ إجراء الاختبار  2017أفريل  29ن نف  السنة كبضبط يومي ككاف العمل متواصل إلذ غاية شهر أفريل م

 .شهرينالبعدم للعينتنٌ ، كبذلك استمرت الدراسة اتظيدانية بتقدير 

 الإحصائية: الأساليب -6
 مؤشرات إلذ التوصل ىو الإحصائية الوسائل استخداـ من اتعدؼ  أف إلذ الصدد ىذا في " حليمي القادر عبد " يشنً
 .1 .كاتضكم كالتأكيل كالتفسنً التحليل على تساعدنا كمية

 في الإجابة كاتظستوفية الدراسة لأغراض الصاتضة التكيفي السلوؾ مقياس بيانات تفريغ تم اتظيداني التطبيق مرحلة كبعد
 Statistical Package For Social) طريق عن كمعاتصتها تحليلها لغرض (اتضاسوب) الآلر اتضساب

Science SPSS) التالية الإحصائية التحليلبت لإتكاد كذلك الاجتماعية للعلوـ الإحصائية البرامج: 
                                                           

 . 57 ص ، 1993 حليمي، القادر عبد : 1

 0.83  النمطي السلوؾ  6
 0.92  المناسب غير السلوؾ  7
 0.90  مقبولة غير صوتية عادات  8

 0.92  مقبولة  غير عادات  9

 0.90 النفس  يؤذم سلوؾ  10

 0.88  الزائدة الحركة إلى الميل  11
 0.92  الانفعالية  الاضطرابات  12

 0.91  السلوكية الاضطرابات درجة
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 عندما العينة أفراد متوسطي بمقارنة لنا تسمع حيث العينة، أفراد سلوؾ تعديل مدل تظعرفة اتضسابية اتظتوسطات حساب •
 لفترة البرامج تعذه تلقيهم كبعد اتطاصة، التربية مراكز برامج من الأطفاؿ استفادة قبل أم تؼتلفنٌ ررفنٌ في اتظقياس تؾرم
 .معينة

 .انسجامها كمدل العينة أفراد توزيع طبيعة تظعرفة اتظعيارم الاتؿراؼ حساب •
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 عرض النتائج كتفسيرىا:  -

   :تحليل نتائج الاختبارات 
الفركؽ للتأكد من مدل التجان  بنٌ العينتنٌ التجريبية كالضابطة كىذا  استخدمنا دلالة نتائج الاختبارات القبلية :

 في الاختبارات القبلية ك البعدية إلذ العامل اتظستقل. لإرجاع الفركؽ
ؼ  النتيجة

 المحسوبة
ت الجد 

 كلية
درجة 
 الحرية

الرق الأبعاد السلوكية
غير داؿ  ـ

 إحصائيا
 01 السلوؾ المدمر كالعنيف (18) 2.10 0.23

غير داؿ 
 إحصائيا

 02 السلوؾ المضاد المحتم 0.73
غير داؿ 

 إحصائيا
 03 التمرد كالعصيافسلوؾ  0.63

غير داؿ 
 إحصائيا

 04 سلوؾ لا يوثق بو 0.29
غير داؿ 

 إحصائيا
 05 سلوؾ الانسحاب 0.21

غير داؿ 
 إحصائيا

 06 السلوؾ النمطي ك اللزمات 0.15
غير داؿ 

 إحصائيا
السلوؾ الغير مناسب لذم العلاقات  0.35

 الاجتماعية
07 

غير داؿ 
 إحصائيا

 08 صوتية غير مقبولةعادات  0.76
غير داؿ 

 إحصائيا
 09 سلوؾ يؤذم النفس 0.17

غير داؿ 
 إحصائيا

 10 الميل للحركة الزائد 0.10
غير داؿ 

 إحصائيا
 11 الاضطرابات الإنفعالية 0.28

اختبارات الأبعاد  في ( تنثل القيمة)ت( المحسوبة للبختبارات القبلية لمجموعتي البحث التجريبية كالضابطة03اتصدكؿ رقم )
 .السلوكات اللبعقلبنية
القبلية لأبعاد اتظوجود بنٌ العينتنٌ التجريبية كالضابطة في الاختبارات  ( نلبحل مدل التجان 03من خلبؿ اتصدكؿ رقم)

، كانت )ت( المحسوبية 18كدرجة حرية  0.05المجموعتنٌ عند مستول الدلالة  الاتؿرافات السلوكي، كبعد اتظقارنة بنٌ
على أف الفرؽ غنً داؿ إحصائيا كأم التقدـ سوؼ يرجع إلذ تأثنً النشاط اتضركي  اصغر من )ت( اتصد كلية كىذا ما يدؿ

 على أفراد العينة التجريبية. اتظكيف للئعاقة الذىنية اتظطبق

 عرض كتحليل كمناقشة النتائج الاختبارات القبلية: 
 : السلوؾ المدمر ك العنيف 
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 اتظؤشرات العمليات الإحصائية
قيمة  درجة مستول النسبة 

 ت
قيمة 
 ت

  الاختبار   القبلي الاختبار البعدم

اتصدك  اتضرية الدلالة اتظئوية
 لية

 العينة اتظتوسط الاتؿراؼ اتظتوسط الاتؿراؼ المحسوبة

  اتضسابي اتظعيارم اتضسابي اتظعيارم    الإحصائية للتحصيل

1.58 0.05 09 2.2
6 

0.11 2.9
5 

6.4
0 

2.8
6 

 ض ـ 6.30

31.35 0.05 09 2.2
6 

2.63 2.5
9 

4.4
0 

3.4
3 

 ـ ت 6.40

( يوضح مقارنة بين الاختبارات القبلية كالبعدية لعينة البحث التجريبية كالضابطة في السلوؾ المدمر 04الجدكؿ )
 كالعنيف

معنوية في بعد السلوؾ اتظدمر ( أعلبه يتبنٌ أنو لا توجد فركؽ إحصائية 04خلبؿ العمليات الإحصائية للجدكؿ رقم )
كالعنيف بنٌ أفراد المجموعة الضابطة، أما الفركؽ في المجموعة التجريبية تعا دلالة إحصائية عند اتظقارنة بنٌ متوسطي 

 درجة متوسطةب  ذىنيا حدكث تعديل في السلوؾ اتظدمر كالعنيف عند اتظعاقنٌ الاختبار القبلي ك البعدم، كىذا  يفسر لنا
اتظوجود بنٌ الاختبارات  اتظكيف على عينة البحث التجريبية، كيفسر ذلك لنا الفرؽ جع لتأثنً النشاط اتضركيكىذا را

القبلية ك البعدية لصالح البعدية إلذ تأثنً النشاط اتضركي على العينة التجريبية حيث أنو خلبؿ الأداء اتضركي يتم تشجيع 
الشعور بالنقل كالفشل كالنجاح في الأداء اتضركي يبعده عن الشعور الطفل على أنو ناجع في أداءه، كابتعاده عن 

باتطوؼ كالإحباط، اللذاف يعتبراف من بنٌ العوامل اتظودية إلذ العدكاف كذلك الطاقة الزائدة التي يصرفها في العدكاف، 
 استغلت بطريقة ىادفة في النشاط اتضركي اتظكيف تعذه الفئة.

 السلوؾ  المضاد للمجتمع : 
 المؤشرات العمليات الاحصائية

درج متوسط النسية

 ة

  رالاختبا القبلي الاختبار البعدم ت ت
المحسوبة الجدكلية الحرية الدلالة المئوية

١١١١١

 كآ ة ١

 العينات المتوسط الانحراؼ المتوسط الانحراؼ
المعيار      للتقدـ

 م

المعيار  بيالحسا

 م

  الحسابي
06 0.05 09 2.2

6 

1.

05 

2.

9

8 

9.4 2.8

6 

 المجموعة الضابطة 10
38.29 0.05 09 2.2

6 

5.

00 

2.

4

4 

5.80 3.6

5 

9.4

0 

 المجموعة التجريبية
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( يظهر نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية لعينات البحث في السلوؾ المضاد للمجتمع مقاسا  05الجدكؿ )
 بالدرجات.

يوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ متوسطي المجموعة التجريبية من خلبؿ التحليل الإحصائي اتظبنٌ في اتصدكؿ أعلبه،  
عك  المجموعة الضابطة، كيعود ىذا لدكر النشاط اتضركي ككحداتو اتظطبقة على العينة، كمالو من دكر فعاؿ في إحساس 

 كاحتراـ بعض القواننٌ للعب كلو كانت بسيطة. الطفل باتصماعة
 سلوؾ التمرد ك العصياف : 

 اتظؤشرات الإحصائيةالعمليات 

النسبة 

 ك0

  رالاختبا .القبلي الاختبار البعدم ت ت درجة متوسط
 العينات اتظتوسط الاتؿراؼ اتظتوسط الاتؿراؼ المحسوبة اتصدكلية اتضرية الدلالة اتظئوية
  اتضسابي اتظعيارم اتضسابي اتظعيارم     للتقدـ
0.22 0.05 09 2.

26 

0.4

8 

4.8

4 

13.

2 

5.6

6 

 المجموعة الضابطة 13.5
31.3

8 

0.05 09 2.

26 

4.8

2 

9.4

0 

9.4

0 

5.9

0 

13.7

0 

 المجموعة التجريبية
( يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي ك البعدم للعينة التجريبية كالضابطة في سلوؾ التمرد  06الجدكؿ ) 

 .كالعصياف كحدة القياس الدرجة
إحصائيا بنٌ الاختبار القبلي ك البعدم للمجموعة الضابطة، أما ( لا يوجد فركؽ دالة 06من خلبؿ اتصدكؿ رقم )

بالنسبة للمجموعة التجريبية ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا، كىذا ما يعك  تعديل في سلوؾ التمرد كالعصياف للعينة التجريبية 
ق على العينة التجريبية، لصالح الاختبار البعدم، كيرجع ذلك إلذ الوحدات التعليمية اتظقترحة من النشاط اتضركي اتظطب

الوحدات ألعاب كتدارين تجعل الطفل يدرؾ جسده كيلا حاجاتو كرغباتو اتجاه اللعب، كذلك الشعور  حيت لب
 اتصماعة يولد لو الابتعاد عن العزلة كالإحباط. بالانتماء إلذ

 :سلوؾ لا يوثق بو 
 اتظؤشرات العمليات الإحصائية

  الاختبار القبلي البعدم الاختبار ت ت درجة متوسط النسبة 

 العينات اتظتوسط الاتؿراؼ اتظتوسط الاتؿراؼ المحسوبة اتصدكلية اتضرية الدلالة اتظئوية

  اتضسابي اتظعيارم اتضسابي اتظعيارم     ـللتقد

10% 0.05 09 2.
26 

01 1.4
4 

3.1
0 

1.4
7 

2.8
0 

 المجموعة الضابطة
4% 0.05 09 2.

26 
0.8
3 

1.7
7 

2.6
0 

1.6
4 

2.5
0 

 المجموعة التجربية
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(يوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية كالقبلية للعينة التجريبية كالضابطة في سلوؾ لا يوثق بو  07الجدكؿ رقم) 

 كحدة القياس الدرجة.
ىناؾ لا يوجد فركؽ دالة إحصائيا بنٌ الاختبار القبلي ك البعدم للمجموعة الضابطة، أما بالنسبة للمجموعة التجريبية 

فركؽ دالة إحصائيا، كىذا ما يعك  تعديل في سلوؾ التمرد كالعصياف للعينة التجريبية لصالح الاختبار البعدم، كيرجعو 
الباحث إلذ الوحدات التعليمية اتظقترحة ض النشاط اتضركي اتظطبق على العينة التجريبية، حيت لب الوحدات ألعاب 

خلبؿ مقارنة الاختبارات القبلية كالبعدية لكل تغموعة سواء الضابطة أك من  كتدارين تجعل الطفل يدرؾ جسده كيلا
التجريبية، كجد أنو لا يوجد دلالة إحصائية، كعند الرجوع إلر النسبة اتظئوية، يتبنٌ أف السلوؾ زاد في الاتجاه العكسي 

تضب  راجع تؽتلكات الآخرين كاخذ السرقةالباحث أف السلوؾ اتظتخذ من قبل الْأطفاؿ خاصية  لكل من المجموعتنٌ، كيفسر
 العمر العقلي تعؤلاء الْأطفاؿ مازاؿ في ىذه اتظرحلة كإلذ عدـ الإحساس نُقوؽ اتظلكية.لأف  الامتلبؾ

 :الانسحاب _سلوؾ
 اتظؤشرات العمليات الإحصائية 

  رالاختبا القبلي   الاختبار البعدم ت ت درجة متوسط النسبة
 العينات اتظتوسط الاتؿراؼ اتظتوسط الاتؿراؼ المحسوبة اتصدكلية اتضرية الدلالة اتظئوية

  اتضسابي   اتظعيارم اتضسابي  اتظعيارم     ـللتقد

 المجموعة الضابطة 2.80 3.76 8.40 3.65 01 2.26 09 0.05 2.43%

54.43%  0.05 09 2.26 
2.2
6 

6.77 2.67 3.60 4.60 7.
90 

 المجموعة التجريبية

الانسحاب  سلوؾ يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي كالبعدم للعينة التجريبية كالضابطة من( 08جدكؿ رقم) 
 .كحدة القياس

أرهرت نتائج اختبار )ت( أنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بنٌ متوسطي المجموعة الضابطة، كذلك عك  الفركؽ 
لصالح الاختبار القبلي كىذا يدؿ على التحسن في السلوؾ، إحصائيا  دالا بنٌ متوسطي المجموعة التجريبية الذم كاف

كيرجع الباحث عدـ التطور للعينة الضابطة إلذ البيئة التي يتواجد بها الْأطفاؿ، حيث أف معوم أكقاتهم في كراسهم، غنً 
ملبء أك آخرين، أْما مندمج في تغموعات، تؽا يزيد من اتطجل كالانطواء كعدـ التقرب كالتعامل مع أفراد المجتمع سواء الز 

 بالنسبة للمجموعة التجريبية، يرجع الباحث ىذا التطور في التعديل إلذ النشاط اتضركي اتظكيف، لأف اشتراؾ الطفل اتظعاؽ
في النشاطات اتضركية كألعابها ينمي عنده التواصل بالآخرين كالتحدث معهم، كتكوين علبقات في المجموعة أك  ذىنيا
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تكاؾ بهم، ككذلك التمارين تنمي لو الشجاعة كالابتعاد عن اتطوؼ، كتحولو من اتظوقف اتظتفرج إلذ اتصماعة، كيزيد الاح
 اتظوقف اتظمارس، كإدراؾ اتصسد كالشعور بالنجاح في النشاط اتضركي يبعده عن اتطوؼ ض التقييم السالب فيسلك سلوكا

فل اتظصاب بعزلة اجتماعية في اتصماعات كالساقية التكيف كيؤكد جودت عزت عبئ اتعادم إلذ اشتراؾ الط اجتماعيا تؿو
 .مع العناصر اتظصاحبة لو. لزيادة تفاعلو

 _ السلوؾ النمطي ك اللزمات :
 اتظؤشرات  العمليات الاحصائية

  ف الاختبار القبلي الاختبار البعدم ت ت درجة متوسط  %النسبة

الاتؿرا اتظتوسط الاتؿراؼ المحسوبة اتصدكلية اتضرية الدلالة اتظئوية
 ؼ

 العينات  اتظتوسط

   اتضسابي اتظعيارم بياتضسا اتظعيارم     للتقدـ

3.84% 0.05 09 2.26 0.47 2.7
1 

 المجموعة الضابطة 10 2.6 2.98 2.70

4.16% 0.05 09 2.26 0.83 2.6
7 

 المجموعة التجريبية 10 2.40 2.71 2.50

القبلية كالبعدية للعينة التجريبية كالضابطة في سلوؾ النمطي ك  ( يوضح مقارنة نتائج الاختبارات09جدكؿ رقم )
 اللزمات.

التجريبية  ( تضع لنا أف اتظلوؾ النمطي كاللزمات لد يتم فيو تعديل عند كلؤ المجموعتنٌ سواء09من خلبؿ اتصدكؿ رقم )
ىذه السلوكات اتظتخذة اتظصاحبة تعا كاف أك الضابطة كيرجع الباحث ىذا إلذ التأثنً اتظباشر للئعاقة الذىنية كالاضطرابات 

 غنً إرادية.
  _السلوؾ غير المناسب في العلاقات الاجتماعية :

 اتظؤشرات  العمليات الإحصائية

  ف رالاختبا القبلي  الاختبار البعدم ت ت درجة متوسط النسبة

 العينات  اتظتوسط الاتؿراؼ اتظتوسط الاتؿراؼ المحسوبية اتصدكلية اتضرية الدلالة اتظئوية

   اتضسابي اتظعيارم بياتضسا اتظعيارم     للتقدـ

 المجموعة الضابطة 10 2.7 011. 2.6 1.89 0.43 2.26 09 0.05 3.84%

 المجموعة التجريبية 10 2.40 1.64 2.5 1.58 0.71 2.26 09 0.05 4.16%

للعينة التجريبية كالضابطة لسلوؾ غير المناسب ( يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي ك البعدم 10الجدكؿ رقم)
 في العلاقات الاجتماعية.

مئوية قدرىا  تعديل اتظلوؾ بل كاف لصالح الاختبار القبلي بنسبة ( لوحل انو لد تلصل تطور في10من خلبؿ اتصدكؿ )
ابتعاد الْأطفاؿ عن العزلة  الغنً اتظناسب في العلبقات الاجتماعية إلذ السلوؾ اللبعقلبنيكيرجع الباحث الزيادة في  4.16
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التعلق كالتقرب كالتحدث مع الآخرين، أما المجموعة الضابطة لكن تعا تعديل في ىذا اتظلوؾ،  كالانسحاب كأدل بهم إلذ
 كاتطجل من الآخرين.لأف أطفاؿ العينة الضابطة كاف سلوكهم الانسحابي كبنً تؽا يدؿ على العزلة كالانطواء 

 سلوؾ العادات الصوتية غير المقبولة :_
 اتظؤشرات  العمليات الإحصائية

  ف رالاختبا القبلي  الاختبار البعدم ت ت درجة متوسط النسبة

 العينات  اتظتوسط الاتؿراؼ اتظتوسط الاتؿراؼ المحسوبة اتصدكلية اتضرية الدلالة اتظئوية

   اتضسابي اتظعيارم بياتضسا اتظعيارم     للتقدـ

33.3%  0.05 09 2.26 0.33  .1
93 

 المجموعة الضابطة 10 240. 1.79 3.20

13.7% 0.05 09 2.26 .005 2.1
6 

 المجموعة التجريبية 10  2.90 118. 3.30

 ( يوضح مقارنة نتائج الاختبارات القبلية ك البعدية لعينتي البحث التجريبية.11الجدكؿ)
( الذم يوضع اتظقارنة بنٌ اتظتوسطات القبلية كالبعدية لعينة البحث في السلوؾ العادات الصوتية 11من خلبؿ اتصدكؿ )

غنً قادرا  ذىنياغنً اتظقبولة يوهر أف ىذا السلوؾ زاد سوءا بالنسبة للعينة الضابطة لصالح الاختبار البعدم لأف اتظعاؽ 
مع كىذا تصلب الانتباه كالتقليد كإفراغ التوتر الناجم عن الإحباط كالفشل، لكن في على فهم اتظعاينً ك القيم تضبط المجت

العينة التجريبية لد يكن ىناؾ تعديل كلكن لد يزداد بدرجة كبنًة تؿو اتظنحنى السالب كىذا راجع لأثر النشاط اتضركي 
عاقة الذىنية كالتصرفات التي يقوـ بها ىؤلاء للئ كإخراج الطاقة كالتوتر الزائد، أما عدـ التعديل راجع تظواىر اتظصاحبة

 الْأطفاؿ
 لإشعار المحيطنٌ بهم بالانتباه كالاىتماـ تعم.

 _سلوؾ يؤذم النفس:
 اتظؤشرات  العمليات الإحصائية

  ف الاختبار القبلي الاختبار البعدم ت ت درجة متوسط النسبة

 العينات  اتظتوسط الاتؿراؼ اتظتوسط الاتؿراؼ المحسوبية اتصدكلية اتضرية الدلالة اتظئوية

   اتضسابي اتظعيارم بياتضسا اتظعيارم     للتقدـ

 المجموعة الضابطة 10 2.00 1.15 2.1 1.14 0.43 2.26 09 0.05 5%      

 المجموعة التجريبية 10 1.90 2.13 1.30 1.05 1.11 2.26 09 0.05 31.57% 

 .الاختبارات القبلية كالبعدية لعينتي البحث التجريبية( يوضح مقارنة نتائج 12الجدكؿ )
يؤذم  ( الذم يوضع مقارنة بنٌ اتظتوسطات القبلية كالبعدية لعينة البحث في سلوؾ12من خلبؿ تنثلو اتصدكؿ رقم )

لكنو غنً داؿ  % 31.57بالنسبة للعينة التجريبية بنسبة مئوية  النف  اتضع لنا أنو كاف تطور في تعديل السلوؾ
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 المؤشرات  العملتان الاحصائٌة

  ن الاحتنا الشد الاختٌار المعدي ت ت درجة متوسط النسٌة

 العٌنات  المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف .,.راةاابم.بم الحدولمة المدٌة الدلالة المشوٌة

   الحساس المعٌاري ٌىالحسا المعٌاري     للتقدم

 

إحصائيا، كيرجعو الباحث ىذا التعديل في السلوؾ إلذ ابتعاد الْأطفاؿ عن الاكتئاب ك الانطواء كاتطوؼ من 
خلبؿ اللعب كل ىذا يسهل تعم عملية  الفشل،كالشعور بالنجاح كالاتؾاز عند الأداء اتضركي ككذلك الاندماج في اتصماعة

طواء كاكتئاب ك يرجع الباحث عدـ تعديل في ىذا السلوؾ للمجموعة الضابطة التعلم حفي في الفصل كالابتعاد عن الان
إلذ اتضركة داخل الفصل كزيادة الانسحاب الذم تطرقنا إليو سابقا، حيث يتوجو الطفل تؿو إيذاء النف  لتخلل من 

 مقدرتو للوصوؿ إلذ اتعدؼ كالشعور بالفشل. الإحباط الناتج عن عدـ
 للحركة الزائد :سلوؾ الميل  -

 اتظؤشرات  العمليات الإحصائية
  ف الاختبار القبلي الاختبار البعدم ت ت درجة متوسط النسبة

 العينات  اتظتوسط الاتؿراؼ اتظتوسط الاتؿراؼ المحسوبة اتصدكلية اتضرية الدلالة اتظئوية

   اتضسابي اتظعيارم بياتضسا اتظعيارم     للتقدـ

  7.69  % 0.05 09 2.26 1.53 2.2
0 

2.8
0 

 المجموعة الضابطة 10 2.60 2.27

 %55.17 0.05 09 2.26 2.71 1.0
5 

1.3
0 

 المجموعة التجريبية 10 2.90 2.13

 ( يمثل نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية للعينة التجريبية كالضابطة لسلوؾ الميل للحركة الزائد.13الجدكؿ رقم )
اتظقارنة بنٌ اتظتوسطات اتضسابية بنٌ الاختبارات القبلية كالبعدية لعينة البحث، حيث ( 13يوضع لنا اتصدكؿ رقم )

التعديل  يتضع التطور الكبنً في تعديل سلوؾ اتظيل للحركة الزائد لصالح الاختبار البعدم للعينة التجريبية كيؤكد ىذا
التعديل إلذ النشاط اتضركي اتظكيف، حيت تم ، كيرجع الباحث ىذا التطور في % 55.17النسبة اتظئوية اتظقدرة نُوالر

في اتضركات اتعادفة لإدراؾ اتصسم كالاشتراؾ في الألعاب كالتعاكف داخل  ذىنيا صرؼ الطاقة الزائدة لدل الطفل اتظعاؽ
 اتصماعة، كاستغلبؿ النشاط الزائد للؤطفاؿ الذم يؤثر على سلوؾ العدكاني حيت تكد فيو الطفل حاجتو لإيذاء الآخرين

 كالاعتداء عليهم ك إيذاء النف .
 _سلوؾ الاضطراب الانفعالية:

 اتظؤشرات  العمليات الإحصائية
  ف الاختبار القبلي الاختبار البعدم ت ت درجة متوسط النسبة

 العينات  اتظتوسط الاتؿراؼ اتظتوسط الاتؿراؼ المحسوبة اتصدكلية اتضرية الدلالة اتظئوية

   اتضسابي اتظعيارم بياتضسا اتظعيارم     للتقدـ

  0.56% 0.05 09 2.26 0.33 2.2
8 

17.
8 

 المجموعة الضابطة 10 17.7 5.16

 27.86% 0.05 09 2.26 5.93 3.4
8 

13.
2 

 المجموعة التجريبية 10 18.3 4.24

(  يمثل نتائج الاختبار القبلي كالبعدم للعينة التجريبية كالضابطة لسلوؾ الاضطرابات 14الجدكؿ رقم )
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 الأنفعالية:سلوك الاضطراب  — 11

 .الانفعالية
( الذم يوضع اتظقارنة بنٌ اتظتوسطات اتضسابية القبلية كالبعدية لعينة البحث في 14من خلبؿ اتصدكؿ رقم )        

 % 6.27التي بلغت  سلوؾ الاضطرابات الانفعالية، اتضع لنا أنو كاف تطور في تعديل ىذا السلوؾ كتؤكده النسبة اتظئوية
السلوؾ، كيرجع الباحث ىذا التعديل إلذ الوحدات التعليمية اتظقترحة من أما العينة الضابطة لد يكن لديها تعديل في 

اتظستمر ك اتظزاجية ك الشعور بالأداء اتضركي  التغنًات تحسنٌ التجريبية الذم أدل إلذ المجموعة علىالنشاط اتضركي اتظكيف اتظطبقة 
 كعدـ الشعور بالفشل كالابتعاد عن اتطوؼ كل ىذا أدل إلذ تطور في الاندماج في اتصماعة عن طريق التناف  كاللعب

 تعديل الاضطرابات الانفعالية.
 للسلوؾ الاتؿرافي: _نتائج اتظقياس الكلي

 اتظؤشرات  العمليات الإحصائية

  ف الاختبار القبلي الاختبار البعدم ت ت درجة متوسط النسبة 

 العينات  اتظتوسط الاتؿراؼ اتظتوسط الاتؿراؼ المحسوبة اتصدكلية اتضرية الدلالة اتظئوية

   اتضسابي اتظعيارم اتضسابي اتظعيارم     للتقدـ

 0.56% 0.05 09 2.26 0.3
8 

 المجموعة الضابطة 10 71.8 16.13 71.2 14.43

27.24% 0.05 09 2.26 8.8
3 

 المجموعة التجريبية 10 70.7 16.70 50.03 14.05

 ( يوضح مقارنة بين الاختبارات القبلية كالبعدية للعينات التجريبية كالضابطة في المقياس الكلي.15رقم )الجدكؿ 
لنف  للمجموعة التجريبية أقل من اتظتوسط اتضسابي البعدم ( يتبنٌ لنا أف اتظتوسط اتضسابي 15من خلبؿ اتصدكؿ رقم )

كبنسبة مئوية  50.03إلذ  70.17الكلي كالاتـفاض كاف من  السلوؾ اللبعقلبنيالعينة كىذا ما يدؿ على التعديل في 
للمعاقنٌ حركيا اتظطبق  كيرجع الباحث ىذا التطور في التعديل إلذ تأثنً النشاط اتضركي اتظكيف %27.24قدرت ب 

لية على المجموعة التجريبية، كمالو من دكر فعاؿ على الناحية النفسية اتضركية كالتي تنعك  على النواحي الانفعا
 كالاجتماعية .
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 : مناقشة النتائج 
لدل اتظعاقنٌ  السلوؾ اللبعقلبنيالنشاط البدني الرياضي اتظكيف في خفض كاف اتعدؼ من كراء دراستنا معرفة دكر 

 ذىنيا . 

الانطلبؽ سنحاكؿ مناقشة النتائج التي تحصلنا عليها سابقا، كما سنتحقق أيضا من صحة أك نفي الفرضية العامة التي تم 
 السلوكات اللبعقلبنيةيساعد النشاط البدني اتظكيف في تعديل بعض  »منها في ىذه الدراسة التي نصت على ما يلي: 

 «. ذىنيالدل اتظعاقنٌ 

 مناقشة الفرضية الأكلى على ضوء نتائج الدراسة المرتبطة بها: 
 مواىر تخفيض على ضي اتظكيفتػتول النشاط البدني الريا "يساعد تدثلت الفرضية الأكلذ فيما يلي:

  ".ذىنيااتظعاقنٌ  الأطفاؿ لدل السلوكية الاضطرابات

 البعدم، القياس لصالح تطبيق البرنامج بعد دالة بصورة العينة أفراد عند السلوكية الاضطرابات درجات معوم اتـفاض
 الاضطرابات مواىر تخفيض على اتظكيفتػتول النشاط البدني الرياضي  "يساعد:  القائلة الفرضية تحقق يؤكد ما كىذا

 "ذىنيااتظعاقنٌ  الأطفاؿ لدل السلوكية

 " : 15" ،"3كذلك ما توضحو اتصداكؿ رقم." 
 :مناقشة الفرضية الثانية على ضوء نتائج الدراسة المرتبطة بها 

 الأطفاؿ سلوؾ النشاط البدني الرياضي اتظكيف في تعديل تػتول "يساعد تدثلت الفرضية الثانية فيما يلي:
 .التكيفي" السلوؾ مهارات كإكسابهم ذىنيا اتظعاقنٌ

  التكيفي السلوؾ أبعاد من كل في كالبعدم القبلي القياسنٌ بنٌ دالة فركؽ فمن خلبؿ النتائج اتظتحصل عليها كجود
النشاط البدني  تػتول "يساعد : القائلة الفرضية يؤكد ما كىذا القياس البعدم، لصالح السلوكية الاضطرابات كأبعاد

 .التكيفي" السلوؾ مهارات كإكسابهم ذىنيا اتظعاقنٌ الأطفاؿ سلوؾ الرياضي اتظكيف في تعديل

 " : 15" ،"3كذلك ما توضحو اتصداكؿ رقم." 
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  الاستنتاج العػاـ:-1
 مسؤكلنٌ غنً ذىنيا اتظعاقنٌ الأطفاؿ أف القوؿ تنكن السلوؾ اللبعقلبني في الاتـفاض أم التحسن ىذا لتفسنً تػاكلة كفي
 اتظهارات على بتدريبهم الاىتماـ في اتظتمثلة الكاملة بالرعاية تليطوىم لد إذا حوتعم من كلكن اتظختلفة، قدراتهم عن

 نقل إلذ يؤدم ذلك فإف كالإتقاؿ كالقسوة بالرفض معاملتهم ككذلك المحيطة، البيئة مع التكيف على تعمل التي اتظختلفة
  حياتهم في صعوبات إلذ تؤدم كبالتالر الأطفاؿ ىؤلاء لدل الاجتماعية اتظهارات
 في اتظتمثلة الاجتماعية غنً السلوكات من تملقوا أم مطمئنة أخرل أساليب إلذ الأطفاؿ ىؤلاء يلجأ كقد ،الاجتماعية
 من العديد أكدتو ما كىذا المحيطنٌ، مع ،التعامل من يقيهم سياجا إلخ...النف  إيذاء سلوؾ أك ،الانعزالية أك العدكانية،
 في اتظضطربة السلوكات من ذلك كغنً الانعزالية أك بعدكانية ك يسلكوف قد الأطفاؿ أف أكدكا تريعا كىؤلاء الدراسات
 السابقة، الطرؽ بإحدل للمواقف الاستجابة تعلموا بل اتظناسبة، البديلة الاستجابات يتعلموا لد لأتم اتظختلفة اتظواقف
 أك النفسانينٌ الأخصائينٌ سواء ) ذىنيا اتظعاقنٌ ( الفئة ىذه رعاية تغاؿ في اتظختصنٌ أف إلذ التحسن ىذا كنرجع
 بأشكالو كالتدعيم بالقدكة كالاىتماـ العقاب، كتأجيل الثواب على مبني الفئة ىذه مع تفاعلهم يكوف اتظربنٌ أك اتظعلمنٌ
 .التعلم نوريات أكدتو ما كىذا اتظتنوعة
 خلبؿ من الأطفاؿ فإف ذلك نَانب سليمة، بطريقة أنفسهم عن التعبنً فرصة تعم أتاحت تعم اتظقدمة البرامج فإف ككذلك
 الذات إيذاء إلذ تدفعهم كانت التي اتظكبوتة الانفعالية كالشحنات الطاقات تفريغ إلذ أدت اتظختلفة للؤنشطة تؽارستهم
 متخللة كانت اتظهارات ىذه ككل تعم، بالنسبة كفوائده اتصماعي العمل حب الأنشطة ىذه أكسبتهم كأيضا كالآخرين،
تنمية مفهوـ  في حركينامج ر حوؿ فعالية ب 1999ة إتناف زناتي مع دراس ا يتطابقمكىذا  ،تعم اتظقدمة الأنشطة تريع

 كد كذلك باريل ؤ ي، كيالتكيف لوكهمسبعض اتصوانب ل فيكأرهرت النتائج تحسنا كاضحا  يالذات كالسلوؾ التكيف
prils 1996 الأطفاؿ ذكم اتضاجات  مناتظبكر تضالات  استخداـ اللعب اتضركي كأحد أشكاؿ التدخل في فعالية
 اتطاصة.

 ك يزداد ذىنيالوكات التكيفية لدل اتظعاقنٌ سفي ال يتبنٌ أنو يوجد تفاكت العيد يوقفدراسة  خلبؿ منك 
 توصل  1993baerالرتزاف  دالذكاء، كمن خلبؿ دراسة عب  إلذ السلب كلما اتـفض معادؿنىحناتظ

السلوؾ لوؾ لدل ىؤلاء الأفراد، كمن خلبؿ تحليل ك مناقشة النتائج، يتبنٌ أنو تم تحسن في سأنو من اتظمكن تحسنٌ ال
المجموعة  فيالتجريبية ك ىناؾ بعض الأبعاد لد يتم فيها التحسن ة للعينبة نسبال كلبعض الأبعاد يالكل اللبعقلبني

الاتؿراؼ عند المجموعة الضابطة ىذا ما يعك  أتقية كدكر النشاط اتضركي اتظكيف  التجريبية، كلكنو زاد سوءا كزاد معدؿ
، كىذا يتفق مع دراسة سهنً تػمد سلبمة شاش حيت أشارت النتائج أف للعب دكر أساسي في تعلم  ذىنياللمعاقنٌ 

 ذىنياالأطفاؿ اتظعاقنٌ  مع دراسة فواد إبراىيم حيت توصل إلذ تعديل سلوؾ ، ك كذلك تتفق ذىنياالأطفاؿ اتظعاقنٌ 
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اتضركية في  طتناف زناتي في نُث فاعلية الأتفاما توصلت إليو إ لىل السلوؾ، كما اتفقت الدراسةْ عديباستخداـ فنيات تع
  .القابلنٌ للتعلم ذىنيا لوؾ التكيفي لدم الأطفاؿ اتظعاقنٌسمفهوـ الذات ك ال تنمية
 خلبؿ منالاتؿرافي  السلوؾ مقياس الدراسة ىذه أداة إعداد في ناشرع نوريا، البحث متغنًات كإثراء تحليل كبعد     
 (درجة متوسطة)ال ذىنيا معاقنٌ أطفاؿ من اتظكونة الدراسة عينة على اتظقياس بتطبيق قمنا ت كالثبات، الصدؽ حساب
 نَمع اتظيداف في بدءا الدراسة ىذه حيثيات تطبيق في شركعنا كبعد ،الطا البيداغوجي ،كلاية اتظسيلة  ركزاتظب اتظتواجدين
 النورم التناكؿ على كالاعتماد الدراسة فرضيات ضوء في كمناقشتها كتحليلها كعرضها إحصائيا، كمعاتصتها الدراسة بيانات
 :التالية النتائج أىم استخلبص إلذ الدراسة ىذه توصلت سابقة، دراسات من توفر ما كعلى
  ة، كمالو يبير جيا اتظطبق على المجموعة التحرك قنٌللمعا إلذ تأثنً النشاط اتضركي اتظكيف راجع التعديل فيالتطور

 تحقق يؤكد ما كىذا ،كالاجتماعية الانفعاليةدكر فعاؿ على الناحية النف  حركية كالتي تنعك  على النواحي  من
لتعديل ات تعليمية خاصة متعددة اتظثنًات بناء كحدفي اتظكيف  بدنيالنشاط اليساىم  :"القائلة الفرضية
 ." ذىنياعاقنٌ للم السلوكات اللبعقلبنيةبعض 

 القياس لصالح البرنامج تطبيق بعد دالة بصورة العينة أفراد عند السلوكية الاضطرابات درجات معوم اتـفاض 
تحديد كتعديل  في اتظكيف بدنيالنشاط ال يساىم : "القائلة الفرضية تحقق يؤكد ما كىذا البعدم،

 ." ذىنياعاقنٌ للمالتي تعيق عملية التكيف  السلوكات اللبعقلبنية
 ك أسفرت النتائج أف للبرنامج دكر فعاؿ في تنمية مفهوـ الذات ك السلوؾ التكيفي تعؤلاء. 

لدل  السلوكات اللبعقلبنيةاتظكيف في تعديل بعض  بدنيالساعد النشاط ي :"العامة كمنو نتوصل إلذ أنو تم تحقق الفرضية
 ". ذىنيااتظعاقنٌ 

 .ذىنيا لمعاقنٌل السلوؾ اللبعقلبنيخفض  فيالنشاط البدني الرياضي اتظكيف  فعالية إلذ تشنً الدراسة نتائج أف  رلنك 
 التوصيات كالاقتراحات:-2
 :التالية الاقتراحات كضع تم نتائج من الدراسة إليو توصلت ما على بناءا 

 بمتغنًات مرفوقة أك حدل على منها كل أخذ سواء اتضالية الدراسة متغنًات تتناكؿ جديدة دراسات إجراء ضركرة •
 .اتضالية الدراسة نتائج من أكثر التأكد بغية كذلك أخرل

 .اتطاصة ةبيالتر  تظعلمي كفء تأطنً توفنً •
 .اتطاصة التربية تظعلمي اتظستمر التكوين فرصة إتاحة •
 اتطاصة، التربية كمعلمي نفسانينٌ، أخصائينٌ من ذىنيا اتظعاقنٌ للؤطفاؿ الرعاية تقدنً على القائمنٌ تحسي  ك توعية •

 قدراتهم بو تسمع ما أقصى إلذ الاجتماعية اتظهارات أداء على الأطفاؿ ىؤلاء تدريب ضركرة على الأمور كأكلياء كاتظربنٌ



 الاستنتاجات ك الاقتراحات                                  الفصل الخامس                                         
 

  

 تؤدم خطنًة أعماؿ في استغلبتعم من بدلا ،كاقتصاديا كاجتماعيا حياتيا الذاتية الكفاية تحقيق قصد كذلك كإمكاناتهم،
 .كالاتؿراؼ اتصنوح إلذ بهم
 عن الناس بنٌ الوعي بنشر ،كذلك ذىنيا اتظعاقنٌ الأطفاؿ تؿو المجتمع أفراد طرؼ من إتكابية باتجاىات النهوض ضركرة •

 .آثارىا من للتخفيف اتظتبعة كالطرؽ مواجهتها ككيفية ةذىنيال الإعاقة حقيقة
 اتصزائرم، المجتمع كرركؼ يتفق بما للجميع التربية مبدأ ضوء في يةذىنال الإعاقة ذكم للؤطفاؿ التربوم التكامل إحداث •

 .اتظعاصر كالتطوير التجديد إتجاىات كيساير
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 (01الملػػػحق رقم )
 : المقياس من تعليمات_

 .الخ...ك د، ج، ب، أ، الاحتمالات من عدد يقابلو سؤاؿ فكل الأسئلة من كاحد نوع قياستظبا يوجد
 الدرجة كتكوف كاحدة بدرجة فتقدر " أحيانا " أما بدرجتنٌ، " غالبا " كتقدر أحيانا أك غالبا احتماؿ كل كأماـ

 .أحيانا درجات تغموع إليها مضيفا غالبا درجات تغموع ىي السؤاؿ على اتظستحقة
 .صفرا تكوف فالدرجة تنطبق، لا العبارة أك السؤاؿ كاف إذا أما
 أحيانا غالبا الغنً تؽتلكات تدمنً ( 69 ) سؤاؿ :مثاؿ
  2 ) .الآخرين ملبب  تنزؽ (أ (1)
  2 ).الآخرين تؽتلكات على يعتدم (ب (1)
  2 ).الشخصية كتؽتلكاتهم كتغلبتهم الآخرين كتب تنزؽ (ج (1)

 2 = السؤاؿ على اتظستحقة الدرجة كتكوف +1+1= .درجات 4
 
 كالعنيف المدمر السلوؾ_1
 

 درجة 12 الأقصى اتضد) جسمانيا عنفا كتنارس يهدد)  ( 67 × 2)
 .تهديديو إشارات يستعمل _أ
 .مباشر طريق عن بإصابات الآخرين يصيب _ب
 .الآخرين على يبصق _ج
 .الآخرين يقرص أك تمدش أك يدفعد_
 .الآخرين أذف أك شعر يشد_ق
 .الآخرين ليع  _ك
 .الآخرين كيصفع يضرب يرف  _ز
 .الآخرين الأشياء يرمي _ح
 .الآخرين ضد كسلبح الأشياء بعض يستعمل _ط
 .الآخرين تمنق _م
 .اتضيوانات يعذب _ؾ
 .أخرل _ؿ
 
 
 



 

 

 للمجتمع المضاد السلوؾ _2
 درجات 6 الأقصى اتضد) الآخرين يضايق)  ( 72 ×2)

 .الآخرين من لفويا يسخر _أ
 .الآخرين عن فيها مبالغا ك صحيحة غنً قصصا تلكي _ب
 .سخريتو أك ملبحواتو أك بأسئلتو الآخرين تلرج _ج
 .الآخرين يزعج _د
 .للآخرين دعابة أك سخريتو موضع الآخرين تكعل _ق
 .أخرل _ك
 :التمرد سلوؾ_3
 

 درجات 5 الأقصى اتضد) كالقواعد الأنومة تجاىل ( 78 ×2)
 .تعا تمضع ما عادة كلكنو كالقواعد الأنومة يتقبل لا (أ
 .الكافتنًيا من شيئا أك مثلب بونات أك تذاكر على للحصوؿ الآخرين مع مثلب بالطابور يلتزـ لكي تكبر أف تكب (ب
 .اتظركر إشارات مثل بالقواعد يلتزـ لا (ج
 .اتظدرسة أك الفصل أنشطة في اتظشاركة يرفض (د
 .تذكر أخرل (ق
 .ينطبق لا (ك
 
 :بو يوثق لا سلوؾ_4

 درجات 5 الأقصى اتضد) إذف بدكف الغنً تؽتلكات يأخذ ( 84 ×2)
 .بالسرقة بقيامو يشتبو (أ
 .مكاتا استبقيت أك عليها يغلق لد إذا الآخرين تؽتلكات يأخذ (ب
 .إلخ...أدراجهم تػافوهم، جيوبهم، من الغنً تؽتلكات يأخذ (ج
 .الأقفاؿ كسر أك بفتع الغنً تؽتلكات يأخذ (د
  أخرل (ق
 
 :الانسحاب_5

 درجات 6 الأقصى اتضد) منخفض اتصسمانية اتضركة مستول  كخامل الإنطواء شديد ( 86 ×2)
 .الوقت من طويلة تظدة كاحد كضع في تكل  أك يقف (أ
 .الآخرين كيشاىد تكل  أف غنً شيئا يفعل لا (ب



 

 

 .كرسي على جال  كىو يناـ (ج
 .اليوـ طوؿ الأرض على يرقد (د
 .شيء لأم يستجيب لا (ق
 .أخرل (ك
 
 :الغريبة كاللازمات النمطي السلوؾ_6

 درجات 9 الأقصى اتضد) النمطي سلوكو ( 89 ×2)
 .أصابعو يفرقع (أ
 .باستمرار بقدميو الأرض يدؽ (ب
 .مستمرة حركة في يداه (ج
 .مستمرة بصفة نفسو كتلك كتمدش يصفع، (د
 .متكررة بصورة جسمو من أجزاء يهز أك تلرؾ (ق
 .اتطلف إلذ الأماـ من رأسو يلف أك تلرؾ (ك
 .كيتأرجع اتطلف كإلذ الأماـ إلذ جسمو يهز (ز
 .كإيابا ذىابا اتضجرة في تنشي (ح
 .أخرل (ط
 
 :الاجتماعية العلاقات في المناسب غير السلوؾ_7

 درجات 8 الأقصى اتضد) الغنً مع الاجتماعية علبقاتو في مناسب غنً سلوكو ( 91 ×2)
 .الناس أكجو من جدا قريب كىو يتكلم (أ
 .الناس أكجو في ينفخ (ب
 .الآخرين بوجود ينزعج (ج
 .الآخرين يلم  أك يقبل (د
 .الآخرين على يضغط أك تلضن (ق
 .مناسبة غنً بطريقة الناس يلم  (ك
 .يتركهم كلا بالآخرين يتعلق (ز
 .أخرل (ح
 
 
 



 

 

 :مقبولة غير صوتية عادات_8
 درجات 8 الأقصى اتضد) مزعجة كلبمية أك صوتية عادات لديو ( 92 ×2)

 .ىستنًم بشكل يضحك (أ
 .الآخرين عن يصرخ أك عاؿ بصوت يتكلم (ب
 .عاؿ بصوت نفسو إلذ يتحدث (ج
 .مناسبة غنً بطريقة يضحك (د
 .مزعجة أخرل أصوات أية أك كيهمهم يزتغر (ق
 .كتكرارا مرارا ترلة أك كلمة يكرر (ك
 .الآخرين كلبـ يقلد (ز
 أخرل (ح
 
 :شاذة أك مقبولة غير عادات_9

 درجات 9 الأقصى اتضد) مقبولة كغنً غريبة عادات لديو ( 93 ×2)
 .شيء كل يشم (أ
 .كأحذيتو كقمصانو جيوبو في اتظناسبة غنً الأشياء يضع (ب
 .ملببسو من اتطيوط ينزع (ج
 .كالأزرار اتضذاء رباط مثلب يلبسها التي بالأشياء دائما يلعب (د
 .اتظشابك دبابي   الزجاجات سدادات :مثلب غريبة أشياء كتكمع يقتني (ق
 .الأطعمة ذلك في بما الأشياء تكمع (ك
 .بصاقو أك بلعابو يلعب (ز
 .البراز أك بالبوؿ يلعب (ح
 .أخرل (ط
 

 :النفس يؤذم سلوؾ_10
 درجات 10 الأقصى اتضد) لنفسو جسمانيا إيذاء تلدث ( 97 ×2)

 .نفسو كتكرح يعض (أ
 .نفسو يضرب أك يصفع (ب
 .الأشياء في جسمو من أخرل أجزاء أك رأسو تمبط (ج
 .أذنيو أك شعره يشد (د
 .جركحا تػدثا نفسو يقرص أك تمدش (ق



 

 

 .كيلطخها نفسو يوسخ (ك
 .شأنو من الانتقاص إلذ الآخرين يدفع (ز
 .القدتنة جركحو فتع كيعيد يقشر (ح
 .فمو أنفو، أذنيو، أك عينيو في أشياء يضع (ط
 .أخرل (م
 

 :الزائدة للحركة الميل_11
 درجات 5 الأقصى اتضد) اتضركة في الإفراط إلذ ميل لديو ( 98 ×2)

 .الكلبـ دائم (أ
 .إطلبقا ساكتا اتصلوس تنكنو لا (ب
 .الفصل أك اتضجرة حوؿ كاتصرم القفز دائم (ج
 .اتضركة دائم (د
 .أخرل (ق
 

 :كالنفسية الانفعالية الاضطرابات_12
 درجات 4 الأقصى اتضد) قدراتو تقدير في اتظبالغة إلذ تنيل ( 99 ×2)

 .ضعفو بنقاط يعترؼ لا (أ
 .جدا مرتفع ذاتو في رأيو (ب
 .كاقعية غنً مستقبلية خطط عن يتحدث (ج
 .أخرل (د



 

 

 :الدراسة ملخص
 :بالعربية الملخص

دكر النشػػػػػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػػػػػدني الرياضػػػػػػػػػػػػػي اتظكيػػػػػػػػػػػػػف في التخفيػػػػػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػػػػػن حػػػػػػػػػػػػػدة السػػػػػػػػػػػػػلوؾ اللبعقػػػػػػػػػػػػػلبني لػػػػػػػػػػػػػدل ":/ عنػػػػػػػػػػػػػواف الدراسػػػػػػػػػػػػػة 1
 اتظعاقنٌ ذىنيا )درجة متوسطة(

ىػػػػػػػػػػل للنشػػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػػدني الرياضػػػػػػػػػػي اتظكيػػػػػػػػػػف دكر في التخفيػػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػػن حػػػػػػػػػػدة السػػػػػػػػػػلوؾ اللبعقػػػػػػػػػػلبني لػػػػػػػػػػدل / مشػػػػػػػػػػكلة الدراسػػػػػػػػػػة: 2
   اتظعاقنٌ ذىنيا )درجة متوسطة(؟

  :راسة الد / فرضيات3
  :يوجػػػػػػػػػػػػػػد دكر النشػػػػػػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػػػػػػدني اتظكيػػػػػػػػػػػػػػف في تعػػػػػػػػػػػػػػديل بعػػػػػػػػػػػػػػض السػػػػػػػػػػػػػػلوكات اللبعقلبنيػػػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػػػدل الفرضػػػػػػػػػػػػػػية العامػػػػػػػػػػػػػػة

 اتظعاقنٌ ذىنيا
 لجزئيةا الفرضيات: 

البػػػػػػػػػػػػػدني الرياضػػػػػػػػػػػػػي اتظكيػػػػػػػػػػػػػف علػػػػػػػػػػػػػى تخفػػػػػػػػػػػػػيض موػػػػػػػػػػػػػاىر الاضػػػػػػػػػػػػػطرابات السػػػػػػػػػػػػػلوكية لػػػػػػػػػػػػػدل الأطفػػػػػػػػػػػػػاؿ  يسػػػػػػػػػػػػػاعد تػتػػػػػػػػػػػػػول النشػػػػػػػػػػػػػاط
 اتظعاقنٌ ذىنيا

يسػػػػػػػػػػػػػاعد تػتػػػػػػػػػػػػػول النشػػػػػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػػػػػدني اتظكيػػػػػػػػػػػػػف في تعػػػػػػػػػػػػػديل سػػػػػػػػػػػػػلوؾ الأطفػػػػػػػػػػػػػاؿ اتظعػػػػػػػػػػػػػاقنٌ ذىنيػػػػػػػػػػػػػا كاكسػػػػػػػػػػػػػابهم مهػػػػػػػػػػػػػارات السػػػػػػػػػػػػػلوؾ 
 التكيفي 

 / اىداؼ الدراسة:  4
إلذ معرفػػػػػػػػػة أثػػػػػػػػػر النشػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػدني اتظكيػػػػػػػػػف علػػػػػػػػػى تعػػػػػػػػػديل السػػػػػػػػػلوؾ مػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػلبؿ تطبيػػػػػػػػػق برنػػػػػػػػػامج  تهػػػػػػػػػدؼ ىػػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػػة أساسػػػػػػػػػا

مقػػػػػػػػػػػػػػترح في النشػػػػػػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػػػػػػدني اتظكيػػػػػػػػػػػػػػف لػػػػػػػػػػػػػػدل الأطفػػػػػػػػػػػػػػاؿ اتظعػػػػػػػػػػػػػػاقنٌ ذىنيػػػػػػػػػػػػػػا في اتظراكػػػػػػػػػػػػػػز الطبيػػػػػػػػػػػػػػة البيداغوجيػػػػػػػػػػػػػػة يتناسػػػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػػػع 
ذلػػػػػػػػػػػػػػك مػػػػػػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػػػػػػلبؿ اسػػػػػػػػػػػػػػتعداداتنا كاحتياجػػػػػػػػػػػػػػاتهم كقػػػػػػػػػػػػػػدراتهم البدنيػػػػػػػػػػػػػػة كالاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػة كالذىنيػػػػػػػػػػػػػػة للرفػػػػػػػػػػػػػػع في تعػػػػػػػػػػػػػػديل السػػػػػػػػػػػػػػلوؾ ك 

 الوصوؿ باتظعاؽ ذىنيا إلذ ما يلي:
 معرفة دكر النشاط البدني اتظكيف في تعديل السلوكات اللبعقلبنية لعينة البحث.  -
 تحديد كتعديد السلوكات اللبعقلبنية التي تعيق عملية التكيف لعينة البحث. -
ديل بعػػػػػػػػػػػػػػػض السػػػػػػػػػػػػػػػلوكات بنػػػػػػػػػػػػػػػاء كحػػػػػػػػػػػػػػػدات تعليميػػػػػػػػػػػػػػػة خاصػػػػػػػػػػػػػػػة للنشػػػػػػػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػػػػػػػدني اتظكيػػػػػػػػػػػػػػػف اتظتعػػػػػػػػػػػػػػػددة اتظثػػػػػػػػػػػػػػػنًات لتعػػػػػػػػػػػػػػػ -

 اللبعقلبنية للمعاقنٌ ذىنيا )درجة متوسطة( 
 - :الميدانية للدراسة المنهجية / الإجراءات5
بعػػػػػػػػػػد اختيػػػػػػػػػػػار موضػػػػػػػػػػػوع الدراسػػػػػػػػػػة، انطلػػػػػػػػػػػق الباحػػػػػػػػػػث في الدراسػػػػػػػػػػػة النوريػػػػػػػػػػة للموضػػػػػػػػػػػوع مػػػػػػػػػػػن الحػػػػػػػػػػدكد الزمانيػػػػػػػػػػػة للدراسػػػػػػػػػػػة:  -أ

،أمػػػػػػػػػػػا فيمػػػػػػػػػػػا تمػػػػػػػػػػػل اتصانػػػػػػػػػػػب التطبيقػػػػػػػػػػػي  2017إلذ غايػػػػػػػػػػػة تايػػػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػػػهر أفريػػػػػػػػػػػل  سػػػػػػػػػػػنة  2017بدايػػػػػػػػػػػة منتصػػػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػػػهر أفريػػػػػػػػػػػل 
 .2017سنة مام  19إلذ غاية  شهر  2017أفريل  11فقد حدد ما بنٌ 

أجريػػػػػػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػػػػػة علػػػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػػػتول اتظركػػػػػػػػػػػػز النفسػػػػػػػػػػػػي البيػػػػػػػػػػػػداغوجي للؤطفػػػػػػػػػػػػاؿ اتظعػػػػػػػػػػػػوقنٌ الحػػػػػػػػػػػػدكد المكانيػػػػػػػػػػػػة للدراسػػػػػػػػػػػػة:  -ب
 ذىنيا لولاية اتظسيلة.

 ىنيا اتظتواجدين باتظركز النفسي البيداغوجي باتظسيلة.الافراد اتظعاقنٌ ذالحدكد البشرية للدراسة:  -ج
 التجريا. اتظنهج استخداـ تم :المستخدـ المنهج-د
 الاستبيافأداة  في الدراسة اداة تدثلت :الدراسة أدكات-ق
علػػػػػػػػػػى ضػػػػػػػػػػوء اىػػػػػػػػػػداؼ البحػػػػػػػػػػث كفي حػػػػػػػػػػدكد عينػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػن كاقػػػػػػػػػػع البيانػػػػػػػػػػات؛ كاتظعلومػػػػػػػػػػات اتظتوصػػػػػػػػػػل / اسػػػػػػػػػػتنتاج عػػػػػػػػػػاـ: 6

  اليها:



 

 

للنشػػػػػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػػػػػدني اتظكيػػػػػػػػػػػػػف دكر كبػػػػػػػػػػػػػنً في اتـفػػػػػػػػػػػػػاض معوػػػػػػػػػػػػػم درجػػػػػػػػػػػػػات الاضػػػػػػػػػػػػػطرابات السػػػػػػػػػػػػػلوكية عنػػػػػػػػػػػػػد افػػػػػػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػػػػػػة  -
 بالإضافة الذ التطور في تعديل السلوؾ لدل الاطفاؿ اتظعاقنٌ ذىنيا  

 / اقتراحات كتوصيات:7
 تظعلمي التربية اتطاصة   توفنً تأطنً كفء -
 كدرجة الإعاقة .توفػنً كسائل كأجهزة رياضية مكيفػة نوع  -
 إتاحة فرصة التكوين اتظستمر تظعلمي التربية اتطاصة  -
 
 


