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Résumeé :

— Cette etude visait a connaitre I’impact du repos positive et native sur
I’entrainement par intervalles sur la capacité de récupération des
joueurs de football 17-19 ans.



La premiére section la recherche a été divisée en trois chapitres, les
premiers chapitre comprenait le cadre général de 1’étude, ou le
deuxieme chapitre incluait le repos positif et négatif Et le troisieme
chapitre comprenait un entrainement par intervalles de haute intensité ,
et le quatrieme chapitre traitait de la récupération et du rythme
cardiaque.

La deuxiéme section de la recherche a abordé du terrain qui a été
organisé en deux chapitres , dans lequel le premier chapitre comprenait
la méthodologie de recherche et les procédures de terrain pour 1’étude ,
et a cet egard 1’étudiant utilisé 1’approche expérimentale (SPSS) , afin
de vérifier la validité des hypothéses ou les nier en concevant deux
groupes expérimentaux et témoins et en mesurant avant et apres
I’échantillon d’étude comprenait des joueurs de football de la ville de
ain azel 17-19 ans, qui on éte choisis de maniere aléatoire stratifiée ,
le deuxiéme chapitre comprend I’analyse et la discussion des
progicielles statistique pour le programme de science sociales , parmi
les résultats les plus importants obtenus a elle:

— Ne pas satisfait d repos passif apres avoir effectué un effort
physique.

— Réglementer I"utilisation du repos pendant et apres I’activité
sportive.

— La nécessité d’utiliser un repos positif et négatif dans le processus
d’entrainement pour améliorer la capacité de récupération des
joueurs de football.
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- shbis) sl | dshll | el | G
300 g3 sl | gma | TP
Iy il de ganall
84,00 96,00 138,00 | 5,00 | 56,00 | 173,00 | 19,00 | 01
92,00 98,00 137,00 | 4,00 | 57,30 | 173,00 | 19,00 | 02
97,00 104,00 | 138,00 | 4,00 | 58,70 | 172,00 | 17,00 | O3
95,00 102,00 | 138,00 | 3,00 | 58,10 | 170,00 | 17,00 | 04
94,00 98,00 139,00 | 3,00 | 57,00 | 171,00 | 18,00 | 05
96,00 106,00 | 136,00 | 4,00 | 60,00 | 174,00 | 18,00 | 06
92,00 103,00 | 136,00 | 4,00 | 57,40 | 173,00 | 18,00 | 07
Ualial) de ganall
96,00 98,00 140,00 | 3,00 | 55,00 | 172,00 | 18,00 | 08
98,00 104,00 | 136,00 | 3,00 | 57,30 | 170,00 | 18,00 | 09
98,00 100,00 | 138,00 | 4,00 | 56,10 | 171,00 | 17,00 | 10
99,00 102,00 | 137,00 | 5,00 | 56,00 | 174,00 | 18,00 | 11
97,00 100,00 | 136,00 | 4,00 | 57,30 | 174,00 | 19,00 | 12
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Récapitulatif de traitement des observations

Observations

Inclus Exclu Total
N Pourcentage Pourcentage N Pourcentage

Ll dogarall) * (Liaally ) yand) 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
(Adasbial) ds ganal

— daadl e sanall) ¥ (pm )dshal 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
(Ll s gasal

— dailidegaaall) * (&8)05sY 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
(alalis sandl)

doganall) ¥ (Aadl )uyilhand) 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
(alialis gasal) — s al

desanall * )oadl) i) ol 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%
(Adasial) s ganall — a2l

Rapport

(Alal) s ganall — L) ASpanall) | sendl (Al | bl (ae) | 08 (&) | e (Radl) | Q) ubia)

4y 23 & sanall | Moyenne 18,0000| 172,2857| 57,7857 3,8571 137,4286

N 7 7 7 7 7

Ecart type 81650|  1,38013| 1,29284 69007 1,13389

Kurtosis -1,200 -,326 509 336 -1,227

Asymétrie ,000 -,706 572 174 -,235

Akl de gaxall | Moyenne 18,0000 172,2000| 56,3400 3,8000 137,4000

N 5 5 5 5 5

Ecart type ,70711|  1,78885 97622 83666 1,67332

Kurtosis 2,000 -2,324 -1,202 -,612 536

Asymétrie ,000 -,052 -,309 512 1,089

Total Moyenne 18,0000 | 172,2500| 57,1833 3,8333 137,4167

N 12 12 12 12 12

Ecart type 73855|  1,48477| 1,34626 71774 1,31137

Kurtosis -,856 -1,270 618 -,685 -,439

Asymétrie ,000 -,312 520 262 507

76

gl Ll it




Test Kolmogorov-Smirnov pour un échantillon
(Y ubill) 38 3 LGS | (gl (bl Gl 3 s
N 7 7
Parameétres normauxaP? Moyenne 101,0000 92,8571
Ecart type 3,69685 4,33699
Différences les plus extrémes Absolue ,220 279
Positif ,220 ,170
Négatif -,178 -,279
Statistiques de test ,220 279
Sig. asymptotigue (bilatérale) ,200¢4 ,107¢
a. La distribution du test est Normale.
b. Calculée a partir des données.
c. Correction de signification de Lilliefors.
d. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 () oubdll) (358a 3 las 101,0000 7 3,69685 1,39728
(gl (ubal) Giles 3 ssl 92,8571 7 4,33699 1,63923
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 (o) Guladl) (3il8s 3 JLidlg) (Al Cublll) GilBa 3 L) 7 748| 053
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance de
Ecart erreur la différence 4 95 % Sig.
Moyenne type standard Inférieur | Supérieur t ddl | (bilatéral)
Paire 1 - (Y (il (3i8a 3 Lad) 8,14286 | 2,91139 1,10040 5,45027 10,83544 | 7,400 ,000
() bl (3ida 3 Jusdl

: Adaylial) Ligal) il

Test Kolmogorov-Smirnov pour un échantillon

77




oubadll) 3ida 3 jlas)
(k) (bl (318s 3 L) (2!
N 5 5
Paramétres normauxa® Moyenne 100,8000 97,6000
Ecart type 2,28035 1,14018
Différences les plus extrémes Absolue 237 237
Positif ,237 ,163
Négatif -,163 -,237
Statistiques de test ,237 ,237
Sig. asymptotique (bilatérale) ,200¢04 ,200¢4

a. La distribution du test est Normale.

b. Calculée a partir des données.

c. Correction de signification de Lilliefors.

d. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard
Paire 1 (Al il (B 3 i) 100,8000 5 2,28035 1,01980
(g2 uldlll) (3B 3 L) 97,6000 5 1,14018 ,50990
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 (gl bl 3i8a 3 JLERIB AR el (i 3 L) 5 731 161
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne Intervalle de confiance de
el s oF o
Ecart erreur la différence a 95 % Sig.
Moyenne type standard Inférieur | Supérieur t ddl | (bilatéral)
Paire 1 | &8 3 @l (LAl b)) 3,20000| 1,64317 73485 1,15974|  5,24026| 4,355 4 012
- ks 3 @il (ould)
@)

nal) JLEAY) b Lo pailly Anlaal) s ganall (o Apliall 398
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Test T

Statistiques de groupe

Moyenne erreur
(Ml ds ganall —dp pill A gaaall) | N Moyenne | Ecart type standard
() Galill) 3l 3 Jlgdl Ll 4o garal) 7 92,8571 4,33699 1,63923
ALl de ganall 5 97,6000 1,14018 ,50990

Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différence | Intervalle de confiance de
Sig. Différence erreur la différence & 95 %
F Sig. t Ddl | (bilatéral) moyenne standard | Inférieur Supérieur
3 J8a) | Hypothése de -,26010
bl 83 | variances égales 2,655 | ,134 | -2,357 | 10 ,040 -4,74286 2,01188 -9,22561
(¢ | Hypothése de -,69702
variances -2,763 | 7,117 ,028 -4,74286 1,71670 -8,78869
inégales

Corrélations

rdae aia) Ayl gl

Corrélations

uill) (38 3 L) | (uldll) gilda 3 ladl
(A2 (g2t
(R8N ully (38a 3 LA | Corrélation de Pearson 1 975"
Sig. (bilatérale) ,025
N 4 4
(g3 bl (3iBa 3 L8l | Corrélation de Pearson 975" 1
Sig. (bilatérale) ,025
N 4 4

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Fiabilité
Echelle : ALL VARIABLES
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 4 100,0
Exclue? 0 0
Total 4 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 1,000
Nombre d'éléments 12

Partie 2 Valeur 1,000

Nombre d*éléments 1b

Nombre total d'éléments 2

Corrélation entre les sous-échelles ,944
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale 971
Longueur inégale 971

Coefficient de Guttman ,961
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5 oY e (gl oyl 8 Al 5 dnlad) dahl Jlexind duadl o Gl —
i
el B e s g lasiuY) ddee B g el Auhall a8 Al (gl djea -
) 35S eV sl g el 50 e sadl) adipe (grdl)l il bl g AV Aall il ddjea -
Lol meiall s Al mgie -3
: alibd) e ullud -4
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il SN ghall jladl) -
: LA daglhal) §gally clgdy) *
(L dass 12) auB0 gl 288 dede o (Boria —
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Ll delu —
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aipe ) il e Labully ApladY) &bl 5Y 0.05 aie dilias) Ao <) 3y aagi 1-5
adil) 5 e die g lajia) 508 mllal (e A yaill de ganall sanilly Ll el il oy 5220

SESNIFERCE

aipe () il aua Labully AnlagY) Al 5Y 0.05 aie dflias) Ao <l 3y, lla 2-5
adill S oY die g lajial) 5,8 sllal (ghas Aalial) deganall gangly Ll bl 8l oy 520)

NESRSERCIIE

tiiye il il Gaia Aabudly dulagY) Al 5V 0.05 xie dblas) Ao 3 (358 2ag 3-5
35 Adailially dnail) desanall G a3l 3 eV e g lagin¥) 58 Lo ganl) HLEaY) 8 sl

Al de ganall
;i) Gl claliEy) -6

e iidagl) Ll (gginn Gl ool amsgall (e AaBaal) Sl DA SN sha) )3 um -

coly ol lgiall Bulsi (5ae A jeag & L) 8)8 Lgiag
Lo dulaY) Ashl daadds (ase Aol Clasgll Gaa dnlag s dlud) dal)ll Caalags )5 5 —
el Gyl (e all gall oLy sey dulad) dalll pladin) adan —

sl agall elal aey dulul) Al LUSY) e -

ccanll S e palial 8 Aulady) A gty Al
LS il Ayl e Ayl (Byll il e Aglally Ayla) Aall Aulys -

ol slulS bl Cilia (o2 plaial) Gy a8 doall duonl) Culld) pla) -

Sl ) lal
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