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 مقدمة:
من كل التقدم الحاصللللللل في مختلت مجالات الحياةن إلا أن الإنسللللللان ما  ال يبحث عن  بالرغم

 .مفيدة للمحافظة على صحته حيث يستطيع أن يمارس نشاطه بكل حيوية وفاعلية وكفاءة طريقة
أطول؟ن ولكن الآن ومع ظھور الأمراض  وفي القلديمن كلان الإنسللللللللللللللان يبحث عن كي  يعي 

نسان يبحث عن طريقة أفضل للعي  بشكل أفضلن أي أن الإنسان يبحث بالصحة أصبح الإ المرتبطة
 .طريقة للعي  بشكل أفضلن أكثر من بحثه عن طريقة للعي  مدى أطول عن

فتقدم الدول لا يقاس بما لديھا من الامكانيات وثروات مادية بقدر ما يقاس بما لديھا من ثروات 
يئتھا وما حولھا لخير مجتمعھان وھذه الفترة الزمنية من قادرة على الإنتاج لإسللللللللتثمار كل ما في ب واعية
 الانسللللللللللان ھي فترة الانتصللللللللللارات العلمية في شللللللللللتى المجالاتن وخاصللللللللللة مجالات التربية البدنية حياة

 .والرياضية
وإن الفعاليات في التربية البدنية والرياضللللللللللية لا يمكن أن تكون كاحية لعدد محدد من الشللللللللللباب 

 رياضللللليةن وإنما من الضلللللروري أن تشلللللمل التھيئة لجميع القطاعات في المجتمع يمتلكون مھارات الذين
 وبمختلت فئاتھم العمريةن ومجاميعھم الإجتماعيةن حيث ان الممارسللللة الرياضللللية لم تقتصللللر على حالة
 من الحالات او فئة من الفئاتن فقد مارسللللللللللللھا الأصللللللللللللحاء والمعاقونن والشللللللللللللباب والشلللللللللللليو  والنسللللللللللللاء

 .والرجال
حت ممارسلللللة الرياضلللللة في وقتنا الحاضلللللر إحدى ضلللللروريات الحياةن حبفضللللللھا يتمتع لذا أصلللللب

بلياقة بدنية عالية وتسلللاعده على المحافظة على الو ن المطلوب أو المرغوب حيهن وتقوم على  الإنسللان
 لتناسق والتوا ن الجسدي العامن وبواسطتھا يستطيع المتمرن تطوير سرعة حركية أكبر ويكتسب تحسين
 .من القدرة على التحمل مزيدا

لا جدال في أن للرياضللة أثرا بليغا على الحالة الصللحية لننسللانن وممارسللتھا تؤثر إيجابا على 
ليصللللللللللللللبح قلادرا على الحركلة والعطاء والقدرة على الحيام بمتطلبات الحياة الحديثة وأعبائھا بكفاءة  الفرد
متكامل من التربيةن وتھدف إلى تنمية  وبأقل جھدن فالأنشللللللللللللللطة الرياضللللللللللللللية الترويحية ھي جزء علالية
ي الوقاية من فوالاجتماعية فممارسللتھا تسللاھم بشلللكل فعال  البدنية والحركية والعقلية والانفعالية الجوانب

الإصللللللللابات لدى مختلت الشللللللللرائح من الشللللللللباب والعمال للتخلص من الإصللللللللابات الجسللللللللدية والأ مات 
 النفسية.



 مقدمة.........................................................................

 

 

 ب

 او تقتصللر على النشللاط في حد ،اتهن ولكن باعتباره وسلليلة فأھمية الرياضللة الترويحية لا تركز
ن وقد اخذت حركة الرياضللللللللة أفضللللللللللإعداد النشلللللللله وإكسللللللللابه المعايير المرغوبة لتكوين مجتمع  مھمة
 .للجميع

فممارسلللة الانشلللطة البدنية والرياضلللية لدى فئة العمال ومشلللاركتھم في برامج مختلت الأنشلللطةن 
 ن وتجنبهم الإصابات اثناء العمل في المؤسسات.اتھملمتطلب عدة شروط وظروف تستجيب يتطلب

ومن خلال ملاحظتنا الميدانية لواقع النشلاط الرياضي الترويحي لدى العمالن لاحظنا ان ھناك 
ن ھذا وم نشلللللللطة الرياضلللللللية الترويحية التي تجنبهم من الإصلللللللابة أثناء العملنإدراك للعمال لأهمية الأ

على درجة إدراك العاملين لأهمية الأنشللللللللللللللطة البدنية للوقاية من للبحث  الموضللللللللللللللوع جاءت دراسللللللللللللللتنا
 الإصابات أثناء العمل.

 تناول موضلللللللللللوع البحث بابينن الأول مخصلللللللللللص للجانب النظري الذي ينقسلللللللللللم بدوره إلى وقد 
 فصلين

 مدخل إلى النشاط البدني والرياضي الفصل الأول: -

 البدني والرياضي أثناء العملممارسة العمال للنشاط  الفصل الثاني: -

 أما حيما يخص الباب الثاني يتناول الجانب التطبيقي الذي بدوره مقسم إلى فصلين

 منهجية الدراسة الفصل الأول: - 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائجالفصل الثاني:  - 
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 الإشكالية:
 يكاأمر و  المؤسللللللللسللللللللات في الدول الصللللللللناعية المتقدمة كاليابانو  لقد اهتمت كثير من الشللللللللركات

ة ( بغرض اللياقة البدنيو  ما يسمى )بمراكز الصحة لياقة عامليها فانشاتو  غيرها بصحةو  كنداو  ألمانياو 
ي أوقات بانتظام ف بعض الهوايات الرياضلليةو  إتاحة الفرصللة لمنسللوبيها من ممارسللة الأنشللطة الرياضللية

مل رة توقت عن العموظفيها فت بل تعدى الأمر ،لك بان أصللللللبحت بعض المؤسلللللللسلللللللات تعطين فراغهم
)العوائق المؤثرة على مشللاركة العمال في الأنشللطة ن لمزاولة بعض التمرينات البدنية أو النشللاط الحركي

  (2232-جامعة بسكرة–بلقاسم  موري \الترويحية أثناء وقت الفراغ  الرياضية
 ي العملاء فوالأد تحسلللللين الوظائت الإدراكية إلى وتھدف الأنشلللللطة البدنية الترويحية والوقائية

من شلللللللللللانها أن تحقق الو ن الصلللللللللللحين ناھيك أن فكرة تنمية اللياقة البدنية ھي وسللللللللللليلة للتخ ي  من و 
الضللغط المھني ومشللاكل الحياةن كما أن ھناك فئة أخرى من جانبھا العلاجي مثلا القضللاء على ظاھرة 

ما ينعكس على فئات  السلللللللللللمنة والأمراض العصلللللللللللر منھا ألام المفاصلللللللللللل الناتجة عن قلة الحركةن ھذا
 أن والرياضلللللية بم ھومھا العام والشللللللامل لا يمكننا إلا المجتمع وثقافتھم الرياضلللللية. ولعلا الثقافة البدنية
في التوجيه الفلسلللللللفي نحو ممارسلللللللة الأنشللللللللطة البدنية  نعكس مدى تطور وتقدم الشلللللللعوب والمجتمعات

ضية من جھة وفقدان والمساھمة في تطوير الممارسة الأنشطة الريا بأھمية مع غياب الوعيو  والرياضية
الثقافي  المسللللتوى  ) المؤسللللسللللات الاجتماعية فكر الثقافة البدنية والأنشللللطة الرياضللللية الوقائية داخل كل

  لجزائر (ا-هيزوم محمد- وأثره على الممارسة الرياضية للنشاط البدني الترويحي والجنوب الجزائري 
مشللللللللاركتهم في برامج مختلفة و  ضللللللللية لدى فئة العمالممارسللللللللة الأنشلللللللطة البدنية الريا غير أن

 ظروف تسلللللللتجيب لمتطلباتهم مع مراعاة العديد من التمرينات الوقائيةو  يتطلب عدة شلللللللروطن الأنشلللللللطة
إيجاد الحلول اللا مة لإدراك العمال بأهمية الأنشطة الرياضية و  التي تحميهم من الإصابات أثناء العمل

عرض المشللكلات النفسلللية التي يتو  م نحو الممارسللة في ظل الضللغوطاتقصللد اسلللتثمار دافعيته الوقائية
 عامة لها عمال المؤسسات بصفة
 : ومنه يكون التساؤل العام

لأهمية الأنشلللطة الرياضلللية للوقاية من الإصلللابات أثناء  ما درجة امتلاك العاملين بالمؤسلللسلللات
  العمل؟
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  :الأسئلة الفرعية
هل وعي العاملين بالمؤسللللسللللات بأهمية الأنشلللللطة الرياضللللية تقيهم من إصللللابات ألام المفاصلللللل أثناء -

 العمل 
هل ممارسلة الأنشلطة الرياضلية الترويحية لدى العاملين بالمؤسلسلات تعالجهم من إصلابات الام أسفل -

  العمل الظهر أثناء
 الفرضية العامة 

 ات بالمؤسس اية من الإصابات أثناء العمل لدى العاملينهناك إدراك بأهمية الأنشطة الرياضية للوق
 الفرضيات الجزئية

 غياب الموارد البشرية والمادية يؤدي إلى انعدام ممارسة الأنشطة الرياضية لدى العاملين. -
  نوجد علاقة بين ممارسة الأنشطة الرياضية ودرجة إدراك أهميتها لدى العاملين. -
 : أهداف الدراسة 
مدى تأثيرها على الصلللللللللللحة الجسلللللللللللدية للوقاية من و  العلاقة بين أهمية الأنشللللللللللطة الرياضللللللللللليةتحديد  -

 الإصابات أثناء العمل لدى العمال بمؤسسات 
 للوقاية من الإصابات أثناء العمل  التعرف على درجة وعي العمال لأهمية الأنشطة -
  الإصابات أثناء العمل ة مندورها في الوقايو  تحسيس العمال لأهمية ممارسة الأنشطة البدنية -

 : أهمية الدراسة
 قاية منالرياضية للو و  تكمن أهمية البحث على كونها تكشت لنا أهمية ممارسة الأنشطة البدنية -

  الإصابات أثناء العمل لدى فئة العمال المؤسسات
ن م وقايةو  ما يحققه من صللللللللحة جسللللللللديةو  إبرا  الدور الفعال الذي يلعبه النشللللللللاط الرياضللللللللي -

  الإصابات أثناء العمل
تسلاعد هذه الدراسلة على  يادة مشلاركة العاملين بالمؤسللسلات في الأنشلطة الرياضللية من خلال  -

 الحيام بالإجراءات الهادفة 
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   :المصطلحاتو  المفاهيم
  :الإصابات

إنا و  الرجل نزل به_ قال تعالى )الذين إ،ا أصللابتهم مصلليبة قالو وان للهن إصلابةن إصلابةن يصلليب :لغة
 (63-ص-3113-)علي بن هادية  –إليه راجعون ( سورة البقرة 

وردت عدة تعريفات لنصللابات الرياضللية ومن بين هذه التعريفات سللمعية محمد خليل التي  :اصطططا ا
عرفت الإصللابة الرياضللية على أن: ر تعرض أنسللجة الجسللم المختلفة لمؤثرات خارجية أو داخلية تؤدي 

 ة أو فسلليولوجية في مكان الإصللابة مما يعطل عمل أو وظيفة ،لك النسلليج.إلى أحداث تغيرات تشللريحي
  (25ن ص2227)سمعية خليل محمدن 

  إجرائي:
هي حدوث اضللطراب في عضللو من الأعضللاء من خلال مؤثر خارجي يحد من عمل الحركي 

 بصورة مؤقتة للأعضاء
 تعريف الأنشطة الرياضية:  

ائِمَةُ وَمُمَارَسَتُهُ لِلْعَمَلِ. رثَرْوَتُهُ الوَحِيدَةُ وَحَسَاسِ  :نَشَاطُهُ بِالْحَيَوِيَّةِ تَمَيَّزَ  .(أَنْشِطَةٌ. نَشَطَ  لغة: يَتُهُ حَرَكَتُهُ الدَّ
اطَهُر. )عبد الله العروي( رقَالَ الْحُكَمَاءُ  ثُ ال :الْمُفْرِطَةُ كَانَتْ تُعَرْقِلُ نَشلللللَ اطُ يُوَراِ ثُ النَّشلللللَ لُ يُوَراِ غِنَىن وَالكَسلللللَ

ثُ الْمَرَضَ ا رَاهَةُ تُوَراِ   "لفَقْرَن وَالشَّ
 اصطا ا:

يعتبر النشللللللاط الرياضللللللي من أهم وسللللللائل التعبير عن الذات بالنسللللللبة للتلاميذ داخل المدرسللللللة 
حد فروع النشلللللاط يسلللللعى المربي  فبواسلللللطته يعبر التلاميذ رغباتهم وميولهمن فالنشلللللاط الرياضلللللي يعتبر ا 

 .(63ن ص2231ن )بن حامد. هداف تربية البدنية والرياضيةالرياضي من خلاله إلى تحقيق ا  
الوقاية و  الحركات البدنية الهادفة تعمل على تحقيق الصحة الجسديةو  هوا مجموعة من الألعاب إجرائيا:

  كذلك على المهارات الحركية الأساسية من الإصابة مما تساعد
  :تعريف العاملين بالمؤسسات

يمكننلا أخيراا أن نجمَع التعلاري  اللغويلة لملادة عمل بقولنا: إن العاملَن ومنه العمل والتعميلن يراد  لغطة:
به إحداثُ الفعل وإصلللللللللللللدارهن ويحمِل بين ثناياه الإتقان والإجادة والإصللللللللللللللا ن والعمل هو الأداء بتعقيل 
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دَقَاتُ لِلْفُقَرَاءِ . ووعيٍ وإجادة اكِينِ وَالْعَامِلِينَ عَلَيْهَا( كما قال لله تعالى )إنما الصللللللَّ  ( 62-التوبة ) وَالْمَسللللللَ
 (2236\النحو العربي –)هاجر ملاحي 

ويأخذون عادة أجراا مادياا أو معنوياا على  نشللاط يدوي  هم الأشللخاص الذين يعملون ويؤدون  :اصطططا ا
 )من ويكيبيديا الموسوعة الحرة (  ةالاقتصادي عملهِم في المؤسسات أو المشاريع

كانت اقتصللللللادية أو تجارية أو هم الأشللللللخاص الذين يمارسللللللون عملهم في مؤسللللللسللللللات سللللللواء : إجرائيا
  هذا لإشباع حاجياتهمو  عليهم واجباتو  صناعية مقابل اجر بحيث لديهم حقوق 

 الدراسات السابقة:
: رالعوائق المؤثرة على مشللاركة العمال في برامج الأنشللطة الرياضللية بعنوان :دراسططة زموري بلقاسططم-1

سللللللللتير اختصللللللللاص النشللللللللاط البدني الرياضللللللللي الترويحية خلال أوقات الفراغن مذكرة لنيل شلللللللهادة الماج
 .2233-2232الترفيهي والرياضية الجماهيرية 

 أهداف الدراسة:
 معرفة عوائق المشلللللللاركة في برامج الأنشلللللللطة الرياضلللللللية الترويحية لدى فئة عمال التربية في أوقات -

 .الفراغ
 دالاعتبار كل المتغيرات قصلللللللإيجاد الحلول المناسلللللللبة و،لك بوضلللللللع اسلللللللتراتيجية فعالةن تأخذ بعين  -

  .العوائق هذهالتخلص من 
 .وضع برامج رياضية ترويحية حسب رغبات العمال -

 أهمية الدراسة:
 ياةومؤثر في الح وهامتعتبر مجال حيوي  أنواعهاإن الأنشللللللللطة الرياضللللللللية الترويحيةن بشللللللللتى 

 . تنمية مختلت قدراته وتحسين أدائه في منصب عمله النفسية والإجتماعية والحركية للعاملن بھدف
 نهاأوانطلاقا من موضلللللللللللوع الدراسلللللللللللة والمشلللللللللللكلة المراد بحثھان ف ن الأھمية النظرية تتمثل في 

 تعتبر من الدراسللللات المحلية القليلة التي تناولت موضللللوع النشللللاط الرياضللللي الترويحي لدى فئة العمال
 تعيق العملال من المشللللللللللللللاركة في برامج الأنشللللللللللللللطة الرياضللللللللللللللية والتي تحلاول معرفلة أھم العوائق التي

 .الترويحية خلال اوقات فراغھم

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7_%D9%8A%D8%AF%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7_%D9%8A%D8%AF%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF
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 أما من الناحية التطبيحية ف ن أھمية الدراسلللة الحالية تكمن في إفادة القائمين على رعاية العمال
 في المجلللال التربوي التعليمين و،للللك من خلال ملللا تقلللدمللله من نتلللائج تسلللللللللللللللللاعلللد في معرفلللة العواملللل

 .متغيرات التي قد تعيق العمال عن ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحيةوال
 استنتاجات الدراسة:

 .العوائق المرتبطة بالجوانب الإدارية والعوائق المرتبطة بالإمكانات جاءت في المرتبة الأولى *
 ترويحيةالالعوائق المرتبطة بجوانب العمل والوقت والعوائق المرتبطة ببرامج الأنشللللللللللللطة الرياضللللللللللللية  *

 .في المرتبة الثانية
 العوائق المرتبطة بالجوانب الشلللللخصلللللية والعوائق المرتبطة بالجوانب النفسلللللية الإجتماعية في المرتبة *

 .الثالثة
بعنوان رإدارة الموارد البشللللللرية في تحسللللللين أداء العاملين في المؤسللللللسللللللات شططططعيز معزوز:  دراسططططة-2

-2235الإدارة والتسيير تخصص إدارة وتنظيم في الرياضة الرياضليةن مذكرة لنيل شلهادة الماستر في 
2236. 

 أهداف الدراسة:
 ومعرفة دور إدارة الموارد البشرية في تحسين أداء العاملين داخل المؤسسات الرياضية. توضيح -
 إبرا  أهمية المورد البشري داخل المؤسسات الرياضية. -
 داء العاملين داخل المؤسسة الرياضي.معرفة دور إدارة الموارد البشرية في تحسين أ -
 اكتساب معارف جديدة حول إدارة الموارد البشرية. -
تبيين مدى نجاعة سياسات إدارة الموارد البشرية في تحقيق التطور ورفع كفاءة الموارد البشرية  -

 الموجود داخل المؤسسة الرياضية.
 أهمية الدراسة:

 بموضوع إدارة الموارد البشرية داخل المؤسسات الرياضية.يساهم في  يادة الاهتمام العلمي  -
يبين انعكاس إدارة الموارد البشرية على تطوير أداء المورد البشري داخل المؤسسات الرياضية والرفع  -

 من كفاءتها وتحقيق أهدافها.
اخل المؤسسات دأهمية تطبيق السلياسلات المتعلقة ب دارة الموارد البشلرية حيما يتعلق بالجانب البشلري  -

 الرياضية من أجل النهوض بها وتطويرها.



 ...............................................................الفصل التمهيدي

 

 
9 

الدور الفعال الذي تقوم به إدارة الموارد البشرية بمختلت أساليبها في سبيل تحقيق طموحات العاملين  -
 وتطوير أدائهم والرفع منه داخل المؤسسات الرياضية.

 المؤسسات الرياضية. يساعد على الاهتمام آليات ومعرفة طرق تحسين أداء العاملين في -
 الاستنتاج: 
إدارة الموارد البشلللرية لها الدور الفعال في تحسلللين أداء العاملين لما لها من صللللة مباشلللرة مع كل ما  -

يتعلق بالمورد البشللري عبر العديد من الوظائت التي تكون إدارة الموارد البشللرية وهذا ما يسللمح بتحقيق 
 الفعالية والتطور للأداء.

 الاسللللللللللللللتقطابن الاختيار والتعييننتطبيق الفعلي السللللللللللللللليم لوظائت إدارة الموارد البشللللللللللللللرية )يؤدي ال -
 وضلللمان التطوير ورفع الأداء وتحقيق إلى تحسلللين أداء العاملين في المؤسلللسلللات الرياضللليةن ن(التكوين
 المنشودة للعاملين والمؤسسة. الأهداف

ذا الجللانللب وتوليلله اهتمللامللا كبيرا كون تهتم بهلل من أجللل تحسللللللللللللللين أداء العللاملين لابللد من وجود إدارة -
 .المؤسسة الرياضية هم من أسباب تحقيق هذه المؤسسة لأهدافها المنشودة العاملين في

إدارة الموارد البشللللرية لها دور فعال في نجا  العاملين في أداء مهامهم الموكلة لهم كون كل تركيزها  -
 م المهارات الجديدة من خلالبهلأداء للعاملين وإكسللللللاالجوانب التي عن طريقها يكون تحسللللللين ا يشللللللمل
 طبعا. ا المنتهجةتهسياسا

 وفي الأخير يأمل الباحث على أن تكون هذه الدراسللللللة امتداد لدراسللللللات علمية لاحقة من اجل تحسللللللين
لإيجاد حل للمشاكل وتخطي كل الصعوبات التي لمجال مسلتوي المورد البشلري و يادة التعمق في هذا ا

 .أحسن وجه وتحقيق الأهداف المنشودة للمؤسسة ككل علىوجه العاملين في أداء مهامهم  تقت في
سلية تحسلين الصلحة النف أھمية النشلاط البدني المكي  فير بعنوان:دراسطة بوتمج  شطما الد:ن:  -3

  نشاط بدني رياضي مكين تخصص مقدمة لنيل شلھادة الماستر أكاديميرن مذكرة لدى المعاقين حركيا
 .ةوالصح

 أهداف الدراسة:
 التقليل من الاضطرابات النفسية من خلال النشاط البدني المكي . -
 دور النا ا شاط البدني الرياضي المكيا  في تحسين الصحة النفسية و يادة التفاعل الاجتماعي.-
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رية حالدور الكبير للمعاقين حركيا في تقبال النشلللللاط البدني الرياضلللللي المكي  وحھمه وممارسلللللته بكل -
 .واستمتاع

 . التعرف علي مستوي الصحة النفسية عند المعاقين حركيا -
 فتح أفاق جديد للمعاقين حركيا من خلال التطرق إلي موضوع دراستنا من كل الجوانب. -

 أهمية الدراسة:

اصة عند خ ةيمن ضلرورات الصحة النفس عتبريالذي   يالمك اضلييدراسلة الناشلاط البدني الر  ةيأھم -
 .ايحرك المعاق

 .اياق حركلمساعدة المع لةيكأحسن وس ةيفي الصحة النافس  يالناشاط الحركي المك ةيدور وأھم نيا تب -

 .على تقبال الإعاقة وعدم الشعور بالنقص ايتعود المعاق حرك -

 تھم من خلالوقدرا اتھميوالرفع من معنو  ةيالمعاق والشعور بالصحة النفس ةينفس نيالعمل على تحس -
 . يالنشاط البدني المك ممارسة

 الاستنتاج:
 نيلممارسلللللا نيب ةيإلى وجود فروق ،ات دلالة إحصلللللائ ةيالأولى: تنص الفرضللللل ةيمن خلال الفرضللللل -
 في التغلب على صللللللللفة القلق لصللللللللالح المجموعة  يالمك اضللللللللييللنشللللللللاط البدني الر  نيممارسلللللللل ريوغ

 الممارسة
 نيالممارسلللللل نيب ةيإلى وجود فروق ،ات دلالة إحصللللللائ ةي: تنص الفرضللللللةيالثان ةيخلال الفرضلللللل من -
 لمجموعةا لصلللللالح ةيفي التغلب على صلللللفة العدوان  يالمك اضلللللييللنشلللللاط البدني الر  نيممارسللللل ريوغ

 الممارسة
 نيسللللللالممار  نيب ةيإلى وجود فروق ،ات دلالة إحصللللللائ ةيالثالثة: تنص الفرضلللللل ةيخلال الفرضلللللل من -
 الإقبال الاجتماعي لصلللللللللالح المجموعة ادةيفي     يالمك اضلللللللللييللنشلللللللللاط البدني الر  نيممارسللللللللل ريوغ

 الممارسة
 جتمعنإقبالا على بعضھم البعض وعلى الم دھميتز   يللنشلاط البدني المك نيلنا ممارسلة المعاق نيتب -

  ھميورفع الإقبال الاجتماعي لد زيفعالة في تعز  ةيآخر أن لممارسة لھذه الألعاب أھم بمعنى
 .قول أن الفرضة الثالثة قد تحققت مكني نهوم
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بعنوان ردور الأنشللطة الرياضللية الترويحية في تحقيق الأمن النفسللي دراسططة عريوة سططيف الإسططام:  -4
لدى المعاقين سلللللللمعيان مذكرة لنيل شلللللللهادة الماسلللللللتر أكاديمي تخصلللللللص نشلللللللاط بدني رياضلللللللي مكي  

 .6102-6102والصحة 
 أهداف الدراسة:

في تحقيق الأمن النفسلللللي )الداخلي( لدى  الترويحيةالأنشلللللطة الرياضلللللية  ممارسلللللةالتعرف على دور  -
 .سمعيا المعاقين

في تحقيق الأمن النفسللللي )الخارجي( لدى  الترويحيةالأنشللللطة الرياضللللية  ممارسللللةالتعرف على دور  -
 .سمعيا المعاقين

زى بحث في الأمن النفسي والتي يدكن أن تعإجابات أفراد عينة ال فروق بين هناكالتعرف فما كانت  -
 (الجنسن السنن درجة الإعاقةلمتغير )

 أهمية الدراسة:
تكمن أهمية دراسللللللللللتنا في تقديم حلول مهمة للباحثين في معرفة العلالقة بين الممارسللللللللللة الرياضللللللللللية  -

 الترويحية لدى المعاقين سمعيا وتحقيق الأمن النفسي.
 النفسللللللللللللللي لعينللة الللدراسلللللللللللللللةن خللاصلللللللللللللللة حيمللا يتعلق بللالأمن النفسلللللللللللللليمن خلال دراسلللللللللللللللة الجللانللب  -

 تمثل في )الثقة بالنفسن تقبل الذاتن التوافق النفسي(مالداخلين وال
 يفالترويحية مارسللللللة الرياضللللللية منسللللللبيان وتبيان دور ال الهشللللللةالفئة  هاتهايصللللللال صللللللوت  محاولة -

 .تحقيق الأمن النفسي
 انيةا: النظرية الإنسلللللللللهالنفسلللللللللي والتي كان أبر   للأمنفسلللللللللرة مالنظريات ال مختلتتناولت دراسلللللللللتنا  -
 ."ام ماسلوهأبرا "
 دارسمال مختلتفي الترويحية البرامج والأنشللللللللللللطة  مختلتنتائج الدراسللللللللللللة تطبق عمليا في تكيي   -

 سة كميا.درو مرة الهالظا تفسيرالأساليب الاحصائية في  مختلتذه الفئةن كذلك توظي  هالخاصة ل
 التحليللل نحو كونللة لإشللللللللللللللكللاليللة الللدراسلللللللللللللللةنمت اليراالللدراسلللللللللللللللة تتعللدى لكونهللا وصللللللللللللللفللا للمتغ هللذه -

 .ب إلى حد البحث في ربط العلاقات وتحديد الأسبابهالذي يذ المقارن 
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 الاستنتاج:
 جاء دور النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق الأمن النفسي الداخلي لدى المعاقين سمعيا كبيرا. -
التي توصلت إليها الدراسة على أنه لا توجد فروق بين إجابات أفراد عينة البحث في  أسلفرت النتائج -

 الأمن النفسي تعزى لمتغير )الجنسن السنن درجة الإعاقة(
وبعد التحقق من صلللحة فرضللليات الدراسلللة يمكننا القول أن الفرضلللية العامة لبحثنا التي نصلللها  

 الأمن النفسي لدى المعاقين سمعيار. رللنشاط الرياضي الترويحي دور كبير في تحقيق
 سات السابقة االتعليق على الدر 

من خلال العرض السللللابق لمجموع الدراسللللات السللللابقة يتضللللح أن هذه الدراسللللات لها علاقة مع  
مدى تأثير و  الدراسة الحالية التي تناولت موضوع إدراك العاملين بالمؤسسات لأهمية الأنشطة الرياضية

 وقايتهم من الإصابةو  على صحة العمالالأنشطة البدنية 
ك عمال تربية نو مذلو  معاقينو  حيث طبقت على عينات مختلفة منها ماهي مؤسسات رياضية 

اسللللتخدموا فيها المنهج الوصللللفي من قبل الباحثين كونه يعتبر أفضللللل منهج يسللللاعد في عملية تقصللللي 
هوا أسلللرع و  المناقشلللةو  التحليلو  لترتيباو  هذا النوع من الدراسلللات لكونه يسلللهل الجمعو  وجمع المعلومات

 الاطلاع علىو  المنللاهج البحثيللة العلميللة نو هللذا جعلني اعتمللد على الإطللار النظري للللدراسلللللللللللللللة الحللاليللة
أداة  قد وظفتو  أدوات جمع البيانات بها كوني لاحظت اعتمادهم على الاستبيان كأداة لجمع المعلومات

 المنهجو  لموضوعالاستبيان في هذه الدراسة لأنها تناسب ا
مشلكل الدراسة و  موضلوع : هيو  و تختلت الدراسلة الحالية هن الدراسلات السلابقة في عدة أمور 

حيث أن الدراسللة الحالية سللتناول درجة إدراك العاملين بالمؤسللسللات لأهمية  الأنشللطة الرياضللية للوقاية 
افة الى إضو  بقة بصورة مباشرةهوا ما لم يتطرق إليه أي من الدراسلات السلاو  من الإصلابات أثناء العمل

مجال التطبيق فأغلب الدراسلللللات السلللللابقة مجال تطبيقها مع المعاقين او المؤسلللللسلللللات الرياضلللللة او مع 
هداف ا ن عمال التربية اما دراسللللللتنا فمجال تطبيقها في مؤسللللللسللللللات الدولة نأيضللللللا  مان ومكان التطبيق

 مجال التطبيقو  دافالنتائج المتوصل اليها الباحث الى اختلاف الاهن الدراسة
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 تمهيد:
 إن الرياضللة تعتبر وحدة من المجالات الأسللاسلللية للتربية بجانب التربية الأخلاقية والتربية الفكريةن

هان وإن وجوهر  اجتماعيةوإن الاهتمامات المتزايدة بالرياضلة أصلبحت تشلكل قضايا ومشكلات ،ات طبيعة 
ة تلعب دورا والرياضلل المتطلبات الححيحية للناس إنما تشللتق من بين ثنايا الظروف الاجتماعية والاقتصللادية

هاما في تحسللللين أسلللللوب الحياة بشللللكل عام في المجتمعن و،لك لأنها تتخلل حياتنا اليومية كما أنها تعتبر 
 كما تسلللللللللاعد الأفراد على حياتهن وتجعلها صلللللللللحيحة قويةنمادة عملية وظي ية تسلللللللللاعد الفرد في الإعداد ل

  التكي  مع الجماعة
من خلال ما سلبق سلنتطرق في هذا الفصلل إلى النشاط البدني الرياضي في دراسة تحليليةن حيث 

التربية البدنية والرياضلللللليةن الاهداف العامة والخاصللللللةن فأهميتها وكذلك علاقة النشللللللاط  ماهيةنقوم بتحديد 
 الرياضي بمجالات أخرى )الحضارةن السياسةن التعليمن الإعلامن الاقتصادن العمل( .البدني و 
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 :  التربية البدنية والرياضية ماهية -1
 مثل: مفاهيمليراها مرادفا  عديدة مختلفة فالبعض يمكن وصللللللللت التربية البدنية والرياضللللللللية بطرق 

ي الواقع ف المسللابقات الرياضلليةن والرقص ولكن هذه المفاهيم جميعان الترويحن اللعبن الألعابن وقت الفراغ
 تعبر عن أطر وأشلكال الحركة المتضلمنة في المجال الأكاديمي الذي يطلق اسم التربية البدنية والرياضية.

  (222صن 2223 نآخرون و ن الخولي)
تنشللللللللئة  الذي يهدف إلىكما ينظر إلى التربية البدنية والرياضللللللللية على أنها ،لك الجزء من التربية 

الأفراد وتطور نموهم البدني والنفسي والعقلي والاجتماعي عن طريق ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية أي 
فروعه وإ،ا  دأحأن التربية هي بناء ضلللخم يتكون من مجموعة من الفروع وتمثل التربية البدنية والرياضلللية 

 .لجزءويتهدم إ،ا سللللللللللللقط منه هذا ا لبناء ويضللللللللللللعت هذا البناءتخيلنا انها بناء كبير فالتربية جزء من هذا ا
 (222صن 2223 نآخرون ن الخولي)

كما تعتبر التربية البدنية والرياضلللية جزء أسلللاسلللي من النظام التربوي يمثل جانبا من التربية العامة 
ن 2225ن احمدسللللللللللللللعد علين )إلى إعلداد المواطن إعدادا بدنيا ونفسلللللللللللللليا وعقليا في توا ن تام  التي تهلدف

 (.21ص
التربية البدنية والرياضللللللية بانها ر العملية التربوية التي  West Bucher ''ويسللللللت بوتشلللللر'' تعرف

أمين  )إلى تحسللللللين الأداء الإنسلللللاني من خلال وسلللللليط هو الأنشللللللطة البدنية المختارة لتحقيق ،لك ر تهدف
 (15ن ص 3112 نانور

فقد عرف التربية البدنية والرياضلللللية بأنها  Robert Bobinاما الباحث الفرنسلللللي ر بوبان روبرتر 
 كية بهدفحر  الأنشللللللللللللللطلة البلدنيلة المختلارة لتحقيق حلاجلات الفرد من الجوانب البدنية والعقلية والنفس تللك

 تحقيق النمو المتكامل للفردر
ر من تشلللليكوسلللللوفاكيا ر التربية البدنية والرياضللللية  Kopeckyر كوبسطططكيومن جانب آخر يعرفها 

ن التربيلة العلاملةن هلدفهلا تكوين المواطن بلدنيلا وعقليلا وانفعلاليلا واجتملاعيا بواسللللللللللللللطة عدة ألوان من م جزء
 (46 ن ص3112ن أمين انور) النشاط البدني المختار لتحقيق هذا الهدفر

 ر ميدان التربية عموما والتربية :النشلللاط البدني الرياضلللي بانه''   سطططن  سطططين قاسطططم''وقد عرف 
 ويعد عنصلللللرا فعالا في تكوين الفرد وإعداده من خلال تزويده بخبرات ومهارات حركيةخصلللللوصلللللان  البدنية

ن م تؤدي إلى توجيه نموه البدني والنفسللللللللللي والاجتماعي والأخلاقين الوجهة الإيجابية لخدمة الفرد نفسلللللللللله
 (62ن ص3112 نقاسم حسن. )خلال خدمة المجتمع
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دني هو ر تداخل عمليات الحركة لننسلللانر ر أن النشلللاط البpaddichر  باديكويضلللي  الأمريكي 
الحركين الطاقوين التنظيمين التنموي والتعليمي. ويشللللير كا ورلا ر  :وتحتوي على الجوانب الخمسلللة التالية

Cazorla العمليات لعوامل  ر إلى النشللللللللاط البدني بانه حقل مركب لحركات الإنسللللللللان الذي يضللللللللم تداخل
 ( Roubi ,1994,P115) .عوامل داخلية للفعل الحركيو  خارجية

ر في وضلعه للتربية البدنية انها ،لك الجزء من التربية الذي تختصر بالأنشطة القوية نيكاويقول ر
التي تتضلللمن عمل الجها  العقلي وما ينتج عن اشلللتراك هذه الأوجه من النشلللاط مع تعلم كل الأوجه. كما 

لى الجها  ع يتم عن طريق النشللللاط والذي يعتمد يعرفها رشللللارمنر انها ،لك الجزء البسلللليط من التربية الذي
ن تأخره والناتجة ع الحركي لجسلم الإنسلانن والذي يكسب الفرد بعض الإتجاهات السيكولوجية الخاصة لهن

 (37ن ص3116 نمحمد سعيد .)بأفكار مسبقةر
 تكوين يمن التربية العامة هدفها الأسلاس ر بانها ،لك الجزء المتكاملتشطارل بيوتشطركما يفسلرها ر 

لأوجه ا بدنيا في جميع النواحي العقلية والوجدانية والانفعالية و،لك من خلال الممارسللللللة الفعالة الفرد الائق
 (22-31ن ص2222ن وآخرون ن  غلول)النشاط البدني. 

 ظللامعميق الإنللدمللاج بللالن وتعرف التربيللة البللدنيللة بللالجمهوريللة الجزائريللة على أسلللللللللللللللاس نظللام تربوي 
 تخضللللللللع لنفس الغايات التي تسللللللللعى التربية بلوغها والرامية إلى الرفع من شللللللللأن تكوينالتربوي الشللللللللامل و 

 (26صن 3172ن و ارة الشباب والرياضة). ...الإنسان والمواطن لما لديها من مزايا 
 يرى الباحث أن التربية البدنية والرياضلليةن جزء من التربية العامة التي -ومن خلال هذه التعارف 

عقلية و  العديد من الأنشلللطةن هدفها تكوين شللللخصللللية الفرد من جميع الجوانبن بدنية وصللللحيةتحتوي على 
 ونفسيةن اجتماعية وتكوين مواطن صالح ومنتج في المجتمع.

   :أهداف التربية البدنية والرياضية -1-1
 الأهداف العامة للتربية البدنية والرياضية:  -1-1-1

سير لإنسجام بين الطاقات الكامنة في الفرد ومستحقاته التي تإن التربية البدنية تسعى إلى تحقيق ا
 التي تمليها التربية البدنية النشلللللللللللللأة الفرد المتمكن نموه المختلفة ومن هذا نتطرق إلى الأهداف جوانب مع

 .اجتماعيا
  



 الفصل الأول...................................مدخل إلى النشاط البدني والرياضي

 

 
18 

 : التنمية العضوية -أ 
 اقة البدنيةاكتسلللابه الليتهتم الرياضللة بالدرجة الأولى بتنشللليط الوظائت الحيوية لننسلللان من خلال 

نفسلللللللي والت الأنشلللللللطة يكتسلللللللب الفرد القوة والسلللللللرعة المداومة والتحمل الدوري  والقدرات الحركية فمن خلال
 .(21-22-23ص ن 3114آخرون نن دروي )
 : تنمية القدرات الحركية - ب
 تتأسس المهارات الحركية بالأنماط التالية: 
 والميل.والجرين ن حركات انتقالية كالمشي - 
 حركات غير انتقالية كالميل واللي . - 
 حركات معالجة وتتناول كالرمي والدفع والركل. - 
 جهد طويل يبدأ من سن مبكرة. التحقيق هذا التوافق يجب بذل - 
 : التنمية المعرفية - ج

اعد سلللليتصللللل هذا الهدف بالجانب العلمي والمعرفي فالخبرة المعرحية التي يكتسللللبها أفراد المجتمع ت
 ححيقة الإنسانية كي يكون فردا مضافا عمليا إلى المجتمع. اكتشاف في
 : التنمية النفسية الاجتماعية -د

 وهي تنمية شخصية الفرد تنمية تتسم بالاتزان والشمول والنضجن بهدف التكي  النفسي الاجتماعي
 (24صن مرجع السابقن دروي  وآخرون  .)للفرد مع مجتمعه

 : يةالتنمية الجمال - ه
تتيح الخيارات الجمالية عن ممارسلللللللللة النشلللللللللاط الرياضلللللللللي قدرا من المنفعة والبهجة كما انها توفر 
 فرص التذوق الجمالي والإدارة الحركية المميزة في الأشللللللللللكال المختلفة للموضللللللللللوعات الحركية كالرياضللللللللللة

 (27سابقن صمرجع ن دروي  وآخرون  ) .والفنون الشعبية والعروض الجمالية للتمرينات والجمبا 
 : تنمية العاقات الإنسانية -و

إن إنتماء الفرد إلى الجماعة يؤكد أهمية الشللللعوب بالأمن والإطمئنان ضللللمن البيئةن إن الطفل من 
 خلال ممارسته للألعاب المختلفة وبطريقة مباشرة ينمي قابليته البدنية والخلحية.

 : تنمية الترويح وانشطة الفراغ -ي 
الاجتماعية و  الحيم النفسلللليةو  ة من خلال الأنشللللطة البدنية تتيح قدرا من الخبراتالمشللللاركة الترويحي

نشللللللاط النظرة المتفائلة للحياة. ان ممارسلللللة الو  تضلللللي  لها الأبعاد البهيجة المشللللللرفةو  التي تثري حياة الفرد
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ويشلللغل  نبين الممارسلللي الرياضللي يصلللاحبه إحسللاس بالتسللللية والمتعةن ويشلليع روحا من التفا ل والانشلللرا 
ويتحصل  يكتسب الفرد مهارات هذه الممارسة اوقات فراغهم مما يعود عليهم بالنفع بدنيا ونفسيا ومن خلال

طعم الإجادة والإنجا  والفو   وتذوق  كما يحس الممارس بالرضلللللللىن على معارف تتصلللللللل بهذه الأنشلللللللطة
 .والحيم الذاتية

تحسللللللين اللياقة البدنية والأجهزة الحيوية ومن نتائج ممارسللللللة النشللللللاط الرياضللللللي من اجل الترويح 
ين ب وإشللللللاعة البهجة وتدعيم الاسللللللتقرار الانفعالين ومن خلال هذه الممارسللللللة تنمو العلاقات والصللللللداقات
تذوق و  الممارسللللين مما يسللللهم في تطوير النضللللج الاجتماعي لديهم ويشلللليع حب الاسللللتطلاع واحترام البنية

 (45ص ن مرجع سابق :سعد  غلول ) تماعي والانتماء.الأبعاد الجمالية وتوافر القبول الاج
كما يوضلللللللح ) جوتسللللللليموتسللللللللر( الحيمة الترويحية للعب حيث تفترض نظريته أن الفرد يحتاج إلى 

نشللللللللاط الجسللللللللم وحيويته بعد سللللللللاعات العمل المجهدة ويعمل على إ الة التوتر  لاسللللللللتعادةكوسلللللللليلة  اللعب
 (22ن ص2223ن النمكي ؛بو المجدأ. )والإجهاد العقلي والقلق النفسي العصبي

 :  الأهداف الخاصة بالتربية البدنية والرياضية -1-1-2
تكتسلب التربية والرياضلية قيما بدنية وعقلية واجتماعية لا تتحقق بمجرد اشتراك الأفراد في اللعبن 

كتساب ا بل تتطلب توجيهات خاصة مثل الانتباه للحصةن التنظيم مع العمل الجماعي وهذا لتسهيل عملية
ة بتركيز واكتسللللللللللللللاب الدق الأفراد القدرات البدنيةن والمهارات الحركية في إ الة الحركات الزائدة غير المتغيرة

 (235ص ن 3161يوست مرادن  ) الانتباه والسرعة والدقة في الأداء.
 : الأهداف الصحية -أ

ن الفرد في صلللللللللغرهن تعد ميركز الأطباء الأهمية الصلللللللللحية فالمقدرة الحركية التي يحصلللللللللل عليها 
ن وآخرون  لاوي المندو  ) الضروريات الصحية الأساسية لتطوير نموه وكذلك تطوير القدرة العملية والرياضية.

 (23 صن 3121
 : الأهداف التربوية والاجتماعية -ب

 تكون النوعية عن طريق الشللللللعور والإحسللللللاس والإيمان القوي تجنبا لأية اضلللللللطراباتن لذلك يلتزم
لبدنية ا برامج في التربية البدنية والرياضلللللللللية تخدم قابليات التلميذ وتعمل على تطويرها من الناحيةوضلللللللللع 

مي عدة والذي ين والنفسللللللية وتنمية المهارات الحركية والأهم من ،لك هو تطوير الجها  العصللللللبي المركزي 
 (23 صن 3124 الشاطينو  )بسيوني؛ قدرات ووظائت منها الأداء والتصور والتخيل والانتباه.
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بالإضللللللللللافة إلى أن هناك اهداف خاصللللللللللة للتربية البدنية والرياضللللللللللية في الجزائر تهدف المنظومة 
 :للتربية البدنية على الخصوص إلى المساهمة في الوطنية

 .تفتح شخصية المواطن بدنيا وفكريا -
 المحافظة على الصحة وتطوير الكفاءات التفاعلية. -
 لكفاءات الدفاعية.تجنيد المواطنين وتدعيم ا -
 تحقيق مثل التقارب والتضامن والصداقة والتسليم بين الشعوب. -
 التحقيق المستمر لمستوى النخبة قصد ضمان التمثيل المشرف للبلاد وعلى الساحة الرياضية. -

 :  أهداف التربية البدنية والرياضية في المدرسة الجزائرية -1-2
 ما أكدته الدراسلللات النفسلللية الحديثةن دورا هاما في الصلللحة تلعب التربية البدنية والرياضلللية حسلللب

النفسللية للفرد وبناء الشللخصللية السللوية الناضللجةن وينتظر من التربية البدنية والرياضللية أن تؤدي في مجال 
 (26ن ص 3112و ارة التربية الوطنيةن  )النظام التربوي وظيفة ثلاثية .

 :  من النا ية البدنية -1-2-1
 ي حركية من خلال تحكم جسلللماني اكبر وتك تحسلللين قدرات الفرد الفيزيولوجية والنفسإلى  تهدف

 السلوك مع البيئة والتأثير عليها بتسهيل تحويلها.

 من النا ية الاقتصادية: -1-2-2
 حركية أمر يزيد من قدراته على المقاومةن إ، إن تحسلللللللين كل فرد وما يكتسللللللللبه من الناحية النفس

فردية ال ى المسللتخدمة في العمل اسللتخداما محكمان وهذا يؤدي إلى  يادة في المردوديةيسللمح اسللتعمال القو 
 والجماعية في عالم الشغل الفكري واليدوين وهذا ما ينمي ويطور اقتصاد البلاد. 

   :من النا ية الاجتماعية -1-2-3
 وهذا ما يتلخص حيما يلي: 

  .تدعيم الروابط الوطنية 
 ية.تحسين العلاقات الاجتماع 
 .التحضير والتهيئة للترحيه 
 .تحرير المرأة 
 .تنمية صفات الحيادة بين المواطنين 
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 .إتاحة الفرص للنابغين للوصول إلى البطولة وتنمية الكفاءات المواهب الخاصة 
 :  أهمية التربية البدنية والرياضية -1-3

اهتم الإنسللان من قديم الأ ل بجسللمه وصللحته ولياقته وشللكله كما تعرف عبر ثقافته المختلفة على 
الفوائد والمنافع التي تعود عليه من جراء ممارسلللة الأنشلللطة البدنية والتي اتخذت أشلللكالا اجتماعية كاللعب 

ممارسلللة  المنافع الناتجة عن والألعاب والتمرينات البدنية والرقصن والتدريب البدني والرياضلللة كما ادرك أن
هذه الأشللللللللللكال من الأنشللللللللللطة لم تتوقت على الجانب البدني الصللللللللللحي وحسللللللللللب وإنما تعرف على الآثار 
الإيجلابيللة النللافعللة لهللا على الجوانلب النفسلللللللللللللليلة الاجتملاعيللة والجوانللب العقليلة المعرحيلةن والجوانلب الحركيللة 

ملها تشلللللكل شلللللخصلللللية الفرد تشلللللكيلا شلللللاملا متسلللللقا المهارية والجوانب الجمالية الفنية وهي جوانب في مج
تمللام عبرت عن اه ومتكللاملان وتمثللل الوعي بللأهميللة هللذه الأنشللللللللللللللطللة في تنظيمهللا في أطر ثقللاحيللة وتربويللة

الأنشطةن والتي  تنظيم هذه المعاصلر لجهود الإنسلان وتقديرهن وكانت التربية البدنية والرياضلية هي التتويج
اتخذت أشللللللللللكالا واتجاهات تاريخية وثقاحية مختلفة في أطرها ومقاصللللللللللدها لكنها اتفقت على ان تجعل من 

 سعادة الإنسان هدفا غائيا وتاريخيا. 
ولعل أقدم النصللوص التي أشللارت إلى أهمية النشللاط البدني على المسللتوى القومي ما ،كره سللقراط 

 : فلسفة عندما كتبمفكر الإغريق وابو ال
ر على المواطن أن يمارس التمرينات البدنية للحفاظ على لياقته البدنية كمواطن صالح يخدم شعبه 

 ويستجيب لنداء الوطن إ،ا دعى الداعير.
ر  :جماليات التربيةر تمدنا بتهذيب لندارةن ويقول :في رسالته''  Chillerشيللر '' كما ،كر المؤلت

قت الذي يخصللللللص للألعاب في مدارسللللللنا بل على النحيضن ف نه هو الوقت الوحيد يأسللللللت على الو  إنه لا
 الذي يمضي عل خير وجهر.

 كليةن ولذلك فهو أنالتربية البدنية قد أهملت pierre decoubertin ''ديكوبرتان بيير''  وقد رأي
التربية أحد المكونات الأسلللللللاسلللللللية للتعليم الشلللللللامل فحسلللللللبن وإنما أيضلللللللا أكد ضلللللللرورة إعطاء  لم يؤكد أن

المنافسات الرياضية وضعا خاصا في الحياة المدرسيةن لأن عقيدة دي كوبرتان تقول ان التربية البدنية تعد 
 .الفرد وشخصيته لمعارك الحياةر

ن الانجا ات الرياضللللللية الأولمبية تعد عالم الرياضللللللة الروسللللللي أ''  Matvyev ماتفيايف''ويعتقد 
 الاجتماعية لننسان في المجتمع لأنها ترتبط بالدخل القومي ومتوسط دخل الفرد للأوضاعصحيحا  مؤشرا

 لسكان.ا وبالسعرات الحرارية الغذائية للفرد العادي ومتوسط عمر الفرد والوعي الصحي ونسبة الأمية بين
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البدنية والرياضلللللية في عالمنا المعاصلللللر فسلللللاروا بذلك على نهج  وتناول علماء الدين اهمية التربية
وا»القرآن الكريم الداعي إلى الاسلللتعداد بالقوة قال تعالى:  تَطَعْتُم مَّا لَهُم أَعِدُّ بَاطِ  مِنوَ  قُوَّة   مِّن اسططْ « الْخَيْلِ  رِِّ

 (.62سورة الأنفالن الآية )
 وحثه عوا سللنته المعطرة والتي تمثلت في دعوتهواتب -صلللى الله عليه وسلللم كما اقتفوا أثر الرسللول

نها م ارسة الرياضة وفريضة الجهاد وثوابمسلة الرياضلة بل وممارسلة الرياضلة بنفسه وربطه بين مظلممار 
 فأبر  صلی الله عليه وسلم أهمية الرياضة عندما ربطها بأهداف الدولة الاسلامية الأولى.

 :  أهمية الرياضة من النا ية الصحية -1-3-1
 يصلللللللللاحب ممارسلللللللللة أنشلللللللللطة التربية الرياضلللللللللية تغيرات وظي ية كبيرة مثل  يادة التمثيل الغذائي 

انتظام ب حجم الدفع القلبي حبممارسلللة الرياضللةن واسللتهلاك الأكسللجينن  يادة التهوية الرئويةن سللرعة النبض
رعة سللللللللللللل ا تحدثتبطه دقات القلب ويتأخر ظهور التعبن ويتم ضلللللللللللللن كمية اكبر من الدم في الدقيقة كم

لرياضلللي ا الشلللفاء وعودة القلب على حالته الطبيعية بشلللكل أسلللرع بعد جهد شلللاق ويمكن القول بان المجال
ها الأمراض وعلاج المقنن أصبح فرعا من فروع الطب حيث من خلال الرياضة يمكن الوقاية من كثير من

إضللللللللافة إلى نقص  لاتن امراض ضللللللللعت العضللللللللييشللللللللرالومنها قصللللللللور وظائت القلب والحالة الوعائية ل
 الضغوط والتوترات.

 :  من النا ية الاجتماعية -1-3-2
إن التربية البدنية بنشاطاتها المختلفة تستطيع تنمية الصفات الاجتماعية الإيجابية عند الفرد فهي  

تلعب دورا بار ا في خلق أسللللللللللوب حياة أفضلللللللللل من خلال تخللها لحياتنا اليومية وهي تسلللللللللاعد الفرد على 
  مع الجماعة والنشاط الرياضي هو أحد مظاهر التالت الاجتماعي ومن خلاله يمكن تمتين أواصر التكي

 (46-44ص ن مرجع سابق نآخرون و  ؛امين الخولي) الأخوة والصداقة بين الأفراد.
 واقع التربية البدنية والرياضة في الجزائر: -1-4

فرعا أكاديميا للتربية البدنية والرياضللللللللية م ولم تكن تملك إلا 3162بعد ان اسللللللللتقلت الجزائر عام  
 عليها المديرية العامة للتربية الوطنية و،لك من طرف مفت  عام وهذا الأخير لا يهتم كانت تشلللللرف والتي

إلا بالرياضللللللة المدرسللللللية والامتحانات. وبعدها عملت الدولة على تنظيم هذا الفرع الهام من اجل الصللللللحة 
 - :و ارة الرياضللللللة والسللللللباق والتي كان مهامها فأنشللللللأتالشللللللباب الجزائري  والتوا ن الفكري والأخلاقي في

 الإشراف على التربية البدنية المدرسية والجامعية
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ور د الإشلللللراف الإداري لمعلمي التربية البدنية والرياضلللللية وتنظيم المنافسلللللات الرياضلللللية وكانو  التكوين - 
 ي  اللذي طلالملا عانت منهن وكانت من الاهتماماتالجزائر يتمثلل في إخراج الريلاضللللللللللللللة البلدنيلة من التهم

على  رافوالإشلللل الأسللللاسللللية لو ارة الشللللباب والرياضللللة وو ارة التربية الوطنيةن حيث أوكلت لها مهام البرمجة
النشللللللاطات الرياضللللللية داخل المؤسللللللسللللللة التربوية القاعدية نواة التربية والتعبئة الجماهيرية ومن أجل تطوير 

 : الجزائرية القوانين التاليةالرياضة سطرت الدولة 
الرياضلللللللية و  والقواعد العامة التي تسلللللللير التربية البدنية يحدد هذا القانون المبادئ والأهداف :المادة الأولى

 ۔وكذا وسائل ترقيتها
تسلللللاهم التربية البدنية والرياضلللللة اللتان تعتبران عنصلللللران أسلللللاسللللليان للتربية في التفتح الفكري  :22المادة 
 وتهيئهم بدنيا والمحافظة على صحتهم. للمواطنين
لسللن أو ا تعتبر ممارسللة التربية البدنية والرياضللية حقا معترفا به لكل المواطنين دون تميز في :23المادة 
 الجنس.
مادة ك تعليم التربية البدنية والرياضللللللللية إجباري في كل أطوار التربية الوطنية ويدرج تدرسلللللللليها :20المادة 

اء فروع جديدة وهذا إضلللافة إلى إنشللل التربية والتكوين والتعليم المهنيين وتتوج الامتحانات.إلزامية في برامج 
 م.3123عام  لتكوين الأساتذة لتغطية وسد الفراغ و،لك

 م اعطت و ارة التعليم العالي الإشارة لتكوين الدفعات الأولى الأساتذة3122وخلال السنة الموالية  
العدد ن دة الرسميةالجمهورية الجزائرية الجري)تح معاهد التربية البدنية والرياضةر.التربية البدنية والرياضية بف

 (34-31 من ص2224ن 52
 :  الرياضة -2

 الرياضة أحد الأشكال الراقية للظاهرة الحركية لدى الإنسانن وهي طور متقدم من الالعاب وبالتالي
 وفي sportمن اللعبن وهي الأكثر تنظيما والأرفع مهارةن وكلمة الرياضة في اللغتين الإنجليزية والفرنسية 

 ومعنللاهللا التحويللل والتغييرن ولقللد حملللتن Disportوالأصلللللللللللللللل الإيتومولوجي لهللا هي ن Diportاللاتينيللة 
 لتسللللللللية والترويح من خلالعندما يحولون مشلللللللاغلهم واهتماماتهم بالعمل وا معناها ومضلللللللمونها من الناس

 الرياضلللة بأنها ر التدريب البدني بهدف تحقيق أفضلللل نتيجة ممكنة kosolaكما تعرف کوسلللولا ن الرياضلللة
 نامين الخولي )في المنافسلللللللللة لا من أجل الفرد الرياضلللللللللي فقطن وإنما من أجل الرياضلللللللللة في حد ،اتهار. 

 (13ن ص 3116
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ضلا اللهو والتسلية وبذلك فهي تحمل معنى أن يتسلى التحرك من مكان لآخر وتعني أي كما تعني 
 (222صن مرجع سابقن وآخرون  ؛انور الخولي. )خلال المشاركة في ألوان التسلية الفرد بنفسه من

جوهره المنافسلللة المنظمة  ر ران الرياضلللة نشلللاط بدني ،و شلللكل خاصMatveyerويرى مات ي  ر 
 اجل قياس القدرات وضمان أقصى تحديد لهار. من

كما يشلير لوشلن وسليج إلى أن الرياضلة يمكن أن تعرف بانها ر نشاط مفعم باللعب سواء تنافسي  
او داخلي وخارجي المردود او العائدن يتضلللللمن افرادا أو فرقا تشلللللترك في مسلللللابقة وتقرر النتائج في ضلللللوء 

 (41 صن سابق مرجع انورن .) امينالتفوق في المهارة البدنيةن والخططر
يعرف ابن الحيم الجو ية الرياضللللللة بانها ) تدبير الحركة والسللللللكون( وقد سللللللبق العرب المسلللللللمون  

حيم المجتمعن ومن خلاله ي هغيرهم في إطلاق مسللللللللللللللمى )الرياضللللللللللللللة( وتعريفها تعريفا )علميا( يدركه ويعي
 ةة( صللللراح) الرياضلللل اسللللموثقافةن والإمام الشللللافعي ،كر ة لعبا وممارسلللل (العلاقة الصللللحيحة مع )الرياضللللة

  كتعبير عن رياضة البدن التي تنع  الحرارة وتنشط البدن.
قد قال بمصلطلح ) الرياضة( وحدد ألوان نشاطها البدني كألعاب حيث ،كر  لهذا تجد ابن الن يس 

  ضمن ما ،كر ركوب الخيل واللعب بالكرة.... من
 : ولعل إبن سينا الأكثر دقة في تحديد تعري  علمي للرياضة عندما قال 

 العظيم المتواتر والموافق لاسللللللللتعمالها على درجة الرياضلللللللة هي حركة إرادية تفطر إلى التنفس '' 
وهو بهذا التعري  يعطي تعريفا أكثر نضللللللللوجا من الذين سللللللللبقوه وحتى ممن جاءوا من بعده من  ''اعتدالها
 الغنين بدع) .ي الحديثعلماء ححبة الحضلللارة العربية الإسللللاميةن وهو الأقرب إلى التعري  العلمو  مفكري 
 (4-1ص ن2221
 المهارية التي تؤدي إلى تحقيقو  ويعرفهلا البلاحلث بلأن ر الريلاضللللللللللللللة مجموعة من التمارين البدنية 
 مان وتعتمد على التدريب المستمر من أجل المنافسة بغية الوصول إلى أعلى مستوى سواء الحصول هدف

 إجرائي (. على الميداليةن المالن الشهرة...ر ) تعري 
 التنشئة الاجتماعية من خال الرياضة: -2-1

أنه بعد أن تتم تنشلللللللللللئة الأفراد  Mcpherson et Braown 3122پری رماكفرسلللللللللللونر وبراون  
الرياضلللللللة أو الأنشلللللللطة البدنيةن يجد الأفراد أنفسلللللللهم في بيئة اجتماعية بها احتمال تعزيز او  اجتماعيا في
ضللمنيا أن نتائج التعلم الاجتماعي تكون محتملة من خلال  فتراضللااالشللخصللين ويعني ،لك  تنشلليط نموهم
 .في الأنشطة البدنية والرياضية المشاركة
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 نبأن اللعب والألعاب عبارة ع الاعتقادإن موضوع التنشئة الاجتماعية عن طريق الرياضة يعني  
الأولية  راتوهريا في الخبعناصر أساسية في عملية التنشئة الاجتماعية الشاملةن وتعتبر جانب أساسيا وج

خلال  من في الحياة الاجتماعيةن كما تفترض معظم الأبحاث التي تم إجرا ها على التنشلللللللللللللئة الاجتماعية
الضللللللللللرورية  الرياضللللللللللةن أن المشللللللللللاركة في الأنشللللللللللطة البدنية تعلم الأطفال مجموعة متنوعة من المهارات

ن يباهن و إخلاص )لاقتصلللللللللادية حينما يكبرون.للمشلللللللللاركة الفعالة من الناحية الاجتماعية والسلللللللللياسلللللللللية وا
 (45ن ص2223
وكذلك الحال ف ن الأندية الرياضللللللللية تشللللللللكل مؤسللللللللسللللللللات حيوية في تطوير الجوانب الاجتماعية  
 كما تمثل ميادين مهمة مؤثرة في عملية إعداد هم الرياضلللللللي والبدنين لأنها تحقق أغراضلللللللا متميزة للأفرادن

الشلللللعور و  الاجتماعية وتطويرهان وتأكيد الجوانب الإنسلللللانية وغرس رو  التعاوننومفيدة في بناء العلاقات 
 بالمسؤولية بين أعضائها. 

 إلى نشللللللر الثقافة إن مهمات الأندية لا تقت عند مجالات الإعداد الرياضللللللي فحسللللللبن بل تهدف 
 الاسللتثمار حةالصللحيالاجتماعية ورفع مسلتواها وبث الرو  الوطنية بين أعضللائهان وتهيئة الوسللائل والسللبل 
بقدرات  الاجتماعي اوقات فراغ الشلللللللباب بمختلت فئاتهم العمريةن وبالشلللللللكل الذي يجعلهم يمارسلللللللون دورهم

 (11ن ص 2222ن ابراهيم؛ العزاوي  )عالية من التفاعل والعطاء والتعاون والإنجا .

 :  النشاط البدني والرياضي في الثقافة الغربية الحد:ثة -2-2
 بللانجمين''ر عن أهميللة التربيللة البللدنيللة في الولايللات المتحللدةن هو العللالم والسلللللللللللللليللاسللللللللللللللي كللان أول من عب 

تمرين البدني في مزايا ال فذكر في مؤلت له عنوان ) توصلللليات في تربية الن ء في بنسلللللفانيا(نن ''فرانكلين
 تقوية الدولة وتوطيد أركانها.

 للتربية البدنية والتربية الصحية والترويح تنحو إلىالامريكية  ن أن النظرة''هيجو'' ''سيجلر''ن و،كر كل من 
تنمية اللياقة البدنية والاهتمام بها ليس فقط على مسللتوى الافراد وإنما أيضللا على مسللتوى الاهتمام القومين 

 وضللللللع يتصللللللل بالاهتمامات القومية للولايات المتحدة الأمريكيةن فهي تعبير فلقد ضللللللت التربية البدنية في
وأصولها القومية التي ما الت تشكل الإتجاهات الأساسية لهذا العصرن حيث مقاومة  ه الأمةعن حيوية هذ

مرجع ن امين انور الخولي.) والوهنن والسعي إلى الرشاقة وحيث الفهم الذاتي المباشر للديمقراطية المرضن
 (42سابقن ص

يث الفعل ح تها وتبرير وجودها منأن التربية البدنية ليسلللت في حاجة إلى توضللليح أهمي''  ينجر ''ويعتقد  
والنشللاطن أو حتى تفسللير ،لك على المسللتوى السللياسللي لان التربية البدنية ظلت دائما ،لك الجانب كلما بدا 
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نذ الرئاسللللة الأمريكية م لنا انها في طريقها إلى الخمول أو الإضللللحلالن ويسللللتدل  يجلر على ،لكن بموقت
الفعالية في الكفاية و  ونقص مية التربية البدنية عندما يبدأ الوهنالبداية الذي دأب على توضللللللللللليح وإبرا  أه

 .'' كينيدي'' ''إيزنهاور''ن ''رو فلت''الظهورن مثلما فعل 
عض الحيم الخ ي  له ب إلى منافع التربية البدنية وقال ان التمرين ''جيفرسلللللون  توماس'' كما أشلللللار الرئيس 

 ن3172 دنبول .) اديوالجسميةن فضلا على ما يضيفه إلى العقل من جرأة ومقدرة على الاستقلال والإبداع 
 (56ص
ي وظائت ف آن اهمية التربية البدنية والرياضللللة تتمثل ''نوحيكوف''ويرى عالم الاجتماع الرياضللللة الروسللللي  

 : مثل
 تحسين الصحة. -
 البيئي. الانحطاطوامل مقاومة الإنسان لع -
 مضاعفة طاقة العمل والإنتاج. -
 (72ص سابقن مرجع ابراهيمن )العزاوي؛ مظهر لتجليات النشاط الاجتماعي. -

 النشاط البدني والرياضي في الثقافة العربية الحد:ثة: -2-3
ان وعظيم بأهميتهلقلد أثلارت التربيلة البلدنيلة والرياضللللللللللللللة قديمة الكتاب والمفكرين العرب فأشللللللللللللللادوا 

على المسلللللللللللتويين الاجتماعي والتربوين ولقد تناول أهمية الرياضلللللللللللة لننسلللللللللللان والمجتمع مفكرون  مكانتها
ميخائيل نعيمةن عل الجندين عباس محمود العقادن  كي ن جبران خليل جبرانن  كي مبارك وشلللللللعراءن مثل

 (44ص ن مرجع سابقن امين الخولي ) نجيب محمودن سلامة موسی.
 لى سلبيل المثالن كتب العقاد يصلت الرشاقة الحركية بانها تعبير عن تلا م أعضاء الجسم معوع 

في سلللللهولة ويسللللللر وإنطلاق في حركاتها دونما إبطاء أو تثاقلن وهي طلاقة  وظائفها وأدائها هذه الوظائت
ارته وقدرته هم تحيل العوائق إلى وسللللللائطن فالقيود التي تثقل بها اعضللللللاء اللاعب البارع هي مسللللللبار نفس

 (21صن 3113ن أمين الخولي )على الخطوات والوثب واللعب.
 رلا مغالاة إ،ا ألحقنا الرياضلللة بالفنون الجميلةن هي تربية للجسلللم الإنسلللاني :وكتب نجيب محفوظ 

 نع طريقتها عن بعض ما يملك الفرد من مهارة ورشلللللللللاقةن كما تكشلللللللللت وبالتالي للعقل والرو ن وتفصلللللللللح
نال كل ي الفردية والاجتماعية والأخلاقيةن ولكنها بخلاف الفنونن واجب شامل يجب أنمضمون شخصيته 

امين  ).لنفسلللللله فرد منها حظه في الوقت المناسللللللبن خدمة لأجهزته الجسللللللدية ورعاية لصللللللحته ومتعة نحية
 (334ن ص3115ن أنور
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 أو جهد اوراللعب هنا ليس أبدا إضلللللللاعة الوقت  :إدريس قضلللللللية الرياضلللللللة قائلا وتناول يوسللللللت 
 رالمكتئب مال...ن وهو الجانب الذي إ،ا عملناه يجدد من نشاط الجانب الآخر لننسان ،لك الجاد الصارم

 ماالعمل ومشاق الجهادن أ أن الجسم السليم هو الذي يتحمل تكالي  :ويذكر الشين محمد الغزالي 
و ما أن الجسللم الصللحيح القوي هالجسللم الواهن المتعب فهو يعجز عن أداء واجباته ويسللقط في الطريقن ك

 (335ن ص3115 نالخوليامين . )بما في الحياة من متعة وجمال و ينة الاستمتاعالذي يحسن 

 عاقة التربية البدنية والرياضة بالمجالات الأخرى: -2-4 
 : الرياضة والحضارة -2-4-1

ان النمط المعيشللللة الإنسللللينبغي أن نفهم معنى الحضللللارة وأهم التعاري  القائمة لهان كذلك دراسللللة  
 أجل أن ترسلللللم أبعاد العلاقة بين الحضلللللارة والرياضلللللةن ومدى تأثير الواحدة في الأخرى كون الرياضلللللة من

 مؤسسة حضارية واجتماعية تتأثر بنتاج الإنسان والمجتمع.
 لقد حاول العديد من الباحثين في مجال التربية البدنية والرياضللللللة توضلللللليح العلاقة بين الحضللللللارة 

لبدنية ا الرياضلةن حيث اتبع معظمهم تارين النتاج الحضاري للمجتمعاتن ومدى علاقته بالرياضة والتربيةو 
نية في البد حضللللللللارة معينةن إشللللللللارات الدلائل التاريخية إلى أن الغرض الرئيسللللللللي للتربية دون تخصلللللللليص

الاجتماعيةن  بيئته كة داخلالمجتمعات البدائية هو تطوير إمكانيات الإنسللان البدنيةن ثم تعزيز رو  المشللار 
 (72-61مرجع سابقن ص نابراهيم ؛العزاوي  )كذلك توفير المتعة والسرور له.

أشللارت الدراسللات بشللكل واضللح إلى أن الألعاب تنتقل من حضللارة إلى حضللارة أخرىن ومن جراء  
ةن حيث أشللار ييحدث تغيير في أسلللوب وقواعد ممارسللة اللعبة بما يتناسللب وطبيعة الحضللارة الثانالانتقال 

 ''إ نبكس''يمارسللها شللعب  عندما درس التشللابه في الألعاب التي(Ethnelogy) في مجلة ''سللميث سلليتون ''
وليس من هذه الألعاب قد  لاحظ أن عددا من الألعاب تتشللللللللللابه جدانو  في المكسلللللللللليك والهندوس في الهندن

 نتقالاهذا الاختلاطن حدثت عملية  وانها نتيجة للتزاور في هذه الشلللعوب ومن جراءن وجدت بشلللكل مسلللتقل
سيتون ''الألعاب وأضلاف كل شلعب على الألعاب إضلافات تمثل شلخصليته وطبائعهن وهذا ما أيدته دراسة 

وآخرون والمدعمة بالاسللتنتاجات الإحصللائيةن حيث أشللاروا إلى أن طبيعة ومعني كل شلليء يعتمد  ''سللميث
 على مجمل الحضارة التي ينشأ بها.

في حضللللللارات ومجتمعات متعددةن أكدت الدور الذي تؤديه  للألعاب الأنثروبولوجياإن الدراسلللللات  
 الألعاب للممارسللللين وما يتعلم من خلاله الممارسللللين من قيم وعادات وأعراف تتضللللمنها تلك الألعابن تلك
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ل مث ومن جانب آخر إن هذه الألعاب كانت وجدانيا لهم تمثل عناصللللللر الحضللللللارة الأخرى لذلك المجتمعن
 والرسم والموسيقى والرقص. دابالآ

ومن الظواهر الحضلللللارية التي ظهرت في أواخر القرن التاسلللللع عشلللللر اسلللللتخدام مصلللللطلح الثقافة  
البدنية الذي يضلللللللللللللم تحت لوائه الفعاليات الرياضلللللللللللللية والبدنية كافة كالتربية البدنية والرياضلللللللللللللية والترويح 

 (73ن72ص نجع سابقمر  نالعزاوين ابراهيم )والسباحة والتمارين العلاجية.

 : الرياضة والإعام -2-4-2 
إن العالمية التي تتمتع بها الرياضللللة دون غيرها من العلوم الأخرى بسللللبب مجموعة من العواملن  

زاء في أي جزء من أج التقاطهاالإعلام الرياضلللي(ن تعدد القنوات الفضلللائيةن وسلللهولة )قوة وسلللائل الإعلام 
العالمن بحيث تعرض الأحداث الرياضلللية مباشلللرة من مواقعها وهذا ما أتا  الفرصلللة للمشلللاهد التعرف على 

لدوراتن ا الكثير من فنون وفوائد هذه الرياضللةن وشللجع الدول على الاهتمام بالرياضللة والتسللابق لإحتضللان
إظهار ما و  ويق البضللللللائع والأدوات الرياضلللللليةوالبطولات العالمية بهدف التعاون وتشللللللجيع السللللللياحة وتسلللللل

ات الميزانيلل توصللللللللللللللللت إليلله الللدول من تقللدم في جميع المجللالاتن وكللانللت النتيجللة لكللل هللذه العوامللل إ ديللاد
 المخصصة لصناعة الأبطال بكل دول العالم.

 ميةوالراديو والصللللحافة( لها اه التليفزيون الجماهيري وفي مقدمتها ) والاتصلللالإن وسلللائل الإعلام  
 في نشر وتطوير التربية الرياضة في أوساط شرائح المجتمع المختلفة.

فالإعلام يمثل عملا له خصللللائصلللله من خلال العلاقة المتميزة بين المرسللللل والمسللللتقبلن فلا تزال  
 قنواتله العلديلدة تشللللللللللللللكلل ظاهرة اجتماعية )حيث أن هذه القنوات تمثل إنتاجا وتو يعا لأولئك المسللللللللللللللتمعين

 والمتتبعين( فلالمجتمع اللذي يفتقلد إلى وسللللللللللللللائلل الإعلام المؤثرة والفعلاللة يفتقد إلى الملامحوالمشللللللللللللللاهلدين 
و مهمن ه وميول الجماهير وتحديد ما اتجاهاتالجماهيرية الصلحيةن لأن هذه الوسلائل لها فعلها في صقل 

الجماعاتن و  سياسية واجتماعية وثقاحية في حياتهمن وسلوكهم كالأفراد ارتباطاتهو صحيحن وماله من  وما
دعم والحيم التي ت ولاشلللللك في أن الثقافة هي النسلللللق المنظم والمتكامل من السللللللوك من جهةن ومن الأفكار

 (74ن ص2222ن  غلول وآخرون ) ،لك السلوك من جهة أخرى.
 : يهناك بعض الفوائد التي أفرزتها وسائل الإعام وه -
 سلللاعدت وسلللائل الاعلام في خلق الأبطال وتصلللويرهم بصلللفتهم نمو،جا يحتذى به الأطفال والناشلللئون  -3

 وبأساليب تربوية واخلاقية.



 الفصل الأول...................................مدخل إلى النشاط البدني والرياضي

 

 
29 

 الإعلام وبخاصللة المرئية منها عمليات التعليم والتدريب والبحوث العلمية التي طورت سللاعدت وسللائل -2
 الإنجا ات الرياضية بصورة عامة. 

 وسائل الإعلام على الكسب الإعلامي لكل قطر يحصل على عدد من الميداليات او المراكز سلاعدت -1
 (72ص ن العزاوين ابراهيمن مرجع سابق )المتقدمة وابرا ه بصورة واسعة.

 :  الرياضة والتعليم - 2-4-3
ية موقع البدنمنلذ المبادرات الأولى للتعليم الجماعي في العصللللللللللللللور القديمة ولحد الآن كان للتربية 

 في جميع البرامج التعليميةن سلللللللللواء أكانت برامج تعليم مواد علمية وتربوية أو برامج تعليم عسلللللللللكرية. مهم
ع م فالرياضلللة في المدرسلللة التي تشلللكل مجتمعا قائما بذاتهن تولد ترابطا اجتماعيا قويا في علاقات التلاميذ

ي ف ة والعائلةن ولأن العملية التعليمية تنحصلللللللللربين المدرسلللللللللو  بعضللللللللهمن وبينهم وبين المدرسلللللللللين والإدارةن
المدارس والمعاهد العليا والجامعاتن وهذه بدورها تمثل شلللللللللللرائح اجتماعية لمراحل العمر المختلفة ففي هذه 

العزاوين ) .الحالة ف ن برامج التربية الرياضللللية تتغير تبعا للمرحلة العصللللرية وحسللللب متطلبات تلك المرحلة
 (71ن صسابق ابراهيمن مرجع

 :  الرياضة والسياسية -2-4-4
يمكن القول أن التربية الرياضلللية والسلللياسلللة قد نشلللأت بينهما علاقة وثيقة منذ أقدم العصلللور حتى  
وترى البلاحثة أن هذه العلاقة كانت ولا  الت علاقة تفاعل تام كما يمكن أن توصللللللللللللللت بانها علاقة  الآنن
 الإنسلان على مر عصلور التارين المختلفةن تلك العلاقة معقدةديناميكي وهي علاقة متطورة بتطور  تفاعل

تغير و  تعقد العلاقات الإنسانية ويمكن خلفها ما يمكن من عوامل ومتغيراتن وهي توجد أحيانا نتيجة تفاعل
علللادي وطبيعي لوجود العواملللل الطبيعيلللة التي تؤدي إلى التغير. وأحيلللانلللا نجلللدهلللا علاقلللة موجهلللة هلللادفلللة 

حاولات التوجيه المقصللللود الهادفة وهي كما سللللبق أن ،كرنا علاقة تفاعل مشللللتركةن فهي مقصللللودة نتيجة م
 (13ن ص 2224ن هنية محمود )حين تؤثر في السياسة وتتأثر بها حين تؤثر فيها السياسة وتتأثر بها.

 ولقد نمت الرياضللللة نموا هائلا في عصللللرنا الحديث نتيجة التقدم العلمين الصللللناعي والتكنولوجي 
تحقيق و  جة لوعي والتقدم السياسين كما تسهم هي الأخرى بدورها الأن في توليد دعائم الوحدة العالميةونتي

 السلام العالمي.
إن الرياضلللللللة الآن مجال تعب حيه الكثير من أصلللللللحاب العلوم المتقدمةن وهي تنمو بنموهان ومع  
 ها ومنلمية التي تجري فيها وبها ولبهان والذي يعتمد على البحوث الع أصلبح لها ميدانها الخاص ،لك فقد
ومسللللللتقلة عن غيرها حتى يحق لنا أن نسللللللميها علم الرياضللللللةن وهذا التقدم الهائل هو محصلللللللة لكل  أجلها
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العوامل الاجتماعية والاقتصلادية والسلياسلية في عالمنا المعاصلرن وترد الرياضة على هذا الجميل بتفاعلها 
ق قوم بحق بتحقيق الاتصلال والتفاعل بين شعوب العالم ودولةن وتحقيوبتأثيرها في عالم اليومن فهي الان ت

إ الة الفوارق وتقريب العقول وتحقيق أمل الإنسللللللللللللللانية في إقامة سلللللللللللللللام دائم وعالمي وفي تحقيق و  التفلاهم
 علاقات عالمية أفضل.

دن ألا حلذا يمكن القول أن التربية الرياضللللللية والسللللللياسلللللللة يلتحيان في نقطة واحدة لتحقيق هدف وا 
 (17ص ن مرجع سابقن هنية محمود)إسعاد الفرد الذي عن طريقه يتم إسعاد المجتمع.  وهو

إن الرياضلللة أصلللبحت قوة اجتماعية تمتلك نفو،ا وتأثيرا في الصلللعيد الوطني والدولي لذلك فهناك  
مرجع  اهيم:ر إبالعزاوين  .)ضلللللرورة لتوطين هذه القوة وجعلها تصلللللب في تيارات السلللللياسلللللة المحلية والدولية

 (17ن ص سابق

 :الرياضة في الد:ن الاسامي -2-4-5
ممارسة الرياضة من الأمور المشروعةن إ، لا نعرف دليلا يحرمهان والأصل في الأشياء الإباحةن  

 لا يبعد أن تكون من المسللتحباتن إ،ا مارسللها المسلللم ليتقوى بدنهن ويتخذها وسلليلة لتكسللبه قوة ونشللاطا بل
 عن رسلللللللللللول الله صللللللللللللى الله عليه وسللللللللللللم قوله ر المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من وحيوية وقد ثبت

 المؤمن الضعي ن وفي كل خيرر.
ضللللة ممارسللللة الريا :فقالن في حكم ممارسللللة الكرة -حفظه الله  - ''ابن العثيمين''وفصللللل الشللللين  
الانسلللللللان  اكانت ديد لم تله عن شللللللليء واجب ف ن ألهت عن شللللللليء واجب ف نها تكون حراما وإن جائزة إ،

ن 3112ن بن حسلللللللللين .)بحيث تكون غالبا وقته ف نه مضللللللللليعة للوقت وأقل أحوالها في هذه الحالة الكراهية
 (.35-34ص 

كما كانت في بعض  اختلافولهذا ف ن الرياضللللللللة في الإسلللللللللام لم تكن في موضللللللللع تعارض او  
لبار ة لدى المسلللللللللمين في أغلب عصللللللللورهم الأديان الكتابيةن بل كانت أحد المناشللللللللط الانسللللللللانية والثقاحية ا

وبخاصللللللللة المزدهرة منهان فكانت تحمل في طياتها كل مقومات النظام الاجتماعين فهي معروفة وشللللللللائعة 
 بين غالبية المسلمين وتنفذ على مجال واسع معتمدة على مباركة الأئمة وعلماء الدين الاسلامي. ومقبولة
ومن الباحثين المحدثين رصللللد محمد كامل علوي مايربو على خمسللللة وأربعين لعبة رياضللللية كان  

لغرب ا يمارسلللها العرب الأقدمونن بل لقد ،هب إلى أن عددا كبيرا من الرياضلللات المعاصلللرة التي يمارسلللها
ي ن فالأقدمو  هي من أصللللول عربية إسلللللاميةن وقد ضللللرب مثلا برياضللللة البولون التي مارسللللها المسلللللمون 

 عصر الخلافة العباسية وما بعدهان تحت اسم الصوالج أو الصولجان.
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 ،لك على ويشللير محمد قطب إلى أن الرياضللة البدنيةن هي جزء من التربية الاسلللامية كما تنص 
 أحاديث الرسلللول صللللى الله عليه وسللللمن ويقصلللد بها تقوية الجسلللم ورياضلللته وتعويده على احتمال المشلللاق

ن لخوليتأمين انور ا )قصللد بها كذلك الأخذ بنصلليب الإنسللان من الحياة والإسللتمتاع به .وبذل الجهد كما ي
 (372مرجع سابقن ص

لقد أكد الدين الاسلللللللامي الحني  على بناء الإنسللللللان القوين حيث طلب من المسللللللللمين الإعتماد  
ع ي في جميع بقالأنها هي الوحيدة مع الإيمان القوي التي تسللللللللاعد على نشللللللللر الدين الاسلللللللللام على القوة
حيث قال تعالى في محكم تنزيله:ر وأعدوا لهم ما اسللللللللتطعتم من قوةر والقوة هنا هي كل ما يحتاج  الأرضن
عزاوين ال )الانسلللللللان من عناصلللللللر اللياقة البدنية أو القوة في التحمل والجلد والصلللللللبر والحكمة... إلن. إليه
  (13ص ن مرجع سابق نراهيماب

 : والاقتصاد الرياضة -2-4-0
إن التربية الرياضلللللية تسلللللاهم بدور كبير في المجال الاقتصلللللادين حيمكن  يادة الانتاج عن طريق  

وضلللللحت وقد أ الكفاءة العامة للجسلللللم وتطوير قدراته الخاصلللللة في إطار ممارسلللللته وتدريبه الرياضلللللي. رفع
-3145من سللللنة  ل القوميبعض الإحصللللائيات ،لكن ففي جمهورية ألمانيا الديمقراطية أمكن ارتفاع الدخ

-3152من سنة  عن طريق ممارسة الرياضةن كما ارتفعت الإنجا ات الصناعية % 422بحوالي  3164
 . %622بحوالي نسبة  3173
 وهذا يوضلللح أثر الرياضلللة في ارتفاع قدرة الفرد الانتاجية مما يسلللهم في  يادة الانتاج ويؤدي إلى 

 الرواج الاقتصادي.
 طريق عن ياضلللللللية توجب اسلللللللتثمار وقت الفراغ مما يؤدي في رفع  يادة الدخلكما أن التربية الر  

 (43ص ن مرجع سابقن أهنية محمود ) استغلال وقت الفراغ.
 إن تحسين الصحة الفردية وما تكتسبه من ناحية المحرك النفسي أمر يزيد من قدرته على مقاومة التعبن 

دودية المر  القوة المسللللتخدمة في العمل إسللللتخداما محكمان ف نه يؤدي بذلك إلى  يادة إ، يمكنه من إسللللتخدام
 (22ن ص 2225ن احمد بوسكرة .)الفردية والجماعية في عالم الشغل الفكري واليدوي 

 الرياضة والعمل: -2-4-7
 أصلللبحت التربية الرياضلللية ضلللرورة من ضلللروريات الحياة وعنصلللرا أسلللاسللليا في تحسلللين صلللورتهان

عامل مع الآلة وهي من خصللللائص العصللللر يتطلب قدرا من القدرة والمرونة والسللللرعة وسللللرعة رد الفعل فالت
لمكتب وفي ا التي لا تأتي للفرد بصلورة سلليمة إلا بممارسلة الأنشطة الرياضيةن كما أن العمل والترتيب في
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لحركة السللكون وقلة ا ضقاعات الدراسللة ومركز الأبحاث والمؤسللسللات التجارية وغيرها من المواقع التي تفر 
يجعل من الضلروري التعويض بممارسلة النشلاطات الرياضلية ضلمانا لسلامة الأفراد جسميا وعقليا ونفسيان 
كما أكدت نتائج الأبحاث أن ممارسة الأنشطة الرياضة في قطاع العاملين في المصانع والمؤسسات تؤدي 

 .عمل بدون عذر مقبولعن ال الانقطاعو  إلى الإخلال من نسبة الغياب والتمارض
ن في السن من العاملي كما أكدت نتائج أبحاث أجريت على أن تنمية عنصلر اللياقة البدنية لكبار 

طهم نشلللللللللا اسلللللللللتمرارأن  من هذه الكفاءات بأكبر قدر ممكن إ، الاسللللللللتفادةالوظائت الفنية والإداريةن يمكن 
ارسلللللللللللللة عملهم بأفضلللللللللللللل النتائجن لذا ف ن مم وحيويتهم تسلللللللللللللاهم في رفع لياقتهم البدنية وبالتالي تعود على

الأنشللللطة الرياضللللية أصللللبحت من العوامل الهامة التي تحرص عليها الإدارات الناجحة في هذا المجال لما 
 ن مرجع غلول وآخرون )اتضللللللللللللح من اهميتها وانعكاس ممارسللللللللللللتها على  يادة الإنتاج في جميع الحالات. 

 (313ص ن سابق
التربيللة البللدنيللة والريللاضلللللللللللللللة لهمللا علاقللة مع مختلت مجللالات الحيللاة حسللللللللللللللب رأي البللاحللثن أن و  

لمستخدمة والوسائل ا الإمكانياتو  السلياسيةن الإعلاميةن الاقتصادية فهي تؤثر وتتأثر وهذا حسب الظروف
 المجال. في هذا
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 :  خاصة
ق تحقيو  والرياضلللللليمن خلال دراسللللللتنا لهذا الفصللللللل لا يمكن الكلام عن ممارسللللللة النشللللللاط البدني 

أهدافه في غياب الفضلاءات الرياضليةن التي عادة ما تكون عائقا في الممارسة وحتى يحقق النشاط البدني 
ئقة لا والرياضلللي أهدافهن لابد من هياكل ووسلللائل رياضلللية تدفع الفرد للممارسلللة الفعلية في ظروف صلللحية

يةن كما الرياضلللل لى الأداء الجيد للحركاتع حيث تكتسلللي هذه الوسلللائل أهمية كبيرةن فهي تسلللاعد الممارس
ور كبير في يلعب د تسللللاعده في تحقيق أهدافه في أقل وقت ممكن وبفعاليةن فوجود القاعة الرياضللللية مثلا

حمللايللة الفرد الممللارس من الظروف المنللاخيللةن كحرارة الصللللللللللللللي  وبرودة الشللللللللللللللتللاءن كمللا تلعللب على عزل 
وما يمكن أن يسلللللببوه من  غير الممارسللللليننو  لأخرى كالغرباءعن العوامل الداخلية ان الممارسلللللة الرياضلللللية

 عرقلة السير حصة النشاط الرياضي.
هلذه العوائق التي تؤثر على مشللللللللللللللاركة الأفراد في مختلت  الاعتبلارللذا كلان لابلد من الأخلذ بعين 

عيق ي تالأنشللللللللطة البدنية والرياضللللللللية وإيجاد الحلول اللا مة والمناسللللللللبة لمختلت المشللللللللاكل والأسللللللللباب الت
الممارسللللللةن الان مزاولة النشللللللاط البدني والرياضللللللي تجعل الفرد يشللللللعر بحيمته وبكيانه ويعوضلللللله ،لك عن 

اهم في الوجدانين ويسللل والاسلللتقرارالنفسلللي  الاتزانهو يسلللاعد الفرد على و  مظاهر الفشلللل في الحياة العامة
لرياضلللية ا لوعي بأهمية الممارسلللةإكسلللاب الصلللحة واللياقة البدنيةن وتحسللليس الأفراد داخل المجتمع لنشلللر ا

ليمن صللالح سلل وانعكاسللاتها الايجابية على الصللحةن وتفادي الانحرافات والآفات الاجتماعية بغية تكوين فرد
 في المجتمع ومنتج لوطنه.
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 :تمهيد
نظرا لما للرياضة أو النشاط الرياضي بصفة عامة من فوائد على الفرد من جهةن وما لها من دور 

الاقتصللاديةن حيث أن الأنظمة الاقتصللادية العالمية تنظر إلى و  في إعطاء مكانة وو ن للمؤسللسللات التربوية
النشلللللاط الرياضلللللي على أنه علم قائم بذاتهن فهي تركز على عدة عوامل هامة وأسلللللاسلللللية أعطت للرياضلللللة 

الاجتمللاعي والترويحي في آن واحللد. وعلى هللذا الأسلللللللللللللللاس كللان لزامللا على و  الطللابع الصللللللللللللللحين والثقللافي
دية الجزائرية أن تعتبر الرياضللللة اداة رئيسللللية ومهمة لنجا  معظم المشللللاريع الاقتصللللاو  المؤسلللسللللات التربوية

 الاقتصاديةن والثقاحية والسياحية والاجتماعية والعلمية والتربوية لمواكبة النظام الاقتصادي العالمي.
فالرياضلة في المؤسللسللة بالجزائرن تعاني حالة ركودن وهذا نتيجة للعديد من المشللاكل المختلفة التي 
تعيق الفرد العامل من الاشللتراك في البرامج الرياضلللية الترويحية منها إداريةن نفسللية اجتماعيةن شلللخصللليةن 
مهنية وكذلك الإمكاناتن كلها عوائق تواجه العامل الجزائري. من خلال ما سللبق سللنتطرق في هذا الفصللل 

ك أهم اللياقة والإنتاج وكذلن ةلمحة تاريخي نكلم حيه عن نممراسلللللة العمال للأنشلللللطة البدنية والرياضللللليةإلى 
 العوائق المؤثرة على ممارسة العمال للأنشطة الرياضية.
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 الوظيفة العمومية: -1
الوظي  العمومي هو النظلللللام العلللللام المطبق على كلللللل العملللللال العلللللاملين في مختلت الإدارات 

. في و ارة من الو اراتوالمؤسلسلات التابعة للدولةن ابتداء من أبسلط موظت ووصولا إلى أعلى موظت سام 
 ويخضع جميع موظفي القطاع العمومي إلى نفس التشريع لا فرق بين أحد منهم.

( المتضلمن القانون الأسلاسي النمو،جي 21/21/3125): ( المؤر  في25/51مرسلوم ): المرجع 
هو و  3166 لعمال المؤسسات والإدارة العمومية أول تشريع للوظيفة العمومية إبان الاستقلال كان في سنة

( والصلللادر في الجريدة الرسلللمية 22/26/3166): ( المؤر  في66/311المرسلللوم المشلللهور ب: مرسلللوم )
ن وفي أوائل 3125وكان هو المسير للوظيفة العمومية منذ ،لك التارين إلى سنة  3166من سنة  46عدد 

وبالضبط  71ل الصادر في الثمانينات بدأت تصدر قوانين سنت على أساس ما جاء به القانون العام للعام
( وكان لزاما في رأي المشلللللرعين أن يكون انسلللللجام في 32/72( والمعروف بقانون )25/22/3127): في

فعللل هو مللا وقع بللالو  الر يللة إلى العللامللل حقوقلله وواجبللاتلله بين قللانون العللامللل وبين قللانون الوظي  العمومي
 .(27ن ص3114ن المذكور أعلاه في المرجع. )بن سالم 51/25بصدور المرسوم 

 :  مهنة التربية والتعليم -2
مهنة التربية والتعليم تعد أسللللللللاس المهنن فنجاحها أو فشلللللللللها ينعكس على نجا  أو فشللللللللل المهن  

الأخرى في المجتمعن ويتوقت نجلا  العمليلة التربويلة على مجموعة من العواملن ويعد المعلم أحد أهم هذه 
همات والمسلللللللللللؤوليات التربوية التي يتوجب عليه إنجا هان غالبا ما العواملن لأن مسلللللللللللتوى أدائه وإنجا ه للم

يحدد إلى حد كبير مسلللللللتوى العملية التربوية في المجتمعن ولذا ف ن مهنة التعليم تحتاج إلى معلمين أكفاءن 
 و،وي انتماء لمهنتهمن ومخلصلين في الحيام بواجباتهمن فمهنة التدريس مهنة شلاقةن ومتطلباتها كثيرةن وتقدم
المجتمع مرهون بأداء العلم لعملهن واقتناعه بهن ورضائه عنهن فالمعلم هو الحيم الأمين على تراب المجتمع 

 الثقافين وهو المسؤول عن تجديد هذا التراث وتطوره.
فالمعلمون والمربيون هم المجموعات المهنية الأهم لعصرنا الحاضر والمستقبلن والمعلم هو القائد  

تمع بعد الوالدين وهو الصللانع الذي تعهد إليه الأمة بشللرف تنمية شللخصللية أبنائها تنمية الثقافي في أي مج
كاملة متزنةن بقدرته على التأثير فيهمن وإدراكه الأصللللللللللول فئة وبممارسللللللللللة لتلك الأصللللللللللول عن فهم وإيمان 

 برسالته وأهميتها وخطورتها.
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لمهني ئة رديئة وغير ملائمة للعمل افالبيئة المدرسية العالية من وجهة نظر الاجتماعيين تشكل بي 
من قبل المعلم وتبدو كأنها تعمل ضلللللللد المعلم من حيث قدرته على تحقيق بيئة مهنية متطورة وقدرته على 

 (24-21ن ص2226) عياصرةن  تحسين عملية التعليم.
نت اوالواقع أن التخلت في مجال التربية يتحول إلى خطر للحاضر والمستقبل وعدة بلدان نامية ك 

 لها خبرة أليمة في هذا الميدان. 
إن تطوير النظام التربوي في عصللللللللرنا هذا يعتبر كضللللللللرورة اقتصللللللللادية واجتماعية وثقاحية تعز   

الاختبارات الاسلللتراتيجية للمجتمع ككل وتحضللليرا للمسلللتقبلن كل بلد اليوم بحاجة إلى موظفين قادرين على 
( بين تجديد Feed backمرتبط بتقدم العالمن والارتداد ) بناء مجتمع ديمقراطي جديد ونظام اقتصادي قوي 

 (31ن ص2223التعليم وتطوير المجتمع والاقتصاد شيء واضح ومعروف عند الخبراء. )بن صالحن 
فالمعلم ليس فقط مقدما لبرامج تعليمي أو عارضا لتجربة معلمية ولكنه مربي ،و مؤثرات إيجابية متنوعةن  

لسللللللللللوكهم وراع لقدراتهم ومواهبهم وهو حامل للثقافة وناشلللللللللر لهان ورائد اجتماعي  وقائد لتلاميذه وهو موجه
لبيئة مدرسللته ومن أجل ،لك كان إعداد المعلمين على جانب كبير من الأهمية. لأنه صللانع للحياة. ولذلك 

تن شللللللتو ) كامل؛ و  يجب أن يتمتع المعلم بالصلللللفات الشلللللخصلللللية والمهنية التي تؤهله لذلك الدور الحيوي.
 (16ن ص2227

 :  إعداد الموارد البشرية للمساهمة في عملية التنمية المستديمة -2-1
تعتمد عملية التنمية المسللللللتديمة أسللللللاسللللللا على التربيةن وخاصللللللة الجانب الرسللللللمي منها في إعداد  

الموارد البشلللرية المؤهلة لتحقيق أهدافها على المدى البعيد في ضلللوء طبيعة العصلللرن فالتعليم والتدريب وما 
لإنتاج ن معدلات اتقدمه التربية من بحوث ومعارف وإبتكارات يعمل على تحسين ظروف العمل مما يزيد م

وكفاءته النوعيةن كما تعمل التربية على رفع المسلللللتوى الفكري لأفراد المجتمع و يادة وعيهم البيئي وقدرتهم 
في التعامل مع التكنولوجيا. ولا يقتصللللللر دور التربية لتحقيق أهداف التنمية المسللللللتديمة على نشللللللر المعرفة 

ى ام التكنولوجيا التي يتطلبها عصللللللللر العولمةن بل يمتد إلورفع المسللللللللتوى الثقافي الأفراد المجتمع واسللللللللتخد
تأكيد وتدعيم الحيم والاتجاهات المسلللاندة للعمل والإنتاج والتعامل مع التكنولوجيا وحسلللن اتخا، القرارات في 

 .(52ن ص2224العمل وفي حياتهم الشخصية. )أحمد السيدن 

 :  ممارسة العمال للرياضةلمحة تاريخية عن  -3
: مع تأسللللللللليس أول فيدرالية رياضلللللللللية عالمية 3121سلللللللللنة  العلاقة الرياضلللللللللية بالعملد كان ميلا 

( الرياضللللللات والجمبا ن هذه الأخيرة هدفها منافسللللللة الفيدراليات ر FSASالفيدرالية الرياضللللللية الاشللللللتراكية )
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لية (حاليا الفيدراFGSPF( وخاصة الفيدراليات الكاثولوكية منها )UVF نUSGF نUSFSAالبورجوا يةر )
ن الرياضلللللللة العمالية انقسلللللللمت إلى منظمتين ظهرت من 3122الرياضلللللللية والثقاحية بفرنسلللللللا خلال المؤتمر 

) الفيدرالية الرياضلللللية للعمل( ،و  FST: وهذا باختيار دولي مشلللللتركن 3121خلال انتخاب )انقسلللللام( في 
لل  ) الدولي الأحمر للرياضلللات( الذي أسلللس في موسلللكو والخاضلللع FIRSاتجاه شللليوعي الملحق لصلللفوف 

 اتحاد الشركات الرياضية والجمبا  للعمل( ،و اتجاه اشتراكي.و  )الكومنتار
الفيدرالية الرياضلللية للعمل خضلللعت للسللللطات الحكومية التي تريد تسلللييس الرياضلللةن وللعودة إلى  

جوا يةرن ميلاد الفيدرالية الرياضللللية والجمبا  للعمال الرياضللللة ر الأحمرر خاض معركة ضللللد الرياضللللة ر البر 
FSGT  ديسللللللمبر  24هي نتيجة الإنقسللللللام بين الاشللللللتراكية والشلللللليوعية وهذا من خلال المؤتمر التأسلللللليس
التي وجدت أصلللللللللللها  FSGTن هذه المرحلة هي أسللللللللللاسللللللللللية للفيدرالية الرياضللللللللللية والجمبا  للعمال 3114

-Ksiss, 2002, P33) هذا للدفاع وترقية الرياضللة الشللعبية.و  لثقاحيةرومكانتها واسللمها في هذه ر الثورة ا
37) 
 الرياضة في المؤسسة: -3-1 

 إن الرياضة في عالم الشغل أخذت منذ ولادتها في بداية القرن التاسع عشر اتجاهين مختلفين: 
شلللللللللكل  تيار تمخض من النضلللللللللال النقابي الذي وضلللللللللع الرياضلللللللللة العمالية في مكانة مرموقةن وفي -3

تنظيمي كملا هو حلاليلا بل نشللللللللللللللاء فيلدراليلات بملا فيهلا الفيدرالية الرياضللللللللللللللة والجمبا  للعمل او الاتحاد 
 الرياضي للعمل.

حرفي الذي هو: بدون تمييز سلياسلي او نقابي يقتر  ممارسلة تنافسلية ما بين المؤسلسات داخل  تيار -2
النللادي الحرفين هللذه النوادي منخرطللة إمللا في اتحللاد النوادي الحرحيللة او في الفيللدراليللات الريللاضلللللللللللللليللة 

 المؤطرة.
عاملا التي  52 بعيدا عن الممارسة التنافسية فاللجنة إجبارية داخل المؤسسة التي تضم أكثر من 

( من المقابل الشللللللهرين من أجل الانشللللللطة %1إلى  3من ميزانيتها ) حوالي من  % 32تصللللللرف بمعدل 
البدنية والرياضللللية. في حالة غياب اللجنة تسللللند هذه المهمة إلى مندوب المسللللتخدمين بالتنسلللليق مع رئيس 

ا حتى خارج المؤسلللللللسلللللللة. المؤسلللللللسلللللللةن حيث تقوم المؤسلللللللسلللللللات بتدعيم الجمعيات الرياضلللللللية المحلية مالي
(Mouraret . A.BenET, 1998, P234) 
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 : لمحة تاريخية للرياضة والعمل في الجزائر -3-2
كانت بداية المشلروع التمهيدي لتأسليس الفيدرالية الرياضية للعمالن من طرف لجنة تفكير متكونة  
الذي كان متعلق بهذه الفكرة وبعد تحضللير الوثائق  FOURAأعضللاء بما فيهم الراحل السلليد فورة  22من 

)نصوص( وقوانين وإكمال العمل في هذا الاتجاهن المشروع تم إيداعه على مستوى و ارة الشباب والرياضةن 
التي بدورها كانت مع المشلروع ومنحت موافقتها لتطبيق وتنصليب الفيدراليةن ولهذا نصلبت لجنة مشتركة ) 

( لإتمام ودراسللللة الوثائقن وبعد منح UGTAة(ن الاتحاد الوطني للعمال الجزائريين )الرياضللللو  و ارة الشللللباب
 الضوء الأخضر من طرف هذه اللجنةن لقد تم تنفيذ

بعض الإجراءات على مسللللتوى مديريات الشللللباب والرياضللللة لتنصلللليب الرابطات على مسللللتوى كل  
يل ضلللور الجمعية العامة التنفيذية شلللهر أفر ولاية لقد تم اسلللتدعاء كل الولايات بثلاث أعضلللاء لكل ولاية لح

ودامت الأشلللللغال ثلاثة أيام من  CREPsن وهذا بمركز الجهوي للتربية البدنية والرياضلللللة بالخروبة 3177
 ... إلن(ن قانون ن خلالها ناقشوا الأعضاء المشروع التمهيدي ) نظام

ن وبعد ،لك 3177ماي  ليلة عيد العمال يوم | 3177أفريلل  22المشللللللللللللللروع التمهيلدي تبنى يوم  
( وكان ENIEMأعضللاء الجمعية العامة إنتخبوا المكتب الفيدرالي وعلى رأسللهم السلليد موسللاوي تيزي و و )
السلللادس و  ر سلللاء 25هو أول رئيس للفيدرالية الجزائرية للرياضلللة والعملن لحد الآن الفيدرالية تعاقب عليها 

 .2221أنتخب حديثا وهو السيد شوشاوي عبد الكريم 
وتم اعتملللادهلللا يوم  3177ملللاي  3النشللللللللللللللللاطلللات الريلللاضلللللللللللللليلللة في علللالم الشللللللللللللللغلللل بلللدأت في  

ن وبواسلللللطة السلللللياسلللللة المنتهجة من طرف و ارة الشلللللباب والرياضلللللة ومن 47( تحت رقم 27/26/3177)
ر انخرطوا تلقائيا في UEAخلال منظومة التربية البدنية والرياضلللللللللللةن )الاتحادات الاقتصلللللللللللادية والادارية( ر

 الرياضية.الأنشطة 
إلى اكثر من  FASTفالإحصللللائيات دائما في تصللللاعد من سللللنة إلى سللللنة وقد وصلللللت الفيدرالية  
( 575.264): ( عدد الرياضللللليين و،وي الحقوق ) الأطفال( بل  UEAنادي مهيكل على مسلللللتوى ) 222
ة الجديدةن تصللاديللانشللطة المختلفةن لكن خلال العشللرية السللوداء التي مرت بها البلاد والسللياسللة الاق إجا ة

العديد من المؤسللللللسللللللات غلقت أبوابها في وجه العملن فكانت البطالة أثر سلللللللبي على ممارسللللللة الأنشللللللطة 
الرياضللللليةن ولقد سلللللجلنا انخفاض من سلللللنة إلى سلللللنة إلى يومنا هذا. ومع انتخاب المكتب الجديد للفيدرالية 

ارة الشلباب والرياضللةن النقابة( وآخرين. الذي وضلع اسللتراتيجية وسلياسللة جديدة وهذا بمسلاعدة الشللركاء ) و  
(http://www.fast.dz/Historique.html). 

http://www.fast.dz/Historique.html
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 :  مفهوم الرياضة للجميع -4
تمثل الرياضلللللللة طريقا واضلللللللحا لممارسللللللليهان حيث يتنافس ويندفع إليها الرجال والنسلللللللاءن الأطفال  

 الشيو  الأصحاء والمعاقون لما لها من آثار إيجابية تعود بالنفع العام لمزاوليها. 
فللالريللاضللللللللللللللة مطلللب حضللللللللللللللاري للجميع تعبر عن المجتمع المتطورن وهي الميللدان الرحللب الللذي  

خلاله التقرب من المجتمع وهي اداة فاعلة في توجيه الفرد التوجيه الصلللللحيح كونها  يسلللللتطيع الإنسلللللان من
 إمكانياته الجسمية والفكرية.و  أداة ححيحية لتربيته بدنيا وصحيا و،هنيا من خلال تطوير قدراته

إن الرياضة للجميع صرخة مدوية لشرائح المجتمع كافةن للطفل والمرأة والمعاق لما لها من ميزات  
اهداف سللللامية ونبيلةن حيث تجلب المتعة والبهجة والسللللرور فترهل العضلللللات والخمول والكسللللل.)ابراهيمن و 

 (25ن ص2224
إن الممارسللللات من نوع ر الرياضللللة للجميعر تتجه إلى تنمية النشللللاطات الجماعية وهذا التحضللللير  

 دنية خاصللللةن وحتى الوقتمن أجل إسللللتحبال جمهور جديدن لأن عدد كبير من البالغين لا يملكون قدرات ب
من أجل التدريب فيلجأون إلى الرياضللة الجماعية خلال عطلة الأسللبوع والعطل من اجل المشللاركة واللعب 

 (p13ن1985ن Nicole ) وهذا للترويح عن النفس والمتعة.
كما تهدف الرياضلة للجميع إلى شلغل أوقات الفراغ عن طريق مزاولة الأنشلطة الرياضية المناسبة  
التقدم بالصللحة العامة مع جلب السللرور والبهجة للنفسن وبذلك تختلت مزاولة الرياضللة الجماهيرية  بغرض

عن رياضلللللة المسللللللتويات العالية بانها لا تهتم بالوصللللللول إلى مسللللللتويات متقدمة بالنسللللللبة للمسللللللتوى البدني 
لممارسين ومستوى ا والمهاري بقدر ما تهتم بالوصول إلى هذين المستويين والذي يتناسب مع مراحل العمر

واللذي يؤثر إيجلابا على الصللللللللللللللحة العامة للمارس بلوغا لحياة متزنة من جميع الوجوهن حيث تلعب الأندية 
الرياضللية والسللاحات الشللعبية دوران إيجابيا في إمكانية ممارسللة الأفراد للانشللطة الرياضللية المختلفة بأعداد 

 (27ص ن 3111ن خاصة بذلك.) بسطويسيالملاعب والقاعات والأجهزة والأدوات الرياضية ال

 :  الرياضة للجميع في العالم -4-1
وهو يشلللللللمل جميع أشلللللللكال  3166بدأ تداول مفهوم الرياضلللللللة للجميع في المجلس الأوروبي منذ  

إعتمد المجلس الأوروبي بنود مشللللللروع الرياضللللللة  3175الأنشللللللطة البدنية والترويحية والتنافسلللللليةن في عام 
 : للجميع وهي تتألت من

  



 للنشاط البدني والرياضي أثناء العملالفصل الثاني..................ممارسة العمال 
 

  
41 

 : ممارسة الرياضة حق لكل شخص.1مادة 
: يجب توفير الدعم اللا م للرياضللللللة باعتبارها عامل مهم في التطور الإنسللللللاني ويجب تخصلللللليص 2 مادة

 ميزانية عامة مناسبة لها.
بما أن الرياضلللللللللللة ظاهرة اجتماعية ثقاحية حيجب التعامل معها على كافة المسلللللللللللتويات مثلما يتم : 1 مادة

 شؤون الصحة والتربية والتعليم والطاقة والتخطيط للمدن.التعامل مع 
: على كل دولة أن تقوم بدور فعال في ترسللللللللللللين التعاون بين السلللللللللللللطات والمنظمات الرياضللللللللللللية 4 مادة

 التطوعية وان تقوم بتشجيع تأسيس وتفعيل آلية لتطوير الرياضة للجميع.
: يجب أن يتم البحث عن سلللللبل تكفل حماية الرياضلللللة من التأثيرات السلللللياسلللللية والتجارية أو الربح 5 مادة

 المادي أو استخدام العقاقير المنشطة.
: بما أن محياس المشلللاركة في الرياضلللة يعتمد على أمور مثل مدى وجود وتنوع وسلللهولة إسللللتخدام 6 مادة

آت يجب أن يأخذ بعين الإعتبار المتطلبات المنشللللللللآت الرياضلللللللليةن ف ن التخطيط الشللللللللامل للمنشلللللللل
المحلية والوطنية والإقليميةن ويجب أن يتضللللللللللمن توفير أقصللللللللللى قدر من الاسللللللللللتخدام الجماهيري 

 للمنشآت الجديدة أو القائمة أصلا.
 : يجب أن يتم فتح البلاد أو المياه من أجل أغراض الرياضة والترويح.7 مادة
ومية مسللللللللؤولية إعداد وتأهيل كفاءات متخصللللللللصللللللللة ضللللللللمن جميع : يجب أن تتولى الجهات الحك2 مادة

 والتحكيم.ن المستويات الإدارية والفنيةن الحيادة
عندما قامت  3121أما المنظمات والهيئات الرياضللية فقد بدأ اهتمامها بالرياضللة للجميع يتنامى منذ عام  

ي تسللتطيع دف إلى تحديد الكي ية التاللجنة الأولمبية والدولية بتأسلليس فريق عمل الرياضللة للجميع الذي يه
ن 2227 ن) السايح وآخرون  اللجنة الأولمبية من خلالها أن تسلاعد وترقی بمفهوم أنشلطة الرياضة للجميع.

 ( 352-353ص
بدأت الرياضللة للجميع تلقى رواجا من خلال المنظمات ،ات العلاقة بالصللحة منذ السللبعينات من  

رت حركات الرياضة للجميع من خلال حركة الترويح للجميع وساعد القرن الماضلين ففي أمريكا وكندا ظه
في إ دهارها حجم التسلللهيلات والمنشلللآت الرياضلللية الفدراليةن وظهرت حركة الهرولة في الشلللوارع والطرقات 

 والتي بدأت تنتشر في أمريكا الشمالية وفي اوروبا وكذلك منذ مطلع السبعينات من القرن الماضي.
ت المؤسللللسللللات الحكومية المعنية بالرياضللللة إلى توفير فرص الممارسللللة الرياضلللللية وفي ألمانيا لجأ

المسلللتمرة والمناسلللبة للرياضللليين الذين تخطوا سلللن التنافسن وفي فرنسلللا ظهرت مسلللابقة ر الثلاثي الفرنسلللير 
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م( وهي مسابقة لاقت رواجا كبيرة لأنها 2222من مشلي 222من جري 22وهي مسلابقة تتألت من )سلباحة 
للجميعن أما في إسلبانيا فقد ظهرت العديد من المسلابقات التي تفسلح المجال للجميع بالمشاركة في  مفتوحة

الأنشللطة الرياضللية منها سللباق السلليدات وهن يقمن بدفع عربات الأطفال امامهنن في ترميز يشللير إلى أن 
ة من أجل شآت الرياضيشيء يعيق ممارسة الرياضة وفي السويد لجأت الدولة إلى فتح كل المرافق والمن لا

ع مرجن السلللللللللللللايح وآخرون )  الممارسلللللللللللللة لكل الأفراد بغض النظر عن أعمارهم وقدراتهم البدنية والمهارية.
 (352ن صسابق

 إجراء دراسلللللللات ميدانية للرياضلللللللةو  تسلللللللارعت معظم دول العالم في الوقت الراهن إلى إعداد برامج 
الإجراء الدراسللللللات للتعرف على المقاييس للجميعن حيث خصللللللصللللللت مبال  ضللللللخمة في بعض دول العالم 

الجسمية والقدرة الحركية والبدنية لشعوبهان وفي المقابل تطورت الدراسات بالبحث عن دوافع جديدة بتشجيع 
الناس على المشللللاركة في الأنشللللطة الرياضللللية حيث كان في الماضللللي منح المشللللاركين ميداليات ،هبية أو 

يان ثم تثبت هذه الدوافع جدوى في تحفيز الناس إلى ممارسة الرياضة فضية أو برونزيةن في كثير من الأح
لذلك اخذت هذه الدول ب جراء الدراسات للبحث عن دوافع جديدة و،لك بالتعرف على خصائص واحتياجات 

مكافئة المشلاركين بالأشللياء الأسلاسللية التي يحتاجونها حيث أن الاحتياجات والدوافع تختلت و  هذه الشلعوب
 .(11ن ص2226ن الغفري و  إلى آخر ومن فرد إلى آخره. )قبلان؛ من مجتمع

 المؤسسات العاملة في برامج الرياضة: -4-2
لقد تبنت العديد من المؤسسات الدولية مسؤولية ورعاية حركة الرياضة للجميع على مستوى الدول  

 ومن هذه المؤسسات:
 اللجان الاولمبية الوطنية ) المحلية(. -

 ياضية للرياضة الوطنية.. الاتحادات الر 
 اللجنة الأولمبية للرياضة العالمية. -
 الاتحادات الرياضية الدولية. -

ولقد تبنت المؤسلللللللللللللسلللللللللللللات الحكومية والأهلية في معظم دول العالم دعم هذا المشلللللللللللللروع العالمي  
ت طرق نوع)الرياضلللة للجميع( والذي من شلللأنه العمل على  يادة إعداد الممارسلللين للانشلللطة البدنية ولقد ت

 (11ص ن مرجع سابقن ) صبحي إعداد وتنفيذ البرامج الرياضية للجميع من دولة لأخرى.
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 :  النصوص التشريعية والإطار القانوني للرياضة -4-3
من الأمور التي لابد أن تكون محل عناية القانون تنظيم المهن المختلفة لاسلللللللليما عندما تصللللللللبح  

بالجمهور والألعاب الرياضللللللللللليةن على اختلاف أنواعهان قد أصلللللللللللبحت في هذه المهن ،ات اتصلللللللللللال وثيق 
عصلللرنا وسللليلة من وسلللائل التربية الاجتماعية الشلللاملة كما أنها وسللليلة من وسلللائل المتعة الشلللخصلللية ولذا 
ف نها لابد أن تكون محل عناية القانون يضللع لها القواعد وينظم اللوائح حتى يضللمن أن تمارس على أسلللم 

 صلحة الفرد والجماعة معا.وجه يحقق م
ولا جدال ان التربية الرياضللية أصللبحت علما له قواعده وأصللوله التي تقوم على أسللس من البحث  

ن ي) الشلللللللافع واللاعب والحكمرن الإداري ن والتجربة ولعل أهم من يتصلللللللل بهذا العلم هو ر المدرسن المدرب
 ( 33ن ص2226

 : مصطلحات في القانون  -
  مجموعة قواعد منظمة للسلوك الإنساني في نطاق معين.هو : القانون 
 أو هو مجموعة قواعد لتنظيم علاقات إنسانية متنوعة 
 او مجموعة القواعد الملزمة المنظمة للسلوك داخل المجتمع رأي ظاهرة اجتماعيةر 
 .القانون في التربية البدنية والرياضية 
فراد العاملين في المجال الرياضللللللللللللللي ) لاعبن إدارين هو مجموعلة القواعلد القلانونيلة التي تنظم علاقة الأ 

 جمهور سواء كانت قواعد مكتوبة تسمى تشريعا او قواعد غير مكتوبة تسمى عرفا.
 : وظيفة القانون  -

تحقيق التوا ن بين المصالح الخاصة حيما بينها من ناحية وبين المصلحة العامة من ناحية أخرى  
تقرير الحقوق والواجبات لكل وظيفة أو مهنة و،لك لتفاعل العوامل الاقتصللللللللللادية الاجتماعية السللللللللللياسللللللللللية 

 (34صن مرجع سابق: الأخلاقية.) الشافعي
 (:21/21ن بعض المواد لممارسة النشاط الرياضي ) قانو 

ر الممارسة التربوية الجماهيريةن تثبت من خلال التمارين البدنية حيث تهدف إلى تنمية صيانةن : 6المادة  
 (Rouibi Hocine P123إصلا  وتحسين القدرات النفس حركية للعاملن وللطفل والشاب خصوصا. )

يوليو سلللللللللللنة  31افق لت المو  3424جمادى الأول عام  31المؤر  في  32-21بمقتضلللللللللللى القانون رقم  
 والمتعلق بحماية البيئة في إطار التنمية المستدامة. 2221
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 : يصدر القانون الآتي نصه، وبعد موافقة البرمان
 الرياضة للجميع: ''الفصل الثالث''
لمنظمة اتتمثل الرياضة للجميع في تنظيم التربية البدنية والتسلية الرياضية الترفيهية الحرة او : 10المادة  

  :لفائدة أكبر عدد من المواطنين دون تمييز في السن أو الجنس تشكل الرياضة للجميع عاملا هاما في
 ترقية الصحة العمومية. -
إدماج الشللللللللللللباب اجتماعيا ومحاربة الآفات الاجتماعيةن لاسلللللللللللليما في إطار برامج تحفيزية جوارية على  -

سللليما من خلال تنظيم منافسلللات رياضلللية ما بين الأحياءن وما البلديات بفائدة الشلللبابن لاو  مسلللتوى الأحياء
 بين البلديات.
وبهذه الصللللللللفةن يجب على الدولة والجماعات المحلية أن تسللللللللهر على إنشللللللللاء مركبات رياضللللللللية  

 جوارية وتهيئتها وتطويرها.
نية طتنظيم الرياضللللللة للجميع حيث النوادي الرياضللللللية والرابطات الرياضللللللية المكونة للاتحادية الو  

 للرياضة للجميع.
 تنشأ اتحادية وطنية للرياضة للجميع.: 11المادة 

تنظم الاتحادية الوطنية للرياضللللة للجميع التربية البدنية والرياضللللية والتسلللللية والرياضللللة الترفيهية الحرة او  
 المنظمة لفائدة أكبر عدد من المواطنين دون تمييز في السن او الجنس.

 الاتحادية وتشكيلتها وسيرها عن طريق التنظيم. تحدد كي يات تنظيم هذه 
 تنشأ اتحادية وطنية للرياضة والعمل.: 11المادة 

 الرياضة لصالح العمال في وسط الشغل.و  تنظم الاتحادية الوطنية للرياضة والعمل التربية البدنية 
 تحدد كي يات تنظيم هذه الاتحادية وتشكيلتها وسيرها عن طريق التنظيم. 
 يادة على النشللللللللاطات المبذولة في إطار الخدمات الاجتماعيةن يمكن الأشللللللللخاص الإعتبار : 11المادة  

بين الخاضلللللللعين للقانون العام أو الخاص إنشلللللللاء وتمويل نواد رياضلللللللية تكلت بتنظيم وتطوير النشلللللللاطات 
 البدنية والرياضية.

طبيعي او اعتباري السلللللللللللهر على يجب على الدولة والجماعات المحليةن وكذا كل شلللللللللللخص : 22المادة  
 الحفاظ على الممارسات البدنية والرياضية التقليدية.

تنظم الممارسللللات البدنية والرياضللللية التقليدية في إطار اتحادية للألعاب والرياضللللات التقليدية. : 21المادة 
ة وتنظيمها ليديتسلللللهر اتحادية الألعاب والرياضللللللات التقليدية على المحافظة على الالعاب والرياضللللللات التق
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وتطويرهان لاسلللللليما عبر إعداد بطاقية وطنية وتنظيم مهرجان وطني للألعاب والرياضللللللات التقليدية بصللللللفة 
 (32ن 33ن ص 2224ن 24منتظمة. )قانون رقم 

 :  اللياقة البدنية والإنتاج -5
اسللللللللللللللات ر أثبتلت العلديلد من اللدراسللللللللللللللات ارتبلاط الليلاقلة البلدنية بالإنتاجن فقد تتبعت بعض هذه الد 

منحنيات الإنتاج لبعض العمال خلال سلللللاعات اليومن ورسلللللمت لذلك منحنيات بيانية تم عن طريقها تحديد 
الوقت الذي يبدأ حيه معدل الإنتاج في الهبوطن وعملت على إدخال بعض التمرينات يمارسلللللللللللها العمال في 

حظة بعد ،لك فلوحظ تأخر ل وقت سابق بقليل للحظة انخفاض منحنى الإنتاج على أن يزاول العامل العمل
 الهبوط كما كانت عليه من قبلن وقد أدى ،لك إلى  يادة الإنتاج لهؤلاء العمال.

( شلخصا تتراو  أعمارهم ) من 63وفي دراسلة أخرى قام بعض الباحثين بجامعة تورنتو باختيار ) 
ارسون أولئك الذين يم( سنة حيث جعلوهم يركبون دراجة لحياس الجهدن وقد كشفت التجربة أن 63إلى  31

عمل في كانت قدرتهم على الن تدريبات رياضلللية بانتظام )بأي صلللورة من التمرينات السلللويدية إلى السلللباحة
 (. % 22المتوسط أكثر من الآخرين بنسبة ) 

كما اثبتت دراسلللللللات اخرى نتائج مشلللللللابهة ملخصلللللللها أن العامل الذي يمارس نشلللللللاطا بدنيا يتمتع  
تاج من حيث الكم والجودةن وان العامل الذي يتمتع باللياقة البدنية يسلللللللللتطيع إنجا  بمعدلات عالية في الإن

 عمله دون سرعة شعوره بالتعب او المللن كما انه يتمتع بالقدرة على العمل لفترات إضاحيةن لوحظ أن
اب سللللللبفترات انقطاع العمال اللذين يمارسللللللون ألوانا من الأنشللللللطة البدنية عن العمل سللللللواء للمرض أو لأ 

ن 3172ن أخرى تقل بكثير عن الذين لا يمارسلللون أي نوع من النشلللاط الرياضلللي. )عبد الحميد؛ وحسلللانين
 .(17ص 

 :  اللياقة في البرامج الصناعية -5-1
إن أحد الطرق المستحدثة في تنمية اللياقة في اوروبا هي استغلال فترة الراحة أثناء العمل اليومي  

الشلركات في دول إسلكندناحيا والمانيا والنمسا وهولندا وأيضا في الصين وروسيا لكل العاملين في عديد من 
 وفي الولايات المتحدة قامت عدة شللللركات كبرى مثل ) ألكسللللون( للبترولن لتقديم برامج مكثفة للياقة البدنية

ن م) أي بي إم( للآلات الحاسلللللبة بتطوير برامج مشلللللابهةن وفي كندا كذلك قامت عدة شلللللركات بتشلللللجيع و
مصلللللللحة الصللللللحة والرفاهية والقومية بتنظيم برامج اللياقة على مسللللللتوى عال وناجحن وقد اعترف الكنديون 
بأن نسلبة عالية من المواطنين هي التي تحت مسلتويات اللياقة المعروفةن وقد كشفت أن الكنديين قد فشلوا 
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ب سللللللللللاس قياس معين لركو في تحقيق المعدلات التي قررتها توصلللللللللليات النشللللللللللاط في الهواء الطلق على أ
 الدراجات.
من النسلللللللاءن فشلللللللللا ملحوظا في مسللللللللتويات اللياقة  % 23-34من الرجالن  %15-7فقد حقق  

من الجنسلللللللللين حيما عدا مجموعة منهم تتراو  أعمارهم  %52البدنية المقاسلللللللللة باختبار ركوب الدراجةن أما 
 أدنى المعدلات الخاصللة بمسللتويات سللنة من الفتيات فقد حققوا فشلللا في الوصللول حتى إلى 31-35بين 
 اللياقة.
ولتحسللللللللللين هذا الموقت قامت إدارة اللياقة وهوايات الرياضللللللللللة وهي فرع من إدارة الترويح الكندية  

 بتعزيز برامج المشاركة التي تحيمها الشركات البرامج اللياقة.
 YMCAسللللللللليحيين كما قامت العديد من الوكالات الاجتماعية التطوعية مثل جماعة الشلللللللللبان الم 

) الأمريكية( بعمل برامج مكثفة للياقة البدنية في كل برامج منها  YMCAوجماعة الشللللللللابات المسلللللللليحيات 
بطارية للاختبارات لحياس التقدم لكل منها أهدافه النوعية ومصلللللللممة لكي يشلللللللارك فيها الجميع كل حسلللللللب 

 عمره او نوعه أو حالته البدنية.
للياقة ( ۲سلللللنة من الرجال برنامج ) 42رامج أربعة ممن عمرهم وعلى سلللللبيل المثال بدأت هذه الب 

في رتشلللموند بولاية فيرجينيا مصلللابون بالبدانة الشلللديدة وقد بينت خرائط المتابعة انهم اسلللتمروا في أسللللوب 
حياتهم جميعا معرضللللللين للوفاة في سللللللن السللللللتينن وبعد سللللللتة أشللللللهر من إشللللللتراكهم في هذا البرنامج ك  

رطلا من أو انهم وانخفض ارتفاعات دقات  26وتخلص الأربعة من معدل يصل إلى  مدخنان عن التدخين
مرجع ن سللللنة. )دروي ن والخولي 25ارتفعت احتمالات حياتهم إلى سللللن و  دقة لكل منهم 36القلب بنسللللبة 

 (113ن 112صن سابق
ي ( عن أثر برنامج مقتر  للترويح الرياضللللل3112ففي دراسللللة علمية أجراها يحي محمد حسلللللن )  

على رفع مسلتوى الإنتاج لعمال صناعة الحديد والصلب بحلوان اشارت النتائج إلى أن البرنامج المقتر  قد 
 أدى إلى أهم ما يلي:

 رفع مستوى اللياقة البدنية للعمال الذين شاركوا في أداء نشاطهم. -
 رفع مستوى الإنتاج للعمال. -
  يادة ساعات العمل الفعلية للعمال. -

ولذا فقد اهتمت الشلركات الصلناعية بتقديم الخدمات الترويحية إيمانا منها بدور الترويح في  يادة  
إنتاج الفرد العامل. ونشللللير إلى أن شللللركة فورد لصللللناعات السلللليارات انشللللأت لأفرادها العاملين لها ملاعب 



 للنشاط البدني والرياضي أثناء العملالفصل الثاني..................ممارسة العمال 
 

  
47 

ا من أوجه النشلللللللللللللاط مغطاة للتنس والاسلللللللللللللكواة وكرة القاعدة وصلللللللللللللالات التزحلق وميادين الرعاية وغيره
 (223مرجع سابقن ص ن الرياضي. )الحماحمي؛ وعايدة

 :العمال للنشاط البدنيالعوامل المؤثرة على ممارسة  -0
 الانقطاع والاعتزال في الرياضة: -0-1

في بعض المراحل من حياة الفردن نجد انه يقوم بترك الرياضللللة أو الانشللللطة البدنيةن ويشلللللار إلى  
خفض التنشلللللللللئة الاجتماعيةن وهي تشلللللللللتمل على كل من الانقطاع الذي يعتبره الكثيرون هذه العملية بانها 

عملية اختياريةن والاعتزال الذي يعتبره الكثيرون أيضللللللللا انتهاء لا إرادين وربما مفاجه أو غير متوقع. وقد 
ن نب مقلام علدد من علملاء النفس والاجتماع الرياضللللللللللللللي ببحث أي ظاهرة من هذه الظواهر باعتبارها جوا

 عملية التنشئة الاجتماعية.
( أنه على الرغم من أن الانسلللللللحاب يمكن أن يحدث في أي 3122براونر )ن ويرى ر ماكفرسلللللللون  

عمر ولمجموعة متنوعة من الأسلللللباب إلا أنه يحدث أثناء المراهقة أو مرحلة البلوغ المبكر بالنسلللللبة لمعظم 
الرياضلللة تكون قائمة على أسلللاس إطار دافعي مع الأفرادن إن معظم الأبحاث حول الانقطاع عن ممارسلللة 

 : إلى توجيه اهتمام خاص
 الأسباب المعينة للمشاركة وبالتالي لترك البرامج الرياضية. -
 أهداف او توجيهات الإنجا  لدى اللاعبين. -
 العوامل المرتبطة بالكفاءة. -

(ن 1981) pooley(ن ربولي 3174ر )orlick(ن رأورليك 3127ر )Gouldويرى كل من رجولد  
أن الانقطاع عن الرياضلللللللة قد يكون مرتبطا بتأثيرات الخبرة الرياضلللللللية أي التنشلللللللئة الاجتماعية من خلال 
الرياضلللللللةن فعلى سلللللللبيل المثال ف ن التركيز على المنافسلللللللة والإفتقار إلى المتعة وعدم وجود قدر كاف من 

ي انقطاع الاطفال عن الرياضللللةن بالاضللللافة إلى ،لك ف ن وقت اللعبن وأيضللللا سلللللوك المدرب قد تسللللاهم ف
الإسلتمرار او عدم الإسلتمرار في المشلاركة الرياضية قد يكون مرتبطا أيضا بتأثيرات الآخرين ،وي الأهمية 

 (47-46ص ن مرجع سابقن ) إخلاص للفرد الرياضي.
يكون  ية والحضلللللللارية لافالشلللللللباب الذي يجابه المشلللللللكلات والتحديات المتأتية من بيئته الاجتماع 

مسللللللللتعدا على ممارسللللللللة النشللللللللاط الرياضللللللللين ،لك أنه يكون ميالا إلى التحرر من المشللللللللكلات والتحديات 
المحيطة به ولا يمكن أن يفكر بممارسلللللة الأنشلللللطة الرياضلللللية الترويحيةن فكي  يسلللللتطيع مزاولة الأنشلللللطة 

الضللللللللغوط المتقاطعة وليس لديه  الرياضللللللللية وهو مشللللللللغول في مهام الدراسللللللللة والعمل وتحت تأثير مختلت
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المعرفة الكاحية حول اسلللتثمار أوقات الفراغ بسلللبب تنشلللئته الاجتماعية الخاطئة والحيم السللللبية التي يحملها 
 نحو الأنشطة الرياضية بصورة خاصة.

 بناءا إ،ا كان غارقا في المشللللكلاتو  إن الشللللباب لا يسللللتطيع اسللللتثمار وقت الفراغ اسللللتثمارا هادفا 
ت. بينما يسللللتطيع إسللللتثمار وقت الفراغ بممارسللللة مختلت الأنشللللطة الرياضللللية إ،ا كان متحررا من والتحديا

 المشكلات الاجتماعية والترويحية.
وعليه يجب علينا معالجة المشللللللللكلات الاجتماعية والترويحية التي يعاني منها الشللللللللباب إ،ا أردنا  

ابقن ) إحسانن مرجع س غير الرسلمي.و  لرسلميمشلاركتهم الفاعلة في الأنشلطة الرياضلية على المسلتويين ا
 (376ص
 :  الإمكانيات المادية وعاقتها بالنشاط البدني الرياضي -0-2

تقول رعنايات محمدر الإمكانيات المادية تلعب دورا كبيرا في تحضلللللللير الحصلللللللةن فتواجد الأماكن  
وات ملاعب الرياضلللية وعدد الأدالن الرياضلللية وحالاتها الوظي يةن مثل الصلللالات الرياضلللية قاعة التمرينات

اليدويةن تجعل النشللللاط أكثر سللللهولة ويصللللبح مبهجا ومفيدان لأنه إ،ا لم تتوفر هذه الإمكانيات المادية فهذا 
 يتطلب تكوين مغاير للحصة ويكون غالبا أصعب.

 :  الفضاءات والهياكل الرياضية 0-2-1
ممارسة النشاطات المختلفةن ولا يمكن إن المقصود بالفضاء هو مساحة اللعب ) الملعب( وأماكن  

تحقيق اهدافه في غياب الفضلللاءات الرياضلللية من ملاعب و  الكلام عن ممارسلللة النشلللاط البدني والرياضلللي
 نصللللللحيةن وفي غياب هياكل رياضللللللية صللللللحيةن تسللللللبب عزل وعرقلة الممارسللللللة الرياضللللللية .) بهاء الدين

 (63ن ص 2223ن وسلامة
قتها بالجوانز الصططططططحية في ممارسططططططة النشططططططاط البدني المادية وعاالإمكانيات  -0-2-2

 الرياضي:
إن مزاولة النشللاط البدني والرياضللي لأي غرض كان هو طريق سللليم نحو تحقيق الصللحة البدنية  

والنفسللللللللية والاجتماعيةن والعقليةن وهذا في الواقع يسللللللللاعد على تحقيق مفهوم الصللللللللحة كما عرفتها منظمة 
ت خلو الفرد من المرض أو العجز ولكنها تكامل النواحي البدنية والنفسلللللللللية الصلللللللللحة العالمية ر بأنها ليسللللللللل

 (63مرجع سابقن ص ن وسلامةن العقليةر.) بهاء الدينو  والاجتماعية
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 : الظروف الاقتصادية -0-3
الظروف الاقتصللللللللللللللاديلة التي يمر بهلا الفرد تؤثر في تحلديلد الحيم المختلفة التي يتبينها في نظرته  

ى الأشللياء فمثلا لو اقتر  أحد الأعضللاء في الفريق الحيام برحلة لتأثرت إسللتجابة كل عضللو وفي حكمه عل
من اعضائها بما يعي  حيه من ظروف اقتصاديةن فحيمة الإشتراك في الرحلة قد يكون الحياس الأول الذي 

الإشتراك للبعض  ةيبني عليه بعض الأفراد موافقتهم على هذا الإقترا  أو معارضلتهم لهن بينما قد تبدو قيم
الآخر أمر وكأنه لا اعتبار له عندهم في مناقشلللللللللللة الإقترا  فموافقتهم أو اعتراضلللللللللللهم تترتب على مقاييس 
أخرى كمكللان الرحلللة أو  مللانهللان وفي مثللل هللذا الموقت لابللد أن يكون المللدرس او المللدرب مللدركللا سلللللللللللللللفللا 

جابة يدرك أثر هذه الظروف في اسلللللت للظروف الاقتصلللللادية التي يعي  بها أعضلللللاء الفريق حتى يمكنه أن
 (254كل منهم داخل الفريقن وتأثيرها بديناميكية التفاعل بينهم )علي عويسن مرجع سابقن ص

 :  العوامل الاجتماعية والنفسية المؤثرة في فاعلية الجماعة الرياضية -0-4
ها اسباب إ،ا توافرت لتكون الجماعة الرياضية قوية وفاعلة وديناميكية وقادرة على تحقيق أهدافها  

العمل المبدع والخلافن هذه الأسلللباب يمكن توافرها عند الجماعة الرياضلللية في حالة مبادرة و  القوة والنجا 
المؤسلسلة الوظي ية التي تنمي إليها الجماعة بتحسين أوضاعها وظروف عملها والترحيه عن أفرادها وحثهم 

لعوامل الاجتماعية والنفسللللللللللللللية المؤثرة في فاعلية ومتانة عي النشللللللللللللللاط واللدينلاميكيلة والعملل الهلادفن أما ا
 : الجماعة الرياضة حيمكن درجها بالنقاط الأتية

 الأوضاع الاقتصادية والاجتماعية للجماعة الرياضية. -3
 الحيم الاجتماعية السائدة. -2
 قيادة الجماعة الرياضية. -1
 وحدة الجماعة الرياضية. -4
 الحوافز والدوافع. -5
 الأهداف والمواقت والسلوك. -6
 (334ص ن مرجع سابقن الثقة العالية بالنفس .) إحسان -7
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 العوامل المؤثرة على دافعية الفرد لممارسة النشاط البدني والرياضي: -0-5
هناك عوامل عديدة تؤثر على دافعية العمل على المشللللاركة ومواصلللللة ممارسللللتهم للنشللللاط البدني  
 من أهمها:

 الذي يعيشون حيه ) ثقافتهن العادات والتقاليد السائدة حيه(. تراث المجتمع 
 .المستوى التعليمي للفرد 
 .الاعتبارات الاجتماعية السائدة 
 .المعايير والحيم والنظم داخل البيئة 
 .نوعية النشاط الذي يمارسه 
 .صعوبة النشاط وجا،بيته للفرد 

ة الإستثارة وتحدد مستوى دافعيته لممارسإلا أن هناك أيضا عوامل شخصية قد تؤثر على مستوى  
 النشاط منها:

 .مستوى طموحه وحاجته إلى التفوق 
 .حاجته إلى الاستحسان الاجتماعي والرغبة الشخصية في تفادي الفشل 
 .بعض المصادر الدافعية الداخلية والخارجية.و  مستوى إحساسه بالقلق ومفهومه للذات 

خصللائص المرتبطة بدافعية الفرد القوية لممارسللة النشللاط فقد توصللل العالم ر جرفتر إلى بعض ال 
الشلللجاعةن الصلللرامةن الحيويةن الإتزان الانفعالين الثقة بالنفسن وإحترام السللللطة ن البدني والرياضلللي كالذكاء

 : أما راوجيلفير فقد توصل إلى أنها
غبة في الحين والر التصللللللللميم والدافعن الحيادة والسلللللللليطرة على الانفعالات الثقة بالنفسن الضللللللللمير  
 التدريب.
ويمكننا القول أن دافعية الفرد لممارسلللللللة النشلللللللاط البدني تعتمد على مجموعة خصلللللللائص نفسلللللللية  

واجتماعية تحدد طابع كل فرد في التفكير والسلللللوك كما انها تفاعل بين الخصللللائص الشللللخصللللية والعوامل 
 البيئية.
 نمط الحياة و اجة الفرد لممارسة النشاط الرياضي: إرتباط -0-0

لقد أفر  التطور السللللريع في أنماط الحياة العصللللرية كثيرا من الآثار السلللللبية على مسللللتوى اللياقة  
كون من هي فئة العمال وقد يو  البدنية والصللللحة النفسللللية لأفراد المجتمع وخاصللللة تلك الشللللريحة التي تهمنا

 : الأسباب الرئيسية لذلك
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 استخدام تكنولوجيا العصر والارتكان إلى سهولة الحياة ورفاهيتها.  -
 الزهد في العمل اليدوي. - 
 الآلية والميكنة داخل وخارج المنزل. -
 كثرة الاعمال داخل الهيئات والمؤسسات التي تحتاج إلى السكون الحركي لفترات طويلة. - 

ه التي تكسللللللللللللللب الفرد لياقة بدنية معقولة توفر لوقلد قللت تبعلا للذللك فرص الحركلة والعمل اليدوي  
 تنمية قدراته الصحية والنفسية.

 وتشير التجارب الحديثة إلى علاقة المهنة التي يمارسها الفرد بصحته وحيويته فالرتابة في العمل 
 وقلة الحركة تسبب الإضطرابات الأجهزة الجسم الحيوية.

 :  سمات الشخصيةتأثير ممارسة النشاط الرياضي على ال -0-0-1
 من المعروف جدلا أن هناك اختلافا في السمات الشخصية من فرد إلى آخر تتأثر تأثيرا كبيرا بعدة

 عوامل نذكر منها:
 آن استجابة كل إنسان تختلت من شخص لآخر بالمؤثرات الخارجية. -
 وأن هناك تأثير للعوامل البيئية المحيطة به.  -
 صية يختلت من لعبة إلى أخرى.وأن التأثير على السمات الشخ -
 وأن التأثير يتوقت على مدى قدراته الإدراكية ومستوى مقاومته للقلق والضغوط. -

  :وعلى أية  ال فقد أكدت البحوث الخاصة بالصحة النفسية وعاقتها بممارسة الجهد البدني إلى
 أنه يؤدي إلى تحسين الحالة النفسية للفرد ويطور صحته العقلية. - 

 أنه يؤدي إلى انخفاض مستويات القلق والضغوط المهنية والإكتئاب. -
 وأن التمرينات الهوائية تؤدي إلى الثقة بالنفس واحترام الذات.  -
وأن تنمية اللياقة البدنية والقلبية والتنفسللللللية ترتبط ب حسللللللاس الفرد بحيمته عند إحسللللللاسلللللله بقدرته على  -

 نيمارسللللله فتزداد ثقته بنفسللللله على مواجهة الآخرين. )ماهرممارسلللللة النشلللللاط البدني او الرياضلللللي الذي 
 (13-12ن ص 2225ن ومحمد
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 :  المتغيرات المؤثرة في إكتساب الميول الرياضية -7
 : يتوقت اكتساب الميول الرياضية على مجموعة كبيرة من المتغيرات يمكن حصرها حيما يلي

 :  البيئة -7-1
الميول الرياضلللللللية واسلللللللتقرارها يتوقت في المقام الأول على الفرص الرياضلللللللية التي  إن إكتسلللللللاب 

اتيحت للفرد في بيئته خلال مراحل حياته المختلفة. ولهذا ف ن إختلاف الميول الرياضللللللللللللللية بين الأفراد هو 
فراد أ نتيجة لإختلاف بيئاتهم وما بها من فرص الممارسللللللللة الرياضللللللللية فميول أفراد القرى تختلت عن ميول

الملدينللةن كمللا أن ميول الأفراد الللذين تتوفر لللديهم ملاعللب والاجهزة تختلت عن ميول الأفراد الللذين يفتقرون 
 إلى هذه الإمكانات الرياضية.

 :  السن -7-2
 فئات مختلفة من الأفراد في العمر الزمنين أربعأسلللفرت الدراسلللات التي قام بها '' سلللترونج'' على  

أن الميول تتبلور إلى حد كبير وتظهر بوضللللو  خلال المراهقةن كما وجد أن ،وي الميول الناضللللجين كانوا 
إلى إختلاف الميول بين الأفراد وتعددها تبعا  بالإضللللللللافةأثبت ميولهم عن ،وي الميول الأقل نضللللللللجا وهذا 

 اختلفت الميولن وكلما  اد العمر قلت الميول وتركزت في موضوع واحد. لأعمارهمن فكلما اختلت العمرن
وهذه النتائج أسلفرت عنها إحدى الدراسات التي أجريت عن الميول الرياضية في البيئة المصريةن  

 وأن ميولن حيللث أظهرت أن ميول تلاميللذ المرحلللة الإعللداديللة تختلت عن ميول تلاميللذ المرحلللة الثللانويللة
 لة الإعدادية تزيد بمقدار الضعت تقريبا عن ميول تلاميذ المرحلة الثانوية.تلاميذ المرح

 الجنا: -7-3
تختلت الميول الرياضلللللللللية للذكور عن الميول الرياضلللللللللية لنناث و،لك حسلللللللللب طبيعة كل منهمن  

فالذكور يميلون إلى الأنشللللللللطة الرياضللللللللية التي تتصللللللللت بالقوة والتحملن بينما تميل الإناث إلى الأنشللللللللطة 
 لرياضية التي تتميز بالرشاقة وخفة الحركة والانسيابية والتناسق والتعبير والجمال الحركي.ا
 المستوى الاجتماعي ) الثقافي الاقتصادي( -7-4

يؤثر المسللللللتوى الاجتماعي الذي ينتمي إليه الفرد في ميوله الرياضلللللليةن فالأفراد الذين ينتمون إلى  
( يميلون إلى الانشللطة الرياضللية الهادئة أو التي تتصللت بالبعد مسللتوى اجتماعي مرتفع ) ثقافي اقتصللادي

الكفا  والنزال العني  الملتحم بالخصلللللللللللمن وبينما يميل الأفراد الذين ينتمون إلى و  عن الإحتكاك والصلللللللللللراع
مسلللتوى اجتماعي منخفض إلى الأنشلللطة الرياضلللية العنيفة مثل المصلللارعة والملاكمة ورفع الأثقال وغيرها 
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يعزو علماء النفس هذه الظاهرة إلى النمط السائد لحياة كلا الفئتين من الأفرادن و  القوة والصراعنمما يتطلب 
فالحياة الخشنة التي يعيشها من ينتمون إلى مستوى اجتماعي منخفض تفرض عليه نمط معين من السلوك 

 صحيح. يتناسب مع طبيعة هذه الحياة ويكون هذا النمط هو الموجه لجميع نشاطاتهم والعكس
 :  نوع المهنة -7-5

اظهرت بعض الدراسللللللللات أن الأفراد الذين يعملون في المهن الفنية والإدارية غالبا ما يميلون إلى  
الأنشللللللللللللللطة الهادفةن بينما الذين يعملون في المهن اليدوية أو التي تتطلب مجهودا بدنيا يميلون إلى مزاولة 

 الانشطة التي تتماثل مع طبيعة عملهم.
 :  خصائص النفسيةال -7-0

أسللللفرت إحدى الدراسللللات التي أجريت بهدف التعرف على العلاقة بين الخصللللائص النفسللللية للفرد  
وميولهن أن ميول الأ،كياء تتميز بانها متنوعة وواسللللللللللعة وخصللللللللللبة وعميقةن بينما تتصللللللللللت ميول الأغنياء 

فعالية نبالضليق والفقد والضلحالةن كما أسفرت دراسة أخرى عن وجود علاقة إيجابية بين بعض السمات الإ
كالعدوانية والسللللللللليطرة والتوتر الانفعالي والميل نحو الأنشلللللللللطة الرياضلللللللللية التي تتصلللللللللت بالقوة والصلللللللللراع 

 (.55-51ن ص 2224ن والنزال)احمد امين
 : أسباب عدم القدرة على تنظيم وإدارة الوق  -1

رددا وعدم تالوقت دائري حيث أن الأحداث تبدأ وتتغير وتتوقت فعدم القدرة على الابتداء يسلللللللمى  
القدرة على تغيير الأحداث مع الوقت يسللللللللللمی جمودا او عدم مرونةن كما أن عدم الرغبة في إيقاف الخطأ 
في الوقلت المنلاسللللللللللللللب يعتبر إكراهلا أو إلزاملا وعلى ،لك فالتحكم في الوقت هو القدرة على الابتداء وتغيير 

 ة الكثيرة تؤدي إلى الفوضى والتردد.وإيقاف دائرة الوقت أي عندما يكتمل العمل فالحركات العشوائي
هناك العديد من الأسللللللللباب التي تكمن وراء ضللللللللياع الوقتن وهدرهن وفقدهن وهي أسللللللللباب وعوامل متداخلة  

 ومتشابكة تلتهم الوقت وتقضي عليه وتقضي على قدرتنا على استثمار الوقت والاستفادة منه. 
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 :وأسباب ضياع الوق  تتمثل فيما :لي
 بعد مكان العمل. -
 ضعت الاتصال. -
 صعوبة الوصول. -
 الفشل في تقييم الأولويات. -
 الخوف من الفشل. - 
 الروتين في الأعمال. -
 عدم الثقة في العاملين.  -
 سوء التنظيم.  -
 مركزية السلطة والقرار.  -
 التعب او الارهاق.  -
 الفشل في المتابعة -
 محاولة أداء أمور كثيرة في نفس الوقت.  -
 التعليمات الناقصة. -
 عدم وجود دافعية العمل.  -
 عدم التحكم في الأعمال. -
 التخطيط غير الملائم.  - 
 في الاجتماعات.  المبالغة -
 (67ن 65ص ن نقص الإنضباط الذاتي.)محمد علين مرجع سابق -
 :  مسؤولية الإدارة في دفع العاملين -1

يجب على الإدارة في عملية تحفيزها للأفراد أن تضللللللللللرب على الوتر الحسلللللللللللاس ألا وهو حاجات  
الأفراد التي لم يتم إشباعها بعدن فقد يكون أجر الموظت مرتفعا ومن ثم لا يفيد رفع أجره بنسبة معقولة في 

و الإشلللللللارة بكفاءته أعلى أحفزه ودفعه لرفع كفاءة الإنتاجيةن وإنما قد يفيد في ،لك ترقيته إلى مركز وظيفي 
وخبراته أو إعطائه شلللللللللهادة تقدير أو غير ،لك. فالإدارة مسلللللللللؤولة عن أن تنقل العاملين إلى حاجات أعلى 
مسلللتوى عن طريق معاونتهم في إشلللباع حاجاتهم القائمة وقد يقتضلللي ،لك من الإدارة تعديل سلللياسلللاتها أو 

 انظمتها أو الأسلوب الإدراي.
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ر من سلللللللللللللللوك العللاملين بحيللث تللدفعهم إلى طلللب مزيللد من الأهللداف الأرقى وعلى الإدارة أن تغي 
مستوىن وتحقق ،لك في ضوء إدخالها لمعلومات وأبعاد ومجالات جديدة على تصورات العاملين كأن تفتح 

اكتسلللللللللللللللاب معللارف وخبرات جللديللدة وتتيح لهم فرص و  لهم مجللالات النمو والترقي وتوفر لهم فرص تللدريللب
 ووسائل إشباع الحاجات الجديدةن إنها بذلك ترفع مستويات طمو  العاملين. التوافق الاجتماعي

إ، أن تطلع الفرد إلى وسلائل جديدة أفضلل لإشباع حاجاته يتيح له فرصة تغيير سلوكه في اتجاه  
هذه الوسلللللائل الأفضلللللل. ،لك لأن الفرد لا يغير من سللللللوكه إلا إ،ا شلللللعر بعدم الإطمئنان وعدم الاسلللللتقرار 

ومن ثم فدور الإدارة الأسللللللاسللللللي هو أن تجعل الشللللللخص يحس بوجود المشللللللكلة ويدرك أهمية تغيير والقلق 
 سلوكه لمواجهة هذه المشكلة وحلها حيث أن سلوكه الحالي عاجز عن تحقيق أهدافه.

 ::واجهها العمال في ممارسة النشاط البدني والرياضيالمشكات التي  -12
 : لجميع عدة مشكلات من أهمهايواجه العاملون في مجال الرياضة ل -
قلة الوعي بأهمية هذا النوع من الرياضللةن مما يتطلب من العاملين في هذا المجال مضللاعفة جهودهم  -3

 من أجل نشر هذا الوعي.
 تدني أجور العاملين في الرياضة للجميع. -2 
يتطلب من الحكومات ارتفاع أسلللللللعار الأدوات والأجهزة اللا مة لممارسلللللللة الأنشلللللللطة الرياضلللللللية وهذا  -1 

 العمل على إعفاء هذه الأجهزة والأدوات من الضرائب.
ص  نعدم توفر المنشآت والحدائق والملاعب للممارسة هذا النوع من الرياضة.) صبحين مرجع سابق -4

17). 
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 :  خاصة
راعاة ممن خلال دراستنا لهذا الفصل نستطيع أن نقول يستحيل أن تحقق المؤسسات أهدافها دون  

حالات ووضلعيات ومشلاكل العمال سلواء كانت مهنية أو اجتماعية أو صلحيةن لذا كان لمؤسلسات الإنتاج 
دور هام وحيوي في الترويح عن العمال بها حتى تحقق لهم فرص المشاركة بأكبر عدد ممكن في مختلت 

لمؤسللللسللللات ادة الإنتاج في االأنشللللطة الرياضلللليةن و،لك لتنمية لياقتهم البدنية وتطوير حالتهم الصللللحيةن و ي
وإبعادهم عن روتين العمل والملل الذي قد يصللللابون به من جراء العمل المتواصلللللن وبذلك يتجرد نشللللاطهم 
 وحيويتهم و يادة قدرتهم على تركيز الانتباه أثناء فترات الملل مما يؤدي إلى التقليل من إصابات العمل.

لى تحقيق التوا ن النفسلللللللللللي لهم وتخلصلللللللللللهم من وكذلك إشلللللللللللباع احتياجاتهم وميولهم مما يؤدي إ 
ضللغوط العمل النفسللية ومن روتين الحياة اليوميةن ومن ثم توطيد العلاقات الإنسللانية بينهم وهذا من خلال 
المشللللللاركة في الأنشللللللطة الرياضللللللية الترويحية خلال أوقات الفراغن لذا كان لابد من إنجا  وتهيئة منشللللللآت 

مع مختلت أشللللكال النشللللاط الرياضللللي الترويحين إضللللافة إلى تسللللخير  ومسللللاحات رياضللللية متنوعة ومكيفة
طاقات بشللللرية لتسلللليرهان فالمؤسللللسللللات التربوية الجزائرية مطالبة بوضللللع إسللللتراتيجية تتماشللللى مع متطلبات 
 المجتمع و،لك باسللتثمار في الموارد البشللرية كأداة أسللاسللية لتنميةن وتطوير مسللتوياتهم من جميع الجوانبن

 الأهداف المرجوة.هذا لتحقيق و 
.
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  :تمهيد
إن الطريقة المنھجية المتبعة في الجانب التطبيقي للدراسلة من طرف كل باحث أمر ضروري وھذا  

 ب خضاعھا لإيجاد حل لنشلكال الذي طرحه من خلال إثبات صحة الفروض التي وضعھا أو نفيھان و،لك
ألزماني(ن وكذلك تحديد  للتطبيق متبعا الخطوات التالية: تحديد مجالات الدراسللللة )المجال المكاني والمجال
لا بد من اعتماد منھج معين  عينة الدراسلللللللة التي تمثل المجتمع الأصللللللللي للدراسلللللللةن وككل دراسلللللللة ميدانية

    ل إلى جميع هذه النقاطالفص المناسبة لجمع البياناتن ومن ھذا سنتطرق في ھذا وتحديد الأدوات
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 : الدراسة الاستطاعية
 تعتبر الدراسللللللللللللة الاسللللللللللللتطلاعية الخطوة الأولى التي تھدف إلى مسللللللللللللاعدة الباحث في إلقاء نظرة 

دايتھا ب اسللتشللراحية من اجل الإلمام بجوانب دراسللته الميدانيةن لذا البد من إجراء دراسللة الاسللتطلاعية كانت
شللللللطة الأن  للوقوف على واقعن مؤسللللللسللللللات الدولة على مسللللللتوى ولاية المسلللللليلةبتوجه الباحث إلى بعض ال

يحية الأنشطة الرياضية الترو  ومدى وعي العمال بالمؤسلسلات لأهمية الرياضلية الترويحية بهذه المؤسلسلات
 إداريةن شخصيةن نفسيةن اجتماعيةن الوقت...(  من حيث الوسائل والأجھزة والبرامجن ومختلت العوائق منھا

آراءھم واقتراحاتھم ووجھات نظرھم  من اجل معرفة حيث قام الباحث بتو يع مجموعة من الاستبيان 
بموضلوع الدراسلة وكانت عبارة عن أسئلة مفتوحة  حول مجموعة من النقاط الأسلاسلية التي لھا صللة وثيقة

التي  مل وأسللبابالأنشللطة الرياضللية التي لها دور في تجنب الإصللابات أثناء الع تتمحور أسللاسللا حول أھم
   أمامھم للمشاركة في برامج الأنشطة الرياضية الترويحية حاجزا تقت

   : مجتمع وعينة البحث
 إن الأهداف التي يضعها الباحث لبحثه والإجراءات التي يستخدمها ستحدد العينة التي يختارها لذا 

ة مسلليلة وهما عدد مديرية الثقافاختار الباحث مجتمع البحث عمال المؤسللسللات الدولة على مسللتوى ولاية ال
عاملن و،لك  52عاملن حيث تم اختيار عينة تتكون من  252ومسللتشللفى ر يق البشللير عددهم  عامل22

  بطريقة عشوائية طبحية جغراحية
 : المهج المتبع

فقد  الوبطبيعة الحن إن طبيعة الموضلللللللللللوع ھي التي تفرض على الباحث اختيار المنھج المناسلللللللللللب لبحثه
لٮجمع إ انه الأكثر ملائمة لدراسللللة مثل ھذه المواضلللليعن فالمنھج الوصللللفي يھدف بالمنھج الوصللللفياسللللتعنا 

القات بين الع بيانات دقيقة عن الظاھرة التي بصللللللللدد دراسللللللللتھان وفي ظروحھا الراھنةن ويحاول أحيانا تحديد
ھللذا  كمللا يمكن نھللاھللذه الظللاھرة والظواھر التي يبللدو أنھللا في طريحھللا للتطور أو النمو ووضللللللللللللللع تنبؤات ع

المنھج الباحث من جمع البيانات والمعلومات عن موضللللوع الدراسللللة بطريقة كي يةن وكذلك يصللللت الظاهرة 
    المراد دراستها من اجل معرفة متغيراتها .

ريبية التج للأبحاث والبحث الوصللللفي من ناحية أخرى هو بمثابة دراسللللة اسللللتطلاعية تمهد الأرض 
ي يهتم في تصلللللللللوير الوضلللللللللع الراهن وتحديد العلاقات التي توجد بين الظاهرات لذلك ف نا المنهج الوصلللللللللف

 والاتجاهات التي تسير في طريق النمو والتطور 
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 : متغيرات الدراسة
 : المتغير المستقل

دراسته قد و  وهو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث انه السبب او احد الاسباب لنتيجة معينة 
ى عليه ف ن المتغير المستقل الذي يفترض الباحث ان له تأثير علو  تأثير على متغير اخرتؤدي الى معرفة 
 عليه فالمتغير المستقل في دراستنا هوا الانشطة الرياضيةو  المتغير التابع

 المتغير التابع:  
 متغير يؤثر حيه المتغير المسلللللللللتقل هو الذي تتوقت قيمته علو مفعول تاثير قيم المتغيرات الاخرى  

حيث انه كلما احدثت تعديلات على قيم المتغير المسلللللللللتقل سلللللللللتظهر على المتغير التابع )حسلللللللللن علاوي 
 ( وعليه فالمتغير التابع هوا الوقاية من الاصابات3111-231
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 :الأولالمحور 
 :وضح جنا أفراد العينة : (21الجدول )
 النسبة% التكرار 
 62,7 32 ذكر
 37,3 19 أنثى

 100 51 المجموع
( فرد 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات افراد العينة البال  عددهم )

( فرد 12التي اجلابلة بلالبديل ر،كرر بل  عددهم )و  إجلابلات أفراد العينلة جلاءت متفلاوتلة الفئلة الأولىنجلد أن 
( فرد 31املا المجموعلة الثانية والتي أجابة بالبديل ر أنثى ر بل  عددهم ) % 62.7بنسللللللللللللللبلة مئويلة بلغلت 
 % 17.5بنسبة مئوية بلغت 

 من خلال تحليل نتائج الجدول أعلاه نجد أن أغلبية أفراد العينة هم من الذكور : الأستنتاج

 
 

 (: يمثل جنا أفراد العينة21الشكل )
 
 
 

62.7

37.3

ذكر أنثى
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 :وضح الطبيعة المهنية لأفراد العينة . : (22الجدول )
 النسبة% التكرار 

 100 51 موظف
 100 51 المجموع

 
( فرد 53نتائج إجابات افراد العينة البال  عددهم )من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل 

( فرد بنسلللللللللبة 53هو موظت ب عدد بل  )و  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت كلها كاملة على بديل واحد
  % 322مئوية بلغت 
 الاستنتاج: 

 من خلال تحليل نتائج الجدول اعلاه نجد أن كل أفراد العينة موظفون 

 
 

 يمثل الطبيعة المهنية لأفراد العينة .: (22الشكل )
 
 
 

100

موظف
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 :وضح المؤهل العلمي لأفراد العينة : (23الجدول )
 النسبة% التكرار 

 70,6 36 ليسانا
 27,5 14 ماستر
 2 1 دكتوراه
 100 51 المجموع

( فرد 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )
( 16التي إجابة بالبديل رليسللللللللللللللانسر بل  عددهم )و  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى

( فرد 34اما المجموعة الثانية والتي أجابت بالبديل ر ماسللتر ر بل  عددهم ) % 72فرد بنسللبة مئوية بلغت 
  % 27.5بنسبة مئوية بلغت 

 2% ل( بنسبة مئوية قدرت ب3يل ردكتوراهر بل  عددهم )التي إجابة بالبدو  أما المجموعة الثالثة
 من خلال تحليل نتائج الجدول أعلاه نجد أن أغلبية أفراد العينة هم حاملو شهادة الليسانس : الاستنتاج

 
 (: يمثل المؤهل العلمي لأفراد العينة23الشكل )

 
  

70.6

27.5

2

ليسانس ماستر دكتوراه
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 (: :وضح الخبرة المهنية لأفراد العينة.24الجدول )
 النسبة% التكرار 

 31,4 16 سنوات 1-3
 31,4 16 سنوات 4-7

 15,7 8 سنة 8-11
 21,6 11 سنة فما فوق  11

 100 51 المجموع
( فرد 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )

سللللللللللللللنواتر بل  عددهم  3-1إجابة بالبديل رالتي و  نجلد أن إجلابلات أفراد العينلة جلاءت متفلاوتة الفئة الأولى
سللللللنوات ر بل   7-4اما المجموعة الثانية والتي أجابت بالبديل ر  % 13.4( فرد بنسللللللبة مئوية بلغت 36)

  %13.4( فرد بنسبة مئوية بلغت 36عددهم )
 ل( بنسلللللللبة مئوية قدرت ب2سلللللللنواتر بل  عددهم ) 33-2التي إجابة بالبديل رو  أما المجموعة الثالثة

نسلللللللبة مئوية و  (33سلللللللنة فما فوقر بتكرار بل  ) 33اما المجموعة الرابعة والتي أجابت بالبديل ر  %35.7
  % 33 23.6بلغت 

 إلى سبعة سنوات  23الاستنتاج: من خلال تحليل نتائج الجدول اعلاه نجد أن الخبرة المهنية تتراو  من 

 
 (: يمثل الخبرة المهنية لأفراد العينة.24الشكل )

  

31.4

31.4

15.7

21.6

سنوات1-3 سنوات4-7 سنة8-11 سنة فما فوق11
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 :وضح نوع الرياضة التي يمارسها أفراد العينة : (25الجدول )
 النسبة% التكرار 

 47,1 24 جماعية
 52,9 27 فردية

 100 51 المجموع
( فرد 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )

( 24رجماعيةر بل  عددهم ) التي إجلابلة بالبديلو  الفئلة الأولىنجلد أن إجلابلات أفراد العينلة جلاءت متفلاوتلة 
( 27أما المجموعة الثانية والتي أجابت بالبديل ر فردية ر بل  عددهم ) % 47.3فرد بنسللللللللللللبة مئوية بلغت 
  % 52.1فرد بنسبة مئوية بلغت 

 دية اضات الفر الاستنتاج: من خلال تحليل نتائج الجدول نجد أن أغلبية أفراد العينة يفضلون الري

 
 يمثل نوع الرياضة التي يمارسها أفراد العينة: (25الشكل )

  

47.1

52.9

جماعية فردية
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 (: :وضح مدة ممارسة النشاط البدني 20الجدول )
 النسبة% التكرار 

 52,9 27 أقل من ساعة
 47,1 24 أكثر من ساعة

 100 51 المجموع
( فرد 53العينة البال  عددهم )من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد 

 التي إجابة بالبديلو  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى
والتي أجابت  أما المجموعة الثانية % 52.1( فرد بنسللللبة مئوية بلغت 27ر أقل من سللللاعة ر بل  عددهم )

  % 47.3( فرد بنسبة مئوية بلغت 24بالبديل ر أكثر من ساعة ر بل  عددهم )
الاستنتاج: من خلال تحليل نتائج الجدول نجد أن أغلبية أفراد العينة يمارسون الرياضة لمدة  منية أقل من 

  ساعة

 
 (: يمثل مدة ممارسة النشاط البدني20الشكل )

  

52.9

47.1

أقل من ساعة أكثر من ساعة
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 عدد مرات الممارسة : ( :وضح27الجدول )
 النسبة% التكرار 

 45,1 23 :وم وا د
 49 25 :ومين
 5,9 3 كل :وم
 100 51 المجموع

( فرد 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )
( 21التي إجابة بالبديل ر يوم واحد ر بل  عددهم )و  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى

( 25اما المجموعة الثانية والتي أجابت بالبديل ر يومين ر بل  عددهم ) % 45.3فرد بنسلللللللللبة مئوية بلغت 
  %41فرد بنسبة مئوية بلغت 

  ( بنسللللللللللللللبة مئوية قدرت ب1التي إجلابة بالبديل ر كل يوم ر بل  عددهم )و  أملا المجموعلة الثلالثلة
%5.1 

من خلال تحليل نتائج الجدول نجد أن أغلبية أفراد العينة يمارسلون الرياضة لمدة مرة وحدة كل : الاسلتنتاج
 يومين 

 
 (: يمثل عدد مرات الممارسة27الشكل )

  

45.1

49

5.9

يوم واحد يومين كل يوم
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 مكان ممارسة الرياضة : ( :وضح21الجدول )
 النسبة% التكرار 

 3,9 2 داخل المؤسسة
 96,1 49 خارج المؤسسة

 100 51 المجموع
( فرد 53نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )من خلال 

 التي إجابة بالبديلو  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى
أما المجموعة الثانية والتي أجابت  % 1.1( فرد بنسلللللللبة مئوية بلغت 2ر داخل المؤسلللللللسلللللللة ر بل  عددهم )

  % 16.3( فرد بنسبة مئوية بلغت 41خارج المؤسسة ر بل  عددهم )بالبديل ر 
 الاستنتاج: من خلال تحليل نتائج الجدول نجد أن أغلبية أفراد العينة يمارسون الرياضة خارج المؤسسة 

 
 يمثل مكان ممارسة الرياضة: (21الشكل )

  

3.9

96.1

داخل المؤسسة خارج المؤسسة
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 :وضح مكان ممارسة النشاط الرياضي داخل المؤسسة : (21الجدول )
 اذا_كان_في_المؤسسة

 النسبة% التكرار 
 54,9 28 قاعة مخصصة
 45,1 23 الهواء الطلق

 100 51 المجموع
( فرد 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )

ددهم ر قاعة مخصصة ر بل  ع بالبديلالتي إجابة و  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى
والتي أجابت بالبديل ر الهواء الطلق ر بل   أما المجموعة الثانية % 54.1( فرد بنسلللللللللللبة مئوية بلغت 22)

  % 45.3( فرد بنسبة مئوية بلغت 21عددهم )
خاصة  تالاسلتنتاج: من خلال تحليل نتائج الجدول نجد أن أغلبية أفراد العينة يمارسلون الرياضة في قاعا

 خارج المؤسسة 

 
 :وضح مكان ممارسة النشاط الرياضي داخل المؤسسة: (21الجدول )

  

54.9

قاعة مخصصة الهواء الطلق
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 ( :وضح وسيلة تنقل أفراد العينة لممارسة النشاط البدني 12الجدول )
 النسبة% التكرار 

 45,1 23 بالسيارة
 5,9 3 دراجة
 49 25 مشي

 100 51 المجموع
( فرد نجد أن 53خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن 

( فرد 21التي إجلابلة بلالبديل ر بالسلللللللللللللليارة ر بل  عددهم )و  إجلابلات أفراد العينلة جلاءت متفلاوتلة الفئلة الأولى
( فرد 1اما المجموعة الثانية والتي أجابت بالبديل ر دراجة ر بل  عددهم ) % 45.3بنسللللللللللللللبلة مئويلة بلغت 
  % 5.1بنسبة مئوية بلغت 
 41%  ( بنسبة مئوية قدرت ب25التي إجابة بالبديل ر مشي ر بل  عددهم )و  أما المجموعة الثالثة

 لاقدام.قلون مشيا على امن خلال تحليل نتائج الجدول أعلاه نجد أن أغلبية أفراد العينة يتن: الاستنتاج

 
 ( يمثل وسيلة تنقل أفراد العينة لممارسة النشاط البدني12الشكل )

  

45.1

5.9

49

بالسيارة دراجة مشي
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 أسباب عدم ممارسة الأنشطة الرياضية : الأولالمحور 
 السبز المادي : (11الجدول ) 

 أسباب مادية
 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 غير دال   2.321 3 2.373 60,8 31 نعم
 39,2 20 لا

 100 51 المجموع
( فرد نجد أن 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )

 التي إجابة بالبديلو  إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى
أما المجموعة الثانية والتي أجابت بالبديل ر لا ر  % 62.2بلغت ( فرد بنسبة مئوية 13ر نعمر بل  عددهم )

  % 11.2( فرد بنسبة مئوية بلغت 22بل  عددهم )
وبالمقارنة مع مسللللتوى الدلالة  2.321ومسلللتوى الدلالة  3( عند درجة حرية 2.171( )2وبلغت نسلللبة )كا

 وعليه فهي غير دالة  2.25نجد انه أكبر من قيمة 
من خلال تحليل نتائج الجدول أعلاه نجد أن أغلبية أفراد العينة يعانون من الأسللللللللباب المادية الاسللللللللتنتاج: 

 التي تحول دون ممارستهم الرياضة 

  
 السبز المادي: (11الشكل )

  

60.8

39.2

نعم لا
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 ( :وضح: عدم وجود المراقبة من أشخاص مؤهلين 12الجدول )
 عدم وجود المراقبة من أشخاص مؤهلين

 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 غير دال   2.321 3 2.373 60,8 31 نعم
 39,2 20 لا

 100 51 المجموع
( فرد 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )

 إجابة بالبديل نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى والتي
أما المجموعة الثانية والتي أجابت بالبديل ر لا  % 62.2( فرد بنسبة مئوية بلغت 13ر نعم ر بل  عددهم )

  % 11.2( فرد بنسبة مئوية بلغت 22ر بل  عددهم )
وبالمقارنة مع مسللتوى  2.321ومسللتوى الدلالة  3( عند درجة حرية 2.171( )2وبلغت نسللبة )كا

 وعليه فهي غير دالة  2.25الدلالة نجد انه أكبر من قيمة 
من خلال تحليل نتائج الجدول أعلاه نجد أن أغلبية أفراد العينة يعانون من عدم وجود المراقبة الاسلللللتنتاج: 

 تهم الرياضة. من أشخاص مؤهلين والتي تحول دون ممارس

 
 (: يمثل عدم وجود المراقبة من أشخاص مؤهلين12الشكل )

  

60.8

39.2

نعم لا
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 :وضح وجود منشآت جواريه لممارسة النشاط الرياضي: (13الجدول )
 عدم وجود منشآت جوارية لممارسة النشاط الرياضي

 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 دال   0.017 3 5.667 66,7 34 نعم
 33,3 17 لا

 100 51 المجموع
( فرد 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )

 التي إجابة بالبديلو  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى
أما المجموعة الثانية والتي أجابت بالبديل ر لا  % 66.7( فرد بنسبة مئوية بلغت 14ر نعم ر بل  عددهم )

  % 11.1( فرد بنسبة مئوية بلغت 37ر بل  عددهم )
وبالمقارنة مع مسللتوى  2.237ومسللتوى الدلالة  3( عند درجة حرية 5,667( )2وبلغت نسللبة )كا

 دالة  وعليه فهي 2.25الدلالة نجد انه أصغر من قيمة 
الجدول أعلاه نجد أن أغلبية أفراد العينة يعانون من عدم وجود منشلللآت من خلال تحليل نتائج الاسلللتنتاج: 

 جواريه لممارسة النشاط الرياضي والتي تحول دون ممارستهم الرياضة.

 
 يمثل وجود منشآت جواريه لممارسة النشاط الرياضي: (13الشكل )

 
  

66.7

33.3

نعم لا
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 (: :وضح غياب الرغبة لدى العاملين 14الجدول )
 العاملينغياب الرغبة لدى 

 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 0,674 3 0.176 47,1 24 نعم

 
 غير دال  

 52,9 27 لا
 100 51 المجموع

( فرد 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )
 التي إجابة بالبديلو  جاءت متفاوتة الفئة الأولىنجد أن إجابات أفراد العينة 

أما المجموعة الثانية والتي أجابت بالبديل ر لا  % 47.3( فرد بنسبة مئوية بلغت 24ر نعم ر بل  عددهم )
  % 52.1( فرد بنسبة مئوية بلغت 27ر بل  عددهم )

وبالمقارنة مع مسللتوى  2.674ومسللتوى الدلالة  3( عند درجة حرية 0.176( )2وبلغت نسللبة )كا
 غير دالة  وعليه فهي 2.25الدلالة نجد انه أكبر من قيمة 

من خلال تحليل نتائج الجدول أعلاه نجد أن أغلبية أفراد العينة يعانون من عدم غياب الرغبة الاسللللللتنتاج: 
 لدى العاملين 

 (: يمثل غياب الرغبة لدى العاملين14الشكل )
  

47.1

52.9

نعم لا
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 (: :وضح عدم وجود الوق  للمارسة 15الجدول )
 عدم وجود الوق  للممارسة

 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 غير دال   2.221 3 2.22 51 26 نعم
 49 25 لا

 100 51 المجموع
( فرد 53العينة البال  عددهم )من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد 

 التي إجابة بالبديلو  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى
أما المجموعة الثانية والتي أجابة بالبديل ر لا ر  % 53( فرد بنسلللللللللبة مئوية بلغت 26ر نعم ر بل  عددهم )

  % 41( فرد بنسبة مئوية بلغت 25بل  عددهم )
وبالمقارنة مع مسللللتوى  2.221ومسللللتوى الدلالة  3( عند درجة حرية 2.22( )2وبلغت نسللللبة )كا

 غير دالة  وعليه فهي 2.25الدلالة نجد انه أكبر من قيمة 
من خلال تحليل نتائج الجدول أعلاه نجد أن أغلبية أفراد العينة يعانون من عدم وجود الوقت الاسلللللللللللتنتاج: 
 للممارسة

   للمارسة(: يمثل عدم وجود الوق15الشكل )
  

51

49

نعم لا
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 المحور الثاني: آليات ترغيز ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية
 الملصقات( تبين أهمية الممارسة-:وضح استعمال )التشريات: (10الجدول )

 الملصقات( تبين أهمية الممارسة-استعمال )التشريات
 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 غير دال  2.261 3 1.134 37,3 19 نعم
 62,7 32 لا

 100 51 المجموع
( فرد 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )

 التي إجابة بالبديلو  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى
أما المجموعة الثانية والتي أجابة بالبديل ر لا ر  % 17.1مئوية بلغت ( فرد بنسبة 31ر نعم ر بل  عددهم )

  % 62.7( فرد بنسبة مئوية بلغت 12بل  عددهم )
وبالمقارنة مع مسللتوى  2.261ومسللتوى الدلالة  3( عند درجة حرية 1.134( )2وبلغت نسللبة )كا

 غير دالة  وعليه فهي 2.25الدلالة نجد انه أكبر من قيمة 
ية الملصلللللللقات( تبين أهم-من خلال تحليل نتائج الجدول أعلاه نجد أن اسلللللللتعمال )التشلللللللريات الاسلللللللتنتاج:

 الممارسة لا تبين أهمية الممارسة

 
 الملصقات( تبين أهمية الممارسة-يمثل استعمال )التشريات: (10الشكل )

  

37.3

62.7

نعم لا
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 :وضح تنظيم دورات في المؤسسة: (17الجدول )
 تنظيم دورات في المؤسسة

 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 غير دال  2.321 3 2.17 60,8 31 نعم
 39,2 20 لا

 100 51 المجموع
( فرد 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )

 التي إجابة بالبديلو  الأولىنجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة 
أما المجموعة الثانية والتي أجابت بالبديل ر لا  % 62.2( فرد بنسبة مئوية بلغت 13ر نعم ر بل  عددهم )

  % 11.2( فرد بنسبة مئوية بلغت 22ر بل  عددهم )
وبالمقارنة مع مسللللتوى  2.321ومسللللتوى الدلالة  3( عند درجة حرية 2.17( )2وبلغت نسللللبة )كا

 وعليه فهي غير دالة  2.25الدلالة نجد انه أكبر من قيمة 
من خلال تحليل نتائج الجدول أعلاه نجد أن تنظيم دورات في المؤسللسللة ليس من أسللباب التي الاسللتنتاج: 

 تحول دون ممارسة الرياضة. 

 
 تنظيم دورات في المؤسسة يمثل: (17الشكل )

 

60.8

39.2

نعم لا
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 تنظيم أبواب مفتو ة: ( :وضح11الجدول )
 تنظيم أبواب مفتو ة

 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 دال  2 3 36.41 21,6 11 نعم
 78,4 40 لا

 100 51 المجموع
( فرد 53إفراد العينة البال  عددهم )من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات 

 التي إجابة بالبديلو  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى
أما المجموعة الثانية والتي أجابة بالبديل ر لا ر  % 23.6( فرد بنسبة مئوية بلغت 33ر نعم ر بل  عددهم )

  % 72.4( فرد بنسبة مئوية بلغت 42بل  عددهم )
وبالمقارنة مع مستوى الدلالة  2ومستوى الدلالة  3( عند درجة حرية 36.41( )2نسبة )كا وبلغت

 دالة  وعليه فهي 2.25نجد انه أصغر من قيمة 
من خلال تحليل نتائج الجدول أعلاه نجد أن تنظيم أبواب مفتوحة ليس من أسلللباب التي تحول الاسلللتنتاج: 

 دون ممارسة الرياضة.

 
 تنظيم أبواب مفتو ة(: يمثل 11الشكل)

 

21.6

78.4

نعم لا
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 :وضح رغبة للعاملين بالمؤسسة في ممارسة الأنشطة الرياضية: (11الجدول )
 هل توجد رغبة للعاملين بالمؤسسة في ممارسة الأنشطة الرياضية

 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 غير دال  2.222 3 3.52 58,8 30 نعم
 41,2 21 لا

 100 51 المجموع
( فرد 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )

 التي إجابة بالبديلو  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى
أما المجموعة الثانية والتي أجابة بالبديل ر لا ر  % 52.2( فرد بنسبة مئوية بلغت 12ر نعم ر بل  عددهم )

  % 43.2( فرد بنسبة مئوية بلغت 23بل  عددهم )
وبالمقارنة مع مسللللتوى  2.222ومسللللتوى الدلالة  3( عند درجة حرية 3.52( )2وبلغت نسللللبة )كا

 غير دالة  وعليه فهي 2.25الدلالة نجد انه أكبر من قيمة 
ئج الجدول أعلاه نجد رغبة للعاملين بالمؤسلللللللسلللللللة في ممارسلللللللة الأنشلللللللطة من خلال تحليل نتاالاسلللللللتنتاج: 

 الرياضية من أسباب التي تحول دون ممارسة الرياضة.

 
 يمثل رغبة للعاملين بالمؤسسة في ممارسة الأنشطة الرياضية: (11الشكل )

  

58.8

41.2

نعم لا
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 (: :وضح مداومة على مارسة النشاط الرياضي في المؤسسات أثناء العمل22الجدول )
 هناك مداومة على ممارسة النشاط الرياضي في المؤسسات أثناء العمل هل
 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 دال 2 3 34.21 23,5 12 نعم
 76,5 39 لا

 100 51 المجموع
( فرد 53عددهم ) من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال 

 التي إجابة بالبديلو  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى
أما المجموعة الثانية والتي أجابت بالبديل ر لا  % 21.5( فرد بنسبة مئوية بلغت 32ر نعم ر بل  عددهم )

  % 76.5( فرد بنسبة مئوية بلغت 11ر بل  عددهم )
وبالمقارنة مع مستوى الدلالة  2ومستوى الدلالة  3( عند درجة حرية 34.21( )2وبلغت نسبة )كا
 وعليه فهي دالة  2.25نجد انه أصغر من قيمة 

من خلال تحليل نتائج الجدول أعلاه نجد أن المداومة على ممارسلللللللة النشلللللللاط الرياضلللللللي في الاسلللللللتنتاج: 
 .المؤسسات أثناء العمل ليس من أسباب التي تحول دون ممارسة الرياضة

 
 (: يمثل مداومة على ممارسة النشاط الرياضي في المؤسسات أثناء العمل22الشكل )

 

23.5

76.5

نعم لا
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( :وضططططح هل لةنشطططططة الرياضططططية الترويجية دور في الوقاية من الإصططططابات 21الجدول )
 أثناء العمل

 هل لةنشطة الرياضية الترويجية دور في الوقاية من الإصابات أثناء العمل
 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 دال 2 3 21.22 88,2 45 نعم
 11,8 6 لا

 100 51 المجموع
( فرد 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )

 بالبديلالتي إجابة و  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى
أما المجموعة الثانية والتي أجابت بالبديل ر لا ر  %22.2( فرد بنسبة مئوية بلغت 45ر نعم ر بل  عددهم )

  % 33.2( فرد بنسبة مئوية بلغت 6بل  عددهم )
وبالمقارنة مع مستوى الدلالة  2ومستوى الدلالة  3( عند درجة حرية 21.22( )2وبلغت نسبة )كا
 وعليه فهي دالة  2.25نجد انه أصغر من قيمة 

من خلال تحليل نتائج الجدول أعلاه نجد أن للأنشللطة الرياضللية الترويجية دور في الوقاية من الاسللتنتاج: 
 الإصابات أثناء العمل. 

 
رياضططية الترويجية دور في الوقاية من الإصططابات أثناء (: يمثل هل لةنشطططة ال21الشططكل )
 العمل

 

88.2

11.8

نعم لا
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 (: :وضح إمكانية النشاط الرياضي أن يكون عاج لبعض الإصابات الجسدية22الجدول )
 إمكانية النشاط الرياضي أن يكون عاج لبعض الإصابات الجسدية

 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 دال  2 3 12.16 90,2 46 نعم
 9,8 5 لا

 100 51 المجموع
( فرد 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )

 التي إجابة بالبديلو  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى
أما المجموعة الثانية والتي أجابة بالبديل ر لا ر  %12.2بلغت  ( فرد بنسلللبة مئوية46ر نعم ر بل  عددهم )

  % 1.2( فرد بنسبة مئوية بلغت 5بل  عددهم )
وبالمقارنة مع مستوى الدلالة  2ومستوى الدلالة  3( عند درجة حرية 12.16( )2وبلغت نسبة )كا
 دالة  وعليه فهي 2.25نجد انه أصغر من قيمة 

تائج الجدول أعلاه نجد أن النشلللللاط الرياضلللللي يمكن أن يكون علاج لبعض من خلال تحليل نالاسلللللتنتاج: 
 الإصابات الجسدية

 
 (: يمثل إمكانية النشاط الرياضي أن يكون عاج لبعض الإصابات الجسدية22الشكل )

 

90.2

9.8

نعم لا
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 (: :وضح وجود قاعات الرياضية التي تشجع العمال لممارسة الأنشطة البدنية23الجدول )
 الرياضية التي تشجع العمال لممارسة الأنشطة البدنيةهل توجد قاعات 

 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 غير دال  2.127 3 2.163 56,9 29 نعم
 43,1 22 لا

 100 51 المجموع
( فرد 53عددهم )من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  

 التي إجابة بالبديلو  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى
أما المجموعة الثانية والتي أجابة بالبديل ر لا ر  % 56.1( فرد بنسبة مئوية بلغت 21ر نعم ر بل  عددهم )

  % 41.3( فرد بنسبة مئوية بلغت 22بل  عددهم )
وبالمقارنة مع مسللتوى  2.127ومسللتوى الدلالة  3عند درجة حرية ( 2.163( )2وبلغت نسللبة )كا

 غير دالة  وعليه فهي 2.25الدلالة نجد انه أكبر من قيمة 
من خلال تحليل نتائج الجدول أعلاه عدم وجود قاعات الرياضللية التي تشللجع العمال لممارسللة الاسللتنتاج: 

 ة.الأنشطة البدنية من أسباب التي تحول دون ممارسة الرياض

 
 (: يمثل وجود قاعات الرياضية التي تشجع العمال لممارسة الأنشطة البدنية23الشكل )

 

56.9

43.1

نعم لا
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 :وضح ممارسة الأنشطة البدنية تؤثر سلبا على إنتاجية العامل: (24الجدول )
 هل ممارسة الأنشطة البدنية تؤثر سلبا على إنتاجية العامل

 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 دال 2 3 24.22 15,7 8 نعم
 84,3 43 لا

 100 51 المجموع
( فرد 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )

 التي إجابة بالبديلو  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى
أما المجموعة الثانية والتي أجابة بالبديل ر لا ر  %35.7فرد بنسلللللللللبة مئوية بلغت ( 2ر نعم ر بل  عددهم )

  % 24.1( فرد بنسبة مئوية بلغت 41بل  عددهم )
وبالمقارنة مع مستوى الدلالة  2ومستوى الدلالة  3( عند درجة حرية 24.22( )2وبلغت نسبة )كا
 دالة  وعليه فهي 2.25نجد انه أصغر من قيمة 

 من خلال تحليل نتائج الجدول أعلاه نجد أن الأنشطة البدنية تؤثر سلبا على إنتاجية العاملالاستنتاج: 

 
 يمثل ممارسة الأنشطة البدنية تؤثر سلبا على إنتاجية العامل: (24الشكل )

 
  

15.7

84.3

نعم لا
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 (: :وضح وجود مدربين ومتخصصو الأنشطة البدنية الرياضية في المؤسسات25الجدول )
 بين ومتخصصوا الأنشطة البدنية الرياضية في المؤسساتهل :وجد مدر 

 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 دال 2 3 36.41 21,6 11 نعم
 78,4 40 لا

 100 51 المجموع
فرد ( 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )

 التي إجابة بالبديلو  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى
أما المجموعة الثانية والتي أجابت بالبديل ر لا ر  %23.6( فرد بنسبة مئوية بلغت 33ر نعم ر بل  عددهم )

  % 72.4( فرد بنسبة مئوية بلغت 42بل  عددهم )
وبالمقارنة مع مستوى الدلالة  2ومستوى الدلالة  3حرية ( عند درجة 36.41( )2وبلغت نسبة )كا
 دالة  وعليه فهي 2.25نجد انه أصغر من قيمة 

من خلال تحليل نتائج الجدول أعلاه نجد أن وجود مدربين ومتخصللللللللصللللللللو الأنشللللللللطة البدنية الاسللللللللتنتاج: 
 الرياضية في المؤسسات ليس من أسابا عدم ممارسة النشاط البدني

 
 ثل وجود مدربين ومتخصصو الأنشطة البدنية الرياضية في المؤسسات(: يم25الشكل )

 
 

  

21.6

78.4

نعم لا
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 (: :وضح عدم وجود مدربي الأنشطة البدنية الرياضية في المؤسسات20الجدول )
 عدم وجود مدربي الأنشطة البدنية الرياضية في المؤسسات

 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 غير دال  2.674 3 2.376 47,1 24 نعم
 52,9 27 لا

 100 51 المجموع
( فرد 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )

 نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى والتي إجابة بالبديل
أما المجموعة الثانية والتي أجابة بالبديل ر لا ر  % 47.3مئوية بلغت ( فرد بنسبة 24ر نعم ر بل  عددهم )

  % 52.1( فرد بنسبة مئوية بلغت 27بل  عددهم )
وبالمقارنة مع مسللتوى  2.674ومسللتوى الدلالة  3( عند درجة حرية 2.376( )2وبلغت نسللبة )كا

 وعليه فهي غير دالة  2.25الدلالة نجد انه أكبر من قيمة 
من خلال تحليلل نتلائج الجدول أعلاه عدم وجود مدربي الأنشللللللللللللللطة البدنية الرياضللللللللللللللية في الاسللللللللللللللتنتلاج: 

 المؤسسات من أسباب التي تحول دون ممارسة الرياضة.

 
 (: يمثل عدم وجود مدربي الأنشطة البدنية الرياضية في المؤسسات20الشكل )

 
  

47.1

52.9

نعم لا
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 الأنشطة البدنية( :وضح تحفيز للعمال على ممارسة 27الجدول )
 هل هناك تحفيز للعمال على ممارسة الأنشطة البدنية

 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 دال  2.221 3 2.376 70,6 36 نعم
 29,4 15 لا

 100 51 المجموع
( فرد 53البال  عددهم )من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة 

 نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى والتي إجابة بالبديل
أما المجموعة الثانية والتي أجابت بالبديل ر لا ر  %72.6( فرد بنسبة مئوية بلغت 16ر نعم ر بل  عددهم )

  % 21.4( فرد بنسبة مئوية بلغت 35بل  عددهم )
وبالمقارنة مع مسللتوى  2.221ومسللتوى الدلالة  3( عند درجة حرية 2.376( )2وبلغت نسللبة )كا

 وعليه فهي دالة  2.25الدلالة نجد انه أصغر من قيمة 
من خلال تحليل نتائج الجدول أعلاه نجد أنه ليس هناك تحفيز للعمال على ممارسلللة الأنشلللطة الاسلللتنتاج: 

 البدنية
 

 
 ممارسة الأنشطة البدنية(: يمثل تحفيز للعمال على 27الشكل )

 

70.6

29.4

نعم لا
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(: :وضططططح هل هناك للعمال وعي للعمال بممارسططططة الأنشطططططة البدنية لأهميتها 21الجدول )
 هلة صحتهم
 لدى العمال بممارسة الأنشطة البدنية لأهميتها هلة صحتهم هل هناك وعي

 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا النسبة% التكرار 
 دال 2 3 26.24 86,3 44 نعم
 13,7 7 لا

 100 51 المجموع
( فرد 53من خلال نتائج الجدول أعلاه ومن خلال تحليل نتائج إجابات إفراد العينة البال  عددهم )

 التي إجابة بالبديلو  نجد أن إجابات أفراد العينة جاءت متفاوتة الفئة الأولى
أما المجموعة الثانية والتي أجابة بالبديل ر لا ر  %26.1( فرد بنسلللبة مئوية بلغت 44ر نعم ر بل  عددهم )

  % 31.7( فرد بنسبة مئوية بلغت 27بل  عددهم )
وبالمقارنة مع مستوى الدلالة  2ومستوى الدلالة  3( عند درجة حرية 26.24( )2وبلغت نسبة )كا
 دالة  وعليه فهي 2.25نجد انه أصغر من قيمة 

الجدول أعلاه نجد أنه ليس هناك وعي لدى للعمال بممارسللللة الأنشللللطة من خلال تحليل نتائج الاسللللتنتاج: 
 البدنية لأهميتها على صحتهم

 
(: يمثل هل هناك للعمال وعي للعمال بممارسططة الأنشطططة البدنية لأهميتها هلة 21الشططكل )
 صحتهم

 

86.3

13.7

نعم لا
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات:
 :  مناقشة الفرضية الأولى

( يمكننا القول أن الأسباب المادية ليست من الأسباب 31)و (33جداول )من خلال تحليل نتائج ال
( تبين أن 31التي تحول دون الممارسلللة الرياضللللية في حين نجد أن النتائج المتحصللللل عليها في الجدول )

 غياب المنشآت من الأسباب التي تؤدي إلى عدم ممارسة النشاط الرياضي.
د أنها إجابات تتعلق بالشللللللللللللق البشللللللللللللري للأفراد العينة ( نج34)و (32أما في ما يخص الجداول )

 وربما تكون للأسباب المادية دور فيها فنتائج الجداول السالفة الذكر جاءت غير دالة.
( فجاءت نتائجه غير دالة وهذا ما يوضلللللللللللللح أنه ليس لعدم وجود الوقت أي دخل 35أما الجدول )
 في ممارسة الرياضة.

لمادية يؤدي او  ات ف ن نص فرضيتنا القائل غياب الموارد البشريةومن خلال تحليل جداول الفرضي
 إلى انعدام ممارسة الأنشطة الرياضي لدى العاملين. 

   :مناقشة الفرضية الثاني
( نسللللللللللتنتج إن اسللللللللللتعمال بعض الإمكانيات البسلللللللللليطة مثل ) 36من خلال تحليل نتائج الجدول )

 ...الن( يساهم في ترغيب ممارسة الرياضة الملصقات
( فتتعلق بالشلللق المتعلق باجتهاد أفراد المؤسلللسلللة في تنظيم 32)و (37أما في ما يخص الجداول )

 أبواب مفتوحة وهيا من النشاطات التي ترغب في ممارسة الرياضة ونتائج الجداول تدل على ،لك و  دورات
طبيعة و  ( فهيا خاصلللة بشلللخصلللية العاملين25)و (21( و)22( و)31أما في ما يخص الجداول )

 إيجابية. النتائج جاءتو  من الآليات التي تساهم في ترغيب ممارسة الرياضةو  نظرتهم للممارسة الرياضية
هلذا لأهميلة الريلاضللللللللللللللة في الوقلاية من بعض و  ( جلاءت النتلائج إيجلابيلة22)و (23أملا الجلداول )

 الأمراض .
ي التوعيلة للدى العاملين فو  لق نتلائج هلاتله الجلداول بلالتحفيز( تتع22)و (27)و (26)و (24أملا )
 النتائج إيجابية. وجاءت المؤسسات

ومن خلال تحليل الجداول السللللابقة الذكر ف ن نص فرضللللتينا القائل توجد علاقة بين ممارسللللة الأنشللللطة  -
 الرياضية ودرجة إدراك أهميتها لدى العاملين 

الفرضية العامة قد تحققت. وبالنظر إلى تحقق الفرضيات الجزئية يمكن القول ان - 
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 الخاتمة:
لممارسلللة الأنشلللطة الرياضلللية تعتبر هذه الدراسلللة المقدمة محاولة لكشلللت وعي العمال المؤسلللسلللات  

وفي ظل التقدم العلمي والتكنولوجي في عصلللرنان هذا ما يحميهم من الإصلللابات اثناء العمل  و  اثناء العمل
مكانا بار ا في المناقشللللات التي تدور  النفسللللية ن الذي أصللللبحت تشللللغلو  أدى إلى  يادة المشللللاكل الصللللحية

الفرد والمجتمعن ولقلللد أدت ھلللذه التغيرات  ة في بنلللاءالتطور الاجتملللاعي ن لملللا لللله من أھميلللو  حول التقلللدم
الرياضللللللللية الترويحية للجميعن فالزيادة المتنامية في  وتسللللللللارعھا إلى  يادة الطلب على ممارسللللللللة الأنشللللللللطة

 والوقاية من الأمراض  العصللللرية النفسللللية والرغبة في  يادة معدل الإنتاجو  المشللللاكل الصللللحيةو  الإصللللابات
مارسلللة إلى إھتمام الدول بتوفير فرص م راض القلبن والتوتر النفسلللي والعصلللبي أدتالمرتبطة بالبدانةن وأم

ع فرص ممارسلللة النشلللاط الرياضلللي الترويحي لجمي النشلللاط الرياضلللي الترويحي لجميع إھتمام الدول بتوفير
برو  اللعبن وممارسللللة الأنشللللطة الحركيةن والتي أصللللبحت من  مواطنيھان و يادة حماس الأفراد للاسللللتمتاع
 .و،لك لمواجھة التغيرات الحديثة في المجتمعات المعاصرة الحاجات الأساسية في وقتنا الحاضر

تحقق ي ويرى الباحث بان المشلللاركة في برامج الأنشلللطة الرياضلللية الترويحية داخل المؤسلللسلللات لن 
ي فالمشلللللللللاركة  إلى من خلال التعرف على الأسلللللللللباب التي تم التعرض لھا في الدراسلللللللللة والتي تحول دون 

 .الأنشطة الرياضية والعمل على تذليلھا وإ الته
احيان الأنشلللطة الرياضلللية الترويحية ونشلللرھا ثق وتعد مؤسللسلللات المجتمع التي تفرض أنھا تولي عناية بأھمية

بل أيضلا لأهمية الفئات التي تضمھا ھذه المؤسسات  ليس فقط إنطالقا مما تحققه ھذه الأنشلطة من أھداف
عليھا في الإنتاج والتقدم في المجتمعن فعمال المؤسللللللللللسللللللللللات بحاجة إلى  تي تعولمن عاملين وعاملات ال
 :إشباع عدة حاجاتن منھا

 الحاجات البدنية -
 الحاجات النفسية -
 الحاجات الاجتماعية.... وغيرھان  -

 الوقاية من إصللللللللاباتو  من مصللللللللدر لتأكيد الذاتن وتخ ي  التوتر و،لك لما تمثله ھذه الممارسللللللللة 
 .الجسديةالمشاكل و 

اجزا العوائق التي تقت حو  لھذا السللللبب تناولنا ھذا الموضللللوع لھدف التعرف على مختلت الأسللللباب 
المؤسلللسلللات للمشلللاركة في البرامج الرياضلللية الترويحيةن فقد تم مراعاة صلللياغة الفرضللليات لھذه  امام عمال
 نھجية شلللللللللملت عدة محاورإنطالقا من الإشلللللللللكالية المطروحة وتمت الإجابة عليھا وفق طريقة م الدراسلللللللللة
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سمح ت أسلاسية من بداية الدراسة حتى نھايتھان ومن خلالھا قام الباحث بوضع عددا من التوصيات التي قد
للهيئات الوصللللللية بأخذھا بعين الاعتبار حتى تسللللللھل للعاملين بالمؤسللللللسللللللات وتثير دافعيتھم نحو ممارسللللللة 

 .الأنشطة الرياضية الترويحية
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 قائمة المراجع:
 دار: بيروت(.  35و 2)  المجلدين( 3) ط العرب لسللللللللان(.  2222. ) منظور ابن .3

 .  والنشر صادر للطباعة
 بين الأسللللللاسللللللي التعليم مرحلة في الصللللللحية التربية(.  3114. ) محمد هويدا الأتربي .2

 صلللللولأ قسلللللم الرياضللللليةن التربية كلية غير منشلللللورةن ماجسلللللتير رسلللللالة الواقع والممكنن
 .طنطنا جامعة. التربيةن

 .الجامعية المعرفة دار: مصر. التنمية اجتماع علم(.  2221. ) حفطي إحسان .1
 ثانوي  الثاني الصللت تلاميذ لدى الصللحي الوعي مسللتوى (. ه 3424. ) علي الأحمدي .4

 أم امعةج ماجسللللتير رسللللالة: الرياض. المنورة المدينة في الصللللحية باتجاهاتهم وعلاقته
 القرى.

اد الاتح: الرياض. القدم كرة في الرياضي الطب في الجديد(.  3112. )  رياض أسامة .5
 .القدم لكرة العربي

الصللللحية  الثقافة(.  2223. ) الفتا  عبد أحمد العلا وأبو الحميد عبد كمال إسللللماعيل .6
 .الفكر العربي دار: القاهرة. للرياضيين

 .دولية نما،جو  عالمية نظرة المدرسللية الصللحة(.  2226. ) سللعد بن صللالح الأنصللاري  .7
 .حيصل الملك جامعة: السعودية

دار : الأردن. 3 ط الصللللللحية الثقافة(.  2221. )  ين وبدران أيمن مزاهرة أحمد بد  .2
 .المسيرة

 .الجزائر في البيئي الوعي وتنمية المكتوبة الصللللللللحافة(.  2225. ) سللللللللهام يحى بن .1
 قسنطينة. جامعة التنمية علم اجتماع في ماجستير رسالة: الجزائر

دار : مصللرن ن القاهرةالصططحية والتربية الصططحة(.  3117. ) سلللامة ابراهيم الدين بهاء .32
 .العربي الفكر
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للرياضللللللللليين  البيئي الصلللللللللحي الوعي محياس بناء(.  2225. ) عاطت محمد حميدة .33
 حلوان(. رالمحر ) بالهرم الرياضللية التربية كاية تألي ن الفيوم بمحافظة سللنة (32-35)

 مصر.
 لقطاع الأحمر الهلال جمعية: غزة. صلللحية إرشلللادات(.  2222. ) الشلللافي عبد حيدر .32

 .غزة
 مسلللتوى  على الصلللحي الضلللبط أثر(.  2231, ديسلللمبر 31 العدد. ) الحميد عبد خلفي .31

 الانسللللللللللللانية العلوم مجلة. بتمنراسللللللللللللت الجامعي طلبة المركز لدى الصللللللللللللحي الوعي
 . والاجتماعية

: ( الكويت3المجلد ط) الصلللللحية التربية مبادئ(.  3111. ) الر اق عبد نداء الخميس .34
 .والتو يع والنشر للطباعة السلاسل ،ات

 لدى الصلللللحية غير العادات لتقييم أداة  تطوير(.  2222, جوان. )الوارث عبد الرا حي .35
 وءضلللل في العلوم مناهج عشللللر الرابع العلمي المؤتمر مجلد .الأسللللاسللللية المرحلة تلاميذ

   .مصر شمسن عين.  621 (2 مجلد) مفهوم الأداء
: القاهرة. والصللحة اللياقة(.  3113. ) إبراهيم محمد شللحاتةو  الفتا  عبد عباس الرملي .36

 .العربي الفكر دار
 والتربية العولمة تحديات عمان سلللللللطنة في المعلمين إعداد(.  2221)  أحمد الريامي .37

 .الحديث الكتب الأردنن عالم. 3 ط والبيئية السياسية
العلمية  اليا وري : عمان. الصلللللحةو  التغذية(.  2224. ) وقطاة المجيد عبد الشلللللاعر .32

 .  التو يعو  للنشر
 - عمان. 3 ط العامة السللللللامةو  الصلللللحة(.  2223. ) وآخرون  الشلللللاعر عبد المجيد .31

 .  التو يعو  للنشر اليا وري : الأردن



 ................................................................... قائمة المراجع

 

  

98 

 التربيةو  الصلللحة التربية في عامة أسلللاسللليات(.  2222. ) محمد إسلللماعيل إلهام شللللبي .22
 .حلوان جامعة للبناتن التربية الرياضية كلية: القاهرة. الصحية

 فو ي  طعميةو  بريكن دروي  وسللللام. )الصللللحي النفس علم(.  2222. ) تايلور شلللليلي .23
 الحامد. دار: عمان الأردن( المترجمون  شاكرن

 الثانوية المدارس طلاب لدى الوقائي الوعي(.  2227. ) أسلللامة ومحمد ماهر صلللبري  .22
 في يةعرب دراسللللات سلللللسللللة. الخطرة السلللللوكيات بممارسللللتهم لبعض وعلاقته الصللللناعية
 النفس. وعلم التربية

 :الأردن عمان. 3 ط العامة السلللامةو  الصللحة في مبادئ(.  2227. ) غا ي  الطمامنة .21
 .للنشر عيناء دار
 لة .الاجتماعي الوعي مفهوم تحديد إشللكالية(.  3112 الرابعن العدد. )بوجلال الله عبد .24

 .الجزائرن للاتصال الجزائرية
 حثب. العربي للمواطن والاجتماعي الثقافي والبناء الإعلام(.  2227. ) العربي عثمان .25

 .القاهرة جامعة الإعلام كلية. عشر السنوي الثالث العلمي للمؤتمر مقدم
 النجا  جامعة طلبة لدى الصلللللحي الوعي مسلللللتوى  ن(2232)آخرون و  الحق عبد عماد .26

 طن 26 مجلد( الإنسللانية العلوم) للأبحاث النجا  جامعة مجلة. القدس وجامعة الوطنية
24. 
 .الفردوس دار: القاهرة. العامة الصحة مبادئ(.  3117. ) سوسن الغزالي .27
 المعرفلللة دار: القلللاهرة. الاجتملللاع علم قلللاموس(.  3115. ) علللاطت محملللد غيلللث .22

 .الجامعية
: الأردن عمان. التمريض مجالات في الصللللللحي التثحي (. 2224) منذر وفاء فضللللللة .21

 .التو يعو  النشر مكتبة
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.  2227 يونيو ن31262 ن7العدد الرياضن(.  2227. ) إدريس بن حامد الفقي .12
 .31262 الرياض صحيفة

 حيالصلل الوعي على وتأثيره المبرمج الصللحي والإرشللاد التوجيه(.  2221. ) مي محمد .13
 .قالزقا ي جامعة ماجستير رسالة: مصر. الخاصة لذوي الاحتياجات الحركية واللياقة

 كليات لطلاب الصللحية التربية(.  2222. ) محمود محمد الرحمان وعبد جمال مرسللي .12
 .دار المعارف: القاهرة. الرياضية التربية

ن 3 ط الاجتماعية العلوم مصلللللطلحات قاموس الشلللللامل(.  3111)  الصلللللالح مصللللللح .11
 الكتب. عالم دار الرياضن السعوديةن

 (.المعلم مرشللد) المدرسللي الصللفي المنهج نمو،ج(.  3122. ) العالمية الصللحة منظمة .14
 المتوسط. الأبيض البحر الإقليمي لشرق  المكتب: الإسكندرية

إلى  التأمل المجرد من الانساني الوعي(.  3175, مارس الخامس العدد. )الطلال مؤيد .15
 . بيروت واجتماعيةن اقتصادية فكرية مجلة عربية دراسات. الثورية الممارسة

 122 الصفحات الأول الجزء 21 عدد النوعية .16
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 البحث العمليوزارة التعليم العالي و 

 المسيلة –جامعة محمد بوضياف 

 الرياضيةالنشاطات البدنية و تقنيات و معهد علوم و 

 

 

 

في إطار انجا  مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر تخصص نشاط البدني الرياضي المكي  نضع 

الاستبيان حيث تعبر عباراته عن مواقت مختلفة ترتبط بموضوع دراستنا الذي هوا درجة بين أيديكم هذا 

 .إدراك العاملين بالمؤسسات لأهمية الأنشطة الرياضية للوقاية من الإصابات أثناء العمل

 ي بحت رضها علمغلذا يرجى من سيادتكم اختيار العبارة التي ترى أنها تعبر عن أرائكم كما نعلمكم أن 

 

 عداد الطالز :إمن 

 بشيري إسماعيل
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 المحول الأول :المعلومات الشخصية
 

 45أكثر من              45الى 15من                15إلى  25من   السن :

 أنثى              ،كر   الجنا:

 .................................................  الوظيفة :

 دكتوراه              ماستر               ليسانس  العلمي :المؤهل 

 ............................................ الخبرة المهنية:

  فردية             جماعية  نوع الرياضة الممارسة :

 ساعة                دقيقة    مدة ممارسة النشاط  الرياضي : 

 كل يوم             يومين            يوم  واحد  :سبوعالنشاط الرياضي بالأعدد مرات ممارسة 

 خارج المؤسسة              داخل المؤسسة :   مكان الممارسة

 الهواء الطلق                 قاعة مخصصة     سسة :ؤ اذا كان في الم

 مشي                     دراجة               بالسيارة    :مكان العمل إلىوسيلة التنقل 
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 المحور الثاني : أسباب عدم ممارسة الأنشطة الرياضية 

 العبارة نعم لا

 أسباب مادية  

 عدم وجود المراقبة من أشخاص مؤهلين  

 عدم وجود منشآت جوارية لممارسة النشاط الرياضي  

 غياب الرغبة لدى العاملين  

 للممارسةعدم وجود الوق    

 آليات ترغيز ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية

 الملصقات ( تبين أهمية الممارسة –استعمال  ) النشريات   

 تنظيم دورات في المؤسسة  

 تنظيم أبواب مفتو ة   

 هل توجد رغبة للعاملين بالمؤسسة في ممارسة الأنشطة الرياضية  

 الرياضي في المؤسسات أثناء العملهل هناك مداومة على ممارسة النشاط   

 هل لةنشط الرياضية الترويحية دور في الوقاية من الإصابات أثناء العمل  

 إمكانية النشاط الراضي أن يكون عاج لبعض الإصابات الجسدية    

 هل توجد قاعات الرياضة التي تشجع العمال لممارسة النشطة البدنية   

البدنية تؤثر سلبا على إنتاجية العاملهل ممارسة الأنشطة     

 هل :وجد مدربين و متخصصوا الأنشطة البدنية الرياضية في المؤسسات  
 عدم وجود مدربي الأنشطة البدنية الرياضية في المؤسسات

 هل هناك تحفيز للعمال على ممارسة الأنشطة البدنية    

البدنية لأهميتها على صحتهمهل هناك للعمال وعي للعمال بممارسة الأنشطة     
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