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 أبيو  أمي تربيتي
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 :مقدمة
رض وىو يحاول السيطرة على الطبيعة والتكيف معها وتسخيرىا لخدمتو، وما التطور ن وجد الانسان على الأأمنذ 

 دليل على ذلك.إلا العلمي الذي شهده ىذا العصر في جميع الديادين 
لى غاياتو والمحافظة على بقاء جنسو، إوتعتبر عملية التربية الوسيلة التي يستطيع بها الانسان تحقيق حاجياتو والوصول 

و الاجتماعية التي يعيش أو البيئة الطبيعية أىذه التربية التي تعني كل نشاط يؤثر في الطفل سواء كان مصدره الطفل نفسو 
 ة الفرد من كافة جوانبها الجسمية، العقلية والنفسية الاجتماعية.فيها، وتتناول عملية التربية شخصي
لى إبية تر ذ تسعى الى نفس الغايات التي تسعى الإحد الديادين الذامة للتربية الشاملة أوتعتبر التربية البدنية والرياضية 

ذ إفي عصرنا ىذا مادة تعليمية مدرجة في جميع الدناىج التربوية لدختلف بلدان العالم بما فيها بلادنا  تلذلك أصبحبلوغها 
خرى وبطريقتها الخاصة في تحسين قدرات التلاميذ في لستلف المجالات حيث تدد التلاميذ الدواد الأ عبالتكامل متساىم 

 .لومات التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعيةالدهارات والخبرات الحركية والدعارف والدع نبالكثير م
وتوفير  تكالوسائل والتجهيزالى لرموعة من الشروط  إوتحتاج لشارسة التربية البدنية والرياضية في الدؤسسات التربوية 

 على الدمارسة. للإقبالساتذة الدختصين في ىذا الديدان وىذا لدساعدة التلميذ وتحفيزه الأ
لى خصائص التلاميذ البدنية وتحقيق حاجاتهم النفسية والاجتماعية وىذه إاخرى كما تخضع الدمارسة من جهة 

 .الدهيئة للسلوك الحاجات تتمثل في الدوافع والديول والاتجاىات التي تعتبر من بين الدوافع الدكتسبة و
ىم لزركات أن الاتجاىات من أس باعتبار ىم الدوضوعات في لرال علم النفأمن  تالاتجاىاويعتبر موضوع دراسة 

تلك تجاه إبسلوكو فيما بعد  نتنبأن أحدث معين يمكن  وأنحو ظاىرة ما  دتجاه الفر إالسلوك الانساني فعن طريق معرفة 
 و الحدث.أالظاىرة 
في تكوينها بالتفاعل القائم بين الفرد  وتتأثرن الاتجاىات توجو سلوك الفرد وتؤثر فيو أ "فؤاد البهي السيد "ويرى

  (521، ص5791فؤاد البهي: طارىا. ) إنماط بيئتو الاجتماعية التي يحي في أو 
 في البيئةو الدواقف الدوجودة أشخاص والدوضوعات فعالو نحو الأأستجابتو وردود إالفرد تعكس نوعية  تتجاىاإف

ىذه الاستجابات، وتتكون ىذه الاتجاىات من خلال التنشئة الاجتماعية للفرد  ستثارةإالخارجية المحيطة بو التي تؤدي الى 
فراد باختلاف التنشئة الاجتماعية، لذلك لذاتو وتختلف بين الأي لزدد أر  تجاىات خاصة بو تعبر عنإفان لكل فرد  لذذا

منذ الصغر وتتضح خاصة في مرحلة  الفرد تتكون معو في بيئتو الاجتماعية تلسلوكيافالاتجاىات ىي عوامل مهيئة ولزركة 
و القضاء على الاتجاىات الغير مرغوبة أنسبها لزرع الاتجاىات الدرغوبة وتغيير أدق مراحل العمر و أالدراىقة، والتي تعتبر من 

 لدى المجتمع.
دى التلاميذ التي يمكن تكوينها ل تالاتجاىاىم أو النشاط البدني تعتبر من بين أفالاتجاه نحو التربية البدنية والرياضية 

 خلال فترة الدراىقة.
نو غير أحجام على إو أو لزبوب، أنو سار أقبال على إالفرد نحو موضوع الاتجاه من  يظهرهبما أيضا فالاتجاىات تتعلق 

يجابية إ تجاىاتايجابي، عندما يملك إفهي تعمل كموجهات للسلوك الانساني، بحيث تدفعو للعمل بنحو  و مكروه،أسار 
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التفاعل تصال والتعاون و شياء و العكس، كما تعتبر الاتجاىات الصورة النهائية الدتكاملة للإو الأأبعض الدوضوعات  ونح
ونات الاتجاىات الوجدانية، الترويحية، حيث ترتبط الحاجات الانسانية والدافعية بمكبين الجماعات الانسانية، 

 ( 51، ص5791 :عليوة علاء الدينتكتسب عن طريق التعلم.)  لأنهارى خأ، وتتنوع من ثقافة الى ةوالاجتماعي
وقد تعددت وتنوعت مفاىيم الاتجاىات باختلاف العلماء و الباحثين في كل لرال على حدة بين المجالات التربوية 

يجابية عند الدتعلمين يعد إلى تكوين اتجاىات إن التعليم الذي يؤدي أوالنفسية والاجتماعية الدختلفة فيرى علماء التربية 
ثرىا دائما، بينما تخضع الخبرات أن الاتجاىات يبقى أ ذإلى لررد كسب الدعرفة، إكثر جدوى من التعليم الذي يؤدي أ

 (521، ص5791:غنيم السيد محمدالدعرفية عادة للنسيان. ) 
ن أو من مكون معرفي، وجداني وسلوكي  يتألفن الاتجاه ثلاثي التكوين، حيث أ" عبد الحميد جابروقد ذكر "

 (17، ص5775عبد الحميد جابر: مكتسبة وليست موروثة. )  تالاتجاىا
تجاىات التلاميذ نحو ما إن تهتم بو الددرسة في بناء وتشكيل أحد الوسائل التربوية الذي يجب أالرياضي  النشاط ويمثل

 وذلك في ضوء قيم وفلسفة التربية والتعليم داخل الدولة.رسي، ترضاه وتدعمو، بما يتماشى مع ثقافة وفلسفة النظام الدد
النشاط الرياضي في  بأهميةتختلف تبعا لزيادة خبرتو الدعرفية  داتجاىات الفر ن ألى إ "درويش عويص"شار كل من أوقد 

ىذه الاتجاىات وقياس درجتها كي يمكن رسم  كتشافا مر الجوانب التربوية، الصحية، النفسية، والاجتماعية، ويتطلب الأ
درويش الدوضوعة. ) للأىدافو تعديل الاتجاىات تبعا ألى تغيير إالسبل التي تؤدي  تخاذاالخطط ووضع الدناىج، ثم 

 (571، ص5791 :عويص
تدثل القوة  ذإن الاتجاىات الايجابية نحو النشاط الرياضي تلعب دورا ىاما في الارتقاء بمستوى الاداء، أومن الدلاحظ 

يرضى عنو المجتمع لشا  وبأسلوبالتي تحرك الفرد وتثيره لدمارسة ذلك النشاط والاستمرار في تلك الدمارسة بصورة منتظمة 
 تكامل شخصيتو ونموىا بصورة متزنة. يؤثر في

ساس أوقد يكون ذلك على  لأخربان النشاط الرياضي ذو فائدة متباينة تختلف من فرد " حسن علاوي "واضاف
 (111، ص5779محمد حسن علاوي: الفائدة التي يمثلها النشاط البدني بالنسبة للفرد. )

رد وبنائها بناءا اتجاه الدراىقين نحو النشاط البدني الرياضي و اللعب كعامل فعال في تكوين شخصية الف تأثير ويأتي
البدني الذي  و خذ القرار بفعل التوازن النفسي والاجتماعي والعقليأبحيث يكون الفرد قادرا على تحمل الدسؤولية و قويا، 

 يتيح لشارسة النشاط البدني الرياضي من خلال حصة التربية البدنية والرياضية داخل الددرسة.
حصة التربية البدنية والرياضية ومن ىذا  الاتجاىات لدى الدراىقين نحوومن ثم ظهرت موجة من الاىتمامات لدراسة 

تجاىات التلميذة المحجبة نحو حصة التربية البدنية والرياضية ولغرض تحقيق ىذه إينا غياب دراسات حول أالدنطلق ر 
مستخدمين الدنهج الوصفي خترنا عينة من التلميذات المحجبات في الدرحلة الثانوية من مستوى السنة الثانية إالدراسة 

 .لكشف جوانب الدراسة
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 :ىذا الدوضوع في خطة بحث كما يلي و عليو سوف يتم تناول
التربية البدنية  ،الدراىقة ،ماىية الاتجاىاتشتملت على : إتم فيو التطرق إلى الخلفية النظرية التي  الفصل الأول : -

 متغيرات الدراسة و التعليق عليها  بعض التي تناولت والدشابهة  الدراسات السابقة إدراجكما تم في ىذا الفصل   والرياضية،
أهمية الدراسة  ، أىداف والدراسة إشكالية، تناول فيو الباحث الكلمات الدالةالإطار العام للدراسة و  الفصل الثاني: -

 .، فرضيات الدراسة
، عية ، الدنهج الدتبع في الدراسةالديدانية للدراسة و تناول فيو الباحث : الدراسة الاستطلا الإجراءات :الفصل الثالث -

 الدستخدمة. الإحصائيةلرتمع و عينة البحث ، أدوات جمع البيانات و الدعلومات و الأساليب 
 .تهاناقشمو  ىاا، كما قام بتفسير النتائج الدتوصل إليهعرض فيو الباحث  الفصل الرابع: -
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  النظريةالخلفية: 
 مفاىيم ونظريات حول الاتجاىات: -1 

 :عند بعض المفكرين العرب الاتجاىات  1-1-
يعتػػم هومػػلـا ا بذػػأك هػػلم اهيػػا ابؼوػػأ في  ابؼلػػت  ه    ا ع ػػلـا  حشببم مومببوح  عوببة عكامببة ومومببد مببفي    ببة:

توأؽ حػلاؿ تعايػي يتقوػ  إوإف هأف  نأؾ شبه  ،تع دا هبتَا بذأ أتا غملاضأً و ق  تع دت هوأ في   جتمأعفي وا الإنلأنفي  
أص وا وئػػػأت ع ػػخ صأةػػػفي  عأهػػ ، و ػػػلا افق ا بذػػأك  ػػػلا هفيػػػز هءيقػػ  او هنػػػأ ت إزقاة هلاضػػلاع او هلاضػػػلاعأت هعفينػػ  هأ شػػػ 

 (119ص ،2002موموح  عوة ومومد مفي  : )وا شفيأة ابؼأدي .  جتمأعفي ا 
 فأتهػأ هػأ تعػلاقض اف جأ  ة برأوؿ ا تي ا نأهفي  ا  وؿ   اهمفيق  يزداد بذأ أتا  افق هلاضلاع :"ويرى مقدم عبد الوفيظ"
  ػػ ك اشػػ  و عػػز وا ايأضػػ ، ا تغػػتَ ابغرػػأري عم فيػػأت تصػػأح  ا ػػتي   مػػزقات تعاضػػمأ يػػزداد اف يحتمػػز وا ػػ ي ا تقػػ ـ، هػػلم

                                                                                                                   (324ص، 1993:  مقدم عبد الوفيظ) .وا بذأ أت ا قفي  وبصو  صأة  الإي يلا لاجفي  تصفي  ا تي ت ك ابؽزقات
 عند بعض المفكرين الغرب: الاتجاىات -1-2

ا بذأك بأنه ابؼفيز ا  ي "  Bogardus  ، بوجارحوس ق  تع دت تعايوأت ا ع مأة  لابذأ أت تع دا هبتَا فعاقؼ "
بؽأ او نولارك  بق ابه ينحلا بأ ل لاؾ قايبأ هلم بعت علااهز ا بفيئ  او بعفي ا عنمأ ويرو  ع فيمأ هعأيتَ هلاجب  او سأ ب  تبعًأ 

 (08ص ،1984 : عر ات عبد العزيز)".هنمأ 
" إح ى حأ ت ا تمفيء وا تأ   ا عق   ا عصبي ا تي تنظممأ ابػمة وهأ يكأد فعاقفه بأنه  "All portأما "ألبورت ،

 ."ييبته ا بذأك حتى يدر  هءثااً وهلاجمأ  ستجأبأت ا واد  لأشفيأة وابؼلااقي ابؼ ت و  فملا ب  ك دينأهفيك  عأـ
 (258، ص1980 : صفوت  رج)

 لا ذ ك ا ل لاؾ ابؼكتل  هلم طاؼ ا واد بكلا اعتقأدات وهلااضفيع وهلااقي  وهلم  نأ يلت  ص ا بأحث اف ا بذأك
 هعفين  بنظاة ش صفي .

   :بالاتجاىات مرتبطةبعض المفاىيم ال -2
 :والميل الاتجاه -2-1

 صصػأصص ف ممػأ ا ػ افع  بأبعأن  ياتبطأف حفيث بفينممأ، ا قلاي    ص   وذ ك وابؼفيز، ا بذأك هوملاه  بتُ ا بعت يخ ط
 ا ش صػفي  او ا  اتفيػ  بػأ نلااح  يتع ػ  ابؼفيػز هػلاف   ابؼومػلاهتُ بتُ ا تمفيفيز يدكلم هاغلاب، و كلم  لا وهأ هتلاقع  لا هأ بر د
 ا ػ يكلار، او ابؼلابػ  اشػكأؿ هػلم شػكز او ا طعمػ  هػلم هعػتُ  نلاع ا واد يدفيز هأف ا نقأش، او    لاؼ بؿلا  فيلت ا تي
،  ا شػ أص ع فيمػأ يخت ػي او نقػأش حلابؽأ ي ور اف يدكلم ا تي جتمأعفي ا  ا صبغ  ذات بأبؼلاضلاعأت ا بذأك يتع   حتُ  

 بكػلا الإيجػأي ابعأنػ  ع ػخ ابؼفيػز هومػلـا يقصػاوف حفيػث ابؼفيػز هومػلـا هػلم هعنػأك   اشمػز ا بذػأك هوملـا اف ا ع مأة ياى همأ
 تتع ػ  و  ،فقػط ا تورػفيز وعػ ـ ا تورػفيز جلاان  ع خ يقتصا ابؼفيلاؿ هقفيأس فإف ذ ك وع خ ، ا بفيئ    بعفينمأ هلاضلاعأت

، 2002مومبد مبفي :  ومومبد  عوبة ).الإيجػأي ا بذػأك هلانه ع خ ابؼفيز يقصاوف فم  و ك ا ، واهاك اح  ا قفيأس بأبعأد
 (121ص
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 والرأي: الاتجاه -2-2
  لػءاؿ سػتجأبتها ع ػخ ا وػاد بػه يػ ي ا ػ ي ا تعبػتَ و ػلا ا شػ ص، راي بػه ونقصػ  ا ها،   الإنلأف يااك هأ  لا  اايا
 ويجػ  ابؼ ت وػ ،   ملااقػي تبعػأ تتغػتَ قػ  نظػا وجم  علم الإعلاف يترملم فأ ااي و ك ا هعتُ، هلاقي   ع فيه هطاوح عأـ
 ا ػااي و نػأؾ  نولػه ا شػ ص بػه يحػتو  ا ػ ي ابػػأص ا ػااي فمنػأؾ ،توكػتَك حقفيقػ  وبػتُ ا شػ ص يقلا ػه هػأ بػتُ نواؽ اف

  ػلا" therston ثرسبعون" نظػا وجمػ    ا ػااي و، ا ش صػ  بػأ ااي يعػاؼ هػأ و ػلا المجملاعػ  هػع بػه يشأرؾ ا  ي ابؼع لم
 ابؼلاافقػػ  بعػػ  ع ػػخ تنػػ رج الآراة هػػلم عػػ د عػػلم عبػػأرة رايػػه   وا بذػػأك تعقفيػػ ا ا هيػػا ا لاحػػ ة  ػػلا وا بذػػأك، ا بلػػفيط  ا لاحػػ ة"

 (190 – 198ص، 1979عبد الوليم موموح : )"  ا بذأك بؼلاضلاع وابؼعأرض 
 :والشلوك الاتجاه -2-3

 ع فيػػػه تاتػػػ  بفػػػأ هلػػػ لاؾ ا بذػػػأك هػػػع ا ػػػبعت يتعأهػػػز حفيػػػث ، ابؼومػػػلاهتُ  ػػػ يلم هػػػع ا تعأهػػػز   وغمػػػلاض ص ػػػط  نػػػأؾ
 عػاض ويدكػلم ابؼلاضلاع، به ا يتع   ففيمأ نظا وجمتأ وتلاج  واضحأ، اصتلافأ ا قرفي    ك حلاؿ ا نو  ع مأة بتُ اصتلاؼ
 :"  ة ومومد عكامة مومد" حل  ي   ففيمأ ا وايقتُ هلم فاي  هز نظا وجم 
  Bgaen و   Fishbein وا بأحيتُ ا ع مأة هلم ا واي    ا وياى: "الأول الفري  -
 ب قػ  بلػ لاهه ا تنبء ابؼمكلم فملم ا ش ص ابذأك هعاف   نأ تفيلا فإذا وبأ تأي  وا ل لاؾ ا بذأك بتُ وثفيق  علاق   نأؾ اف
 هػلم ا سػتجأبأت بػتُ هػأ إلى يشػتَ ا بذأك هوملـا بأف يءه اف حفيث سلاه  وابض  ا غوأر عب  ا للاـ عب  ا ااي   ا ويءي 
 يءهػػػػػ  همػػػػػأ  ابؼعفينػػػػػ  ا جتمأعفيػػػػػ  ابؼلاضػػػػػلاعأت او ابؼلااقػػػػػي  ػػػػػبعت ا وػػػػػاد بأسػػػػػتجأب  بػػػػػأ تنبء  نػػػػػأ يلػػػػػم  واتلػػػػػأؽ اتوػػػػػأؽ

Liodman  مومببد مببفي  :  ومومببد  عوببة ) .اهتلػػبه ا ػػ ي وا بذػػأك ا وػػاد ي عبػػه ا ػػ ي ا ػػ ور بػػتُ علاقػػ  وجػػلاد ع ػػخ
 (626ص ،2002
 بننعجببببون" يػػػػاى حفيػػػػث وا لػػػػ لاؾ ا بذػػػػأك بػػػػتُ علاقػػػػ  تلاجػػػػ    انػػػػه ا بذػػػػأك  ػػػػ ا اةػػػػحأب ويػػػػاى:" الثببببانة الفريبببب  -

pennintagton" بفينممأ قلاي  علاق  تلاج    انه اثبتت ا بذأ أت دراس  اف . 
 بػأف تءهػ  فإنػه ثم وهػلم،  ا علاقػ  ضػعي تيبػت ا لػأبق  وا  راسػأت ا بحػلاث بػأف"  jasparsجاسببر " يضبي   مبا
 . ابؼلاقوفي  ا علااهز هيز هءثاة اصاى علااهز تلاج  بز   ل لاؾ ا لاحفي  المح د  لا  في  ا بذأك
 .ا وع   وس لاهم   وظفيأ عنمأ ابؼعم ا فااد ابذأ أت بتُ هبتَا تنأقرأ  نأؾ بأف بقلا ه ذ ك" Gleitman " ويءي 

 تلاجفيػػه عنػػ ) هلػػتيأر بشػػكز سػػلااة  وظفيػػأ هػػأ هشػػك   او هلاضػػلاع بكػػلا ابذأ ػػه عػػلم يعػػم قػػ  ا وػػاد بػػأف"غنببيم سببيد" ويػػاى
 بأ بذػػأك ا  وظػػ  ا بذػػأك يػػاتبط وقػػ  ،هلاحظتػه يدكػػلم سػػ لاؾ شػػكز   عم فيػػأ عنػػه يعػم قػػ  همػػأ ،ت قػػأص  او( هػػيلا  ػػه سػءاؿ
 ا لػػ لاؾ عػػلم ا  وظػػ  ا بذػػأك يخت ػػي قػػ  و كػػلم ا عم ػػ ، سػػ لاهه ع ػػخ ا  وظػػ  بذأ ػػها هػػلم ا سػػت  ؿ يدكػػلم بحفيػػث ا عم ػػ 
 ا بذػػأك علاقػػ  إنكػػأر ع فينػػأ يصػػع  انػػه إ  وهعػػأرض، هءيػػ  بػػتُ وا لػػ لاؾ ا بذػػأك بػػتُ ا علاقػػ  قرػػفي  تظػػز ،و كػػ ا ا عم ػػ 
   تولتَ إلى ا ع مأة ي جأ و   ك   ل لاؾ وحفي  همح د ا بذأك ع خ ه في  ا عتمأد ففيه يدكلم   ا  ي ا لاقت   وا ل لاؾ
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  تصلارات: ثلاث  ضلاة   ابؼلااقي   ك   وس لاهه ا واد وابذأك ابؼلاقي   ابؼءثاة ا جتمأعفي  ا علااهز بتُ ا علاق 
 ا لػػ لاؾ شػػأف ذ ػػك   شػػأنه ا جتمأعفيػػ  ا علااهػػز ع ػػخ ابؼتًتبػػ  ا نتػػأص  احػػ   ػػلا ا بذػػأك اف: الأول الفريبب  يببرى حيبب 
 ا بذأك+  ا ل لاؾ                                ا جتمأعفي  ا علااهز:   يلة  ما ا تصلار   ا بسيفيز ويدكلم
 وبأ تػػأي وا لػػ لاؾ ا جتمأعفيػػ  ا علااهػػز هػػلم هػػز بػػتُ وسػػفيط هتغػػتَ عػػلم عبػػأرة ا بذػػأك اف: الثببانة الفريبب  يببرى حببين  ببة
 :اف اي ا جتمأعفي ،   علااهز نتأج ذاتهأ ح       هأنت وإف ا ل لاؾ إلى تءدي   فم 

 ا ل لاؾ                ا بذأك         ا جتمأعفي  ا علااهز
 ا لػ لاؾ، إلى يػءدي ا ػ ي  ػلا ابؼلاقػي   وا بذػأك ا جتمأعفيػ  ا علااهػز هػلم هػز توأعز اف: الثال  الفري  رأي و ة -
 :اف اي وا بذأ أت،  ا جتمأعفي  ا علااهز بتُ ابؼتبأدؿ   تأثتَ نتأجأ بأعتبأرك
 ا ل لاؾ                    ا بذأك+  ا جتمأعفي  ا علااهز
 بػػنو  بأ لػػ لاؾ سػػلايأ يػػ فعأف بحفيػػث ا جتمأعفيػػ  ا علااهػػز هػػع ا بذػػأك ففيمػػأ يتوػػ  هلااقػػي بذػػ  سػػلاؼ ا تصػػلار بؽػػ ا وفقػػأً 
 وا علااهػز ا بذػأك بػتُ اتوأقػأ ففيمػأ بقػ    سػلاؼ ا صػاى ابؼلااقػي اف حػتُ   بأ لػ لاؾ ا تنبػء يدكػلم ابؼلاقي   ا و  ا بذأك،

 . بأ ل لاؾ ا تنبء يصع  وعن ص  ا جتمأعفي 
 ج يػػ ا سػ لاؾ يصػ ر وقػ ،  لابذػػأك ا جتمأعفيػ  ا علااهػز وهغػأياة بذػػأوز هػلم يػتمكلم بحفيػث ا بذػػأك هػع ا لػ لاؾ يتوػ  فقػ 
 .ا جتمأعفي  وا علااهز ا بذأك هلم  كز هغأياا

   وابؼءثاة المحفيط  ا ظاوؼ اف إ ق  عم فيأ، او  وظفيأ ابذأ أ هأف سلااة واح  هعتُ  لا هلاضلاع بكلا ا واد فأبذأك و  ا
 ،2002مومد مفي : ومومد  عوة ).ا بذأك   ا علم ا تعبتَ هظأ ا توأوت إلى تءدي ب رج  بزت ي ق  ابؼلاقي

 .(129 -127ص
 : الاتجاىاتتصني   -3
 :خاص واتجاه عام اتجاه: نوعان ىناك:الموضوع أساس على -3-1
 :العام الاتجاه -3-1-1
 .ابػأص ا بذأك هلم استقاارا و ثبأتأ اهيا و لا وهتع دة هتقأرب  هلاضلاعأت بكلا هعممأ يكلاف ا  ي ا بذأك و لا 
 :الخاص الاتجاه -3-1-2

 .ا  اتفي  ا نلااح  ع خ وينص  نلاع  هلاضلاع بكلا بؿ دا يكلاف ا  ي و لا
 :ضعفيي ابذأك و يقلا  ابذأك نلاعأف  نأؾ :القوة أساس على -3-2
 :القوي الاتجاه -3-2-1

 استماارا و ثبأتأ اهيا ا قلاي ا بذأك و، وا تصمفي  ا عزـ علم يعم ا  ي ا وع   ا ل لاؾ   يتر  ا  ي ا بذأك و لا
 (137ص، 1984:  حامد عبد الشلام   ىران) .نلبفيأ تغفيتَك ويصع 
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 :الضعي  الاتجاه -3-2-2
  وا تع يز. ا تغفيتَ سمز  لا ابؼتًدد، ابؼتًاص  ا ل لاؾ وراة يكملم ا  ي ا بذأك و لا

 :نلاعأف و نأؾ :الأ راح أساس على -3-3
  :جماعة اتجاه -3-3-1

 .وابعمأع  ا نأس هلم ع د ففيه يشتًؾ ابذأك و لا
 : رحي اتجاه -3-3-2

 بأ نلب  ابغأؿ  لا همأ ا فااد بأق    ى يلاج  و  فاد   ى يلاج  انه بدعتٌ الآصا علم فادا يدفيز ا  ي ا بذأك و لا
 .  مبتكايلم

 نلاعأف  نأؾ:الانفعالات أساس على -3-4
 معوري: اتجاه -3-4-1
 .ابعمأع  وقفي  هعأيتَ هع هتو  يكلاف هأ غأ بأ ا بذأك و  ا برو  او حاج دوف ا واد يظماك ا  ي و لا 
 :معوري لا اتجاه -3-4-2
 .ابعمأع  وقفي  هعأيتَ هع يتو    وغأ بأ عنه يوص  و  ا واد يخوفيه ا  ي ا بذأك و  ا 
 :نلاعأف  نأؾ :الوضوح أساس على -3-5
 :علنة اتجاه -3-5-1
 .ا نأس اهأـ عنه وا تح ث إظمأرك   حاجأ ا واد يلاج    ا  ي و لا 
  : سري اتجاه -3-5-2
  .ا ل لاؾ ع خ ويلتتً وينكاك ا واد يخوفيه ا  ي  لا 
 :نلاعأف  نأؾ :الهدف أساس على -3-6
 :موجم اتجاه -3-6-1

  وا حتًاـ. ابغ  علم يعم ا  ي ا بذأك هأ بذأك هلاضلاع بكلا بأ واد ينحلا ا  ي ا بذأك و لا
 سالم: اتجاه -3-6-2

 ،1986:  مومد مصطفى  يدان) .ا نولار او ا نب  او ا كاك هأبذأك ابؼلاضلاع علم بعفي ا بأ واد ينحلا ا  ي ا بذأك و لا
 (183ص
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 نمو الاتجاىات: -4
 تأثير الوالدين: -4-1

ف ابذأ أت ا لاا  يلم ابػأة  وهأ ايع  هلم ا   ا علااهز ا تي تلأ     تكلايلم ا بذأ أت   ى ا طوأؿ ا صغأر إذف 
 يق هأنه هلم تعزيز  بعت اسأ في  ا طوز ا ل لاهفي  تأثتَ ع خ تكلايلم ابذأ أته ونملا أ.

 تأثير الأقران: -4-2
ا عما ( يػأ  هػلم جأنػ  ا قػااف ويبػ ا  ػ ا ا تػأثتَ   وقػت  إف ا   تأثتَ يحز بؿز تأثتَ ا لاا  يلم ) ه مأ تق ـ ا طوز  

 ج  هبكا، وتزداد اهمفيته ه مأ تق ـ ا طوز   ا عما.
 تأثير وسائل الإعلام: -4-3

قػػ  تلػػأع  وسػػأصز الإعػػلاـ   تكػػلاف ا بذأ ػػأت فع ػػخ سػػبفيز ابؼيػػأؿ قػػ  تقػػ ـ بعػػت ا ػػماه  ا ت وزيلانفيػػ  هع لاهػػأت  أهػػ  
ا لفيأسػػفي ، وهػػع ذ ػػك   يأتحمػػز اف تلػم  وسػػأصز الإعػػلاـ   حػػ  ذاتهػػأ   تكػػلايلم ا بذأ ػػأت وإنمػػأ تتصػز بػػبعت ابؼلػػأصز 

 . اصفيلفي  ا صاى  تكلايلم ا بذأ أت   بأ حاى ت ع  ا بذأ أت ا تي تأثات   تكلاينمأ بأح  ابؼصأدر ا
 تأثير الععليم: -4-5

تلػػم    نمػلا ابذأ أتػػه وتػػ عفينمأ وبصػػلارة عأهػػ  ه مػػأ ازدادت يعػ  ا تع ػػفي  هصػػ را  أهػػأ دصػػا يػزود ا وػػاد بأبؼع لاهػػأت ا ػػتي 
 ا لنلاات ا تي يقرفيمأ ا واد   ا تع في  ا ابظ  ه مأ ب ت ابذأ أته اهيا برارا.

 بعاح الاتجاىات حشم  ينيون:أ -5
سػأ بأ بكػلا  ت او ابؼكلانأت ا واعفي  وق  يت   ابذأ ػأئأاف ا واد ق  يت   ابذأ أ هلاجبأ بكلا بعت   ك ا و " ينيون"ياى 
 أت او ابؼكلانأت ا واعفي  ا صاى.ئبعت ا و

نلػػبفيأ يعكػ  هػز وجمػػ  وشػ ة ا شػعلار بكػػلا هلاضػلاع نولػػ   ػلا اسػػتع اد هاهػ  ثأبػت  " ينيبون"وا بذػأك طبقػأ بؼومػػلـا 
اف  " ينيبون"وا تجايبفي  اسػتطأع  ا نظاي و بؾاد،   ضلاة   ك ابؼوأ في  ا لأبق  و  اطأر بعت ا  راسأت اهعتُ هأف عفينفيأ 

 يح د ست  ابعأد  لابذأ أت بكلا بفأرس  ا نشأط ا ايأض  ع خ ا نحلا ا تأي:
 النشاط البدنة  خبرة اجعماعية: -5-1

فااد ع ػخ قفيمػ  ف ا نشأط ا ب ني ا ايأض  ا  ي يشتًؾ ففيه بصأع  هلم اثنتُ فأهيا ينطلاي   نظا بعت ا اهلم ابؼوتًض 
   .هعفين  اجتمأعفي  وع خ اهكأنفي  اشبأع حأجأت اجتمأعفي 

فػااد جػ د وتكػلايلم علاقػأت اا تعػاؼ ع ػخ  بإهكأنفيػ ه مة اجتمأعفي  وا ػتي تلػم  وع خ ذ ك فأف ا نشأط ا ب ني ا ايأض   
 بتُ ا نأس.

 النشاط البدنة للصوة واللياقة: -5-2
ف  ػػ ا ا ا ايأضػػ ،و غػػتَ ابؼمأرسػػتُ   نشػػأط ا بػػ ني اهػػلم ابؼمأرسػػتُ  سػػلادةاانطلاقػػأ هػػلم ا وكػػاة ا لػػأص ة  ػػ ى ا كيػػتَيلم 

ف انشػػط  ا ب نفيػ  يدكػػلم ف  نػػأؾ بعػت ا ا ايف يوفيػػ  ا صػح  ويلػػم    اهلػأب ا  فيأقػػ  ا ب نفيػ  اا  ػلاف هػلم ا نشػػأط يدكػلم 
 (445 -444ص  ،1998مومد حشن علاوي :) وب رج  هبتَة   برلتُ ةح  ا واد و فيأقته ا ب نفي .تلأ   
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 النشاط البدنة  خبرة توتر ومخاطرة: -5-3
وتيػػتَ   يػػه شػػعلار نشػػط  ا ايأضػػفي  ا ػػتي تشػػتمز ع ػػخ جلاانػػ  هعفينػػ  هػػلم ابؼ ػػأطا يػػ رهمأ ا وػػاد ابؼقصػػلاد بػػ  ك ت ػػك ا 

 و ا تغتَ ا لايع ابؼوأجئ   حاهأتانشط  ا ايأضفي  ا تي تتمفيز بأست  اـ ا لاع  ا زاص ة بأ تلاتا وا تي ق  تظما   بعت ا 
 ة ا واد بصو  عأه  ع خ ا تحك    هيز   ك ابؼلااقي وا لفيطاة ع فيمأ.صطأر هع افتًاض ق ر و تلاقع ا تعاض  بعت ا ا
 النشاط البدنة  خبرة جمالية: -5-4

 و ق  تاتبط بنلاعفيأتانشط  ريأضفي  هعفين  ي رهمأ ا واد ع خ انهأ ذات طأبع بصأي اف  نأؾ افااد ياى هيتَ هلم ا 
 و ا وتٍ   ى ا بعت.ا ابعمأيا ت وؽ و ق  بست ك ا ق رة ع خ اشبأع او بصأ في  افادي  

 النشاط البدنة لخفض العوتر: -5-5
عػػلم ا حبأطػػأت ا نأشػػئ  هػػلم ضػػغلاط ابغفيػػأة قػػ  يكػػلاف ا نشػػأط ا ايأضػػ    نظػػا ا ػػبعت وسػػفي   بػوػػت ا تػػلاتاات ا نأبصػػ  

ذ ػػك يصػػب  ا نشػػأط ا ايأضػػ     ػػ ك ابغأ ػػ  وسػػفي     ػػتًوي  وقرػػأة وقػػت ا وػػااغ وهعأهػػز هلػػأع    توايػػ   ا عصػػاي  وع ػػخ
 ا نوعأ ت ابؼكبلات  وبأ تأي صوت ا تلاتا.

 النشاط البدنة  خبرة للعفوق الرياضة: -5-6
ف ايبػػ و  ا ايأضػػفي  وقػػ ابغأجػػ  الى ا توػػلاؽ ا ايأضػػ  وابؼنأفلػػ   لإشػػبأعف ا نشػػأط ا ايأضػػ  قػػ  يػػلافا المجػػأؿ ايػػاى ا ػػبعت 

بفأرس  ا نشط  ا ايأضفي  ا تنأفلػفي  ابؼعأةػاة وصأةػ    بؾػأؿ ابؼلػتلايأت ا ايأضػفي  ا عأ فيػ  تػاتبط بنػلاع هػلم ابػػمات تػ فع الى 
  ا ت  ػػ  عػػلم هيػػتَ هػػلم ابؼيػػأباة ع ػػخ ا تػػ ري  ا شػػأؽ وبػػ ؿ ابعمػػ  وهػػب  بصػػأح ا ػػنو    ا ع يػػ  هػػلم ابؼلااقػػي همػػأ تتط ػػ

 ابؼصأدر ا تي تشبع بعت ا اغبأت.
 :الاتجاىات شلوكل المفشرة نظرياتال -6
 :الوظيفية النظرية -6-1

 الإدراهػػ  المجػػأؿ بتعػػ يز تبػػ ا بحفيػػث و هتلاازنػػ  بطايقػػ  ا نولػػ   لابذػػأك ا ربعػػ  ابؼكلانػػأت تعػػ يز ع ػػخ ا نظايػػ   ػػ ك تقػػلـا
   :هب ايلم ع خ بنأة ذ ك ويح ث ابؼلاضلاع   ا بكلا ته إدراهأ و ا واد ه رهأت تتع ؿ ثم وهلم ا بذأك هلاضلاع ففيه يقع ا  ي
 .المجأؿ  عنأةا ابؼتلاازف ا لاجلاد بدعتٌ  الإدراؾ بؾأؿ انتظأـ:  أولاً  -
 بصػػلارته ا بذػػأك هلاضػػلاع عػػاض يػػت  ذ ػػك ضػػلاة و  ، ا عنأةػػا بؽػػ ك بأ نلػػب  ا وضػػأع تنأسػػ  بدعػػتٌ المجػػأؿ تكأهػػز:  ثانيبباً  -

 الإدراهفيػػ  ا صػفيغ  هػع تتنأسػ  ا ػتي  وابؼع لاهػأت  ابؼعػأرؼ  بؾملاعػ  إدصػأؿ يػت  ذ ػك وبجأنػ  ا وػاد، ع ػخ ابؼع  ػ  الإدراهفيػ 
 ابؼع لاهػأت  بؾملاعػ  تصػأح   ا نوعػأؿ هػلم  هتنأسب  درج  إح اث يلاح  همأ ، ابػصأصص بصفيع  هلاحظ  هع ابع ي ة

  تعػ يز بأ نلػب   اسأسػفي  تعتػم   ا نظايػ  ،و ػ ك سػب  بؼػأ نتفيجػ  ا وػاد س لاؾ تع يز نتلاقع فإننأ وع فيه ، ابؼق ه  ابؼعأرؼ او
، 2006:  سبببعد عبببد الرحمبببان و ببب اح البهببة )هػػ  ك.  وابؼػػػ ا   ا عقأصػػ   تعػػ يز ايرػػػأ و كػػلم ، فقػػػط ا نولػػفي  ا بذأ ػػأت

 .(263ص
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 : اللامعوري الاتجاه نظرية -6-2
 ا نولػ  ا بذػأك تعػ يز   ا نشػأط  ػ ا اسػت  اـ وإهكأنفيػ  ا وػاد عنػ  ا لاشعلاري ا نشأط فكاة ع خ ا نظاي    ك وتقلـا
 ا ػػتي اي(   ابؽأهشػػفي  ) ابؼيػػتَات هػػلم بؾملاعػػ  تلاجفيػػه  ػػ  ا نظايػػ   ػػ ك   يحػػ ث وهػػأ ا نوعػػأي، ابؼكػػلاف حفيػػث هػػلم وصأةػػ 
 ا تعػػ يز إحػػ اث ذ ػػك وي ػػ  ا ولى بأ  رجػػ    وػػاد ا نوعػػأي ابؼكػػلاف   تعػػ يز يحػػ ث ثم وهػػلم ا وػػاد حػػلاؿ بعفيػػ  هػػلم تػػ ور

 .  واد ا نول  ا بذأك   ابؼط لاب
 :الشلو ة القهر نظرية -6-3

  لابذػػػأك ا لػػػ لاه ، ابؼكػػػلاف   او  ا تعػػػ يز يػػػت  اف بدعػػػتٌ ، وتع ي ػػػه ا وػػػاد سػػػ لاؾ قمػػػا فكػػػاة ع ػػػخ ا نظايػػػ   ػػػ ك وتقػػػلـا
   ا لاقإنلػػأنفي  ابؼمأرسػػأت نتػػأج هأنػػت اةػػ  بدعػػتٌ او ا نظايػػ   ػػ ك اسػػت  هت وقػػ  ذاتػػه، ا بذػػأك   ا تعػػ يز يػػت  وبأ تػػأي

 .ابغاب اساى وهعلكاات  ا عتقأؿ هعلكاات
 :(الطارحة المعر ة) المعر ة العنا ر نظرية -6-4

 ابؼع لاهػػأت هػػلم اصػػاى بؾملاعػػ  تطػػاد ابؼع لاهػػأت هػػلم بؾملاعػػ  دصػا بدعػػتٌ او ا طػػأردة  ابؼعافػػ  فكػػاة ع ػػخ تقػػلـا نظايػػ  و ػ ك
 يبػتٍ ابؼعػا  ابؼكػلاف  ػ ا   تعػ يز يحػ ث فعنػ هأ ا بذػأك هكلانػأت احػ   ػلا ابؼعػا  ابؼكػلاف اف ابؼعػاوؼ وهػلم ، بؿ مأ  تحز
 .و ك ا ا ل لاه  ثم ا نوعأي ابؼكلاف   تع يز ذ ك ع خ

 بػػتُ او ابعمأعػػأت بػػتُ ا تلااةػػز    أهتػػأف عم فيتػػأف وهمػػأ والإعػػلاـ، ا  عأيػػ   عم فيػػتي جفيػػ ا اسأسػػأ ابؼػػ صز  ػػ ا ويعتػػم
 بؾملاعػ  ضػلاة   وذ ػك ا لػ لاؾ تعػ يز اجػز هلم ا بذأ أت تع يز عم في  انهأ ع خ تعاؼ فأ  عأي ، ابعمأع  داصز ا فااد
 :و   إ فيمأ نشتَ اف  ب  وا تي ا سأسفيأت هلم
 ابؼع لاهػ  ةػوأت هػلم ةػو  و  ك  ا جتمأعفي  و ا نولفي  حأجأته إشبأع إلى تقلاد ا تي ابؼعاف  او بأبؼع لاه  ا واد ابذأك يتأثا -

 عأ فيػػ  ابغأجػػأت إشػػبأع درجػػ  هأنػػت وه مػػأ ، وتط عػػأته   ابعمأعػػ  افػػااد حأجػػأت حلػػأبهأ   تأصػػ  اف يجػػ  إذ ، ا طػػأردة
 ابؼعػػا  ابؼكػػلاف   ابؼط ػػلاب ا تعػػ يز وبرػػ ث  بؿ مػػأ  تحػػز ابغأ فيػػ  او ابؼلاجػػلادة ابؼع لاهػػ  طػػاد ع ػػخ قػػ رة اشػػ  ابؼع لاهػػ  هأنػػت

 . لابذأ أت
 وبأ تػػأي الإقنػػأع، عم فيػػأت صصػػأصص حفيػػث هػػلم وابؼلاضػػلاعفي ، ابؼنطقفيػػ  ا صػػوأت بؽػػأ تتػػلاافا ا ػػتي بأبؼعافػػ  ا وػػاد ابذػػأك يتػػأثا -

 ابؼط لاب. ا تغفيتَ بر ث ثم وهلم  لابذأك، ابؼعا  ابؼكلاف إلى ا  صلاؿ ع خ قأدرة ابؼعاف  تكلاف
 فك مػأ  يدأرسػمأ ا ػتي وا تقأ فيػ  ا عػأدات وهػلم ا وػاد بهػأ يػءهلم ا ػتي وابؼعػأيتَ ا قػفي  هػلم تقػتًب ا ػتي بأبؼعافػ  ا وػاد ابذػأك يتأثا -

 ابؼعػا  ابؼكػلاف دصػلاؿ   تػأثتَا اهيػا هأنػت وابؼعػأيتَ ا قػفي  نلػ  هػع هتنأسػب   ابع يػ ة او ا طػأردة ابؼع لاهػ  او ابؼعاف  هأنت
 ع ػخ تعتمػ  ا ػتي ابؼعافػ  اي ابؼيػأؿ سػبفيز ع ػخ ا  ينفيػ  فأبؼعافػ  ، ةػو   ػ ك بؽػأ تكػلاف   قػ  سػأبق  هعافػ  بؿز  تحز  لابذأك
:  سبعد عببد الرحمبان و ب اح البهبة ) .ا بذأ ػأت ابؼعػا  ابؼكػلاف   اصػاى هعافػ  بؿز برز اف ع خ ق رة اهيا تكلاف  ا عقفي ة
 (262ص، 2006
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 نظرية الععرض للمثير: -6-5
يجع ػه عػأدة،  حفيث اظمات ا ع ي  هلم ا  راسػأت ا ػتي تنأو ػت ا بذأ ػأت اف تعػاض ا وػاد   ميػتَات بصػلارة هتكػارة قػ 

 يكلاف استجأب  اهيا ايجأبفي  ازاة ذ ك ابؼيتَ.
 علاقة الاتجاه بالرياضة: -7

حفيث يحأوؿ نلفيأف بصفيػع هشػأه ه ا فيلاهفيػ   ا ايأض     ا لاسفي    تواي  ابؼكبلاتأت وهتنو    ت مفي     اوج هلم ا اقوتتُ ،
ػأ فم  تزيز بصفيع ابذأ أته ، اهقأ ا بذأك فملا بذلفي   لانتمأةات ا قتي  يخرع بؽأ ا ت مفي   فمنأؾ هلم ينظػا إلى ا ايأضػ  ع ػخ انهق

ػػأ بؾػػاقد ه ػػئ فػػااغ و ػػ ا ابذػػأك سػػأ    :ار ببيز  بيببر) .حتمفيػػ   بػػ ق هنمػػأ و ػػ ا ابذػػأك هلاجػػ  و نػػأؾ هػػلم ينظػػا إ فيمػػأ ع ػػخ انهق
 (24ص، 2014

شكز هلم اشكأؿ ا نشأط ا جتمأع  ابؼػنظ  ت عػ  دورا وقأصفيػأ وبرلػفينأ   ابؼفيػلاؿ وا بذػأك    ا ب نفي  وا ايأضفي   فأ تًبفي 
بكلا   ا ا نشأط وه  ك ا صح  ا نولفي    ماا   نظاا بؼأ تتفيحه هلم فاص لإشبأع بـت ي ا اغبػأت وابغأجػأت ا ػتي يتط بمػأ 

 هلم هلتلاى تلاافقه ا نول . ع لاور بفأ يافا نملا     ك ابؼاح   بصو  هقبلا   اجتمأعفيأ وبؼأ بذ    ه هلم ابؼتع  وا
وا بذػػأك   ا تًبفيػػ  ا ب نفيػػ  وا ايأضػػفي   ػػلا اسػػتع اد   توأعػػز بطايقػػ  هنأسػػب  بكػػلا هلاضػػلاع هػػأ، يكػػلاف تاهفيبػػ  داص فيػػ  ثأبتػػ  

 ، يدكلم ا تعبػتَ عنػه بػأ تقفيفي  )احلأسػأت ودراة (   شػعلار )ا علااطػي ، ا نوعػأ ت(بفيأ وداصم  هتجم  بكلا هلاضلاع هعتُنل
 (34ص، 2002:  معيزه لمبارك).  حلاافز ) ابؼقأة  وا اغبأت (   تصافأت ) ا ل لاؾ ا ظأ ا ( هيز ابؼمأرة

 المراىقة: -2
 مفهوم المراىقة: -1 -2

 ق  اصت ي ع مأة ا نو  اصتلافأ جلا ايأ واضحأ   تعايوم    ماا ق  واصت وت دراصم  حلاؿ   ك ابؼاح   ا صعب  
" إف ابؼاا ق     فتًة علااةي وتلاتا وش ة بسفيز أ وتكتنومأ ا زه  ا نولفي  سعايلة ىولعافمأ "وابغاج  هلم حفيأة ا واد 

 (220، ص 1998ميخائيل إبراىيم :).وتللاد أ ابؼعأنأة والإحبأط وا صااع وا ق   وابؼشكلات وةعلابأت ا تلااف "
لا   إلى ا شبأب وتتل  بأنهأ فتًة " ابؼاا ق  هاح   انتقأؿ هلم ا طومومد عبد الوليم منشةالد عور حفيث عافمأ "

 (199، ص 2001مومد عبد الوليم : ).هعق ة هلم ا تحلاؿ وا نملا وبر ث ففيمأ تغتَات عرلاي  ونولفي  وذ نفي  واضح "
ابؼاا ق     ابؼاح   ا تي تب ا بأ ب لاغ وتنتم  بأ اش  فم  عم في  بفيلا لاجفي  حفيلاي  عرلاي    ب صمأ... وظأ اة اجتمأعفي    

 نهأيتمأ.
ابؼاا ق  ع خ انهأ فاد يدا بداح   هلم هااحز ا نملا تظما ففيمأ تغتَات جلمفي   "حشن  يصل" ق  عاؼ ا  هتلار و 

واضح  تعاض ع فيمأ هطأ   عولاي  واجتمأعفي  وعق في  ق    تتنأس  هعمأ، ويلأن  أ ا نملا ا عق   ا  ي يتأصا علم 
 :حشن  يصل) سن . 22و  68هتأصاة بست  هأ بتُ ، هاا ق  ا هأ يعاؼ داصمأ بأ ت  ي ا نمأص ا نملا ابعلم ،   

 (73، ص1994
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 العوديد الزمنة  ة الشريعة الإسلامية : -2-2
إذا هأف  ، و لا ابؼلءوؿ علم اي ش ة يوع ه ييأب ع فيهعتم أ ب اي  ا اش  وا تمفيز   يهو  ا تصلار الإسلاه    ماا ق  ي

وإذا ب   ا طوأؿ هنك  ابغ   ف فيلتأذنلاا همأ استأذف ا  يلم هلم  "، حفيث جأة   قلا ه تعألى صتَا ويحأس  إف هأف شاا
 (56سورة النور: الآية). "قب م  ه  ك يبتُ الله  ك  ديأته والله ع في  حكفي 

، يج  اف يتع ملاا   ا اجأؿ و اةبحلاا   سلم ا تك فييجأة   تولتَ   ك الآي  انه إذا ب    ء ة ا صغأر هب 
 .همأ يلتأذف ا اجأؿ ا بأ غلافوقأت  ا ستئ اف   هز ا 
ع فيه هلم   ابعفيش  انأ ابلم اربع عشاة سن  ف   يقب تٍ فعاضت  قأؿ : عاضت ع خ ا نبي وجأة علم عما

سلم ابػم  عشاة سن   لا سلم  ، و بؽ ا اص ت ابغ يث د فيلا ع خ اعتبأرو انأ ابلم بطل  عشاة سن  فقب تٍ قأبز ابعفيش
     صلاؿ الآي  و ابغ يث ا شايي نلتنت  اف ا شايع  الإسلاهفي   هلم ، و صغتَ و ا كبتَ  ا  ي يدفيز بتُ ا لا ابغ ، وا ب لاغ

نمأ فص ت بتُ سلم ا صبي و ، و  كاش  همااحز هنوص   يجتأز أ ا وادبر د او توصز بتُ ا ب لاغ و ابؼاا ق  و ا  لم
 .، و بتُ سلم ا تك فيي و ابؼلءو في ا طولا  

 أقشام المراىقة: -2-3
ا ع مأة   بر ي  فتًة ابؼاا ق  هلم حفيث ب ايتمأ وه ة دواهمأ وسن  نهأيتمأ  ع ـ وجلاد هقفيأس هلاضلاع   ق  اصت ي 

صأرج  بزرع  ه   ك ا قفيأسأت وإنمأ اصرعلا أ لمجأ ت دراستم  و تلمفيلاته  فمنأؾ هلم ابز  اسأس ا نملا ابغل   
أ ع خ اف فتًة ابؼاا ق     ا وتًة ا تي تب ا بأوؿ ب لاغ همعفيأر و نأؾ هلم ابز  ا نملا ا عق   همعفيأر دصا و كلم اتوقلاا هب صفي

 (289ص ،1982حامد عبد الشلام :).جنل  وتنتم  بأهتمأؿ ا نملا ابعلم    ااش 
 :"عبد الشلام  ىران"ا ق  همأ ياا أ و  هأ ي   نتطاؽ إلى اقلأـ ابؼا 

 المراىقة المبكرة: -1 -2-3
وا  ي يصأح  ا ب لاغ إلى حلااي سن  او سنتتُ بع  ا ب لاغ عن   (64) بست  هلم ا نملا ا لايع اي هلم ب اي  ا لن 

و    ك ابؼاح   ابؼبكاة يلعخ ابؼاا   إلى ا ستقلاؿ  (66) استقاار ا تغتَات ا بفيلا لاجفي  ابع ي ة عن  ا واد اي هع ا للم
و ابػاوج هلم ا تبعفي  و ا عتمأد ع خ ا غتَ و ا ت  ص هلم ا ل طأت ا تي برفيط به ويظما   يه إحلأس ب اته وهفيأنه و 

 . تنأس  ا بفيلا لاجفي  ونملا ابعمأز ايصأحبمأ ا توطلم ابعنل  ا نأت  علم ا ستشأرة ابعنلفي  ا تي بر ث جااة ا تحلا ت 
 المراىقة الوسطى: -2-3-2

ويدفيز أ بطئ   ساع  ا نملا ابعنل  نلبفيأ   ابؼاح   سن (  18 إلى 16) يط   ع فيمأ ابؼاح   ا يأنلاي  حفيث تب ا هلم
 .ةحتها لأبق  و تزداد ا تغتَات ابعلمفي  هلم ا زيأدة   ا طلاؿ و ا لازف وا تمأـ ابؼاا   بدظماك و 

 المراىقة المعأخرة: -2-3-3
يت   ففيمأ  هاح   ابزأذ ا قاارات ابغأبظ  ا  ي ويط   ع فيمأ هاح   ا شبأب وتعتم (سن  21إلى  18) وتب ا هلم

، وففيمأ يصز ا نملا إلى هاح   ا نملا ابعلم  و يتجه بكلا ا شبأب ا نوعأي وتتب لار بعت ا علااطي اصتفيأر همن  ابؼلتقبز
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، ا عتمأد ع خ ا نو  وا بحث علم ابؼكأن  ا جتمأعفي  وابؼفيلاؿ  كلاـا عتنأة بأبؼظما ابػأرج ، طايق  ا ا ش صفي  هيز:
 .ا علااطي بكلا ابعمأعأت ا طبفيعفي  إلى
 :(سنة18 -15)خصائص النمو  ة مرحلة المراىقة  -2-4

نهأيتمأ يشتَ      ب ايتمأ وظأ اة إجتمأعفي   همأ ذهانأ سأبقأ   تعايي ابؼاا ق  انهأ عم في  بفيلا لاجفي  عرلاي
سن ( ا تي تلب   68 - 65) ع خ اف ابؼاح   ا يأنلاي  تصأدؼ فتًة  أه  ا  و   ابؼاا ق  ا لاسطخ " يدانمصطفى "

ا كيتَ هلم ا ق   وا ضطااب ا نول  فوفيمأ بر د هعألم ابعل  وتطلار ا نلااح  ا عق في  بصو  عأه  وتتر  ا صوأت 
قفيمه وهي ه ا تي هلانهأ واهتلبمأ هلم ا لاسط المحفيط به بؽ ا  وابذأ أته  وعلاقأته  ،ا جتمأعفي ا نوعأ في  همأ تظما ةوأته 

برتأج ع خ عنأي  صأة  هلم الآبأة وابؼابتُ فلاب  اف تتأح ا واص ا كأففي    ماا     تعبتَ علم نوله واستعمأؿ إهكأنفيأته 
:  مصطفى  يدانمومد ) .وق راته ابع ي ة وإعطأةك ا يق  بنوله دوف ابػاوج عمأ وضعته ابعمأع  هلم قفي  وهيز ع فيأ

 (152، ص 1975
 النمو الجشمة: -1 – 2-4

  ك ابؼاح   بزيأدة ا نملا ابعلم    وتى وا وتأة بصلارة واضح  ويزداد نملا ا عرلات ابع ع وا ص ر وا اج تُ  تتمفيز
ب رج  اهم هع نملا ا عظأـ حتى يلتعفي  ا شبأب اتزانه ابعلم  إذ تأص  هلاه  ابعل  وا لاجه ةلارتهأ ا كأه   وتصب  

 (147، ص1992:   يصل ياسين الشاطئ ،يونةمومد عوض البش) .عرلات ا وتفيأف اطلاؿ واثقز هلم ا وتفيأت
إنه     ك ابؼاح   يتكأهز ا نملا ابعلم  وتظما بعت ا ولاارؽ   تاهفي  جل  ا  هلار والإنأث بشكز واض  ويزداد 
ابع ع وا ص ر وارتوأع   قلاة ا عرلات  سفيمأ عن  ا  هلار وتصز الإنأث   سلم ا لأدس  عشا إلى اقصخ ح  هلم 

  ك ابؼاح   يبطأ   ا ا نملا بفينمأ تلتما ساع  ا زيأدة   وزنهأ   سلم ا عشايلم بخلاؼ ا  هلار فأف  ا نملا ا طلاي وبع 
 (21ص ،1990: وآخرون  المندلاوي  قاسم) نملا     ا لازف وا طلاؿ يلتما إلى غأي  اربع  وعشايلم سن 

بصو  صأة  يزداد نملا  ابع ع وا ص ر إف هلم ا   صصأصص ابؼاح   ظملار ا ولاارؽ   تاهفي  ابعل  بتُ ا وتى وا وتأة، و 
 ويصز ابعنلتُ     ك ابؼاح   إلى نرجم  ابعلم  تقايبأ.

 النمو الفيزيولوجة: -2 – 2-4
" اف ا ق   ينملا     ك ابؼاح   بلاع    تتمأشخ هع ساع  نملا ا شاايتُ وه  ك تنملا ا اصتأف مصطفى  يدانياى "

ويتلع ا ص ر وتكلاف ا اصتأف عن  ا و د اهم هنمأ عن  ا بنأت   هااحز ا طولا   اهأ ا زيأدة   ا نملا عن  ا و د تكلاف 
نملا أ تقايبأ   سلم ا لأدس عشا وياجع ا لب    ذ ك  يتلاقي ا وتفيأت حفيثهلتماة     ك ابؼاح   بفأ  لا ع فيه عن  

سن    ا لاقت ا  ي يلتما ففيه ا لا   بفأرس  لمجأ ت ا نشأطأت 66إلى ق   بفأرس  ا وتفيأت   ايأض  صصلاةأ بع  سلم 
ا طلاؿ ابؼ ت و  بع  ذ ك بفأ سأع    إتلأع ة رك ونملا رصتفيه وه  ك تكلاف ا  فيأؼ ا عصبفي    ابؼخ هلم نأحفي  ا لمك و 

 (154ص ،1975مصطفى  يدان: ) .ا نتبأك و ا ت ها و وياتبط   ا بأ نملا ا عق      ا عم فيأت هأ توكتَ
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" انه     ك ابؼاح   يتكأهز نملا ا جمزة ا  اص في  و سفيمأ قاسم المندلاويوعلم ابػصأصص ا وفيزيلا لاجفي  داصمأ يبتُ "
يص لاف إلى تطلار   ا لاظفيو   (68)وا طلاب   سلم  (67)سلم ا  ورة ا  هلاي  وا وعفي  وا ق   واف ا طأ بأت   

 لأجمزة ا  اص في  إلى هلتلاى ا كبأر و  ا يجعز تكفيي اهم وافرز  لأجمزة ا  اص في    نشأط ابغاه  وبتق ـ ا عما 
يزداد حج  ا ق   وق رته ع خ برمز بسأريلم ا لاع  وا قلاة و كنه  يزاؿ ضعفيوأ   بسأريلم ابؼ اوه  و سفيمأ   سبأؽ 

  .شمز ا نملا ايرأ ابعمأز ا عصبي ففيتكأهز ا نملا ا وكاي او ق رة ا واد   عمز وا عتمأد ع خ ا نو ابؼلأفأت ا طلاي   وي
 النمو العقلة المعر ة: -3 – 2-4
 الذ اء: -3-1 – 2-4

ينملا ا  هأة و لا ا ق رة ا عق في  ا وطاي  ابؼعاففي  ا عأه  نملاا هرطابأ حتى ا يأنفي  عشا ثم يتعيا ق فيلا   اواصز فتًة ابؼاا ق  
نظاا بغأ   ا ضطااب ا نول  ا لأص ة     ك ابؼاح   وتظما ا واوؽ ا وادي  بشكز واض  ويقص  بهأ إف تلازيع ا  هأة 

ا ق     فتًة ظملار ا ق رات ابػأة  وذ ك  ف ا نملا ا عأـ يلم   نأ بأ كشي علم يخت ي هلم ش ص  صا وفتًة ابؼا 
علم ق رات ابؼاا   ابػأة    حلااي سلم ا اابع  هلم ا  ق   بش ة  ويدكننأ ا كشي بق رة صأة طهأ تاتبهفيلا ه ا تي غأ بأ 

 ه ابػأة .عشا وبأ تأي يدكننأ اف نلاجمه تع فيمفيأ وهمنفيأ وفنفيأ حل  هأ تلم  به استع ادات
 انعباه المراى : -3-2 – 2-4

وتزداد ق رة ابؼاا   ع خ ا نتبأك سلااة   ه ة ا نتبأك او ه اك فملا يلتطفيع اف يلتلاع  هشأهز طلاي   هعق ة   يلا 
 وسملا  .

المجأؿ لار بأ شعلار ا عق     مظأ ا اهأ وا نتبأك  لا اف يب لار الإنلأف شعلارك ع خ ش ة هأ   بؾأ ه الإدراه  وا قص
 الإدراه  فملا ابغفيز المحفيط بأ  ات.

 تذ ر المراى : -3-3 –2-4
ويصأح  نملا ق رة ابؼاا   ع خ ا نتبأك نملا هقأبلا   ا ق رة ع خ ا تع   وا ت ها, وت ها ابؼاا   يبتٌ ويءس  ع خ 

لاضلاعأت ابؼت هاة و  يت ها ا علاقأت ابع ي ة بتُ ابؼ استنتأجا وم  وابؼفيز فتعتم  عم في  ا ت ها عن ك ع خ ا ق رة ع خ 
 .هلاضلاعأ إ  إذا فممه بسأهأ وربطه بغتَك بفأ سب  إف ها به   صمته ا لأبق 

 تخيل المراى :  -3-4 –2-4
يتجه صفيأؿ ابؼاا   بكلا صفيأؿ المجاد ابؼبتٌ ع خ ا  وأظ اي ا صلار ا  وظفي  و عز ذ ك يعلاد إلى اف عم في  اهتلأبه   غ  

هلم حفيث انهأ ا قأ   ا  ي تصبلا ففيه ابؼعأني المجادة )ا  غ (  و شك إف نملا ق رة ابؼاا    ا نمأص ر أ تكأد ت صز   طلا 
ع خ ا ت فيز تلأع ك ع خ ا توكا المجاد   هلااد هأبغلأب وابؽن س  بفأ يصع  ع فيه إدراهمأ   ابؼاح   ا لأبق  هلم 

 .(21ص ،1990:  لاوي وآخرون قاسم المند ) ا تع في .
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 الاسعدلال والعفكير: -3-5 – 2-4
ا توكتَ  لا حز هشك   قأصم  يج  إف ته ؼ   عم في  ا تًبفي  إلى هلأع ة ا تلاهفي  ع خ اهتلأب ا ق رة ع خ 
ا توكتَ   بصفيع هشأه م  سلااة هأ  لا ع م  او اجتمأع  او اقتصأدي وإذا استطعنأ إف ننم    ابؼاا   ا ق رة ع خ 

نم  ا ع م  وا بعفي  علم ا  لااة وا عتقأدات  فيتفيلا   ماا   فاة  هعأبع  ابؼشأهز ع خ ا توكتَ ا صحفي  ابؼءس  ع خ ابؼ
 (158 -157ص  ،1995:  مومد مصطفى  يدان، نبيل الشمالوطة)طاي   أدئ عق   س في .

 النمو الجنشة: - 4 – 2-4
ويت  ففيمأ استماار واستكمأؿ ا تغتَات ا تي ح ثت   ابؼاح    ،جه ا نملا ابعنل  بلاع  بكلا ا نر     ك ابؼاح   يت

    ابؼبكاة ويزداد نبت ق   ابؼاا   بأبغ  وتزداد ا نوعأ ت ابعنلفي    ش تهأ وتكلاف هلاجم  عأدة بكلا ابعن  ا صا 
داد ا تعاض ويز ، في  وا شغي وا طاب بأ نكت ابعنلفي الإهيأر هلم ا حأديث وا قااةات وابؼشأ  ات ابعنلويلاح  

  ميتَات ابعنلفي  وق  يدا ابؼاا   بداح   انتقأؿ هلم ابعنلفي  ابؼيفي   إلى ابعنلفي  ا غتَي  وعأدة هأ يتجه ابؼاا   بلاع  
 .بعأطوته إلى اوؿ هلم يصأدؼ هلم ابعن  ا صا

صا, وابؼعأهل  وح  و    ك ابؼاح   يلاح  ابغ  ابؼتع د وا  تمأـ بأبعمأؿ وا اغب    ج ب انتبأك افااد ابعن  ا 
ص  ابؼلااعفي  ابؼتع دة هع افااد ابعن  ا صا ا تي ي فع إ فيمأ علااهز بـت و  هنمأ ا ص اق  وابعأذبفي  اا ستطلاع ابعنل , و 

 ا ش صفي  وا هتشأؼ ابؼتبأدؿ وا  افع   تزوج و  نهأي    ك ابؼاح   يصز بصفيع ا  هلار والإنأث إلى ا نر  ابعنل .
ابغأ    ،نلاع المجتمع ا  ي يعفيش ففيه ،  وا ل لاؾ ابعنل  بع ة علااهز هلم بفينمأ ش صفي  ابؼاا  ويتأثا ا نملا ابعنل

 وا بذأك ا  يتٍ. ،ا جتمأعفي  وا قتصأدي  وا يقأففي   ه، ا تكلايلم ا نول  لإفااد ابعن  ا صا
 النمو الأخلاقة: - 5 –2-4

ابؼشأره  ا لاج انفي  وا تلأه  وا صلاقفيأت ا عأه  ابؼتع ق  تع    ا   إلى ابؼاا ق  ا لاسطخ يكلاف ق وةلاؿ ابؼا  هع
 بأ ص ؽ وا ع ا   وا تعأوف وا لا ة وابؼلادة وابؼاون  وا طملاح وبرمز ابؼلءو في  ... الخ.

وتزاد   ك ابؼوأ في  عمقأ هع ا نملا وهلم بعت انمأط ا ل لاؾ ابػأرج علم ابؼعأيتَ ا صلاقفي      ك ابؼاح   بق  هلم بفينمأ 
اهأهلم غتَ هاغلاب  وا تأصا  وارتفيأدابؼ رستُ وهشأغب  ا زهلاة وا ت اي  وا غش وابػاوج ب وف استئ اف ا كبأر  هرأيق 

وتق في  بعت انمأط س لاؾ  وا بكلاؿصأرج ابؼنزؿ وا ع واف وابؽاوب هلم ابؼنزؿ وهعأهل  افااد ابعن  الآصا وابؼفيلاع  
 (399 -394ص، 1982حامد عبد الشلام  ىران : ).أ ا صلاقفي ابؼلتلارد هلم ثقأفأت اصاى  يتو  هع ثقأفأتنأ وقفيمن

 أمكال المراىقة : –2-5
 انلااع هلم ابؼاا ق  : 4تلاج  

 :وهلم بظأتهأالمراىقة المعوا قة :  -2-5-1
 . وة ا نلبي وابؼفيز إلى ا ستقاارا عت اؿ وابؽ -
 الإشبأع ابؼتزف وتكأهز ا بذأ أت وا تزاف ا عأطو . -
 هلم ا عني وا تلاتاات ا نوعأ في  ابغأدة. ابػ لا  -
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      .، فأ علاقأت ا ساي  ا قأصم  ع خ اسأس ا توأ   وا لاح ة بؽأ اهمفي  هبتَة   حفيأة ا طوأؿا تلااف  هع ا لاا  يلم وا ساة -
 :وهلم بظأتهأ هأ ي   المراىقة المنطوية : -2-5-2
إحلأس هلم جأن  ا ش ص انه غتَ ج يا بؼلااجم  ا لااقع ، ا نطلااة و لا تعبتَ علم ا نقص   ا تكفيي   ملاقي او  -

 كلم ابػجز وا نطلااة يح ثأف بلب  ع ـ ا  و  بدلاقي ج ي  او بلب  بؾأبه  اش أص غابأة ، او بلب  صمات 
 (160ص ،1985سعد :أيوس  ميخائيل ) .سأبق  هءبؼ  هشأبه    ملاقي ابغأي ا  ي يح ث   ش ص صجلا وانطلااة

 .ت ابغفيأة ونق  ا نظأـ ا جتمأع ماهز حلاؿ ا  ات وهشكلاا توكتَ ابؼت -
 .شبع  وا عتًاؼ بأبعنلفي  ا  اتفي ا ستغااؽ   احلاـ ا فيقظ  ا تي ت ور حلاؿ هلاضلاعأت ابغاهأف وابغأجأت ا غتَ ه -
 .نجأح ابؼ رس  ع خ شاعفي  ا لاا  يلمبؿأو   ا  -
 :) ابؼتمادة ( هلم بظأتهأ المراىقة العدوانية : -2-5-3
 .رة ض  ابؼ رس ، ا ساة والمجتمعا تماد و ا يلا  -
 ،ا  لااط، ا عأدة ا لاي : بفأرستمأ بأعتبأر أ برق   ه ا ااح  وا   ة ا  اتفي  هيز ة ابؼتلااة   وا بكاافأت ابعنلفي ا ع او  -

  .، ابؼتع  ابعنلفي  ...الخا ش وذ
أدة هصلاغ  وا عنأد حأ   هصحلاب  بشحن  انوعأ في  هر لا الإةاار ع خ هلااقي وا تملك بوكاة او ابذأك غتَ و  :ا عنأد -

، وابؼاا   يقلـا بأ عنأد بغفي  ا نتقأـ هلم ا لاا  يلم وغتَ أ هلم ا فااد ، ويظما ذ ك    لآصايلم ا  يلم ياغبلاف   ش ة
 .(157ص ،1985يوس  ميخائيل اسعد :) .شكز إةاار ع خ تكاار تصاؼ بأ  ات

 .  احلاـ ا فيقظ  وا تأصا ا  راس وسلاة ا تق يا وا ستغااؽ  ا شعلار بأ نقص وا ظ   -
 :هلم بظأتهأ هأ ي   المراىقة المنور ة : -2-5-4
 .وابعنلاح وا ل لاؾ ابؼرأد   مجتمع ا بكلاؿ ابػ ق  ا تأـ -
 .ت ابعنلفي  والإدهأف ع خ ابؼ  راتا عتمأد ع خ ا نو  ا شأهز وا بكاافأ -
 .ف ب لاغ ا  روة   سلاة ا تلاا -
 .لم ابؼعأيتَ ا جتمأعفي    ا ل لاؾا بع  ع -
  :الممارسة الرياضية و علاقعها بالمراىقة -2-6

ا    "RUDIQ" كز فاد   ا لاجلاد  ه دوافع بحت  و اسأ في  واضح    قفيأـ بعمز هأ، و  ق  ح د ا عألم ا بأحث
 ا  وافع ابؼاتبط  بأ نشأط ا ايأض  و قلممأ إلى نلاعتُ:

 مبامرة:حوا ع  -2-6-1
 الإحلأس بأ اضأ والإشبأع بع  نشأط عر   يتط   جم  ووقت صأة  عن  برقفي  ا نجأح. -
 .مأرة وبصأؿ ابغاهأتابؼابؼتع  ابعمأ في  بلب  ا اشأق  و  -
 . خ ا ت ريبأت ا صعب  وا شأق ا شعلار بأ رتفيأح هنتفيج  ا تغ   ع -
 .ا شتًاؾ   ابؼنأفلأت ا ايأضفي  -



 والمشابهة الشابقة والدراسات النظرية الخلفية                                              الأول الفصل

 

 

18 

 مبامرة:حوا ع غير  -2-6-2
 .اهتلأب ا صح  وا  فيأق  ا ب نفي  -
 .هلتلاى ق رته ع خ ا عمز والإنتأج إسمأـ ا واد   دفع -
 (140ص ،1979:  مومد حشين علاوي ،سعد جلال) .ا لاع  بأ شعلار ا جتمأع  ا تي تقلـا به ا ايأض  -
 أىمية الرياضة للمراىقين: -2-7

 سن  يكلاف هنغملأ   بفأرس  ا نشأط ا ب ني وا ايأض  وهلتع ا  تجأوز (18إلى  15) إف ابؼاا     ا للم هلم
سن  يكلاف  (65)ابغ ود، إذا هأف ا ها هتع قأ بتحلتُ وتع يز همأراته ا ايأضفي  وتنمفي  استع اداته وهلاا به و  ح ود  

ك هلم ا ايأضأت ابؼتنلاع  همأ ق  انوصز ع   ا نشأطأت ا تق في ي   فيتلاجه بكلا ريأض  هأ هيز ريأض  هاة ا ق ـ او غتَ ذ 
هاح   ابؼاا ق  ، فبع هأ هأف ا  ع  رهزيأ   هاح   ا طولا   يشتًط   شأ  ة ا  عأب ا ايأضفي  ابؼت وزةبق ك داصمأ يمت  بد
تزي  ففيمأ  ، حفيث يج  تلافتَ ا عتأد وابؼكأف داصز ا ظاوؼ ابؼلاصم    ماا ق  ، و   ابؼاح   ا تيتنظفي  تقتٍ  لاع 

، دوف اف تلافا  ه او تقتًح ع فيه الإهكأنفيأت ابع اب   لا تمأـ بأ  ع  وياجػع   ا ربدأ إلى ع ـ ا غتَ واضح  ا ل بفيأت
  (Pelier Luise.1973.P140) .هعاف  ا تحلاؿ ا نول  ا  ي يح ث  كز هاا  

 المراى  أثناء حرس العربية البدنية والرياضية: -2-8
براورة اشتًاهم    دروس ا تًبفي  ا ب نفي  وا ايأضفي  بأبؼ رس  )ا يأنلاي ( ويلأ   إف ا تلاهفي      ك ابؼاح   هطأ بلاف 

درس ا تًبفي  ا ب نفي  وا ايأضفي    إتأح  ا واص ا  اصم  سأعتتُ اسبلاعفيأ  ك  يدأرسلاا بـت ي انلااع ا نشط  ابغاهفي  برت 
نفي  وا ايأضفي  إنمأ ياتبط بألإحلأس بأ اضأ إشااؼ وتلاجفيه تابلاي صأص وهيتَا هأ بق  ح  ا تلاهفي    روس ا تًبفي  ا ب 

والإشبأع ا نأت  علم بفأرس  ا نشأط ا ب ني وهأ يتمفيز به هلم ابغاي  وا ت قأصفي  وابؼاح وا نشأط ابعمأع    نطأؽ ا صي 
. الخ رفع ا  راس  وهلم اهمفي  ا نشأط ا ايأض  بأ نلب    ماا   اهتلأب ا  فيأق  ا ب نفي  هأ قلاة ا عر في  وا لاع  وا اشأق ..

ا صعأب،   صلاؽ ا كايد ، ق رة ا تغ   ع خاحتًاـ ا قلاانتُ، ا تنمفي  ا تعأوف وا تلاازف ا نول ، ابؼلتلاى ا صح ،
 ا عتمأد ع خ ا نو ، برمز ا صم وا شجأع  وابؼيأباة.

 :و الرياضية العربية البدنية -3
 مفهوم العربية البدنية و الرياضة: -3-1

إ  انه يلاج  اتوأؽ حلاؿ  ، و كلم و رغ  ا صتلاؼ   تعايومأا تًبفي  ا ب نفي  هلم عألم إلى اصا ق  تع دت هوأ في  
 ، هلم ا   ا تعأريي بق :هرملانهأ

   ذ ك ابعزة هلم ا تًبفي  ا  ي يت  علم طاي  ا نشأط ا  ي يلت  هه ابعمأز ابغاه  بعل  الإنلأف، و   :"مارمان"
 .أ أت ا ل لاهفي ا  ي ينت  عنه اهتلأب ا واد  بعت ا بذ

إنهأ إح ى ةلار ا تًبفي  اي انهأ ابغفيأة و ابؼعفيش  ب اتهأ و   ب  اف بسأرس انشطتمأ بلب  هأ تبعيه ففينأ هلم شعلار  
 (17، ص1996:  مومد سعيد عزمة) بأ اضأ و ا رتفيأح."
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ابؼلاجلادة   هز ش ص  تنمفيته أ تشغز دوافع ا نشأطأت   يتجزا هلم ا تًبفي  ا عأه ، و إنه " ا تًبفي  ا ب نفي  جزة  يري" 
 (94، ص1996:  أمين أنور الخولة) .هلم ا نأحفي  ا عرلاي  و ا تلاافقفي  و ا نوعأ في 

ا ايأضفي     عبأرة علم عم في  تابلاي  تت  عن  بفأرس  اوجه ا نشأط ا ب ني ا ايأض ، همأ تعتم إح ى  و ا تًبفي  ا ب نفي 
ا ع لـا ابؼ ت و  و ا تي تعمز ع خ ا واد بدأ يتلاةـ و حأجأته و المجتمع ا  ي فاوع ا تًبفي  ا عأه  ، و    تلتم  نظاتهأ هلم 

 (94، ص1998:  ليلى  ىران)  .يعفيش ففيه
، ابػ قفي  و ا ب نفي  و     فيلت بأ ها   هادة ا واد هلم ا نأحفي  ا عق في قلاؿ اف ا تًبفي  ا ب نفي  و ا ايأضفي   نو يدكلم اف 

شطتمأ   اف ا نظا إ فيمأ ق  اقتصا ع خ ا نأحفي  ا ب نفي  بلب  ارتبأط ان، إاسأسفي ث، و إنمأ    ق يد  و ابؼلتح 
 .بأبعأن  ابعلم  إلى ح  هبتَ

، او انهأ عم في  ت ري  تأ  علم طاي   ايأضفي     بـت ي انلااع ا ايأضأتو نأؾ ا كيتَ بفلم يعتق  اف ا تًبفي  ا ب نفي  و ا
، و  في  تشمز إع اد ا واد هلم هز ا نلااح    علم طاي  ا نشأط ابعلم ، ايا تًبفي ابؼمأرس  ،  كلم   حقفيق  ا ها تعتٍ

 (11، ص1996: ة أمين أنور الخول ) .هلم ا نأحفي  ابعلمفي  فقط
 العربية البدنية و الرياضية  ة الإسلام : -3-2

 .وافعأبؽ لإبصأع، واقلااؿ ا صحأب   ق  ثبتت  هشاوعفي  ا تًبفي  ا ب نفي  وا ايأض  بأ كتأب، وا لن ، وا
 من الكعاب: -32-1-

 بلاف به ع و الله وع وه  ودصايلم هلم دأونهْ  َ  اْ قلا ه تعألى" وَ اَع أوْا بَؽأْ  هَأ اسْتَطعَْتأْ  هلْم قػألاأة وَ هلْم ربأَط اَبْػفَْيز تػأ 
  (60سورة الأنفال : أية )  سَبفيز الله يػألَاؼَ إ فْيكأ أ وَانَػْتأْ  َ  تأظَْ مألافْ"  تػَعَْ مٌلانػَمأْ  اللهأ يػَعَْ مأمأْ  وَهَأ تػأنْوقألاا هلْم شَفْيئ

، و    هز هأ يتقلاى به ا واد ع خ ا قتأؿ هلم ا اجأؿ و الآ ت و ا س ح  و اف ا قلاة ض  ا رعي :وجو الدلالة
، و   ا ا تقلاي يكلاف ع خ و ا غلااةأتإنشأة ا لولم ا بحاي   ابػفيز ، و   ا لاقت ابغأي ت صز ا قنأبز و ا  بأبأت و

، و تل فيحه بأ عقفي ة و حوز ابؼلاا   و إع اد ابعفيز حابفيأشك تُ هأدي بد ت ي ت ك ا س ح ، و هعنلاي قأص  ع خ 
 .سلاهفي ا صلاؽ الإ

، ص 1992:  جعفر مومد جرير الطبري) ."وقأ لاا ابؼقصلاد بأ قلاة ا اه  بأ لمأـ، و ق  صصص  نه يقتز علم بع "
 .ب ني ا  ي ي صز   تقلاي  ا جلأـو   ا نلاع هلم انلااع ا نشأط ا  (272

نَأ نَلْتَبْ  وَ تاهَْنَأ يألاسأيَ عنَْ  هَتَأعنَأ "   (17سورة يوس : الآية )قلا ه تعألى: " قأَ ألاا يأَ ابَأَنأَ إنأَ ذََ بػْ
جعفر مومد جرير )"  ع خ ا ع و " اف ابؼااد  نأ ا لبأؽ ع خ ا ق اـ، و إف ا غاض هنه ت ري  ا نو:وجو الدلالة

 ف ابؼلأبق  ع خ ا ق اـ هلم انلااع ا تًبفي  ا ب نفي  و ا ايأضفي  ا تي تلأع  ع خ تقلاي  ابعل ..  (159، ص1992الطبري: 
 من الشنة: -2-2-3

ب ا ك ، و رغ    بفأرستمأ و لم يكتو  ع خ ا نشط  ا ب نفي  و ا ايأضفي   ق  حث ا اسلاؿ ع فيه ا صلاة و ا للاـ
 :ورد عنه احأديث ت ؿ ع خ ذ ك هنمأبز هأرس بعت انلااعمأ بنوله هلم اجز تشجفيع ابؼل متُ ع خ ذ ك، فق  
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 رض  الله عنه قأؿ: بظعت رسلاؿ الله ة خ الله ع فيه و س   و  لا ع خ ابؼنم يقلاؿ:عقبة بن عامر علم 
مشلم بن الوجاج )."بؽ  هأ استطعت  هلم قلاة ا  إف ا قلاة    ا اه  ا  إف ا قلاة    ا اه  ا  إف ا قلاة    ا اه  واع وا"

 (07، ص2001:  النيشابوري
: إف  و  ا اه  يشمز بصفيع ا س ح  ا تي بزت ي بأصتلاؼ ا زهأف و ابؼكأف، وفلات ا اه  بأ اه  وجو الدلالة

ا نبلاة وهار ع فيه ا للاـ ا  إف ا قلاة ا اه   تنبفيه ع خ اف ا اه   لا عم ة د ت ابغاب، و  بأ لمأـ  نه ابؼعتأد   عصا
 (466، ص 2003: البشام عبد الله عبد الرحمان) .  تتحصز ا قلاة به إ  بألإدهأف ع فيه ه ة طلاي   فملا ريأض  ا عرأة

"   تلب ، قأؿ بضفي  و   تكأد تلب  فجأة اعااي  العضباء: إف   نبي نأق  تلمخ " انه قأؿ "عن أنز بن مالك"
ع خ قعلاد فلبقمأ، فش  ذ ك ع خ ابؼل متُ حتى عافه فقأؿ : " ح  ع خ الله اف   يافع ش ة هلم ا  نفيأ إ  وضعه" 

 (05، ص2001:  مومد ابن إسماعيل البخاري)
، ة خ الله ع فيه و س   سأب  بنوله سلاؿ: إف   ا ابغ يث ي ؿ ع خ جلااز ابؼلأبق  ع خ الإبز ، فأ ا  وجو الدلالة

لاهفي  و ع ـ ، و ا تح   بأ صلاؽ الإس   همأ فعز ع فيه ا صلاة و ا للاـوففيه ايرأ ابغث ع خ ا تلااضع و حللم ابػ
 .ا غر  عن  ابػلأرة "

، فقأؿ ا نبي ع فيه ا صلاة ا للاـ و اةحأبه يلبحلاف   غ يا هأف ا نبي ع فيه ا صلاة و "عكرمة عن ابن عباس"علم 
فلب  ا نبي إلى ق  ا نبي ع فيه ا للاـ و ابلا بكا ، فبو ا للاـ  فيلب  هز رجز إلى ةأحبه، فلب  هز رجز إلى ةأحبه

 .: انأ إلى ةأحبي انأ إلى ةأحبيو قأؿ اي بكا حتى عأنقه
ف ففيمأ هنجأة هلم ابؽلاؾ، و طايق   لبأح   : اف ا نبي ة خ الله ع فيه ا صلاة و ا للاـ اها بتع في  اوجو الدلالة
  (93، ص1989حجر العشلاقانة:  مومد ابن علة ابن)، و اةطفيأد هأ   قأع ا بحا هلم ا حفيأة ابؼأصفي "لإنقأذ ا غاقخ

 وتعتم ا لبأح  هلم بتُ ا نشط  ا ب نفي   ا ايأضفي  ابؼتكأه   و ابؽأه   صح  ا واد.
 من الإجماع: -3-2-3

و  لإبز و ا ق اـ و ا اه  بأ لمأـ،ابؼلأبق  وهشاوعفيتمأ، و اتوقلاا ع خ إبأحتمأ بأبػفيز و ا ابصع ا ع مأة ع خ جلااز
 (08، ص1997:  ابن الأثير مجد الدين أبة الشعاحات )ابؼزاري .   ابؼصأرع  و   ا لولم و

  عل الصوابة و أقوالهم: -4-2-3
ابن حزم علة ابن  )"بزلار قلاى هأ داـ ةأح  ينزع و ينزوهلم اقلااؿ عما رض  الله عنه ففيمأ يخص ا تًبفي  ا ب نفي  "  لم 

 (157أحمد: ص
و ييبت إلى ظما دابته هلم غتَ استعأنته  ،ينزع   قلاسه" اي  لم يرعي ةأح  قلاي يق ر ع خ اف  :وجو الدلالة

 (08، ص1997:  ابن الأثير مجد الدين أبة الشعاحات)بأ اهأب"
، ع خ ا لاث  فلاؽ ظملار ابػفيز و لم ترعي هأداهه ي اوـ ع خ ا ت ري  فيأقته  "   يعتٍ اف قلاة ا واد و لخولةويقلاؿ "ا

 (01، ص1996 :أمين أنور الخولة )"أت فلاقمأ دوف ا ستعأن  بأ اهأبا يب
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 :ماحة العربية البدنية و الرياضيةأىداف  -3-3
    طايق  هلم ا عم فيأت ا تًبلاي  ا شأه  . -
اه  ابغ و  ابعأن  ا نول   ابؼمأرات ا كأصن   هوأةة تقص   وسفي   بسكننأ هلم برقفي  بذاب  عم في  تلعخ إلى تنمفي    -
 .ج انيا لا و 
 م  هلم وراةك ص  .نشأط حفيلاي نن -
 علاق  ا تصأؿ و ا تلااةز. -
 علاق  ا تعأوف و ا ترأهلم. -
 .علاق  ا واد ا عنلاد بألمحفيط -
نلجأـ ا تًبفي  ا عأه  انطلاقأ هلم رزنأه  ا كوأةات ابؼلاج  برقفيقمأ   إطأر ا تكأهز و ا تلم   نأ بتحقفي  غأيأت  -

 .ا كأهلم   ا نظأـ ا تًبلاي
 .ابؼنأس  بغقفيق  ابؼفي اف إطأر اصتفيأر ابؼشاوع ا بفي اغلاج  برقفي  هلأعفيمأ   -
ا ب نفي  و ا ايأضفي  ابؼكفيو   ك  ت ع  علاق  تلأ     تكلايلم ابؼتع   بإدهأجه   ابؼيتَات ا يقأففي  علم طاي  ا نشأطأت  -

 .ا تع فيم  ا تق في ي ، ا  ي يلم  بأ تعبتَ ابؼغأيا   حأ ت ابؼأ لاف    ا نظأـبغاه  ا شأه   هع المحفيط ا طبفيع ابعل  بأ
 ك   طاي  ع   بنوله و ذتته ؼ إلى تنمفي  بصفيع ا طأقأت ا تي تشأرؾ   برلاؿ ابغاهفي  ا وطاي  إلى حاهفي  يكتلبمأ ابؼ -

 .و انشغأ ت ابؼتع   و ردود فع ه ،  و ابؼقنن  تنجز   إطأر هلاضلاع ، يلتجفي    تمأهأتا نشأطأت ابغفيلاي  ابؽأدف
، يق  هلم ا صوأت ا ب نفي  )ابؼ اوه ، ابؼقأوه ، ا لاع ، ا قلاة، ا تنلفي ته ؼ إلى إثااة عنأةا بقأع  وسفي    ابغاه  ابؼنب -

 (.ابؼاون 
 .ص  ا قاارات ا وادي ة ا بذأ أت و اع دتبغفيأة و هكلانأتهأ و ه ا ا علاقأت ابؼا توت  ع خ ا -
 (2000 : مديرية الععليم الثانوي) .تلم  بأ تعاؼ و ا تط ع و فم  ا ظلاا ا ابؼاتبط  بأ نشأطأت ابغاهفي  -
 :صائص العربية البدنية و الرياضيةخ -3-4
 :ا تًبلاي  بع د هلم ابػصأصص اهممأ ا نظ  غتَ أ هلم تتمفيز ا تًبفي  ا ب نفي  و ا ايأضفي  علم -
 .أ ع خ ا  ع   هشكز رصفيل   لأنشط اعتمأد  -
 .لااع ا واوؽ ا وادي    ى ا تلاهفي نشط  بفأ يلأع  ع خ هصأدف  هز اناعتمأد أ ع   ا تنلاع ا لااسع   ا  -
 .إحااز هكأن  اجتمأعفي لأع    ع خ ارتبأطمأ بأ تًبفي  إذ تزود ا شبأب بحاه  ثقأففي  هعاففي  ت -
اهتلأب ابػصأؿ و ا قفي  ابؼتص   بأبؼعأيتَ و ا صلاؽ و ا دب و غأ بأ هأ يكلاف غتَ هبأشا و   ظاوؼ حفيلاي   -

 .فيكفي  بعفي ة علم ا ت قتُدينأه
بعت الإسمأهأت ا تًبلاي  ا تي يدكلم اف تعم بلاضلاح علم طبفيع  ا علاقأت بتُ  6987 "ووست ويعشر"وق  اورد  -

 (147ص ،1996: أمين أنور الخولة)ا تًبفي  وا نظأـ ا تًبلاي 
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 : هلم بتُ   ك الإسمأهأت ن ها هنمأ و 
  .هلأهم  ا تًبفي  ا ب نفي  و ا ايأضفي    فم  جل  الإنلأف -
 .دور ا ايأض  و ا يقأف  ا عأبؼفي  هلأهمتمأ   فم  -
 .مأ بغفيأة ا واد بكلا ا  اؼ نأفع متلاجفي -
 .ابؼلأهم    ا ستملاؾ ابؼلاضلاع    برأصع و ابػ هأت  -
 .أي بكلا ا نشأط ا ب ني بشكز عأـابؼلأهم    تأهفي  ا  ات و تق يا ا نو    ا بذأك ا يج -
 . نأفع  سلااة   ا ايأض  او غتَ أابؼلأهم    تنمفي  ابؼمأرات ابغاهفي  ا -
 .و المحأفظ  ع خ ا بفيئ  ا طبفيعفي  ابؼلأهم    تنمفي  ابؼمأرات ا سأسفي  -
 .بأرات الإنلأنفي  و ا تأهفي  ع فيمأابؼلأهم    تنمفي  ا عت -
 :والرياضية العربية البدنية حصةتعري   -3-5

، حفيث يديز ز هلم بتُ ا  روس ابؼنمجفي  ا صاىفعأؿ و بففيهلم اجز برقفي  ا  اؼ ا تًبفي  ا ب نفي  و ا ايأضفي  ذو دور 
، هلم صلا ه تق ـ هأف  ابػمات و ابؼلااد   نشأط ا ب ني ا ايأض  ا تًبلاي  ابعزة ا       بؾملاع اجزاة ا منأه  ابؼ رس 

مفي     رس يج  اف ، و نظاا   طبفيع  ا تع فيهفي ا تع فيمفي  ا تي برق  ا  اؼ ابؼنم  حفيث يوتًض اف يلتوفي  هنه هز ا تلا
و ا ت رج ا تع فيم   تتأبع ابػمات و طاؽ   عتبأرات ابؼتع ق  بطاؽ ا ت ري  و ا لاسأصز ا تع فيمفي يااع  ففيه ابؼ رس هأف  ا

 ا قفيأس و ا تع في .
ا  غ  ا عابفي   و ا كفيمفيأة و  هيز  ع لـا ا طبفيع  ا هأديدفيح  اشكأؿ ابؼلااد اس ا تًبفي  ا ب نفي  و ا ايأضفي   ويعتم در 

 كلم يخت ي علم   ك ابؼلااد  كلانه يد  ا تلاهفي   في  فقط بدمأرات و صمات حاهفي  ،  كنه يد     ايرأ بكيتَ هلم و 
ا صحفي ، بألإضأف  إلى ابؼع لاهأت ا تي تغط   و ا نولفي  و ا جتمأعفي  وابؼعأرؼ و ابؼع لاهأت ا تي تغط  ابعلاان  ا ع مفي  

 عأب ابؼ ت و  ابعمأعفي  ، و ذا ك بأست  اـ ا نشط  ابغاهفي  هيز ا تماينأت و ا الإنلأفان  ا ع مفي  بتكلايلم جل  ابعلا 
    (20ص ،1996:  حشن معوض).، وتت  برت إشااؼ ا تًبلاي علم طاي  هابتُ اع وا بؽ ا ا غاضوا وادي 

بأست  اـ ا تمأريلم ا ب نفي ، و ه ا نملا و قلااـ الإنلأف، وإذا هأنت ا تًبفي  ا ب نفي  و ا ايأضفي  عافت بأنهأ عم في  تلاجفي
، ا جتمأعفي ، و تًبلاي    تنمفي  ا نلااح  ا نولفي ، و بعت ا سأ في  ا صاى ا تي تشتًؾ هع ا لاسأصط ا ا ت ابتَ ا صحفي 

بؼ رس  يحق  ا نملا ابػ قفي ، فأف ذا ك يعتٍ اف ا  رس ا تًبفي  ا ب نفي  وا ايأضفي  هأح  اوجه ابؼمأرسأت ع خ هلتلاى ا
 ، و ت رج ق راته  ابغاهفي .  ا ب نفي  طبقأ بؼااح م  ا عماي ، و يحق  احتفيأجأتهابؼتزف   تلاهفي ا شأهز، و 

وبه ا ا شكز فأف درس ا تًبفي  و ا ايأضفي    يغط  هلأح  زهنفي  فقط ، و  كنه يحق  ا غااض ا تًبلاي  ا تي تابظمأ 
 (95، ص1992 يصل ياسين :  وموموح عوض ).ا لفيأس  ا تع فيمفي    بؾأؿ ا نملا ا ب ني و ا صح    تلاهفي 
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 الدراسات الشابقة والمشابهة: -4
  اتجاىبببات تلاميبببذ الطبببور الثبببانوي نوبببو العربيبببة البدنيبببة ) :توبببت عنبببوان "ار بببيز  بيبببر"حراسبببة  : الاولبببىالدراسبببة

ا تًبفيػػ  ا ب نفيػػ  هػػ هاة هكم ػػ   نفيػػز شػػمأدة ابؼأجفيلػػتتَ بزصػػص نظايػػ  وهنمجفيػػ   (وعلاقعهببا بدا عيببة الانجببا  والرياضببية
دراسػػػ   ، فػػػاع ا تًبفيػػػ  ابغاهفي .)جأهعػػػ  بؿمػػػ  بلاضػػػفيأؼ بأبؼلػػػفي    هعمػػػ  ع ػػػلـا وتقنفيػػػأت ا تًبفيػػػ  ا ب نفيػػػ  وا ايأضػػػفي (.وا ايأضػػػفي 

 .2014/2013 /ا لن  ابعأهعفي  /هفي انفي  بيأنلاي  اوؿ نلافمم بأبؼلفي  
هعافػػ  ا علاقػػ  بػػتُ ابذأ ػػأت تلاهفيػػ  ا طػػلار ا يػػأنلاي بكػػلا ا تًبفيػػ  ا ب نفيػػ  وا ايأضػػفي   و ببان الهببدف العببام  مببن الدراسببة : -

 ودافعفي  ا بقأز .
   و انت تشاؤلات الدراسة  الآتة: -
 ز  نأؾ علاق  ذات د    احصأصفي  بتُ ابذأ أت تلاهفيػ  ا طػلار ا يػأنلاي بكػلا ا تًبفيػ  ا ب نفيػ  وا ايأضػفي  العشاؤل العام :  -

 ؟ز ودافعفي  ا بقأ
 : وقام الباح  بطرح العشاؤلات الفرعية العالية  -
  ز تلاج  فاوؽ   ابذأ أت تلاهفي  ا طلار ا يأنلاي بكلا ا تًبفي  ا ب نفي  وا ايأضفي  تعزى بؼتغتَ ابعن ؟   -
  ز تلاج  فاوؽ ذات د    احصأصفي    دافعفي  ابقأز تلاهفي  ا طلار ا يأنلاي تعزى بؼتغتَ ابعن  ؟ -
 ا بقأز ؟ ذات د    احصأصفي  بتُ ابذأ أت ا تلاهفي  بكلا ا نشأط ا ب ني ه مة اجتمأعفي   ودافعفي  ز تلاج  علاق   -
  ز تلاج  علاق  ذات د    احصأصفي  بتُ ابذأ أت ا تلاهفي  بكلا ا نشأط ا ب ني   صح  وا  فيأق   ودافعفي  ا بقأز؟ -
 ا نشأط ا ب ني ه مة تلاتا وبـأطاة ودافعفي  ا بقأز؟ ز تلاج  علاق  ذات د    احصأصفي  بتُ ابذأ أت ا تلاهفي  بكلا  -
  ز تلاج  علاق  ذات د    احصأصفي  بتُ ابذأ أت ا تلاهفي  بكلا ا نشأط ا ب ني ه مة بصأ في  ودافعفي  ا بقأز؟ -
  ز تلاج  علاق  ذات د    احصأصفي  بتُ ابذأ أت ا تلاهفي  بكلا ا نشأط ا ب ني بػوت ا تلاتا ودافعفي  ا بقأز؟ -
  ز تلاج  علاق  ذات د    احصأصفي  بتُ ابذأ أت ا تلاهفي  بكلا ا نشأط ا ب ني ه مة   تولاؽ ا ايأض  ودافعفي  ا بقأز؟ -
  كلانه يتنأس  هع طبفيع  ابؼشك   ابؼطاوح . واسعخدم الباح   ة ىذه الدراسة المنهج الوصفة: -
 .ت مفي  بيأنلاي  اوؿ نلافمم بأبؼلفي  ( 632ط  ع خ )تم اصتفيأر ا عفين  بطايق  عشلااصفي  ا بلفيمجعمع و عينة البو :  -
 . لابذأ أت بكلا ا نشأط ا ب ني " ينون"هقفيأس  الأحوات المشعخدمة  ة ىذه الدراسة: -

 ."باسم الشامرائة ومو ت الهيا عة"طلاقرك هز هلم  ا  يبقأز ا  راس  هقفيأس دافعفي  الإ
  :وتمثلت أىم نعائج حراسعو  يما يلة -
 .ب نفي  وا ايأضفي  ودافعفي  ا بقأزايجأبفي  ذات د    احصأصفي  بتُ ابذأ أت ا تلاهفي  بكلا ا تًبفي  ا تلاج  علاق   -
  .تلاج  فاوؽ ذات د  ػ  احصػأصفي    ابذأ ػأت ا تلاهفيػ  بكػلا ا تًبفيػ  ا ب نفيػ  وا ايأضػفي  تعػزى بؼتغػتَ ابعػن   صػأ  ا ػ هلار -
 .ا طلار ا يأنلاي تعزى بؼتغتَ ابعن فاوؽ ذات د    احصأصفي    دافعفي  ابقأز تلاهفي   تلاج    -
  .تلاج  علاق  ايجأبفيػ  ذات د  ػ  احصػأصفي  بػتُ ابذأ ػأت ا تلاهفيػ  بكػلا ا نشػأط ا بػ ني ه ػمة اجتمأعفيػ   ودافعفيػ  ا بقػأز -
 .نشأط ا ب ني   صح  وا  فيأق  ودافعفي  ا بقأزتلاج  علاق  ايجأبفي  ذات د    احصأصفي  بتُ ابذأ أت ا تلاهفي  بكلا ا  -
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 .تلاج  علاق  ذات د    احصأصفي  بتُ ابذأ أت ا تلاهفي  بكلا ا نشأط ا ب ني ه مة تلاتا وبـأطاة ودافعفي  ا بقأز -
 .تلاج  علاق  ايجأبفي  ذات د    احصأصفي  بتُ ابذأ أت ا تلاهفي  بكلا ا نشأط ا ب ني ه مة بصأ في  ودافعفي  ا بقأز -
 .تلاج  علاق  ايجأبفي  ذات د    احصأصفي  بتُ ابذأ أت ا تلاهفي  بكلا ا نشأط ا ب ني بػوت ا تلاتا ودافعفي  ا بقأز -
 :العوصيات المقعرحة من الدراسة أىم -
حػػػث ابؼلػػػػءو تُ   وزارة ا تًبفيػػػ  ا لاطنفيػػػػ  ع ػػػخ إعػػػػأدة ا نظػػػا   بزطػػػػفيط ا ػػػماه  ا تع فيمفيػػػػ  وإبػػػااز هكأنػػػػ  ا تًبفيػػػ  ا ب نفيػػػػ   -

 .هفي  ع خ بفأرس  ا نشط  ا ايأضفي وا ايأضفي  وذ ك   بـت ي هااحز ا تع في  بغفي  تشجفيع ا تلا
ا  تمػػأـ بنشػػا ا ػػلاع  بأهمفيػػ  ا تًبفيػػ  ا ب نفيػػ  وا ايأضػػفي  ودور ا نشػػأط ا ايأضػػ    تنمفيػػ  هأفػػ  ابعلاانػػ  ا تًبلايػػ  وا صػػح   -

ا  افعفيػ   نجبقػأز وا تحصػفيز ا  راسػ  هػلم صػلاؿ عقػ  ا  ققػأةات  وا نولفي  وا جتمأعفي  وا نعكأس ا يجػأي بؽأتػه ابؼػأدة ع ػخ
 .وا ن وات والمحأضاات وإة ار ا نشاات وا  وريأت هلم قبز ابؼ تصتُ   المجأؿ ا ايأض  وا نول 

  : الاتجاىبببات النفشبببية نوبببو النشببباط الببببدنة الرياضبببة ): توبببت عنبببوان "يعقبببوب العيبببد"حراسبببة  الدراسبببة الثانيبببة
 .  2262رسأ   دهتلاراك    ا تًبفي  ا ب نفي  وا ايأضفي   (دى تلاميذ مرحلة الععليم الثانويباللّياقة البدنية لوعلاقعها 

: ا تعاقؼ ع خ ا علاق  بتُ ا بذأ أت ا نولفي  بكلا ا نشأط ا بػ ني ا ايأضػ  وا  قفيأقػ   وقد  ان الهدف العام من الدراسة -
 ا ب نفي    ى تلاهفي  هاح   ا تع في  ا يأنلاي.

 .ا رتبأط  : ابؼنم  ا لاةو  منهج الدراسة -
وت مفيػػ ة هػػلم ا لػػن  ا يأنفيػػ   ت مفيػػ  222بطايقػػ  عشػػلااصفي ، حفيػػث ب ػػ  حجػػ  عفينػػ  ا بحػػث )تم اصتفيأر ػػأ  :عينببة الدراسببة -

 ثأنلاي بيأنلاي  ابؼقاة بأبؼلفي   (.
 .وبشأنفي  اصتبأرات ب نفي  "وني ين"أس بسي ت   ا عتمأد ع خ هقفي:الأحوات المشعخدمة  ة الدراسة  -
  يما أ ر ت نعائج حراسعو ما يلة: -
 .ا  هلار اهيا إيجأبفي  هلم الإنأث ابذأ أتوجلاد ابذأ أت ايجأبفي  بكلا بـت ي ابعأد ا نشأط ا ب ني وا ايأض  وافق  -
 .في  هتلاسط   ى بصفيع افااد ا عفين هلتلاى ا  قفيأق  ا ب ن -
 نأؾ علاق  ارتبأطفي    بعت ابعأد ا بذأ أت ا نولفي  بكلا ا نشأط ا ب ني ا ايأضػ  وبعػت عنأةػا ا  قفيأقػ  ا ب نفيػ   ػ ى   -

 .ابعنلتُهلا 
 عأه  وابؼمأرس  صلاؿ ابغص  وتظما اهيا قلاقة هنه   ى.وجلاد علاقأت ارتبأطفي  بتُ ابذأ أت ا نأث 

  اتجاىات تلاميذ المرحلة الثانوية نوو القوّة الاجعماعيبة  : )توت عنوان "حامة بلخير" : حراسة الثالثةالدراسة
ب نفيػ  ( هػ هاة هكم ػ   نفيػز شػمأدة ابؼأجلػتتَ   نظايػ  وهنمجفيػ  ا تًبفيػ   ا من خلال حصة العربية البدنيبة والرياضبية 

بزصػػػػػػػص: ا رشػػػػػػػأد ا نولػػػػػػػ   ا ايأضػػػػػػػ ، دراسػػػػػػػ  هفي انفيػػػػػػػ  بيأنلايػػػػػػػأت و يػػػػػػػ  ابع وػػػػػػػ  ا لػػػػػػػن  ابعأهعفيػػػػػػػ   ،و ا ايأضػػػػػػػفي 
2227/2228. 

ابػػػااز ا بذأ ػػأت ا قػػتي يعتمػػ  ع فيمػػػأ تلاهفيػػ  ابؼاح ػػ  ا يأنلايػػػ  بكػػلا ا قػػلاقة ا جتمأعفيػػػ  هػػلم صػػلاؿ بفأرسػػػ  ىببدف الدراسببة:  -
 وا ايأض .ا نشط  ا ب نفي  داصز حص  ا تًبفي  
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 ػػز  تلاهفيػػ  ابؼاح ػػ  ا يأنلايػػ  ابذأ ػػأت بكػػلا ا قػػلاقة ا جتمأعفيػػ  صػػلاؿ حصػػ  ا تًبفيػػ   مشببكلة الدراسببة تعمثببل  يمببا يلببة: -
 ا ب نفي  وا ايأضفي . 

 استعمز ا بأحث ابؼنم  ا لاةو      ك ا  راس . المنهج المعبع: -
 ت مفي    ابؼاح   ا يأنلاي . 682 بطايق  عشلااصفي ، ب   ع د أ العينة: -
وا ػػػ هتلار  "أحمبببد عمبببر روببببة"هقفيػػػأس ا تلاجػػػه بكػػػلا ا قػػػلاقة ا جتمأعفيػػػ    ػػػ هتلار الأحوات المشبببعخدمة  بببة البوببب :  -
 وا  ي طبق  ع خ ط ب  وطأ بأت جأهع  قطا ) هع قؿ (. "مومد البا ر جمال"
  أىم النعائج المعوصل إليها: -
، ؿ بفأرسػػ  ا نشػػأط ا بػػ ني ا ايأضػػ يتلاجمػػلاف بكػػلا ا قػػلاقة ا جتمأعفيػػ   تحقفيػػ  ذواتهػػ  هػػلم صػػلاافق تلاهفيػػ  ابؼاح ػػ  ا يأنلايػػ   -

 .تًاـ   وسطه ابؼ رس  وا جتمأع وه  ك برقفي  ابؼكأن  ا جتمأعفي  وا ح
 اوجه ا نشأط ا ب ني ا ايأض  تعتم هص را  هتلاؾ ا قلاقة ا جتمأعفي    ى تلاهفي  ابؼاح   ا يأنلاي . -
  أىم العوصيات المقعرحة من الباح : -
فلػػ  المجػػأؿ   تلاهفيػػ  بدمأرسػػ  ا قػػلاقة ا جتمأعفيػػ  صػػلاؿ حصقػػ  ا تًبفيػػ  ا ب نفيػػ  وا ايأضػػفي  وعػػ ـ ا لاقػػلاؼ   وجػػه ا تلاهفيػػ   -

 .بنأة وتنمفي  ا اوح ابعمأعفي  بؽ  لإب اة دراصم   
   ا يأنلاي  صلاؿ حص  ا تًبفي  ا ب نفي  وا ايأضفي  .تنمفي  هوملـا ا قلاقة ا جتمأعفي    ى ا تلاهفي  ابؼاا قتُ   ابؼاح 

  الاتجاىبات النفشبية نوبو ممارسبة النشباط الببدنة  : ) توبت عنبوان "يوسب  حرمباوي": حراسبة الرابعبةالدراسبة
( رسػػأ   دهتػػلاراك، دراسػػ  هفي انفيػػ  ع ػػخ هلػػتلاى هنػػأط  )ا لػػأحز، ابؽرػػأب، سببنة18-15لببدى تلاميببذ الطببور الثببانوي 

 .(2224ا صحااة 
هعافػ  طبفيعػ  ابذأ ػأت ا تلاهفيػ  بكػلا بفأرسػ  ا نشػأط ا بػ ني   هنػأط  ا لػأحز   : وقبد  بان الهبدف العبام مبن الدراسبة -

 . ابؽرأب ، ا صحااة و بر ي  طبفيع  ا تبأيلم   درجأت ا بذأك بكلا ا نشأط ا ب ني بتُ  أته ابؼنأط
    وحاول الطالم الإجابة على تشاؤلات الدراسة العالية:

 ػػػز تلاجػػػ  فػػػاوؽ ذات د  ػػػػ  إحصػػػأصفي   بذأ ػػػأت ا تلاهفيػػػ  ا ػػػػ هلار بكػػػلا بفأرسػػػ  ا نشػػػأط ا بػػػػ ني بػػػتُ ابؼنػػػأط  ا ػػػػيلاث  -
 )ا لأحز، ابؽرأب ، ا صحااة (  صأ  تلاهفي  ا صحااة ؟  

ث  ػػز تلاجػػ  فػػاوؽ ذات د  ػػ  إحصػػأصفي    ابذأ ػػأت ا ت مفيػػ ات الإنػػأث بكػػلا بفأرسػػ  ا نشػػأط ا بػػ ني بػػتُ ابؼنػػأط  ا ػػيلا -
  )ا لأحز، ابؽرأب ، ا صحااة (  صأ  إنأث ا لأحز ؟

 ابؼلح  بعمع ابغقأص  وبر في مأ وتولتَ أ واست لاص د  تمأ .  : است  ـ ا بأحث ابؼنم  ا لاةو  منهج الدراسة -
ت مفيػػ ة انيػػخ هػػلم هنػػأط  بـت وػػ   399ت مفيػػ  ذهػػا و  6596بطايقػػ  عشػػلااصفي  وقػػ رت بػػػػػػػػ تم اصتفيأر ػػأ  : عنيببة الدراسببة -
 .ا لأحز، ابؽرأب ، ا صحااة ()
بكلا بفأرس  ا نشأط ا بػ ني وا قػ ي ةػنعه    "وني ين"اعتم  ا بأحث ع خ هقفيأس : حوات المشعخدمة  ة الدراسةالأ -

 ."مومد حشن علاوي"أد ةلارته ا عابفي  واع "جيرالد  ينون"ا ةز 
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   يما أ ر ت أىم نعائج الدراسة ما يلة: -
تلاج  فاوؽ ذات د    إحصػأصفي   بذأ ػأت ا تلاهفيػ  ا ػ هلار بكػلا بفأرسػ  ا نشػأط ا بػ ني بػتُ ابؼنػأط  ا ػيلاث )ا لػأحز،  -

 .ابؽرأب ، ا صحااة (  صأ  تلاهفي  ا صحااة
تلاجػػػ  فػػػػاوؽ ذات د  ػػػػ  إحصػػػػأصفي    ابذأ ػػػػأت ا ت مفيػػػػ ات الإنػػػػأث بكػػػلا بفأرسػػػػ  ا نشػػػػأط ا بػػػػ ني بػػػػتُ ابؼنػػػػأط  ا ػػػػيلاث  -

 .)ا لأحز، ابؽرأب ، ا صحااة (  صأ  إنأث ا لأحز
  توببببت عنبببوان: االاتجاىببببات نوببببو مببباحة العربيببببة البدنيببببة  "مومببببد ريبببباض  وصبببة"حراسبببة  : الخامشببببةالدراسبببة

هػ هاة هكم ػ   نفيػز شػمأدة ابؼأجفيلػتتَ   ،والرياضية وعلاقعها بالقيم الاجعماعية لدى تلاميبذ الثانويبات الجزائريبة  
 . 2001ا تًبفي  ا ب نفي  وا ايأضفي  )

هعافػػػ  ابذأ ػػػأت تلاهفيػػػ  ا يأنلايػػػأت ابعزاصايػػػ   بكػػػلا هػػػأدة ا تًبفيػػػ  ا ب نفيػػػ  وا ايأضػػػفي  أىبببم أىبببداف الباحببب  مبببن الدراسبببة: -
 ب وعلاقتمأ بقفيمم  ا جتمأعفي  

 است  ـ ابؼنم  ا لاةو      ك ا  راس . منهج الدراسة: -
 ي  تفيبأزة ت مفي  بتُ بفأرستُ وهعوفيتُ هلم اربع ثأنلايأت هلم و  322تم اصتفيأر أ بطايق  عشلااصفي  ):  عينة الدراسة -
واسػػتمأرة اسػػتبفيأف  "البببورت  رنببون لنببدري": اعتمػػ  ا بأحػػث ع ػخ هقفيػػأس ا قػػفي   ػػػ الأحوات المشبعخدمة  ببة الدراسببة -

ا تلاهفي  ا يأنلايتُ هلم ست  نلااح  و   : ا نأحفيػ  ا نظايػ  هػلم ا بذػأك ، ا نأحفيػ  ابعمأ فيػ  ،  ةمممأ ا بأحث  قفيأس إبذأ أت
 ا نأحفي  ا قتصأدي  ، ا نأحفي  ا لفيأسفي  ، ا نأحفي  ا جتمأعفي  ، ا نأحفي  ا  ينفي .

 أىم النعائج العة توصل لها الباح  من ىذه الدراسة: -
 تلاج  فاوؽ دا   إحصأصفيأ بتُ ابؼمأرستُ وا غتَ بفأرستُ   ا قفي  ا جتمأعفي  هأ ع ا   ا قفيم  ا  ينفي .   -
وجلاد فػاوؽ بػتُ المجمػلاعتتُ   ا نأحفيػ  ا نظايػ  هػلم ا بذػأك بكػلا ا تًبفيػ  ا ب نفيػ  وا ايأضػفي  و  ا نأحفيػ  ابعمأ فيػ  هنػه ، و    -

 .  ف   يكلم ا واقأف دا تُ إحصأصفيأ  ا نأحفيتتُ ا قتصأدي  وا لفيأسفيا نأحفي  ا جتمأعفي  وه ا ا  ينفي  هنه اهأ 
ب غػػت نلػػب  ا رتبػػأط ا  ا ػػ   ػػ ى المجمػػلاعتتُ بػػتُ ا نػػلااح  ا لػػت   لابذػػأك بكػػلا هػػأدة ا تًبفيػػ  ا ب نفيػػ  وا ايأضػػفي  وا نػػلااح   -

 . 72هع ؿ ارتبأط داؿ هلم بؾملاع  64اي  % 64،69ا لت    قفي  ا جتمأعفي  
  اتجاىببات تلاميببذ :)توببت عنببوان (1989)بمصببر "لأحمببد صببالا قراعببو "الشاحسببة: الدراسببة العربيببةالدراسببة

  ( إحارات أسيوط نوو النشاط الرياضةالثانوية بنين ب  المرحلة 
 ه هاة هكم    نفيز شمأدة ابؼأجلتتَ   ا نشأط ا ب ني وا ايأض . -
 هعاف  ابذأ أت تلاهفي  ابؼاح   ا يأنلاي  بنتُ بإدارات بأسفيلاط بكلا ا نشأط ا ايأض  وتعلخص أىداف الدراسة  ة:  -
 يقلـا ع خ وةي ا ظأ اة   علاقتمأ بأبؼتغتَات ابؼاتبط  بهأ  واسعخدم الباح   ة ىذه الدراسة المنهج الوصفة: -
ابؼمأرسػػتُ وا غػػتَ بفأرسػػتُ  لأنشػػط  ت مفيػػ  هػػلم بـت ػػي اطػػلاار ا يػػأنلاي هػػلم  757بطايقػػ  عشػػلااصفي , ب غػػت عينببة البوبب :  -

   ا ايأضفي  بإدارات اسفيلاط ا تع فيمفي .
 . ني ا ايأض  لابذأ أت بكلا ا نشأط ا ب " ينون"هقفيأس  الأحوات المشعخدمة  ة الدراسة: -
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  :وتمثلت أىم نعائج الدراسة  يما يلة  -
 . بحث بكلا ا نشأط ا ايأض  ايجأبفي ابذأ أت تلاهفي  عفين  ا -
 تلاج  فاوؽ   ابذأ أت ا تلاهفي  بأبؼاح   ا يأنلاي  بأ صولاؼ ا يلاث .   -
  الاتجاىبات النفشبية لطالببات :)توبت عنبوان (1977) عزيبزة مومبوح مومبد سبالم" " حراسبة :الشابعة الدراسة

   .( المرحلة الثانوية نوو النشاط الرياضة
 وا ايأض .ه هاة هكم    نفيز شمأدة ابؼأجلتتَ   ا نشأط ا ب ني  -
   .ابؼاح   ا يأنلاي  بكلا ا نشأط ا ايأض  ا تعاؼ ع خ ا بذأ أت ا نولفي   طأ بأت وتعلخص أىداف الدراسة  ة:  -
 يقلـا ع خ وةي ا ظأ اة   علاقتمأ بأبؼتغتَات ابؼاتبط  بهأ  واسعخدم الباح   ة ىذه الدراسة المنهج الوصفة: -
   هلم ابؼ ارس ا يأنلاي  ا عأه  طأ بأت ا صي ا يأنيهلم  طأ ب  462, ب غت عشلااصفي تم اصتفيأر لم بطايق  عينة البو :  -
، وانشػأة هقفيػأس   تمػأيز  ني ا ايأضػ  لابذأ ػأت بكػلا ا نشػأط ا بػ " ينبون"هقفيأس  الأحوات المشعخدمة  ة الدراسة: -

 ا لمأ . 
  :وتمثلت أىم نعائج الدراسة  يما يلة  -
ف بصفيػػع ا طأ بػػأت بأبؼاح ػػ  ا يأنلايػػ   ػػ يم  اي ابعػػأد ابؼقفيػػأس بلاجػػه عػػأـ اهػػلاف ا عفينػػ  ا ك فيػػ   ػػ يمأ ابذأ ػػأت إيجأبفيػػ  بكػػلا  -

 ابذأ أت ايجأبفي  بكلا ا نشأط ا ايأض .
  :البببدنة لببدى الاتجاىببات النفشببية نوببو النشبباط :)توببت عنببوان (1984) "مببا لوك  " حراسببةالدراسببة الثامنببة

   .( سنة 18 -15 ، الثانويةتلاميذ المرحلة 
ف ا بذأ ػػأت الى إصػػتَ وتلاةػػز   ا  بإيا نػػ ا (بالفاسببت  )قػػأـ ب راسػػ  ع ػػخ تلاهفيػػ  وت مفيػػ ات ابؼاح ػػ  ا يأنلايػػ  بؼ ينػػ    

 بعػػأد ا نشػػأط ا ايأضػػ    صػػح  وا فيأقػػ  وه ػػمة اجتمأعفيػػ  بػوػػت ا تػػلاتا ا ػػ ى ا تلاهفيػػ  وا ت مفيػػ ات هأنػػت جػػ  ايجأبفيػػ    
 بعػأد ا نشػػأط ا تلاهفيػ  ابؼتم رسػػتُ بػأ طلار ا يػػأنلاي بأبؼنػأط  ابعغااففيػػ   )شمػأؿ، شػػاؽ، غػاب( حفيػػث شم ػػتاوشم ػت ا  راسػػ  

جاا ػػأ الى هعافػػ  طبفيعػػ  ابذأ ػػأت ا تلاهفيػػ  ات مفيػػ ة و ػػ فت ا  راسػػ  ا ػػتي  399ت مفيػػ  و  596ا  راسػػ  ع ػػخ عفينػػ  قلااهمػػأ 
  .    ابؼنأط  ابعغااففي ذهلار وانأث بكلا بفأرس  ا نشأط ا ب ني ا ايأض
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 :  وربطها بالدراسة الوالية توليل الدراسات المشابهة -4-1
هػػػػلم صػػػػػلاؿ عػػػػػاض ا  راسػػػػأت ا لػػػػػأبق  وا ػػػػػتي بسحػػػػلارت   بؾم مػػػػػأ حػػػػػلاؿ ابؼتغػػػػتَ ا وؿ   بحػػػػػث وابؼتميػػػػػز   هلاضػػػػػلاع  -

  .ا بذأ أت   ى تلاهفي  ابؼاح   ا يأنلاي 
 بضػ  ةػأ  قااعػه بدصػا ) بؿ في  هلم بـت ي ارجأة ا ػلاطلم، بأسػتينأة ا  راسػ  ا لأدسػ وهأنت هعظ  ا  راسأت دراسأت  -

 ا يأهنػ ا  راسػ  و  برت عنلااف: ابذأ أت تلاهفي  ابؼاح   ا يأنلاي  بنػتُ بػإدارات اسػفيلاط بكػلا ا نشػأط ا ايأضػ ( ،6989سن  
 -65) ػػ ى تلاهفيػػ  ابؼاح ػػ  ا يأنلايػػ   ا بػػ ني بكػػلا ا نشػػأط ا نولػػفي  بذأ ػػأت ،برػػت عنػػلااف: ا6984سػػن   بأيا نػػ ا بؼػػأه لاؾ
 .( سن  68
 ع لـا وتقنفيأت ا نشأطأت ا ب نفي  وا ايأضفي   هفي اف همأ هأنت   ك ا  راسأت ه مأ هكم    نفيز شمأدة ابؼأجلتتَ   -
هأعػػػ ا ا  راسػػػتتُ ا ولى وا يأنفيػػػ  فمػػػ  عبػػػأرة عػػػلم رسػػػأصز دهتػػػلاراك   ا تًبفيػػػ  ا ب نفيػػػ  وا ايأضػػػفي : ا  راسػػػ  ا ولى )  فيلاسػػػي  

  سن (68 -65بعنلااف: ا بذأ أت ا نولفي  بكلا بفأرس  ا نشأط ا ب ني   ى تلاهفي  ا طلار ا يأنلاي  2224حاشأوي سن  
برػػػت عنػػػلااف: ا بذأ ػػػأت ا نولػػػفي  بكػػػلا ا نشػػػأط ا بػػػ ني ا ايأضػػػ  وعلاقتمػػػأ  2262وا يأنفيػػػ  )دراسػػػ  يعقػػػلاب ا عفيػػػ  سػػػن   -

   .بأ  قفيأق  ا ب نفي    ى تلاهفي  هاح   ا تع في  ا يأنلاي(
 :ا تأ في  بأستعااض ا نقأط ا  راسأت   ك وهنأقش  بر فيز سفيت و  -
 :عينة ومنهج الدراسات 
عفينػػأت ا  راسػػأت ا لػػػأبق ، فمػػلم حفيػػث هفيوفيػػػ  اصتفيأر ػػأ تم اصتفيأر ػػأ بأهم مػػأ بطايقػػػ  عشػػلااصفي ، وهػػلم حفيػػػث  تنلاعػػت  -

ا لاجمػػػػ  فكأنػػػػت هعظممػػػػأ هلاجمػػػػ    مءسلػػػػأت ا تًبلايػػػػ )  تلاهفيػػػػ  ابؼاح ػػػػ  ا يأنلايػػػػ ( وا بقفيػػػػ  هلاجمػػػػ    مءسلػػػػأت الإداريػػػػ  
 وا عمأ في .

  ا بفيئ  ابعغااففي .همأ جأةت عفينأت ا  راس  هتوأوت    ا ع د، وبـت و    -
 .اهأ ففيمأ يخص ابؼنم  ابؼلتعمز فأست  هت   ك ا  راسأت   بؾم مأ ابؼنم  ا لاةو   -
 :أىداف الدراسات 
   .هعظ  ا  راسأت هأف   فمأ ا تعاقؼ ع خ ابذأ أت تلاهفي  ابؼاح   ا يأنلاي  بكلا ا نشأط ا ب ني ا ايأض  -
 :وسائل جمع البيانات 
هقفيػػػػأس هفينػػػػلاف  لابذأ ػػػػأت وصصقػػػػت بأ تح يػػػػ  ا  راسػػػػ  )ا ولى ، ا يأنفيػػػػ  ، ا يأ يػػػػ  هعظػػػػ  ا  راسػػػػأت ع ػػػػخ:  اعتمػػػػ ت -

ا لأدسػػ  ( بأسػػتينأة ا  راسػػ  ا اابعػػ  )دراسػػ  بؿمػػ  ريػػأض فحصػػ  ا ػػتي اعتمػػ  ففيمػػأ ا بأحػػث ع ػػخ هقفيػػأس  ا قػػفي   ػػػػ ا بػػلارت 
أهلػ  )دراسػ  حأشػ  ب  ػتَ ا قػتي اعتمػ  ففيمػأ ا بأحػث ع ػخ فانلاف  ن ري واستمأرة اسػتبفيأف ةػمممأ ا بأحػث، وا  راسػ  ابػ

 .هقفيأس ا تلاجه بكلا ا قلاقة ا جتمأعفي     هتلار ابض  عما روي وا  هتلار بصأؿ بؿم  ا بأها
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  يفية الاسعفاحة من الدراسات الشابقة  ة توجيو الدراسة الوالية: -4-2
هػػػز ت ػػػك ابؼءشػػػاات جع ػػػت ا بأحػػػث يقػػػي ع ػػػخ ا ػػػ  نتػػػأص   ػػػ ك ا  راسػػػأت ويلػػػأيا أ   ا نقػػػأط ابؼشػػػتًه  هػػػع ا  راسػػػ    

طبفيعػ  ابذأ ػأت تلاهفيػ  ابؼاا قػػ    هاح ػ  ا تع ػفي  ا يػػأنلاي ابغأ فيػ ، وهػلم  نػأ يػػاى ا بأحػث اف  ػ ك ا  راسػأت لم تتطػػاؽ إلى 
             :  ع ة اهلار هلم اهممأهلم   ك ا  راسأت ة   ا ستوأدبشكز صأص، وق  هأنت انطلاق  ا بأحث 

 بر ي  وةفيأغ  هشك   ا  راس . -
 وضع فاوض    راس . -
 سأهمت ايرأ   إع اد ابعزة ا نظاي. -
همػػػأ سػػػأع ت ا بأحػػػث   بر يػػػ  إجػػػااةات ا بحػػػث، واصتفيػػػأر ابؼػػػنم  ا ع مػػػ  ابؼنأسػػػ  وعفينػػػ  ا بحػػػث، ادوات بصػػػع  -

 ابؼنأس     راس .ا بفيأنأت، ا س لاب الإحصأص  
 تصمفي  استمأرة ا ستبفيأف وبر ي  المحأور ا سأسفي . -
 سأع ت ا بأحث   هعأبع  ا بفيأنأت وتولتَ ا نتأص . -
 بر ي  ا سأ في  الإحصأصفي  ابؼنأسب . -
سػػػأع ت ا بأحػػػث ايرػػػأ   ا تعػػػاؼ ع ػػػخ ابؼااجػػػع ا ع مفيػػػ  ا ػػػتي يدكػػػلم ا اجػػػلاع إ فيمػػػأ وا عتمػػػأد ع فيمػػػأ لإثػػػااة ا  راسػػػ   -

زه .بأبؼع   لاهأت وابؼعأرؼ ا لاق
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 6الكلمات الدالة في الدراسة -1
في ىذا العنصر سنحاول إعطاء ترلة من الدفاىيم والدصطلحات اللغوية والاصطلاحية الدنتقاة وتليها بعد ذلك الدفاىيم 

مع متغيرات الدراسة، فتكون بذلك ختاما لكل متغير يتم تعريفو التي تتناسب  القابلة للملاحظة والقياس الإجرائية
 :اصطلاحيا، ذلك من أجل توضيح الصورة للقارئ والتي يمكن عرضها فيما يلي

 الاتجاه6 -1-1
 لغة6 -

 (02، ص0222 6رشاد الدين -د)من الفعل اتجو )اتجاىاً(، قصد توجو، اتخذ وجهة لو.  
 6 اصطلاحا -

لزصلتو في وجهة نظر الشخص حول موضوع من الدواضيع سواء كان اجتماعيا، اقتصاديا  ىو استعداد نفسي تظهر
 (040، ص1541 6محمود السيد أبو النيل ). سياسياً، ويعبر عن ىذا الاتجاه تعبيرا لفظيا بالدوافقة او الدعارضة او الحياد

   التعريف الاجرائي6 -
 مستعداداتهإفكار معينة مثل أو أو مفاىيم أشخاص أنحو  المحجباتالتلميذات و سلوك أالاتجاه ىو عبارة عن موقف 
 .نحو حصة التًبية البدنية والرياضية

  التربية6 -0-1
 :لغة -

 (055ص ،1552 6ابن منظور) .ربا، يربو أي نما وزاد
 :اصطلاحا   -

 )25ص، 0222 6 توفيق حداد ومحمد سلامة آدم) ."بأنها إعداد العقل لكسب العلمأرسطويعرفها"
 التربية البدنية6 -2-1
  اصطلاحا6 -

"  ىي جزء من التًبية العامة حيث تشتمل الدوافع والنشاطات الطبيعية الدوجودة في كل تخصص للتنمية فيري" يعرفها
 )10، ص61543 محمد عوض بسيون وفيصل الشاطي) .من الناحية العضوية والتوافقية والانفعالية

   التعريف الاجرائي6 -
لرال زماني و مكاني يتفاعل فيو التلاميذ مع بعضهم و مع أستاذىم، من خلال الأنشطة التًبوية الرياضية التي ىي 

  .يتضمنها الدنهاج الدراسي لدادة التًبية البدنية و الرياضية
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 التربية البدنية والرياضية6 -4-1
 اصطلاحا6 -

الأنشطة البدنية والرياضية، إذ تعتبر إحدى فروع التًبية العامة والتي  يقصد بها تلك العملية التًبوية التي تتم عند لشارسة
تستمد نظرياتها من العلوم الدختلفة والتي تعمل على تكييف الفرد بما يتلاءم وحاجاتو والمجتمع الذي يعيش فيو، وتعمل 

 )102ص، ب،ت 6 أحمد مختار عضاضة ) .على تقويم سلوكو العام وتطويره
  الاجرائي6التعريف  -

ىي ذلك الجانب من التًبية يعمل على تنمية الفرد وتكيفو بدنياً وعقلياً وانفعالياً عن طريق الأنشطة البدنية الدختارة 
 .التي تدارس بقيادة أو إشراف الدعلم أو الأستاذ

التمرينات الحركية والنشاط الرياضي يساعد الفرد على التكيف داخل لرتمعو ويعمل على نموه البدني باستخدام 
 .وتدابير الصحة وبعض الأساليب الاجتماعية والخلقية

  المراهقة6 -1-1
  : لغة -

، 61551فؤاد افرام السبتاني.) لحلم أي بلغ حد الرجال فهو مراىقىي من الفعل " راىق " وراىق الغلام أي قارب ا
  ( 012ص
  اصطلاحا6 -

البلوغ و تتسم بحشد من التغيرات الفيسيولوجية و الاجتماعية و تدخل في الدراىقة مرحلة من مراحل النمو تبدأ من 
 )121ص ،61531فؤاد البهي السيد) .إطار علم النفس و النمو

  التعريف الاجرائي6 -
و  الدتأخرةىي الفتًة التي تقابل الدرحلة الثانوية من التعليم ، و التي وظفناىا في ىذه الدراسة بما يقابل مرحلة الدراىقة 

  .سنة 14إلى  11تتناسب مع الدرحلة العمرية الدمتدة من 
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 :الدراسة شكاليةإ -0
عدادا متكاملا ومتوازنا بحيث يزوده إعداد الفرد إنشطتو، وتنوعها الى أخلال تعدد  يعمل النشاط البدني الرياضي من

ولذذا  بالآخربعادىا من خلال الاحتكاك أعداد شخصية الفرد، ومعرفة إذ تعتبر العامل الحاسم في إبمختلف الخبرات، 
التلميذ  بإعدادو التًبية البدنية والرياضية حسب الدفهوم التًبوي أضي التعليمي، وجو النشاط البدني الرياأ ىتمتاالغرض 

وىذا من خلال الاىداف العامة للتًبية البدنية والرياضية من تحسين القدرات الحركية  جتماعيااالدراىق صحيا، نفسيا، 
والجسمية، الدعرفية والنفسية الوجدانية والاجتماعية مع العمل على خفض التوترات الناترة عن الحياة اليومية بصفة عامة 

وبذل الجهد، وبذلك يعد عاملا من عوامل والحياة الدراسية بصفة خاصة، فهو يساىم في تحقيق ذات الفرد الصراع 
المجال انو تعبيره على اعتبار  استخدمواهمية النشاط البدني، ولقد أكد الباحثون على أومع ىذا فقد الاجتماعي،  التقدم

رئيسي  بمنزلة نظام نيشاط البدناعتبر ال "لارسن"ومنهم  للإنسانثر الثقافة البدنية أشكال و ألوان و أالرئيسي الدشتمل على 
 (00،ص1552مين انور الخولي6أخرى.)الفرعية الأ الأنظمةتندرج ضمنو كل 

علي كد بعض الباحثين ان لشارسة النشاط البدني ينتج عنو اكتساب لبعض الاتجاىات نحو النشاط البدني الرياضي.)أكما 
 (21ص ،1555الدير6
والدناسب لفهم حقيقة ىذا  مثلضحت الخيار الأأوالوجدانية )الاتجاىات( ن الاىتمام بالجوانب النفسية والاجتماعية إ

 الكائن الانساني وتحديد اتجاىو ازاء الدثيرات المحيطة بو.
ن الفرد يكتسب من لرتمعو المجتمع والثقافة، لأ لأثارنها التمثيل النفسي في داخل الفرد أيمكننا النظر للاتجاىات على 

حسن  محمدذلك نحو النشاط البدني الرياضي.)خرين كفراد الأنشطة وبعض الأالدناسبة نحو بعض الأ الاتجاىاتوثقافتو، 
 (002، ص61550 علاوي

واختلاف تكوينهم  التلميذعهم مفراد الذين يتكامل ن اختلاف البيئة والأأ "محمد لبيب النجيحي"كما يرى 
 يوجد فردان لذما نفس الاجتماعي و النفسي و البدني يؤدي الى اختلاف التكوينات التي تنظم ىذه الاتجاىات، فلا

 (120،ص61521 محمد لبيب الجنيحيالاتجاه.)
الفرد ساسية في بلورة السلوك الانساني الذي يتماشى وحاجات أومنو تعد الجوانب النفسية والاجتماعية عناصر 

وين اتجاىات كالاساسية ) اللعب، التًويح ( وىذه الاخيرة تدعمها عوامل الاتزان النفسي الاجتماعي قصد تحقيق وت
ن يراه بها زملاءه أحسن صورة يجب أتعمل على تكييف الفرد مع لرتمعو ومع نفسو وغيره وفي مدرستو وعلى معينة 

و نحو سلبي ألا من خلال اتجاه ايجابي إفوق على غيره وىذا لا يتم ين يحاول التأوخاصة من خلال الدمارسة الرياضية 
 شاط البدني الرياضي.نال

شكالو حيث أصدارة بين الدواد التًبوية الذادفة نضرا لتوسع برالرو وتعدد ال مكانة  الرياضينيشاط البدنا يحتل المك
ايجابيا، كما  تأثيرار الذي يؤثر في الشخصية ميساىم بالشكل الايجابي في حسن استغلال وقت الفراغ واستثمارىا الأ

 الآلاتصبحت تديل للجلوس وقلة الحركة حيث أنو عصر الانحطاط البدني نظرا لحياة الناس التي أيتصف ىذا العصر ب
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المجتمع الحديث الدتسم بالصراع والتنافس وغير ذلك  وظروفالتقنية التي تغني عن الجهد العضلي وضغوط الحياة الحديثة 
 ثار السلبية الناترة عن الحياة الدعاصرة وتعقيداتها.من الأ

مراض العصر أنو يقاوم العديد من أمام ىذه الظروف يعمل على خفض ىذه التوترات، و أفالنشاط البدني بصفة عامة 
الحياة والحد من تفشيها ولا سيما تلك التي تظهر في مرحلة سلوب وقائي لدواجهة لساطر أفضل أالعضوية والنفسية و 

 الدراىقة والتي تتولد عن عوامل تعليمية.
فتنمية الاتجاه نحو النشاط البدني الرياضي يتطلب تدخل عدة عوامل نفسية واجتماعية نابعة من الفرد بحد ذاتو، وىنا 

 ) النفسي و الاجتماعي والبدني والوجداني...( التوافق العاميمكن اعتبار الاتجاه نحو النشاط الرياضي نتاج عامل 
ذ يلاحظ تذبذب على شخصية الدراىق إكثر عند التحاقو بالدرحلة الثانوية، أفعملية التوافق العام للمراىق تتجلى 

صصو ومدى ملائمة تخ بالأستاذو مواقف جديدة، كطبيعة العلاقة أخاصة في ىذه الدرحلة، حيث يواجو عدة مشاكل 
و اتجاىو نحوه في الثانوية غالبا ما يعود أوميل لنوع من نشاط أالدراىق لنوع من دراسة  ختياران ألا إمكاناتو إباستعداداتو و 

لى إالتي تفرضها الدنظومة التًبوية،  والتنظيماتلى القواعد إخرى و أباء من جهة و الأأو رغبة الاستاذ من جهة، أالى رغبتو 
جانب لرموعة من الانشغالات التي تحول بينو وبين التوافق مع الددرسين والزملاء وكذلك نوع الاتجاىات نحو الدراسة 

الجسماني عبد الاتجاه بشكل مفاجئ بين الايجاب و السلب حسب الدواقف التي يعيشها.)  نتقالابصفة عامة لشا يتم 
 (104،ص1554العالي6 

و لذاتو العوامل دور في تحديد الاتجاىات نحو أاجتماعية،  رتبطة بعدة عوامل نفسية ون للاتجاىات بصفة عامة مإ
الدمارسة الرياضية لدى الدراىقين في مرحلة التعليم الثانوي ولذذا الغرض جاءت ىاتو الدراسة للكشف عن طبيعة ىاتو 

  .الاتجاىات
همية دراسة الاتجاىات ودورىا في تحقيق تطور المجتمع في لستلف الديادين التًبوية أويتفق علماء النفس والباحثون على 

ي لرتمع يتطلب دراسة واعية لقوانين ونظريات التطور الاجتماعي أن التطور في أنهم يرون أذ إوالاجتماعية والاقتصادية 
 لقوانيين من جهة اخرى.وتغيير وفق ىذه األى تعديل إاع السائدة التي تحتاج ضو من جهة، ودراسة الأ

فقد وجدت بعض الدراسات ان مرحلة الدراىقة تلعب دورا ىاما في تغيير الاتجاه نحو التًبية البدنية والرياضية، والبعض 
 ,thomas raymond)خر وجد علاقة ارتباطية بين الاتجاه الايجابي والتًبية البدنية والرياضية والنجاح الددرسي.الأ

1995 , p52 ) 
و قيمة أكثر حداثة في ميدان الاتجاىات نحو التًبية البدنية والرياضية فتًكز حول تقييم الاتجاىات الدراسات الأما أ

 الدمارسة لنوع النشاط البدني مع درجة الدمارسة لذذا النوع من النشاط.
نها كذلك ألاستجابة الفرد لبعض الدثيرات الاجتماعية، وبما  تنبؤيةن الاتجاىات ذات قوة أانطلاقا لشا سبق وبما 

من يقبل على لشارسة  و التلميذاتأ نلاحظ خلال حصة التًبية البدنية والرياضية من بين التلاميذ فإننامكتسبة ومتعلمة، 
ر بالدشاىدة وتقديم خ، فيما يكتفي البعض الأندفاعاو بكل قوة وحيوية  حصة التًبية البدنية والرياضية  نشطةألستلف 

حسن وجو فيما أنشطة الحصة ىناك من يقوم بها على أنو خلال لستلف تدارين و ألى إضافة إالحجج للتملص من الدمارسة 
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يكتفي البعض الاخر بالتهرب من الدمارسة لدختلف التمارين حينما يصل دوره للأداء فيختفي وراء زملائو حتى لا يصل 
  بدا.أدوره 

  الى طرح التساؤل التالي: ارتأيناليو حول عناصر موضوع الدراسة إومن كل ما سبق التطرق 
 ؟ للتلميذات المحجبات اتجاهات ايجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية  في الطور الثانوي هل

 6 يمكننا طرح الاسئلة الجزئية التالية خلال هذا التساؤل العام ومن 
 ىل للتلميذات المحجبات اتجاىات نفسية ايجابية نحو حصة التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي ؟ -
 ىل للتلميذات المحجبات اتجاىات اجتماعية ايجابية نحو حصة التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي ؟ -
 ىل للتلميذات المحجبات اتجاىات بدنية ايجابية نحو حصة التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي ؟ -
 ابراز النقاط التالية: الدراسة ىذه خلال من الذدف كانالدراسة 6 أهداف -2
 .في الطور الثانوي نحو حصة التًبية البدنية والرياضية المحجبات اتتلميذلل النفسية تجاىاتالاالتعرف على  -
 التعرف على الاتجاىات البدنية للتلميذات المحجبات نحو حصة التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي. -
 التعرف على الاتجاىات الاجتماعية للتلميذات المحجبات نحو حصة التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي. -
 ثناء الدمارسة الرياضية.أىداف التًبوية ومزايا الاتجاىات نحو حصة التًبية البدنية والرياضية لتحقيق الأ بأهميةالتعريف  -
من التلميذة في حد وبدنية  ابراز الاتجاىات لذاتو الشريحة ) التلميذة المحجبة( انطلاقا من عوامل نفسية واجتماعية -

 ذاتها.
 :في الدراسة ىذه أهمية وتكمن أهمية الدراسة6 -4

والتي تحدد فيها الثانوي تتميز بانها مرحلة انتقالية واساسية في حياة التلاميذ و الدتمثلة في الدراىقة  مرحلة التعليمن أبما 
في تسليط الضوء على دراسة  ارغبتا منو  ، ساسها حياتو الدستقبليةأىدافو القادمة التي تتوقف على أمساراتو و اتجاىاتو و 

ومن تذة والرياضية من الناحية النفسية والبدنية والاجتماعية ميول ورغبات التلميذات المحجبات نحو حصة التًبية البدنية 
 .نشطة رياضية ىادفة يتفاعل معها التلميذاتأالتمكن من تحديد ووضع برامج مناسبة و 
وصعوبات تحول بينها وبين تحقيق  مشكلاتالراىنة تواجو  وظروفها اعهابأوضفالدمارسة الرياضية بالقطاع التعليمي 

 همية النشاط البدني لدى البعض. أدراك إلى عدم إيرجع كبر من ىذه الدشكلات ىدافها الدرجوة منها وربما يكون الجزء الأأ
الرياضية بصورة  البدنية و نشطة التًبيةأبالتحصيل الدراسي دون الاىتمام بممارسة  اتالتلميذ ىتمامإقد يرجع ف

لدفهومها بقدر ما  ات دراك التلميذإهمية التًبية البدنية والرياضية لديهم فبقدر وضوح و ألى عدم وضوح مفهوم و إمنتظمة 
 نشطة التًبية البدنية و الرياضية من جانبهم. أو الاحجام عن لشارسة أيكون الاقبال 

 .للباحثين حتى تكون نقطة انطلاق لبحوث علمية جديدة الدعلوماتالدعارف و  من ىائل كم توفير أجلوكذلك من 
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 فرضيات الدراسة6  -1
 الفرضية العامة6 -1-1

 .في الطور الثانوي للتلميذات المحجبات اتجاىات ايجابية نحو حصة التًبية البدنية والرياضية
 الفرضيات الجزئية6 -1-0
 في الطور الثانوي. حصة التًبية البدنية والرياضية نحو اتجاىات نفسية إيجابية المحجبات لتلميذاتل -
 للتلميذات المحجبات اتجاىات اجتماعية إيجابية نحو حصة التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي. -
 للتلميذات المحجبات اتجاىات بدنية إيجابية نحو حصة التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي. -
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
تعتبر الدراسة الاستطلاعية البوابة الأساسية والددخل الرئيسي عند إعداد كل البحوث العلمية من منطلق الوقوف على 

تهم ولزاورتهم حول موضوع لمرحلة الثانوية قصد مناقشل ات المحجباتتلميذالعينة الدراسة والدتمثلة في الدراسة الحالية في 
البحث لعينة الدراسة ومدى مناسبتها لخصائص ىذه العينة من حيث سهولة  ، وكذا معرفة مدى ملائمة أداةالدراسة

قصد تغيير أو تعديل بعض العبارات الغير ملائمة والذدف من الدراسة  اتووضوح عبارات ألفاظ الاستبيان عند التلميذ
 ، وقد شملت ىذه الدراسة تقصي و معرفة:التحضير الجيد للدراسة الأساسية الاستطلاعية ىو

هجة من طرف أساتذة التربية البدنية و الرياضية في التعليم الثانوي وأسلوب الدعاملة مع التلاميذ والتعرف نتطريقة الدال -
على الصعوبات والعواقب التي من الدمكن أن تصادف الباحث أثناء عملية توزيع الاستبيان بالإضافة إلى استنباط 

 الدناسبة للدراسة.فرضيات للدراسة، واختيار العمليات الإحصائية 
جلو وتطابقها أتّم قام الباحث بقياس مدى ملائمة وصلاحية الأداة الدستعملة ومناسبتها لقياس ما وضعت من  -

ولية داة البحث الدتمثلة في الاستبيان في صورتو الأأللشروط السيكو مترية ) الصدق والثبات والدوضوعية ( ، وذلك بتقديم 
، وبعد التأكد من صدق بصورة عشوائية ة لزجبةتلميذ 20 ختيارالمرحلة الثانوية بحيث تم ل ات المحجباتلتلميذلالدوجو 

 الأداة الدستعملة تمت عملية توزيع الاستمارة على العينة الأصلية للبحث أثناء الدراسة الأساسية.
 تتمثل متغيرات ىذه الدراسة في: :متغيرات البحث -2
 ، وفي بحثنا ىذا ىو الاتجاىات.ىو الذي يؤثر في العلاقة القائمة بين الدتغيرين ولا يتأثر بها المتغير المستقل: -2-1
، وفي بحثنا ىذا ىو حصة التربية البدنية ىو الذي يتأثر بالعلاقة القائمة بين الدتغيرين ولا يؤثر فيهاالمتغير التابع:  -2-2

 والرياضية.
 المنهج المتبع في الدراسة: -3

أنّ التعامل بالدنهج العلمي في لرال التربية لبدنية و   "فيصل ياسين الشاطئو محمد عوض البسيوني "حسب 
لى مستويات رفيعة حيث يقصد بالبحث العلمي "لرموع إالرياضية قد حقق قفزة ىائلة في دول العالم التي وصلت 

طريق البحث عن الحقيقة لعلم من العلوم".  القواعد والدعطيات الخاصة التي تسمح بالحصول على الدعرفة السليمة في
 (28، ص 1992 :، فيصل ياسين الشاطئ محمد عوض البسيوني)

كما يرى آخرون أن الدنهج الوصفي يعتبر طريقة لوصف الظاىرة الددروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع معلومات 
 (80ص ،1985 : محمد شفيق).مقننة عن الدشكلة وتصنيفها وتحليليها وإخضاعها للدراسة الدقيقة 

 الدنهج استعمال علينا تحتّم الرياضي المجال في استطلاعية دراسة تعتبر التي و دراستها بصدد لضن والدشكلة الّتي
 .طرحت التي الدشاكل دراسة و تحليل بغية ىذا و الوصفي

 مجتمع وعينة الدراسة: -4
 خصائص عدة أو خاصية لذا عناصر لرموعة" ىوالإنسانية  العلوم لغة في البحث لرتمع مجتمع البحث: -4-1

 (22، ص2006 :موريس أنجرس ).البحث عليها يجري والتي الأخرى العناصر من غيرىا عن تميزىا مشتركة
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ات المحجبات تلميذال يشمل ىذا بحثنا ولرتمع دراستها، بصدد لضن التي الظاىرة وحدات كافة شمول يعتبر المجتمع إن
 تلميذة لزجبة. 1223والذي قدر عدده   الدرحلة الثانوية في
و بعض من جميع، يبني الباحث عملو عليها ويشترط ان تكون لشثلة لمجتمع أالعينة جزء من الكل  عينة البحث: -4-2

 (20، ص2000 :بشير صالح الرشيدي.) البحث احسن تمثيل، بغرض الحصول على ادق النتائج
من المجتمع الأصلي والدتمثل في  سنة الثانية ثانويلل ات المحجباتتلميذالتم اختيار عينة البحث عشوائيا والدتمثلة في 

  صل أمن  لزجبة ةتلميذ 120الاستبيان على  ستمارةاوزعّ الباحث  الدرحلة الثانوية ، حيث ات المحجبات فيتلميذال
 مرتبة كالتالي: وىي ثانوية 12صل أثانويات من  04الثانويات الّتي بلغ عددىا  من ة لزجبةتلميذ 1223

 .)علي ماضوي فارس الحسين ، ، خروفأ،لزمد  عيسى حميطوشثانوية (
 أدوات جمع البيانات والمعلومات: -5
أسئلة وتوجيهها  قائمة تحتوي على لرموعة أسئلة يستخدمها الباحث لبناءىو  "مراد عبد الفتاح"حسب الاستبيان:  -

صحيفة استخبار يطبقها الباحث بدلا من المجيب،  إلى المجيب حيث يقوم بنفسو بتوجيو الأسئلة، والاستبيان ليس إلاّ 
 (807، ص2000 :مراد عبد الفاتح) ويسمح استخدام استمارة الاستبيان للمجيب أن يسجل إجابات في الحال.

باعتباره الأمثل وألصع الطرق للتحقق من الإشكالية الدطروحة، كما أنو يسهل قام الباحث باستخدام طريقة الاستبيان 
 عملية جمع الدعلومات الدراد الحصول عليها انطلاقا من الفرضيات.

، كما اعتمد الرياضي البدني " للاتجاىات لضو النشاط كينيونمقياس " الباحث في الصازه للاستبيان على ستند إو 
 "ليكرت"أي على مقياس  الشكل الدغلق الذي يحدد الاستجابات المحتملة لكل سؤال، الباحث في الصازه للاستبيان على 

 ، وطلب من الدبحوثين تحديد مدى الدوافقة على ىذه العبارات."رينسيس ليكرتالثلاثي نسبة لعالم النفس"
 أو بدائل كانت على النحو التالي: درجات 30يشمل الاستبيان على  درجات الاستبيان:

 (موافق /غير موافق / لا رأي لي)
 بعد صياغة الاستبيان بصفة نهائية، و عرضو على بعض الأساتذة بغرض الدعاينة و الدوافقةأسلوب توزيع الاستبيان:  -

 ات المحجباتوزعتو على التلميذعليو من طرف الدشرف قمنا بتوزيعو على لرموعة من إدارات الثانويات و التي بدورىا 
 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.

 :كالتالي وىي البحث فرضيات خدمة منها الغرض كان لزاورثلاث  إلى الاستبيان استمارة قسّم الباحث حيث
نفسية ايجابية لضو  اتجاىات للتلميذات المحجبات "الأولى بالفرضية الدتعلقة سئلةالأ تناول فيو الباحث:  الأول المحور -

 ."في الدرحلة الثانويةحصة التربية البدنية والرياضية 
للتلميذات المحجبات اتجاىات اجتماعية ايجابية  تناول فيو الباحث الأسئلة الدتعلقة بالفرضية الثانية ":  الثاني المحور -

 .لضو حصة التربية البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية "
ايجابية لضو  بدنيةللتلميذات المحجبات اتجاىات :  تناول فيو الباحث الأسئلة الدتعلقة بالفرضية الثالثة " لثالثا المحور -

 " حصة التربية البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية
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 حساب الخصائص السيكو مترية للأداة: - 6
تم حساب الخصائص السيكو مترية للأداة والتحقق من صدق وثبات أداة الاستبيان عن طريق تطبيقو على عينة 

 .المجتمع الاصلي للدراسةتم اختيارىم بالطريقة العشوائية من  ة لزجبةتلميذ 23قوامها 
 :صدق الأداة 6-1
 ين ) الصدق الظاهري(:مصدق المحك   -6-1-1

الباحث بعرض الاستبيان في صورتو الأولية على لرموعة من المحكمين من ذو الخبرة في لرالات البحث العلمي  قام
 ومن الدؤىلين في لرال موضوع الدراسة للحكم عليو.

وطلب الباحث من المحكمين إبداء الرأي في مدى وضوح عبارات أداة الدراسة ومدى انتمائها للمحور الذي تنتمي 
ملاءمتها لقياس ما وضعت لأجلو، وكذلك إضافة أو تعديل أي عبارة من العبارات وقد بلغ عدد المحكمين  إليو، ومدى

 لزكمين. 05
وفي ضوء التوجيهات التي أبدىا المحكمون، قام الباحث بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمين سواء كان 

 مواضيع الالتباس فيها أو إضافة عبارة جديدة.بتعديل الصياغة أو حذف بعض العبارات بعد تحديد 
 صدق الاتساق الداخلي: -6-1-2

للتأكتد متن  "بيرسوون"راسة تم استتخدام معامتل الارتبتاط لأداة الد (الظاىري المحكمين ) الصدق بعد التأكد من صدق
، وتحديتتتد متتتدى للاستتتتبيانمتتتع الدرجتتتة الكليتتتة  الثلاثتتتةالصتتتدق البنتتتائي والاتستتتاق التتتداخلي  لعبتتتارات كتتتل لزتتتور متتتن المحتتتاور 

 التجانس الداخلي لذا وىذا على النحو التالي:
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والدرجة الكلية المتحصل عليهوا فوي هو ا  الاتجاهات النفسيةالاتساق الداخلي بين عبارات محور  -6-1-2-1
 المحور مع الدرجة الكلية لفقراته .معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات يوضح  01 رقم جدول، والالمحور

 
 N= 20 

رقم 
العبارة في 
 محورها

مستوى  معامل الارتباط محتوى العبارة
 الدلالة

 0.01 3**289. .حصة التربية البدنية والرياضية ليست ىامة مثل الدواد الاخرى 1

 0.01 3**355. .تحكم في انفعالاتي اثناء الاداء في حصة التربية البدنية والرياضيةأ 2

 0.05 3*252. .رى ان حصة التربية البدنية والرياضية تساعد على تنمية الثقة بالنفسأ 3

 0.05 3*258. .نو ينبغي حذف حصة التربية البدنية والرياضية من الجدول الدراسيأرى أ 4

 0.01 3**442. .ن لشارسة الانشطة الرياضية تساعد على خفض التوترأرى أ 5

 0.01 3**425. .ثناء لشارسة الانشطة الرياضيةأخاف من الاصابات التي قد تحدث أ 6

 0.01 3**237. .نشطة الرياضية ىي السبيل للتحرر من الضغوط النفسيةلشارسة الأ 7

 0.01 3**301. .ن حصة التربية البدنية والرياضية وسيلة ىامة من وسائل الترويحأرى أ 8

 0.05 3*550. .عندما اشاىد اداء متقن وجميل للحركة حس بسعادة لا حدود لذاأ 9

شعر بالحرج الشديد في حصة التربية البدنية أتقاني للأداء الدهاري يجعلني إعدم  10
 .والرياضية

.526*3 
0.05 

 
 .مع الدرجة الكلية الاولمعاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور يوضح  01 رقم جدول

 
أنّ معتاملات الارتبتاط بتين كتل فقترة متن فقترات لزتور الاتجاىتات النفستية والدرجتة  30 رقتم نلاحظ متن ختلال الجتدول

وبتذلك  (3.35 -3.30( حيتث تعتتبر دالتة عنتد مستتوى دلالتة: )3.553 - 3.202الكلية لفقراتو تراوحت ما بين: )
 تعتبر ففقرات المحور صادقة لدا وضعت لقياسو.
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والدرجوة الكليوة المتحصول عليهوا فوي  الاتجاهوات الاجتماعيوةالاتساق الداخلي بين عبارات محوور  -6-1-2-2
 معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور مع الدرجة الكلية لفقراته يوضح  02 رقم جدول، واله ا المحور

 
 N= 20 

رقم 
العبارة في 
 محورها

مستوى  معامل الارتباط محتوى العبارة
 الدلالة

 3.30 3**480. .تتيح حصة التربية البدنية والرياضية الفرصة لإقامة صداقات بين الزملاء 1

 3.30 3**305. .ثناء حصة التربية البدنية والرياضيةأيعتبر التعاون ضروري  2

 3.30 3**463. .البدنية والرياضية ةثناء حصة التربيأيحترم التلاميذ بعضهم البعض  3

 3.30 3**495. .نشطة الرياضية لذا مظهر غير لزترمبعض الألشارسة  4

 3.30 3**379. .نشطة الرياضية التي يشارك فيها عدد كبير من التلاميذفضل لشارسة الأأ 5

 3.35 3*264. .ي نشاط رياضي يزداد فيو الطابع التنافسي بدرجة كبيرةأفضل ألا  6
والرياضية اني استطيع من خلالذا  مارس حصة التربية البدنيةأىم شيء يجعلني أ 7

 .الاتصال بالزملاء
.286**3 

3.30 

 3.30 3**200. .ن حصة التربية البدنية والرياضية تعزلني عن الدشاكل الدتعددة للحياة اليوميةأرى أ 8

 
 .مع الدرجة الكلية الثانيمعاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور يوضح  02 رقم جدول

 
أنّ معتتاملات الارتبتتاط بتتين كتتل فقتترة متتن فقتترات لزتتور الاتجاىتتات الاجتماعيتتة   32 رقتتم ختتلال الجتتدولنلاحتتظ متتن 

 (3.35 -3.30( حيث تعتبر دالتة عنتد مستتوى دلالتة: ) 3.595 - 3.233والدرجة الكلية لفقراتو تراوحت ما بين )
 وبذلك تعتبر فقرات المحور صادقة لدا وضعت لقياسو.
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والدرجوة الكليوة المتحصول عليهوا فوي هو ا  الاتجاهات البدنيوةالاتساق الداخلي بين عبارات محور  -6-1-2-3
 لفقراته . معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور مع الدرجة الكليةيوضح  03 رقم جدول، والالمحور

 

 
 .مع الدرجة الكلية الثالثمعاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور يوضح  03 رقم جدول

 
والدرجتة  البدنيتةأنّ معاملات الارتباط بين كل فقترة متن فقترات لزتور الاتجاىتات  (30) رقم نلاحظ من خلال الجدول

 (3.35 -3.30( حيث تعتبر دالة عند مستوى دلالة )3.500 - 3.202الكلية لفقراتو تراوحت ما بين )
 وبذلك تعتبر فقرات المحور صادقة لدا وضعت لقياسو.

ومن خلال عرض الصدق الظاىري للأداة وصدق المحكمين وصدق الاتساق الداخلي للمحاور الثلاثة  للاستبيان 
 لدراد دراستها . يستنتج الباحث أنّ الاداة صادقة لدا وضعت لأجلو ، أي لقياس الظاىرة ا

 
 
 
 

 N= 20 

العبارة رقم 
 في محورها

مستوى  معامل الارتباط محتوى العبارة
 الدلالة

 3.30 3.5.3** .تهتم حصة التربية البدنية والرياضية ببناء العضلات فقط 1

 3.30 3**430. .تسبب حصة التربية البدنية والرياضية الارىاق للتلاميذ 2

لياقة بدنية بدرجة نشطة حصة التربية البدنية والرياضية تكسب التلاميذ أ 3
 .قليلة

.448**3 3.30 

 3.30 3**326. .ن حصة التربية البدنية والرياضية للمتفوقين بدنيا فقطأرى أ 4

نشطة الرياضية في حصة التربية البدنية كتسب رشاقة بعد لشارسة الأأ 5
 .والرياضية

.236*3 
3.35 

 3.30 3**499. .نشطة الرياضية فرصة للاسترخاءتعد لشارسة الأ 6

 3.30 3**531. .جهد كبير بنشطة الرياضية التي لا تتطلفضل لشارسة الأأ 7
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 الثبات:-6-2
القائمة على أساس تقدير معدل الارتباطات بين  لألفا كرونباخ" تم التأكد من ثبات الاستبيان عن طريق معامل الثبات 

 يوضح النتائج الدتوصل إليها: 35الأسئلة و الدرجة الكلية للاستبيان والجدول رقم 
 

 αكرو نباخ   محاور الاستبيان عدد عبارات
25 0.739 

 
 يوضح قيمة معامل الفا كرومباخ )04 (رقم جدول

 
( وىذا ما يؤكد تمتّع الدقياس 3.209للثبات بلغت ) ألفا كرونباخمعامل  ة( أن قيم35يتضح من الجدول رقم )

 .العينة النهائية للدراسة الحاليةمرتفعة من الثبات وصلاحيتو للإستخدام مع بدرجة 
 الموضوعية: -6-3

القائم  كان مهما النتائج يعطي نفس الاستبيان وأن بتغير المحكمين، "تأثر الأداة "الاستبيان عدم تعني الدوضوعية
 لنفس لستلفين أفراد درجات بين الاتساق بكونها درجة الدوضوعية  "جي مكو"   "باروا" من  كل ويعرف بالتحكيم،
 اختلف لو الدرجة نفس على يحصل أي أن الفرد الدوضوعية يعني الثبات أن "حسنين صبحي لزمد" ويذكر الاختبار، 
 .المحكمين

 بالثبات تميزت أنها أي علمي لذا ثقل كان استخدامها عند أداة الدراسة بأن أن نستخلص يمكن كلو تقدم لشا
 وصالحة وجاىزة للتطبيق. مناسبة يجعلها ما ىذا والدوضوعية والصدق

 الميداني للأداة:إجراءات التطبيق  -7
 المجال المكانووي:  7-1

 . ثانويات 35تمت ىذه الدراسة على مستوى بعض ثانويات مدينة برج بوعريريج  والبالغ عددىا 
 :الزمنيالمجال  -7-2

 شرع الباحث في ىذه الدراسة في بداية شهر فيفري، أما الاستبيان بدأ تحضيره في شهر أفريل. 
  2017- 04- 10غاية  إلى 2017-04-06 وتم توزيع الاستبيان في الفترة الدمتدة ما بين

 .2017-05-10 يوم: وأنها الباحث ىذه الدراسة 
 الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة:  -8

 Statistical Package for Socialتم استخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )
Sciences-SPSS( وبرنامج الإكسيل ،)Excel في تحليل البيانات التي تم جمعها في ىذه الدراسة، وقد تم )

وتساؤلات استخدام الأساليب الدناسبة في التحليل والتي تعتمد أساسا على نوع البيانات الدراد تحليلها وعلى أىداف 
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إحصائية من أجل توظيف البيانات التي جمعت لتحقيق أغراض الدراسة، وفيما  ، وقد تم استخدام عدة أساليبالدراسة
 كما يلي: يلي الأساليب التي تم استخدامها

 التكرارات والنسب الدئوية والتمثيلات البيانية وقد تم استخدامها في وصف لرتمع وعينة الدراسة -
 متوسط الحسابي -
 الالضراف الدعياري -
 معامل سبيرمان -
 " tاختبار الدلالة الإحصائية " -

 

 

 

 

 



      
 

 الفصل الرابع
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحليل ومناقشة النتائج. -1
    في تحليل ومناقشة النتائج -2

 .ضوء الفرضيات
 

عرض النتائج  
وتحليلها 
 ومناقشتها
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  :تحليل ومناقشة النتائجعرض و  -1
  :ولىالفرضية الجزئية الأنتائج عرض وتحليل  -1-1

تلميذات المحجبات اتجاىات نفسية إيجابية  نحو حصة التربية لل" نصت الفرضية الجزئية الأولى لهذه الدارسة على:
 البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية"، وبعد الدعالجة الاحصائية تم التواصل إلى النتيجة التالية:

 
  

 
 

 .والمتوسط الفرضي في البعد الأولالفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة  يوضح(: 11) الشكل رقم
 

( أعلاه نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد 01الشكل رقم ) ( و05بالجدول رقم ) ةمن خلال النتائج الدبين
أنو أعلى من الدتوسط الفرضي والدقدر بـ  29.32بلغ   ( والذي الاتجاىات النفسية)  عينة الدراسة على البعد الأول

وىي قيمة موجبة "أي أن   5..5" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها  تقيمة " كذلك  وىذا ما أكدتو ، 22
. أي أن للتلميذات (α=2.20فراد عينة الدراسة" دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )الفروق لصالح الدتوسط الحسابي لأ

 نية والرياضية في الطور الثانوي.المحجبات اتجاىات نفسية ايجابية نحو حصة التربية البد

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الفرضي

23,92 

20 

 .ولالفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في البعد الأ: يبين (15)الجدول رقم 

الدرجة 
 الكلية

حجم 
 العينة

الدتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

 الانحراف
 الدعياري

الفرق بين متوسط 
الأفراد والدتوسط 

 الفرضي

22الدتوسط الفرضي   

t 
درجة 
ةالحري  

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الاتجاىات 
 النفسية

022 29.32 4... 9.32 5..5 003 2.22 
دال عند 
2.20 
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  :الفرضية الجزئية الثانيةنتائج عرض وتحليل  -1-2
إيجابية  نحو حصة التربية  اجتماعيةلتلميذات المحجبات اتجاىات ل" نصت الفرضية الجزئية الثانية لهذه الدارسة على:

 البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية"، وبعد الدعالجة الاحصائية تم التواصل إلى النتيجة التالية:
 

 الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في البعد الثاني : يبين(16)الجدول رقم 

الدرجة 
 الكلية

حجم 
 العينة

الدتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراف 
 الدعياري

الفرق بين متوسط 
الأفراد والدتوسط 

 الفرضي

04الدتوسط الفرضي   

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الاتجاهات 
 الاجتماعية

022 09.32 5..0 0.32 2.34 003 2.22 
 دال عند
2.20 

 
 

 

 
 .الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في البعد الثاني يوضح(: 12)الشكل رقم 

 
( أعلاه نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد 12( و الشكل رقم )16بالجدول رقم ) ةمن خلال النتائج الدبين    

أنو أعلى من الدتوسط الفرضي والدقدر  09.32والذي بلغ   ( الاتجاىات الاجتماعية)  عينة الدراسة على البعد الثاني
أي أن الفروق  وىي قيمة موجبة " 2.34" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها ت، وىذا ما أكدتو قيمة " 04بـ 

. أي أن للتلميذات (α=2.20ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) عينة الدراسة" لأفرادلصالح الدتوسط الحسابي 
 ات اجتماعية ايجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي.المحجبات اتجاى

 المتوسط الحسابي 

 المتوسط الفرضي

17,92 

16 
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  .الثالثةالفرضية الجزئية نتائج عرض وتحليل  -1-3
إيجابية  نحو حصة التربية  بدنيةلتلميذات المحجبات اتجاىات ل" لهذه الدارسة على: الثالثةنصت الفرضية الجزئية 

 البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية"، وبعد الدعالجة الاحصائية تم التواصل إلى النتيجة التالية:
 

 الثالثالفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في البعد  : يبين(17)الجدول رقم 

الدرجة 
 الكلية

حجم 
 العينة

الدتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراف 
 الدعياري

الفرق بين متوسط 
الأفراد والدتوسط 

 الفرضي

.0الدتوسط الفرضي   

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الاتجاهات 
 البدنية

022 04.05 5.50 2.05 9... 003 2.22 
دال عند 
2.20 

 
 

 
 .الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في البعد الثالث يوضح (:13(الشكل رقم 

 
( أعلاه نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد 13( و الشكل رقم )17من خلال النتائج الدبين بالجدول رقم )

أعلى من الدتوسط الفرضي والدقدر بـ  نوأ 04.05الذي بلغ  و(  الاتجاىات البدنيةالثالث ) عينة الدراسة على البعد 
أي أن  وىي قيمة موجبة "  ...9" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها  تقيمة " كذلك  ، وىذا ما أكدتو .0

. أي أنو (α=2.20عينة الدراسة" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) لأفرادالفروق لصالح الدتوسط الحسابي 
 للتلميذات المحجبات اتجاىات بدنية ايجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي. 

 المتوسط الحسابي 

 المتوسط الفرضي

16,15 

14 
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 :تحليل و مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات -2
 تحليل و مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الأولى : -2-1

ت اتجاىات نفسية ايجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية، في الفرضية الأولى افترض الباحث أن للتلميذات المحجبا
  (الاتجاىات النفسية)  الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على البعد الأول أن نلاحظ (15لى الجدول رقم )إوبالنظر 

بالنسبة للعينة  "تما أكدتو قيمة "وبناءا على  22أنو أعلى من الدتوسط الفرضي والدقدر بـ  29.32والذي بلغ  
عينة الدراسة دالة  لأفرادأي أن الفروق لصالح الدتوسط الحسابي  وىي قيمة موجبة "  5..5الواحدة التي بلغت قيمتها  

 ، ومنو فان الفرضية الأولى محققة.إحصائيا
مثل  سية لى تحقيق حاجات نفإالدراىقات في ىذه الدرحلة يسعون  لى أن التلميذاتإوىذا يرجع حسب رأي الباحث 

تربية البدنية والرياضية يمكنهم التخلص من القيود والسلطة التي كانت داخل خلال حصة الالحاجة الى الاستقلالية فمن 
و حرية مدا أباستقلالية  اىتماماتهمساحة الددرسة يعبرون عن  و غيره فهم فيأستاذ الرياضيات مثلا أ القسم من طرف

بالسرور والراحة جراء انخفاض الضغط النفسي والتوتر الذي تم افراغو في حصة التربية البدنية والرياضية وىذه يشعرىن 
 الحاجة النفسية التي رفعت من ميولذن وأعطتهن  اتجاه ايجابي نحو الحصة. 

( في علاقة الاتجاه بالرياضة من الخلفية النظرية لذذه 02في الصفحة ) "معيزة لمبارك" الباحث ليوإأشار ما وىذا 
شكال النشاط الاجتماعي أشكل من  ىي ن مدارسة النشاطات البدنية والرياضيةألى إحيث توصل الباحث الدراسة 

نظرا لدا تتيحو من  الدنظم تلعب دورا وقائيا وتحسينا في الديول والاتجاه نحو ىذا النشاط وكذلك الصحة النفسية للمراىق
مختلف الرغبات والحاجات التي يتطلبها النمو في ىذه الدرحلة بصفة مقبولة اجتماعيا ولدا تجلب لو من الدتعة  لإشباعفرص 

 عزيزة محمود محمد سالم" وىذا مايتفق كذلك مع دراسة كل من ،من مستوى توافقو النفسي عمدا يرفوالسرور 
بعاد الاتجاىات النفسية أ الطالبات بالدرحلة الثانوية لديهم اتجاىات ايجابية نحو أن جميعالتي توصلت إلى  (1977)

 بشكل عام. النشاط الرياضي
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 تحليل و مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الثانية : -2-2
التربية البدنية في الفرضية الثانية افترض الباحث أن للتلميذات المحجبات اتجاىات اجتماعية  ايجابية نحو حصة 

الاتجاىات الثاني )الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على البعد ان  نلاحظ (16والرياضية، وبالنظر الى الجدول رقم )
" بالنسبة تما أكدتو قيمة "وبناء على  04أنو أعلى من الدتوسط الفرضي والدقدر بـ  09.32والذي بلغ    (الاجتماعية

عينة الدراسة  لأفرادوىي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح الدتوسط الحسابي   2.34للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها  
 ، ومنو فان الفرضية الثانية تحققت.دالة إحصائيا

بير لدا توفره الدراىقات يملن في ىذه الدرحلة الى الرياضات الجماعية بشكل ك وىذا يرجع حسب رأي الباحث الى أن
من متنفس لرغباتهن ومكبوتاتهن والتعبير عن انفعالاتهن ويحاولن لفت انتباىهن بوسائل مختلفة كالأناقة والروح الدرحة كما 

ومن جهة اخرى فقد يعود ذلك الى ان ، تجعلهن يشعرن بالنشوة والدتعة وبالتالي تساىم في اقبالذن على ىذه الرياضات
لة يحاولن الظهور والتعبير عن ذواتهن ولا يجدن مكانا يوفر لذن ذلك إلا من خلال حصة التربية الدراىقات في ىذه الدرح

البدنية والرياضية وىن أيضا سريعات التأثر بالجماعة والزملاء وىذا ما يجعلهن يعدلن من سلوكهن بغية نيل القبول وموافقة 
"محمد  ليوإأشار  وىذا كما صة التربية البدنية والرياضيةالجماعة وىذه السلوكيات الجديدة ترفع من اتجاىاتهن نحو ح

نو أعنصر " النشاط البدني كخبرة اجتماعية"  (23) الصفحة"كينون"  في أبعاد الاتجاىات حسبحسن علاوي" 
ن النشاط البدني الرياضي الذي يشترك فيو جماعة من اثنين فاكثر ينطوي في نظر بعض الأفراد على قيمة أمن الدفترض 

كما قد يعود الديل الخاص نحو ىذه الانشطة في ىذه الدرحلة    اجتماعية وعلى امكانية اشباع حاجات اجتماعية معينة،
لى مدارستو ، وينتج ىذا الديل عن إكون الفرد لديو ميل خاص نحو نوع معين من النشاط الرياضي يثير اىتمامو ويسعى 

  قمن العلاقات بين أصدقاء لو يمارسون نفس النشاط، وىذا ما يتف ينشأ بسبب وجود نوع نواحي ذاتية لدى الفرد أوقد
أنّ تلاميذ الدرحلة الثانوية يتوجهون نحو القوّة الاجتماعية  ( على.2229/222)حاشي بلخير" دراسةكذلك مع 

لتحقيق ذواتهم من خلال مدارسة النشاط البدني الرياضي، وكذلك تحقيق الدكانة الاجتماعية والاحترام في وسطو الددرسي 
 والاجتماعي.
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 تحليل و مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الثالثة : -2-3
الثالثة افترض الباحث أن للتلميذات المحجبات اتجاىات بدنية  ايجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية، في الفرضية 

  (الاتجاىات البدنيةالثالث )الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على البعد ان  نلاحظ (17لى الجدول رقم )إوبالنظر 
" بالنسبة للعينة الواحدة تما أكدتو قيمة "وبناء على  .0والدقدر بـ أنو أعلى من الدتوسط الفرضي  04.05والذي بلغ  

، عينة الدراسة دالة إحصائيا لأفرادوىي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح الدتوسط الحسابي   ...9التي بلغت قيمتها  
 ومنو فان الفرضية الثالثة تحققت.

التربية البدنية والرياضية يرجع حسب رأي الباحث الى   ةنحو حص وىذا الاتجاه البدني الايجابي من التلميذات المحجبات
 أنو من خلال مدارستهن للنشاط البدني ايسعون دائما في العمل على تحسين صورة أجسامهن، حيث أدركو  تكون الفتيا

الجسم     يستطيعون كسب الصحة واللياقة البدنية التي تجعل منأنشطتو بالجانب الجسمي إلى حد كبير الذي ترتبط
يأخذ اتزانو وكذا تنمو شخصيتو وىذه الاخيرة تبعث في النفس أهمية الحياة وبهجة وسعادة وراحة واطمئنان  لدا وصل اليو 

من مستوى درجة  ميولذن نحو حصة التربية البدنية والرياضية، وىذا   عالفرد  من مستوى لذذه الصفات البدنية وىذا ما يرف
( في عنصر النشاط البدني 23" في الصفحة )كينونفي أبعاد الاتجاىات حسب" " محمد حسن علاويكما ذكره" 

السائدة لدى الكثيرين سوآءا من الدمارسين أو غير الدمارسين للنشاط على أن الفكرة   للصحة واللياقة من الخلفية النظرية
لياقة البدنية فمن الدعتقد أن ىناك البدني الرياضي، أن ىذا اللون من النشاط يمكن أن يفيد الصحة ويسهم في اكساب ال

بعض الانشطة البدنية يمكن أن تتميز أساسا بإسهامها وبدرجة كبيرة في تحسين صحة الفرد ولياقتو البدنية. وكذلك ما 
لحصة التربية البدنية و ( عند تعريفهم "22" في الصفحة )محمود عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطئذكره "

لية توجيو النمو و قوام الإنسان، باستخدام التمارين البدنية، والتدابير الصحية، و بعض الأساليب أنها عمعلى " الرياضية
الأخرى التي تشترك مع الوسائط التربوية في تنمية النواحي النفسية، الاجتماعية، و الخلقية، فان ذلك يعني أن الدرس 

وىذا ما يتفق   الددرسة يحقق النمو الشامل، و الدتزن للتلاميذ التربية البدنية والرياضية كأحد أوجو الدمارسات على مستوى
الذي وصل من خلالذا الى أن اتجاىات التلاميذ والتلميذات كانت جد ايجابية  (1984) ماكلوك " " دراسةكذلك مع 

 في أبعاد النشاط الرياضي للصحة والياقة.
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  العامة:الفرضية نتائج  ومناقشة تحليل -2-4
لتلميذات المحجبات اتجاىات إيجابية  نحو حصة التربية البدنية ل" لهذه الدارسة على: العامةنصت الفرضية الجزئية 

 والرياضية في الدرحلة الثانوية"، وبعد الدعالجة الاحصائية تم التواصل إلى النتيجة التالية:
 

 الاتجاىاتالفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في  : يبين(18)الجدول رقم 

الدرجة 
 الكلية

حجم 
 العينة

الدتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراف 
 الدعياري

الفرق بين متوسط 
الأفراد والدتوسط 

 الفرضي

52الدتوسط الفرضي   

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 2.22 003 4.92 22.. .00.9 .5 022 الاتجاهات 
عند دال 

2.20 

 
 

 

 .الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في الاتجاىات يوضح(: 14)الشكل رقم 

( أعلاه  نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد 14( و الشكل رقم )18من خلال النتائج الدبين بالجدول رقم )
بناء عليو فان  52أنو أعلى من الدتوسط الفرضي والدقدر بـ  22..5بعاد الثلاثة والذي بلغ عينة الدراسة في الا

" تنحو حصة التربية البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية، وىذا ما أكدتو قيمة "ميذات المحجبات اتجاىات إيجابية لتلل"
عينة  لأفرادوىي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح الدتوسط الحسابي  4.92  بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها

ن للتلميذات أالباحث على  فترضافي الفرضية العامة (، فα=2.20الدراسة" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 العينة فرادأالمحجبات اتجاىات ايجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية ومن خلال النتائج الدتحصل عليها من طرف 

 المتوسط الحسابي 

 المتوسط الفرضي
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ساسية التي ن الفرضية الأأولى والثانية و الثالثة يمكن الحكم على صحة الفرضيات الجزئية الأكد من أالت ومن خلال 
ونسبة التأكد من ىذه  ،حصة التربية البدنية والرياضية قد تحققت المحجبات اتجاىات ايجابية نحون للتلميذات أتقول على 

 %.0الوقوع في الخطأ بنسبة  حتمالإ% مع 33النتيجة ىي 
ن أعلى  لوىذا ما يد  في ىذه الدراسة بعاد الدذكور للاتجاهوىنا نقول أنو يوجد تناسب طردي بين التوافق العام و الأ

ن أو الاجتماعية باعتبار أفراد يتميزون بالتوافق العام سواء من الناحية النفسية أبعاد ىم الدرجة العالية لذذه الأصحاب أ
الصحة واللياقة تصاحبها دائما الصحة النفسية والاجتماعية وىذا ما تؤكده نظرية التعرض للمثير، في الفصل الأول 

 تكررة قد يجعلو عادة، يكون استجابة ايجابية ازاء ذلك الدثير.( أن تعرض الفرد للمثيرات بصورة م00الصفحة )
 "أحمد صالح قراعو ودراسة (1977) عزيزة محمود محمد سالم" دراسةكذلك مع   قيتفوىذا ما 

 أن جميع الطالبات بالدرحلة الثانوية لديهم اتجاىات ايجابية نحو النشاط الرياضي. ( 1989)بمصر
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 :الاستنتاج العام -1
على تشخيص موضوع  انكبتن نثمن ونكمل مجموعة الدراسات التي ألقد سعينا من خلال دراستنا ىذه 

اتجاىات التلميذات المحجبات نحو همية في اثارة وتوجيو سلوك الفرد ويخص بحثنا ىذا دراسة أالاتجاىات لما لها من 
حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي وذلك للكشف عنها ومعرفة مدى وضوح مفهوم التربية البدنية 

 لأىدافهاليو في مدارسنا وخدمة إية ضوالرياضية لديهن لكونهن عامل حاسم في تحقيق ما تصبو التربية البدنية والريا
 السامية.

لى كون التلميذات المحجبات في الطور إغفالها فقد وصلنا إبعدة نقاط مهمة لا يدكن فمن خلال بحثنا خرجنا 
ن حصة التربية البدنية والرياضية أ افقد فهمو دقة وشمول اتجاه حصة التربية البدنية والرياضية،  كثرأالثانوي لديهن نظرة 

همية الرياضة على أ ادركو أالرياضية في  تكوين علاقات اجتماعية متينة بين التلاميذ كما  تهانشطأمن خلال قدرة  لها
الجانب الصحي وتأثيرىا القوي على خفض التوتر لديهم وذلك راجع لكون النشاط الرياضي لو دور ايجابي في استثارة 

يغ حالات الكبت الطاقة الكامنة وتفر  لإخراجة نو وسيلأثناء الممارسة بجانب أالنواحي الانفعالية نتيجة الحماس الزائد 
نفسهم كما يستفيد الممارس للنشاط البدني اللياقة والصحة النفسية أدخال المرح والسرور على إو مما يشعرىن بتحسن، 

حيث يكون لها عائد نفسي وبدني وبالتالي يجعل الممارس للنشاط البدني يتسم بالاتزان النفسي والبدني  ،والجسمية
مما كون لهم ىذا الفهم اتجاه ايجابي نحو حصة التربية  نشطة الرياضيةساسي في ممارسة الأأذىني ويعد ىذا ىدف وال

 البدنية والرياضية.
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 إقتراحات: -2
ن للتلميذات أثبتت بأالدراسة التي قمنا بها والتي  ىذهمن خلال ما توصلنا اليو  من نتائج واستنتاجات في 

نوفي ببعض ومن ىذا المنطلق المحجبات اتجاىات ايجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية 
الاقتراحات العلمية والعملية التي نرى بانها بالغة الاهمية لهاتو المرحلة العمرية من خلال الممارسة الرياضية في المؤسسات 

 ريحة تحقيقو.شا تستطيع ىذه الالتربوية والاستفادة بم
التربية البدنية والرياضية والاطلاع على  لأساتذةالاستفادة من الجانب العلمي لهذا البحث في عملية التكوين  -

 الوسائل والمناىج الجديدة في ىذا المجال.
ضرورة الاىتمام بالنشاطات البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية واعطائها مكانتها البيداغوجية كباقي المواد  -

 التعليمية الاخرى باستعمال الوسائل التعليمية الحديثة والتي تساىم في الرفع من الاتجاه نحو النشاط الرياضي.
تأثير النشاط البدني بية البدنية والرياضية، واعطاء صورة واضحة حول اهمية البرمجة المناسبة لحصص التر  ىالتركيز عل -

 الرياضي على النواحي النفسية والبدنية والاجتماعية في تكوين شخصية الفرد.
سر والمدارس بأصول المعاملة النفسية والاجتماعية والتربوية للمراىق في المراحل الدراسية بصفة التوعية من طرف الأ -

 نشطة.جل تكوين اتجاىات ايجابية نحو مختلف الأأعامة والمرحلة الثانوية بصفة خاصة من 
لتي تتماشى مع متطلبات مع مراعات اتجاىاتهم وميولاتهم وفقا للعوامل المحددة لها وا اتالاىتمام برغبات التلميذ -

 ىاتو المرحلة.
 على تسيير حصة التربية البدنية والرياضية مما يدنحهم الاستقلالية وروح القيادة والمسؤولية. ات تشجيع التلميذ -
  جعل عنصر التشويق والاثارة في حصة التربية البدنية والرياضية مما يرفع من اتجاىات التلاميذ. -
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 المستقبلية للدراسة :الآفاق  -3
خرى أو دراسات أولى لقيام دراسات مستقبلية أن تكون الدراسة الحالية خطوة أانطلاقا من النتائج السابقة نامل 

مكملة للدراسة الحالية من خلال ادراج بعض المتغيرات والعوامل الذاتية المرتبطة بالاتجاه التي لم نتطرق اليها في ىذه 
املة الوالدية والمكانة الاجتماعية للمراىقات، والظروف الاجتماعية للأسرة، والمراحل الدراسية الدراسة، كتأثير المع

ن يكون لها تأثير في تحديد تكوين أن تكون من بين المتغيرات التي لم ندرسها والتي يدكن أالاخرى، والتي يدكن 
 أن يتم اجراء بحث علمي حول:نأمل  كما  والرياضيةالاتجاىات الايجابية نحو حصة التربية البدنية 

ثير الاختلاط على الحالة النفسية للتلميذات المحجبات أثناء ممارستهن لحصة التربية البدنية والرياضية.أت -  
دافعية الممارسة لدى التلميذات المحجبات. وعلاقتها بشخصية مدرس التربية البدنية والرياضية  -  



 المصادر والمراجع
 

 :المصادر والمراجع -4
 المصادر:قائمة  -4-1
( 17 الآية ،سورة يوسف - 56الآية ،سورة النور) :القرآن الكريم -1  

 .السنة النبوية الشريفة -2
 المراجع : -4-2
 قائمة المراجع باللغة العربية :  -4-2-1
ولى، المجلد الثاني، دار الكتب ، الطبعة الأثر: النهاية في غريب الحديث و الأبن الأثير مجد الدين أبي السعاداتإ -1

  (.1997) ،العلمية، بيروت، لبنان
، الطبعة الثالثة، مؤسسة الشرق التربية العلمية التطبيقية في المدارس التكميلية )ب،ت(:أحمد مختار عضاضة -2

للطباعة والنشر، بيروت، لبنان.الاوسط   
 (.1994) ،، دار العربية للعلوم، الطبعة الاولى،بيروت، لبنانسيكولوجية الطفل والمراهقة :الجسماني عبد العالي -3
 .(1996) ،، دار الفكر العربي، القاهرةصول التربية البدنية والرياضيةأ نور الخولي:أمين أ -4
     .(2222) ،ولى، دار الطباعة للنشر و التوزيع، الجزائر، الطبعة الأالتربية العامة توفيق حداد ومحمد سلامة آدم: -5
ولى، الجزء العاشر، دار الكتب العلمية، ، الطبعة الأنآويل القر أجامع البيان في ت :جعفر محمد جرير الطبري -6

  .(1992) ،بيروت، لبنان
 ،ولى، عالم الكتب، القاهرة، مصر، الطبعة الأالنفس النمو للطفولة والمراهقة علم:حامد عبد السلام زهران -7
(1982). 
 .(1984) ،، عالم الكتب، الطبعة الخامسة، القاهرة، مصرعلم النفس الاجتماعي حامد عبد السلام زهران: -8
 .(1996) ،مصر، دار الدعارف، القاهرة، التنظيم والادارة في التربية حسن معوض و حسن شلتوت: -9

 ،، الطبعة الرابعة، دار الدعارف، مصرعلم النفس التربوي الرياضيسعد جلال، محمد حسين علاوي:  -11
(1979). 
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 الجمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية

 العلمي وزارة التعـــــــــــليــم العالـــــــــي والبحـــــــــث
 - مسيلــــــــــــــــةال - علـــــــــــــــوم وتقنيـات النشاطــات البدنيــــــــة والرياضيــــــــةمعهد 

 قســـــــــــــــم التربيــــــــة البدنيـــــــــة
 

 

 

 
 

 السادة الأساتذة الكرام تحية طيبة:
  تخرج لنيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية قسم التربية البدنية في إطار قيام الباحث بمذكرة

 تحت عنوان:
  التلميذات المحجبات نحو حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي"اتجاىات "دراسة 

 في المناسبة بالمعلومات لتزويدنا المؤىلين الأشخاص بصفتكمفالباحث في حاجة ماسة لمساىمتكم في إنجاز عملو بنجاح     
 وبالنظر لما تتمتعون بو من خبرة ودراية في مجال تخصصكمالموضوع، ىذا 

أرجو إبداء رأيكم حول مدى صلاحية ىذه العبارات في كل محور من المحاور الموضوعة، وإضافة أو حذف أي عبارة تجدونها 
 غير مناسبة مساىمة للوصول الى أىداف البحث ومراعاة البدائل الموضوعة لهذه الفقرات وصلاحيتها 

 .رامـر والاحتـولكم جزيل الشكلذلك،  مناسبااو تبديلها بما ترونو 
 :معلومات شخصية 

 الاسم واللقب................................
 الاختصاص :.................................
 التوقيع :......................................

 .(غير موافق/  لا رأي لي/  موافق)البدائل المستخدمة ىي: : ملاحظة 
 من اعداد الباحث: زايدي المهدي. -

01الملحق رقم:  

استمارةاستبيان 

قبل وبعد 

ميالتحك  
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 ملاحظات غير مناسبة مناسبة الفقرات

 .المحور الاول: الاتجاىات النفسية نحو حصة التربية البدنية والرياضية
   + .حصة التربية البدنية والرياضية ليست هامة مثل المواد الاخرى 1

   + .تحكم في انفعالاتي اثناء الاداء في حصة التربية البدنية والرياضيةأ 2

 تعديل العبارة +  التربية البدنية والرياضية تساعد على تنمية الاعتزاز بالنفسن حصة أرى أ 3

   + نه ينبغي حذف حصة التربية البدنية والرياضية من الجدول الدراسيأرى أ 4
 تعديل العبارة +   .زالة التوتراتإن ممارسة الانشطة الرياضية تساعد على أارى  5

   + .نشطة الرياضيةثناء ممارسة الأأخاف من الاصابات التي قد تحدث أ 6

   + .نشطة الرياضية هي السبيل للتحرر من الضغوط النفسيةممارسة الأ 7
 تعديل العبارة +  .ن الممارسة الرياضية وسيلة هامة من وسائل الترويحأرى أ 8

   + .وجميل للحركةداء متقن أشاهد أ حس بسعادة لا حدود لها عندماأ 9

شعر بالحرج الشديد في حصة التربية البدنية أعدم اتقاني للأداء المهاري يجعلني  10
 .والرياضية

+   

 المحور الثاني: الاتجاىات الاجتماعية نحو حصة التربية البدنية والرياضية

   + تتيح حصة التربية البدنية والرياضية الفرصة لإقامة صداقات بين التلاميذ 11

 تعديل العبارة +  .نشطة التربية البدنية والرياضيةأالتعاون ليس ضروريا في  12

   + .البدنية والرياضية ةثناء حصة التربيأيحترم التلاميذ بعضهم البعض  13

   +  .نشطة الرياضية لها مظهر غير محترمممارسة بعض الأ 14

 تعديل العبارة +  فيها عدد كبير من التلاميذفضل ممارسة الانشطة الرياضية التي يشارك أ 15

   + ي نشاط رياضي يزداد فيه الطابع التنافسي بدرجة كبيرةأفضل ألا  16

   + هم شيء يجعلني امارس النشاط الرياضي اني استطيع من خلاله الاتصال بالناسأ 17

   + المتعددة للحياة اليوميةارى ان حصة التربية البدنية والرياضية تعزلني عن المشاكل  18
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 .المحور الثالث: الاتجاىات البدنية نحو حصة التربية البدنية والرياضية

   + .تهتم حصة التربية البدنية والرياضية ببناء العضلات فقط 19
   + .تسبب حصة التربية البدنية والرياضية الارهاق للتلاميذ 20
   +  قليلة. والرياضية تكسب التلاميذ لياقة بدنية بدرجةنشطة حصة التربية البدنية أ 21
   + .ن حصة التربية البدنية والرياضية للمتفوقين بدنيا فقطأرى أ 22
 تعديل العبارة + + .نشطة الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضيةكتسب مرونة بعد ممارسة الأأ 23

   + .للاسترخاءنشطة الرياضية فرصة تعد ممارسة الأ 24
   + .جهد كبير بنشطة الرياضية التي لا تتطلفضل ممارسة الأأ 25

 

 

 

 

  ملاحظة /  بعد عرض الاستبيان على الأساتذة المحكمين تمّ الاتفاق على تعديل بعض العبارات وإضافة عبارات أخرى 
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 الديموقراطية الشعبية الجمهورية الجزائرية
 العلمي وزارة التعـــــــــــليــم العالـــــــــي والبحـــــــــث

 - مسيلــــــــــــــــةال - معهد علـــــــــــــــوم وتقنيـات النشاطــات البدنيــــــــة والرياضيــــــــة
 قســـــــــــــــم التربيــــــــة البدنيـــــــــة

 

 

 

 
 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاتو

 عزائي التلميذاتأ 
 في إطار قيام الباحث بمذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية قسم التربية البدنية تحت

 :عنوان 
 " حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي التلميذات المحجبات نحواتجاىات دراسة "

ىذا  في المناسبة بالمعلومات لتزويدنا المؤىلين الأشخاص فالباحث في حاجة ماسة لمساىمتكم في إنجاز عملو بنجاح بصفتكم
  الموضوع.

 عن أسئلة الاستبيان بعناية، ونتعهد بحفظ سرية إجابتكم التي لن تستخدم إلاّ لأغراض علمية. منكم الإجابة اأرجو 

 .ولكم جزيل الشكـــر والاحتـرام

 
 

 

 

 

 

 

 

 في الخانة المناسبة( x: )ضع إشارة ملاحظة
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ةاستبيان استمار

ها تفي صىر

 النهائيت
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 غير موافق لي يلا رأ موافق الفقرات

 البدنية والرياضية.المحور الاول: الاتجاىات النفسية نحو حصة التربية 
    .حصة التربية البدنية والرياضية ليست هامة مثل المواد الاخرى 1

    .تحكم في انفعالاتي اثناء الاداء في حصة التربية البدنية والرياضيةأ 2

    .بالنفس الثقةن حصة التربية البدنية والرياضية تساعد على تنمية أرى أ 3

    .التربية البدنية والرياضية من الجدول الدراسينه ينبغي حذف حصة أرى أ 4
     .التوتر خفضنشطة الرياضية تساعد على ن ممارسة الأأرى أ 5

    .خاف من الاصابات التي قد تحدث اثناء ممارسة الانشطة الرياضيةأ 6
    .نشطة الرياضية هي السبيل للتحرر من الضغوط النفسيةممارسة الأ 7

    .وسيلة هامة من وسائل الترويح التربية البدنية و الرياضيةحصة ن أرى أ 8
    .داء متقن وجميل للحركةأشاهد أحس بسعادة لا حدود لها عندما أ 9

عدم اتقاني للأداء المهاري يجعلني اشعر بالحرج الشديد في حصة التربية البدنية  10
 .والرياضية

   

 نحو حصة التربية البدنية والرياضيةالمحور الثاني: الاتجاىات الاجتماعية 

    تتيح حصة التربية البدنية والرياضية الفرصة لإقامة صداقات بين التلاميذ 11

    .التربية البدنية والرياضية ثناء حصةأالتعاون ضروري يعتبر  12

    .البدنية والرياضية ةثناء حصة التربيأيحترم التلاميذ بعضهم البعض  13

     .نشطة الرياضية لها مظهر غير محترمبعض الأممارسة  14

    الزملاء. نشطة الرياضية التي يشارك فيها عدد كبير منفضل ممارسة الأأ 15

    ي نشاط رياضي يزداد فيه الطابع التنافسي بدرجة كبيرةأفضل ألا  16

    بالناسهم شيء يجعلني امارس النشاط الرياضي اني استطيع من خلاله الاتصال أ 17

    ن حصة التربية البدنية والرياضية تعزلني عن المشاكل المتعددة للحياة اليوميةأرى أ 18
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 المحور الثالث: الاتجاىات البدنية نحو حصة التربية البدنية والرياضية

    .تهتم حصة التربية البدنية والرياضية ببناء العضلات فقط 19
    .والرياضية الارهاق للتلاميذتسبب حصة التربية البدنية  20
     قليلة. نشطة حصة التربية البدنية والرياضية تكسب التلاميذ لياقة بدنية بدرجةأ 21
    .ن حصة التربية البدنية والرياضية للمتفوقين بدنيا فقطأرى أ 22
    .نشطة الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضيةبعد ممارسة الأ رشاقةكتسب أ 23
    .نشطة الرياضية فرصة للاسترخاءتعد ممارسة الأ 24
    .جهد كبير بنشطة الرياضية التي لا تتطلفضل ممارسة الأأ 25
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Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 20 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 5.3584 2.4916 3.92500 000. 119 5.450 الاتجاهات النفسية

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 65041. 5.81742 17.9250 121 الاتجاهات الاجتماعية

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 16 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 3.2196 6304. 1.92500 004. 119 2.960 الاتجاهات الاجتماعية

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

البدنية الاتجاهات  121 16.1500 5.51890 .61703 

 

 

 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 72014. 6.44112 23.9250 121 الاتجاهات النفسية
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Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 14 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

البدنية الاتجاهات   3.484 119 .001 2.15000 .9218 3.3782 

 

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

صة حاتجاهات التلميذات المحجبات نحو 

التربية البدنية والرياضية في المرحلة 

 الثانوية

121 58.0000 11.34499 1.26841 

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 50 

t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieur

e 

Supérieure 

اتجاهات التلميذات المحجبات نحو حصة 

التربية البدنية والرياضية في المرحلة 

 الثانوية

6.307 119 .000 8.00000 5.4753 10.5247 

 

Corrélations 

1س الاتجاهات  2س  3س  4س  5س   

 الاتجاهات

Corrélation de Pearson 1 .289
**
 .355

**
 .252

*
 .258

*
 .442

**
 

Sig. (bilatérale)  .004 .000 .012 .010 .000 

N 21 21 21 21 21 21 

 

 

 

 

 



 الملاحق
 
 

 

Corrélations 

6س  7س  8س  9س  11س   

Corrélation de Pearson .425 .237 الاتجاهات
**
 .301

**
 .550

*
 .526

*
 

Sig. (bilatérale) .000 .019 .003 .000 .000 

N 21 21 21 21 21 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Corrélations 

11س الاتجاهات  12س  13س  14س  15س   

Corrélation de Pearson 1 .438 الاتجاهات
**
 .305

**
 .463

**
 .495

**
 .379

**
 

Sig. (bilatérale)  .000 .002 .000 .000 .000 

N 21 21 21 21 21 21 

Corrélations 

16س  17س  18س  19س  21س   

Corrélation de Pearson .264* .286** .200** .480 الاتجاهات
**
 .430

**
 

Sig. (bilatérale) .039 .004 .048 .115 .000 

N 21 21 21 21 21 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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Corrélations 

21س الاتجاهات  22س  23س  24س  25س   

Corrélation de Pearson 1 .448 الاتجاهات
**
 .326

**
 .236

*
 .499

**
 .531

**
 

Sig. (bilatérale)  .000 .001 .019 .000 .000 

N 21 21 21 21 21 21 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.739 25 
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 المسيلة  جامعة سليماني نور الدين
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-------……………--------           

 ػهىو وتقُُات انُشاطات انبذَُة وانزَاضُة : معهد

 

 التربية البدنية قسى :

 

 ........................................... :انتسهسم رقى

   :مدُانتس رقى
 ساَذٌ انًهذٌ انباحث

 7302ماي  03 : انًُاقشة تارَخ 

دراسة يُذاَُة ػهً يستىي  – انتهًُذات انًحدبات َحى حصة انتزبُة انبذَُة وانزَاضُة دراسة اتداهات  : انزسانة ػُىاٌ

 – بزج بىػزَزَح يذَُة بؼض ثاَىَات

 
 اللغة العربية  : انزسانة نغة

 

 ماستر    :  انزسانة َىع

 

 المسيلة –الجزائرية  الجمهىرية :انبهذ

 

 المسيلةمحمد بىضياف ب جامعة :اندايؼة

 

 بن نجمة نىر الدينتىر دك   : فاشزإ

 

 . صفحة  58    :  انصفحات ػذد

 



   (cd-Rom  *  word * PDF)يهف إنكتزوٍَ 

 

 انتزبُة انحزكُة  فزع :                                                   تؼهى حزكٍ   : انتخصص

 

 :  انًهخص

 :عنوان الدراسة 

 لتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي.دراسة اتجاهات التلمٌذات المحجبات نحو حصة ا 

 (دراسة مٌدانٌة على مستوى بعض ثانوٌات مدٌنة برج بوعرٌرٌج)
 :هدف الدراسة  

معرفة اتجاهات التلمٌذات المحجبات النفسٌة و الاجتماعٌة و البدنٌة  نحو حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور 
 الثانوي.

  :مشكلة الدراسة  

 العام: التساؤل 
 ؟هل للتلمٌذات المحجبات اتجاهات اٌجابٌة نحو حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي 

 التساؤلات الجزئية: 
 ؟ة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي صهل للتلمٌذات المحجبات اتجاهات نفسٌة اٌجابٌة نحو ح -
 ؟ٌة اٌجابٌة نحو حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي هل للتلمٌذات المحجبات اتجاهات اجتماع -
 ة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي ؟صهل للتلمٌذات المحجبات اتجاهات بدنٌة اٌجابٌة نحو ح -
  :فرضيات الدراسة 

  الفرضية العامة: -

 ة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي.للتلمٌذات المحجبات اتجاهات اٌجابٌة نحو حصة التربٌة البدنٌ

 الفرضيات الجزئية: -

 اٌجابٌة نحو حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي. نفسٌة للتلمٌذات المحجبات اتجاهات -

 اٌجابٌة نحو حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي. اجتماعٌة للتلمٌذات المحجبات اتجاهات -

 اٌجابٌة نحو حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي. بدنٌة لمحجبات اتجاهاتللتلمٌذات ا -
   :عينة الدراسة 

مدٌنة برج بوعرٌرٌج، وكانت  من 0221من أصل  تلمٌذة محجبة من السنة الثانٌة ثانوًٌ لأربع ثانوٌات 021شملت 
 طرٌقة اختٌارها عشوائٌا.

  :منهج وأدوات الدراسة 

 بحثنا هذا على المنهج الوصفً لكونه ٌتلاءم مع طبٌعة المشكلة المدروسة. اعتمدنا فً 
  :أداة الدراسة 

 ت نحو النشاط البدنً. تللاتجاها" كينيوناستمارة استبٌان استند الباحث فً اعدادها على مقٌاس " 
  :نتائج الدراسة 

 ٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي.ٌوجد لدى التلمٌذات المحجبات اتجاهات اٌجابٌة نحو حصة التربٌة البدن
  :أهم الاقتراحات  

التوعٌة من طرف الأسر والمدارس بأصول المعاملة النفسٌة والاجتماعٌة والتربوٌة للمراهق فً المراحل الدراسٌة  -
 بصفة عامة والمرحلة الثانوٌة بصفة خاصة من اجل تكوٌن اتجاهات اٌجابٌة نحو مختلف الأنشطة.

ت التلمٌذات مع مراعات اتجاهاتهم ومٌولاتهم وفقا للعوامل المحددة لها والتً تتماشى مع متطلبات هاته الاهتمام برغبا -
 المرحلة.

 تشجٌع التلمٌذات  على تسٌٌر حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مما ٌمنحهم الاستقلالٌة وروح القٌادة والمسؤولٌة. -
فً المؤسسات التربوٌة واعطائها مكانتها البٌداغوجٌة كباقً المواد  ضرورة الاهتمام بالنشاطات البدنٌة والرٌاضٌة -

 التعلٌمٌة الاخرى باستعمال الوسائل التعلٌمٌة الحدٌثة والتً تساهم فً الرفع من الاتجاه نحو النشاط الرٌاضً.
المعامل، وهذا ما ٌحفز  العمل على الرفع من مستوى التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كمادة تعادل باقً المواد الدراسٌة فً -

 التلامٌذ وٌجعلهم ٌعطونها اهمٌة كبٌرة وٌغرس فٌهم حب الممارسة للأنشطة الرٌاضٌة.

  (سنة51-51) المراهقة –التربية البدنية والرياضية  -ومفاهيم حىل الاتجاهات  نظريات: ُةاحتكهًات انًفان



 فصىل فٍ انبحث هذا خاء

 .ذراسات انسابقةانخهفُة انُظزَة و ان  :الأول انفصم

 .طار انؼاو نهذراسةالا  :انثاٍَ انفصم وتُاول

 .تناول الدراسة الاستطلاعية   :انثانث انفصم أيا

 .ل عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهتناو :  غانزاب انفصم
 الفصل الخامس: تناول فيه الباحث الاقتراحات والتوصيات.

 : انباحث إنُها تىصم انتٍ انُتائح أهى يٍ

 لتلميذات المحجبات اتجاهات نفسية ايجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي.ل -
 للتلميذات المحجبات اتجاهات اجتماعية ايجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي. -
 والرياضية في الطور الثانوي. للتلميذات المحجبات اتجاهات بدنية ايجابية نحو حصة التربية البدنية -

 :  أهًها انتىصُات يٍ نهؼذَذ انباحث تىصم

الاستفادة من الجانب العلمً لهذا البحث فً عملٌة التكوٌن لأساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة والاطلاع على الوسائل  -
 والمناهج الجدٌدة فً هذا المجال.

ة فً المؤسسات التربوٌة واعطائها مكانتها البٌداغوجٌة كباقً المواد ضرورة الاهتمام بالنشاطات البدنٌة والرٌاضٌ -
 التعلٌمٌة الاخرى باستعمال الوسائل التعلٌمٌة الحدٌثة والتً تساهم فً الرفع من الاتجاه نحو النشاط الرٌاضً.

حول تأثٌر النشاط التركٌز على اهمٌة البرمجة المناسبة لحصص التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، واعطاء صورة واضحة  -
 البدنً الرٌاضً على النواحً النفسٌة والبدنٌة والاجتماعٌة فً تكوٌن شخصٌة الفرد.

التوعٌة من طرف الأسر والمدارس بأصول المعاملة النفسٌة والاجتماعٌة والتربوٌة للمراهق فً المراحل الدراسٌة  -
 ات اٌجابٌة نحو مختلف الأنشطة.بصفة عامة والمرحلة الثانوٌة بصفة خاصة من أجل تكوٌن اتجاه

الاهتمام برغبات التلمٌذات مع مراعات اتجاهاتهم ومٌولاتهم وفقا للعوامل المحددة لها والتً تتماشى مع متطلبات هاته  -
 المرحلة.

 .تشجٌع التلمٌذات  على تسٌٌر حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مما ٌمنحهم الاستقلالٌة وروح القٌادة والمسؤولٌة -
 جعل عنصر التشوٌق والاثارة فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مما ٌرفع من اتجاهات التلامٌذ. - 
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Résumé: 

 Titre de l'étude: 

 L'étude des attitudes des élèves voilées à l'égard de la part de l'éducation physique et du sport dans la 

phase secondaire. 

(Une étude de terrain au niveau de certaines des écoles secondaires de la ville de Bordj Bou Arreridj) 

 objectif de l'étude: 

La connaissance des élèves voilées, les attitudes psychologiques part sociale et physique envers 

l'éducation physique et du sport dans la phase secondaire. 

 problème de l'étude: 

Question générale: 

Faites les élèves voilées attitudes positives à l'égard de la part de l'éducation physique et du sport dans la 

phase secondaire? 

Questions partielles: 

- Est-ce les élèves voilées des attitudes positives envers psychologiques de la part de l'éducation 

physique et du sport dans la phase secondaire? 

- Est-ce les élèves voilées des attitudes positives à l'égard de la part de l'éducation physique et du sport 

dans la phase secondaire? 

- Faire les élèves voilées des attitudes positives envers l'action physique de l'éducation physique et du 

sport dans la phase secondaire? 



 hypothèses de l'étude: 

- hypothèse générale: 

Les élèves voilées des attitudes positives à l'égard de la part de l'éducation physique et du sport dans la 

phase secondaire. 

- hypothèses partielles: 

- les attitudes positives psychologiques des élèves voilées vers la part de l'éducation physique et du sport 

dans la phase secondaire. 

- pour les élèves voilées tendances sociales vers une part positive de l'éducation physique et du sport 

dans la phase secondaire. 

- les attitudes positives physiques des élèves voilées vers la part de l'éducation physique et du sport dans 

la phase secondaire. 

 échantillon de l'étude: 

Il comprenait 120 élèves voilées de la deuxième année Thanuel quatre écoles secondaires de 1223 de la 

ville de Bordj Bou Arreridj, et la méthode a été choisie au hasard. 

 programmes et outils: étude 

Dans nos recherches, nous avons adopté cela sur l'approche descriptive, car elle est conforme à la nature 

du problème étudié. 

 outil d'étude: 

 Un questionnaire a été fondé chercheur établi sur la mesure « Kenyon » des tendances vers T activité 

physique. 

 résultats de l'étude: 

Il y a des étudiants voilées des attitudes positives envers la part de l'éducation physique et du sport dans 

la phase secondaire. 

 suggestions les plus importantes: 

- sensibilisation des familles, des écoles et les origines de traitement psychologique, social et éducatif de 

l'adolescent dans les étapes de l'école en général et en particulier le stade secondaire afin de former des 

attitudes positives à l'égard de diverses activités. 

- attention aux souhaits des élèves en tenant compte de leurs attitudes et Meulathm en fonction des 

facteurs spécifiés et qui sont conformes aux exigences de ces étapes de circonstances. 

- Encourager les élèves à mener la part de l'éducation physique et du sport, en leur donnant 

l'indépendance et l'esprit de leadership et de responsabilité. 

- nécessité de se concentrer sur les activités physiques et sportives dans les établissements 

d'enseignement et de lui donner son comme tout autre enseignement d'autres matériels éducatifs utilisant 

des aides à l'enseignement moderne qui contribuent à la levée de la tendance à l'activité sportive. 

- Travailler pour augmenter le niveau de l'éducation physique et le sport comme un équivalent au reste 

des sujets en laboratoire, ce qui est ce qui motive les élèves et les rend lui attribuent une grande 

importance et leur inculquer l'amour des activités sportives de pratique. 

Mots-clés: théories et concepts sur les tendances - éducation physique et sportive - adolescence (15-

18snh) 

La recherche dans les chapitres 

Chapitre I: fondements théoriques et les études précédentes. 

Le deuxième chapitre: l'étude du cadre général. 

Le troisième chapitre traite de l'étude de cadrage. 

Chapitre quatre: Mangez les résultats, l'analyse et la discussion. 

Chapitre V: le chercheur a traité des suggestions et des recommandations. 

Parmi les découvertes les plus importantes du chercheur: 

- les attitudes positives psychologiques des élèves voilées vers la part de l'éducation physique et du sport 

dans la phase secondaire. 



- pour les élèves voilées tendances sociales vers une part positive de l'éducation physique et du sport 

dans la phase secondaire. 

- les attitudes positives physiques des élèves voilées vers la part de l'éducation physique et du sport dans 

la phase secondaire. 

Le chercheur a trouvé un grand nombre de recommandations les plus importantes: 

- Profitez de l'aspect scientifique de cette recherche dans le processus de configuration pour les 

enseignants et l'éducation physique et du sport, et l'accès à de nouvelles méthodes et approches dans ce 

domaine. 

- nécessité de se concentrer sur les activités physiques et sportives dans les établissements 

d'enseignement et de lui donner son comme tout autre enseignement d'autres matériels éducatifs utilisant 

des aides à l'enseignement moderne qui contribuent à la levée de la tendance à l'activité sportive. 

- Mettre l'accent sur l'importance des quotas pour l'éducation physique et sportive des programmes 

appropriés, et de donner une image claire de l'impact de l'activité physique sportive sur les aspects 

mentaux, physiques et sociaux dans la formation de la personnalité individuelle. 

- sensibilisation des familles, des écoles et les origines de traitement psychologique, social et éducatif de 

l'adolescent dans les étapes de l'école en général et en particulier le stade secondaire afin de former des 

attitudes positives à l'égard de diverses activités. 

- attention aux souhaits des élèves en tenant compte de leurs attitudes et Meulathm en fonction des 

facteurs spécifiés et qui sont conformes aux exigences de ces étapes de circonstances. 

- Encourager les élèves à mener la part de l'éducation physique et du sport, en leur donnant 

l'indépendance et l'esprit de leadership et de responsabilité. 

 - Faire l'élément de frisson et l'excitation de la part de l'éducation physique et du sport, élever les 

tendances des élèves. 

 

 

 
 



Titre de l'étude 

 L'étude des attitudes des élèves voilées à l'égard de la part de l'éducation 

physique et du sport dans la phase secondaire. 

(Une étude de terrain au niveau de certaines des écoles secondaires de la 

ville de Bordj Bou Arreridj) 

objectif de l'étude: 

La connaissance des élèves voilées, les attitudes psychologiques part 

sociale et physique envers l'éducation physique et du sport dans la phase 

secondaire. 

problème de l'étude: 

Question générale: 

Faites les élèves voilées attitudes positives à l'égard de la part de 

l'éducation physique et du sport dans la phase secondaire? 

Questions partielles: 

- Est-ce les élèves voilées des attitudes positives envers psychologiques de 

la part de l'éducation physique et du sport dans la phase secondaire? 

- Est-ce les élèves voilées des attitudes positives à l'égard de la part de 

l'éducation physique et du sport dans la phase secondaire? 

- Faire les élèves voilées des attitudes positives envers l'action physique de 

l'éducation physique et du sport dans la phase secondaire? 

hypothèses de l'étude: 

hypothèse générale: 

Les élèves voilées des attitudes positives à l'égard de la part de l'éducation 

physique et du sport dans la phase secondaire. 

hypothèses partielles: 

- les attitudes positives psychologiques des élèves voilées vers la part de 

l'éducation physique et du sport dans la phase secondaire. 

- pour les élèves voilées tendances sociales vers une part positive de 

l'éducation physique et du sport dans la phase secondaire. 

- les attitudes positives physiques des élèves voilées vers la part de 

l'éducation physique et du sport dans la phase secondaire. 

 

 

 



échantillon de l'étude: 

Il comprenait 120 élèves voilées de la deuxième année Thanuel quatre 

écoles secondaires de 1223 de la ville de Bordj Bou Arreridj, et la méthode 

a été choisie au hasard. 

programmes et outils: 

 étude bDans nos recherches, nous avons adopté cela sur l'approche 

descriptive, car elle est conforme à la nature du problème étudié. 

outil d'étude: 

 Un questionnaire a été fondé chercheur établi sur la mesure « Kenyon » 

des tendances vers T activité physique. 

résultats de l'étude: 

Il y a des étudiants voilées des attitudes positives envers la part de 

l'éducation physique et du sport dans la phase secondaire. 

suggestions les plus importantes: 

- sensibilisation des familles, des écoles et les origines de traitement 

psychologique, social et éducatif de l'adolescent dans les étapes de l'école 

en général et en particulier le stade secondaire afin de former des attitudes 

positives à l'égard de diverses activités. 

- attention aux souhaits des élèves en tenant compte de leurs attitudes et 

Meulathm en fonction des facteurs spécifiés et qui sont conformes aux 

exigences de ces étapes de circonstances. 

- Encourager les élèves à mener la part de l'éducation physique et du sport, 

en leur donnant l'indépendance et l'esprit de leadership et de responsabilité. 

- nécessité de se concentrer sur les activités physiques et sportives dans les 

établissements d'enseignement et de lui donner son comme tout autre 

enseignement d'autres matériels éducatifs utilisant des aides à 

l'enseignement moderne qui contribuent à la levée de la tendance à 

l'activité sportive. 

- Travailler pour augmenter le niveau de l'éducation physique et le sport 

comme un équivalent au reste des sujets en laboratoire, ce qui est ce qui 

motive les élèves et les rend lui attribuent une grande importance et leur 

inculquer l'amour des activités sportives de pratique 



 ملخص الدراسة 
 :عنوان الدراسة 

 اتجاهات التلمٌذات المحجبات نحو حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي.دراسة  

 (دراسة مٌدانٌة على مستوى بعض ثانوٌات مدٌنة برج بوعرٌرٌج)

 :هدف الدراسة  

نحو حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً  النفسٌة و الاجتماعٌة و البدنٌة  اتجاهات التلمٌذات المحجبات معرفة
 .الطور الثانوي

  :مشكلة الدراسة  
  التساؤل العام:

 ؟ للتلمٌذات المحجبات اتجاهات اٌجابٌة نحو حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانويهل 
  التساؤلات الجزئية:

 ؟ة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي صهل للتلمٌذات المحجبات اتجاهات نفسٌة اٌجابٌة نحو ح -
 ؟هل للتلمٌذات المحجبات اتجاهات اجتماعٌة اٌجابٌة نحو حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي  -
 ة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي ؟صهل للتلمٌذات المحجبات اتجاهات بدنٌة اٌجابٌة نحو ح -
  الدراسة: فرضيات 

  الفرضية العامة: -

 للتلمٌذات المحجبات اتجاهات اٌجابٌة نحو حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي.

 الفرضيات الجزئية: -

 اٌجابٌة نحو حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي. نفسٌة للتلمٌذات المحجبات اتجاهات -

 اٌجابٌة نحو حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي. اجتماعٌة اتجاهاتللتلمٌذات المحجبات  -

 اٌجابٌة نحو حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي. بدنٌة للتلمٌذات المحجبات اتجاهات -

  :عينة الدراسة  

، برج بوعرٌرٌج مدٌنة من 1223صل أمن  لأربع ثانوٌات ًثانوٌ ة محجبة من السنة الثانٌةتلمٌذ 120 شملت
 عشوائٌا.وكانت طرٌقة اختٌارها 

  :منهج وأدوات الدراسة 

  مع طبٌعة المشكلة المدروسة. ٌتلاءملكونه  المنهج الوصفً فً بحثنا هذا على اعتمدنا

  :أداة الدراسة 

 النشاط البدنً.ت نحو  تللاتجاها "كينيون"مقٌاس  علىاستمارة استبٌان استند الباحث فً اعدادها  

  ائج الدراسة:نت 

 ٌوجد لدى التلمٌذات المحجبات اتجاهات اٌجابٌة نحو حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي.
  :أهم الاقتراحات  
التوعٌة من طرف الأسر والمدارس بأصول المعاملة النفسٌة والاجتماعٌة والتربوٌة للمراهق فً المراحل  -

 عامة والمرحلة الثانوٌة بصفة خاصة من اجل تكوٌن اتجاهات اٌجابٌة نحو مختلف الأنشطة. الدراسٌة بصفة
الاهتمام برغبات التلمٌذات مع مراعات اتجاهاتهم ومٌولاتهم وفقا للعوامل المحددة لها والتً تتماشى مع  -

 متطلبات هاته المرحلة.
تشجٌع التلمٌذات  على تسٌٌر حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مما ٌمنحهم الاستقلالٌة وروح القٌادة  -

 والمسؤولٌة.
ضرورة الاهتمام بالنشاطات البدنٌة والرٌاضٌة فً المؤسسات التربوٌة واعطائها مكانتها البٌداغوجٌة كباقً  -

ة الحدٌثة والتً تساهم فً الرفع من الاتجاه نحو النشاط المواد التعلٌمٌة الاخرى باستعمال الوسائل التعلٌمٌ
 الرٌاضً.

العمل على الرفع من مستوى التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كمادة تعادل باقً المواد الدراسٌة فً المعامل، وهذا  -
 ما ٌحفز التلامٌذ وٌجعلهم ٌعطونها اهمٌة كبٌرة وٌغرس فٌهم حب الممارسة للأنشطة الرٌاضٌة.


