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Abstract in English:
Evaluating and setting standard scores by proposing a test battery to select foot-
ball players.

" A field study of some football clubs in M’Sila -U17- "

Title of the study: Evaluating and determining standard grades through proposing a
test battery for selecting football players. The study aims to evaluate and determine
standard grades through proposing a test battery through which the process of selecting
football players for the M’sila Regional League, class (U17), is carried out. The re-
searcher relied on The descriptive approach was appropriate to the nature and objec-
tives of the study. The sample of the study represented football players belonging to 5
clubs in the state of M’sila. They had 115 players, class (U17), participating in the
Honorable Division championship in the 2023/2024 season. The study was based on a
test battery of physiological, physical, and skill tests applied to a sample. The study. In
his study, the researcher used statistical methods represented by the SPSS Model 22
program. After statistical processing, the study showed that I evaluated and determined
standard scores by proposing a test battery that contributes to the process of selecting
players in football, class (U17). The study recommended and the researcher suggested
It is necessary to rely on grades and standard levels by proposing a test battery in the
process of selecting players and determining their level of performance.







-~

D dalla

deall 5 gl jaig ga Jeall an L) el dolai) dulee el lid) dilee axd
Apndilly Lpnslordlly Apad) Aalll e dpalyll paliall Juadly by omibil) Josdl g
(147 0a2014. ) bl Juadl Sha) o acluy L dgelanyy

Cagleall bl dsad) chally Laglpdll chal o) (2010) sae sl s S
Gaad) bl o 5 caal 35S Aaall oD & 8 1)L Dss ali dima ealic s ) cangs
adailyl aall il 585 cglgall £V e adyl Lela Ll Slale ol 58 4 J<i5 dualall
LSall Ghlgall o S 2o Je (giad Al Gdabadll Glalpll e 2e3 Al deleadl dpaly)l)
i S Apleall 5 danslgrdlly dpad) Ghaall LKLY e jaS 2 ) ZlaS Al Al
(370« 2010 Gae o) arbs 38 £1al5 (e bl

o8 Sladls dad) L Slasl ilie S Gst sl g bl sl o (Olal) (s
(6705 « 1999« hsdgal) 5 camld ) . Jabaall SlaiNly Syall o1

Jondl lid) s il 58 3 oY) b (2003) bl Guses (1989) (ass i s
(490 « 1989 ¢pass) Aualll usjlaal alaraDl Ladiiall 2acY) (o jualiall

@52 L) e Saall CalSIl aiige DA G euall) Jlaall 8 oY) dyaal i Gl
S il sl A Caliall byl el g g lia) Sl cAaalal) clpailly clalawiny)
b Aalial) LSy e e SISy Akl GEail il ) ae dalladl gl Jpaagl) (e
Gpsll Asd) b Adle g S Jsagl) pie ol Gualll e sl il
(2100« 2005 ccisy sd) +nsylaal)

s Ay pall sl (e malyll Jlaall 3 dsad) chlaay) ) duld) dalall o,

Gas OS] 09w O oS Y Y e e YSYE coadly ol (e JS e agas

o 3ia3 A Bygeally abadys i of 4818 agall HLasdl malll mabipll of e im L
(300a « 1996 «dyll) . liza e siase

2hally Laslomadll ChBN Ga o gsine I dalay 2l 38 oY sl JUll
3 S8 selalls Al agihlealy mgihail o leadly cualll dasd Jaatl dgleal) culyailly dgadl



(sl Auallls Talad) ddadl) i gSall (385 ) zleial) i o e 2 O Al Cailsa DS
O Angians Aala Gyl (bl gy o) de Gia il ey cald) (a)l e s
Gl omll) oD il sy i Aie cihlialy Gluld Jlexinly Gl Grpad) Cala
Apadll Al sl Ll o Jelsu 4] Jums 53 o3l olsise Apray 4l prand Laa il
) el pay agiSa ancally meieadl bl Y Gpally cpsall deay Levie ¢ Ay lealls]
by ned aagy oW 4 Guaidall bl dplee Gligiuey Glagy o (g5l maly 8
o RS malieg ey ol luies (ool e pe (Al siudl ) dsaslls sgadls sl
pelifine (& ued o Lla (e aild Alapd) Aaadlad) P Ga Gued oLl dala
ey Al plall gl aal) 3< Al 8 cpeaiddl oy dal) diplll e by s
dgases Aald 83y o dudde Adpplay jlid) ey ey eSSl o Gilud) Gased Pla
Apleal) cbailly Znadl il Lnslsandl) CHBEN o (Sen s Jeb ) aellay) i

il 58 Ay dalally Ay juall

sl 38 3 msall aeci 5 UT7 Al &t ol 58 Fo] (med ol 55 Y oliy
b IS A e el oeh () Uiy oy Uik

5l Al Jslually LISEY) aoas e daadly V) duadll sa5 1 duball lall WY1 -
Jas lilea AU QL caiianly adlaal (lis cAipal) 5 daball iyl dAdyiall eVl
e cumps Al Al cluhall haly calbadaadly aplidl paad as g sasall 13

(U17) Gl asill 38 e el ) il pansai e ilnd e (s5in) ¢ gplall calal) -
2l 38 ey me ullly il e Gl il

S s Al Aplad) Ayl @l bl Juadll Jad) oopload Joli 2 il calal) —
A 5 Auhall adine 3085 pe caadiuall eiall aad 2 LS ¢ LoD duhall e el
dpalpll sl pae bl ) Gl Auey UT7 adall 5)S8 Alsall 495 ol & Jiay
Al 2 LeY 105 duhall e aae Gl 5 il andll 8 AL Al 3V Ayl
pen ol aay L LS bl clrie 5 Auhall <Vl paaty Liady Ayl dayllly



Blaglly dplealls dnally daslgpundll Clliayly cluldl Clialsey duhall 4 bl
b i LS il Clusy alall 22 23500 SPSS alin ) lilad) JUial Ly cdgilany)
Adlally Auhall Sl Jhb 8 Lgdilie ae dbuall duhall il Jilals (e Gueladl Juadll

o lally cilaliti) ae 5AY) & Lualiiuly 2l ciluhally 4kl



S Sl
ol alad) Lday!

iy

Gl yal)*

dafyal) Calaaf*

Ao Al) Apanf*
gsagall JLA) Gilpud*
Gladbiaal) aas*

dgbial) g ALl il yal)*



Zmbaﬂ e\.’d\ JU::}“ . dj\)“ d_msj\

s Adlay) -1-1

i) 138 (pe Apalyll QlelY) Cilide 4 pagaddl aay o bl cuall sl 8

dpalyll Wil G ey o ealll il cillan ) dmgie el 4] cliag A )
O ool duelen Aaly) ag hlim) SV QY e 2 lly il 35S el A Laall
Sy dpelen Al ool IS J8 paill 58 cdiaa ag) L@l Ll LS i) pea )l

ES8 (amlll Jlae 3 sleladl Legalsy Al JSLaad) aal e oY) lee i3
YU Aldid) A o roull Wil s Al Glame o el oy Jl
el ey SN (Ll Aald) CHLaSaY s Ciglly agall jlaa) yiayg Al aay Yo Llal)
ler psedll 5 Al (8 mlaall dalse pal e dalall Gy chliayl e Sl 2l
Al Agalal) v 4l Caulial) alyl) bl djledd (il laals cdypail) gl
al) eyl 50 Adle Gligiue Giind Lgeall oy cllad) Gl E5b 8 dnaal
glee oY) Alee Cinpal dy ddaall IS5 5ie ey ol A1 Canliall Laliill b)) o Ly s
Jlaall 138 4 Guaisall Cijla (e dediall Glal) A W) Jeagl) & dpdde Gund gl
el ol ay caall slEmY) 3Eail dilall Aegasdl Al s clloayl
Gsiilly mitull 3aan ) Al i)y Aalidl dpid) cLalSaY! bl () sacadll
(8804 2001 (asa) «oaly)ll

Ohlgall cpallall Gaed Hla) e aambyll capall Jlae 8 clay) Caas
S Aae Juo 8 ) clandly gl laaly palall clmY) ) el oy Sy ki)
s 6 Aa il Cany Al Gldasally claaadl (e ligh Slia )li5) Al dakaie
il el sl chlia) oY) Jabes Cligine (e Aajas (ssine S i cladu

Bpanall chaall e JS 303 b ) Apead) Jabal) e UT7 Alaje of L
Sl deadl Bt (55 (2604 1986 dlgr ) weeenslls Jshll Balt) e -eedanlsadlly
seall e Alapd) oda e palll il plale 3llay Gl cadl sla 8 (Ses ol
Ajee b Uiny 2a) Gllily (7208 2003 (s ) WApalpll il QY aaas g Alshy)
Agpeall A5 Al 8 Ll 38 e ol



Zmbaﬂ e\.’d\ JU::}“ . dj\)“ d_msj\

" bed T s Sl Al 58 e el gy aniil GulE Jilag asas el o
@lealls (Sl (grivally paiilly ¢ WY o dacluall iy sl 38 e " aglsandl ”
Al yal) Al Log Jadl Ciia Assally 2¥5)) Aahll sl Gmad 208l 38 D oaslsannidly
Aally Laglgdysal)l Qapliall colS 13 il 38 Laly (griue (EHY) & Lal e
OsSan Loy atilly i) 3 (80 HLaa) (8 Ay degal) Jilagll aal o 3Al Diaslsandl
Anslsadll Chlasyl 8 dBaal lad) Ayl Gpb oo @Y Gl Oliie el 4le
sl (8 oDl ad (g3 Ajre (S Lk g Glls AY) small o dplealls dialls
OLES) 8 ege Aoy 203 WS il 3 Aualyy b oaglsnadll olY1 5 gilead) o101 5 Sl
Gl las) dyjlay aseaty alaial) sy 131 cladiiall Ll Jaladl 34l 2aa gliac]
S iy 3 calad) 8D Audde unls (Db o dise (58 Apleally Liadls Linslsanndl)
5 Chs geiah Gae Gpalpl Gusasdl e ealiall il ladl ke 4 syl
Jsluall Uiadyy L 13y cJaliall 138 8 (3580l agd il (Sars cdpnmnadil) alyll Cilalaning
sy L) Aplay ~158) PA e Aplae Glays sty gl o Copatll Joa Ll 8
(U17) Ciia Apusaly 3081 and 238 58 e

2 Al CYsluall oy a8 0)S3 Baule PA (e
palad) Jledll -1-1-1

o L) dlee (2 palin HLod) Ayl 18] PIA e dlane Glayd aais el s da -
¢ (U17) Cim pa@ll 38 8 (e DU

;A esladl —2-1-1

pll 38 oW s and) sl Gaa aly Aaslsandl) Qb gileall sl Ja -
¢ (U17)

28l 5,8 e (5ol wall sl Gaa @l Apadl chadll glmall sgieall Ja -
¢ (U17)

a8l 5, ey sl tall (syiall (e xl Agleall cilaill glmall syl Joa -
¢ (U17)



Zmbaﬂ e\.’d\ JU::}“ . dj\)“ d_msj\

Ayl chyaally Apand) <l yaally daa gl gandl) Chyasll pu Adliaa) AVL G ADe A Ja -
¢ (U17) pall 5)S eV sl

: daagl) aluad -2-1
: Al Ay i) —1-2-1

o) dlee 3 aabiy SLEa) Al )8 DA (e Apline Slas ayaats i i -
(U17) aia padll 5,8 8 e

D aghial) albuadll -2-2-1
(U17) paill 38 e sal aall (ssiall (o @i Lm gl grdl) aill (g )limall (g5iasall —
(U17) a3l 38 e ol aal) yind) (ram oy Al cuhadll gylmall (g5l -

(U17) 2l 58 e 5ol aall (s5inal) (o s dpleal) byl g jbaal) (s5inall -

Chal 5 asadl a5 Laslpdl) R G dilas) AV @l dpk ADe aag -
) 3 A= D 5 Db D R A . > >
(U17) a2l 38 e 5ol i leal

Al Galaf -3-1
=Y @) lee DA e g L) dplay #1538 P e dpliee Glagy paad g i -
(U17) Caia Alusally 4y geall 2oyl i) 5.8
Oe Apleall chadlly Aol Chadlly A gl sl DAL 45kl Glgiuall paaiy sl -
sally 4ygall Adahll ) 58 e o) dplee DA (o gy lia] 4yl 18 Pla
(U17) i
A leal) cihyaills dpadl chaall 5 duagl gl bl dilaan) AV ) ADle auaad —
(U17) a2l 35 Y sl
s Aulal) Laaf —4-1

cadill 5 e e Ayjles layd 3aaTy asl Cald) Alglas 5 Auhall dpeal (aKs
daladl d4yleall cyaslly dpadl Chaally dua sl saundl) Chaall lia) 45l ol Pla (e el
lme Sligine 288 1X 5 ((U17) Caia dausally gl dlall asdll 5 e o lamy
) pailly Al s dm ol gl il G Ailan) DMl 1S, il 5S e oLy



L&\JJM e\.’d\ JU::}“ . dj\)“ d_msj\

ool e il syl dleal agall psall hyl ) AleaYl il 58 e sl dpleal
dualyy 4 e Gual (i Loads e ciglly Jlally gall (e JSU alai) 8 daale

el (8 YUad lpasad aegunsis g nll Teaill agilac |y wgdliiS) Aglans a8l 38
: Glathiaal) maas -5-1
lay oLV a1 o aSal) aly ' ppilia deae ana dipey 1 oaygEll —1-5-1
copshaiy Janll aladi oy lgwlaly Lol o A L) (agydll G diplay Cagall
(2304 2001 )

Al Gl 5 Jd IS M) i ke 4l " 09)aT 5 gl Gua deaa " abjayg
(270 1999 (olsiay 5 «s53ks)

Aetighls Ll etnlay Lol ol dadiia dulee il " (g AT 5 (go¥aiall auli " adje iy
(260 <1989 (53 AT 5 cauld )
JS dan oo e am Aas0 A Apbedd) Aall poene (a1 Al clagall -2-5-1
Gilaodll Jyeady @lld & 5 cdangiall e aimal gl Cahadyl Glaag 2o elud e a2
S Al e il (any 35al ALGE dles ilays ) Lilas) St syl )
(6904 « 2001 ana ). olan gl CDUA) ) Aulaall 581
5 coalad¥) G o dias Al CHUERY) e degena b 1 JLEA) Ay —3-5-1
oalasl) il culel S i) Glal dladl saly B 5 A5l et Wyl
(290 « 2004 (apa ). & &l ol Chl ¢ gus

O B35 Bypea ity OUEAY) o) WS el Jilus (e Aals Ay (A chlay) ¢
s ¢ UL pea i o (Sa A Jilasl) IS e Jad Gl 0 () pea
U ) BLLYL Do gasally Gl Jie Baaae Jagpdl Wy S LasY) i @A) Ll
(2202 « 2000 sy 5 gt ) - gAY Jag il
aliall Juadl CGaling) DA e o Dlee 43l ales "aiy) " Adyey 1 g DY) -4-5-1
(30602 1996 «iia ). Aima Hlaasal lih cagia oS 232 DA o ued (e

Baswie daie) i o e Jumdl GLES) DA (e oy ke il " (Sepsil) 4 e
g5l ABleall 5 e lilSe) LKl cdilisdl byl jumaill Jabe e sl



Zmbaﬂ e\.’d\ JU::}“ . dj\)“ d_msj\

e ddle Glhisine ) dsasl) o daad Al dalgall o 482 Captl) angy Al (g0 (2
( 200« « 1986 (2909 Slad) s )c-\Ji}“

5 g Aalal) i) Cm 5y Al Clen omlull Sl 3 gl 5 oY)
Al il Aumgad b iy Adielly canl) il b ) allad gl
(170 « 2004 < gpail)
lea) L3 LS ol e Cigh (ge el e lan Ll 8 paill 55 ¢ phl) 3,8 ~5-5-1
1997 s ) ~pindl £ 15 S gan (oS e Lan Zad oo IS U 2l 85 cduen oag)
(52— 500a

O A3 5, Asalll 038 a5 o 11 (b S o (b (o o oL
45 asn Lisd S (gt ) e R85 90 lae Lo S i 5 calall (o Fegimne
s b alal) e (38 IS Jolay 5 3880 15 oo Aa)y 3538 cpaslll Gm 05 5 48

:U17 428 -6 -5-1

Gaa Yl g e Al clall sl ol daalu) Alage 3 UTT 48 e

Gyl JLsSl s (S5l e b agall 5 aiadl paailly Guan Sl AdlRA) o)) skl
gl a2kl ) Al e GladYl e S 35 o3 & phall Dl (Seas cand)l
Ly (Aadleasly dglialls dpolaia) sudilly S)alls dpuially Lauall) ddbiaal)l saill jalhe &

(24900« 1985 () Asmliy &l Cladia ) Lo ) 4galss
: Aaalal) agede =7 —5-1

e o Aalll clde Gmny Sl g calall (p gially Y] e 2 Al dalS AR -]
(3l sl oo AT asehar Ay ()
Eslll Alaye e Ulie 5 s 5 Llladi] maalil) e 340 e Jli AdS a1 ladUaa) —c

(24100« 1989 (S5 ) . 2dll &



L&\JJM e\.’d\ JU::}“ . dj\)“ d_msj\

: Agliially ALl eladyall —6-1
b sy Al -1-6-1

D Olsiny AT g galdile e pglia Ay

LAl ciluapls] & Sy £ o) LA adla (e ab agdlEl) a3 cpdl) adkl) 58 g
cebd) qladdl

Selected soccer players are quicker and better decision—-makers in

elite Brazilian youth academies.

International Journal of Performance Analysis in Sport, Vol(23),No(2),

P 65-82 University Federal of Fikossa.Barazil.2023.

= 2023 ¢ Syl g A Al daalal) -

- Al dagle g 43Dl hia gl meiall Gl st s mgie o

ey 317 e cand) die oS tdall) e @

s Al Calaal e
o DB ey lise Gme¥ o AN A3 hles A3le ) Auball ol cén -
Ll e a3 38 eV 317 e Al Gl L luill il 5S84l daal) bS]
@5 AR Oo (A 17 ndg Ain 16 ady A 15 caady i 14 iat) QLA 4L5)0)
Alaiu) s asal) G (e cue U LAl SN Chlee ani S (Jybl & IV Al
-(®TacticUP) sl e adiny osmge HUa) DA (e cciingilly jopaill 3)lge 2anl b

DAl milis e

Whe (S capyoat & il eVsa ae 45)lae ¢pylisall e o gLl Ciyelal —
Gty Al 16 @) LAl Maslh ey (1 :gulad o Lo 23 Ay &8 JS 3 (p<0.05)
(UT4) cadly Jhall aa sasa 0 IS (A (3 ¢(ULS5) _ball dlas) sasa (2 (3w 17
e o Zlan) &y (72 = ) L & ) chsiall aaes G e o) e 50l
ShlE A Chlear aiaty dihall (& il sl 3,8 sl Gl JE e il

8] o ol AR ccipnglly Jupall Slen 341 3 sasally LA iy Blas 2



L&\JJM e\.’d\ JU::}“ . dj\)“ d_msj\

s Al Al —2-6-1
ol GeAl Bea Gl e sles A
Ot ke sl 0l pd B8 (oY oY IS g Ay lgal) R JLA) Ayl £y
LGl 808 Ahaial Ll ) clagalsd Lle (15-13)
ABal) dysindl Aalalal) (3R Alase A
Construction of a test battery for skill and coordination abilities to
select fotball players aged 13-15 years.
Journal of University of Raparin,Vol(9),No(4),P674-702.

= 2022 (Gl ¢ Hlhwas Hﬁl 4o S :\Ml@ -

Gorgula] Dl aliall ST 435S el sl asl) meiall bl adie] sl meda
L Sall )
ciall AieS 53 amile Al LeY 188 lid) & réuagl) dde

: Auhall Cilaa

e polect ol pall w38 e oty Ay dpleal) chall i) Ayl ol -

.Raparin 5,3 b dual)ll el 4 15 -13
: Ll gl

G sl llas 8 (e age e aale Al Ll <o il e Jpeanll aa -
O A3 Jalgall S 2l bl J) sl deagi Candl il o by e
sual) e 5l (U Jalall) syl deju e gyl ¢ Al Aadya) chlaay) D
Jalall) A Al dngi o 5yl () Jalall) 3,0 sled] e 508l o S8 Jalall) sl
Jalal) hadll Blaiy) e gyl o(ualdl) Jalall) Al Ale o 5 (sl
(e Jalall) WD) o5 e 5y o(bd) Jalall) eliy) Al e 5yl ol

(elil) Jalall) haall Jayy e 3080



11

L&\JJM e\.’d\ JU::}“ . dj\)“ d_msj\

AR Al -3-6-1
P Olgin 09 AT g sal) gl aay Glud A
Gladll e JLEAY jdigas dind) cpiiall (el Ay jlmae ligics g cilagd yaad
) B A (19— 17) kel
Aflpl) dygiad) Aihaial) (3 A1 dyilane Al
2021 ¢ 36-26 claiall ¢ 3 amdl ¢ 33 dlaall byl g Alaa ¢ pdida Jlia
— @bl ¢ Gk daala -
L) Cand) Axplal Ladle paliadl JST 43S dia gl meiall Calyd) adie] ) meda
dahally dpgall dihid)l (e 0l 17 e eV 1337 aanxe dae lis) 2 rdagl) dde
sl
s Al il
Apsiall dahidl & axl) 58 AU e S Loy dpadl Ghial ey e ol -
A Al chlaayl 5 4 (19 -17) kel @hal) o
Dleel QLA (e Hlid) DA e Cige ) Ayl Ciligine 5 Slagd st —
Aggiad) dikhidll anl 3,5 43w (19 -17)
D Aal) gl
e Al dibid) 8 aal) 5K p 3 Gued LaaY dpad) Gliall ey aaad S -
A ABaal ! 5 di (19 =17) el Gl
Gl caed loa) DA e & Gsn Al Gl 5 palea) ) diagll S -
A sial) Adlaiall 238l 5)S A (19 -17) Jleely
(1 2 ¢ ) omsieall Gaa Cipeanil 5 ddline djlne Sligive Dl Cjelil —
Ll sial) A e 23 g BEURLS (> 2 5 ua) Gl & Gued) 2 o -
s Al Al —4-6-1
POl QAL Al ae B e A
Co pples ] sl Cull) adil) B8 oY oY 488 g Ay lgal) cpaill LAY Ayl 6Ly

ks (15-13)
187-165 claiall (75 sml) 24 slaal) Al aglal cpad )l Alaa ¢ gdtia Jlia
2021

— abal Al ) Ll A8 Juagall dnaly —



12

L&\JJM e\.’d\ JU::}“ . dj\)“ d_msj\

Lol Y s el sl alatinly dial) giall Gl aladin) rdiad) mgda

Apalyl) Joasall HpanlST cge LeY (104) o Al oS riagd) dde

s Auhall Calai

3S eV ol A@lall 5 dpleal whadll Hlia) Ayl ol s Caall e Gaagdl OIS -
bl Al 5 Apleal) lilSe) cliske paat lle 15 513 o atlac] sl cpil
Pl w0 ) deasilly @Y eha) o8 ¢ PLas) 22 ) cleay A

D Aal) gl

(Jabse 7 Gl Hlas) (22) o dlaill il olpa) & :alll clabinny! ) dagill 5 -
Jale o558l al5ill) J5¥) Jalal) aniiy Loy o 5 ¢ e lelsi o dalse 7 ) il
2agal a5yl g siiall) bl dalall o ey SISA) G Jalall (558 aag) S0
sl Jele Jee) e dualdll sl (A Glawadl) Jile pe oSaill e 5yl
bl (e E) ASal) dass il Jale) (553 olat¥) a) Lalas ¢ cmenlial

D Awaldl) Al -5-6-1
POl (QuAT 5 A g L) dae
4 iaal) Aihagl) Adghall andl) 5,8 oD (g slgal) o1 Al 4 jlma Cilyginn ppaia
A 17 caad A8 5 A5
aad) ¢ 17 aaal) cdadaly llg dgiagd) Aacidd L glgi€illy aglal dpalal) Alaal) ¢ ) e Jlia
2020 < 225-211 cladall 2
— sl ¢ allidaa ¢ Qualy ¢l aeall v daals -

- esal) sty gl meiall Gl aadin) sl pgda
oY) Adgiad) dph gl Agladll ds 17 (e Jil Lie 208 (e Canall due ¢ oS3 rduayl) dle
Aaatlly Gl dge Caalyy ¢ papall uba ol a5 Aledall ALl aajloa) Sy Al

% 26 sy dpalyy Ay 25 L Gall 4l ol S o Jlaels LY sl

s Auyal calai

gl axll 38 oD (gHlgall o1V apiil dplime ligine ppaad ) Al Cdoa —
Aau 17 conn dull)l 5 A1 da sl dak )

D Afyal) gl

Al gl Alghadl a2l 5SS (gyleall ¢1aY) apil Ayl Clysiase sl ) doasill 5 -
Aaw 17 cand 4l 5 I8 dapad)



13

L&\JJM e\.’d\ JU::}“ . dj\)“ d_msj\

cmally Taugiall Gn ey Al (glgall ol (i o) Cuadl il i -
¢ Aewdbad) Auhall —6-6-1
D Olsing graal) daal g lia dufy
14 e B atil) 58 & QL) Gued) ¢G5 Santy Albid) o)) julaa
Performance Related Parameters Determining the Selection of Youth
Players in Soccer U14.
Malaysian Jounal of Applied Sciences,Vol(5),No(1),P45-53,University
Benedican Sultan Idris.Malaysia.2020.

= 2020 ¢ Witk ¢ Gapt) oMbl S50 Arals -
el Csluly gl gl Gl aadin) sdad) meda
ey 86 (e hanl) de e gl dde
: Auhall Cilaa
aall alell (ginalls Tl JS daalise ani o 2l e DU oVsa elal paad ) Caags —
dad) AL Ll ((BMI) (il anall (uld oYL daleiad) jdal) el chiecas L4l
Shles JLials ((YOYO) (s5iusas chsilly o(mslally waall) Liandl Jaailly ¢ pusilly ¢ 4S)al
oalidl Gelid e claleall @hloa) aean el wl o cangill A shall ¢ ypall) anill 38
Cangll (38a3 (g gmapps Bl Jalad oot &5 ¢l Canpde (yilage U (e 3ha) 2 45l
Al oda b
D Aal) gl

pal) ABS pnar 3l S bl il eg om olay) Bl il el -
oy aaaill Jelae Jelad LAS Al 463 540l 5ok saaaall il 5 chlas) Gln ¢ gl
puall IS jie & € JS0 Hlaey) 8 Wial e Al claleall o daa) o5t
sl ¢(0.043 5 0.039) (Leaall Jaailly (0.025) iS,al) a3y (0.020) gyad
saldl) a3l 58 L) (YOYO ¢l ¢(0.046) canngilly ¢(0.041) 4z shally «(0.039)
) sl Ll Gued) ey S JS lall 8 e Hdall 2 Wl 38 s
Ciledaall aai] z3ga 218 5 ¢ labeall AN oy 3027l Jalae of e 2l cglladll

cbal) e a6 daga Blsal i 0 Y1y eV



14

L&\JJM e\.’d\ JU::}“ . dj\)“ d_msj\

s daaglad) Aufpall —7-6-1
b Ol (Ol R sanl) ) By 5380 Aag phaf
(U 15) adil 58 8 LA canlgal) oY Sad) yadanil) yulea apaad
Balall dyggad) Aal (58 Gany Ao duilase A
—2019/2018 « jifiadl ¢ 3 il daals —
el sy i) gl Cialll il rdiad) meda
ey 80 ataxe due LAl 4 rdagl) die
s Auhall calai
(U15) caia dysealdl ddahll andll 5y & il o) dglee o U sadieall julaallyass —
(U15) Caia aail) 5 3 e DU e li) ddee 3 300 0 (5558 llia (1Y) Lo A jea —
(U15) i paill 38 4 (i3l o) dalee DA (el dpliae Gilays st -
DAyl gl
doanl Lol daglgapdl) 135 chpanal) cilulill il AL pealial dplaad) clial o) —
el )< 8 ALal Caalsall el o i) Alee 858
el ) calll ol lae il 58 4 Gued iy daialy dles Glajd 3gay 2o =
Y] dlee ) 2ol calal) culayall aa iy e (e WA dplme s
Al sl 3)S ¢ Ul dmglofyally damglnhadlls dpadl Cliall 4)lme Glayy puzay o5 -
Aplae cilayy ) Ba cllasy) miln Jigad 53 (U 15) Ciia 4yseal)
A Laldl Al -8-6-1
Jha) Aty s gl Ao djlma cilgins yaadz (gt ((Q9AT 9 by Adign ) Al

i) 58 B ALEL Calgall Angl g o EIY Aa e

cladall ¢ 5 2l (dpdalyylly diad) lalddl) iy agle & (5580 Al ¢ gdiia Jlia
2018 207-195
— il ¢ allidaa ¢ Qb O aeall ae daaly -

el sy hea gl eiall aalll andiud ) mgde

Aal) ana L3 Ais 13 e Ji il 8 e 290 Leald ) Al i dand) Ade
Asen Aoy JS e el )8 A gea iy 05 osfiey (2 16-15) (a6 ¥ 100 -
Y20



15

L&\JJM e\.’d\ JU::}“ . dj\)“ d_msj\

s Auhall il
Aty o8] (A el aeluy Badae Al Dligius e pa o gasall eV ladsar ol —
i 13t aaill 5,8 8 sl
D Aal) gl
Osilil) apdl (cluldy cblod)) el Jiluy alaiin) ge S5 Al e slacl) —
ol g s
aally ddaadldly daall o ciadie] Cua dade e Gl pmdy GASW) el -
Apagadll §f dygiall o llaly Luadsl
Ay S baale A Aplne liginag) Gulaall Gupdall g Cus e ealy el
el S 8 aggungiy GAAL Ay o) dlee 8 Lle
plaia) s andll 3 8 2gdlEN) g agaadt P pALLN d)leal) CludSally Gayaall olaia) —
Moo dalal) cally clalania s dua sl gugaills dnad) cilaasally
Al aad Ay panll 8} Gailiad o cpupnall g oy djaa b aly ol -
Go Csasall laminly S il PR e ansily Y1 Al Ladlin) S el -
Apihal) 2l 58 8 sl
2l B)S 8 aggaagd g Gl oY Aesns L) Ayylay dgag p2e -
s Al Al —9-6-1
P Olsin (Base o Aaad 0 ) BlygiSa Aag bl
20 ciad adil) 58 e LAY Ay jlgall g Adad) clasaall G 4 jlae il giua yaa3
@bl quill Luil Gany o aal) gl ey oy L Adu
—2018/2017 « sl ¢ alliiwa ¢ Guply Co Sead) b daaly —
o) by gl gl Cald) axdind ¢ Gl pgla
A 20 o 31205 g senay xilall conl) e (358 12 (e 435S0 duad) Al
s Ayal calal
5 e sy Gl Aplead) 5 Al claaaal (e Al liginal e capaill -
i 20 @ a8l
A3 20 @l e SUhLaY lgle aldaeYly dnadl Glasaal gaxd dylee il gie puiay -
Gl e sy lele aldeYs Apleall Claaaddl (and dplee Dligiue pay —
4320



16

L&\JJM e\.’d\ JU::}“ . dj\)“ d_msj\

OERY) agdady ol e A3)lae Lisea Gplidall Guedl a5 e apadll -

p Aafyl) gl

caadly Lo giall (gl iy (g)leally Sad) Culad) 85y dnlid il s 5 -
aiiall Al Al G Anall CHLEAY) mes (B Adbaa] ANS S 358 39ag p2e -
ggplal) EBLEL Bayha e BHlA e 5 A 20 Cad a6l 5RT goeall

il 3y68all Aigall G Apyleall CHLEAY) asen 8 Aflian) AN 3 (3558 d9mg a2 =
Agidatl) DL Gk e slaa) jall 5 A 20 cad 238l 35S g5eal)

U e Jemil (gleally Sl aalgine LY aglely Al ee cped Gas gy -
csond) gseall aatinall el Al e S

Al eV ana B agnd dglealy dnad) GhEAY) Gand dglae Glgiee waad -
A9 (e amy Agladll g3l 385 a8l 5 3 A 20 cand (g5l

 galall Lot ~10-6-1
P Olsing J Lipa Ufj g dualpa
e 15 513 0w pajles] ol Oall) Gladl) a5 0¥ (o cijadl) g 5 LY)

Selection and Identification in Youth Soccer Players Aged 13-15

Years.

Journal of Strength and Conditioning Research,Vol(5),No(1),P548-
558, university of the Basque Country/university of Lewa.
Spain,2017.

— 2017 ¢ Wil ¢ gl b drala ¢ dald) ) daals —

slai¥) 4Gl 5 Sia Galie Jidad sha) & 5 el meid) Galdl aadiu) rdag) pgde
.(ANOVA)

: Auhall il
=Y (e Oty Aag)l Bl ¢ QL Al 58 eV Ly aaail dagall Jalgall aai -
(Gle 0.3 £ 12.3 = el cile 14 Ge Ji) Gle 13 oo J8 o cialyall a3



17

Zmbaﬂ e\.’d\ JU::}“ . dj\)“ d_msj\

Jalsall aal o€l ¢13Y) 8 aussall DA Gligeatlly i) ol oY) e sl & -
A 15 cad degendll & (P <0.05 ~0.001) ol & jheiad U3 oD 3t
st camy A Gaibadll aal Ll 1y ad) o100y ailly aval) aas of (e a2l e

(P <0.05) asssall P Juail ciliguans g2lll 5:2Y il ¢(p <0.05) g2l 3l

D Aal) gl
el Joadia Al chisal e ading Gaadl J8 e Gped) aaas of ) st -
Ay Alee aie S laa) Alee OIS Caalsall aaat iy of Auhll oda Ciaiagl Gl

‘Bae e Y BaY Gl 5 LA
: J.a.i'& dihﬁ\ :\“bﬁ\ -11-6-1
P Olgin (e play) Bl siSe dag ki
(:\.'v.n 16—15) addll 38 gé A Al A @ =Y s iy Ajlga 9 Ay julea el
—2017 sJ.‘\B@J\c abdd) ¢ &ﬁ&%hl@—
LB tasl mgiall il aadiu) ) meda
oy JS (e a3l 381 dygea llady 05 Osfiar ¢ e 100 2 Al aas )y sdiagl) A
e 20 Ay

: Al il

2l 381 Aygeall el Lal (Ll 6-15) dals dleas iy Aplas lisius ol =
g yilall

p Ayl il

gl e Al dyleall (aibiadlly Al (ailadll dy)les Gligiue ol ) Jeagll &~

Juail aags oli) Alee 3 acluy lee (Rul6-15) Caia adll 3)S8 dygeall cillay)ll

L) Al e oaasl)



18

L&\JJM e\.’d\ JU::}“ . dj\)“ d_msj\

P e AEY Al ~12-6-1
P olsi OsAl ubin 88V Cusbls A
ALl At 58 e sl p Y] Adasg o)) pailad C ABMal)

Relationship Between Performance Characteristics and the Selection

Process in Youth Soccer Players.

Journal of Human kinetics volume 40/2014,p189-199,University of

Lewa. Spain.
- 2014 « Lol ¢ Muﬁ daaly -

Cad) Al dapds 43Dl sl giall Caalil aadiin) rdiad) mgda

s 156 o duall aan oy syl Al

: Auhall Cilaa

By canlll 8 agaiagl Gy QLN 2l 38 e dpaal Lpulidly L) madlal) st —
Caiad & bl aalll 5 oY e 156 Auhall b @lls laay) dleed Lgiaddle 52
(26 = 232ll) 53l grdladl (16 = 23all) capall (b :30GN Sle ganall A e DU
a3al) a8l Lol eV (34 = 22all) Taugll eV (29 = aaall) Gsemlall G sadladl)
comall £ 6)) €Ll Ay sia s V) clriall (ald 5 ¢(29 = aaall) G sealealy (28 =
sl (yal o(lama 35 il 4 cals Glids 6 cauall AES e ¢ auall AES
Sall oplaaly (23540 Balsom jlaals Gy Bie 30) «saed) chlisls (Yo-Yo) jlaal
il Sleall JBa) auall Al (8 (il gageall Chgll laals AS)all salias 3)d)
Al L) S als Bl (i (8 caall) Alalsal (e SN (any galill

Al gl

ingend) il 3 Joadl aagld G JEY)y k) caeldl eV o bl cyelsl -
il gpad) Hlad) 8 ol bl 8 Dgpe JAY) GaedU) eld OIS Lty ¢ gaall cfylasly

dal & @l e sdle ooppliadl e dad e J3 ol GuedU gl eaall daus



19

L&\JJM e\.’d\ JU::}“ . dj\)“ d_msj\

o (S el JlEaY) b oyl e Geed g B il sl e

Adilaa) Ao @l (K5 A1 clddEay)
D e Gl Aula -13-6-1
P lsi s Al Citdald cgalgal A
cladd) Gl a8 B8 oV oW dilas B dial) ABLLY a9

The role of fithess assessment in selection process of young Serbian

soccer players.
FIS KOMUNIKACIJE2010,P384-389,University Nice. Serbia.
- 2010 Ly ¢ Gus daaly -

i) A Al 4D gl il i) pisin siagl) gia
ey 66 o dual) aaa o rdayl) die

: Al Gilaa

el 3)S eV jlid) ddee 3 Apal) AL il o0 st e Csall (e Gaagll S -
ol Ofiisa 151813 Lo Gann G5 ol 5,80 Lashygb (50l (00 LieY 66 il Jadh colull
e Aepudly paall Ay cauall ISy canall plin))) Addall (ailadll et oY
(SO Dlgin) oaadly A Aidy By sallyesyadiall Gl 355 i 20 55 lilua

D Afyal) gl

g yally g UYL Bl dilaa) AN @ld @58 s ) lale Jeaniall gl j0is -
Y Lein o)l 5580 £l eSO Dlgind ool dus g lils 0 20 Aile o dejully
idee b il Z LAY (S @ ey cOitiaally Cpotial) o dblas) AVS IS Gy g
ol Y L s iy sl guedl Bl Coaall Sl L Gle Guedl) lsal
bl e Sl OO



20

Zmbaﬂ e\.’d\ JU::}“ . dj\)“ d_msj\

s Adal) Auhal) cljaas —7-1

Ll sy padlaiy) Sa Wile lpae & Al dglially L) cluhall Bla e
bl G Al e Cagioll bging Judats caludyall oda a8 DA (e (Sas ills chagal
o2 Al Aulies Alexionall sy Gudaall grgialls Ailly Cargl) Cum (o Winy (yug Al
Legin Al Ll cilia gy ) calaal)

Gl dla iy JS duagpadl 4L L& 8 aliagy 3y0€ Lls 4 8 Wlp cus
Al (s Aly ASall gl oy lue Ay Y] 4 glealls Sad) culall e )
(el dane solie it (e alg)y A Base (p dead (p Aub Aty A o Jle
ATy oilin 2Y oDl e Ws 2 aslsbpall culal) o ST andl) o b
OIS Gl Gy s (B egaoaly Gidsald Cigalialy Ay (gradll deal e lia Al
DB A (gaualy mes Gpallhna slee LS M chlia) Al 18] oalu) b
Appen) il 8 Caliasy il 58 eV dedi cluhall clie dlel calSy g aly Jie
dgay 58] ) i S5 (glealls Sty adlsmd) Culall e ST Uiay Ly
55 e Aial) Ly A8,L) )l ae 4T Al il cpall 58 oY ey ol
(U17) caia HLas) & Cua Lppeall 230 6 Calias Laty caill

ol (B S Al e Cald)l Qlllall cady as cluhall el Jidas ) el
i SN Ll o cid) Gun jasall s e dudiall ¢SS
Come ) e lan) ol Asal el e slae) -
bl ShLaaY) Galat PA e oo s sall ag@ill Qe -
LOme S e an) dalee Jagutl d)lime Glgisay Glays o Ganpalls Gapaall Jigi aae -

Z18) DA e Ayl layd 2aaTs sl Joa dling 058 of Gaald) Clall 56)) adle s
LS L35S Aliaadlly w38 35S Aol mnd Alae Ay 23l S e SlEY las) by
2y lealls (Sadls easlomadll caulall Gain ahlod) Pla e e &l Caya
55uS) Lenaa Jaddsl dpeal) 2580 jLd) K cpa g clasg Adaadall (e 48y ) LA
gl pasd Gl cslly Jshall 32k e dmslpdlls dpanad) Gl 2ol L Cas
Cibid)gedpanalll dual) L) w3 Canill A ady Lk Lefeduhall dapda e 4Dl iis sl
Adlaae AS) s o aeY Al 230 )€ o iy dpaallly Adldall AL ciluhal

i) dase 0583l Aulyy S g Cyead (A 4S5 Dalad) alaghy Liad 8 ()50 g
S L il sally ARl ¢ UadY) S gl digiag Ay



21

-

s Al

ASsuia) Llill aal e Cagisll Lllas 5 cluhall oda pen g Uainall ady Lgla
eUadl il il alllall Ly gaginn (b ada)la Aiey o< 138 Uing paa3 W)y )
Zisal a5 Abagiod) Append) &l 5 Aphall Al 58 a0a8 & ) Jsaslly ARl



wh s . .m‘ N ‘
(U]7)a_17.'u4€dsj\ a)S‘"ﬁc\ﬁ c«\s.uj D Jicasdl

il quilal



(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

A Juadt

U17 il atill 88 e oLl

doiad) cltlaial) *
sl gaudl) clathiial) *
4 jlgal) calutlaial) *

o LYY *

(U17 iiua) 4y pandl 42l *



22

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

-

D gl

3 adied Ll LS apall skailly ASally Suati sl peaed) 3 Al sl S8

Jaddl & Gleldly Gapaall basy ) clCall da (3 aledl sl pli) e S
CsSis Al il sall gy deleall 5 il clalpl sk dal ge el
@A Gl Blele pa Al dylgally Al agilia 4pati 5 a8l 38 8 GASLD (e DU
avall 1a s calailly sail) 8 Aals it (e Al o3a 40 i L Aald ¢ dne Jolam
L e casigll altaa) Jilas 1) Cuaald) Capaill 8 il e casaal 40l 7 vigne "
Jasinaall Cysall asli€ll alially Jilusl) o B (a8 5 3seaall D) ¥ (gl

( VigneGregory,2011,P,7 ). 4.1l <

Oo led Ll Alealy daadl cldliall dald o) 58 cldlie e oyl (g Gl
Ay 5 eclllaial) o3 ae (38155 ol axing agd as pualiall ¢ ST LY it (Aall deal

syl Allall L el (3anl Blaniy ciglly sgally OLal ol
: em\ SJS QL.\SMA -1-2

adldi (AL Allall Cged gl ) Al Aail) (aaly S0 e il 3)S0 yiia
QS lall c Wil A geay Lalll 530 Aol of Liay desa (53 2auall 138 g cagilialy

(9 dakua < 2003 ¢ gl ) e 55yl o il Lo Lge gl Gl aal e s

lales (385 8 5 ccailoadl (amy 8 Clal¥) (e laje (o Aualll o culilliie (alias 3

3l t5ala (s Taae Apasadll ity Lalll dpasads cawle 13 5 Al Qi
35 o e oD amlyll pacadill gy dpeal dpaall cluhall cglil dia
Aad) Zalil) (e Aealll bl e Ll caaly caaly of Gang a2l 58 & Cupill dlee

( wilmore,costill ,&kenney , 2011,P , 184 ) .4 sl auadllg daladlls 4ledlls

ialdll claloa¥ly chaill HlaeY) oy 338 o ol melud) gead 2 Y

(costill , 2002,P , 183-184 ) . Cyualy)l



23

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

;A edtbig) —1-1-2

10 oo ST a0 D) oty im el Jad) agall @y clalyll (e pail) 58
S5 e aalyy dyd Slaladlly Ay Gle e Lella Gaalsll Ghluall B e Gljiesls
dapd ) Al Aalal) Jesgle 138 ¢ & Glabaad) L) 5 el il ol e
L) Ll clacall spaiid) daiilly jumaill 8 Jidy @A Jadl culall e A
(AL gl Gl eyl (Jaail)

AT e ) eV e cian Al e o aa anil) 3 bl Lllas (P& g
alidd 5 cagagl) Gllbie ge Calidd pluall Jawg e cldaiad 3l s A dalll il
coprdlaal) die Wyea Lead

58 e dgsllaall Al cliall §f pealial) jae ol 5l oy Y
g pall (plaii¥) 5gally de pually haaall 55ally 5ol Aoyl cactgily Jeatll 1 & Jiaw 5 a0l
..... 48l ¢ sagall (B
: Jaadll =2—-1-2

Byda t Jay aail) 3 85 . conl) Aaslia o 5yaiall il ale JS8 deatl) oy (S
G2 ey Adaladlly A leally diaall licall Liage Lgilliia aany shball eldl e ol
A5 (g g & bned

(oniilly (ysal) Cileatls sl JSi (latis a3 Aaal 8 dpnld Ay ddia Janilly
o 1990 ¢ e ). (ol dicall s3a 3o 3 Liulad Tyen Leglae 30 S Caali G ™
(240

G oyl ofy AV dnadl il by b Gelad) b sl 580 8 Jasill ey,
oalsill e dalall 53eall 5o S it 5 cDlmall Ll & A ) g5 Alsladd) (55
Dl ey xS cllaall a3 die e agalsy A slgal) (e bl il Clisse o
chlaall Algs o Aualiy aila) ) 505 280 58 oD Jeatl (gsie & gl o)) oL
Aol chaill Al atleal) aal deatll ol alba s deas 5 lent dnall 20 Canayg
ceeedigally gly depud) 5 Jeatl Jia dpiadl Chaill jealic (i sanls adil) 38 e
& AsbaSlh Clyally Gunlly dygeal) 3ysally lall ikl )l Jeadll 358 dafifiy o)
o s ADLae s e DU IR Beall sl I s35 aliiially sl Cupailly O Laal)



(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

w3l 58 oS Aagall Jalgall (o & (Jandll) Aglaalls Jyiall seall Jasi o 45)8
L adly Shall Jaliy bl Clladll nll wall Sl G o oSer YV laskk,
Gl Caallly Falal) clically sua Al & canlll el S saall e dantially duasill
05 ey SULal Gy Ak Jbain) e S 535 o dglhalli (e s Allhdl i
Cpdl ¢ gl )bl ol IV (ggias Fy BEAY) ge ade M3Vl Jalse el

(86 ua:2013

: Jaadl) g9l —1-2-1-2
Ponest () Aamdi (Say Jaailly
. el—ﬂ\ ‘LAA-“ \ -

& A Jlal) elal o oD sy dabidd) 33eal) syoie aall S G s
sl Gty Lgle 0 Al 30 ) 4360 alad) Janil Gpanl angis dleli g 56 iS5 )Ll
O Y Aoyl daads oY) Jead agegy palall Jaadll gay deatll (e A gill e
0« 1990 ¢ s ) . alad)l Jeaill JLEaY e away dabidd) sial g alall Jaall
(242-241

Adies 325 53 dsgaall Aialgey mand ) Gaal) sa alal) Jaadll o aasl sy s
(Jacque le Gyder,2005,p67).4L; ok 5 sl

: paldll Jaadl

tlaa e d (peg (I paldl) Jeatll andyg

eI Jaas
2\_‘;}_“]\ Jead —

s eI Jeant i
sy 56 liS pomaall ) S Jaladlly (gyleall £ 1S5 e e 8y0ke nys
Saaal) 55ills 558l Jaaty Ao pudl Jaad o e o 13Y) Jaad o Gl (505 ahlaal) (a5 Jsha

L hballs oyleall ¢13V) A8y ) AaLaaYl (38Isalls A3 palls A8LE 5 de pully



25

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

alatin) o el (g GlAl Llaally cihlgally Jagiye a3l ) e)aY) Jead Gl aagis
Gl 3 Al dpadll olat) say ccilladl 5 byl DA AiSae 358 skl 51
saic Jigis gleall 61V (ssie Gund ) ALYl Gae DU Al YY) Jead (g5t pdy

(243 a < 1990 ¢ ha ) . (335l
: KSJA.A.“ M C

Slo e 5y iy L sy Gileyudl H)SS Jead e 8ydkal) Bygea Jawd 8 g
8)da uSay Aoyl Jands shladll e Jlsh AaBSall 5 5 Sl Ul ly (gyal) 4l Jeas
(251 o« 1990 « ke ).5hlall gl (e iy ol DA dieju adl (g)all 2as e e

t L doliaal) 338l Coin (Al ue s ) Jeadll el )y Caiay
bl Jaaill —i
G..ns.\.d\ L..;J}AS\ Jaadll =
Dl Jaal) —i

Aidy 90 P seall Jy o dddladl) i Al el )l Gla) e adill 5 0
Lvie Jie shlaall DA Cilllall (mamy 8 50€ dga A & b)) alla®s Cigll i A
b Jenll iy 4y palall loaall Jeatll an) agle 31y 53500 50a 5 dea e Jay
ity Loie Adbidall Caalll Callge & alalll diaall Jeatll jediys coumnsY) it Jh
la 5)SU o2 5 aadll ela dilaie il U L ond) 23 5)SU DY L1 U kel
G sadl o 4l 45 Laall Jasill diey e liall 4lSa N deju il gl Jolay
& Dbl Tan Cua kY1 L Whala (50 Jeall 8 hainl] cDlanll L adaiud
adl ) cdeadl bl SV ) plas cDlall 8 Al e WSIED )
‘_Ar— "fvésj\j d‘a;ﬂ\ ng:mm é) A;A ?SM:‘ é\j\ D U.DA:J\ 3ai " Dellal ,).é"""’..} c(108 o 2003
(Dellal,A,2013,p30) .4Sas 558 Jsha¥ deju sl o ally i)
P edil) gy 9l Jaadl) — G

5y Jady caa gl gudl) alallyl Agdagl) A8UA] and aiall 138 o s slsdl) Gl
sadd lelee (DA Alelal) cBlanll ) aasY) Juass e il g5l Gileadl e OS
3)S eV el ) (g)sall Jaaill (s5iune g W) ()5Sy B0 Ay ABllall 28 355 ag B



26

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

ag ¢ Alding 3eliS el shla) cilibie a5 S Al 8L A 3 055 o g liag a8l
Ggrphl) wlls ) e Ganal 135 LM A i enay + AV Llal) aglany Sl
laaiy hual) 58y il QBN agdaais 5o LS Alablally dpleal wlaly ol eacli
(108 a 2003 «lal 1) Alsda cofyal il eae Joay

p ABUal) aUail 8y Jaadll Ciyiuad —2-2-1-2

:(Aerobic Endurance)  lsgdl Jaail) —3-2-1-2

Jiall e falae) dlsh de) Wil 3kt ) dgualyll AlaiilY L Jlsedl Jaatl) Lagi
P op 4 A8 jolias aal ()5S ATP I el sale ComasS Y1 ilg 31l

25558 ) dsay S sp)Sl) —
s Galeal) I dsay Os—aal -
Al paleal ) Jeaty lagigll —

V) Ay 8 agn SLEOU Lmslag ATP I alas of 2003 4w " Sl sl " Sy,
e e Lol o3a (A Gyl gsie ) CuanS oY) eDleial Jeay o)) Jiby Jaid
MY G b st ) S Dl i duay (Aa8y 3-2) Dlay eS|
Jyaar CEOU asla pend (gsine 13 Y cadl 13gds Wilsa ATP 1l e cDliaall dala
c Al Al Jpa gl

zlas LeSly oD 58 ol ol deju il Y A05el) 5yl il ) (lipay,
0SS5 el 138 e e aad) Jaal) 5ok (aladsl ey 13as Jolal syl oY) 8 iU
Go il il Jare L Joay Al B ) Sl ol (0 % 80 (e B
lels e ) @6 5 e sl oY) et /o 170

Janill dpats 8 50€ IS5 agud Al Jalse 206 el of e jobadll cilel G,
Py Oamalpll Al Sl
Aagal) 8 aall ady G -
(VO3 MAX) cpmasS Y1 DIl i) aall —



27

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

deo (paady bl (@il (sgimar fEHY) caila () Jeadl) il & GUESY) sa%s

Al 8 daly sy ) QS (pad) clle b 5uS Aol L) Ll el

) (Bl sn) WaisSially gl sl AeS A Al cBlaall G GaasSilall
sl Janll (5 sinsay 5]

b Slsedl Gl e g1l DG @l o 2008 A " dasy sl 'Sk
s BEELY) Balaiul Ciags oA (legd) cupail) : Y
Poh LS ailiSa
il Y s e % 655 (VO, MAX) (e % 80 52l -
Aele e J8) oyl 38 —
Lol saleiad Lt (oapad) dal )l —
Badl) (adiie lsgd) qua @ LG

Sladia) Bl Juadl gyl Blas il (gl Sl Bl Gt ) oy

(% 70-60) 05 3o (160-140) Qlill clypal Jans asil (0 (% 75-70 ) 5230 —
(VOy MAX) GaaisS Y1 eDlgin o) aall (e

IS e 27 (sl o3 5l Jge (e 3 e ST ) pall (8 AU (mala ZaaS glat p2e =
o) e a 100

STl el s (I Josi Gyl 358 sk -

(73 0a <2014 < ge3a ) .3/ (130) A il Jana Lgd Jomy da)l) 3538 —

Bad) adiye (lsgdl cupail) ¢ I

t ) Cangy s SO diiad) (ggine die il

o) (gl leall Bl ek —

L3 Jaal cililee 30 US (s —



28

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

IO (mala oS il Cilypain o ) e LSaa 553 JohY 211 e LGN s —
tJeadl aligsa
(VO, MAX) e (% 85-70) 5 lill cilypual Jina (oasl o (% 85-75) ol -
2 [0 (170-160) Jsa ) Qlall Sl Jara led Jucans
Ao la o JB) Gyl 858 Joha —
(74-73 52« 2014 « o33 ) .2 [ (130-120) A Jead by Aa))l) —
: (Anarobic Endurance) (Sas3U)) Algadd) Jaadl) -4-2—-1-2

Akl ) Ul b ASaa 358 JshY Jaad) o dliasl) 58 a0 Jeailly aaiy
LAY S Ay e JB) Y 0I5 5 e s ) Ahadul

G LSl chsll e ple o Sl deadl of 2005 dis "oy sl " Sk
WY chaall o3 Aty eaSEY) LS aae e ) LY Alledl COlael) 3 Caas
b gl alail) alasiiy 2l

Aasiyl 8 Ao (el Uiy gl 30 e B Lals 5 zslyn Al Al 8
L3 3 Al 30 cule mslim

sdag lsel) allaill Alef 55a5 & 30 aseaall 520 b " Jérome Sordello ' (55 Ly
(Jérome Sordello ,2015,p134 ).&e Leal) duzalyyll Wlal) alyy ) 250 54l

V) 5y 3 %80 s ady Alsad aall 1978 i 'Kinderman' ;5 'Kaul' s
(Jurgen Weineck,2001,p128 ) .4aslaall oalyy vic 3/ 174 s il iy ¢ ol

daglaall ol Clasaal) Cpual (e ity 13U aal) o "Larrey Kenney' Lyl iy
( Larrey Kenney.W,2017,p131).<la s oY) e gyall cilalaia) ol il

b bagad @l e sl 13 o 580 8y o puaidally ehudl) panys
AilaasS salls Aindl OUISRY) pas JaY elldg olaiV) iy 5ally depud) allann 1) Cladd)
comml) g sagll i 8 4t paldil) dejug o) Agalge ol Aanl slail) 13y dalal)

Ssua 38y a0 Aggaall Glideall (e Aaay (SEOU)) Sead) Jaatll (g5iia 20ty
cillabiig sl U ALl (958 o oalpll adagll slaeY) (sgiae Lealauily Lelelds
dJaly Sbasll cplall Gla do Jaad Al dpimy seill Glladin) Glilledy daayyi) da plaial)
Gl 58 el (annS V) i o)) LAl Aad¥) Jee cild e Aailaally anal)
8)5ally udiill de s 335 pall 8 LA aala 3aS 3005 & Al DU Clleall ansal)
capal ey (S cpall) 32l e Db 4y e



29

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

BSIall da 30l Juasd Jaadll Gl A adl 2003 A " Ml ol " Sy,
idadipall Slapdy) Bl saly s AEOU Gadla ) CansSilall Jisat depus e
13) daly Lo gappaall e ol Ao Ganla allayy (ssuaill 4505001 ddlall Juals celly
@l Llall Clgiaadl (593 Ganalyll ) iy ey a0 1 JS3 A5 Gaala (e (Jse (o
(75-74 0a < 2014 « ge33) -pa5il (S LB (aala (e (Jse Lo 30-25)

lealasin Calidy Uail) 13a (e Aayd Cilalad) A0 elilia Zoaglsadl) Zalil) (g
DAy el Caag) calaly

: GLAS aS) Jana Sl -
OGS Y s iyl oY iy Labiil) o W a1 @Dl saly DA e Sl 2y
LIS aela (58 @A) el s e gyl (el aladil A (e Iy
: Alalad) cMliaall (pa LA JUELH Jana 3aL5 —
b U o ol el o U Al card) (e AU aala JUE) a3 ()

saly) o Jery abiiiall paisall capyailly dliand) Jals (PH) Jisgpaed) () (s (aliss)
) A Aulial) Adliall alastiul FEY| oy Lo LU JE) Jana

D AU Gaala Jaat Baly) -
(g
clabaiall 338 pen =1
V) Jaad et —

5l it e Lt Jshal 504l dejus ool ket GG gsill b Cupnil dagla o
daad ol Gaagy gaa A @il B)SIall o alaeW) e aall I daladl e

Uasla oS5 Baly (e adlly Aliaall alds S dgpal) clahiall Jee Graad S SLaU)
(76 a « 2014 « Jej3) .LiU)

sl b SO Jeadl) el e Jand G il Jeal lsSall (ady Lads

Gl (S 4l gine ef ) e (adlay Joai ) ol alaind 5y pum e (45385
Sy al



30

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

Goad Jaad ) sl 138 (e Jeatll ol o3 288 1997 dan " Mall gl " e Sl
)il il oKl Ty et A g

MY A il 5 JuhY) e desladll clyys P asl " Jurgen Weineck " s
aall) laginas capxill 3yl Hlaals ARl A5l o3gd 4810 bl Camial jlieY)
Jurgen ). A sl agilla sty 20 )y ddla gl ool e Al o Y o(-nnncapill Be
(Weineck.1998,p336
D rtd Jaal) ciligSa L)

2 [0 170 Q) Jeay il (% 95-80) w3aill -
(65 e B 0S8 o e ol 58

op dabll JalS sl axe gl 2 /o (130-120) I dsi cplal) G dall 558 —
(77-76 ua < 2014 « ge38) -2 [ 120 e J8 () anil) 050 ) 5051 Sle sanal)
: bedll =3-1-2

alll 58 ge¥ zliagy ¢ Adbida)l closliall e sylagudl 3 cOlael) Byie 558l el
sl pasis Al Callpall Gmny SN L ey ¢ L shlad) ) dalle b Galiasl) 5 Y
s sl DA
V) Apdlall a shluall e Jlsh awall cBliae Joe daslia -

el o il -

skl jaills suadll il -

e lpadlaiuly) el Cangs (udliall Byea 8 A 3K daalen —
gl Ayl elatl) cilay —

paillyl Caidalll Cugeail) gy olg ubl) Gl -

Lo lela Vs Aty sl el Cpdlial) ae pslaill —

A8LE 5 e pudls Jaatll Jio (gAY Apiad) Ll (ans daaii (8 5 Aapy Bl g
) Sllayl e aell e agiy e sl 34l Aty alaay) of dalal) Cigad) cadl N,

(159 a« 1990 ¢ i) Lol Vomyaiy o (S



31

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

: 58l g5l —-1-3-1-2
P ot Agliaall 3aall Aty o 1) A Gl
(adindl) (g gual) dliaal) 554l —
A pully Baal) 358 —
. 098l Jaali —
pAla ) 5l ¢ 1Y oyl G paiin L Lad
D (alindl) (s uall) Alianl) 551

eV gl liae (ali) ol (e lealiy) oDl cOlae abiid 38 Sl e
e e L) pling Ll pdlie S5 Aalasinl sl e gl 3] Zling Y aal 38
Aepu (uent (guail) 55808 ¢ 358l Janty depully Shiaall B8l g 3l AV (el sl
MY B S oy agads L) Chleall ol e Lila) S5 ) Loaell Gl
st b ey leeloil aens depud) (B gon sy peadt L LS cladanil 4 el b
v (g gl 558l aLaiaY) Lpaal ¢ ey
tAspuadly Bpaall 354l —

050 ety Ly dadine AS s doju pladinl Gleglia o Byland) (8 Aliaal) 5y080 iy
Sl 35l i Jagll 138 5 1308 ey el leala) cae Uil Lgils aa b 548l (o Loyl
V) ) el ) was il 3)S Aual)) dalall 35l e JV) gsll say de
Aagydl GBDUAYE s Adle 360 deju il shlud) Pl Jabally (gleall ¢ )
(162 0 1990 «ha) e pu il Jamay 358l aladin) exiud IS iy suailly iy el

oyl deyulls B4all (gpaic (10 A dna Qliia A el allys mlla (e ledimg
Bll (e S L3 ) zlias A Aaliy (Sae Cig ponly auall laal) 3 ekl Legie
(318 Lo« 2013 ¢ adla ¢ (58) A4S al) 3)lgall (pe dadlipe daya ) ALY Aoyl
: 0gdl) Jaad -z

dadipe loglia cally @A Jad) oY) o oDl sytie aly i) 58 8 oy
P13y pedlially ()L o) lSia) 35S Dliy ahlall ey Pla dadije 38 iy
58 oDl i) o)l e Edlae (e by @lld JS5 Al Qi il LS 3 SIL GllSiaY)
adill )< oD age l) Jaadd A Ay 90 Jlsh lagliall 038 e 2m Jand) Al asdll
(163 0 1990 « e ).3hluall Culilliiay eUnall & HhainY) (e (Sl s



32

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

il Alimal) e sana alain) o 3l Jasd oh ol adls 5 mlla gle Leby
85l ddm alasiiud e 351l (e Badlie S Aisee A)a Asjlaall CDLaall 238 (e e3al ]
(319 La2013cadlace) - Cpaa o)) ey AL gla chlibiae (Sl Adlall Ayl pain) Cld
: (Components of strength training) 5gill cu )5 @ligga —2-3-1-2

Bl i 8 ol Bl iy gl Bl s Iy o)) Sy Bsill gy
Cand Laall 40 A alasind (S 3 Alewivadd) Lalyl) poi Al Gl il
e saaall s i ol Bl Gyt Ll e ahall puagll (e Bl ST Ay Jag pi
ObsYs) Bl alasinl leie @yhall (e ddlisa g5l oyl 13gds Aghee DS b duliaall
Ll aeall (35 alasind GGy yall

G5t G pny say Auallly Aalall Sl Cgluly 8 o Ging Aanlu) 548 )y )
GSas «g5aY palily (538 e palil Laa (pesd (M S5is nY) anys ¢ 5555y (55 0]
o3lal ey JHS e (e (e 2 6l Lgie (3l Bl Cappti 8 Calld sae Slllia (465 )
3% O Gang oEllal) a5 Aegyad) o Aiadl Aoyl o181 A0S a8y aall 20 G
oo el gl pledl IS R 2l O G JUSS S s oeadl demy Gl
(56 02« 2014 « Jed) - LSS 15 de senall (8 bl 2ae H5laidl O gy ¢ U il
:(Speed) dc ull —4-1-2

I 4 abhalls gylea) ¢l olaY) sl 3 aail) 5K bl Lols laass dejudl s
(278 0o« 1990 ¢ k) Acyull (o aifal aal daie e Y dall

S 580 pe bl byl Sl 35 e oD 5yde w3l 58 5 depudl Jiniy
el L) e 5l L) 5L depudl mlhiae addieg 8 LS o8y JB 8 Ly
(114 Ga < 2008 « 53 s) - (San o) JiI 3 Aime el S ra

olady) aits Jadll ) Aoy o gyleall el Aoy sac YIKET il 5K 8 deyudl 34,
Osesty ail) 58 eV ) daall 13 WS s byl il (S e
(Georg Cazorla,2006,p44). DLl PIA seal Gile pn 4S8 120 )l

38 oY Sl Laie " Mafelli " 5 " Maffieuletti * 5" Cometti " o0 JS (515

1oL s ol ) 2yl LS gy 5% iadl Y il (e gl (e 3 ol
(Cometti, Maffieuletti.G, Mafelli, 2001, p126 ).4aall 038 & Liasag



33

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

p dspud) g9l —1-4-1-2
P A Al o 1Y) ) Ae pull andg
P (goad) JEDY) Aepu
gl @all Ll ey cAlding depu ol AY e G0 DY) Ly seaialy

AY e e ) Basas el
p(Assad) 1) Aspu — o

ASall Al \gitial (hay cSen iy JB L ASye ClSya Bae o ASa i gy duallyg
GGl b Ll W e oSan oy BB 8 S0 e splandls] apaills] cysaaill las) sl
&) o plaad) S (Rea oy B 8 el & BSI e Meaial) ed Sl
ASe Ao g laall o) Gl S U deju iiat LS ((Kan ey JB A gl
F (S Yy Aep) i) Aoy

S pal wppuadl Bl Gy e 5 iy jeail 3 AKal Llaiy) e 5l L i
Aajlas s o 2 30

A ¢l 38 Jlae (8 depull im 515 Y) L all degu O sl Gaw Laa
A deyull £ 15 Sals (S o g depudl jeaie 8 e lae) (fd

OV a8 e e ) Cagylall L dala Byg i Cnpal Canlll lalad i de s
Oo Jsail Aoy (i aghi€iy g laall oD Lpaaed) 55K Apeliy ) Lpasma cilS ¢lsm
Cdlaal e San 230 J8 35a (b Clengd) eledly agkits ol (S (i asaed) gl
gl D) asngll (o Jsatll depe ity 5aY) G g Al Alls 5 L asagl) Ala 8 12
(278 o« 1990 « (ika) Sy Lo gyuls anilatig ausiig
Pl (Jadl) 2y e yus) Bt Ao p aandl (Say
b ol ey —

ranll Sleall ) abiagiy Fisall el aua b daall Glac¥) JUEin) (re) 52
55l

p QLAY Ay sl e -
ASall ean LAl elacly pSEll (3 all cuanll Sleall dfjxivg 3l a3l sas

: A al) pad 8kl ) -



34

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

Clac¥l Goh o @Al ranll leall o dpasll SHLEY) Jlu) ) sas
A 35 6 ad Alelal) @D Lmall ) AS Al

Aoyl eedat Ll JleEl) —2-4-1-2
-2l Jadll 3 Ao pud diajll 3 5l) —
Aal) 2wl LLaY) depu —
Ll IS -

e AN Gand) e lecans lealudl D) (o seads dejall A el JIKEY1 528 )
LS Gl a JKa e sale el depud) cdidadl 3Sal o Jadl) o) DA (e jud (Sl
DL Tage LHa Ahoa (s il Aglhaall g Lo 2B G5 Bml)ll g1l (e LIS
(126 0a « 2013 ¢ adla ¢ 5l2) (Ao yud) A gUag) dumyuill Adaal) dpats
t Ayl £ 1ol Cpund 3o bt A8l uad) —3-4-1-2

Aoyl g lal Guueats Al die a3l 5S aes Aupall Jlall Sladl ey
p bl slel

Oe IR Ao yudl i el sl ae el Ll oSa ) @l s
(122 = 121 ga < 2008 « 53¢ sf) .z & (5 sanil

ilisSas Janll Algan a5 ae capaill foabie P (0 depud) s Gligias arensl
(i-ferre et p.leroux,2009,p460) .\l Jiluslls (3 kall lad

: Laglosd Aoyl 153 —4—4-1-2

o enly Sy ey Adbiaal) delaly Jaill 3 Ao g eyl Bl p 1ol X6 g
Sl lSay madll oY Ga] dai Glual eV a8 35S ol puols @lSa
S 55 S (Kan (p) Bl Al Rgilitie cSya o1 i ZMEY) Aepud) ) AELYY

Al depully 55 (g

Jadl) 3 Ao Linglgsudd Yl

Eigan ms Lo pfie seda ey G (ol 53 el A el adsl Jadll 3y (el 2l
e sl 4l Al Al 531 olad gy 43l HEAN Chgan diad ¢ ydiall 3] AylainY)
Cim e D) 8 Al Alalall clleall T2 5 (e s Lty Hdiall 138 ais ol 3V



35

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

5l Ilmall ) diay @3a) randl Gleall i) 13 deas Glaey) Jin
O ) J2dll 3y (e) 1 Lea dedll 3y (e e Gesd O el (s cdallaall Al
(el SHall Jadl

p dagal) Jadll 3y ) -

Oas il 1] Llain¥) ddaals Chg e aaly e Hsehs ddaal G Hsanall Ga3ll o
aledl A5 olad adladd) ASmgl slage I dgaiall 8,80 slad oyl (ol i 3 ol AL
o]
P (@malll) @Syall Jadll 3y () -

Chdiall 038 (e Jadh aaly el LlanaV1 e B Jglay e (g0 SS) asay Alls

Uglae Al Jliay (SHall) gimal) (Sall Jadl) 3y agde Gl Nxie SHall Jaill 3, o

@A el Cagal) daplay aadll oD ASpns )0 AS)n e G sl adlaall e
(60-59 wa ¢ 2014 « Joid) - AaDlal) e laal) 433l gall Elaa) oty

LAl depudly Adany) depud) (Ll

Sl Ally (Speed of movement) .S all de jull g gaia 9o A8l 3l 138 & Jslins
Llal lede 3y Al (Sprint) JEsY) dejuy (3usdl Aall doj) comn pandll lgle
(Sl 235l Ae yu)

Jodi A L5030 ) e sl pansl Lot & (sl LGV S 5al) Aoyl
Cabias Lay culill Laell Jeall lgian Jayy 8 g)a) @b dejull peaie ) Z8leaVL
38 AL Sl aadd V) Al ey sl eday o addiog Y QLY o) Cua eyl Laglsaud
Oo Tl Aie) 8 PIA Aepull z 1) (S 138 ey cdepud) Jae (il 1Y) Ga) ke
(60 a « 2014 « ge33) (At 10-5)

s A aldly ANEYY depud) L gl gasd —5—4—1-2
asiy o e SN G35a) aanll leall Laglsd 4G LS al) dejull le g Jasiy
WAl Gl allee s ytay) cllead 3y )<l dagyadl cValall A e dagal) aidda g

oS Jai Sy DA ey Sl lan gl Jaal ivaal) alasilly 38300 HLEAY) SNy Gyl
Adlay) o A Al depudl daually A GIS olpu ddle Aoy abal



36

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

20zl e oM Laal)l Jeally 0@y AS5al) dejull Tagi AV culal) e
dgliaal) clal@l) Elaal dglhad) A8l £ bl Alias)) ol Cua ouasll Sleall Clgas
Gl e L Sus e Olalidly) o3 aldll Bigae (5<0 O any Alaally eyl
LSl Glansl) dee g @850 e S S8 adiad ) depul) 2l ke 8 ) aul
el palay) e dloasl) 3ym s Lild dlcasll Jals daladl b Salls dananll cilulSaiy)y
eyl aaatl leage Slale it Aulalladlly oA V) o dliaadl 5)08 o)) LS (diSan 4oy
(61 02« 2014 « Jesa) 2l gyleal) 612V Alall
b lgal) £1 VL Aadiyal) depud) il a5 —6-4—1-2

el daa o Ll 538 31 58 O ol @leall 1YL Adatiyal) depull dpat v
csymall) epul) ) a5 8 Aaal) (8 Al oY) Ao 05S85 ¢l

ola¥) e e (K Y 3 apge Al Ao de g (lgal) oY) i Jlall daglas
Jidt S iy gran 4l gl dejully goleall oY) Jayy o) LS c3jlgall Jadal) )3Y) dxglay
t YL el b Ciaily aaly g cpaaly o 5S5l Lpraa B
U Uy zomll Gl any Sy Jin gpaalll (o Ay adedl) oW depull (S5 ) -
Bl depud) oday ((gleall ¢laV) (& oSaill oD Sy g A) dgn ey cseaill depudly
sl de ) Lle
(64 0a < 2014 « Je3a) byiia Aoy aadiul plea) ¢l e cupall & -
: syl Loarf —7-4-1-2

& 5l bsar S5 LY aall 5% Ll 8 el oY) Jalse aal asl aad de )
(Muscular ) dlasll 080 Capey Laod 558l hasifi gd «ya¥) dnadl @il lisSa aren
uS sl dena plagd s e ol el (S of callan A8l o LS (Power
iy eyl aa ke Gelds Juail Legd Agally Jeaill QX dlle ey alala
i€l bl lige (e Lagy (Physical Fitness) duall cuhaill cili€a o eyl
Qs S deyudly ¢ (Motor bility) 4€yall 5yall cilie (e <l (Motor Fitness)
(Jualial) A5 pa5 CahLY) JolaS anall Ay oSally SISl Slially Bl Aagly aual
Lol 3 Al o ld L @l adill 5S4 21D Ayl colllaiall aal deyudl it
clillia) gl QIS gy iy b i3 Cun (9AY) Aalall duad) @bl juabie Sl
S Aol Laal Leliiy chepudl Jale o 1 laldie) adiad Zplabadlls cigleal) cdsnd
Bhlall iyl s 3 Ao ASalls L) Cbleal) 25 o e 3)8a & il



37

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

Copal e il Ao Ly o) BSIL el Bamy cliludd (gall depu o 438 (s
) Gll G ha) e el dlen 5l Cangll Bball Dupaill (ks elsw Gl 3S0)
(115 Ua < 2008 « 535 )

: Adg yall —5-1-2

M Wiy e o Jealie (o Juaie 48 Dty 63 Gaall e A el pllaas yiiny
Al s (520 Lol Lgiypat (Sayg caig yo JEIL Caly LS Joadall 4 el (531 sl
v stlaall gadl & Gl all el e 4 sdlly e D) Jualia

Jalgal) (ya Jumiall 43 8all plaall G Joai Al EDlaally dday)¥) Adallae g Allk) il g

Ay o ioiey cBlzanlly 3oyl oda dghallae caly LSS cdiigge b Bisall dalgl)

G Sall gadl gli clarlly Aagy¥) oda Aghllas Cuadl WIS 5 Juatall A3y
Adbad) Sl b elaY) seli€ i s lagane s Juaidl)

: Adgyal) glesl —1-5-1-2
Plea Gpand () g pall e
s dalad) g ) -
ey s2e b ) e b)) sl il ) 85a0 Joalidll 5,08 e
: dualdl) A3 yal) —a
oy s2a g ) e (e oaalyy Balis b degad) AS5a Jaliall )08 iy
P b LS D) e sfinall 5l ol e HAT andi o LS
: Alag) Lga -
e dlac Glegans paldl Aaiil€ auly a0 (& aill o Jiaddl 508 g
et 134 e Jesd
tdglu dg e

Jie aladig) Jie dmpls ol il als s B el o deatal) 5y08

o iy Jealie sae llia 238l 3,8 8y ¢ daaiall ASal auly sadd Jpasll & Jeeillsl Lailall
ve 5NN g ) 5 dapy () aasy dlly aall Jiade Lgie g pall (e dille day aal
Al 58 Cilea aline 3 Lela D5 caaly (53 330 Joabe IS ¢ apall e cygesil)



38

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

e b oty 053 4 Disma (ol Ssanll yiiay i (5 3gead) i oy Jualia Lady
cosball A Bylgn elal & Jlad 0 4l (G2 S Jaaiay culyllsl anilly Caygacilly el

sl 3 Lage Slale iaty dilisall LS5al cuhlead) iy luS) b Aigpall aguii
S il ced) Lla) Jlaia) Jilis 8 hso Wb o WS 8 Tageae Js eI 43l
(288 a « 1990 « iie) .Aliaall Cilalil

: Adg sall il Jag yd —2—-5-1-2
2 A0 Jo g pilble e cang A g yall Gyl
Y s el ey bl 0 of e Jeal) cong d poalie JS AS5al 6l e -
el iaall Taaill (653 Gae S e dals Sl e lys (33ai e Gliay
Jan i 05 eleall ol 38 G o6 o &g el elal Jidsle)ye —
(42 022008 « &) (<D Y Loy ilan pa) Alag) Ag ye layy Ayl L g yall s o) =

: (Agility) 4La) —6-1-2

On GBIAN Gl A Al AL jalie e dagll paiell ABLI paie oy
(71u4¢200944;h) .L}ﬂ\j&&)ﬂd\jéﬂbﬂ\w

Fabice , step ) .3¢all & 2laily ddladlly dejpudly it Al lS)all JS 48U s
(up, 2013, p , 18

ity (oleal) oY) Gl ABLEY (pen g ABLE e DS had Gl aal) g)leall s 1Y)

&8 Aall olofs) Aabaall aual) cliael ASa (ol o led 382) aacy ASjal) Al aam

B Al aladl 0o edae 0o SSL gledl ISV andy Bl dalu e clids

aet Ll LS (ala <y ekl (g)lgad) 61V eg ale (<G Sall oY) e oo
(leal) DU AU gl s

ik A (5355 A Jalsall aal e RS pal) hleall it (& e DU sa) 33l Jals
G Tan e g 8 WL alaa¥) DA (e 4liad (S ey e WLE dda saiy
Al gakal) dls e



39

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

: ABLa g gl —1-6-1-2
s dalad) A8LEN -

e el ALl Liejugl casa g liash dasad o 2l 3yse " Aalall 8GN
¥ eVl 3p i o Capal) 1 Gulaiy " aila Cigs ably 383 elsel) (B S b)Y
Aalall 8L adde (Bllay L g5 LS a Ciles

: dualdl) ABLE) —o
aala] o dawa glongd Jisad o el 58 gd aail) 5,8 4 dalal) d8LG) s

Apleally il HLlkiall o360 PR s gy 43l A elsell 3 =)V e sl
cor il 3 Auzmlyy 8 dghaladl) f

: 48LaY dpali —2-6-1-2

DAL et iy lid) die AU Ll olE Y1 oS
L 3a50me labie 8 e o 5u€ sany Gouloll) Clyleall olaf el e —
Asal) Chlealls Ledanys Leign 5l BSIL Buaal) GLOAN Gany ohaly uai ciligya -
Lae Ledagy 8 250 a5 ¢ A 5al S pal) cllgall il e —

W G sl @l ) Salsally DleY) Gu bl iy -

il e Gislle e eim ol Aaall Jasll (olead) oY) il yai —

0a ¢ 1990 ¢ gie) .Adliadl) 33eaY) o Sleall Ciljlea Jie saliaal) e Calgall ciliyya —
(284

D bl Jlaall b ABLE Y Laa] —3-6-1-2

Al 5 ASal) Ghleall QluiS) (4 S o 8L aalus -

Aoy 4313 (gsiane (et g Ui LS e DU A8LG) ) LS —

ASal 5l s Tl ey ¢ (o) oY) lsSe aueny ddasiye AL -

5 sl s Gl 5 (Sl Jaill 38 pall Ll Aaledl ClisSal e Ui s -
(60 0o« 2004 « 4ista) LAS,al) Aady lSall s a5 laxin|



40

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

: L gl culillaial) —2-2

glandly il dagle Jeatl Al U e Jle (55 ) Aalay paill 38 Y ¢

38 il zleiall o) e 2 D8 dalll Culsa ABIS A da IS5 ) selally Aidll agthleal

Gl giall 138 liaad 13 cquld) ()l e dhaad Ally dallly Lalall dladl) ol ol
Aol e agi S dansl ol Gu) b

: Ayl gadMly Auilged) el —1-2-2

Ol AT 3eadUls sl A8 ) el Cpana ay @il 58 3 Aad) AL (s )
aladl SlacY) 358 (DA ) o308 Jlsed) Alaill (e Lgdhaal s o) Gang Ayl Clas gl
VO, ) CpmaS ) DU V) 2all (g gpmaill (o Jils) (gmmi 5y 12U oLt )
Al Aald ae Bl lacal dpynl) clasgll 8 cpellail) o Jalal) slelye oo (MAX
Al COLaRll Gardd Aalall byl aey ) ALYl

: dailged) 5ya8l) —2-2-2

O 058 pall 5K dualyy b Al s aedy A ulll) Jlsel Al o) Sl o
iy (A BB e adly 31 apud) gyl £l el gl G Ldyns gl Aalll 22a
bl aws AL cae e By Sl oD (VO MAX) o) Jlsell anall Dl
e ) alalad) cDLmally s A G e Oslal (e @il s S YY) D e
(13 o= 2014

s Lo Wles (VO MAX) aosi b lawls Slale iy 45,0 4l )l 40060
Gsaall el o) A1 ) yaanl (spirometer) Glea chladl e wdnll Slead) clyladl
) Aleaall €V A€ 58 3 adll I €Y Jpems e bl il Tayy oo
aaa5 s llginall Cpmn V) L€ 5005 8 daanl Lo aa I agaldl ol lal Ul laie g pall
oS ) ae 2ay Al aall A Casle saed) 3855 e Jasall S Y A

e % 20 iy el 058 bl 5ol e saelly adl aas o Ll iy

Oan CailS o) 5)S oD aall aaa e Gasle sanell el Al () 2ags Gualll e

el ity aaal) iy aall a8 o siley (Al Gae D) o luhall <)l WS ¢ apdall (sl
Jgeals JSy



41

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

Ada gl AL s eSOV @Dl o bl 3508 paas 8 el daladl o
VO, ) b iiags cadll N (COy) mikag pdll (10 ann€ ¥ 341 Aoy 3 Lianl) il
VO, ) Lagiy 3 Qldll clijia Jara (o S A8y ) gag ¥ phgeS A8 JQY) 8 (MAX
) oo 5V oday Sl agall ol ASlgiud) Ayl laadl 23 ke S5 (MAX
(14 02 < 2014 « ge3d) - il Jaall Hlagal) (uliesS 483

ol 5 Le 13y w0l 58 oD il (sgisd) we Lk canlinn (VO MAX) o ¢

o A Jal) degday deay Jdla¥) OS A (K Al 8 alal s g Jlsedl o)

VO, ) dus lgd cliay clll (oblall aS) 8 LS dgleatl] Glialyll Gamy & (g5l
Al Z8LI 85,3 Tgaly as 3 /38 /de 80 I (MAX

Gy il giia S (VO, MAX) dad o 2001 4w " Helgerad " juis
VO, ) agaal Cmeny cpbsinall e DU o) ang 3 Ayl A pally Ll Al 2l g ddlial
Al pplall e adiad ) alad) daeY) 55 Pl bale J<5 (MAX

Gsiase (s Aysine Tl Ale @lllia o Lyl saa) 2000 i’ Reilly " iy,
O A pal) oLl LS dasiall gy g) cilyysall amy b sihal &5 g2 Shally (VO, MAX)
(&S [ Qe 60) e 1shadt 28 Aasiiall cilyysall & sl 3, Al b Guacial) e e

IS i B SO ghliel (RIS gyl oY e cual @A) A culsly

~4) Jnl) carsind ) 58l o) ams V) GaanS oY) DY BV aall A e S
Led b oY) s bl s 1peY Sallall NS 4 8 (3 -3 —4) Jsall o (2 4
LS i om bl e Jepadl ga Gl o Bl 1 o) AV elld (53m5 (VO, MAX)
Adlesally CpanS V1 DG L g lally asngd) aadY) 2l G S ADLe Gl ol ek
suins (VO3 MAX) (s 4 J8Y) ap CalaaY) slea OIS (a8 3hlaall 3 de gl
Sl il Catiall CalaY) sles (e dxy)Y lual) Ll &1 3 " Hollman " aliy 1)

¢ 0e38) (&S [ de 67) Gl elime) 4l sluald) Lassll (S aa (528 [da 56.2)
(15 = 2014

e Aol 508l Gavas mays of Juadl) (e " Costill ' 5" Wilmore " (e JS 5
( Wilmore et Costill,2006,p334).5 25 da)Yia A geny Sl juasill SGN &) dles



42

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

: (VMA) (s guadl) digd) Aoyl ~3-2-2

agsh die aabll Ll deay Al dejud) Wl (ol 4)5ed) deyud) " TUPIn ' Cajey
(Turpin.B,2002,p186) - (SO eBlgin) adl

B/a) depulls Lgie amill S5 48isa )8 ail & " Christophe Frank " Ly Cijeg
Christophe ).o 3000 ) » 1500 (e zshii (Al dhad chlad) el Gl sl ((Lu/aS
(Frank,2016,p92
: (VO,MAX) (raaguas¥) Mgl o) asll —4-2-2

o sk sl Al VsG] (e iasd) deal) (8 hainl) COlasl) ppkaig Y
it gl AU il A (8 Laysn gkl DLzl ) ) (e (Y B ddee
Dl Jare 51 e llays e Dlgin) Aoy cly Sall deall 30d caly WS
s (VO,MAX) "Maximal Oxygen Uptake' pmus¥) eDlginy aadV) asll aangY)
Oy e A0l Al dary Y1 )l e yes ool A5l 5 )adl)
il aafY) aall s Lo adiiig (el o A5l (A8 j) saalll daga 8
Al & anall ()5 e aba SIS S Dlae (eI e lpblall aaey cllyy DY
50 Al iy ginnal) oD (Y DY ) aal) ilys o (A885/4S/ Sl ) Bas)sl
e ol e slS /il (60 —55) zsbin e el aall iy Gia Ule (sgiuse a8l
W b ) deay Cun dlysh il galls OhlS Jaaill Clualy) b aodall Ji (50l
S e 80 ke

Dl ad¥) 2all Jangie iy 4 1977 dis " Astriond and Rodahl " s
Jdie s LeY 50 aaad Lol &l WS ¢ of 348/Ue 56.5 asadl oaial) 53l cpansY)
=Y el sac cypal 8 45l 1988 4w " Nowacki et al ' judys «o/aS /U 58.6
caiiall B sgine Jas WS €2 [ 48/0e 69.2 sinse b alys sl Calid (g Lokl
G Gy @Dl Y]l g 3oy Laagl M8y )aS [de 58.3 V)

el o) Dlpbaly il ggiee 3ol ) G a8y Blsedl A5)l8e Gadyinall e DU
(218 Ga« 1994 ¢ (das

(VO,MAX) (ianSY) eDlgindy ) anal) sk of 2003 diw " Dupon " s
sady daally Jhainy) gl oyl WIS chipe sady o)) 8 heiny) Cdg dadise

axall 2y WSy ¢ udiill ()50l Sleall 35S 15 WS cagall Pla (VO,MAX) (e %100
(Dellal.A,2008,p45). (VO,MAX) (sa Y1 DUl sl



43

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

pdil) 58 e Y gLy al) aal) Ciligiona : (1) ad) Jgan

osiald) VO, MAX GAN
(85704
Astrand and Rodahl,1977 56.5 Ghged) adial)
Robert and Davies,1977 62 Wiad ey
Nowacki et al, 1988 69.2 dalaly) Lasy
Ekblom,1986 50-45 gl daang 3 5,8
Di Prampero et al,1970 43 B)9 (s ediial)
uall
Faina et al,1988 64.1 38 =Y 6
Faina et al,1988 63.2 Ayiaa e 17
Bangsbo and Mizuno,1988 66 Sl qiital)

oladl 8 Judi adill 88 eV 5o (Y] @Dl Y aal) Cilgie of Jaadlys

D53 Ol all) alady 53leal of @l Wy eyl 858 oD Hanailly Leba ST Jantll Y

Ot golot a8 4] b i Y lee 4 pe shliall daiing e ool (gsie aatl Lol

Cigms (panS¥) DAY adl) aal) s 8 Legliadl (i Jaladlly (g)leal) (s5inal)
Bhlaall 55 Jsla e o)V Jeady anlll Jans Aoy 8 Juadl 585

COUAY ladi CpausY) D V) aall (ssie caliag 1975 dau " Reilly " i

o il (3 = 3 = 4) diphy gilaly) sl eV el Ay s el S

1994 Sadelall s). e 3l 45lie Alsell 508l sgime el giaaty Jangll lad eV
(219 =

oD Lgadady Al Ailall Jsha (g dimge ADle olla of " Hollman et al " iy

Y 4 asiy el g (0.67) ali GuansSY) @Dlgin ad) ) (i shladl DA
woall Gula o il WS cagaglly glaall Jhad o lapll e Gl pajliels Jausl) Laa
ol G @Dl ) aall jly JE Ju e 5 pliall (il (e sgine 8

S8 Gl limel (B (62.0) Taussias Ajlie ¢ 3/ 45/a (56.2) ALY Cttidl) oy



44

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

Al eaS) 4B, Agal —5-2-2

=) 2l (e (% 95 = 90) Y] qanldll 8 Jeay ¥ e Gl Laal) gl b
Jshal 5aal (s5isall 138 die ¢ IY) 3 bt aobiing ¥ e D) o LS ¢ GamnSY) oDl
Yol e ol dids 90 oo Jb Y a8 shle ey o Cumg (3382 15 - 10) e
die 3hlal) (535 43l Gl al) oan e am guSY) @Dl shlad) Py Ll gk
a5 «(Anaerobic Threshold) )l 28, Al (ggimay ity a3ld ellyg ¢ Jal il s
e BN mala JUE) Jaee laaie gy ) o) Jeall 508 ggise e (3lay mllaiadl)
S LA Gaala Tay lay caall 8 4t Galddl) daee o 35 dapay adll ) clasll
e e iy A Sl Liall Jeall o s il oD el e il 3
o Ay o Alaad) & S Gaels oSKE ) o GeeSY) Gl B Sl
Jaa ge padall Z71) 3ab) Gn daslie Gangg cdliaall (8 il die adll ) Gaclsl)
salyy led (3siy () Alaall) oda sdie Hals A oD Tay Aal) oda dicy cdie alail)
aglsadl 28,4l Agiall Lo Weosale s cJanill o )8 ST maay 4taglia Jiluy o eLaU)
Lls€ ot e I Asiall ) aladin) S G S Dl oY) sl
(220 pa < 1994 « B« Mol gf) 4D D) 48 lal) Agiall Hgeda Loy 2aay

: Ailgasl) 43, Aally (VO, MAX) oy 43blall ~6-2-2

= Ailgel) 5yl e By JSG et 8 CpanS ) DY i) aall dad )
Jale po Jalaiy 28 aseiall 1aa (&1 cAligha 55l yaivg o3 ) eall Lagad il 55
a2l S Lavie Lagad uedl Aalall LU i e iy 8 AT aglsus
Z) ala e e Jas 0 Al 5ol sail el agal) e ol ey
led 2y ) ALaill pdian s A0 oD A8l Agiall asghe W) jelay Liag ¢ J)sa) sl
(OBLA) \gile mllaiays (e o 4) (o ST ol & S 5853

O luhll gas) sy 8 48,4l dgally (VO MAX) (s didad dDle clilia
DIl a2l (e (%83.9) sise vie jels (e e 4) Apsty GUSD) pans
(e (%80) st vie Speda (I o 3) Aty U paad o) (s (B S oY)
(16 0a ¢ 2014 ¢ Jeid) - (panS Y1 Dl i)



45

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

(VO, MAX) 1 Lo Liigad) 45,40 Aial) 55488 (ggiua (2) o) Jsoa

Jradd) VO, MAX Gl

Raastad,1997 % 86-80 sl i
White, 1988 % 79-76 (s dayn) oula) (550
Casajus,2001 % 79-76 Sl (g5l

afall Hoedh e daa Al sadlly lasgidll (g adafiall Galll dapla o) Jal (Says
(17 0a < 2014 « Je33) .(VO, MAX) (e (% 80 — 75) o 55 Lo Llle 48l 5> 43,

: (Aerobic training) Alsgdl cuyail) -7-2-2

s s Gpleadl Jas LB ek g tlegdsl Gualal G ey Jlsedl il ()
) 2al)l Balyy (el Adlsed) depudl 3alysas (SEN Cargdl () oyen (535 sl il
Al ey iy ) e alall el ) A8LaY (VO MAX) comnS Y1 DIl

£ i)y Ayseall Ayl Ao V) L 52l o Jery Jlsedl capaill o cluhall s
paa 33l e sdle (LDH) sl Jalds 30l ) Adbayl byu Sl A Glail) (ggiue
Gead N gas Al Jalsal) adinyg ((NADH) Jll syl Glels sals Ly glal)
Aaslll SO A (alddils ua SO clalll 5auST DA (e Al (ol 3 Lsals
(17 ga < 2014 ¢ Jeja) il Cigan Jad agall Gass by K12

e (%o 40— 20) G ol 32k ol Cang® adiil) 5 gyl Gilead) Jae Apail )
il e capully die oy Losay (VO MAX) (a1 oDl aaiY) aall
5% Apati o Jaall Alla 8 40 (Sllgiall uansS Y15 Seaall uansS Y1 G i) il
% = 80 ) o sl 32k cppaill (e 23 M (goal JSI oSV Bl e Al
.(VO, MAX) ¢« (100



46

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

PP WA TR

5l Laidie sl )

PEWA| éA:I:)A

2B qupx \
il glns

il it (AlsAS) Gyl

de s

(17 o« 2014 « Jesa)dmglopudl) Lalil) (o diad) BLLY quyi ciligSa @ (1) ad) JSi

s 5305 Aysedll Cilpuadll ae @iy o Ll Ay bysemy Jany Alle 48085 Capyuill
oS i) il e Jpaall syuad (60 ola¥l el oyl sae oS0 i gl
(18 a < 2014 « Je3s) skl (saddl e dugale i law

O Jerhati) uendiall e ez Je 1988 4 " Bangsbo e at " Al i

CHUERY) ) G b 4iad e Wilaa JBY (VO, MAX) o) bans aas gl 3 il
20 ) Aty 328V cilagiil 3 Galind) IS5 elaY) (s5ine 8 dnay Jagan ) L) Aol
Uaals Jie clilie 3pag da il Siaa ) lsell Sl Lozt 535 Vs (% 30—
b Al 5l (ATP) &l z1) ) Aalall vie aloay alail) 13 ol audallys cclsSU)
2,5 Da (ATP) a8l (e Jge 150 ) zling e ols QB Jum ey cJaatl) ddail

Larry.W, )(J.\A}L\S 42,2) Oshlal) gl Lﬁ);l aa ) aslLl) Cl_u\ e oSl dely
(Wilmore.H, Costill, 2012, p59



(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

47

120
100 X I
80
60
40
20
0 i i i i i

fladin)  Aadlie Al dadiye 5ad Gse il 3yl )i

|

-

csf")“ PR Gj\jﬁsy )X

88 e (VO MAX) g quypail) By 4iad) A8 ciligSa ABDe 1 (2) ad; JSi
(18 Ga ¢ 2014 ¢ Joji)asdl)

e 30y Glilee G o it Bllall 5220 Gld Gyl i) cillee o)
VO, ) 30 % 20 a50m a5 Lo Lile oag dlelall cDlaall 8 dppeill Lygadll de ) 22
(02) Jsal ks (MAX

sl LS e spally (gealll sagan I (VO, MAX) Jeaslly Alsedl il o
Ganaly Jlall dagaday 135 calyylall o L 4l Jgeagll &3 53 anall 5 byl (ha 202l o]
tel Loy lsed) il (pe CalaaY) (il (e dll 18] sasa o 16,




48

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

Bl ) Ao i o Jany 138 Y ¢anS V) Ji &y gadl) B V15 QR Jae s =
oA« 2014 ¢ goid) ASae 358 JehaY) o) 3ady Jandl e ey Lo sy lsgdl Jasdl o L
(19

o sially dagal) 328l @l 281 dlsh plall o8 o saall 3ausY O lasll 308 puad —
& il ol (S (A asSOKE ge Alaall sgoaall oiaall e blaall (Say el
bl adl) el il

RS @y Glall e o LaEaY) sl 8 55 ) Aalall i Aglsel) 5yl gl o) -

: gr'b@i\ i) @ligfa —8-2-2

(Aerobic li) sa8ll (média Alsd i tdiad) Gl &G ) Alsell il andy
o) ¢« (Aerobic hi) 3aill adij Al cwyxiy (Aerobic mo) saill augia Al cuyig
ol ana o adlgl) ada gl agal) adly el e i lsSall ada (385 capaill o

138 iy Bymeall Ll 2aall Agsel) oples Cagall Jlsed) Capsil) b aadia,

LS e ladiul) de o (Jo e DU Bacluall 328 ddle 4)xi Basyg ) agn Glpluall 2ey g 50l

A Jeadl Alsje 8 Gued) Jsda ol (Qmiaidl Jsel) gl 1 aasiul oSa

dsax )l ) asll & (fiaag) A8K6 A% Glaay o gt Al @l 8 lasad
ldlig)

Agatiy 32uSY) Clilec ady & (Aerobic MO) sadll laugia Jlsedl capail) aadingg
L calell Jenill BLE Gauad 3 Alajall 238 dyaal 38505 chludlial) Cagplal dliaal) ISy
aally 5yilhe Ala 4l (sl Calil 5)0 (pat sed 5l adipall Slsell capaill i)l Cangl)

(21 Ga < 2014 « ge33) (VO MAX) aanS V) DLl !



49

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

(VO, MAX ) « (HR ) ciydipal Gy sgdl il £dl ¢ (3) Jgaa

VO, MAX il el Jana G s
% 70 — 20 160 - 80 5250 midial
% 85 — 60 180 — 140 5800 Javisie
% 100 — 70 200 - 160 Bl wdije

: Aigad) 5ya8l —9-2-2

Azt ) 3 ASes 358 JshY el o dliaed) 3)08 gl 5l aady
Oy o A8y e JB ) 15 5 e sl Al Ahadu)

G ALkl iyl e sile sa Sead Jaall o 2005 A ' oay sl " Sh
WY chaall o3 Aty eSS EY) LS s e Al LY Alled) COlasll il
aldaing Apl 30 (e B Lgalsa Bae mshim ) Al 8 il AUl aladculy A3l
33 D agt 30 o b zahn Al i) 8 GlaOl) (adla

Al ALl Apait) Capyal) maly Aaag ) a3l 5S 8 aglsmall SaeYl xans

oo bl il Saall el (50 3oLy Anidl) aibialy Al (e e D) oS Ailin gl

oalias) DA e cpal) 138 30 e o anall Bieal) 5508 aa oY1 L) V) i

ge Al 5l At et el Ldlaa) Lyl il gl At o) gy el Jans
( 22 42014 . d&j&) .eJSS\ a)S @ &L\.J.J;j\ ¢ 12y :\.’_“Lda

Gsia BBy 2aa3 dysaal) ilbleal) o Alany (SEOU) Sleadl Jastll (ggiie aaaiyg

dashiiall cllaliny maSDU A8l (pgaad adagll slael) (gie lgalawly llels

avall Jahy Jlasll cplsil) @A e Jand A dpmysail) llaia¥) cilllady duay)
oS ) i o) Adalall daeay) Jee il e ddaslally

Al 3 AU (mala $0aS 52L) 3 AU Clleal] aal) cillaiud 58 el

el ay (e V) cpall) 3aL) e Db Ay gadl) 3ysally udiil de jus 33435

SSlal) daws 50l Jeasd Jeadll bl dags aif 2003 diw " dlall o " S
daiyal) eyl Lalis 3ol Aty AU Gmala ) cpasSilall Jagad Aoy 45800



50

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

13) ol Lo cnpaal e (sl QLo mala alaty (gpeaill 3laSU) 23U Joaiy cclly
s Llall lygiall (550 Gaualbill Al fly Lan ad Al <1 SLaOU) aals e (g0 (e
e Al JST B s (g0 (U se e 30 - 25)

ehaall b SoOU) Jeatll el o Jaad ) il Jead GBSl (ady Lads
Gl S Al gsiae ef ) SaOU) aalay duad ) oyl aladind 59 pm e (5385

(23 oo 2014 ¢ Jeja ) . ,SY) il
: (Anaerobic training)  Jlsadl cuyail -10-2-2

=Sl i boilly A pud) ol ) lSyald) (e LS e D) g i) 38 5]l o L
S pead o dahll chlaal) Jag aSl) e A Aoy olaV) jukiy sl
BRI Al o) e gl 135 shlall ads 505 we Layle dausdl) 233y GuedU s aal) b
malidl (i 8 Bl Ag e A Al Gy clplall sl S JSE isy Aglad)
A5 BSIa) AUy 28U Uil gkt gim jad Allall AAESI 3 dyy il

Sle il se by 53y (CK) i€ 08l ayi) Bl saly I 5D cupil 503
Syl blis 53l & Sead il seliy WS (PC) Gl ciling Gl s
Al appusiy 3245 ) Lis (505 aUail) 138 (e colapiiy) Bl 3243 (s 4s)ad) sx<lal
s ZUall o

Jony 4] Alaall b 08l)S0 i sd 32l e Jony Y 5230 giiyall gl il o
Bl ) dalay el ) D canly Ml eSO e Alimall 53 Baly o
RIPNEPR RPN

o Amall 3538 5005 e Ll 58S oyl Jamys 1999 4as " Pilegaard " (o
JS a2l (PH) (amliad) daps Q6 e dany Lee a2l sl Gumgsnell 05 Aenlsae
Laal) Jliy Lee i)l e ol sgall DA i) Gadla b dlalall salll ge ooliic
clplall s CedU il o)) (sgine (e gdn Lo sas dllall cDlaall & DAY e
(24 sa « 2014 ¢ Jo3a)

Osds (NA )assalipl (s el aladll Gladll capall AY) aeadl it
LN gy Lo 1aag Opail) oL Alalall cDlaall jmie (e 38 du S5 (K)o sslisal

p b Lo (3Dl Cpnll alad) CalaaY) il (S



51

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

Jadl) ) a U gl ity A pudl 55l ) Baly) DA (pe qppeal) Cpesil 8,8 (ppaan —

Al Adeld salys WU (pde Cpead DA Ge i) Gl ) i st -
RCIA ISR ST RIS

Al oY) Al sy s J ey ey Les ) 2 laiaY) e 58l et —
cludliadl Jsan ala)l Dla dad) 13V 4540 5 ddaada) ol
DAl Gl cligta ~11-2-2

G gy Aoyl dead Gy depud) i () sy o)) GSay Sl il ()
CpS Ll exis ) Callpall 6 Copaill deju e oD 58 Gauat ) de syl
cdaaill G Gyt Legailiy Z V) s Lagll sopiia I avls o) oSad dejull Jaad
5l 3aly) B o sil) Cargy cpon 8 Lawsd Braual 3538 (DA Alle 38Ua 2 ) JY1 g sill Congys
(25 0a« 2014 « Jed ) AiSaa 558 JshY ol Jeall Jaad e

AN aill (gabia : (4) Jgaa

AN AW JRA dall 1N el Gl £ o
10-2 sl <y 10 510 -2 e puud) (a0
10 -2 e 8 <y 5 B40 — 15 | Aol Aglha s
sl (el 3,38)
10 -2 Se S dall 31| 690 - 20 | dspmall Aglan cuyai
dalyl (Jandll dau)

o A syl o W) o laY) daudd 98, it O ?Jﬂ\ 58 ‘E\cm ‘é_;\\y%m‘ il o

G5 ) gy (A6 10) a3 Gl e B 558 (G Al Aepud) Gl 5358 O

N oD (K a il ) Dl S L6 Ly ALk bl o Al g
A el 3 (sl (i



52

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

sl Jale la Jaxy 3 oDl ihmall 5 AY) Jalsall e 3o Jole Canad depud) o
a_\cmﬂa c'&)ﬁ\ cA :\.c‘).udb ialall U"..)L“ﬂ\ J:.\.i)ﬂ u\ Maﬂ\ ;b.\: d.».aﬂ,) JAl s@“).u]\ J\)ﬂ\
cpiial) Gulaaly adsl) e Aullall Aoyl dlliay (o) Ciny (g el

Al 3SIall llee pa (CK) i€ LS juind e Jary Ao pull Jaad s ¢
el sal)l WDl Casall 3185 Cumy Alle (58 ol Cang el ABS ) LS S IS
(26 0o« 2014 « Jesd) . A ) Gllee DA o]

Al i < (6 40-15) Gw s b Bpal Gplall 3aa 50 7z Y

sangll DA llal) sadl) e ddadlaall elldy (3363 4-2 ) Cm sl Lo Al ol G

il ()65 (356 90-20) b o cang oY) b ol Jaail Ao (s 8 Lol Ayl
) A pal) s oyl 2380 e DU - Landl (Aahl ) Jeall 3-1) Janay dall)

oplal) alatind sa (alall Jeadll Lpanl JuadY) sla) o) Lalll b chddl sy
e 3 Auall dgaliia lgyla (3185 Ally Audlial) Gl Glal) Gan cemle ) caall ALl
(25 0a « 2014 ¢ Jo3a) cnldl) (e saae Cilalus b s Lo 1)) Lagead 4lal) Z80SI,
s Al clathatial) —3-2
Coplaad) 5 lipail) DA e Ll Shlead) (ued QL) 4)leal) clilliall ias
o &4 5 gl&Y) ) Jgasll ag
Pl Lag laanann €y il 3)S dall Apul) A )leal) cldlaially
(2l 580 DIS)) anilly 3y il pain
»lilly Cygeailly el Gl A
Lol SN Sl —
cuisilly cygeailly el Ll ansi s
BSIL gl -
35S e sylasdl —&
A gyl —
coelal) Ay -2

(19 wa« 1994 « g:ma) L;A‘)AM u.v\; U_ﬁb\.@_A -



53

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

s Ll clgal) ciy s —1-3-2

OsSs Ally aalll 38 Byle A e D Lgeaiiiny ) A puall ASpall @l 5)lgal) i
(1502 2012 ha) . a2l 58 ()58 ae Apdiaia ()5S Of Adagyd o Lallsl a gmgd] ailise ot L]

Jaii 3 adill 3)S lplae & Slady) Gl Jo¥) Gelal) a Bpulal) chleall e
Q] 5 et o s dish el Lale pail) S s el Basg (B Lege Lils
PN Hpas Ay Callady dale zralys (385 il Lewpis Lol Jon ZaaaY) 038 Cannny
8 b 5aS Gllgpas ol Gile o abs oliSill Cudy auad ol e pehd g
Cull e Caaglly LD s ol e dalud) o) Y Gl G aed) culal)
& Aanl) Ly eyl didlyey e IS Saa S paibadll aijaas oyl
Ssimay ¢ W)Yl and Alls Al mabll Al (& msnalls aall Lapladlll (e 43S dpall)
A sl Bpk e Gmed Glisiae o apilly alee ey el asiis ¢ e
e el sl e saeliy Lee Aaulu) clleals Lalall clyliay) dalugy o150
(71 ua < 2014 « Sxgd)

Caall) 3yl Dlidia aail) 130 IS5 hal Ladi andll 5,8 el g 5,8 sl
O 13 Y] el sala) S Vs casngllsl g Ball 8 olsu Jakadll oLy 43S AucBalls diagagl)
Qe 3.USy Calll e )08l 5 AnlSal) oD aad Cum d5)leas Ay by 2040 (3yAl
e 1Y) el labad 30 Gupdll jediay S (o ssia Shluall JlS) addigg
¢ i) Axdpal) Ay ginall g ylly Al ApuslasY ] ylgalls 8haaiall Al liiall s
(72 v= 2014

s A€l il sSall il Culadl Jias Ayl il o 1973 4as 'Djakov’ sy
( JurgenWeineck,2000,p417). 43 ja S| dudliall Cagyla 8 i) el A gl

A mand bua Aylee Gl iy A abyll "Viadimir Platanov' gy iy
( Viadimir Platanov,1984,p99).4uilidl il ja JOA dadaol) adlagal Jladl) Jleainy

p adl] 5,80 L) clgal) aludi —2-3-2

V) ALY U asl) 580 Al gl aniig
il —



54

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

(74 ua 2014 « gﬁﬁi\) .‘U:j‘\),d\ -
Ll —1=2-3-2

8 5o 8lgal) 02 223 a2l 58 3 Vlewin) ) hleall ST (e iy Cua
Lasaglly dpcliall ailialy 248l (e 38 Aoy paddion Bleall Gy (Al Bally @lyludll
ol (s ) 3

Jeall Gm gend 3 canls OF (A Ll Lelaall chleal o yaill 3)lga g
i ) Shleall pal e Blee o aa G ¢ Lo len dual 23l 58 5 (a)ils o laal
glal Y 3 sleall o3 B e el J8 sual) Ayl o LS ety of oD e
OSa el e B e s Opall Ay J cald) e G sk aal o qaall
debasiay Leaylay axil) Jaly o legud Wil o1 U el 23l e slial s2e Jlextiad
ol S e Ailie et i€y Gl Gaed Ll b aSa 5 sl L Ll
(222 Ga « 2013 ¢ gyal)

: el g lgil —
D adll) A0 ¢ Adlad) ol pail)

oo Apgia o a1l 3 IS anil) Jals e Jaxiny ailad) adall o el pall Sl
Jersr oo Lgmsadi 22il) g 30 A oY 30 e dilladll ylardly oD jady ¢!
O g sl aaly et lly gAY adil gd) 30 Jlay) ahall dgall ) egans



55

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

oyl Cudti ae wLY) ) sty e aa el als Agnigas 51 (o il didie ()58
sty ladie alalS i o Usilae jpodll dikice die (e e oD dhay S0 e

(223 wa 2013« g)aﬂ\) .L@.Luj ‘éﬁ 3)5” A.\J.a.nﬁj t_\.l}sa.\n_i
;AR a8l el —

b pSail) kg e oY Dl Teged el ol ST e pail) Gl padll iing
el b esill 13n adiis o pupall 483 e a3 A Y1 SN Gty adil) Glaly e
(224 ga ¢ 2013 ¢ gait) Adangiall iy pail) 8 deladind Ky Uil 5 ppaill
DAl adll) dagy yupalll —
sl s o) s 3K Caaiie 13adl Jalyy ey o cang s cbagey cililise (e Cipagal)
daal sala Aygy JSE aayVly ol clalls < cant i) S5 o agall (e cAlyshay 4ty
oy St Aalise Jing deallsl adill Aysly juty cousie IS (3as 3)SH Jrad IS
(225 ga < 2013 ¢ gpail) < lilay cileliiy) sae e 5<0 e o S 3S0
DAl adll) Aagy upalll -

L a3 cdallall SNl eVl & Al adil) dng 8S0) 0 ylea a2AS
A ks Wil Jaany Lo lle Al 580y Al adill (e ellY1 A2 g3al) e DU
Jeaxi (& jeandy CORY) dng o e ASSHI COISH Lol (Sayy cdaial) eV
WSy pay ity (Il LlEaY) 5y i ae 138 238 Glaly syl ()5S Cuay paill g
Dosl) Gy pad — A

Clyppail) i Gua gy Aalua o glall hica il aaleadl e ) Laie
sale ccaalall 35 ol Jsha (o Byl ppai L) Cua Al pall) (S g Tanlally A4

Gt e GIS 135 cadag 558 BN I o laad) B A5 (e Alad) anidll (e DU Jantin W



56

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

o) BN Al e 53 CeBU ) 580k )81 IO adlis CaaS Jamion o (e S e
(226 oa < 2013 «

. @Jul\ Jﬁ)ﬂ\ -9

(e ASH e ) BSN daa Ladie elsell 8 8)S5 apaad) paill 3lga priiiud
PR PR PP B Y P WO s R -5 VRV | SN R VSR VE Y
Guns O BSU Japad Y gpn (B clgle DSV Alada ually 35S0 JS) (b Aliaial)
o3 A ey pudlial) Ledhady o ¥ e baid o J8 498 Jup Cusy il T
(227 ga < 2013 ¢ gatl) 30 Awila Hhiiad) oD e 55 of Jd adill e 53856 Alal
sl g all —2-2-3-2
p alad) andl) dngy 5,8l gl -

G B8 el vie (Ko bogonly 5 aeled A0 Galie Gl ) oDl aasy
lelS) Gl ey da JSG (Sl aiSa uay By dilad 3K0 JSH o) D e

K—\Q}U C.AMJ Jﬂj‘ C, )L} ( iw‘ (1 ‘ DJ‘M 9 -] 99y A9 plumny ML&AS
. « ‘5-‘; . - ..

DRI a8 Aags )81 gl —w

O oy Gl ) Aadial Lgisadle die Ao 2035 5SN) A 5)lew 238 2T ye Jaadl
@) bk e 380 amis Y S gl e pall 1a aladia) de his ed oS
(235 e < 2013

D) adll) dags 3l () -

) olaily BRI oD ehansl JEy gall e pall 1 aaiiiy LWk

B )l sl any dadle Gud il Aaall 3 salad) (all 880 sad e iy



57

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

il dags 3K Asadle (g oLV amy (AY1 Jall olaily ded (i) oy o B e

(236 ua 2013 « g).«.d\) 4:\:7\4}:]\ M..JL’J\ 4.3)}.49 é);ﬂ\ cALu 4‘5;)1;3\
D el addl) dngy 58Il gl -2

GAY) ahledl 48 (eSS ayall e sl die aadiud ) chleall (e g
(237 wa« 2013 ¢ gail) . capall o 2ailly Cupaill 58 83300 Gljes e ld Wl
: 58l o ) =3-2-3-2

ey ol Lo oAl 3yl 288 e (Ko Y ol caaill 38 3 dalgd) gl e i
(237 02 2013 « gyail) . a2l Jaliay KU aliaial 4as Cual o 5)lgal) s28 (&) (e
: ol 381 (alata) -

o L pabiaay Lo a5y Salug e (Sars anall 3 5SY) dakaidl o2 ()
O YV () DY) e 5SI aiad alakaal) Aad ehll el mha g of agal

Sar Y gl Baal B)leall o36l8 cahlaall Al (8 3yain Bypemr )< aall 3N aliaia)
Neie sl e

: AL 58N abala) —w
Ol HS s auall 8 AT &6 Gl e ST alalaal) oy Mdl) o

i 3ak B iy i oS lgartiog 3 el Q) KA 138 8 Bagagal

2013 ¢ gatt) SN e sylanadly Lalal)l Al el G (e 3280 K0 el
(241 - 240 o=

! qugalll =4-2-3-2
pCpaddl) gaaly cugaait) —i

240 & Bshaite Alaye ) deay (ol o 3 cpal) 88 Al b Buli) chlead) e i
O elsm canlall 8 e stial) Bhliall (e cayseaill 3)lga 3 @Y Alage iy of Cang ¢ Al



58

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

S Sl il il ol 3 S i) Gty ol (Al il

(242 Ga 2013 ¢ gyt
b ol qugeatl) —a

Y1 Jaladl iy WS aail) 58 3 e JBD ZO0) Gl Gl Caypacill iy
Agmaal) (e 43 3 casngdll Jaussll o) o Ll e DU Apally ClS ol g Aniiye BSI ()5S Loxic
Unpd iy ol 55 (3 ileall (e gsill 138 5ala) O ey cpailly Al 35U Jpas
0a ¢ 2013 ¢ gadl) lemlas Laalll OB Chlen Gy Al O ap e IS Ll Gys e
(243
i Blead (Al Caall maag ciny L) Gkl ddy Ol cupeaill bl sae llia
Ot Byl B W g (Fen) bl Eadies 30 i 3 cole S G 5,90
cedl e Jind gpete Cillse ollin o e ndl) Cuie Jindy palall 5 dalud)
B0 G die Gyl Al ) Agaal) (e ailald) g 3all aladi

b bl B8 il —5-2-3-2

Jand Lo Wle cpill 38 Haal 8 dagally Ganlil) hleall o el 8,0 (i yiad
SShall Cilida (ge e st QA Runia Cililga (s bl BN i (ge Alies Cilaa
5ysha Sl oda i JS Ladie Lasead Gubll Aoy Lllall Q1) adad A glaay de ol
el e daals

S5 gl e DSE Lgiuay of e e alu) chleall e il 30 apea
Cusaill Hlea O ld CQsllaal) Copeaill e 4 Bungl Bleall blL B i Bl
(244 02 2013 ¢ @alll) bl 5 Gl S5 o) any
: SN s —6-2-3-2

lee i) aadll Aglae uinily 580 e sylap) e Adailaall Juad) Juadl) 5 Canall
e eaal) Gl padl) e paldidl o 3yl 3lealls 38l oS ataly of pgall (10
Gl adle pa 25818 A ks Adllae (5 IS (53 BS5 memdl) ( odun iy o D)
Oe b AT e i palyiels B Ciaa o @l aalat) g daty Cagu aadl) of
Sashy ff aadll e Gyl e adaiy of (S Y Y Al 580 e jlage caeB (S
2013 « all) - aadll GO Jon i) 55l e S Gl e Juall Bl e oad
(248 ca ¢



59

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

3y —7-2-3-2

Coaldll (e il Clalisdll 8 238 38 Tual e pge and sa BSU we olaV i
280 Lo Lle 5y od caliylans Cand manais 380 ol Lallla anladl juays D) i
=S S s o 5 il sl e i) s e maniy calll s aadl)
) Alglaay asitys g of Jolay Latie aeadly 3,80 cp Ll ansds oD iy L
A dalae 8 sy s Jalal) e W 8yS @lal (65881 asil) Slaxiose 3aals a2 o

(249 a « 2013 ¢ @alll) Jaruall a3 S 1Y Al S Jalal e Ldie

: oabal dpay —8-2-3-2

Aol el 385 Apanl Led L Gl Apey i pail) 5€ Aed Jalad 8 clbail) G (g

Gy G € 500 L) dragagdl o Aaclaal) Lalaall 8 (bl Cilae (e saliiayl 13g] ¢

Crsthadll e Joatl Aunlial) 558y 5 48 Lena) o il Lall) (50ldl T g 5leall el
coliall aye b Bl Lgie i Al Jea 25 3 Lo 520U 4] Lellay)

Olelesy! 058y Camy daiiia Gl olialy A iia e 380 Gluse 1 oS0 Spall Cauasl)
oDl iy i) 5 ki Lo asd ) gladl deai Gy Gl el B CQaa olyliia
L) Y oladl BLas 5 bl 5 gl B e GRS b de e ¢ QS 8 Ll o Ly
e 35la o J8 ol vie padl A JaiSiy ool ) Jind e 5% daml of
0a ¢ 2013 ¢ gail) ylall danl) vie Gl aly ol ae Gbyl) Cailay la ) iy Gl

(250

: S glyall —9-2-3-2

Gl e gpal Al ) JEyls aadd) o) e @llaayl dais e i)
) oD Al g oty elol Lt 3)SIL BliaY s

k) el v agh lgls il 3 (58 e 08 el A2shall duaal Oly e g

L e palead) oS (IS Gy Bl Al S Jalii By5 e gd aaadll oD ae e DU

gasd Al 8 el o adiad Ly (Gl oY BIS ge e el o)1 B Gy
LAY Adas la) e e Sy aadd) e



60

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

: A& glpall £ 1sl —
pald¥) ¢ A& glpal) i

Gemdadd) aaf ) a3 5 5)SN atygmy aaleall (35S Ladie ALaY) (e A2 ghhall Bylga padind
Jia 5 el e A shall 3yl saa) alatinly adlaal) Aeslhe dtakiinl cdpeleY) dgall o
N

clall 5 aLad 3Kl pdsy A ghyall -
N e U

Baaly 8y ulall 45l e ghall —
cOfipe cailall 4y gailly A2 )yl —
gl g 4 eailly 48 g)yall —

b ilal) o A ghall —

saaly dea e bl milaall apila ey 35S0 all ced ash Ladie axius
b ity slall e A ghall (3l san) Jlantinly paleall o S0 e k) Yyl

e yull ety de gyl -
BRI 55 andll ety Ao )yl -
) Gl s el -
Gl e AL g)yal) -

Caiy o) adlaall (il HUail it g 5SI) 43jsmn aaleall sy VW aadig
: ‘; "S:. - ~S. “ L:)A :‘..Gjl).&j‘

cilall g Al iy deglyall -
cOmilall g aall S Aeglyall —

(108 G« 2008 « 536 o) - a1 53S0 @i 5 culall g3l iy deghyal) -



(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

s 42 g)yal) dsarf -
Ona STy AT ) e (e 580 J8 8 Tasl) Jeaadl ol e a6 Y aall 58 Aaal
Oe i Vs e ) BRI s S Y AREY) L Glials QI8 e o ) iy
S0 e jmy 3 e A& o 5K LYy aadll CedUl Ll 46l ladi
&) Al (A aaleall dang padlaall 138 Slialy aals adlae Gom aadll caye Gus 4 als

¢ 2008 ¢yl orgll Sha) dajd gl olins Aeghall e AT Capal sy casall Gujla
(198 e

oz Lea 35S0 sat weadll plan) Loy op sl BSU alldin) Alhal mie oD aay S
3l 35y any A ¢ Jumdl Al a5 pallly aadd) SliaY BN uu s
Aol aliy 53 seandl saly oD o dAxie a5 L ) ALRYL Lelen daatiy leale
Clysine Chnazi Sl uds by Lsina oD 55 caaddl oY Slials Bleall b e
saelgiy Algeal 4l b Aagaiall 46 ghally (Buall il CadSig acliy Jaghad (e iy aiadl)
CAY 28 (e bR A Al Gl

led 42 shally ¢ome S sl Leasgia s e Captill cang 4598 Zalas gd el
el ZEYly e Sldy Slay) Ly el COEAY s caray 5,5 Ll
Il Sy i) 15V by oD SLiaY Aaald) dspsall Q) o Sy A2 5)al
Capilly A2 shall s goimsall 138 A ojlela) Jolat Le (As e ) G Basls Al )
(199 La < 2008 ¢yl .\gale

A ghyall Ayl il aaY)
bl Lad A ghall i) Calaal) Juam
codliadl Bl e e palainll -

Cme U i e DALY 556 LE dalue Bl AV Gall e Gudladl e e —
ce a3l

ccagill ol Aslal e gyl oD A e pas 1A -

ol e e Al i -



62

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

(164 o2 2013 ¢ plua ¢« Gilag) 3 K0 e doaiiwall 30yl e sylars cnd 3 K0) oy -
D adil) 58 e clgall 528N o)) ok dvaaf -

al (e aaly seb aie 2 Y el sl 5 Caed Al Cleall el il
cpll 3T Ayl abll (8 s cpaal) ey Al gl

el A0 Coaall (e 05Ss aisas ¢ elead) Calll il s clleall g2l olSY!
20 gl Gl L canly AN alll S Hat 3T S (ag dpasagdl Jaladlly dgelial) akadlls
Bhlall e iyl e
dnalall ylanll saSg1 WS u.dl.d\ 5 gl QJ:- Cdall Ailpd S5 gl 953)35\ )yl
G oanlall oIV iy gl oI G V) Delea Al adll 38 e ailly el
¢ i) LJSS Gl elaall o115 Aelially dpesagd) aelll e gana elal e iyl

(16 ua « 2012

: ;—Gﬁ‘g\ -4-2
: ;Gﬁ‘g\ e\%—!’A _1_4_2

J%qu;JNA‘}adﬁc)MC%‘)4UA\QM;TJQ$)&¢m.ML"AAaegﬁjgﬁd'&yg

iy o oliyg Adlid dyia) b o e el lid) dalee 4l " S5l 4d s

ol Al el dalidl p 3l oalll ol Calasla dabid) bl el

oty 3 Sall s eIV e Amiine Gl ) Jsagl a3 Al Gl e 4y Cagedl)
(204 < 1986

CEAY Legal) dalall cuipdh Cum Baaly Alead Oleas (oalyll Jlaal) (8 4l 5 o LY

Op il Gl Ak b Aadlly Al Al cliall LAY dapad



63

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

P Omshgal) JLad) —2-4-2

Oty dseall jig Ja Jeall (e L) el dabat) 45l el lid) ddee axd
Gaelaayl dpdll dpadl el e dpalyl)l il deadly gby @bl el

b Jaadl ) o aoluy Lae sl gl

Aigma doall 8 ) Andla aant o peaily Y bl L) @il i )

LSl aSU) AplSaly ud Sl Sy Al ¢ byl alfione sans Jlada) ) olaxiy Lail;

Jia¥) anll Laily Alsdlal) Alaje (b ud By il il olaay Laily dualll llil lladl)
caaa Jlay alacy

Al e s dalse sacy Claasa sae o S50 Al ARl diyla e S slae) dlee
Lyl go nles ) agensi 5 Al Gl ) usasa) JULY) Las) delsall 038
(Armnaail) Loulial)

ity Lelea Slae (i mmaal) Leda calliiys clalaV) Agmiin s dage Tulee oY,
Glo 0sS 0l Gl el Lia (ol sy dabie sae Slo il plle s Culally oyl 44
oo by aeadil ol (g 4] pgaiis aa)s S Yy Cpsasall agin (e CRESY Qs Jlail
2014 (i) saawialls dabiiall Chlady) ik e G sy duailal) Gl Gk
(14704 «

POl o Bl b Jale —3-4-2
Pl WSy Jabe 0B ) ) ands of oSa -
D () oY) s ja) AN Uajal) —1-3-4-2

Ciaginiy Cstsall QB e IY1 Gl L sy ) (il oY) 858
perasnd aglaii ¥ e dlasly ¢ ol GLIESY) Pl (e asasall Ul Alla) st 55l oa
Dleally gl bl indl gfadl ge Comll Congd WS il dulead Ayl
Aol sl sl s2ay castpal) (5] Apadill e gialiglly cmslsiysall (miliadllye
(Sl gl ol Ll s slaal g peall il B paag ¢ Jikal) vie Ayl il
s alyl) akalil



64

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

: (el ¢ Y)Y Alsya) AN Alsjal) —2-3-4-2

Do3tial ol ot sall LN Juadl Cangiadis ¢ paanadill f (aldl) oY) daje g

peiB o DU 53 palyll blaall ) aeeansis Sl sEEY) V) Asjall @il
A Baa sdsall (AU Hgse e Bl o2 Gl L. agd Aladdd)l Al g A ladl
Aadlall sa 3ydll ol PlA daall 5K L Llley (oualyll Ll gl Bl Laws sl
plaily ASyall chleal Ol a0y dpudilly dpadl Cldall ek deju Guldl @laally

skl (saey (ol Blll el (ggiues (LU Cagagall dlSa) ae dpad) sl
Al S Ange o JT lpmaen Sl oda o chanslshsally Railall Gailiadll
(1480a « 2014 < 36d) . lede Adsiladlly Llal) ducaly)ll il giall ) alguas
t (bl oY) Blaje) A Asjyall ~1-3-4-2

Crdlil) plaly Cugnsall (o3l Gailiad 483 aaad A Sl Ll olwy) dlsye s
ol e Alaall oda 8 aLaiaY) S5y cdllall Lusalyl) gilill Joeasll 4nlSaly S SSY)
&5t Aualall clalawinls Gt e b ¢ duaglghyally dada gl (ailiadll gal (g5t
Glalady) (uldy caseadd) ey pladin) salein) Gllee Aoy Aoy ol bl
Gl Al cilllaieg Hhall Mas) (8 deladlly adlsyy (edilly AEIS dpudil)l Gl
(14904 « 2014 i) . Llal) Ol gl

D e Y B dagiall sl aa) —4-4-2
ke o 32k o coaal e sy oY) dleny o) xie
AW pediid) JlalaY ) sae —
Aeaiiaall Gl ggig 4gy laaY) Aas -
Lol Dle ) -
gl e ) olany) -
coalaily oyl e S Aol e oSl Gujf -
Pty WY (A dadiall Gihhall -

(sSoad) sl — 5gll—de yuli- A sUadll) Aol i) (gise = |



65

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

S — Ayl Aandl — aanS AU Y ) DY) Taa danlls dua gl sadll Ciliialsall —C
() 8 e hpend) il KU A — A58 & lill Ly ) o)

Gapp Chilay Caly ey DAl e dags o)A (Y Al e il Jil) el depm

el 3

¢ i) L oalpll ¥l AN daball el dualyll bl e deju o
(150 < 149.= 2014

P Ol Oshgall (idUN LAsY) Gk -5-4-2
il LS el Cpusapall Hlia) aaw gl 8 LA Gl EDE Gl
DAl Lasy) 3,k -1-5-4-2

Laily (g)ady aainall daliae pe (LAl doaa Chaa QD 4ppad Alee LAY 138 2ay
galiey) Helill (add Ay leaS ¢ D)) adall HLIAY) Caypad (Sang daliiie 5yumng

LS 4 aliieV) s oylali] daged die oaalyll Canlsall

e llay) sy A4k —2-5-4-2

il Gamy Jad e Hle 4 dips dlajall apdall HLaY) ) LAY 1 vy
oany md ) e lilaal) HLaaY) sags S agan Luwd Syl 4 Bae (A Al
Al Glia apal Gl il byl 28l Aadgaill madldl GsSlay ¥ Gl Gl
Gl A gualpll eV Gt Mg (Ofsfie Gualy agisS G o aaae L
Ngpanss LS il 3 by ) dpe il

: Adaal) jLaay) 44y )k —3-5-4-2

O WS dpalyll 8 calsall iKY alaie (56K o i ye Dee HLEAY) 13 2
Al g Jadi go sl Gy aagi Y clemaen daalyl) goill B Gada Y ol L)
(15004 « 2014 ¢ i) - (xhall HLEAY)) lewlods 2V Alsh dilee ay 5iST5 Ayl



(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

P eabll Jlaal) B oY) Claaae —6-4-2

s dalsny Ll iab)ll Glisiall ) (ol el (LEU Jpa s GlalSa) aaaT
oandly yile ddphy W palpll el (3 i daleall el s clajils g
ABDLally g 1l g aladinl sy« SN gl aall L0006 5yile e Aiplay gy A
L) LS Jalgall oas gl lalll lisl agdatiy capill dsemay cJand) dsgae G A3))s5al
aall i) Hlaill g L dlle dpalyy il sl ol 2 3l il e gl
Jabse LIS as 3yshaiall Zaalyyll 53¢y saad) cupail) ZslSals Los Lale f50la o L3G)
Gl Al \giaal (e a2l o S G (A Jalsall (S coniall ulal Al
calSle 13 @lly il A8 2 ¥ Ll W copme Bl A Casagall ol Lle il
(i) Alle il Gaanl alag ¥ ;S Ll

dlaliey sy Gllee 8 dwlad Glase a3 Al GAY) Jalsall e el clligh
P ) 1ol A5 oY) Claaae aani (e Jalgall 538 £ g 5 (Aalial
s doaglon Glaaa —1-6-4-2

Blee (b yal) 5l Lgle Guully 1 Lmlsad) lially Jalsall Clasad) o3 (e
Adkad) alalye o Y|

D AgaglsSw Glddae —2-6-4-2
il ala)yay oLyl & aall sl lale u_d\ i) Ol yaially Jalgal) aalig
: Aaldl) ciylaiay) -3-6-4-2

ealy bl g o) Y bl duall) daasl) g el dalal) clilaiu) e
Goudi o duaslen (5580 88 Clalaiay) sday Al blis coldbiie e calian 8 ) aslllaia
LS clgin Jolite Jelin L elligh clgin J3adl Jmy ¥ oY) Claaad) gyl apill 1aag

2014 ) L SU ol A Al Gl il Gllery e S5 Ll
(152-1510a



67

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

D Llad) gl i die s EDY) Jalge —7-4-2

el sty el Jelse i (K Jladl 138 6 gl Lualall ) g 3

sl sl calulall ¢ Y -

constand) anlls B sundll anlidl) Ll —

ASon (eally duadl colyaal) ;B -

e LY lsally Aliall il : ey, -

Ll £ 120U i) s Lls -

(15304 « 2014 «3tad) . LA Cubiall pud) @ Ll —

p Cifiaall adil) 38 e e WY Luulall) yuleall -8-4-2

s oanadd U5 L el JS) ol Aiee 53wl oD ) ddadl) goldl) dals -
.QSJUS\ 4;\3;.3 Lﬁm g._uﬂ\ )S)A

(opal il ae agie sl dasipe e oD (6 Cumy lal) (il gl A 3l AL —

A8 e ST dae Sl 8 e DU AP doaally dpdall Gasaidll (gya of g2l e -

Aadall Al )l SULa Ty Gl e o5y Aganalls dydall e
oblsall e e Qi dglgall JEy) saled e Jpanll —

o Bl el Ju 3 i Ads o Ailaa ciligie f Clela sl g5 pte (e galil oSl -
Je eld ssime 35 ey Loy Sl J8 ool oDzl e ol Sb ccaedU)
Al cshadl 8 iagll Caiiall (e saly e 28 e D) (5 b e

se) yand) (sl e o8l U Asa ahle 20 (e iy Y Lad <bls 38 e 08 of -



68

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

dLdad) il gical) qupai Al ol ¢ EESY) -9-4-2

te ae N pSae G B 4l canlid) byl bl dledd 2l jlas) of 4 GliY Le

G dpgmall (e (Ulal) Gligiall fsl A aal) @l Del dpalpl) ddlad) cilibie
3y o) anliad) LLill agagiy Jilall sl gy caulie Gu die il (50 4glle Sl
s el Jeasill a1 dpale G L dilee SLEAY) dlee sl Jr daall S i

Jlaal 138 & uaiie

Gsimall skt e @lld 3ac L byl i) 3 caled) glu L copaall w13
il (3 SladY) (g5t o185V

Lal claalll Caloall Suall GLESY) ) lages byl s Y] Al Cangl

O pailad cgn B il (8 Lo 5mll (Sa SN daglsdsally daslsally dilleatyls

gy laalsall Gl e oly cauliall Lliall gal Jilal) apg 4lSaY ¢ by Lalis
(15200 « 2014 (iad) . Jiisdd) 3 SlaiY) e Ulle (osie 5l 3 Sl aslalamiad

: (U17) Lypend) Asi) —5-2
: U17 4 - 1-5-2

Gan Gl Lo e ) bl el o Al 5 Adalu) Alaje 8 UT7 238 e
il SLaY) sl st dgmaall Jlae (& (B5lls ¢ Sl aaailly auiii Al de giiall o)) skl
Jiatiy cadll ) Asihll e ladYl Jim A sl sda o bl 5)ES cihai ol
lially dpeldaludilly ASaly duaally dauall) ddbadl sall alhe & sl
(24904 « 1985 gl -(Adlnidy )
D ARl aggda — 2-5-2
G simall 138 o e lalall S g calall G gially Y1 a0 Aaalye Al 1 AR -
3l ) e S () aglsd
il o gl Ada e e Llie s Ly Lilleds) uzalil) pond) ) e sl 2 adlawa) —o
(24104 « 1989 (S5



69

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

sl Apundl) Azl 8 syl 4ulS " Adolescence " i) Jadll (e Adiie 4GS Ay
dlsye " Adolescere " iz sl " Etre entrain de grandir " ola o Lo Jy sl
(EriksonEH: 1972 p107) .o9ad day gy ol )l 5 3 ¢ puglal  juas

c.s.'\;.d\ oSy Al dpadldll slall (e 35all &b d8a)yal) QT " Holingsttid _nsulsa " (55
(Amado.G: 1974 « p98) .JiaS o)liie) o 3ydl) aygiay (A

tlglala g a3yl -3 -5-2
el Loy 2o Zabal) Metzel badd dypee dlaje i i daball ofy ol i

(1774a « 1998 (Jals) Al

Do dabe OB ) ddabiall Ala e api e o lalal) cale il a8l
D §Sual) \gilaya & ABa el —1-3-5-2

aaaty A) ial) g5 el jseda L Baadl 5 A (16 —12) (e Alayall 028 i
Asjall 038 (B Ay cdadizmi 5 Qigeall Apdd 5 L) ind 5 Dlall el seday Gl 5
(630« 2003 cgisd) -2 Y) Jaball Lanilly han gppes Janay pllaall 5 DLl s

: sl gila e b bl —2-3-5-2
sy Yl 3alall alua) Alajall 53 Gilaws aal A (19-16) (g 553l o28 xis
sLd¥) Cbaball e LESH Coas cpel slag Lo Jad g 5 copudil L) G Aluads
Ayl e A5le L oasial) paill depur b 2ok 85l 03 (8 Spass ¢ (8l Jie de siadll
oeias sigs ALl 2 85l 038 3y (vr cy3sll ¢ skl ) mslyall il 3y el

(2604 « 1986 «solgs) - oY) (e Lgiiaid dpalyyl) 4 5 dinia canal

: 5 AL Lglala B dBafall —3-3-5-2

Z\A.LU} 43\13‘)45\ PRYY cl.@_"ul.l ng_m d}l:n g GATEN T (23 _19) %) 'BJJSJ\ oda i

alua S dabidl) Lalal) el LS ccDlimal) aaa A La layy allaall gl o) ol
igyd ) Al aual) slael Gla o Graiilly  Joanll S8 Jaayy cdanzals 3)ga
iy Jaal) geoaill JUS) ) A8lea L (Ao slaall) Jasills dpliaal) 558l 50l Gl Jaadls



(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

el Gl slale (it Gy il Bla (b San ol Slad) Juadl BaS (6 Caa
(7204 « 2003 «5sd) -Apalyyll Apusl@ll 28V agdanty Ashadl janll e dayall 026 o

: Algihal) B el Jalsall - 4 -5-2

Agalall Akl @ypa -

g gl A gaal) —

Al o Gasgall asiil) sl —

« omil) sl —

(165-1640a « 1960 «¢las) 3yl A& 5 golai®)) 5 eldayl sl -

b aball Ly ool )l ity Aia) Al 5 pudaly ) el Apari - 5 -5-2

Aially Al Zalil) (g (gouad) lalgal) R85 adaag Aalall Zusll e e3a Al O W

O i @l Gahel) s Gaaal Jad) dlacY) e ddlide gl Gk e e Allaa)

Anadl Al pfed cdpad) alalia) Geags Jahall illly Jeldl)l saill ecai Al

pelie oo oy agleads Sadly (o)Sall (ool e g5 (gt elil) e g i Andalyll
(6604 « 1983 dali) .Aisially dplaiad) sl

A mand WS il dpadl cle WS cialuall sla 3 S ol capal) o LS
O 4l Lag il ol Tai g Adalasll R pal) o lons hlgal) il ailad 8 palis Z3)Y)

(30

70



71

(U17) Caiem a2l 3,S e o L p Sl Sl

”

:4....‘4%

Lol Bylia +oee Agylgas dumslgmnids A0y Cliagady el U17 dgpeall dlayal ()
038 Pl Gluagadll o3 eli o gyspal) (e meual 13 (GAY) 4y peall Jalyally 4l
alailly bl L)l sl by Al yal)

) Cislls Jshll 825 G Aunglsipall sl 33l Sha i U7 Alsye of Lasg

Gllay ALy (3l Bla 8 (San (ounly) (Sen (oualyy Sl Juadl (38a5 ()4 (2604 « 1986
cacalll L@l W) bty Akl el e Alaall ol e mlll gl ol
Aptay #18) P e Aplae Slayo poaty apei (A ey 2a) il (7202 < 2003 «gsd)

gpeall 2l GE e a8l 58 ey oliy



: Gl Jadl)

adlll 38 eV aie (uldll g Al

p—sill
bl

JLEay)

4 jlaal) cilayal)

atil) 38

&



73

Al 5)< e die el 5 oyl p Bl Jaadl

Pl
Congs aaal) il aie JU Lo 8 dyps 55 Adee a2l 5S dual Jlae A Gulilly sl )
e Ayise plagladi oy ay Pla o olld layy Salaall sl 88 dpal (55ns sk )
b obills pasfill oseda t Cpana (g3l Juaill 138 pansi o b ey (38D Apale aeldy und

edﬂ\ Q)S ‘_g L;JL@.A\ 9 ‘;Mﬂ\ JL\.\;‘!\ e}@iaﬁ} “_,,A.a\.l)j\ L)



74

Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

P aasill) —=1-3
: H.jm\ a%—h -1-1-3

Al 5 gl LY A S L) o cldy) al ' palia deae " ddgey
(2304 ¢« 2001 «apa) -opshi 5 Jarll i 25 WHS) o Sl (g bl Coan

“53&9) ..J‘)SS\ U_IUUQJ ;m dAIS Jﬁm Q\:JA.C ML " wﬁv\} 95)&:; ‘_}u\; dasa " 4%):&5
(27‘)4 « 1999 ‘0‘3*.4)3

b leiabiay Lol Lol Aaliie Alee 4l " (5)aT 5 o¥aid) aulE ' abe
sl Aad 8 Wle S Leay apsill iy 1A (260a ¢ 1989 (AT 5 canld) . lg3ghl;
s elailly cpenil) gy Gy e STl lale AAY) lacaly aaalsally paladl)y
StV ean Lo s el ol saegl 2 U8 e d80ba cNVlas sae DA e V)
e A Galelell aen Jhags 4880 dpale Guliay hlis) sac miling Guud o @lly (padine
A iy A Jlaall axd il sasiall agisle g Jladll

;g g lgdl —2-1-3
: (Objective Evaluation) s gagall aygiill —1-2-1-3

(e gongallsl aliidIl sl dad o JSal slhe) dlee gging apll ) Cua
Ll o3 ol ClSadlly lygieally ulaall Jlexivds e snge aSal sllae) #ling 4ild
."Value'
: (Norms) julaall -1-1-2-1-3

b Dl Laas 13 Y] Jslae gl Gl cHLERY) Bl (g daiiisal o3l cilayal o

G o husie s oy ddesenall Ll paddl) e Slo D Wlad cilayall o3a Jine

Y Dol anims salag cdesanall LYl o sm (20 Loy cansiall o Sl Janssiall
e genall (e

O psteal) iglme clags () alal) Slaall dygas Ciny ulaall ) Jgeasll 4slé @il

" Standardization " cil,lay) o dulee b Jaxd A daalld) Calaa¥) sl o uleal)

" Population " (sl L) aaiaall Ji Al cpil) Ao e plead) 2l Cua



75

Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

Sy oulaall jaae & ol o e cblodyl 2 e daliiedl Ll claall,
) Lilan) Gl ey Jlexinly

Bt A hlady) i) e Aalpll dbw (A oplad) aladiu) dags 5,8,
Py lpaxd Gl o Jie Bale chliaY) (& (el claay Baay bl alyllas
QI (&) e e adtiy AN c(dele ¢ Aady ¢ Apl) el sy AV jiesiad)
Gl Jeuid Lty (8 Bange Apline Clajall (Dlaye () Slaagll dysad () Qi)
e Syhansal) an) (mad) \gde 3lhy Jglas (<G julaal) o380 336 Lo saley casil) dlee
s Al cilaall el
.T. Score agull syl -
Z. Score aa)yll daall —
.Persentile Score .l 4aal) —

& o Jeadl Aad o aSas S ggpall e 4l ) " Rothney " _dis) sy
abaally el Cugluly mgially ClISY)y @bl Cun e dplaall desenally Liic gana
el 4" Quantity " LSl dasall ety deald e alds Bl sl S, o
(2902 « 2004 «ana) 5yaUall Zdlll oY) ¢ s 8 s Jlsa)

: (Standrads) clgicall -2-1-2-1-3

oo s Ll V) e spalall e jlaay Gkl i Ll G pnbed) ae il sl 4l
lad il (8 bl

. (Quality) 48Kl 3)suall -

Al GliS ot A clgiad) Je load 2l Al B clsiad) alasiul

B3y (e Fsener WSl 5aled b Ul #las IS o3 L Cus ¢ Agllall ()
dghall 3 e 50le 13 Aol cilalaainl) (el Avide ciylas) 3 aame ssisall o)slas
AT Jtiay Ll e 435S o 4oty L 3l Goad ) clasy oy dualills
il sl Sleall el @ ChAY) (mey o L clgied) alaaiuy
3l lans 1Y) )Y e Liea (g5iwe 2223 Gua " Cardiovascular Endurance Tests '

Aglie ) Laline oy ohglacty al 1305 (Y axy



76

Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

: (Criteria) «l\saall -3-1-2-1-3

Oa (bl S adll iiags carill goase Balall o oSall Lyl el ClSa

Gua dpaially < Va lidity ' chlaa¥) Gaa e oSall 8 deadiedl Jilugll Juadl
L il Al (Baa e (e st of Wal) die 5 canlill pumy Wl Babia 5% LY
O BV Jalae alay) Jolad Wl Lpadle cdladl) dipla aodis o8 Wl calal Cuea
i e Bk o o i Gl G S AL AT ladly Basieall Ayl
Gia oo e an G e Didse e Gl Gl Wle 0)laa) o Bl oIS 136 cégl)

(3002 « 2004 A~ Ll JU.’\;‘}“
: (Egocenteric Evaluation) I3l aye&ill -2-2-1-3

Gl Jsa SSaa) msll aie Jai ol oSa @A) gl e anle] g g
sda elhe) A ey gay il lehald)) jad 6 26l laa) a4 (Egocentric’
S Aol L chlield (I wag plalill Jie 3l Gadd ulae o HSSY)

ALY 5 agdll Al

AU Cilgn it (3845 and Ll Y Aagyus alKal 3ylas 8 2l LSS (6 6
il LS ¢ Attitudes " cilalas) " Opinions " el aul lede 3t o (S cihlaa) oda

: (Subjective Evaluation) ey agiil) -3-2-1-3

arsill e amiud sae claaly @lliag el el claladyly chally o))
OeSadl Cph e laae lggle GUWY) aby AaSase bagyd ua leandi dy g)lieY)

(aa) - Esasall andll ) die S andl e cuf pei say chacsiasall (e Gl yED
(3102 « 2004



77

Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

:ﬁuﬁﬂiyai—3—l—3

Laily 4iygy ool Aad oo o i ¥ il o) LS caied el gl o o8 258

casial ¢ o8l e alSal ) ) elly saxy

psebe I ias o LdYls) GaldisVlfl Clesasall dad o alSal jlaal (siing mEills

Sall g aygiills A&l plac) 5,88 e 1385 Cillaal) 238 adiad ¢ cppuatl ¢ yyodaill ¢ Jpaall

o i A Bl (mg il Gaa dxabay Gulaally Gl gl cLEY) S e
copashay Janll sath Lo fiune

(le sumsally Galails e i) e aal jlaaly 35y i dglee ayiill ()68 g b
Sl B e alSal clac) 436K sl 5 omiill apsill " ldic g alaa sl A" iy
Cagylall (mny \ghand Ul EY) duhy el ey 5 Cargdl Giny o3 sagdiall CilaaY)

ilall el ) Gl alasi 3 Jalsall

968 083 @bl agedadll e z)Ay ¥ " Evaluation Sport " il G .l
Clalitin) epm & Sady) e o alSal clhe) 25 cnedlly ) oY Do ey
o o A" Outcome " Aliaall 4l and Geaaly Cua (il Gldialge 3a0as
& Oy i) O LS eyl el Calld duslae Gk g el Cllaay Al cilyaa)
5 ety Gl Lo 0S5 necapuilly aledl) alaig 3ylas malidl e J8al clae) daly)l
e iy aalll Gylay Culldy Al clyailly Gyl

s o Blly paill ) argiall Led ansy 8 gl o V) LS5 Analyyl) Adaidl) axs a2y
el Gy gl Jlextin) @ Azl 8 aysiilly (uldll e " Bucher " g Jsiy avall 1
Gaal Lol 13l clenalia 0o dilay ot 1 el 3256 5 Faleld (saa ol Lin)l 1Y) o3Y
Gy e aeld el aygiilly ulls clglal (e de gumsall Calaa¥) (38a5 zalidll sda o (g
) adiil) ey Cllaadlall dad 50 el WS cmaliall a5 alaY) 8 35all5 Camial) (S
(28-270= 2004



Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

: " Measurement ' Ll -2-3
: bl aggda —1-2-3

s das o (2l 538 3 amgy Lol k0 e Juand Lgilaudsy Aiplall g4 (ol
Carghon gag cApludy) aslall Jlawe 4 LI dauly 3ala " Measurement " ulall —
Aol 53l 5) Ldiall 5yalal) o8I oyl
18 s Lol eSO panil) by Lea € " How Much " oS Jlsad) e cuny Guldl) —

Aalall Jgla Gald Jie il GlAEIL 50al Glasg aladi) bl Je e (oST aaail)
e SA A Aaid gy oSN b o) ccilalia sLSIL 050 (3 el ¢ il

2 lae Aify aelal lida A Glaaly) Glesasall (slae)) al) paad ey Guldll -
call el Al puliall e Jalail dpals

s o i al Lo Jlaa (a0 (585 Galdll ad ol ) cApaae Gl () Ladly (uldl) 0 jois —

i,

g

4l " Remmers " e safy WS claaS Lasi Gull) g onge Jalslall auii Jiay allld

Caay e " Gulford " 3ys8la o3 ey AeS Bygear Lo WSall Sy Al el

pallall o A€ cllaadlay cilasles gens asity ol O 5 S Bypa B i)
(8400 « 2013 ¢ ciidia g ¢ i) A gyl

Pl g A A Jalgal) -2-2-3
Al ol el -

okl Calaal —

Alawindll Gl 3angs ebiall g5i -
(Ol rens i ses sl ()b -

5 cohlag) Aulia) yalall ¢ s Lagle s (bl Aapde s Aliall salally dilxia 5l Jalse =



79

Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

: Ll 5a,0 Aalal) Lalgall ~3-2-3
: 8l g8l saa -1-3-2-3

abdall cliall (e ddia A aga g dayn ) G (@Al sa alall sliaay " Range ' sl

Jsb el of il cued e e gend) Jolall (uld aaay US 13 Diad olgd dapn Jils

paa any 4 1aad ¢ 50 iy s2d)l QB can 160 58 Jsb Jily e 210 58 aei
tlea (i plina e sl

@l s -
.b\,.b.mc'. 9 &)ﬂ\ t}.i -

" Muscular  ddiasll 5lS ddal daugiall Gluall 8 sasasal (35 als Dl
& Gl o e ae il Wall cilgiall G aasall GBS 548l iy o< Y Strength
o US 1) Miad ¢ )l Jlaall 8 555 Ledandls syalal) odag (gsluilly (sS5 28 (i<l
ALall e sad ool 3 pida) aldy o3 ageadd) la " Pull Up " e ail aladsl, 34l
sl Joay Lovie Ll saals 508 o1aY Jodual) apeadd) Jalay ¥ cdamisiall sl
o3 Gl LAY o e aj o) Y1 asdl o 1Y) S il V) sl G )
LS oy Jsdaall 2sgaalld cRaaslil) 50l 015y Jsduall dgemall Jalay 28 o (10) i s

(24 - 23 U2 < 2003 ¢ awa) -olsias BN £ 5 paid) s 125 (ol adl))

P Adl geudl ald Jaa -2-3-2-3

ety AY) Ganlly il e lanid cdunill Gl il Jaae 8 alhl) Cabias

palall s (gl Jae (& abkl) caliss omb)l Jae Gy il dda 4l Gaally
Jle 3 Jane L Jshall 3ol Sk oAl ) G Alae o Ll Jone Calidy 6 52
(ool LA i ¥ e 330 Jonall 3 o s (8 cABaball 853 Dle (Sa enll Bl e

LAl
¢ uill 3L (L. Aoyl agal) (A gladll) duad) cliall dnle) Jaa O Lde &) Jaad Cpag

alshall alaea 852yl il dia o V) (Al U spalls e calidy Sl Jaee OIS (ol
(24 0o 2003 apa) il g maailly Jlsal) alana B il s 5 Cua



80

Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

: Budl g Al ajd) adaiil) —3-3-2-3

Cliall leab ajel) a8 o) Jind Cua ¢ o mhat g b paal) Llially dpeall il
Gliall ge 588 (A ayell Sl (I dhar s sl iy nages (S e JB A
DALl Catian 8 Load oy il 1ag cad 550 53 Gl g A Y ()
& gl cladUaiay) sl " General Ability " dolall 5,08l iias Sied S ) cfaill
G Wl Wb a5 uéil) e 3" General Intel ligence " alall ¢ 1SA By byl Jlase
b IV il el (e oS SN L dalall 33805 capell Aad  Aia acf Jind 0K
&1 Ayl 1) dalall 5,00 " MeGee " ax 5" Barmow ' )l audy Nidh anall 5 o 5eial
P sp bl e

. " Motor Ability " 4.5 a1l 3,28l —

." Motor Capacity " 4.5 )al) dayudl —

." Motor Fitness " 4.5 )al) 4Ll —

." Motor Educability " S all alail) 2,18 —

alall 53l b 63 ssisall b aped) Juldll 8 glSa 22T culpail) 28 b 13<as
200 i ye 280l ) ndag LSl o gualie (e 0S8 a1 ) (e 5)38 JS o LS
(24 - 2304 < 2003 (ava) 1o 5 ayel) Judodll b

: u.ul,.\ﬁ\ a,,ubi -4-2-3

il 5 dpmball jalshll e oyl Al oS mp)lill b die clubdl) Glus) Jesinl 23
mhlaall die JSls Jlpkal) (bl sheal Gl g s 28 el aiba DA Lelaing oLl
1o Lage hsd Gulall 380 a8y Apalaid )y dpeLaa¥l aiba Goglul apdad 1Y) dglayl
Jlaias¥) Joala g ool ly ool i€l il o)) cRiaally dapal 45l slall alia paen
ol ale ) el (e lgualiy (uldll Adplay ddagine Gluldall ool msall
o pens Aadly Allad \galiglaily caslall s 8 Jaay Jolii ole " Metrology " sl sl
SV deay 2l ye el aal e AR Gl 365 axe o Cuay gyl GUalil ges
(8304 « 2013 cciidia 5 (ilg) cbgiadl JS e Jax dls C_}Lu



Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

: (The Test) _Laiy) -3-3
: Jl,\ﬁ‘g\ aj.gid -1-3-3
e geles JS0 Gl cajiie Jy e lilals adlsn e cpaall oty S

i B gyl Blugdl (e chlEaY) sda oY lgiuaall b3 Adpd il ¢yl
Ay il 3l 6 shaial) AadatY s Jilasslls ol sl agi)a8 Adjeay eS|

35S 8 lajte acsl Bajte & (e (ssie) Capyall Allad adal) pigall LAY ey
ASall g Say ADIA (e cssiaall Ajra o LAY oSG Coaal) Sy Lag il
leaY) ad sajka) e

plaiy sl La3dn ajing due ClSial bl JB (e s Jad 3 s LERY)
lipdaill (e degane g gl 35S 8 L Als 3 e sgiue o Cagdgll saaas
A ) adjlaa o) el ) ailalanin) ddjma Cangs 2all axd Al JSLEA) ) ALY

ol e WA HLasg ¢ SS) gl Gueadd @gle 455lad duite dgpyla  asl G WS

Vs oalall Cand) sl (gan) CHLEAY) 2a3 Gl (il o dilgpae 4B Galdy o

M ... ylailly doelicall eV lad)l 4 creadind Ji dysisill Eigadl e lealasinl aiy
(1904 « 2008 gl Aabiadl) Lpalyyl) Vel & 5 IS Lealatind e

D lat¥) A clgadl i) das) ol - 2-3-3

Lilehe caalll tsalaall aal Ayl & (uldl) Jlae G Guaadialy clalell (any o8
Golaall o3 any o) Baadldl ey el 8 Cblead) Gus ) @il delua xe
p SIS e galaall s3a g dyyg puall Ailian) bl ¢ haly alal) callay

Aaallgl 3leall 8 L) Culad) sl s o -

Lol Al b oo Cililga e clylia) b o)) Callge aglim o -
cGkal) oL aaly 2jd LAYl gas of —

Gasdily e (ols il dpnlly ine LSO S o -

Agsmall (s5ie e i Ay o HLEAY) (588 o

Cdalll 8 sl 1Y) T e cl)laay) aads of -



Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

e GhHEAY) gt o duall dahiaal) clgid) e Badl) e gyal chlaad &8 o -

.Q‘ﬂj\;‘d\ e caslia d2e
(15704 « 1987 casds 5 colsn) - Shan¥) culall (e lgindla Cl)lial¥) et o -
D Adiliy LAY el -3-3-3
35 lly Ay pal)l sl e byl Jlaad) & Gkill Al cblaal) ol
O b o (See e AV (sgiay JYRVG dlgball Gl Coaally Gl (e JS e
syseally lalady i of 48laaY apall LU malll malipd) of o 3w Ulal L o lgal
LY aseat Gy A mpigll sl O ing WS clisma Lesinge Laje a3 )
LY agle Ciny (gyaan ol DY) e ke HLEaBU paliiall aer inds 4s dinall
) s Lo dplel byl Jlaall & Lgpadl) Sl of ey U baal 13

Ay HEAY) araad 49 ol G g pall (e S 13 W meadY Enl) (5yh (e Aayks

A Jedy LS o) € Lol Jedy Ggluly ailaldsd Caraa 13 3 Laay] Gl g
b ek O 8 sasie clphd A GRADLERY) ars Lol gy (Sl sl dendl (b8
(3002 < 1996 « Ll 5 Jhala) .Aaranty Alnlaly rand Al A3lgil) 45)gua
: LAY avaal Gijghd —4-3-3

o) el Ko aS L aaiiplgd pSall il laay) sl Y lsha ella
dge Lia) Aawg) Aad) Cliiall ddia Guldl Hlod) aas o Of layde sl i€ Lyae Gaadid)
Gl )

o Glshadll sdag
D OEAY) e gl —1-4-3-3

O U lgale 4Bl ahall dially caalatinl Glae Cua e JEAY) e 4l 3aa3 )
Giad ) Aglaay) Guhall L) g A OIS day Clagles o Juanillsn il aladi

Sl Al agyu any pen s ha¥) A HLEAY) sl Glily Gag il GIS 1305 )il



83

Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

OY Gy Al ey o LAl Amcall ) Algeud) oda il gy Ga syules i Algeu

5 hta) L ST elasl I 0L sagie Jeatl) Ayl ol ladaill Aali o HLEAY) 2iaS
(310a < 1996 «

: OLEAY) Cilaal ayass —2-4-3-3

Ja Db ¢ OLaAY) G G dmpenal el dE S8 o) LAY ks ey
Gl Chlen (o Aima Blen (A palsine Ajre sl 2 die dejul) (ulE e sa Cangl
¢ Tl leadey 3l

b Analpll maly Zlad gae anE s § Gl e aaly axg) LERY) e gl ) Bl

sayal) CilaaY) s

18 (8 5yl (550 aiin o 4l Sayy J8 HLEAY) o aaay o sy LRy aals
Aapn o ool Hlas) Al s 08 ogliyy HLAAY) aead & Jodaall agall 06 el lanl

+Slilly Guall e 828
p LA Ly al) Jaghdl) sas) ~3-4-3-3

Liaypall Laghadll dlac) () cdega dulae it @Y (g5 e Cileully ciliall (uld o
cand LAY (e auili JLRY) e ) pealial) gl cclendl ey QLERY) () gaiad]
paie JS desial iVl aie e 3y clgieal Gaua Lty ledialy LAY auals)
e L Baaie alsis 858 jualic aldly gging Al BL g gnge b e Jbe s
) Al Glend) Ay Sl L 5 clgiaal s ualiall sda (o of I seay 3
AL 8 4l dadas gl A jealiall ol L cdpiad) 28000 (ggiad Alels 5ypa W) Jaad
iyl 13 Y 3 3gas oo e gl @l Ldday of LAY pcal 5 (S ¢ Al
Caxgdl I ooy ) chlaal¥) aaas 8 Dbl ¢uacadidly chall sl L
(3204 ¢ 1996 e 5 ¢ lls) . callil) Jaly 3yhll yadly



84

Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

pAdgh g HLEAY) ) Maad —4-4-3-3

iliie daey WYY Jola 4l el aghy gas JURY) aualy S o LaaY) e
Al e A3jlae gl die Cangll (IS 13 algha 2aad ) s HLEsY) Gilaa) o) adlg g
sale asld (il (e ddiae bl 3 LAY Jlesind ahall V) Jishall L) I dalall oS5
comS LAY el g S
s JLERY) Clajda A€ -5-4-3-3

el sl Clajdall LUK de smiall ¥l ole e HLEaY) aeae (068 o Dy
(e a5 )Y Ayl Cun (g lawaly Dl jeaic S ol 8 lay 5 clgmaal Yy gsalll
I o gl o)) Sy Leanysi @l dpgpal) lsdVly sl sy ¢Janasill Ak
lle (o (A Auad) Sl lamly LAY L S ) Bpeall e WERY) s
(3302 « 1996 &) 5 Jhla) . LY
;LAY claded Jos —6-4-3-3

O G 5 Dpaal 3 Laa¥) ciladad o o ey hlasy) Jeny o saigall (38)
A 1Y) SR il A il aajey sad ¢ s colens Jlial oufiallly eladall e S
VA8 Carag 38 Oiladadl) <8

& Slgaasil) andins o agadl e Cua GLEAY) dpat J8 cladall dlael sy 13
Clade LUS I8 420 3ysa (8 Bane Clapled ()5S0 285 ¢ Hlaad A0lgl) 5)seall (85 4l
el ciglly Hlaal) Jsh LAY acadl muagin JUAY] Glades 4US GY @llyy Loy
P OLEAY) Giledad LUS die Lgle e alsll Glagdeill (any (b Ladds coniil

aial dae gpnsall ChHEAY) ke Lila Gleay 1Y SLaayl ey ol o) ey —
v LY (B G LAY Cangd U s Lapd HLESY) 888 m iy xd o) amg 4le

:dg_ul\ :\.ia:md\ Azl e\dil..u\ Qan —

Lshall oo 35ls gdals bady (iS5 ) duadyy Aalgdl el Gohadl) ek of s — 2

.Lg)iiy\



85

Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

Gl oo ap b 8 and Cuny claedl) delia o HRY) aaly dens of g = 2
sty YD ehaY amadl e clafie Ll Glebdl giad of iy LY el

Adipes dsie (ualiall) LLEAY) Glgine Aaldll Cladeill 465 o uation = a

s (slo Sladel ansl o Gy Ghea¥) (i B

(35-34 02« 1996 i) 5 Jhla) )Lﬁ;} JSd8 Hodal oyl (ga & cLL:sJ s
B Jl..\ﬁ?\ (SAM-I“ "_7_4_3_3

pals o Ba ey deadlly Guldll A8yhas jladl ol (B g Guldll aasiiudl)
ay O Oy bl Aessiend) Bapllll Sleally didll A B S o sy
Gilays I Aledll dall Jsatin Jag dgale Ay; 8 of Aladie chlaul 8 Ja claall

: Agiaae Ayl HLEAY) 40 -8-4-3-3

e Ads) i LAY ehal eln ladadlly Hlaa¥l (@lyie) dlisine LES ey
Sl Ly LAY e de giiall Glaadlall iy 4l JLEAY) Jee oatsall aainall (0 de
Clua e claadlal Sy L. L gl (sae Wl Ll i) Gilagind s2ay ciladailly
)l 1Y LAl 8 Jaaeall Ay 4 jatl)
P LG dlgdl) clyginall jLid) -9-4-3-3

pranai die Clghall sl Ga JLEsY) lede sging A Al ealiall las) ¢
Lapysl Baaniag )5S jualic HLa) (gy5 pall (e il HLEAY) paly aay B 138 Ay < LERY)
3 J5as o) cupatll aay alaay (3 QY aaly peaie el CHURY) (e desana A
Jilas Aighag o pualiall) lyjiall mlal jlas) 4 dgbasV) Gyhll aadiudy aduall sl
clayiall 038 (Bua (a5 ghgra dny Adjaal &8Il B 8 Dl



86

Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

C DLE Y1 A A Bk acdis Ll LESY) o)aly 5 & gan A ciluals

(36-35 Ga« 1996 () 5 5hia) . SU & sanall g Cunil) dpuilly i) 38
:OGEAN Agalal) el (uld -10-4-3-3
:3aall ~1-10-4-3-3

Lo bl (8 Quliall ) ,loa¥) ndla 520 8 @aall o) " Clagd aall (" 485
Al Qladgll hase 58 (S 5l o ) JUAY) Gaa b WS ala) e s
(11204 « 2007 ccsbad) - pe Jalis dsjlaall Cpalliall 21 Hlos) Al b dals
:aldl) -2-10-4-3-3

ol A (R A dalall dapy 4l @ldl " oclagh wad) W adas
spallall LAY Lo ey ) 482 5 SWAY) Glad) e et LS bl e dlexiodl
: ds gagall —3-10-4-3-3

OtaSaall sl G @) laie (e il Jaw e OLEAY) Ao piage A Sy
o Jlexindy catiaa) Wha) 4l of laiye docsmsall Jelae o LS oY S o
@li o sisall dalsall o b @bl il o Jiasin desend) Gl e lasy)
(19604 « 2007 clad) . Gomamaaallsl Gpaad) i adied ) cllaay) Lalay lasy)
;LAY gkt —11-4-3-3

Y %) ul@J\ u;\ QLI:\; ‘U:ULM\ O :\_Dw :\_J)\:\M &Lll;_).l \.@J &mj} ?S le_\:\;\}“
O ool e oy et laiey caddl) e goiie cpadl Gty of cl)aaY)
Coall Apualy hlaaY s cale) ao dudliall o gy 43a) Cppunty skl 3 ity cacDU)
fel Lo chliaY ) s ool alall die g s ~3l

CWAY) pay J ceaVls Caaldll dlac by Al dulial) —

Ul s g HlaaV) eld) 8 eUnal ol many V5 Aaludl &6kl clylaa¥l o o -
LAY el slay



87

Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

A3 ekl g Ladlag Liely ()6l ol sinea apaail 4l Col)LEAY T o3a dpaa] caeDU) &y o —
oSl Lo e M s calilia Jee e D 1 copaall Jlag YT -
Baa o eV I8 cblia) il Jusd 38y el ixg off -

el (ssine ayl il glee PA a5 @l (68 o) (S @AY s3a )l 1l
lees Ly cpae DU

oany Gl Al GHLEAYY Gy Guddi & Lgmall e had eod) die Cupaall a8
238 ol AdS eed aley i e hlEAY) JISSy CBl jspe ae oS5 eomedU
(602 « 1993 (,dia) .oyl Jid (e agagi Jily Ay <l )lisY)

p bl Guall GulBally clasy) Al —5-3-3
A Bl 8 mll pall LYY Lpaal i ) W (55

- . .5. - .., ‘L\.. A.u: 3 Q ..~. . . 4_\..1.1 - q - _
Al 33eadl Al gl lalSaY) by hERY) alasiul sl AW e Cageal
guilly dpal) ) 3385 Fysia g Y1 Sy amnl B

Glaldll ggind ) GhlEaY) aladiuly ol Lalal) Lyl Al e Gyl -
Oaanalll Tanally iy dleally Al bl canal) 336 Ldida )

Adlad) Gl sisall Jgaasll Linaliog dpzalyll il & )ekail) (saa o il -

Awliall 3yl aladinds die siall Jagdadlly caupnll cullud e capl) -

Aahad) il b chliay) Guh e cpnalll o el -

g 5 g Agllal) Ol fisall oD il Aad JS0 Aald il gie Jlasin —

iy Jseill Ala e IS Jilias (peliy Aabtal) il <l idl agbial) il ginse Jlextind —
(42-410a « 2007 calad) .pyill 3

: ulaadl) —6-3-3
P omlaall (i -1-6-3-3

e ombad) G Cua cchlidy) dle el Gaag ) Al Glal) saa) i
hs il o ey A e Aaifiall aill cilaally ¢ padl e adinadl die



88

Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

lalading sl Al ¢ uldll g paga alall e 2SSl jam o julaalls ¢ puleddl juae
oanlially ChlaaY) G Gl cradiul a3 Bysay alyll Jaddl & uled)
(4204 ¢ 2003 « clad) AdlRL Chl gl Gy A3l

D bl Jlaall B julaal) Ll ~2-6-3-3
DAY el e e 3l gl ay s -
L DLEAY) sl SDAY) (e hpas (A3l AL (puplie s —
Aybiall Al A olgisag 33l il adagll s -
(3062 <1988 (s g cgdls) - ilsal) Cabidal Juaaill & 06 (ga0 paai -
s g jlaal) daa —7-3-3
: Ay laall Aol Ciy s —1-7-3-3
AL 4lee Glayy I Wibas) Dt alhloa) 4 Ll lsall Josaty @lld 4y
(6902 « 2001 «asa) - lassll GRS o duliall yadllsl daall e lail) a4\l

oSall aluly hLEY) aui Llee lel) o5 AU Alal) Calaa¥) saa) A uledll )
oailiadll g pmse b aaaiy Ja¥l el 8 4l dxpan 3l apiill ¢ sunse syalall o
el o ol usall sjnear oSa 4 Jid Al Gile Jead iy sallll Za))
Aplaal) sl AN el (e cilga 13 Y] Jglae ol L ad alAD) Zapall e
(2904 < 2008 «ghse) Abbany) ClehaY) pam o)) dasls

f bl Jlaall B A el clajal) Laaf —2-7-3-3

Tavssiall o Jilg) ST 3l (sginne IS 1Y i (51 e sana ) Banilly 2 (gsine RS -

Al



89

Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

sl Jie cleuld Glasy Calia) Lega dilide GhLEA) 320 o 24l (goiue A5)l8e 5 pan —
Slaall disat o alle Al Gy @ gaally Cplingl Gy OF GSal 3 sially imypal)
Sle K Al e 5 Lus ybaall Cilapall 63 gan (S Gany Ajlme Slagy S A&

(5904 « 2002 « o3 AT 5 Juas) Adlall Claay) b 3all (K ¢S]

4 laa) clgiaall —8-3-3
p A jlmal) @l ghal) iy 2 —1-8-3-3

Y dald ddia Y 4sdal Gslhaall (apally)h Caagll Jid Apuld jplee (A Gl

e ssiue 553 Al o Clyginal slac) &by 1agd 5 45 pall Clygisall ot Glayy Gl

G omlaal e Gl Ll Y1 gl g gase sallall e oSall Al L) oy celaY) b

el dug) - ppalhall ale 05SE () aag Le g (8 aa s Al Bypall AL 1 (age Guila
(67 a 2002 « cis Als

V) copalall iy Gand L3l 8 ulaall e 43l cilygied) ' o) a2l L) S

Ao 05S Of ag le s (8 2als Adsl) dxpall 80 Ll 8 juleddl o lias L)

(72 0 ¢ 2003 ¢ clad) " 5y Uall

Y Aondlly Aiiad Coslhadl (aally) Cisgdl i Ald e e ke Slsind) o
Sl alajall Gss AV e Glayy et Gbgaedl GBSl e clyg Auald) daa
daug OSa @Y Ay pall Albgiwadl b Alayy et Glgieedl GY O uleadl Lo
¢ daag) LAdladl Glgiall (593 e Gapae DA Je Gl dlae) S 3] ddauald ) dda)
(184 42 <1993 « Jls
P @Hilly) Gleganall ool aayi dnre ol Ble jubeall o) W ouiy Gaw e P g
Ghee (PR s Koo SHLERY) 0a leahiid &5 ) claally il b e 3 ¢ LY
15 ¢ ued) oiue ddpa 4 Guydall Capla e Lade aldie W) cSay LA Caalsall o lau)
A0l agaaly ol
Aaually 4kt Cpllad apillyl Cinel) i i wles 0 Ble a Slgnd) o
Glbsiall dlac) 2y 13g] Ay pall Gligadl i Glags Giaad Y Luald ) dia Y
Ll Glay el @lhe s oo Hle Ay Al ligiudl 650 e A e
Y Aol 483 Cislhal il Cisgl) A6 Al lae by el Y] il pasid



90

Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

s 4 jlead) Gl giaad) Laaf —2-8-3-3
copallall e oSaW AR ) =
LAkl By gall 240 -
%M\@cujﬁu\uuugjmuﬁmﬁ—
cpdilly aladll 2en ladlae) S LS dlle Gligiee (550 G WA Je ladlael) Sy —
JieY) Gsiwall €3 Gl A Jseasll dpaladl) daall sl Juaaill Cangs 4 )laally
Aokl o) daall
ade 58 o) o Lo 45)laall Llad ajell 4y Lo ddasdle PIA e e laY) il Juasill
(OEY) s o b SN (6l) GaAY) ol d3)laa Ll o 1aY]

LS Faidll o) A (prhal) aysil) uslS Siaia) aladial S gl daail
e Jsanll 8 o) hlial) jules Jae 4 e aldiog 3000 A0las) Gala salie V)
il Glae (A legd il S e canbll aiall aay GlXS cAilida dibas) Gloslas
JU S @y Albgiadl 2o cua @l g S A lad) Glapall pass 2y cdacaly)l)

e o gileg) Splall Glasall e dpleall sl e e 138y @ilasall e 220 (g5ie
(123 4a < 2013

L il el Al I LYY catlane pa delatll Aggdly Gl e b aiL2l

elmdl LA) LSy e (sginsdl e oSl
: addll 58 -4-3

D adal) 58 iyt —1-4-3

b ggrdll cay adl) -

o Lo Lgighymy (S paW (il 5N Cupm Jiad g 438N AW o "Football" aadll 38
" Soccer' e Adgyaall 26l 3K L) AS)aY) p28ll 5K 51" Rugby @ b aavie



Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

b ANy ciyadl) -

Lol e Cipla e Gl 2281 5K aea g Leal) LT e laa Al aaill 38
(52-500a « 1997 (a9

Oe G S Gty il el Al w8l 35S 01 1969 din ' puilings " Chunyg

Aldaine Cuale pa)l 35 Al 5 LeY e (gaa)

¢S A 5 daalll o2 axli 5 e T (308 US iy (i (g anll Ao lea 4l
O OsS 5 488 45 a5y hagd JS (bl ) dede A8 90 Jlae o 3Dl asE
Suh madl) 30 8 il Jes B JS Jglags 43ds 15 o550 dal) 558 ol sl

: adil) 38 plad] -2 —4-3

Syl Ll oy s o Wadlll (0 3 oD elpeng) s hia Adlay oSall laxy

s padieal oUaal) aila pe cac DU

el Gudliall pia Alglas Sl S -

AR Alal LU gl cprenilly dlid) e —

o) e cagl -

Byl Allsyg) oy CESIL (aeddlly (udliall ads -

Al e aSIL pdlial) by -

Lol o Aslaasl o =

cpdliall adagl e =

cehall ddhie Jaly apall pola Tae Lo g Hallsh adl Leapuiagl Lelea Sl caidl 3,811 cal -

(2500 « 2004 64)&.41\ K] ‘é.u.i)

91



92

Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

: adkl) 88 cale —3 —4-3

anyes s (110 = 100) pule adsh Joakiive JSG pa8 3)S canle (y55lal) 2aa
ol B e Jie 5.5 an o dadlgl) dahidl gd eyl dikice Wl ¢ e (75 — 64)
&) B e oyl Jshai ¢ Baaly lin Caxle Chuas JS (8 ¢ al) Lgie dags ¢ canldd) Jala
ay o Gadlgl) dalaid) b elal) dakic Wi ¢ jie 2.44 gl ae i 7.32 AY)
Adle pasi 5 jie 11 @ payall bad Cacalia o adi (& 5 (oayall (il (e jis 16.5
& ol 5 Jshll Jhd G Jaay 85500 a) auysd 4S)) dilaie Ll ¢ cape JS alel Laapaa]
coSaad) 5 gy - Apsly IS (B yie 1.5 Ledsh &Sl Ay puag 5 canlall Lls) e Ay JS
(150= 2004

: adil) 5,5 cale hbia ~4-4-3

Wwidth: j
= Ma):imum 73 m === Minimum 64my

e

A
lE Eg.wm

l I L 2 |5-5 "ﬂ 1 m radius
R v

. adil) B8 Cale Jalada pay 3(3)ad) JS
( www.google.dz/search? axill+5 s+ calethlia)



93

Adil) 5)S e i (Wl 5 ay il p I Jaadl

-

P A DA
Culially hliay) alasin Leliglel 8 aai o) A Cnaald) el ) Culld @)
Chlealy Al chadl) b Jealall 236l djme Jal o ol argiill dagas danlal il
pasin) 1S5 clgilgals Lebilay lefabiey lownd Lol Aakiie Aadee mygill (€ ...l AS Al
S Al Galal) gaa) Sbed) liels duagill (el $hh e d8kS @lliy)
2Ty s Ak lgr sldial) cadl e camy el e e chliaY) dlee L) Caags
sl 58 eV Y L. Aglgnedlly Aplealls dgadl bl Calide 3 dplee Glay

ksl (oY) Bl s0e 48 y2a



i) il



el Juadll
) s

Lo Mhaiay) Aupal) *

Ayl e *

Al Aie 5 adina *

Ayl Nl ¥

dupall & piia *

Glila) e cigal *

Uaziwal) Aibaa) cullad) *

Ayl algraa *



QR

Z\.ubaﬂ 4_1.1\3:\.43\ Q\;\ﬁ:ﬁ\ :b‘\)” |

F

Cind) allee nt DA e 138 5 gy L 3 Al by Joadl 138 et
L gt Jeall o ool 138 a5 L DDA (pa e Sbind) bl 5 &l
S oeEY 5 W ) Jeadll Winy 0 lgle s dsgie b 5 Bl (e 4ggiad



97

Al ,all Aol il jaY) g Jaail

: Aubll Adiaal clelay) —4
: ety Al —1-4

& degas Apulal 5lad ag clS Caall oLl (gyn gall Gula) Ao Syl Ayl e

Gl L 17 e Ji e 10 Je 2023-11-24 a5 LeDin) duhall cypal
sha) e iagd) OIS 85 L) Aial) )l s Sanl) aaina ) i (535 Jana 23y
t ol Lo A DUy Ayl

LAYy bl olals A sen Glacal 1Dl 33eal) lod) —
chlaayls clabdl) oSl 5 cedle las) -
Ll ad hlaaY s calulal) ohay AUl de)l 358l yass —
358 agali€) 5 sae Ll (aY) (y —
chlaaly bl U 58l aals 8 ) Cligeaa o Cajpell -
ChHEAY )y bl o1 & paiad) Cd gl R jma —
D oall Al mgda —2-4
zealld (Lgdlaafy Chall Ao (DAL Do ldny) Gl 4 alias Gl malia ()
(119 ga « 2008 ¢ Jlgy5 ) Aoy (38a0 Ay Salil) leaiy Al lshadl) e 3)le oo

0a « 2006 (Jals ). Axiiy ) meiall gi Caldl o i G el ASaa dapd )
(44

el hasl) meidl o) " Aala o G pla pmse Akl " 0o S (o

il Y Jsasll Cargy a3l LS cppnsal.. iy by ccblall aend dakiie dlglae

oo ST S Gl e aaind o Y ULL pes dlee s clparantiy byl Lpdiioat oSy
sl chlaaYly Glauy s RS CLLL aes culld

f ) ) Ll Cangl

Al ‘)-‘-’bmji a_.é & gaa @ sl BJAU:S\ pagh —
Bl Huleally 28150 (0 4580 Jae -
cllu )y ol sladl) ) 58) ~



98

ad 5all Aol gl yaY)

(8904 « 2002 cﬁ{é)yj ‘U.‘Jg) Al :‘,",? Al &Q "E.j - C‘jt“ N ;\ _

;@\)ﬂ\ |

Winh) B sl QLG tiadl) meid) bl gl a8 o)< Gusle o lely

:\.ubdﬂ aliall G@.lml\ 4 «ﬂhj

s Al die g i -3-4

2t ey Ealll Je cand dlgulpy )l A IS e Al adiaeg 3 galall

aine (e 3 G o) WS LS 4 alalY) Caay cduball adiae aaal 5 o AISA

2007 «galiall) Alaall Ledde 3l JSAN oy a5 A Aiyylally (el and 4gde (3lkay Al
(1600 «

anall Alghay 4 AS L) Alpsall AN aail) 5,8 Al any B L adine Jid a8

: NS 5 2024/2023 auise (U17) im0

- il andll Aghy A Laal U7 Adscal) 4ail giagy :(5) ol Jsaad

Ce dae Al 4y U17 L

22 - (4-S.M) d8)laall Ayt oyl galill -
24 . (R.C.M) Ciposa slny pumlppll (5alill —
21 . (U.S.H.D) dalall sles alai] byl salill -
23 . (W.B.M) Jasa alag bl galdll -
22 . (C.S.H) dlaa s Gl byl galill —
23 . (C.L.O.A.G) Julsal dumd =l galill —
22 . (A.B.B) mlud) g (3ldg aly )l ol -
21 . (E-S.B.8) daluall slas Gpaglsa ol (ol -
23 . (M.H.D) asay ol mlyyll ol -
22 . (E-S-M.B) diluag tesa aad bl galill —
25 . (C.0.M) alily Jal (ol gl —
23 . (C.S.A.0) jgais Nyl ol galil) -
22 . (U.S.0.8) glads Yl byl gl —
23  (U.S.M.B) sy 0 lilSan oalyyll g0l —
316 £ sanal)




99

Al Aglanal ciled 2y L el Jaadl

-~ .;
Ay
350
316 mJS.M
300 E R.C.M
® US.H.D
250
EW.B.M
200 m CS.H
EC.LOAG
150
m A.B.B
100 WES.BS
E M.H.D
50
22 24 21 23 22 23 22 21 23 22 25 23 22 23 mES.M.B
EC.OM
S S o I 0 o un ) © «nw 2 3 mCS.AO
40z 3a4<2ed =3 2<3 s ¢
- & : - O N ) : “u o un un
g = 3 wi i S 5 3 W mU.S.0S
O

o) adl) Dghay B A Ll UT7 Asal) 4l Al Baasf cpm ¢ (4) S8
b Al (uilaty duball e yaat -1-3-4

Slo bl Al w3l sy Galll aghys ) adine (o 4 Q3 el A Al

aelgdy Al (35 Wlid) A (Lipas desens) aadaall e edall @l e Ble Ay
pinn JS o Loasanty il a3 Claglee o Jpenall e Tyl lyaly Lie
(301@ ¢ 2004 ) 9A ).L»bﬂ\

SIS ainall Alias Ay La o e 550l Lot A Aglaal) Agyla 065 of cany
Oraly al) (8 (uSai ilang (o DS L Ly qainall alid OS f is Jia Gaal
(282u6c2002 « s )M\meu

A Y (andl Gl e Ladie] a8 Wiay 4 el mgiall Lasl Wl L
ehya) @) Jadll sasasall (6] pualall Cigll & diee delen 8 Basagal) alslall Al
(126@ ¢ 2009 « &l cd\g\dﬁ).@m&“



Al Aglanal ciled 2y L el Jaadl

e gcinall Jiai el (5 Ally 5 (Tptanll) Gpaalll Tl e 3 Uiy b Laic)

:d,dﬁjbgh

s 16 0w ajlee) cae 115 atdae Al 40 316 5 ) Osaiy 36l 58 e
daalall aaill 5)<) 850 andl) Alghy 8 Gl 5 gl ae gshiny A 17 (e il
(U17) oa
Ashy (b A,Lial) UT7 el il (any Ciall i il gudass = (6) ) Jgaad
) andl)

3.5 | 58.84 | 1.70 13 (W.B.M) Jasa lag bl ol — | 01
4.13 | 62.40 | 1.74 | 25 (C.O.M) alily Jaf ialifl) gl — | 02
3.61 | 60-81 | 1.71 | 22 | (E.S.M.B) iluags tass and paalijll ol — | 03
3.78 | 59.47| 1.70 | 23 (C.S.A.0) jsain Nl o2l g3 — | 04
3.61 | 65.63 | 1.71 | 22 (A.B.B) gl dags (3ldg byl 5ol — | 05

100

ASLial) (U17) alasall 2l (amy Conll die uilas (6) ) Jsanll DA (e ey
Jame «Jshal) Jane) dpilly dplusad) llass siall eV axall o Jaadl ¢ al) andll Aghay 8
«Jshall) clyiall dplal) cllan giall Zually 45l Luhall Aial (el seall Jara ¢34l

Ailaie Auhyll due o 2Spble 138 ¢(Cpuadl (35

Al
B LY aainall

Al) B g LV gaiaall Lppadl) 8500 ¢ (5) JS



101

Al ,all Aol il jaY) g Jaail

DAl LS yulea —2-3-4
P el Gl e dual) 2 s

Gubil aall oSatll e Galll (K in Ssla (ualy Uslumi SSY) gued sl -

Gl A ol 0 eed 5% o -

) apant 5 dylme Cilayd 3l Ay peal) A58 Gl JS o1 aad 50 die ls) -
Al el —4-4
p bl Jlaall ~1-4-4

115 apoae (W 5 & 17 (e B8 a3l 58 eV 3 dpulu) Gl A s
ANs ) andl) Alghay 8 AL 2024/2023 anssall Janse @315 5 ) sy ey
Mas Gl 3w 17 e J8 e 10 o Lpeddain) dyaill cilad) g 4 )
) adine ) (e g 5 Jana
b Al Jlaal) —2-4-4

el @l 3adle Ay duball aad L) Dl 8 Auball sda lad) & il
Al e sie olisalle 13ay aal) Agial) Al L) e psal) ] daa ) dygaial
Al Jlaall -3-4-4

52024/02/05 1 2022/10/14 (e s5iad) dmail 558l A Cupal) K e
p Ml Jsanll e 482 il

Pl Y e Y

2023/03/01 2022/10/14 dgalal) alal) paa B g ) —
Al clibea (e Lehiliilag

2023/11/08 2023/03/01 WY Ay sy ayaas -

2023/11/25 2023/11/24 e suaiay) Augal -

2023/12/30 2023/12/01 ClLERYY) LAY &y Gkt -
(sbgally Aingdly A sl gpnsdl

2024/02/05 2024/01/01 (il A AdBlia g ilill) Judas —




102

Al ,all Aol il jaY) g Jaail

: Al cyiia —5-4
D JEad) piial) ~1-5-4

A5 (2190a « 1999 (Jals 5 ggde) Ayl < Cuadl e HHle s Joaall uxiall o)
prs 1 d Ay sed by Wil Ay b aaluall ) dugyadl sallall 8 5 sl Jalall
ola) Aty 158 PIA e Apliae Gilayy paai

il s —2-5-4

R 5(2190a « 1999 (a8  (s5de) CJEal )..y:_\.d\ M} Jﬂlld\ B @t\l\ ‘):u':ld\ Ul
il 5 eV el 8 Ly A i 5 gyl allal) b bl Jalal)

: Agi|gdal) cfyaiall ~3-5-4

ral) G (Y ASLEY L Algha 351 Sl il (e adai] e S alaii) -

(- odalle g il lalSaY ) Anall 2hal praad Cagplall (il Cueiad LAY 2 -
;i) aea @lgsl —6-4

pen sy Gaalll Hlaa) ofs el lad) dlee 8 ASam g jlly A Aagulad

e Ealdl aelid Gaayl) el o anle BE) (g (A diulidl g e lan) Galll e

tlaa Gualad 8o (3aas
oAbyl ¢ pim oy dslatial) (Bliad) 5 Glaslaall en =

(11002 « 2009 <o) + Aumpal) oyll o zs Al ade 5 ding £ ounsa 2y Caald) Juad =
Lnslsd hlad) bl ot ap A Ja \gihaudsy Caalll Sty il 510l 45
P b ol Aalal) bl pan 8 ol 5 Ayl R

asetl) il —

e lsall Janll (3058 —



Al ,all Aol il jaY) g Jaail

gl g adlel sl -

sl osll (da Sleas -

~Jshall Galal Slea -

Agaslsad lhloa) -

Any ahloa) -

Aplee Chlad) -

Byila 5 iley) dels —

Aial g due aale 5 jilas -
 ahLEaY) 5 cluldl) clialge —7-4
s g iagag i) clulidl) clialge —1-7-4
oo -1-1-7-4

camadl () bl 2 OLEAY) (e Caagll -

ot Ol s -

Opeddl) s (haall (358 (asadall 2y & (0) Jiall v pdnall iy @ (ulall A3k -
1999 canb) -5l Aaad S83all il Dy 5 ¢(Aida (e ) Tl (e (gole anis
(162 e«

: ekl —2-1-7-4

(Al Joh) aval) Joda (b 2 bl (e Cargll -
o sl lea o Gl ayys s el -

(61 0o« 1987 capa) - pedill SN Aaliua 5 byl 8 ddass el oy

103



104

Al ,all Aol il jaY) g Jaail

H(Algal) 5 Adadl g Aaglundll) LAY Ay —2-7-4

P A g Aaglsuedl) Glasy) -1-2-7-4

DAl LAl ¢ Yl

: (Sargent's Vertical jump Test) <uiajlad lill (e gagend) 3881 L) -1
p LAY (e ciagd) i

LAY gl 8 Alaa) sl Ll -

(Al sal) 4350 a3 3yl ul i —

s DU 53y 5 e —

23.60 (V) e aclin) Jil sl Lails -

e el s L) L€y A Lol e Ll e dakiy  uills abd -
- oY)

Byguall (e Yy Lilall o Gl Gy (uliaS il (e 4a)aS Bylae aladii) (Say -
camadl )5 ekl il (hae —

A Jyha Al ) L -

LAY g8 cle)ay) -z

Slo A L ol dlall 0 Gumy Lilall e dasaall sylanldl 5ysudl i -
of s pyadl i o ey LAY g b e el mend Alear ()Y
Ll Gl L il @il Gl s an 15 ge JBY Aileay Lilal)

cans 30 Jsh Iilall e sagae ) o had any -



105

Al ,all Aol il jaY) g Jaail

s el A8y -

sy Jadiy bagia dgar (0sS5 Adiadly Bglell GLEY) (s Gl any Ll -
L SE10 L) 5 e s il

b el aghy ¢ aw 2.30 e ledsh JEY il (e dald cliey il oL -
ast o5 Basyie da¥ls Basree Lalilly iiadlie Gadial) ()5S Cumy quilally Lailad) dgalse
Jl) 4 mmse WS Lilall o paldally Adle auyl (Sale aal) Wle ¢ LA o
.(06)

GRS (B Jauly sl g aal) (B ae Al g JauY cpesdl Aaaar ikl ok -
go oY il e Gaeilly adally (i€l aay plal) Gl Ly cdadh Al Ayl s
Jenr asky Gy o(Sen g lin) ol ) gy Jpeasll (AeYs oL 368 o) danye
(06) JSall 4 mimse LS g domy 3kt Jof wie ailad) e il ke
dosagd) die JauSl g aLaU Lailall (e Gl ¢ Al da ey yidall aghy —

: Glajal) Glua -

o Adlally cCadoll mmg (e 4] doay (oA i) G liadinnd)l dxe A iRl s
Alglae JuadY elld 5 an 1 QY i AoV gl dam Ll Joay

Al sl Ayl oaSU 38 by
RT«EON| IS PN W o~

Calyll e adgis die pnaall ledaw Al Aadlad) (g A8laall Alglas cpual day0 2 pdius -
(Aurelien & Olivier , 2012 , p 38).sll die ledaw Al Adldll axslial

p Al Alslaall aladiuly ol dagi Codiad -
P=221xWx+d

cdigl) Ala d ¢ Lgadl oy W oo Alin il 3800 5,080 P Gua



106

Al Aglanal ciled 2y L el Jaadl

(d\.'\%)u) AT IV S Agand) J4al las) Tags (6) PBJ Jsdd)

(Aurelien & Olivier , 2012 , p 39)
D olegd) L)« Ll
: (Les Tests VAM-EVAL) Jliwald jlaaa jLid) -2
p LAY (e ciagd) =i
oyl alall Jeail) oy -
(VYMA ) dlsell (gsumill de pual) aii =
(VO3 MAX) adl iansSY) anall apii —

(PMA ) (gl ) s¢l) 3,081 ps —



Al ,all Aol il jaY) g Jaail

s A BeaY) 5 ) —o
.théi -

(MP3) el 3ed Slea 5 gk -

s —
i -
sJsene S Hlea -

DoY) AdS

cOpinall Guad ley Gl ity iy 3 el ) Cimn g 0L oalyll lay

) A Jpagl pmbl Aglaa s Cangl 5 lu/oS 0.5 @ @Bl IS alh g W) oy &
ahiay Laie g caihad dgas o) sl () bugiall ) camanll ¢ WY e S L
1)l g el agded JA) ) ggiie e gl el g @Y Jindy g l0Y) dlalge
A A Gl i e 20 3pm gl Adle olSe e SV o o aals
g (el ) bag)n Jaalsia HlE) LAY 13 ey 3 cA geall GHLIY) Anlia aplaioy
S i) o LA Rl Al RS 5 il chd GDUAL G 5 (Sae

Aurelien & Olivier , 2012 , ) -(07) a8, JSE) 8 Gae WS L (VMA) 33l5ll (gumill de yul)
(P 224

: M‘ &Jh —d
s Ay Aoledl Goyha e ol o

VO, MAX = 3.5 x V (km/h)

107



Al Aglanal ciled 2y L el Jaadl

20 M
R
& \//ﬁ Ty h Q

-

[ LESSPORTIFS COURENTAUTOURDELA | ~
N | T EPLOTEN | |
™ | PISTEEN PASSANT DEVANTL U
| MEME TEMPS QUE LE SIGNAL SONORE.

\

A\ &

M &
000000 ¢C

Jisald L) gy  (7) ) Je
(Aurelien & Olivier , 2012 , p 225)

: ddgpal) Jlud) : WG

: (Sitting Torso Flexion Test) (Ll plebill) uslal) cra gdad) & jLas) -3
p WY (e ciagd) i

(gl Ao ye days el -

DA BeaY) 5 e —o

dayill Gl can 32 Gmall cans 35 Jshall 2 2000 sl Gsaia o lod) saaie -
(08) Véj ds.\ﬁ\ ‘éﬁ Uﬁ"“‘ LQS(‘-\M 30 LQJ}LE)LMA cu..g.a.zsﬂ

108



109

Al ,all Aol il jaY) g Jaail

Dl ddu -

ooslall ms e Q) LB e WU sladl) S Loyl Guslall ains DA e
Bla (3 opul) gla) Ly Gavinall dgale 3 cpesill iy P& G ekl
 icall 4y glall day )

: Glaaled —a

Shasall adyy alally (i3 he GASHL LlEaY) ae dilie alY oy piall 5 g -
Lo saall (e hll dasie (s mpaill LU

) Jeay Adats 22y Gl Gasadall Jglay =

(78 w2 « 2009 zdua 4 ¢ ihuaq) Alglaa Jamd) st yiipe LAY S~

(Lalal Glebdll) Gusladl (e £ 3ad) B HLEA) maags ¢ (8) A JSi
(79 & I 2009 GCM ] cu.ikm)



Al ,all Aol il jaY) g Jaail

g \gall cllgay) —2-2-7-4

 Adasgial) 5y ,ail) L) — 1

p LAY (e ciagd) i

.Z\L..\.UJ.AJ\ &Lﬁb.})qﬂ\ 48y U‘“t:é -

: AadU) B3l 5 @l —

.L}ut:\g.k.t“)u} ‘)JS\ }\ e.ﬁ &L\\)S 5 -

JL\L}” c.bay padas ddhic —

: Cilaalad wd

Al Jag Ledalin) ol BSN aag A glae eI 3 -

: Jaadl) 48y e — 2

s (5-3-1) Al claall Jass il Lashad o 5,S0 gy dlla i -
(59 a« 2011 « isa ). ilsall )i B, Lagius Alla 8 ALEG Alslaal) it —

s ) 8 9 0l yloz!

dacigiall 8y ) Ld) ras: (9) 3'5) Jedd)
(60 0ac 2011 «3isa)

110



111

Al ,all Aol il jaY) g Jaail

:(aladYl) 50 Caldy) jLas) -2

p LAY (e ciagd) i

Lol Daallsh SN ) asilly g oSt Balatinds 3,S)) CalE) A8 Luls -

s daPU) B3l 5 @l —

ekl Iappdig ¢ JSI ) a8 IS S -

SN LS HLay) dilaie Jaydads —

saaad) Hlaay) dihie Gald e D) iy -

iy A oD Ll 5SI oy sl 5)La) elae) deys Jadd) o 5S1) dnay oyl ity —
he Lo amall ehal e ea b 3)SU Gald) Vslae ¢ HLaaY) dakaie Jahy ) Gladl Las e
CYslaall e DU )8y 138 5 oAl 350 Aglaally dylad) s ) 339all &5 G ¢ el
(10) a8y JSE) (e LS A0 uedl)

: Glaaled wd

ey dihie Jala 3SN Galay) -

Pl eVl 8 EYglaall s Y -

S0 Gl ey o1 1) -

LR dihaie e il 13) —

: Jaadl) A8y jha —

(56 02« 2011 « 3isq).dnpnia Aglae IS Gl a2 ad -

(3LadY) 5,8l Cilhy) L8| qedasy ¢ (10) aby Jea
(57 wa ¢ 2011 «Giga)



112

Al ,all Aol il jaY) g Jaail

Pl gt lad) -3

p LAY (e ciagd) i

Sl A8y (uld -

s daPU) B3l 5 @l —

coaald -

(1) pBy JSE 3 e LS (3l 3 ) e ooy —

AR IS ad

oo o sl padldll Gk e (all D Tay 5 18 had o IS T g -
Al BSU any B ¢ paaldll Jss ghsall dgmy 5 Caagd ( IV 5S1 slatly elial)
cond) s e 2l Sy o e e gl sl Ayl ey cledS Sl as 13Sa

: Jaadl) 48y e — 2

o Al DRI Cangt e e Lle Jeany Al Glaall g penan Aapall sl -
: Al gasl)

(2¢1) ofiaraall iialaial)l 8 3K clan 1Y) clags 3 e DU i -

+(3) Akl & 3)<N clia 1Y dage 1 e D) i -

GA)A]\ CJ\A 'é)g\ GETEN \J;\ 0 e c_m.\.. -
(46 0« 2011 « 3ise) - e Ailuial ol Ao i A lally 5,80 HUaif Al i

3 2 1

BRI Ciyagh JLIA) gy ¢ (11) o) Joid)
(47 Ga < 2011 (G3sa)



113

Al ,all Aol il jaY) g Jaail

bl Laaod Lialal) Guudy) —-3-7-4
oLy els -1-3-7-4

ool Alngl Ky Al elilal) dagn sl clal o " clagd wadl LT ades
salall LAY Lo ey Al 48 eaY) Glad) e et LS s (e dlexiodl

(Atgad) 5 Al 5 daaglspundll) LIRS LAY Jalaa G 1(7) ) Jg2a

Gl Jalaa diml) <Laay) < padt)
0.993 | gad) 5,481
Al ol T slgmendl
0.948 s pall) duilgel) ds pual)
(VMA)
0.950 ANgin e8] anal)
10 (VO MAX) sy
0.993 gl A8luwa LA duin)
0.914 giad) g e dgyn liss
0.815 881l A8
0.542 5,01 Caldy) 48 4 gl
0.410 880 Ciyags 48

o ) el HLaaO Gl Jales o gaen o L2 1(07) Jgaadl gl A (e
Gp sl (G sl oda paady Alle ad o dpleally Anally daglsadll )l
Salls Jle cldy 3 duhall chlidl adey ded el (0.993) 5 ded S (0.410)

hall Tt Aghasall bl b LY o3 e slae¥) (e




114

A 5all Ailasall kel saY)

;@\)ﬂ\ |

LAY Ga —2-3-7-4

Lo uldll (& ulallg) HLaal) dadlia 520 g8 Baall ()" lagd aud) 1" 48580
Al@iall Gladall fpine 6% S gl o 4y LAY Baca e WS calal (e g

(11204 < 2007 o ). e Jalis dulaall cuallall AaY1 jlad) dla b dald

(ashgal) 5 Aiagd) A slspanill) UL I Gaall Jalea G ¢ (8) by Jsta

Gl Jalaa Al LAY )
0.996 Auslgasdl) 5,480
il odl) sl pwenil
0.973 s3] Ayilsgl) Aspud
(VMA)
0.974 ANy o) sl
10 (VO;MAX) panssy!
0.996 R ECIER A
0.956 £ ial) dig ya days Laa)
0.902 Sl oy A
0.736 5,81 Ciliy) 48, il
0.640 S0 gl 4bs

O Apleal) 5 Anad) 5 daagdpandl) @llaad S Gacall Jalas (an 1(08) ady Jgand)
iad JiS (0.640) o bysane hlasdl Gaall dalee af o Jaadl Jpaal) =35 P
Jalea 8 Ale o 4l i) aea o A o il by ded el (0.996)

Gudl Gulll b lede slae¥) (Saps diska CHURY) auen ddde oS Gaal)

<A jall




A 5all Ailasall kel saY)

L g Gl

Aal) Ghlaa) asaad 4kl 4jlEall Faa : (9) ad) Jgaad

-

-

aya ayay daj | T4l aly) | bl | dle | LEaY)
Libaay) | Lgiaall | dgsall Kupend | S sl ‘ﬁb—.nal‘
Sig Df ) X

2.76323 | 73.5133 | Laall | 4)sadu) 5)aal)

g | 0.796 9.253 | 2.62143 | 93.8600 | iy | sl
0.90738 | 9.4667 | Lual | dilsgd) depud)
Jia 0.756 4.596 | 0.85049 | 12.7667 | iy | (VMA)esatl
3.17582 | 33.1333 | Luall | all) anal)

g | 0.756 4596 | 297572 | 44.6833 | gy | o
sy

(VO,MAX)
A 4.93288 | 31.3333 | Lol | 4blece Laa)

Jha 0.585 4.889 | 4.04145 | 49.3333 | L) s
1.52753 | 0.6667 | Liall | daya jLaa)

Jia 0.442 9171 | 1.00000 | 9.0000 | Lal) gl Mg
0.57735 | 10.3333 | Laal) | 8,80 o pai 480

Jha 0.043 7.071 3.21455 | 23.6667 | Ll
2.00000 | 4.0000 | Liah | Sl cilsy) 48
Jla 0.116 5.196 | 0.00000 | 10.0000 | \dal)

1.15470 | 9.3333 | Liall | ciyags 48

Js | 0329 6.379 | 1.73205 | 17.0000 | ey | 2

115

(0.05) s s5ime die Lilias) Alls CHLEAY) af paes of 123 :(09) a8 Jgaadl (e
o agal Al Lol de sanal) G (358 @llia o) ol hLEaY) apend ((4) Ay dnp g




116

Al ,all Aol il jaY) g Jaail

ges ey (HUEAY) 3 daBipe o gl ) Ll degendly ChLEAY) b diasdis
N e Y15 oY) miiie 2D G Gyl bl LS diaba cllaay)
LAY Aspuage —~3-3-7-4

OpesSaall a8l (e 9o odl) e o iyl dans e HLEAY) e siage Ara (S
o Jlaaindy paiaall W) ad] (o ladiye Goe pmsall Jalae S WIS celdy ST 5 ()
Gli e sisa) Jalsal) (e gd @il Guit e Jiasin deganall Gt e LYl
¢ 2007 wlagd ) copasaaadll GaSaddl Cpad adia U ahloay) dalay iyl
(19602

t Adertiocal) dpilaa) qulludy) -84

& alll el dala Lilas) cullul lle (o 4te Caaglls goagall dapk o

a g " Auhall paase " palhll ADA (e sy pedy (Gldaray @l ) Jseasl)

s e d Ll raail dulial) Lalas¥) Call¥) (e dlea e Al oda 3 alac)

el Gob oo Lealaay Leldas Gy VI Galall (b clasladll g8 &5 Gulail

My Gl Caloal g b Ciluzmyall Al Jal (e 138 522 #3501 (SPSS) Jilaa!
: Ay Adlaay) Cullld) Lialasin)

tAagl slasy) -1-8-4
s dggiall wdll -1-1-8-4

Al a5 13K 5 Ao Ui Ayl aaima 2Dl i (o jal Ayl s3a 8 Cilentia
) it e Bl duhal) ading

Lgall 2 + 100 Xy &l sz = 4 4aall Al
tbeal) bugiall -2-1-8-4

5 asendl 4ay o ATl 300 Aol aplie £ 15l dasl  olaall Jasgidl ey
: U\I\S\ M.DL-JL} uylﬂ\ e\d;:\.u) USAJ g} colina ?GJ 9 4.11....:; ‘d}@_mj Sl

Y Fi Xi
N

X -

s beal Bl X



117

Al ,all Aol il jaY) g Jaail

ol poana s Y
. 38 @)yl Fi
(o) o Al 5 A5l JAY) aall pe Y1 aal) g gl ) A8 S5 iXi
- lnidl 2xe g gane ol LedS i) @l KU g sandl) N
(29300 « 2000 AL 5 (D)

: gball Gi)ady) ~3-1-8-4

lebaus Ge palll Clihad) Gilagye goane hagial sl J3all s (gHlanall by
¢ elaayl ale & Ylein) WjSh 5 codill Gaylia sl e gylmall Cihaty) ey olual)
P AN 8ysally G glal) ladtii) (Say

Y(Xi — X)?

S =
N

. @l syl : S

tall s il s X

. ol g3ana >

LAl ) Xi

(12204« 2008 (k) ) - Dlajiall 230 £ genn gl LS i) clsal S g pandl :N
:(T) JLEsy) -4-1-8-4

Ll el o Jid) sl 5 can 4 el aeaill & LEaY) 13 axdiy
(175 o« 2005 «aias)

s adul) Aaleall 384 Aaladin) (Say

X1-X2
T=
(n1—1)512+(n2—1)512*(i+i)
ni+n2-2 ni n2

(D) staa): T
bl i - X
'Lﬁ)l:""d\ u\);.al)_” )

(177 ga ¢ 2005 gaing) .duall 2ac : N



118

Al ,all Aol il jaY) g Jaail

D Ogmom LY Jalaa -5-1-8-4

. n Y xy—(Cx)(y)
P JmZ 2= (L y2—(21)?%)

X piall a8
lall dxe & gana

o ) ggana

M3 < R

(22502 « 1988 (gisa; 5 cssdls )
D (Al claal) (Z) lan) aladiady Basly Al Jsa Ll i) -6-1-8-4
p—T

mT(1-m)
N

(31ua <2009 pllw ) 248 Jal) Al U cdual) pa N ddaadlall sl P Gus

Z =

(t lany) JLEaY) aladiul ) aaly bl Jelee Jsa dpap jLad) —7-1-8-4
(Al ity )

rXxvyn—2

iz

( 41,< < 2009 6?3‘*&)

Leliay) aglall dilany) aindl malin aladiul Lglasy) dalledl cac a8 :Aad
.22 zisai SPSS
s Al cligua -9-4

wcﬁu\&s&ﬁg\@ﬁbﬂ\a&}cQb}x‘aﬂw}lsgy C"_\;.:Ls\u;\
558 Al ligal 5 ) clgraall aal S5 Jslaiw agle 5 ¢ anll o e 5l L (58 8
Pl Sl

iy § guin sl Agaliiall g AR byl 406 —

cokia) U ke o B, G Al axy —



119

Al ,all Aol il jaY) g Jaail

-

D AdA
OSeY) )3y Ulsla cdplaall dlle)yals Gl dpngia (8 Jidially duadll 18 PlA (e
LS sl 5 Bl 1S 5 ciall Ayl Ahyall Clsha 5 jualic aaf #3805 muag
prsi Ay il Cum Al Al G ) 5 dedUain) duhall 48 Leaf Ll
Cligmall (o degane laph V) 5 i) b dadagall hliaY) 5 clulall aseal

il 13 Sla) b el 3



doapl) il AlBlia g Jlad ¢ e *
Gluadl) gilli Julad ¢ pae *

A Ll i) il LBl *

ALY Al i) peilis AZBLL *

AN 4l i) peilis LBl *

dal) duda ) il ABlie *



121

b gl
Yol Jeadll 138 & Jslaia alilugy Canall Lingia paads ¢ (glaill culall Liuhs s

L ) cluapdll o lalad sysadiall bl dalaty ciplaall Ayl g singer alaly)
e Gl 5 (Aplealls Anadly dngdspndl) chloayl il 45l WG ¢ layaas,
Ll LS ol alall Jane 8 campla ) ALY (e clla) ) Jsasll 13a s Lgidilia g
aladl Zlmudl Joas o) ) @l dl) ddlacas gae oy S bl Adblieg Jalas 4yl

Al sigd



122

il A88la 5 Jilat ¢ b e . ol Al Jeadl)

il Julas g pap -1-5
t s Apdajdll @il Judad 5 (e -2-5

S Tyl (53 wall (gsinall e ady m gl gunl) )l (gHlnal) (gsiall Audaydl) (e
o3l

¢ Al gil) LpadM) 5,080 Lol

Al 8,080 LERY A jleall cilygicual) o Aual) die 365 :(10) ady Jgaadl

Al )
2 M‘ Al cilayalf
sl b il bsal) RECRENIGRY e 5 $auall

roulal

2.14 0 0 68.303 (e il 30 o Ji | chsmia
13.59 19 20 76.09 — 68.303 40-30 Jsia
34.13 314 33 83.877 — 76.09 50-40 b gia
34.13 314 33 91.665 — 83.877 60-50 L
13.59 17.1 18 91.452 — 91.665 70-60 Jaa daa
2.14 1 1 91.452 5o LSl | 70 oo ST | Sliaa
99.73 100 | 105 £anal

Dbl 8 ) Al Cimdall gieall 8 cmed) s o 1(10) o) Jead) e gy
o B Al 038 (900) Als Aysie A Jiay Lae ccacY (0) il Asliosll) 4fsadll) 5)aal)
OSad gl sl W ((962.14) il Al el a5l B Aadall Al
(9619) &l dysie G Jiar Lae (LeY (20) &b i) 138 5 cpued) 2 o 3daadl
e e O 5 ¢(%013.59) @i Als xsdall aysil b Axdgiall Dol e ST Apusill 230
o olls il o3a 5 ((%631.4) L Agie dunis (33) "heglall gsial L e
S 380 dllia (IS5 ((%34.13) @ i Al agdall aysl) sy el Aul) e 8




123

A Al o3 ((%031.4) @ L Ay 5 eV (33) &l "wall sl b e
a3 sieall WL (9634.13) o Lo I el aysill 8 ded gl dpsll (e B
Al il ((%017.1) @ LA Ay 5 oY (18) siwall 13 8 cpedl 2 il i
simsall (8 5 -(%013.59) o i A xalal il (B el gl (g ST i S
Sl s ((%01) @ L sy aaly e (01) ow i (S ol "Slaa’ ualY)

(%02.14) @ i Al agdal) aysill 5y kel dl) (e Ji ) cas

35.00% 34.13% 34.13%

31.409 31.409

30.00%
25.00%
20.00% 19.00%
15.00% 9%
10.00%

5.00%

2.16%
il
0.00%
i Jasde Logze v

Wial Ll el giall Al

17.10%

2.16%

1.00%

b s ke

Agad) 5,08 HLAAY Ay jbeall ciligiaall o Aul) Al 355 :(12) by Jel
Al sl



124

il A88la 5 Jilat ¢ b e . ol Al Jeadl)

: (VMA) (g0l Liilgel) Aoy Lsa

Ailggl Ao pual) SLARY A jlaal) ciligieall o Aalyl) A £355 :(11) by Jgiad

(VMA) s suail
) & dudl) clayalf

s " sl RECREAPGH et ]
(el
2.14 0 0 7.3394 (e Jdl 30 (e Jil | chmia
13.59 25.7 27 9.1011 - 7.3394 40-30 Jsia
34.13 24.8 26 10.863 — 9.1011 50-40 Jacgia
34.13 23.8 25 12.625 - 10.863 60-50 LA
13.59 25.7 27 14.386 — 12.625 70-60 [KEQRYEN
2.14 0 0 14386 e 5S1 | 70 0o ,ST | jiaa
99.73 100 105 £ gaaall

D) 8 ) Al "l (ssinall B e 2o o 2(11) Ay Jsaad) e el
228 (%00) ald Lisie dps iy lae ceY (0) &b (VMA) soall Asilggd) s pud)
CJsBall sl Wl ¢(%02.14) s s radal) ayysill 8 e siall Al e JAF Al
Ao Asie B Jiay Lae (Lo (27) &b Gsiwall 138 3 cpae D dae o Al (Sad
5 ¢(%613.59) io s xndal) arysill b dxdiall Al e ST Al o2y ¢(%025.7)
22 5 ¢(%024.8) 0 L, Aysie Ay (26) "augiall i) B cued e e OIS
OS5 ((9634.13) @ @y Al el ayysill by skal) Al e JE a0 A 5 Al
(%023.8) o i Ly 5 eV (25) il "wall Gl B oued S a0 ells
Ll ((%034.13) @ a6 ) apdal) aysill 3 Aadgial) dal) e JE 8 ) Al 020
GO Dy 5 el (27) el 18 B ued 2o &l S8 T T (griudl)
G A el sl 8 5y Rl Al e ST s Al Al by ((9625.7)
(900) = & Ly (0) eV of Gla (K ol " Sbaa’ Y] Giid) 5 ((%613.59)

(962.14) o 56 A gl ysil) 85y kel Al) (e S8 yied S Al) 4l




125

35.00%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%

0.00%

25.10%

2%
2.14%
: Jyiie

zi zi
Lovugze S

34.13% 34.13%

m il ) e il sl

23.10%

9%
0
e e

il A88la 5 Jilat ¢ b e

. ol Al Jeadl)

2.14%
.00%
ke

Pl

syl dopud) LAY A jlaal) ciligival o Aubal e g5 :(13) aby JS&)
(VMA) agilggl

(VO MAX) (st Mgy uall) anal) jLas)

el aaal) JLEaY 4jleadl cilgiual) e du)all Aie £568:(12) A8 Jgand)

(VOMAX) sy ddginy

uA A.qu\ Al Sila)

sl 2 Lugial sl aldd) claal) 1l 8 al)
(Pl
2.14 1 1 24.356 (y Jd 30 o il | s
13.59 17.1 18 31.05 — 24.356 40-30 Jsia
34.13 32.4 34 37.744 - 31.05 50-40 b gia
34.13 24.8 26 44,438 — 37.744 60-50 K¥EN
13.59 24.8 26 51.131 - 44.438 70-60 Jas s
2.14 0 0 51131 g Sl | 70 g ST | tias
99.73 100 105 £ gaaall




126

SRR ) Gl "dimdl) gl (B Guedl ae ol 1(12) ) Jead) e gk
A Aygie Ao Jieg s cceY (01) a1l (VO MAX) criansSY) i oaly) anal)
Wl ((%02.14) s dly ) asill 3 dadgiad) Gl e Ji Al 231 (%01)
Jiag Laa eY (18) il ssiusall 138 3 aed 2ae o) Aaadle (e (' gball’ (55ianall
i il rahall aysil) 3 dad i) Lol e S Ll 0305 ¢(%017.1) al Aysie A
G L dygie daty oY (34) "giall i) 8 ued e 22 oIS 5 ((9613.59)
G el Al xhall aysll 85y il Al e J8 8 ) 5 Al o2 5 ((9632.4)
D Ly 5 e (26) ol el i) b aed € g dllia (IS ((9634.13)
G ) el aysill G Aadgiall Dol e BB 8 Al Al o328 ((%024.8)
Aty 5 oY (26) ssisal) 138 3 e DU dae Al 28 "as e gl WL (%634.13)
) el a5y el Al e ST pden ) Al il (%034.13) @ e
Ay oY (0) eV ol el o) o "jliad Al sl 8 5 ((%013.59) o L
G ) gl a8 sl Al) e JB s ) Al 3l ((900) o s

(%02.14)

uﬁl;.IS% 34.13%

35.00% 274
30.00%
24.80
25.00%
20.00% 17,00%
0,

15.00% 3%
10.00%

5.00% 14%

g =
=)
aiue Jadie Loy e

miaal) ) e s A

24.80%

E
16%
b de B

el aaall HLaY 4 jlead) cliginadl Jdo Aupal) e g8 :(14) A8, Ji
(VO MAX ) cpausY) éblginy




127

il A88la 5 Jilat ¢ b e . ol Al Jeadl)

A Al i) il Judas 5 e —1-2-5
il S Jaslsl (sl ) (gsinsal) (i ay Apad) Chaill g )leall (il 1Auddl al
: gl Al Lo

il Adla LAY 4 jlaal ciligicall o Aual) A £365 :(13) ) Jgaad

2 M‘ dudl) claalf
s A il sl alal) cila o) G iaal)
skl
2.14 0 0 21.531 (e 30 o Ji | chsmia
13.59 22.9 24 30.956 — 21.531 40-30 Jola
34.13 28.6 30 40.381 — 30.956 50-40 o gia
34.13 21 22 49.806 — 40.381 60-50 K¥EN
13.59 27.6 29 59.231 - 49.806 70-60 jaa L
2.14 0 0 59.231 (e ST | 70 (e ST | liaa
99.73 100 105 £ gaaall

D) ) Tl "Cinl' (il (8 e 2 o £(13) by s e gl
il e i Aol o2 (%00) als Aysie das Sl e e (0) i sl Adlsa
O Ahaadle (e ¢ Jglall’ i) Wl ((%02.14) i Ay aphall ayisdl) & dadsial)
2285 ¢(%622.9) Ao Aiste s Jiay Lee (UeY (24) &l ssiwall 3 8 Gued) oxe
Ge 0 OS5 ((9613.59) ili s ahall apisll 8 Aadsial ) e 8 Al
G s Al o3 5 ((%628.6) 3 Aygie Gunis (30) "haeugiall (sinall & cpuedl
3 Al OS5 (%034.13) @ il Al el aysill sy R Al e JH a
G Al o3 ((%021) @ LA Aoy 5 e (22) il aadl sl B ued S
12 sl Wl ((%034.13) @ Lo ) k) sl 8 Aedgiall Lol e JE a
wla ((%027.6) @ L Ay 5 eV (29) sl a8 Gued) 2ae Al SE las
& 5 (%013.50) o Jai A xpal il (8 5 hall Al e ST et A At




128

il A88la 5 Jilat ¢ b e

. ol Al Jeadl)

il ala ((%00) @ A Ay e (0) eV ) dllin oS5 o " Slias’ a1 (s

(%02.14) @ i Al el aysl 3 kel Al (e JE o A

35.00%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%

0.00%

2.14%

28.60
22.90%
21.00Y
9%
Jadie Lo S

34.13% 34.13%

W iEal) ) s i) Al

27.60%

E
e s

2.16%
g

ke

sl Ablusa LAY Ay jleall ciligicedl) o Aafl) Al 355 :(15) ady JS

D e dadl A e dnye Ll

. w‘ Al claalf

s o Ll RECREIR! e sl
(Pl
2.14 0 0 -0.156 (w0 il 30 e B8 | i
13.59 26.7 28 2.6168 — -0.156 40-30 Jota
34.13 19 20 5.3896 — 2.6168 50-40 o gia
34.13 34.3 36 8.1624 — 5.3896 60-50 La
13.59 20 21 10.953 — 8.1624 70-60 jaa dua
2.14 0 0 10.953 (e 581 | 70 oo ST | liaa
99.73 100 105 £ gaaall




D) b ) daal "l gl (3 oned) e ol 3(14) @) dsad e el
Al e J8 Asaill 038 (%00) & dyshe A Jiay Las ccae (0) &l g dad) Adgye da 0
o Adaadle (S Jalall sl Ll ((%62.14) i Al xadall a5l 3 dad i)
225 ¢(%026.7) a5 Ayshe dps Jiay Lea (GeY (28) il ssiwall 138 & Gued) oxe
Oe e OS5 (%13.59) o lly xhall asl) 8 Axdgiall Al e ) Al
ot 5 Ll o3 5 ((9619) o L dysie Ay (20) "haegiall (i) b e
S S0 s 85 ((%034.13) s Al agdall gl 8 5y el Al (ge Ji
S Al 03 ¢((%034.3) @ L sy 5 e (36) Al dan "l sl b e
12 siall WL (%034.13) @ a5 Al xgdall sl G Asd i) Al e ST s
Aol 4ila ((9620) @ L Ay 5 eV (21) ssiaall 138 B e D e &l S "aa
sl 3 5 ((%013.59) @ L ) xpdal) aysil 5 sl Al e S ymen )
Dt ) Al il ((%00) @ L Ly eV (0) eV gl lia oS o7 las’ Al

(902.14) o a6 A gl apysill 85y el Al pe 8

34.13% 34.3034.13%

35.00%
30.00%
26.70%

25.00%
20.00% 19.009
15.00% 9%
10.00%

5.00%

2.16%
0.00%

Wial Ll el giall Al

20.00%

3%
2.16%
e de ke

£ hal) Lig e Aoyt SUERY Ljlaad) clsica) o Al L g0 1(16) by Jei

129



130

il A88la 5 Jilat ¢ b e . ol Al Jeadl)

A5 Lpa i) il Julas g e —2-2-5

5 Jaulsl o) aall siaall e ady Aglgal) haill gilmall (sl 1Al il ai
. 2381

2 BN yyad A8y s

BN el A8 SLAAY 4 el clygicall o Al A £545 :(15) Al Jgand

) & Al il jal)

sl b il bsal) RECREAPGH e 5 gl
el
2.14 0 0 2.0107 e Jél 30 o Ji | i
13.59 22.9 24 8.5577 — 2.0107 40-30 Jsla
34.13 25.7 27 15.105 - 8.5577 50-40 Jau gia
34.13 34.3 36 21.652 - 15.105 60-50 La
13.59 17.1 18 28.199 — 21.652 70-60 faa L
2.14 0 0 28.199 sa LSI | 70 g ST | lias
99.73 100 105 £ gaaal)

Jia) (8 Gl A "l (ssisal) b e 2o (o 1(16) A dgad) e el
Al o B Apill 238 (%00) ali st Aps Jiag Laa ccaeY (0) il 88N el 4B
O sl (Sad "Jgilall’ il W ((%02.14) il Ally oaadal) aysill b dad il
225 ((9022.9) ald Aishe A Jia Lee (Le¥ (24) il il 13 8 Guedl) e
Oe e OS5 (%013.59) ali ly el apsll 8 dadgiall Ll e S) Al
G5 Al o3 5 ((%025.7) @ a6 dysie Ay (27) "agiall ssied) & e
a0 Al OS5 ((%034.13) @ il Al el aysill sy Rl Al e JH a
danall 034 ¢(%634.3) @ LA duwiy 5 Y (36) il dae "wall i) e uS
Gsidl Ll ((%034.13) o a5 A xhall agysill 8 Axdgiall dpill e ST a4 )




ala ((%017.1) o L Aty 5 eV (18) il 138 (e dae &l 368 "ay
@ 5 (%013.50) o Jai A xpall w8 5 aall Al e ST it () At
il ls ((%00) @ 3 Ay e (0) eV ) dllin oS5 A " jlias’ Al (s

(902.14) @ a5 Al adal) aysill 5y aall Apl) (e JB yoes )

35.00% 34.13% 343034 13%

30.00%
23.70
25.00%
22.90%

20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00% J

W Anal) dnll  pdad giall Al

17.10%

8%
2.16%
il
[SPERVS ke

Bl e By LEAY A jleall ciligicsall o Aulal Ale 355 :(17) o) S

131



132

il A88la 5 Jilat ¢ b e . ol Al Jeadl)

B il 4By s

80 i) A8y LAY Ay jlaal) cilygicad) o Aupal) Ae g5 :(16) A Jgaad

Sl e Al Glaal)

s il s alal) il ) G iual)
(bl
2.14 0 0 0.5293 e Jil 30 g J¥ | chamia
13.59 19 20 3.4265 - 0.5293 40-30 Jota
34.13 34.3 36 6.3238 — 3.4265 50-40 b gia
34.13 22.9 24 9.2211 - 6.3238 60-50 La
13.59 23.8 25 12.118 - 9.2211 70-60 Jaa La
2.14 0 0 12.118 (o 581 | 70 oo ST | liaa
99.73 100 105 £ gaznal)

D) 8 ) Al "l (gsiall G ped aae o 3(16) ady Jaradl e el
Al (e J8 Al o3 (%00) s Aysie A Jiay Les cceY (0) &l 88N Caldy) 48
of Adaadle (S Jalall sl Wl ((%62.14) Mo Al ekl sl 3 dad i)
dail) 35 ¢(%019) &l dysie Lot Jiey Las (GeY (20) il i) 138 & e 2
S 30 @l S5 (%13.59) ao lly cxshall asl) 3 Axdgiall Al e 8
oA s Al oda 5 (9634.3) o L dysie Doty (36) "haegiall (gsiveall b el
e e 23 OIS 5 ¢(%34.13) @ A anlall sl ) el Al e S
Apaill 028 ((%022.9) Lo Ay 5 e (24) i o "aal i) gl 8
Gsimal) Wl ((%034.13) 0 s Al agdal) sl b dadial) Al e i 8 A
ila ((%023.8) o L Ay 5 eV (25) il 13a e dae &l G ey
& 5 +(%013.59) Lk A anlal) a5 el Aaill (pe ST e ) A
Ll ails ((%00) @ 3 dsy eV (0) eV Gl dllin oS o) " jlias’ a1 sl

(902.14) @ a5 Al agadall il 85y aal Al e B yoes




133

35.00%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%
0.00% ‘

19.00%
9%

2.16%

e

34.

3034.13% 34.13%

zi
dogie e

W Aneal) dall  pdad siall Al

23.80%

9%
2.16%
e e ke

il A88la 5 Jilat ¢ b e

. ol Al Jeadl)

) Gally) By LAY £jlaal) clgivall e Audall L g5 1(18) a8y Jedl

s 58l Ciyagh 48y ,lid)

Sl Cuags By JLERY A jbeal) ciligiceall e Aufal) Al £355:(17) o) Jgaad)

. M‘ Al il

SEP R RECRENIR! | 95
(Al
2.14 0 0 5.4563 (e Jil 30 (e ¥ | chamia
13.59 18.1 19 9.4901 — 5.4563 40-30 Jgsda
34.13 314 33 13.524 — 9.4901 50-40 b gia
34.13 36.2 38 17.558 — 13.524 60-50 L
13.59 14.3 15 21.591 - 17.558 70-60 faa La
2.14 0 0 21591 e 581 | 70 e oSl | ks
99.73 100 | 105 £sanal




L) b Gl Al "Gl (siall A ued sae o 1(17) by Jarad e el
Al (e JE Al 538 (900) A Aysie Ao Jiay Lae cce (0) &by 881 cigags 4ds
o Adaadle (S Jalall sl Ll ((%62.14) i Al xadall a5l 3 dad i)
odas «(9018.1) als Ay Ao Jiey las Lo (19) il siwall 134 & (e e
Oe e OS5 ((%013.59) ali Al asehll ayysll B dadgial Gl e ST Al
G s Ll o385 ((%031.4) @ L Lygie Gy (33) "aagiall i) & GuedU
3 dllin iS5 (%034.13) @ @i Al ekl asl) 85y kel Al e B 8
Apill 038 ((9036.2) o o Aty 5 eV (38) il cans "ad)' sl 3 e S
Gsisall L L (%034.13) o L ) el agysill 8 Axdgiall daill e ST 4 )
aila ((%014.3) @ i Ay 5 eV (15) siwall 13 8 ued) aae il SE "an
&5 o(%013.59) o ai ) ekl aysill 85 shal) Al (e ST e ) Al
Ll wils ((%00) @ 3 dsy e (0) eV ) dllin S o " jlias’ a1 (s

(902.14) @ L3 Al agadal) aysl ) saall Al (e Ji e A

14,3094 5o,
2.14%
e e

40.00%

36.20%

34.13% 13%

35.00%
31.40%
30.00%

25.00%

18.10%

i
Jyste Lougze

| REERERCIRY EEPRE

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%

S

ke

D g 4By LAY A beall clsienal) e Al Al 365 :(19) o) Jedl



135

il A88la 5 Jilat ¢ b e . ol Al Jeadl)

Aaglyl) Ada il il Jdas g Qe —3-2-5

Ehall y duaglandll bl Gu dsleas) AV @b duayh A aag duadl al
D 5 Cae D) UF % ] : 94
2l 3 e sl dpleall bl 5 Al

2 3l \).)JAS&J Jl,\'.'\al

Tnlppunl) ) LRI a1 pe5 Z83 L1 G ABSMad) (s (18) o) Jand
A @paal

Ll g4 A giaal) daidl) Ly dad okaay)
Algad a8 L)
2as 0.891 -0.013 ]
Al
ssalll dilgel) dspud) LA
nSe 0.003 ~0.285 ot Ao )
: (VMA)
AR B aal) L)
nSe 0.015 -0.236 el g2l ‘
: (VO,MAX) sy
RN, 0.924 ~0.009 g Ablusa Lo
kb 0.000 0.521 g i) Agn Ay JLad)

D) ae Al g sl gl @laadU Bl delae o LDl 1(18) ady Jgaad) (e
il 5 dad el8 (0.521) 5 ded JHS (=0.285) (s sysane cuilS KUy ddy
L <0.05 AVl (s5ise (e i cyliad 4 giaal) dall ()< cLilian] Alla LAY alaes
A8y loal baliy) elay ol (o3 gl ddlie LA 5 Ailawl) A8Ia0 5y0l las) e

%5 e 5S) Al A ginall Al CuilS Cun 5,SH



136

il A88la 5 Jilat ¢ b e

. ol Al Jeadl)

B il 4By L)

Lnlppmnl) ) SLEAT a8 Gili) A8 LAY co KB0a) (i 1(19) oy Jpoal
A @paal

LY g5 Lginal) Lol | Llgyy) dad LAY
4ijgadu) 3,a80) jLad)
g 0.059 -0.185 ]
il 5dl)
5.3l Ailsed) depuad) LA
Y 0.059 -0.185 ) Sllog) Apmad) s
(VMA)
NIy ) paal) LS
g 0.105 -0.159 e g ;
(VO,MAX) ¢pansy)
sk 0.000 0.432 ol Ablowa Las)
A 0.000 0.432 £ial) ddg e daya Lud)

28y La) e Aol 5 duagl pundl] LU Ll V) Jalaa of sl 1(19) o Jgaadl ¢y
abane culS 5 ded el (0.432) 5 dad JilK (-0.185) o ysane culS S0 Caldy
0.05 VA goin e ST CHlaadl Ayl dadll o€ Wileas) Ay e @yliaY)

il 48 JLaaly bl ekl oA g 3l 2355 Aay SLa] 5 il Adlee JLad) el

%5 e Ji 4 ginall dagdll culS G 3 <0



137

. ol Al Jeadl)

il A88la 5 Jilat ¢ b e

s 3K Ciuagt A8y Lua)

3 Aa gl i) CLAT ga 80 Cings 4By ¢ ABBMall ¢y 1(20) o) Jgead

i) ¢)yaa)

B g8 | Augiaal) Aadl | Jalay) dad Skasyl
Al oA 5,080 i)
0.019 ~0.228
e Al
s eatl) Agilgel) dsyud) LA
nSe 0.019 -0.228 | 4o S i)
" (VMA)
Y ) ppall i)
e 0.026 -0.218 il g2l
: (VO,MAX) cpamsy)
Sk 0.000 0.344 gl Ablsa s
kb 0.000 0.344 g3 Ag e Ay JLas)

L) e Al 5 o glpaanl) €35 LU cBlalae of B3 £(20) by Jp2al) ooa

cilS y dad 1elS (0.344) 5 dad B (-0.228) (s 8ysane cuilS 5N Capagd A8y

0.05 AVA ssime (e BB Lol dyginall Al o Liliaa) Ay cylaaV) adaee

%5 e J8) LAY UK Ay ginall Gl ClS Eapa



138

P bl gB b gilill) Ld8la -3-5
oY) A i) AdBlia -1-3-5
ejsl\ a)S Ja...u\j\ Lgﬂ J.nl\ L;Ju.wd\ @4 m}]j.m.\sl\ c_\)Asﬂ ng.uud\ ng.\...ud\

Slo Al de gi0 iy (12 ¢ 11 ¢ 10) A8 Jslaall 8 Zanddl bl Pla e
Sl LS) i du) @u Aol b gl LAY L3 dpled) lysinsal
G oned) 2o o) iy (12) a8y JSE) 5 (10) &) Jsaall 3 Aliagdl) Aisadul
G S0 I oY 33 3" 30 o) i s Y 18 287 1ip 330" (s

5 A oaslomdl) daeY) ey SUA Aglan gl A0 8yl & jealiall Juadl aan

ailialy Boli pn e (S Al A58 0) ZL Al appsl el A ) il

é)@é\ 'é)ﬁ & sy o U:\MS}{}” uas.i O C:M\ k_uﬂl.t )S.\AM Jyuﬂ\ Cygd EcuSg :\:uﬂ\

Sl abi o) gy ccalll Jara paladd) PA e cpall 138 2308 depu e anall
ge3a) wadill S & Cuaal) o)V dapde pe Alsad 5yl Aali sad xaall Lgdlaa) Ayl
Ae PlA e Gue) (e palial) L}WJ Os) lee 4l ale 1385 (22 02 ¢ 2014
sl 3 e Jimad O e (306 0a « 1996 «(iha) Abe Cloaaal ik ¢ agia S
DLERY) 138 any (ol " jale g:.tm " oxXla 13 g ddacally glamy) ) Caldl Callal) axayy Laal
Yl syl of WS dualpll G calsall GLESY abie o ) ol je Slee
rs STy Al B g Jaud gyl Gmar aagi Y dleases Bpalpll ol B Gl
Llo (Sl Lo s 5 (150 0o « 2014 «ilid) - (orakall LAY Lelads 2aY1 Aysha dlec
GIAT 5 quay Ldisy) Ly Al duhall Gl Lo sas el e g e
Slo cadie) Cua ¢ dpde el iy Gasll o) Auhall & e (20180
ve Cagdgll ey cduagadll o dsiall do Ulal 5 daddl) 5pall 5 ddaadd) 5 daaall
il Glgidl e duhall due g ddilie (13) &) J<E 5 (11) &) Jsasl)
sl " sl 8 el e o aoy ((VMA) (g aail) dsilged) dspud) sy
Juad Agmuﬂusugmhgc\i 25 " a5 eV 27 s "l
AR 5 el o e gl Aulel 5 (VMA) ol dgliel) depud) G jalial

s CDlage sSbiay e paaliall ey 2aat Ul g Al sehill a5 gAY i)

Wy Bl 5 gysl) Guileall Jae ALBE ekt e Gue B acliy lae dball o2
Dy ol 2l 30l 5 aalll Adlsell Aoyl 5ol sa Caagdl LV eyen (s



139

Al () ae canslity 1y e GLall il 1) A8l L (VO, MAX) (s oY)
(VO,MAX) (a1 oDl sV anall pagads Wl (17 0o « 2014 ¢ go33)
Aglea) Slgind) e duball Lie 550 Al (14) a8y J<al 5 (12) a8y Jsanll oy
2 oS aae o W (VOMAX) Cuast) @Sy sal) aaald) jLady
a3 e LSS UL 26 aas " Sad) ' sl (8 5 eV 26 a2 "l a5l
da s Bl 5 (VO,MAX) cpaust) iy o) agall 8 jualiall Juadl
Gan aliall Giamy apaat Wit Al 3oLl a5 9 AY) Clisiuall (8 A8 5 aall 5 0a
=) aaall A 5 D lgaling Al sl sda b obua CDlage (sl
O "ol JeA T ae Gilsule 13 3l DA Sl (VO,MAX) (ansSY) Bl
oda () O aall 58 Aalyy b Al alai ey A aluY) Jlsel Aalall o) ol
Sy Al B e adls BB apudl gl oW Calll gl Lghybs Clin Al
Bl aua LLE a0 e h Dy oD (VO MAX) aail Jlsel) anall Dl
¢ go8) ALalall Laally Al A0 G S Gslal e el 1305 eSS DU e
53l 5 geaill 3g3a ) ((VOy MAX ) Jseaslly Slsedl il ol 3 (13 oa 2014
1305 bl sl gl Jsaasl) o oM anall 5 il o a0al afY) aall <8 e
& oY dimad O 5 (20 o« 2014 ¢ god) ) e1aY) Basa ol ey Jlal) dapiday
GOl Auhall 8 385 Lo sy Aaadlally clamy) ) Gl llall dasyy Lol il
ki) dglee 8 4l Al 3l ey (20106 GgAT 5 Giidsald qsalsaly) s s
ol ¥ L s i sl Gre ) Qi) Aaadla coadl sy L Glle e
L) e Uy U

£ Al sadll LA (g laaall i) o it Al Jglaall s Jdas PA e
il gyleall gsisad) "1 e pat ) V) Azl cas 5 ¢ 2l ggid) e
a3 Janlsl (5 wal) (gginall e aly dunslsanadl

sl Aoyl (Anlingdl) Aleaddl 5)a8l) 10V dpcaydll clhitie Al 2 5 o3
o Jsi o Sa (VOMAX) Cramst) gy ) anall (VMA) (g guail)
Al o dalal cluhall st 5 Wdlal ol Wi Jals B culiiag 36Y) Al



140

LA A &Y Addlia -2-3-5
2l 3)S Janlsl (sl dall (ssiasal) (i ady Apad) hall g ybeall (gl

lsiall o duhall e 555 iy (14 ¢ 13 ) &8 Jslaad) 3 Al bl DA g
oy Jsaall 8 gl ABlusa LAY (3 Al il AdBle 2iad Lol LAY (8 dy)laal
5o 27 A " iaa aall ! Gl 8 ued axe o may (15) A8y JSal) 5 (13)
5 ligh Alusa i jabiall Juadl yaa3 e LS I oY 25 205" 3l " (gl $
paad Wi Al 3o @l a5 (9AY) Cliginad) (8 A& 5 3l 5 s i gl Al
WS UL oD Lgabing Al Zaiall oda 8 50 CDlase sShiay (pan ualiall (amy
il 5,8 8l " bl Ada " e Gilsule 13g Gl Allia B pealiall Jumdl dasi
PAA Aadiipe b allalyg Aadipe loglie allaly @A ol I e e DU 8)0ke Cajes
il LS <l @iy Ly 5 cpudlial) 5 ¥l el iSia) 3580 Bl ¢ shlall )
s deall 2ils pall) 58 e ¢ 34l g e Eliae e callay @lld S ASjall il
50 apm Jia) ail) 58 e pge igl) dilse GlA ¢ 4283 90 Jlsh laliall 038 aran
Gllliay elandl 3 hainl e oSaE i o(eees guliadl CeV) ae s EY1 ¢ Ll
Bage (p Aand () Auyy dalil) Auhall e B85l 1305 (163 Ga 1990 ¢ k) . 3Ll
paaty Sl culall 8 gyiee dlid e a5 AuhAll &5 ey (2018/2017¢
b Y (usblS) Ay pde GIBH Auhal s G55 Laady cand) 5 o giall (gsiall
gl G J8Y), JelbY) bl eV o capelal duhall # ces (2014 09 AT
5 (14) &) Jsaall (e iy plall Lgye Aa)d (agady W duageal) i) b Juadl
gaad) ddg e daya JLEAY dpled) clgind) e duhall due g6 Ad8la (16) &8, JSa
"l ) 85 e 21 a " e sl " el 6 e sae o Wiy
2n (gsinsal Aple] 5 pdall Aigse Aags (B ealial) Jundl aas e USa UL 36 2
(e pralindl (amy 3025 W e ) 8ol a5 6 AY) Clgiad) 34D 5 aall 5 oa
el (Al aa Bilgile 1aag e Laling Al L pall A 8 3aa COlARe () Sliay
@A) sadd) 2 Wiy oD o Jealia (o Jemie 48 Gty (3 gaall e Aigpall e



141

& A Agens 50 Ll Lot (a5 cligpe ML ) WS Juadall 48 oy
b W) aguty e Gusthadl gadl 8 Glal) ol e 4SS il edd) Jualis
Jus oDl il slai) b Lege Slale ity dibidal) Al cbledl il Gl
el clalill S gl oSl dla) Jlas) Jdis b s L) of LS 8 T sene
QL) 8 € 58 aalud gyl Ul " deaf 468 " oSl 13as (288 oo < 1990 ¢ ika)
e 4ol (g gime Cpuad g Uil LIS e DU A8LE) <l LS o Lgald) 5 ASpall clleal)
g2 Cpall e sles) Ay LB Aahal) ae B8lsule 13y ¢ (60 Ga ¢ 2004 ¢ Aits )
DA o 3l Jalgall Jo 1l clalinny) J) osald) dasi 5 (2022 ¢ ggA)
Aa) Bjlse e 5pall o (aabll Jalall) ASall angi e 5yl ¢ 4G dadpall culylaay!

(el Jalall) Lelay) 4 all e 5yl o ualal) Jalall)

Gana ady diad) bl (gilmal) (sl of it AL Jglaall 3l Jalad DA e
5 (2017 ¢ use alsy ) Aulp sde galall Al re Bile 1aas ¢ aml) ggid)
5 Al pailadll 4kae Sligine ol () deasll o3 24 ll) mtEl) ) Sald) deass
e (A 16-15) caia adill 580 dygeall cllaghl) Loal eV o) Apleall (ailiasl)
) Al L il Can 5 i) Lalil) o ASU il angi 5 ol Al (8 so by
58 Ll ol dal) o) ey dsad) Chadll (gl (sl ' Ao et

S il

s ol (S (i) Aigpa A copudipl Allons) Al s il e Ay 3ny 5 ()

5 Al aluhall a5 Labal of Whiia Juals b coliBias Ll Luadl

. Akl



142

AN Aucadl) AdBla -3-3-5

il S Jaslsl sl ) (gsinsal) (i ady Apleall call g )bxall (55innal)

Sle bl L g maay (17 ¢ 16 ¢ 15) &) Jslaall 8 Gl mitill DA o
BN el 4By JLEA) 8 Al ol AGEle vimd Apleall LAY 8 Aplad) cilgidl)
o2 " 1wl " il (8 Gued sae o iy (17) o) JS8 5 (15) o8y Jsaal)
& paliall Juadl aaas e U0 JElL eV 36 a3 " aad) " sl 8 5 eV 18
el (& 5 A Clhigiadl 8 AED 5 aall 5o da i Aule] 53RN s
laling Al ddall 3 8 3an Clage Sl Gee paliall Gz aaad W i A
@l " ae Gilsile 13ay 8)SU a8 A8y 8 jealial) Juadl pasd (e USa JEl caedU)
o3a aadind ¢ adill 35S 8 Ylerin) Bpulu) el FST o sl ey SN Jaidia
2 (e B8 Ay 5 i el Bylge Guany (Al Bpl) 5 Clplaall (855K 55l
Bhlad) b oSy 5 Sl L Wle caile S5 Carldll 8 Lpagagd) 5 Ll ailial
124y (222 0a « 2013 ¢ guall) . oyl Gl e ddlide Gl oGSy pdll s
osialdl duasi 5 (2023 ¢ geAT 9 saliile amela) D ) Aabal e 5L
adil) <) Aadl) lapals] U8 e cplisall e ozl &5y A clabmay)
paiil) 8 sagadly DAl sy Bl Al ChlE AT Ghlea gsmial Jpbdl (S olball
Auhall A 555 ABlia (18) &) JSill 5 (16) a8) Jsaadl die gl dies . 0l 3)les

i) (& Gued e o paiy ¢ B8 Gl 480 JLERY dpled) Clsind) e
aad e WSS Ul eV 24 aan " aad) ' sl 8 5 e 25 aa " ey sl
Gliginall & AEl 5 2l 5 o ua e Aulel 5 58 i) By & ealiall Juadl
bda 8 Bam CDMage (sShiay (e gualiall (amy apad Womm Al selill a5 8l
a3, Calay 48y & jealiall Jumil aad e WS JEIL oD Lealbing Al daual)
S Y sl cpail) 58 3 Aalgdl blgall o iy 5)SU Caldy) Ul " Jadia (gl " g GBilse
B palaial 4ny gual o ledl o3 8] (e gabiivn ol Lo (AT Blee 2 e

5 uaa Cpall jaa ales) Ay Al Aupall ae Gilsule 1385 (237 Ga 2013 gl



143

D e 2l Jalgal) Jod il clalinad) ) gialll Jeas 5 (2022 0gal
suall e sl (U Jaladl) sl deje o sl ;oA Aada cllasy)
(06 Jalall) 5,8 sled) e sl o B Jalall) punall

Ltdle (19) &8 <A 5 (17) &) sl (e omty 580 Cipagd &8s L) (et Ll
2 gl W o plal Agse dapr JLEY dpled) Glsind) o Al de g
Sl 38 a3 " aadl " Griaall By e 15 aa " e sl ! el 3 e
5ol 5o da g Al 5 plal) Agpe Aagd B uabiall Jual yass (e LSS
OsShiay pae pualiall (amy aaad Wm0 seldll a5 AV Gl 8 A
" drdia el " g Gilsile 1ay e lgaling Al o3a 5 SN Caing A8y b sas CDlage
age ) deay emlll o Y cpail) 3 daal b ulul) chleall o Ciungl) iy Sl
degial) Ghliall e cugail) Blea (& QWY Aoty o Giny ¢ dualll M b 5)0kiia
Oudlial) capall 8 55 CalaaY) Gaiaty @l ¢ Gl o Gaedill IS g lsn )
iy (AN Dbl ae Bilsule 1305 (242 0o 2013 (pall) LY Sl Cuagll
z i) &y aull by ) oialll daas 5 (2023 (AT 5 galdile amelia)
Shlear siay dpball (& Gluall sl 3,80 A Sl S U8 e cpliaadl ced) o
gl Bylee 2aml) 8 3asally HIAN Cag (la A8 )8 Slas)

O pdy Apleall Chall (g lanall (ssiall o) it AL Jglaall w55 ddas DA G
Aleall Chasll (gHlamall ssiall " Jo paii Al A el s 5 ¢ aad) gl
il 3)S Janlsl sl aal) sl aia ady

ciiagd 4By (B clly) A8y B8 pad ABY) DG dpa il Gbate Ay a5 3
ciluhal) st 5 il of lghluita JalS B cifiat AN a8l o) Jeis o oSa (B,
gyl 5 sl



144

aglyl) dpea dl) AuBlia -4-3-5

Gyl g Apadl bl g La gl gpndll Ll Aflias) ANS b ik A dag

2l 5 oY sl dyleal)

ChHAN (o Aflas ) ABY a0 (20 < 19 ¢ 18) &) Jslaall & Al bl s o
O AL Lsilie dimd caall 58 eV sl Aglead) il g Apadl chall 5 dua sl
o) Jsanll (3 diad) chail) g dsaglgpeandl) bl cilod) aa B8l iyl ABa Lo
(VMA) (ssuaill dlsel) depuall HLaalS Liliaa) Ally chlaal) aliee cilS of iy (18)
(Bpuse ABle) (VO, MAX) (s eDlgint) i) anall L) 5 o(Apuse dDs)
Cun B8 ppad A8y SLSAL Ll helal 53 ¢(Auuh ABe) ¢ aall &g e dayn L)
AV ssin g JET Al A ginall dadll 68 %5 e Ji Al A gl dagdll cuilg
Ll elay ol o3 gl dilia loal 5 ksl A8l 5yl led) e L <0.05
O ARl agads W %5 e pS) Al el dassl) cul€ Cum 3 R0 g0 A8y Ll
o) Jsaall 3 dgiadl) il g daglsaeanl) all) hLEA) aa BN ilEy) 4B Lo
5 ilan sl A5 5yl HLAAIS Lilan] Al ye L] adaee clS 4l sy (19)
VO, ) 0ines¥) Blein (V) paall Hlis) 5 (VMA) (gpuail) dlsell depul) lss)
o S Al Lpgiaad) dagdll culS Cua 3K Gl Ay Hlaaly LliyY asgy helsl (MAX
Al Hlial clEul <0.05 VA s (e ST @l Gl dadl S ¢« %5
JREAL Ll helal A (Lpale A3e) £ aall L 50 days Jlia) 5 (b AdNle) i)
83 ,lid) G ARl (asadys %5 (e T A sinall Al il Cua 3 K1) Cally) 4By
zosi (20) a8y Jsaall (B Agiad) @l 5 daaslgandll il @ilad) aa 58l Ciuags
5 o(Ause A8 Aplan sl Al 50l HLadlS Liliaa) Alla coylgal) s il 4
Dlein o) pnall Jlia) 5 (dpuse ABUS) (VMA) (5ol ddlsel) depudl i)
D) 5 (b ABe) il Al Ll 5 o(duuse ABNe) (VO MAX) (ansY!
Aysinal) Aall ()6 (B8 Galy) A8y JLAAL Lls)) ekl (Ll ABe) & aall A 5e dn

e J3 chliaY) < el dadll cul€ Gua 0.05 AV ggie e JE cylaad



145

e gidl ge Lk i (VO MAX) ad of " omal desa " sl can %5
Jsa¥) IS A1 o1 dall) bl alas sa Jlsedl alaill o 2S5 Lo 1aag aaill 3S eU]
Osblal =Sy (& LS duleaill Glalyll (s A siwall ati I ) daplay diay
Agad) Z8L 5,0 1l ae o [3S [de 80 ) (VO MAX) G g cilay (53)
sl Glsise O " sl Sk g U ae Sall gl T udy 5 (15 s 2014 (o)
o ST deaill eV oladl 3 Jodi pail) 58 oY ol (pankY) eDlgny i)
o1 (ggine paail Lala Ts il anlll T s syleal of oLt Y Ayl 85800 e DU dlly
oleal) ssinnal) B iy ool Al 3 ) 4 Gl Y Lae 4l e 3hluall Aagiis ¢ cae U
& dmdl e G €Y DY V) aal (giine 8 gl i alaall
ciliny 1975 4 " Reilly " sy ahlua) 358 Jsha e o)V Jandy canlll Jane de
ol Ay i calll She COERY b anasS) Bl o) aal) (g5
el ey bugll ba eV o mi) (3 - 3 = 4) Ak (s gyl (Y
dnse ADle Gllia o " Hollman et al " iy ¢ e DU 8Ly 45)lae 4lsed) 3)08l (g5iune
SV DY el an) ggins Bhlad) s oD gadidy ) Dilesall Sk o
gl ol fn byl e Gl anyliiely Jangll bl e 40 ol Hgall aag (0.67) il
iy Jial da o 5 g Al Q8 (g (s5ine S8 capal) ujla o ol LS casmelly
Lo siay A3)lie ¢ 3f3S/da (56.2) S il ape ubad SV Dl i)

(219 o 1994 Padal o) . JSS Bl elacl 3l (62.0)
Aglan) Vs @b Agayh ABNe aa g 4l v ALl Jslaall il diad (DA (e
o=l A bl dpca il Craa 5 dleall bl o) Ghaally da sl gaedll ChARY G
5 Anadl Chal 5 A gl QAN G Adbaa) AV SR Ak A B gt e

Al S e sl dpleall il

dals A ciiiad dayll) Apafl o s o Sar Aa)l il clpaie A a5 0

gyl 5 sl cluall it 5 Leibal ol Lol yada



claly) g clabingy



147

Cila SBY) 5 cilaliingy) sl Juadl

:alad) zUELY) -1-6

oSl bl lggle cida Al Aells caadiied) peal) dgam G5 Aaye (Buw las
P clatmay) () dea sl
e o3l S eV Al aall sl e ady daglsdl) Chaill (g)lmall (gl -
.(U17)
(U17) Ciia 22l 58 e (5] aall (sgiunall Crana oy dgad) bl gylnall (g5iusall —
Coia o2l 58 eV Gl aall siudll e g Apleall Chall gilaall gl -
.(U17)
chadll 5 dpadl chadll s daasl il chadll G ddlias) AV G dugyk ADe aag -
(U17) Caia psill 5,8 oY (5 dy)ledl)

b hle i) & 3 e U oY dualall Dl Al Ll

Calsall cpanl ol didee 8 A5l daaal L) Aplead) 5 Al 5 Fanslsandll sl o) -
el 5S84l

el I Gl ool s ¢ paill 35S 8 e DU oY daialy Al Cilayd 2a a2e =
) dlee 8 Gl

il 5 ) il sl 8 e Cligiis 5 Ayline Claj gy 5 -
gl o2 58 Tl (med o) 58 oY sl ) Al 18] DA e Apleal
(U17)

pobile z b a3 Gl (Ul Aty L

a5 T gl CLLEAY) Gult b Gl 5 el Gl (e geaaly ipea s —
Ayl

Lo (gsine anil (lald 5 L) Gl Bl st 8 Cina -

OS aemy iy A S gl (of eyl Aglee o) dpadall 5al)l o ol slae) -
Agde Gl ol o singal) aygiil) (e el



148

Cilal B 5 cilaliingy) ol Jaadl

i AL Akl e adied e o) dlee —

slin) L8 Cpnadl Jd (e dpleall Glginall 5 dpledl clayall e slaey) Ay -
sl anadl Alghay 8 A Lial) Alpusal) Aol (amd ) 50 (e DU

(s ¢ 2m) Gusid) Gan Gpeasd] g Aal 3y )les Gl giue Ll <yelil -

bl (& Gued e (a BRI (avacaa ) Gl 8 e e o -

.Lg)iiﬂ\

e i) ) el g Auhall Aoy & ds el Adgiall il il daaa e (BT any

Ak 5 ¢ Auhall Aphail) el ae 13 5 ¢ Auhall plal) HUaY) 8 5ysSaal ALl clid )
1aadp i dlia ' o) e et ) 5 dalad) Al o it o LiSe o Las
pill 38 (B e e L) Alee 8 aalun lid) Al # 18 DA (e dplaze cilaya
hSall Lighal ana) L) dualyy LGN Lahall pe Bilsile 12y ¢ ciiad " (U17) Ciia
5 omledl ) deagll & A clatnay) ) gdall)l dag 5 (2021 (g Al g
a3, s (19 =17) Llaely QL) aed) i) DA (e iy Cosu ) Sl
5(2020 (03 AT 5 Lw o A Al Aaldd) Aahal) o Liagl (3515 Ay giall dakaiall
V) i) Aplime Clisius apaal ) deagill & A clabinay) ) sl Jeags
e Ll Glsig dins 17 s gl 5 36V 4 piaall ddagl) Algladl axall 3,S e D (5 )kl
Glabiu) ) dall Jag 5 (2019/2018 (ouall pd aaall) Dy Aaglad) Aafyal)
pall 3)S (LUl Aaglshyall 5 Amslspidll 5 dpad) Gliall 4plee Dlayy poday &3 — 24U
Blsins Aplma Slayy ) aladl Ghlaal) w5 dygad o5 3 (U 15) e dyseall o)l
S Galdl dags 5 (2018/2017 Bage ¢ Aaad o) Au Al Auhal) e L
Cuiea (b agal dpleall 5 i) ChHLERY) Gaad dplae Cilisine paad 13 cilabimuy)
@lsiys ¢ 4B ey ¢ Aladl) ot (39 Al 3)S (8 L 20 Gl gyiball ol eV
Glabiw) J dalll g 5 (2017 (puse alyy) duhn sde galad) uhall o Ly
=Y A dleal) pailiaddl 5 dpall paibadll 4p)lee Clgiue ol ) dagill a3 1400
Juail amgi 5 ol Alee 3 acliy Las (] 6-15) Caia 228l 5)S1 4y seall cillal )l Ayl

A led) 5 Al Aalill e sl



Cilal B 5 cilaliingy) ol Jaadl

A48 -2-6

oS aga s Uy o3l Lie 3T Al aalgiall Candl 138 ol dise s d) ey 5 )

sy loa) dplay 718 PlA e dlime Glays daady ardii leds] ADA e Wlsa Cua
B)Sall CwlSd ¢yl andl) Alghay 8 ASLiall (U17) dlisall 305 (38 Gland a2l 58 eV
Lad Al Al duhall e ol 5 13 Uiny DA e blagin) ) dalgd) 5 dau)l)

ol baa gl el 5 lldat aey 5 ¢ Uiag ol Jlasinls ¢ Lo

Pl B oW Al aadl il e ad daslpudll DA gleall sl -
- (U17)ia

(U17) isa 228l 35S eY (53 anll i) Craa ady dpindl Chaill g 5lmall (gl =
Qua ?ﬁ\ 5)S ‘;19\1 A aall ggiwadl paa ] a)lgadl cfyaall Lﬁ)l-.."-‘d\ Gyiuall —
.(U17)

hyadl) g dna) sl 5 daagdgundll sl dilas) AV ) Lok ADle aag -
(U17) Gia 228l 55 Y ol 4y leal

osbiaS aadind lia) dpllay ~ 8] Pla e ¢ Aplme Gl 5 Glayy Cald) aiay -
OsSE ¢yl andl) Alglay 8 ASHLiA Alpaally aill 3)S Apail medd il 58 oD (g )lna
aia ) @O e o lan) dlae ‘ﬁﬁjﬁ)ﬂ\*jﬁgﬂ\@mgﬁammz\é&%j

. sy

5 o o fulee 8 50 S ld CAR) i LEA) Ayl DA (e Bl culaaY) -

ué.m:m\ c«ﬁﬁ&)

G el B8 ssiue e gy b led) deagiall il oda gias of Jab Y1
Al s Al o3n Jaly ¢ Aele Abay Al Aypadl) b)) 5 Aald diay ilial

ol 138 el Jlae o)) aad gy 5 bl aLall 404



150

Cilal B 5 cilaliingy) ol Jaadl

: cla)dy) -3-6

Delew aa el

oia] ey U8 DA e Apleall 5 Al 5 aslspndll il @blia) alde) -
e (U17) dlisddl a2l 58 Gpail Gand aall 5 Aalall 5 Gl 8 dediiodl
L )l gl

iy o3 (snal 5 iy Loy Apleall 5 Al 5 ol spunil) Clyuiiall o5kt oLaiaY) -
Ciiall B s et L deliill 5 LUGY) slele oo Sumd ciianll ol 55 Apal 44)
ccaail)l YA e dglabadll g dudill 5 A8l

apla 218 PA e i) Slsiadl 5 dbaal) @l e ey 55l (e -
23 5 e o) dlee 3 LB (33 1e OB Ol el Jeag 3 L)
A Auseall ALl U8 e lasen o Sl ¢ Kyl el g e 5wl (sginna

dale gyilall phsll 5 dals Al

Aghball Al 5 Al 5 RSl Calpall 8 Al o3] Ala ciludys sl —

Gl 5 JLAYIS (gAY dppanll Jaball 5 Sliginall and dgliia cilub 5 Gisag ehal -
.ué-ojs:m“ 9




) pall daild



éa.b.d\ 3 JJIJAAS‘ Z\.A.‘i@

s Al dalil gl -

Aujiy cudi maly Jahadd ¢ (1997) (Jelan) Jlea ¢ Salll ¢ gyee candll 5 01
. paa ¢ pad Anae (USRS ja cd}y\ eyl ] kL ce-\ﬁ‘ 5,8 ‘.é Ciaalil) g &‘&é‘

(eab ) Jlaall (B fmonsal) sl : (1986) caaal (s Ll e Sl ol —02

Ol cpdll B8 B cupail) Linglgsd 1 (1994) cambl ¢ Dad 2 lidl) ze el ol —03

ccl\él\ J\J d Lk “@.\33\ 5,8 (“,Iﬁm (*A.L\J\ Aacy) : (2008) 6351.;.\:3\ (s Blc }j - 04

REVOE TP ]

L c'@ﬂ\ SJS )l g Jadads (“A’ a:\g.\ﬂ‘ alalasy) (2010) 6351.;.».:]\ s dlc }j —05
. paa c:u“)J.'\Su\‘J\ ¢aal) &La.ﬁ:}f\ ks ]

Dl bocadl) 58 A pidl L) Gl 2 (2005) cpila dese cCaugy sl —06
e Ayl Ll el

aa) 4ol (2 g8l g (b8l ¢ G)LAAY) 1 (1999) camall ae Oy canalyl —07
WY easl s ol g deldall Sl jla o] b cdpdaly g

9 (:,AM‘ Gl 3k (2000) (O Alaias ‘G«sb 9 odadall de deaa (aA) 08
ol QU Sye 2 1 cAdsali g duwdilly Aol cN ALl L"A %;LAAY‘ Jadasl)

Dl e 4 b ABahal) ) Aoihal e gaill Ludil) () 1 (1985) cams Jl5 ¢ el —09
. paa 3l ‘g;-?)‘d\ Sdl)

Adilly Ayg ) aglall B Afliudaiy plaay) : (2008) ¢ Hball ne Sl —10
Oles c@,‘bﬂ\ 5 ol g1 <] ha

c'é}m&\ c&i\.p;l\ a._\t\ﬂ\ J\J c(.,a.'ah)l\ Jaal) ‘“A’ () ¢ (1996) GGA@ ‘_A.r.‘_ cnﬂg..\]\ -11

.‘)AAA

. paa s:\_l)d.'\s...n:}(\ u_i;)bm]\ sLlaia “p.\m\ 5,8 ("9\9‘}! s u.uui : (2008) ‘GJL uﬂ..gl\ -12




seliie (Aidat g ol qupdil) selgd g (pund 1 (2001) el ol ¢ aludl ~13

. paa ca_bl.:.d\

e (il fueagal) pWY Afaal) LR : (2004) caeae g2 graill —14
e s Ay padl LaSA A asay) o WM # e B e dabud)

sesl s il gl s o] b e ealall i) cbuabadd 1 (2007) i cgpaliall —15
e Al cie Ludal)

Aaall Jls atdl) 38 (B lacil) g hLEAY) 1 (2008) asane dand Gise ¢ Sugll —16
colee daadledl dua ) ALl

Dol bacadill 58 b dulu) clgally aladll 2 (2014) cannd 3ise (gl — 17
.QJ)‘}[\ c:d;d

iuSay) eloal sl s ¢l L ¢ adil) 5,8 A8 5lgall ¢ (2008) ¢oba) cand) —18

.H

c‘u:\.daﬂ Balell )\J c?.ﬁl\ 3,8 L“!é Euaall hgm‘ : (2003) GL'AJ daaa 63\3}3\ -19
. paa cyﬁ\ﬂ\
colee alul a1 b clglilghs adill 58 clga 1 (2013) cgae Jadie gyalll 20

oY)

adil) 3 B Jaliall quyutl) : (2004) camby) s cSadly ¢ ila desa cadyy —21
QJJM\ pliva ).n\.\]\ c:\.:__\la (o 62\-&‘*&“‘

)Ssl\ _)\J Jd L c(}.ﬂ.'él-_\)l\ oail) albal o uwui : (1999) ¢ daa) 6‘5‘»&‘9@ -22
. paa @A&S\ ‘cs'l)’J‘

LUJSS\ G:\:MLJ\ U_UA.J\ J\J c&h\é‘ 2.\;9} ¢S gt (1986) ¢dada L= c‘).ﬂ.g_} -23

(iliilonal) JBle 2dB) 58 ;o Apali g Asaladl () 0 (1989) ¢pum 78 ¢ casn —24

. -l ‘Z\_UAAS“‘;[\ “_l';)bud\ J\J

Al g Lelaa¥) aglal) b Gl slaa¥) : (2005) (Sl ae aing —25
O Al dald) Apmalal) Gleshadll (g o] Lo Adglaa cliy il g cliydaly aca
Jﬂ\)ﬂ\ ‘(',,.&:'




Al AUt (el Ead) b adnall : (2009) (daal caillae g (Cpadl 2e aglas =26
el esSe o O3Sl Aall) (leaad)l Gile pladll Gl <1 La ddaaly )l g Al
Agmalal) Glegdadll (s 2 Lo caailly Lyl Jeual : (1989 ) iy (S5 27
bl

)Sél\ )\J c?ﬁ\ 5,8 ,v,.,\ﬁm il <) Laay) (1993) cJt\';A dgana cué.'n -28
. paa @AI'AS\ c@}ﬂ

c4.l_-| “.A_A é d‘.&d\ ‘,é“-_n (1996) GAQAGJL‘— cd.ul\j (e .\4;\ c)l_'nl.; 29

. paa ct_\.m;j\ t_\LtSS\ J\J

NS YO- VY c'E)AGM ¢ <)) LadN| Qﬁ;ﬂ_.d”\ : (2004 ) c‘?Js: el c@.ﬁ; -30
Lo Aty L gloredl) cillluial) ) sl 58 st ¢ (2014) cxe ol (Jesa —31

UL\.\X cﬁjﬁcd\)@\ :\_.\BSAJJ\J c:\._\.du\ M\ M\ ‘a-\m\ 'D'JS . (2003)6JM\ cJ\J _32

SH—IA:\ 4 *“\ 143-“ H (2002) ‘U}ﬁb 6UAA‘)M Qe u;d]\ dLQS ‘ULJJJ _33
Hc‘)‘aﬂ\@uc‘)&.\ﬂut\ﬁ\ ‘}S‘)A‘ILGM‘Sé‘"é.

9 ;l_.g.il\ u\;l.\.\a (1987) ¢Cpn daaa cgjﬁr_ K cO,gJS\ pal dada cd\}\'AJ -34
. paa @M&ﬂ\ c‘sg)d\ )Ssj\ J\J d L ‘L",u.'al._uﬂ Jaal) L"A’ w\

uh.ﬂ gy ‘Q—J)}ﬂ\ 9 )ﬁ.\.\ﬂ uﬁ\.s.ﬂ\ )\J 4e4§3‘ Sé ;'é : (1997 ) 6d.m; e3P -35

chas Lal! @_QM\ LA L,AM\ aanl) M&giuiﬁ_‘__)_ (2008) cd c‘_;.a\}JJ -36
el daaalal)l Gile gadadl) lgaa

. paa M_D.J.\SM‘}“ cu‘)bud\ o\.u.m “ﬁb é\ G—\;J—d (1997) (o dana cé‘) 37

)Sﬁ\ )\J c?w\ ?MS‘ m a.i_g.\_)ﬁ 3\._\33335*‘“ :\M\Jé . (1960 ) c‘g.hua.q ‘Q‘J-’.,). —38
. paa c'é).él'ﬂ\ c‘é_})ﬂ\

c‘)Sﬂ\ J\J ¢ 1 L ccaluadll jLas) ‘.A dald) Sl (2009) ¢ o ‘?n'“ -39
olae cdadiled) dpa ) dsladll

¢ 1 Locaddl) 5 B A5l <<l bl 1 (1997) ¢ gyee cane sy camli) (Do 40
 paa ¢ dnll QUST) 44



il ghonall U Gupli al) bl cupatl) ale : (2014) Al le ¢ ilas —41
c oY) cglee cayslly Sl el adinall 4580 o] Lo o ydad
‘(5".)’“ Nal) la cAgiad) zu.\.\g\ ‘}é (wlillg ag”\ : (1987) (O e (Aua -42

. ypaa @Mﬁj\

e3al) il g Awia) Al B aygiillg (Wl : (2001 ) cplon Sane ¢ asa 43
. paa cg}ém‘ c4 L cd;}“

syad) cAudaly Mg Aial) Ll B gy (alil) 1 (2001 ) oyl 2ena ¢ ara —44

. paa c'é).%w\ 4 Lk c@\.ﬁ\

S5 L dab g agia) :\.ug\ ‘"é eﬂ;ﬁ_.d” Jo (il : (2003) comlun dasa (ua -45
. paa @Mﬂ\ c@ﬂ\ )SAM J\.J

;.)';J\ AN é‘g da) :\.ug‘ ‘"é eﬂ;ﬁ_.d” lg (wldl) - (2004) el dasa (P -46
cynan Syl (el KA a6 da oY)

O 2 hocciliphail) g amliall ¢ Ll bl ale : (1998) ccaly dalul (el —47
. paa cg)s\\s]\ cu_})ﬂ\ )Ssj\

Ayl aglell B el Gl clbubul i (2006) (o)l deae (S 48
cOlee Ailals cayygil) 5 uall A8 ] Lo s LaiaYlg

3 4l Lal) (2002) coj)ib eyl de (ugy g el (JWS —49
e Bl ¢ il QUK She ] dacadd) SJSL",.slsbl,\Al\

58 oyt Louled) zoaliall ¢ (2013) chan 5l udy mlla @)Y Caug (ilS —50
UAJ{)-“ cul.os: ‘Ub‘“,) J\J cl L cﬂ

‘"é e‘a_;m_lu\g ;L\KY\Q ‘&L\m\ : (2013) ¢dana Afab (Cihda g ca}\ﬂ g 6L;QLQS -51
oY) cdlaa la o] da ey Mg g ol Jlaall

. paa cy&k\ﬂ\

ud_)&).}\ cQLu:




. paa @Alé&\ c@ﬂ\ JSSM J\J 1 L cdaals é\ a.ug\
el dusalal) cile guadl

cman el S s il 8 B agagd) 1 (1990) cabes mald ¢ e =56

a—_\ié,d\ 3\31.313 (}-1_)3;\1‘ JL\&Y‘ . (2009) ¢lana u,ui Oha (daaa C._)L\.d\ c&km.a —57

)\J c‘pm\ 'D'JS =i ,_,hhﬂ\ @)Lﬁ-ﬁl\ Alas Y ,_A’ Agm‘ : (1994) ¢dlaa f‘:‘“b";‘ c‘;as.o —58
L cdBa)pal) ) Adgihal) (e cppeiall ol cuyaill 2 (1996) coles aly) ¢ Jide =59
. paa c'é).«zw\ c@\)ad\ )Ssl\ J\J 1

L c‘SJL\g 9 ('9‘.\.\&" Qh.\hﬁ[ duaall ‘;.g_a'l.aé\ u.i;é'.m : (2001) alaa (::\.Q\J.’J c‘;\s.o -60

OSE) )y o el cu i ad8Y 38 B Ayl cilgall Jaa 1 (2012) caly) ke =61

A)gs 2\&;‘)3) cul.uﬁ\!\ v@jﬂ\ (.g’ (“,AM\ Guand) a—_\&ﬂ-& : (2004) 6un);.\) L) ga -62
DAl ll Al ek s (AT 5 (gsha

ASleall (Aladll ly cail) 5 (b iilly clady) 1 (2008) casene 2nud (Gise —63

Colee cdpadiledl dna )

Lokee caadled) dpa ) ASladl)

4 ) ”. Lal) (1988) 60,3.3&\ pal g cd\}_\bjj (O daaa cg}\)r— -65

e an Al ¢ apall S o ol ) bl ale g dudali )
Apaaligl) Al (B alal) a2 (1999) ey dald (JalSs con 2ana ¢s0e —66
'é)sﬂs]\ “é_\b:d\ )Ssl\ J\J ‘(}.A..ALI)S‘ u.uw“p-‘D 9

‘"é &Eu‘ 9 ‘&L\m\ : (1999) cw.ﬂ\ )4.1 daaa GO\}UAJ} ¢Cpaa daaa cé}\).c —67
Al el S s ¢ ol (il ale g Aucaly ) Al




A il ”. Lal) . (2000 ) cw.ﬂ\ )4.1 daaa co\}.\'AJ} ¢ daaa ¢ LS}\)-‘; _68
D.Msl\ ‘cs".)’i\ )Ssl\ )\J c‘f._a' Lié\ ‘)&“\ &9 duals é\

Aalall Ayl Aisgl ASLEES 5 danlia calad) Gl 5 (2002 ) ¢ deme ¢ ee —69
. s eg)&)m\ “_1\.\5“

c‘@m\ S_)S ("A’ a._\.dw\ ju. ('éi)hn . (2011) cctﬁ\ Qe Ol }j cd;..d\ }j ¢ g s _70
Sy lall ¢ st Anag c‘é_g)d\ OSall la ] b

(ealad) Cad) foalia g e 1 (2002) Aalia o iy 5 ¢ plia ekl (mse =71

cl L cW\ ‘_\.uﬂ\ ‘pm\ SJS : (2013) ¢ ‘).ual.i“ ce.ﬁa\.hj ¢dgana CJLAA cLﬁ)Lc —72
.dei}” ¢Oles ‘u-l)’J\ baﬂ;.d\ aSa

2 LAl g Adad) Ayl B angiill g el : (2003 ) candl L ccila g =73
. paa 43).«5\35\ c}l’\ﬂ <) B

K o4 b odapdlyl) Ayl B LEaY) (bl 2 (2007) cad) L s i —74
. _paa ‘z}zm\ c).f&.'\ﬂ s

ool S Sl o] bl (bl ale fedlia : (2003) ol aeal (g8 ~76

. paa cyﬁ\ﬂ\

Ayl ) Al B aggiilly (uldlly lLEAY) : (1989) ¢ysuals cgsVasall canls =77

1 L q;a_bl.\é\ SQedgall : (1999 ) T WY @33 cUlndigally ¢ Cpas c(a.ulé -78
WY el caysilly paalls delhall Sall

¢ dawd A1) A2UL @b.d\ -

79- Aurelien Broussal-Derval & Olivier Bolliet , 2012 : Les Tests De

Terrain , Plus De 130 Protocoles pour mesurer la performance spor-

tive,www.4trainer.fr.

80- Amado,G- 1994, L’Offectivité De L’enfant , PARIS , P.U.F .




81- Carlos Lago Penas and others,2014 : Relationship Between Per-

formance Characteristics and the Selection Process in Youth Soccer

Players,Journal of Human kinetics volume 40/2014,p189-199,University
of Lewa. Spain.http://www.johk.pl.

82— Christophe Frank, 2016 : Laphilosphie Moderne de la Préparation

physique,Edition universitaires européennes.

83— Costil. 2002 : Bases physioligiques de I’exercice physique .

84- Cometti,Maffieuletti.G,Mafelli, 2001 : isokinitic et aerobie fforce de

I'elite, professionel et amateur jouers francais.

85— Della D'Alexandre.2013 : Une saison de préparation physique en

football.Paris, Mars.

86— Della D'Alexandre.2008 : de I'entrainement a la performance en

football. Editions de Boeck université,paris Bruxelles.

87-Dragoljub Veljovic and other.2010 : The role of fitness assessment

in selection process of young Serbian soccer players,FIS KOMU-
NIKACIJE,P384-389,University Nice. Serbia.

88- Erikson,E,H.1972 : Adolescence et crise La quéte de I’indnteté,

paris flammariom .

89- Fabrice Seranno — Step up . 2013 : Qalites physiques théorie et

pratique.

90— George Cazorla. 2006 : Evaluation physique et physiologique du

footballeur et oriontation de sa préparation physique,univ berdeaux 2.

91- Guilherme Machado and others, 2023 : Selected soccer players

are quicker and better decision—makers in elite Brazilian youth acad-

emies.|International Journal of Performance Analysis in Sport, Vol(23),

No(2), P 65-82 University Federal of Fikossa.Barazil.



92- Imad Sadr al-Din Hamid and others,2(022:Construction of a test

battery for skill and coordination abilities to select fotball players
aged 13-15 years,Journal of University of Raparin,Vol(9),No(4),P674-
702.

93- Jacque le Gyader, 2005 : Manuel de préparation physique, édition

chirom.

94— Jean Ferré—Philippe Leroux.2009 : Préparation Aux Diplémes

D'éducateur Sportif. Edition Amphora, Septembre.

95— Jérome sordello. 2015 : La bible du running , Edition Amphora,

Septembre.

96— Jurgen Weineck . 1998 : Biologie Du Sport , 4 Edition Vigot, Paris.

97- Jurgen Weineck. 2000 : Physiologie de I'activité physique, Edition

Maloine, Paris.

98- Jurgen Weineck . 2001 : Manuel d'entrainement , 4 Edition Vigot ,

Paris.

99- Larry Kenney.w,Jack H.Wilmore,David L. Costill. 2017 : physiologie

du sport et de I'exercice, 6 Edition Américaine.

100- Larry Kenney.w, H. Wilmore, Costill.L. 2012 : physiology of sport

and exercise , Edition fifth.

101- Safaa Ahmed Al-Masry, 2020 : Performance Related Parameters

Determining the Selection of Youth Players in Soccer U14,Malaysian

Jounal of Applied Sciences,Vol(5),No(1),P45-53,University Benedican

Sultan Idris.Malaysia.

102- Susanna Maria Gil, 2017 : Selection and Ildentification in Youth

Soccer Players Aged 13-15 Years, Journal of Strength and Condi-
tioning Research, Vol(5), No(1), P548-558, university of the Basque

Country/university of Lewa, Spain.

103~ turpin.B. 2002 : Tests d'aptitude et tests d'effort , Edition .




104- Valadimir platonov, 1984 : physiology of sport and exercise, Edi-
tion fifth.

105- Vigne Gregory.2011:Détermination et variation du profil phy-

sique du footballeur de trés haut —niveau— réfénce spécial aux per-

formances athlétiques selon les différents de jeu oriontant sur la va-

lidation d' un test d’agqilité . lyon 1 : these de doctorat .

106— Wilmore,j , & costill ,d , & Kenney , w . 2011 : physiogie du sport

et de I'exercice . 4em édition amerecain .

107- Wilmore,j , & costill ,d. 2006 : Sports and exercise phusiology-

physiology adaptations to exercise, Brussels de Boeck.

DG gaidad) 9 VLA —

JL\.};;\ MJLLA & guia <_~,J'° )l Abglae Basn " (2018) ‘0\9)&.\\9 Gl g cu\gﬁ -108
Ll iy agle & (5o Alae ¢ Al 38 8 BAS Clal) 4ungiy oY dajie
207-195 .5 ciaaly,l; il

Cliall e d5lme Glisive s " 1 (2018) «oyssaly Gase G daas ¢ —109
24-11 (14) .2 cg.ﬁ;ﬂ\ Alaa " 20 4w s ?ﬁ\ 5)S @sy ‘)1,):\;:2} DS )

u'a:.gl E\_UQM C'_a\,U.u.u RYREN] "o (2016) (M9 ‘?\}J (gl c;_{.gha R -110
(igiaall Alae ¢ Ain 16-15 sl 338 dphall 4l 58 oY 53 dsad) ailadl
219-206 «(11)

@oleall I arEl Agjles Cligiue aaad ' 1 (2020) (s als ya o e —111
GonslsiSilly aslal Aaalal) Aaal) ¢ Al AV Al Al Algladl andll 3S eN
225211 .(2) .17 Apalylls dgadl ddazdll

Gliss e and Ad o Aglae duly) aail) 58 3 LA Caalsall sl Jal e dgad)
417-398 .(01) .11 ¢ ozl g lay) dlae ¢ (diw 14 2} Cadas,

Slo Al b)) A 17 e J Ciia aaShe Caa a3l 5 e dgagd) @il



A(03) .08 ciaalill daghiall Alaa (! (35S Ay Al 3S1 ASYS) Al galyi ians
.376-359

Chlgall any ssime anfil lee Gl 2035 " 1 (2015) <aly) < ouse —114
Alae ¢ A 16-15 oaslll 28 .l 580 QU Y sla) Gud eV sl Al
.261-251.(08) «ayiaall

+ailiiasey Auzalyylls Aiall Al 50LY Llall 4yl

5 Aplead) chull ) dgay ol " 2 (2021) eaAly sl ve Gl Je —116
o)l Alaa " Gle (15 =13 ) on el molin cpdl) i) 58 e oLy sl
187-165 ¢ (75) <24 Azl )l ol

Glisines Glayy pasd " 1 (2021) il oy @lba ekl amy (olue—117
5 A (19-17) Dleel Qlsll pedl LAY 85aS dnadl Sl (e 4l
3626 . (3) .33 ciaalyl) Ayl dlsa ol

: calag a¥1e Jiluyllg <l Saal) —

oand Apleme Gl waad "o (2018) e @ o dase op chead (n —118
daala 3))gia dag,hl ¢ duw 20 caad pall 5)S e LAY dy)leally duadl Glaasl)
Al calati

AL Calgall clamy Jad)l jucaail) julee a3 " 2 (2019) ccpallpa ¢ eall =119
dagohl ¢ sl Ay geal) Al (58 (any o Ao Al (U17) Caia ol 35 8
Al 3 el daals 3)y53€0

el ) e (St dzala ¢ lunale 35S0 " LS)a pdlaad) gal A a8

Ll sl 5 e Y Aples 5 Ain ulee sl " 1 (2017)cmusa caly, 121
il calall ¢ e s o A Axala )58 da gkl ¢ (R 16-15) aaill 35 8
: Audg sty 28] gall 48 —

122-https://www.google.dz/search?q= aaill+5 S+ alatlalaia

123-https;//www.e-s—c.fr/tests—evaluations.php#VAM.
124-https://youtu.be/7MmhGgbH_Sg?si=-KMwMNzge9JRd_lIp.






{ oY) Gale}
Smsandl] ) a



b (Aulgally Aiadly o plomndl) chladyl) JLad) 4l

JREAY) e iagdl JLERY) an g5
JLasy)
LA 4 gadll) 8)akl) ands — (a5%10 ) cudl lad)
cr bl Ay andi — (Test Navette)
881 9 548N Gua (e )Y gsieea paad - Al dgsal) sl

LAl ds|eanl (Australian Shuttle Test)

A Asganll 38 (uld — | (2 20 3 5x1) laks g cudli s

(Test Navette De Henman)

cabll aladl Jaadl) anids - 5 s JLad)
(VMA) (s 90l dxilggd) Ao pal) anaii — (Les Tests YO-YO)
(PMA) (s uail) Ayi)sgl) 5,081 ppifs —
calbll aladl Jaadl) anids - JUsald L)
(VMA) s gl Lilggl) deyull ayii — | (Les Tests VAM-EVAL)

(VO,MAX) ad) uasY) anal) anii —
(PMA) (s 3uail] Asilggll 5,080 anis -

il (b el A laki) B b - | culabad gasend) gl las)
.‘_,.xs‘y\ (Sargent's Vertical jump Test)
Ao i) A5l gAd) 808 (pule —

Tl cilasy)

aiadly

3 dig e days guld - cuslall e plal) B s
(Sitting Torso Flexion Test)
coal) padl Ag e ald - il gslall g3l jLas)
(Test Lombair De Relevé De Buste)
B8N el B AR (uld - oAl 4By Las)
B Gl A - | (B0 Gl ) B0 sl s |
gl B g 8,80 il B ABa) (b - sl o3 3ylasud) LIS 9
G B - | ) sl | D
ABlse 3 (L 8,80 iy B (b — | ABlese 3¥ (L B8N i Lsd) 3;
Aiaa ";'
AL glyal) A8y (uld - Ll o Llad 3,8l A8 ghal) Lo

(Aurelien & Olivier , 2012 , p 39-124-134-181-184-220-224 )
(79 ol ¢ 2009 cC)L«A K c‘:ﬂhm) ( 60 _57_47‘)4 <2011 ¢ gada .\».ui @y)







Al Ao i ] 5 5] ) peaed!
People’s Democratic Republic of Algeria

Ll ol g JLall qalaill 138

Ministry of Higher Education and Scientific Research T oyl

roveraid Meramed Bentsd M aty

Insii ) University Mohamed Boudiaf of M’sila o
nstitute of Science and Techniques of Physical gy g At SR Ay gl pae
and Sports Activities i Candly ol e L Gl s Ll el
Assistant D”‘""”’ of charge of post-graduation and R )
researchScientific and external relations +2133533 23 72Tel / Fax :

Tel/Fax:+ 21335332372

0 x4 22 ¢ ‘3 CLFN 2023/&-&.&.9.&.?.‘: /{?95953]‘

2PN (2 et
- I ). <§,5\ Q5
B liies ey ely| Ao Jausd

Gl Sl Laill aliasy agle s oyl Ba eliael il s §)l @Sl g2l Ol Gaaany
Alaedl Aaalxy 2aly I
o 25 gy e dllall 3 e Lually gl oy @autss STl (3 uatls (ol 84T
S350 (0ol oyl panasi lygiSs AIWINaLIL (3) dorane])
Allay 2 LAS UM (0 ayline Doy wyutoeiy a3 3l giay 81538 ) dmg il 3ns) L) G &l anhy aliall
- U7 - el puill 5,8 G5t e &l &l . audll 5,8 ¥ AnY jLas)

Sl oz o Lele Zajil] S Syt e (15lass 21 /ol [l [4fos) s 3usles Lz, ollig
bl ml a2l 3 Y pts ¥ ke el
- Lire @Saglad s (e Linn @,80059 o Ll llladl Begs Jaady 0,831 @53les (0 3 11
AW pydt)l e ol Jgedy Iglinis

ool oy Loy Al e luall pyoadl Sy dall Sl audss

e

staps_msilaflyahoo.fr : s S55 a 035 55 80 96 : o<l oy HN A Wl 2 166 e s




{ &GN gala}
4 yia gag i) bl

(Jskl) «csd)



: U17 238 3,8 (W.B.M ) Jasa 33y (B ==Y

debl | cas) | el | A | cuald) | g
() (&) (%) Al
1.79 63 17 01 b
1.74 60 17 02 | e
1.68 61 16 03

1.69 57 16 04 | cpmdlaa 3-
1.74 60 17 05 =
1.72 61 17 06 | bi ey | X
1.69 55 16 07 | bug | 3
1.68 57 16 08

1.711 60 17 09 | cpealgal
1.70 59 16 10

1.72 60 17 11

1.69 58 17 12 | cpblaal
1.68 56 16 13

1.76 62 17 14

1.71 57 16 15

1.68 58 16 16 | i ¥ 4
1.69 59 16 17 | bug ’;,
1.72 60 17 18 q
1.69 57 16 19

1.69 59 17 20

1.70 58 17 21 | el
1.72 61 16 22

1.71 60 17 23




: U17 (C.O.M) a8l 58 alilgl (Jal (538 Y

Jskll | cos | el | AN | qald | gy
() (&s) ) .
1.85 73 17 24

1.79 70 17 25 | ol Gl
1.80 68 16 26

1.68 57 16 27

1.69 56 16 28

1.72 60 17 29

1.70 58 16 30 | ombla

1.83 67 17 31

1.82 65 17 32

1.73 61 16 33

1.76 62 17 34

1.75 63 16 35 j‘
1.69 60 16 36 5
1.70 61 17 37 j
1.73 58 17 38 | Li Y
1.70 59 16 39 |l

1.77 63 17 40

1.80 67 17 41

1.76 64 16 42

1.74 62 17 43

1.69 57 16 44

1.67 56 16 45 | omalead

1.76 70 17 46

1.76 64 17 47

1.72 59 16 48




: U17 adill 5,81 (E.S.M.B) Ciluagy dana ani 3 Y

G| i) | el | A i | g
| @ A il
1.77 67 16 | 49

1.75 61 17 | 50 | sl s
1.68 59 16 | 51

1.69 58 16 | 52

1.74 62 17 | 53

1.71 60 16 | 54 | cmdlad)
1.70 56 16 | 55

1.69 58 17 | 56

1.71 60 17 | 57

1.75 64 16 | 58 ,
1.70 59 16 | 59 j_
1.71 59 17 | 60 j
1.77 64 17 | 61 | bs ey | -
1.72 57 16 | 62| huy
1.73 61 17 | 63

1.69 57 16 | 64

1.69 69 16 | 65

1.80 67 17 | 66

1.70 59 16 | 67 | craalead
1.70 58 16 | 68

1.71 63 17 | 69

1.72 60 16 70




: Ul17 ?dﬁ\ 3,8 (C.S.A.O) Joaie Mol lid g (==Y

Jshal sl sl | Al | cualdl | gl
() (&) (4) Aial)
1.80 64 17 71

1.75 61 17 72 | s
1.69 59 16 73 |
1.70 58 16 74

1.72 61 16 75

1.71 62 17 76 | omdlaa
1.70 56 16 77

1.68 58 16 78

1.69 60 17 79

1.71 61 17 80

1.69 59 16 | 81 j
1.68 57 16 82 | ki eV ’«.
1.73 63 17 83 | bl j
1.71 58 16 84

1.70 61 17 85

1.68 56 16 86

1.71 60 17 87

1.69 58 16 88

1.69 60 16 89

1.71 59 17 90 | Cpaalgal
1.73 61 17 91

1.68 59 16 92

1.68 57 16 93




: U17 adill 5,81 (A.B.B) o) gy 3l 336 ¥

J skl a3 sl | A | cuald) | g

) (&%) (4 Al
1.77 67 16 | 94

1.75 61 17 | 95 | Lol s
1.68 59 16 | 96

1.69 58 16 | 97

1.74 62 17 | 98

1.71 60 16 | 99 | osila
1.70 56 16 | 100

1.69 58 17 | 101

1.70 60 17 | 102

1.75 64 16 | 103 Py
1.70 59 16 | 104 j
1.69 56 17 | 105 | i ey i
1.77 64 17 | 106 | hus) |
1.72 57 16 | 107

1.69 58 16 | 108

1.72 61 17 | 109

1.69 59 16 | 110

1.80 67 17 | 111

1.70 59 16 | 112 | oaled
1.70 58 16 | 113

1.71 60 17 | 114

1.69 57 16 115




{ & gl }
Aiaally A g ganadl) i LAAM aldl) sl
Al



 dplgal) 5 Al g i slpsansdl] CLGAN plad) il
( cdagbad G G gagand) JERY JUSA) ) AsASY LIRS alAY gl
Al o8 A3 B8l Cless

p Al Alslaall aladinly sl s Cuiad -
P=2.21 x W x +/d

gl e d o Lasall 55 W e Aiilins i) 280000 5080 P e

Laleadd 5,8l P | ddlad | o5 W | ) ag|ganu) 5,08l P délua d Oo9 W AN
(8 £ iliongl) | (pu cish | (88 (G ) lhuasl) | ()il | () s
93.39 45 63 35 89.93 46 60 11
70.16 28 60 36 90.63 50 58 12
96.27 51 61 37 87.51 50 56 13
94.19 54 58 38 75.04 30 62 14
92.19 50 59 39 77.65 38 57 15
76.25 30 63 40 96.22 41 58 16
76.93 27 67 41 82.07 53 59 17
84.86 36 64 42 83.86 40 60 18
87.73 41 62 43 83.55 44 57 19
92.56 54 57 44 94.02 52 59 20
91.78 55 56 45 89.72 49 58 21
81.85 28 70 46 70.04 27 61 22
73.49 27 64 47 81.74 38 60 23
83.49 41 59 48 85.36 28 73 24
81.11 30 67 49 86.13 31 70 25
93.39 48 61 50 99.68 44 68 26
92.19 50 59 51 91.71 53 57 27
92.43 52 58 52 90.94 54 56 28
71.19 27 62 53 76.17 33 60 29
70.16 28 60 54 81.06 40 58 30
90.09 53 56 55 76.93 27 67 31
90.63 50 58 56 77.35 29 65 32
86.95 43 60 57 93.39 48 61 33
89.45 40 64 58 88.79 42 62 34




-

Laladdl 5,8l P | ddlad | o35 W | ) agijgadu) 5,48 P délua d QW | A&
(8fp £ 0lhuusil) | (pua)ckisl) | el (8fp £ilhgl) | (paeclishl | sl

81.06 40 58 88 91.27 49 59 59
68.91 27 60 89 93.11 51 59 60
81.42 39 59 90 73.49 27 64 61
77.44 33 61 91 87.96 54 57 62
80.37 38 59 92 72.59 29 61 63
88.17 49 57 93 89.07 50 57 64
99.32 45 67 94 91.49 36 69 65
85.26 40 61 95 83.76 32 67 66
77.13 35 59 96 83.49 41 59 67
73.63 33 58 97 85.02 44 58 68
76.28 31 62 98 74.97 29 63 69
75.01 32 60 99 80.65 37 60 70
91.78 55 56 100 73.49 27 64 71
91.53 51 58 101 73.83 30 61 72
81.74 38 60 102 83.49 41 59 73
78.75 31 64 103 85.98 45 58 74
92.19 50 59 104 80.88 36 61 75
90.94 54 56 105 78.71 33 62 76
77.46 30 64 106 90.94 54 56 77
90.83 52 57 107 90.63 50 58 78
90.63 50 58 108 87.95 44 60 79
75.05 31 61 109 70.04 27 61 80
78.23 36 59 110 89.39 47 59 81
78.35 28 67 111 88.17 49 57 82
77.13 35 59 112 74.97 29 63 83
76.91 36 58 113 90.63 50 58 84
71.41 29 60 114 73.83 30 61 85
93.42 55 57 115 90.94 54 56 86
73.82 31 60 87




VO, MAX = 3.5 x V (km/h)

:(JUigalh L)) (Alsgd) LA LA il

PO sY) iy paalY) aaad) Glua
: 4:\]\_\]\ adaleall eh&l‘.u}__a ey —

VO, | VMA | 4, | VO, | VMA | s, | VO, | VMA | &5, | VO, | VMA |
MAX MAX MAX MAX

35 | 10 | 89 | 455 | 13 |63 (29.75| 8.5 |37 | 35.7 | 10.2 |11
38.85| 11.1 | 90 | 41.3 | 11.8 | 64 | 47.6 | 13.6 | 38 | 44.45 | 12.7 | 12
29.75| 85 | 91 | 47.6 | 13.6 |65| 35 | 10 |39 | 455 | 13 |13
31.15| 89 | 92 35 10 |66 | 38.5 | 11 | 40 | 38.15| 109 | 14
29.75| 8.5 | 93 [31.85| 9.1 | 67| 30.1 | 8.6 |41 | 455 | 13 |15
37.1 | 10.6 | 94 | 42 | 12 |68 |43.75| 12.5 |42 | 47.6 | 13.6 | 16
31.85| 9.1 | 95 |30.45| 8.7 |69 | 35 | 10 [43 | 30.1 | 8.6 |17
40.25 | 11.5 | 96 | 32.9 | 9.4 |70 | 47.6 | 13.6 | 44 | 45.15 | 12.9 | 18
45.5 | 13 | 97 | 38.5 11 |71 |32.55| 9.3 | 45 |29.75| 85 |19
35.7 | 10.2 | 98 | 47.25 | 13.5 | 72 | 29.75| 8.5 | 46 | 47.6 | 13.6 |20
35| 9 |99 |29.75| 85 | 73| 42 | 12 |47 | 322 | 9.2 |21
38.5 | 11 |100| 47.6 | 13.6 | 74 | 44.1 | 13.6 | 48 | 35.35 | 10.1 | 22
31.15| 8.9 | 101 | 30.1 | 8.6 | 75 |40.95| 11.7 | 49 | 30.8 | 8.8 |23
42 | 12 |102| 38.5 | 11 |76 |36.05| 10.3 | 50 | 39.55 | 11.3 | 24
47.25|13.5 [103 | 31.5 | 9 |77 |42.35|12.1 |51 | 102 | 10.2 |25
35 | 10 | 104 |37.45|10.7 | 78 | 47.25 | 13.5 | 52 | 41.3 | 11.8 | 26
31.85| 9.1 |105| 39.2 | 11.2 |79 | 38.5 | 11 |53 | 455 | 13 |27
39.9 | 11.4 | 106 | 44.8 | 12.8 | 80 | 35.7 | 10.2 | 54 | 29.75 | 8.5 |28
33.6 | 9.6 | 107 | 30.8 | 8.8 |81 |29.75| 8.5 | 55| 36.05 | 10.3 | 29
33.25| 9.5 | 108 | 29.75 | 8.5 |82 |40.25| 11.5 | 56 | 30.8 | 8.8 |30
45.5 | 13 |109|33.95| 9.7 |83 | 31.5| 9 |57 3815|109 |31
47.25 | 13.5 | 110 | 31.5 9 |84 | 35 10 | 58 | 329 | 9.4 |32
30.8 | 8.8 |111|39.55| 11.3 |85 | 36.4 | 10.4 | 59 | 40.95 | 11.7 | 33
357 | 10.2 | 112 | 45.5 | 13 |86 | 47.6 | 13.6 | 60 | 47.6 | 13.6 | 34
38.5 | 11 |113| 44.1 | 12.6 | 87 | 45.15| 12.9 | 61 | 46.55 | 13.3 | 35
36.4 | 10.4 | 114 | 46.9 | 13.4 | 88 | 29.75| 8.5 | 62 | 44.45 | 12.7 | 36
33.25| 9.5 |115




b dpeddiay) Adall 4 lgally Axiadly A slganl) C)LIAN aldd) il

N Lady|
A lgall clasy) a5 Lnplgendl) i ERY)
Chiags JLaA) | Gl GLEA) | Gl JLES) | A Las) Sedaal) JLER) | e gasend) GERN LA
el 5,8 Uanygial o il Jisals cidalud L
sl (Alsgd LLad) ) (s L) )
gt 48y Calay) 48y i A8y | Agpedany | VO, VMA | 58P | ddlwd ad,
8=l 8-l 8=l g3l MAX | (km/h) | 4slsaddl | gl
God) | Gas) | () | (e | mtimi il | ()
/) (8/p-29)
11 6 11 9 36.05 | 10.1 90.23 42 01
4 15 10 42 12 94.69 51 02
2 10 47.25 13.5 70.04 27 03
13 8 16 40.95 | 11.7 83.55 44 04
21 10 21 29.75 8.5 97.44 54 05
15 10 25 -1 33.95 9.7 73.83 30 06
10 8 26 6 46.2 13.2 77.82 41 07
16 10 20 -2 37.8 10.8 75.58 36 08
10 6 18 1 44.8 12.8 87.95 44 09
20 16 3 31.15 8.9 81.42 39 10
: e,_a'm\ LAY
Algal) sy a5 Laplgaendl) lERY)
Chiags JLGA) | Gl GLGA) | fupall) JLER) | A Las) Sadaal) JLER) | Ga gagend) 8RN LA
) 5,81 FIER| o gl Jlisald il il
usladl (s Jkaal) (a3 laa) )
Ciag Al | walhy) da A8y | Dgjedan | VO, | VMA | LEIP | Blaad | Kb
8l 8=l IS g MAX | (km/h) | 43 | gl
(2u1) (1) (1) () Aldusdl) | (o)
8 2 10 8 37.45 | 10.7 91.29 43 01
10 4 10 10 40.25 | 11.5 93.76 50 02
11 8 11 9 47.6 13.6 71.33 28 03
14 8 13 6 38.5 11 82.61 43 04
19 10 16 4 30.8 8.8 96.53 53 05
16 10 20 -1 36.75 | 10.5 72.59 29 06
16 8 25 2 44.8 12.8 76.87 40 07
10 10 26 -2 40.25 | 11.5 76.62 37 08
12 14 3 41.65 | 11.9 88.95 45 09
11 6 13 1 31.85 9.1 80.37 38 10




: angd) dial 4 lgally Liadly o slgpendll chLEad alal) it

A lgall cplasy) Aiadly Al spedll lndy)

Ciiags JLAA) | Gy Lo | Bppall) JLad) | A LR | Jledaadl JLIA) | gagend) AN Lad)

YN 8,8 Ay gial) Oa g2 JUisald cuiajbad Gl (e

custall | (ool b)) (oSl b))
gl 48 Cilay) 4ds il | Lgpedapn | VO, | VMA | BN P | dilad ad)

5! B<!) 8! gl MAX | (km/h) | dslsaddl | gl

(A2) (A2) (A24) (a) | (mi/min/ il | (a)
kg) (Ye-&)

13 8 10 8 35.7 | 10.2 | 89.93| 46 | 11
16 8 13 7 44.45 | 12.7 1 90.63 | 50 | 12
11 6 -1 45.5 | 13 [ 87.51| 50 | 13
9 4 9 10 38.15| 10.9 | 75.04| 30 | 14
21 10 17 4 45.5 | 13 | 77.65| 38 | 15
12 8 19 47.6 | 13.6 | 96.22 | 41 | 16
19 8 21 6 30.1 | 8.6 | 82.07| 53 | 17
17 6 25 - 45.15| 12.9 | 83.86| 40 | 18
10 6 23 29.75| 8.5 |83.55| 44 | 19
15 6 17 -1 47.6 | 13.6 | 94.02| 52 | 20
13 8 20 5 322 | 9.2 [89.72| 49 | 21
16 8 20 2 35.35| 10.1 | 70.04 | 27 | 22
21 10 19 4 30.8 | 8.8 [81.74| 38 | 23
11 4 16 -2 39.55| 11.3 | 85.36 | 28 | 24
15 6 11 -2 10.2 | 10.2 | 86.13 | 31 | 25
2 11 1 41.3 | 11.8 | 99.68 | 44 | 26
2 12 4 45.5 | 13 |91.71| 53 | 27
10 4 16 8 29.75| 85 [90.94| 54 | 28
16 8 20 -1 36.05| 10.3 | 76.17 | 33 | 29
15 8 25 10 30.8 | 8.8 [81.06| 40 | 30
8 2 26 6 38.15| 10.9 | 76.93 | 27 | 31
16 10 20 329 | 94 | 77.35| 29 | 32
11 8 11 2 40.95| 11.7 | 93.39 | 48 | 33




14 8 9 -1 47.6 | 13.6 | 88.79 | 42 | 34
10 2 8 7 46.55 | 13.3193.39| 45 | 35
7 2 6 3 44.45 | 12.7 1 70.16 | 28 | 36
11 4 8 1 29.75 | 8.5 [96.27| 51 | 37
6 2 6 -2 47.6 | 13.6 | 94.19 | 54 | 38
14 4 16 6 35 10 | 92.19| 50 | 39
21 10 20 -1 385 | 11 [76.25| 30 | 40
13 4 21 4 30.1 | 8.6 | 76.93| 27 | 41
8 4 6 1 43.75 | 12.5 | 84.86 | 36 | 42
12 6 -2 35 10 | 87.73 | 41 | 43
7 2 7 -2 47.6 | 13.6 | 92.56 | 54 | 44
15 8 17 8 32.55 | 9.3 |91.78 | 55 | 45
11 4 10 1 29.75 | 8.5 | 81.85| 28 | 46

2 11 5 42 12 | 73.49 | 27 | 47
9 2 11 2 44.1 | 13.6 | 83.49 | 41 | 48
16 10 23 10 40.95 | 11.7 | 81.11| 30 | 49
14 19 8 36.05 | 10.3 1 93.39 | 48 | 50
10 15 -1 42.35 1 12.1 1 92.19| 50 | 51
16 10 20 8 47.25 | 13.592.43 | 52 | 52
17 16 7 385 | 11 [ 71.19 | 27 | §3
8 2 6 1 35.7 [ 10.2 | 70.16 | 28 | 54
21 10 26 8 29.75 | 8.5 [ 90.09| 53 | 55
16 10 24 7 40.25 | 11.5[90.63 | 50 | 56
13 4 19 1 31.5 9 |186.95| 43 | 57
10 2 6 -2 35 10 [ 89.45| 40 | S8
17 8 10 2 36.4 | 10.4 (91.27| 49 | 59
11 4 10 4 47.6 | 13.6 | 93.11 | 51 | 60
9 2 6 -2 45.15 |1 12.9 1 73.49 | 33 | 61
15 6 11 1 29.75 | 8.5 [ 87.96 | 54 | 62
17 8 16 -1 45.5 | 13 |72.59| 29 | 63
11 6 11 6 41.3 | 11.8 [ 89.07 | 50 | 64




10 6 19 2 47.6 |13.691.49| 36 | 65
16 10 21 7 35 10 | 83.76 | 32 | 66
16 8 23 5 31.85 | 9.1 | 83.49 | 41 | 67
17 10 26 4 42 12 | 85.02| 44 | 68
16 8 25 6 30.45 | 8.7 | 74.97 | 29 | 69
21 10 23 10 329 | 9.4 [ 80.65| 37 | 70
8 6 10 2 385 | 11 | 73.49| 27 | 71
11 4 6 1 47.25 [ 13.5|73.83| 30 | 72
15 6 -2 29.75 | 8.5 | 83.49 | 41 | 73
7 2 6 -2 47.6 |13.6 8598 | 45 | 74
13 4 11 3 30.1 | 8.6 [ 80.88| 36 | 75
6 2 6 -2 385 | 11 | 78.71| 33 | 76
14 8 5 31.5 9 19094 54 | 77
18 10 19 8 37.45 [ 10.790.63 | 50 | 78
11 6 11 -1 39.2 | 11.287.95| 44 | 79
16 10 18 7 44.8 | 12.8|70.04 | 27 | 80
11 6 17 1 30.8 | 8.8 [89.39| 47 | 81
16 20 4 29.75 | 8.5 | 88.17| 49 | 82
8 2 6 -2 33.95 | 9.7 | 7497 | 29 | 83
16 10 26 6 31.5 9 [90.63| 50 | 84
13 20 7 39.55 |11.3 | 73.83 | 30 | 85
9 6 -1 45.5 | 13 [90.94| 54 | 86
16 10 11 5 44.1 |12.6 | 73.82 | 31 | 87
10 4 10 2 46.9 |13.4|81.06 | 40 | 88
9 2 6 -2 35 10 | 68.91 | 27 | 89
13 2 -1 38.85 [ 11.1 81.42| 39 | 90
10 4 8 1 29.75 | 8.5 | 77.44| 33 | 91
16 10 21 8 31.15 | 8.9 | 80.37| 38 | 92
16 25 10 29.75 | 8.5 | 88.17| 49 | 93
11 20 9 37.1 |10.6|99.32 | 45 | 94
8 11 7 31.85 | 9.1 | 85.26 | 40 | 95




10 6 6 8 40.25 | 11.5| 77.13 | 35 | 96
21 10 10 -2 45.5 | 13 | 73.63 | 33 | 97
18 26 5 35.7 [10.2| 76.28 | 31 | 98
13 17 6 31.5 9 |75.01 | 32 | 99
11 8 -1 38.5 | 11 | 91.78 | 55 [100
16 10 10 5 31.15 | 8.9 | 91.53 | 51 |101
17 10 11 4 42 12 | 81.74 | 38 |102
15 15 6 47.25 | 13.5| 78.75 | 31 |103
13 6 19 -2 35 10 1 92.19 | 50 |104
18 10 25 6 31.85| 9.1 {90.94 | 54 |105
16 8 25 3 39.9 (11.4|77.46 | 30 |106
19 10 26 6 33.6 | 9.6 | 90.83 | 52 |107
11 6 8 -1 33.25 | 9.5 | 90.63 | 50 | 108
21 10 25 10 45.5 | 13 | 75.05| 31 [109
14 6 14 47.25 | 13.5| 78.23 | 36 | 110
19 10 16 30.8 | 8.8 | 78.35 | 28 |111
16 8 20 - 35.7 | 10.2| 77.13 | 35 |112
21 10 21 38.5 | 11 | 76.91 | 36 | 113
17 8 18 36.4 | 10.4| 71.41 | 29 | 114
20 10 20 4 33.25 | 9.5 | 93.42 | 55 |115
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: (Les Tests VAM-EVAL) Jliald Lady Jyaa

Tableau dus resultats :

UiTESSE" | IDUREE DE
CORREPON- | CHAQUE

SH IEANTE : E
PALv'ER ;EDfT‘%E,S_E“ UALLE bE VO,MAX (ML.MIN-1 KG-1)

20M (S, 17100)

S
7 AN S S OANS' 11 A| NS S S
8 AN 9 AN 2AN 3ANS| 114 AN SAN

DEBUT.DU TEST... DEUX MINUTES D'AJUSTEMENT DE LA COURS
S

S| 116 ANS| 117 aNg! [1BANS
ET +

E SUR LES SIGNAUX SONORES
| Kl RET
e BT gooo | 374 | %688 | 362 | 356 | 350 | 344 |35 |3z e 315 | 309 | 303 | 208
: i : 2 | 328
88 | 380 | 374 | 368 | 3.1 | 355 | srg | oot —f—2 | 324 | 308 [ 202
30S . : x 9 343 337 33,1 25 'Ts' 12 | 2
458 8.9 385 | 379 | 373 | 367 | 360 | 354 | 340 342 | 335 | 329 | 323 31.7 ’
4 X 4 B a1
mﬂ 391 | %84 | 378 | 372 | 385 [ 39 | 353 | 347 | 340 4 | 25 |
T - 396 | 390 | 383 | 77 | 570 | a64 | 30 | 357 |t : 33'9 33. 321 | 315
B " 3 A 7 X 2
——T o3 | 401 | 395 | 389 | 382 | a7 e ik
08 9 : ; 6 | 369 | 363 | 356
I 8 | 350 | 343 | 337 | 30 | 324
Fis | 94 407 | 400 | 394 | 387 | 381 | 374
258 3 : 4 | 368 | 361 | 354 | 348 | 341 | 335 | 525
[ .
PALIERZ | 9.5KMH 412 | 406 | 399 | 392 | 386 | 379 | 372 | 366 | 359 | 352 346 | 339 | 233
s | 96 418 | 411 | 404 | 398 | 391 | 384 | 377
| B 7,200 g g G . 371 | 364 | 357 | 350 | 344 | 137
sl b ;
= 9.8 423 | 416 | 410 | 403 | 396 | 389 | 382 | 375 | 369 | 362 | 355 | 288 | 3as
s 09 429 | 422 | 415 | 408 | 401 | 394 | 387 | 380 | 37,3 | 366 | 359 | 253 | 216
PALERS | 10 KMH 434 | 427 | 420 | 413 | 406 | 399 | 392 | 385 | 378 | 371 | 384 | 357 | 50 |
=S 10.1 egs7 | 439 | 432 | 425 | 418 | 411 | 404 | 307 | 300 | 383 | 376 | 369 | 381 | 84 l
s 103 445 | 438 | 431 | 423 | 416 | 409 | 402 [ 305 | 387 | 380 | 37.3 | 365 | 358
s 104 450 | 443 | 436 | 428 | 421 | 414 | 407 | 399 | 392 | 385 [ 78 [ 370 | 3 |
PALIERS | 10.5 KMH 456 | 448 | 441 | 434 | 426 | 410 | 412 [ 404 | 307 | 390 [ 382 | 375 | 3es |
L
[ s 106 a5 | 461 | 454 | 446 | 409 | 431 [ 424 | 417 [ 409 [ 402 | 304 | 37 [ 379 | w2
30s 108 467 | 459 | 452 | 444 | 436 | 429 | 421 | 414 | 206 | 309 | 301 | 334 | 375 |
[ ass 109 472 | 464 | 457 | 449 | 442 | 434 | 426 | 419 | 41, | 403 | 206 | 388 | 300 |
| PaLERS | 11,0 KM/ 477 | 470 | 462 | 454 | 447 | 439 | 431 | 424 | 416 | 408 | 00 | 393 | 385 |
| 1ss 1.1 6261 | 483 | 475 | 467 | 450 | 452 | 444 | 436 | 428 | 421 | 413 | 405 | .7 | B9 I
w0s 13 488 | 480 | 473 | 465 | 457 | 449 | 441 | 433 | 425 | 417 | 410 | 402 | 394 |
| 4ss 14 494 | 486 | 478 | 470 | 462 | 454 | 446 | 438 | 430 | 422 | 414 | 406 | 398
| PAUER? | 11.5 KK 499 | 491 | 483 | 475 | 467 | 459 | 451 | 443 | 435 | 427 | 419 | 411 | 403 |
155 16 sooo | 505 | 496 | 488 | 480 | 472 | 464 [ 456 | aas | a9 | a1 | @23 | 48 | 07
%S 1.8 ' 510 | 502 | 494 | 485 | 477 | 469 | 461 | 452 | 444 | 436 | 428 | 13 | 41
e ——
[E i 515 | 507 | 499 | 400 | 482 | 474 | 466 | 457 | 449 | s | w2 | 28 | 48
| 7 | 428 | <20
’”‘u& 12.0 K 521 | 512 | 504 | 496 | 487 | 476 | 470 | 462 | 454 | 345 :
S8V 1 ot oT) 458 | 450 | 441 | 93 | 24
121 s760 | 626 | 518 [ 509 [ 501 | 492 | 484 | 475 | 467 | 45 ot it =
NS T e ™ 2 454 | 8 | €7 | R
\5& 532 | 523 | 615 | 506 | 497 | 489 | 480 | a72 | 483 | 454 | WS ] =
58 124 485 | 476 | 468 | 4s@ | 450 | M2 | T
ot 537 | 528 | 520 [ 511 | 502 | 494 \ Eiball okl —
PAUERS | ‘125, 990 | 481 | 473 | 464 | 455 | 48 | 4
= -5 KMH 543 | 534 | 526 | 51.6 | 508 | 499 X il e
s ar7 | 488 3 2 G
0s = sss | 848 | 639 [ 630 [eaz | 618 | S04 | 408 ) W8 L T}
* 484 | 475 " s x
128 554 | 546 | 636 | 528 | 519 | 510 | 501 | 493 e —
4ss 28 o [aer |08 | 479 | 470 | 481 ,
P — 560 | 851 | 542 | 633 | 24 | 615 | 80 J 5
AUER 19 13 T aaer | 482 | 473 | 464 45,
810 564 | 555 | 546 | 537 | 528 | 519 | 510 | 0. T
15\3 131 B3 | 524 | 515 | 505 | 496 | 487 478 | 469 :
| s [———] 553 5§70 | 560 | 551 54,2 X 5 01 | 402 | @2 473 | 464
Gatdy ' 575 | 566 | 557 | 547 | 538 | 529 | 519 | SV - ]
24 | 515 | 506 | 496 | 487 | 477 | 7 |
580 | 571 | 562 | 552 | 543 | 534 Y ! 1

(Aurelien & Olivier , 2012 , p 225)
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(Aurelien & Olivier , 2012 , p 226)

VO,MAX (ML.MIN-1,KG-1)
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: (VMA) J g sana cy 8 oS Lgakd i 30 Adlall cluad (ald e il adga

Calcul e a distance & parcourir en un temps déterminé en fonction d'un pourcentage de VMA

Entrez 3 VMA de référence (enkm/f: 16

Erezletempsdecourseaeffectuer: 0 mn ) s

Entrez e pourcentagedésiré: g5 %] Calculer

Distance aparcourir(enm): | 1133

Calcul du temps a réliser pour parcourir une istance en fonction d'un pourcentage de VMA

Entrez la VWA de référence (enkm/h): 1

Entrez a dstance de course a efectuer: 2000 ‘m

Fovez e pourcemagecisié: g5 | Calculr

Tempsarealier: | 11| 459 |sec

https;//www.e-s—c.fr/tests—evaluations.php#VAM



Vameval, préparation de déroulement du test

Puis on fait la méme chose
de l'autre coté

D L R e Ll e e I e I e e N e e L e
v primet Bl ghaedurett e wgs {4 400wt it @ BV By pd o e Wregn ot v map Be el ol e
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https://youtu.be/SoccerCoachingArt(RBS)


https://youtu.be/SoccerCoachingArt(RBS)
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Résumé en francais :

Evalution et determination des critéres de sélection des footballeurs

(U17) a travers une batterie de tests.
Une étude de terrain de quelques clubs de football a M’sila — U17 —

Titre de I'étude : Evalution et déterminer les grades standards a travers la

proposition d'une batterie de tests de sélection des joueurs de football. L'étude
vise a évaluer et déterminer les grades standards a travers la proposition d'une
batterie de tests a travers laquelle le processus de sélection des joueurs de
football pour la Ligue Régionale de M'sila, catégorie des (U17), ainsi que I'éva-
luation et la détermination des niveaux standards. Pour déterminer les capacités
physiologiques, les capacités physiques et les capacités techniques, et pour
déterminer une relation statistiquement significative entre les capacités physio—
logiques, les capacités physiques et les capacités techniques des joueurs de
football. Le chercheur s'est appuyé sur I'approche descriptive pour I'adapter a la
nature et aux objectifs de I'étude. La population étudiée incluse parmi les clubs
de football de I'état de M'sila participant au championnat de division, Saison
honorifique 2023/2024, et I'échantillon d'étude représenté joueurs de football
appartenant a 5 clubs de I'état de M'Sila, qui comptent 115 joueurs (17), et une
batterie de tests a été utilisée, des tests physiologiques, des tests physiques et
des tests d'habileté appliqués a I'échantillon de I'étude, et le chercheur a utilisé
des statistiques méthodes dans son étude. Elle est représentée par le pro—
gramme SPSS Model 22, et aprés traitement statistique, I'étude a montré que
j'ai évalué et déterminé des scores standards en proposant une batterie de
tests qui contribue au processus de sélection des joueurs de football, catégorie
des (17) L'étude a recommandé et le chercheur a suggéré qu'il est nécessaire
de s'appuyer sur des scores et des niveaux standards de Au cours de la pro—
position d'une batterie de tests a laquelle le chercheur est parvenu par les en—
traineurs des équipes de jeunes dans le processus de sélection des joueurs et
de détermination de leur niveau de performance et lors de l|'élaboration des
programmes de formation, ainsi que leur diffusion par I'association régionale de

I'Etat de M'Sila en particulier et de la nation algérienne en général.



Abstract in English:

Evaluating and setting standard scores by proposing a selection test
battery for football players.

A field study of some football clubs in M’sila - U17 -

Title of the study: Evaluating and determining standard grades through

proposing a selection test battery for football players. The study aims to
evaluate and determine standard grades through proposing a test battery
through which the process of selecting football players for the M’sila Re-
gional League, class (U17), as well as evaluating and determining standard
levels. To determine the physiological abilities, physical abilities, and skill
abilities, and to determine a statistically significant relationship between
the physiological abilities, physical abilities, and skill abilities of football
players. The researcher relied on the descriptive approach to suit it with
the nature and objectives of the study. The study population included
among the football clubs in the state of M’sila participating in the division
championship. Honorary season 2023/2024, and the study sample repre-
sented football players belonging to 5 clubs in the state of M’Sila, who
have 115 players (17), and a test battery was relied upon, physiological
tests, physical tests, and skill tests applied to the study sample, and the
researcher used statistical methods in his study. It is represented by the
SPSS Model 22 program, and after statistical processing, the study showed
that | evaluated and determined standard scores by proposing a test
battery that contributes to the process of selecting players in football, class
(17). The study recommended and the researcher suggested that it is nec-
essary to rely on standard scores and standard levels of During the pro-
posal of a test battery that the researcher arrived at by youth team coach-
es in the process of selecting players and determining their level of per-
formance and when developing training programs, as well as circulating it
by the regional association in the state of M’Sila in particular and the Alge-
rian nation in general.



