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  :مقدمة

 أن نستطيع التي الأساسية الدعايير احد من الخاصة الاحتياجات ذوي بالأفراد المجتمعات من لرتمع أي عناية تعتبر   
 كان وإن ورائها من يرجى أمل لا أنو الأفراد من الفئة ىذه إلى ينظر كان حيث المجتمع، ىذا تقدم مدى على بها نتحكم

 فأفراد خاصة، ومؤسسات ملاجئ في تودع وكانت المجتمع ىامش على تعيش كانت الفئة فهذه لزدود فهو أمل ىناك
 الأبحاث وتقدم الإنساني الفكر تقدم ومع لكن الدونية،و  الإحباطو   بالخيبة الشعور يسوده جو في يعيشون الشريحة ىذه

 حركيا الدعوقين وتأىيل وتوجيو رعاية أهمية وظهرت الفئة بهذه الاىتمام بدأ الإعاقة، موضوع تناولت التي والدراسات
 منتجة، كطاقة المجتمع في الفئة ىذه إدماج بغية وقدراتهم إمكانياتهم إطار في وذلك سعادة في يعيشونها لحياة وعقليا،
 لكنو  بعملو، القيام من الفرد يمنع عجز أو اختلال عنها جينت معين فرد تصيب صعوبة عن عبارة ىي الحركية فالإعاقة
 ولد التي تلك متخطيا قدرات من الله منحو ما استغلال على إصراره خلال من نسيانو في ننجح يدعنا لم الدعاق الإنسان

 الفن الأدب، العلم،ل )لرا من أكثر في ويبرزه عجزه على يتفوق أن الإنسان ذلك استطاع بعد، فيما فقدانها أو دونها من
 دراستنا فما الكريمة، الإنسانية للحياة منفذ عن تبحث مازالت التي الدلايين أمام ة ضئيل ىؤلاء نسبة ولكن . (الخ...
 .صالحة غير أنها الكثير يضن فئة في كامنة قدرات لتبيين إلا المجتمع من الشريحة لذذه

الرياضية الدكيفة تعود عليو بالفائدة على القدرة الحركية والفسيولوجية، وىذا ما يساعد ان مشاركة الدعاق في الأنشطة    
الدعاقين على مواجهة ظروف الحياة بأسلوب سهل وإعطاء الشخص الدعاق قدر من الثقة بالنفس فالدعاق الذي يثق 

لة ناجحة للترويح عن النفس بحيث بنفسو يصبح عضوا فعالا في المجتمع، إذ يعد النشاط البدني الرياضي الدكيف وسي
يكتسب الرياضي الدعاق خبرات تساعده على التمتع بالحياة والتخلص من عقدة الشعور بالنقص وتنمية الثقة بالنفس 

 والخروج من العزلة.

بدنية وتلعب الدعرفة الرياضية دورا ىاما في المجال الرياضي حيث تعد أحد الأىداف العامة لدعظم برامج الأنشطة ال   
وكذلك برامج اللياقة البدنية عند الدعاقين حركيا فمن الأمور الذامة معرفتهم بالقانون، والقواعد، وفن الأداء والدصطلحات، 
والخطط، لجميع أنواع النشاط الرياضي، ولا بد من إعداد الدعاق وكذلك الدمارسين للنشاط البدني الرياضي كي يتعرفوا 

روري أيضا زيادة معلوماتهم عن أهمية الدمارسة الرياضية والأسس العلمية التي تقوم عليها،  على تلك الدعلومات، ومن الض
كما يجب أن تعرف الأعضاء الدشاركة في الأندية الرياضية الخاصة بمعنى أنو يجب زيادة الدعرفة والدعلومات الخاصة 

 (23فرحات، القياس المعرفي الرياضي، ص)لبالأنشطة الرياضية على كل الدستويات العاملة في ذلك المجال. 

، إذ يعتبر أحد  زيادة الدستوى الدعرفي الرياضيفيجب إعطاء الأهمية الكبيرة للنشاط البدني الرياضي الدكيف نظرا لدوره في
 تعدادات البدنية والذىنية للمعاق.الوسائل لتنمية القدرات والدعارف والاس

الدعرفي الرياضي للمعاقين حركيا الدمارسين للنشاط البدني الرياضي التنافسي  ستوىعرفة موتهدف الدراسة الحالية إلى م   
 الدكيف. 

 



 

 وتحتوي الدراسة على خمس فصول:

إلى تحديد مفهوم كل من الإعاقة الحركية والنشاط البدني الدكيف اشتمل الفصل الأول على الخلفية النظرية التي تطرقنا    
 .لدراستنا ىذه الدراسات السابقة والدشابهةانتقلنا إلى ثم  ثم القياس الدعرفي الرياضي،

تناولنا إشكالية الدراسة  ثم الدراسةـ لدصطلحاتالتعريف اللغوي والاصطلاحي والإجرائي أما الفصل الثاني تناولنا فيو  
 أهمية الدراسة، أىداف الدراسة وفرضيات الدراسة.و 

ني للدراسة الذي اشتمل الدراسة الاستطلاعية والدنهج الدتبع وعينة البحث الفصل الثالث تطرقنا إلى الجانب الديدا وفي
 وأدوات البحث والأساليب الإحصائية الدستعملة في البحث.

وفي الأخير الفصل  .تناولنا تحليل ومناقشة نتائج الدراسة وربطها بالجانب النظري والدراسات السابقةأما الفصل الرابع 
  .نتاجات والاقتراحاتالخامس الذي تناول الاست
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 تمهيد:
لعب الدعرفة الرياضية دورا هاما في المجاؿ الرياضي حيث تعد أحد الأهداؼ العامة لدعظم برامج الأنشطة البدنية ت   

معرفتهم بالقانوف، والقواعد، وفن الأداء والدصطلحات، وكذلك برامج اللياقة البدنية عند الدعاقتُ حركيا فمن الأمور الذامة 
والخطط، لجميع أنواع النشاط الرياضي، ولا بد من إعداد الدعاؽ وكذلك الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي كي يتعرفوا 

 تقوـ عليها،  على تلك الدعلومات، ومن الضروري أيضا زيادة معلوماتهم عن أهمية الدمارسة الرياضية والأسس العلمية التي
كما يجب أف تعرؼ الأعضاء الدشاركة في الأندية الرياضية الخاصة بمعتٌ أنه يجب زيادة الدعرفة والدعلومات الخاصة 

 .بالأنشطة الرياضية على كل الدستويات العاملة في ذلك المجاؿ
التنافسي وكذلك الدعرفة الدكيف  النشاط البدنيو  كياوسنتطرؽ في هذا الفل إلى إعطاء نظرة لستصرة لكل من الدعاقتُ حر 

 الرياضية:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                                        الفصل الأول

 

7 

 الإعاقة الحركية:.1                 
التصنيفات  بتُالفرق  تبتُ والإعاقةية لاععتاعؿ والعز  تصنيفات عالد (1980)الصحة العالمية لقد وضعت منظمة  

 :الثاعثة
 . يةأو العضو الفي يولوجية في البيئة أو الوظيفة النفسية أو شذوذ هو أي فقدان أو الاعتلال:أ/ 

عتبر طبيعيا أو في الإطار المبالشكل  نشاط تأديةلقدرة على  اعتاعلناتج عن  امنعدإأو  حدهو أي  العجز:ب/ 
 .(154، ص2005 ،الزعمط) البشري للكائن بالنسبة

العزز الذي  عن الناتج الدركبأو  الانفعاليأو  الاجتماعيالنفسي  الانعكاسي الأثرإلى  هو مصطلح يشتَ الإعاقة:ج/  
 وتبعا ونوع جنسهلسنه  بالنسبةطبيعيا  يعدوالذي ، منه المتوقع الاجتماعيعلى أداء دوره  مقدرته من يجدالفرد أو  يدنع

 (.18، ص2001،القريطي). والثقافية الاجتماعية للأوضاع

 : المعاقين حركيا مفهوم .1-1

 لديهم عائق يتشكلالأفراد الذي من الفئة تلك  بأنهم حركياالدعاقتُ ( Battman et al  (وآخروف" باتداف" عرف   
وطبية  تربوية خدمات توفتَقد يستدعي  لشا ،عادي بشكل الحركيةالزسمية  بوظائفهم القدرة على القيام من يحرمهم

و الهيكل أ الدرك يالزهاز العصبي  تصيب شديدة أو بسيطة كانت سواء إصابةهنا أي  بالدعاؽ ويقصد، نفسية خاصة
 (.240-239، ص2009،الحميد.) عبد العظمي أو العضاعت 

 الإعاقة الحركية في الجزائر: .1-2

وتفاقمها في أوساط الشعب  لانتشارهاأبدت الج ائر شأنها شأف سائر دوؿ العالم إحساسها بمشكلة الإعاقة نظرا    
نها لدخلفات الحقبة الاستعمارية وما تركته من عاهات جسمية وعقلية، كما الج ائري وذلك لأسباب لستلفة تعود نسبة م

أف دخوؿ الج ائر في فتًة ما بعد الاستقاعؿ ومتطلبات التنمية، وكذا البناء والتعمتَ خلف العديد من الإصابات بحوادث 
رية لعلم النفس )فتاحين، المجلة الجزائقتُ. هذا وكاف للأمراض الطبيعية الدختلفة دور كبتَ في زيادة عدد الدعو العمل والطرقات، 

 وعلوم التربية( 

 احصائيات المعاقين حركيا في الجزائر:.1-2-1 

( أنه قدر عدد الدعوقتُ في الج ائر بما يقارب الدليونتُ ونصف، وتحتل 1988تشتَ إحصائيات الديواف الوطتٍ للإحصاء )
ويعود هذا التقريب  %65.8وهي أكثر انتشارا عند الأطفاؿ بنسبة  %30الإعاقة الحركية أعلى نسبة حيث ت يد عن 

 (  نفس المرجع)فتاحين، للأرقاـ والنسب إلى وجود عدد معتبر من الدعوقتُ لم يشملهم الإحصاء لأسباب لستلفة. 
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 1.711.000( للأفراد الدعاقتُ يشتَ أف عددهم يصل إلى 2006أما حسب نتائج الدسح الوطتٍ متعدد الدؤشرات لسنة )
 من لرموع الدعاقتُ. %44نسبة  فرد معاؽ حركيا أي ما يدثل  752.840فردا معاؽ،  حيث لصد من بتُ هذا العدد 

(Office nationale des statistiques, 2008, p.08  .) 

 ومن جهة أخرى كشفت وزارة التضامن الوطتٍ والأسرة عن وجود ما يقارب مليونتُ معاؽ حسب احصائيات سنة  
خاعؿ الدنتدى  معاؽ حركيا، وأكدت الوزارة استنادا إلى معطيات الديواف الوطتٍ للإحصاء  %44(  من بينهم 2010)

معاؽ بالج ائر يبلغ عدد الدعاقتُ  1.975.084الدولي حوؿ الاستقاعلية والدساعدة التقنية للأشخاص الدعاقتُ أنه من بتُ 
 (2011المسار العربي،)معاؽ.  284.073حركيا 

 : الحركيةالإعاقة تعريف  .1-3

 ذلك الخلل على يؤثر حيث الحركي نشاطهمأو  الحركيةفي قدرتهم  ما خلل من يعانوف الذينالأفراد  حالاتهي    
 (.52، ص2007،الصفدي)إلى التربية الخاصة.  الحاجة ويستدعيوالانفعالي  والاجتماعي، العقلي نموهم مظاهر

في  مشكلة عن تنزم ما كثتَا  ولكنها، والدفاصلالعضاعت أو العظام في  مشكاعتأحيانا من  الحركيةالإعاقة  تنتجوقد 
الزهاز العصبي.  منالنمط على الززء المصاب  ويتوقف لستلفة أنماطللإعاقة  وتكوف، فيه تلفالزهاز العصبي أو 

 .(303ص ،2009،)المشرفي
 تعريف منضمة الصحة العالمية:.1-3-1
 الدشاركة على النفسية أو الجسدية حالته بسبب قادر غتَ نفسه يجد ال من من مدة بعد فرد أو شخص كل على يطلق إذ

 الاجتماعية والتًبوية والتوجيه الدهتٍ. الديادين في عمره مع تتناسب التي النشاطات كل في الكلية
( Michel :1982,p4) 

 : ةالحركي الإعاقة أصل .1-4

 :حدوثها أصل إلى بالعودة وذلك نوعتُ إلى الحركية الإعاقات تقسيم يدكن أنه (1999) عبيد السيد ماجدة ترى
  : الخلقية الحركية الإعاقة.1-4-1

 إلى أو الوراثة، إلى غالبا أسبابها وتعود بقليل، بعده أو الدياعد منذ وتكتشف الفرد مع تولد التي الإعاقات تلك هي
 : نذكر الإعاقة من النوع هذا على الأمثلة ومن لستلفة أمراض إلى أو العمل فتًة أثناء عضوية اختاعلات

. الحركية الإعاقة إلى الدؤدي الشلل والدشوه والدعقودة القصتَة الأطراؼ العظاـ، هشاشة الدسطحة، القدـ الساقتُ، تقوس
 (.43، ص1999، عبيد)

 في عنها الكشف يتم لم إف هذا الحياة، مدى بها الدصاب تاعزـ قد الإعاقة أف حركيا، الدعوقتُ من الفئة هاته عند والواقع
 لا لأسباب أو الأمر لتعقد العاعج تعذر حالة في أما للعاعج، وسبيل إمكانية هناؾ كانت إف وعاعجها مبكرة مراحل
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 جماؿ يشتَ الصدد هذا وفي الدختلفة، نموه مراحل خاعؿ الفرد ياعحق يبقى الإعاقة هاجس فإف هنا، لذكرها لراؿ
 يحس الراشد فالدعوؽ ، أخرى إلى مرحلة من يختلف الفرد شخصية على الحركية الإعاقة تأثتَ أف إلى  ( 1998 ) الخطيب

 عليه تاعزمه إعاقة هناؾ أف الدرحلة هذه تعتًضها التي والدهنية العائلية ،اليومية الحياة مسؤوليات جانب إلى
ولدت معهم وأصبحت  التي الخلقية الإعاقة أصحاب من الكثتَ يحققه أف استطاع ما هذا وفعاع معها، والتكيف تحديها

 compensation ج ءا منهم فبواسطة التعويض
 الوظيفيفي نظريته حوؿ أهمية التعويض، يستطيع الفرد الذي يعاني من بعض وجوه العز   adlerأشار أدلر  كما

 (.47، ص1997 العيسوي،) .عديدة لرالات في البروزو  عليه التغلب في ينزح أف العضوي

 الإعاقة الحركية المكتسبة: .1-4-2 
هي تلك الإعاقات الحركية التي لا تولد مع الفرد وتحدث له في الدراحل الدختلفة من حياته وغالبا ما تكوف أسبابها بيئية 

ومن الأمثلة على ذلك: البتً الذي يحدث نتيزة التشوهات والحروؽ، والخلع الوركي الذي يحدث في الغالب جراء بعض 
أو كنتيزة الدضاعفات، الشلل الدماغي، وأيضا حوادث الطرقات كالحروب والحوادث الدهنية أو الدن لية أو الحوادث 
 الطبيعية.

كة أو الدشي بصفة عادية وغالبا متأتي الإعاقة الحركية الدكتسبة بعد اختيار الفرد للحياة العادية، بحيث يتعود على الحر 
الاته أو مشاريعه خاصة إذا كانت الحركة هي أساس النزاح في أعماله حتى يتقدـ في نواحي لستلفة من انشغطبيعية و 

( أف الإعاقة 1965" )weisتصادفه أو تفاجئه الإعاقة نتيزة لأحد الأسباب الأنفة، وفي هذا الصدد تناوؿ وايس "
عنه شلل أو فقداف لج ء من نتج إذا حدثت الإعاقة بعد الولادة و  أنهرابا في أنماط الحياة الدألوفة و اضط الدكتسبة تحدث

 (.254، ص1998الخطيب، ) .الجسم فإف الإحساس بالخسارة يصبح عامل يجب مراعاته

 ركية:لحالإعاقة اع انوأ .1-5

       من بتُ أنواع الإعاقة الحركية ما يلي: 
 لشلل:.ا1-5-1  

 الأربعة. مرض طارئ ومفاجئ يؤدي الإصابة به إما إلى شلل خفيف لعضو أو لعدة أعضاء أو للأعضاء
  العجز الحركي الدماغي )الشلل المخي(:.1-5-2  
يتمثل في صاعبة الأعضاء أو في الحركات الاعإرادية، فمنها ما يكثر في انقباض الأعضاء فتكوف الحركة بطيئة جدا    

الجسم وعدـ تتطلب جهدا كبتَا، أو في اضطرابات الحركة مثل حركات الاعإرادية يعتذر كبتها، مع إخاعؿ عاـ في وضع 
 تنسيق الحركات.
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 :سوء التركيب الخلقي.1-5-3  
 :هناك عدة أنواع       
 .تشوه الذيكل العظمي  -1
 تشوه اليد. -2
 .  تشوه القدـ -3
 العانة. -4

 :احػالكس.1-5-4
 شلل يصيب النصف السفلي من أعضاء الجسد أو الأربع، ناتج عن رضوض تسبب في تلف النخاع الشوكي.    
 الشقي: الفالج.1-4-5
تتمثل في إصابة الذراع والساؽ في نفس الجهة، يكوف مصدره جرحي وعند الشباب يكوف هذا النوع من الإعاقة    

 بسبب الحوادث.
 البتر للعضو:.1-5-6
مرزوقي، ) يكوف خلقيا أو مكتسبا وينزر عنه العائق الحركي، ويتطلب إعداد الأجه ة الداعئمة للتعويض والتدريب.  

     (8ص، 1982
 أسباب الإعاقة الحركية: .1-6

هناؾ العديد من الأسباب الدؤدية إلى الإعاقة الحركية سواء كانت هذه الأسباب مكتسبة أي مستمدة من البيئة أو من 
 الوراثة ومن هذه الأسباب: 

أو بعدها لأف  سواء كاف هذا الطفل في مرجلة ما قبل الولادة أو أثنائهانقص الأكسجين عن دماغ الطفل: .1-6-1
 ذلك يؤدي إلى الشلل.

حيث يحدث هذا الخلل إعاقة جسدية لدى باء ينتقل من الآ أي خلل في الكروموسومات :العوامل الوراثية.1-6-2
    الطفل حديث الولادة.

 نعتٍ به اختاعؼ دـ الأـ عن دـ الجنتُ. :RH عامل الريزوس.1-6-3
 .اكتماؿ نموهم وذلك بسبب ولادتهم قبل اكتماؿ الددة ال منيةعدم  تعتٍ الخداجوولادة أطفال : الخداج.1-6-4

 (.62ص ،2005)الدهاري،
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مثل تعرض الجنتُ للعدوى الفتَوسية والبكتتَية كالجذري، التهاب الكبد الوبائي، : أسباب ما قبل الولادة.1-6-5
الحصبة الألدانية وال هري، كذلك تعرض الجنتُ للإشعاعات، أو الاستعماؿ السيء للأدوية والتدختُ وإدماف الدخدرات،  

ب للأمهات مع سوء التغذية وانعداـ كما أف سن الأـ الحامل له عاعقة احتمالية لحدوث الإعاقة، وكثرة الحمل الدتعاق
 المجاؿ لولادات مشوهة.الرعاية أثناء الحمل قد تفسح 

كالولادة العستَة التي تعرض الطفل لإصابة في الجهاز العصبي، وأيضا وضع الشيمة  :أسباب أثناء الولادة .1-6-6
الذي قد يؤدي إلى اختناؽ الجنتُ، استخداـ الداعقط في الولادة يؤدي أيضا إلى إصابة دماغ الطفل، بالإضافة إلى 

من عوامل التعرض للإعاقةػ، كما أف  الأمراض الدرتبطة بالولادة وسوء التغذية وخاصة بالنسبة للأطفاؿ الصغار يعد عاماع
 في عملية التمثيل الغذائي في خاعيا الدخ. اضطراباتالولادة الطويلة أو الطلق السريع يؤدي إلى 

تعد الحوادث من الأسباب التي تؤدي إلى إصابة الأطفاؿ بالتلف الدخي عاعوة على  :أسباب ما بعد الولادة.1-6-7
رأس والإصابة الجسمية الدباشرة، كذلك قد يتعرض عدد من الأطفاؿ لنوع من العز  الإصابة في الأطراؼ في منطقة ال

 الدائم نتيزة للعدوى أو بعض الأمراض العصبية.
بيئية مثل ان لاؽ ومن الأسباب الدؤدية إلى الإعاقة الحركية أيضا الأمراض الجسمية الحركية غتَ الدعدية وترجع لأسباب   . 

 ، والشلل الناشئ عن الحوادث أو السكتة الدماغية، وحوادث الطريق والدرور، وحوادث العمل الغضروفي والروماتي ـ
 (.36-35ص ،2008لي محمد، ع) .والحوادث الدن لية

 خصائص المعاقين حركيا: .1-7

هم وتصرفاتهم لشا يجعل الآخرين يعرفوف أف أولئك لخصائص التي تظهر بوضوح في سلوكيتمي  الدعاقوف حركيا بالعديد من ا 
 :الخصائصلديهم وضع غتَ طبيعي، ومن أهم هذه الأشخاص 

يتصف الأشخاص الدعاقتُ حركيا بنواحي العز  الدختلفة في اضطراب ونمو عضاعت  :الخصائص الجسمية.1-7-1 
التوازف في الجلوس والوقوؼ وعدـ الدرونة، الجسم التي تشمل اليدين والأصابع والقدمتُ، والصعوبات تتصف بعدـ 
 والعمود الفقري العضاعت الناتجة عن أمراض مثل: الروماتي ـ والكسور وغتَها.

هاز العصبي الدرك ي، ومن مشاكلهم الجسمية أيضا: هشاشة العظاـ والتوائها، وقد تكوف ناتجة عن اضطرابات الج 
الجسم كالوهن العضلي، عدـ وجود توتر مناسب في العضاعت  ومشاكل في الجسم وشكل العظاـ، ومشكل في عضاعت

 (.17-16، ص2006)حسن رشوان، وارتخائها، الأمر الذي يتًتب عليه عدـ قدرتهم على حمل الاجساـ الثقيلة مثل الأسوياء. 

والسمات النفسية  الخصائصبعض Klimike "(1968 ) كليميك" لخص العالم: الخصائص النفسية.1-7-2
 في الدؤتدر الثامن لرعاية الدعاقتُ كالآتي: للمعاقتُ
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الشعور ال ائد بالنقص، الشعور برفض الذات ومن ثم كراهيتها ليتولد لديه دائما شعور واضح بالدونية لشا يعيق  -  
 تكيفه.

 الشعور ال ائد بالعز  لشا يولد الإحساس بالضعف والاستساعـ للإعاقة وسلوؾ سلبي اعتمادي. -  
 .(313، ص2002صالح، ) 

 والخوؼ من المجهوؿ والرفض والعدوانية والانطوائية. الإحساس بالقلقلديه عدـ الشعور بالأمن لشا يولد  - 
  (.203، ص2001سليمان،) 
الشعور بعدـ الات اف الانفعالي لشا يولد لديه حالات الخياؿ والانسحاب والدخاوؼ الوهمية، تظهر لديه مظاهر سلوكية  -

 (42، ص2007سليم والخرزي،) دفاعية مثل التعويض والاسقاط والأفعاؿ العكسية التبرير كميكاني مات دفاعية.
بالخزل والانطواء، ويعاني من مشكاعت هامة تواجهه في يتسم الدعاؽ حركيا  :الخصائص الاجتماعية .1-7-3

الطعاـ وأيضا في التبوؿ، ويدتازوف بالضعف الاجتماعي، والأفكار المحيطة لذواتهم ونظرتهم إلى المجتمع نظرة دونية لأف هذا 
وشعورهم الذاتي بعدـ  المجتمع من منظورهم ينظر إليهم على أنهم عز ة ولا يستطيعوف القياـ بالأعماؿ بشكل صحيح،

قدرتهم على الدشاركة الاجتماعية واعتمادهم على الآخرين وعدـ تحملهم الدسؤولية تجاه أنفسهم، ومن الدظاهر فقداف 
 وهذا يؤثر تأثتَا عكسيا على أجسامهم.الشهية أيضا أو الإفراط في الطعاـ لشا يؤدي إلى السمنة، 

اؽ حركيا بعدـ قدرته على الالتحاؽ بأي عمل بسبب، كما تحد يتصف الإنساف الدع :الخصائص المهنية.1-7-4
من استعدادهم وميولذم وقدراتهم الدهنية التي يرغبوف فيها إلى الابتعاد عن العمل وعدـ الرغبة في تشغيلهم بسبب  إعاقتهم

 .(65-63الدهاري، المرجع نفسه، ص)تدني الصازهم وعطائهم. 

 :الآثار الناتجة عن الإعاقة الحركية .1-8

لا يدكن إعطاء الآثار الدتًتبة على الإعاقة بصفة لزددة ودقيقة لأنها تختلف حسب درجة الإعاقة ونوع الإعاقة وسنها     
وأصلها، فالدعوؽ حركيا لا يتًؾ نفس الآثار السلبية التي يتًكها الدتخلف عقليا، وحتى وإف أخذنا نوع واحد فإف الدعوؽ 

الدعوؽ بشلل م دوج، وأيضا تختلف النتيزة ما بتُ الدعاؽ إعاقة خلقية وبتُ  حركيا بشلل نصفي ليست له نفس آثار
 الدعاؽ إعاقة مكتسبة.

 لكن يدكن تقسيم هذه الآثار إلى أنواع:   
  :الآثار البدنية.1-8-1 

الدهنية وهذا إف الحالة الوظيفية البيولوجية للمعاؽ تؤدي إلى استحالة وصعوبة القياـ ببعض النشاطات الاجتماعية أو    
يكوف حسب درجة الإعاقة أو الدهنة التي يقوـ بها الدعاؽ، فالقاذؼ لأحد أصابع يده لا يجد في ذلك حاج ا لقيادة 

  شاحنة.
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) oleron ،1961 ،  P15( 

ونفس الشيء يطرح نفسه على لاعب كرة السلة فهو يتأثر بتلك الإعاقة، وأما صاحب العدو لا يتأثر بذلك، وهذا ما  
 مهنة تاعئم إعاقته.يفسر ضرورة الدعوؽ 

 :الآثار الاقتصادية.1-8-2
للمعاؽ وأسرته مشاكل مادية قاسية ترجع إلى الدشاكل الاقتصادية العالدية وعدـ توفر مناصب العمل للمعاقتُ بحيث   

)مجلة اجتماعية للتقليل من تكاليف الدعاؽ.  تضامناتتاعءـ مع إعاقتهم، ولتخفيف الضغط قامت السلطات بوضع 

 (.25، ص1990التقويم المهني في الوطن العربي، 
 :الآثار الاجتماعية.1-8-3
إف التحدث عن الآثار الاجتماعية للإعاقة يتطلب الرجوع إلى طبيعة المجتمع الذي يعيش فيه الدعوؽ فالمجتمع الإساعمي   

بتٍ على التكافل والتآخي، إلا أف البعض أخلط بتُ شعور الرحمة وبتُ واجب خلق الظروؼ الدساعدة على العمل الذي 
ما أكل أحد طعاما فقط ختَ من أف يأكل مكن عمل يده فسيطرة النظرية العاطفية تجاه  يستمد جذوره من الإساعـ

الدعوؽ على حساب الجانب العملي الدتمثلة في وضع خطط لتأهيله فظلت الأولوية في الإعداد للعمل الدوجه للأصحاء، 
 وأوكلت مهمة رعاية الدعوقتُ للزمعيات الختَية.

 :الآثار النفسية.1-8-4
إف الواقع النفسي للإعاقة الدكتسبة أشد من الواقع النفسي للإعاقة الدوروثة التي بها يولد الإنساف ورغم ما تحدثه     

في نفسية الإنساف عند إصابته بها فليس هذا انها تؤدي إلى إضعاؼ معنوياته، فقد أثبتت  تاضطراباالإعاقة من 
 ثر الأحياف دافعا قويا لتحدي الصعوبات وتنمية القدرات والدواهب.التزارب أف الإعاقة الحسية أو الحركية تكوف في أك

 (.226، ص1982)بن جعفر، 

 تشخيص الإعاقة الحركية: .1-9

تعتبر عملية التشخيص عملية مهمة ودقيقة، من خاعلذا يتم معرفة قدرات الطفل الدعاؽ من خاعؿ استخداـ مقاييس   
 واختبارات مهمة لستلفة.

والشخص الذي يقوـ بعملية التشخيص يحمل مؤهاعت عملية ولديه القدرة على استخداـ الاختبارات والتدريب   
الديدانتُ فكلما كاف التشخيص مبكرا للطفل كاف تجنبا لحالة أكثر أو تقليلها أو حصرها، ولقد تطورت وسائل الكشف 

ية للمواليد الجدد واكتشاؼ بعض اضطرابات الجسمية والتشخيص فبإمكاف الأطباء عن طريق استخداـ التحاليل الدخبر 
والعقلية، وقد أدى ذلك على تطور أجه ة الكشف والتشخيص، فالكشف يهدؼ إلى التعرؼ السريع على الأطفاؿ 
الذين لديهم إعاقة أو قابلية لحدوث إعاقة كونهم في حالة خطر للأسباب بيولوجية أو بيئية، والتشخيص هي خطوة 
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اعؿ التشخيص نستطيع أف ننفي أو نؤكد وجود حالة التأخر أو الإعاقة وفي حالة وجودها يتم تحديد متقدمة ومن خ
 أسبابها و اقتًاح طرؽ العاعج.

وهناؾ عدة أسباب لتشخيص الإعاقة متمثلة في العيوب الخلقية أو العيوب الدكتسبة أو الدستمدة من البيئة التي يعيش     
 (67ص  ، 2005 ،الدهاري) ترجع إلى عوامل وراثية أو إلى نقص الأكسزتُ. فيها الفرد و أهم الأسباب قد

 الوقاية من الإعاقة الحركية: .1-10

إف الوقاية من الوقوع في الإعاقة الحركية تتطلب تصميم البرامج الوقائية الفعالة وفق معايتَ واضحة في ضوء الدعرفة العلمية 
تقتصر على لزاولة منع حدوث الإعاقة ولكنها يجب أف تشمل تنفيذ إجراءات الحديثة وتجدر الإشارة إلى أف الوقاية لا 

عديدة على ثاعث مستويات موازية لتطور حالة الاضطراب. عن الالضراؼ الحركي هو الضراؼ عن النمو الطبيعي يأخذ 
ع حدوث الضعف شكل الضعف أولا ثم التحوؿ إلى عز  والعز  يتطور إلى إعاقة في نهاية الأمر وتنصب الجهود لدن

أصاع وهذا ما يسمى بالوقاية الأولية التي تحاوؿ أف تدنع تطور الضعف إلى عز  وهذا ما يسمى بالوقاية الثنائية وتسعى 
 أختَا إلى عدـ وصوؿ هذا العز  إلى إعاقة وهذا ما يسمى بالوقاية الثاعثية حيث يتم تفستَها في الآتي:

 الوقاية الأولية :.1-10-1
 :يلي الأولية لدنع حدوث الإعاقة ماتشمل طرؽ الوقاية 

  والعامل الري اسي تفاديا فحوصات عديدة تتعلق بأمراض الدـ اختيار ال وج وال وجة لبعضهما البعض بعد إجراء
  .لمها لذا عاعقة بالإعاقة الحركيةلحدوث تشوهات خلقية في تس

  يا والحصبة الخاصة بأمراض الدفتً لدطاعيم الحضانة والرعاية الأسرية لأخذ اتقديم الإرشاد الدستمر للأـ الحامل من دور
 .والجدري والسل وغتَها

 خلقية لدى الجنتُ خاصة في اولذا للأودية التي تحدث تشوهات مراجعة الأـ الحامل للطبيب أثناء فتًة الحمل وعدـ تن
 وائية.للزرعات الد مراحل الحمل في الثاعث شهور الأولى وعدـ زيادتها

 ء التغذية وعدـ تعاطيها للكحوؿ والتدختُ.عدـ تعرضها لدشاكل سو الحامل و  الاهتماـ بصحة إلاـ 
 فى خاص وتحت إشراؼ طبيب لستص.وجوب حدوث الولادة في مستش 
  َة كأف تكوف الولادة في الدن ؿ.تجنيب حدوث ولادة عست 
 .تجنب الأـ للتسمم أثناء الحمل 
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 الوقاية الثانوية: .1-10-2
 تنصب جهود الدربتُ في هذه الدرحلة على بذؿ جهود حثيثة بعد حدوث الدرضو    

طفل من إلى تدكتُ ال تقصتَ مدته ما أمكن وتسعى الوقايةوتقبل حدوث العز  والإعاقة وذلك للحد من شدة الدرض و 
 :الثانوية ما يلية تشمل طرؽ الوقايو  الصحية بهدؼ خفض حالات العز  بتُ الأطفاؿاستعادة قدراته الجسمية و 

 .عن حالات الإصابة بالعز  الجسمي *الكشف الدبكر      
 .التدخل العاعجي والجراحي الدبكر*      
 .ثراء بيئة الطفل لدنعه من التخلف*إ      
 .حالته من التفاقم منعتواصلة للطفل للحفاظ على صحته و *توفتَ الرعاية الطبية الد     
 الإعاقة الجسمية لديه. التًميمية للأطفاؿ للتخفيف من شدة*استعماؿ الأساليب والأدوات التعويضية والتصحيحية و      

 الوقاية الثلاثية: .1-10-3
التأثتَات الدرافقة والناجمة عن  الحد منالى الحد من تدهور حالة الطفل و  تهدؼر الوقاية يأتي بعد حدوث العز  و إف دو 

 :تتضمن الوقاية الثاعثية ما يليالحركي والسيطرة على الدضاعفات ما أمكن ذلك و حالة العز  
 .فتَ خدمات الإرشاد الجيتٍ للأسرة*تو      
 .*توفتَ خدمات الإرشاد الأسري     
 .*استعماؿ الأطراؼ الصناعية     
 .الخاصة لتي تقدمها مراك  التًبية*مساعدة الطفل على الاستفادة من خدمات التأهيل ا     
 . العاعج النفسي للمصاب ولأسرته*تقديم     
 .ع وتحستُ نظرته لضو هذه الإعاقة*تعديل اتجاهات المجتم     
 .اعدة الدصاب على التكيف مع بيئته*مس     
 (.52-50ص  ،2000)العزة، نشاطية لا تتعلق كالاستمتاع للموسيقى مثاع.شتًاؾ الدصاب في برامج ترويجية و *ا     
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 اط البدني المكيف التنافسي.النش .2
 مفهوم النشاط البدني المكيف: .2-1

 هناؾ عدة تعاريف للنشاط البدني الدكيف نذكر منها:   
تعريف حلمي إبراهيم وليلى السيد فرحات: يعتٍ الرياضات والبرامج التي يتم تعديلها لتاعئم حالات الإعاقة الحركية  -

السيد فرحات، حلمي، )وفقا لنوعها وشدتها، ويتم ذلك وفقا لاهتمامات الأشخاص غتَ القادرين وفي حدود قدراتهم. 

 (.223، ص1998
": نعتٍ به كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم لشارستها من طرؼ أشخاص لزدودين Storتعريف ستور" -

الوظائف الجسمية الكبرى. في قدراتهم من الناحية البدنية، النفسية، العقلية، وذلك بسبب أو بفعل تلف أو إصابة من 
(A.stor ;1993 ;P10.) 
نية والتًويح والرقص والتًبية الرياضية الخاصة: هي البرامج الدتنوعة للنمو تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتًبية البد -

من خاعؿ الألعاب والأنشطة الرياضية والأنشطة الإيقاعية لتناسب ميوؿ وقدرات وحدود الأطفاؿ الذين لديهم نقص في 
 القدرات أو الاستطاععات، ليشتًكوا بنزاح وأماف في أنشطة البرامج العامة للتًبية.

ومن خاعؿ هذا العرض لدختلف التعاريف فالدقصود بالنشاط الرياضي الدكيف هو إحداث تعديل في الأنشطة الرياضية 
الدبرلرة لتتماشى مع الغايات التي وجدت لأجلها فمثاع في الرياضات التنافسية هو تكيف الأنشطة الرياضية حسب الفئة 

 ها للوصوؿ إلى الدستويات العالية.وتدريب
 الرياضي المكيف في الجزائر:البدني و النشاط  .2-2

، وتم اعتمادها رسميا بعد ثاعث 1979فيفري  19تم تأسيس الفيدرالية الج ائرية لرياضة الدعاقتُ وذوي العاهات في    
وعرفت هذه الفيدرالية عدة صعوبات بعد تأسيسها خاصة في الجانب الدالي وكذا  1981سنوات من تأسيسها في فيفري 

" في تقصرين CHUارات الدتخصصة في هذا النوع من الرياضة وكانت التزارب الأولى لنشاط الفيدرالية في "انعداـ الإط
في بوسماعيل وتم في نفس السنة تنظيم الألعاب الوطنية " CMPPوكذلك في مدرسة الدكفوفتُ في العاشور وكذلك في "

" ISMGFالاتحادية الج ائرية لرياضة الدعوقتُ لاعتحادية الدولية " انضمت 1981لزدودة جدا، وفي سنة  بإمكانياتوهذا 
تم تنظيم الألعاب الوطنية في وهراف  1983" وفي سنة IBSAللمكفوفتُ كليا وج ئيا "وكذلك الفيدرالية الدولية 

 سبتمبر حيث تبعها عدة ألعاب وطنية أخرى في السنوات التي تلتها في لستلف ألضاء الوطن. 30إلى 24من
اختصاصات رياضية مكيفة من طرؼ الدعوقتُ كل حسب نوع إعاقته ودرجتها وهذه الاختصاصات  10وتدارس حوالي  

 هي نوع الإعاقة:
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 *الدعوقتُ الذهنيتُ.         *الدعوقتُ الحركيتُ                      *الدعوقتُ الدكفوفتُ    
 ألعاب القوى. –                ألعاب القوى.         –ألعاب القوى.               -
 كرة القدـ باععبتُ.  -  كرة السلة فوؽ الكراسي الدتحركة     -       كرة الدرمى            -
 السباحة. –   لأثقاؿ.                      رفع ا –  السباحة.                  -
 تنس الطاولة. –          لسباحة .                 ا –  الجيدو.                    -
 كرة الطائرة.  –            تنس الطاولة.             -     التنداـ )الاستعراضي(   -
 أهداؼ النشاط البدني المكيف:. 2-3
 :يلي فيما النشاط البدني الدكيف تلخيص أهداف يدكن   
 و التوازن وحفظ ،الاتجاه وتغيتَ ،والجري كالدشي الحياة متطلبات لدواجهة الأساسية الحركية الدهارات تنمية  -  

 .الدتعددة الحياة في أنشطة الدشاركة على تساعده التي التوافقات
 لنغمةاو الدناسب الحركي النمط لأداء السليمة الجسم أج اء باستخدام ذلكو والعصبي، العضلي التوافق تنمية -  

 . الوظيفية الجسم الات ان لأجه ةو السليمة للعضاعت العضلية
 ما أقرب إلى الجسم لعودة ذلك، وودرجتها الإعاقة نوع مع يتناسب بما اللياقة الدهنيةو الشاملة البدنية اللياقة تنمية - 

 ا تقوية أجه ة على العمل  -.  الحياة متطلبات مواجهة في كفاءتهو العمل على قدرته ب يادة وذلكطبيعيا،  يكون
من  غتَها و والتنفسي والدوري والعضلي العصبي كالجهاز الدختلفة الجسم لجميع أجه ة الات انو لحيويةا الجسم

 . الأجه ة
 لأجه ة تتاح حتى نتيزة الإعاقة توجد التي الالضرافات بعض عاعجو منها والحد القوامية الالضرافات تصحيح -  

  كاملة. وظائفها فرصة أداء الحيوية الجسم
 الجسم فيها يتحرك التي الدساحةو الحزم معرفة و بالدكان و الإحساسو الدختلفة الجسم بأوضاع الإحساس تنمية  - 

  المحيطة به. البيئة في حركتهوإمكانية 
 علىيساعد  لشا ،بالفائدة عليهم تعود ترويحية أنشطة في الفراغ وقت استغاعل الترويحية الدمارسة من قدراته زيادة-

 .الدعنوية الروح رفع الوطن وحب الجماعة حب وتنمية نيالتعاو السلوك اكتساب
 .الأنشطة الرياضية لشارسة من التفكتَوالتصرف  حسن و الانتباه زيادة على تساعد حركية أجه ة اكتساب - 
 وقدراته و حوله بمن بالنفس الثقة زيادةو ال ائدة والحساسية السوية الشخصية لضو السليمة الاتجاهات تنمية -  

 .الدهارات اكتساب على تعاونه بطريقة ميولهو ن اعاته وتكيف
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 معتمدا مستقاع العيش مع إمكانية الغتَ على عدم الاعتمادو الدختلفة،حاجاتهم  قضاء في لنفسا على الاعتماد -  
 (50حلمي ابراهيم، نفس المرجع، ص). ذاته على

 تصنيف النشاط البدني الرياضي المكيف: .2-4

  لقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكالذا فمنها التًبوية والتنافسية ومهنا العاعجية والتًويحية أو الفردية والجماعية.  
 النشاط البدني الترويحي: .2-4-1
 هو نشاط يقوـ به الفرد من تلقاء نفسه من غرض تحقيق السعادة الشخصية التي يشعر بها قبل أثناء أو بعد الدمارسة  

 وتلبية حاجاته النفسية والاجتماعية، وهي سمات في حاجة كبتَة إلى تنميتها وتع ي ها للمعاقتُ.
يعتبر التًويح الرياضي من الأركاف الأساسية في برامج التًويح لدا يتمي  به من أهمية كبرى في الدتعة الشاملة للفرد،   

 ة والعقلية والاجتماعية.بالإضافة الى أهميته الشاملة الشخصية من النواحي البدني
اف م اولة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغاعؿ وقت الفراغ أو كاف بغرض التدريب للوصوؿ إلى الدستويات العالية، 
يعتبر طريقا سليما لضو تحقيق الصحة العامة، حيث أنه خاعؿ م اولة ذلك النشاط يتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي 

 والعضليأجه ة الجسم الدختلفة كالجهاز الدوري والتنفسي  تحستُ عمل كفاءة البدنية والنفسية والاجتماعية بالإضافة إلى
 (.09ص ،1998رحمة،  )والعصبي. 

 النشاط البدني العلاجي: .2-4-2
عرفت الجمعية الأهلية لتًويح العاعجي، بأنه خدمت خاصة داخل المجاؿ الواسع للخدمات التًويحية التي تستخدـ    

للتدخل الإيجابي في بعض نواحي السلوؾ البدني أو الانفعالي أو الاجتماعي لإحداث تأثتَ مطلوب في السلوؾ ولتنشيط 
 (.66-65-64، ص1998خطاب: )ينكرها الأطباء. ونمو وتطور الشخصية وله قيمة وقائية وعاعجية لا 

فالنشاط الرياضي من الناحية العاعجية يساعد مرضى الأمراض النفسية والدعاقتُ على التخلص من الانقباضات النفسية،  
خرين له، ويجعلهم أكثر سعادة وتعاونا، ويسهم بمساعدة الوسائل العاعجية  وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبل الآآ
الآخرى على تحقيق سرعة الشفاء، كالسباحة العاعجية التي تستعمل في عاعج بعض الأمراض كالربو والشلل الأطفاؿ 

 وحركات إعادة التأهيل.
كما أصبح النشاط الرياضي يدارس في معظم الدستشفيات والدصحات العمومية والخاصة وفي مراك  إعادة التأهيل والدراك    

الطبية البيداغوجية وخاصة في الدوؿ الدتقدمة، ويراعى في ذلك نوع النشاط الرياضي وطبيعة ونوع الإصابة، فقد تستخدـ 
 واستخداـ عضاعت أو أطراؼ مقصودة. الدعوؽ تحكم في الحركةحركات موجهة ودقيقة هدفها اكتساب الشخص 

) Roi Randain P5-6 ;1993( 
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 النشاط الرياضي التنافسي:  .2-4-3
ويسمى أيضا برياضة النخبة أو رياضة الدستويات العالية، هي النشاطات الرياضية الدرتبطة باللياقة والكفاءة البدنية   

بدرجة كبتَة نسبيا، هدفه الأساسي الارتقاء بمستوى اللياقة والكفاءة البدنية واستًجاع أقصى حد لشكن للوظائف 
 والعضاعت الدختلفة للزسم.

 للمعاقين: الرياضة التنافسية .2-5

في البداية كانت تعتبر رياضة الدعاقتُ رياضة للتًفيه عن النفس وطريقة لإعادة تأهيل لشارسيها، كاف ذلك بعد الحرب    
العالدية الثانية التي خلفت عدد كبتَ من الدعطوبتُ بمختلف درجات وأنواع الإصابات التي تعرضوا لذا، إلى اف أصبحت 

ادات وتم وضع قوانتُ لدمارستها واقامت بطولات يتنافس فيها الدعاقوف ويتحدوف اعاقتهم رياضة تنافسية أسست لذا اتح
  ومن أهم هذه الاتحادات:

  .(i.C.c)العالدي للرياضة الدكيفة  للتنسيق والتنظيم الدوليةاللزنة  -1
 (i.p.c) للتنظيم العالدي لرياضة الدعوقتُ ذهنيا الدوليةاللزنة  -2
 ( in as-fmh) الدتخلفتُ والدعوقتُ ذهنياالجمعية الدولية لرياضة  -3
 (.ismw) الفدرالية الدولية لرياضة الكراسي الدتحركة -4
 (.iwbf) الفدرالية الدولية لكرة السلة فوؽ الكراسي الدتحركة -5
 (  116، ص1988، والمشهدان منذر)ألعاب ستوؾ مانديفيل للمعاقتُ. اللزنة التنفيذية الدولية لاعتحاد           -6
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 .القياس المعرفي الرياضي:3

 مفهوم المعرفة:  .3-1

الدعرفة مفهوـ له عدة معاف فهناؾ الدعرفة التي تسعى إلى التعرؼ على نشاط العقل وكذلك حالات العقل الداخلية    
 والتي تتمثل في التفكتَ والاستيعاب والتًكي ، والتعلم، والفهم، والتذكر، وحل الدشكاعت وهي عمليات كلها أساسية.

تباينة من الاستعدادات والقدرات العقلية وذلك كالدراسة، الفهم، " أف الدعرفة هي لرموعة مSolo"ويذكر سولو    
الادراؾ، التخيل، التذكر، التفكتَ، لذلك فإف الناتج الدعرفي يعتبر هو المحصلة النهائية لاكتساب وتحصيل وتكوين 

لصد اف ذلك يقابله الجوانب الدفاهيم، والتكوينات الذهنية. كما تدثل الدعرفة الجانب العقلي في الشخصية الإنسانية ولعلنا 
 .(11، ص2001السيد فرحات،) الوجدانية كالع يدة والرضا والإرادة والن وع.

  :مصادر المعرفة .3-2

 والدتمثلة في ستة مصادر وهي (1995من صالح ذياب هندي، هشاـ عامر علياف )للمعرفة عدة مصادر أشار إليها كاع 
به من خاعؿ حواسه فالحواس هي مرشد أساسي لضو الحقيقة، والدعرفة يستطيع الفرد أف يعرؼ العالم المحيط  :الحواس - أ

 التي تتم عن طريق الحواس هي معرفة أصلية، لأنها منافذ الدعرفة على العالم الخارجي وهي حواس الإنساف.
بملكة التفكتَ يتبر مصدرا ثاف من مصادر الدعرفة، ويقصد به عملية التفكتَ التي يقوـ بها الإنساف، وترتبط  العقول:  - ب

 ارتباطا وثيقا بالإدراؾ الحسي، لأف لزتوى إدراؾ الانساف يتوقف على العمليات العقلية مثل التوقعات والذاكرة.
تي نتيزة تفكتَ أهي معرفة ذاتية مباشرة ت دسفالدعرفة التي تتم عن طريق الحليس نوعا من الإدراؾ الحسي،  الحدس: - ت

 دث مباشرة من الداخل.علم يحتالذاتي، لأف هذا المنظم، فالحدس شكل من أشكاؿ التعلم 
ث ثقافي كاللغة والدين والأخاعؽ، حيث يتم استقبالذا عن ار باء والأجداد من ته السلف من الآهي ما خلف التقاليد: - ث

يعرؼ ما يجب أف  ي فرد لاأبشكل خاص هي مصدر وصف السلوؾ والأخاعؽ، ففالتقاليد ا طريق العقل والحواس مع
 ق أو باطل إلا عن طريق تقليد الآخرين والتعلم وفهم من الآباء.ية الأكل والحس، أو ما هو حل كيفمثيقوـ به 

يقصد بالوجود الخبرة الذاتية التي تحقق بواسطتها الدعرفة عند الإنساف، ومن واجب الدنهج أف يهتم بالخبرات  الوجود: - ج
 ع.الذاتية للتاعميذ، ويوفر لذم فرص التعلم بشكل مناسب وواس

تفرض الدعرفة عن طريق الوحي والإلذاـ ووجود عالم الغيب، كما تتم عن طريق وحي الله سبحانه  الوحي والإلهام: - ح
 وتعالى إلى أشخاص لستارين هم الأنبياء والرسل، فالإلذاـ يعد هبة 
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 (.79-77، ص1995)هندي،خاصة من الله لدن يشاء من عباده. 
 

 لمعرفة الرياضية:ا .3-3

آلاؼ  خبارتها وأدواتها ونظمها وقواعدها عبر تراكمتنب الثقافة الرياضية التي تعد الدعرفة الرياضية أحد أهم جوا   
من البشر الذين أحبوا اللعب ومارسوا الرياضة وعمدوا إلى تطويرها وتنصيلها إلى ء الداعيتُ راالسنتُ ومن خاعؿ خبارت وآ

وجها ثقافيا اصة، كما تعد الدعرفة الرياضية ومبادئها ومفاهيمها ومصطلحاتها الخأف صارت ذات بنية معرفية لذا نظرياتها 
الصحة واللياقة البدنية. كما تهدؼ  س الحاجة إلىيلم به الإنساف الدعاصر الذي هو في أموحضاريا مشرقا وإرثا جديدا 

وبتُ القيم والخبارت والدفاهيم الدعرفية التي الدعرفة الرياضية إلى التعرؼ على العاعقة بتُ لشارسة النشاط البدني الرياضي 
يدكن اكتسابها من خاعؿ لشارسة هذا النشاط، وتعد الدعرفة الرياضية هي تلك المجاؿ الذي يتضمن الدفاهيم والدبادئ التي 

تنمية تشكل موضوعات ذات الطبيعة الدعرفية الفعلية الدرتبطة بالنشاط الرياضي، وتحكم أدائه بشكل عاـ كي تهدؼ إلى 
 (.111، ص1999)الخولي، . ت الدعرفية كالفهم والتطبيق والتحليل والتًكيب والتقويمار والدهاالدعلومات 

 أهمية المعرفة الرياضية: .3-4

إف الدعرفة الدرتبطة بالأنشطة الرياضية تكوف كفيلة على لزاولة الفرد لدمارسته الرياضة وتنمية الجانب البدني لديه بحيث    
يجب أف تستثتَ هذه الأنشطة التفكتَ وتعمل على توظيف الدعرفة الحركية والبدنية في حل مشكاعت الفرد لضو الد يد من 

مج التًبية الرياضية فإف بقية رارغم من أف طبيعة الحركة البدنية تطغى بشكل عاـ على بتكيفه مع البيئة والمجتمع، وعلى ال
الدعرفة الخاصة بها والتي تستمد مبادئها ومفاهيمها من لستلف العلوـ الإنسانية وغتَها من العلوـ الأخرى تكوف قادرة على 

 (.165-163ص )الخولي، مرجع سابق، .ية الدتعلمالجوانب الدعرفية والفكرية في شخص تثقيف الفرد والعمل على تنمية
إلى أف زيادة جرعة التفكتَ في الأنشطة البدنية أصبحت أكثر تربوية من " 1999ولزمود عناف " كما أشار أمتُ الخولي 

 .(164، ص1999)الخولي، مرجع سابق،  .منظور التكامل والشموؿ التًبوي
" "أف الاتجاه الليبارلي في التًبية Mackanziعن ماكان ي نقاع ( 1990)أشار لزمد لزمد الحماحمي وأمتُ الخولي 

الرياضية يدعو إلى ضرورة إلداـ الفرد بالحقائق الأساسية والدبادئ والدفاهيم العامة، ومصادر الدعلومات التي تستخدـ من 
لحركة وبنيتها الدعرفية لأنها تساعد على العلوـ الطبيعية والاجتماعية والإنسانية، ومن الأهمية بمكاف أف يلم التاعميذ بنبعاد ا

  (88، ص1992مي،ح)الحما .الحديثةنمو الشخصية الدتكاملة كناتج مرغوب للتًبية 

سس عليها اكتساب السلوؾ الصحيح للفرد الرياضي أالحديثة يت ذكر لزمد حسن عاعوي أف الدعرفة في المجاؿ الرياضي  
ت اه من معلومات ومعارؼ وقدر الرياضي في عمله يرتبط إلى حد كبتَ بما يدتلكأثناء الدنافسات، ويضيف بنن لصاح الدربي 
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فهمه للمعلومات والدعارؼ النظرية وطرؽ  زادت في نوع النشاط الرياضي الذي يتخصص فيه، أي أنه كلما ار ومها
نسب الحلوؿ لدواجهة تلك يار أواخت تطبيقها، كلما كاف أقدر على تحليل الدواقف التعليمية والتدريبية والتدريسية الدختلفة،

 (.269، ص1996علاوي، ). الدواقف

مشروعا للمعلومات  "A.H.P.E.R.Dبطة الأمريكية "للصحة والتًبية البدنية والتًويح والرقص "ار لقد أسست ال  
العامة في لراؿ التًبية البدنية بهدؼ تسهيل تدفق الدعرفة والدعلومات وسهولة الحصوؿ عليها والذي يعتمد على وسائل 

، 1996الخولي،). التًبية البدنية في المجتمع من منظور العاعقات العامة الجماهتَي ويهدؼ إلى التوعية بأهمية الاتصاؿ

 (.165-163ص

 الأهداؼ المعرفية في المجال الرياضي:  .3-5
 .معرفة تاريخ الرياضة والأبطاؿ 
 .معرفة الدفاهيم والدصطلحات الرياضية السائدة في النشاط الدمارس 
 ."معرفة فن الأداء الحركي الصحيح لكل نشاط رياضي "التكنيك 
 .معرفة قوانتُ وقواعد اللعب 
 ط الدمارس.معرفة الخطط الذزومية والدفاعية الخاصة بالنشا 
 .معرفة قواعد الأمن والساعمة لتفادي الإصابات 
 .معرفة الدعلومات الصحيحة العامة 
 .معرفة اللياقة البدنية الخاصة بالنشاط الدمارس 
 . معرفة القيم الاجتماعية الدكتسبة من الدمارسة وكذلك السلوؾ الدتمي 
  الفراغ.معرفة الدهارات التًويحية التي يدكن أف يدارسها في وقت 
 القياس المعرفي الرياضي: .3-6

يعتبر قياس الدعرفة في المجاؿ الرياضي من أهم أنواع القياس فهي من الدنظورات الرئيسية في لرالنا حيث ترتقى بالعملية 
" Harreالتعليمية، ويدكن القوؿ أف الدعلومات العلمية والنظرية ج ء هاـ لاكتماؿ الوحدات التطبيقية، فقد ذكر هارا "

التدريب وتعليم القدرات العقلية الدعرفية يعتبر ج ءا لا يدكن الاستغناء عنه في مراحل التعلم الرياضي والددرب الناجح أف 
 هو الذي يهتم باكتساب لاعبيه الدعارؼ والدعلومات النظرية الدرتبطة بالنشاط الذي يدربه وذلك للأسباب الآتية:

م واجباته في التدريب وإتقانه للمهارات وأدائه في تعلم الاععب مصطلحات النشاط يساعده على فه -1
 الدباريات.
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 إلداـ الاععب بكافة التعدياعت التي تحدث في قوانتُ وقواعد النشاط الدمارس. -2
 تطوير الجانب الدعرفي يساعد الاععب في الوصوؿ للمستويات العالية. -3

تحليل الدواقف الدختلفة وانتقاء الاختبارات والحلوؿ كما يشتَ عاعوي إلى أف الدعرفة والفهم يساعد الرياضي على حسن     
لدواجهة متطلبات هذه الدواقف والإسراع في تنفيذها خاعؿ الدنافسة. لذلك يجبب أف تكوف الأدوات الدستخدمة في قياس 

الحقائق الدعرفة مصممة بحيث يستطيع الددرس أو الددرب أف يحدد بسهولة ما يجب أف يتعلمه التاعميذ أو الاععبتُ من 
العلمية التي يجب أف يتم ت ويدهم بها داخل الوحدة التعليمية أو التدريبية. والواقع أف هناؾ أنواع عديدة من الاختبارات 
الدعرفية الدقننة والأكثر شيوعا منها هي الأنواع العملية والتي تكوف الاختبارات الدقننة الدوضوعية إجابات لستصرة، كما أف 

ثبات وموضوعية عاليتُ وعادة تكوف الاختبارات الدوضوعية سهلة، وطويلة، ومفصلة. ولصد أف  إعدادها يحتاج إلى
الاختبار الدقنن يتطلب خطوات وإجراءات في بنائه فهو يشمل على أسئلة الصواب والخطأ وأسئلة التوافق وأسئلة الاختيار 

-32السيد فرحات، المرجع نفسه، ص)التًبية الرياضية.  الدركبة. وتلك النوعية من الاختبارات هي الأكثر استخداما في لراؿ

33-34.) 

 : نشاط البدني والرياضيجال الحركي في العلاقة المجال المعرفي بالم .3-7

ل عاـ استزابات من الدتعلمتُ، أف عملية التعليم تتضمن بشك-الدفكر التًبوي-" woodring" يقدر بوؿ ودرنج
بتُ التًبية البدنية، خذ الشكل البدني، لذا فإف من الصعب وضع حدود فاصلة أستزابات في صورتها تولكن كل الا
 والتًبية العقلية.

بتُ الأنشطة البدنية والنمو الفكري والنمو الانفعالي،  العاعقة أف "Games Awliver ويرى جيمس أوليفر "   
يل الدارسة صل بينهم، إلا أف ذلك يحدث تسهوالنمو الاجتماعي هي عاعقة وثيقة للغاية، بل في الواقع من الدستحيل الف

 .البيانات كمحاولة اصطناعية لتقسيم هذه المجالات إلى فروع ضوالدناقشة وعر والبحث 
" إف المجاؿ الدعرفي وثيق الصلة بالمجاؿ الحركي، ولعل ما يؤكد ذلك تسمية أوؿ Carroii يؤكد كاروؿ وآخروف "   

المجالات الثاعث إنما يهدؼ إلى التحديد والدقة في  ذا الفصل بتُرحلة الدعرفية وهمارحل تعلم الدهارة الحركية باسم الد
 .القياس لدا تحصل عليه الدتعلمتُ

 
 
 
 



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                                        الفصل الأول

 

24 

 
 
 
 خلاصة:                 

مفهوـ الإعاقة الحركية وأنواعها وخصائصها ثم تناولنا الإعاقة الحركية في الج ائر،  في هذا الفصل الخاص تم التطرؽ إلى
النشاط البدني والرياضي الدكيف والدور الذي يلعبه في تطوير مفهوـ  وطرؽ الوقاية والتشخيص، وبعدها تطرقنا إلى

والأهداؼ الدعرفية في المجاؿ رفة الرياضية وأهميتها تناولنا مفهوـ الدعوفي الأختَ ، الدهارات الحركية والدعرفية للمعاقتُ حركيا
 الرياضي، وعاعقة المجاؿ الدعرفي بالمجاؿ الحركي في الأنشطة البدنية،
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 :والمشابهة الدراسات السابقة             
ا بتًتيبها من القدـ إلى وقمن تطرقنا في هذا المحور إلى تناوؿ أهم الدراسات السابقة والدشابهة لدراستنا الحالية،

 الأحدث ومن العربية إلى الأجنبية:
 الدراسة الأولى: 

 هدؼو  ية جامعة الإسكندريةبناء اختبار معرفي في اللياقة البدنية لطلبات كلية التًبية الرياض ( دراسة1981)واصل  اجرت
تكونت من  ( طالبة200على عينة قوامها ) الدنهج الوصفي مت الباحثةاستخد، و ناء اختبار معرفي للياقة البدنيةبعلى 

أسفرت نتائج الدراسة عن بناء اختبار معرفي في اللياقة البدنية ذا طاعب كلية التًبية الرياضية بجامعة الإسكندرية، و 
 ة الأربع في اللياقة البدنية. معاماعت علمية عالية ووجود اختاعفات في الدستوى الدعرفي بتُ طالبات السنوات الدراسي

 الدراسة الثانية: 
التعرؼ على اهم  إلى تهدف، ياضية لطلبة وطالبات جامعة حلوافعن مصادر الدعرفة الر  ( بدراسة1983قاـ الخولي )

الدنهج الدسحي  ، واستخدـ الباحثلدعرفة الرياضية العامة والنوعيةالدصادر التي يلزأ اليها الطاعب في سبيل اكتساب ا
على عينة عشوائية من طاعب وطالبات الكليات الذندسية، الخدمة الاجتماعية،   ينا بالاستبياف في جميع البياناتمستع

لتلف يوف  تفوؽ ا واسفرت نتائج الدراسة على ( طالب وطالبة.200كلية التزارة بجامعة حلواف، وقد بلغ حزم العينة )
 .كمصدر للمعرفة الرياضية

 ة الثالثة:الدراس
نية في الددارس الإعدادية بناء اختبار للمعرفة الرياضية لدعلمي التًبية البد دراسةب (1999العياط )و  علي قاـ كل من   

بناء اختبار لقياس وتقويم الدعرفة الرياضية لدعلمي التًبية البدنية العاملتُ بالتدريس في الددارس  إلى الدراسة تفهد، بليبيا
جميع الدعلمتُ من ذكور البالغ  اشتملتعلى عينة  ، استخدـ الباحثاف الدنهج الوصفي-ليبيا–الإعدادية بمنطقة طرابلس 

( معلم حاصل على إجازة 356بكالوريا، و)( معلما حاصل على شهادة ال121( معلما، منهم )447عددهم )
نتائج الدراسة على بناء اختبار لقياس الدعرفة الرياضية لدعلمي التًبية البدنية بالددارس ، وأسفرت الخاصةالتدريس 

 ( عبارة في صورته النهائية. 75الإعدادية في المجاؿ التًبوي والنفسي يتكوف من )
 الدراسة الرابعة:
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قياس مستوى الدعرفة الرياضية لطاعب كليتي التًبية البدنية  دراسة( ب2015)سويسي و  أبو خريصو  مفتاحقاـ كل من 
التعرؼ على مستوى الدعرفة الرياضية إلى  الدراسة تفهدبحيث .-ال اوية–وعلوـ التًبية البدنية والرياضية بجامعة طرابلس 

وب الدسحي الدنهج الوصفي بالأسلالباحثوف  استخدـ و  ،ةلبدنية والرياضية بجامعة ال اويلدى طلبة كلية علوـ التًبية ا
في طاعب السنة الرابعة بكلية علوـ التًبية البدنية والرياضية بجامعة ال اوية للعاـ  تدثلتعينة على  لداعئمة طبيعة الدراسة

( 30)( طالب تم اختيارهم بطريقة الحصر الشامل حيث كاف 47، وقد بلغ حزم العينة )2015-2014الدراسي 
 نتائج الدراسة، وأسفرت ة التًبية البدنية جامعة ال اوية( طالب بكلي17طالبة بكلية التًبية البدنية جامعة طرابلس، و)

 على:
 جاء مستوى الدعرفة الرياضية لطاعب كلية التًبية البدنية الرياضية بجامعة طرابلس فوؽ الدستوى الجيد جدا.

 ية التًبية البدنية الرياضية بجامعة ال اوية في الدستوى الجيد.جاء مستوى الدعرفة الرياضية لطاعب كل
جاء البعد الثاني )القواعد والقانوف( في التًتيب الأوؿ لكل طاعب عينة الدراسة والبعد الأوؿ )التاريخ والدعلومات( في 

 التًتيب الأختَ.
والدعلومات، القواعد والقانوف الصحة العامة  توجد فروؽ دالة بجامعة طرابلس في أبعاد الاختبار الدعرفي وهي: التاريخ

 والساعمة ولم تظهر فروؽ في الأبعاد الأخرى.
 الخامسة:الدراسة 

دراسة بناء اختبار معرفي في اللياقة البدنية لتاعميذ الصف ب Wilson Rolayne " (1984)"ولسن رولاين  أجرى
التعرؼ على الدستوى الدعرفي في اللياقة البدنية لتاعميذ الصف الأوؿ ابتدائي بمقاطعة  إلى الدراسة تهدف، الأوؿ الابتدائي

عشوائية من ( تلميذا من الصف الأوؿ ابتدائي، تم اختيارهم بطريقة 215عددها ) أجريت الدراسة على عينةو  ،إلصلتًا
بات السهولة والصعوبة ومعامل التميي  وإيجاد الثاستخدـ الباحث صدؽ المحكمتُ وتقدير معاملي ، مدارس مقاطعة إلصلتًا

أسفرت نتائج الدراسة عن وجود مستويات ثاعثة للمعرفة هي )مستوى عاؿ، مستوى و  ،بطريقة اعداد تطبيق الاختيار
 متوسط، مستوى منخفض(.
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 الكلمات الدالة في الدراسة:  -1

 :الحركية الإعاقة

 ىذا سواء عادية بكيفية نشاطو أداء عن يمنعو ، الاستعمال و الدنع يعني التعريف و عوقا، يعوقو الشيء إعاقة:  لغة *
 طريق في تقف التي العجز أنواع و لعوائقاو  العقبات كل أي حسيا أو ماديا العائق

 (52 ص: 1891 منظور، ابن)  .خارجية أو داخلية سواء الشخص

 في باختلاف مصحوبة معا، كليهما أو حسية أو حركية بوظائف القيام من الفرد يمنع جسدي عائق ىي : اصطلاحا *
 أىدافو تحقيق على لدساعدتو مهنية و تربوية، و اجتماعية و طبية و نفسية برامج إلى الدصاب الفرد يحتاج و الحركي التوازن

 (.12 ، ص5222، خسي( .الحياة في
الدعوق حركيا ىو الشخص الذي يعاني بصفة دائمة أو مزمنة من إصابة على مستوى الحركة، لشا يؤدي إلى  : إجرائيا *

  تحديد نشاطو وسلوكو.

 النشاط البدني الرياضي المكيف:

ىو عملية تطوير وتعديل في طرق لشارسة الأنشطة الرياضية بما يتلاءم مع قدرات الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة، 
ويتناسب مع نوع ودرجة الإعاقة لديهم، كما يحتوي على لرموعة من الإجراءات التي تتخذ في بعض الأنشطة الرياضية 

 (.02، ص5222رياض، )بصورة آمنة وفعالة. 

  دني الرياضي التنافسي:لنشاط البا

ن بديلا أو مرادفا ، ويعتبر الدنافس والدتنافس غالبا ما يكو الرياضيةواسعا في الأوساط  استخدامايستخدم تعبير الدنافسة 
أو أكثر  اثنان، كما يستخدم تعبير الدنافسة بشكل عام من خلال وصف عمليتها وتتحقق عندما يكافح لكلمة الرياضي

في سبيل شيء ما أو لتحقيق ىدف معين وعلى الرغم من أن الفرد إذا حقق غرضو بالتحديد فإنو يحرم الدنافسين الآخرين 
 للمباراة. ا اقتًب من باب النهاية منو إلا أنو يحرر بعض الأىداف إذا كافح وبذل الجهد وىكذا تشتد الدنافسة كلم

 معينة لدهارة الفنية النقاط تحليل مثل تنظيمها وطريقة العناصر بين والربط التفعيل على القدرة" ىي :الرياضية المعرفة
 (155، ص1888عنان،)الخولي،  إلصاز. أفضل بهدف تحقيق ميكانيكية بطريقة

الدعرفة الرياضية ىي تلك المجال الذي يتضمن الدفاىيم والدبادئ التي تشكل موضوعات ذات الطبيعة الدعرفية اجرائيا: *
عرفية كالفهم ت الدار تهدف إلى تنمية الدعلومات والدهاالفعلية الدرتبطة بالنشاط الرياضي، وتحكم أدائو بشكل عام كي 

 حركيا. لدى الدعاقين والتًكيب والتقويموالتطبيق والتحليل 
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 الإشكالية: -5

والمتغيرات  العوامل منوفقا لمجموعة ، آخرعصر إلى قد اختلفت من  الدعاقينإلى الأفراد نظرة المجتمعات إن    
ستوى الاقتصادي على الم خاصة ،وأسرىمللمعاقين  صعبا اواقع أبرز وتعقدىاالحياة  وسائل فتقدم، والمعايير

 والاجتماعي.

الدقعدين وىم كل من لديهم عيب ينتج عنو  اسموتعددت الدفاىيم الدستعملة في تصنيف ىذه الفئة فأطلق عليهم    
عاىة أو يتسبب في عدم قيام العضلات أو العظام أو الدفاصل بوظيفتها العادية، لشا يؤثر في قدرة الإنسان على التعلم 

على اعتبار أن مصطلح "الإقعاد" يوحي باقتصار تلك الفئة  وإعالة نفسو، ثم أطلقوا عليهم مصطلح "ذوي العاىات"
أو الدصابين بالشلل، أما العاىة فهي مفهوم أكثر شمولا ثم الاصطلاح على مفهوم "العاجزين" على مبتوري الأطراف 

جز ويقصد بو كل من لو صفة تجعلو عاجز في أي جانب من جوانب الحياة سواء من العجز عن العمل أو الكسب أو الع
النظرة إليهم على أنهم ليسوا عاجزين وأن المجتمع ىو الذي عجز عن  تغيرتعن لشارسة شؤون حياتو الخاصة، ثم 

أو عن تقبلهم أو عن الاستفادة لشا قد يكون لديهم من لشيزات أو قدرات يمكن تدريبها وتنميتها بحيث  استيعابهم
 ن الأحيان على غيرىم في لرلات متعددة.يتكيفون مع البيئة رغم عاىاتهم ويتفوقون في الكثير م

، الدعوق بأنو الشخص الذي ينحرف عن مستوى الخصائص الجسمية أو العقلية أو 3891يرى "صالح ىيشان"   
 (.15، ص5222)سليمان، الانفعالية، أو الاجتماعية بحيث يحتاج إلى خدمات خاصة، لعدم مقدرتو على اشباع حاجاتو. 

في  إصابةأدى إلى  خلل مافقدان أو  نتيجةالحيوية  وأنشطتو حركتو الفرد الذي لديو إعاقة في كذلىو  حركيا والدعاق  
 وظائفو الحيوية.على  يؤثر لشا أعضائوأو  عظاموأو  مفاصلو

فهي ضرورية لتأدية كافة النشاطات في الحياة اليومية،  دورا بالغ الأهمية في حياة الإنسان، الحركية الدهاراتتلعب    
الذي يعتمد على قدرة الفرد  و الدعرفيالواجبات الحياتية والدهنية، كذلك تلعب دورا حيويا في النم تأديةوتعتبر أساسية في 

ن الدعوق قد فقد القدرة على التنقل والحركة والتعامل مع المحيط بكل تعقيداتو وتناقضاتو، فحدوث الإعاقة الحركية يعني أ
على القيام ببعض الأعمال حيث لا تقتصر فقط على صعوبة التنقل، بل تشمل وظائف الأطراف التي تعتمد على عملية 
التحرك فتؤثر الإعاقة الحركية على سلوك الفرد وتصرفاتو، حيث يصبح الشعور بالنقص والعجز عاملا فعالا في النمو 

 (52، ص5229)بن حاج،  طرابات نفسية لستلفة تعيق الحياة الطبيعية للفرد.النفسي للفرد وتنشأ عنها اض

لقد عرف النشاط البدني الدكيف تطورا كبيرا في العشرية الأخيرة حتى أصبح يحتل مكانة لا تقل عن تلك التي يحتلها    
 النشاط الرياضي للعاديين في الألعاب الإفريقية والعالدية.

أهمية كبيرة على الدعاقين حركيا، حيث تكمن أهميتو في تحقيق النمو البدني  الرياضي التنافسي الدكيفلبدني لنشاط اان    
والانفعالي والاجتماعي والتخفيف من حدة الإعاقة، ويتضمن الجانب الدعرفي الدعلومات العامة والقواعد والقوانين الخاصة 

 ني والنفسي والاجتماعي الدكتسب من الدمارسة.بالنشاط بالإضافة إلى اللياقة البدنية والتأىيل البد
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ويعتبر النشاط البدني الرياضي الدكيف من الوسائل التًبوية الفعالة لتنمية الفرد الدعاق من جميع النواحي البدنية والنفسية    
نيات المحدودة إلى والاجتماعية، وتعمل الأنشطة الدكيفة الرياضية على إعادة أكبر عدد لشكن من الدعاقين من ذوي الإمكا

ميادين الإنتاج والتفاعل مع المجتمع، وىذه النشاطات تتمثل في العديد من الاختصاصات الرياضية الجماعية منها والفردية 
 (11، ص5211، زروق) وكل نوع منها يلائم فئة معينة من الدعاقين حسب درجة نوع إعاقتهم.

 الجوانب تقيس التي تار الاختبا بجانب استخدامها يجب والتي والدوضوعية الدتنوعة الوسائل من الرياضية الدعرفة قياس ان   
 بالإضافة الأداء مستوى لرفع اللازمة الدعرفية الجوانب تتضمن كي الدناىج دارسة إعادة في والعقلية والدهارية البدنية

 على التعرف إلى تسعى التي الدعرفة فهناك لو عدة معان مفهوم والدعرفة الأداء، تدعم التي العلمية الأسس لاكتساب
 وحل والتذكر، والفهم، والتعليم، والتًكيز، والاستيعاب، التفكير، في تتمثل والتي الداخلية العقل حالات العقلي النشاط

 كالفهم، العقلية والقدرات الاستعدادات من متباينة لرموعة ىي التي الدعرفة وىناك أساسية، عمليات وىي الدشكلات،
 .والإدراك

فقد ذكر "ىارا" أن التدريب وتعليم القدرات العقلية الدعرفية يعتبر جزء ىام لا يمكن الاستغناء عنو في مراحل التعلم    
 (.11، ص5221فرحات،ا)الرياضي. 

، كما انها والرياضيةبرامج التًبية البدنية إلى ان الدعرفة الرياضية تمثل أحد الدعائم الذامة لتنمية  (،3891)ويرى الخولي    
تعبر عن وجو ثقافي حضاري متميز، ولأن على الانسان أن يعرف قبل أن يمارس، فإن الدعرفة الرياضية لا يمكن اعتبارىا 

 (91، ص1891)الخولي،  دورا ىامشيا خاصة بين أواسط الشباب فهي تشكل مطلبا ىاما لذم.

ويعتبر القياس الدعرفي في المجال الرياضي من أىم أنواع القياس، فهي من الدنظورات الرئيسية في لرالنا، حيت ترتقي     
اكتساب  يعدو  ،الوحدات التطبيقية ن الدعلومات العلمية والنظرية جزء ىام لاكتمالاالعملية التعليمية، ويمكن القول ب

الجانب الدعرفي من الأهمية للرياضيين عامة والدعاقين خاصة حيث يساعد على الدمارسة الرياضية الصحيحة لشا يساىم في 
ارتفاع مستوى الأداء الدهاري، ويمكننا القول كذلك أن ان القياس الدعرفي وسيلة تقويمية موضوعية ومن الدعلوم ان الإلدام 

النشاط وطرق تطبيقها يؤدي إلى تنمية وتطوير الدستوى الدهاري للفرد إلى اقصى إمكانية لديو  بالدعارف النظرية الخاصة ب
 .كما يعتبر مؤشرا لإمكانية تحديد مدى التقدم للحالة الجسمية للفرد وسماتو وخصائصو الحركية والعقلية

، ولعل ما يؤكد ذلك تسمية أول الحركي" إن المجال الدعرفي وثيق الصلة بالمجال Carroilيؤكد كارول وآخرون "كما    
حل تعلم الدهارة الحركية باسم الدرحلة الدعرفية وىذا الفصل بين المجالات الثلاث إنما يهدف إلى التحديد والدقة في رام

 (1، ص5212)مجلة عالم الرياضة،  .القياس لدا تحصل عليو الدتعلمين

 خلال ما سبق نطرح التساؤلات التالية:ومن 

 التنافسي؟ والرياضيا الدمارسين للنشاط البدني الدعرفي الرياضي لدى الدعاقين حركيالقياس  ستوىمما    

 



 الفصل الثاني الإطار العام للدراسة
 

 

31 

عزى ت حركيا الدمارسين للنشاط البدني والرياضي التنافسي الدكيف لدعاقينبين استوى الدعرفي الرياضي الد فيتوجد فروق ىل 
 ؟ونوع الرياضة -طبيعة الإعاقة  -نوع الإعاقة  -الأقدمية في الدمارسة  -لدتغير: الجنس 

 أهداف الدراسة: -1

 الدعرفة الرياضية لدى الدعاقين حركيا الدمارسين للنشاط البدني والرياضي التنافسي.قياس التعرف على مستوى -

تبعا  سين للنشاط البدني الرياضي التنافسيالدمار  الدعرفي الرياضي للمعاقين حركيا الدستوىفي  الفروقالتعرف على -
 .  (ونوع الرياضة الدمارسة ،طبيعة الإعاقة  ،نوع الإعاقة  ،الأقدمية في الدمارسة  ،الجنس  )لدتغير 

 أهمية الدراسة:-0

البدنية الدكيفة لدى الدعاقين حركيا،  الأنشطة لشارسة فيالرياضي  الدعرفي الجانب دور إبراز في الدارسة أهمية تكمن        
 وىي الدمارسة من الدرجوة الفائدة يحقق بدوره والذي الأداء مستوى وتحسين الدهارة إتقان في فاعل الدور ىذا وأن

 يحدث وبذلك ،( والنفسية والاجتماعية والعقلية والدهارية البدنية)  الجوانب لكل والتنمية العامة البدنية اللياقة اكتساب
 فن تحسن في سلبية آثار يتًك الرياضة لشارسة في الدعرفي الجانب غياب لأن الجسم، مكونات لجميع والكامل  الدتزن النمو
نا نبحث في ىذه جعل الذي الأمر.  الرياضي النشاط مزاولة ي والسلبية الايجابية الجوانب بكل والإلدام الدهاري الأداء

ي للنشاط البدني الرياضلدى الدعاقين حركيا الدمارسين  الرياضي المجال في الدعرفي الجانب أهمية إبراز الدراسة لزاولين
     .التنافسي

 فرضيات الدراسة:-2

 .بالدسيلة الرياضي التنافسي الدكيف لدعاقين حركيا الدمارسين للنشاط البدنيمرتفع لدى ا الدعرفي الرياضي الدستوى -
التنافسي لدعاقين حركيا الدمارسين للنشاط البدني والرياضي بين االدعرفي الرياضي  ستوىالد فيتوجد فروق لا   -

 .ع الرياضةو تعزى لدتغير الجنس، نوع الإعاقة، طبيعة الإعاقة، ون الدكيف
 لدعاقين حركيا الدمارسين للنشاط البدني والرياضي التنافسي الدكيفبين االدعرفي الرياضي  ستوىالد فيتوجد فروق  -

 .لدتغير الأقدمية في الدمارسةتبعا 
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 الدراسة الاستطلاعية: -1

 ف الفتًة  تمع ب ثنا ا الدتمع اف  ف ة ة لالدقاق ح حيايال الد ارن ح لش طاا البد ا التمع اة،  لمج ميدانية بزيارةام الباحث ق  
 وق  ا بالخطوات التمعالية:  7502مارس  50إلى 50الد تمعدة من 

  ذاور( ممارن ح لش طاا 00إناث و0رياض   ) 75زيارة انتمعطلاعية ل ادي الحض ة بالد،يشة الذي يتمعكون من
 البد ا التمع اة،  )اية ال،شة عشى الكيان  الدتمعحياة وألقاب القوى(

  رياض  00زيارة انتمعطلاعية ل ادي نور لكية ال،شة عشى الكيان  الدتمعحياة بالد،يشة الذي يتمعكون من. 
أةييف  حيث تم خلالذا تطبيق الدقياس وتوزيقه عشى الدقاق ح  07مارس إلى  75وقد تمت الدرانة الديدانية الفقشية من 

 حيايا الد ارن ح لش طاا البد ا التمع اة،  مباشية.
 المتبع:المنهج  -2

 .طبيقة البحثللدلائ ة  اعتمع د الباحث عشى الد هج الوصف 

 مجتمع وعينة البحث: -3

اختمعيار عي ة  تم (50وعددهم ) التمع اة،  ا الد ارن ح لش طاا البد اتكون لرتمع ب ثنا ا من لر وعة من الدقاق ح حياي  
ل والذي قدر طبيقة الإعاقة  ونوع اليياضة  نوع الإعاقة  الأقدمية  ف الد ارنةمن حيث: لالج س   مقصودةم هم بطييقة 
رياض  من نادي نور  (05)رياض  من نادي الحض ة  ( 05)ل مقاق حيايا موزعة عشى ال وادي:رياض   (75)عددهم بـ:

 .لكية ال،شة عشى الكيان  الدتمعحياةل

 دوات الدراسة:أ -4

 . مقياس القياس المعرفي الرياضي:4-1

( لقياس الد،تمعوى الدقي ف اليياض  1002قياس الدقي ف اليياض  الذي أعدته الداتمعورة ليشى ال،يد ةيحات )الدتم انتمعخدام   
 ( أبقاد أنانية ه :5ويحتمعوي الدقياس عشى ثلاثة أجزاء  ا ا يتمعض ن )لدى الدقاق ح حيايا  

 قدد.الجزء الأول: ويط ف تاريخ والدقشومات القامة وتكون الإجابة عشيه بالاختمعيار من متمع
 الجزء الاا ا: يقوم الطخص باختمعيار ال طاا الذي يمارنه ةقط ويتًك الأنططة الأخيى.

الجزء الاالث: ويطف عبارات ابقاد الشياقة البدنية والتمعأهيف والصحة والأمن وال،لامة والجانب ال ف،  والتًويح  وتكون 
 أوةق(.لا -إلى حد ما -بة عشيه من ثلاث ح،ب أنشوب ليكيت )مواةق الإجا
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 كيفية تطبيق وتصحيح المقياس:
لقد تم تطبيق أداة البحث لمقياس الدقي ف اليياض ل بقد إبياز خصائصه ال،يكو متًية إذ ق  ا  ف بداية التمعطبيق الديدا ا 

م هم بالاتصال بأةياد القي ة وهذا لطيح الذدف من درانتمع ا وبقدها ق  ا بتمعوزيب الدقياس عشى أةياد القي ة بقد ما طشب ا 
 قياءته جيدا قبف الإجابة عشيه.

ع د تصحيح الاختمعبار يم ح درجة واحدة لكف إجابة نؤال صحيحة  ف الجزء الأول واذلك الجزء الاا ا تتمعم الإجابة    
عشى ال طاا الذي يمارنه الدقاق ةقط من الأنططة الدوجودة  أما الجزء الاالث من الاختمعبار ةه  عشى ميزان تقديي ثلاث  

( درجة لا أواةق  والقكس  ف القبارات ال،شبية  ويتمعم 2( درجة إلى حد ما  )1( درجات لأواةق تماما  )3طى )حيث تق
ح،اب المج وع الكش  للاختمعبار ثن،اب لر وع الأجزاء الالاثة مقا لشحصول عشى درجة الفيد الكشية عشى الاختمعبار  

يادة مقشومات ومقارف الفيد عن ال طاا اليياض  الفيد عشى الدقياس اش ا دل ذلك عشى ز واش ا ارتفقت درجات 
 الد ارس.

 ثبات وصدق أدوات الدراسة:. 4-1-1

ب ح ذاور واناث من مدي ة الد،يشة اقي ة  لش طاا البد ا التمع اة،  الدكيف ةيد ممارس (00) عي ة متمعكونة من تم اختمعيار  
 عطوائية  وذلك لشتمعجيبة الانتمعطلاعية حتى يمكن مقيةة مدى وضوح الاختمعبار وتقشي اته  واذا ايفية الإجابة عشيه. 

 ألفا كرونباخ(:)الثبات:  

الداخش  بانتمعخدام ألفا ايونباخ والقائ ة عشى أناس تقديي مقدل  اق،الاتبطييقة  مقياستم ح،اب ثبات هذا   
هو ميتفب ويمكن (  و 5.27اكف )  لش قياسارتباطات القبارات ةي ا بي ها  حيث قدر مقامف ألفا ايونباخ بال ،بة 

 الإعتمع اد عشيه ا ا هو موضح  ف الجدول التمعالي:

)ألفا   طريق التناسق الداخليعن مقياس المعرفي الرياضي ( يوضح ثبات 11الجدول رقم )
 كرونباخ(

 ككل  المقياس
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

5.275 70 

 



الميدانية للدراسةالإجراءات   الفصل الثالث 

 

35 

 صدق المقياس: .4-0-7

تم ح،اب صدق هذا الدقياس عن طييق ح،اب أو تقديي الارتباطات ب ح درجة  صدق الاتساق الداخلي:  -
   اف لزور بالدرجة الكشية لش قياس اكف ا ا يش :

بمقامف الارتباا اكف  لدقياس الضبطالدرجة الكشية مب  لكف لزور يةكشالدرجة التم ح،اب أو تقديي الارتباطات ب ح 
وتماشت  ف ارتباا الدرجة الكشية لش حور (  α=5.50دالة إحصائيا ع د م،تمعوى الدلالة ) اشهابيرنون حيث جاءت  

  أما ارتباا الدرجة الكشية لش حور الاا ا مب الدرجة الكشية 5.00الأول مب الدرجة الكشية لش قياس اكف بارتباا قدر بـ 
  ا ا هو س صادق )أنظي إلى مشحق الصدق(  وبالتمعالي يمكن القول بأن هذا الدقيا5.05لش قايس اكف ةقد قدر بـ 
 موضح  ف الجدول التمعالي:

الضبط الكلية لمقياس( يوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلية للمحاور مع الدرجة 12الجدول رقم )  

 الكلية الدرجة المحاور والدرجة الكلية

 **0.656 الأول ) التأهيل ( المحور

 **0.614 الثاني ) الصحة والامن ( المحور

 ** (1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا ).

 :أداة الإحصاء. 4-2  

الأناليب    واعتمع د عشى(SPSS)الحزم الإحصائية الاجتمع اعية م قام الباحث بالدقالجة الإحصائية بانتمعخدام نظا
  :الإحصائية الد انبة لطبيقة وأهداف الدرانة والتي شمشت

 .ة الديازية الدتمعداولة عشى الق وميقتمعبر أب،ط مقاييس ال زعالمتوسط الحسابي:   -

عن ونطها الح،ابي ويقتمعبر نحياةات القيم ر التًبيق  لدتمعونط لر وع ميبقات اهو الجذالانحراف المعياري:  -
 صاء.الانحياف الدقياري من أهم مقاييس التمعطتمعت وأاايها انتمعق الا  ف عشم الإح

 يوق ما ب ح متمعونط  القي تمع ح.وي،تمعخدم هذا الاختمعبار  ف ح،اب دلالة الف: استودنت (تاختبار )  -
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 هو عبارة عن الونط الح،ابي لديبقات الفيوق ب ح قيم الدتمعغير الإحصائ  والونط الح،ابي.  :التباين الأحادي  -

 هو مقامف مقياس أو مؤشي نجاح لابات الاختمعبار. كرومباخ(:αمعامل الثبات )  -

    ويح،ب وةق القلاقة التمعالية:وي،تمعق ف لشكطف عن دلالة ات والارتباطات معامل الارتباط بيرسون:  -
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 :لأولىاالفرضية  عرض نتائج
لمعاقين حركيا الممارسين امستوى القياس المعرفي الرياضي مرتفع لدى على5 "  ولىالأنصت الفرضية 

تأكد من صحة ىذه الفرضية تم حساب الدتوسط الحسابي ولالانحراف لولل "، للنشاط البدني الرياضي التنافسي المكيف
 كما ىو مبين في الجدولل التالي5 ،ت( أستودنت(الدعياري ولالفرق بين متوسط الأفراد ولالدتوسط الفرضي، ولاختبار 

 
 

الدعرفي قييا  الدعلى الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على  اولبناء  (30رقم ) بالجدولل ةمن خلال النتائج الدبين
بناء عليو فإن  (03)أنو أعلى من الدتوسط الفرضي الذي يفرضو ىذا الدقييا  ولالدقيدر بـ  (16.33)ولالذي بلغ الرياضي 

بالنسبة للعينة الواحدة التي  أستودنت، "ت، ولىذا ما أكدتو قيمة "مرتفع في الدقييا  الدعرفيأفراد عينة الدراسة  مستوى
ولدالة إحصائيا عند مستوى الدلالة " أن الفرولق لصالح الدتوسط الأعلىولىي قيمة موجبة "أي  (66.00)بلغت قيمتها 

(3.36=α ولمنو تم ،)لمعاقين حركيا اتوى القياس المعرفي الرياضي مرتفع لدى مس" القيائلة  لعامةافرضية ال قبول
 ".الرياضي التنافسيالممارسين للنشاط البدني 

 :الثانيةالفرضية عرض نتائج 
لمعاقين حركيا الممارسين ابين رياضي المعرفي ال مستوىال فيتوجد فروق  لاعلى5 "  ثانيةال نصت الفرضية   

نوع  –طبيعة الإعاقة  - نوع الإعاقة - الجنس ات:لمتغير  عزىت المكيفلنشاط البدني والرياضي التنافسي 
 ."الرياضة

 : بالنسبة لمتغير الجنس:أولا
كما ىو موضح في ،  أستودنت "ت" ولقيمةولالانحراف الدعياري للتأكد من صحة الفرضية تم حساب الدتوسط الحسابي 

لمقياس المعرفي الرياضي ل: يبين الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي 30الجدول رقم  

الدرجة 
 الكلية

حجم 
 العينة

الدتوسط 
الحسابي 

 للأفراد

الانحراف 
 الدعياري

الفرق بين متوسط 
الأفراد ولالدتوسط 

 الفرضي

03الدتوسط الفرضي للمقييا    
 "ت"

 أستودنت
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القيرار

المعرفي 
 الرياضي

 دال 3.333 64 66.00 66.33333 0.3.. 16.33 03
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 الجدولل التالي5 

 المقياس المعرفي الرياضي( يوضح الفروق بين الجنسين في درجاتهم على 30الجدول رقم )

 الجنس المقياس ككل
إختبار ليفين 
للكشف عن 

 (Fالتجانس )

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 (ت)

مستوى 
 الدلالة

 القرار

المقياس المعرفي 
 الرياضي

 ذكور
0,365 0,553 

15 61,20 4,616 
81 34000 34708 

 غير دال 
 3,781 60,40 5 إناث 

 ( α  3030عند المستوى )  8471قيمة )تَ( الجدولية بلغت 
 

المجدوللة التي بلغت  (ت  )ىي أقل من  (.3.0)المحسوبة  (ت)نجد أن قيمة ( .3رقم ) نتائج الجدولل من خلال   
في الدقييا  الدعرفي ولبالنظر إى الدتوسطات الحسابية بالنسبة للجنسين (، α=3030)لدلالة ألفا ستوى االدعند  (6.20)

يمكن  منوول  ،توجد فرولق بين الجنسين لا ولبالتالي( 3..13( ولعند الإناث )16.03ولالتي بلغت عند الذكور ) الرياضي
البدني لمعاقين حركيا الممارسين للنشاط ابين المعرفي الرياضي مستوى ال فيتوجد فروق  لا " القيول أنو5

  ." تبعا لمتغير الجنس والرياضي التنافسي

 :نوع الإعاقة تبعا لمتغير :نياثا

، كما ىو موضح في (F)للتأكد من صحة الفرضية تم حساب درجة الحرية ولمتوسط الدربعات ولتحليل التباين الأحادي 
 5الجدولل الآتي

( يوضح الفروق بين أفراد عينة الدراسة في القياس المعرفي الرياضي تبعا لمتغير نوع 30الجدول رقم )
 الإعاقة

 لرموع الدربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

 F متوسط الدربعات
مستوى 
 الدلالة

القياس 
المعرفي 
 الرياضي

 0,486 0,752 14,550 2 29,100 داخل المجموعات

 القيرار 19,347 17 328,900 مابين المجموعات

 19 358,000 الكلي
 

 دال
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( 3.20( "تحليل التباين الأحادي" بلغت )Fختبار الفرق )( نلاحظ أن قيمة ا30رقم ) دوللالج نتائج من خلال
عند مستوى الدلالة بالنسبة لأفراد عينة الدراسة على القييا  الدعرفي الرياضي تبعا لدتغير الأقدمية، ولىذه القييمة غير دالة 

المعرفي  مستوىال فيتوجد فروق لا  " و5كن القيول بأنيمول لا توجد فرولق تبعا لنوع الإعاقة (، ولبالتالي α=3030ألفا )
 ".لمعاقين حركيا الممارسين للنشاط البدني والرياضي التنافسي المكيف تبعا لمتغير نوع الاعاقة بين االرياضي 

 :بالنسبة لمتغير طبيعة الإعاقة :ثالثا
أستودنت، كما ىو مبين في  ))تولقيمة  ولالانحراف الدعياري صحة الفرضية تم حساب الدتوسط الحسابي للتأكد من

 الجدولل التالي 5
 الإعاقةتبعا لطبيعة  في درجاتهم على المقياس المعرفي الرياضي أفراد العينة( يوضح الفروق بين 30الجدول رقم )

 المقياس ككل
طبيعة 
 الإعاقة

ليفين  اختبار
للكشف 

عن 
التجانس 

(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 (تقيمة )
مستوى 
 الدلالة

 القرار

المقياس المعرفي 
 الرياضي

 وراثية
0,676 0,42 

16 61,4 4,54 
81 34107 3401 

غير دال 
 عند

 3030 3,30 59,2 4 مكتسبة

 (α=3430)عند المستوى  8471قيمة )تَ( الجدولية بلغت 
 

المجدوللة التي بلغت  (ت  )( ىي أقل من 3.34المحسوبة ) (ت)نجد أن قيمة ( 31رقم ) نتائج الجدولل من خلال   
ولبالنظر إى الدتوسطات الحسابية بالنسبة للجنسين في الدقييا  الدعرفي (، α=3030)لدلالة ألفا عند مستوى ا (6.20)

، ولبالتالي لا توجد فرولق (04.00) ذولول الاعاقة الدكتسبة( ولعند 0..16) ذولول الاعاقة الوراثيةالرياضي ولالتي بلغت عند 
لمعاقين حركيا بين االمعرفي الرياضي مستوى ال فيتوجد فروق لا   " 5يمكن القيول بأنو تبعا لدتغير طبيعة الإعاقة، ولمنو

 ". طبيعة الاعاقةالممارسين للنشاط البدني والرياضي التنافسي المكيف تبعا لمتغير 
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 :بالنسبة لمتغير نوع الرياضة :رابعا
كما ىو موضح في ،  ت( أستودنت( ولقيمةولالانحراف الدعياري  للتأكد من صحة الفرضية تم حساب الدتوسط الحسابي

 الجدولل التالي5 
 لنوع الرياضة( يوضح الفروق بين أفراد العينة في درجاتهم على المقياس المعرفي الرياضي تبعا 37الجدول رقم )

  نوع الرياضة المقياس ككل

ليفين  اختبار
للكشف 

عن 
التجانس 

(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة
 الحرية

قيمة 
 (ت)

مستوى 
 الدلالة

 القرار

المقياس 
المعرفي 
 الرياضي

 جماعية 
8,483 0,239 

15 61,20 4,783 
81 0,349 0,731 

 غير دال عند

 فردية
5 60,40 3,209 

3030 

 (α=3430)عند المستوى  8471قيمة )تَ( الجدولية بلغت 
 

المجدوللة التي بلغت  (ت  )( ىي أقل من .3.0المحسوبة ) (ت)نجد أن قيمة ( 32الجدولل رقم )نتائج من خلال    
ولبالنظر إى الدتوسطات الحسابية بالنسبة للجنسين في الدقييا  الدعرفي ، (3.30لدلالة ألفا )عند مستوى ا (6.20)

فرولق  ، ولبالتالي لا توجد(3..13) الرياضة الفردية ذول( ولعند 16.03) ذول الرياضة الجماعيةالرياضي ولالتي بلغت عند 
لمعاقين حركيا بين االمعرفي الرياضي  مستوىال فيوجد فروق تلا   "5يمكن القيول بأنو  تبعا لدتغير نوع الرياضة، ولمنو

 ." نوع الرياضةالممارسين للنشاط البدني والرياضي التنافسي المكيف تبعا لمتغير 

 ة:لثعرض نتائج الفرضية الثا
لمعاقين حركيا بين االمعرفي الرياضي  مستوىال فيتوجد فروق  "القيائلة أنو5 للتأكد من صحة الفرضية    

تم حساب درجة الحرية  ،"في الممارسةالممارسين للنشاط البدني والرياضي التنافسي المكيف تبعا لمتغير الأقدمية 
 كما ىو مبين في الجدولل التالي5،  (F)ولمتوسط الدربعات ولتحليل التباين الأحادي 
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يوضح الفروق بين أفراد عينة الدراسة في القياس المعرفي الرياضي تبعا لمتغير الأقدمية (31الجدول رقم )  

 مستوى الدلالة F متوسط الدربعات درجة الحرية لرموع الدربعات مصدر التباين

القياس 
المعرفي 
 الرياضي

 0,038 3,988 57,167 2 114,333 داخل المجموعات

 القيرار 14,333 17 243,667 مابين المجموعات

 19 358,000 الكلي
 

 دال
   

( 0.43( "تحليل التباين الأحادي" بلغت )Fالفرق ) اختبار( نلاحظ أن قيمة 33الجدولل رقم )نتائج من خلال      
ألفا عند مستوى الدلالة بالنسبة لأفراد عينة الدراسة على القييا  الدعرفي الرياضي تبعا لدتغير الأقدمية، ولىذه القييمة دالة 

(3030=αولبالتالي ،) ولمنوسنوات 63لصالح الذين فاقت أقدميتهم عن  توجد فرولق تبعا لدتغير الأقدمية في الدمارسة ، 
لمعاقين حركيا الممارسين للنشاط البدني بين االمعرفي الرياضي  مستوىال فيتوجد فروق  " أنو5 ليمكن القيو 

  ."في الممارسةوالرياضي التنافسي المكيف تبعا لمتغير الأقدمية 
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 مناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات:

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -
لمعاقين حركيا الممارسين امستوى القياس المعرفي الرياضي مرتفع لدى " نصت الفرضية الأولى على5 

على  اولبناء (30عليها في الجدولل رقم ) خلال النتائج المحصلمن ول ، " للنشاط البدني الرياضي التنافسي المكيف
( أعلى من الدتوسط الفرضي 16.33الدتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على الدقييا  الدعرفي الرياضي ولالذي بلغ )

( بناء عليو فإن مستوى أفراد عينة الدراسة في الدقييا  الدعرفي مرتفع، ولىذا ما 03الذي يفرضو ىذا الدقييا  ولالدقيدر بـ )
( ولىي قيمة موجبة "أي أن الفرولق 66.00عينة الواحدة التي بلغت قيمتها )بالنسبة لل أستودنت، "تأكدتو قيمة "

مستوى القييا  القيائلة5 (، ولمنو تم قبول الفرضية α=3.36"ولدالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) لصالح الدتوسط الأعلى
 .الدكيفلدعاقين حركيا الدمارسين للنشاط البدني الرياضي التنافسي االدعرفي الرياضي مرتفع لدى 

مستوى أن  توصلت إى( التي 0360)سويسي ول  أبو خريصول  مفتاحولتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة    
الدعرفة الرياضية لطلاب كلية التربية البدنية الرياضية بجامعة طرابلس فوق الدستوى الجيد جدا، ولجاء مستوى 

 الرياضية بجامعة الزاولية في الدستوى الجيد.الدعرفة الرياضية لطلاب كلية التربية البدنية 
لمعاقين امستوى القياس المعرفي الرياضي مرتفع لدى الأولى القيائلة بأن  ةولبتالي يمكن القيول أن الفرضي   

 لزقيقية، حركيا الممارسين للنشاط البدني الرياضي التنافسي المكيف
 :لثانيةمناقشة نتائج الفرضية ا

لمعاقين حركيا الممارسين بين امستوى المعرفي الرياضي ال فيتوجد فروق "لا نصت الفرضية الثانية على5    
  الجنس، نوع الإعاقة، طبيعة الإعاقة، نوع الرياضة"0للنشاط البدني والرياضي التنافسي المكيف تبعا لمتغير 

 تبعا لمتغير الجنس: أ/

المجدوللة التي بلغت  (ت  )( ىي أقل من .3.0المحسوبة ) (ت)نجد أن قيمة ( .3رقم ) نتائج الجدولل من خلال   
توجد لا  " القيول أنو5يمكن  منو، ول لا توجد فرولق بين الجنسين ولبالتالي (،α=3030)لدلالة ألفا ستوى االدعند  (6.20)

ولىذا  .تبعا لدتغير الجنس" ولالرياضي التنافسيلدعاقين حركيا الدمارسين للنشاط البدني بين استوى الدعرفي الرياضي الد فيفرولق 
 . هماا متقياربين في الدستوىفكلا الدستوى الدعرفي الرياضي فيناث الإلا يختلفون عن لذكور ايفسر أن 
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   لمتغير نوع الإعاقة:تبعا ب/ 

( 3.20( "تحليل التباين الأحادي" بلغت )F( نلاحظ أن قيمة اختبار الفرق )30رقم ) دوللالج نتائج من خلال   
عند مستوى الدلالة بالنسبة لأفراد عينة الدراسة على القييا  الدعرفي الرياضي تبعا لدتغير الأقدمية، ولىذه القييمة غير دالة 

ستوى الدعرفي الد فيتوجد فرولق لا   5وكن القيول بأنيملا توجد فرولق تبعا لنوع الإعاقة ول (، ولبالتالي α=3030ألفا )
  لدعاقين حركيا الدمارسين للنشاط البدني ولالرياضي التنافسي الدكيف تبعا لدتغير نوع الاعاقة بين االرياضي 

سواء كان بتر أول شلل أول غيرىا لأن الإعاقة  الرياضي ؤثر على الدستوى الدعرفيلا ت الحركية اقةن نوع الإعا ولىذا يبين لنا   
 الدعاقين حركيا. عندالحركية ليس لذا دخل أول تأثير على القيدرات الدعرفية 

 تبعا لمتغير طبيعة الإعاقة:ج/ 

المجدوللة التي بلغت  (ت)( ىي أقل من 3.34المحسوبة ) (ت)نجد أن قيمة ( 31رقم ) نتائج الجدولل من خلال   
يمكن القيول  ولبالتالي لا توجد فرولق تبعا لدتغير طبيعة الإعاقة، ولمنو (،α=3030)لدلالة ألفا عند مستوى ا (6.20)

لدعاقين حركيا الدمارسين للنشاط البدني ولالرياضي التنافسي الدكيف بين استوى الدعرفي الرياضي الد فيتوجد فرولق لا  5بأنو
اقة، سواء كانت لا يتأثر بطبيعة الإع يفسر أن الدستوى الدعرفي الرياضي لدى الدعاقين حركيا ولىذا الإعاقة،تبعا لدتغير طبيعة 
 .مكتسبة أول ولراثية

 تبعا لمتغير نوع الرياضة:د/ 

المجدوللة التي بلغت  (ت)( ىي أقل من .3.0المحسوبة ) (ت)نجد أن قيمة ( 32الجدولل رقم )نتائج من خلال    
لا  5يمكن القيول بأنو (، ولبالتالي لا توجد فرولق تبعا لدتغير نوع الرياضة، ولمنو3.30ألفا )لدلالة عند مستوى ا (6.20)

لدعاقين حركيا الدمارسين للنشاط البدني ولالرياضي التنافسي الدكيف تبعا لدتغير بين استوى الدعرفي الرياضي الد فيتوجد فرولق 
 رياضة الدمارسة.ال ، ولنستنتج أن الدعرفة الرياضية لا تتأثر بنوعنوع الرياضة

لمعاقين بين االمعرفي الرياضي  مستوىال فيتوجد فروق  لا" 5يمكن القيول ان الفرضية الثانية القيائلة بأنوولبالتالي    
 -طبيعة الإعاقة-نوع الإعاقة-الجنسلمتغير  عزىني والرياضي التنافسي المكيف تحركيا الممارسين للنشاط البد

 .لزقيقية  "ونوع الرياضة
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  مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:

( "تحليل التباين الأحادي" بلغت Fالفرق ) اختبار( نلاحظ أن قيمة 33الجدولل رقم )النتائج الدقيدمة في من خلال    
عند ، ولىذه القييمة دالة في الدمارسة ( بالنسبة لأفراد عينة الدراسة على القييا  الدعرفي الرياضي تبعا لدتغير الأقدمية0.43)

توجد فرولق تبعا لدتغير الأقدمية في الدمارسة لصالح الذين فاقت أقدميتهم عن  (، ولبالتاليα=3030مستوى الدلالة ألفا )
لدعاقين حركيا الدمارسين للنشاط بين امستوى القييا  الدعرفي الرياضي  فيتوجد فرولق ل أنو5 يمكن القيو  سنوات، ولمنو 63

 .في الدمارسةالبدني ولالرياضي التنافسي الدكيف تبعا لدتغير الأقدمية 

وليرجع ذلك إى عامل الخبرة ولالدمارسة ولالتكرار، فكل ما خزن الرياضي في ذىنو أكبر عدد من الدعلومات نتيجة    
 .ةالتكرار، كل ما كان ىناك معارف كثير 

ولالدفاىيم الدعرفية التي يمكن  ولالخبراتالرياضي ولبين القييم  الدعرفة إى العلاقة بين ممارسة النشاط البدنيحيث تهدف    
 .سابها من خلال ممارسة ىذا النشاطاكت

ية تكتسب من خلال عملية التعلم ولأنها ضة الريافأن الدعر  "(6433) الدنعم دحسانين ولحمدي عب"صبحي  ذكريث يح   
 .ولتساعد عمليات التفكير ولىي أسا  توجيو ولتنظيم السلوكتختزن بالذاكرة 

لمعاقين حركيا بين االمعرفي الرياضي  مستوىال فيتوجد فروق " القيائلة5الفرضية الثانية  ان يمكننا القيول بالتاليول    
 لزقيقية. "في الممارسةالممارسين للنشاط البدني والرياضي التنافسي المكيف تبعا لمتغير الأقدمية 
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 :الاستنتاجات

 :النتائج التالية الدراسات النظرية والتطبيقية توصل الباحث إلىمن خلال    

 المكيفلمعاقين حركيا الممارسين للنشاط البدني الرياضي التنافسي مرتفع لدى ا مستوى القياس المعرفي الرياضي -
 .بالمسيلة

توجد فروق بين مستوى القياس المعرفي الرياضي للمعاقين حركيا الممارسين للنشاط البدني والرياضي التنافسي لا   -
 .(الجنس، نوع الإعاقة، طبيعة الإعاقة، ونوع الرياضة)تعزى لمتغير  المكيف

ين للنشاط البدني والرياضي التنافسي توجد فروق بين مستوى القياس المعرفي الرياضي للمعاقين حركيا الممارس -
 .تبعا لمتغير الأقدمية في الممارسة المكيف

  :قتراحاتالا

 لنتائج المتحصل عليها يقترح الباحث ما يلي:انطلاقا من الدراسة النظرية التي قمنا بها وا

 خاصة لدى المعاقين حركيا.الاهتمام بالمجال المعرفي في المجال الرياضي  -1
 النوادي الرياضية بما هو جديد عن رياضة المعاقين.ضرورة تزويد  -2
 وزيادة المعلومات الرياضية.  نية للمعاقين حركيا كافية للمعرفةتخصص مساحة زم -3
حة الفرص الكافية للمعاقين حركيا الممارسين للنشاط البدني التنافسي سواء في المنزل، المدرسة، الجامعة، اتا -4

   لمعرفة الرياضية. او أمكان العمل، للتعلم واكتساب ا
تخصيص الوقت الكافي من طرف المدربين لإعطاء نصائح وتوجيهات تضم الجانب النظري للمعرفة  -5

 الرياضية، قبل الحصص التدريبية لحصص.  
الإنجازات التي تحصل عليها  بأبرز)المكتوبة، المسموعة، المرئية(  المختلفة اهتمام وسائل الإعلام بأنواعها -6

 المعاقين في مختلف المشاركات الدولية والمحلية. 
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 المراجع

 أولا: المراجع باللغة العربية:

 أ/ الكتب:

إبراىيم رحمة: تأثير الجوانب الصحية على النشاط البدني الرياضي، دار الفكر للطباعة والنشر، الطبعة الأولى،  -1
 .1998عمان، 

 .2222الدعاقين الأسس الطبية والرياضية، دار الفكر العربي، القاىرة،أسامة رياض: رياضة  -2
، 1سيكولوجية فقدان أحد أعضاء الجسم وعلاقتو ببعض السمات الشخصية، ط، فرحاتلزمد لزمد السيد  -3

 .2224مكتبة زىراء الشرق، القاىرة، 
، 1واختيار الدعرفة الرياضية وأسس بنائها ونماذج كاملة منها، ط أمين الحولي: الدعرفة الرياضية والإطار الدفاىيمي -4

 .1999دار الفكر العربي، القاىرة، 
 .1996أمين الخولي: أصول التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، القاىرة،  -5
 .1999مود عنان: الدعرفة الرياضية، دار الفكر العربي، القاىرة، أمين الخولي، لز -6
ط، مؤسسة حورس الدولية للنشر والتوزيع، كتشاف الدبكر لإعاقات الطفولة، دال  :لدشرفيإنشراح ا -7

 .2229،الإسكندرية
 . 2223، دليل الدعلمين والآباء (لشلل الدماغي والإعاقة الحركية )ا :جمال الخطيب -8
جمال الخطيب، مقدمة في الإعاقات الجسمية والصحية، الدكتب الجامعي، دار الشروف للنشر والتوزيع، بدون  -9

 1998طبعة، 
 . 1998، القاىرة، 1حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات: التربية الرياضية والترويح للمعاقين، دار الفكر العربي، ط -12
 .2227نشر، لبنان، ة وال، دار الذادي للطباع1الدعوق، طريان سليم وعمار الخزري: ىم أحق برعاية الطفل  -11
 .2222الإعاقة الحركية والحسية، دار الثقافة للنشر والتوزيع، الطبعة الأولى، الإصدار الأول، : سعيد حسين العزة -12
والنشر، ، دار الوفاء لدنيا الطباعة 1التقييم والتشخيص لذوي الحتياجات الخاصة، ط :سعيد كمال عبد الحميد -13

 .2229،مصر
 .2228، الإعاقات الحركية، د ط، دار الجامعة الجديدة للنشر، مصر :السيد فهمي علي لزمد -14
ن، ، دار وائل للنشر، عما1رعاية الدوىوبين الدتميزين وذوي الحتياجات الخاصة، ط :صالح حسن الدىاري -15

2225. 
 .2225صالح حسن الدىري، مبادئ الصحة النفسية، دار وائل للنشر والتوزيع، الطبعة الأولى،  -16
 .1995، دار الفكر الغربي، القاىرة، 6صالح دياب ىندي: دراسات في الدناىج والأساليب العامة، ط -17
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، مكتبة زىراء 1الأساليب العلاجية، ط –التصنيفات  –عبد الرحمان سيد سليمان: العاقات البدنية، الدفهوم  -18
 .2221الشرق، القاىرة، 

، مكتبة زىراء 1سيكولوجية ذوي الحتياجات الخاصة )الخصائص والسمات(، ط :عبد الرحمان سيد سليمان -19
 .2221، الشرق، القاىرة

 .2005 بيروت، الأولى، الطبعة العربية، النهضة دار والدراىق، الدراىق العيسوي، الرحمن عبد -22
متحدو الإعاقة من منظور الخدمة الجتماعية، د ط، دار الدعرفة الجامعية، لزمود حسن صالح:  عبد المحي -21

 .2222، مصر
، دار الفكر العربي، القاىرة، 3عبد الدطلب أمين القريطي: سيكولوجية ذوي الحتياجات الخاصة وتربيتهم، ط -22

2221.  
عبد الدنصف حسن رشوان: ممارسة الخدمة الجتماعية مع الفئات الخاصة )ذوي الحتياجات الخاصة  -23

 .2226والدوىوبين(، دط، الدكتب الجامعي الحديث، مصر، 
 .2227، الإعاقة الحركية والشلل الدماغي، د ط، دار الحامد للنشر التوزيع، الأردن :عصام حمدي الصفدي -24
 . 2227، القاىرة، مركز الكتاب للنشر ،4س والختبار في التربية الرياضية، طلقيا ليلى السيد فرحات ا -25
 .2221، 1ليلى السيد فرحات: القياس الدعرفي الرياضي، مركز الكتاب للنشر، ط -26
 .2222ماجدة السيد عبيد: مقدمة في تأىيل الدعاقين، دار الذنا، عمان، الأردن ، -27
 .1996، دار الفكر العربي، القاىرة،2الرياضية وعلم النفس الرياضي، طلزمد حسن علاوي: القياس في التربية  -28
 .2223 القاىرة، العربي، دار الفكر، 5تربية البدنية والرياضية، طلزمد صبحي حسانين؛ القياس والتقويم في ال -29
   1992، مكتبة النجلو الحديثة، بور سعيد. 2لزمد لزمد الحمامي: أصول اللعب والتربية البدنية والرياضية، ط -32
 .2222ي، مركز الكتاب للنشر، مصر، مصطفى حسن باىي: الإحصاء وقياس العقل البشر  -31
 .2225، ، دار الفكر، عمان2التأىيل الدهني للمعاقين، ط :وسف شلبي الزغمطي -32

 :والمنشورات مجلات/ ال2

 .2211أمينة افراح: يومية الدسار العربي،  -1
 .1982شاذلي بن جعفر: لرلة قراءات في التربية الخاصة وتأىيل الدعوقين، تونس،  -2
 .29 ، العدد1992لرلة التقويم الدهني في الوطن العربي، الدنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم، القاىرة،  -3
 2216لرلة عالم الرياضة والعلوم التربوية: العدد الثالث عشر، المجلد الثالث،  -4
 .1982، لرلة قراءات في التربية الخاصة، مصر، قيزولمرمنصف ا -5
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 ،لتربيةا معلوو لنفسا لعلم ئريةالجزا لمجلةا ،لطفلا ىلد اتلذا في لثقةا في لإعاقةا تأثير فتاحين عائشة: -6
 .ئرالجزا جامعة

 :قاموس/ ال3

 1983 بولف، الطبعة العرب، لسان ، الدين جمال منظور إبن قاموس -1

 الاطروحات:قائمة / 4

 .1983أمين الخولي: دراسة مصادر الدعرفة الرياضية لطلبة وطالبات جامعة حلوان، القاىرة، رسالة دكتوراه،  -1
ثينة لزمد واصل: بناء اختبار معرفي اللياقة البدنية لطالبات كلية التربية الرياضية، جامعة الإسكندرية، رسالة ب -2

 .1981دكتوراه، 
دور النشاط البدني الدكيف في تنمية بعض السمات الشخصية لدى الدعوقين  بن حاج الطاىر عبد القادر: -3

حركيا، مذكرة لنيل شهادة الداجيستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية، معهد التربية البدني سيدي عبد الله، 
 .2228الجزائر، 

زروق نايل: تأثير ممارسة النشاط البدني التنافسي الدكيف في التقليل من الضغط النفسي لدى الدعاقين حركيا،  -4
مذكرة لنيل شهادة الداجيستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية، معهد التربية البدني سيدي عبد الله، الجزائر، 

2211. 
دراسة سالم لزمد مفتاح، خديجة يوسف أبو خريص، ربيعة الدبروك سويسي: قياس مستوى الدعرفة الرياضية  -5

 .2215. ليبيا، -الزاوية–لطلاب كليتي التربية البدنية وعلوم التربية البدنية والرياضية بجامعة طرابلس 
وتقبل الإعاقة، رسالة ماجيستير في  رواب عمار: تحليل العلاقة بين ممارسة النشاط البدني والرياضي الدكيف -6

 .2221، الإعاقة لتقب و المكيفالتربية التدنية والرياضية، جامعة الجزائر. 
عمر علي سالم العياط: بناء اختبار للمعرفة الرياضية لدعلمي التربية البدنية في الددارس الإعدادية بليبيا، جامعة  -7

 .1999طرابلس، رسالة دكتوراه، 
 .1984ناء اختبار معرفي للياقة البدنية لتلاميذ الصف الأول ابتدائي، رسالة دكتوراه، باولسن رولين:  -8

  :ثانيا: المراجع باللغة الأجنبية

1- A.stor : U.C.L.ET Outer activité physique et sportives adaptées pour personne 
handicapes marketing : Belgique :1993. 

2-  MICHEM BROSOLINE, 1982. 
3- Pierre (O) : l’éducation des enfants physiquement handicapés.  P.u.f. 1961 
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4- Roi Randain : sur le chemin de sport avec les personnes handicapes physique , 
plint marketing sport, 1993. 

5- Office nationale des statistiques, M I CS, Juin, 2008 



 
 

 



 المقياس المعرفي للرياضيين المعاقين حركيا

 (02الملحق رقم)

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة المسيلة معهد علوم وتقنيات النشاطات 

 البدنية والرياضية

 قسم النشاط البدني المكيف والصحة

 
 

 

 

النشاطات البدنية والرياضية اختصاص في إطار التحضير لدذكرة نيل شهادة الداستر في ميدان علوم وتقنيات 
النشاط البدني الدكيف والتي يدور موضوعها حول "القياس الدعرفي الرياضي للمعاقين حركيا الدمارسين للنشاط 

 البدني الرياضي الدكيف التنافسي"

 نرجو من أعزاءنا الإجابة على ىذه الفقرات بكل دقة وموضوعية

 

 

 

 اشراف الأستاذ:                                                          اعداد الطالب:         

 خوجة عادل -                                                   بن شويخ وليد               -

 

 2016/2017السنة الدراسية: 



 معلومات عامة: 

 في الخانة الدناسبة:  xضع علامة 

 ذكر                                      أنثى                 :     الجنس -1

 .....السن: . -2

 أعزب                   متزوج                   مطلق                الحالة العائلية:  -3

 جماعي                                    فردي                 نوع النشاط: -4

 :  الممارسةالأقدمية في  -5

 11سنوات إلى5من                               سنوات5 أقل من        

 سنوات   11اكثر من                                  

 الأندية: -6

 نادي الحضنة                         نادي نور             

 جز الحركيالع      الشلل                       البتر                         نوع الإعاقة: -7

 مكتسبة                          وراثية                   طبيعة الإعاقة:  -8

    



 ( أبعاد أساسية ىي:5يحتوي الدقياس على ثلاثة أجزاء، كما يتضمن )

 الدعلومات العامة وتاريخ رياضة الدعاقين -1
 الأول(القانون والتحكيم: )عبارات الجزء  -2
 اللياقة البدنية: )عبارات الجزء الثاني(. -3
 ( "الجزء الثالث"15إلى  11التأىيل والأمن والسلامة: )عبارات: من  -4
 ( "الجزء الثالث".25إلى  15الجانب الترويحي والنفسي: )عبارات: من  -5

 : ويشتمل على التاريخ والدعلومات العامة وتكون الإجابة عليو بالاختيار:الجزء الأول

 اشتركت الجزائر في الدورة الأولدبية في اسبانيا عام: -1
 1996. 
 1998. 
 1992. 

 :2118أحرزت الجزائر في دورة بكين عام  -2
 11 .ميداليات بين ذىبية وفضية وبرونزية 
 21 .ميدالية ذىبية وفضية 
 15" برونزية".  8 -فضية  3 –ذىبية  4ميدالية 

 اول من قام برياضة الدعاقين ىو:  -3
 .لوثر كنج 
 فيج جوتمان.لود 
 .جيمس سميث 

 متر قدر: 211و111حطم الدتسابق لزمد علاق رقما قياسيا عالدي في سباق  1996في أولدبياد اتلنتا  -4
 15.18 – 28.12 
 12.13 – 24.32 
 13.51 – 27.81 

 " معاق، وقد حصلوا على عدد:21اشترك " 2114في بطولة اليونان عام  -5
 14 .ميداليات ذىبية 
 11  .ميدالية فضية وبرونزية 
 13 .ميدالية بين ذىبية وفضية وبرونزية 



في  « x »يقوم الشخص بالجابة على النشاط الذي يمارسو فقط وتكون الإجابة عليو بعلامة  الجزء الثاني:
 مكان الإجابة الصحيحة:

 أولا: رفع الاثقال:

 تحسب أحسن رفعة من ثلاث لزاولات للرباع. )  ( -1
 تحسب لزاولة فاشلة عند عدم الامتداد الكامل او الدفع الدتبادل للذراعين.) ( -2
 يقوم الحكم الرئيسي بإعطاء إشارة الرفع. )  ( -3
 " كلغ. )  (25يكون وزن القرص ذو اللون الأحمر " -4
 لاعبي البتر فوق الركبة يضاف خمس وزن الجسم. )  (  -5
 نقاط. )  ( 11يحصل اللاعب على الدركز الأول عند حصولو على  -6

 ثانيا. ألعاب القوى:

 كلغ. )  (  F4- A1- A3 1.5وزن القرص للفئات الطبية  -1
 الوثب العالي يحسب رقم احسن لزاولة في المحاولات الثلاث. )  ( -2
 كلغ. )  (  32.19ىي  1A- 1B- 1Cسباق الداراثون للفئات الطبية  -3
 م". )  (451سباق التتابع بالعصا مسافتو الكلية " -4
 من الوقوف. )  ( F7مي للفئة الطبية يبدأ الر  -5
 لاعبين. )  ( 4يتكون فريق التتابع من  -6

 ثالثا. كرة السلة: 

 أخطاء شخصية يستبعد من الدباراة. )  ( 5اذا ارتكب اللاعب  -1
 لاعبين للتبديل. )  ( 5لاعبين أساسيين،  7عدد فريق كرة السلة  -2
 ثانية. )  ( 31للفريق الدهاجم الاحتفاظ بالكرة  -3
 إذا احتك اللاعب أو كرسيو بلاعب آخر منافس أو كرسيو يحتسب خطأ شخصي. )  (  -4
 )  (الحكم الأول ىو الدستول عن تبديل اللاعبين بالدلعب. -5
 . )  (2يستمر اللعب في الدباراة إلى أن يصل عدد اللاعبين بالدلعب إلى  -6

 

 



ويشمل عبارات ابعاد اللياقة البدنية والتأىيل والصحة والأمن والسلامة والجانب النفسي والترويحي  الجزء الثالث:
 لا أوافق(. –موافق إلى حد ما  –وتكون الإجابة عليو بالاختيار من ثلاثة )موافق تماما 

 موافق العبارات الرقم
 تماما

 موافق
 إلى حد ما

 لا
 أوافق

النشاط الرياضي وذلك للمحافظة على سلامة يجب الاحماء قبل أداء  11
 العضلات والأربطة والدفاصل.

   

    تعتبر الدمارسة الرياضية جزء ىام من تأىيل الدعاق. 12
    اللياقة البدنية تكتسب عن طريق ممارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة. 13
حالتو اللياقة البدنية العالية تساعد الفرد على سرعة العودة إلى  14

 الطبيعية.
   

    أرضية الدلعب ليس لذا دور في إصابات اللاعبين. 15
    أشعر بالخوف من الإصابة عند اللعب. 16
    دائما يوجد طبيب أثناء التدريبات والدنافسات الرياضية. 17
    وجود الإسعافات الأولية بالدلعب غير ىامة. 18
نقل الأدوات قبل وأثناء وبعد لا بد من وجود عمال للمساعدة في  19

 التدريبات الرياضية.
   

    يتفوق الدعاق في اللعبة التي تناسب قدراتو. 11
يجب استخدام الكرسي الدتحرك الرياضي عند ممارسة النشاط  11

 الرياضي.
   

    يجب وضع قطع بلاستيكية أسفل العكازين. 12
    للمعاقين.يجب توفير وسائل النقل الدناسبة  13
    ارتداء الزي الرياضي أثناء اللعب يساعد على الأداء الأحسن 14
    الأكل قبل التدريب الرياضي مباشرة غير ضار. 15
الاشتراك في الدنافاسات يساعد على تكوين علاقات صداقة  16

 وتعاون بين اللاعبين.
   

   الشخص وزملائو النشاط الترويحي الاختياري ينمي العلاقات بين  17



 ولرتمعو.
الترويح يعطيني إحساس بالدرح والسعادة ويغير من روتين الحياة  18

 اليومية.
   

    الرياضة تساعدني على القيام بجميع أنشطة الحياة اليومية. 19
    طاعة كل تعليمات الددرب يقلل من مستوى الأداء. 21
    تحقيق الفوز.الانتماء إلى نادي يساعد اللاعب على  21
    تتغير نظرة الناس إلى الدعاق إذا أصبح بطلا في اللعبة. 22
    لا يساعد النشاط الرياضي في تنظيم طريقة حياة الفرد. 23
    الحالة الصحية والسن لذما أثر على اللياقة البدنية. 24
    أشعر بالإحباط عند الذزيمة من الخصم أو الفريق الدنافس. 25

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مفتاح تصحيح المقياس:

 

 الإجابة رقم العبارة الإجابة رقم العبارة الإجابة رقم العبارة
 01الجزء
1 
2 
3 
4 
5 
 02الجزء
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

 
 ج
 ج
 ب
 ب
 ج

 رفع الاثقال
X 
X 
X 
X 
- 
- 

 العاب القوى
X 
X 
X 
- 
- 
X 

 
1 
2 
3 
4 
5 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 03الجزء 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

 السلةكرة 
- 
- 
X 
X 
- 
- 
 
 
 
 
 
 

  

 موافق تماما      
 موافق تماما
 موافق تماما
 موافق تماما
 لا أوافق

 موافق تماما

7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

 موافق تماما
 موافق تماما
 الى حد ما 
 إلى حد ما
 موافق تماما
 لا أوافق

 موافق تماما      
 لا أوافق

 تماماموافق 
 لا أوافق

 إلى حد ما
 موافق تماما
 لا اوافق
 لا أوافق

 موافق تماما
 إلى حد ما
 موافق تماما
 موافق تماما
 إلى حد ما

 

 

 

 

 

 



 الثبات والصدقملحق  (:30رقم ) ملحق

 أ/ الثبات
Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

0,720 25 

 

 ب/ الصدق
Corrélations 

Corrélations 

 
M1 M2 TOT 

M1 

Corrélation de Pearson 1 0,738
**

 0,956
**

 

Sig. (bilatérale) 
- 

0,002 0,000 

N 15 15 

M2 

Corrélation de Pearson 

- 

1 0,904
**

 

Sig. (bilatérale) 
- 

0,000 

N 15 

TOT 

Corrélation de Pearson 

- - 

1 

Sig. (bilatérale) 
- 

N 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 ملحق نتائج الدراسة(: 30ملحق رقم )

 الأولىالفرضية 
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 0,97062 4,34075 61,0000 20 المقياس المعرفي

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 50 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 11,00000 0,000 19 11,333 المقياس المعرفي

 

 



 الثانيةالفرضية 

 / تبعا لمتغير الجنس1
Test-t 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الجنس

المقياس 

 المعرفي

 1,19204 4,61674 61,2000 15 ذكور

 1,69115 3,78153 60,4000 5 إناث

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene  Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 
Sig. 

(bil) 

Diff 

moy 
Diff é-t 

المقياس 

 المعرفي

variances égales 0,365 0,553 0,349 18 0,731 0,80000 2,29524 

variances inégales 
  

0,387 8,372 0,709 0,80000 2,06905 

 

 تبعا لمتغير نوع الإعاقة
A 1 facteur 

ANOVA à 1 facteur 

 المقياس المعرفي
 

 
Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 29,100 2 14,550 0,752 0,486 

Intra-groupes 328,900 17 19,347 
  

Total 358,000 19 
   

 

 تبعا لمتغير طبيعة الإعاقة   
Test-t 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الطبيعة

 المقياس المعرفي
 1,13640 4,54560 61,4375 16 وراثية

 1,65202 3,30404 59,2500 4 مكتسبة

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene  Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bil) 

Diff 

moy 

Diff 

é-t 

المقياس 

 المعرفي

variances égales 0,676 0,422 0,897 18 0,382 2,187 2,439 

variances inégales 
  

1,091 6,23 0,316 2,187 2,005 

 



 / تبعا لمتغير  نوع الرياضة0

 

 الفرضية الثالثة
A 1 facteur 

ANOVA à 1 facteur 

 الاقدمية المقياس المعرفي

 
Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 114,333 2 57,167 3,988 0,038 

Intra-groupes 243,667 17 14,333 
  

Total 358,000 19 
   

 
Tests post hoc 

Comparaisons multiples 

Variable dépendante: المقياس المعرفي 

LSD 

(I) الأقدمية Différence de moyennes (I-J) Erreur standard Signification 

 5أقل من 
 0,546 1,89297 1,16667 00إلى  5من 

7,00000- 00أكثر من 
*
 3,09121 0,037 

إلى  5من 

00 

 0,546 1,89297 1,16667- 5أقل من 

8,16667- 00أكثر من 
*
 2,89156 0,012 

كثر من أ

00 

7,00000 5أقل من 
*
 3,09121 0,037 

8,16667 00إلى  5من 
*
 2,89156 0,012 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 
 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne نوع الرياضة

 المقياس المعرفي
 1,22358 4,73890 61,0000 05 جماعية

 1,43527 3,20936 00,4000 5 فردية

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene  Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bil) 

Diff 

moy 

Diff 

é-t 

المقياس 

 المعرفي

variances égales 1.483 0,239 0,349 18 0,731 0.800 2,295 

variances inégales 
  

0,424 10,36 0,680 0.800 1,88 



 المقياس المعرفي للرياضيين المعاقين حركيا

 (02الملحق رقم)

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة المسيلة معهد علوم وتقنيات النشاطات 

 البدنية والرياضية

 قسم النشاط البدني المكيف والصحة

 
 

 

 

النشاطات البدنية والرياضية اختصاص في إطار التحضير لدذكرة نيل شهادة الداستر في ميدان علوم وتقنيات 
النشاط البدني الدكيف والتي يدور موضوعها حول "القياس الدعرفي الرياضي للمعاقين حركيا الدمارسين للنشاط 

 البدني الرياضي الدكيف التنافسي"

 نرجو من أعزاءنا الإجابة على ىذه الفقرات بكل دقة وموضوعية

 

 

 

 اشراف الأستاذ:                                                          اعداد الطالب:         

 خوجة عادل -                                                   بن شويخ وليد               -

 

 2016/2017السنة الدراسية: 



 معلومات عامة: 

 في الخانة الدناسبة:  xضع علامة 

 ذكر                                      أنثى                 :     الجنس -1

 .....السن: . -2

 أعزب                   متزوج                   مطلق                الحالة العائلية:  -3

 جماعي                                    فردي                 نوع النشاط: -4

 :  الممارسةالأقدمية في  -5

 11سنوات إلى5من                               سنوات5 أقل من        

 سنوات   11اكثر من                                  

 الأندية: -6

 نادي الحضنة                         نادي نور             

 جز الحركيالع      الشلل                       البتر                         نوع الإعاقة: -7

 مكتسبة                          وراثية                   طبيعة الإعاقة:  -8

    



 ( أبعاد أساسية ىي:5يحتوي الدقياس على ثلاثة أجزاء، كما يتضمن )

 الدعلومات العامة وتاريخ رياضة الدعاقين -1
 الأول(القانون والتحكيم: )عبارات الجزء  -2
 اللياقة البدنية: )عبارات الجزء الثاني(. -3
 ( "الجزء الثالث"15إلى  11التأىيل والأمن والسلامة: )عبارات: من  -4
 ( "الجزء الثالث".25إلى  15الجانب الترويحي والنفسي: )عبارات: من  -5

 : ويشتمل على التاريخ والدعلومات العامة وتكون الإجابة عليو بالاختيار:الجزء الأول

 اشتركت الجزائر في الدورة الأولدبية في اسبانيا عام: -1
 1996. 
 1998. 
 1992. 

 :2118أحرزت الجزائر في دورة بكين عام  -2
 11 .ميداليات بين ذىبية وفضية وبرونزية 
 21 .ميدالية ذىبية وفضية 
 15" برونزية".  8 -فضية  3 –ذىبية  4ميدالية 

 اول من قام برياضة الدعاقين ىو:  -3
 .لوثر كنج 
 فيج جوتمان.لود 
 .جيمس سميث 

 متر قدر: 211و111حطم الدتسابق لزمد علاق رقما قياسيا عالدي في سباق  1996في أولدبياد اتلنتا  -4
 15.18 – 28.12 
 12.13 – 24.32 
 13.51 – 27.81 

 " معاق، وقد حصلوا على عدد:21اشترك " 2114في بطولة اليونان عام  -5
 14 .ميداليات ذىبية 
 11  .ميدالية فضية وبرونزية 
 13 .ميدالية بين ذىبية وفضية وبرونزية 



في  « x »يقوم الشخص بالجابة على النشاط الذي يمارسو فقط وتكون الإجابة عليو بعلامة  الجزء الثاني:
 مكان الإجابة الصحيحة:

 أولا: رفع الاثقال:

 تحسب أحسن رفعة من ثلاث لزاولات للرباع. )  ( -1
 تحسب لزاولة فاشلة عند عدم الامتداد الكامل او الدفع الدتبادل للذراعين.) ( -2
 يقوم الحكم الرئيسي بإعطاء إشارة الرفع. )  ( -3
 " كلغ. )  (25يكون وزن القرص ذو اللون الأحمر " -4
 لاعبي البتر فوق الركبة يضاف خمس وزن الجسم. )  (  -5
 نقاط. )  ( 11يحصل اللاعب على الدركز الأول عند حصولو على  -6

 ثانيا. ألعاب القوى:

 كلغ. )  (  F4- A1- A3 1.5وزن القرص للفئات الطبية  -1
 الوثب العالي يحسب رقم احسن لزاولة في المحاولات الثلاث. )  ( -2
 كلغ. )  (  32.19ىي  1A- 1B- 1Cسباق الداراثون للفئات الطبية  -3
 م". )  (451سباق التتابع بالعصا مسافتو الكلية " -4
 من الوقوف. )  ( F7مي للفئة الطبية يبدأ الر  -5
 لاعبين. )  ( 4يتكون فريق التتابع من  -6

 ثالثا. كرة السلة: 

 أخطاء شخصية يستبعد من الدباراة. )  ( 5اذا ارتكب اللاعب  -1
 لاعبين للتبديل. )  ( 5لاعبين أساسيين،  7عدد فريق كرة السلة  -2
 ثانية. )  ( 31للفريق الدهاجم الاحتفاظ بالكرة  -3
 إذا احتك اللاعب أو كرسيو بلاعب آخر منافس أو كرسيو يحتسب خطأ شخصي. )  (  -4
 )  (الحكم الأول ىو الدستول عن تبديل اللاعبين بالدلعب. -5
 . )  (2يستمر اللعب في الدباراة إلى أن يصل عدد اللاعبين بالدلعب إلى  -6

 

 



ويشمل عبارات ابعاد اللياقة البدنية والتأىيل والصحة والأمن والسلامة والجانب النفسي والترويحي  الجزء الثالث:
 لا أوافق(. –موافق إلى حد ما  –وتكون الإجابة عليو بالاختيار من ثلاثة )موافق تماما 

 موافق العبارات الرقم
 تماما

 موافق
 إلى حد ما

 لا
 أوافق

النشاط الرياضي وذلك للمحافظة على سلامة يجب الاحماء قبل أداء  11
 العضلات والأربطة والدفاصل.

   

    تعتبر الدمارسة الرياضية جزء ىام من تأىيل الدعاق. 12
    اللياقة البدنية تكتسب عن طريق ممارسة الأنشطة الرياضية الدعدلة. 13
حالتو اللياقة البدنية العالية تساعد الفرد على سرعة العودة إلى  14

 الطبيعية.
   

    أرضية الدلعب ليس لذا دور في إصابات اللاعبين. 15
    أشعر بالخوف من الإصابة عند اللعب. 16
    دائما يوجد طبيب أثناء التدريبات والدنافسات الرياضية. 17
    وجود الإسعافات الأولية بالدلعب غير ىامة. 18
نقل الأدوات قبل وأثناء وبعد لا بد من وجود عمال للمساعدة في  19

 التدريبات الرياضية.
   

    يتفوق الدعاق في اللعبة التي تناسب قدراتو. 11
يجب استخدام الكرسي الدتحرك الرياضي عند ممارسة النشاط  11

 الرياضي.
   

    يجب وضع قطع بلاستيكية أسفل العكازين. 12
    للمعاقين.يجب توفير وسائل النقل الدناسبة  13
    ارتداء الزي الرياضي أثناء اللعب يساعد على الأداء الأحسن 14
    الأكل قبل التدريب الرياضي مباشرة غير ضار. 15
الاشتراك في الدنافاسات يساعد على تكوين علاقات صداقة  16

 وتعاون بين اللاعبين.
   

   الشخص وزملائو النشاط الترويحي الاختياري ينمي العلاقات بين  17



 ولرتمعو.
الترويح يعطيني إحساس بالدرح والسعادة ويغير من روتين الحياة  18

 اليومية.
   

    الرياضة تساعدني على القيام بجميع أنشطة الحياة اليومية. 19
    طاعة كل تعليمات الددرب يقلل من مستوى الأداء. 21
    تحقيق الفوز.الانتماء إلى نادي يساعد اللاعب على  21
    تتغير نظرة الناس إلى الدعاق إذا أصبح بطلا في اللعبة. 22
    لا يساعد النشاط الرياضي في تنظيم طريقة حياة الفرد. 23
    الحالة الصحية والسن لذما أثر على اللياقة البدنية. 24
    أشعر بالإحباط عند الذزيمة من الخصم أو الفريق الدنافس. 25

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مفتاح تصحيح المقياس:

 

 الإجابة رقم العبارة الإجابة رقم العبارة الإجابة رقم العبارة
 01الجزء
1 
2 
3 
4 
5 
 02الجزء
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

 
 ج
 ج
 ب
 ب
 ج

 رفع الاثقال
X 
X 
X 
X 
- 
- 

 العاب القوى
X 
X 
X 
- 
- 
X 

 
1 
2 
3 
4 
5 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 03الجزء 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

 السلةكرة 
- 
- 
X 
X 
- 
- 
 
 
 
 
 
 

  

 موافق تماما      
 موافق تماما
 موافق تماما
 موافق تماما
 لا أوافق

 موافق تماما

7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

 موافق تماما
 موافق تماما
 الى حد ما 
 إلى حد ما
 موافق تماما
 لا أوافق

 موافق تماما      
 لا أوافق

 تماماموافق 
 لا أوافق

 إلى حد ما
 موافق تماما
 لا اوافق
 لا أوافق

 موافق تماما
 إلى حد ما
 موافق تماما
 موافق تماما
 إلى حد ما

 

 

 

 

 

 



 الثبات والصدقملحق  (:30رقم ) ملحق

 أ/ الثبات
Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

0,720 25 

 

 ب/ الصدق
Corrélations 

Corrélations 

 
M1 M2 TOT 

M1 

Corrélation de Pearson 1 0,738
**

 0,956
**

 

Sig. (bilatérale) 
- 

0,002 0,000 

N 15 15 

M2 

Corrélation de Pearson 

- 

1 0,904
**

 

Sig. (bilatérale) 
- 

0,000 

N 15 

TOT 

Corrélation de Pearson 

- - 

1 

Sig. (bilatérale) 
- 

N 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 ملحق نتائج الدراسة(: 30ملحق رقم )

 الأولىالفرضية 
Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 0,97062 4,34075 61,0000 20 المقياس المعرفي

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 50 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 11,00000 0,000 19 11,333 المقياس المعرفي

 

 



 الثانيةالفرضية 

 / تبعا لمتغير الجنس1
Test-t 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الجنس

المقياس 

 المعرفي

 1,19204 4,61674 61,2000 15 ذكور

 1,69115 3,78153 60,4000 5 إناث

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene  Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 
Sig. 

(bil) 

Diff 

moy 
Diff é-t 

المقياس 

 المعرفي

variances égales 0,365 0,553 0,349 18 0,731 0,80000 2,29524 

variances inégales 
  

0,387 8,372 0,709 0,80000 2,06905 

 

 تبعا لمتغير نوع الإعاقة
A 1 facteur 

ANOVA à 1 facteur 

 المقياس المعرفي
 

 
Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 29,100 2 14,550 0,752 0,486 

Intra-groupes 328,900 17 19,347 
  

Total 358,000 19 
   

 

 تبعا لمتغير طبيعة الإعاقة   
Test-t 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الطبيعة

 المقياس المعرفي
 1,13640 4,54560 61,4375 16 وراثية

 1,65202 3,30404 59,2500 4 مكتسبة

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene  Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bil) 

Diff 

moy 

Diff 

é-t 

المقياس 

 المعرفي

variances égales 0,676 0,422 0,897 18 0,382 2,187 2,439 

variances inégales 
  

1,091 6,23 0,316 2,187 2,005 

 



 / تبعا لمتغير  نوع الرياضة0

 

 الفرضية الثالثة
A 1 facteur 

ANOVA à 1 facteur 

 الاقدمية المقياس المعرفي

 
Somme des carrés ddl Moyenne des carrés F Signification 

Inter-groupes 114,333 2 57,167 3,988 0,038 

Intra-groupes 243,667 17 14,333 
  

Total 358,000 19 
   

 
Tests post hoc 

Comparaisons multiples 

Variable dépendante: المقياس المعرفي 

LSD 

(I) الأقدمية Différence de moyennes (I-J) Erreur standard Signification 

 5أقل من 
 0,546 1,89297 1,16667 00إلى  5من 

7,00000- 00أكثر من 
*
 3,09121 0,037 

إلى  5من 

00 

 0,546 1,89297 1,16667- 5أقل من 

8,16667- 00أكثر من 
*
 2,89156 0,012 

كثر من أ

00 

7,00000 5أقل من 
*
 3,09121 0,037 

8,16667 00إلى  5من 
*
 2,89156 0,012 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 
 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne نوع الرياضة

 المقياس المعرفي
 1,22358 4,73890 61,0000 05 جماعية

 1,43527 3,20936 00,4000 5 فردية

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene  Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bil) 

Diff 

moy 

Diff 

é-t 

المقياس 

 المعرفي

variances égales 1.483 0,239 0,349 18 0,731 0.800 2,295 

variances inégales 
  

0,424 10,36 0,680 0.800 1,88 



 ملخص الدراسة:

إلى  الدراسة هذه تهدف        للنشاط التعرف على مستوى المعرفة الرياضية لدى المعاقين حركيا الممارسين ّ 
لمعاقين لالمقياس المعرفي الرياضي ، إعتمد الباحث على المنهج الوصفي مستخدما البدني والرياضي التنافسي

)ذكور وإناث( حركيا  امعاق (10) تكونت من عينةعلى  (1002)"ليلى السيد فرحات"من إعداد  حركيا
 توصل الباحث إلى النتائج التالية: ثيمارسون رياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة وألعاب القوى حي

 .الرياضي التنافسيستوى المعرفي الرياضي مرتف  لدى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط البدني الم -
المعرفي الرياضي للمعاقين  ستوىالم في (α ≤...0)عند المستوى  ذات دلالة إحصائية توجد فروق لا -

، طبيعة الإعاقةنوع الإعاقة، الجنس، )تغير تبعا لم البدني والرياضي التنافسي حركيا الممارسين للنشاط
 .(نوع الرياضة

المعرفي الرياضي للمعاقين حركيا  ستوىالم في (α ≤...0)ذات دلالة إحصائية عند المستوى توجد فروق  -
 (.لمتغير الأقدمية)تبعا تبعا لمتغير  الممارسين للنشاط البدني والرياضي التنافسي

Résumé:  
le but de cette étude est de connaître le niveau du  savoir sportif cognitif chez les 
praticiens handicapés physiques exerçant l'activité physique et sportive compétitive, 
le chercheur a adopté l’approche descriptive et avec l'utilisation de la mesure cognitive 
sportif des praticiens handicapés présentée par Leila Essaid Ferhat (2001) sur une 
échantillon de 20 handicapés physiques ( garçons et filles) exerçant le Basketball sur 
des chaises motrices l’athlétisme. Le chercheur arrive aux résultats suivants : 

- Le niveau cognitif sportif est élevé chez les handicapés physiques exerçant 
l’activité physique et sportive compétitive. 

- Pas de différences au niveau de signification ….  Dans le niveau sportif cognitif 
chez les praticiens handicapés physiques suite au variable ( sexe , type 
d’handicape, nature d’handicape, type de sport). 

- Des différences existent au niveau de signification ….  Dans le niveau sportif 
cognitif chez les praticiens handicapés physiques suite au variable de 
l’ancienneté. 
         

 


