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 إهداء

 ابغمد لله كالصلبة كالسلبـ على رسوؿ الله

كبعد بضد ربنا الكريم على ما كفقنا إليو من ختَ كثتَ في بذؿ ىذا 
ابعهد اليستَ الذم يعتبر خلبصة كفاح مرير في ميداف الدراسة 

. كالبحث كالعمل ابعاد ابؼستمر 

  الدكتور بعلي مصطفىبصدؽ الوفاء كالإخلبص نتقدـ إلذ مشرفنا
على نصائحو القيمة التي مكنتنا من إخراج ىذه ابؼذكرة في شكلها 

. النهائي 

كما لا يفوتنا أف نتقدـ إلذ السادة أعضاء اللجنة على صرؼ جزء 
من كقتهم الثمتُ لتصحيح ىذه ابؼذكرة 

كما نوجو بالشكر كالامتناف إلذ بصيع أساتذة كطلبة علم النفس كإلذ 
كل من جاىد من أجل رفع راية العلم كابؼعرفة 

كفي الأختَ نسأؿ ابؼولذ عز كجل أف بهعلنا بفن يكثر ذكره كبوفظ أمره 
. كأف يغمر قلوبنا بدحبتو كيرضى عنا 
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 ملخص الدراسة

ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على ابػضوع العاطفي لدل عينة من ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ المحركمتُ من 

. كما ىدفت إلذ التعرؼ على مستول تلك ابؼتغتَات , بخمسة ثانويات بولاية ابؼسيلة , الأب 

:  وقد تحددت مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية 

ما مستول ابػضوع العاطفي لدل  ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ المحركمتُ من الأب ؟ -1

ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا في مستول ابػضوع العاطفي لدل ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ المحركمتُ -2

من الأب تعزل إلذ متغتَ جنس ؟ 

ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا في مستول ابػضوع العاطفي لدل ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ المحركمتُ -3

من الأب تعزل إلذ متغتَ التخصص الأكادبيي ؟ 

   كللئجابة على تلك الأسئلة تم تطبيق مقياس ابػضوع العاطفي على عينة من ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ 

. المحركمتُ من الأب 

والمتوسط  الإنحراف المعياري):عددا من الأساليب في ابؼعابعة الإحصائية كىي    كتم استخداـ

:  كقد أشارت النتائج إلذ مايلي  (مستوى الدلالة , درجة الحرية  , (ت) الحسابي والقيمة 

. أف مستول ابػضوع العاطفي لدل عينة من ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ المحركمتُ من الأب منخفض - 1

لا توجد فركؽ دالة إحصائيا في مستول ابػضوع العاطفي لدل ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ المحركمتُ - 2

. من الأب تعزل إلذ متغتَ جنس 



 

 

لا توجد فركؽ دالة إحصائيا في مستول ابػضوع العاطفي لدل ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ المحركمتُ - 3

. من الأب تعزل إلذ متغتَ التخصص الأكادبيي 
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: الإشكالية  -1

تعتبر الأسرة ابغضن الاجتماعي الأكؿ كأىم ابؼصادر الأساسية للئشباع بـتلف ابغاجات النفسية    

كبفضلها يكتسب الطفل بـتلف ابػبرات كابؼعارؼ كالدعم الكافي لبناء شخصية . كالإجتماعية 

. تتمتع بالأمن كالثقة كتفدير الذات 

إف الصحة النفسية للمراىق مرتبطة بطبيعة علبقتو داخل الأسرة التي كانت كمازالت تلعب دكرا    

ىاما في حياتو فمن خلبؿ العلبقة الأكلية مع أفراد الأسرة ينمي الطفل خبرتو عن ابغب كالعاطفة 

فهو بوتاج إلذ إشباع ابغاجات الأساسية التي تضمن لو التوافق كلإشباع النفسي كلا , كابغماية 

فالتنشئة السوية تقتضي معايشة الطفل لوسط أسرم سليم خاصة , يتحقق ذلك إلا بدكر الوالدين 

 كيعد كجودبنا معا مطلبا أساسيا كجوىريا في التنشئة الأسرية الطبيعية , بوجود كل من الأـ كالأب 

 .( 4ص , 2017- 2016كريمة خشوي )

عندما يريد الفرد تقييم شخصيتو بصورة إبهابية لا بد أف يقف بابغياد ابذاه ذاتو كيتأملها كاقعيا    

كعند ذلك سيجد سلوكو بكل أشكالو كتفكتَه ابؼمزكج بتُ ابعوانب ,بعيدا عن حالات ابػضوع 

كعليو تتمخض ابغقيقة التي تؤكد أف التوازف بتُ القول الوجدانية كالعقلية ىو , العاطفية كالنطقية 

القمة الشابـة في ىرـ الصحة النفسية إلا أف ابؼشكلة التي يعاني منها الكثتَ من الأشخاص كخاصة 

المحركمتُ من الأب ىي تغليب العواطف كابػضوع بؽا بل كالغوص في أعماقها متناستُ الدكر 

. العقلبني لتفكتَىم 

إلذ أف غالبية ابؼراىقتُ الذين ينتابهم الشعور بابػضوع كامبيوس وآخرون حيث توصلت دراسة    

العاطفي لديهم اعتقاد مسبق بفشلهم بالمحافظة على صداقات ناجحة بؼدة زمنية طويلة كذلك بؼا 



 

يتمتعوف بو من عواطف جياشة لا تتناسب مع الأحداث بفا يؤدم إلذ سرعة ارتباطهم بالآخرين 

كبصورة ملحة كخلبؿ مدة زمنية كجيزة كيشعركف بخسارة عاطفية لعدـ إشباعهم  من قبل ابؼتفاعلتُ 

قد بينت كجود علبقة عكسية بتُ ابػضوع العاطفي كالقدرة كول وآخرون إلا أف دراسة , معهم 

على اختيار ابؼهنة ابؼناسبة كلذلك بىفق الشخص 

كبدركر الأياـ تبدأ لديو مرحلة , كونو لا يناسب قدراتو الواقعية ,  في برقيق بوادر النجاح في عملو 

كفي ىذا المجاؿ بينت . الشك بذاتو مقابل التقدـ ابؼلحوظ للآخرين في تنسيق شؤكف أعمابؽم اليومية 

كجود علبقة عكسية بتُ ابػضوع العاطفي كالذكاء العاـ كيبدك ذلك بيرتدس وآخرون دراسة 

كاضحا في كيفية امتصاص الصدمات النفسية كضعف في فهم الإبياءات ابؼختلفة في التفاعلبت 

كجود استعداد نفسي مارتن وراميريز كأقرت دراسة , الاجتماعية من حيث إدراؾ أسبابها كأىدافها 

لذكم ابػضوع العاطفي للبستفزاز من قبل الآخرين بكل بساطة كفي ىذه ابؼواقف تظهر لديهم 

كخاصة في حالات الإحباط الطارئة كلذلك ىم غتَ , نوبات عصبية تفسد ما بىططوف لو منذ زمن 

      . مل ابؼفاجآت تحقادرين على 

أف ابػضوع العاطفي أحد الأسباب التي دفعت ابؼراىقتُ إلذ مظاىر كوبرا ككشفت دراسة       

 , 2016 سلومي صلاح عدنان ناصر )الابكراؼ السلوكي كالتخاذؿ على تنفيذ ابؼهاـ ابؼناطة بؽم 

  (.192  ص

أب ك أـ كطفل كالدراسات سابقا أغلبها تتحدث عن الغياب : كالأسرة تتكوف من ابؼثلث     

كجاءت آراء بعض الباحثتُ في نفس السياؽ حيث يرجع نقص , الأمومي كتأثتَه عن الطفل 

كالتي دعمت الأـ بكونها ابؼؤثر  لفرويد الاىتماـ بتأثتَ الوالد جزئيا إلذ نظريات التحليل النفسي



 

ىذا الاعتقاد بافتًاض أف دكر الأب في بمو الطفل يكوف ثانويا باوبلي كيدعم , الأكؿ في بمو الطفل 

, سعودي نعيمة  )بالنسبة لدكر الأـ كحتى السبعينات طغى دكر الأـ على دكر الأب في الأسرة 

. ( 5ص, 2015- 2014

كقد شهد القرف العشرين انقلببا ملحوظا في ىذه النظرة لدكر الأب كيتضح ىذا التطور في كتب     

على  بنجامين سبوك ـ ركز1946رعاية الطفل خلبؿ النصف الثاني من القرف العشرين ففي عاـ 

 اقتًح أف الآباء بهب أف يصبحوا 1957الدعم الذم بهب أف يقدمو الآباء للؤمهات كفي عاـ 

أف مسؤكلية سبوك مشاركتُ في رعاية الطفل بالرغم من كونهم في ىذا الشأف تابعتُ للؤـ كيؤكد 

 , 2001ترجمة إيمان فؤاد كاشف ). الأب في بمو الطفل لا تكوف مساكية بؼسؤكلية الأـ

 .(225ص

دكر الأب لا يقل أبنية عن دكر الأـ فهو عماد الأسرة كأساسها كابؼعيل كابؼتكفل بها كابؼثاؿ     

حيث يساىم بدرجة كبتَة في بمو الطفل النفسي , الأعلى بالنسبة للطفل كمصدر للحماية كالسلطة 

إلخ  ..كالاجتماعي كابعنسي 

 ابؼراىقتُ فاقدم الآباء لديهم سوء توافق اجتماعي كنفسي 1990فقد بينت دراسة السوداني     

مقارنة بالذين يعيشوف مع كالديهم أم أف ىناؾ أثر لغياب الوالدين على السلوؾ التكيفي للفرد 

. ( 7ص , 2002سليمان )

كبناءا على كل ما سبق ذكره كجد أف ىناؾ حاجة لإجراء ىذه الدراسة من خلبؿ الوقوؼ على     

: طبيعة العلبقة بتُ ابػضوع العاطفي كابغرماف الأبوم بطرح التساؤؿ التالر 



 

: التساؤلات 

ما مستول ابػضوع العاطفي لدل ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ المحركمتُ من الأب ؟ -

ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا في مستول ابػضوع العاطفي  لدل ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ المحركمتُ -

من الأب تعزل إلذ منغتَ ابعنس ؟ 

ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا في مستول ابػضوع العاطفي لدل ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ المحركمتُ من -

الأب تعزل إلذ التخصص الأكادبيي ؟ 

 :الدراسة فرضيات - 2

. يوجد خضوع عاطفي لدل ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ المحركمتُ من الأب -

توجد فركؽ دالة إحصائيا في مستول ابػضوع العاطفي لدل ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ المحركمتُ من الأب -

. تعزل بؼتغتَ ابعنس 

الأب من توجد فركؽ دالة إحصائيا في مستول ابػضوع العاطفي لدل ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ المحركمتُ -

. تعزل بؼتغتَ التخصص الأكادبيي 

 :أىداف الدراسة -3

: تهدؼ ىذه الدراسة إلذ برقيق بصلة من الأىداؼ تتمثل في النقاط التالية 

. قياس ابػضوع العاطفي لدل عينة من ابؼراىقتُ المحركمتُ من الأب -



 

الكشف عن ما إف كاف لدكر عامل ابعنس دكر في برديد الفركؽ في ابػضوع العاطفي لدل ابؼراىقتُ -

المحركمتُ من الأب 

الكشف عن ما إف كاف عامل التخصص الأكادبيي دكر في برديد الفركؽ في ابػضوع العاطفي لدل -

. ابؼراىقتُ المحركمتُ من الأب 

 التمكن بابؼمارسة ابؼيدانية من تطبيق مقياس ابػضوع العاطفي على ابؼتمدرستُ ابؼراىقتُ -

: حدود الدراسة -4

 تم تطبيق مقياس ابػضوع العاطفي على تلبميذ بػمسة ثانويات بابؼسيلة من كلب ابعنستُ ككذلك

.  إستمارة بؼقياس ابػضوع العاطفي  50التخصص الأكادبيي بعميع ابؼستويات كتم توزيع 

: تحديد المفاىيم -5

: تعريف بعض ابؼفاىيم التي بزص الدراسة 

    اعتماد الشخص على مساحة كاسعة من ابؼشاعر بطريقة غتَ  : 1955فروم : الخضوع العاطفي 

. سليمة لإدراؾ أفكاره الذاتية كإدراؾ ابؼؤثرات الاجتماعية المحيطة   

الشخص ابػاضع عاطفيا ىو الذم يغلب ابعانب العاطفي ناسيا ابعانب العقلبني : التعريف الإجرائي 

في تفكتَه  

           ىو غياب ابغاجات النفسية الأساسية كىذه ابغاجات التي لا بيكن أف تقتصر عن :الحرمان 

. ابغاجات الضركرية للحياة كلكنها تشمل بنفس الأبنية بغاجات النمو العاطفي     



 

بيثل الأب مكانة لاتقل أبنية عن مكانة الأـ فوجوده أساسي في تكوين شخصية : الحرمان الأبوي 

أنو عن الولادة كأثناء بورو الابن إذ يبعث فيو الشعور بالراحة كالطمأنينة كالأمن كفي ىذا الإطار يرل 

النمو ينطلق دكر الأـ من القاعدة كيبدأ في التزايد كيتناقص دكرىا بداية من سن السابعة تقريبا كيصبح 

فيعتبر الأب رمز الواقع فهو يزكد الطفل بابؼعايتَ ابػارجية للمجتمع كبالتالر يهيئو , دكربنا متعادلا 

فهو الدليل على الانضباط كابؼؤشر على , للتكيف مع المحيط كبضايتو من الأضرار الآتية من ابػارج 

 . (42ص , 1996على القائمي  )القانوف كىو مظهر العدؿ في ابغزـ

 ىو فقداف الطفل لعاطفة الأب نتيجة كفاتو أك غيابو ابؼستمر سواء سفر أك :التعريف الإجرائي 

.     طلبؽ 

 :الدراسات السابقة -6

, يعود الاىتماـ بابؼشاعر منذ العصور القدبية  :دراسة الخضوع العاطفي لدى طلبة الإعدادي 

كأف الشخص من ذكم ابػضوع العاطفي غتَ قادر علة ضبط عواطفو الإبهابية كالسلبية كما يفشل في 

. اختيار ابؼهنة ابؼناسبة ككذلك يستفز ببساطة خاصة في مرحلة الإعدادم 

: كبناءا على ما تقدـ  برددت أىداؼ البحث كالآتي  

 .قياس ابػضوع العاطفي لدل طلبة الإعدادم - 1

. التعرؼ على الفركؽ في ابػضوع العاطفي لدل طلبة الإعدادم على كفق  ابعنس-  2

. التعرؼ على الفركؽ في ابػضوع العاطفي لدل طلبة الإعدادم على كفق التخصص-  3



 

شمل بؾتمع البحث طلبة الإعدادم  في مدارس العزيزية لمحافظة كاسط من الصفوؼ الرابعة ك ابػامسة     

 طالب كطالبة تم اختيارىم بطريقة طبقية 400كتكونت عينة البحث من , كالسادسة العلمي كالأدبي 

كالتحقق من الصدؽ , كفيما يتعلق بالأداة البحث فقد تم بناء مقياس ابػضوع العاطفي , عشوائية 

 فقرة كمن 35كتكوف ابؼقياس بصورتو النهائية من , الظاىرم كبسييز الفقرات كحساب الثبات بثلبثة طرؽ 

: ككانت النتائج كما يلي , بشة تم تطبيق ابؼقياس على عينة البحث التطبيقية 

. تبتُ أف طلبة الإعدادم يعانوف من خضوع عاطفي -1

. ظهر أف الإناث من طلبة الإعدادم أكثر خضوعا من الذكور -2

لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ابػضوع العاطفي بتُ التخصص العلمي كالإنساني لطلبة -3

. الإعدادم 

ىدفت ىذه الدراسة معرفة إذا كاف العلبج الأسرم للؤطفاؿ  :دراسة آيت حبوش سعاد 

بوسن العلبقة بتُ , المحركمتُ من الأب بالإبناؿ ابؼتمثل في أحد أنواعو كىو العلبج الإستًاتيجي 

كمعرفة إف يسنح ىذا العلبج بالتخفيف من الاضطرابات , أفراد كالأسرة كالعلبقة بتُ الطفل كالأب 

النفسية للطفل  

 60بست ىذه الدراسة مع أطفاؿ بؾموعة من ابؼدارس الابتدائية بوىراف على عينة تتكوف من   

أما الدراسة , طفلب تتًاكح أعمارىم بتُ تسعة  ك إثنا عشر سنة كذلك في الدراسة الاستطلبعية 

الأساسية فقد بست في بتٍ مسوس في ابعزائر العاصمة مع  



 

كالدراسة تتطلب كقت أكبر كجهد أكبر في حتُ تطلبت , بشانية حالات نظرا لصعوبة توسيع العينة 

الدراسة الاستطلبعية ثلبث مقابلبت على الأقل لاختبار الأداة ابؼستعملة كىي إختبار تفهم 

. ابؼوضوع 

, ابغالة  كقد تم استعماؿ في ىذه الدراسة ابؼنهج الوصفي كالإكلينيكي الذم يتطلب استعماؿ دراسة    

ابؼقابلة العيادية , أما في الثاني اعتمدنا على دراسة ابغالة , فتم تطبيق في الأكؿ الدراسة الاستطلبعية 

اختبار تفهم العائلة كاختبار : كابؼلبحظة العيادية كما تم استعماؿ الاختبارات الاسقاطية ابؼتمثلة قي 

: ككشفت الدراسة عن .رسم العائلة 

. يؤدم العلبج الأسرم النسقي إلذ برستُ العلبقات بتُ أفراد الأسرة - 1

. يؤدم العلبج النسقي الأسرم إلذ برستُ العلبقة بتُ الأب كالطفل -2

. يؤدم العلبج النسقي الأسرم في التخفيف من حدة الاضطراب النفسي لدل الطفل-3

ىدفت الدراسة بؼعرفة العلبقة بتُ ابغرماف العاطفي كالسلوؾ العدكاني :دراسة كريمة خشوي     

معرفة ما إف كاف لعامل ابعنس دكر في برديد الفركؽ بتُ ابؼتغتَين ابغرماف , لدل ابؼراىق ابؼسعف 

. العاطفي كالسلوؾ العدكاني 

كالاستعانة  , كلتحقيق ىذه الأىداؼ ابؼسطرة تم استخداـ ابؼنهج الوصفي بشقيو الارتباطي كالفارقي     

بدجموعة من الأدكات بسثلت في إستبياف ابغرماف العاطفي ابؼعد من قبل الطالبتتُ مناؿ عوادم كفاطمة 

كقد استخدمت بؾموعة من الأساليب .أرلوند باص ومارك بيري كمقياس السلوؾ العدكاني ؿ, الزىراء 

 :الإحصائية ابؼتمثلة في 



 

ختبار ت ا, معامل الإرتباط بتَسوف , ختبار ألفا كركنباخ ا, الابكراؼ ابؼعيارم  , ابؼتوسط ابغسابي     

 مراىق كمراىقة حيث خلصت الدراسة في الأختَ إلذ بؾموعة من 32على عينة قصدية مكونة من 

: النتائج كىي كالتالر 

. توجد علبقة ذات دلالة إرتباطية بتُ ابغرماف العاطفي كالسلوؾ العدكاني لدل ابؼراىق ابؼسعف -

. لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ابغرماف العاطفي لدل ابؼراىق ابؼسعف تعزل بؼتغتَ ابعنس-

. لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في السلوؾ العدكاني لدل ابؼراىق ابؼسعف تعزل بؼتغتَ ابعنس-

إلذ الكشف على مستوم ابغرماف الأبوم    ىدفت الدراسة:دراسة لمياء محمد قشطة 

كالاكتئاب كقلق ابؼستقبل لدل الأيتاـ ابؼقيمتُ بدركز الإيواء  كأقرانهم ابؼقيمتُ مع أسرىم كبرديد 

الفركؽ بينهم كالكشف عنالعلبقة بتُ ابغرماف الأبوم كالاكتئاب كقلق ابؼستقبل لتحقيق أىداؼ 

كبسثلت أدكات الدراسة باستمارة البيانات ,الدراسة استخدمت الباحثة ابؼنهج الوصفي التحليلي 

كمقياس القائمة العربية لاكتئاب , كمقياس ابغرماف العاطفي كالأبوم من إعداد الباحثة , الشخصية 

كمقياس قلق ابؼستقبل عند الأطفاؿ  2003عبد الخالق الطفولة كابؼراىقة متعدد الأبعاد إعداد 

حيث طبقت على بصيع الأيتاـ ابؼقيمتُ بدراكز الإيواء كالبالغ ,  2005شقير كابؼراىقتُ إعداد 

.  طفل كطفلة 126 كعينة من ابؼقيمتُ مع أسرىم بلغ عددىم, طفل كطفلة  74 عددىم 

كخلصت الدراسة إلذ بؾموعة من النتائج أبنها أف ابغرماف العاطفي الأبوم كاف مرتفعا كبلغ     

كأف مستول قلق ,  61.042كتبتُ أف مستول الاكتئاب لدل الأيتاـ  , 83.77الوزف النسبي  

كتبتُ كجود علبقة دالة إحصائية بتُ ابغرماف العاطفي الأبوم كبعض ,  66.24ابؼستقبل كاف 



 

كالدرجة الكلية . مشكلبت النوـ كافتقاد الاستمتاع كالتعب : الأعراض الفرعية الاكتئابية مثل 

كما تبتُ كجود علبقة ارتباط دالة إحصائيا بتُ ابغرماف العاطفي الأبوم كقلق ابؼستقبل , للبكتئاب 

كالدرجة الكلية لقلق , ككانت العلبقة دالة بتُ ابغرماف العاطفي الأبوم كبؾالات قلق ابؼستقبل , 

. ابؼستقبل 

كتيبن كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول ابغرماف العاطفي الأبوم بتُ الأيتاـ في مراكز     

في حتُ لد تظهر فركؽ بتُ , كلصالح ابؼقيمتُ بدراكز الإيواء , الإيواء كأقرانهم ابؼقيمتُ مع أسرىم 

كأظهرت . الأيتاـ في مراكز الإيواء كأقرانهم ابؼقيمتُ مع أسرىم في مستول الاكتئاب كقلق ابؼستقبل 

النتائج عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول ابغرماف العاطفي الأبوم لدل الأيتاـ تعزل 

فقد ظهرت فركؽ تعزل , كسنوات ابغرماف , كسبب الوفاة , كالصف الدراسي , ابعنس: بؼتغتَات 

كأظهرت نتائج برليل البيانات عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في . بؼتغتَ العمر كفاة الأب 

ابعنس كالصف الدراسي كسبب الوفاة كسنوات : مستول الاكتئاب لدل الأيتاـ تعزل بؼتغتَات 

: ابغرماف كالعمر عند كفاة الأب كذلك لد تظهر فركؽ في مستول قلق ابؼستقبل تعزل بؼتغتَات 

بينما ظهرت فركؽ في مستول قلق , ابعنس كسبب الوفاة كالعمر عند كفاة الأب ك سنوات ابغرماف 

. ابؼستقبل تعزل بؼتغتَ الصف الدراسي 
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فعلى سبيل ابؼثاؿ كضح أفلبطوف أبنية ابؼشاعر , يعود الإىتماـ بالعواطف إلذ عصور قدبية: تمهيد 

بل عد عدـ ابػضوع العاطفي فضيلة ,كمدل قدرة النفس في مواجهتها بدلا من الإستسلبـ بؽا

ككانت الكلمة اليونانية بؽذه الفضيلة ىي سوفركزايم أم ابغذر ك الإنتباه في ,تستحقالإشادة بها دئما 

فابغياة ,ك ابؽدؼ من ذلك ليس مع العاطفة كوف لكل شعور قيمة ك دلالة ,إدارة حياتنا العاطفية 

فالتحدم الرئيس في النجاح ىو السيطرة ,من دكف عاطفة تصبح أرضا قاحلة جرداء بفلة كمنعزلة 

فالعاطفة ىي التي تقود ,فإذا مورست بفارسة جيدة عندىا يصل الفرد إلذ ابغكمة ,على العواطف

كمن زاكية فكرية أخرل ,إلا أنها بيكن أف بزفق بسهولة كىذا ما بودث كثتَا ,التفكتَ ك القيم 

. ابؼشكلة ليست في العاطفة ذاتها كلكن في سلبمة ىذه العاطفة ك كيفية التعبتَ عنها

:  تعريف الخضوع العاطفي -1

. ك الإفراط العاطفي  ابػضوع العاطفي ىو عدـ ضبط النفس: لغة 

  عرؼ ابػضوع العاطفي بتعريفات عدة منها:إصطلاحا 

( 1955:  )Fromm  فروم

اعتماد الشخص على مساحة كاسعة من ابؼشاعر بطريقة غتَ سليمة لإدارة أفكاره الذاتية كإدراؾ 

ابؼؤثرات الإجتماعية المحيطة  

(1988:)Lemkau ليمكو



 

كمعلوماتو ابؼعرفية كمن ثم ينعكس ذلك ,ضعف قدرة الفرد في التمييز بتُ خبراتو الوجدانية     

بصورة سلبيةعلى مركنة السلوؾ 

إبلراط الفرد بأشكاؿ متنوعة من السلوؾ العاطفي غتَ ابؼتكيف مع البيئة بفا يؤدم إلذ سوء فهم من 

قبل الأخرين  

أما التعريف .كقد تبتٌ الباحث التعريف النظرم لفركـ كونو اعتمد على الإطار النظرم بؽذا ابؼنظر

الإجرائي للخظوع العاطفي فيتمثل بالدرجة الكلية التي يسجلها ابؼستجيب على بؾموعة فقرات 

 (195 ،ص2016،صلبح عدناف ناصر سلومي ).مقياس ابػظوع العاطفي في البحث ابغالر

النظريات المفسرة للخظوع العاطفي _ 1

: (bem theory)-  نظرية بيم

تبتُ ىذه النظرية أف السلوؾ الذم بودث في ابؼواقف يزكدنا بدعلومات قوية بزص بظات      

كما أف الأفراد يتعلموف من ,الشخص ك بفيزاتو كفي الوقت نفسو يدرؾ الفرد صفاتو الشخصية أيضا 

كلذلك .ملبحظاتهم لإبذاىات الأخرين ك إنفعالاتهم كسلوكهم ك تصرفاتهم في ابؼواقف التي بيركف بها

كعلى أساس ,فإف القاعدة الأساسية بؽذه النظرية ىو إف الفرد يراقب سلوكو في أثناء تفاعلو العاطفي 

كىذا الإدراؾ الذاتي بهعلو ,ذلك تتكوف معتقدات فكرية لدل الفرد بأنو شخص بؿبوب كمتعاكف

 ناصر )كمن ثم يلبي الطلبات كاحدا تلو الآخر,يستمر في أف يكوف شخصا تابعا لعواطف الأخرين

        196 ،ص2016 صلبح سلومي،

 (fromms theory)  نظرية فروم:   



 

ك التي تكوف ,تأكد ىذه النظرية أف موقع سلوؾ الإنساف في أعلى سلم الكائنات ابغية       

قاعدتها متدنية ك تتسم بالثبات ك النمطية ككلما إرتقى الكائن في تطوره أصبح سلوؾ أكثر مركنة 

كلذلك ,كيستطيع أف يتجاكز ابؼظهر كيذىب إلذ ابؼعتٌ ابعوىرم ,كما أف الإنساف بيتلك حضارة,

كأخرل نفسية اجتماعية صنفها فركـ إلذ بطس حاجات كما ,توجد حاجات لدل الفرد بيولوجية 

  يلي

 الحاجة إلى الانتماء 

إف الإنساف بـلوؽ مزدكج الوجوه فهو من ناحية جزء من الطبيعة كلكنو ضعيف في مواجهتها      

كىذا الضعف تم تعويضو بالقدرات العقلية الفريدة التي يتميز بها ك التي جعلتو يبتعد عن الطبيعة ,

إلا أف ابراد الطفل مع أمو ,إذ أكد فركـ أف انفصاؿ الطفل بيولوجيا عن كالدتو يبدأ عند ابؼيلبد ,

كلكن بعد أف يشعر بضمتَ الأنا عندما يبدأ ,يبقى رمزيا في مرحلة الطفولة ماداـ معتمدا عليها كليا 

كىنا ,بإدراؾ معتٌ عزلتو كلتجاكز ىذه الأزمة عليو أف بهد بدائل مباشرة لتعويض تلك العلبقة ابغنونة 

كاستعماؿ ,أم أف يكوف علبقات يسودىا الإتزاف الوجداني ,إما أف يكوف من ذكم التوجو ابؼنتج 

آفاؽ كاسعة من التفكتَ ابغر فالوجود الإنساني ابؼتطور يكوف لديو إبذاه أساسي بكو الإستجابات 

كىنا ,أك أف يكوف من ذكم التوجو غتَ ابؼنتج ,العقلية ك العاطفية ك الانفعالية بكو ذاتو ك البيئة 

كمثل ىذا الشخص لا يشعر أنو حي إلا عن  (ماسوشي)يكوف أماـ خيارين أكبؽما بىضع للعواطف 

ك إتكالر بوب أف ,كىو شخص بييل إلذ عبادة عاطفتو,طريق ابػضوع العاطفي لنفسو كللآخرين 

ك الفرد من ىذا النوع يقيم الأمور من إبذاىات  (يئشالعاطفة كل )يبخس أفكاره كيكوف شعاره 

كيفتقد القدرة على اسخداـ أساليب ابؼناكرة في إظهار ك إخفاء العواطفو حسبما تقتضي ,ضيقة 

 كيتميز بنظرتو إلذ ابعانب ابؼظلم من ابغياة كىو بذلك يزيد من الفرص ,الضركرة



 

كيسلك كل السبل ,كيفضل الإعتماد على الأخرين للشعور بالطمأنينة ,السلبية في مواجهة الأزمات 

كلذلك ,من أجل ابػضوع للشخص القوم كما تنتابو الكئابة عندما يفشل في كسب حب الآخرين 

كعند ذالك يبدأ ,كثانيهما يقمع عاطفتو كبهرد كيانو منها ,يتجنب القياـ بأم شيئ يثتَ الأخرين 

السادم  )الصراع الطويل الذم قد بىلق منو شخصا مضطربا كبيكن أف نطلق عليو مصطلح

كقد بييل إلذ جعل (عواطفي لا تعتٍ شيء)فهو يتغلب علي مشاعر العزلة من خلبؿ شعاره (العاطفي

كقد يذىب أبعد من إصدار الأكامر بل ,كبهعل من نفسو سلطة عليهم,الآخرين معتمدين عليو كليا

كيعتقد فركـ أف ىذين النمطتُ ,يرغب بأف يراىم يتعذبوف ك يشعر أنو ىو سبب ىذه ابؼعاناة 

نبيل عبد العزيز ).بنا أسلوباف خالياف من ابغكمة في مستَة الشخصية (السادم ك ابؼاسوشي)

 (50 ،2017البدرم ،

: الحاجة إلى السمو 

كىي حاجة الإنساف إلذ بزطي الدكر السلبي الذم كاف فيو ك الوصوؿ بغالة ابػلق ك الإبداع       

سواء مادية أك فكرية ك يرل فركـ أف الإنساف يسلك أحد الطريقتُ في برقيق حاجتو للسمو أما 

كىذا يتطلب أف بوب نفسو كالأخرين أك من خلبؿ سلوؾ تدمتَم ,إبداع ك خلق أشياء إبهابية نافعة

،).يهدؼ إلذ إبغاؽ الضرر بالأخرين    (87 ،2012إيريك فركـ

:   الحاجة إلى التجذر 

فإف ,ككونو لا يستطيع أف يعيش من دكنو ,حينما يولد الإنساف يكوف قد غادر بيتو الطبيعي      

ىذه ابػبرة بزيفو كعندما تبرز لديو ابغاجة إلذ التجذر ك أف يشعر بوجود بيتا لو في ىذا 

  (89 ،2012إيريك فركـ ،).العالد



 

 :الحاجة إلى الهوية 

كىذه تتطلب ,كلما تتطور ابغياة ابؼعاصرة ابؼعاصرة تظهر في ابؼقابل للفرد مشكلبت جديدة     

خلق ارتباط مع الأخرين لكي يؤسس الفرد ذاتو ابػاصة بو لتكوف مرتبطة بدصادر القوة كيكوف قادرا 

كليس ,ك في ىذه ابغالة بهب أف يبتٍ ىويتو على أساس قدراتو كمعرفتو ,على أف يقوؿ للآخرين أنا

  (113، ص2005إيريك فركـ ،).على توقعات المجتمع فقط

: الحاجة إلى إطار مرجعي 

كحاضنة بعميع ابػبرات ,بعد برقيق ابغاجات السابقة تتكامل فيما بينهما لتكوف كعاء أساسي      

للتوجو بكو الكوف بدا فيو علبقات مع الأصدقاء ك الأعداء كىذا الإطار ابؼرجعي ,التي بوتاجها الفرد

    263 ،ص2009إيريك فركـ ،  )يتطور تدربهيا من مرحلة الطفولة البسيطة إلذ مراحل أكثر تعقيدا

) 

 أشكال الخضوع العاطفي- 3

لد يعد اليوـ مدل التدخل التي تصل إليو الإنفعالات ابؼزعجة في ابغياة العاطفية بيثل جديد       

كعندما يغرؽ التفكتَ في الإنفعالات تسحق القدرة الذىنية التي أطلق ,بالنسبة للعلماء السيكولوجتُ

عليها العلماء ابؼعرفيوف مصطلح الذاكرة العاملة كىي قدرة العقل على الإحتفاظ بدعلومات تلزـ 

. ابؼهمة التي يقوـ بها الإنساف فهي نقطة إلتقاء ابؼشاعر بالإنفعالات

كتتمثل قوة الإنفعالات في تأثتَىا في قدرتنا على التفكتَ ك التخطيط لنواصل التدريب على      

كيتمثل ذلك في مقدرتنا على برديد مستول قدراتنا على برديد مستول ,ىدؼ بعيد كما شابها ذلك



 

كإلذ ,كمن ثم نقرر أم أسلوب بيكن أف نستَ بو حياتنا ,قدراتنا لإستخداـ طاقاتنا الذىنية الفطرية 

.  أك حتى إلذ أقصى درجات التوتر,أم مدل تدفع مشاعر برمسنا ك إبتهاجنا أفعالنا إلذ الأماـ 

: التحكم في الدوافع عدم 

ثبت في بذربة أف ما يبدك كاضحا بساما في كقت مبكر للؤطفاؿ ىو ذاتو يستمر على مستول      

ىذا لأف القدر على تأختَ ,أكبر مع سنوات العمر في مستول الكفائة الإجتماعية ك العاطفية 

. الدافع ىي الأساس لكثتَ من ابعهود اللبزمة

إف تصرؼ الأطفاؿ كىم في الرابعة من عمرىم في إختيار ك تأجيل ك مقاكمة رغبة الإشباع      

مؤشر على أنهم سيحصلوف على درجات في إختبار الكفاءة ضعف ما سيحصلوف علية من درجات 

كمعامل الذكاء يكوف مؤشرا أقول من مؤشر إختبار الذكاء بعد أف يتعلم الأطفاؿ ,في معامل الذكاء 

كىذا بهعلنا نستنبط أف القدرة على مقاكمة ك تأجيل إشباع الذات التي تسهم ,الكتابة ك القرائة فقط

فالتحكم الضعيف في الإندفاع في )بقوة في الكفائة الذىنية منفصلة بساما على معامل الذكاء ذاتو 

كما أنو ,أثناء مرحلة الطفولة ىو أيضا مؤشر قوم على التقصتَ ك الإبناؿ في مراحل العمر اللبحقة 

 (213 ،ص2000دانياؿ جوبؼاف ، ).(مؤشر أقول في ىذا الصدد من مؤشر معامل الذكاء

:  الأمزجة السيئة تؤدي إلى التفكير السيئ 

كعلى سبيل ابؼثاؿ فإف ابؼهاـ ابؼعقدة التي تتطلب قدرا من تركيزالتفكتَ , إف القلق يشل التفكتَ     

مثل مهمة مراقبي ابغركة ابعوية يعاني من يعملوف بها من قلق مزمن من أنهم سوؼ يفشلوف في 



 

ابؼصاب بالقلق يفشل في معظم الأحواؿ حتى لو حصل على دراجات بفتازة في إختبارات .عملهم

 .فالقلق يتسبب في إخفاؽ كل أنواع الأداء الأكادبيي,الذكاء

تتعزز القدرة على التفكتَ السلس ك يسهل الوصوؿ إلذ ,ك عندما تظل الأمزجة في حالة جيدة      

. حلوؿ للمشاكل سواء كانت مشاكل فكرية أك مشاكل بتُ الأشخاص

إف الإنفعالات غتَ المحكومة تعوؽ الذىن لكننا نستطيع كما أكضحنا إعادة إنفعالاتنا غتَ      

كمن ثم تكوف ىذه الكفاءة العاطفية ىي الذكاء ابغاكم الذم يسهل ,المحكومة إلذ ابػط السليم 

 (215 ،ص2000دانياؿ جوبؼاف ،). أنواع الذكاء الأخرل

: القدرة على التفكير الإيجابي 

فالبعض يعتقدكف بأنهم قادركف بساما على ابػركج .بىتلف الناس في درجة مابودكىم من آماؿ     

بينما يرل آخركف ببساطة أنهم يفتقركف إلذ الطاقة ك القدرة على ,أك على حل ابؼشاكل,من مأزؽ ما

مثل .أف أصحاب الآماؿ العريضة يشتًكوف في بعض الصفات  (سنايدر)كقد كجد ,برقيق أىدافهم 

قدرتهم على برفيزأنفسهم كشعورىم بأنو كاسعو ابغيلة بدا يكفي للتوصل إلذ برقيق أىدافهم مؤكدين 

. لأنفسهم أف الأمور إذا ما تعرضت بؼأزؽ ما لا بد أنها سوؼ تتحسن

كالأمل يعتٍ من منظور الذكاء الإجتماعي أنك .كيتصف أيضا ىؤلاء ابؼمتلئوف بالأمل بابؼركنة      

أك للموقف الإنهزامي أك الإكتئاب في مواجهة التحديات أك النكسات ,لن تستسلم للقلق الشامل

كالواقع أف الناس الذين بوتضنوف الامل في حياتهم يواجهوف إكتئاب أقل من غتَىم كىم أقل من 

 (217،ص2000دانياؿ جوبؼاف ،).يتعرضوف للمشاكل الإنفعالية



 

: التفاؤل أعظم حافز 

كالتفاؤؿ بىاطب الإحساس الذم بوتوم موقفا . التفاؤؿ مثل الأمل ينبئ بالنجاح الأكادبيي     

الكفاءة "معتٌ ,العالد السيكولوجي بجامعة ستانفورد (ألبرت باندكرا)كيلخص .عاطفيا ذكيا

إف إعتقادات الناس في قدراتهم بؽا تأثتَ عميق في )التيأجرل عليها الكثتَ من الأبحاث قائلب  "الذاتية

  بل ىناؾ تنوع ,فابؼقدرة ليست خاصية ثابتة(ىذه القدرات بؽا تأثتَ عميق في ىذه القدرات 

فمن لديهم إحساس بالكفائة الذاتية بيكنهم النهوض من ,ىائل في كيفية إستخداـ ىذه ابؼقدرة 

أكثر من إحساسهم بالقلق بفا ,إنهم يتعاملوف مع أمور الدنيا بدفهوـ معابعة ىذه الأمور .عثرتهم

 (213، ص2000دانياؿ جوبؼاف ،).يتوقعونو من أخطاء قد بردث

 : البيولوجيا العصبية للتفوق 

لأف حالة ,فهذا ىو الذكاء العاطفي في أحسن حالاتو(التدفق)إذا إستطعت أف تدخل منطقة      

كالإنفعالات في حالة التدفق ,التدفق بسثل أقصى درجة في تعزيز الإنفعالات التي بزدـ الآداء أك التعلم

ليست بؾرد إنفعالات منسابة كتستَ في كجهة معينة بل إنفعالات إبهابية مليئة بالطاقة تنظم قواىا 

 فإذا ما بسلك الإنساف ابؼلل أك الإكتئاب أك التوتر أك .مع ما بهرم من فعل راىن

كلا شك أف بذربة تدفق ابؼشاعر خبرة رائعة ك العلبمة ,القلق فإف ذلك بووؿ دكف تدفق ابؼشاعر    

. ابؼميزة لتدفق ابؼشاعر ىي الشعور بالفرح التلقائي أك حتى النشوة إلذ أقصى حد

ك التدفق العاطفي يعطي الشخص إنطباعا بأف الصعب أصبح سهلب كتبدك قمة الآداء كما لو     

 (222،ص2000دانياؿ جوبؼاف ).كانت أمرا طبيعيا ك عاديا



 

: التعلم وتدفق المشاعر نموذج جديد للتعلم 

ينبثق من منطقة يتحدل فيها نشاط ما الناس لبذؿ أقصى حد من ,بدا أف تدفق ابؼشاعر     

بقد أف ىذا النشاط مع إزدياد مهاراتهم يتطلب قدرا أكبر من التحدم للوصوؿ إلذ حالة ,طاقاتهم

التدفق ك عندما يكوف العمل بسيطا يصبح بفلب كأيضا إذا كاف شديد الصعوبة ينتج عنو توتر أكثر 

كبيكن القوؿ إف التفوؽ في حرفة أك مهارة ما بوفز من خلبؿ خبرة .بفا ينتج عنو نشاط متدفق

. التدفق

فهو أيضا شرط مسبق ,كما أف تدفق ابؼشاعر شرط مسبق للتفوؽ في حرفة أك مهنة أك فن     

إف بموذج التعلم عن طريق التدفق للمشاعر يشتَ إلذ أف برقيق التمكن من أم مهارة أك بصلة .للتعلم

ينجذب الطفل إلذ بؾالات ينخرط فيها تلقائيا كىي المجلبت ,معارؼ ينبغي أف بودث بصورة طبيعية

ذلك لأف ىذا التدفق الأكلر للمشاعربيكن أف يكوف نواة لتحقيق مستويات ,التي بوبها في جوىرىا

 (230، ص2000دانياؿ جوبؼاف ،).راقية من الإبقاز

: نتائج الخضوع العاطفي  - 4

ظل الإحساس بتفوؽ النفس ك قدرتها على مواجهة العواصف العاطفية ,منذ عصر أفلبطوف      

ظل ىذا الإحساس ,النابذة عن ضربات القدر بدلا من الإستسلبـ بؽا لكي نصبح عبيدا للعاطفة

لأف ,كابؽدؼ من ذلك برقيق التوازف العاطفي كليس قمع العاطفة.فضيلة تستحق الإرشاد بها دائما

منقطعة ك منعزلة ,فابغياة من دكف عاطفة تصبح أرضا حيادية قاحلة كبفلة.لكل شعور قيمتو ك دلالتو

. عن ثراء ابغياة نفسها



 

ىذا لأف .كلا شك في أف مفتاح سعادتنا العاطفية يكمن في ضبط إنفعالاتنا ابؼزعجة بصورة دائمة

 .التطرؼ ابؼتزايد ك ابؼكثف في العواطف لفتًة طويلة يؤدم إلذ تقويض إستقرارنا

   الغضب        

يبدك أف الغضب ىو أكثر ابغالات تصلبا كعنادا من بتُ كل ابغالات ابؼزاجية التي يرغب الناس     

من ابؼمكن أف يكوف ىو نفسو ,أف تسلسل الأفكار الغاضبة الذم يؤجج الغضب . في ابؽركب منها

 مفتاح أقول الوسائل للتخفيف من شدة الغضب كذلك 

ككلما طاؿ الوقت الذم بقتً فيو الأسباب ,بوضع حد للؤفكار التي توقد نار الغضب في مهدىا     

لكن إذا .كجدنا أسبابا طيبة نلفقها ك بلتًعها لنبرر بها لأنفسنا أسباب غضبنا,التي أثارت غضبنا

. نظرنا للؤمور بشكل بـتلف فسوؼ تهدأ ىذه النتَاف ابؼشتعلة

 كبت المشاعر,الخروج من الكآبةك,التحكم في المزاج السوداويك ,تهدئة القلق كأيضا      

 أك كما إعتاد الباحثوف السيكلوجيوف كصفهم بأىل التحمل كالصبر أك أصحاب الأعصاب السلبية

عندما تستخدـ ىذه الآليات العصبية بإتزاف تبدك عندئذ مثل إستًاتيجية "(ديفيدسوف)يقوؿ,الباردة

على الرغم من الثمن المجهوؿ الذم يدفعو الوعي بالنفس نتيجة ,ناجحة في التنظيم العاطفي للذات

 (39، 2017كربية خشوم ، )".لذلك
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: تعريف الحرمان الأبوي -   1

:   تعريف الحرمان -1-1

. منعو إياه , حرمانا , فلبف الشيء  (حرـ ) :لغة 

. ابغرية ابغرماف كابغرماف نقيضو الإعطاء كالرزؽ, ابؼنع = ابغرـ 

. فقداف أك خسراف حق أك حاسة بذيئة , ابؼنع = ابغرماف 

للئعدادات البيولوجية أك النفسية الضركرية , انو غياب أك نقص للؤغذية :  يعرفو فرنسواف دكراف :اصطلاحا 

 (54 ، 2013آيت خبوش سعاد ،).للنمو ابؼتناغم للفرد الإنساني أك ابغيواني 

:   تعريف الأبوة - 1-2

:  ىناؾ معنيتُ : تعريف المعجم النفسي التربوي     

 كىو الرابطة الدموية التي تربط الطفل لوالده ابغقيقي  :     المعنى البيولوجي 

كىذا الأختَ لو صلبحيات في ,  فهوة كظيفة أسرية اجتماعية بزص الأب :المعنى الاجتماعي     

. ابذاه من ىم مرتبطتُ بهم كأكلاده ابن  أك ابنتو              , استعمابؽا بتشريع القانوف 

بدعتٌ , أف أصل الطفل بالأب تبدأ برغبة الأـ بإبقاب الطفل من الأب ,  يرل فركيد : الأب عند فرويد 

 (16 ،ص2017بخاخسة مريم، ).بل قبل ذلك , ليس منذ كلادة الطفل فحسب 

 



 
 

 

  

 

:   مفهوم الأبوة عند حامد زىران  

فالوالد البيولوجي الأب كالأـ اللذاف , يذكر حامد زىراف أف ىناؾ فرقا بتُ الوالد البيولوجي كالوالد النفسي   

أما الوالد النفسي فيقصد بو من يقوـ بعملية الأبوة كالأمومة كالتًبية كالرعاية النفسية كينطبق ىذا , أبقبا الطفل 

على الأب البديل كالأـ البديلة ك ابؼدرس كابؼدرسة ك الطبيب كالطبيبة ك كل من يقوـ بتًبية الطفل كرعاية بموه 

كاف الوالد النفسي ينبغي اف يكوف  , النفسي 

قادرا على القياـ بدكر الوالدين كاف بوب الطفل كيقدره كاف بوتًمو كشخص ك بوب صحبتو كتربيتو ك يفهم 

سلوؾ الطفل ك بيده بالدعم ك الرعاية اللبزمة كيتحلى بالصبر كيستجيب بغاجات الطفل ك أف يتقبلو ك يسعد 

 (166 ،ص1999بظتَ كامل أبضد ،).بو كيسعده 

  : تعريف الحرمان الأبوي - 1-3     

 :الحرمان الابوي الكلي    

كينشأ ابغرماف العاطفي عند الطفل في ىذا النوع بسبب فقدانو لرعاية كحب كاىتماـ الأب، كلعل ىذا النوع  

كيتًؾ ىذا النوع من ابغرماف أثارا سيئة كخطتَة كدائمة على بمو من ابغرماف العاطفي عند الأطفاؿ ىو الأخطر 

الطفل جسميان كعقليان كعاطفيان كاجتماعيان 

      :الحرمان الأبوي الجزئي  

 وفيو يمر الطفل في وىذا النوع يظهر في حالات انفصال الوالدين أو بسبب ابتعاد أحدىم أو السفر  

مقتبل حياتو بعلاقة مع الوالدين ويعقب ذلك الانهيار الجزئي أو الكلي لهذه العلاقة، وىو يترك آثارا 

 (20 ،ص2017بخاخسة مريم ، )واضحة على توازن وتكيف الشخصية مستقبلًا 



 
 

 

  

 

:  العوامل المؤثرة في الحرمان الأبوي - 2           

 أك تزيد إنها بل الشدة أك الدرجة بنفس تكوف لا آثار أحدبنا من أك الوالدين من الطفل حرماف بىلفو ما أف

 :يلي ما ذكركه ما أبرز كمن ابؼختصتُ كالباحثتُ من عدد بدراستها قاـ عوامل لعدة تنقص كفقا

  : الزمني العمر

 حياة في حساسية الأكثر فالفتًة ابغرماف، بو بودث الذم الطفل سن باختلبؼ ابغرماف أثار بزتلف     

 قد فمثلبن  ثابتة كجدانية انفعالية علبقات بناء طور في الطفل يكوف خلببؽا من التي تلك تكوف قد الفرد،

 الناشئ القصور طبيعة إف رغم النمو مراحل من مرحلة أم في المحركـ للطفل كالعقلي التأختَ اللغوم بودث

 كنقص النمو تأخر ملبحظة بيكن ابغياة من الأكلذ القليلة الشهور ففي ، مراحل العمر باختلبؼ بىتلف

 كضعف الأصوات كإصدار ابؼناغاة

 النمو تأخر كاف ابغرماف حدكث عند للطفل الزمتٍ العمر تقدـ كلما يبدك كانو ، المحركمتُ للؤطفاؿ التجارب

 الطفل للعمر كفقا كاضح تأثتَ لو يكوف أف بيكن الوالدين كفاة أف ابؼتصور فمن . بكثتَ أقل ذلك بعد ابغادث

 الاعتبار في الوالدين كبالأخذ كفاة عن الواردة الأحداث فهم على ستؤثر كابؼعرفية العاطفية مستول التنمية لأف

  التي تلك ىي ابؼخ بمو في زيادة أقصى أف

 أثناء بالضرر للئصابة تعرضان  أكثر الكائنات تكوف أف كاحتماؿ ابؼيلبد بعد الأكلتُ العامتُ خلبؿ بردث

علياء شكرم ) .ابؼرحلة  ىذه في أكثر كضوحان  تبدك ابغرماف أثار أف اعتقدنا إذا يبدك لذا السريع النمو مراحل

 (188-187،ص1997، 

 :  الطفل جنس



 
 

 

  

 

 بعض الدراسات انو إلا ، ابغرماف أثار في ابعنستُ بتُ بالفركؽ ابػاصة النتائج في كاضح تناقض ىناؾ    

 ىذه تأكدت كإذا ، الانفصاؿ بػبرات الضارة الآثار من للمعاناة قابلية أكثر الذكور اف تؤكد فركقان  كجدت

 بكل أنهم كما ، النفسية للضغوط حساسية أكثر الذكور أف كجدت التي النتائج مع تتفق فأنها ابؼبدئية النتائج

 (99، ص2002عبد الربضاف سي موسى ،).البيولوجية  الضغوط مواجهة في للئصابة قابلية أكثر تأكيد

  : المزاجية الخصائص

 الاستجابة تباين عن ابؼسئولة ابعوانب أىم كأحد ابؼزاجية الصفات أبنية مدل إلذ الدراسات تشتَ    

 خصائصهم تفسره أف بيكن الانفصاؿ بػبرات الاستجابات في الفردية الفركؽ من جزءان  أف كجد فقد للحرماف

 عقب اضطرابا الأطفاؿ أكثر إف كجد حيث . ابػبرات ىذه حدكث قبل بؽم ابؼميزة ابؼزاجية كصفاتهم النفسية

 التعبتَ قليلو عدكانيوف أنهم على تصفهم أف بيكن ابػبرة ىذه قبل كانوا الذين ىؤلاء ، الانفصاؿ خبرة

 (142 ، ص1997علياء شكرم، ).اجتماعيتُ غتَ ، بالآخرين كالاتصاؿ

   : السابقة الانفصال خبرات

 حصانة أكثر يصبحوف الانفصاؿ خبرات بإحدل مركا أف بؽم سبق الذين الأطفاؿ أف عمومان  يفتًض     

 ، قليلة لذلك ابؼؤيدة الأدلة أف غتَ ، خاص بشكل بؽم صدمة أقل اللبحقة الانفصاؿ خبرات تكوف بحيث

 التي الشدة بنفس تستجيب للبنفصاؿ الثانية ابػبرة في ابغيوانات من "الريزيوس" صغار عند فقد كجد

 فهناؾ القليل فهناؾ الإنساف بتٌ في أما ، للبنفصاؿ الأكلذ ابػبرة في العمر نفس من الصغار بها استجاب

 القائل الرأم يؤيد الذم القليل

 كانت سعيدة غتَ سابقة خبرة للؤطفاؿ كاف فحتُ ، للبنفصاؿ الأكلذ للخبرة بالنسبة ابغساسية بزيادة

 ، طيبة بخبرة مركا أف بؽم يسبق لد بأطفاؿ ابػاصة تلك من سوءان  أكثر اللبحقة الانفصاؿ بػبرات استجاباتهم



 
 

 

  

 

 تتأثر الانفصاؿ بػبرات الطفل استجابات أف كالواضح ، السيئة الآثار يصاحبو لا قد الانفصاؿ تكرار فاف

 (39،ص1988بؿمد أبضد النابلسي ،) السابقة الانفصاؿ خبرات بطبيعة أسوأ أك أفضل بكو على كثتَان 

 النظريات المفسرة للحرمان الأبوي  -3  

  : يثولوجيةلإالنظرية ا

الطبيعة التبادلية لعملية الإرتباط بتُ الطفل ككالديو يفتًض أف الإرتباط ىو  تؤكد النظرية الإيثولوجية لػ بولبي

نتيجة لمجموعة من الإستجابات الغريزية ابؼهمة بغماية النوع كبقاء الأفراد على قيد ابغياة كأف فقداف ىذا 

 الرئيسية التي تقوـ (بولبي)إف فرضية  . الارتباط كالشعور ابؼشتًؾ بالارتياح يؤدم إلر أثار سلبية في حياة الطفل

ق ابغرماف من الأـ بحد ذاتو ،بل إلذ الابلفاض الذم بوصل معلى التدىور ابعسمي كالنفسي قد لا يعود إؿ

البيئية ،لأف الأـ ىي التي تقدـ الرعاية للطفل   في الأشكاؿ ابؼختلفة للبنية(بقائو بعيدا عن الأـ )للطفل 

 ساعة،لذا فمن السهل الافتًاض بأنو ليس الوجود الشخصي ىو ابؼهم لألد بل ابؼثتَات 24الرضيع في غضوف 

 (21،ص2006عبد ابغافظ ،)التي تقررىا الأـ ىي الشرط ابعوىرم للنمط السوم للطفل

  :نظرية التحليل النفسي

ف الطفل الرضيع بشكل خاص بحاجة فطرية يتفاعل معها كتتعدؿ من خلبؿ خبراتو أ" الفريدكف"يفتًض 

ـ كالطفل نتيجة لأالفعلية في التغذية ،كترل النظرية الفركيدية للتحليل النفسي أف الارتباط ىو رباط ما بتُ ا

الاستعدادات البيولوجية الطبيعية الوراثية لدل الطفل الارتباط بالآخرين لإشباع ابغاجات ابعسمية لو،كيعتقد 

أف ابػاصية ابؼميزة للشخصية تتكوف في الطفولة استنادا إلذ حد الأعلى من اللذة عن طريق إشباع " فركيد"

بينما بواكؿ الوالدين أف يفرضا متطلبات الواقع كقيوده الأخلبقية ترل نظرية التحليل النفسي أف "ابؽو"طلبات 

الأنا العليا تتكوف من خلبؿ شخصية الوالدين من حيث بنا القدكة كالنموذج كالطفل يكسب معايتَ النمو ك 



 
 

 

  

 

كالنموذج كالطفل يكتسب معايتَ النمو كالسلوؾ  السلوؾ الأخلبقي عن طريق الوالدين من حيث بنا القدكة

الأخلبقي عن طريق الوالدين كيرل فركيد أنو منشأ العقد النفسية ىو نتيجة ابغرماف العاطفي أك الابذاىات 

ابؼتناقضة التي تتكوف في فتًة الطفولة من خلبؿ ابػبرات ك العالقات الإنسانية التي بردث في الأسرة أك نتيجة 

على أبنية تأثتَ الأـ كأكؿ شخص " أدلر"ابعدد كمنهم " الفريديوف"ك يؤكد  . صدمة انفعالية أك خبرات مؤبؼة

كلقد  .يتصل بو الطفل إذ تستطيع من خلبؿ سلوكها بكو الرضيع أف تنشء كتطور الرغبة الاجتماعية

أبنية كبتَة لعوامل الاجتماعية كابغضارية كالعالقات  " ىورني"أعطى

الشخصية في برقيق التوافق ك أف ابؼرض النفسي صورة للتوافق السيء كينمو في بيئة غتَ طبيعية لفقداف أحد 

 (51، 2005عبد الرزاؽ عماد ، ).فقاكتالوالدين كحرماف الطفل من الرعاية كابغب بفا يؤدم إلذ سوء اؿ

: ثار الحرمان الأبوي آ  -4  

: تعطيل النمو الجسمي والذىني والاجتماعي

 أجريت العديد من الدراسات حوؿ حرماف الطفل من أحد الوالدين كتأثتَه على الأبناء فوجدت أف 

إف حرماف الطفل من أحد كالديو . ابغرماف يؤثر على بمو الطفل في النواحي ابعسمية كالذىنية كالاجتماعية

بهعل معدؿ النمو لديو يهبط في نهاية السنة الأكلذ للحرماف خاصة عند ابغرماف من الأب دكر الأب مهم 

جدا في تطبيع كلده، فالأب ىو الذم يعتتٍ بتوفتَ كل ما بوتاجو طفلو إف حرماف الطفل منو يؤثر تأثتَا عميقا 

على خصائص الطفل كشخصيتو كبود من التفكتَ الابتكارم لديو كينخفض مستول ذكائو لأف النمو الذىتٍ 

 (35،ص 1998السابؼي ، )يهبط بحرماف الطفل من أحد كالديو 

إف اختفاء أحد الوالدين من حياة الطفل ليس ىو ابؼسئوؿ الوحيد  فقط عن النتائج السلبية، فوجود بديل 

للؤـ أك الأب يقوـ بإبناؿ الطفل كعدـ إشباع حاجاتو الأساسية من ابغب كابغناف كالرعاية الصحية كالنفسية 



 
 

 

  

 

يؤدم إلذ نفس النتائج التي يتًكو غياب كل من الأب أك الأـ كيؤثر على ابعانب الانفعالر للطفل كيؤثر 

 (15، 2005البشتَ سعاد،) ابؼستول ابعسمي كالنفسي للطفل

: الإنحراف 

تأكيد الطفل ذم الأب الغائب على الرجولة ككفاحو من أجل التمثل بشخصية أبيو، يقودانو إلذ     

بابػشونة غتَ ابؼقبولة – متميزان –الانضماـ إلذ عصابات منحرفة عن القانوف أك على الأقل بوفزاف لديو سلوكان 

كأكد ابػبراء أف الطفل إذا فقد كالده فإف التوازف في بموه ابعنسي قد يهتز، كأشاركا إلذ أف عدـ . اجتماعيا

كجود الأب كنموذج لابنو يدفع الطفل في الغالب لأف يشعر بعلبقة قوية أكثر مودة أك التصاقا بأمو بفا يزيد 

 (85، ص1986جبريل فاركؽ ،)من فرص تطوير سلوؾ جنسي أنثوم لديو

: جتماعي لإالقلق النفسي وا

أف غياب الأب، بهعل الأطفاؿ يواجهوف صعوبة كبتَة في عملية تطور سلوكهم الاجتماعي العاـ،       
فيكوف بموىم أقل استقلبلية كأضعف قدرة ذاتية على ضبط سلوكهم الفردم، بالإضافة إلذ مشاكل سلوكية 

كخلقية لدل بعضهم تتميز بعدـ النضج كالعصبية كالابكراؼ، كتزعزع ثقتهم بغتَىم من الأطفاؿ كبذعلهم غتَ 
قادرين على إقامة علبقة صداقة مع أقرانهم، كفسر علماء الاجتماع ىذه الظاىرة بأف ثورة الغضب التي تنجم 
عن فقداف الأب، قد تنمو في الغالب لدل الطفل كتنتقل بصورة مباشرة أك غتَ مباشرة إلذ الآخرين كابؼعارؼ 

 .كالأصدقاء

كأشاركا إلذ أف غياب الأب قد يزيد من القلق النفسي كالاضطراب العاطفي لدل الأطفاؿ كما أف ىناؾ      
 (58.59، ص2016بركات أمتَة ،).عض حالات الانتحار كالشعور بخيبة الأملبارتباطان بينو كبتُ 

 

 



 
 

 

  

 

  :الذىن والذكاء 

دلّت الأبحاث على اف ابغرماف كالإحساس بالفشل كالنقص، كخصوصان الأحزاف بؽا تأثتَ بالغ على       

الذكاء كالذاكرة، كيسبب للطفل أعراضان ذىنية كعقلية، كمن بصلتها التخلف العقلي، ككذلك أشارات تلك 

الأبحاث إلذ انو مع مركر الزمن كبسبب الاستغراؽ في ابغزف كالأسى سيضعف بمو دماغ ىؤلاء الأفراد، كسيقلل 

 2006الرشيد ك الضحياف ، )من مستول ذكائهم عن اقرانهم من الأفراد الذين ىم في العمر نفسو

 (113،ص

كفي ابغقيقة فإف الأفراد ابؼكبلتُ بابغزف كالأسى، كالذين ليس بدقدكرىم برمل ذلك، كتعويد أنفسهم على 

الظركؼ ابعديدة، لن يكونوا قادرين على إدراؾ جوانب كأبعاد أم أمر أك قضية كانت، كلن يستطيعوا القياـ 

. بتصور أك تفكتَ ذم قيمة اكبر كأغتٌ

الأشواؿ )  بفا يؤدم إلذ أف تتوقف فعالياتهم العقلية كتستمر في بصود كسبات عقيم فتوقف عن التطور كالنمو

 (93 ،2008عادؿ ،
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: الفصل الرابع

منهجية البحث ابؼيداني 

 منهج الدراسة -1
 بؾتمع الدراسة  -2

 طريقة إختيار العينة  -3
 حدكد الدراسة -4

 أدات بصع البيانات -5
 صدؽ الاختبار -6

 

 

 



 
 

 

  

 

 :تمهيد
 ابػطوات توضيح إلذ التطبيقي ابعانب في كابؼتمثل الفصل ىذا خلبؿ من    نسعى

 ابؼنهج يتضمن كالذم ابػضوع العاطفي لدل المحركمتُ من الأب بؼوضوع دارستنا في اتبعناىا التي ك الإجرءات
 ابؼتبعة الإختبارات الأدكات،ك اختيار إلذ بالإضافة اختيارىا ككيفية العينة كذلك ك الدارسة ىذه في ابؼختار،

 .صياغتها تم التي الفرضيات من التحقق أجل من

 :الدارسة منهج-1

 من بؾموعة ىو العلمي كابؼنهج البحث، موضوع للظاىرة دارستها في منهج على العلمية البحوث     تعتمد
 في دارستها ابؼراد الظاىرة حوؿ مقبولة حقائق إلذ الوصوؿ أجل من كضعها يتم التي العامة كالأنظمة القواعد
 .الإنسانية ابؼعرفة بؾالات بـتلف

 الوصفي ابؼنهج أف فنجد كابػضوع العاطفي الأبوم ابغرماف بتُ العلبقة في تبحث ابغالية الدارسة أف    كبدا
 .الدارسة بؽذه الأنسب ىو ك الفارقي بشقيو الإرتباطي

: مجتمع الدراسة - 2

 طالبا 49   يتكوف بؾتمع الدراسة من بؾموعة من طلبة الثانويات ابؼقيمتُ بولاية ابؼسيلة ، البالغ عددىم 
.  أنثى من المحركمتُ من الأب 22 ذكر ك 27منهم 

: طريقة إختيار العينة - 3

اختيار بطسة مؤسسات كمن كل مؤسسة تم  تم إذ القصدية، الطريقة على العينة اختيار في الطلبة    اعتمد
 ذكرا 27 أنثى ك 22 طلبة بؿركمتُ بؿاكلتُ ابؼوازنة بتُ عدد الذكور كالإناث حيث تم اختيار 10اختيار 

.  طالبا بؿركما من الأب 27ليصبح عددىم 

 ابغرماف من كل بتُ العلبقة تظهر كونها ابؼراىقة فتًة من العينة اختتَت قد    ك

 .كابػضوع العاطفي ك الأبوم

  

 



 
 

 

  

 

: حدود الدراسة -  4

 : المجال الجغرافي- 4-1 

 بؾاؿ شمل فقد ابػضوع العاطفي ، الأبوم ك ابغرماف بتُ ابؼوجودة العلبقة تدرس ابغالية الدراسة لكوف نظرا
 جويلية ك  5من ثانوية سعودم عبد ابغميد باؿ  كل الدراسة

:  المجال البشري - 4-2

 أف لقوؿ بيكن حيث البحث مراحل من مهمة مرحلة الدارسة فيو ابعارية البشرم بالمجاؿ التعريف    إف
 غتَىا عن بسيزىا خصائص عدة أك خاصية بؽا بؾموعة ىو البحث بؾتمع"

 ."التقصي ك البحث عليها بهرم الأخرل العناصر من

 تطبق الذم ك الدراسة من ابؼستهدؼ الأصلي المجتمع للدراسة البشرم المجتمع    بيثل

 .ابؼطلوبة العينة برديد يتم منو انطلبقا ك منهم، ابؼعلومات بصع تقنيات

: أدات جمع البيانات - 5

 في ،ك دراستها ابؼراد الظاىرة حوؿ ابؼعلومات بعمع أدكات إلذ الباحث بوتاج

 :على اعتمدنا ابغالية الدراسة

 طريق بؿدد عن حدث أك بدوضوع ابؼتعلقة البيانات بعمع أداة ىو :إستبيان الخضوع العاطفي - 5-2
 .ابؼستجيب قبل من تعبئتها بهرل استمارة

كلية التًبية الأساسية  / كتم بناء الإستبياف من طرؼ صلبح عدناف ناصر سلومي بجامعة كاسط    

: تحديد مجالات القياس  –5-3

:  بعد أف تبتٌ الباحث تعريف فركـ للخضوع العاطفي كما مر آنفا قاـ بتحديد بؾالات القياس ككما يأتي

 .ضعف الفرد في كبح بصاح إندفاعاتو الوجدانية كسيطرة العواطف على الفعاليات العقلية : المجاؿ الشخصي  - أ
ىيمنة العواطف في إدارة ككصف كتفستَ ك إصدار الأحكاـ في بصيع البرامج ك : المجاؿ الإجتماعي -ب

 .التفاعلبت كالركابط الإجتماعية 



 
 

 

  

 

  :تحديد عدد فقرات المقياس  -5-4

 فقرة لكل بؾاؿ من خلبؿ الإستعانة بالتعريف ك الإطار 17 فقرت كقد تم برديد 35يتكوف ىذا ابؼقياس من 
 . النظرم ابؼتبتٌ 

 تحديد الفقرات 

 الفقرات السالبة  الفقرات الإبهابية 

1-2-3-4-5-6-7-8-10-11-
12-14-15-16-17-18-19-20-
21-22-23-24-25-27-28-29-
31- 30-32-34- 

 

9 – 13 – 26 - 33 -  

 . يوضح الجدول الفقرات السالبة والموجبة للمقياس  :(1)             جدول رقم 

 بعد كضع البدائل للئجابات ابؼصاغة على كفق الأسلوب العبارات التقريرية :         تصحيح المقياس 
تم إعطاء بدائل  (تنطبق علي دائما ، تنطبق علي أحيانا ، تنطبق علي أحيانا ، لا تنطبق علي أبدا )ك ىي 

كقد أعطية بدائل الإجابات السلبية الدرجات  (1،2،3،4)الإجابات للفقرات الإجابية الدرجات التالية 
 (4،3،2،1)التالية 

:  للتأكد من صدؽ ابؼقياس اتبع الباحث عدة طرؽ كىي :    صدق المقياس -6

 بوسب معامل الثبات في ىذه الطريقة من خلبؿ تقسيم فقرات ابؼقياس الذ :  طريقة التجزءة النصفية 

جزأين بعد تطبيقو ، كمن أكثر الطرؽ شيوعا تقسيم الفقرات الذ فردية كزكجية ،  كبعد استخداـ معامل 

كعند تصحيحو بدعادلة سبتَماف براكف  (0.73)ارتباط بتَسوف بتُ درجا نصفي اختبار بلغ معامل الثبات 

 (0.84)بغساب الثبات بلغ 



 
 

 

  

 

 تعد ىذه الطريقة من أسهل الطرؽ إذ تستخدـ التباينات لدرجات الفقرات الفردية :طريقة فلانجان 

كالتباين لدرجات الفقرات الزكجية ثم بهمع التباين لكلب النصفتُ ك يقسم على التباين الكلي للمقياس كقد 

 (0.82 )بلغ معامل الثبات 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

 

 

 

 

: الفصل ابػامس

 عرض ومناقشة النتائج

عرض ومناقشة نتائج الدراسة  - 1

مناقشة الفرضيات  - 2

خلاصة عامة  -3

اقتراحات الدراسة  - 4

 

 

 

 



 
 

 

  

 

: تمهيد

سنقتصر في ىذا الفصل على عرض كمناقشة النتائج ابؼتًتبة على اختبار كل فرضية من فرضيات الدراسة مع 
. تقديم بعض ابؼقتًحات في ضوء ىذه النتائج

: عرض ومناقشة نتائج الدراسات 

 .سوؼ يتم في البداية عرض الإحصاء الوصفي بؼتغتَات الدراسة

 :الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة

   من اجل معرفة ابػصائص الوصفية الإحصائية بؼتغتَات الدراسة ابغالية تم إبهاد ابؼتوسط ابغسابي كالابكراؼ 
(  02)ابؼعيارم كالتباين كابؼدل للعينة الكلية كما ىو موضح في ابعدكؿ رقم 

 يمثل الإحصاء الوصفي للمتغيرات: (02)جدول رقم 

العينة 

العينة  
ابؼتوسط 
ابغسابي 

الابكراؼ 
ابؼعيارم 

التباين ابؼنواؿ ابؼدل 
اقل 

قيمة 
اكبر 
قيمة 

ابؼتغتَ 

ابػضوع 
العاطفي 

49 78.67 12.06 49 66 145.68 53 102 

 

. كفيما يلي عرض للنتائج ابؼتًتبة على اختبار كل فرضية من فرضيات الدراسة بحسب ترتيبها  

: عرض نتائج الفرضية الثانية. 

. مستوى الخضوع العاطفي لدى عينة من المراىقين المتمدرسين المحرومين من الأب مرتفع



 
 

 

  

 

كللتحقق من صحة ىذه الفرضية تم الرجوع للمتوسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم، كالنتائج ابػاصة بذلك موضحة 
(. 02)في ابعدكؿ رقم

ابػضوع العاطفي  ابؼتوسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم بؼقياس (:03)جدول رقم

مستول  

 الدلالة

 tقيمة 

 المحسوبة

الابكراؼ 

 ابؼعيارم

الوسط  

 ابغسابي

الوسط 

 النظرم

العينة 

 

 أبعاد ابؼقياس

 العينة

ابػضوع العاطفي  40 122 78.67 12.06 25.12 0.01

 

من خلبؿ ملبحظة ابعدكؿ أعلبه يتضح أف متوسط درجات أفراد العينة على مقياس ابػضوع العاطفي بلغ 
 بفا يدؿ على أف ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ المحركمتُ من الأب 12.06 كبابكراؼ معيارم 78.67للمقياس ككل 

. لديهم شعور منخفض بابػضوع العاطفي

: معنوية الوسط الحسابي لمقياس الخضوع العاطفي- 

كبهدؼ التحقق من معنوية الوسط ابغسابي لدرجات أفراد العينة على مقياس ابػضوع العاطفي فقد تم تطبيق  
 25.12 ) المحسوبة  tكأظهرت النتائج أف قيمة (  t.test for one sample)الاختبار التائي لعينة كاحدة  

كىي قيمة دالة إحصائيا لصالح كسط العينة الأمر الذم يدؿ على أف أفراد العينة لديهم شعور منخفض  (
. بابػضوع العاطفي كبدرجة دالة إحصائيا

 : عرض نتائج الفرضية الثانية-

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخضوع العاطفي لدى المراىقين المتمدرسين المحرومين  
. من الأب تعزى لمتغير الجنس

 لتحديد دلالة الفركؽ T-TESTباستخداـ اختبار  (ت) للتحقق من صحة ىذة الفرضية تم حساب قيمة 
 ( 03)في مستول ابػضوع العاطفي حسب متغتَ ابعنس كما ىو موضح في ابعدكؿ رقم



 
 

 

  

 

 

لدلالة الفروق في مستوى الخضوع العاطفي حسب متغير الجنس ( ت)يوضح قيمة  : (04)جدول رقم 

العينة فئة ابؼتغتَ 
ابؼتوسط 
ابغسابي 

الابكراؼ 
ابؼعيارم 

درجة ابغرية  (ت)قيمة 
مستوم 
الدلالة 

 11.44 79.55 27ذكور 
غتَ دالة  47 0.56

 12.98 77.59 22إناث  

كىي قيمة غتَ دالة إحصائيا،  (47)عند درجة حرية  (0.56)تساكم (ت)   من خلبؿ ابعدكؿ يتضح أف قيمة 
بفا يعتٍ انو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول ابػضوع العاطفي كفق متغتَ ابعنس كبالنظر إلذ 

( 77.59)متقارب جدا مع متوسط الإناث البالغ  (79.55)ابؼتوسطات ابغسابية بقد أف متوسط الذكور البالغ 
 .كىذا مايدؿ على أف الفرضية الأكلذ لد تتحقق

 : عرض نتائج الفرضية الثانية-

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخضوع العاطفي لدى المراىقين المتمدرسين المحرومين  
. من الأب حسب متغير التخصص الأكاديمي

 لتحديد دلالة الفركؽ T-TESTباستخداـ اختبار  (ت) للتحقق من صحة ىذه الفرضية تم حساب قيمة 
(  04)في مستول ابػضوع العاطفي حسب متغتَ التخصص الاكادبيي كما ىو موضح في ابعدكؿ رقم 

 

لدلالة الفروق في مستوى الخضوع العاطفي حسب متغير التخصص ( ت)يوضح قيمة  : (05)جدول رقم 
الأكاديمي 

العينة فئة ابؼتغتَ 
ابؼتوسط 
ابغسابي 

الابكراؼ 
ابؼعيارم 

درجة ابغرية  (ت)قيمة 
مستوم 
الدلالة 



 
 

 

  

 

 11.94 80.23 26علمي 
غتَ دالة  47 0.95

 12.23 76.91 23أدبي  

كىي قيمة غتَ دالة إحصائيا،  (47)عند درجة حرية  (0.95)تساكم (ت)   من خلبؿ ابعدكؿ يتضح أف قيمة 
بفا يعتٍ انو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول ابػضوع العاطفي كفق متغتَ التخصص الأكادبيي 

متقارب جدا مع متوسط الأدبيتُ  (80.23)كبالنظر إلذ ابؼتوسطات ابغسابية بقد أف متوسط العلميتُ البالغ 
. ، كىذا مايدؿ أف الفرضية الثانية لد تتحقق (76.91)البالغ 

انو لد تثبت _ (03)كما في ابعدكؿ رقم _ يتضح من نتائج الفرض الأكؿ:مناقشة نتائج الفرضية الأولى- 
. صحتو، حيث أسفرت النتائج عن مستول منخفض للخضوع العاطفي لدل المحركمتُ من الأب من ابعنستُ

.      بزتلف ىذه النتيجة مع دراسة  صلبح عدناف ناصر سلومي

كبيكن تفستَ ىذه النتيجة من خلبؿ قدرة ابؼراىق ابؼتمدرس المحركـ من الاب على مواجهة الصراعات العاطفية في 
بـتلف الظركؼ، كىذه الظركؼ خلقت نوع من التحدم الابهابي لديو، كاستطاع التغلب على كل ىذه العقبات، 
كما أف ابؼراىق ابؼتمدرس المحركـ من الاب قد يتعرض للعديد من ابؼواقف الانفعالية السارة التي بردث لديو توازف 

. عاطفي

كمن جانب آخر تعد ابؼدرسة مصدر مهم للعاطفة كىو مصدر خارجي، فابؼراىق المحركـ من الأب قد بهد الكثتَ 
من التقبل كالدعم في ابؼدرسة فهي بدثابة النهر الذم بهد فيو المحركـ من الأب سعادتو كأنسو، كفيها يتم صقل 

كما أف ابذاىات الرفاؽ كالزملبء الابهابية تشعرىم بثقتهم . شخصيتو كتنمية ذاتو من خلبؿ التشجيع كالدعم
 (. 194، ص2013صالح، )بأنفسهم كبالتالر بذعلهم أكثر تفاعلبن مع الآخرين كأكثر شعوران بالراحة النفسية 

انو لد تثبت _ (04)كما في ابعدكؿ رقم _ يتضح من نتائج الفرض الأكؿ:مناقشة نتائج الفرضية الثانية-
صحتو، حيث أسفرت النتائج عن عدـ كجود فركؽ في مستول ابػضوع العاطفي لدل المحركمتُ من الأب من 

. ابعنستُ

.       كتتفق ىذه النتيجة مع دراسة كربية خشوم 



 
 

 

  

 

      كبيكن تفستَ ىذه النتيجة في ضوء تشابو الذكور كالإناث في ابػصائص النفسية كباستطاعة كل من ابعنستُ 
التوازف كالتلبؤـ مع متطلبات البيئة العاطفية من أجل برقيق بمو ابهابي يؤدم إلذ تقبل الذات كالاستمتاع بحياة 

خالية من التوترات كالصراعات كالأمراض النفسية، خاصة كأنهم في مرحلة كاحدة كىي مرحلة ابؼراىقة باعتبارىا 
. مرحلة ميلبد ثاني يتم فيها الانتقاؿ من الاعتيادية إلذ الاستقلبلية كالبحث عن الذات كابؽوية 

انو لد تثبت _ (05)كما في ابعدكؿ رقم _ يتضح من نتائج الفرض الأكؿ:مناقشة نتائج الفرضية الثالثة-
صحتو، حيث أسفرت النتائج عن عدـ كجود فركؽ في مستول ابػضوع العاطفي لدل المحركمتُ من الأب حسب 

. التخصص الأكادبيي

.       كتتفق ىذه النتيجة مع دراسة كربية خشوم 

      حيث تشتَ ىذه النتيجة إلذ أنو ليس ىناؾ فرؽ بتُ التخصص العلمي كالأدبي في مستول التوافق النفسي 
لدل المحركمتُ من الأب، ك قد يرجع ذلك إلذ توفر الشركط ابؼناسبة لرعاية ابؼراىق كي ينمو في جو من الطمأنينة 

كابؼودة بفا يؤثر إبهابنا في خصائص شخصيتو كفي مستقبلو ككذلك بقد الأدبيتُ كالعلميتُ بيركف بنفس ابػبرات 
 .   كالتجارب ىذا ما بهعلهم في نفس مستول ابػضوع العاطفي بغض النظر على نوع التخصص

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

 

:  خلاصة الدراسة

: من خلال ىذه الدراسة تم استخلاص النتائج التالية 

.   مستول ابػضوع العاطفي لدل عينة من ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ المحركمتُ من الأب منخفض *

لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول ابػضوع العاطفي لدل عينة من ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ المحركمتُ * 

 .من الأب  تعزم بؼتغتَ ابعنس

لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول ابػضوع العاطفي لدل عينة من ابؼراىقتُ ابؼتمدرستُ المحركمتُ * 

. من الأب  تعزم بؼتغتَ التخصص الأكادبيي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

 

: اقتراحات الدراسة 

. تفعيل دكر الأخصائيتُ النفسانيتُ في الثانويات للبىتماـ أكثر بفئة المحرمتُ من الأب- 

. إعداد برامج تدريبية لتحستُ جودة ابغياة النفسية لدل المحركمتُ من الأب- 

. إشراؾ فئة المحركمتُ من الشاب في الأنشطة ابؼدرسية الصفية كاللبصفية لدعم ابعانب العاطفي لديهم لديهم- 

. إشراؾ المجتمع ابؼدني كمنها ابعمعيات في الاىتماـ كدعم فئة المحركمتُ من الأب- 

. دراسة ابػضوع العاطفي لدل فئات أخرل من المجتمع كابؼعاقتُ كابعابكتُ كالمحركمتُ من الأـ-

 .دراسة مقارنة بتُ ابؼراىقتُ المحركمتُ من الأـ كالمحركمتُ من الأب في ابػضوع العاطفي-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخاتمة 
 

 

 



 
 

 

  

 

خاتمة 

       من خلبؿ النتائج ابؼتوصل إليها من الدراسة نلمس مدل أبنية ابؼساندة الاجتماعية بالنسبة للمحركمتُ من 
الأب كمدل أثرىا على التوافق النفسي كما تم استنتاجو من الدراسة كجود علبقة ارتباطيو موجبة بتُ ابؼساندة 

الاجتماعية كالتوافق النفسي ككذلك ثبتت كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية تعود بؼتغتَ ابعنس في مستول ابؼساندة 
الاجتماعية في حتُ لد تثبت كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية تعود بؼتغتَ ابعنس كالتخصص العلمي في مستول 

. التوافق النفسي كالتخصص العلمي في مستول ابؼساندة الاجتماعية 

     كمنو بيكن القوؿ إف بناء الإنساف على أساس سليم بيثل القاعدة الأساسية لبناء بؾتمع متماسك فهو الوحدة 
. الرئيسية التي يتكوف منها المجتمع كيقوـ عليها ،كما أنو بؿور التنمية كصنعها

     كعليو تعد مرحلة الدراسة الثانوية من ابؼراحل التي تضم أعداد كبتَة من الطلبب منها فئة المحركمتُ من الأب 
كتقع على عاتقها مسؤكلية إعدادىم إعدادا علميا كثقافيا كتربويا بدا بيكنهم من القياـ بابؼسؤكلية ابؼستقبلية  

     كفي الأختَ بيكن اعتبار ابؼساندة الاجتماعية التي يتلقاىا الفرد من الآخرين سواء في الأسرة أك خارجها،عاملب 
ىاما في صحتو النفسية كمن ثم بيكن التنبؤ من أنو في ظل غياب ىذه ابؼساندة أك ابلفاضها بيكن أف تنشط الآثار 
السلبية للؤحداث كابؼواقف السيئة التي يتعرض بؽا الفرد ،بفا يؤدم إلذ اختلبؿ الصحة النفسية لديو كىذا ما يؤدم 

.  كذلك إلذ سوء توافقو النفسي
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 -.مركز الإسكندرية للكتاب  , سيكولوجيا نمو الطفل( 1999)زىراف حامد عبد السلبـ 
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 الرحٌم الرحمن الله                                          بسم
 
 
 

 كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة:                                                           الكلٌة 
 علم النفس :                                                           القسم 

 علم  النفس العٌادي               :                                                           التخصص 
 الطالبة عزٌزتً ... الطالب عزٌزي

 
 ....طٌبة تحٌة

 
  المقٌاس ت فقرا على بالإجابة التعاون منك الباحث ٌرجو ، وعً من به تتمتع لما  ا نظر

 
 الاسم،وتتمثل هذه  لذكر داعً ولا إجابة دون من فقرة أي تترك لا الصراحة وان فٌك متوسما

 
 أن  علما ، العلمً البحث لإنجاح مهمة مشاركتك الفقرات فً وصف لحالتك النفسٌة و

 
  تحت( ) إشارة وضع خلال من الأربعة البدائل احد واختٌار فقرة كل قراءة هو منك المطلوب

 
 . علٌك ٌنطبق تشعرانه الذي البدٌل

 
 :ألآتٌه المعلومات ملئ ٌرجى أولا

 
   ( (        أنثى ))   ذكر :الجنس

 

                     ) )  أدبً                (    (عملً : التخصص

 

 

 

 

 

 

 2019\ 2018                                السنة الجامعٌة 

 



 
 

 

  

 

تنطبق  الفقرات ت
 علً دائما

تنطبق 
علً 
 احٌانا

تنطبق 
 علً نادرا

لا تنطبق 
 علً أبدا

     أخطط لإسعاد نفسً طوال الٌوم 1

     أبقى منتبها على دروسً عندما أبكً 2

     عندما انفعل تتغٌر ملامح وجهً بسرعة 3

     أجد أفكاري خالٌة من المشاعر 4

     ٌنتابنً البكاء فً أوقات معٌنت من دون سبب 5

     أعتقد أن الحماسة المستمرة تهورا 6

     مٌولً العاطفٌة تحدد أهدافً المستقبلٌة 7

     أستطٌع تولٌد أفكار خالٌة من المشاعر 8

     أهمل غالبٌة طموحاتً لكً أشعر بالإرتٌاح 9

     أتؤمل عواطفً عندما أراها غٌر متزنة  10

     أكره متابعة المسلسلات الغرامٌة 11

     محبتً لدٌن تجعلنً أودي مراسٌمه القدٌمة  12

     أنتقد بعض معتقداتً التً أحببتها منذ الصغر 13

أحاول أن أحفض أكبر عدد من القصص  14
 العاطفٌة

    

     أعتقد أن العاطفة غٌر مهمة  15

     أشعر بإمتلاكً طاقة من الحنان الزائد 16

     عندما أشعر بالندم أبقى هادئا 17

     تزداد ثقتً فً الناس عندما ٌبتسمون  18

     أنتقد تصرفات من أحبهم 19

     أسعى جاهدا لأكون محبوبا من قبل الآخرٌن 20

عندما أكون غٌر مقتنع فً موضوع ما أرفض  21
 أوامر أحب الناس لدي

    

أرغب السكن فً مدٌنتً و إن كانت عدٌمة  22
 الخدمات

    

     أقدم المساعدة والإرشاد لم ٌبغضنً 23



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     أتقبل الإنتقاد من اسرتً فقط 24

     أعاقب أخً عندما ٌخطؤ كالشخص الغرٌب 25

     أقتنع بآراء الشخصٌة ذات المظهر الجمٌل 26

 أطبق اوامر من أحبهم بكل حماسة  27
 وإن كانت لاتعجبنً

    

     أدافع عن والدي وإن كان خطئا 28

     أشعر إنً غٌر محتاج لعطف الآخرٌن 29

أنتبه أكثر فً الدرس عندما ٌكون الأستاذ  30
 محبوبا

    

     أعمل ما أجده صئبا إن كان ٌحزن أقربائً  31

     أعبر باستمرارعن عواطفً الصرٌحة 32

     ٌصفنً أصدقائً بؤنً قاسً القلب 33

     أمجد من أحبه وأحتقر من أكرهه 34

     أشعر أن آلام الأخرٌن لا تعنٌنً  35



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


