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   
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1 
2  
3  

  
  
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    


4    
5  
6

 
730005000

1020300  
8


9


10




11


12WORD4ATraditional Arabic16
Times New Roman12 
02

13CD  
  

14


15.comlbenabdsidali@Gmai
 
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

 
     
03 
03



 

03
03

 
 
 

 
 
 
 














  

03
   
03
 
   
    
        
 
 
  
  
  

  
   03 
  
  
  
  
  
  
       03
  | 
  

 











5    ISTAPS partie :  

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ


7

         

 

9 

ENTV 

  22 

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

 


.  
: 








         


         



 


 

 

 

 

 

 



9    ISTAPS partie :  

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

 




























  

ISTAPS MÂAREF (Revue académique) partie : 
 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11 



 

 
 


 
























800
2080

 
 

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



 

 



)1(
SAFFY




)2(











  








  



(1)2199836
(2)86
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
  









 





 








SAFFY




)1(











(1)86
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  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ








)1(





)2(


 


1


2


 

 




 

1
 

2
 


(1)

200481
(2)87



 Revue académique MÂAREF 14 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

:








: 


 
 







: 

:
 

)1(


)2( 




)3( 


(1)200533
(2)11
(3)200359
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









)1( 



 



)2( 
 





01 

 

 


(1)200112
(2)1982322

   
  8 27% 

 9 30% 
 8 27% 

 5 16% 
 30 100% 
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











800



10%80

800
02 

  
 20 
 20 
 20 

 20 
 80 

 













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.


2

=
  

   X100

 

=
  

  X360

*2


2


α=005
=1)1(

2 

2 
 

    2 2
 

      
      

      
     2 
43






(1)

200380 
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2 
 

    2 2 
 

 74 40 34 1156 289 
 06 40 34 1156 289 

 80 80   578 
2 

 






08,07,03,02


8875


7875


5875

2250
7750








02030708








19    ISTAPS partie :  

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ




83
7250

9125





9125

55


7375


85

562530






















 Revue académique MÂAREF 20 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ


























'


 













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















 

1 
1 1982
2 1989
3 1

2004
4 21998
5 1996
6 1993
7 
8 1993
9 21979

10 41982
11 11
12 1997
13 21983
14 1985
15 199342
16 1199670
17 2001 
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1957
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Summary: 
No one can deny that school physical education is very essential. In fact, 

all the different demonstrations of the individual or collective sports activities, 
which took place in schools helps to discover champions with a universal 
reputation. This allows them not only to represent their countries internationally 
but also to sign their names with golden letters thanks to their memorable titles 
as well.Therefore, this study is conducted to investigate the reasons why the 
Algerian National Television Programs marginalize the school physical 
education, in addition to the different competitions which took place. Besides, it 
intends to highlight the effective role of the media towards the physical 
education 
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




 


 
2 








25    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  





2
















 
 
 


 
3 

31


32








33
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  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ








34





35


4











5





4522

12




27    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  


 

  1 2 3  

01   211 125 97 433 
02   315 163 123 601 
03   236 96 117 449 
04   275 89 63 427 
05   128 90 58 276 
06   156 132 103 391 
07   203 136 36 375 
08   155 86 98 339 
09   93 152 122 367 
10   128 116 86 330 
11   109 56 127 292 
12   82 71 89 242 

 2091 1312 1119 4522 


4522






6 

61















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








62






Roger Mucchielli













Maurice Angers






 *
3

*


*




29    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  





63














7 
71 


=×100


72 

2
2   =




22

 
22


8: 

:



 Revue académique MÂAREF 30 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ


 .

:


9: 






 


2016

10 
























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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  






























 

 
 

 





 
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  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

 
 
 

 
11

1998 
2
2003 

31997 
42003 
511995 
61982 
71995 
811983 
91989 

10 32002 
11 11993 
12 4 
13 11983 
14 1985 
15 12007




  

ISTAPS MÂAREF (Revue académique) partie : 
 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11 



 


 





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Résumé:  

La recherche actuelle vise à révéler le rôle d'un programme collectif de 
relaxation musculaire dans la réduction du stress et l'anxiété de compétition 
sportive chez les karatékas algériens à travers une comparaison entre un 
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groupe expérimental et un autre groupe témoin, n’ayant pas subi ce 
programme. cette recherche vise à examiner la relation de certaines variables 
(âge, sexe et spécialité) avec le stress psychologique et l'anxiété causée par la 
compétition sportive. Pour atteindre les objectifs de cette recherche et répondre 
à ses questions et parvenir à tester les hypothèses, nous avons sélectionné un 
échantillon de 38 athlètes réparti en deux groupes égaux. Ensuit nous avons 
soumis les deux groupes au teste de perception de stress et au teste d'anxiété 
de compétition. Après la collecte des données, l'analyse et le traitement 
statistique, nous somme arrivés à un certain nombre de résultats sur le degré 
de stress et d’anxiété, dont les plus importants sont:  

Il y a des différences significatives entre le pré test et le post test du 
group de kumité en faveur du pré test. 

Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les deux 
tests du group de kata  

Il n'y a aucune différence entre les deux pré tests des deux groupes 
(expérimental et témoin).  

Il existe des différences entre les deux poste tests des deux  

(Expérimental et témoin) en faveur du groupe témoin. 

Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les deux 
poste tests des deux groupes kumité (expérimental et témoin).  

Nous recommandons de : 

développer des programmes de préparation psychologiques pour les 
karatékas simultanément avec les programmes d’entraînement et d’aptitude 
pour surmonter les problèmes psychologiques.  

faire des études visant à identifier l'état émotionnel des équipes 
nationales de karaté.  

proposer des cours de formation aux entraîneurs pour assimiler les 
méthodes de relaxation.  

proposer des cours de relaxation  aux différents clubs et fédérations afin 
d'aider les équipes nationales surtout les jeunes  d’acquérir les méthodes pour 
affronter le stress.Créer au niveau de graduation la spécialité de psychologie du 
sport. donner l’importance au spécialiste en psychologie du sport au niveau des 
clubs algériens soit dans le karaté ou autres disciplines. 
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 











 


 

(1)
19993
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  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ





1)1( 

1












Burnout







)1( 












(1)          .    

2001254

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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  






 













 
2 




 




 









 
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  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

3


31









 

















5  : 

51  :


1)1(
52


(1)14
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

1)2(


53


2)1(




54

3(2)
          

  4(3)
56


5(4)


57


 

 

1
 
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

1(1) 
3


2)2(








4



 
 





14 

38
13

06 



5


…

(1)1
200779

(2)217 
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
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51Levenstein
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22
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15162223242627283014
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41 1)1(
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



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
0
1 


(1)225 



43    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

 


2005


090





073




088





075
073

056035


0.94


52
SCAT 

Sport Competition Anxiety Test





151)1(


(1)1
1987556 



 Revue académique MÂAREF 44 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

1510


5

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MP3


6




s.p.s.s 


 
T.Test


 

 
1 

11

      



 Revue académique MÂAREF 46 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

         
. 

06


 
 


 


 


 


 

 

 6992 550  
12 

 
377 

 
306 

 
   6392 749 

  

  06 (15)    
 

6992  6392


377
001






12

 

60
62
64
66
68
70

القیاس 
القبلي

القیاس 
البعدي

ٌلقیاس القبلي و القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة) 15(لشكل رقم ا یمثل المتوسطات الحسابیة ل

القیاس القبلي

القیاس البعدي

 
 


 


 


 


 

 



47    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

07


  

     
 6546 

 7046


1916
005









13

 
08



62
64
66
68
70
72

القیاس 
القبلي

القیاس 
البعدي

ٌلقیاس القبلي و القیاس البعدي للمجموعة الضابطة) 16(لشكل رقم ا یمثل المتوسطات الحسابیة ل

القیاس القبلي

القیاس البعدي

 6546 861  
12 

 
1916 

 
218 

 
   7046 636 



 Revue académique MÂAREF 48 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

 
 


 


 


 


 

 

 6992 550  
12 

 
178 

 
218 

 
   6546 861 



  

      
 

6992  6546
.

1916005


  
    

       .  

          
          

  :
 
1      




63
64
65
66
67
68
69
70

القیاس القبلي 
للتجریبیة

القیاس القبلي  
للضابطة

القیاس القبلي للتجریبیة

القیاس القبلي  للضابطة



49    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

   
 (06)           

          






2   
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 
1  
2 2004 
3 2003
4 1998 
5 1995
6 

1999 
7  
8 

2001 
9 12000 

10 21998
11 1997 
12  21998 
13 12001 





  

ISTAPS MÂAREF (Revue académique) partie : 
 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11 

15

17 


 


1517





54
16 


1 


2




1 


2


3

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: Summary 
This study aimed to highlight the importance of psychological preparation 



 Revue académique MÂAREF 52 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

for the football players during athletic competition (15 17 years category), and 
take some of the technical and scientific aspects associated with the process of 
psychological preparation during athletic competition for these circumstances 
age group, and to achieve this is the use of descriptive and analytical approach 
to the appropriateness of the nature of the study, and We adopted it on a 
questionnaire prepared for the purpose of the study, and applied to a sample of 
54 players representing three sports clubs are active on the state of Algeria 
Association standard of 16 total Gym, and hired a researcher following statistical 
means: percentage, Ka squared test, the researcher obtained the following 
results take into account the different coaches for individual differences among 
their athletes during the psychological preparation sports operations 

continuous work and hard work by the coaches to help players in solving 
their own problems using variable methods to their players in the counseling 
processIn light of the findings, the researcher recommended 

recognize specific psychological preparation as a key factor by giving full 
attention to the psychological importance of preparation sports operations 

holding training courses by creating a specialized formation for football 
coaches in the psychological preparation and training on the psychological skills 

centers.The importance of giving full attention to the training of trainers in sports 
psychology because many players psychological problems where some 
configuration leads to great potential in solving psychological problems suffered 

by the athlete. 
Key words: psychological preparation  competitive sports  the age group  
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





1


(1)  120004
(2)19985
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  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ





 







 









.













1517



1517



55    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  


 *
 *
1517

 * 
2 

1517



 *


 *


 *1517


3
 


1517


 



 




4




 Revue académique MÂAREF 56 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

1517





 
 



1517 

5


1517 



 




 



6 

61 
* 

)1(
* 





(1)1994162



57    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

62 










)1(






63 

* 
11

9045
15


* 

11 
90120


)2(

64 


)3(. 


(1)162
(2)6198650

(3)Norbert Sillamy. dictionnaire usuel de psychologie.- édition.  bordas.  France. 



 Revue académique MÂAREF 58 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ





7 































1417






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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

07



8


)1(
















1517
 

9



)2(





)3(


(1)200283
(2)7

200199 
(3)2000192



 Revue académique MÂAREF 60 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

* 






10



)1(


1417




1417


11






111



112




1517
 

(1)99 
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  




113








180402
12 

11
0209

12 

121
220320142903201405


2014
2008

122








13 









 Revue académique MÂAREF 62 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ




14




spss.01.09






%=
 



 k2


30


K2

K2=

૛
൬. ష  .൰

.







=



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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  




15  
1510102

030405
0102030405

06









15207
08091011

0708091011
12







 
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













1517
 










1417















 Revue académique MÂAREF 66 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ








 

  
51994
61998
71996
821997
91995

1011997
11

2000
1251995
1311997
1411983
1521984
1619898
1741996
182002
191995
2021999
2121996
222003
23

12005 
2411998
251991
267

2001

 



  

ISTAPS MÂAREF (Revue académique) partie : 
 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11 



 


 






48









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Abstract   
This study aims to identify the quality of the relationship between 

psychological energy and conditioning factors of sport performance, under two 
variables Sports Experience and the level of competition and also to identify the 
impact of some psychological capacities on psychological energy.The 
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researcher used the descriptive method on a sample of 48 players from four 
teams in the wilaya of Bouira. He based his research on the physical and 
technical tests and the measurement of psychic energy Osama Kamel and 
others,to process the data, the researcher used the correlation coefficient of 
Pearson,the results showed a significant positive relationship between 
psychological energy and technical skills for variables experience, level of 
competition,and showed a negative relationship between the EP and the 
physical qualities to the variable level of competition.  

The researcher has succeeded in the end his investigative research, the 
following recommendations: 

 Supporting the physical training programs, techniques, and tactics by 
training programs on psychological abilities. 

 Integrate a specialist in the field of sports psychology in the technical 
staff of senior and youth players. 

Note: L’EP  psychological energy. 

Key words: psychological energy, factors of sports performance, sports 
performance. 
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smith1962Egestron1956


199631(Martens)(Unestahil)1987



















2001









 Revue académique MÂAREF 70 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ


2002





2004

Lohr1984
Cohn1991







2004






4090

(Kimiecik , J.C., & Stein G.L, 2002)
















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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  


 








 

12























=0,05



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








=0,05
























 

14




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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  





24


01



 


     
 2408 71 17433 1925 
 2391 7175 1745 1233 
 2275 715 17325 1133 

 2191 7116 175 891 
01
02

+33


 
 

   

 375,23 3,655 0,156 
 71,354 4,684 0,065 
 174,271 4,066 0,023 

0248


34
134 

5010
Sergent test
.Test d’agilité Illinois



 Revue académique MÂAREF 74 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

234 


.Test Akramov

334 


72


1334 

 
 
 

1993





0,80
 




Xlstat   XLSTAT 7.5.2  Analyse en Composantes Principales (ACP)
.Coefficient de corrélation de Pearson.





 



75    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

5 

15

 

03

)48(005α=  
03


























:


  

 
 

 
 

 
 

  

141168 0,003 0,118 0,001 0,066  
169185 O,255 0,311 0,357 0,216  
186206 0,061 0,125 0,110 0,545  



 Revue académique MÂAREF 76 
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25

 
 

 


 

 


 

 

141168 0,206 0,125 0,111  
169185 0,195 0,238 0,260  
186206 0,370 0,565 0,665  

04

48=0,05 
04












Martens

Unestahil1987Egestron1956kelsey1961


: 



35

 
 

 
  


 

 
 

 
 










10 0,091 0,209 0,349 0,360  
1015 0,506 0,361 0,339 0,190  

15 0,686 0,400 0,598 0,410  
05
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

=48
=0,05
05


10

101515



0,3490,5980,3600,410




















Robert,et. AlScott



: 





  



 Revue académique MÂAREF 78 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

45

 
 

 
 


 


 


 

 




 







10 0,041 0,090 0,019  
1015 0,307 0,550 0,130  

15 0,414 0,476 0,520  
06

=48
= 0,05 
06




0,550
0,041

100,41415
0,0190,520

Martens
Unestahil1987Egestron1956kelsey1961


Robert, et. AlScott




:





  



79    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  



 
 

 

 

 
 

  










 0,263 0,376 0,077 0,420  
 0,688 0,241 0,611 0,095  

 0,643 0,646 0,299 0,078  
 0,642 0,061 0,138 0,077  

07


=0,05 07


    


 



       
















:


 
 



 Revue académique MÂAREF 80 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ



 
 

 


 

 

 
 

 













 
ESG 

0,056 0,293 0,370  

 
IBL 

0,275 0,131 0,243  

 
MCB 

0,597 0,549 0,095  


HCAB 

0,390 0,210 0,102  

08


=0,05   08      








         
       




           
 Beattre1946

Watulandkelsey1961smith1962
         

        
 


         
          



81    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

:


75

 
 

 
  

 
 


 


 



 

 1        
 0,437 1       
 *0,213 0,194 1      

 *0,147 0,024 0,068 1     
 0,018* 0,455 0,345 0,211 1    

 0,084* 0,218 0,351 0,067 0,477 1   
 0,023* 0,125 0,318 0,177 0,482 0,757 1  


 

*0,111  0,368 0,068 0,021 0,658 0,572 0,585 1 

09
=48*

=0,0509


 0,437
0,147

0,084



0,223
0,018

0,023
0,111

BeattreWatulandkelsey
smith1962Egestron





 Revue académique MÂAREF 82 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ








capacité de coordination







Myosines



:

  
85 

 
 

   
 

 

 1      
 *0,621 1     

 0,325* 0,441 1    
 0,440* 0,595 0,397 1   
 *0,433 0,415 0,421 0,360 1  

10
=48= 0,05 

10



0,621

0,325
0,440
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

0,433









 



6











 


 




 



 


 



 Revue académique MÂAREF 84 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ




 





 


































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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  








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

 


1220


376273 
10316,74±1,76











   

ABSTRACT : 

PURPOSE  The aim of the present study is to identify the impact of the 
nature sport socialization of family on youth sport practice level among 12 20 
years olds, through the most important dimensions in which differences are 
Found. 

METHOD Data were collected using questionnaire form 376 athletes 

(103 dropouts and 273 prolonged), average age 16,74 ±  1,76 in the states of 

Batna and Eloued.The form includes, in addition to the demographic 

characteristics (age , Gender) , years of competitive sport experience, and the 
medyoug@hotmail.fr1  
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nature of family socialization perceived by athletes. 

Results: The results show an association between gender, age and 
years of competitive sport experience. This latter is influenced by the nature of  
sport socialization of family. It was concluded that athletes who perceived low 
negative social influence and highly positive Social support from their family 
were most likely to be involved in team sport than other athlètes. 

Keywords :Sport practice / sport socialization. 

 
.(Boiché. J 

&Sarrazin . P, 2009 ; Bunke. S , Apitzsch. E , Bäckström. M, 2011 ;  Park. H & 

Kim. H, 2008 



 (Hashim. A, 2012 ; Boiché. J & 

Sarrazin . P, 2009 ; Park. H & Kim. H, 2008





 
(Dollman . J & Lewis . N, 2010 ; Hardy. L & al, 2010 ; Amireault.S & al, 2013, p 

9)
(Rottensteiner. C , 2015 ; 

Konttinen. N & al, 2013)13
 (Rottensteiner. C , 2015) 

23718
1517

(Boiché.J& Sarrazin.P,2009Polomoshnov. D, 2013, p. 2 ; Enoksen. E,  

2011 






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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

(Park. H & Kim. H, 

2008



 (Bruyn, f. d, 2006)














)1 (


 (Chevalier . V , 1998 ; Lafabrègue


 ( Irliinger. P, Louveau. C, Metoudi 

M ,1992) ، 



  (Mennesson. C, 2010)

 


 
 (Bodin. D,Héas.S, Robène. L, 2004)


(1)

 



 Revue académique MÂAREF 90 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ


 (structuralistes 

holistes)





(Duret. P, 2003). 









 .(Lafabrègue. C, 2001))1(





 (Chevalier . V , 1998)









  . 

(Enoksen. E, 2011)


 (Melinda. C & 
(1)


 
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

Zimmermann. J, 2009)  
 (Brochado. A, Brochado. F, Brito. P, 2010)


 (Bois. J & Sarrazin P ,2006)


 (FraserT. J. & Côté. J. 2009)
 (Gould & al , 1996 in 

Rottensteiner. C , 2015) 
  (Bois. J & Sarrazin.P ,2006)








 

2015



)1(


376
16,74±1,76

103273





 
(1)


 تأثير المدرسة وبصفة خاصة الوقت على الممارسة الرياضية للمراهق.



 Revue académique MÂAREF 92 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ


(01)





87,8%12,2%


15

1718201
12147,4

%3,2%
51,6%15

17182037,8%
121410,6%









  

1 

 
    


 

12 14  (7,4%) 28 (3,2%)12 (10,6%  ) 40 
15 17  (46,8%) 176 (4,8%)18 (51,6%)194 
18 20  (33,5%)126 (4,3%)16 (37,8%)142 

 (87,8%) 330  (12,2%) 46 (100%) 376 



93    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

 

 
(Gérald . B & al , 2011 ; André . F &  al, 2007)

 (Bunke.S ,
Apitzsch. E , Bäckström. M, 2011 ; Hashim. A, 2012) 

  ،(FraserT. J ,Cote. J. & Deakin. J ,2008/2)
 11




321





























02
0,70,83



 Revue académique MÂAREF 94 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ


0,910,850,90


    0,01

 IBM SPSS 

Statistics 21





2



03

31=2


23=0,6603
1

1,661,672,33
2,343









2 

      
0,87** 0,85 0,73  
0,87** 0,90 0,81  

 0,91 0,83  
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  





+3+3=6

3


1+1=21


 +3+1=4+
1+3=42 


 
















11,661,672,33
2,343


 ANOVA 











 Revue académique MÂAREF 96 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

 
03


145,67

3,12
5

8
914

02



4

58


8
89




5%
1214

10%85%
1412

14






24
38%58

37%



97    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

91420 %


59










59



 

3 

 
  

 

1,00 18 4,8 
2,00 45 12,0 
3,00 51 13,6 
4,00 50 13,3 
5,00 35 9,3 
6,00 37 9,8 
7,00 31 8,2 
8,00 37 9,8 
9,00 22 5,9 
10,00 19 5,1 
11,00 12 3,2 
12,00 9 2,4 
13,00 7 1,9 
14,00 3 ,8 

 
 

376 100,0 
5.67±3,12 



 Revue académique MÂAREF 98 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

  
  
  
  
  
  
  
  


03


13
4 67

 


04








9%
23,9%

26,1%










99    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  




7,5%



1%28,9%


16,2%

26,1%






2

04
P>0,05

P>0,01 


05


1511






77




P>0,01

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



P>0,0506






P>0,05


P>0,01


05

1





P>0,01


P>0,05


P>0,01




P>0,05




05
2,22±

0,462,34±0,422,40±0,44



101    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  


2,31±

0,622,49±0,51 2,52±0,53
2,15±

0,462,23±0,47 2,29±0,46













8














01
  



  

ISTAPS MÂAREF (Revue académique) partie : 
 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11 

  

  5 
         

 
 

                 
0,526   0,033 0,730 0,315 0,59 2,15 0,57 2,14 0,62 2,20   1 

0,009** 0,136 0,033* 3,456 0,62 2,63 0,66 2,54 0,73 2,40  2 
0,016* 0,127 0,050* 3,031 0,82 1,97 0,81 1,81 0,76 1,72  3 
0,020* 0,121 0,068 2,714 0,64 2,55 0,66 2,46 0,73 2,35  4 
0,569 0,030 0,724 0,324 0,77 2,02 0,78 2,04 0,74 1,96  5 
0,065 0,097 0,150 1,907 0,73 2,42 0,72 2,38 0,75 2,24   6 
0,023* 0,121 0,075 2,615 0,46 2,29 0,47 2,23 0,46 2,15    
0,214 ,0660  0,459 0,781 0,71 2,52 0,68 2,47 0,75 2,41  7 
0,011* 0,132 0,040* 3,252 0,71 2,43 0,77 2,33 0,82 2,18  8 
0,166 0,073 0,271 1,309 0,78 2,41 0,74 2,41 0,83 2,26  9 

0,002** 0,160 0,002** 6,179 0,74 2,50 0,67 2,49 0,83 2,20  10 
0,020* 0,122 0,007** 5,019 0,61 2,72 0,53 2,77 0,77 2,51  11 
0,005** 0,150 0,009** 4,791 0,53 2,52 0,51 2,49 0,62 2,31    
0,002** 0,165 0,007** 4,990 0,44 2,40 0,42 2,34 0,46 2,22   
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11 






 (Boiché. J, 2003)




 


1220



1214
90%

1520




1012



6
 

 
 


 

 
 

     0,226 0,086 0,033* 
     0,249 0,098 0,040* 

     0,293 0,099 0,013* 
    0,306 0,096 0,007** 

 
    0,253 0,084 0,012* 
    0,203 0,082 0,049* 

     0,211 0,072 0,015* 
     0,183 0,058 0,008** 



 Revue académique MÂAREF 104 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ





(Bruyn, f. d, 2006).






5



59

















(Bruyn, f. d, 2006)











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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  







































(Boiché. J, 2003)




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






 (Boiché. J, 2003)


 





 (Grégory. C , 2009)  











(Herbert. L.S,2013)














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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  





  



4

4


































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


 (Court. M & Gaële .H.P, 2012)  













 (Croquett.  E,2004)  

 







5

















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Abstract: 

This study aimed to extremism and real time management methods when 
sport utility complexe proximité neighborly managers, and to highlight their 
importance and realities in the sports complexe proximité management, and 
identify ways to manage time effectively, and represented a sample study of all 
sports complexe proximité managers the jurisdiction of msila Bordj Setif, totaling 
39 as director by the offices of the youth organizations of directors of 
Information, while the sample was selected in a manner comprehensive survey 
As for the curriculum has been used descriptive analytical method for the 
relevance of this type of research, as embodied study tools to adopt a 
researcher on the form of a questionnaire which included 51 paragraph divided 

 
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in three Interlocutor for the results of the study had identified the researcher to 
the presence of statistically significant differences at the level of significance 
(0.05≥ α) to the reality of some time management techniques to the sport utility 
complexe proximité due to the variables of sex and marital status manager while 
the lack of statistically significant differences at the level of significance (0.05≥ α) 
to the reality of some time management techniques to the sport utility complexe 
proximité due qualification and years of experience to the Director of variables.
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


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
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115    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  




199943





53


1990147
54




 cox & 

beck,1984,p167












6


1
2
3
4
5



 Revue académique MÂAREF 116 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

6
7
8
9

10200814









7 


20072008






















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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  


200




 












2006














 



 


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126








0.05



 

0.05


 





 


20102011











005≤α






119    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

005≤α





 


 


 


 


158
89


005≤α


 

005≤α


 
 
 



 


2010





 Revue académique MÂAREF 120 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ


1


2


3 
4

 
5 





 


 
 


363


 
 



 


 




121    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

 
8 

 
1


 


20082006


200820062010
2001







 
 
 


 
 

 




 


 



 Revue académique MÂAREF 122 
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9



10


39


11




12 

1211005≤α


ttest
1

t
37 


   


 


 

 
ttest 

 
 



 

 34 422 075 
1016 061   05 410 074 



 

 34 492 057 
1339 0024   05 451 051 


 

 34 459 0661 0192 0010   05 432 0636 
1t




005






123    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  




2009


2007






2006




 
005≤α




1212005≤α

 
ttest
2
t

37


 


 
 


 


 

 
ttest 


 


 


 

 34 417 074 
1405 0005   05 440 076 


 

 34 431 057 
1496 0018   05 445 058 


 

 34 424 0658 1620 0009   05 440 0668 
2t





 Revue académique MÂAREF 124 
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
005














005≤α



12130.05≤α

 
ttest

3
t

37

 

  

 


 

 
ttest 


 


 


 

 34 421 075 
0346 0617   05 436 036 


 

 34 431 058 
0906 0292   05 450 052 


 

 34 426 0663 0228 0273   05 443 0445 
3t




005
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  




20052001



2003







005≤α



1214005≤α

 
One Way

Anova4
F

1561010


  



 


 F 

 

 




 

 44667 2 22333 0503 0609  


 
 


 1598769 36 44410    

 1643435 38     

 204242 2 102121 2626 0086  


 

 


 1400117 36 38892    

 1604359 38     

 297196 2 148598 1074 0352  
 



 Revue académique MÂAREF 126 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

4



005

2005


2001






2007
005=α


56

10


005≤α


13 

1005≤α



2005≤α




3005≤α


4005≤α


 4979163 36 138310     

 
 5276359 38     
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  


 

 
1122003
2

2000 
3

401990
4

2001
52003 
6

 
2008

71999 
8

2008
9

2008 
10

2009
11


200609042008

 
12  Cox,charles and beek  jhon,management develepment advance in partice and 

theory,jhon wiley & sons,london,1984. 
 



  

ISTAPS MÂAREF (Revue académique) partie : 
 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11 

 


 




26





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ABSTRACT

   This Study aimed at identifying the essential requirements needed to 
select young footballers in Khartoum state. The researcher used descriptive 
approach due to its fitness to the research subject. Sample size was 26 
coaches, who were randomly selected, questionnaires were used for data 
collection. Important results were: all study fields represented essentials for 
young players selection in Khartoum state as follow  : 

Standards for choosing the young footballersPresence of health tests to 
make sure that the biological systems are free of diseases 
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Skill testing to assess the skillful levelsFitness tests to assess the levels 
of which are appropriateRegular, periodic blood tests for the players 
performance important recommendationsTaking care of the standards for 
selection of the young footballers based on scientific basis

As well taking care of the physical ,health related and skill fitness 

Key words :  selection, young footballers, football.   
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























1


2


3


4


5


6

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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

7


8





9






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  



1


2


3
4
5


6








Models

  
PredictionPrognosis














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





   











  




1825





68


68




1012



1114


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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  


chronological age

Biological age





4









}{
 






*
 *
 *
 *5

 
11975 



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

1
2
3
4)


 

1


2
3
4


5


21980 




Bert
CPM

1012

)
 


98
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

219
31986 







 

200



 

1
2


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


1012

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



 

11012
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12

12
12



112
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
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





14
 


 


14
14
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

14







26




 

  
 


 

 
  

1 
  4 69  0 55  5  

2   4 12  0 99  4  
3 

  4 61  0 74  5  
4   4 21  0 99  4  
5   4 69  0 84  5  
6 

  4 70  0 76  5  
7 

  4 65  0 75  5  
  4 52  3 90  5  


4695




055



4124





 Revue académique MÂAREF 140 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ


099

 


4615



074

 


4214



099

 


4695



084
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Abstract 

Title: the role of sport body conditioned activity the socio psychological 
equilibrium for the handicapped children: the case of the handicapped school 
children in Msila     

Aim: to know the role of body sport conditioned activities in achieving the 
socio psychological equilibrium for the handicapped children. 

Problem of the study: does the sport body conditioned activity have a 
role to play in the socio psychological equilibrium for the handicapped children? 

Sub Questions 

Does the sport body conditioned activity have role for the psychological 
comfort for the handicapped children? 

Does the sport body conditioned activity have role to improve the social 
harmony for the handicapped children? 

Does the sport body conditioned activity have role to improve the body 
health for the handicapped children? 

Does the sport body conditioned activity have an effective role to achieve 
better results in school for the handicapped children? 

HypothesesMain hypothesisThe sport body conditioned activity play 
an important role in achieving the socio psychological equilibrium for the 
handicapped children.Sub hypothesis 

The sport body conditioned activity leads to achieve the psychological 
comfort for the handicapped children. 

The sport body conditioned activity leads to improve the social harmony 
for the handicapped children. 

The sport body conditioned activity leads to improve the body health for 
 
 
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the handicapped children. 

The sport body conditioned activity has an effective role to achieve better 
results in school for the handicapped children. 

Study MethodologySampling: the sample population of the study was 
chosen in a non random way which was about children above the age 11. 

Time / space dimension of the study: form November 2013 to May 2014./ 
the study took place in the handicapped children school in Mslia, Algeria. 

Research Approach: the descriptive approach 
Research Tools: questionnaire 
Results and Recommendations: on the basis of this study the research 

can suggest the following; 

To make educators and teachers aware about the multiple characteristics 
of the handicapped children in terms of psychological, emotional, and body of 
them.To reorganize the syllabus in terms of objectives and relate it with the 
socio psychological dimensions of the target children. 

To try to diagnose the misbalance cases that may exist between the 
handicapped children. 

To focus more on the teacher and make him plays a central role for socio 
psychological equilibrium for the handicapped children by creating a favorable 
atmosphere.To encourage the handicapped children to practice the body sport 
activities; the latter have many and many positive effects. 

To take much more care about the psychological side of pupils during the 
sport and body activities.  
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 
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
1116





 Revue académique MÂAREF 146 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ




 








**






 






















147    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  








 




 









 









 



 


:



 Revue académique MÂAREF 148 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

 

  
 :













52
3220



:

:


    

 (X) 








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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  








 

20132014


 

: 

: 

41
.









04


 %   

%96 48  
%04 2  

%100 50  
48% 

 02% 






 Revue académique MÂAREF 150 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ



1045
05







%   
%90 45  
%10 5  

%100 50  

05





 

0648


02


 

%   
%96 48  
%4 2  

%100 50  

06

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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

 

 
 


  




17
%   
%20 10  
%80 40  

%100 50  
1780%

20% 



3264

18

 
  %    

%36 18  
  لا 32 %64

%100 50  
22


47
03






 Revue académique MÂAREF 152 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ


 































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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  








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

 




 



7503




 



 

*



 *
 *
 *  
 *

 

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Abstract:  
Cette étude visait à identifier la relation entre le niveau d'ambition et la 

motivation de réalisation parmi les joueurs de football, le chercheur a utilisé 
l'approche descriptive et analytique qui s’approprie avec la nature de l'étude sur 
un échantillon de 75 joueurs de 03 clubs de football qui activent au niveau de la 
wilaya de Bouira, choisi au hasard, en utilisant le teste du niveau d'ambition et 
de motivation à la réussite, et a trouvé les résultats: 

Il existe une relation positive entre le niveau d'ambition et de motivation 
de réalisation.Et comme résultats, les chercheurs recommande de: 

Faire en sort de détecter le niveau d'ambition parmi les joueurs et les 
orientez  selon leur développement social, ce qui donne des niveaux élevés de 
performance sportive. 

* évolué le trait du niveau d'ambition parmi les joueurs, ce qui cohérent 
avec la réalité social et sportif au profit des succès futurs et ce, sans les 
empêcher de tomber dans le désespoir et la frustration. 

* Identifier les niveaux d'ambition des joueurs au sein des équipes 
sportives.

* La nécessité de déterminer les niveaux d'ambition des joueurs au sein 
des équipes sportives. 

* La nécessité d'identifier les causes de l'ambition des joueurs dans les 
équipes sportives.

* guider et orientés les joueurs pour construire un niveau d'ambition qui 
s’adapte  avec leurs capacités physiques et leur potentiel et ca pour réaliser 
cette ambition nécessaire.
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



200580






        
movere         

     200368
       

          
            

             
2006252 





11




19989
11

4


 

1
2
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

320152016 
 















: 

 
. 






















 
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 




Angeville











1989327
 








Sillamy


200542

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         

         

    
1

20152016
2





037525% 

3








36



 Revue académique MÂAREF 164 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

112679111213181924252632
21012348101416

1736
381528293031333435
5652021222327

4
43
14

623303236
34

2005


Pearson
15

082


2005


 1975086



        

            

      :    –   
201998180181

          

            

         

            

     .
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

 :         

    
         

          
  :       

    
   

 10 076 
 10 069 
 20 073 
            

073
 


  

 

 

     
 

 318 043  087 048 
   478 037   012 
  376 032    

         
 )  ( 

    087     

α=005 
          

)  (     0.48  
     α=005 

            

      0.21    

   α=005  
      
        



 Revue académique MÂAREF 166 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

       
 

         

       

1998      
      


























    .  
  ) 2011 ( 

            

         

           
) 2007 (           

     .
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

     2008    

              





1        
)  ( 

2         
)  ( 

3          
   





*
 *


*

 *




 *



 *


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Résumé  

  Le but de cette étude est d'identifier les activités pratiquées par l'étudiant 
universitaire résidant pendant le temps libre est le degré d'exploitation du temps 
libre à la pratique des activités sportives récréatives En outre l'identification de 
la stratégie suivie par l'administration de la cité universitaire dans la gestion du 
temps libre à la lumière de la stratégie actuelle.On se basant sur une étude de 
l'échantillon de 630 étudiants ( 235 M, et 395 F) distribués sur six cités 
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universitaires ( 02 M , et 04 F) ont été choisis au hasard à partir d'un nombre de 
11200 étudiants.Le chercheur a adopté une approche descriptive, on se basant 
sur un questionnaire qui contient 80 expression réparties sur cinq chapitres.en 
utilisant les moyens médianes, les écarts types, les pourcentages, les 
fréquences et le teste k2.Les résultats ont montré que les étudiants préfèrent les 
activités sportives parmi les différentes activités récréatives et en particulier les 
sports collectifs malgré le manque des infrastructures. 

Par conséquent, le chercheur recommande une grande importance aux 
infrastructures sportifs. 

On spécifie une stratégie aux étudiants et une autre pour étudiantes pour 
une bonne exploitation du temps libre. 

Les mots clés:  l' exploitation du temps libre, l'activité sportive récréative. 
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




1


2
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

3








 




2001Licere



200120  

 :
2013





201323





201312







 

1986   



 Revue académique MÂAREF 174 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

 "   








13728












1988    
    1988 .  







312%
558

338


657






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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  














1990     

  1990












500















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








 



11200
400072003571%6429%

01 
   

2000 120 6 
2000 115 575 

2200 120 545 
2000 100 5 
1500 80 533 
1500 95 633 


630

 


2013


6

01



01
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  








02  

   
 10

 33
 13

  56



























 



 Revue académique MÂAREF 178 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

03 

099
001

spss19


2



04

    
 13,15 4,47 2 

 12,25 4,33 3 
 7,75 3,08 5 
 22,44 8,84 1 
 10,92 3,46 4 



22,44
8,84 
13,15
4,47 

 
  

 

   

   

1 19,4000 19,1000 7,38166 7,72370 ,997**0 001 
2 63,6000 62,8000 22,13193 22,40932 ,998**0 001 

2 10,5000 10,3000 4,17000 4,21769 ,982**0 001 
2 13,0000 12,7000 4,37163 4,59589 ,990**0 001 
2 8,1000 8,0000 3,28126 3,16228 ,996**0 001 
2 24,4000 24,0000 7,60409 7,70281 ,988**0 001 
2 7,6000 7,8000 3,16930 3,15524 ,991**0 001 

3 23,5000 23,3000 7,61942 7,88881 ,997**0 001 
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

12,25
4,33

10,92
3,46
775
308



5



 Revue académique MÂAREF 180 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  





2873%3794%

3333%


3063%
3429%

3508%
3508%

6
215







3889%3762%3683%


3952%

4667%


49055222%


4794
3778

3794



06
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183    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

01


7460%2330%
210%2

278972599
2005



02


7330%2206%
460%22

20432599
2005


03 


3524%3317%
3159%2

2135802
5992005




04


4333%3683%
1984%

2250192

5992005




 Revue académique MÂAREF 184 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

 
05


4937%3382%
1683%2

2143122
5992005



 
06


4159%

3190%2651%
227192

5992005





07


4651%3857%
1492%22

09022599
2005




08


4143%3825%
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

2032%2
2093152

5992005



09


4698%3349%

1952%
22184342

5992005



10


4825%3730%
1440%2

2142512599
2005




3










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 





04



 
 
 


1986


2011

2011
62










05






6

215




187    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  









1990








06




























 Revue académique MÂAREF 188 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ


2011


 
201169 

1986



1988




 


 


 







 
 20012

 
 2010

2013
1

 2001
 1990


1988






  

ISTAPS MÂAREF (Revue académique) partie : 
 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11 



 



 








20122013






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Résumé: 
 La présente étude a pour but de confirmer certain concepts sanitaire en 

rapport avec l'activité sportive afin de clarifier l'importance de la  surveillance 
médicale dans la selection de l’eleve sportif. 

les chercheurs ont utilisé l'approche descriptive, car ce sont les méthodes 
les plus appropriées pour résoudre le problème de la recherche et atteindre ses 
objectifs, l'échantillonde l'étude comprenait des élèves de certains 
établissements d'enseignement secondaire  dans la wilaya de Médéa pour la 
saison solaire 2012/2013, et pour atteindre les objectifs globaux de l'étude ,les 
chercheurs ont utilisé le test des mesures de comportement de santé sous 
forme arabe, qui contient les quatre axes suivants (les pratiques de santé 
positives, les habitudes nutritionnelles et alimentaires, de prendre des mesures 
de sécurité, de la santé et de la sécurité, le tabagisme), l'étude a conclu 
plusieurs points, notamment: 

1. une forte proportion de répondants qui souffrent de pénuries médicales 
et de surveillance de  santé. 

2.plusiers  élèves  qui prennent des substances stimulant (café et thé). 

3.Une nette diminution de la proportion des répondants qui maintiennent 
ou adhèrent aux sense  de santé positives (le sommeil, protection solaire, le 
nettoyage des dents).

4   manque d'engagement à  des habitudes alimentaires et de la nourriture.
5   faible pourcentage de répondants qui font des procédures de sécurité 

et de santé et hygiene de la vie . Les résultats ont été examines à propos de la 
literature pertinente et des études antérieures.Plusieurs propositions ont été 
présentées.   

Mots clés: contrôle medical et de santé,sport scolaire, phase secondaire. 
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


2




















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


3 





1


2



4 


 







 
 


5 

51
20122013



193    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

52151020121232013
53

 
6 

61 
611



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
 
 
 
 
 







)1(








(1)Wardle, Steptoe. A, Bellisle, F and Dcvout. P:Health dietary practice among European 
students, Health psychology, September, 1997,p 443-445. 
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


612)1(





613)2(



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




(1)

1999104
(2)108 



195    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

62 
1983)1(


1215
600

1215 
 


1215


 


 





 

 
1215



 
7 

71





(1)
1215112
1984277295



 Revue académique MÂAREF 196 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

72 

721


20122013
475225
476


15

1 
    
1   15 
2   15 
3   15 
4   15 
5   15 
6   15 
7   15 
8   15 
9   15 
10   15 
11   15 
12   15 
13   15 
14   15 
15   15 

722
)1(





)2( 
(1)1

2000226
(2) 



197    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  


)1(


*
*


*


*








*




723 

1 

2 

724 
1
2

73 

731
  1988226

(1)
420014273



 Revue académique MÂAREF 198 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ





732

15102012
15




733 







1514102012
25102012


082


22102012


091
734

91220121232013



735)1( 

****



(1)

1999137279



199    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

8 

81 
811:(       

2
    
 311  76 

 15 32 186 
 116  4 
 423  14 

 100  100 
2

311
15461






1990
)1(





116

423
539


2


76
32186 

(1)1990384



 Revue académique MÂAREF 200 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

4
896





1990




2502511
300

1530)1(


14
812 

3


3
8328

78604
932


1998 

(1)1990384385

3
 

 
 

 
 


 

 
 

8 328  08 3 86 
78 604  11  206 

8 68  225  408 
   647  30 
 100  100  100 
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

78
)1(

868



3

08


11225


343
647






C)2(

3
86

206
408

70


30



 
(1)1
1998366

(2)199063
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
813 

4


4 
      

 305  434  59 
23 384 23 308  22 

 252  258  324 
 59    397 
 100  100  100 

4
305

23384


252
59


4

434





1990



)1(

23
308

258 
(1)199171
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  




4


59
22









324
397721




1991









)1(



814

5



(1)1991135



 Revue académique MÂAREF 204 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

5 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 11  12  05  13  04 
 63  58  09  19  27 
 156  12  15  126  179 
 77  81  836  842  79 

 100  100  100    100 
5



77842







1997





)1(



 


1
2
3




(1)
31997114 
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

4
5

1
2


3


4
5


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  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

 

 
1 

1988
2 

1991
3  

42001
4 1990
5 1

2000
6 
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Abstract:The study aimed to identify the level of Self esteemThe 
handball players  To achieve that was used Descriptive analytical method On a 
tissue sample for club Bayern using a scale Self esteem  With the use of the 
following statistical means The arithmetic mean, standard deviation, Pearson 
correlation coefficient And found the results to 

There the average estimate in the public dimension of self esteem and 
that differed in the dimensions set in the OT In light of this, I recommend the 
following:Work to upgrade the self esteem of athletes to follow the psychological 
means and methods of guidance. 

Work on the sports interest in physical activity to raise the self  esteem. 

Highlight the importance of the practice of handball because of their 
importance to the alleviation of suffering and the countryside level of self steem.
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





112






)
(





199395







   

199787 




199753 








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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  














 





 19891994 

2000







 


 36


76






1996





 Revue académique MÂAREF 210 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ




2001
2001

 . 
 

 

 

 
 

NRBH
0206201217062012
 . 

 
   


 

 
 

 English & English (1958)  
1958 p 138 ) ( English & English 

 Cattle (1965)  
 ( in : Lawrence , 1981 p 245 ) 
 Cooper smith (1967)  


 


 
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

 .
 1983484 

 Rogers ( 1969 )  
 ( Rogers , 1969 p 37 ) 

1979 
 


  197971

 Isaacs (1982) 
 
 p5) (Isaacs,1982

1985 
 

 
 

1985230  
1989

 
 

 
 

 
198980

 Rosenberg (1991) 
 19919

 
 

 
 

 : Wolf 
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 
 

 
 

 


 
 1963185

 

1 

 


 
 

2 
:

 

 


 
 

197978
 
 

 
 

 



213    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

 
 

 
 

198721
 
 

 
 

 
 

 
 


 

 
 

 
198719

: 
 

 
 

 
 


 

 
 

 
 



 Revue académique MÂAREF 214 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

 
 

198720  
 

 
 

 
 

 


 

  
1993




600








 


 

2010






215    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

1994





2010



1996





      

       








22


10
13469

257810
  « spss » 

 





  



 Revue académique MÂAREF 216 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ


04274 


         

         
        
          
         
        

         "  "
            

            

          

           

            

        .     
            
           

     (ROGERS     
              

             

            

    
 22 0.42 2.71 
 22 0.73 1.87 

 22 0.54 2.35 
 22 0.56 2.37 

22220.670.672.342.34
22220.580.582.302.30

22220.620.622.582.58
22220.730.730.720.72

22220.670.672.032.03
22220.740.742.262.26
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

    




 .





































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


   


      
            

         
      

.
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
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
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 


 
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 












 

19971
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1997 2 
 *1995
*2002

198922 
19934 
19891
1986


1986 
19672 
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



 
   




 









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Résume. 

Cette étude elle S’adresse à déterminée l’impact de la musculation sur le 
développement de la force musculaire et ça relation avec le perfectionnement 
des techniques de basket Ball chez les étudiants en 3 année LMD. Afin de 
vérifier les hypothèses notre recherche on s’est baser sur la méthode 
expérimentale, où on a divisé l’échantillon en deux groups expérimental et 
témoin, au le group expérimental a bénéfices des entrainements musclions. Vu 
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les résultats obtenus et la signification des statistiques nous confirmons que « le 
programme de musculaires " à un effet positif sur le développement de la force 
musculaire et le perfectionnement des techniques chez les étudiants en 
troisième année LMD en basketball. 

Mots clés : force musculaire  le perfectionnement des techniques  
basketball, 3année LMD .
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





2004101Weineck (1997










200005





















199268
2004WINTER (1968) MARTIN1982


1982
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  







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




10

20


12/01/201425/04/2015
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  








 



 





1985386












 


  1999109

01
 

 

 


 


 


 

5 10 
 

1 
9 0.05 0.60 

0.468  20 0.85 
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


1993146



1995183



01

02 
02


198785








T

 
 

 0.78 


 
0.65 

 
 


 


 


 


 

5 

10 1 
9 0.05 

0.80 

0.456 
20 0.93 
 0.84 


 

0.77 
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 Revue académique MÂAREF 228 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

 





03
03 

   T
 

T 
 


     

 16.5 1.65 17.78 0.85 1.20 

 
2.02 


 

 23.83 1.18 22.38 2.65 1.35 
 

 112.31 2.85 117.88 2.72 1.58 
 

04 

 
 


 




 


 


 


 

5 

40 38 0,05 2,06 

1,55  
20 0,80  

 0,60  


 0,78  




T04 
T

0,601,55T2,06
380,05





T

.  



229    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  

05


T7.8927.18 
T  2.10

0.053805


t3.807.35
T2,10

0,05 
  




T


 06 
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   T
 

T


 




 


 

22 



 

    






5 

4,66 4,98 31,22 5,46 4,32 2,02 0,05 38 
 





20 

3,10 
 
 

2,49 11,55 3,35 4,82 2,02 0,05 38 
 

 


 

5,66 1,23 5,03 1,23 2,95 2,02 0,05 38 
 







 

6,60 
 

1,25 6,05 1,20 9,30 2,02 0,05 38 
 

06


t2.959.30
22

0.0538








05


5
20
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 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  


2005

07





2010






2013














06













 Revue académique MÂAREF 232 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ

 
1 
2  
3  
4 

  
12010
22012




320052
41985


520041


61996

1 
72010




82005


9199999
1 10

102000 
111997 
1219981
131987لمج


14 1999
151992


162013

 
 

17  Drissi Bouzid. (2004). Caractéristiques morpho  fonctionnelles et technico 
tactiques de la performance. These De Doctorat d'etat Universite D'Alger. Alger.

18  Weineck Jurgen. (1997). Manuel D'entraînement. Paris.Edition Vigot. 
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610 

  


 
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
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Abstract 
Swimming is one of the major sporting events that can be exercised by 

both genders to all phases of life; especially be mentioned the basic training 
phase which is the base of the pyramid; where we noticed that there is a 
significant lack of care for this age group because of their requirements and 
characteristics essentially based on playing and enjoying the water.  
Therefore, and after preliminary study that I have done at the Algiers pools 
where I found the absence or non inclusion of sports games by the leaders of 
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this age group (6 10) years; I focused my studies on the impact of these sports 
games on the improvement of technical and chronometric learning. For this I run 
a training program based on sports games to know its impact on the level of 
technical and chronometric improvement, byperforming tests accompanied with 
a set of measures before and after  who has given results showed the 
effectiveness of the training with the sports games through 
 the percentage of significant improvement in the experimental group 
 compared to the control group.

Keywords: sports training, the sports games, learning, swimming, 
technical, chronometric, category junior (6 10 years). 
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

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


199921


199913 


199720Patrick schmitt ,Nager,


2199820


http://www.almaany

.com/ar/dict/arar 
5

199625





237    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  




6
610


50201140

20
20

2005


7 

 
 
 

8 




9



10

spss 



Ttest 

11




 Revue académique MÂAREF 238 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ







crawldos
pull boycrawl

dos
12 

121 

 
 

   
 

 
 


     

 835 049 1090 080 1211 202  
 103 061 096 117 631 270  


 

1196 285 1101 292 1108 202  




 

1003 232 1015 220 1011 270  



005=202
001=270
38










239    ISTAPS partie :  

 1120 2016 )2016(juin 20 EME Année N°: 11  


 

122 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


 

    

 
 
CRAWL 

1080 060 835 049 1012 202  

 
 

DOS 

1486 202 1479 218 803 202  


crawldos

005=20238






13 




 














 Revue académique MÂAREF 240 

  : ISTAPS  MÂAREF (Revue académique) partie  :  قسم) مجلــةࡧعلميـةࡧمحكمــة(مـــعــــارفࡧ








  
11999
21

1999 
31978
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