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Résumeé :

A travers notre présentation, nous avons conclu que les loisirs et les loisirs sportifs,
I'observateur suit les théories scientifiques ainsi qu'analyse les opinions et les idées au sujet
des loisirs en général. d'‘équilibre psychologique et d'interaction sociale, ainsi que de
décharger les émotions et les pressions psychologiques.Par conséquent, les loisirs sportifs sont
un facteur important dans la prévention de divers comportements déviants, étant donné
qu'investir du temps libre dans de telles activites sportives récréatives Il améliore la confiance
en soi de l'individu et donc la réalisation de soi. Il nous apparait clairement qu'il existe de
nombreux et multiples facteurs qui affectent I'individu dans I'acquisition de comportements
agressifs, parmi lesquels nous avons mentionné la socialisation. Il existe également d'autres
facteurs qui interviennent aprés la famille dans I'achevement de la construction de cette
personnalité C'est pourquoi nous voyons a travers cette étude et cherchons a mettre en lumiére
I'éducation physique et sportive comme méthode éducative de contrdle des comportements
agressifs, qui est considérée comme une opportunité de souffler sur ces comportements et de
dépenser l'excés d'énergie et donc de réduire le phénomene de la violence scolaire et des
comportements agressifs. en général Apres cette présentation compléte et détaillée, qui traitait
du trouble autistique chez un enfant [126] ans, et ceci a la lumiére des informations que nous
avons obtenues et des résultats de la recherche actuelle, nous ne pouvons que dire que ce
trouble du développement constitue en réalité un fantdme qui hante I'enfant a ce stade tres
sensible, étant 1l entrave les différents aspects de sa croissance et coupe toute communication
avec lui avec ce monde.De plus, ce qui complique la situation est I'incapacité des chercheurs a
identifier le principal facteur génétique causal , mais ce qui stimule I'esprit de recherche et
élargit la lueur d'espoir, c'est le succes de certains cas d'autisme dans l'intégration progressive
dans la société et l'atteinte d'un bon niveau de développement social, psychologique et

émotionnel, grace a des programmes intensifs de réhabilitation et de conditionnement.

Mots clés Activité sportive promotionnelle - violence - enfants

autistes - promotion - autisme



