
 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف المسيلة

 البدنية والرياضية علوم وتقنيات النشاطات معهد 

 

 

 

الماستر في علوم وتقنيات النشاطات يل شهادة ضمن متطلبات ن تخرجمذكرة 

 .البدنية والرياضية 

 تخصص :اعلام واتصال رياضي

 

 العنوان :

 

 

 
 

 
 

 

 

  

 

 

 لدكتور:اإشراف                    إعداد الطالب :                                      

 

 منجحي مخلوف   -                                             شاوشي أسامــة     - 

 

 

                                

 

 .2015/2016السنة الجامعية :                              
 
 

 

الاعلام المرئية في استثارة دافعية المراهقين نحو دور وسائل 
 ممارسة رياضة مدرسية

 لبعض ثانويات برج بوعريريجدراسة ميدانية 



 داءــــــــــــــــــــــإه
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 المقدمة:

توفر المناخ  التي الأدوات أهممن سمعية و بصرية و مكتوبة من بين  الإعلاموسائل  أصبحتلقد      
اهمية  إعطائهاالنمو الى  الصالح للتنمية و التغيير،لهذا تسعى كل الدول المتقدمة منها و السائرة في طريق

 خاصة،ما جعل ذور وسائل الاعلام يتعاظم من سنة الى اخرى . 

راهقين بصةة يحة المو يعتبر الاعلام المرئي من ابرز وسائل التاثير في المتلقي ،و بالخصوص شر        
اة .الحيخاصة ،وهو وسيلة لنشر الوعي ،مهما تعددت اشكاله و ظروفه ،لما له انعكاس على   

يب في القنوات على  المشهد المرئي عالميا و عربيا من انةجار ره طرأتو من خلال التحولات التي      
يم الرياضية ،و هو ر و المةاهالرياضية،التي لا تعد ولا تحصى ، و اصبحت عاملا اساسيا في بناء الافكا

 للاوة الاجذذا  و يتنوع بحسب ما يقدمه من معلومات و مةاهيم و برامج رياضية تستثير المتلقي في
 الانبهار بالعالم الكبير من وراء الشاشات .

نافها و اعمارها و في فئات مختلةة من المشاهدين، بمختلف اصفالبرامج الرياضية المرئية تستهدف    
يقضيه  تجتماعية نظرا لطول الوقت التي بامرالل انتاجها ،كما انها الدى مصادر التنشئة الا جميع

 المشاهد امام الشاشات .

و الممارسة الرياضية دافعية نحو تحتل نوعية البرامج الرياضية مكانة بارزة في الزيادة على استثارة ال    
من   الميدا  الرياضي  ولعلالتقدم فيمدى  لمعرفةالمدرسية التي تعتبر المحرك الرئيسي في اي بلد من العالم 

ذ المدارس و اهم دعائم الحركة الرياضية الوطنية ،و هذه الرياضة المدرسية تتجه  اساسا نحو تلامي
.الثانويات   

اته المتنوعة لسب تغيرات المتعلقة بالاعلام الرياضي المرئي و براجهه و اثثير كل هذه العناصر و الم     
عت بنا الى الاذواق و الرغبات و نوعية البرامج و لجم المشاهدة و الموضوعية و غيرها من العناصر ،دف

و ة المراهقين نحالرياضي في استثارة دافعي الإعلامدور خوض غمار هذا البحث و المندرج تحت عنوا  
 ممارسة الرياضة المدرسية.



 
 ب

ما الجانب الثاني جانبين الاول يحتوي على ثلاث فصول نظرية او قد تم تقسيم هذا الموضوع الى      
لية البحث من خلال يحتوي على جانب ميداني )تطبيقي( ،مسبوقين بةصل تمهيدي لددت فيه اشكا

ى التساؤلات ،و و الافتراضات للاجابة علعرض للتصورات و التساؤلات المطرولة لدراسة هذا الموضوع،
 ذكر الاهمية من الدراسة و الاهذاف المرجو تحقيقها ، و عرض مصطلحات الدراسة لةك غموض

 متغيرات الدراسة ، و بعض الدراسات السابقة و اهم النتائج التي توصلت اليها .
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 المرئي:مفهوم الإعلام الرياضي   -1
 مفهوم الإتصال: -1-1

الاتصاا هو اانواط ااا سوا و واا مو نقواابوناا واتااناوياايو ونما ت اا واطاننااا وا اا و اانونواا   و    اا و اا واق ااايو
؟ووالإاساا  نااخولاااهوت  واا ص والاتصاا طا موناا  او قاا  ووالإاساا اا الإتصاا هواطااددوباارهوياار  اوا قاا  واطا صااا و

و او قمل؟.كافو اق ؟ون 
 طكوأ والاتص هونخونماثوا  صناو نو"اتلومح نىوفكا  وناخوصا ووأ وة إا واصوصا ووولا وأ و

أ والاتجاا اوأ واط قاالووالإنمساا  ة إاا وألاا ى"وفص اا نوأ فاا  وأو وااا  وا و اااهك  و ومح اانىو ااداواط كاا  وأ و
مج ماابويااا دو ساا  ابووف لإ اإاا وط أااووةصاان وا ساا مقوو اط   اان وا أااووةصاان وا ااا  ر خمو طااا و  اا ن

اطقااادوه  واتصاا هو طااكوأ وأدومج ماابوطااا ومجاا هو  ا ونااخوا فاا اهمو قاااان و وإمطاا و ا اا و اانومجمنإاا ونااخو
و1ا ف اهواطد خو قم ن و     إ ن ونبويقضصبواطبقض

  نصاافوالاتصاا هوفااايوفقاا هويا ماا و كاان وا قاالمواطااددو تصااراوا  واالو اانواطااددو نصاافو ط قاالواصو
تص هو نوأوا  وطكالوت  إالواا ما إ موفصانو ك  ا وناخواتالونق  ف ا و  اسا واط  ا  بوياووا فا اهوا س تبلمو الا

و2.    نوثاثون   جو ئاسا وطلإتص ه
واط راللويووا نصلواطددو  تلوا ق نن و ا   ت و اإ م هوأنمرهم وإ ىوالآل .و-1
 الخ فوإ ىواطر اا.واطص  واطرائم واطتيوتجقلو و ئلوالإتص هوت ح نواصوا ن او اصو-2
 ا و داواطنو ئلوامءونخوصبك وكبير ونخواط انمبو اط راللولاوتكفوإخوالح ك وأيرا.و-3
 تعريف الإعلام: -1-2

ااو اانوتم  اارواط اا  و  لباا  واطصااحاح و ا ق نناا  واطساا ام و الحتاا ئاواطم ي اا واطااتيوتساا إر بوإ ااىوالإإااووووووو
إاخوونااك  وناخوا ااكا و ااثو قا و اداواطا أدوتقبايراونن انإا و تكن خو اتيوص ئوو و اقق ونخواطنقا ئبوأ

وإت ا والجم  يرو اتج   تهبو نانلهب.
:و"الإإاااااو ااانواط قبااايروا ن ااانإ وطقت اااا والجمااا  يروأتربرررر   اط ق  ااافوا   اااموطلإإاااااوط قااا  وا  ااا  وووووووو

 3". ط  نمص مو نانله و اتج   ته و وا  واطنقت
 
 
 
و

                                                 
 .16ى وسائل الإعلام، ص د. عبد العزيز شرف، مدخل إل 1

 .53د. عبد العزيز شرف، المرجع السابق، ص  2

 .23، ص 1984، 1د. عبد اللطيف حمزة، الإعلام له تاريخه ومذاهبه، دار المعرفة، بيروت، ط 3
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 علام:عناصر الإ -1-2-1
وثاثوإ  ص :والإإااو

وإ ص ون ول.و-
وإ ص ونس تبل.و-
وإ ص وا ها و اطنوا  .و-
 عنصر مرسل: -أ

 نوص نموواط و ط والإإانا وأ والجص واطتيوتصر وإ ص واط وا ط وواناءوك ااتو اداوالجصا و ا والحكننا وو
وأ واطا ك وأ والهائ وأ واط  هدوأ واط  هوأ والجم إ .

 عنصر مستقبل: -ب
وخوتنايواطايواط و ط والإإانا مووناءوك  وف هاوأ وة إ . نونو

 عنصر الأداة  الوسيلة: -جر
ا و وااا ئلوالإإاااااوتسااا  ابوأ وتنوااابوا فااا  و تقمااالوإ اااىول ااااواطا صاااا واطتااا ه  وإ اااىواطااا تمووو
أوااا  وإم اااا واط  ماااا وط ماااا  ك و اط بااا ههو تسااا  ابو وااا ئلووLernerاطاااددو قاااهاوطيراااا ووEmpathyاطناااارا و

وأ ض ويقثوا   يبويا سوأ وتسقىوالحكنن  وطسروالح ا  واطتيوط تص و و ئلوالإإاا.وإااالإ
 طنو ئلوالإإااوه    و واط  واطت ا ا و طكخويصن  وغيرونب ص  وتكم ص والاتص لا واطا صا موكم وتسا  بو

 والإ اإا وأ واط   م ان وأ وو الاإ ب  وط مإ ن  والمح ا مونماتوت حرثوا هما صبغ ونخوواإ  ء داواطنو ئلو و
وتك وو واطصحف.

ل ااااوا قااا  يروالاا م إاااا والجر ااار و ف  اااص و ن  يقااا وكااالوا ااا ا و كاااا يمووالإإااااا اسااا  ابو وااا ئلوو
واطق اموفضاوإخوتقر لوا ناقفو الاتج    واطضقا  .و..... كدطكوتس  ابوا س إر و وتكن خو

خوأ وتحالومحالوا ق ابموفاياروناخواتصا هو  واتجا  ومو و نخوالمحتااوكادطكوأ و وا ئلوالإإاااولاو كاو
ن نم ااا ونااا وناااخون انمااالواطقم اااا واط ق اماااا وت اااناف وفاصااا وا   قاااا و الحااانا موفااا لجمبوياااوو وااا ئلوالإإاااااو اط ق اااابو

و1اطا ص وطيوقن وف ئت .
 تعريف التلفزيو : -1-3

مو تاثث و وتكان  صبوا فا اهقا  ولها واط   م ن وأ بو وا  ونخو و ئلوالاتص هوالجم  يردواطاددو  و ق  و
 و نكصبو اتج   تهبوا و واس  بوأدو وا  واتص طا وأل ىوالهإص والإاس  وأ وتحرثوتغايراوإمات و ن   ونمالو

اط   م ان مو  وتسا نإوويقارواثيراتايواطسا وااا موالاا م إاا و الاق صا ه  واطاتيوت كا ث وت  إ تها ون اادووأنمرثاياطاددو
ووتر  و داواط أثيرا ويقروياكلون  .إا ا واطس ووا و 

                                                 
 .370عبد اللطيف حمزة، الإعلام والدعاية، المرجع السابق، ص  1
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 كبااا  اواصوإااا ها وو تاااايرواطقر اااروناااخواطر اوااا  واصوأ واط   م ااان واوااا   صوالاا تااا هو اااا  ر يوصاااغ  او
تغاااايرا و ووانماااراثإاقااا  واا م إاااا و    ااا مو  وقر تااايوا  ماااام مو ووايجااا ه ت  وااا  وار ااار مو م اااتو و

و  و ا    صوالاا م إا وياكلوإ ا.ننو ا ناقفو ا ق ترا و ا م  و اطس
أناا اوالآ  واطهين اا و اطمت فااا وط    م اان وف وصاا ونااخولاااهوتجر اارواتج  اا تهبوتاا و  م اابوياايواط   م اان ونااخوو

وقر ا وف ئت و وادبوالاا ب او ا   والا  م او تتريموأطنا ونخوالخ  و ا ق ف والإاس اا و  وتحرثو والحا  .
موكمااا و ق ااا وناااخوياااوواطنوااا ئلوطلإتصااا هو ضااا وناااخواطنوااا ئلوا ق اااا موإ اااىواط ااار     ق ااا واط   م ااان وأو

و1الجم  يردمواطتيوتحملو و ط ص واصونا وواط   ون  و انمر .
 الرسالة التلفزيونية: -1-4

 اا ومجمنإاا والحاانافمو ا ماايرا مواطااتيو ضااقص وا صاار و ونن ااقص واط ق اا و وفتاا ا والاتصاا همو اط واا ط وو
صروأ و تنطايو كادطكوطاساتونا و ضامخوا سا تب ن وأاايوقاروقاالموا و ا والاومجمنإا وناخوا  بصا  وطاستون و ت

 الحنافموا  ه  وا  منو واطتيوتكن و واطت   و  اداواط   تا و وتق  افواط وا ط وتصابموإفقا وا اونا وأنكاخوفصمصا و
ون  صاا  وإااخواط اا  مو لاو صاابوأ وفصاا وتجقاالونااخواطسااصلوأ وااادك وأ واط واا ط وا   واا  وأ وا  نققاا وننااانه وفقااا

  جاا  بواط اا  ونقصاا مو  اااا وأأاا وتثكااروأ وا قاا  ولاوتنااارو واط واا ئلوياالو اا وك ئ اا و وإتاانهواط اا  موفاا  قلمو
و2اطددو  سبيواطا ووط و ط ون موقروا  فوإخوا قلمواطددو  سبيواطا ووا ل وبه و  اوالال ا .

صاااائ مويا مااا و اا ىوا سااا تبلوأأااا وتتاانهوإكااا و طاااكمو  ااا وأ وو تاانهووالرسالةزهوإ ىو طكوأ وا صر وو
 م  و  ك بوإخواط   م ن وف ط و ط وا بم ونخواط   م ن وتس  ابوأ وتايروإ ىونمار وثااثون ا أاوت صالو ط وا ط و

واط   م ناا :
واط و ط موأ ون  اوتقنيواط و ط و طتا  واطاي؟ونقلمن  او ق ترواط   م ن و وو-أ

وكدطكوإ رونس تب ص وأ و  نم ىوالجمصن ؟وون ونق    و-ب
ون واطددو كخوأ و  ق يوص وو طثوتج اواط و ط واط   م ناا ؟و-ج

موا وأ وتح االوالمح انىواطاددو  ت ايو3نبوا لدويقووالاإ ب  وا ق اوواطس يتومو ا قا  والمح م ا وا لا ىو
أااايولاو ت اابو  واا طاوواطااتيوتتااناوإ ااىواإ باا  ا و وصاا وإ ااىوأااايولاو ت اابو  واا طاوواط ت ار اا موكماا وواط   م اان 

اصواط ح ااالواطااددو ساا صر والمح اانىو باارهوا ساايمولاا و بقااثوياايواط   م اان ونااخوو    ااىنق صاا  و طك اايوكاادطكو
 طاكموطاحصالوإ اىوالمح انىو ا وا نبو تارال صم واطنانمارو وا لا و اطقاقا وو    ى و ئلمو اط ح الواطددو

ويا صم و وا لير.

                                                 
 .123لمشاهدين، ص عبد الله بوجلال، الأخبار التلفزيونية وجمهور ا 1

 .124عبد العزيز شرف، المدخل إلى وسائل الإعلام، مرجع سابق، ص  2

 .130عبد العزيز شرف، المرجع السابق، ص  3
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إم ا والاتص هموإ ىوال ا  والمح نىوا   وووط  و ط و اطناقبوأ وقام وأدو و ط موت نقفوفونج حو   نقو
إ ااىوناارىوف إ ااا و ااداواط واا ط و اثير اا و لاو كااخواط أكاارونااخو طااكوالاوا اوإ ف اا وأثاا واط واا ط وإ ااىواطااا وو

وا س تبلوله .
   ظائفهالمرئي  اقع الإعلام الرياضي  -2
 ي داخل التلفزيو :الإعلام الرياض -2-1

موقسم وق ئم ويداتايو انواطتسابواط   ا و صا بو لج اوواط   ا ووط    م ن طترولصوو  ثوس واطنأ ا وو
اط   اا ووا صا أ ي انجو نمصوو   ا ون  نإ مو اثو  تالوواا  جا ل ىموفصنو ض  بوإ ىووا قس اكبتا و

  ا وإ ىواطصقارواطنأنيو اطر ليو  سقىونخوأالو ووأنمراثا      مو تق  فوالجمصن واط    ول ويج دونخو
و. ا ف اهتحتااوا ك ا وا س حت وط     مو اإ ه والاإ ب  واطاص موط ح لواطصرا  ونخوا  م اوالمج مبو

  طكو واأ  واط ق   و اط  سااو واطقملونخوأالوتحضايروا  طاا وط حصاوو اطا انجواط   اا و    ا صوو
مدوإاار ومح اا  واصن اا وتساايرو وا اا واطاا صجمونماااثو ت صاا وه  و ااداوالمح اا  وأ وإااخواطتساابواط   اا وا  كاا

وا قس اواط   ا والجصن  موي غ ا وا نمراثواط   ا واطتيوتج ىو وا   ت والجغ افا واطت  ب ون ص .
 طلإإااواط    وا    مو والجمائ وإر ونص او اا أ  ونماثوتتناواط   ا موكما وأاايونم  ا او وكمايروو

ونخوا   وب  وطبقضوا نمراثواط   ا و ل ص واطك    ون ص .
 كااأدواصاا زوأ ونثوساا وإمننااا وألاا ىمو قاا  واطتساابواط   اا وا    اامونااخوإاار ونااا كلوتق قاالواطساايروو

الحسخولهداوالجص زوالإإان واطتيوت قك و وكميرونخوا نما  وو ب وإ ىوا اا  رو ل صا واط   ااوواادك وناخو
وأهمص :

اطا  سواطض     و اطك ا  وط سم حوط صح  و طتا اويقم يوإ ىوأنمسخو ايمويا  سوقروتس إراووإراوتنف و-
و وتسصالونصم يواط با  وطك و كن ونس نىوالحرث.

وإراو انهوأاصم و نقرا ول ص و طتسبواط    .و-
و .ناكلواط تلمواطددوتق  ون يونثوس واط   م ن مو اطددو ثث وو ب وإ ىوإملواطتسبواط   و-
قسبوا نا  جولاو كن وتحتوتص  واطتسابواط   ا وطسابووأ و لا وتا وتقا  واطصاح اوواط   ااوو وأهاءوو-

و1نص نصب.
 :المرئي عوامل ترفوق الإعلام الرياضي -2-2

الجمصاان وا صاا بوبهاا و اط ق ناالوناابوالحاارثواط   اا وولاتساا صا اا بو ط   اا وياااكلوكباايرواواا اووالإإااااا وو
ن  طبا وده انو اداوالحتا ئاوياامنطا و إمااو اط نوابوفاصا ووالإإااا داواط انصوناخوو أصبم   مويتر وكبيرونخوالح

والإصب صو غب  وا ا  ر خ.
                                                 

 .94النوي علي وآخرون، مرجع سابق، ص  1
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اقلو داوا ليرو   ن وإ ىو ق و وا ئلوالإإاااوا  ئ و  داواط ق نلويووالجمصن و الإإااواط    وو
و و إراو و طكوإنانلوادك ون ص :

نمانهواطقا  ونب صا  وأ ونسااج  و طصان و اطصان  و وق طاووفاانيووا نمااراث اا و    افواتالواط وا   ا واط  و-
وف  ر.

تتااريمواطصاان  واط   ااا وا  ح كاا و وصااكلوباا وا ااا  روأااايوإ ااىواتصاا هونب صاا ونقصاا مو تجق اايو قااادوت ااكوو-
وا نمراثمو تم صوفايونمووالاو  اص.

 اا واطااتيوأه واصوت ااكواطق   اا واط  ئتاا و طتساابوا  ئاا و  ااداوا اااما واطااتيوباانزوإ اصاا والإإااااواط   اا وو
و1اط    وهاللواط   م ن والجمائ دو تم  راو  اصم والحر م و ن مواطد خو ا غ ن وفاص ونك ا وإ طا ...

 على باقي  سائل الإعلام في الجزائر:المرئي عوامل تفوق الإعلام  -2-3
إ ااىوالجمصاان و اا وطاايونااخولصاا ئوولاوت اانف و وغاايراو  اا وأكماا وا واا طاوواثاايراوا  ئاا و ق اا والإإااااوو

و%90  أا واطقوو ا   و طصن  و اطصن مو   ج ىو طكوا اوإ ف  وأ والإاس  وبصلوإ اىونق نن تايوي ساب و
و2إخوأ  اوا   ...و%8إخوأ  اواط و و اسب و

واط نإا و تكن خواط أدواطق اواصو طكوفإ واط   م ن و ق  و وا  ونخو و ئلوالإإااوالجم  ير  و وا  ف و
واط نانم واطهفاصا و اط متا ا .طرىوالجمصن موفصاوإخو

اطبص   وياكلون   مو نبواط صمابو الاو  رااوالجارولهداوا قا   و كخوط    م ن واو  رااوا قا   وو
و يوواط ق ااوا   ووو كخوأ و باموط  و و ط وتق اتا وفق ط . نخولاهواط  سااويا ص و

اط   م اان ويجماابويااووتاااما والاتصاا هوالجمقاا و تاااما والاتصاا هواط بتاا وفتاا وو و انماارو طااكو  ويماايوو
و صلوا ا ومونملون و ق  و و كخواطقم هوأ واط انمووأ وا  أ وأ واطاب ب.

إاااوطداوف  رىو المج هو اطهايطواطقضندو الاو  رااوالجاروطلإ وا هواط   م ان واط ئاسا وأنان وتجقالوالإو
وا    موأفصلو و ئلوالإإااوالجم  ير  .

واط   م ن ولاو ق  ونمك اوط ئ وه  وا ل ىو
ا    مو  واطتيوأه واصوت اكواطق   ا واط  ئتا و طتسابواط   ا وو"  داوا ماما واطتيويجنزوإ اص والإإااو

و3 ن وفاص ونك ا وإ طا ...".هاللواط   م ن والجمائ دو تم  ر  و  اصم والجر ر و ن مواطقم هواطد خو ا غ
و اقبوالإإااواط    وا    مو  ظ ئ يو والجمائ :

                                                 
 .76عبد الله بوجلال، الأخبار التلفزيونية وجمهور المشاهدين، مرجع سابق، ص  1

 . 42، ص 1986والتهيئة الاجتماعية، الدار القومية للطباعة والنشر، القاهرة،  محمد ضياء عوض، التلفزيون 2

 .76عبد الله بوجلال، الأخبار التلفزيونية وجمهور المشاهدين، مرجع سابق، ص  3
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 ق اا والإإااااواط   اا وااامءاونااخوالإإااااواطقاا اموغاايروأ والإإااااواط   اا و  مااامويكنااايواإاناا ول صاا وو
اوو والمجاا هويتضاا  واط   اا و اط   اااومو اطااددو صاار واصوا صاا هوا ق نناا  و الخاا ا واصواطقاا ن وو اط   اا

واط    وياكلوإ امو طيو و ئلوإر واس  ابونمص   وفام و   :
و و ئلوسمقا :واط اه نموص ائطواطك واتو اط سجاا و ا و ناإ .و-
و و ئلون ئا :واط   م ن مواطسا م موا س حمواط ار نمو ك لا وا اب ء.و-
و و ئلونك ني :واطصحفموالج ائرمواطك وو...والخ.و-

ن نإ  وو ص بودنمرىواطنو ئلوا  ئا و  ا واط   م ان و اطار  واطاددو ثه ايو وتغاايرووا نك  و  خو ونو
ا فااا اهمو اطاااددوأ صوطااايوإ مااا ءوالإإاااااواط   ااا وأهماااا وكااا ىموفااا إ  ويقضاااصبوالاتصااا هواسااااج ويجمااابوالمج مااابو

والإاس  وي ن ي.
الإإااااوا صا واق ا وأ و طما و نر واا و طتارو أىواطكمايروناخواطق ما ءواطرا وااوو و اداوالمجا هوأ و وا ئلوو

و اا و طق   وا تىوأا س  ونس حبووأكم ونخواو حب ي  وط ناطر خو ن ق موون ص وأكم وت وا ق مص و وا ر و .
ونخو داو ك   وتحر رو ظ ئفوالإإااواط    وا    مول و   :

وتتريموا لب  واط   ا .و-
واط  سير.تمتافوالمج مبواط    و طا حو وو-
واطهيا و اطس ننوالحسخ.و-
و   ا و الإإاإ واط   ا .اط سن او اطهقا واطو-
والخرن واطق ن و وك نلواطاث  واط   ا .و-
و1الحراث و اط  ما واط   ا ..و-
 البرامج الرياضية داخل التلفزيو  الجزائري: -3

 وتساا اطواطضاانءوإ ااىو ااداواطاا انجو تااراواطتساابوإاار وياا انجو   ااا وإ ااىوناارا وا واابنصموواا ح  هو  ااو
و اط ق  فولح نىوكلونمص وصكلو نضمنإ:

 كل الرياضات:  -3-1
نمص وأوابنإا وتباثوطا ا وكالووابتونماناليواطسا إ واطق صا  و اط صافو تارنص ونمسا  واا ي موتها بو اداوو

اا ون صا والحص وو  لب  واطنأ ا وتس طواطضنءوإ اىوأ ابوا نماراثواط   اا واطاتيواا  ولااهوا وابنصوالجم إ
  اط  ه  .

و

                                                 
 )مذكرة غير  الرياضيةربية البدنية وحرز الله علي وآخرون، الإعلام الرياضي من خلال التلفزة الوطنية، مذكرة لنيل شهادة ليسانس في الت 1

 .24، ص 1993منشورة(،    
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 من الملاعب: -3-4
تها بوفلبا  وكا  واطتاراووا ن واان واطار خومو تارنص واطم طما إ اىواطسا إ والجمقا ونمص وأوبنإا وتبثو ناوو

واطنأ ا واطتسبوا  هوأ واطم  و اتراوفاص واط   ئجوالخ ص و طب نط و لاوته بو ط   ا  واط  ه  .
و
 :د ري المحترفين-3-5

  اا ونمصاا ول صاا ويكاا  واطتااراووكاا يموا ااتوإمماا  وونااخوأاا  اطساابتوتتااراووااص  و ااناونمصاا وأواابنإا وو
وهقات و تراوفاص ويقضواط ت   ونخواطب نط واطنأ ا ويتسماي.و45اطنأ ا وتر اونمناليو

واتلونت يا وهاللو ل  جواطنأخ.
 ااا واصوا اااووالحصااوواطق ه اا وا اادكن  ووا اا و تااناواطتساابواط   اا وإاا ه ويبااثونتاا يا و أاااا  و  و

    ا ولا  جواأاا  و اداوالحصااووك  تا يا واله نا وا  مجاا ولا  جوواا إ  وياثوالحصاوواطق ه اا وا ادكن  ونماالو
نناإارواط   واطنأ ا واط سما مو كدطكونناإاروأار    و واأ  وا   فس  والإف  تا وطلأار  واطب   و كدطكوا ار  و

و نما  ونب ص  وإ ىوص ص واط   م ن وط جمصن واط    .الح ئم وإ ىواطكث  موتتراو داوا ت يا و ونقوبوا
 لإ اااا ف واصو ااااداو  اااا نونتاااا يا وألاااا ىو  ت صاااا واط   م اااان وإااااخوأ  اااااوا    فام اااان ونماااالونتاااا يا وو

تصا ا  و   افواطكاث  وا   ياا وأ وكاأ واطقا  موا ا ف واصوا ااا  واط   اا وا لا ىونمالواطار  ا وط  اا  موو
  تنطاا وإااخوأ  اااوإ يساا  و اطااتيوطااوواطاانأخواطقاا اموكاادطكوا تاا يا واطااتيو  ت صاا وكماا ولاوا سااىوا تاا يا وا

واطتسبو واأ  واط ق   وا غ  اويووه هوا غ بواطق او داوا اوك اتوا اا  ون تنط ونخول  جواطنأخ.
أ وا اوك اااتونااخوهالاالواطاانأخوف  تاالواط  قاا واط ت ااا و  كاان ويااثو ااداوا ناإااارونمسااوواط مجاا ونب صاا  وو
ونسج  .
وو

 في ثقافة المراهق.المرئي أفاق الإعلام الرياضي  -5
 في تثقيف الفئة الرياضية.المرئي د ر الإعلام الرياضي  -5-1

فااإ اوونااخو ااداوا لاايرو  قااووالإإااااواط   اا وه  اوكباايراو وتمتااافوا ااا  ر خول صاا واط ئاا واطصااغ ىوو
 الاتج  ا  و اطتاابواطاتيوتسانهوالمج مابويقاروت ة صا مواصووك ااتوا وا  وت تالواصواط  الوك فا وا قا   و ا صا  ا 

ووو1أو طاووإ ما وط   ائ والاا م إا و   وه بونخوه  بواطمت ف .
موكأها ونخوأه ا واط متافوط جمصن واط    مو ل ص وا  ئ  او اوطلأهما واطتيو  قبص والإإااواط    وو

وداواط ئ وا ا  ر .اط ئ واطصغ ىون يوقم  وي ص افونو   واط متافوله

                                                 
 .55، ص 1989نادية سالم وعاطف العابد، التلفزيون والطفل العربي في الدراسات الإعلامية لسنة  1
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ا ااااا  ر واناااا وإت ااااا موإ أ ااااا وأ واطاااا انجواط   م ناااااا واط   ااااا وت قااااووه  او طغاااا و وت مااااا واط ئاااا واطصااااغ ىوو-أ
نناا  وغااا و اتاالوقااابو نق أها وتناااايمو اإااااو اق اا صو ت مااا وط ااد  واط اانيمو تكاان واا م إااا مو  طااكو أاا و

 ا  ر خواطصاغ  و اصاب صو اااتهبو ت ماا وناانلاتهبواط ك  ا مو  ا و أفك  و اا ي وإ ىوكميرونخوا وئ  و ثلاءوا
بهداوتثطفو انمر ونخوأي زوأه ا وتاكالوثت ف و اداواط ئا موناخوا اا  ر خو و قاتوأصابحتوفاايواطمت فا وأيا زو

و1الخص ئوواطتيو امواط  هوإخوالآل و  داواطاقووإخو طك.
خوأ ابو وا ئلوالإإاااو ط ساب ولهاداواط ئا و ا و  ماامويايوناخول وأ واط   م ن و ل ص وقسميواط    و ق ا وناو-ب

ا  نا وا  ح ك و لاوت   وونا  رتيولص ئوو ونترن ص وأايو وا  وسمقا ويص   وتق مروإ ىواطصن و اطصن  و
او قراها وو يت وفمخوأ رافيواطاتيوتساقىوهائما واصوتحتاتصا و ا وتنااايوا أ ا هواصوا  ا سواطسا نكا وا تبنطا و

ا م إااا و اضاا بونماا لاوطاادطكو  اانوأااايو وكماايرونااخوا نمااا  و ق اا واطتساابواط   اا وا    اامويقااضواطساا نك  وا
اط   ا واطتيولاو  تب ص والمج مبو ل ص والمج مبوالجمائ دوك طق فو وا اإومو ت ااوبثوهائم وطاي ق هوإخو داو

رواطصاااغيرواطقت اااا و ت اااااطونرا كااايو ت ماااا واطسااا نك  وا ااااا  و أ ضااا وناااخوأ رافااايوت ماااا وا  كااا  وطااارىوا اااا  
ونق نن تي.
ا اا ف واصو طااكوفصاانو  قااووه  اوكباايراو وتاار  وو اكاا تهبو قاان واصااب إصبو لاايرونماا هوإ ااىو طااكو اانوو

نب صا  وإ اىو اداووأوائ  ا س يت  واطتيو   نمص واطتسابواط   ا مو و   افونمصصايوا    ام موناخولااهوأا حو
واط ئ وا ا  ر .

ط  انجواط   ا و ط سب وط  ئ وا  ا ت وا  صمو ه    واطكبايرو وتمتاا صبوونخوا هما واطكبير  إ ىواط غبوو
 انراه بو  ق نن  و اطتابوفاوتماهوتق  ونخواطقر روناخواطقنائااو ا اا كلونمااثوت  تا وا ك تاووالجمائ  ا واصو

وه او ون ك ن  ونمنهو داوا ن نص.
و

                                                 
  .129، ص 1982، 1هادي الهميني، ثقافة الأطفال، دار الكتاب المصري، القاهرة، ط 1
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المراهقة:-3  

تعريف المراهقة:   -1  

ترتبط كلمتا "المراهقة والبلوغ" في اذهان كثير من الناس بمفهوم واحد ،وهو ارتباط العام بالخاص والبلوغ لغويا هو  

"الوصول"والمقصود بهعند اكثر العلماء هو ان الفتى لفترة من حياته ينموا فيها جنسيا ويعتبر صالح للتناسل وابقاء 

ق"بمعنى تدرج نحو النضج،وتقصد به مجموعة من التغيرات تطرا على النوع. اما المراهقة فهي مشتقة من فعل "ره

الفتى سواء كانت من الناحية البدنية او الجنسية او العقلية او العاطفية ،او الاجتماعية ،منشانها ان تنقل المرء من 

 مرحلة الطفولة الى مرحلة الشباب والرجولة.                                        

تعتبر المراهقة جسرا يعبر عليه المرء من فترة الطفولة الى مرحلة الرجولة الامر الذي جعلنانفهم كلمة المراهقة ولذى 

 بشكل اوسع من مفهوم البلوغ .1                                                  

            تعريف هول لوهال:

تحرر من مختلف اشكال التبعية القديمة من خلال هذا التعريف يرى ان المراهقة تكون مرحلة جديدة في عملية ال

 الذي يرتكز على الرغبة الاستقلالية من جميع النواحي منها:         

حيث يبدا المراهق في تاسيس علاقات عاطفية جديدة مما يؤدي به الى ضرورة اعادة تنظيم الناحية العاطفية:  -

                                   شخصيته تجاوز نماذج التفكير الأدبي. 

حيث يتحرر المراهق من البنيات المعرفية القديمة وبالتالي تحدث تغيرات على مستوى الأفكار الناحية المعرفية:  -

 والتصورات.                                                      

                                                                                                                                                                                     
                                                           

                                        15،ص 1986راهقة"دار الفكر للطباعة،بيروت معروف رزيق"خفايا الم -1
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الناحية الاجتماعية :                                                                             -  

حيث تزداد الهمة نحو البحث عن استقلالية اقتصادية والاندماج في جميع الاوساط الاجتماعية دون مساعدة 

 الابوين او تدخل الاسرة في شؤونه .                                 

املة وعلى  إن جميع التعريفات اتفقت على أن المراهقة هي مرحلة انتقال من الطفولة إلى الرشد مرفوقة بتغيرات ش

كل المستويات الفيزيولوجية والجسمية والعقلية والنفسية،وهي تبدأ من بداية البلوغ حتى اكتمال العظام وببلوغ 

قامته الأقصى طولها وذكائه أعلى الدرجات إما من الناحية النفسية والاجتماعية فان مرحلة المراهقة تعتبر مرحلة 

الآخرين إلى راشد مستقل بذاته ،لذى تعتبر مرحلة المراهقة جسر يمر الانتقال من طفل يعتمد كل الاعتماد على 

 عليه الفرد من الطفولة  إلى الرشد 1                                                         

أزمة المراهقة:                                                                                 -2  

نتكلم عن أزمة المراهقة للإشارة على الاضطرابات السلوكية التي تظهر في هذه المرحلة من العمر ويتم تفسير هذه 

الاضطرابات بالتغيرات البيولوجية ، ونضج الغدد التناسلية إلا آن هذا التفسير لم يعد مقبولا اليوم اثر الأبحاث 

لمجتمعات التي تسمى بالبدائية فقد تبين أن المراهقين في هذه الانتوبولوجية ،التي تناولت ظاهرة المراهقة في ا

المجتمعات لا يعانون من اضطرابات سلوكية ،وبالتالي لا توجد عندهم أزمة المراهقة إذ يتعين على الفرد عند بلوغ 

"شعائر سن المراهقة في هذه المجتمعات اجتاز بعض التجارب الصعبة التي تنظمها له القبيلة ،والتي تعرف باسم

 التعريف"فإذا ما اجتاز بعض التجارب بنجاح عدته القبيلة راشدا واكتسب بالتالي كل الحقوق الخاصة بالراشدين

 

 

 

                                                                       
 

  1991مصطفى زيدان"علم النفس التربوي"دار المشرق،القاهرة  -1  
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المراهقة في المجتمعات الحديثة ففي غالب الأحيان نجد راشدا من الناحية البيولوجية إلا انه يعامل معاملة أما 

الصغار على الصعيد الاجتماعي ،لان هذه المجتمعات تفرض على المراهق فترة طويلة من التبعية الاقتصادية اتجاه 

يولوجيا وطفلا اجتماعيا واقتصاديا من جهة أخرى وهذا والديه.  وعلى هذا الأساس نجده ممزقا بين دوره كراشدا ب

 ما يفسره علماء الأنتوبولوجية بأزمة المراهقة وهي في الواقع أزمة ادوار1                                     

تحديد مرحلة المراهقة:                                                                       -3  

ف العلماءفي تحديد مرحلة المراهقة :متى تبدا ؟وكم سنة تدوم في حياة الانسان ؟وفي أي سنة تنتهي؟ولكنهم اختل

اتفقوا مبدئيا على ان فترة المراهقة هي الفترة الواقغة بين اول البلوغ الجنسي واكتمال النمو الجسمي للراشد وانتهوا 

النفسية المتنوعة التي كانوا  والأسسد الى المقاييس الجسمية الى تحديدات متباينة ،وسبب هذا الاختلاف انما يعو 

يطبقونها على دراسة المراهقة،وعلى كل ففي بدئها خلاف.... يقولون انه يمكن قياس بدء المراهقة عند الفتى 

 بظهور اول شعرة سوداء في العانة ،وبذلك يكون الفرق بين البنين والبنات في بداية المراهقة هو ستة اشهر في

 الحالات المتوسطة العادية.                                         

ولا ينتقل المراهق فجاة الى المراهقة ،ولا يصبح الفتى بين يوم وليلة مراهقا مكتمل النمو،وانما يكون هذا الانتقال 

الى يوم او اسبوع لاكتمال نمو الفرد،وهذا الانتقال اشبه بانتقال الفرد  السارةتدريجيا وعلى فترة طويلة فلا يمكن 

        من المنطقة الحارة الى المنطقة الباردة .                                                                                      

 

 

                                                                                                                            

      .                                                         18ميخائيل معوض خليل"مشكلة المراهقة في المدن والريف،دار المعارف،القاهرة،ص-1
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ويؤيدنا في هذا الدكتور مصطفى فهمي اذ يقول:ان الاتجاه الاول لعلم النفس الحديث عند معالجته لموضوع 

قة ينكر اعتبار هذه المرحلة فترة بعث جديد في الحياة لاننا اذا اخذنا بهذا الراي القديم ادى بنا الى القول بان المراه

في مرحلة البلوغ.....الامر الذي يتعارض مع وحدة الحياة والنمو.    الطفل يولد مرتين:مرة في الطفولة ومرة اخرى

كذلك توحي البحوث التي اجريت في هذا الصدد ،ان هناك عوامل كثيرة تؤثر في سرعة نمو الفرد ،فقد قدم لنا    

ا عائدا "ترمان"بعض الدلائل على ان الطفل الذكي يكون اسرع في النضج الجنسي من الطفل الغبي ،وربما كان هذ

الى ان الطفل الذكي يحمل استعدادا عصبيا قويا وسليما بالنسبة للطفل الغبي وهو ما يجعل النضج الجنسي عنده 

 مبكرا.1                 

كما يقولون ان الاولاد الذين يعيشون في الريف يبلغون مبكرين ستة اشهر على الاولاد الذين يعيشون في المدن.  

ردية والوراثة والتغذية والصحة العامة والصحة النفسية والرياضية البدنية وغيرها من العوامل في ذلك تؤثر الفروق الف

 تحديد موعد النضج الجنسي وبدء المراهقة.                  

وعلى أي حال فمهما يكن من امر هذه الخلافات فاننا نستطيع ان نقول :ان المراهقة تبدا من ظهور الحيض عند 

فراز الحيوانات المنوية عند الذكور ومنه نستطيع ان نستخلص تقريبا ان المراهقة تستمر من الثانية عشرة البنات وا

 الى الثامنة عشرة وهذا في الاعم والاغلب.      

 ويمكن تقسيم مرحلة المراهقة الى ثلاثة مراحل:                                                

                                                     

 

 

 

 

 

     . 16ص 1986معروف رزيق ,خفاية المراهقة ,دار الفكر للطباعة ,بيروت  -1
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المراهقة المبكرة:                                                                                -  

سنة حيث تصادف هذه المرحلة من المراهقة الطور الثالث من التعليم  يمتد من بدء النمو  14الى  11تبدا من 

البيولوجية الجديدة للفرد.          السريع الذي يصاحبه البلوغ سنة تقريبا أي عند استقرار التغيرات   

                                     المراهقة المتوسطة:                                         -

سنة تصادف في الغالب الطور الثانوي.                                  18و 14تتراوح بين   

المراهقة المتاخرة:                                                                               -  

لمجتمع الذي يعيش فيه محاولا التعود على ضبط النفس  وغالبا ما تمتد   هذه فيما يحاول المراهق تكييف نفسه مع ا

 المرحلة ما بين 18 و21 سنة 1                                                      

العوامل المؤثرة في المراهقة:    -4   

تصل البنات سن المراهقة قبل البنين سنة او سنة ونصف ،فقد دلت الدراسات التي اجريت على الاف من    

البنين في الولايات المتحدة الامريكية حسب ما جاء في مؤلف"محمد سلامة آدم،توفيق حداد"على انهم لا يبلغون 

وعة مختلفة من البنات والتي دلت الا في سن الرابع عشر ونصف سنة في حين الدراسات التي اجريت على مجم

 على انهن يصلن الى المراهقة في سن الثالثة عشر ونصف السنة .                                                                  

          2وبخصوص العوامل المؤثرة في تاخير موعد بداية المراهقة والبلوغ فنذكر ما يلي:

                                                                                      

                                                                                                                    

                                                                                                                    

                                                                                                                    

                                         17، ص  1986معروف رزيق ،خفايا المراهقة ، دار الفكر للطباعة ،بيروت  -1 

       .                                                                                                                             25نفس المرجع ، ص -2
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التركيب الجسدي:                                                                                -  

 يتاثر موعد البلوغ بالتركيب الجسدي العام،وما يتصل به من صحة او مرض ووفرة الغذاء. 

                     العوامل المناخية:                                                            -

الى  12من العمر وفي المناطق المعتدلة بحوالي 16الى15تتاثرالمراهقة بالعوامل المناخية اذ تبدا في المناطق الباردة من

سنة.                                          12الى9الاستوائية فتبدا فيها ما بين سنة ،اما المناطق المدارية و  13

الاجناس:                                                                               اختلاف  -     

فهناك من يقول ان ثمة علاقة بين البلوغ والاجناس فالشعوب التي تسكن الجزء الشمالي الغربي من اوربا ابطا في 

                                          الوصول الى المراهقة من الشعوب التي تسكن البحر الابيض المتوسط.    

العوامل الاجتماعية:                                                                              -  

     يرى الكثير من العلماء ان الاولاد الذين يعيشون في الريف يبلغون مبكرين عن الاولاد الذين يعيشون في المدن.

ثقافة المجتمع وقيمته التي يمر بها:                                                             -  

ان وضع المراهق في المجتمعات الراسمالية ،حيث يشعر المراهقين ان حياتهم اصبحت بدون هدف او معنى،يختلف 

 عن وضعه في مجتمع عربي ذو ثقافة اسلامية.                 

يزات وخصائص مرحلة المراهقة:                                                        مم -5  

النمو بصفة عامة يخص به التغير نحو اتجاه عادي مقبول،وعند المراهق يظهر  الخصائص النمائية الجسمية:- 1.5

 في ناحيتين اساسيتين:        
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الناحية الفيزيولوجية وتشمل نمو ونشاط بعض الغدد والاجهزة الداخلية التي توافق بعض الظواهر  ا:اوله

الخارجية،وان اكتمال غدد الجنس ذات اثر بالغ في الجسم،وعلى الحالة المزاجية والنفسية للمراهقين .1             

ة للفرد تشمل ما يلي:           ولعل اهم التغيرات الفيزيولوجية التي تحدث للاجهزة الداخلي   

تغيرات في غدد الجسم                                                -  

تغيرات في افرازات الغدد الصماء"وهي عبارة عن غدد عديمة القنوات"          -  

اصة"         تغيرات جنسية ثانوية،مثل ظهور الشعر في بعض مواضع الجسم،وضخامة الصوت"عند الذكور خ -

تغيرات عضوية اخرى كالتغيرات في حجم القلب وسرعة الدم.                              -    

النضج الجنسي او البلوغ وهو وصول الاعضاء التناسلية للنضج الوظيفي الذي يمكن الفرد   من ان يصبح قادرا  -

             على التناسل.                                            

الناحية الجسمية)المورفولوجية(،وتشمل الزيادة في الطول والحجم والوزن حيث يتاخر نمو الجهاز العضلي عن ثانيها:

الجهاز العصبي بمقدار سنة تقريبا ،مما يسبب للمراهق تعبا وارهاقا،كما ان سرعة النمو في الفترة الاولى من المراهقة 

تجعل حركاته غير دقيقة ويميل نحو الكسل والتراخي.2                                                              

               

                                                                                
 

 

  

 

        29مشكلة المراهقين في المدن و الريف مرجع سبق ذكره، ص  -1.                                                                                        

                                       227،ص  1970مصطفى سويف ،الاسس النفسية للتكامل الاجتماعي ،الطبعة الثانية ، دار المعارف ، القاهرة  -2   
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كما يبلغ الفتيان والفتيات نضجهم البدني الكامل تقريبا ،حيث تاخذ ملامح الوجه و الجسم صورتها النهائية 

تميز عضلات الفتيات بالمرونة والليونة ،اضافة الى ان الفتيان تقريبا ،وتصبح عضلات الفتيان قوية ومتينة في حين ت

 اطول واثقل وزنا من الفتيات .1             

الخصائص الحركية :                                                                       - 2.5  

وتاخذ مختلف النواحي  الحركيفي مرحلة النمو الحركي يظهر الاتزان التدريجي في نواحي الارتباك والاضطراب 

النوعية للمهارات الحركية في التحسن ،والرقي لتصل الى درجة عالية الجودة ،ويستطيع فيها الفتيان والفتيات سرعة 

اكتساب وتعلم مختلف الحركات ،واتقانها وتثبيتها بالاضافة الى ذلك فان عامل زيادة قوة العضلات الذي يتميز به 

ممارسة انواع متعددة من الانشطة الرياضية التي تتطلب المزيد من القوة العضلية .       الفتى يساعده على امكانية 

كما ان زيادة مرونة عضلات الفتاة تساهم في قدرتها على ممارسة بعض الانشطة الرياضية كالجمباز والسباحة        

ضية العالية كما تلعب ايضا "كما تساهم عمليات التدريب الرياضي المنظمة في الوصول الى المستويات الريا

وبلوغ درجة النجاح بسرعة  عمليات التركيز الواعية ،والارادة القوية دورا هاما في نجاح عمليات التعلم ، والتدريب ،

 فائقة .2                              

                                             والانفعالية:الخصائص العقلية والاجتماعية  - 3.5

تشير بعض الدراسات الى ان النمو العقلي والاجتماعي والانفعالي عند المراهق يتميز بالخصائص التالية :          

ازدياد الخبرات المكتسبة في مراحل النمو السابقة .                                            -    

 - ازدياد النزعة الى الاستقلال في الراي حيث يشعر المراهق بالمساوات مع الكبار

تزداد الرغبة في المناقشة وخاصة مع الكبار تاكيدا على النزعة الاستقلالية -  

 

                                                           304،ص  1994محمد حسن علاوي ،علم النفس الرياضي ، الطبعة التاسعة ،دار المعارف  -1
          .                                                                                            305محمد حسن علاوي ،نفس المرجع ص  -2
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تنضج القدرات العقلية المختلفة ،وتظهر الفروق الفردية في القدرات وتنكشف استعداداتهم الفنية، الثقافية  -

ام بالتفوق الرياضي.                                         والرياضية والاهتم  

الميل في الاشتراك في اعمال الاصلاح الاجتماعي وتغيير الاوضاع.                        -  

الرغبة في الكشف عن الاسباب والمسببات ،مما يؤدي للوصول الى مستوى الشك او اعاقة الاتزان النفسي .    -

الرغبة في الاشتراك مع افراد الجماعة ،وتبادل الحديث معهم في موضوعات مختلفة خاصة الرياضية منها  زيادة -   

عن مشكلات الزواج وبناء الاسرة .              والجنس ،والملابس ،كما تميل الفتيات بصفات خاصة للتحدث 

                          زيادة ميل كل جنس للاخرمما يسبب زيادة الاهتمام بالمنظر .       - 

زيادة حساسية الشباب بالنسبة لمعاملة الكبار لهم مما يؤثر في علاقاتهم                      -  

بدا الاهتمام في التخصصات بالنسبة للدراسة والمهنة والزيادة في التفكير في العمل المستقبلي او تكوين اسرة  -

                                      بالنسبة للفتيات .                  

الميل لكسب المال مما يدفع بالمراهق للقيام باوجه العمل المختلفة ،متعلم مهارات تساعده عن الكسب  -

 للحصول عن المزيد من الاستقلالية في حياته .                                    

غامرة والتجوال .                               ازدياد الميل لاكتشاف البيئة والمخاطرة والم -  

القدرة على الانضمام في الجماعات ،والتعاون معها بطريقة ايجابية منتجة وكذلك بالابتعاد عن الانانية الذاتية .  -

الميل للحفلات ،والالعاب الجماعية وخاصة التي تجمع فيها الجنسين معا .                  -    

  اللعب والاسترخاء والعلاج والغذاء...الخ.                                        الحاجة الى -

الحاجة الى رعاية كافية تضمن سلامة المراهق من الاصابات والامراض حتى تستمر عملية نموه.                  -
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الحاجة الى تحمل المسؤولية ،وممارسة الحياة الديمقراطية عن طريق الانتماء الى جماعة توفر له حاجياته ،والتي تميز  -

 الكيان الفردي ،واستقلاله وطمانينته .                           

 جتماعية اللازمة لحياته .                                                                       الحاجة الى قدر كافي من الثقافة العامة والمهارات العملية ،الى جانب الخبرات الا -

الحاجة الى فهم الانفعال ،والتغلب على المخاوف كالقلق والارتباك الناجم عن  الفشل .     -  

الحاجة الى احترام التميز ،والفردية وتقبلها .                                 -  

 - الحاجة الى قراءة سير الابطال والزعماء والقصص العاطفية والاحداث الجارية1          

مشاكل المراهقة :                                                                             - 6  

يمكن تسليط الضوء على بعض المشاكل التي يتعرض لها المراهق  والتي نذكر منها ما يلي:                         

                                    المشاكل النفسية :                             - 1.6   

من المعروف ان هذه المشاكل تؤثر في نفسية المراهق ،وانطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدوا واضحة في تطلع 

ه لتحقيق هذى التطلع بشتى الطرق والاساليب ،فهو لا يخضع لقيود الطبيعة المراهق نحو التحرر والاستقلال ،وثورت

ا اواحكام المجتمع قيمته الخلقية والاجتماعية ،بل اصبح يمحص الموازين ويناقشها ويزنها بتفكيره وعقله وتعاليمه

،وعندما يشعر المراهق بان البيئة تتصارع معه ولا تقدر موقفه ولا تحس باحاسيسه ،لهذا فهو يسعى دون قصد لان 

لمدرسة والزملاء لا يفهمون قدراته ومواهبه ولا تعامله  يؤكد نفسه بثورته وتمرده وعناده ،فاذا كانت كل من الاسرة وا

كفرد مستقل ولا تشبع فيه حاجاته الاساسية  فهو يجب ان يحس بذاته وان يكون شيئا يذكر حتى يعترف الكل 

 بقدره وقيمته .2            

                            

 

               
                           .                                                                                                   308محمد حسن علاوي ,مرجع سبق ذكره ,ص -1

. 89ميخائيل معوض خليل ،مشكلة المراهقين في المدن والريف ،مرجع سبق ذكره ،ص  -2  
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المشاكل الانفعالية :                                                                      -   2.6                      

ان العامل الانفعالي في حياة المراهقين يبدو واضحا في عنف انفعالاته وحدتها وشدة انفعالها ،وهذا الاندفاع 

لجسمية،فاحساس المراهق بنمو جسمه وشعوره الانفعالي ليست اسبابه نفسية خالصة ،بل يرجع ذلك للتغيرات ا

بان جسمه لا يختلف عن اجسام الرجال وصوته اصبح خشنا، فيشعر المراهق بالزهو والفخار .وكذلك يشعر في 

الوقت نفسه بالحياء والخجل من هذا النمو الطارئ ،كما يتجلى بوضوح خوف المراهق من هذه المرحلة الجديدة 

 التي ينتقل اليها والتي تطلب منه ان يكون رجلا في سلوكه وتصرفاته .1                     

ما لا شك فيه ان توتر الاباء والامهات والقادة في المجتمع قد يترك اثرا في نفسية المراهق ويترتب عن هذا ان نظرته 

وحب وسعادة .     للحياة تصبح كئيبة ومليئة بالحقد عامرة بالقلق والاضطرابات بدلا من ان تكون نظرة تفاؤل 

المشاكل الاجتماعية :                                                                      - 3.6     

قد تنشا مشاكل المراهق من احتياجاتها السيكولوجية مثل: الحصول على مركز ومكانة في المجتمع والاحساس بانه 

رة والمجتمع والمدرسة عبارة عن مصادر سلطة على المراهق فكيف الفرد المرغوب فيه فعلا لذلك فكل من الاس

 يتعامل معها هذا الاخير؟                       

                                                                                   

  

 

 

                                                                                                                               

72ص  1991ميخائيل احمد اسعد ،مشكلة الطفولة والمراهقة ،الطبعة الثانية ،دار الافاق الجديدة ،بيروت   -1  
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 مفهوم الرياضة المدرسية وأهدافها في الجزائر: -1
سوف نتطرق إلى إجراء مقارنة بسيطة بين التربية البدنية والرياضة المدرسية حتى نضع كل واحدة في  

معناها المناسب، ثم نوضح مفهوم وأهداف الرياضة المدرسية في الجزائر إلى جانب ذلك مميزات التلاميذ خلال  
 ة.كل المراحل المدرسي

 المقارنة بين التربية البدنية والرياضية المدرسية: -1-1
إن الرياضة المدرسية تعتبر حديثة النشأة في العالم عموما أو في الجزائر خصوصا، حيث أنها لم تظهر  

سوى في أواخر هذا القرن وهي تختلف عن التربية البدنية من حيث المضمون والأهداف التي تسعى إليها كل 
 الإختلاف ليس تعارضا وإنما هو تكامل بين المفهومين وفيمايلي نعرف كلا المصطلحين: واحدة وهذا

"التربية البدنية أنها ذلك الجزء من التربية الذي يتم عن طريق النشاط المستخدم بواسطة  شارل:يعرف  
 الجهاز الحركي لجسم والذي ينتج عنه اكتساب بعض السلوكات التي تنمي فيها بعض قدراته."

: "إن التربية البدنية هي ذلك الجزء المتكامل من التربية العامة حيث يكون الهدف هو بيوتشر فيريأما  
تكوين مواطن متكامل من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق ممارسة مختلف 

 1النشاطات البدنية واختياره لتحقيق غرضه.

لك الجزء الكامل من التربية العامة التي تهدف إلى تقوية الجهاز البدني والجهاز أما فوتر فيري: "إنها ذ 
 2العقلي حيث لو نظرنا من الباب الواسع لتربية نرى أنها تعطى عناية كبيرة للمحافظة على صحة الجسم.

ستها أما بالنسبة للرياضة المدرسية فلا يوجد هناك تعريف واضح يفسر مدى أهميتها والهدف من ممار  
فهناك تضارب لتعريف هذه الأخيرة، فمنهم من يرى أنها مادة تعليمية أو حصة تدريبية رياضية أو حاجز واق 

 لانحراف التلاميذ.
ومن اجل توضيح أكثر من الضروري إدماج الرياضة المدرسية في صف النشاطات الكبرى للتكوين وفي  

 ياضةبحثنا هذا أردنا توضيح الرؤية بالنسبة لمصطلح الر 
 
 
 

                                                 
 ضية، عبد الوهاب عمراني، التربية البدنية والرياضية ومشاكلها في المدرسة الجزائرية، مذكرة لنيل شهادة ليسانس في التربية البدنية والريا -  1

 .12-11. ص 1996ورة(، )مذكرة غير منش     

 .22، ص 1986، 2محمد عوض بسيوني، فيصل الشاطئ، نظريات وطرق التربية البدنية، ط  2
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المدرسية ومدى أهميتها حتى لا تبقى محصورة وفي حصة التربية البدنية وإنما تأخذ طابع المنافسة واثبات الذات  
 والكشف عن المواهب قصد تكوين المستقبل ورفع مستوى الرياضة.

 مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر: -1-2
ئز الأساسية التي يعتمد عليها من أجل تحقيق أهداف إن الرياضة المدرسية في الجزائر هي إحدى الركا 

 تربوية وهي عبارة عن أنشطة منظمة ومختلفة في شكل منافسات فردية أو جماعية وعلى كل المستويات.
وتسهر على تنظيمها وإنجاحها كل من الإتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية، مع وضع في الحسبان أن  

طات الولائية للرياضة المدرسية في القطاع المدرسي ولتغطية بعض النقائص ظهرت ذلك يتم بالتنسيق مع الراب
الجمعيات الخاصة بالرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية وهذا للحرص والمراقبة على النشاطات وإعادة 

 .الاعتبار للرياضة المدرسية
بوي معترف به، وتسعى على ذلك كل من إن الرياضة المدرسية في المنظومة التربوية مكانة هامة وبعد تر  

وزارتي التربية الوطنية والشبيبة الرياضية إلى ترفيه كل المستويات، وإلى تسخير كل الوسائل الضرورية لتوسيع 
الممارسة الرياضية إلى ترفيه كل المستويات، وإلى تسخير كل الوسائل الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية 

 لتلاميذ.والمنافسات في أواسط ا
إن هذه العملية يمكنها أن تساهم بقسط وافر في تحقيق هذه الغاية، وهذا المطلوب من كل المسؤولين  

المعنيين في اتخاذ الإجراءات اللازمة التي من اجلها يمكن تجسيد الأهداف المتوخاة من هذه العملية المشتركة 
اسط المدرسية وهو ما قررته وزارة التربية الوطنية في مبدئيا، ومما أعطى نفسا جديدا للممارسة الرياضة في الأو 

 1995فيفري  25بتاريـــخ:  09-95نقالها حول إجبارية ممارسة الرياضة في المدرسية، حسب التعليمة رقـم 
إخبارية ممارسة الرياضة وهو ما أكدته وزارة التربية في جريدة الخبر تحت عنوان  6و 5من خلال المادتين 

 المدرسية.
ررت وزارة التربية الوطنية جعل ممارسة التربية البدنية والرياضية إلزامية أو إجبارية لكل التلاميذ، مع ق 

إعفاء كل الذين يعانون من المشاكل الصحية، وجاء هذا القرار بعد التوقيع على اتفاقية مشتركة بين كل من 

كان بشأن ممارسة التربية البدنية في الوسط وزارتي التربية الوطنية والشباب والرياضة مع وزارة الصحة والس

، ويهدف هذا القرار إلى ترفيه الممارسة الرياضية في المدارس كما وجهت الوزارة 1997أكتوبر  25المدرسي في 

تعليمة تتضمن كيفية الإعفاء من ممارسة التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي تحت فيها المعنيين الإداريين 

  على تطبيق مضمون القرار الوزاري المشترك بين الوزارات الثلاثة.والمربين
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ونص القرار على استفادة الأطفال الذين لا يستطيعون ممارسة بعض الأنشطة البدنية والرياضية من  
الإعفاء، حيث يتم الإعفاء بتسليم طبيب الصحة المدرسية شهادة طبية بعد إجراء فحص طبي للتلاميذ ودراسة 

 1الصحي المعد من طرف طبيب أخصائي.ملفهم 
 أهداف الرياضة المدرسية في الجزائر: -1-3
إن ممارسة الرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية الجزائرية لها أهداف أساسية منها نمو جسمي نفسي  

 تسمح حركي، إجتماعي وكما لا يخفي ذكر الهدف الاقتصادي، وهذا برفع المردود الصحي للطفل ثقافية التي
للفرد من معرفة ذاته مع تطوير كل من حب النظام روح التعاون، روح المسؤولية تهذيب السلوك، تنمية صفات 
الشجاعة والطاعة واتخاذ القرارات الجماعية بالإضافة إلى التوافق الحسي الحركي العصبي والعضلي وبهذا يمكننا 

 ل الغد من كل الجوانب.القول أن ممارسة التربية البدنية تساهم في إعداد رج
فالميزانية المخصصة من طرف الدولة للرياضة المدرسية لا تعتبر فقط استثمار في صالح الجانب المادي،   

كتحقيق النتائج وإنما هو استثمار أيضا في صالح الجانب المعنوي للفرد وبالتالي أصلاح الفرد يعني بالضرورة 
 2إصلاح المجتمع.

 ميذ خلال المراحل المدرسية:مميزات وخصائص التلا -2
لما أن بحثنا يتعلق بالرياضة المدرسية من الواجب دراسة مميزات وخصائص التلميذ في كل مرحلة من  

 المراحل الدراسية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .04، إجبارية ممارسة الرياضة المدرسية، ص 1996نوفمبر  26جريدة الخبر، تاريخ  1

 لنيل شهادة ليسانس قسم التربية البدنية والرياضية، لكحل حبيب الله وآخرون، مكانة الرياضة المدرسية ودورها في انتقاء المواهب، مذكرة   2

 .46الجزائر، ص     
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 سنة(: 12 -6المرحلة الابتدائية ) -2-1
 تنقسم إلى قسمين: 
 سنوات(: 9 -6الفترة من ) -أ
 ه الفترة مايلي:من مميزات التلاميذ في هذ 
 سرعة الإستجابة للمهارات العلمية. -
 كثرة الحركة مع انخفاض التركيز وقلة التوافق.  -
 ليس هناك هدف محدد للنشاط مع وجود فروق كثيرة بين التلاميذ. -
 نمو الحركات بالإيقاع السريع. -
 الاقتراب في مستوى درجة القوة بين الذكور والإناث. -
 الحركات بصورتها المبسطة. القدرة على أداء -
 بدفع خيال الطفل للحركة ويجعله لا يملها بل يساعده على اختراع العاب جديدة. -
 يحب الطفل اللعب في جماعات صغيرة ولو أن أغلب مظاهر نشاطه تتميز بالفردية. -
لى الشعور بأنه مقبول يميل الطفل إلى احترام الكبار، ويهمه تقديرهم أكثر من تقدير رفقائه مع أنه يحتاج إ -

 من الجماعة التي هو فيها.
 الميل إلى ممارسة بعض أـلعاب الكبار، مثل كرة القدم، كرة السلة، ولو أن الميل إلى العب الجماعي ضعيف. -
 1القدرة على التركيز والانتباه لا تزال ضعيفة والطفل لا يستطيع تركيز انتباهه لمدة طويلة. -
 سنة(: 12 -9)الفترة الممتدة من  -ب
 من مميزات التلاميذ في هذه الفترة مايلي: 
 قيادة البطولة ومحاولة تقليد الأبطال. -
 يزداد التوافق العضلي. -
 تقوي روح الجماعة وتزداد الرغبة في المنافسة بين الجماعات ويشتد التنافس. -
 نشاط الأطفال في هذا السن كبير وزائد. -
 يثابرون على عمل إلا إذا كانوا يميلون إليه. الأطفال كثيروا الملل ولا -
 ينمو الإعتماد على النفس والرغبة في الاستقلال، كما يزداد الميل إلى المغامرة. -
 تظهر الفروق الفردية بين الأفراد من الجنس الواحد بصورة جلية في الحجم والقدرات والميول والرغبات. -

                                                 
 .141، ص 1963، 1د. حسن معوض، طرق تدريس التربية البدنية والرياضية، الجهاز المركزي للكتب الجامعية والوسائل التعليمة، مصر، ط 1
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هذه المرحلة التكيف الاجتماعي والتوفيق بين رغبات وميول وقدرات من المشاكل التي تواجه الأطفال في  -
 الطفل ومطالب المجتمع.

 الأطفال في هذا السن قابلون للإيحاء. -
 سنة. 12في نهاية المرحلة يبدأ الاختلاف بين البنين والبنات خاصة في سن  -
كوين الجماعات المتجانسة يؤثر الأطفال بعضهم على بعض تأثيرا واضحا، ولذلك كان من الواجب ت -

 وتنظيم الفرق الرياضية.
في نهاية هذه المرحلة يذكر ما بين أن الطفل يستطيع تثبيت الكثير من المهارات الحركية الأساسية كالمشي  -

 والوثب والقفز والرمي.
والعصبي نسبيا بين  في نهاية المرحلة أيضا يميل الطفل إلى تعلم المهارات الحركية ويتحسن لديه التوافق العضلي -

 البدين والعينين وكذلك الإحساس بالإتزان.
عموما فإن المرحلة الابتدائية، تعتبر مرحلة بنائية أي أن التمرينات المقترحة يجب أن تهدف إلى 

 سنة( تعتبر الفترة التي لا تماثلها مرحلة نسبية أخرى 12 -9اكتساب اللياقة البدنية وفي نهاية المرحلة فإن فترة )
 1للتخصص الرياضي المبكر وهذا بإقحام الطفل في النشاط الرياضي الذي يكون أكثر مناسب له.

 سنة(: 15 -12المرحلة المتوسطة ) -2-2
تسمى مرحلة المراهقة وهي التي تتأثر فيها حياة الناشئ بعوامل فيزيولوجية تختلف مميزات مرحلة المراهقة  

 بعوامل كثيرة منها:بإختلاف الأجناس، وبيئاتهم كما يتأثر 
 الوراثة. -
 المناخ وطبيعة الغدد النفسية. -
 من مميزات التلاميذ في هذه المرحلة مايلي: 
تصل البنات إلى المراهقة قبل البنين عادة، وتتميز هذه المرحلة بتغيرات عقلية وأخرى جسمانية لها أثرها  

لمنظم، وقلة التوافق العضلي العصبي، ونقل الحركات وأهميتها في تربية النشأ، فهي تتميز بالنمو السريع غير ا
 2وعدم اتزانها ويقل كذلك عنصر الرشاقة لدى التلاميذ وتظهر عليهم علامات التعب بسرعة.

 عدم الدقة في الحركة. -
 الحاجة إلى البحث عن الحقيقة وكذلك المعرفة. -
 البحث عن صورته في المجتمع. -
 خرين أو التقوقع حول نفسه.حيرة المراهق لعلاقاته مع الآ -
 البحث عن الحوار مع الكبار والمجموعة التي تعتبر ركيزة أساسية لإبراز نفسه. -

                                                 
 .141جع سابق، ص محمد عوض بسيوني، فيصل الشاطئ، نظريات وطرق التربية البدنية، مر  1

 .144محمد عوض بسيوني، فيصل الشاطئ، مرجع سابق، ص   2
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 تجاوز المصالح العائلية والمدرسية والتفتح على الحياة الاجتماعية. -
 ظهور النضج الجنسي ويقظة العواطف يجعل التلميذ سريع التأثر والانفعال. -
ى العمل المتزن ضئيلة، لأن نمو العظام في الطول والسمك والكثافة بغير النظام الميكانيكي تكون القدرة عل -

  1للجسم كله.
تعتبر المرحلة المتوسطة أحسن مرحلة فيما يخص الاعتناء باعتدال القامة وتقوية العضلات الجذع،  

اعية مثل كرة القدم وكرة خاصة عند ممارسة العدو، ولكن ليس لمسافات طويلة، كذلك في الرياضات الجم
السلة، الطفل يميل إلى العمل من أجل الفريق ويبتعد عن الأنانية والفردية وهو ما يسمح بتشكيل فرق في 

 2مختلف النشاطات حسب اختصاصات وقدرات التلاميذ وعامل المنافسة هنا أهميته تبقى غير بارزة.
 سنة(: 18 -15المرحلة الثانوية ) -2-3
 رحلة بمايلي:تتميز هذه الم 
 يستعيد الفتى والفتاة تناسق الجسم. -
يزداد نمو عضلات الجذع والصدر والرجلين بدرجة ألأكبر من نمو العظام حتى يستعيد التلميذ إتزانه  -

 الجسمي.
 يكون الفتيان أطول من الفتيات. -
فتاة بسرعة اكتساب وتعلم تعتبر هذه المرحلة دورة جديدة من النمو الحركي حيث يستطيع فيها الفتى وال -

 مختلف الحركات إتقانها.
 تساهم عملية التدريب المنظمة في الدخول إلى المستويات الرياضية العالية. -
 تلعب عملية التركيز العالية والإرادة القوية دورا هاما في نجاح التعليم والتدريب وبلوغ درجة التفوق. -
 ضة في بعض الأنشطة كالسباحة وألعاب القوى والجمباز.بإمكان الفتى أن يصل إلى مستويات الريا -
 زيادة الميل لإكتشاف البيئة والمغامرة والتجوال. -
القدرة على الميل إلى الحفلات الجماعية والألعاب المشتركة خاصة الذي يشترك فيها الجنسان والحاجة إلى  -

 3اللعب والراحة والاسترخاء.
ي فترة جيدة وحساسة جدا للطفل وذلك من أجل الوصول إلى النتائج يمكننا القول أن هذه المرحلة ه 

العالية أو الأغراض الموجودة ولن يتأتى ذلك إلا عن طريق التدريب المنتظم مرورا بالمنافسات التي تعتبر الحافز 
 القوي من اجل الوصول إلى المستويات العالية.

 

                                                 
 .141محمد عوض بسيوني، فيصل الشاطئ، المرجع نفسه، ص   1

 .62حسن معوض، طرق تدريس التربية البدنية والرياضية، مرجع سابق، ص   2

 ..148-147بق، ص محمد عوض بسيوني، فيصل الشاطئ، نظريات وطرق التربية البدنية، مرجع سا  3
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 المنافسة الرياضية المدرسية: -3
درسية هي الأخرى تحتوي على منافسات سواء جماعية أو فردية هناك منافسات أو إن الرياضة الم 

تصفيات تقوم بها الفيدرالية الجزائرية للرياضة المدرسية والتي تسعى من خلالها اختيار أبطال في الفردي أو الفرق 
طل الربيعية ثم يليها وذلك من اجل تنظيم بطولة وطنية مصغرة والتي معظمها تجرى في العطل الشتوية أو الع

البطولة ولذلك الرياضة المدرسية كغيرها من الرياضات تنظم منافسات لترفيه المواهب الشابة وإعطاء نفسا 
جديدا للحركة الرياضية وقبل أن نعطي مفهوم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر وكيفية تنظيمها سنعطي 

 مفهوم المنافسات ونظرياتها بصفة عامة.
 

 المنافسة: -3-1
إن المنافسة موجود في الحياة اليومية وهي متواجدة أساسا في الحياة الاقتصادية الاجتماعية الفنية  

والسياسية وبصفة عامة المنافسة هي صراع بين أشخاص أو بين مجموعة كمنى الأشخاص للوصول إلى الهدف 
 حيد الذي سترى أكثر معلوماتنا حول المنافسة.المنتشود إليه لإيجاد نتيجة ما والرياضة هي الميدان الو 

 أهداف المنافسات الرياضية المدرسية: -4
إن المنافسات الرياضية المدرسية من أهم الوسائل المساعدة على اتزان العدد نفسيا واجتماعيا فهي  

مول كما تمنحه نموا لكسب الجسم الحيوية والرشاقة والقوام اعتدالا وجمالا، مما تجنب الفرد الممارس لكل والخ
صحيا جيدا، حيث تجعله أقل عرضة لأمراض التي تصيبه، لأنه يصبح عاله على مجتمعه، ويعتقد البعض أنها 
تختص بتكوين الفرد في وحدة متكاملة بين جميع النواحي يؤثر ويتأثر بسائر النواحي الباقية، فالعقل مثلا يؤثر 

لعقل بالجسم إذن فلا يقتصر دور الممارسة على تنمية الجسم على مجهود الجسم ومن هنا يتضح لنا علاقة ا
فقط أي القوة البدنية كما يعتقد البعض وفيمايلي سوف نوضح ذلك بأهم ما تهدف إليه المنافسات الرياضية 

 1المدرسية.
 هدف النمو البدني: -4-1
 من أهداف المنافسات الرياضية المدرسية على هذا الجانب مايلي: 
 درات البدنية للرياضيين المتنافسين.تنمية الق -
 تقوية العضلات والأجهزة العضوية المختلفة للجسم. -
 تحقيق تحمل الأداء الخاص لكل المهارات كالسرعة، والرشاقة، القوة، المقاومة. -
 الصحة البدنية. -

                                                 
 .67محمد عادل خطاب، التربية البدنية للخدمة الاجتماعية، مرجع سابق، ص   1
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 هدف النمو الاجتماعي: -4-2
ل فرد يقوم بدوره عن طريق مساهمته بما إن للمنافسات هدف اجتماعي يتمثل في خلق جو التعاون لك 

عنده بالتنازل عن بعض الحقوق في سبيل القدرة والمثل من اجل تحقيق هدف اجتماعي يعود بالفائدة على 
المجتمع مثلا أن يتنازل اللاعب عن حقه في تسديد ضربة جزاء أو تسديد مخالفة كي يتجنب التخاصم مع 

 يتحقق إلا عن طريق الجماعة والتنافس.أعضاء فريقه الخصم وهذا التعاون لا 
 هدف النمو العقلي: -4-3
إن المنافسات الرياضية المدرسية تلمس كل الجوانب حتى الجانب العقلي فهي تفيد الناحية البدنية  

والعقلية وحتى يتحقق تفكير واكتساب المعارف المختلفة ذات طبيعة المنافسة الرياضية كتاريخ اللغة التي تمارس 
ئدها وطرق التدريب لها، بالإضافة إلى ما تتيحه من فرص لأسباب خيرات ومعلومات تتعلق بالبيئة المحلية فوا

والخارجية للفرد، فيجب التذكر أن العقل والجسم مرتبطان إذ أنه ليس الغرض من الجسم أن يحمل العقل ولكنه 
 يؤدي استعمال العقل استخداما فعالا مؤثرا.

 ي:هدف النمو النفس -4-4
إن المنافسات الرياضية كغيرها من المنافسات الرياضية نحقق اللذة والإنتاج فيتحرر من كل ماهو  

مكبوت ويغمره السرور والابتهاج وعندما يسيطر على حركته، أضف إلى هذا أنها تهدف إلى إشباع الميول 
لملاكمة مثلا، هذا إن شدد الملاكم العدوانية العنف لدى بعض المراهقين عن طريق الألعاب التنافسية العنيفة كا

ضربات للخصم فإنه في هذه الحالة يعبر عن دوافعه المكبوتة بطريقة مقبولة ومفيدة بوجه عام، ويحرز إلى إعادة 
التوازن بسبب نجاحه في نشاطه الرياضي، إذ أن الحل السليم للتخلص من العبرات والإندفاعات غير المناسبة 

 1ضعها في السلوك المقبول اجتماعيا وشخصيا.هو كبتها في اللاشعور وو 
 مفهوم وتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر: -5
إن المنافسات الرياضية المدرسية كغيرها من المنافسات تمر عبر مراحل من التصفيات مات بين الأقسام  

ات تعمل لهذه المنافسات وبدورها هذه الولائية، الجهوية ثم الوطنية وأخيرا الدولية وفي كل مستوى هناك هيئ
 2الأخيرة تنقسم إلى نوعين من المنافسات الفردية والجماعية ولكلا الجنسين وفي كل الأصناف.
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 الفرق الرياضية المدرسية: -5-1
 الغرض من إنشاء وإعداد الفرق المدرسية: -5-1-1
الطلاب الرياضيين وكذلك التفوق كل مؤسسة تربوية يجب أن تنشئ جمعية رياضية تتكفل بإعداد  

 للمنافسات مع المؤسسات التربوية الأخرى.
وقد أقرت النصوص إجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية على مستوى المؤسسات التربوية حيث نصت  

ع أنه يتم إنشاء الجمعية الثقافية والرياضية المدرسية بالضرورة على مستوى كل مؤسسة تعليمية في قطا  05المادة 
 التربية الوطنية.

وسيكون الإنضمام إلى الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية على النحو التالي: تكون الجمعية المنشأة  
على مستوى الثانوية ملف اعتماد وتضعه لدى الرابطة الولائية للرياضة المدرسية حيث يتكون ملف الإعتماد 

 من:
 طلب الإنضمام. -
 قائمة الجنة المديرة بأسماء وعناوين ومناصب الأعضاء. -
 ثلاث نسخ من اعتماد الجمعية ومحضر الجمعية العامة. -
 الجنة المديرة هي المسؤولة أمام الرابطة والاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية. -
يوم التي تلي والاتحادية تحدد كل  15الرابطة الولائية الرياضية المدرسية ترد على الانضمام أي جمعية في كل  -

 1موسم مصاريف الإنضمام، البطاقات، التأمينات، تصب كل النفقات إلى الرابطة.
 طرق اختيار الفرق المدرسية: -5-1-2
توكل مهمة الاختيار إلى الجمعية الرياضية على مستوى كل مؤسسة تربوية ومن بين أعضاء هذه  

لرياضية في الثانوية الذين تستند إليهم مهمة اختيار الفرق الرياضية وتشكيلها، الجمعية أساتذة التربية البدنية وا
وفي الغالب يقع الاختيار على الطلاب الرياضيين المتفوقين في دروس التربية البدنية والرياضية المنهجية المقررة 

 والإجبارية.
 رق الرياضية المدرسية تكون كماوآخرون أن طريقة اختيار وانتقاء الف قاسم المندلاويويرى الدكتور  

 يلي:
يقوم مدرس التربية الرياضية باختيار أعضاء الفريق من الطلاب ذوي الاستعدادات الخاصة وكذلك  

الممتازين منهم وذلك من واقع الأنشطة الرياضية المختلفة لدرس التربية البدنية والرياضية والنشاط الداخلي، يتم 
عد تصفية الراغبين في الإنضمام لكل فريق ثم يقوم بإجراء بعض الاختيارات تنفيذ ما سبق بإعلان عن مو 

لقياس مستوى اللاعبين وقدراتهم، وينجر لكل طالب استمارة أحوال شخصية ومستواه ومدى استعداده 
                                                 

 .02لمادة القانون العام للاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية، الانضمام والتأهيل، ا  1
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ومواضبته وبعد الانتهاء من اختيار الفرق الرياضية المدرسية وقبل الشروع التدريبية يجب على  كل طالب 
ار رسالة من ولي أمره بالموافقة على الاشتراك في الفريق الرياضي لمدرسة، وبعد هذه الخطوة يتقدم الطالب إحض

للكشف الطبي لإثبات لياقته الصحية حيث يوقع ويختتم الطبيب على ظهر الرخصة لمشاركة الطالب في الفريق 
 1المدرسي.

نتقاء يسمح لأحسن الفرق المشاركة في البطولات وبالنسبة لهذا النوع الأخير من الممارسة، ثمة نظام ا 
 الوطنية بعد تأهيلها خلال المراحل التصفوية المختلفة التي تتم على مستوى الدائرة، الولاية، المنطقة والجهة.

 الإدارة والتسيير للرياضة المدرسية: -6
 اكل.يتولى إدارة وتسيير النشاط الرياضي المدرسي والإشراف عليه نوعان من الهي 

 هياكل الدعم والتوجيه والمتابعة: -6-1
 ويتمثل في:

 الهياكل الإدارية التابعة لوزارة التربية الوطنية: -6-1-1
مديرية الأنشطة الثقافية والرياضية، المديرية الفرعية للنشاط الرياضي والصحة المدرسية، مكتب النشاط  

 التعليمية )مدير المؤسسة(. الرياضي بمديريات التربية بالولايات، إدارة المؤسسات
 هياكل التنسيق المشتركة بين وزارتي التربية والرياضة.

 لجنة التنسيق الوطنية المشتركة.

 لجنة التنسيق الولائية المشتركة.
 

 هياكل التنظيم والتسيير: -6-1-2
ة للرياضة المدرسية، تنظيمات جمعوية تتمثل في: الاتحاديات الجزائرية للرياضة المدرسية، الرابطات الولائي 

 الجمعيات الثقافية والرياضية المدرسية.
 مهام الهياكل: -6-2
 مكتب النشاط الرياضي بالوزارة: -6-2-1
انطلاقا من المهام المنوطة بوزارة التربية الوطنية في مجال تنمية الرياضة التربوية ومن توجيهات لجنة  

 التنسيق الوطنية المشتركة بتكفل المكتب.
عمل على تنمية وتعميم النشاط الرياضي المدرسي وتوجيهه من خلال رسم الخطوط الكبرى وتحديد ال 

 المبادئ الأساسية بوضع المخططات والبرامج الولائية والمتمثلة في:

                                                 
 قاسم المندلاوي وآخرون، دليل الطالب في التطبيقات الميدانية في التربية الرياضية، مذكرة لنيل شهادة ليسانس في الت ب ر )مذكرة غير   1

 .56منشورة(، الجزائر، ص     
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 تنشيط أكبر عدد ممكن من التلاميذ لأطول فترة ممكنة خلال الموسم الدراسي. -
ت )الرفعة، المسافات بين المؤسسات، المنشآت الرياضية والوسائل تلاؤم نوع النشاط مع خصوصيات الولايا -

 المالية المتوفرة(.
 حسن استعمال الموارد البشرية لا سيما إطارات الشبيبة والرياضة المعنيين بقطاع التربية. -

 الحرص على أن تتوفر لكل مؤسسة تعليمية منشآتها الرياضية عن طريق: •
ات الجديدة )تسليم المؤسسات بجميع المنشآت والمرافق الرياضية المدرجة في مخطط المؤسس إنجازاحترام برامج  -

 الإنجاز(.
 تنفيذ برامج تهيئة ملاعب داخل المؤسسات عند توفر المساحات الكافية. -
التدخل لدى الجماعات المحلية بمصالح الشبيبة والرياضة لاستغلال المنشآت التابعة لها طبقا لتوصيات لجنة  -
 نسيق المشتركة.الت
متابعة عمليات تزويد المؤسسات التعليمية بالتجهيزات والعتاد الرياضي بالتنسيق مع مديرية التخطيط ومركز  -

 التموين بالتجهيزات والوسائل التعليمية وصيانتها.
 البحث عن طرق تمويل النشاط الرياضي وترشيد استعماله. -
 رسي )الدولة، الجماعات المحلية، الممارسون، الرعاية... الخ(.إيجاد مصادر تمويل النشاط الرياضي المد -

 المالية وطرق إنفاقها: والإيراداتمراقبة المداخيل  •
 على مستوى الرابطات. -
 على مستوى الجمعيات. -
 السهر على تعيين النصوص القانونية والتنظيمية المتعلقة بتسيير النشاط الرياضي المدرسي وتنظيمه. -
 ت التربية على وضع وتنفيذ برامج تكوين معلمي المدارس الابتدائية في مجال التنشيط الرياضي.حث مديريا -
 متابعة سير الرياضي المدرسي في مختلف جوانبه وإعداد حصائل وتقديمها للجهات المعنية. -
للتأهيل  السهر بالتنسيق مع الهياكل المسؤولة على الصحة المدرسية على ضرورة إجراء الفحوص الطبية -

 1لممارسة الرياضة والتربية البدنية والرياضية.
 مكتب النشاط الثقافي والرياضي بمديرية التربية: -6-2-2
إن الدور الأساسي لهذا المكتب هو مساعدة الرابطة الولائية للرياضة المدرسية في تحقيق أهداف هذا  

 النشاط لذلك فهو مطالب بـ:
، بوضع مخطط لتنمية وتعميم النشاط الرياضي المدرسي على مستوى الولاية طبقا القيام بالتنسيق مع الرابطة -

 لتوجيهات الوزارة ولخصوصيات الولاية.

                                                 
 .2-1وزارة التربية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط المدرسي، ص   1
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تنفيذ برامج بناء المؤسسات الجديدة والحرص على وجود المنشآت الرياضية والقيام بالتنسيق مع مصلحة  -
ت رياضية وملاعب في المؤسسات التي تفتقر لها وذلك البرمجة والمتابعة بإعداد برنامج ولائي خاص لإنجاز منشآ

 حسب نوع المؤسسة والمساحة المتوفرة.
وضع وبالتنسيق مع مصلحة البرمجة والمتابعة، برامج تزويد المؤسسات بالتجهيزات والعتاد الرياضي طبقا  -

 للإحتياجات ونوع المنشآت الموجودة بالمؤسسات.
الصندوق الولائي لترفيه مبادرات الشباب لتدعيم من اجل الحصول على التدخل لدى الجماعات المحلية و  -

 الدعم المالي لرابطة والجمعيات المدرسية.
السهر على تنفيذ المنشور المتعلق بنفقات التمدرس ومتابعة صب المبالغ المستحقة الرابطة في الوقت  -

 المناسب.
زارة التربية، وزارة الشبيبة والرياضة، الجماعات المحلية مراقبة مداخيل الرابطة والجمعيات أي كان مصدرها )و  -

 وغيرها( طبقا لقانون الجمعيات.
 السهر على التزود بالنصوص القانونية والتنظيمية الخاصة بتسيير النشاط الرياضي واستنتاجها وتوزيعها. -
مجال التنشيط الرياضي  وضع بالتنسيق مع مصلحة التكوين، برنامج تكوين معلمي المدارس الابتدائية في -

 ومتابعة تنفيذه مع المفتشين.
 إعداد الحصائل الخاصة بتنمية النشاط الرياضي وتسيير ومتابعته. -
السهر على إلزامية وجود الحجم الساعي الخاص بالنشاط الرياضي في التوقيت الأسبوعي لأساتذة التربية  -

 البدنية ومعلمي المدارس الابتدائية.
 1مكتب النشاط الرياضي المشاركة في أشغال المكتب التنفيذي للرابطة.ويمكن لرئيس  

 مدير المؤسسة التعليمية: -6-2-3
يقوم مدير المؤسسة التعليمية بصفته رئيسا للجمعية الثقافية والرياضية المدرسية والمحرك الأساسي لها  

ة في مجال النشاطات الثقافية والرياضية بالسهر على تطبيق القوانين الأساسية والتعليمات الصادرة على الوزار 
والعمل على تدعيم هذه النشاطات بالمؤسسة وتجنيد الأساتذة والأعوان لتأطير مختلف الفروع والنوادي التي تقام 
في إطار الجمعية ويأمر بكل المصاريف التي يقرها مكتب الجمعية في حدود الصلاحيات المحولة له في هذا 

 2الإطار.
 
 
 

                                                 
 .4-3محة عامة عن النشاط المدرسي، ص وزارة التربية الوطنية، ل  1

 .5وزارة التربية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط المدرسي، ص   2
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 لجنة التنسيق الوطنية المشتركة: -6-2-4
 وتتمثل في: 
تحديد إستراتيجية مشتركة قصد إعادة المحتويات والمناهج والبرامج المرتبطة بتطوير وترفيه الممارسات البدنية  -

 والرياضية وبالأنشطة الثقافية والعلمية والترفيهية في الوسط المدرسي.
 نشطة الشبانية والرياضية.إعداد برامج التكوين والبحث في ميدان الأ -
 دراسة واقتراح كل الأعمال المرتبطة بتمويل أنشطة الشبيبة والرياضة في الوسط التربوي. -
دراسة وضبط التخصصات والشروط الخاصة بإنجاز واستعمال المنشآت والتجهيزات والعتاد الضروري لترفيه  -

 1أنشطة الشبيبة والرياضة في الوسط المدرسي.
 صعوبات التي تعيق النشاط الرياضي:بعض ال -7
 على صعيد الوسائل البشرية: -7-1
يتمثل المشكل المطروح في نقص التأطير على مستوى المرحلة الابتدائية بسبب عدم حصول المعلمين  

على أي تكوين في التربية البدنية والنشاط الرياضي المدرسي، كما أن محاولة سد هذا النقص باستعمال إطارات 
بيبة والرياضة لم تحقق النمو المطلوب نتيجة لإنعدام وسائل العمل بصفة خاصة )المنشآت والتجهيز( وبعض الش

 المشاكل الأخرى التي طرحها في الميدان واستعمال هؤلاء الإطارات والتي سنبنيها لاحقا.
 على صعيد الوسائل المادية )الهياكل الأساسية والتجهيز(: -7-2
قليلة جدا وغير خاصة في المرحلة الابتدائية حيث أن الساحات لا تصلح في  إن المنشآت الموجود 

 غالب المجالات لممارسة الرياضية بل أن استعمالها يشكل خطرا على التلاميذ.
أما بالنسبة للمنشآت التابعة للدولة والبلديات فإن استعمالها من طرف النوادي المدرسية، محدود جدا  

فة )قله هذه المنشآت، استعمالها من طرف النوادي مبدئيا في الأوقات المخصصة بسبب الصعوبات المختل
 للرياضة المدرسية، مطالبة بعض البلديات بدفع مبالغ مالية مقابل الاستعمال(.

وبالنسبة لتجهيز الرياضي ثقيلا كان أم خفيفا، هو الآخر وعلى غرار المنشآت الرياضية التي هو مرتبط  
 على مستوى العديد من المؤسسات.بها، يعد منعدما 

 على صعيد الوسائل المالية:
نقص الموارد المالية هو الآخر من أهم المشاكل التي يواجهها النشاط الرياضي المدرسي وقد تم التأكيد  

بشدة في التقارير على ضعف المبالغ المخصصة من ميزانية الدولة وعدم قدرة الرابطات على مواجهة الارتفاع 
 يد، النقل والإطعام ومصاريف التنظيم المختلفة.المتزا

 
                                                 

 .6وزارة التربية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط المدرسي، ص  1 
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 على صعيد الوسائل القانونية والتنظيمية في مجال التأطير الفني: -7-3
المشكل المطروح في هذا الصدد يتمثل في عدم وجود نصوص تسمح بإدراج حجم ساعي ضمن  

 الفرق التابعة لمؤسساتهم كما هو النصاب الأسبوعي لبعض معلمي التعليم الأساسي الذين يتولون مهمة تأطير
 الشأن بالنسبة لأساتذة التربية البدنية والرياضية.

 في مجال تأطير التنظيم الإداري والتقني: -7-4
وضعية الموظفين والإداريين والتقنيين الموضوعين تحت تصرف الرابطات وعدم وجود نصوص واضحة  

 ة الرابطات على ضرورة إيجاد حل لها.تستند إليها أيضا من بين المشاكل التي أكدت عد
 التمويل: -8
يستفيد النشاط الرياضي المدرسي من موارد مالية مختلفة المصادر )وزارة الشبيبة والرياضة، الجماعات  

المحلية ومشاركة التلاميذ(، لكنه يسير أساسا بفضل الإعانات الآتية من ميزانية وزارة التربية ومن مشاركة 
 التلاميذ.

أن الإعتمادات التي ترصد حاليا للنشاط الرياضي المدرسي ضمن ميزانية الوزارة هي في الواقع  غير 
بالقيمة المطلقة، أدنى بثلاث مرات عما كانت عليه في السنوات السابقة نتيجة الارتفاع المتزايد لأسعار النقل 

 ع النشاط الرياضي المدرسي.والإطعام والإيواء وبذلك فهي غير متلائمة ومع إرادة تطوير ودعم وتوسي
الدراسات السابقة: -2  

من خلال اطلاعنا على الدراسات السابقة التي سبقت لم نجد هناك دراسة تناولت موضوعنا بصفة مباشرة والذي     
يعتبر جديد في محتوى مشكلته، لكننا وجدنا بعض المذكرات لها علاقة بموضوع البحث ونستعرض منها على النحو 

 التالي:
 الدراسة الأولى :

" دور الإعلام الرياضي المتلفز في مذكرة لنيل شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية تحت عنوان 
لصاحبها نوي علي ، و هدفت هذه الدراسة إلى الإلمام بدور الإعلام الرياضي  التوجيه إلى الرياضات الجماعية."

ار المراهق للرياضة الممارسة و عوامل نجاح وصول الرسالة الإعلامية المبثة من المتلفز بالرياضات الجماعية ، أسباب اختي
 القسم الرياضي المتلفز للمراهق.

و من ابرز النتائج المتوصل إليها في هذه الدراسة ، أن الإعلام الرياضي هو أهم وسيلة تؤثر في خيال المراهق  
 أثر ايجابي على المراهق في اختيار التخصص. ، أن الإثارة و التشويق التي يمتاز بها المعلق لها

وبصفة عامة توصل الباحث إلى أن للإعلام الرياضي المتلفز دور كبير جعل المراهق الرياضي يختار نوع 
 الرياضة الجماعية الممارسة.
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 الدراسة الثانية :
باب تهميش الرياضة المدرسية من أسمذكرة لنيل شهادة الليسانس  في التربية البدنية و الرياضية تحت عنوان :      

للباحث سعدي موسى و التي هدفت إلى إعادة الاعتبار للرياضة المدرسية ، و الدور الكبير برامج التلفزيون الجزائري 
 للتلفزيون في التأثير على ذوق المشاهدين ، و إيصال رسالة إلى المسؤولين بأهمية الرياضة المدرسية.

الإعلام الرياضي المتلفز لا يولي أهمية كبيرة للرياضة المدرسية، غياب برنامج خاص لدعم  و من نتائج هذه الدراسة أن
 و رفع مستوى النشاطات ، غياب الدعم المالي و المعنوي .

 الدراسة الثالثة : 
اقين نحو دور الإعلام الرياضي المرئي المتلفز في استثارة دافعية المر مذكرة لنيل شهادة الماستر بعنوان            

للباحث ضيف فاروق و هدفت إلى البحث في تأثير برامج دون غيرها في تشكيل الاستثارة ممارسة النشاط الرياضي  
 لدى المراهق ، و التوصل إلى حجم المشاهدة و أثره في شدة الدافع في ممارسة النشاط البدني .

لتي يشاهدها ، و أن لحجم المشاهدة دور فعال في و خلصت هذه الدراسة إلى أن المراهق يتأثر بالبرامج و النجوم ا
 تلبية احتياجات المراهق في ممارسة النشاط الرياضي.

 

التعليق على الدراسات السابقة :  2-1  
بعد عرض البحوث و الدراسات السابقة المرتبطة أو المشابهة  لموضوع الدراسة في مجال دور الإعلام الرياضي المرئي     

ية المراهقين نحو ممارسة الرياضة المدرسية ، بالرغم من اختلافها في المواضيع و الأهداف و الأدوات و في استثارة دافع
 مجتمعات البحث إلا أن هناك مجموعة من النقاط بإمكاننا التعليق عليها :

اعتمدت أغلب الدراسات على المنهج الوصفي في إجراء التجربة أو الدراسة. -1     
دراسات على أن الإعلام الرياضي المرئي له الدور البارز في نشر الثقافة الرياضية دون الوسائل ركزت أغلب ال -2   

    الأخرى 
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 1 تحديد المصطلحات:

 الاعلام:

 1الابداع أو الاخبارلغة :    

: "الإعلام هو تزويد الناس بالأخبار الصحيحة والمعلومات السليمة عبد الطيف حمزةيقول : اصطلاحا
 1 والحقائق الثابتة."

العملية التي يتم من خلالها تجميع و تخزين المعلومات و معالجتها و نشرها و هي عملية هو اجرائيا:  
 موجهة لا يتم فيها تبادل المعلومات و انما تسير في اتجاه واحد.

بنشر الاخبار و المعلومات و الحقائق المرتبطة بالرياضة ، و  تهتم التي هو تلك العمليةالاعلام الرياضي: 
والقوانين المنظمة للالعاب ، و اوجه النشاط الرياضي للجمهور قصد نشر الثقافة الرياضية تفسير القواعد 
 . 3بين افراد المجتمع

 .هي عبارة عن حالة استثارة و توتر داخلي تثير السلوك و تدفعه الى تحقيق هدف معين الدافعية: 

والانفعالي و الاجتماعي ،و تبدا عموما : هي المرحلة التي يكتمل فيها النضج الجسمي و العقلي المراهقة
 في الثاني عشر و تمتد الى الواحد و العشرين .

هي مجموع العمليات و الطرق البيدلغوجية ،العملية ،الطبية ،الصحية و الرياضية ،التي الرياضة المدرسية: 
 4باتباعها يكتسب الجسم الصحة و القوة و الرشاقة و اعتدال القوام .

المدرسية ،تعد من اهم دعائم الحركة الرياضية الوطنية ،باعتيار أنها تهتم بالنخبة الموهوبة من  الرياضة
 التلاميذ في المجال الرياضي.

                                                             
ادة ليسااس،، مماذكرة بلقنيش محمد وآخرون، الإعلام الرياضي المتلفز وأثره في اختيار المراهقين للرياضة الفردية، مذكرة لنيل شه 1

 .34، ص 2002  غير منشورة(،

 .1990،بيروت لبنان ،11سهيل ادري، جبور ، دار الأداب ،ط 2

  2006 ،القاهرة ،مصر1ار أوقات الفراغ مركز الكتاب للنشر طو استثممحمد الحماحمي ،الاعلام التربوي في مجال الرياضة 3
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 2 : الإشكالية   

الها دددددة الدددددا  ددددد  ر الم دددددا  الصدددددا   الأدواتالمر يدددددة  ددددد   ددددد   الإعددددد موسدددددا ل  أصددددد   لقدددددد           
خاصددددةع   خدددد   ال سددددا ل الددددا لهدددددا  أهميددددة إعطا هدددددا إلىللت ميددددة و التع ددددسع لهددددلا   ددددع   ددددل الدددددو  

المجتمددددم ع  دددد  خدددد    عا ددددة العد ددددد  أ ددددرادعلدددد  الكيفيددددة الددددا  فكددددر و  تصددددر   ددددا  التدددد  س إ كانيددددة
 دددددد  الم دددددددك ت ع و   ثيدددددددت تالددددددة السدددددددتثار  و التددددددد  ر الدددددددداخل  الددددددا  ثدددددددس ال دددددددل   و  د عدددددددت الى 

 تحقيق هد   ع .

ع  ددددددددد   أ دددددددددكالهاالمر ددددددددد  دورا لراا و يدددددددددا  الت عيدددددددددة و  ددددددددد  صددددددددد رها و  الإعددددددددد م أدىو          
المجتمدددددم  أ دددددراد عظددددد   أنالرياعددددد  ع  يدددد  ة ل انددددد  خدددد   الددددديا ض الدددددا  عرعدددددها و خاصددددة المتعلقددددد

المر دددد   صدددددفة عا دددددة و الرياعدددد   صدددددفة خاصددددة ع و للتدددددا  ه دددددا   الإعددددد ملمتا عددددة  أوقددددداتيخصصدددد ن 
الفدددرا  و  ددد ه   ددد   أوقددداتياعدددية وسددديلة  ر يهيدددة و  ددد ه   ددد    ددد ل ن  دددا  ددد   عتدددي هدددلا الددديا ض الر 

 ه   تعص  ن للرياعة و للتا    تثارون    خ   اليا ض الرياعية الا  تا ع نها .

  روندة و  ق دل  دا  عدر   أ ثدرو هد  و تالدة هد ا ا  دم  و العقلد  و النفعدا  هعدل   دت  المراهق        
خاصددة الرياعدددية   هددا ع و اسدددتثار  دا عيتدددت ضدد  دارسدددة الرياعددة المدرسدددية الددا  عتدددي الع صدددر  دد  الددديا ض و 

الرياعدية المدرسدية جماعيدة  اند   الأن طةالقاعدي لمختلف الحر ات الرياعية ع بمختلف الم ا  ات و جميم 
يمكد  تحد دد الت دا    كدارالأ  هدلاذوي سمعة عالمية و و سدا ق  أ طا او  رد ة و الا  فضلها تم ا ت ا  

 العام  التا  :

 المر   و استثار  دا عية المراهق  ض  دارسة الرياعة المدرسية . الإع م ا ه  دور 
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      أهداف الدراسة : 3

معرفددة مددا إاا لددام للمرديم اررفيددك ينر   ستددرة  ن اسددلمثارق ينافدد  ارددراذ    إلىتهدد  ذددال الدراسددة      
رمارسة الرياضة اردرسية   يراسة رلى مسلمرى بعض ثانريات نلاةة برج بدرررةرة  ون مدا إاا لدام رجلمدرج 

 ذدداا افددد  مدد  تددي  اسددلممارق اسددلم يانية إلىإريمددك معدد  في ددر   ذددال ارمارسددة ون سيلمسدد  الر ددر  
 سلمسمح بجم  ارعلرمات ن ال يانات التي سلمجيب رلى سساؤلات الدراسة .

 أهمية الدراسة: 4
  فيناتددر ال ددرم اللماسدد  راددر نبداةددة ال ددرم العاددرة  ن  الرهددل الددتي لانددل فيدد  لددل مدد  فينرن   

ملمرسددا نذدداا نفيمرةتددا سرددرر مددداري اللبيددة ال دنيددة نالرياضددية سالرياضددة اردرسدديةو ررفددل الرياضددة سرددررا 
فيساسا بعد إنااء مخلملف الاتحاييات العارية نإرراء نفسا جدةدا للألعاب الأنر يدة نالدتي ت دل بر درر 
بعددض الأناددرة الرياضددية ارلمرددررق نالددتي لانددل م ماددة مدد  ه ددل سايم ددادو ار دداردق  لسدديفو الدددراجاتو 

 اريلمةو ارصاررةو.
لأساسدددك ال ارددددف رلحلملدددف ايارلدددات الرياضدددية الرطجيدددة فالرياضدددة اردرسدددية سعلمدددن إام العجصدددر ا 

نالعاريةو بملحلملف ارجافسات   جمي  الأنارة الرياضية اردرسية جمارية لاندل فين فريةدة نالدتي بفادل ا   
اللمادا  فيبرددا  انف تعدة راريددةو مثلددرا بلدداثي فيفيسدد   ثيدل   مخلملددف اوافددل الدنليدة ننهعددرا فيتدداءذي 

 يجة را  جعرل م  فيل اب رارية.بأفير  م  اذب نلم
نلما لام اياد  للرياضدة اردرسدية ايرافيرةدة بملحلملدف مجافسداتها فيةادا فيم سصدج  فيبردالا انف تعدة  

رارية سنرر الدة  مرسلكو ررالدة  براهميةو فيسي ة برررهة..الخو. لت  نلأسف لم ست  ذجاك ملمابعدة رلدى 
سعددر  سراجعددا ل ددىا نرلددى لددل ارسددلمريات نةرجدد  الدد  إلى نفد  ارجددرا  نذدداا مددا جعددل الرياضددة اردرسددية 

 ردق فيس اب نررامل.
ن لجرر را تح    ارجافسدات الرياضدية اردرسدية مد  اللمادا  فيبردا  رداري و نمدا للمرديم اررفيدك  

مدد  جم ددرر ناسدد  تا ددة فقددة ارددراذ   و مددا يفعجددا الى يراسددة ذدداا اررضددرفي فيددر  ينر الإردديم اررفيددك   
 رق يافعية ارراذ   نحر ممارسة الرياضة اردرسية ن إرايق الارلم ار فا .اسلمثا
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 الفرضية العامة :

 للاعلام الرياضي دور في استثارة دافعية المراهقين نحو ممارسة النشاط الرياضي من خلال عرضه للبرامج

 الفرضيات الجزئية:

المراهقين و طبيعة الدافع التي تؤدي لممارسة الرياضة المدرسية ، من هناك علاقة بين البرامج الرياضية المتابعة من طرف  -

 خلال النماذج المعروضة في البرامج.

لحجم المشاهدة المرئية دور في شدة استثارة الدافع فكلما زاد حجم المشاهدة زادت شدة الدافع. -  

ين للرياضة المدرسية؟ هناك علاقة بين البرامج الرياضية المرئية المتابعة و ممارسة المراهق -  
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 تمهيد: 

بعددا ت رقنا ددت ية قلجددن  ال ظددة  ي حن ددن يل فيددذ  دد فيتأن نح طددلم   اددن  لجا بددلج    ل ددل   دد   اتظددة  
 .رلملجلم  80 يةق لجقي أطلم   يقلجتم بار  ن  لجا ظلجن ع  طن ق  لا ة لجتا فقا أز  على 
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 إجراءات الدراسة: -1
لن نح  ي فيذ با  ن ب ل   يار  ن أ   هج   ة ع أظلعلجدن  يعلج دن    خلان عنض  يةق لجتت   سةعم   ة تأن 

 أرق لجتت جمع  ي لجتنات.
 الدراسة: -1-1
إا  يار  ن  يتي رقلم بهت حلن  ل دلع ت  ظةدارض  دم   يار  دتت  يل دولجن لالتدت لا رقة دن علدى جملجدع  

 وتدة   هت نح مخةلف  يار  تت.  عقلجتت أ لحقتئق بل تحللجلهت أ  ةخلاص دلالاتهت أظةتئجهت   سقنة أ لا ة
 المنهج المتبع: -1-2
يل ددل   يل دوي ظحددن    هج  دد أإر دت  د  لجلددل طدلم   ي فيددذ  يددلمد  ةقلدة در  ددن ظحن دن أدر  ددن  لجا ظلجددن  

خقل رددا  يددتي رسددم  بقددن    يدد لن بقن قددن  ل ددلعلجن  دد   ي تحلجددن  ي حن ددن  م  دد  أ ددع  يون ددلجتت  ددة   يةفيقددق 
ب ددل ر د لجوهت أتحللجلهدت لا دةخن ض  ي ةدتئج  ني   دةعمتن رق لجدتت جمدع   عقلجدتت م   هدت  د  خدلان  ي فيدذ   لجدا

  ل لعلجن.
 المنهج الوصفي: -1-3
إلى لجغدن ض ددادة يلفلجودن  لةمتعلجدن لجأ   د ح   د  لجلدل  يل دلن طل طن قن    طدن   يةفيللجدل أ يةوسد   

 1 ي لن  لةمتعلجن.
ل دف  يحدتطنة   ارأ ددن أر دل نطت لاملجددت عد  طن ددق لامدت  دنآ رخددنأا لجا   د هج  يل ددوي  عةدل طن قددن ي  

  2هت أإخضتعهت يلار  ن  ياالجقن.أتحللجل جمع   علل تت   ةق ن ع    ي لن أر  لجوهت
 مجال البحث: -2
 المجال الزمني: -2-1
د م بحث ددت لالددا با  ددن  دد  برددهن د سددمل إلى غت ددن برددهن لجفن ددل  لج ددت  ي فيددذ   لجددا ني  دد  رلز ددع  لا ددة لجتا  

  ا ألالم   لا ةخلاص    برهن  ترس إلى تت ن برهن لجفن ل.أ  ةلا
 
 
 
 

                                                
 .157، ص 1982حسبان محسن الحسن، الأسس العلمية لمناهج البحث الاجتماعي، بيروت، دار الطليعة للطباعة والنشر،  1
 .80، ص 1985سنندرةة، المنت  الجامعي الحدةث، محمد شفيق، الخطوات المنهجية لإعداد البحوث الاجتماعية، الإ 2



 الاجراءات الميدانية للدراسة                                    الفصل الثالث                                   

 
- 51 - 

 المجال المكاني: -2-2
 ألا ن بنض بلعن ن ج:تم رلز ع   ة لجتا  يقل ن نح بعض   ؤ ستت  يتربل ن   لللدة نح  
 . يلجي –ثاظل ن طل رد بل ا    -
 . يق لر– اا اة  لحت ن ثاظل ن  -
 .بنض بلعن ن ج – اا اة  ثتظل ن ي -
 تقنيات جمع المعلومات: -3
 ةلادددددف  خةلجدددددتر  يةق لجدددددن نح در  دددددن فدددددتطنة  دددددت علدددددى ط لجعدددددن   ل دددددل  أطافدددددا أظدددددل    ددددد هج   خةدددددتر  

يدددددلمين  فدددددقا بعدددددض  يةق لجدددددتت  يدددددتي ر دددددل  نح بعدددددض  يار  دددددتت ادددددا لا ر دددددل  نح غ طدددددت  حلجدددددذ  سدددددةخام 
ةلادددددف علدددددى عل  دددددل لاثددددد ة  ر ي دددددتحثلا رق لجدددددن رةلادددددف علدددددى عل  دددددل لاثددددد ة لامدددددت  عةمدددددا  ي تحدددددذ علدددددى رق لجدددددن 

لامددددت  عةمدددددا  ي تحددددذ علدددددى رق لجددددن أ حددددداة امدددددع  ي لجددددتنات لجأ علدددددى عدددداة رق لجدددددتت لاددددتامع بددددد  طدددددن قة  لجأ 
 أ  سددددددددددةعمل نح در  ددددددددددة ت رق لجددددددددددتي  لا ددددددددددةمترة أ  لاححددددددددددن نح را أ حددددددددددا ظحددددددددددن   لا  ةهددددددددددت يق لجعددددددددددنلجلاثددددددددددن 
   ل ل .

 الاستبيان: -4
 جادددددتن  ي فيدددددذ حلجدددددذ رقدددددن  فلجدددددا جاملعدددددن  ددددد  أطدددددل ع دددددترة عددددد  أ دددددلجلن  ددددد   يل دددددتئل  ييدددددتئعن نح 

  لأ ئلن   نظن بقن قن   هجلجن تهاف إلى جمع  علل تت لهت علاان   ل ل    ارأس.
حددددلن  ل ددددل   عددددد   ددددة  أ دددددعهت    نر قددددن بقن قددددن   هجلجدددددن  لأ دددددئلن دددد   جاملعددددنأطددددل ع ددددترة عددددد   

 دددددددا  لح دددددددلن علدددددددى  لأللبدددددددن   دددددددةمترة رن دددددددل يلبردددددددختص   ع لجددددددد   يل دددددددا لجأ رسدددددددل    تبردددددددنة أطدددددددلم  انح 
يل دددددددئلن  يدددددددل ردة فلجهدددددددت ي ددددددد  نح ظحدددددددننا ودددددددة لجا ردددددددة   لأللبدددددددن بحضدددددددلر  ي تحدددددددذ بحلجدددددددذ  قدددددددلم بةسدددددددجلجل 

  لإلت ت أ ن ا ن    فيلث لجأ  لمجلجة.
 أنح بعض  لأحلجتا رولجا طلمه  يقن قن نح إثن    لا ة لجتا أرا رك بعض   ة   ت نح حلج هت. 
 
 
 
 
 
 



 الاجراءات الميدانية للدراسة                                    الفصل الثالث                                   

 
- 52 - 

 الأسلوب الإحصائي: -6
 لجأ ظحتم  لحنم نح تحللجل ظةتئج  لإ ةمترة  SPSSطلمه  يار  ن تم إ ةعمتن ظحتم  ننح  
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 حساب الشروط السيكومترية للأداة:

 20:عينة الدراسة الاستطلاعية

الأداةصقامصالباحثصبحسابصدق صالاتسا صالقاخليصللأداةص،صوصهذاصماصسيتمصتوضيحهص عرفة صدق لمالصدق: .1
صفيصماصيلي:

صوصالقرج صالكلي صللمحورصالذيصتنتميصإليه: سؤالحسابصالارتباطصبينصدرج صكلصصأ.

 هل تؤثر برامج رياضية معينة في استثارة الدافعية نحو ممارسة الرياضة المدرسية ؟ المحور الأول :

 (1)صالجقولصرقم

رقم 
 سؤالنص ال سؤالال

معامل الارتباط 
الدرجة مع 

 الكلية للمحور
ص0**938, المفئي فياضي أتابعصالبرامجصال. ص01
 0**893, معرين مفئي صأتابعصبفامجصص02
 0**938, المفئي صتجذبنيصلممارس صالفياض البرامجصالفياضي صص03
 0**926, تتناولصالبرامجصالفياضي صالمفئي صمواضيعصمتعرلق صبالفياض صالمقرسي ص04
 0.**918 للمواضيعصمناسب صلفئ صالمفاهقينطفيق صتناولصالبرامجصالفياضي صالمفئي صص05
 0**918, البرامجصالفياضي صالمفئي صتفيصبالغفضص06
 ؟هلصلحجمصالمشاهقةصدورصفيصاستثارةصداةعري صالمفاهقصنحوصممارس صالفياض صالمقرسي ص: الثانيالمحور 

 (ص2)صالجقولصرقم

رقم 
معامل الارتباط مع  سؤالنص ال سؤالال

 الدرجة الكلية للمحور
 0**970, تغطيصالبرامجصالفياضي صالمفئي صالفياض صالمقرسي ص07
 0**970, المقةصالمخصص صللبرامجصالفياضي صالمفئي صكاةي ص08
 0**970, التوقيتصالمخصصصللبرامجصمناسبصلكص09
 0**959, لمشاهقتيصالبرامجصالفياضي صالمفئي صاثفصفيصممارستيصللفياض صالمقرسي ص10

أتحصلصعلىصمعرلوماتصكاةي صمنصخلالصمشاهقتيصللبرامجصالفياضي صالمفئي ص11
  

,794**0 
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 ؟هل هناك علاقة بين البرامج الرياضية المرئية المتابعة و ممارسة المراهقين للرياضة المدرسية  : الثالثالمحور 

 (ص3)صالجقولصرقم

صسؤالنصصالصسؤالرقمصال
معراملصالارتباطص

القرج صمعص
صالكلي صللمحور

 0**972, للبرامجصالفياضي صالمفئي صدورصفيصممارس صالمفاهقينصللفياض صالمقرسي ص12
 0**858, البرامجصالفياضي صالمفئي صالتيصتشاهقهاصجيقةص13

متابعرتيصالقائم صللبرامجصالفياضي صالمفئي صساعقنيصعلىصممارس صالفياض صص14
 المقرسي 

,972**0 

يساعقصعلىصاستثارةصوصتحفيزصالمفاهقينصصمحتوىصالبرامجصالفياضي صالمفئي ص15
 لممارس صالفياض صالمقرسي 

,965**0 

 0**965, البرامجصالفياضي صالمفئي صشامل صللفياض صالمقرسي ص16
ص

ـــــ   بين كل محور و الدرجة الكلية للاستبيان : حساب الارتباط -بـــــ

ص(04الجقولصرقمص)

معصالقرج صصمعراملصالارتباطصعقدصالفقفاتصالمحور
صالكلي صللاستبيان

 0**985,ص06 المحور الأول
 0**960,ص05 المحور الثاني
 0**965,ص05 المحور الثالث

 

تفتبطصارتباطصدالصاحصائياصمعصأسئل صالاستبيانصنلاحظصأنصجميعص(3وص)ص(2(صوصالجقولصرقمص)1منصالجقولصرقمص)
(صأنصجميعصمحاورصالاستبيانصتفتبطصص4أيضاصمنصالجقولصرقمص)القرج صالكلي صللمحاورصالتيصتنتميصإليهاص،صوصنلاحظص

ص.معصالقرج صالكلي صللاستبيانص،صوصمنهصةإنصالاستبيانصيتمتعصبالصق ص

 .الثبات :2
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صوصللتأكقصمنصثباتصالاستبيانصقمناصباتباعصطفيق صألفاصكفونباخص،صوصكانتصالنتيج صكماصيلي:صطريقة ألفا كرونباخ :

ص(05الجقولص)

 قيمة ألفا كرونباخ العبارات عدد المحور
 0,965 06 الأولص
 0,963 05 الثاني
 0,971 05 الثالث
 0,985 16 الكلي

 
(ص،صوص0.985حيثصبلغتصقيم ص)جقاص(صنلاحظصأنصقيم صألفاصكفونباخصللاستبيانصككلصكانتصعالي 5منصالجقولص)

بينماصبلغتصقيم صألفاصكفونباخصللمحورصالثانيصقيم صص(0.965بلغتصقيم صألفاصكفونباخصللمحورصالأولصقيم )
وصهيصقيمصجيقةصتؤكقصلناصأنص،ص(0.971)صبينماصبلغتصقيم صألفاكفونباخصللمحورصالثالثصقيم (ص،0.963)

ص.صبثباتصعالالاستبيانصيتمتعص
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 تحليل و مناقشة نتائج الدراسة:

 تحليل نتائج المحور الأول :

 أتابع البرامج الرياضية المرئية؟ :01السؤال رقم  

 06الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المئوية

التكرار 

 المتوقع

المتوسط 

 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 26.66 12,5% 10 نادرا

2.37 17.5 5.99 0.05 02 
 26.66 37,5% 30 أحيانا
 26.66 50,0% 40 دائما

 80 %100 80 المجموع

 

أجابوا بأنهم دائما ما يتابعون  50%أي ما يعادل نسبة  تلميذ 40( نلاحظ أن 6من خلال الجدول رقم ) 

بأنهم أحيانا ما يتابعون البرامج 37,5%أي ما يعادل نسبة  تلميذا30، بينما أجاب  المرئيةالبرامج الرياضية 

بأنهم نادرا ما يتابعون البرامج الرياضية  12,5%أي ما يعادل نسبة  تلاميذ10، و أجاب  المرئيةالرياضية 

و هي أكبر من قيمة كا المجدولة ، أي أنه  17.5ة كا المحسوبة نجدها بلغت ، و بالنظر إلى قيم المرئية

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار .

 .المرئيةدائما ما يتابعون البرامج الرياضية  تلاميذ المرحلة الثانويةو منه نستنتج أن 

 اتابع برامج معينة: :02السؤال رقم  

 07الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المئوية

التكرار 

 المتوقع

المتوسط 

 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 26.66 12,5% 10 نادرا

2.25 17.5 5.99 0.05 02 
 26.66 50,0% 40 أحيانا
 26.66 37,5% 30 دائما

 80 %100 80 المجموع

 

برامج أجابوا بأنهم دائما ما يتابعون 5،37%تلميذ أي ما يعادل نسبة 03( نلاحظ أن7من خلال الجدول رقم ) 

تلاميذ 10، و أجاب برامج معينةأنهم أحيانا ما يتابعون % 50تلميذا أي ما يعادل نسبة40، بينما أجاب معينة

المحسوبة نجدها بلغت  ، و بالنظر إلى قيمة كابرامج معينةبأنهم نادرا ما يتابعون  12,5%أي ما يعادل نسبة 

 و هي أكبر من قيمة كا المجدولة ، أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار . 17.5

 .و منه نستنتج أن تلاميذ المرحلة الثانوية دائما ما يتابعون البرامج الرياضية المرئية
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 :ياضةالبرامج الرياضية المرئية تجذبني لممارسة الر :03السؤال رقم  

 08الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المئوية

التكرار 

 المتوقع

المتوسط 

 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 26.66 12,5% 10 نادرا

2.37 17.5 5.99 0.05 02 
 26.66 37,5% 30 أحيانا
 26.66 50,0% 40 دائما

 80 %100 80 المجموع

تجذبهم أجابوا بأنه دائما ما  50%تلميذ أي ما يعادل نسبة  40( نلاحظ أن  8من خلال الجدول رقم )

بأنه أحيانا 37,5%تلميذا أي ما يعادل نسبة 30، بينما أجاب لممارسة الرياضة البرامج الرياضية المرئية 

بأنه  12,5%تلاميذ أي ما يعادل نسبة 10، و أجاب تجذبهم البرامج الرياضية المرئية لممارسة الرياضة ما 

، و بالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها تجذبهم البرامج الرياضية المرئية لممارسة الرياضة نادرا ما 

 و هي أكبر من قيمة كا المجدولة ، أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار  17.5بلغت 

 .تجذبهم البرامج الرياضية المرئية لممارسة الرياضة نستنتج أن تلاميذ المرحلة الثانوية دائما ما و منه

 تتناول البرامج الرياضية المرئية مواضيع متعلقة بالرياضة المدرسية: :04السؤال رقم  

 09الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المئوية

التكرار 

 المتوقع

المتوسط 

 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 26.66 50,0% 40 نادرا

1.62 17.5 5.99 0.05 02 
 26.66 37,5% 30 أحيانا
 26.66 12,5% 10 دائما

 80 %100 80 المجموع

تتناول أجابوا بأنه دائما ما  %12,5تلميذ أي ما يعادل نسبة  10( نلاحظ أن  9من خلال الجدول رقم )

تلميذا أي ما 30، بينما أجاب  البرامج الرياضية المرئية مواضيع متعلقة بالرياضة المدرسية

تتناول البرامج الرياضية المرئية مواضيع متعلقة بالرياضة بأنه أحيانا ما 37,5%يعادل نسبة 

تتناول البرامج الرياضية المرئية بأنه نادرا ما  %50تلاميذ أي ما يعادل نسبة 40، و أجاب  المدرسية

و هي أكبر  17.5، و بالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها بلغت  مواضيع متعلقة بالرياضة المدرسية

 من قيمة كا المجدولة ، أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار .

تتناول البرامج الرياضية المرئية مواضيع متعلقة نستنتج أن تلاميذ المرحلة الثانوية دائما ما  و منه

 .بالرياضة المدرسية
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 طريقة تناول البرامج الرياضية المرئية للمواضيع مناسبة لفئة المراهقين: :05السؤال رقم  

 10الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المئوية

التكرار 

 المتوقع

المتوسط 

 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 26.66 37,5% 30 نادرا

1.75 17.5 5.99 0.05 02 
 26.66 50,0% 40 أحيانا
 26.66 12,5% 10 دائما

 80 %100 80 المجموع

تناسبهم أجابوا بأنه دائما ما  %12,5تلميذ أي ما يعادل نسبة  10( نلاحظ أن  10من خلال الجدول رقم )

تلميذا أي ما يعادل نسبة 40، بينما أجاب طريقة تناول البرامج الرياضية المرئية للمواضيع 

تلاميذ 30، و أجاب تناسبهم طريقة تناول البرامج الرياضية المرئية للمواضيع بأنه أحيانا ما 50%

، تناسبهم طريقة تناول البرامج الرياضية المرئية للمواضيع بأنه نادرا ما  %37,5أي ما يعادل نسبة 

و هي أكبر من قيمة كا المجدولة ، أي أنه توجد فروق  17.5و بالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها بلغت 

 ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار .

تناسبهم طريقة تناول البرامج الرياضية المرئية  و منه نستنتج أن تلاميذ المرحلة الثانوية دائما ما

 .للمواضيع

 البرامج الرياضية المرئية تفي بالغرض: :06السؤال رقم  

 11الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المئوية

التكرار 

 المتوقع

المتوسط 

 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 26.66 37,5% 30 نادرا

1.75 17.5 5.99 0.05 02 
 26.66 50,0% 40 أحيانا
 26.66 12,5% 10 دائما

 80 %100 80 المجموع

تفي أجابوا بأنه دائما ما  %12,5تلميذ أي ما يعادل نسبة  10( نلاحظ أن  11من خلال الجدول رقم )

بأنه أحيانا ما تفي %50تلميذا أي ما يعادل نسبة 40، بينما أجاب البرامج الرياضية المرئية بالغرض

بأنه نادرا ما تفي  %37,5تلاميذ أي ما يعادل نسبة 30، و أجاب  البرامج الرياضية المرئية بالغرض

و هي أكبر  17.5، و بالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها بلغت  البرامج الرياضية المرئية بالغرض

 المجدولة ، أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار . من قيمة كا

 .البرامج الرياضية المرئية بالغرضو منه نستنتج أن تلاميذ المرحلة الثانوية دائما ما تفي 
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هل لحجم المشاهدة دور في استثارة دافعية المراهق نحو ممارسة  :الثانيتحليل نتائج المحور 

 الرياضة المدرسية:

 تغطي البرامج الرياضية المرئية الرياضة المدرسية: :07السؤال رقم  

 12الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المئوية

التكرار 

 المتوقع

المتوسط 

 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 26.66 62,5% 50 نادرا

1.5 32.5 5.99 0.05 02 
 26.66 25,0% 20 أحيانا
 26.66 12,5% 10 دائما

 80 %100 80 المجموع

تغطي أجابوا بأنه دائما ما  %12,5تلميذ أي ما يعادل نسبة  10( نلاحظ أن  12من خلال الجدول رقم )

بأنه %25تلميذا أي ما يعادل نسبة  20، بينما أجاب  البرامج الرياضية المرئية الرياضة المدرسية

تلاميذ أي ما يعادل 50، و أجاب  تغطي البرامج الرياضية المرئية الرياضة المدرسيةأحيانا ما 

، و بالنظر إلى قيمة  تغطي البرامج الرياضية المرئية الرياضة المدرسيةبأنه نادرا ما 62,5%نسبة 

و هي أكبر من قيمة كا المجدولة ، أي أنه توجد فروق ذات دلالة  32,5كا المحسوبة نجدها بلغت 

 حصائية لصالح أكبر تكرار .إ

تغطي البرامج الرياضية المرئية الرياضة  و منه نستنتج أن تلاميذ المرحلة الثانوية دائما ما

 .المدرسية

 المدة المخصصة للبرامج الرياضية المرئية كافية: :08السؤال رقم  

 13الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المئوية

التكرار 

 المتوقع

 المتوسط

 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 26.66 62,5% 50 نادرا

1.5 32.5 5.99 0.05 02 
 26.66 25,0% 20 أحيانا
 26.66 12,5% 10 دائما

 80 %100 80 المجموع

تكون أجابوا بأنه دائما ما  %12,5تلميذ أي ما يعادل نسبة  10( نلاحظ أن  13من خلال الجدول رقم )

بأنه %25تلميذا أي ما يعادل نسبة  20، بينما أجاب المدة المخصصة للبرامج الرياضية المرئية كافية

تلاميذ أي ما يعادل 50، و أجاب  تكون المدة المخصصة للبرامج الرياضية المرئية كافيةأحيانا ما 

، و بالنظر إلى  للبرامج الرياضية المرئية كافيةتكون المدة المخصصة بأنه نادرا ما 62,5%نسبة 

و هي أكبر من قيمة كا المجدولة ، أي أنه توجد فروق ذات دلالة  32,5قيمة كا المحسوبة نجدها بلغت 

 إحصائية لصالح أكبر تكرار .
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تكون المدة المخصصة للبرامج الرياضية المرئية  و منه نستنتج أن تلاميذ المرحلة الثانوية دائما ما

 .كافية

 :التوقيت المخصص للبرامج مناسب لك :09السؤال رقم  

 14الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المئوية

التكرار 

 المتوقع

المتوسط 

 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 26.66 62,5% 50 نادرا

1.5 32.5 5.99 0.05 02 
 26.66 25,0% 20 أحيانا
 26.66 12,5% 10 دائما

 80 %100 80 المجموع

يناسبهم أجابوا بأنه دائما ما  %12,5تلميذ أي ما يعادل نسبة  10( نلاحظ أن  14من خلال الجدول رقم )

بأنه %25تلميذا أي ما يعادل نسبة  20، بينما أجاب التوقيت المخصص للبرامج الرياضية المرئية 

تلاميذ أي ما يعادل 50، و أجاب يناسبهم التوقيت المخصص للبرامج الرياضية المرئية أحيانا ما 

، و بالنظر إلى قيمة المخصص للبرامج الرياضية المرئية بأنه نادرا ما يناسبهم التوقيت 62,5%نسبة 

و هي أكبر من قيمة كا المجدولة ، أي أنه توجد فروق ذات دلالة  32,5المحسوبة نجدها بلغت  كا

 إحصائية لصالح أكبر تكرار .

المخصص للبرامج الرياضية و منه نستنتج أن تلاميذ المرحلة الثانوية دائما ما يناسبهم التوقيت 

 .المرئية

 لمشاهدتي البرامج الرياضية المرئية اثر في ممارستي للرياضة المدرسية: :10السؤال رقم  

 15الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المئوية

التكرار 

 المتوقع

المتوسط 

 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 26.66 50,0% 40 نادرا

1.62 17.5 5.99 0.05 02 
 26.66 37,5% 30 أحيانا
 26.66 12,5% 10 دائما

 80 %100 80 المجموع

تؤثر أجابوا بأنه دائما ما  %12,5تلميذ أي ما يعادل نسبة  10( نلاحظ أن  15من خلال الجدول رقم )

تلميذا  30، بينما أجاب مشاهدتهم للبرامج الرياضية المرئية في ممارستهم للرياضة المدرسية 

تؤثر مشاهدتهم للبرامج الرياضية المرئية في ممارستهم بأنه أحيانا ما  %37,5أي ما يعادل نسبة 

تؤثر مشاهدتهم للبرامج بأنه نادرا ما %50تلاميذ أي ما يعادل نسبة 40، و أجاب للرياضة المدرسية 

، و بالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها بلغت الرياضية المرئية في ممارستهم للرياضة المدرسية 

 و هي أكبر من قيمة كا المجدولة ، أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار .17,5
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تؤثر مشاهدتهم للبرامج الرياضية المرئية في  و منه نستنتج أن تلاميذ المرحلة الثانوية دائما ما

 ممارستهم للرياضة المدرسية.

 أتحصل على معلومات كافية من خلال مشاهدتي للبرامج الرياضية المرئية: :11السؤال رقم  

 16الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المئوية

التكرار 

 المتوقع

المتوسط 

 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 26.66 12,5% 10 نادرا

2.37 17.5 5.99 0.05 02 
 26.66 37,5% 30 أحيانا
 26.66 50,0% 40 دائما

 80 %100 80 المجموع

يتحصلون أجابوا بأنه دائما ما  50%تلميذ أي ما يعادل نسبة  40( نلاحظ أن  16من خلال الجدول رقم )

تلميذا أي  30، بينما أجاب على معلومات كافية من خلال مشاهدتهم للبرامج الرياضية المرئية 

يتحصلون على معلومات كافية من خلال مشاهدتهم للبرامج  بأنه أحيانا ما %37,5ما يعادل نسبة 

يتحصلون على بأنه نادرا ما 12,5%تلاميذ أي ما يعادل نسبة 10، و أجاب  الرياضية المرئية

، و بالنظر إلى قيمة كا المحسوبة  معلومات كافية من خلال مشاهدتهم للبرامج الرياضية المرئية

و هي أكبر من قيمة كا المجدولة ، أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر 17,5نجدها بلغت 

 تكرار .

يتحصلون على معلومات كافية من خلال  و منه نستنتج أن تلاميذ المرحلة الثانوية دائما ما

 مشاهدتهم للبرامج الرياضية المرئية.

 للبرامج الرياضية المرئية دور في ممارسة المراهقين للرياضة المدرسية؟ :12السؤال رقم  

 17الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المئوية

التكرار 

 المتوقع

المتوسط 

 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 26.66 37,5% 30 نادرا

1.87 2.5 5.99 0.05 02 
 26.66 37,5% 30 أحيانا
 26.66 25,0% 20 دائما

 80 %100 80 المجموع

 

أجابوا بأن البرامج الرياضية  37,5%تلميذ أي ما يعادل نسبة 30( نلاحظ أن  17من خلال الجدول رقم )

تلميذا أي ما يعادل نسبة 30نادرا ما لها دور في ممارسة المراهقين للرياضة المدرسية ، بينما أجاب 

بأن البرامج الرياضية أحيانا ما لها دور في ممارسة المراهقين للرياضة المدرسية ، و أجاب %37,5

ياضية دائما ما لها دور في ممارسة المراهقين للرياضة بأن البرامج الر25%تلميذا أي ما يعادل نسبة 20

و هي أقل من قيمة كا المجدولة ، أي أنه لا  2.5المدرسية ، و بالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها بلغت 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار .
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هل هناك علاقة بين البرامج الرياضية المرئية المتابعة و ممارسة المراهقين  المحور الثالث:

 للرياضة المدرسية:

  للبرامج الرياضية المرئية دور في ممارسة المراهقين للرياضة المدرسية: :13السؤال رقم  

 18الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المئوية

التكرار 

 المتوقع

المتوسط 

 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 26.66 12,5% 10 نادرا

2.37 17.5 5.99 0.05 02 
 26.66 37,5% 30 أحيانا
 26.66 50,0% 40 دائما

 80 %100 80 المجموع

لبرامج ما يكون لدائما  هأجابوا بأن %50تلميذ أي ما يعادل نسبة 40( نلاحظ أن  18من خلال الجدول رقم )

تلميذا أي ما يعادل نسبة 30للرياضة المدرسية ، بينما أجاب  المرئية دور في ممارستهمالرياضية 

للرياضة المدرسية ، و أجاب  دور في ممارستهم يكون للبرامج الرياضية المرئية أحيانا ما  هبأن%37,5

ممارستهم دور في الرياضية المرئية يكون للبرامج ما  نادرا هبأن%12,5تلميذا أي ما يعادل نسبة 10

من قيمة كا المجدولة  أكبرو هي  17,5، و بالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها بلغت للرياضة المدرسية 

 ، أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار .

لمرئية دور في ممارستهم و منه نستنتج أن تلاميذ المرحلة الثانوية دائما ما يكون للبرامج الرياضية ا

 للرياضة المدرسية.

 متابعتي الدائمة للبرامج الرياضية المرئية ساعدني على ممارسة الرياضة المدرسية؟:14السؤال رقم  

 19الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المئوية

التكرار 

 المتوقع

المتوسط 

 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 26.66 37,5% 30 نادرا

1.87 2.5 5.99 0.05 02 
 26.66 37,5% 30 أحيانا
 26.66 25,0% 20 دائما

 80 %100 80 المجموع

 

متابعتهم الدائمة أجابوا بأن  37,5%تلميذ أي ما يعادل نسبة 30( نلاحظ أن 19من خلال الجدول رقم ) 

تلميذا أي 30، بينما أجاب  ما تساعدهم على ممارستهم للرياضة المدرسية للبرامج الرياضية المرئية نادرا

متابعتهم الدائمة للبرامج الرياضية المرئية أحيانا ما تساعدهم على ممارستهم بأن 37,5%ما يعادل نسبة 

بأن متابعتهم الدائمة للبرامج الرياضية 25%تلميذا أي ما يعادل نسبة 20، و أجاب للرياضة المدرسية

، و بالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها بلغت المرئية دائما ما تساعدهم على ممارستهم للرياضة المدرسية

 و هي أقل من قيمة كا المجدولة ، أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار . 2.5
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تحفيز المراهقين  محتوى البرامج الرياضية المرئية يساعد على استثارة و :15السؤال رقم  

 لممارسة الرياضة المدرسية:

 20الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المئوية

التكرار 

 المتوقع

المتوسط 

 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 26.66 25,0% 20 نادرا

2.00 10.00 5.99 0.05 02 
 26.66 50,0% 40 أحيانا
 26.66 25,0% 20 دائما

 80 %100 80 المجموع

أجابوا بأنه دائما ما يثيرهم و  %25تلميذ أي ما يعادل نسبة 20( نلاحظ أن 20من خلال الجدول رقم ) 

تلميذا أي ما 40يحفزهم محتوى البرامج الرياضية المرئية على ممارسة الرياضة المدرسية  ، بينما أجاب 

احيانا ما يثيرهم و يحفزهم محتوى البرامج الرياضية المرئية على ممارسة الرياضة  بانه %50يعادل نسبة 

يثيرهم و يحفزهم محتوى البرامج  ه نادرا مابأن25%تلميذا أي ما يعادل نسبة 20، و أجاب المدرسية  

و  10المحسوبة نجدها بلغت  على ممارستهم للرياضة المدرسية، و بالنظر إلى قيمة كاالرياضية المرئية 

 وجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار .تمن قيمة كا المجدولة ، أي أنه اكبرهي 

يثيرهم و يحفزهم محتوى البرامج الرياضية المرئية   و منه نستنتج أن تلاميذ المرحلة الثانوية دائما ما

 .على ممارسة الرياضة المدرسية

 البرامج الرياضية المرئية شاملة للرياضة المدرسية: :16السؤال رقم  

 21الجدول رقم :

 التكرار الإجابة
النسبة 

 المئوية

التكرار 

 المتوقع

المتوسط 

 الحسابي

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 26.66 25,0% 20 نادرا

2.00 10.00 5.99 0.05 02 
 26.66 50,0% 40 أحيانا
 26.66 25,0% 20 دائما

 80 %100 80 المجموع

أجابوا بأنه دائما ما تشمل البرامج  %25تلميذ أي ما يعادل نسبة 20( نلاحظ أن 21من خلال الجدول رقم )

احيانا ما تشمل  بانه %50تلميذا أي ما يعادل نسبة 40الرياضية المرئية الرياضة المدرسية  ، بينما أجاب 

بأنه نادرا ما 25%تلميذا أي ما يعادل نسبة 20البرامج الرياضية المرئية الرياضة المدرسية  ، و أجاب 

و  10تشمل البرامج الرياضية المرئية للرياضة المدرسية، و بالنظر إلى قيمة كا المحسوبة نجدها بلغت 

 لالة إحصائية لصالح أكبر تكرار .هي اكبرمن قيمة كا المجدولة ، أي أنه توجد فروق ذات د

 .يرون بان البرامج الرياضية شاملة للرياضة المدرسية  و منه نستنتج أن تلاميذ المرحلة الثانوية دائما ما
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: الأولخلاصة المحور   

المتمثلة في  الأولىالفرضية  يشملو الذي في هذا المحور  إليهامن خلال النتائج التي توصلنا 

: 

تأثير برامج رياضية مرئية معينة في استثارة دافعية المراهقين نحو ممارسة الرياضة 

 المدرسية 

أسئلة( فان للبرامج  6فمن خلال الأسئلة التي أجاب عليها تلاميذ الثانويات في هذا المحور )

 لرياضةالرياضية المرئية التي يتابعها التلاميذ دائما ما تؤثر أو تثير دافعيتهم نحو ممارسة ا

 المدرسية.

،و بينت لنا أن البرامج  الأولىكلها حققت لنا بنسبة كبيرة الفرضية الجزئية  فالإجابات

لها دور في استثارة دافعيتهم نحو ممارسة الرياضة الرياضية المرئية  التي يتابعها التلاميذ 

 المدرسية.

 خلاصة المحور الثاني:

بعد عرض و تحليل النتائج التي توصلنا اليا في هذا المحورالذي يشمل الفرضية الثانية و 

دور حجم المشاهدة في استثارة دافعية المراهقين نحو ممارسة الرياضة المتمثلة في :

 المدرسية .

،فكلها ترمي الى مدى ( التي اجاب عليها التلاميذ 11( )10( )9( )8( )7فمن خلال الأسئلة)

ير حجم المشاهدة في استثارة الدافعية نحو ممارسة  الرياضة المدرسية ،من خلال التوقيت تأث

المناسب و المدة المخصصة للبرامج و المعلومات المتحصل عليها من المشاهدة ، في حين 

(على ان البرامج بصفة مباشرة لا تؤثر في ممارسة 12جاءت الاجابة على السؤال )

 الرياضة المدرسية.

ه فان الاجابات حققت لنا بنسبة كبيرة الفرضية الجزئية الثانية ،حيث بينت مدى دور و من

 حجم المشاهدة في استثارة دافعية المراهقين نحو ممارسة الرياضة المدرسية.

 خلاصة المحور الثالث:

بعد عرض و تحليل النتائج التي توصلنا اليها في هذا المحور و الذي يشمل الفرضية الجزئية 

حول علاقة البرامج الرياضية المتابعة و ممارسة المراهقين للرياضة المدرسية. الثة:الث  

( التي أجاب عليها التلاميذ ،فقد اكدت على أن ناك 16( )15( )13فمن خلال الأسئلة رقم )

علاقة ما بين البرامج الرياضية المرئية المتابعة من طرف المراهقين و ممارستهم للرياضة 

 المدرسية.
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منه فان الاجابات حققت لنا بنسبة كبيرة الفرضية الجزئية الثالثة ، فهناك علاقة بين و 

 البرامج الرياضية المتابعة و ممارسة المراهقين للرياضة المدرسية.
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 الاستنتاج العام : 

بعد دراسة مختلف الجداول التي جاءت في الجانب التطبيقي ، التي تحتوي على مختلف المعلومات الاحصائية 

 الخاصة بمتغيرات فرضيات دراستنا و التي دارت حول الاشكالية التالية :

 هو دور وسائل الاعلام المرئي في استثارة دافعية المراهقين نحو ممارسة الرياضة المدرسية؟ما 

 و من خلال الاستنتاجات التي توصلنا اليها في المحاور الثلاث يمكن استنتاج مايلي:

 ارسة الرياضة المدرسية نتائج المحور الاول تؤكد لنا ان نوعية معينة من البرامج تؤثر في استثارة دافعية المراهقين نحو مم

 على مستوى ثانويات الدراسة .

نتائج المحور الثاني أظهرت أنه هناك فروقات بين حجم المشاهدة للبرامج الرياضية المرئية و ممارسة الرياضة المدرسية، 

فالحجم الساعي غير كاف بالنسبة للحصص الخاصة بالرياضة المدرسية ، فهذا يعكس على أنه هناك تهميش 

 رياضة المدرسية.لل

نتائج المحور الثالث أكدت أن هناك علاقة بين البرامج الرياضية المرئية المتابعة من قبل المراهقين و ممارستهم للرياضة 

 المدرسية ،و لو أنها تبقى غير كافية لتلبية حاجات المراهق و اشباع رغباته.
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 الاقتراحات : 

بحث هذا وهو أن تغطية وسائل الإعلام المرئية للرياضة المدرسية غير كافية من خلال ما توصلنا إليه أثناء القيام بال

و لم ترتق إلى المستوى المطلوب ، نظرا لقلة الاهتمام من طرف القائمين على المجال هذا من جهة ، و من جهة 

إلا تقديم أخرى غياب منافسات رياضية مدرسية بالشكل المطلوب ، و تراجع مستوى الأداء ، و منه لايسعنا 

 بعض الاقتراحات عساها تجد أذان صاغية للعمل بها مستقبلا من أجل إعادة أمجاد الرياضة المدرسية في الجزائر:

 وضع حصة قارة و خاصة بالرياضة المدرسية -

 الرفع من الحجم الزمني المخصص للرياضة المدرسية في مختلف البرامج-

 سات المدرسية العمل على تغطية مختلف النشاطات و المناف-

 التعريف بالمواهب و الأبطال المكتشفين من خلال الرياضة المدرسية.-

 تخصيص ميزانية محترمة من أجل الرياضة المدرسية.-

 استخدام الكفاءات الصحفية في التقديم لطبيعة الفئة المقصودة.-

 تدعيم و مرافقة المواهب الشابة في اطار الرياضة المدرسية.-
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: ستمارة جمع المعلوماتا  

 

 تحية طيبة :

 

استر في الاعلام و هذه الاستمارة تعد أداة بحث مهمة في دراستنا التي تندرج في اطار التحظير لنيل شهادة الم
عية المراهقين نحو الاعلام الرياضي المرئي في استثارة دافدور الاتصال الرياضي سمعي بصري  من خلال موضوع 

ومات التي تدلون لذا يرجى منكم الاجابة اجابة دقيقة و موضوعية ونحيطكم علما أن المعلممارسة الرياضة المدرسية 
 بها لن تستعمل الا لغرض علمي بحت . 

 

 المطلوب منكم :

المتأنية للأسئلة . القراءة. 1  

المناسبة . الإجابة إطار. وضع علامة )  ( داخل 2  

 

 

 

 

 

 

: الأستاذ المشرف الطالب : إعدادمن     

م.منجحي     أسامةشاوشي   

2017- 2016السنة الجامعية:  



معلومات شخصية : -  

الجنس:-1  

 ذكر أنثى 

؟درسية هل تؤثر برامج رياضية معينة في استثارة الدافعية نحو ممارسة الرياضة المالمحور الأول :   

:المرئيةأتابع البرامج الرياضية. 1  

 دائما أحيانا نادرا

معينةمرئية أتابع برامج . 2 :   

 دائما                               أحيانا                                نادرا

:تجذبني لممارسة الرياضةالمرئية البرامج الرياضية  .3  

نادرا                          دائما                               أحيانا     

:بالرياضة المدرسية مواضيع متعلقةالمرئية تتناول البرامج الرياضية .4  

 دائما أحيانا نادرا

:ة لفئة المراهقينللمواضيع مناسبالمرئية . طريقة تناول البرامج الرياضية 5  

  دائما أحيانا نادرا 

تفي بالغرض :المرئية  الرياضية . البرامج6  

 دائما أحيانا نادرا 

:ةهل لحجم المشاهدة دور في استثارة دافعية المراهق نحو ممارسة الرياضة المدرسيالمحور الثاني :  

:المدرسيةتغطي البرامج الرياضية المرئية الرياضة .7  

 دائما  أحيانا نادرا 
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 :ملخص الدراسة
 
لم يعد الإعلام في وقتنا هذا مجرد نقل للأخبار فقط، بل أصبح له أجوار عدة تؤثر على المجتمع باعتباره يمثل  

مكونا من المكونات ومقوما للبنية الفوقية لها، وبالنظر للتطورات المتعددة التي طرأت على الرياضة فإن الإعلام 
تقديمه للحياة الرياضية بأساليب عصرية سهلة الوصول موجزة التغطية، ومن  الرياضي المتلفز يتحمل مركز ثقل في

 .المرئيخلال الدراسة التي قمنا بها في بحثنا هذا المتواضع حاولنا إظهار مكانة الرياضة المدرسية لدى الإعلام الرياضي 
لا  المرئيأن الإعلام الرياضي  التي قمنا بها ومن خلال التحاليل والمناقشات استخلصنا الميدانيةوبعد الدراسة 

 راجع لعدة أسباب من أهمها: وهذايولي اهتماما كبيرا بالرياضة المدرسية 
التجاري لوسائل الإعلام عامة طابع النشاطات الرياضية غير المنتجة للإثارة وبالتالي لا يتماشى مع الاتجاه 

 والرياضة خاصة.
ه الرياضة المدرسية وهذا بمحاولة إعداد برنامج خاص لدعم ومنه وجب على المسؤولين إعادة النظر في اتجا

 ورفع مستوى النشاطات في هذه الأخيرة، مع تدعيمها ماديا ومعنويا.
وأخيرا نرجو أن نكون قد وفقنا إلى حد ما في هذا البحث العلمي وهذا لصالح الرياضة عامة والرياضة 

 المدرسية خاصة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 



 
Résumé de l'étude: 
 
Est-ce que plus les médias dans notre temps juste transférer nouvelles 
seulement, mais Edgware a maintenant plusieurs affectant la communauté, 
car elle représente une composante de sa superstructure de plug-and-
dénommé, compte tenu des multiples développements dans le sport, les 
médias sportifs télévisés porte le centre de gravité dans la présentation de la 
vie sportive de manière à moderne facile bref accès de couverture, et à 
travers notre étude dans notre recherche ce modeste essayé de montrer 
l'état du sport scolaire dans les médias visuels sportifs. 
Après l'étude sur le terrain que nous avons fait et par l'analyse et les 
discussions que nous avons appris que les médias de sport ne soit pas 
visible accorde une grande attention au sport scolaire et cela est dû à 
plusieurs raisons, y compris: 
La nature des activités sportives est produit excitant et donc pas en ligne 
avec la direction commerciale des moyens de médias sportifs publics et 
privés. 
Et ce sera sur les fonctionnaires de reconsidérer la direction du sport 
scolaire et la tentative de mettre en place un programme spécial pour 
soutenir et augmenter le niveau d'activité dans ce dernier, et a soutenu 
financièrement et moralement. 
Enfin, nous espérons que nous avons réussi dans une certaine mesure dans 
cette recherche scientifique et ce, pour le bénéfice du public et privé du 
sport de sports scolaires. 
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