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 و عرفان شكر
 

هُمْ" رَ ثَ كْ لََٰكِنَّ أَ وَ لٍ عَلَى النَّاسِ  ضْ و فَ لَذُ بَّكَ  رَ رُونَ  وَإِنَّ  ا يَشْكُ  "لَ

، و الشكر لله الذي وفقنف العمل المتواضع االحمد لله   .في إنجاز هذا 

نوال"ة لدكتورا للأستاذة نتقدم بجزيل الشكر والعرفان  على"بوضياف 

 .المذكرة همعنا لإنجاز هذ اوعلى صبره اونصائحه امجهوداته

نتقدم بجزيل الشكر المسبق للجنة المناقشة على ما سيقدمونه من  كما 

 ملاحظات وتوجيهات والتي لن تزيد هذا العمل إلا إتقانا وجمالا.

نو نشكر كل أستاذة كليتنا على دعمهم وتشجيعهم لنا، دون أ   

د.المساعدة من قريب أو من بعيننسى من مدَ لنا يد   
 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

Abstract in English: 

This study aimed to reveal the correlation between psychological pollution and 

emotional balance among third-year clinical psychology students at the 

University of M’sila, As well as knowing the level of both psychological 

pollution and emotional balance, and the impact of the gender variable on that. 

To achieve this, the two measures of psychological pollution and emotional 

balance were used, according to a sample of (230) male and female students. 

The study reached the following results: 

-The level of psychological pollution among third-year clinical psychology 

students at the University of M'sila (mediocre). 

-The level of emotional balance among third-year clinical psychology students 

at the University of M’sila (mediocre). 

- There are no statistically significant differences in the level of psychological 

pollution among third-year clinical psychology students at M'sila University due 

to the gender variable. 

- There are no statistically significant differences in the level of emotional 

balance among third-year clinical psychology students at M'sila University due 

to the gender variable. 

- There is a statistically significant inverse correlation between psychological 

pollution and emotional balance among third-year clinical psychology students 

at the University of M’sila. 

Keywords: psychological pollution - and emotional balance - third year students 

of psychology, M'sila University 
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 مقباسي التلوث النفسي و الاتزان الانفعالياستبيان حول 
 

 

 

 : ذةستااف ال ر إش       : اتإعداد الطالب

 

2323-2322السنة الجامعية : 
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 فقرات استبيان التلوث النفسي أولاً:
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 استبيان الإتزان الانفعالي :ثانيا
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 نتائج لإحصائيةلا
 البند )الفقرة(

 1 2 3 4 5 6 

N 233 230 230 230 230 230 230 

0 0 0 0 0 0 0 

 2,90 2,41 2,46 2,97 3,24 3,55 المتوسط

 1,921 1,797 1,961 1,549 2,124 1,506 الانحراف

 

 نتائج لإحصائيةلا
 12 11 13 9 8 7 البند)الفقرة(

N 230 230 230 230 230 230 230 

0 0 0 0 0 0 0 

 2,49 3,00 2,77 2,51 2,74 3,55 المتوسط

 1,727 12,441 3,036 1,744 1,862 1,506 الانحراف

 

 

 نتائج لإحصائيةلا
 18 17 16 15 14 13 البند)الفقرة(

N 230 230 230 230 230 230 230 

0 0 0 0 0 0 0 

 3,14 2,67 2,76 2,67 2,70 3,55 المتوسط

 1,692 1,908 1,580 1,778 1,600 1,506 الانحراف

 

 نتائجالإحصائيةلا

 24 23 22 21 23 19 البند)الفقرة(

N 230 230 230 230 230 230 230 

0 0 0 0 0 0 0 

 2,42 2,59 2,47 2,72 3,06 3,55 المتوسط

 2,201 1,859 2,102 1,784 1,722 1,506 الانحراف

 

 داة القياسأ 26 25 البند)الفقرة(

N 110 230 230 230 
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0 0 0 0 

 2,49 2,27 3,55 المتوسط

 1.433 2,039 1,506 الانحراف

 

 

 

 النتائج الإحصائية

 (البند)الفقرة

 1 2 3 4 5 6 

N 230 230 230 230 230 230 230 

0 0 0 0 0 0 0 

 3,05 2,89 2,85 2,81 2,74 3,70 المتوسط

 1,403 1,411 1,314 1,125 1,277 1,519 الانحراف

 

 النتائج الإحصائية

 12 11 13 9 8 7 البند)الفقرة(

N 230 230 230 230 230 230 230 

0 0 0 0 0 0 0 

 2,67 2,79 3,47 3,28 2,76 3,55 المتوسط

 1,296 1,548 2,050 1,653 1,443 1,506 الانحراف

 

 نتائج الإحصائيةلا

 18 17 16 15 14 13 البند)الفقرة(

N 230 230 230 230 230 230 230 

0 0 0 0 0 0 0 

 2,85 2,81 2,99 3,10 2,74 3,55 المتوسط

 1,675 1,445 1,393 1,526 1,563 1,506 الانحراف

 

 النتائج الإحصائية

 24 23 22 21 23 19 البند)الفقرة(

N 230 230 230 230 230 230 230 

0 0 0 0 0 0 0 

 2,76 2,80 3,27 3,29 3,06 3,55 المتوسط

 1,347 1,342 1,384 1,245 1,586 1,506 الانحراف

 

 النتائج الإحصائية 

 أداة القياس 27 26 25 البند)الفقرة(
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N 230 230 230 230 230 

0 0 0 0 0 

 3,279 3,25 3,18 3,16 المتوسط

 1,139 2,085 1,492 1,460 الانحراف

 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

التلوث 

 النفسي

Hypothèse de 

variances égales 

,077 ,781 1,810 228 ,072 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

1,751 37,403 ,088 

 

 

Statistiques de groupe 

 jinse 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur 

standard 

moyenne 

التلوث 

 النفسي

 3,934 21,545 73,87 30 ذكر

 1,457 20,608 66,52 200 أنثى

 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

adatz

z 

Hypothèse de 

variances égales 

2,907 ,090 -,008 228 ,994 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-,010 48,234 ,992 

 
 

Statistiques de groupe 
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 jinse 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

adatzz thakar 30 80,63 7,841 1,432 

entha 200 80,65 11,052 ,781 

 
Corrélations 

 التنمر المهارات الاجتماعية 

التلوث 
 النفسي

Corrélation de Pearson 1 **,346- 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 230 230 

الاتزان 
 الانفعالي

Corrélation de Pearson **,346- 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 230 230 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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