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 مقدمة:

 عن يشب  حق والعناية  بالتربية ويتعهده يرعاه من إلى ولادته منذ يحتاج لأنه ، جماعة في ينشأ أن لابد الإنساني الفرد
 جهة من لها ينتمي التي الجماعة في صالحا عضوا يكون أن و,  جهة من نفسه على الاعتماد على قادرا يصبح و الطوق

 تكون أن الضروري من بل شخصيةال جوانب من واحد جانب على تقتصر لا يتلقاها لتيا الرعاية أو التربية تلك و, ثانية
 .الاجتماعية و الجسمية و الأخلاقية و الوجدانية و العقلية و الروحية شخصيته جوانب لجميع تكاملي شمولي طابع ذات

 (41،ص6002:ربيع مشعان هادي)

 و الإنسان بين التكيف أو التوافق تحقيق بغرض ذلك الاجتماعية بيئته و الفرد بين تفاعل ليةعم عن عبارة التربيةو 
 عن يتعلم فالإنسان(  ممارسة)  ظاهرة فالتربية,  فيها الروحي و المادي التطور لدرجة تبعا البيئة تفرضها التي الاتجاهات

 المدرسة  على تقتصر لا إذن فهي الرحلات كذلك و المسجد و الملعب و المكتبة و الفصل في تحدث التي الممارسة طريق
 و تفاعليا  نموا تنمو أنعلى  الإنسانية الشخصية مساعدة هو للتربية الأسمى الهدف أن و الأفراد يجتمع حينما تحدث بل

 إعداد على التربية تعمل و,  السلامة و الأمن لتحقيق أساسي شرط هي و الحقد و الكراهية من يحررها سليما اجتماعيا
 أنها العادات و المهارات هذه لاشك و حاجاته إشباع له  تسهل التي المهارات و بالعادات تزويده طريق عن للحياة المرء

 (9،ص4996:بيوني عوض محمد).الفرد حياة من المبكرة المراحل في تتكون

 وبنائها لمجتمعاتا تكوين أساس هو الذي الخلقي والتكوين البناء أساس لأنها والمجتمع، الفرد إليها يحتاج عملية التربيةو 
 وثقافيا وسياسيا واجتماعيا اقتصاديا والمجتمعات الشعوب تنمية في رئيسيا سببا التربية كانت بل سليمة، أسس على

 المعنى هذا وفي والأخلاق، الفضيلة سلاح بقوة انتشر وإنما السيف، بقوة ينتشر لم المثال سبيل على فالإسلام وعسكريا،
 قهرا استولى الإسلام أن من يدعى ما بصحيح وليس( "الأخلاق) كتابه في فولتير كبيرال الفرنسي الفيلسوف يقول

 سلاح وأكبر عقولهم، أقنع أن بعد فيه، الناس رغبة انتشاره سبب كان بل الأرضية، الكرة نصف من أكثر على بالسيف
                             ".الغالب بتقليد لوبالمغ ولوع يخفي لا إذ العالية بالقيم اتصافهم هو الدعوة، لبث المسلمون استعمله

  (49،ص4999:الطيب احمد)
التربوية التي  الكفايةتهدف إلى مساعدة الطالب المعلم على التدريب لممارسة  جزء من التربية العامة  التربية العملية وتعتبر

 تتطلبها مهمة
 التعليم بشكل مخطط و منظم و هادف ،وحتى يصبح المفهوم مبسط وواضح، يمكن القول أن هناك مجموعة من

 وتهدف التربية العملية إلى مساعدة الطالب المعلم على اكتساب المهارات التدريسية يفترض أن تتوفر في المعلم،
 الكفايةية تدريبه، ويشار هنا إلى المهارات أو هذه المهارات بصورة عملية ، وذلك من خلال ممارسته لها أثناء عمل



 ب‌
 

التي ينبغي على الطالب المعلم ممارستها في مهنته ، و هي مهارات متعددة ومتشابكة فيما بينها، حيث يمكن للمعلم 
منيا و بين يوم و ليلة ، و إنما تتطلب شهورا أو سنوات و بالتالي فإن برنامج التربية العملية يتصف بالاتساع ز اكتسابها 

نوعيا و يقصد بالاتساع الزمني هنا طول فترة التدريب وتعد التربية العملية الخطوة العملية الأولى التي يخطوها الطالب و 
يمارس خلالها نقل معلوماته النظرية و خبراته إلى غيره من تلاميذ المدرسة في مراحل التعليم المختلفة ، فالطالب المعلم 

ى تنظيم خبرات التعلم الجيدة و هو الذي يساعد على تنظيم خبرات التعلم و المشاركة في الجيد هو الذي يساعد عل
العمليات التربوية ،كما أنه مطالب بالتنفيذ و المتابعة و التعرف على القصور عند التلاميذ ووضع التصور للعلاج السليم 

القدوة والمثل الأعلى أمامهم وعلى منواله يسير لموضوع التنفيذ ،حيث يبث المثل و القيم العليا في تلاميذه، فيكون 
.                              له أثره الواضح و العميق المحاكاة الكثيرون منهم ويتأثرون بشخصيته فالتعلم عن طريق 

 (.662،662،ص6006:)أحمد ماهر أنور حسن و محمد عبد المجيد
مما دفع الباحث الى التفكير في موضوع الدراسة وهو  بالأداء التدريسي ومن هذا كله نرى ان للتربية العملية ارتباط وثيق

. لما رأى له من أهمية بالغة حيث التربية العملية في تحسين الأداء التدريسي لدى طلبة قسم التربية البدنية والرياضية دور
، وما قد ينعكس بالإيجاب ستقبلأنها قد تكون مفتاح لتحسين الاداء التدريسي للطلبة الذين سيكونون أساتذة في الم

 على العملية التعليمة ككل.

الذي كان يحاول دراسة دور حصة التربية العملية في تحسين الأداء التدريسي لدي طلبة الباحث في موضوع البحث تطرق 
 تالي:قسم التربية البدنية وجاء مضمون البحث على النحو ال

التربية العملية والأداء التديسي والتربية فيه إلى الخلفية النظرية حيث تضمنت المتغيرات التالية: الأول:تطرق الباحث الفصل
 البدنية والرياضية.

 المشابهة والتعليق عليها.الدراسات و 

 فرضيات والية الدراسة،اهداف واهمية الدراسةالثاني:تضمن الإطار العام للدراسة وتناولنا فيه الكلمات الدالة،إشكالالفصل 

دوات وعينة البحث، اتمع اسة الإستطلاعية،المنهج المتبع،مجلدر تضمن الإجراءات الميدانية للدراسة وفيه ا:الثالثالفصل 
 .صائيةحنات، الأساليب الإجمع البيا

 سيرها.فيه عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها وت فالرابع:تمالفصل 

 لإستنتاجات والإقتراحات.الخامس:تضمن االفصل 
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 المبحث الأول: الخلفية النظرية:
 التربية العملية: -1
  مفهوم التربية العملية: -1 -1

 تتطلبها مهمةالتًبوية التي  الكفايةإف التًبية العملية تهدؼ إلذ مساعدة الطالب الدعلم على التدريب لدمارسة 
 وؿ أف ىناؾ لرموعة منالتعليم بشكل لسطط و منظم و ىادؼ ،وحتى يصبح الدفهوـ مبسط وواضح، يدكن الق

 اكتسابوتهدؼ التًبية العملية إلذ مساعدة الطالب الدعلم على  الدهارات التدريسية يفتًض أف تتوفر في الدعلم،
 الكفاية ىذه الدهارات بصورة عملية ، وذلك من خلبؿ لشارستو لذا أثناء عملية تدريبو، ويشار ىنا إلذ الدهارات أو

لم لشارستها في مهنتو ، و ىي مهارات متعددة ومتشابكة فيما بينها، حيث يدكن للمعلم التي ينبغي على الطالب الدع
زمنيا و  بالاتساعبتُ يوـ و ليلة ، و إنما تتطلب شهورا أو سنوات و بالتالر فإف برنامج التًبية العملية يتصف  اكتسابها

لعملية الخطوة العملية الأولذ التي يخطوىا الطالب و الزمتٍ ىنا طوؿ فتًة التدريب وتعد التًبية ا بالاتساعنوعيا و يقصد 
الدعلم  فالطالبيدارس خلبلذا نقل معلوماتو النظرية و خبراتو إلذ غتَه من تلبميذ الددرسة في مراحل التعليم الدختلفة ، 

شاركة في الجيد ىو الذي يساعد على تنظيم خبرات التعلم الجيدة و ىو الذي يساعد على تنظيم خبرات التعلم و الد
مطالب بالتنفيذ و الدتابعة و التعرؼ على القصور عند التلبميذ ووضع التصور للعلبج السليم  كما أنوالعمليات التًبوية ،

لدوضوع التنفيذ ،حيث يبث الدثل و القيم العليا في تلبميذه، فيكوف القدوة والدثل الأعلى أمامهم وعلى منوالو يستَ 
.                              ح و العميقلو أثره الواض  المحاكاةصيتو فالتعلم عن طريق الكثتَوف منهم ويتأثروف بشخ

 (.228،227،ص2002:عبد المجيدلزمد  )أبضد ماىر أنور حسن و
درسو الطالب الدعلم في كليات التًبية وعليو فإنو من الضروري اف يدارس  التًبية العملية ىي لزصلة ما إف يرى شحاتة

 أدائوبوقت كاؼ يدتد طيلة عاـ دراسي واف يحصل على تغذية راجعة على  يحضاتلقاه من منهاج دراسية واف  عمليا ما
 (.92،ص2003:)شحاتة حسن.لفصل بإشراؼ معلم ذي خبرة ودرايةداخل ا

 :مبادئ التربية العملية -1-2
 تجهيزات الدادية الدتنوعةيتطلب لصاح برنامج التًبية العملية توافر لرموعة من الإمكانات البشرية و ال-
 ينبغي أف تكوف أىداؼ برنامج التًبية العملية واضحة للمشتًكتُ في البرنامج بصيعا.-
 ينبغي أف تتحقق روح العمل التعاوني بتُ بصيع الأطراؼ الدشتًكة في برنامج التًبية العملية .- 

 (.143،144،ص2005:طو خالد الأبضد)



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                       الفصل الأول:      

 
4 

 

 وأف الدتاحة بية العملية إمكانية تنفيذىا ، بدعتٌ أف يوضع البرنامج في ضوء الإمكاناتينبغي أف يراعي في برنامج التً -
 . لشكن قدر بأكبر الإمكانات ىذه تستثمر

 ينبغي أف يتصف برنامج التًبية العملية بالاتساع بدعتٌ أف تراعى فيو الفروؽ الفردية بتُ الطلبب . -
 على العمل عضاء ىيئة التدريس الدتخصصتُ و الإشراؼ على ستَه وينبغي إعداد برنامج إشرافي منظم من قبل أ -

 .باستمرار تطويره
 .ينبغي القياـ بعمليات التقييم الدستمرة لبرامج التًبية العملية -
 .ينبغي أف تتصف برامج التًبية العملية بالشموؿ، أي شمولذا الجوانب العملية التًبوية  -
 على الدشرؼ من يتعرؼ سياً من قبل مشرفوِ قبل الدخوؿ في بذربة التًبية العمليػة، حيػثتهيئة الطالب الدعلم ذىنياً ونف -

 .التجربة ىػذه فػي النجػاح وكيفيػة العملية التًبية ومراحل وأىداؼ أهمية
 الذكية عيةالوا والدلبحظة لدشاىدة والدلبحظة للدروس الواقعية، وذلك لتنمية القدرة على الدػشاىدة الدنظمػة الذادفػة،ا -

 (.143،144،ص2005:طو خالد الأبضد. )الدعلم الطالب لدى
 أىمية التربة العملية: -1-3

 ترجع أهمية التًبية العملية بالنسبة للطالب الدعلم إلذ أنها تعمل على برقيق ما يلي :
 تعريف الطالب الدعلم بجوانب العملية التًبوية في الددرسة . -
 الدعرفة النظرية و الدبادئ و الأفكار التًبوية إلذ مواقف تدريس فعلية . تهيئة الفرص أمامو لتًبصة -
 إتاحة الفرصة أمامو كي يفهم طبيعة العمل الذي سيزاولو بعد التخرج. -
 قبل تدريبو بداية مساعدتو على التكيف مع الدواقف التًبوية لشا يؤدي إلذ إزالة الكثتَ من الدخاوؼ التي يشعر بها في -

 .التخرج
 و ابذاىات تكوين توفتَ فرص التدريب الدوجهة للطالب الدعلم كي تنمو لديو مهارات التدريس الدطلوبة وتساعده على -

 . لذا يعد التي الدهنة لضو إيجابية ميوؿ
 و رةالدباش الخبرة إتاحة الفرصة أمامو لتعرؼ على قدراتو الأدائية و كفاءاتو التدريسية ، و العمل على تنميتها عن طريق -

 . لديو الدهتٍ الحس تنمية
 .عليها للتغلب تشجيعو على مواجهة الدشكلبت التي قد يتعرض لذا خلبؿ التدريب العملي ، و برفزه على التفكتَ -
بسكنو من  منحو الفرصة الكافية للتعرؼ على أنماط سلوؾ التلبميذ وطرؽ تفكتَىم ليكتسب بعض الدهارات التي -

 (153ص،2007:سن والذاشمي عبد الربضاف.)عطية لز .التعامل معهم
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 أىداف التربية العملية: -4 -1
 على الواقع التًبوي داخل الددارس و الوقوؼ على مشكلبت التدريس وطرؽ علبجها. الاطلبع -
 التعرؼ على أىم الكفاءات التدريسية الدطلوب توافرىا في الدعلم في الديداف. -
 خلبؿ فتًة الدراسة بالكلية لشا يساعد على إدارة فصلو حاليا و مستقبلب. الدهارات التدريسية الدكتسبة توظيف -
 مفيدة التدرب على استخداـ الأجهزة و الأدوات و الوسائل التعليمية الدناسبة وكيفية توظيفها في التدريس بطريقة -

 .للمتعلم
 .عليو ملبحظة التلبميذ في الفناء الددرسي و توجيههم إلذ النظاـ في حالة الخروج -
 يدارس وىو تعتًضو التي الصعوبات إفساح المجاؿ أماـ الطالب الدعلم لدعرفة الأعباء التي يقػوـ بهػا الدعلػم، وكيفيػة تػذليل -

 (.45،46،ص2003:الذيجػا أبػو.) التعليم مهنة تفرضها التي الدتعددة الأدوار
 .لمة الوعي الدهنػي لدى الطالب الدعا من خلبؿ زيادتنمية الابذاىات الإيجابية لضو مهنة التعليم وكل ما يتصل به -
. تنمي لدى الطالب الدعلم مهاراتو الذاتية والتعرؼ على خصائص ومشكلبت الطلبب والتفاعل معها بدا يناسبها -
 (.104،ص2005 :عارؼ يعطػار )
 مجالات التربية العملية: -5 -1
 المجال البشري: -أ

 وثقافتو في مهنتو يتعامل مع الكائنات البشرية العقوؿ الإنسانية مع فكر الإنساف وعقلو معلم التًبية البدنية و الرياضية
 . وخلقو سلوكو ومع ومثلو قيمو مع كذلك ويتعامل

 المجال المكاني الجغرافي : -ب
الإعدادي  –ئي ويتمثل ذلك في الددارس الدختلفة التي يقوـ فيها الطلبب بالتدريب الفعلي لدراحل دراسية لستلفة ) الابتدا

 .الثانوي ( –
 المجال الزمني : -ج

 اللبئحة الداخلية لكليات التًبية الرياضية في نظامتُ : توقد حدد
 بواقع التدريب ليوـ واحد في الأسبوع .التربية العملية المنفصلة : -
                                         تقل عن أربعة أسابيع . وىو تدريب متواصل لددة لا التربية العملية المتصلة : -

 (.230،231،ص2002:لزمد عبد المجيد)أبضد ماىر أنور حسن و 
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 مراحل التربية العملية: -6 -1
 يدر الطالب الدعلم بعدة مراحل أثناء تأدية فتًة التًبية العملية ىي :

 مرحلة الملاحظة : -أ
 هتٍ التًبوي الذي سوؼ يكوف عملو بعد التخرج ، وىناوىي تعتٍ بأف يعلم الطالب الدعلم مفهوـ وماىية المجاؿ الد

 أف يكمن دور الطالب الدعلم في مشاىدة نماذج من دروس التًبية البدنية والرياضية من الدعلم الدتعاوف كما يدكن القوؿ
  .والرؤية الدشاىدة مرحلة عليها يطلق الدرحلة ىذه
 مرحلة التدريب الفعلي : -ب

 لطالب الدعلم على تدريس درس أو درستُ خلبؿ الأسبوع الواحد ويكوف ىذا التطبيقويعتٍ بها اقتصار دور ا
 رىن الدلبحظة من قبل الدشرؼ و زملبئو الطلبب معو في التدريب ،ومن بٍ يقوـ الدشرؼ و الزملبء من الطلبب

 (24،ص2002:حيمصطفى السا ولكرداني ا)فتحي   الدعلمتُ بعملية التقويم و النقد الدوضوعي.
 مرحلة التطبيق العملي )الممارسة(: -ج

تعد مرحلة التطبيق العملي الدرحلة الأختَة من مراحل التًبية العملية، والتػي يقػوـ مػن خلبلذا الطالب الدعلم بدمارسة 
                                                         .الدوقف التعليمي لشارسة كاملة، وذلك بدتابعة وتوجيػو كػل مػن مشرؼ الكلية والدعلم الدتعاوف ومدير الددرسة 

 (177،178،ص 1998:)سػالد مهدي والحليبي
 الإشراف و التوجيو في التربية العملية : -1-7
 الإشراف: -1-7-1

الاتصاؿ  ىو عملية توجيو ىادفة وتصحيح علمي مستمر لدهارات و أنشطة الطالب الدعلم التدريسية وذلك عن طريق
التعليمية الدتفق  و الدقابلة بتُ الدشرؼ والطالب الدعلم أثناء التدريس وخارجو و ذلك لتحقيق الأىداؼ ةالدلبحظ الدباشر
 .عليها

 المشرف: -1-7-2
من  تسند إليو عملية الإشراؼ على الطالب الدعلم أثناء فتًة التًبية العملية، يؤدي الدشرؼ عملو الفرد الذيىو ذلك 

 و مساعدتو بهدؼ يةمي للطالب الدعلم وكذلك الاجتماعقوـ بها لدلبحظة السلوؾ الشخصي والتعليخلبؿ الزيارات التي ي
 .(49،50ص ،2002:حيمصطفى الساو  الكر داني)فتحي .  للتدريس والتقويم التنفيذ و التخطيط لضو توجيهو
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 (:لطالب المعلم) المشرف عليو -1-7-3
وبرامج  تًبية البدنية و الرياضية الذي يقوـ بالتدريب العملي وفقا لخطةإف الطالب الدعلم ىو طالب بكليات ومعاىد ال

 .التًبية العملية التي تضعها الذيئة الفنية و الإدارية بالكلية و الدعهد برت قيادة الدشرؼ
 .(49،50ص ،2002:مصطفى السابحو  لكردانيا)فتحي 

 دور المشرف في التربية العملية: -1-7-4
 الوجدانية للطلبب الدعلمتُ.و الدهارات التهيئة الدعرفية  -
 تقديم الطلبب الدعلمتُ إلذ إدارة الددرسة و تعريفهم بدعتٌ التًبية الرياضية بالددرسة. -
 .بالددرسة التدريسية من خلبؿ مشاىدة دروس تطبيقية لددرستُ لشتازين مهارتهمبرستُ  يساعد الطلبب عل -
 وات البديلة الدساعدة في عملية التعلم .يساعد الطلبب الدعلمتُ في إيجاد الأد -
 يقوـ بزيارة الطلبب الدعلمتُ بصفة مستمرة مع الحث على تقديم الأداء الأفضل .-
 .يرفع تقارير عن ستَ العمل و انتظاـ الطلبب في تدريبهم إلذ إدارة الكلية الدسؤولية بتنظيم التًبية العملية-

 .(49،50ص ،2002:مصطفى السابحو  لكردانيا)فتحي 
 الطالب المعلم وواجباتو: -1-7-5

الجهود للوصوؿ في نهاية الدطاؼ إلذ  يعتبر الطالب الدعلم من العناصر المحورية في برنامج التًبية العملية، فمػن أجلػو تبػذؿ
من العوامل التي  تأىيلو التأىيل الدناسب لدهنة التعليم، ومع مػرور الطالػب الدعلم بتجربة التًبية العملية فإف ىناؾ لرموعة

 :يتوقف عليها لصاحػو فػي ىػذه التجربة الذامة نذكر أبرزىا في البنود التالية
 العملية. برنامج الإعداد الثقافي والأكاديدي والتًبوي للطالب الدعلم قبػل توجهػو للتػدريب بالتًبيػة -
 بية العملية.البيئة الددرسية التي يدارس فيها الطلبة الدعلموف فتًة التدريب للتً  -
 والعلمي، والاجتماعي الطالب الدعلم نفسو ومستواه العقلي متمثلًب في مستواه العقلػي ومػستوى نػضجو الشخػصي -

 (23،ص2002:ماجد الخطابية) .العملية بالتًبية والتدريب الالتحاؽ في ورغبتو
 واجبات الطالب المعلم: -

التي يجب الالتزاـ بها من قبل  العملية فإف ىناؾ لرموعة مػن الواجبػاتمن خلبؿ مرور الطالب الدعلم ببرنامج التًبية 
 (23،ص2002:)الخطابية ماجد الآبٌ: الطالب الدعلم والدتعلقة بنفسو وكليتو ومشرفو، نذكرىا علػى النحػو
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 واجبات الطالب المعلم نحو نفسو: -أ

تلبميذه معاملة حسنة  و في تصرفاتو وسػلوكياتو، فيعامػلمن واجبات الطالب الدعلم لضو نفسو أف يكوف مثلب حسنا لطلبب
مبنية على الاحتًاـ والدودة، وأف يشجع طلببو على اكتساب العديد من القػيم والابذاىات الدرغوب بها، وأف يكوف حسن 

 الدظهر والذنداـ.
 واجبات الطالب المعلم نحو كليتو: -ب

 :الآبٌ في رسة الدتعاونة نوجزىاواجبات الطالب الدعلم لضو الكلية وإدارة الدد
 الالتزاـ بالأنظمة واللوائح والقوانتُ الدعموؿ بها في الددرسة. -
 لالتزاـ بتوجيهات مدير الددرسة والدعلم الدتعاوف ومشرؼ التًبية العملية.ا -
 الالتزاـ بأوقات الدواـ الرسمي التي برددىا إدارة الكلية. -
 وبة في أوقاتها المحددة.تقديم التقارير والواجبات الدطل-
 إشعار الدشرؼ عن أي مشكلبت أو صعوبات تواجهو في التدريب. -
 . القياـ بدشاىدة الدعلم الدتعاوف في بداية التطبيق -
 واجبات الطالب المعلم تجاه مشرفو التربوي: -ج

أبرزىا التعاوف مع مشرفو  من الدعلوـ أف ىناؾ لرموعة من الواجبات تقع على كاىل الطالب الدعلم بذػاه مػشرفو،
والاستماع إليو والإصغاء إلذ ملبحظاتو، بالإضافة إلذ تقديره واحتًامو، فهو في منزلة الدعلم الخبتَ للطالب الدع " حيث 
يقوـ بعملية الإرشاد والتوجيو والإشػراؼ عليػو والأخذ بيده في خطواتو الأولذ في مهنة التدريس، ومساعدتو على فهم 

 (23،ص2002:الخطابية ماجد)  .بويػةىداؼ التً الأ
 طالب المعلم في التربية العملية:توجيهات عامة لل -1-7-6
 تعد أياـ التًبية العملية أياـ عمل كاملة تبدأ بحضور طابور الصباح بالددرسة ، وتنتهي بنهاية اليوـ الدراسي -

شرؼ التًبية م إلا بإذف من مدير الددرسة أوالدغادرة وعلى بصيع الطلبب الدعلمتُ الالتزاـ بذلك والتواجد بالددرسة وعدـ 
 ية إلا إذا كاف ذلك لعذر .العمل

 ب أف يكوف الطالب الدعلم نوع من العلبقة الطيبة مع الدعلم الدتعاوف كي يفيد خبرتو .يج -
 (.264،265،ص2002 :المجيد عبد لزمد علي و حسن أنور ماىر ابضد) 
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 الدعلم أو الددرسة تنفيذ ما يعهد بو الأستاذ الدشرؼ إليو من أعماؿ أو ما يطلبو منو مديريجب أف يلتزـ الطالب الدعلم ب -
 العملية متطلبات من ذلك غتَ أو بالإشراؼ القياـ أو التدريسية الحصص تأدية أثناء لزملبئو مشاىدة من الدتعاوف
 (.264،265،ص2002 :المجيد عبد لزمد علي و حسن أنور ماىر ابضد)  .بالددارس التعليمية

 ولا نفعا لذم يدلكيجب أف يعرؼ الطالب الدعلم انو سيعاني من مشكلة عدـ ضبط الصف بسبب شعور الطلبة بأنو  -
 . ضرا
 إلذ بالرجوع الطالب الدعلم أية مشكلة تتعلق بالتًبية العملية ولد يتمكن من التغلب عليها فعليو أف يبادر تإذا واجه -

 .العملية لتًبيةا في عليو الدشرؼ الأستاذ
 (.264،265،ص2002 :المجيد عبد لزمد علي و حسن أنور ماىر ابضد) 
 : التدريس -2
 : التدريس مفهوم 2-1

 القيم و الدعلومات لتوصيل الددرس بو يقوـ ىادؼ تربوي اتصاؿ وسيلة فهو ، التعليمية الخبرات تنظيم إلر التدريس يشتَ
 الدمارسة الدهاـ و الأنشطة خلبؿ من تربوية لسرجات برقيق و ، الدتعلم في تَتغ إحداث بهدؼ التلبميذ إلر الدهارات و

 (114 ص ، 2008 : الحكيم عبد جلبؿ غادة.)  التلميذ و الددرس بتُ
 بها يقوـ التي الدنظمة الأفعاؿ و التًتيبات و الإجراءات من سلسلة عن عبارة ىو التدريس"  باف لصد أخر تعريف في و

.  التعليم لو يتحقق أف يدكن حتى عمليا و نظريا التلبميذ فيها يساىم و التدريس تنفيذ نهاية حتى لتخطيطا من بدا الدعلم
 ( 15 ص ، 2006 : بدوي العاؿ عبد بدوي و الله عبد متولر الدين عصاـ)

 من تمي ومهارات، ومداخل ونماذج وأساليب وطرؽ لزددة وأبعاد عناصر يتضمن أف يجب مقصود نشاط فالتدريس إذف
 (16،ص2005:الكريم عبد عفاؼ.)مقصودة تعليمية لنتائج وتقويم أسئلة وطرح معلومات إعطاء خلبلذا

 : التدريس خصائص 2-3
 ، مدرسية ،وبيئة ومنهج ، وتلبميذ الدعلم من ، التًبوية العملية مدخلبت كافة تنظيم تتولر ، شاملة عملية التدريس -

 . التعليمية الأىداؼ لتحقيق
 . مثالية إنسانية مهنة ريسالتد -
 . المجتمع بناء تتولر ىادفة ايجابية عملية التدريس -
 . التدريس في التعليمية العملية لزور يدثل التلميذ -
 (229،ص2006 : الكريم عبد الحليم عبد لزمود)  
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 . التعليم المجاؿ في الحديثة الدراسات من والاستفادة ، والتكنولوجية التعليمية الوسائل التدريس يستخدـ -
 .وقياسو وملبحظتو عليو التدريب و تعلمو يدكن ومبادئو وقواعده أصوؿ لو علم التدريس -
 (229،ص2006 : الكريم عبد الحليم عبد لزمود.) الحياة مواقف خلبؿ من البشر مع يتعامل التدريس -
 :التدريس مبادئ -4 -2
 :الأىداف تحديد -أ

 ليست الدراسية الدادة لأف وذلك الإدارية و التعليمية و التًبوية الأىداؼ لتحقيق ىامة وسيلة الرياضية الأنشطة تعتبر
 يستثمرىا الوسائل و الأنشطة تلك أصبحت وإنما التًبية في القديم الدفهوـ في الحاؿ ىو كما برقيقو مطلوب ذاتيا ىدفا
 كيفية على الدعلم تساعد الأىداؼ و الحديثة التًبية مفهوـ حسب ةالمحدد الأىداؼ لتحقيق طريقها عن للوصوؿ الدعلم

 :التالية الجوانب برقق التي الأىداؼ يختار أف الدعلم وعلى برقيقها إلصاح في يساعد ىو ما كل استخداـ
 .الحركية القدرات وتطور الدتعلم نمو-
 .الدولة وفلسفة يتماشى بدا الدهارات و الابذاىات تعديل -
 (26.،ص1988 ، فرج أبضد لزمد عنايات) .الدناخ و الوقت استغلبؿ مع الإمكانات توافر -
 :التعليم خطوات في التدرج -ب

 إلذ البسيط ومن الكل إلذ الجزء ومن الصعب إلذ السهل من الدهارات وتوصيل النموذج وإعطاء الشرح على الدعلم قدرة
 الأسلوب بسثل اكما أنه الدرس، لصاحإ إلذ فعاؿ بشكل يؤدي الذي وىو للمهارات الحركي التسلسل مراعاة مع الدركب

 (27.،ص1988 ، فرج أبضد لزمد عنايات).الدتعلم مستوى لتطوير الدنطقي
 :الفردية الفروق مراعاة -ج
 و البدنية و الحركية الجوانب في وضوحا أكثر تبدو حيث متباينة، التلبميذ قدرات تكوف الحركية الأنشطة تدريس في

 أجل من بالأداء قيامهم أثناء التلبميذ ىؤلاء قدرات اختلبؼ يراعي الدعلم يجعل الذي الأمر الاستعدادات و العقلية
 .للدرس الدوضوعة الأىداؼ برقيق

 :التلاميذ ميول إثارة -د
 .الأخطاء لحدوث منعا الدعلم قبل من الإرشاد و التوجيو مراعاة مع ذابٌ بشكل الأداء على التلبميذ حث-
 (27.،ص1988 ، فرج أبضد لزمد عنايات) .الأداء بتنفيذ الإشارة مع البنّاء النقد-
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 :التدريس وأساليب طرق في التنوع -ه
 للنشاط الدناسبة الطريقة باستخداـ يقوـ حيث التدريس فن في أسلوب أو طريقة من أكثر لديو يكوف أف للمعلم بد لا

 ىذه تساعد أف على التعليمية البيئة و المحيط الجو وظروؼ التلبميذ وأداء الطبيعية الدناسبة بٍ ومن تعلمو الدراد الحركي
 .للؤنشطة التلبميذ أداء أثناء الدلل إبعاد في الطريقة

 :التدريس قوانين -2-5
 :ونظامية متدرجة بطريقة والتعليم التعلم عملية على ترتكز

 .الجهوؿ إلذ الدعروؼ من الانتقاؿ -
 . الصعب إلذ السهل من الانتقاؿ -
 .الدمكن غتَ إلذ أداؤه الدمكن من الانتقاؿ -

 (28.،ص1988 ، فرج أبضد لزمد عنايات).  تدريجيا الدتطلبات زيادة أدؽ بدعتٌ أي
 :التدريس تصميم -2-6
 :منها نذكر العمليات من بصلة  على تصميمو في التدريس يدر
 :التخطيط عملية -
 – الوقت – الوسيلة -المحتوى –أركانها بكل سالتدري خطة تشمل التي عملو خطط الدعلم فيها يحظر التي الدرحلة ىي

 .التشويق – التعزيز – الذدؼ
 : التالية النقاط في أساسا الدتمثلة و التدريس فعل أهمية بسليها حتمية فالتحضتَ

 .التعلم على الدتعلم يشوؽ و الدعلم يحفز •
 . التلبميذ أماـ الارتباؾ الدعلم يجنب •
 .للؤنشطة الدخصص الوقت استغلبؿ خلبؿ من سمالق في التحكم من الدعلم يدكن •
 (.7،ص2001:زيتوف حستُ حسن)

 :التنفيذ عملية -
 الدرحلة ىذه تتطلب و بالتلبميذ اتصالو و تفاعلو خلبؿ من واقعيا التدريس خطة بتطبيق الدعلم فيها يقوـ التي الدرحلة ىي

 :منها متنوعة مهارات
 .القسم تهيئة مهارة •
 (.7،ص2001:زيتوف حستُ حسن..)الجديد للدرس الدخوؿ بلق ما أدارة مهارة •
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 : ىي و رئيسية مراحل ثلبث إلذ تنقسم أنها البعض فتَاىا التدريس لعملية أخرى تصاميم ىناؾ و•
 و الددرسة، الدادة مستوى العلمية، الأىداؼ الددرس يحدد فيها التدريس، تسبق التي الدرحلة ىي و :التخطيط عملية* 

 .يدرسها التي الفئة خصائص يدرس
 .السابقة العملية خلبؿ ابزذىا التي القرارات بتنفيذ الددرس يقوـ الدرحلة ىذه في :التنفيذ عملية* 
 التغذية كذا و التلبميذ، أداء مستوى تقويم بعملية علبقة لذا تكوف و تتخذ التي القرارات ىي : التقويم عملية* 

                . الأىداؼ برقيق مدى معرفة يتم و ، التلبميذ من لرموعة وأ التلميذ إلذ إعطاؤىا يتم التي العكسية
 (.59،ص 2006 :أبضد الله عطا)
 :الأسلوب مفهوم -2-6-1

                        .منطقيا متًابطة تعليمية خبرة على تشتمل التي الإجراءات و والقوانتُ الدهاـ من لرموعة ىو الأسلوب
 (105 ص، 2008 :الزعانتُ ربو عبد وبصاؿ عفانة إسماعيل عزو) 

 (12 ص،2007  :حجيج معمر".) الإنساف داخل في عما التعبتَ ىو الأسلوب أف"  غوتيو ويرى
 :التدريس أساليب مفهوم -2-6-2

 معلم لدى التدريس أسلوب لصد قد أنو ذلك ويعتٍ لديو، والدفضلة بالدعلم الخاصة التدريسية الأنماط لرموعة بو يقصد
 يرتبط التدريس أسلوب أف على يدؿ ما وىذا واحدة، الدتبعة التدريس طريقة أف رغم آخر معلم لدى عنو يختلف عتُم

 بها يقوـ التي العامة الإجراءات تعتٍ التدريس طرؽ كانت فإذا آخر، وبدعتٌ للمعلم، الشخصية بالخصائص وثيقا ارتباطا
 .التعليمي الدوقف في بذري التي العامة الإجراءات تتضمنها يةضمن خاصة إجراءات بها يقصد الأساليب فإف الدعلم

 : والرياضية البدنية التربية في التدريس أساليب أنواع -2-6-3
 و الأىداؼ حيث من البعض بعضها عن أساسا بزتلفاف المجموعتاف ىاتاف لرموعتتُ، إلذ الأساليب سلسلة تنقسم
 والثانية معروؼ ىو ما باستًجاع الأولذ تتميز حيث المجموعتتُ بتُ فاصل ؼالاكتشا عنصر ويعتبر والدعلم، الدتعلم سلوؾ

 .معروؼ وغتَ لرهوؿ ىو ما وإنتاج باكتشاؼ
 :المباشرة الأساليب -2-6-3-1

 من أكثر يستخدموف الدهرة والدعلموف الدباشرة النهائية الراجعة التغذية استعماؿ مع التطبيق إلذ أقرب الأساليب ىذه تعتبر
 ( 247 ،ص2006 : الكريم عبد الحليم عبد لزمود.) التدريس في أسلوب
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 : يلي كما حدة على أسلوب كل بتحليل القياـ يجب الأساليب لمجموع جيد فهم إلذ التوصل ولأجل
 (: التوضيحي العرض أسلوب) الأمري الأسلوب •

. الدتعلقة القرارات بصيع ابزاذ بدعتٌ التدريس يةعمل وتركيب بنية في القرارات بصيع بابزاذ الدعلم بقياـ الأسلوب ىذا يتميز
 إلذ ونقلها الدعرفة لتنظيم الأساسية الدصادر أحد ىو فالدعلم وبالتالر(والتقويم الأداء التخطيط،)الدرس مراحل بدختلف
 . فيها رأيو بداءإ أو مناقشتها دوف الدعلومات لذذه مستقبلب التلميذ يكوف بينما للمعلومات، الدلقن بدور ويقوـ التلبميذ،

 التي الدثتَات ىي الدتكررة الدعلم فأوامر استجابة، مثتَ لكل أف على القائمة السلوكية الددرسة إلذ يستند الأسلوب وىذا 
 إلذ استنادا تكوف الدتعلم بها يقوـ حركة كل فإف أخرى جهة ومن جهة من ىذا الاستجابة، لإظهار التلبميذ تدفع

 (. 73،74،ص2006:أبضد الله عطا)الددرس بو ـيقو  الذي الحركي النموذج
 : التبادلي التعليم أسلوب •

 حيث الدعلومة تلقي في النفس على الاعتماد من و مسؤولية، من يتحملوف ما بقدر التلبميذ يتعلم الأسلوب ىذا من
 إيضاحها و باستيعابها فيقومو  بٍ الدعلومة إنتاج بدحاولة فريق كل يقوـ و زوجية، لرموعات في بالعمل التلبميذ يقوـ

 و التلبميذ بتُ الاتصالية الدهارات تقوى الأثناء ىذه في و الدرس، ينتهي أف إلذ بالتبادؿ ،وىكذا ذاتية بطريقة لزملبئهم
 .الرياضية و البدنية التًبية تدريس في بكثرة الأسلوب يستخدـ

 :التميز أسلوب •
 طريق عن النجاح معدلات أعلى إلذ الوصوؿ و أدائو حقيقة و طموحو تُب العلبقة يدرؾ أف للمتعلم الفرصة بإتاحة يتميز

 وىذا العملية، من بدلا النتائج على الأسلوب ىذا في التًكيز ينصب و. الخاص إيقاعهم في بالتقدـ للتلبميذ السماح
 يتطلب تللتعليما بزطيط:"  بو يقصد الأسلوب ىذا أف حيث كفاءة ذات غتَ حركية عادات إلذ يؤدي أف يدكن

 لزور ىي ذاتها حد في مهمة أو مرحلة كل و الدهارة لنفس لأخرى مرحلة من الانتقاؿ يتم بحيث للمهارة وقتي تقسيم
 ".الدعلم اىتماـ

 : الممارسة أسلوب •
 و الأنشطة، ىذه نتاج وبرديد التعليمية الأنشطة اختيار و الأىداؼ بوضع الدعلم يقوـ الدمارسة أسلوب استخداـ عند
 .للهدؼ الوصوؿ تسلسل يدبرد

 (256.،ص2006 :الكريم عبد الحليم عبد لزمود)
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 : المباشرة غير الأساليب -2-6-3-2
 ذلك ويتم الحركة، بتعلم والاستمتاع الفراغ، في التحرؾ على وقدراتهم بأجسامهم وتعرفهم التلبميذ مدارؾ توسع أنها حيث

 الحركية، والدشكلبت الأسئلة من لسلسلة التلبميذ تعريض يتم بل ركي،الح للؤداء النموذج يعطي لا الذي الدعلم طريق عن
 عقلبني حل وأي مناسبة، يرونها كيفما الدشكلبت ىذه لحل الفرصة إعطاءىم ويتم الدعلم من تفرض لرالات أو

  (. 261ص، 2006:الكريم عبد الحليم عبد لزمود).صحيح يعتبر للمشكلة
 : التاليتُ الرئيسيتُ العنصرين في الدباشرة غتَ التدريس أساليب أىم برديد ويدكن

 : الموجو بالاكتشاف التدريس أسلوب •
 مثتَات بسثل الأسئلة من لرموعة إلقاء خلبؿ من التعلم عملية في لإشراكهم للتلبميذ الدعلم توجيو على يعتمد أسلوب ىو

 .لحركيا للؤداء الصحيح الابذاه في التلبميذ من حركية استجابة يعقبها حركية
 ( 148  ص،2008: الحكيم عبد جلبؿ وغادة عمر علي زينب)   

 (.80ص،2007:لزمد السايح مصطفى.) بنفسك تكتشفو أف ىو شيء أي لتعلم سبيل أفضل إف بوليا يقوؿ حيث
 :الإبداعي التفكير أسلوب •

 العملية خلبؿ من التجديد و الأصالة عنصر يقدـ أف فيجب مبدعي يكونوا أف تلبميذه من يتوقع أف الدعلم أراد إذا
  .باحثا تلميذا يكوف لكي نشجعو أف يجب ىنا لضن و التلميذ لدى الإبداع إثارة خلبؿ من و التعليمية،

 ( 14.ص ،2006:أبضػػد لله عطا)
 :المشكلات حل أسلوب •
 شكل في شكلةالد صياغة يتم أف يجب الاستجابة، اختيار الانعكاسات و الددخلبت يتضمن الدشكلبت حل أسلوب إف

 أو موجو، اكتشاؼ عن عبارة الدشكلة ىنا تكوف فقط واحدة إجابة ىناؾ تكوف ما عند و إجابة، أي تتوقع تعليمات
 :خطواتها أىم ىذه و المحدود الاكتشاؼ من شيء

 . الدشكلة عرض -
 .الخطوات برديد -
 .الاستكشاؼ و التجريب  -
 .الدناقشة و التقييم و الدلبحظة  -
 ( 14.ص ،2006:أبضػػد لله عطا. ")التطوير و يدالتجو   -
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 : التدريس أسلوب نوع اختيار تحدد التي العوامل -2-6-4
 كثتَا ويرتبط الأستاذ يفضلو الذي بالنمط يرتبط التدريس أسلوب أف إلذ ـ1912 التًبوية للبحوث الدعارؼ دائرة تشتَ

 :منها نذكر ريسالتد أسلوب لنوع المحددة العوامل ومن الشخصية، بخصائصو
 .الشخصية الأستاذ خصائص -
 .جوانبها بكل لو النفسية البنية -
 .بزصصو لراؿ في السابقة خبراتو -
 .فيها بركمو ومدى التدريسية مهاراتو -
 .الدختلفة التدريس وأساليب لطرؽ النظري بالأساس معرفتو -
 .لرتمعو لضو وكذا وذاتو مهنتو، لضو ابذاىاتو -
 .وخصائصهم الدتعلمتُ نوع -
 .(325 ،ص1998 :الحليبي بضد بن اللطيف وعبد سالد لزمود مهدي )
 : التدريس أساليب أىمية -2-6-5
 وسائل المحتوى، الأىداؼ،( الدعطيات من بصلة على يعتمد فهو التًبوي، العمل ضروريات من أصبح اليوـ التدريس إف

 الأىداؼ لتحقيق تفعيلها يجب الدتغتَات ىذه ولستلف). تقويمال وعملية التدريس أساليب التعليمية، الأنشطة التعلم،
 وأصبح والذدؼ، والدتعلم الدعلم بتُ التدريس في الجديدة للعلبقة تصورىا من أهميتها تأخذ الأساليب وىذه الدرجوة،
 الدتعلم يةشخص على يؤثر وىذا تلبميذه، مع الدعلم يسلكو أف يدكن الذي السلوؾ نوع يحدد الذي ىو التدريس أسلوب
 على وقادر الأىداؼ برديد في مستقلب إنسانا ليصبح الدستقبل لدواجهة يستعد حتى كبتَ بشكل بنائها في ويساىم
 (.47،46ص ،2006:أبضػػد لله عطا.) فردي بشكل بلوغها

 :والطريقة الأسلوب بين الفرق -2-6-6
 التًبويتُ من الكثتَ يختلف حيث والأسلوب لطريقةا بتُ التنظيمي الذيكل في تشابو وجود في يتمثل كبتَ إشكاؿ ىناؾ

 منهما أي يحمل لا متًادفاف أنهما باعتبار والأساليب، الطرائق مصطلحي بتُ التدريس عن يتكلموف عندما والباحثتُ
 بها مرتبط لأنو للطريقة تبعا دائما يأبٌ الأسلوب فإف الكتابات، من الكثتَ خلبؿ ومن الآخر، عن يديزه خاص معتٌ
 والأسلوب أساليب، لرموعة والطريقة طرائق لرموعة الفن أف" غالب حنا ويقوؿ الطريقة، تأبٌ الأسلوب أساس وعلى

 (39،40 ص ،2006:أبضػػد لله عطا. )وضوابط قواعد لرموعة
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 :الرياضية و البدنية التربية درس مفهوم  -2-6-7
 وحدة وىي بالددرسة الرياضية التًبية برنامج في الزاوية حجر تشكل الرياضية التًبية دروس باف(  الشحات لزمد) يعتبر

  (. 185ص ، 1999 ت:الشحا  لزمد ). ولشيزاتو وصفاتو خصائصو فيها وتظهر صفاتو بصيع برمل التي الدنهاج
 و البدنية التًبية في الدراسي البرنامج في الصغتَة الوحدة ىو الرياضية و البدنية التًبية درس( : عزمي سعيد لزمد) ويعرفو

 (.151 ص ، 2004 : عزمي سعيد لزمد ).خصائصها كل ويحمل الدادة من جزء اصغر يدثل ،الذي الرياضية
 : والرياضية البدنية التربية درس أىداف -2-6-7-1
 بيةللتً  الرئيسي والذدؼ المجتمعات، كل في والتعليم التًبية إليو تسعى ىدؼ المجتمع في للفرد الشاملة الشخصية تكوين إف

 برقيق في فعاؿ دور والرياضية البدنية التًبية ولدرس للفرد، والدتزنة الدتكاملة الشخصية للتنمية الفعالة الدساهمة ىو الرياضية
                          للدرس تعليمية أىداؼ فهناؾ لتحقيقو، يعمل ىدؼ والرياضية البدنية التًبية دروس من درس كل إف الذدؼ

 الاجتماعية النواحي بتعلم تتعلق وىي للدرس تربوية وأىداؼ ، للتلبميذ والدعرفة الحركية الدهارات تعلمب تتعلق وىي 
 أف حيث ، معا أوكلبهما تربوية او تعليمية كانت سواء الخاصة أىدافو درس فلكل . للتلبميذ والسلوكية والانفعالية الخلقية
                                                      . والرياضية البدنية التًبية ؼأىدا برقيق في الدساهمة يعتٍ برقيقها في النجاح

 (. 56 ص ، 1994 : الفتاح عبد لزمود ، الخولر أمتُ) 
 : والرياضية البدنية التربية درس أنماط -2-6-7-2

 والرياضية البدنية التًبية ودروس لتحقيقو يسعى الذي الرئيسي للهدؼ تبعا والرياضية البدنية التًبية درس نمط يتحدد
 :التلميذ شخصية تنمية إلذ تهدؼ

 .للتلبميذ البدنية الصفات إكساب إلذ تهدؼ دروس •
 . الحركية الدهارات إكساب إلذ تهدؼ دروس •
 .معا السابقتُ نمطتُ بتُ الربط إ تهدؼ دروس •
 .للتلبميذ العدوانية السلوكيات من التقليل إلذ تهدؼ دروس •
 ).54،ص1997:زكي أكرؾ.)الأداء بدستوى الارتقاء وتطوير برستُ إلذ تهدؼ وسدر  •
 :الجديد المنهاج ظل في والرياضية البدنية التربية لدرس الأساسية المراحل -2-6-7-3

 : وىي مراحل ثلبث إلر والرياضية البدنية التًبية درس ينقسم
 (.72،73 ،ص 2005  : بوسكرة أبضد)
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 : يةالتسخين المرحلة -أ
 الوظيفية الناحية من التلبميذ تهيئة ىو منها والغرض ،...( التحضتَي الجزء التمهيدية، الابتدائية، الدرحلة) أيضا وتسمي
 : إلر وتنقسم للعمل الجسم أعضاء لستلف وتهيئة للؤداء والنفسية

 . للمفاصل عاـ وتسختُ للعمل والدوري التنفسي الجهازين تهيئة:  عاـ بدني برضتَ •
 ، الدسطرة للؤىداؼ وفقا جيدا وتسخينها النشاط في الدقصودة العضلية المجموعات علي التًكيز: خاص بدني برضتَ •

 . للحصة الرئيسي الذدؼ في للدخوؿ التمهيد ىدفو
 (.72،73 ،ص 2005  : بوسكرة أبضد) . د 20 إلر 15 من الدرحلة ىذه مدة تتجاوز لا أف يجب •

 : الرئيسية المرحلة -ب
 البدنية التًبية أساتذة لصد لذا ، التعليمية الدراحل بصيع في والرياضية البدنية التًبية لدرس الأساسي الركن الدرحلة ىذه عتبرت

 : وهما ىامتُ غرضتُ إلر وتنقسم ، الدرحلة لذذه كبتَة أهمية يعطوف والرياضية
 بكفاءة ويتميز الدختلفة، التعلم بطرؽ ملما يكوف فأ الأستاذ من يتطلب الحركية الدهارات تعليم أف:  التعليمي الغرض*

 استيعاب في مهما دورا تلعب والتي لو الدتاحة والوسائل الأدوات ،واستثمار الدناسبة الطريقة اختيار على والقدرة عالية،
 . تعلمها الدراد الحركية الدهارات التلبميذ

 ،وتتميز الجماعية الفردية الألعاب في سواء عملية بصورة تعليميةال الدواقف بتطبيق الدرحلة ىذه تتميز:  التطبيقي الغرض*
 موجهة واللعب التدريبية الدواقف أو الدباريات طريق عن سواء الدكتسبة الدهارة لتطبيق صغتَة الفرؽ بتُ بالتنافس عموما
 . معروفة قانونية قواعد ،بإتباع

 : الختامية المرحلة -ج
 عن للئجابة الأستاذ ويستغلها ، الطبيعية حالتها إلذ الجسمية بالأجهزة لرجوع ىادفة ناتبسري بإجراء الدرحلة ىذه وتتميز

 بالصحة الدرتبة والإرشادات التوصيات بعض ويقدـ الدرس، أثناء تطبيقو بً الذي بالنشاط الدرتبطة التلبميذ الاستفسارات
 (.72،73 ،ص 2005  : بوسكرة أبضد. )الاجتماعية والدعايتَ والقيم والبيئة العامة

 : الرياضية و البدنية التربية مدرس -2-6-7-3
 و ، بتنفيذىا الددرس يعتٌ التي السياسة تلك التعليمية السياسة عليها تقوـ التي الذامة الأسس من الددرس إعداد ا يعتبر

 ، لنفسو المجتمع رتضاىاا التي للفلسفة وفقا فيو يعيش الذي المجتمع في للحيات الدتعلم إعداد في الأختَة ىذه تتمثل
 . الدعلم إعداد ةياهم تظهر ىنا من ، الركائز و الأبعاد وىات مقدمة في الدتعلم ويأبٌ ، ركائزىا و أبعادىا التعليمية وللعملية

 .(21ص ، 2004 : عزمي سعيد لزمد(
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 : المدرس في توفرىا الواجب الصفات -2-6-7-4
 . سلوكهم في بٍ من وتلبميذ لا نفوس في تؤثر لكي قوية شخصيتو تكوف أف -
 . الدستويات ارقي إلذ الرياضية بالتًبية للوصوؿ مهنيا عداداإ معدا يكوف أف -
 . واسعة ثقافية نشأة ذوأف يكوف  -
 . فعالة مهنية علبقات الآخرين و زملبئو و التلبميذ مع علبقتو تكوف أف -
 . الحديث لرتمعنا في أهميتها و الرياضية بيةالتً  ماىية للآخرين يوضح أف على القدرة لديو تكوف أف -
 . فقط الدوىوبتُ مع ليس و التلبميذ كل مع العمل في رغبتو يبدي أف -
 (60ص ،2008:عمر على زينب.)    الحقة الرياضة روح فيهم يبث و ، التلبميذ بها يقتدي حسنة قدوة يكوف أف -
 : والرياضية البدنية التربية مدرس إعداد -2-6-7-5
 : الآتية الثلبثة بالجوانب الاىتماـ يجب والرياضية البدنية التًبية مدرس عدادلإ
 تقدمهم لكسب الأجياؿ عن مسؤوؿ لأنو ، الددرس كفاءة لتحقيق وضروريا أساسيا شرطا يعد:  العاـ الثقافي الإعداد* 
 الددرس وعلى وظيفتو الأركاف من ىاما اوركن أساسيا ىدفا يعتبر سليمة علمية أسس على الدبتٍ الثقافي الإعداد أف كما ،

 البدنية التًبية أستاذ لتكوف الأقل على واحدة أجنبية بلغة يلم أف ويفضل أداتو الأنه الفرنسية باللغة جيدا الداما يلم أف
 . لتلبميذه ثقافيا مرجعا والرياضية

 شروط أىم من لأنو والعملية النظرية بزصصو بفروع يلم أف فعليو ، للمدرس كبتَة أهمية ا ذ يعتبر:  الأكاديدي الإعداد* 
 . التخصص بدادة والدقيق العاـ الإلداـ ىو مهنة أي في النجاح

 في كبتَة أهمية ذو العامة الشخصية بالنواحي وإلدامو جيدا وفهمهما الدهنة بتُ الجمع يعتبر:  التًبوي الدهتٍ الإعداد* 
 التي التعليمية الوسائل واستخداـ تدريس طرؽ في تعمقو وقوة الدعلم شخصية،ف والرياضية البدنية التًبية مدرس إعداد

                  . الجيد التًبوي الدهتٍ الإعداد من عالية درجة على مدرسا يكوف أف إلذ يؤىلو الذي الدوقف مع تتماشى
 (65 ص ،2006:ابضد الله عطا) 
 :والرياضية البدنية التربية مدرس  دور -2-6-7-6
 : التلاميذ تربية في المدرس دور*

 بدنيا وإعدادىم ، الرياضي النشاط طريق عن التلبميذ بتًبية القياـ ىو الأوؿ والرياضية البدنية التًبية مدرس واجب
 (23،25 ص ،2004 : عزمي سعيد لزمد)  ملبئما تطورا التطور على مساعدتهم على العمل مع وثقافيا واجتماعيا
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 النمو علىتساعد  التي التًبوية الخبرات وإكسابهم ، اللبزـ الإرشاد وإرشادىم وتوجيههم ، فيو يعيشوف الذي للمجتمع
 . التًبوية داؼالأى وبرقيق السلوؾ تعديل على لميع نموا والانفعالية والعقلية الجسمية النواحي بصيع في الدتزف

 : المدرسة في عضوا بصفتو المدرس دور* 
 ؼوالإشرا والرياضية البدنية التًبية لدادة كمدرس بتدريس يقوـ فهو الددرسة إدارة في والرياضية ةالبدني التًبية مدرس يشتًؾ

 : مثل للمدرسة النشاط أوجو على
 . وتنفيذىا للمدرسة الداخلي النشاط على الإشراؼ -
 الخارجية الأنشطة بصيع في الددرسة إشراؾ على والعمل الخارجي النشاط على الإشراؼ -
 . الديداف ىذا في دراية لو لدا الدوري الطبي الفحص على اؼالإشر  -
 . والدنزؿ الددرسة بتُ الطيبة العلبقات روابط برستُ على والعمل بالددرسة الآباء لرلس في الإشراؼ -
 . والدناقصات الدمارسات على ؼشراكالإ الددرسة في الصعبة الأعماؿ بعض إليو توكل -
 : المجتمع في عضوا بصفتو المدرس دور* 

 اجتماعيا مركزا الددرسة جعل لشا عنو منفصلة كانت أف بعد المجتمع من جزءا الحديثة التًبية ظل في الددرسة أصبحت
 : منها الواجبات ببعض للقياـ والرياضية البدنية التًبية الددرس دور يأبٌ ىنا ومن ، الحي ولأىل المحلي للمجتمع وترويحيا

 . الاجتماعية و الرياضية الناحية من خصوصا الددرسة نطاؽ في الدوجودة ياضيةالر  الأندية على الإشراؼ -
  . الرياضية الأياـ على والإشراؼ الدباريات إدارة في يشتًؾ -
 . الدفتوحة والدسابقات للبطولات وتنظيم بتحكيم يقوـ   -
 (23،25 ص ،2004 : عزمي سعيد لزمد.)   وأقامتو عملو مكاف من بها يحتذي صالحة قدوة يكوف أف  -
 : عامة التربية -3

 قادرا يصبحلكي  والعناية  بالتًبية ويتعده يرعاه من إلذ ولادتو منذ يحتاج لأنو ، بصاعة في ينشأ أف لابد الإنساني الفرد
 أو التًبية تلك و، ثانية جهة من لذا ينتمي التي الجماعة في صالحا عضوا يكوف أف و،  جهة من نفسو على الاعتماد على

 شمولر طابع ذات تكوف أف الضروري من بل شخصية جوانب من واحد جانب على تقتصر لا يتلقاىا التي الرعاية
 مشعاف ىادي) .الاجتماعية و الجسمية و الأخلبقية و الوجدانية و العقلية و الروحية شخصيتو جوانب لجميع تكاملي

 (14،ص2006:ربيع
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 :التربية مفهوم -3-1
 التي الابذاىات و الإنساف بتُ التكيف أو التوافق برقيق بغرض ذلك الاجتماعية بيئتو و الفرد بتُ تفاعل نع عبارة التًبية

 (9،ص1992:بيوني عوض لزمد).فيها الروحي و الدادي التطور لدرجة تبعا البيئة تفرضها
 الثقافي التًاث خبرات وضع يستلزـ حيث التًبوية العملية فيو يتم ووسط متًبي و مربي وجود من بد فلب التًبية تتم لكي و
 قد و،  اريمها و معرفيا و عاطفيا و جسميا الفرد لتًبية لرالا التًبية فإف الدنطلق ىذا من و،  كالدناىج تنظيمي إطار في

 (9،ص2007:شلتوت إبراىيم نواؿ). الخ....... التلفزيوف و الصحف و النوادي في كما مقننة غتَ تكوف
 : العربية اللغة في التربية تعريف* 

 .نمى و زاد بدعتٌ:  يربو ربى : في متمثلة لغوية أصوؿ ثلبثة إلذ يعود تربية كلمة أصل أف العربية الدعاجم في لصد
 (9،ص2004:غيات بوفلجة.)أمره تولذ أو شأنو أصلح بدعتٌ:  ويرب رب

حَُْْاهَا لَمٍُُِْْ الْمَىجًَْ ومَِهْ آَََاجِهِ أَوَّكَ جَسَي الْأَزْضَ خَاشِعَةً فَإذَِا أَوْزَلْنَا علََُهَْا الْمَاءَ اهْحَزَّتْ وَزَبثَْ إِنَّ الَّرٌِ أَ: "  تعالذ قولو في وجاء

 (39 الآية: فصلت سورة)" إِوَّهُ علًََ كُلِّ شٍَْءٍ قَدَِسٌ

 : اصطلاحا -
 بتُ من و بها الدتأثرة و فيها الدؤثرة المجالات و الجوانب حسب يتعدد و النظر وجهات باختلبؼ التًبية تعريف يختلف
  وتنميت و تعديلو بعد جديد جيل إلذ بً قد جيل من الثقافي ثاالتً  نقل تعتٍ أنها يعرفها البعض أف لصد التعاريف بعض

 الغرض أف"  فيقوؿ أرسطو أما"  الكماؿ و الجماؿ من يدكن ما كل الروح و الجسم إعطاء ىي التًبية أف"  أفلبطوف أما
 (27،ص23،ص2001:ولرخ أنور أمتُ" ) العلم لكسب العقل إعداد ىو التًبية من
 .المجتمع في صالحاً عضوًا الفرد يصبح أف ىو التًبية من الغرض أف يرى:  أفلبطوف*
 .السلم أو الحرب حالة في مفيد ىو ما بكل يقوـ أف الفرد يستطيع أف ىي التًبية:  أرسطو* 
 (53،ص2003:بدراف شبل) .استعداداتو و الدتعلم عقل مراعاة ىي التًبية أف يرى:  خلدوف ابن* 
 والتوجيو بالتعليم يكوف إليها الطريق إما الفضيلة إلذ والوصوؿ ، الأخلبؽ ىي التًبية من الغاية فا يرى :الألداني ىاربت*

 .والنظاـ
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 يتعلم أف التلميذ على ليس:" يقوؿ حيث" أميل" كتابو في الحديثة الغربية التًبية رائد يعتبر الذي: روسو جاؾ جوف*
 فاصلب آراؤه وكانت الطفل طبيعة من نابعة ذاتية عملية التًبية أف على يدؿ ،لشا بنفسو الحقائق يكتشف أف عليو ولكن

                              .الطفل وشعارىا الحديثة التًبية وعنصر الدادة وشعارىا القدٌيدة التًبةٌ عنصر:  عنصرين بتُ
 (182،ص2001:الخالق عبد أنيس شراش سعيد لزمد طالب أبو)
 : التربية أىداف -2 -3
 كعملية التًبية ومفهوـ البيئة، مع تكيف كعملية التًبية مفهوـ بتُ يخلط الذدؼ إف:  الرزؽ كسب ىو التًبية ىدؼ* 

  .الدسؤولية برمل في نفسو على الاعتماد و الحياة لدواجهة الفرد إعداد
 على المحافظة إلذ تهدؼ التًبية أف بدعتٌ:  تغيتَ دوف آخر جيل إلذ جيل من السلوكية الأنماط نقل ىو التًبية ىدؼ* 

 .لزافظة التًبية أف على دليل ىذا و ا،فيه تغيتَ أي دوف عليها كانت كما العيش أنماط
 أف بدعتٌ الدستقبل، في عقليا إعداده و الدتعلم، إلذ الدعارؼ و العلوـ نقل إلذ التًبية تهدؼ:  علمي ىدؼ التًبية ىدؼ* 

  .الناشئة عقل في الدعارؼ و الدعلومات خزف بهدؼ الفرد إعداد على تعمل التًبية
 و بحقوقو، دراية لو تكوف بحيث الفرد تكوين إلذ التًبية تهدؼ:  الديدقراطيتُ المجتمع و الفرد تكوين ىو التًبية ىدؼ* 

 .ديدقراطي لرتمع تكوين بالتالر و عليو التي الواجبات
 ىذا و تقدمو، و نمو، برقيق إلذ الفرد تقود" ديوي جوف" أورده ما حسب التًبية إف:  تقدمي ىدؼ ىو التًبية ىدؼ* 
 .ذاتها حد في التًبية إلذ تهدؼ عملية ىي بيةالتً  أف لنا يبتُ ما
 بدعتٌ القومية، و الوطنية الوحدة و بالإنماء الشعور لتقوية وسيلة التًبية تعتبر:  قومي و وطتٍ ىدؼ ىو التًبية ىدؼ* 

 .الوطنية التًبية و الجغرافيا و التاريخ و اللغة في الوحدة
 الفرد صلح إذا أنو بحكم المجتمع، في صالح فرد إعداد إلذ يؤدي لشا يقها،برق إلذ التًبية تسعى التي الأىداؼ لرمل ىذه* 

 (20،ص2007:همشري ابضد عمر.)المجتمع صلح
 :التربية أىمية -3-3
 .الاقتصادية التنمية في ىاـ عامل أنها •
 .الاجتماعية التنمية في ىاـ عامل أنها •
 . .الصحيحة الديدقراطية إرساء في ىاـ عامل أنها •
 .الاجتماعي التماسك أساس نهاأ •
 .الاجتماعي التغتَ إحداث في ىاـ عامل أنها •
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 .العالد لشعوب كبرى قومية استًاتيجية أصبحت أنها •
 (19،ص1999:الطيب ابضد.)العصرية الدولة لبناء ضرورة أنها •
 :التربية في الهامة القواعد بعض -3-4
 مع يتفق لرالا للؤطفاؿ يفسحوا أف الددرستُ فعلى الغريزي الديوؿ قوى من النابع النشاط طريق عن الطفل يتعلم -

  .الديوؿ
 على يعملوا أف الددرستُ على يوجب وىذا برليلها و بحلها، للقياـ الجذابة الغامضة الدعقدة بالدشاكل الأطفاؿ مواجهة -

 العناصر لاكتشاؼ مساعدتهم ىعل يعملوا أف عليهم يوجب كما الأطفاؿ، في الكامنة والدواىب العناصر ثتٍ إيقاظ
 .بأنفسهم

 تتفاوت كما الأفراد بتُ وكثرة قلة بزتلف الصفات وىذه فرد، لكل العقلية الصفات على والتعليم التًبية طرؽ اعتماد -
 وحظهم أجسامهم طبيعة حيث من متجانسة وحدات إلذ الواحد الفصل تقسيم علينا يدلي ما وىذا وآخر، فرد كل بتُ
 .يلبئمو بدا فرد كل تزويد يدكن بحيث وأمزجتهم ميولذمو  الذكاء في
 الصفة ىذه التدريس طرؽ فيو تساير اجتماعي جو ظل في حد أقصى إلذ الأطفاؿ قوى تنمية على العمل -

 (.37،ص1993:العزيز عبد صالح.)الاجتماعية
 :والرياضية البدنية التربية تاريخ -5 -3
 تعد عليها، مرت التي الدختلفة والأفكار والنظم الدتغتَات ضوء في والرياضية البدنية ةالتًبي تاريخ ووقائع أحداث استقراء إف

 وتعتمد. ومستقبلب حاليا والرياضية البدنية التًبية نظاـ ثقة توجيو شأنها من التي والتجارب الخبرات من ينصب لا معينا
 وسيط، تاريخ القديم، التاريخ) إلذ ينقسم والذي والشائع اـالع التاريخي التقسيم على والرياضية البدنية التًبية تاريخ دراسة
 متصل ىو ما بتُ الفارؽ توضح أف يجب البدنية التًبية لنظاـ التاريخية الدعالجة أف إلا(. معاصر تاريخ حديث، تاريخ

 .(409ص ـ،2002: الخولر أنور أمتُ)   .اجتماعي ثقافي كنظاـ بالرياضة
 والبحث التاريخي البحث بتُ التفريق يجب كما ،(التعليمية) البيداغوجية وتطبيقاتها التًبوية اتهابدعطي البدنية التًبية وبتُ 

 الراىنة للظروؼ تقود أف يجب التي للؤحداث سرد لررد ليس الرياضة تاريخ أف ـ،1974"  جرير" ويعتقد الأنثروبولوجي
 :مثل جوىرية تساؤلات يطرح الدبحث وىذا. للرياضة

 الاىتمامات؟ أو الوقائع ىذه في اشتًكوا الذين علوفالفا ىم من -
 الدقة؟ وجو على ىؤلاء فعل ماذا -
 الاىتمامات؟ ىذه برزت أو الأفراد تصرفات وقعت متى -
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 .(409ص ـ،2002: الخولر أنور أمتُ)  الحدث؟ لرريات في الدعنيتُ الأفراد تصرفات أثرت كيف -
 :والرياضة البدنية التربية تاريخ دراسة أىمية -3-6
 .الدستقبل أو الحاضر في فيها الوقوع وبذنب الأخطاء على والتعرؼ الداضي من والعبر الدروس استخلبص -
 بالاستفادة التقدـ لضو النظاـ لتوجيو وذلك البدنية والتًبية الرياضة نظاـ على الاجتماعية والنظم الدتغتَات تأثتَ استقراء -

  .التأثتَات ىذه من
 .الدعاصرة البدنية التًبية في التقدـ وابذاه حجم لتقدير كمحكمات البدنية والتًبية والألعاب الرياضة ختاري دراسة -
  .والدستقبل الحاضر في للرياضة جيدة تنظيمات لاستخلبص التاريخ عبر الإدارة معطيات من الاستفادة -
 .الإنساف لحضارة الدختلفة العصور خلبؿ من بدنيةال والتًبية الرياضة على وتأثتَىا الكبرى الفلسفية الددارس دراسة -
 الارتقاء في النظاـ إسهامات على بالتعرؼ البدنية التًبية طلبب لدى البدنية التًبية لضو قوية مهنية ابذاىات تكوين -

 .الدختلفة الحضارات عبر بالإنساف
 من النوعية ىذه إلذ تفتقر التي العربية امنطقتن وخاصة والرياضية البدنية التًبية لراؿ في العلمي البحث تشجيع -

 (195،ص2001:الخولر أنور أمتُ.)البحوث
 :البدنية التربية مفهوم -3-7
 الخبرات خلبؿ من الأفراد ونمو نضج في يسهم تربوي نظاـ وىو الكلي التًبوي البرنامج من متكامل جزء البدنية التًبية 

 الإنساني الأداء برستُ على تهدؼ التي التًبوية العملية ىي البدنية التًبية و ركةالح خلبؿ من تربية أنها أي والبدنية الحركية
 (29،ص2001:الخولر أنور أمتُ) .ذالك لتحقيق الدختارة البدنية الأنشطة وىي وسيط خلبؿ من
 : البدنية للتربية التربوي المفهوم -3-7-1

 ىذا ،وفي الاجتماعي ونظامو وثقافتو المجتمع تقاليد على والشباب للؤطفاؿ اجتماعية وتنشئة تطبيع عملية ىي التًبية
 اللعب خلبؿ من والشباب للؤطفاؿ الطبيعي دورىا بساما وضح أف بعد مهمة تربوية مكانة البدنية التًبية برتل السياؽ
 والدهارات لقيما من لرموعة أنها على البدنية التًبية إلذ وينضر ونظم، وقواعد معاير بركمها التي الرياضية بوالألعا

 نوعية برستُ في تعلموه ما لتوظيف للؤفراد والرياضية البدنية التًبية  برنامج يكسبها أف يدكن التي والابذاىات والدعلومات
 (.29،49،ص2001:الخولر أنور أمتَ) .ولرتمعو بيئتو مع الإنساف تكاليف من الدزيد ولضو الحياة

 : ةالبدني للتربية الإجرائي المفهوم -3-7-2
 . والابذاىات والدعرفية الحركية والدهارات البدنية القدرات اكتساب تستهدؼ فنية وطرؽ أساليب ةلرموع
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 :البدنية التربية تعريف -3-7-3

 من لتنمية شخص كل في الدوجود النشاط دوافع تستغل وأنها العامة التًبية من جزء بأنها ناس، فعرفها ا،تعار يفه تعددت
 سواء البدنية التًبية نشاط أوجو الفرد يدارس حيثما برقق الأغراض وىذه والانفعالية، والعقلية، والتوافقية العضوية الناحية

 القوية بالأنشطة يختص التي العامة التًبية من الجزء ذلك بأنها ،"وكزنر نيكسوف" ويعرفها سباحة بضاـ في أو ملعب في كاف
 .تعلم من النشاط من الأوجو ىذه في لاشتًاؾا عن ينتج وما العضلي الجهاز عمل تضمن التي

 للئنساف الحركي الجهاز يستخدـ الذي النشاط طريق عن يتم الذي التًبية من الجزء ذلك أنها على ،"شارمن" ويعرفها
 نيةالبد التًبية أف فيقولوف" فتَني"و" لبراو ن"و" زوليا م" أما .السلوكية الابذاىات بعض الفرد يكسب أف عنو ينتج والذي
 عرفها وقد النشاط، من الأوجو ىذه لدمارسة نتيجة الفرد تعود التي الفوائد بعض تؤدي لستارة بدنية نشاط أوجو عن عبارة
 تبعثو ما بسبب أنشطتها نمارس أنها بدمن ولا بذاتها والدعيشة الحياة أنها أي التًبية، صورة إحدى بأنها: لطفي الفتاح عبد
 (17،ص 2004:عزمي سعيد لزمد. )ياحوالارت بالرضا شعور من فينا
 الفرد تكييف على تعمل والتي الدختلفة العلوـ من نظرياتها تستمد والتي العامة، التًبية فروع إحدى ىي: البدنية التًبية إف
                                      .بو والتقدـ تطويره على تعمل ىي فيو، يعيش الذي المجتمع وحاجات حاجاتو بلبئم بدا
 (11،ص1992:ياستُ فيصل ونييالب عوض لزمود)
 :البدنية بالتربية التربية علاقة -3-7-4

 تتم التي التًبوية العملية تلك بها والدقصود" البدنية التًبية" تعبتَ على لضصل" بدنية" كلمة إلذ" تربية" كلمة تضاؼ حينما
 ألواف من لونا يدارس أو يتدرب أو الإنساف يلعب حينماف الإنساف، جسم وتصوف تنمي التي النشاط أوجو لشارسة عند

 بذعل قد التًبية وىذه الوقت، نفس في تتم التًبية عملية فإف وسلبمتو، جسمو تقوية على تساعد التي البدني، النشاط
 بٍ ومن شاقة، تعيسة خبرة تكوف قد لكن مرضية، سارة خبرة تكوف فقد التًبية، ىذه تصاحب التي الخبرة نوع على ذلك

                .للمجتمع ىادمة ضارة انطباعات الإنساف تورث وقد متماسك، قوي لرتمع بناء في تساعد قد
 (83ص1992:ياستُ فيصل يونيالب عوض لزمود)  
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 :والرياضية البدنية للتربية العلمية الأسس -3-7-5
 :والرياضية البدنية لتربية البيولوجية الأسس -5-1 -7 -3
 التًبية طالب يدرس ولذلك بدقة، مرب لكل مألوفا تركيبو يكوف أف بد ولا جدا، معقدة ميكانيكية ذو نسافالإ جسم إف

 العضلبت عمل لطبيعة شاؽ تفستَ إعطاء على قادرا ليكوف إعداد فتًة خلبؿ بالتفصيل الإنساف جسم والرياضية البدنية
 (45،ص2004:فهيم رمزي ونيلب السعد لزمود ناىد)بسرين كل أثناء

 وبهذا الذضمي والجهاز التنفسي الجهاز ، الدوري الجهاز مثل بالوقود الإنساف جسم بسد أجهزة منو بها يتصل ما وكذلك 
 أديت لداذا تفاستَ  إعطاء على قادرا أيضا  ولكنو التخزين وتركيب  الذدؼ شرح على  فقط  ليس قادرا الطالب يكوف
 الدواد على باحتوائو  والرياضية البدنية التًبية منهج فاف لذلك التكرار من العدد اىذ ولداذا ؟ الابذاه  ىذا في الحركة ىذه

                                     ( كو ميكانيالبي علم الرياضة، بيولوجيا الأعضاء وظائف  علم ، التشريح علم) البيولوجية
 (45،ص2004:فهيم رمزي ونيلب السعد لزمود ناىد)
 :والرياضية البدنية للتربية السيكولوجية سسالأ -5-2 -7 -3
 السيكولوجية الدبادئ وفق وذلك مهيأة تتضمنها التي الرياضية النشاطات لستلف يتعلم أف مدرس أو مربي كل على بد لا

 الجهد رسيوف ىذا فاف . والرياضية البدنية التًبية لراؿ في الدهارات تعليم الطرؽ بأحسن الدتعلم ألد وإذ عليها الدتعارؼ
 العلمي التفستَ يجهل الذي الدعلم إف .وشاملة سارة تعليمية  خبرة على الدتعلم يتحصل وبها أحسن نتائج ويحقق والوقت

 والرياضية البدنية التًبية ومعاىد كليات على الدقبلتُ طلبنا ولذذا هتلبميذ مع مرضية النتائج برقيق منو يطمح لا لدهنتو
  .الدمكنة الطرؽ بأحسن وتطبيقو مهنتو من لوجيالسيكو  الجانب أهمية إدراؾ

 :الاجتماعية الأسس -3 -3-7-5
 على الفرد تساعد ،حيث الإنساف حياة أسلوب برستُ في ىاما دورا الرياضية و البدنية للتًبية الاجتماعية الأسس تلعب

 جهد يبذؿ فالرياضي بأشكالو الضرب و العنف لشارسة عن تبعده و الرياضة روح الفرد في فتغرس الجماعة مع التكيف
  . مقبولة اجتماعية بطريقة لكن ،و منافسو ليهزـ

 آراء تقبل و ، ،الدنافسة التعاوف :مثل الفرد حاجيات لتغطية الكثتَ تقدـ أف أنشطتها خلبؿ من قادرة البدنية التًبية 
 (11 ،10،ص2011: فاتح وسنافب. )الاجتماعي التوافق و التجانس دواـ على تعمل أنها إلذ ،بالإضافة الآخرين
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 : البدنية للتربية العامة الأىداف -3-7-6
 لستلف في ىامة مكانة واكتسبت الشعوب حياة البدنية التًبية دخلت خلبلذا من التي الأىداؼ معرفة الدؤكد من أصبح

 من نوعتُ توجد الأساس وعلى الإنساف، حياة في وحيوياً ىامًا دوراً يلعب البدني النشاط أف بحكم والعصور الثقافات
 : وهما البدنية للتًبية العامة الأىداؼ
 . البدنية للتًبية التًبوية والأىداؼ البدنية الأىداؼ

 : البدنية الأىداف -أ
 (14،ص2007، لصلة لزمد مػراد و شلتوت إبراىيػم نواؿ) :العضلي التوافق أىداف* 

 وغتَ الانتقالية الحركات لرمل وتتضمن والعصبي العضلي ينالجهاز  بتُ الانسجاـ على العضلي التوافق أىداؼ تعبر
 .الحركية بالدهارات الدرتبطة والدهارات التًويجية والدهارات اللعب لفنوف الأساسية والدهارات الانتقالية

 :إدراكية أىداف* 
 الجسم أجهزة ملع ومعرفة بالنشاط، الدرتبطة الأداء وطرؽ الخطط استخداـ تنمية على الإدراكية الأىداؼ تعمل

 التي الحركات خلبؿ من الدشكلبت حل على والقدرة الدعرفي، والتحصيل الفهم واكتشاؼ الحركية، بالدمارسات وعلبقتها
  .اللبعب يؤديها

 :الاجتماعية الأىداف* 
 ظهرالد وتنمية بالآخرين، صاؿالات وتعلم القرار صنع على والقدرة السمات تنمية على الاجتماعية الأىداؼ تهتم

 (.الجماعية الروح) الجماعة إلذ بالانتماء الشعور وتنمية للفرد الاجتماعي
 :الانفعالية الأىداف* 

 التوتر حدة من والتخفيف ة،يدوالذز  النصر أثناء للممارستُ الإيجابية الفعل ردود تنمية إلذ الانفعالية الأىداؼ تسعى
 الدرح من جو في الحركية بالأنشطة الاستمتاع على والقدرة بداعوالإ الابتكار روح وتشجيع النفس عن والتعبتَ العصبي،
 . والتًفيو

 :البدنية للتربية التربوية الأىداف -ب
 :يلي فيما البدنية للتًبية التًبوية الأىداؼ تتمثل

 .سامية علبقات إيجاد في الدساهمة* 
 .التعاوني اللعب على الأفراد مساعدة*
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 .العامة التًبية أىداؼ من ىدؼ ىو الذي تماعيالاج النمو على الفرد مساعدة* 
 .والتبعية القيادة قيم اكتساب* 
 .الفراغ أوقات شغل* 
                                  .للحياة والدستَة الدنظمة والقوانتُ القواعد، واحتًاـ والسلطة، الآخرين حقوؽ احتًاـ* 
 ( 18،20 ص،2007: لصلة لزمد مػراد و شلتوت إبراىيػم نواؿ)
 : الرياضية التربية مفهوم -3-7-7

 التفكتَ على القدرة و الخلفية ومثل اجتماعية حالة تتناوؿ،  الدتعددة أنػشطتها بأوجو أنها إذ الدمارسة طريق عن التًبية ىي
 لحياة دادىمإع و أبناءىا لتًبية دولة أي الأسلحة أقوى تعد وىي الحيوية أعضاءه نمو و الفرد بصحة اىتمامها بجانب
 (19،ص2006:حلمي مكارـ).نافعة سعيدة

 : الرياضية التربية تعريف -3-7-8
 التًبية تكوف أف فيجب تامة بعناية أنشطتها بزتار أف يجب حيث الاختبار على الرياضية للتًبية تعريفو في وليميز أكد

 بل والجنس السن معايتَ على بناء بزتار فأ الوقت نفس في مفيد و بناء بدني نشاط كل ليس لأنو بناءة أنشطة الرياضية
 واستعداداتو فرد كل لقدرات طبعا النشاط جرعات بزتلف قد الواحد السن في
 (17،ص2005:شرؼ الحميد عبد) .
 الجهاز عمل تتضمن والتي القوية بالأنشطة يختص الذي العامة التًبية من الجزء ذلك"  كوتر و فنيكسو  كذلك عرفها و

 . الدتعلم نشاط من الأوجو ىذه في الاشتًاؾ فرص من جينت ما و العضلي
 و الإنساف لجسم الحركي الجهاز يستخدـ الذي النشاط طريق عن يتم التي التًبية من الجزء أنها"  شارماف أيضا أضاؼ و

 كنظاـ يةالػػرياض التًبية أف يتضح السابقة التعريفات لرموعة باستعراض و السلوكية ابذاىات اكتساب عنو ينتج الذي
 (17،ص2005:شرؼ الحميد عبد) .التًبوية الأنظمة سائر أهمية لذا و،   الدصاحبة أنشطة و الدراسية الدادة يظم تربوي

 : الرياضية التربية و البدنية التربية بين الفرق -9 -7 -3
حركيا " عضلبت ، عظاـ ،  تعتٍ  تنمية الجانب البدني فيما يتعلق بأجهزة الجسم سواء كاف ذلك جهازا ةالتًبية البدني

 أعصاب " أو أجهزة داخلية حيوية " دموية ، نفسية ............الخ
و كل ىذا يرتبط بالجانب البدني فقط و ىو أحد الجوانب في الفرد  ، أما التًبية الرياضية بدفهومها الحديث تأخذ نظرية 

بية الرياضية في ىذه الحالة أغراض بدنية و عقلية و و تكوف أغراض التً  تتجزءوحدة الفرد أي أف الفرد وحدة واحدة لا 
نفسية و بذا تكوف نوابذها ىي نواتج بدنية واجتماعية و نفسية و ليست نواتج و متحصلبت بدنية فقط  أما تشلز الذي 
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مػػن الناحية عرؼ التًبية الرياضية" على أنها جزء متكامل  من التًبية العامة ميداف بذريبي ىدفو تكوين الدواطن اللبئق 
البدنية و الاجتماعية "  و ذلك عن طريق النشاط البدني اختتَت بغرض برقيق ىذه الأغراض.) لزمد سعيد 

 (20،ص 2004:عزمي
 والمشابهة السابقة الدراسات: الثاني المبحث

 :الأولى الدراسة -1
 :الدراسة صاحب -
 .2009/دمشق جامعة لرلة ،التَموؾ جامعة ،دلبوح أبو عبدا لكريم موسى* 
 :الدراسة عنوان -
 .الرياضية التًبية في كلية الدعلّم الطالب إعداد في العملية التًبية برنامج دور* 
 :الدراسة من العام الهدف -
 الرياضية التًبية كلية في الدعلم الطالب إعداد في العملية التًبية برنامج لدور الدعلمتُ الطلبة آراء عن الكشف*
 :سةالدرا تساؤلات -
 العملية؟ التًبيػة برنامج من عليها حصلوا التي الفائدة لددى الدعلمتُ الطلبة تقديرات ما*
 .العملية؟ التًبية برنامج في الدتعاوف الدعلم لدور الدعلمتُ الطلبة تقديرات ما*
 العملية؟ التًبيػة برنػامج فػي العملية التًبية مشرؼ لدور الدعلمتُ الطلبة تقديرات ما *
 القياس أداة على الدعلمتُ الطلبة لتقديرات الحسابية الأوساط بتαُ= 0.05(  )إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل*

 ؟لتحصيليا والدسػتوى الإقامػة ومكػاف للجػنس تعزى
 :الدراسة في المتبع المنهج -

 التحليلي الوصفي الدنهج *
 :اختيارىا وطريقة العينة -
 في (الديدانية) العملية التًبية برنامج في الدسجلتُ الطلبػة بصيع على واشتملت القصدية بالطريقة الدراسة عينة اختتَت*

طالػب 106  عددىم والبالغ2004-2005  الدراسي العاـ من الثاني الفصل -التَموؾ جامعػة – الرياضػية التًبية كلية
 .استطلبعية كعينة وطالبة طالباً (30) منهم استبعد وطالبة،
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 :الدراسة ي مستخدمةال الأدوات -
 .الدراسة عينة من البيانات لجمع كأداة الاستبانة استخدـ*
 :إليها المتوصل والاقتراحات النتائج أىم -
 :الاستنتاجات -أ

 :يأبٌ ما يستنتج الباحث فإف ومناقشتها، النتائج عرض على بناء
 ..السلوكي الجانب مع جنب إلذ جنباً  العملية التًبية مشرؼ لدور الفتٍ الجانب على التًكيز زيادة* 
 .الأساسية العملية التًبية مهارة الدعلم الطالب إكساب في أساسياً  متغتَاً  ليس الرياضية التًبية في الدراسي التحصيل* 
 .العملية التًبية مهارات لدعالجة مناسباً  مدخلبً  العملية التًبية برنامج في الدعلم الطالب يكتسبها التي الدهارات تعد* 
 :الاقتراحات-ب
 :الآبٌ النحو على الدراسة ىذه أبعاد من بعد بكل الدرتبطة الآتية الدقتًحات يقدـ الباحث فإف الدراسة نتائج على بناء
 في الدعلم الطالب ضرورة التأكيد على ينبغي الدعلم، للطالب العملية التًبية تقدمها التي الفائدة بددى يتعلق فيما: أولاً 

 .الدتعاونة الددرسة في الرياضية الأجهزةو  الدلبعب صيانة
 :يأبٌ ما الدراسة تقتًح الدتعاوف، الدعلم بدور يتعلق فيما: ثانياً 

 .الرياضية التًبية وبرامج مناىج عن بدعلومات الدعلم الطالب تزويد ضرورة -
 .الدعلم الطالب مع جنب إلذ جنباً  الدتعاوف الدعلم بقاء يتطلب وىذا مناسباً، ذلك رأى كلما الدعلم الطالب إرشاد -
 الرياضية، التًبية لراؿ في يستجد ما على واطلبعو الدعلم، الطالب يقدمها التي الدراسية الدادة مناسبة من التأكد ضرورة -

 .للمدرسة الخارجية والنشاطات الرياضية الفرؽ أعضاء اختيار في والدشاركة
 :يأبٌ ما الدراسة تقتًح ،الدعلمتُ الطلبة على بالإشراؼ يتعلق فيما: ثالثاً 
 الزيارات عدد وتكثيف الإشرافية، للزيارة مسبق موعد بتحديد وذلك الدعلم والطالب الدشرؼ بتُ التنسيق زيادة -

 .الإشرافية
 الطالب وتوجيو الدشرؼ، قبل من الرياضية التًبية منهاج لزتوى برليل على الدعلم الطالب فيها ليتدرب عمل ورش عقد -

 .الددرسة لفرؽ التدريبية البرامج إعداد لذإ الدعلم
 :يأبٌ ما الدراسة تقتًح الدراسة، بدتغتَات يتعلق فيما: رابعاً 
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 ىم من على يتفوقوف(68– 75.9) الفئة ضمن التحصيلية مستوياتهم تقع الذين الدعلمتُ الطلبة أف الدراسة أظهرت
 الباحث يقتًح لذا فوؽ، فما(84) و(76 – 83.9) ( الفئتتُ ضمن التحصيلية مستوياتهم تقع والذين منهم أعلى
 .النتيجة ىذه إلذ أدت التي الأسباب لتحديد علمية دراسة إجراء

 :الثانية الدراسة -2
 :الدراسة صاحب -
 .2010/دمشق جامعة لرلة ،دمشق جامعة التًبية كلية  ،الدطلق سليماف فرح * 
 :الدراسة عنوان -
 .تطويرىا وآفاؽ دمشق بجامعة التًبية كلية في الصف لممع لطلبة العملية التًبية واقع*
 :الدراسة من العام الهدف -
 .العملية التًبية برامج في التًبويتُ الدشرفتُ آراء *
 .العملية التًبية برامج في الدعلمتُ الطلبة آراء *
 وفق التًبية كليات في العملية التًبية ىمستو  لتطوير الدناسبة والدقتًحات العملية، التًبية برامج في والضعف القوة جوانب *

 .البحث نتائج
 :الدراسة تساؤلات -
 ؟ تطبيقها على الدشرفتُ آراء وفق العملية التًبية برامج تطبيق واقع ما*
 التًبيػة برامج تنفيذ في الدعلمتُ الطلبة آراء وفق العملية التًبية تطبيق واقع ما *

 ؟ العملية
 الدناسػبة الدقتًحػات وما العملية، التًبية برامج في والضعف القوة جوانب ما*

 ؟ البحث نتائج وفق التًبية كليات في العملية التًبية مستوى لتطوير
 :الدراسة في المتبع المنهج -

 التحليلي الوصػفي الدػنهج
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 :اختيارىا وطريقة العينة -
 من وطالبة طالباً (180) و العملية، التًبيػة رنػامجب تنفيذ على القائمتُ من تربوياً  مشرفاً (60( ) من البحث عينة تكونت

 السنة طلبة من عشوائية بطريقة اختتَوا العملية، التًبية برنامج قاموا بتنفيذ الػذين/  صػف معلم/  الرابعة السنة طلبة
 .معلم صف الأختَة

 :الدراسة ي المستخدمة الأدوات -
 لذػذه الخاضعتُ الدعلمتُ والطلبة العملية التًبية برامج تنفيذ على القائمتُ رفتُإلػى الدش توجػو و استبانة بإعػداد الباحث قاـ

 الدعلمتُ والطلبة الدشرفتُ بتُ الآراء فػي والاختلبؼ الشبو أوجو وبياف البرامج ىذه تنفيذ في آرائهم على للوقوؼ البرامج،
 :إليها المتوصل والاقتراحات النتائج أىم -
 :الاستنتاجات -أ
 .الدعلمتُ بالطلبػة تتعلق التي الدشكلبت في الدشرفتُ آراء في تلبؼلاخا*
 اتها.وإدار  بالكلية فيمػا يتعلق وأخػرى مشكلة بتُ نسبها في تتفاوت الدشرفتُ آراء*
 .وتنفيذ الدروس بتصميم يتعلق فيما وأخػرى، مشكلة بتُ نسبها في تتفاوت الدشرفتُ آراء*
 .الدعلمتُ بالطلبة أي بهم يتعلق فيمػا وأخػرى، كلةمش بتُ تتبايػن الدعلمتُ الطلبة*
 اتها.وإدار  تتعلػق بالددرسة التي بالدشكلبت الدعلمتُ  الطلبة آراء في الاختلبؼ*

 :الاقتراحات-ب
 العملية بالتًبية البدء قبل وتطبيقاتها التدريس طرائق مقررات بتدريس البدء*
 التطبيق عملية في مبكراً  البدء ولدشرفيهم لذػم ليتستٌ ؛ بأسبوع التدريس بدء قبل مشرفيهم وعلى زمر إلذ الطلبة توزيع*

 .الأوؿ اليوـ ومنذ
 .الواحد الفصل في عدة دروساً  يعطػي أف مػنهم لكل ليتستٌ ؛ أشخاص بشانية على الزمرة أفراد عدد يزيد ألاا *
 الدعلم الطالب لدى التًبػويو  النفسي الاستقرار يتوافر حتى للتطبيق التًبوية الدناخات أنسب توفتَ*
 .بالتدريس الانفراد فتًة وزيادة عاـ، من أكثر العملية التًبية تكوف أف*
 .التًبية كلية وإدارة الددرسية الإدارات بتُ والدثمر الدائم التعاوف توافر*
 .التشعيب طريق عن للطالب العملية للتًبية النظري الدواـ أوقات بتُ التوفيق *
 ىاوتطوير  التوجيػو أسػاليب لتوحيػد للمشرفتُ الخبرات وتبادؿ العمل ورش من الإكثار *
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 التي والتقنيات الطرائق مع وتناسقها وشػموليتها ومػستوياتها الأىػداؼ حيث من الدروس إعداد على الطلبة تدريب*
 .أكثر بفاعل الأىػداؼ ىذه برقيق على تساعد

 الاستفادة الدعلمتُ  للطلبة ليتستٌ ؛ سةوالددر  الكليػة في التعليم مراحػل لجميع ةالدناسب التعليمية والوسائل الأجهزة توفيػر*
 .منها

 .الدقصرين ولزاسبة الدشرفتُ متابعة *
 .انتقاؿ بػدؿ منهمػا كل إعطاء أو الددارس، إلذ والدشرؼ للطالب النقل وسائل توفتَ *
 .عملال لذذا كامل بشكل الديدانية التًبية على الدشرؼ تفريغ *
 التًبية لراؿ في التًبوية العملية لجوانب والإعػداد والإشراؼ التوزيع بعملية يقػوـ العملية، بالتًبية خاص مكتب قياـ *

 ومعلميها. الددارس إدارات مع والتنسيق العملية،
 ما لتدارس أخرى هةج من أنفسهم مع الدشرفتُ وبػتُ جهػة، من وطلببػو الدشرؼ بيػن الدتكررة الدائمة اللقػاءات عقػد*

 .الإشراؼ عملية في ابذاىاتهم وتوحيػد مشكلبت من تواجههم
 الددارس، دواـ عدـ: مثل الطارئة الحالات في العملية التًبية تنفيذ على التدريب عملية في الدصغر التعليم تقنية اسػتخداـ*
 .بعينها مهارات على للتدريب أو
 :الثالثة الدراسة -3
 :الدراسة صاحب -
 .2011/دمشق جامعة لرلة ،الأردف – مؤتة جامعة ،القطاونة سليماف سامي و الجعافرة ارشود ضراءخ*
 :الدراسة عنوان -
 .بزرجهم الدتوقع الصف معلم طلبة نظر وجهة من مؤتة جامعة في العملية التًبية واقع*
 :الدراسة من العام الهدف -
 الخريجتُ الصف معلمي الطلبة نظر ةوجه من مؤتة جامعة في العملية التًبية واقع تعرؼ*
 :الدراسة تساؤلات -
 التالية المجالات في الخريجتُ الصف معلم نظر طلبة وجهة من مؤتة جامعة في العملية التًبية برنامج فاعلية مدى ما*
 (؟التعليمية للكفايات الطلبة اكتساب الإدارة الددرسية، الدتعػاوف، الدعلم الدشرؼ،)
 (الصف معلمي) الدعلمتُ الطلبة تقديرات بتُ (α=0.05 )دلالػة مستوى عند إحصائية دلالة تذا فروؽ ىناؾ ىل*

 .؟(إناث/  ذكور )الجنس لدتغتَ تعُزى مؤتة جامعػة في العملية التًبية واقع حوؿ
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 وؿح(الصف معلمي) الدعلمتُ الطلبة تقديرات بتُ (α=0.05) دلالػة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ ىل
 .؟(مقبوؿ ، جيد جداً، جيد لشتاز،) التًاكمي الدعدؿ لدتغتَ مؤتة تعزىجامعػة  في العملية التًبية واقع

 :الدراسة في المتبع المنهج -
 التحليلي الوصػفي الدػنهج*
 :اختيارىا وطريقة العينة -

 ببرنامج الدلتحقتُ الصف معلم طلبة بصيػع ويدثِّلػوف الصف، معلمي الطلبة من(140)  من الحالية الدراسة لرتمع تكوف
 من الاستطلبعية العينة وتألّفت2008/2007،  الجامعي من العاـ الأوؿ، الدراسي الفصل خلبؿ العملية التًبية

 الاستطلبعية، العينػة بعػد الدراسػة عينػة تكوف وعليو صحيحة، بصورة تعبأ لد استبانات(10)استبعاد وبً طالباً،(30)
 .وطالبة طالبٍ (100) والدستثتٌ

 :الدراسة ي المستخدمة الأدوات -
 .الدراسة عينة من البيانات لجمع كأداة الاستبانة استخدـ*
 :إليها المتوصل والاقتراحات النتائج أىم -
 :الاستنتاجات -أ
 .متوسطة جاءت لرتمعة للمجالات العملية التًبيػة فاعليػة حوؿ الخريجتُ الدعلمتُ الطلبة نظر وجهة*
 .مرتفعة العملية التًبية على الدػشرؼ دور فاعلية في الكلاية الخريجتُ الطلبة نظر ةوجه*
 .متوسطة جاءت الدتعاوف الدعلػم دور فػي الكلية الخريجتُ الطلبة نظر وجهة*
 متدنية جاءت الددرسة مػدير دور فػي الكليػة الخريجتُ الطلبة نظر وجهة*
 متوسطة كانت العملية التًبية على الطالب يكتسبها التعليمية التي الكفايات لضو الكلية الخريجتُ الطلبة نظر وجهة*

 :الاقتراحات-ب
 .مهنػة التدريس لضػو الطلبػة ابذاىات في العملية التًبية أثر لدعرفة ميدانية دراسة إجراء*
 والدشرفتُ الدعلمتُ من بصيعها، بالبرنامج ةالدعني الأطػراؼ وإشػراؾ العمليػة التًبية لتقويم الحالية للدراسة لشاثلة دراسة إجراء*

 .التقويم عمليػة فػي الددارس ومديري
 وأثر قرية مدينة، الددرسة ومكاف  صةخا ،الددرسة حكومية نوع مثل متغتَات تعتمد الحالية للدراسة لشاثلة دراسة إجراء *

 الديداني التدريب حػوؿ الطلبػة نظر وجهة في ذلك
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 في توجيو الدراسة الحالية:المشابهة الدراسات  من كيفية الاستفادة -6
 .الوصفي الدنهج اختياراف كل الدراسات الدشابهة اعتمدت  -
على اسلوب  اختيار العينة: جاء اختلبؼ طريقة اختيار العينة بتُ الدراسات الدشابهة حيث اعتمدت الدراسات الأولذ -

 ة على اسلوب العينة العشوائية.واعتمدت الدراسة الثانية والثالث العينة القصدية
 اتبعت الاستبياف كأداة للدراسة -
دراكنا توسيع إ ابرزىاض التوجيهات من الدراسات الدشابهة لقد استفدنا من بع الاستفادة من بعض التوجيهات: -

 الأسئلة بعض نم الاستفادةو  العينة اختيار كيفية عرفةوفي اثرا الإطار النظري بدجموعة من وجهات النظر وم للمشكلة
 .يهالتفاد الصعوبات بعض معرفةو  دراستنا بزدـ التي
 
 
 
 
 



 

 



 العام للدراسة الإطار                                                              الفصل الثاني:  

73 
 

 :تمهيد
 وإشكالية للدراسة والدفتاحية الدالة الكلمات إلى للدراسة، العام بالإطار سمي والذي الفصل ىذا في نتطرق سوف

 .وفرضياتو وأىدافو البحث وأهمية وتساؤلاتها الدراسة
 :الدراسة في الدالة الكلمات-1
 التربية العملية: -1 -1

 :اصطلاحا -أ
تعده كليات التًبية ومعاىد إعداد الدعلمتُ للطلبة الذين يدرسون بها تدهيدا لدمارستهم ىي البرنامج التي عرفها الرشايدة 

أدائو كمعلم  اللازمة في والاتجاىاتوالدهارات والقيم  بالدعلوماتمهنة التدريس، وفي ىذا البرنامج يتم تزويد الطالب الدعلم 
 (8،ص3102:.)حنان احمد فوزي عيادمستقبلي

 إجرائيا: -ب
 ة تساعد الطالب الدعلم في امتلاك الكفايات التعليمية التي ستلزمها طبيعة دوره الدهتٍ في التعليمىي عملي

 التدريسي: الأداء -2 -1
 :اصطلاحا –أ 

 التنفيذ،  وتشمل التخطيط، نائهاأث ووالتدابتَ والدمارسات التي يقوم بها الدعلم قبل الحصة الصفية  الإجراءاتسلسلة 
. وىو السلوك الشخصي للمعلم والعلاقة الدتبادلة بينو وبتُ تلاميذه داخل الحجرة الصفية ،صف وضبطوادارة ال التقويم،

 (021،ص3112:وعلي الشلبي رواقوالله )غازي ضيف 
 إجرائيا: -ب
 .التعليمية للمادة المحددة الأىداف تحقيق أجل من الددرس يتخذىا التي والإجراءات الدهارات من لرموعة ىو
 :البدنية بيةالتر  -1-3
 اصطلاحا:-أ 

 الناحية من لتنميتو شخص كل في الدوجودة الطبيعية النشاطات دوافع تستغل بأنها و التًبية من جزء بأنها"  ناش" عرفها
      . البدنية التًبية نشاط أوجو الفرد يمارس حيثما تتحقق الأعراض ىذه و الانفعالية و العقلية و التوافقية و العضوية

 (00 ،ص3112:عزمي عيدس لزمد)
 ما و العضلي الجهاز عمل تتضمن التي القوية الأنشطة تخص التي التًبية من الجزء ذلك بأنها" آزنز و نيكسول" يعرفها و

 (00 ،ص3112:عزمي سعيد لزمد. )تعلمالد النشاط من الأوجو ىذه في الاشتًاك عن ينتج
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 :اجرائيا-ب
 طريق عن ووجدانيا اجتماعيا و عقليا و جسمانيا تكيفو و الفرد تنمية على يعمل التًبية من الدتكامل الجانب ىي

 الإنسانية القيم أسمى لتحقيق صالحة قيادة شرافإب تدارس التي و النمو مرحلة مع تتناسب التي الدختارة البدنية الأنشطة
 :الدراسة شكاليةإ -3

الإنسانية من شكل  ، فلا يكاد يخلو لرتمع من المجتمعات التًبية البدنية و الرياضية احد الأنشطة الإنسانية الدهمةتعد 
من أشكال الرياضة ، بغض النظر عن درجة تقدم أو تخلف ىذا المجتمع ، وفي العصر الحديث أصبحت التًبية البدنية و 

ية البدنية و الرياضية من الأنشطة الإنسانية في وجدان الناس علي لستلف أعمارىم و ثقافاتهم و طبقاتهم ، و تحتل التًب
  .            الرياضية مكانة مرموقة في البرامج الددرسية فهي حركية في مظهرىا و وجدانية و اجتماعية نفسية و خلقية في أىدافها

مدرس يجب أن  مادة تعليمية كباقي الدواد الددرجة في البرنامج الدراسي يشرف عليها معلم او البدنية  ةلتًبياا تعتبر كما 
ن أكاديميا ولذذا يعتبر إعداد الدعلم أو الددرس من الأسس الذامة التي تقوم عليها السياسة التعليمية ، تلك يكون مكو 

يقول "تشارلزمتَل" لا يسمح لأحد بممارسة مهنة التعليم ما لم يعد إعدادا أكاديميا ، السياسة التي يعتٌ الددرس بتنفيذىا
 (30ص ، 3112 : عزمي سعيد لزمد) .خاصا بها

حيث تعد التًبية العملية  وإيجابابها سلبا  وتتأثرمن الصعب الفصل بتُ التًبية البدنية والتًبية العملية التي تؤثر  أصبحما ك
، حيث تعتبر التًبية مرحلة من مراحل برنامج تكوين معلمي التًبية البدنية والرياضية بغية تحقيق أىداف تربوية وعملية

بتُ لرال الدراسة ولرال العمل بصفة عامة ولرال التدريس بصفة خاصة ، حيث يعد التدريس  انتقاليةالعملية ىي حلقة 
يبدو من سهولتو عند البعض إلا انو يشتمل على تعقيدات كثتَة مرادىا كون  في العملية التعليمية ورغم ما أساسياركنا 

في  اختلافهمالفردية فيما بينهم كذلك ،فهناك الفروق  أعمارىم اختلافيتعامل مع طلاب على  الأولالتدريس في 
                              دفعنا إلى طرح التساؤل التالي:ما  ادراستنا وىذوع سبق ذكره في موض والديول ومن خلال ما الاتجاىات

 في تحستُ الأداء التدريسي لدى طلبة قسم التًبية البدنية والرياضية ؟التًبية العملية حصة تساىم ىل 
 :الفرعيةالتساؤلات  -2-1
 لدى صلبة قسم التًبية البدنية والرياضية؟التدريس أساليب التًبية العملية على تطوير  حصة ىل تعمل  -
 لدى طلبة قسم التًبية البدنية والرياضية؟ ساب الخبرات والدهارات التدريسيةالتًبية العملية على اك حصة ىل تساعد -
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 :الدراسة أهدف -3
 ووصف بتقصي الباحث يقوم خلالذا من التي الأىداف من لرموعة إلى للوصول الباحث يسعى بحث أو سةدرا كل في

 :منها أىداف عدة لبحثنا كان قىذا الدنطل خلال من الدراسة،
 .التدريسي الأداء مستوى من والرفع التحستُ في العملية التًبيةحصة  دور معرفة -
 .رحلةالد بهذه يهتم القارئ أو الطالب جعل -
 . العملية التًبية حول العامة الدعارف إدراك -
 . الغامضة الدصطلحات ببعض القارئ إحاطة -
 . العملية التًبية بأهمية القارئ لدى معرفية حوصلة تكوين -
 . العملية التًبية أهمية مدى على والرياضية البدنية التًبية قسم طلبة إحاطة -
 الدراسة أهمية -4

 والرياضية البدنية التًبية قسم طلبة لدى التدريسي الأداء تحستُ في العملية التًبيةحصة  دور على ذهى دراستنا تكتسي
 . التدريس ميدان في الدخول على الدقبلتُ
 إلى بهم الارتقاء و الدعلمتُ الطلاب تهيئة على تساعد شأنها من التي العوامل إحدى العملية التًبيةحصة  تعد حيث

 الطلاب نوعية و خبرة مدى على تتوقف وحاسمة ىامة مرحلة العملية والتًبية ، التدريس أداء حيث من جيد مستوى

 وتعديل أساسية ومهارات ميدانية خبرة تكسبهم ببساطة فهي الفردية التدريسية وشخصيتهم الدستقبلية بمهنتهم وعلاقتهم
 .ناجح رسمد الدعلم يصبح حتى للطلاب بالنسبة الإيجاب نحو والاتجاىات السلوك

 :الدراسة فرضيات -5
 :العامة الفرضية-5-1
 .والرياضية البدنية التًبية قسم طلبة لدى التدريسي الأداء تحستُ في العملية التًبيةحصة  تساىم -
 :الفرعية الفرضيات -2-3
 .والرياضية البدنية التًبية قسم طلبة لدىالتدريس  أساليب تطوير على العملية التًبيةحصة  تعمل  -
 .والرياضية. البدنية التًبية قسم طلبة لدى التدريسية والدهارات الخبرات ساباك على العملية التًبيةحصة  تساعد  -
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 خلاصة:

وفي الاختَ لابد القول انو كان من الضروري ان يكون لذذا الفصل اهمية كبتَة باعتباره اطارا عاما للدراسة واساس لذا 
لم الدراية وتوجهاتها وتحديد طريقها واىدافها، ىذا من جهة ومن جهة ثانية فقد ساعد حيث كان لابد منو لتوضيح معا

 الباحث بشكل كبتَ في تحديد عملو وتوسع افاقو رسم الخارطة التي يتبعها في بحثة ودراستو وتحقيق النتائج الدرجوة.
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 تمهيد:
 أكثربالجانب النظري فقط، بل من الواجب تناول الدراسة من جانبها الميداني لكي تكون  لا تكتمل أي دراسة ميدانية

للجانب النظري على الواقع وهكذا من اجل تحليل الظاهرة  إسقاطللطرح النظري، فالجانب الميداني هو  وتأكيدوضوحا 
 مد على منهجية البحث العلمي.تالمدروسة بطريقة علمية نظرية وعملية، تع

 الدراسة الاستطلاعية: -1
خطوة مهمة تساعد على معرفة مجتمع الدراسة، والصعوبات التي يمكن تواجهنا في تطبيق  ةستطلاعيالاتعتبر الدراسة 

علوم وتقنيات دراستنا تخص طلبة قسم التربية البدنية والرياضية  بمعد الن لأراسة، وتساعد في اختيار العينة، الد أدوات
استطلاعا  وأجريناماستر   أولىطلبة السنة الثانية ليسانس والسنة  إلى بالتوجهالنشاطات البدنية والرياضية بالمسيلة قمنا 

وخصائص المجتمع وقد بلغ عدد العينة للدراسة وكان ذلك لحساب ثبات الاداة ومعرفة الصعوبات  حول مجتمع الدراسة،
 .افراد. 5الاستطلاعية 

 منهج الدراسة: -2
بحث دون الاعتماد  يينجز أ أن يمكن إن مناهج البحث عديدة ومتنوعة ومتباينة  تباين الموضوعات والمشكلات ولا

 (.111،ص7002:على منهج واضح يساعد على دراسة وتشخيص المشكلة التي يتناولها.)رشيد زرواتي
د  منه هو الذي حددد طبيعة المنهج المستخدم في إجرا  ونظرا لتعدد البحوث وتنوعها فإن طبيعة وموضوع الدراسة واله

 الحالية. اندراستالوصفي لمناسبته  بالمنهجالدراسة، حيث اقتضت طبيعة هذه الدراسة الاستعانة 
محددة  أغراضطريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منضم من اجل الوصول إلى  "بأنهتعريف المنهج الوصفي: 

 (.141،147،ص1111:محمد الذنيبات و ".)عمار بحوشمعينين  سكان اومشكلة اجتماعية  أو لوضعية اجتماعية
 مجتمع وعينة الدراسة: -3
 مجتمع الدراسة : 3-1

خلال  141 الأصليماستر تعلم حركي من المجتمع  أولىبلغ عدد طلبة السنة الثانية ليسانس تربية حركية والسنة 
7012/7012. 

 عينة الدراسة:  3-2
 عتبارها " جز  من المجتمع بمعنىالك بيقوم عليها البحث العلمي وذ التي الأساسيةالعمليات  أهمتبر اختيار العينة من يع
في حالات كثيرة على  بالحصوللك تسمح ،وهي بذ تكون ممثلة لهم إنالمجتمع على  إفراد مجموعة من تأخذ أنها
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ادية والبشرية وفي الجهد والوقت دون الابتعاد عن الواقع المراد مع الاقتصاد في الموارد الاقتصالمعلومات المطلوبة 
 (.114،ص7002:معرفته")رشيد زرواتي 

لموضوع الدراسة  الأنسب لأنهالك ذ عمديه عرضية قصديهتم الاعتماد في اختيارنا لعينة الدراسة على العينة الغير عشوائية 
علم حركي ماستر ت أولىوالسنة  تربية حركية نية ليسانسطالب مابين السنة الثا 42طالب 141أصلحيث اخترنا من 

  17,22ليبلغ نسبة العينة التربية العملية  اوهم الطلبة الذين اجرو 
 .الأساسية(: يبين مواصفات العينة 11جدول رقم )

 العينة المأخوذة أفرادعدد  عدد الطلبة المستوى اسم المؤسسة

معهد العلوم وتقنيات 
النشاطات البدنية 

 الرياضيةو 
 

 المجموع

السنة الثانية ليسانس تربية 
 حركية

11 33 

ماستر تعلم  أولىالسنة 
 حركي

22 13 

 133 34 

 
 :جمع البيانات أدوات -3
 في الدراسة : المستخدمة الأدواتومن  المعالج، عللموضو  الدراسة وفقا أدواتتحديد  يتم

 ماستر تعلم حركي. والسنة أولىركية استبيان موجه لطلبة السنة الثانية ليسانس تربية ح
 تعريف بأداة الدراسة : -3-1

انتشارا، واقلها جهدا  الأدواتهذه  أوسعلجمع المادة العلمية وتحقيق الفرضيات، فهو  الأدوات أهميعتبر الاستبيان من 
والاستفسارات  لأسئلة"هو مجموعة من ا :العلوم الاجتماعية حيث يعرفه زياد بن علي  ذهنيا ويستعمل كثيرا في بحوث

.                     الباحث بضو  موضوعي إليهاالتي يسعى  الأهدا  أو البعض بشكل حدقق الهد ، يبعضهاالمتنوعة والمرتبطة 
 (.14،ص7010زياد بن علي بن محمود الجرجاوي:)
 :الاداة المستخدمة في الدراسة -3-2

 :فقرة موزعة على محورين كمايلي  71 هي عبارة عن استبيان ضم في صورته النهائية على
 .التدريس  أساليب تطوير على تعمل العملية التربية حصة: الأولالمحور  -1
 .التدريسية والمهارات الخبرات اكتساب في تساهم العملية التربية حصة :الثاني ورالمح -7
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 :نالاستبيا( يوضح محاور 12جدول رقم)
 عدد الفقرات محاور الاستبيان

 1 التدريس  أساليب تطوير على تعمل العملية لتربيةا حصة

 .التدريسية والمهارات الخبرات اكتساب في تساهم العملية التربية حصة
 

17 

 71 المجموع

 الثلاثي على النحو الآتي: تيكار لوفق لمقياس  الأداةعن  يكون سلم الإجابة -
 على الفقرات. الإجابة( يوضح طريقة حساب درجات 13جدول )

 لا نوعاما نعم

1 7 1 

 .الخيار الذي يراه مناسبا لبند داخل المحور مامأ( (xعلى كل العبارات بأن يضع الطالب  الإجابةلتذكير كانت 
 متدرجة يختار الطالب احد هذه الإجابات إجاباتكل بند من بنود الاستبيان ثلاث   إمام :جابةالإطريقة 

 (11(،لا)12ا)ا م (،نوعا13نعم) زيع درجات الاستبيان كالتالي:يتم تصحيح البنود وفق تو طريقة التصحيح: 
  للأداة  ةالسيكو متريالخصائص  -3-3

  ستبيان .صدق الا -أولا
 صدق المحكمين: -أ

التي نود دراستها  بالخاصية الأداةيعد اختيار الصدق من الاختبارات التي تجرى في البحوث العلمية لمعرفة مدى ارتباط 
 استبيانوهو  الأداةعليهم  ار الباحث محكمين من ذوي الدرجات العليا والاختصاص والخبرة ،حيث عرضوعليه فقد اخت

العبارات من حيث مواطن الخلل ومن حيث الوضوح  إلى الإشارةموجه لطلبة قسم التربية البدنية والرياضية وطلب منهم 
  ليتم اعتماد الصورة النهائية للاستبيان  التعديل، بما يتطلومدى مناسبة الفقرات للمؤشرات المراد قياسها وإصلاح 

 صدق الاتساق الداخلي:-ب
لقد جرى التّحقق من صدق الاستبيان عن طريق حساب الاتساق الداخلي للأسئلة، والذي يعتمد على حساب    

 .وضح النتائج المتوصل إليهاتالي يللبعد الذي تنتمي اليه، والجدول المعامل الارتباط بيرسون بين العبارات والدرجة الكلية 
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 بين كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الارتباط(: معاملات 3جدول رقم )
 تطوير اساليب التدريس

 الارتباط السؤال
01 0.22** 
07 0.22** 
01 0.21** 
04 0.15** 
05 0.24** 
02 0.51** 
02 0.41** 
02 0.52** 
01 0.10* 

 اكتساب الخبرات و المهارات
 الارتباط السؤال
10 0.52** 
11 0.22** 
17 0.57** 
11 0.11** 
14 0.22** 
15 0.22* 
12 0.10* 
12 0.10* 
12 0.10* 
11 0.52** 
70 0.51** 
71 0.10* 

 (α= 0.05(، * دال عند )α= 0.01** دال عند )
دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة   الاسئلة بالدرجة ابعادها ارتباط(:  أن جميع معاملات 4يتضح من الجدول رقم)

(0.01=α(و )0.05 =αما يعتبر مؤشرا على صدق الاتساق الداخلي للاستبيان ،) 
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 ثبات الاستبيان -اثاني
 ألفا كرونباخ و معامل التطبيق و إعادة التطبيق :

ر معدل الارتباطات بين تم التأكد من ثبات الاستبيان عن طريق معامل الثبات لألفا كرونباخ القائمة على أساس تقدي
 الأسئلة و الدرجة الكلية للاستبيان والجدول التالي يوضح النتائج المتوصل إليها:

 كرونباخ  لمحاور الاستبيان  -(: معامل ألفا2جدول رقم )
 معامل ألفا كرونباخ المحاور

 0.222 تطوير اساليب التدريس
 0.511 تنمية المهارات التدريسية

 (0.01** دال عند )
(  0.511( كأعلى قيمة  ، و)0.222للثبات انحصرت بين ) ألفا كرونباخ(: أن قيم معامل 5يتضح من الجدول رقم )

عينة النهائية للدراسة مع ال للاستخدامكأدنى قيمة، وهذا ما يؤكد تمتّع الاستبيان بدرجة مرتفعة من الثبات وصلاحيتها 
 الحالية .

 اجراءات التطبيق الميداني للأداة: -2
% 17,22طالب مابين السنة الثانية ليسانس والسنة أولى ماستر. وبعد اخذ العينة التي توافق 141بلغ مجتمع الدراسة 

 كان التطبيق الميداني للأداة في اطار مايلي:من خلال اخذ عينة غير عشوائية قصديه غرضيه قدرت  مفردة  42 و
 المجال الزماني:  2-1

 .7012-7012للعام الدراسي ة خلال شهر مارس من الميدانيأجرى الباحث الدراسة 
 المجال المكاني للدراسة: 2-2

أجريت الدراسة الميدانية على طلبة السنة الثانية ليسانس تربية حركية والسنة أولى ماستر تعلم حركي في مهد العلوم 
 70112/7012وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالمسيلة للعم الدراسي 

 ليب الاحصائية:الأسا -6
 الفا كرونباخ -المتوسط الحسابي  -
 اختبار ستودينت لعينة واحدة- نبيرو سو معامل الارتباط  -
 المتوسط الفرضي -
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 خلاصة:
ة سكان هذا الفصل من اجل توضيح الاجرا ات الميدانية للدراسة وقد كان ذلك من خلال تحديد كيفية الدرا

 الى الاداة المستخدمة والاساليب الاحصائية التي تم الاعتماد عليها. بالإضافةة سراالاستطلاعية وماهية مجتمع وعينة الد
 وكان هذا كله من اجل دراسة ميدانية سليمة تمكننا من تحقيق النتائج المرجوة.
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 تمهيد:
سنقوم في هذا الفصل بعرض نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها وذلك بدءا من الفرضيات الفرعية وصولا الى الفرضية 

 العامة التي تجيب عن التساؤل العام للدراسة لنرى اذا ما تحققت هذه الفرضيات أو لا وما اسباب ذلك.
 الفرضية الفرعية الأولى:-1

تعمل حصة التربية العملية على تطوير أساليب التدريس لدى طلبة : "لى لهذه الدارسة علىنصت الفرضية الفرعية الأو 

 التالية: ائج"، وبعد المعالجة الاحصائية تم التواصل إلى النتقسم التربية البدنية

 التدريس أساليب في الفرضي والمتوسط العينة لأفراد الحسابي المتوسط بين الفرق: (6) رقم جدول   

في بعد تطوير أساليب التدريسبين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي الفرق   

حجم  الدرجة الكلية
 العينة

المتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراف 
 المعياري

الفرق بين متوسط 
الأفراد والمتوسط 

 الفرضي

81المتوسط الفرضي   

t  درجة
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

تطوير أسالب 
 التدريس

دال عند  7.773 43 2.23 3.02 4.04 37.02 47
7.78 

 

     
 : الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في أساليب التدريس(1)الشكل رقم    

الحسابي لأفراد عينة  ( أعلاه  نلاحظ وبناء على المتوسط8( والشكل رقم )3من خلال النتائج المبين بالجدول رقم )      

بناء عليه  81أنه أعلى من المتوسط الفرضي والمقدر بـ  37.02الدراسة على بعد تطوير اساليب التدريس والذي بلغ   
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، وهذا ما أكدته قيمة "ت" حصة التربية العملية تعمل على تطوير أساليب التدريس لدى طلبة قسم التربية البدنية فان 

وهي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح متوسط الأفراد" ودالة إحصائيا  2.23ة التي بلغت قيمتها  بالنسبة للعينة الواحد

"تعمل حصة التربية العملية على تطوير أساليب (، ومنه تم قبول فرضية البحث  القائلة α=7.78عند مستوى الدلالة )

الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 99تيجة هي ، ونسبة التأكد من هذه النالتدريس لدى طلبة قسم التربية البدنية"

8% 

 :الفرضية الفرعية الثانية -2

تساهم حصة التربية العملية على اكتساب الخبرات والمهارات " لهذه الدارسة على: نصت الفرضية الفرعية الثانية

 التالية: ائجلتواصل إلى النت"، وبعد المعالجة الاحصائية تم االتدريسية لدى طلبة قسم التربية البدنية والرياضية

 التدريسية المهارات في الفرضي والمتوسط العينة لأفراد الحسابي المتوسط بين الفرق: (7) رقم الجدول     

في بعد المهارات التدريسيةالفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي   

حجم  الدرجة الكلية
 العينة

المتوسط 
الحسابي 

ادللأفر   

الانحراف 
 المعياري

الفرق بين متوسط 
الأفراد والمتوسط 

 الفرضي

34المتوسط الفرضي للمقياس  

t  درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

المهارات 
 التدريسية

دال عند  7.773 43 2.22 2.22 2.12 30.22 47
7.78 

 

 
 فراد العينة والمتوسط الفرضي في المهارات التدريسية: الفرق بين المتوسط الحسابي لأ (2)الشكل رقم      
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( أعلاه  نلاحظ وبناء على المتوسط الحسابي لأفراد عينة 3( والشكل رقم )0من خلال النتائج المبين بالجدول رقم ) 

ليه فان بناء ع 34أنه أعلى من المتوسط الفرضي والمقدر بـ  30.22الدراسة على بعد المهارات التدريسية والذي بلغ   

، وهذا ما أكدته لدى طلبة قسم التربية البدنية  اكساب الخبرات و المهارات التدريسيةحصة التربية العملية تعمل على 

وهي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح متوسط الأفراد"  2.22قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها  

"تساهم حصة التربية العملية على (، ومنه تم قبول فرضية البحث  القائلة α=7.78ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هي اكتساب الخبرات والمهارات التدريسية لدى طلبة قسم التربية البدنية والرياضية"

 %.8الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 99

 الفرضية العامة:-3
"تساهم حصة التربية العملية في تحسين الأداء التدريسي لدى طلبة قسم  لهذه الدارسة على: نصت الفرضية العامة

 التربية البدنية و الرياضية"، وبعد المعالجة الاحصائية تم التواصل إلى النتيجة التالية:
 التدريسي الأداء في الفرضي والمتوسط العينة لأفراد الحسابي المتوسط بين الفرق:  (8) رقم الجدول

 (  الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في الأداء التدريسي8الجدول رقم )

 الدرجة الكلية
حجم 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 

 للأفراد

الانحراف 
 المعياري

الفرق بين متوسط 
الأفراد والمتوسط 

 الفرضي

 43المتوسط الفرضي 

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 لةالدلا

 القرار

الأداء 
 التدريسي

47 43.23 88.43 4.23 3.27 43 7.731 
دال عند 

7.72 
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 : الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في الأداء التدريسي (3) الشكل رقم

ء على المتوسط الحسابي لأفراد عينة ( أعلاه  نلاحظ وبنا2( و الشكل رقم )1من خلال النتائج المبين بالجدول رقم )    
حصة بناء عليه فان  43أنه أعلى من المتوسط الفرضي والمقدر بـ 43.23الدراسة على الأداء التدريسي والذي بلغ 

، وهذا ما أكدته قيمة "ت"  التربية العملية تساهم في تحسين الأداء التدريسي لدى طلبة قسم التربية البدنية و الرياضية
وهي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح متوسط الأفراد" ودالة إحصائيا  3.27للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها  بالنسبة 

"تساهم حصة التربية العملية في تحسين الأداء (، ومنه تم قبول فرضية البحث  القائلة α=7.72عند مستوى الدلالة )
الوقوع في  احتمال% مع 92ونسبة التأكد من هذه النتيجة هي  ،التدريسي لدى طلبة قسم التربية البدنية والرياضية"

 %.2الخطأ بنسبة 
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 خلاصة:

 كانت نتائج الدراسة كالتالي:
 بعد تطوير اساليب التدريسنلاحظ وبناء على المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على الفرضية الفرعية الاولى:  -

حصة التربية العملية تعمل على تطوير عليه فان ناء ب 81توسط الفرضي والمقدر بـ أنه أعلى من الم 37.02  والذي بلغ 
 ، وهذا ما أكدته قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها أساليب التدريس لدى طلبة قسم التربية البدنية 

(، ومنه α=7.78ند مستوى الدلالة )" ودالة إحصائيا عالأفرادهي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح متوسط و  2.23
، "تعمل حصة التربية العملية على تطوير أساليب التدريس لدى طلبة قسم التربية البدنية"القائلة  فرضية البحث  قبولتم 

 %8الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 99 يونسبة التأكد من هذه النتيجة ه
والذي  بعد المهارات التدريسيةالمتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على نلاحظ وبناء على الفرضية الفرعية الثانية:  -

حصة التربية العملية تعمل على اكساب عليه فان ناء ب 34أنه أعلى من المتوسط الفرضي والمقدر بـ  30.22  بلغ 
لنسبة للعينة الواحدة التي ، وهذا ما أكدته قيمة "ت" باالخبرات و المهارات التدريسية لدى طلبة قسم التربية البدنية 

" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة الأفرادهي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح متوسط و  2.22 بلغت قيمتها 
(7.78=α ومنه تم ،)تساهم حصة التربية العملية على اكتساب الخبرات والمهارات القائلة  فرضية البحث  قبول"

الوقوع في  احتمال% مع 99 ي، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هالبدنية والرياضية" التدريسية لدى طلبة قسم التربية
 %.8الخطأ بنسبة 

أنه 43.23والذي بلغ  الأداء التدريسينلاحظ وبناء على المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على  الفرضية العامة: -
في تحسين الأداء التدريسي  بالإيجاب التربية العملية تساهمحصة عليه فان ناء ب 43أعلى من المتوسط الفرضي والمقدر بـ 

 3.27 ، وهذا ما أكدته قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها  لدى طلبة قسم التربية البدنية و الرياضية
 قبول(، ومنه تم α=7.72" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )الأفرادهي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح متوسط و 

، "تساهم حصة التربية العملية في تحسين الأداء التدريسي لدى طلبة قسم التربية البدنية والرياضية"القائلة  فرضية البحث 
 %.2الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 92 يونسبة التأكد من هذه النتيجة ه
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 :استنتاجات عامة -1
 جاءت نتائج الفرضيات التي توقعناه كحلول مؤقتة كالتالي:

والذي  بعد تطوير اساليب التدريسوبناء على المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على لفرضية الفرعية الاولى ل بالنسبة
التربية العملية تعمل على تطوير حصة عليه فان ناء ب 81أنه أعلى من المتوسط الفرضي والمقدر بـ  37.02  بلغ 

 ، وهذا ما أكدته قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها أساليب التدريس لدى طلبة قسم التربية البدنية 
(، ومنه α=7.78" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )الأفرادهي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح متوسط و  2.23
"تعمل حصة التربية العملية على تطوير أساليب التدريس لدى طلبة قسم التربية القائلة  رضية البحث ف قبول نستنتج
 %8الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 99 ي، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هالبدنية"

  والذي بلغ  لمهارات التدريسيةبعد اوبناء على المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على   الفرضية الفرعية الثانية اما
حصة التربية العملية تعمل على اكساب الخبرات و عليه فان ناء ب 32أنه أعلى من المتوسط الفرضي والمقدر بـ  30.22

 ، وهذا ما أكدته قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها المهارات التدريسية لدى طلبة قسم التربية البدنية 
(، ومنه α=7.78" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )الأفرادهي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح متوسط و  2.22
"تساهم حصة التربية العملية على اكتساب الخبرات والمهارات التدريسية لدى طلبة القائلة  فرضية البحث  قبول نستنتج

 %.8الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 99 يالنتيجة ه، ونسبة التأكد من هذه قسم التربية البدنية والرياضية"
على المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة على وبعد تحقق الفرضيتين الفرعتين كان تحقق الفرضية العامة حيث وبناء 

العملية  حصة التربيةعليه فان ناء ب 23أنه أعلى من المتوسط الفرضي والمقدر بـ 23.23 والذي بلغ  الأداء التدريسي
، وهذا ما أكدته قيمة "ت" بالنسبة للعينة  تساهم في تحسين الأداء التدريسي لدى طلبة قسم التربية البدنية و الرياضية

" ودالة إحصائيا عند مستوى الأفرادهي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح متوسط و  3.27 الواحدة التي بلغت قيمتها 
"تساهم حصة التربية العملية في تحسين الأداء التدريسي القائلة  فرضية البحث  بولق نستنتج(، ومنه α=7.72الدلالة )

الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 92 ي، ونسبة التأكد من هذه النتيجة هلدى طلبة قسم التربية البدنية والرياضية"
2.% 
 اقتراحات: -2

حيث تعتبر التربية العملية الأداء التدريسي والتربية العملية  ربطت بين لقد طرح موضوع الدراسة اشكالية ذات اهمية بالغة
 أساسيايعد التدريس ركنا  وبين مجال الدراسة ومجال العمل بصفة عامة ومجال التدريس بصفة خاصة  انتقاليةهي حلقة 

ت قد طرحت التساؤل وكانيبدو من سهولته عند البعض إلا انه يشتمل على تعقيدات كثيرة  في العملية التعليمية ورغم ما
 التربية العملية في تحسين الأداء التدريسي لدى طلبة قسم التربية البدنية والرياضية ؟حصة هل تساهم : العام التالي
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 التدريسي الأداء تحسين في العملية التربية حصة تساهم وقد كانت الاجابة بعد الدراسة الميدانية وتحليل النتائج كالتالي:
 بنسبة الخطأ في الوقوع احتمال مع% 92 هي النتيجة هذه من التأكد ونسبة ،"والرياضية البدنية ةالتربي قسم طلبة لدى

2.% 
 وهذا ما يدفعنا الى تقديم جملة من الاقتراحات هي:

 التركيز على التربية العملية في تكوين الطلبة. -
 زيادة الحجم الساعي للتربية العملية في معاهد التربية البدنية. -
 جعل التربية العملية مادة اساسية في كل اطوار التكوين لأساتذة التربية البدنية. -
 جعل الأداء التدريسي لأساتذة التربية البدنية محور اهتما الجهات القائمة على التربية والتعليم. -
 وضع برامج لتحسين الأداء التدريسي لأساتذة التربية البدنية. -
 لتربية البدنية من ناحية التكوين واعادة الرسكلة.الاهتمام أكثر بأساتذة ا -
 ساعي أكبر. التربية البدنية في المدارس وحجم منح أهمية أكبر لحصة - 

 الآفاق المستقبلية للدراسة: -3
 اخرى تمس هذا الجانب على كامل التراب الوطني. حبذا لو تكون أبحاث -
 التدريسي وما يتأثر به من عوامل.بحاث مكملة لدراستنا تمس الاداء أ حبذا لو تكون -
 لية وما تضيفه للطلبة من قدرات ومهارات.محبذا لو تكون هناك أبحاث على التربية الع -
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 خلاصة عامة:
التربية العملية في تحسين الأداء التدريسي لدى طلبة قسم التربية  حصةهل تساهم طرحت الدراسة تساؤل عام يقول: 

التربية العملية على تطوير أساليب الأداء  حصة هل تعملقد تفرع عنه سؤالين فرعيين الأول: و  البدنية والرياضية ؟
التربية العملية على اكتساب الخبرات  حصة هل تساعدوالثاني:  التدريسي لدى صلبة قسم التربية البدنية والرياضية؟

  اءت فرضيات الدراسة كإجابات مؤقتة كالتالي:وقد ج والمهارات التدريسية لدى طلبة قسم التربية البدنية والرياضية؟
 .والرياضية البدنية التربية قسم طلبة لدى التدريسي الأداء تحسين في العملية التربيةحصة  تساهمالفرضية العامة:  -
 ةالتربي قسم طلبة لدى التدريسي الأداء أساليب تطوير على العملية التربيةحصة  تعمل  الفرضية الفرعية الأولى: -

 .البدنية
 التربية قسم طلبة لدى التدريسية والمهارات الخبرات اكتساب على العملية التربيةحصة  تساعدالفرضية الفرعية الثانية:  -

 .والرياضية. البدنية
 وقد كانت نتائج الدراسة كالتالي:

، وهذا طلبة قسم التربية البدنية حصة التربية العملية تعمل على تطوير أساليب التدريس لدى الفرضية الفرعية الاولى:  -
هي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح متوسط و  2.23 ما أكدته قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها 

 .α=7.78" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )الأفراد
و المهارات التدريسية لدى طلبة قسم التربية  حصة التربية العملية تعمل على اكساب الخبراتالفرضية الفرعية الثانية:  -

هي قيمة موجبة "أي أن الفروق و  2.22 ، وهذا ما أكدته قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها البدنية 
 .α=7.78" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )الأفرادلصالح متوسط 

،  في تحسين الأداء التدريسي لدى طلبة قسم التربية البدنية و الرياضية حصة التربية العملية تساهم الفرضية العامة: -
هي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح و  3.27 وهذا ما أكدته قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها 

 .α=7.72" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )الأفرادمتوسط 
 



 المعتمدة في الدراسة: المصادر والمراجعقائمة 

 قائمة المصادر: -

 (39 )أيةورة فصلت س: القرآن الكريم -

 :الكتبقائمة  -

دار الدناهج للنشر  ،1التربية العملية دليل عمل الدشرفين والطلاب والدعلمين،ط أبو الذيجا فؤاد حسين: -1
 .2003والتوزيع،عمان

 العربية النهضة دار وفروعه، وميادينه العام التربية علم: الخالق بدع أنيس رشراش لزمد طالب أبو -2
 .2001،بيروت،1ط

 القبة، والتوزيع، لنشر ونية الخلد دار والتقني، الثانوي للتعليم والرياضية، البدنية التربية مناهج: بوسكرة أحمد -3
 .2005الجزائر،

التدريس في التربية الرياضية بين النظرية و التطبيقية ، دار –د لزمد عبد المجيد وآخرون  -أحمد ماهر أنور حسن و -4
 2002القاهرة 1ط -الفكر العربي 

 .1999،الدكتب الجامعي الحديث،القاهرة،1التربية ،ط أصولأحمد لزمد الطيب: -5

 .1997،الأردن، عمان ،1،ط العربي الفكر دار ، والرياضية البدنية التربية في الدعاصرة الدناهج:  خطابية زكي أكرك -6

 .2005العربية الدتحدة، تدار الكتاب الجامعي، الإمارا تكوين الدعلم من الإعداد إلى التدريب، الأحمد خالد طه: -7

 .2002،الأردنالنظرية وتطبيقاتها،دار الشروق ،عمان، الأسسماجد: التربية العملية  الخطابية -8

 .1994، القاهرة نية و الرياضية الددرسية ،دار الفكر العربي ،لزمود عبد الفتاح : التربية البد أمين الخولي -9

،دار الفكر الأكاديمي ظامالنالدهني  والإعدادالتربية البدنية والرياضية الدهنة  أصول الخولي : أنور أمين -10
 .2002العربي،

 .2001،،دار الفكر العربي،القاهرة3التربية البدنية والرياضية،ط أصولالخولي:  أنورأمين  -11

 .2004وهران، ،،دار الغرب لنشر والتوزيع2بوفلجة غيات: التربية ومتطلباتها،ط -12



 .2001 الكتاب، عالم دار ،2ط منضومية رؤية التدريس تصميم: زيتون حسين حسن -13

ع، ،دار الذدى للطباعة والنشر والتوزي1رشيد زرواتي: مناهج وأدوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعية ط -14
2007. 

،جامعة القدس 2زياد بن علي بن لزمود الجرجاوي:القواعد الدنهجية التربوية لبناء الاستبيان، ط -15
 .2010الدفتوحة،فلسظين،

 . 2008دار الفكر العربي ،  ، القاهرة ، 1زينب علي عمر : طرق تدريس التربية البدنية و الرياضية ، ط -16

 .2003،الإسكندرية،دار الدعرفة، 2،طوالدشكلاتية نقدية في الدفاهيم والقضايا التربية والمجتمع رؤ  شبل بدران: -17

 .2003،،الدار الدصرية اللبنانية،القاهرة1: تطوير التعليم في الوطن العربي بين الواقع والدستقبل ،طحسن شحاتة -18

 .1993ف،مصرار ،دارالدع2التربية وطرق التدريس،طعبد العزيز: صالح -19

،ديوان الدطبوعات  2ط،التربية الرياضية و الحركية للأطفال الأسوياء و متحدي الإعاقة:ميد شرف عبد الح -20
 .2005  ،القاهرة،

 .2008،دار الدسيرة،عمان1عزو إسماعيل عفانة وجمال عبد ربه الزعانين: التعلم في لرموعات ط  -21

ريس التربية البدنية و الرياضية بين النظرية و بدوي عبد العال بدوي : طرق تد وعصام الدين متولي عبد الله  -22
 . 2006 مصر، دار الوفاء ، 1طالتطبيق ، 

الجزائر ، ديوان الدطبوعات الجامعية،1أحمد : أساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية والرياضية، ط اللهعطا  -23
،2006. 

،مكتبة الفلاح لنشر 1العملية،ط هالإشراف التربوي نماذجه النظرية وتطبيقات عطاري عارف: -24
 .2005والتوزيع،الكويت،

،دار الدناهج لنشر 1معلم الدستقبل،ط إعدادعطية لزسن: التربية العملية وتطبيقاتها في  -25
 .2007،الأردنوالتوزيع،عمان،

 .2005منشأة الدعارف، الإسكندرية،،1ط،عفاف عبد الكريم : تصميم الدناهج في التربية البدنية  -26



 .1999،الجزائر،2عمار بحوش، مناهج البحث العلمي وطرق اعداد البحوث، ديوان الدطبوعات الجامعية،ط -27

 .2007،دار صفاء للنشر والتوزيع،عمان،2التربية ،ط إلىعمر احمد الذمشري: مدخل  -28

 .1988،دار الفكر العربي ، ت لزمد أحمد فرج : مناهج وطرق تدريس التربية البدنية و الرياضيةاياعن -29

 .1992، 1ديوان الدطبوعات الجامعية، ط ،، فيصل ياسين: النظريات في طرق التربية البدنيةالبيونيعوش  -30

 . 2008مصر ،  ،دار الفكر العربي،1غادة جلال عبد الحكيم : طرق تدريس التربية الرياضية ، ط -31

 .1،2002ط عملية بين النظرية والتطبيق التربية ال –مصطفى السابح  -فتحي لكرداني  -32

لزمد سعيد عزمي : أساليب تطوير و تنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية و التطبيق  -33
 .2004 ،مصر ،دار الوفاء  ،

مصر ، ،العلم  مكتبة الأمان و،1 لزمد لزمد الشحات : كيف تكون معلم ناجحا في التربية الرياضية ، ط -34
1999. 

 .2006مركز الكتاب للنشر، القاهرة،1لزمود عبد الحليم عبد الكريم : ديناميكية تدريس التربية الرياضية، ط ، -35

، ديوان الدطبوعات 2يوني: "فيصل ياسين الشاطئ" " نظريات وطرق التربية البدنية" طلزمود عوض ب -36
 .1992الجامعية،

الدرس الأسلوبي، بدون طبعة، دار الذدى للطباعة والنشر والتوزيع، عين مليلة،    ةإستراتيجيمعمر حجيج،  -37
2007. 

 .2006، القاهرة ،،مركز الكتاب و النشر 1ط،مدخل إلى التربية الرياضية، مكارم حلمي -38

الفكر العربي،  دار،2ط ،مهدي لزمود سالم وعبد اللطيف بن حمد الحليبي : التربية الديدانية وأساسيات التدريس -39
 .1998السعودية، الرياض

 .2007لطباعة والنشر، الإسكندرية، دار الوفاء لدنيا ا1مصطفى السايح لزمد : موسوعة الألعاب الصغيرة ط ، -40

 



، مركز الكتاب للنشر ، مصر  2ط ناهد لزمود السعد ونيلا رمزي فهيم: طرق التدريس في التربية الرياضية -41
 .2004الجديدة،  

 .2007،الإسكندرية،1نوال إبراهيم شلتوت : تاريخ التربية البدنية والرياضية،ط -42

 ،والنشردار الوفاء لدنيا الطباعــة ،2ط،تاريخ التربية البدنيــة و الرياضيــة :نجلهنوال إبراهيـم شلتوت و مـراد لزمد  -43
 .2007، الإسكندرية

 .2006بة عمان ،، مكت1ن ربيع : مدخل إلى التربية،طهادي مشعا -44

                                                                                                       ليةمالع قائمة المجلات -
 معلم طلبة نظر وجهة من مؤتة جامعة في العملية التربية واقع :القطاونة سليمان سامي و الجعافرة ارشود خضراء -45

 .2011(،4+ 3عدد)ال27المجلد،دمشق جامعة لرلة ،تخرجهم وقعالدت الصف

 في والدعلمات للمعلمين التربية كليات من التخرج حديثي للمعلمين التدريسي الأداء تقويم :رواقه الله ضيف غازي -46
 .2،2005العدد21دمشق،المجلد جامعة لرلة ،عمان سلطنة

 لرلة، تطويرها وآفاق دمشق بجامعة التربية كلية في الصف معلم طلبةل العملية التربية واقع :الدطلق سليمان فرح -47
 .2010(،2+1) العدد26 ،المجلد دمشق جامعة

لرلة كلية التربية الرياضية ، في الدعلّم الطالب إعداد في العملية التربية برنامج دور :دلبوح أبو عبدا لكريم موسى -48
 .2009(، 2+1العدد) 25لمجلد جامعة دمشق ،ا 

 الأطروحات والرسائل الجامعيةقائمة  -

بوسنان فاتح : دور التربية البدنية في التقليل من الشعور بالقلق لدى تلاميذ الطور الثانوي ، مذكرة لنيل شهادة  -49
 .2011، 3الداجيستر في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية، معهد التربية البدنية والرياضية ، جامعة الجزائر

 نضر وجهة من الغربية الضفة في العالي التعليم مؤسسات في العملية التربية برنامج واقع:عياد فوزي احمد حنان -50
 في العليا الدراسات بكليات العلوم تدريس أساليب برنامج في الداجستير درجة على الحصول الدعلمين،أطروحة الطلبة
 .2013الوطنية،نابلس،فلسطين، النجاح جامعة

 



 

 



 
 
 

 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -المسيلة -جامعة محمد بوضياف  

 معهد العلوم والتقنيات النشطات البدنية والرياضية

 

 ةياضيالر  و ةيالبدن ةيالترب قسم

 

 تحكيم استمارة
لنيل لنا كامل الشرف أن أتقدم إلى سيادتكم المحترمة بطلبي هذا والمتمثل في تحكيم استبيان المدرج في إطار مذكرة تخرج 

التدريسي لدى طلبة قسم التربية البدنية لمعهد علوم  الأداءالتربية العملية في تحسين  حصة بعنوان: دور استرشهادة الم
 ة.النشاطات البدنية والرياضي وتقنيات

 

 

 منا فائق التقدير والاحترام. اوتقبلو  

 

 



 
 
 

 

غير  مناسبة  المحور
 مناسبة

أرى 
 تعديل

المحور 
الأول: 
حصة 
التربية 

العملية 
تعمل على 

تطوير 
 أساليب 
 التدريس.

 في لتدريس أسلوب اختيار قبل التلاميذ مستوى  الحسبان في أخذت هل/ 1
             الحصة؟

   

                           الحصة؟ في للمهارة التلميذ تعليم أثناء واحد أسلوب استخدمت هل/2
أخذت في الحسبان  عدد التلاميذ قبل استخدامك للأسلوب التدريس في  /هل3

 ؟      الحصة
   

   /هل اطلعت على فضاءات العمل قبل استخدامك للأسلوب التدريس في 4
  الحصة ؟         

   

                                 واحد؟ تعليمي موقف في تدريسية أساليب عدة استخدمت هل/5
                               الأداء؟ أثناء لتفكير تدفعه معقدة مواقف أمام المتعلم وضعت هل/6
 التدريس للأسلوب استخدامك قبل التعليمية الوسائل الحسبان في أخذت هل/7
    الحصة؟ في

   

 في التدريس للأسلوب استخدامك قبل المتاح الزمن الحسبان في أخذت هل/ 8
         الحصة؟

   

                  الحصة؟ في التدريس للأسلوب اختيارك قبل التلاميذ استعدادات راعيت هل/ 9
المحور 
 الثاني:
حصة 
التربية 

العملية 
 تساهم في
اكتساب 
الخبرات 
 توالمهارا

 التدريسية

                                    الحصة؟ أثناء باستمرار وقومتهم ذيالتلام أداء لاحظت هل/11
    /هل نوعت في استخدام الوسائل التعليمية البصرية في الحصة؟                             11
                                    /هل عملت على تقويم التلاميذ مباشرة بعد إنهاء الموقف التعليمي  ؟12
    هل  استخدمت المؤثرات الصوتية في الحصة؟                                             /13
                         المهارة؟ أداء في إخفاقه أثناء للتلميذ السلبي التعزيز استخدمت  هل/ 14
    هل استقبلت جميع الأسئلة التي يطرحها عليك التلاميذ أثناء الحصة؟                     /15
    هل نوعت في استخدام الوسائل التعليمية السمعية في الحصة؟                            /16
     هل فقدت ثقتك بنفسك عند تعرضك لمشكلة ما أثناء التعليم ؟                       /17
 أن المحتمل من التي المشاكل التخطيط عند الحسبان في أخذت هل/ 18

 ؟ الحصة في تعترضك
   

    ؟                             هل التزمت مكان واحد أثناء شرح وتوضيح مجريات الدرس / 19
                                                   الحصة؟ في الحسية المؤثرات استخدمت  هل/21
    ؟                              هل تنقلت بين ورشات العمل أثناء الشرح للأداء في الحصة/21



 
 
 

 

 



 

 الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجمهورية

 العلمي والبحث العالي ميالتعل وزارة

 -المسيلة -بوضياف محمد جامعة

 والرياضية البدنية النشطات والتقنيات العلوم معهد

 

 ةياضيالر  و ةيالبدن ةيالترب قسم

 

 استبيان موجهة للطلبة استمارة

 الأداء تحسين في العملية التربية حصة دور: بعنوان الماستر شهادة لنيل ضمن متطلبات تخرج مذكرة انجاز إطار في
 .والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم لمعهد البدنية التربية قسم طلبة لدى التدريسي

 إلى الوصول لنا تسنىي حتى وأمانة صدق بكل الأسئلةهذه  عن بالإجابة الاستمارةهذه   ملئ عزيزي الطالب منك نرجو
 .دراستنا ديتف وحقائق معلومات

 والمناسبة التي تراها في نضرك. حةيالصح العبارة  على(x)  علامة توضع ملاحظة

 

 

 ولكم منا فائق الاحترام والتقدير.

 

 



 

 أخذت في الحسبان  مستوى التلاميذ قبل اختيار أسلوب لتدريس في الحصة؟ /هل 1

           نوعاما           لا             نعم         

 

 /هل استخدمت أسلوب واحد أثناء تعليم التلميذ للمهارة في الحصة؟2

          نوعاما           لا             نعم         

 

 /هل لاحظت أداء التلاميذ وقومتهم باستمرار أثناء الحصة؟3

           نوعاما           لا             نعم         

 

 /هل نوعت في استخدام الوسائل التعليمية البصرية في الحصة؟4

          نوعاما           لا             نعم         

 

 ؟أخذت في الحسبان  عدد التلاميذ قبل استخدامك للأسلوب التدريس في الحصة /هل5

           نوعاما           لا             نعم         

 

 /هل اطلعت على فضاءات العمل قبل استخدامك للأسلوب التدريس في الحصة ؟6

          نوعاما           لا              نعم         

  

          



 /هل عملت على تقويم التلاميذ مباشرة بعد إنهاء الموقف التعليمي  ؟7

             نوعاما           لا             نعم         

         

 هل  استخدمت المؤثرات الصوتية في الحصة؟/8

          نوعاما           لا             نعم         

          

 ؟/هل استخدمت عدة أساليب تدريسية في موقف تعليمي واحد9

          نوعاما           لا             نعم         

 

 ؟/هل وضعت المتعلم أمام مواقف معقدة تدفعه لتفكير أثناء الأداء11

          نوعاما           لا             نعم         

 

 هل  استخدمت التعزيز السلبي للتلميذ أثناء إخفاقه في أداء المهارة /11

          نوعاما           لا             نعم         

 

 هل استقبلت جميع الأسئلة التي يطرحها عليك التلاميذ أثناء الحصة؟/12

           نوعاما           لا             نعم         

 

 



 هل أخذت في الحسبان الوسائل التعليمية قبل استخدامك للأسلوب التدريس في الحصة؟/13

          نوعاما           لا              نعم         

           

 هل أخذت في الحسبان الزمن المتاح قبل استخدامك للأسلوب التدريس في الحصة/14

             نوعاما           لا             نعم         

 

 هل نوعت في استخدام الوسائل التعليمية السمعية في الحصة؟/15

          نوعاما           لا             نعم         

         

 هل فقدت ثقتك بنفسك عند تعرضك لمشكلة ما أثناء التعليم ؟/16

          نوعاما           لا             نعم         

 

 هل  استخدمت المؤثرات الحسية في الحصة؟/17

           نوعاما           لا             نعم         

 

 ؟هل تنقلت بين ورشات العمل أثناء الشرح للأداء في الحصة/18

          نوعاما           لا             نعم         

 

 



 الحصة في التدريس للأسلوب اختيارك قبل التلاميذ استعدادات راعيت هل/19

 نوعاما           لا                             نعم         

 

 ؟ الدرس مجريات وتوضيح شرح أثناء واحد مكان التزمت هل/21

         نوعاما           لا               نعم         

        

 ؟ الحصة في تعترضك أن المحتمل من التي المشاكل التخطيط عند الحسبان في أخذت هل/ 21

 نوعاما           لا             نعم         

 



Étude Résumé: 

- Titre de l'étude: Le rôle de l'éducation dans le processus visant à améliorer la performance de 

l'enseignement des étudiants du Département de l'éducation physique et du sport 

- Objectifs de l'étude: 

- Connaître le rôle de la part de l'éducation pratique dans l'amélioration et l'augmentation du niveau 

de performance de l'enseignement. 

- Faire l'étudiant ou le lecteur est intéressé à ce stade. 

- la perception des connaissances générales sur le processus d'éducation. 

- Séance d'information au lecteur des termes ambigus. 

- Composition de la connaissance gésier du lecteur de l'importance de l'éducation pratique. 

- les étudiants d'information du ministère de l'Éducation physique et des sports sur l'importance de 

l'éducation pratique. 

- question générale de l'étude: 

* Le processus de l'éducation contribuent à l'amélioration de la performance de l'enseignement des 

étudiants du Département de l'éducation physique et des sports? 

- hypothèses de l'étude: 

- hypothèse générale: 

-tzhm part une formation pratique à l'amélioration de la performance pédagogique des étudiants du 

Département de l'éducation physique et des sports. 

- Sous-hypothèses: 

- Partager le processus de l'éducation travaille sur le développement de la performance pédagogique 

des étudiants du Département des méthodes d'éducation physique. 

- part l'éducation pratique aide à acquérir de l'expérience et les compétences de l'enseignement des 

étudiants du Département de l'éducation physique .oriadih. 

- L'échantillon d'étude: Le compte dans notre sélection d'une étude de l'échantillon sur l'échantillon 

non-aléatoire intentionnelle intentionnelle occasionnelle, car il est le mieux adapté au sujet de 

l'étude, où nous avons des143étudiants 47 étudiants entre la deuxième année baccalauréat mobilité 

éducation première dynamique sont les et d'apprentissage année Master étudiants qui ont mené le 

processus de l'éducation pour un taux d'échantillonnage de 32,86 

- la méthode utilisée: Dans notre recherche, nous avons utilisé l'approche descriptive. 

Outils d'étude: Nous avons adopté la collecte d'informations sur le questionnaire pour mesurer le 

rôle du processus d'éducation dans l'amélioration des performances de l'enseignement. 



Les résultats de référence obtenus: 

-tzhm part une formation pratique à l'amélioration de la performance pédagogique des étudiants du 

Département de l'éducation physique et des sports. 

- Partager le processus de l'éducation travaille sur le développement de la performance pédagogique 

des étudiants du Département des méthodes d'éducation physique. 

- part l'éducation pratique aide à acquérir de l'expérience et les compétences de l'enseignement des 

étudiants du Département de l'éducation physique .oriadih. 

- Les conclusions les plus importantes: la part de l'éducation pratique contribue à l'amélioration des 

performances d'enseignement des étudiants du Département de l'éducation physique et des sports, 

et cela a été confirmé par la valeur de « T » pour chaque échantillon évalué à 2,30 qui est une valeur 

positive «ce qui signifie que les différences en faveur des personnes en moyenne » et 

statistiquement significative au niveau de signification (0,05 = α), et en déduire à accepter la théorie 

de l'hypothèse « part l'éducation pratique contribue à l'amélioration des performances de 

l'enseignement des étudiants du Département de l'éducation physique et du sport », et le 

pourcentage de veiller à ce résultat est de 95% avec la possibilité de tomber dans l'erreur de 5%. 

- Suggestions: 

- Mettre l'accent sur l'éducation pratique dans la formation des étudiants. 

- L'augmentation du processus de taille Courrier de l'éducation dans les instituts d'éducation 

physique. 

- rendre le processus d'éducation, un matériau de base dans toutes les phases de la formation des 

professeurs d'éducation physique. 

- Faire la performance pédagogique des enseignants d'éducation physique axe des corps basés sur 

l'éducation cul de rat. 

- Mettre au point des programmes visant à améliorer la performance de l'enseignement des 

professeurs d'éducation physique. 

- plus d'attention aux professeurs d'éducation physique configuration manuelle et re-re-formation. 

 - l'octroi d'une plus grande part de l'éducation physique dans les écoles et l'importance de la taille 

du plus grand courrier 



 ملخص الدراسة:
 التربية العملية في تحسين الأداء التدريسي لدى طلبة قسم التربية البدنية والرياضية حصة دور   عنوان الدراسة: -
  أهداف الدراسة: -
 .التدريسي الأداء مستوى من والرفع التحسين في العملية التربيةحصة  دور معرفة -
 .المرحلة بهذه يهتم القارئ أو الطالب جعل -
 . العملية التربية حول العامة المعارف دراكإ -
 . الغامضة المصطلحات ببعض القارئ إحاطة -
 . العملية التربية بأهمية القارئ لدى معرفية حوصلة تكوين -
 . العملية التربية أهمية مدى على والرياضية البدنية التربية قسم طلبة إحاطة -
   لدراسة:التساؤل العام ل -
 بية العملية في تحسين الأداء التدريسي لدى طلبة قسم التربية البدنية والرياضية ؟التر حصة هل تساهم * 
 فرضيات الدراسة: -
 الفرضية العامة: -
 .والرياضية البدنية التربية قسم طلبة لدى التدريسي الأداء تحسين في العملية التربيةحصة  تساهم-
 :الفرعية الفرضيات -
 .البدنية التربية قسم طلبة لدى التدريسي الأداء أساليب تطوير على العملية التربيةحصة  تعمل -
 .والرياضية. البدنية التربية قسم طلبة لدى التدريسية والمهارات الخبرات اكتساب على العملية التربيةحصة  تساعد  -
ضية عمديه ذلك لأنها تم الاعتماد في اختيارنا لعينة الدراسة على العينة الغير عشوائية قصديه عر  عينة الدراسة: -

طالب مابين السنة الثانية ليسانس تربية حركية والسنة  44طالب 341الأنسب لموضوع الدراسة حيث اخترنا من أصل 
  18,23التربية العملية ليبلغ نسبة العينة  اأولى ماستر تعلم حركي وهم الطلبة الذين اجرو 

 .يالوصف المنهج بحثنا في استخدمنا المنهج المستخدم: -
التربية العملية في تحسين الاداء  حصة لقياس دورلقد اعتمدنا في جمع المعلومات على استبيان  أدوات الدراسة:

  . التدريسي
 النتائج المتوصل اليها:

 .والرياضية البدنية التربية قسم طلبة لدى التدريسي الأداء تحسين في العملية التربيةحصة  تساهم-
 .البدنية التربية قسم طلبة لدى التدريسي الأداء أساليب تطوير على العملية التربيةحصة  تعمل -



 .والرياضية. البدنية التربية قسم طلبة لدى التدريسية والمهارات الخبرات اكتساب على العملية التربيةحصة  تساعد  -
،  لتربية البدنية و الرياضيةحصة التربية العملية تساهم في تحسين الأداء التدريسي لدى طلبة قسم ا أهم الاستنتاجات: -

هي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح و  8.12 وهذا ما أكدته قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها 
"تساهم القائلة  فرضية البحث  قبول نستنتج(، ومنه α=2.25" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )الأفرادمتوسط 

، ونسبة التأكد من هذه النتيجة تحسين الأداء التدريسي لدى طلبة قسم التربية البدنية والرياضية" حصة التربية العملية في
 %.5الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 95 يه
 الاقتراحات: -
 التركيز على التربية العملية في تكوين الطلبة. -
 ة.زيادة الحجم الساعي للتربية العملية في معاهد التربية البدني -
 جعل التربية العملية مادة اساسية في كل اطوار التكوين لأساتذة التربية البدنية. -
 جعل الأداء التدريسي لأساتذة التربية البدنية محور اهتما الجهات القائمة على التربية والتعليم. -
 وضع برامج لتحسين الأداء التدريسي لأساتذة التربية البدنية. -
 تذة التربية البدنية من ناحية التكوين واعادة الرسكلة.الاهتمام أكثر بأسا -
 منح أهمية أكبر لحصة التربية البدنية في المدارس وحجم ساعي أكبر. - 

 
 
 
 
 
 
 
 
  


