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أ

:مقدمة 

قــد حقــق العلــم قفــزات نوعيــة كبــيرة في الميــدان الرياضــي ولا يــزال في تطــور مســتمر لتحقيــق تقــدم أفضــل، 
و الرقـي وكـان حيث لعب طموح باحثيها دورا أساسيا في الاعتماد على العلوم الطبيعية ليكون منهـا المنطلـق للتقـدم

.علم التدريب الرياضي واحد ممن اهتدوا إليه من العلوم

بــدأ العلــم والعملــيل التطــور التقــني علــى المســتوى العلمــي ظــفمــع مــا وصــل إليــه علــم التــدريب الرياضــي في
ة يعــد مــن حيــث مــا انتهــى إليــه الآخــرون بــالخطوة الأولى في دولنــا ، فــان جمعنــا للمــواد العلميــة مــن المصــادر الجديــد

للمتمكنين في علم التـدريب الرياضـي بصـفة عامـة ومدرسـة لطلبـة علـم التـدريب الرياضـي في مجـال تخصصـات انبراس
عناصـر .( القـدمالألعاب والفعاليات الرياضية ويرتبط الإعداد البدني ويتحدد وفقا للمتطلبات البدنيـة الخاصـة بكـرة 

توى عــال مــن اللياقــة البدنيــة تســمح لــه بالاســتفادة مــن المهــارات حيــث يحتــاج لاعــب الكــرة إلي مســ) اللياقــة البدنيــة 
.بدرجة عالية وتنفيذ الواجبات الخططية بكفاءة عالية طوال زمن المباراة 

ولهذا تعتمد عملية التدريب المبدئي على نتائج الدراسـات والبحـوث الخاصـة بتحليـل النشـاط الحركـي لفـرق 
ـا أسـس عامـة يـتم علـى المستويات العالية من واقع المباريـات الفعليـة لتحديـد المتطلبـات البدنيـة الـتي تمثـل في حـد ذا

مــن اللاعــب مــن تحــرك مســتمر وبــدرجات القــدم اضــوئها وضــع محتــوى بــرامج التــدريب نظــرا لمــا يتطلبــه نشــاط كــرة 
.مختلفة من الشدة

وتعد اللياقة البدنية من الأهداف العامة للتدريب الرياضي وعنصرا أساسـيا في تحضـير أي فريـق للـدخول في 
موعــــة مــــن العناصــــر الأساســــية  الرشــــاقة , المرونــــة ,القــــوة ,الســــرعة ( المنافســــات الرسميــــة وهــــي عبــــارة عــــن مكــــون 

ــا أحــد الجوانــب الحديثــة ويالقــدموهــي إحــدى المتطلبــات الضــرورية للعــب كــرة )والتحمــل عتبرهــا الخــبراء والمحللــون بأ
الرئيسية للفوز بالمباريات خلال محافظة الفريق على مستواه البدني والوظيفي لأطـول فـترة ممكنـة وتعتـبر اللياقـة البدنيـة 

.مقياسا لنجاح أي فريق في جانبه التدريبي والإعدادي 

لمهارات الفنيـة الخاصـة بطبيعـة اللعبـة وتثبيتهـا والـتي وهذا لا يأتي إلا من خلال التدريب الشاق على إتقان ا
).لقوةا،المرونة , الرشاقة , السرعة , المداومة ( البدنيةتعتمد على وجود الصفات

Domérat et martin , 1993 , p , 83)(



ب

بــين 2-4-4عنــد لاعــبي الهجــوم  بطريقــة البدنيــةالخصــائص ا والــتي نحــن بصــدد دراســتها وهــي مــومــن أبرز 
نظرا للمستوى المتدهور الذي عرفته كرة القدم في بلادنا وخاصة على مستوى خط الهجوممستويين 

المختلفـــة وهـــذهفظهـــور لاعـــب الهجـــوم بمســـتوى مثـــالي خـــلال المبـــاراة يعتمـــد اساســـا علـــى تنفيـــذه لواجباتـــه 
،فتساعد عملية التقـويم لمتطلبـات المستخدمةانطلاقا من طريقة اللعب والخطط الاخيرة يؤديها اللاعب خلال المباراة

مراكز اللعب المعيارية البدنية في تحديد المهام و الواجبات الملقاة على عاتق لاعب الهجوم

هو تطوير الصفات البدنية التي  تسـاهم بشـكل فعـال وحاضـر في إبـراز الهجومعداد لاعب اولعل أهم ما يتطلبه 
الفني والتكتيكي داءالأو ىستو الم

( ة يره مــن الواجــب أن يكــون في مرحلــة فتريــه معينــة إلا وهــي المرحلــة الســنيو تطــو الخططــيدريب التــأنفي حــين 
ـــة بـــدون التـــدرب علـــى ) فمـــا فـــوقســـنة 18 ـــة الجانـــب الخططـــيولا يمكـــن مـــرور اللاعبـــين علـــى هـــذه المرحل ومحاول

تعتـــبر منبـــع لديمومـــة عمـــل والـــتي ، )ســـنة19الى ســـنة 17مـــن ( ة العمريـــة وهـــذا مـــا يجعلنـــا نفكـــر في الفئـــ، تطويرهـــا
الخصــائص البدنيــة قمنــا بــاجراء متفاوتــة ام متقاربــة في معرفــة المســتويات ان كانــتإلىو للوصــولصــنف الاكــابر
ئـي و تنشـط علـى مسـتوى ولابحيـث تكـون إحـداهما , مختلفـينفريقين من مسـتويين لاعبي الهجوم من اختبارات على 

.الفريق الاخر عل مستوى جهوي اول

:إلى دراسة جانبين وهما الجانب النظري ويتكون من فصلين على النحو التالي  اهذا تطرقنومن خلال بحثنا 

.الخلفية النظرية والدراسات السابقة : الفصل الأول 

. الإطار العام للدراسة : الفصل الثاني 

:ى فصلين هما أما الجانب التطبيقي فقد احتوى عل

ويشمل الإجراءات الميدانية للدراسة : الفصل الثالث 

ويضم عرض النتائج و تفسيرها : الفصل الرابع 

ويضم استنتاجات واقتراحات: الفصل الخامس 
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:الخلفية النظرية والدراسات السابقة_1
كرة القدمنشأة- 1-1

ولــــــي جــــــالبشــــــرية يضــــــم نصــــــا كتبــــــه المــــــؤرخ الصــــــيني الأجنــــــاسبمتحــــــف بألمانيــــــافي بعــــــض المراجــــــع في ميــــــونيخ 
ــــــا أولى و ،عــــــام ق م100الصــــــين و اليابــــــان حــــــوالي مــــــا بــــــينعــــــن مباريــــــات يتحــــــدث الــــــتي الألعــــــابصــــــفت بأ

ــــــوا كــــــرة القــــــدم منــــــذ عــــــام  أنذكــــــرت بعــــــض المراجــــــع ،اســــــتخدمت فيهــــــا الكرة ــــــموق 2500الصــــــينيون عرف إ
الكــــــرة لم تكــــــن بالضــــــخامة المعروفــــــة في الكــــــرة الــــــتي تســــــتخدم أن الحيــــــوان إلاكــــــانوا يصــــــنعون الكــــــرة مــــــن جلــــــد 

.اقل انتفاخاوكانتحاليا في الكرة 
مضــــتقــــرن14مــــن رمنــــذ أكثــــكــــرة القــــدم عرفــــت في اليابــــانأنيقــــول احــــد المــــؤرخين أخــــرىومــــن جهــــة 

المـــــيلاد اليونـــــان قـــــد مارســـــت كـــــرة القـــــدم في القـــــرن الخـــــامس قبـــــل نأيقـــــولهنـــــاك مـــــن ،كيمـــــارياسمهـــــاوكـــــان
.كروسابيسيطلق عليها نوكا

يـــــدعون أن كـــــرة القـــــدم لعبـــــة انجليزيـــــة غـــــيرهم فهـــــمهـــــم أكثـــــر الشـــــعوب ادعـــــاءا بإنشـــــائهم للعبـــــة قبـــــل والانجليـــــز
قـــــــد انتهـــــــت مـــــــن )م1042_1016(لانجلـــــــتراالاحـــــــتلال الـــــــدانمركيأنيقـــــــول احـــــــد المـــــــؤرخين الأصـــــــل، حيـــــــث 

ــــــد تغلــــــبفاصــــــلةخــــــلال معركــــــة  ــــــدانمرك وقطعــــــوا رأس القائ ــــــز علــــــى ال ــــــدانماركفيهــــــا الانجلي واخــــــذوا وداســــــوهايال
ا بالأقدام ثم صار تقليدا قوميا وعلامة على  .و الانتقامالثأريتقاذفو

و بالتـــــــدرج اخـــــــذ يالـــــــدانماركبـــــــدلا مـــــــن رأس القائـــــــد " كـــــــرة"للـــــــذكرى اســـــــتخدمت إحيـــــــاءو الأيـــــــاموبمـــــــرور 
ة الشــــــباب يســــــتمتع بلعبــــــة كــــــرة القــــــدم إلى أن زادت شــــــعبية هــــــذه اللعبــــــة بدرجــــــة اكبر،انتشــــــرت في انجلــــــترا بصــــــور 

ـــــزويقـــــول المـــــؤرخأوســـــع الحقـــــول إلىكـــــانوا ينطلقـــــون في انجلـــــترام1175المـــــدارس في عـــــام طـــــلابأنســـــتينفيت
.خارج المدينة ا ليستمتعوا بلعبة الكرة ذات الانتشار

حيـــــث جـــــذبت كـــــرة القـــــدم بعـــــد ذلـــــك الأنظـــــار بشـــــكل غـــــير عادي،أخـــــذت في الانتشـــــار بدرجـــــة اكـــــبر وقـــــد 
ذلـــــك فـــــي انجلـــــتراملـــــك ادوارد الثـــــانيفاصـــــدر الملـــــك الأمـــــنغضـــــب الســـــلطات المســـــؤولة عـــــن إلىذلـــــك أدى 

ـــــت قـــــرارا يمنـــــع وحددتعقوبـــــة الســـــجنم1313وتســـــبب الضوضـــــاء وذلـــــك في الأمـــــناللعبـــــة بوصـــــفها تعكـــــر الوق
ــــة  م1349،في عــــام الأمــــرلكــــل مــــن يخــــالف  ــــع لعب ــــرار يمن ــــار مكــــرة القــــداصــــدر الملــــك ادوارد الثالــــث ق ــــاباعتب أ

.اهتمام الشباب برمي السهام  والتي تتوقف عليها القدرة الحربية للدولةتقلل من
ــــــدا م1389عــــــاموفي ــــــةالأوامــــــرأنب ــــــت الملكي ــــــؤتالســــــابقة كان ــــــانيريتشــــــاردثمارهــــــا فاصــــــدر الملــــــك ىلا ت الث

الــــــبلاد أنحــــــاءفي الأخــــــرىوالألعــــــابللقــــــرارات الســــــابقة يمنــــــع بمقتضــــــاها لعبــــــة كــــــرة القــــــدم والتــــــنس اا مشــــــاقــــــرار 
مــــا في قصــــر بلعــــب كــــرة القــــدمجــــيمس الرابــــع سمــــح الملــــكم1497،وفي عــــام  حيــــث اشــــترى كــــرتين ليلعــــب 

.السجلات الرسمية للقصرللكرتين وأثبتت ذلك ثمناشينينميزانية القصرودفع المسؤول عن،ستيرلنج
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العديــــــدكــــــرة القــــــدم ازدادت انتشــــــارا واقبـــــل عليهــــــا المزيــــــد مــــــن الجمــــــاهير مـــــن طلبــــــة المــــــدارس واخــــــذ أنكمـــــا 
ـــــــا علـــــــى تطويرهـــــــا ـــــــذيبها بعـــــــد أن كانـــــــت بـــــــلا قواعـــــــد تنظمهـــــــا ولا قـــــــوانين مـــــــن المهتمـــــــين  تحكمهـــــــا حيـــــــثو

ف مـــــــن خمســـــــين لاعبـــــــا والعنـــــــأكثـــــــركانــــــت الكـــــــرة تركـــــــل في ذلـــــــك الوقـــــــت بالقـــــــدم وتمســـــــك بليــــــد،والملعب بـــــــه 
.ملكرة القدقانون مكتوب أولبنود كونت 10ادواردترنجوضع م1823مسموح به،في عام 

ــــــزي لكــــــرة اتحــــــادلوأتكــــــون م1863اكتــــــوبر26وفي  القــــــدم فيلكــــــرة القــــــدم في العــــــالم وهــــــو الاتحــــــاد الانجلي
في العــــــــــالم لكــــــــــرة القــــــــــدم ،وهــــــــــي كــــــــــاس انجلــــــــــترا لكــــــــــرة القــــــــــدم وفي عــــــــــام بطولــــــــــة أقيمــــــــــت أولم1871عــــــــــام 

مــــــــــرة في لأولشــــــــــاركت كــــــــــرة القــــــــــدم 1908وفي عــــــــــام،fifa)(انشــــــــــأالاتحاد العــــــــــالمي لكــــــــــرة القــــــــــدمم1904
صـــــــاحب بطولـــــــة كـــــــاس العـــــــالم وكـــــــانإقامـــــــةالموافقـــــــة علـــــــى فكـــــــرة تمـــــــتم1928في عـــــــام ،الـــــــدورات الاولمبيـــــــة 

ـــــــوني،وفي عـــــــام الفكـــــــرة ـــــــري ديل ـــــــه وهن ـــــــة كـــــــاس عـــــــالمأولأقيمـــــــتم 1930جـــــــون ريمي ـــــــازتبطول ـــــــاوف
)11،ص1994،محمد عبده صالح الوحش وابراهيم محمد(.الاورغواي

الـــــــدكتور (.م1963لكـــــــرة القـــــــدم حيـــــــث انظـــــــم الى الاتحـــــــاد الـــــــدولي ي الاتحـــــــاد الجزائـــــــر تأســـــــس1962وفي 
)12م،ص1994مفتي إبراهيم محمد،

ــــــــري ســــــــنة ــــــــر ســــــــنةأولونظمــــــــت م 1962بــــــــدا الــــــــدوري الجزائ ــــــــبر الملعــــــــب الاولمــــــــبي 1963كــــــــاس للجزائ ويعت
أشـــــــــــــــهر الأنديــــــــــــــــة الـــــــــــــــف متفـــــــــــــــرج،80هـــــــــــــــو اكـــــــــــــــبر ملعـــــــــــــــب في الجزائـــــــــــــــر يتســــــــــــــــع لحـــــــــــــــواليالجزائـــــــــــــــري 

ــــــــــــــةوهرانمولوديةالجزائر:هــــــــــــــي ــــــــــــــاق،مولودي طينة،اتحادالجزائر،شــــــــــــــباب قسن،شــــــــــــــبابسطيف،شــــــــــــــبيبةالقبائل،وف
بلوزداد

)12،ص1994،محمد عبده صالح الوحش وابراهيم محمد.(
.كرة القدم الحديثة1- 1-1
:تعريف كرة القدم-ا

كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف، كما تلعب بين فريقين يتألف كل منهما 
اية كل طرف من طرفيهما لاعبا ، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة، 11من إحدى عشر  في 

لمسها باليدين، ويشرف على تحكيم هذه ، ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس المرمى بمرمى
دقيقة ، وفترة 90المباراة حكم وسط وحكمان على التماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت المباراة هو 

ا  دقيقة وإذا انتهت بالعادل في حالة مقابلات الكأس فيكون هناك شوطين، إضافيين وقت كل 15راحة مد
عادل في الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بين دقيقة، وفي حالة الت15منهما 
)97،ص2000سامي الصفار،(. الفريقين
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:كرة القدم الحديثة و التدريب-ب
ولكنها عملية وعلى مبدأ المحاولة و الخطأ ،بعملية عشوائية تعتمد على المصادفةليسبكرة القدمان التدريب**

المستويات المتطورة إلىوان الوصول باللاعبين ،  علمية سليمةأسستخطيطا سليما تعتمد على مدروسة ومخططة
وتنفيذ عملية التدريب ونجاحه في الارتقاء بقدرات إدارةعلى في كرة القدم يرتبط ارتباطا مباشرا بمدى قدرة المدرب

م الخططية )195،ص1997،تارحنفي محمود مخ(.ومهارات اللاعبين والعمل على تطور قدرا

.لاعب كرة القدم الحديثةومتطلباتصفات-2- 1-1
يحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة، تلاءم هذه اللعبة وتساعد على الأداء الحركي الجيد في الميدان ومن **

والنفسية والبدنية هذه الخصائص أو المتطلبات هناك أبع متطلبات للاعبين كرة القدم، وهي الفنية الخططية
واللاعب الجيد هو الذي يمتلك تكامل خططيا جيدا ومهاريا عاليا والتعدادات النفسية إيجابية مبنية على قابلية 

.بدنية ممتازة والنقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات يمكن أن تعوض في متطلب آخر
معلومات وإحصائيات جمة في الميدان الكروي من سنركز في بحثنا هذا على متطلبات اللاعب البدنية اعتمادا على 

.خلال دراسات المتعددة، تظهر التغيرات الفيزيولوجية المقاسة بدقة قبل المباراة والتمرينات أو أثنائهم أو بعد

:الصفات البدنية2-1- 1-1
من المميزات كرة القدم أن ممارستها في متناول الجميع مهما كان تكوينهم الجسماني، ولئن اعتقدنا بأن الرياضي 
مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية، جيد التقنية، ذكي، لا تنقصه المعنويات هو لاعب مثالي فلا نندهش إذا 

كل والأسلوب، لنتححق من أن معايير الاختيار شاهدنا مباراة ضمت وجها لوجه لاعبين يختلفون من حيث الش
لا ترتكز دوما على الصفات البدنية ، فقد يتفوق لاعب صغير الحجم نشيط ماكر يجيد المراوغة على خصمه 
القوي الحازم الشريف المخدوع بحركات خصمه غير المتوقعة، وذلك ما يضف صفة العالمية لكرة القدم، ويتطلب 

الارتكازات الأرضية، معرفة تمرير ساق عند التوازن على ساق أخرى من أجل التقاط السيطرة في الملعب على 
.عليها وتوجيهها يتناسق عام وتامةالكرة، والمحا فض

)10-9،ص1999موفق مجيد المولى،(

:يولوجيةيز الصفات الف2-2- 1-1
والفسيولوجية وكذلك النفسية والاجتماعية، وترتبط الانجازات لكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية والخططيةتتحدد

هذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للاعب إذا كانت المعرفة الخططية له 
مجموعة من الحركات مصنفة مابين الوقوف الكامل إلى الركض بالجهد بقليلة، وخلال لعبة كرة القدم ينفذ اللاع
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ذا ما يجعل تغير الشدة وارد من  وقت إلى أخرى، وهذا السلوك هو الذي يفصل بل يميز كرة القدم الأقصى، وه
عن الألعاب الأخرى فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أي لعبة فردية أخرى، وتحقيق الظروف المثالية فإن هذه 

: ما يليالمتطلبات تكون قريبة لقابلية اللاعب البدنية والتي يمكن أن تقسم إلى
.القابلية على الأداء بشدة عالية- 
.الأداء بشدة عاليةالقابلية على - 
.خلال وضعية معينة) القدرة العلية ( القابلية على إنتاج قوة - 
.القابلية على الأداء الركض السريع- 

)99،ص1999محمد رفعت،(

إن الأساس في الإنجاز كرة .للاعبينفإن نجاح الفريق يعتمد على اختيار إستراتجية اللعب التي توافق قوة ا. 
القدم داخل محتوى تلك المفردات، يندرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي التنفسي وكذلك العضلات 
المتداخلة مع الجهاز العصبي ومن المهم أن نتذكر أن صفات تحدد عن طريق الصفات الحسية ولكن تحسين  

ا المتقدمين في كرة القدم، يمتلكون قابلية عالية عن طريق التدريب وفي أغلب الحالات، فإن اللاعبين،كفاء
في بعض الصفات البدنية فقط، ولهذا

: الصفات النفسية2-3- 1-1

لاعب كرة القدم وما يمتلكه من السمات الشخصية خصائصدتعتبر الصفات النفسية أحد الجوانب الهامة لتحدي
: لصفات النفسية نذكر ما يليومن بين ا

:التركيز*
.:الانتباه*
: التصور العقلي*
: الثقة بالنفس*
:سترخاءالإ*
)117،ص2000اسامة كامل راتب،(

:رفولوجيةو الصفات الم2-4- 1-1
هي علم يدرس الإشكال البشرية ويتخصص عوامل عديدة ومحددة هيكل ةالمورفولوجي: رفولوجيةو مفهوم الم-ا

.الجسم نجده مزودا بالهيكل العظمي، أما أحجام الجسم فهي مزودة بالعضلات والشحم تحت الجلد
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إن التنمية ومراقبة الجسم المستمرة مضمونتين عن طريق غد ذات الإفراز الداخلي والجهاز العصبي وتعتبر هذه 
موعات  .ناتجا وراثيا واجتماعيا صادرا عن المحيط الذي تعيش فيها

ريحية قاعدة للعلم شيمكن أن تكون هذه المعلومات مقدرة من طرق المحيط الخارجي أين تشكل المعطيات الت
.المرفولوجيا ولمعرفة التوزيع الطبيعي للأنسجة الذهنية في جسم الإنسان

)64،ص2000راجعي،احمد(

: أهمية الخصائص المورفولوجية-ب
إن ممارسة أي نشاط رياضي باستمرار لفترات طويلة يكسب ممارسة خصائص مورفولوجية خاصة تناسب مع نوع 

.النشاط الرياضي الممارس
على ممارسة الأنشطة الرياضية ذات الطبيعة الخاصة وبشكل منتظم ولفترات طويلة 1987ويؤكد عصام حلمي
على جسم الفرد الممارس، ويمكن التعرف على هذا التأثير بقياس أجزاء الجسم العاملة اوجيتحدث تأثيرا مورفول

بصورة فعالة أثناء ممارسة هذا النشاط، حيث أن لها تأثير، وإظهار القوة العضلية، السرعة، التحمل، المرونة،كذاك 
محمد (.يق النتائج الرياضية الباهرةتجاوب جسم اللاعب لمختلف الظروف المحيطة به وأيضا كفائتة البدنية وتحق

.)25،26،ص2005حازم،

عناصر الاعدادفي كرة القدم-3- 1-1
الاعداد المهاري-3-1- 1-1
المهارات الاساسية والحركات الاساسية-ا

دف محدد في حدود قانون اللعبة  يهدف،المبارياتخلالوهي جوهر الانجازهي كل المهارات التي تؤدي 
اتعليم المهارات الحركية ومحاولة إلىالمهاريالإعداد في كرة مستوى ممكنأفضلإلىوتثبيتها بغرض الوصول إتقا

أداءوينفذها المدرب في الملعب،يتميز القدم، من خلال التمرينات المختلفة التي يخططها 
:او الحركية بما يليالأساسيةالمهارات 

الأداءالسهولة والانسيابية في *
الأداءالدقة والتحكم في *
الحركةلتوافق في اداء*
الاقتصاد في اداء الحركة*

ا تعتمد إلى حد كبير علىالأداءحجر الزاوية في تعتبرالحركيةوالمهارات  خلال مباريات كرة القدم وكفاء
في مرحلة يبدأالأساسيةالخططي والتدريب على المهارات الإعداد،كما يبني عليها البدني للاعبالإعداد
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حيث  لا نخلو وحدة تدريبية طول فترة .للعباللاعب التدريب حتى اعتزالهذا،ويستمر)سنوات7(مبكرة
دف الى تحسين مستوى المهارة :نوعينالأخيرة تنقسم إلىالاساسية وهذه استمرار اللعب في التمرينات التي 

المهارات الاساسية بدون كرة:
اللعب المدافعالخداع خفةوتغير الاتجاه،الوثب ،الجري : وهي
 الوثب بالقدمين - الوثب على قدم واحد-الوثب من الحركة-بأنواعهيالجر :وتشملمهارات بدون كرة

.التوقف والدوران- معا
المهارات الاساسية بالكرة:
ضرب الكرة بالقدم.
لجري بالكرةا.
لسيطرة على الكرةا.
المراوغة.
مهاجمة الكرة.
رمية التماس.
مهارات حارس المرمى.

:المهارات الاساسية الى1981بينما يقسم بطرس رزق االله
مهارات هجومية وتشمل:

.ضرب الكرة بالرأس- ضرب الكرة بالقدم- السيطرة-المراوغة- الخداع بالكرة
 المهاجمة-حارس المرمىمهاراتوتشملمهارات دفاعية

)27م،ص1994،صالح الوحش و إبراهيم محمدهمحمد عبد(
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يمثل المهارات الاساسية في كرة القدم-01-الشكل رقم 

)،بدون سنة18عادل تركي،ص(
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يمثل المهارات الاساسية في كرة القدم-01-الشكل رقم 
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يمثل المهارات الاساسية في كرة القدم-01-الشكل رقم 

)،بدون سنة18عادل تركي،ص(
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الإعداد البدني لكرة القدم-3-2- 1-1
مفهوم الإعداد البدني:

كل الإجراءات والتمرينات المخططة التي يضعها المدرب، ويتدرب عليها اللاعب ليصل إلى قمة لياقته يقصد به
ا لا يستطيع لاعب كرة القدم أن يقوم بالأداء  والخططي المطلوب منه وفقا لمقتضيات المهارى البدنية، وبدو

talman).وة وسرعة ورشاقة ومرونةاللعبة، ويهدف الإعداد البدني إلى تطوير الصفات البدنية من تحمل وق
simoni،1991،(p53

يقصد به التنمية المتزنة والمتكاملة لمختلف عناصر لقسمين، عام وخاص فالأو لىإيمكن أن نقسم الإعداد البدني 
عب اللياقة البدنية وتكييف الأجهزة الحيوية للاعب مع العبء البدني الواقع عليه، أما الثاني فيهدف إلى إعداد اللا

بدنيا بما يتماشى مع متطلبات ومواقف الأداء في نشاط كرة القدم والوصول به إلى الحالة التنافسية وذلك عن 
طريق تنمية الصفات البدنية الضرورية للأداء التنافسي في كرة القدم والعمل على دوام تطويرها وتدوم فترة الإعداد 

)59،ص1988الصفارة،تامر محسن وسامي (.أسبوعا12إلى 6عموما ما بين 
كل يقصد به  يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية وأولها في فترة الإعداد أو على وجه الخصوص، و 

البدنية العامة والخاصة ورفع كفاءته أجهزة الجسم الوظيفية وتكامل العمليات الموجهة لتحسين قدرات اللاعب 
على مدار السنة بكاملها حيث تدخل ضمن محتويات البرامج التدريبية أداؤها، وتؤدى تدريبات الإعداد البدني

:بشكل أساسي من خلال وحدات التدريب اليومية  ونجد نوعين من الإعداد البدني
.إعداد بدني عام- 
)70،ص1990امر االله احمد السباطي،(.إعداد بدني خاص- 

الإعداد البدني العام:
بدون توجه إلى الرياضة معينة  ويمثل مرحلة بسيطة خاصة بتطوير الصفات هو التطور الجيد للصفات الحركية 

البدنية الهامة للرياضي الذي يخضع طيلة هاته المرحلة لتمرينات موجهة إلى تطور الصفات الحركية، مقاومة، قوة، 
.الخ....مرونة،

ة والمفصلية وكذا الأجهزة ويسمح لنا هذا النوع من التحضير البدني من الدعم تقوية عمل الأجهزة العضلي
michel prader.1997.p122)(جهاز الدموي التنفسي والجهاز العصبي( الفيزيولوجية 

البدني الخاصدالإعدا:
الإعداد البدني الخاص يقصد به تقوية أنظمة وأجهزة الجسم وزيادة الإمكانيات الوظيفية والبدنية طبقا لمتطلبات 

تطوير الصفات المميزة للاعب كرة القدم، مثل التحمل الدوري التنفسي والسرعة الحركيةالمباراة في كرة القدم، أي 
بالسرعة لمسافات قصيرة والقوة المميزة للسرعة للرجلين والرشاقة وتحمل السرعة الخاصة وسرعة رد الفعل، والمرونة

.الخ.... 
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ين سرعة، أو الجري لمسافة محدودة بطريقة مترا لتحس30وهذه الصفات مرتبطة مع بعضها فمثلا العدو لمسافة 
التناوب أو التبادل الخطوة لتطوير التحمل الدوري التنفسي، وتقل التدريبات الإعداد البدني الخاص في بداية فترة 

الإعداد مقارنة بالإعداد العام حيث تصل لأعلى نسبة لها في مرحلة الإعداد الخاص والاستعداد للمباريات
)197ص1994ومحمد نصر الدين رضوان،محمدحسن علاوي(
:لخططياالإعداد-3-3- 1-1

االخططي اكتساب اللعب للمعلومات والمعارف والقدرات الخططية الإعداديعني الذي يمكنه بالقدر الكافيوإتقا
.من حسن التصرف في مختلف المواقف المتعددة والمتغيرة خلال المباراة

معنى الخطة:
.التحركات ذات هدف دفاعي أو هجوميهذهالمباراة سواء كانت أثناءتعني الخطة في كرة القدم فن التحركات 

تقسيم الخطط :
:إلىالخطط الهجومية موتنقس: الهجوميةطالخط*

 خطط الهجوم الفردي
خطط الهجوم الجماعي

الخطط الدفاعية ال قسمينموتنقس: الدفاعيةالخطط *
 خطط الدفاع الفردي
خطط الدفاع الجماعي

)101،ص1994،و ابراهيم محمدمحمد عبده صالح الوحش(
:يالإعداد الذهن-3-4- 1-1
المتطلبات الذهنية هامة جدا للاعب أثناء المباراة،حيث تزداد قيمتها بوضوح كلما اشتد التنافس،وبصورة خاصة إن

في اللحظات الحرجة من المباراة،الإعداد الذهني هو واجب هام من واجبات المدرب التعليمية،يخطا كثيرا المدرب 
عندما يشاهد سوء تصرف إلاالإعداديه عن هذا يدرك نتيجة تغاضالإعداد ولاالذي يعتقد عدم أهمية هذا 

د الذهني يعني كل الطرق والوسائل التي يضعها المدرب ليجعل كل لاعب يعرف متى داالمباراة،الاعأثناءلاعبيه 
اوكيف يستخدم الذهني والتعليم النظري الإعدادويستغل خبراته الخططية في الوقت المناسب، لأساسيةامهارا

دائما ضمن التدريب الحديث ،و يستحق دائما العناية الكافية حتى لا ينعكس ذلك سلبا اجزءا هاميمثل حاليا 
الاستجابة لها ،ومن ثم يكسب اللعب خبرات و معارف تجعله قادرا على التفكير المباراة وكيفيةعلى اللاعبين اثناء 
,المباراة بالدقة و الثبات والثقة والتوقيت السليمأثناءوالتصرف السريع 

.)277حنفي محمود مختار،ص(
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:الإعداد النفسي-3-5- 1-1
:مفهوم الاعداد النفسي-ا

:مبنية على اسس علمية وهي ذات شقين لا ينفصلان همابعملية التدري
:الشق التعليمي*

.البدني،والمهاري،والخططي،والذهني وقد سبق الكلام عنهاالإعدادو يشمل 
:الشق النفسي التربوي*

ما للشق التعليمي تمامابل هو الفيصل في المباريات عندما يكون الفريقان المتنافسان في أهميةوهذا الشق له من 
.هي من تقرر نتيجة المباراةالإدارةتكون ذالذهنية عندئ،الخططية ،الفنية ،نفس مستوى الاداء من الناحية البدنية 

النواحيالموسم كما بخطط تماماأثناءيخطط له المدرب نأالنفسي للاعب يجب فالإعدادلذلك 
دف الإجراءاتالتعليمية،والاعداد النفسي يكفي كل  الإراديةتثبيت السمات والواجبات التي يضعها المدرب 

.عباللاىالخلقية لدوتنمية القيم 
والجمهور الأرضسير اللعب كالملعب ونوعية أثناءاللعب أداءتؤثر فيولما كانت هناك عوامل كثيرة 

على هذه المؤثرات ألاعبيعمل على ان يعتاد أنمن واجب المدرب أصبحالخ .........والفريق والفريق المنافس
المباراةأثناء

ومن هنا ترجع اهمية الاعداد النفسي للاعب بحيث يستطيع ان يتغلب على هذه المؤثرات حتى لاتكون 
.معوقا له اثناء المباراة

:انواع الاعداد النفسي-ب
:الاعداد النفسي للاعب ينقسم الى نوعين*
طويل الاجل للمباراةنفسي إعداد:أولا*
"قبل المباراة مباشرة"نفسي مباشرإعداد:ثانيا*
)283حنفي محمود مختار،ص(
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:اللياقة البدنيةمكوناتو مفهوم - 1-2
و الآراءنظرا للتطور الحاصل في مجال البحث بصفة عامة و البحث العلمي الرياضي بصفة خاصة،لذا كثرت 

ا لا تختلف في إلاالتعريفات حول مفهوم اللياقة البدنية ،  نذكر منها ما يلي البدنيةمعنى اللياقة إبرازانه رغم كثر
تعريف اللياقة البدنية حسب منظمة الصحة العالمية :
"عمل عضلي على نحو مرضيأداءهي القدرة على "

اعتمدته وقد هارسون كلارك من جامعة اورجونعريف الذي نشرهومن الملاحظ في العصر الحالي هو انتشار الت
اللياقة البدنية هي المقدرة على تنفيذ الواجبات :"الأكاديمية الأمريكية للتربية البدنية وجاء على النحو التالي

والأداءاصلة العمل ة التي تسمح بمو دون تعب مفرط ،مع توفير قدر من الطاقيقضهاليومية بنشاط و 
" الطارئةخلال فترة معينة،لمواجهة المؤثرات البدنية في الحالات 

)12م،ص1993،وابو العلاء الفتاجاحمد نصر الدين(
:ومن بينهم العالمعلماء التربية البدنية والرياضية وعلماء الفزيولوجياتعريف اللياقة البدنية حسب أما
:أندرسون فجاء على النحو التالي.ك
"عمل معينأداءهي قدرة جهاز التنفس والدورة الدموية على استعادة حالتها الطبيعية بعد"

:أما  مفهوم اللياقة البدنية في مجال كرة القدم فيتمثل في
هي قدرة اللعب على الأداء بأعلى كفاءة ممكنة وبأقل جهد ممكن،دون ظهور أعباء على مستوى القلب "

"،والرئتين والعضلات
)35،ص1997محمد صبحي حسنين،كمال عبد الحميد و (
:مكونات اللياقة البدنية1- 1-2
:حسب اراء علماء الغرب-

العالم حددها نرى اختلاف كبير في تحديد مكونات اللياقة البدنية بين علماء الولايات المتحدة الامريكية حيث 
:في ثلاث مكونات هيهارسون كلاركالكبير 
القوة العضلية
الجهد العضلي
الجهد الدوري
)52-51م،ص1997محمد صبحي حسنين،كمال عبد الحميد(

قد قاما بعملية مسح شاملة للبحوث لارسون ويوكمان1975-1960تشارلز بيوتشر سنةكما اشار 
ما في نظر هذين الباحثين يمكن  الفيزيولوجية ووضعا قائمة جديدة لمكونات اللياقة البدنية الحركية لا

:التقسيم العناصر التاليةفي مفهوم واحد وقد تضمن هذا )اللياقة البدنية،اللياقة الحركية('ادماجهما
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العضلية وهي مركبة من السرعة والقوةالتنفسي القدرةمقاومة المرض،القدرةالعضلية،الجهد الدوري (
.)المرونة،السرعةالرشاقة،التوافق،الدقة

فقد حاول محمد صبحي حسنين أن يجمع بين أراء العلماء حيث قام بعملية مسح 1979اما سنة
قة البدنية على اباحثا من علماء الشرق والغرب معا حيث كان تصنيفه لعناصر اللي30:للمراجع الخاصة ب

:النحو التالي
.)القوة العضلية،الجهد،المرونة،السرعة،التوازن،الدقة،التوافق،القدرةالعضلية،زمنردالفعل(
)17،صم1993احمد نصر الدين سيد،ابوعلاء عبد الفتاح (
:حسب علماء الشرق-

:مكونات هي5الىالشرقية اللياقة البدنية ألمانياهارا من قسم العالم
).القوة،التحمل،السرعة،المرونة،الرشاقة(

:الى المكونات التاليةعلاوي:كما ان التحمل يقسم الى العناصر التالية حسب راي الباحث والمفكر
التحمل العام
الذي بدوره يشتمل على مايلي:التحمل الخاص:

تحمل السرعة
 القوةتحمل
تحمل العمل والاداء
تحمل التوتر العضلي الثابت

ومن خلال التطرق ) روسيا(اذا انتقلنا بالدراسة والتحليل من المانيا الشرقية سابقا إلى الاتحاد السوفيتي
فيما فلاديمير وديميتروفيتش  نوفي كون و ليف بافلوفيتش مات فيف و الكسندر : الى اراء علمائنا ومن بينهم

حيث يرى هذا الاخير ان مكونات اللياقة البدنية والمتمثلة في الصفات البدنية الخمسة بلوفيتشزاتسوريسكي
).،المرونة"المهارة"،االرشاقة"المداومة"القوة،السرعة،التحمل(:الاساسية وهي

)55- 54م،ص1997كمال عبد الحميد و محمد صبحي حسنين،(
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: ةعناصر اللياقة البدني-2- 1-2
المداومة(لتحملا(:

يعني عامة هو القدرة على مقاومة التعب والاستمرار في اداء النشاط البدني او المهاري لفترة زمنية معينة دون 
.هبوط المستوى

:اما مفهوم التحمل حسب اهميته في مجال كرة القدم
والخططية القدرات البدنية والمهاريةهو قدرة اللاعب على اداء المباراة بجميع متطلباتها مستخدما "

"بفاعلية دون هبوط في المستوى من حيث الاداء
)62،ص1994،محمدوابراهيممحمدعبده صالح الوحش(

هماأساسييننوعين إلىيقسم التحمل في مجال كرة القدم :التحملأنواع:
العامالتحمل:
في المباراة بكفاءة و فعاليةةالأجهزة المختلفة بجسم الإنسان على أداء الأعمال المختلفمقدرة
التحمل الخاص:

الخططية المتقنة طوال مدة المباراة دون أن ،استمرار اللاعب في الأداء ذي الصفات البدنية العالية والقدرات الفنية 
.الأداءتظهر عليه حالة التعب والإجهاد أو الإخلال بمستوى 

)91م،ص1994،وابراهيم محمدعبده صالح الوحشمحمد(
القوة :

تلعب القوة العضلية دور بالغ الأهمية في إنجاز أداء لاعب كرة القدم خلال المباراة، وتعرف هذه القوة بقدرة 
حيث يرتبط ،ةاللياقة البدنياللاعب في التغلب على المقاومات المختلفة أو مواجهتها وهي واحد من أهم مكونات 

.بمعظم المتطلبات البدنية الخاصة بلاعب كرة القدم وتؤثر في مستواه
ويتضح إحتياج اللاعب لها في الكثير من المواقف أثناء اللعب، كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو التصويب من 

.المرمى أو التمريرات المختلفة، وعند أداء مختلف المهارات بالقوة والسرعة المناسبة
يحتاج إليها اللاعب أيضا فيما تتطلبه المباراة من الكفاح والإحتكاك المستمرة مع الخصم للإستحواذ على كما 

.الكرة أو الرقابة المحكمة مع التغلب على وزن الجسم أثناء الأداء طوال زمن المباراة
)48،ص1984قاسم حسن حسين،(

انواعها 
القوة العظمى :

"اقصى انقباض اراديالعضلي العصبي انتاجها في حالة اقصى قوة يستطيع الجهاز :"رفعت
)89،ص2001امر االله البساطي،(
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القوة المميزة بالسرعة:
"هي المظهر السريع للقوة العضلية الذي يدمج كلا من السرعة والقوة في حركة واحدة"

"الانقباضات العضليةمقدرة العضلة على التغلب على مقومات تتطلب درجة عالية من سرعة :"تعرفكما
)169،ص2001حماد،إبراهيممفتي (

تحمل القوة:
"مقاومات لفترة طويلةأمامالقوة إخراجوهي القدرة على الاستمرار في 

)104-103،ص1998سري معاني،كاحمد  وحسنينمحمد صبحي(

السرعة:
من السرعة كصفة حركية قدرة الإنسان على لقيام بالحركات في أقصر فترة زمنية وفي ظروف متفهتعريفها

.معينة ويفترض في هذه الحالة أن تنفيذ الحركة لا يستمر طويلا
)39ص2001حسين سيد ابو عبده،(

أنواعها:
:وهيإلى ثلاثة أنواع رئيسيةهارةتنقسم السرعة في مجال كرة القدم وحسب رأي

العدو(الانتقالسرعة(
قبل المنافس والجري إليهاالشاغرة والانتقال بسرعة نحو الكرة القادمة للوصول الأماكنلأخذهي العدو "

" للالتحاف  بالخصم في حالة الدفاع
)95،ص1993مختار،دمختار محمو حنفي (

اعلاوي عنها في حين يقول  :أ
كمال عبد الحميد ومحمد ("هي القدرة على الانتقال والتحرك من مكان لأخر بأقصى سرعة ممكنة"

)187،ص1997صبحي حسنين،
السرعة الحركية:

تحت ضغط المنافس وخاصة عند والآليةللمهارة بالسرعة والدقة والتكامل اللاعبأداءحيث تظهر في سرعة 
:التصويب على المرمى وعند التمرير او قطع الكرة حيث تعرف كما يلي

أوالتمرير أوعدة حركات مركبة في اقل زمن ممكن مثل انجاز التصويب أوالحركة أداءالقدرة على "
"السيطرة على الكرة في اقل زمن ممكن

)95م،ص1994،إبراهيم محمدمحمد عبده صالح الوحش و (
 رد الفعل(سرعة الاستجابة:(
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ا الاستجابة الحركية من خلال تلقي مثير خارجي في اقل زمن ممكن ويقصد 
:في مجال كرة القدم فتعرف كما يليأما
صفة حاسمة ومؤثرة سواء لدى المهاجم او المدافع،حيث انه عند الهجوم يجب ان تكون لدى المهاجم "

"للمواقف والتحركات الخطيرة بالنسبة لتغير موضع الكرة وزملائه والمنافسينعلى الاستجابة القدرة 
)08م،ص1993،رمحمود مختاحنفي (

الرشاقة :
تعريف:

هناك معاني كثيرة حول مفهوم الرشاقة، وتحديد مفهوم نظرا لارتباطها الوثيق بالصفات البدنية من جهة 
.والتقنيات من جهة أخرى

ا قدرة الفرد على تغيير أوضاعه في الهواء، تتضمن أيضا عناصر تغيير الاتجاه وهو عامل هام في معظم تعرف بأ
.الرياضات بالإضافة لعنصر السرعة

)10،ص1994محمد حسن علاوي،(
ا الفرد سواء بكل أجزاء جسمه أو ويرى البعض أن الرشاقة هي القدرة على التوافق الجيد للحركات التي يقوم 

. بجزء منه
من أنسب التعاريف الحالية لمفهوم الرشاقة في عملية التدريب الرياضي إذ يرى "هرتز"ويعتبر التعريف الذي يقدمه

: أن الرشاقة هي
.الحركية المعقدةتالقدرة على إتقان التو فقا- 
.القدرة على السرعة وإتقان المهارات الحركية الرياضية- 
.الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغيرةالقدرة على تعديل سرعة الأداء - 
)13ص2002حماد،إبراهيممفتي (

المرونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة:
"القدرة على أداء الحركات لمدى واسع "اأبالمرونةيعرف زاسيورسكي و 

أوللاعبالمرونةدرجةتنميةعندالحركةمجالاتفيكثيرةختلافاتإبحركاتداءأعلىالفردقدرةتعدثمومن
.العاملةالمفاصلمجموعة

بهالمحيطةربطةوالأوالعضلاتالمفصلمرونةزادتكلماانهحيثالوثبعلىالقدرةفيكبيرثراأللمرونةأنكما
موعةاستثارةلىإذلكيدؤ يالمفاصل علىالواقعالعبءيزدادحيثصابةالإمن هذهعلىالعاملةالعضليةا

.المطلوبةالقوةنتاجإبالعضلاتهذهتقوموبالتاليالمفاصل
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 المرونة في جسم الرياضي يؤدي إلى حدوث الصعوبات التالية انعدامإن : أهمية المرونة:
.عدم قدرة الرياضي على إكساب وإتقان وأداء المهارات الأساسية*
.كالسرعة ،القوة،التحمل ،الرشاقةصعوبة تنمية الصفات البدنية الأخرى  *
.في العضلات والأربطة تسهولة الإصابة بالمتمزقا*

)77،ص2008محمد إبراهيم شحاتة،(.بذل الكثير من الجهد عن أداء بعض الحركات المعينة
ة الاساسيةيتمربنات وتدريبات لتطوير الصفات البدنيمثل -1-رقمجدول_

البدنية الخاصةالصفات الصفات البدنية العامة
لتنمية التحمل

.الجري لمسافات طويلة - 
.الجري مع تغيير السرعة - 
,السباحة- 
:ةالألعاب الجماعي- 
كرة اليد*

الخ............كرة السلة 

.الجري بالكرة مع تغيير السرعة- 
.الجري بالكرة الحواجز- 
.الجري بالكرة مع وجود مقاومة_
.زيادة الوقت تقسيمة بين مجموعتين مع - 
تدريبات خاصة باللعب المباشر بشدة - 

الخ.....3*3،4*4،3*4عالية
لتنمية القوة

.الشد على العقلة- 
. الوثب بالحبال- 
.قذف الجلة- 
.تمرينات مع المقاومة- 
)الشد والدفع(تدريبات على حركات المصارعة- 

.ركل الكرة بالقدم- 
.المكاتفة- 
.قطع الكرة- 
.التماس للمسافةرمية- 

.)لحراس المرمى(رمي الكرة باليد للمسافة
لتنمية السرعة
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.الجري التكراري- 
.الجري مع تغيير السرعة- 
.مختلفةلمسافاتسباقات الجري - 
.الجري مع الوثب ،القفز- 

الجري مع تغيير الاتجاه
:الجماعيةالألعاب

.كرة اليد*
الخ.............كرة السلة *

.التكراري بالكرةالجري - 
.الجري بالكرة مع تغيير السرعة- 
.مع تغيير الاتجاهسباقات الجري بالكرة- 
.الصغيرةالألعاب- 
.الجري بالكرة مع محاولة المراوغة- 

لتنمية الرشاقة 
.حركات الجمباز- 
.التمرينات البدنية العادية- 
.تمرينات القفز- 
.تمرينات تغيير الاتجاه- 

.بالرأسالوثب لضرب كرة متحركة _
.الرأستنطيط الكرة بالقدمين وعلى - 
.شبكةأو ضرب الكرة بالقدمين نحو الحائط- 
.)زجزاج(أوأرماحالجري بالكرة بين كرات طبية - 
.)لحارس المرمى(تنطيط الكرة باليدين - 
.)للحراس(الوثب لمحاولة لمس كرة عالية متحركة- 

لتنمية المرونة
.تحريك المفاصلتمرينات - 
.والإطالةتمرينات المرجحات - 
الخ........تمرينات الرقبة ،الجذع- 
.تمرينات باستخدام الشريط المطاط- 
.تمرينات الجمباز- 

.الصغيرةالألعاب- 
.حواجزأوالجري بالكرة بين قوائم - 
.الجري بالكرة مع تغيير الاتجاهات- 
.تدريبات الرجلين باستخدام الشريط المطاط- 
.تمرينات المفاصل باستخدام الكرة الطبية- 

)54-53،ص2002محمد رضا الوقاد،(
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)2- 4-4(المهاجمين بطريقة - 1-3
لاعبي خط الهجوم 1- 1-3

ويجب يتوزعون في النصف الثاني للملعب ويشكلون جبهة هجوم  الذين توكل إليهم مهمة التهديف هم اللاعبين
بالقدرة على خلق الفرص للتهديف واستغلالها،ولابد لمن يشغل مراكز الهجوم أن يتقن المراوغة ايتميزو أن

)15،ص1991مفتي ابراهيم،.(والتصويب من جميع الأوضاع والزوايا سواء بالقدم أو بالرأس وتحت ضغط المنافس
:المواصفات الخاصة بلاعبي خط الهجوم

.الأداءفي تغيير السرعة وإيقاعالسرعة والمهارة وقوة التحمل والبراعة - 
كما يجب أن يتصف اللعب المهاجم باللياقة العالية التي تمكنهم من أداء حركات الوثب والقفز والصراع - 

.على الكرة، وإجادة اللعب في الهواء أمام المدافعين الذين يتميزون بلياقة بدنية عالية
ا ،وإتقان الجري بالكرة وأداء الركلات المختلفة في مختلف الظروف والمراوغة القدرة على المناورة بالكرة وبدو

)211،ص2003محمد رضا الوقاد،.(وغيرها

:)2-4-4(في طريقةخط الهجوم2- 1-3
ينكون خط الهجوم من مهاجمان ، ولا وجود لأجنحة نظريا لكنها تتشكل لاحقا بفضل ) 4.4.2(.طريقةفي 

.تدخل لاعبي الوسط والاظهرة أو تواجد احد المهاجمين علي أطراف الملعب 
o المهام الهجومية:

للتصويب نحو تختلف الطرق الهجومية من جهاز لعب إلي أخر ، ولكن عادة ما يحاول المهاجم استغلال الثغرات 
المرمى ، سواء داخل أو بمحاذاة منطقة الجزاء وفي بعض الفرق ينطلق المهاجم نحو الإطراف قبل أن يقوم برفع الكرة 

.ب المهاجم الأخر في منطقة الجزاءعرضيا ، وهنا ينبغي تواجد لاعبي الوسط الأيمن والأيسر إلي جان

2-4-4( للاعبي الهجوم بطريقةالمهام الدفاعية(:
المدافعين يعتبرون الركيزة الأولي لانطلاقة الهجمة، فان المهاجمين يعتبرون أول خط دفاع في حالة فقدان الكرة ان 

حيث يتوجب علي المهاجمين تعطيل لاعبي الخصم كي يعطوا الفرصة للاعبي فريقهم بالتمركز الصحيح في 
)22،ص2001مفتي ابراهيم،(..أماكنهم
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.)2-4-4(لنظام اللعب الجانب الهجوميفي )دفاع ـ الوسط (لخطوط اللعب دراسة تحليلية 3- 1-3
 أولا خط الدفاع:

 ينقسم خط الدفاع إلي قسمين رئيسيين ، مدافعي)centrales ( ومدافعي الظهر)latérales ( نقصد
م ، ونقصد بالاظهرة .الظهير الأيمن والظهير الأيسربالعمق متوسطي خط الدفاع علي اختلاف مسميا

الاظهرة
oالمهام الهجومية:

.يسمح للاظهرة بالتقدم في حالة الهجمة ومساندة الهجوم والدخول في الثلث الهجومي للملعب 
 مدافعي العمق:
.
o المهام الهجومية:

عن إنشاء وصنع متوسطي الدفاع هم النواة الأساسية لتكوين الهجمة ، سابقا كان خط الوسط هو المسؤول 
الهجمات أما الآن مع وجود مسؤوليات اكبر لخط الوسط أصبح من الضروري مشتركة خط الدفاع في صنع 

.الهجمة 
 ثانيا خط الوسط:

)لاعبي عمق الوسط ـ ولاعبي الأطراف (ينقسم خط الوسط كذلك إلي قسمين رئيسيين 
ونقصد بعمق الوسط اللاعبين المتواجدين حول دائرة المنتصف مثل صانع اللعب والمحور ، ونقصد بالأطراف 

.لاعب الوسط الأيسر والأيمن 
 أطراف الوسط:
o المهام الهجومية:

ظهرة الدفاع بالتقدم من الجانبين ، كما يقومان أيضايقوم لاعبي الأطراف بالدخول في العمق تاركين الفرصة لأ
.بمساندة لاعبي عمق الوسط أو التوغل إلي منطقة دفاع الخصم ، وبدلك يكونان مهاجمين إضافيين 

حيث يقومان برفع الكرات العرضية الأطرافتعمل بعض الفرق إلي تفعيل دور لاعبي الوسط الأيمن والأيسر في 
للمهاجمين المتأهلين داخل منطقة الجزاء ، وأحيانا يقومان بالدخول لمنطقة الجزاء الأساسيين متواجد بأحد طرفي 

.الملعب 
لاعبي عمق الوسط:
oالمهام الهجومية:

لوقت ذاته يجب أن يقوم عادة احد لاعبي عمق الوسط يعد صانعا للعب بينما يقوم الأخر بدعمه ومساندته وفي ا
.هذين اللاعبين بمتابعة وتدعيم تحركات بعضها 
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ومن ناحية إيصال الكرة للمهاجمين، يقوم لاعب الوسط المتأخر بقذف الكرات الطويلة إلي الأجنحة، أما لاعب 
.الوسط المتقدم فيقوم بتمرير الكرة بين مدافعي الخصم مستغلا الثغرات لإيصال الكرات نحو المهاجمين

) 2-4-4(خصائص لاعبي الهجوم في طريقة 4- 1-3
ا بالأدوار)2- 4-4(في طريقة تتحدد خصائص لاعبي خط الهجوم  على اساس التشكيلات المنتهجة المكلف 

الاخير يكسب اللاعبامن قبل المدرب فكل تشكيل يعطي دور محدد من قبل المدرب للاعب الهجوم  وهذ
الأداء في الآليةيعطيهخططي مما ومهاريبدني وجانب

)2-4-4(توزيع اللاعبين في التشكيلات المختلفة لطريقة -5- 1-3
من جانب اللاعبين بعدة تشكيلات تختلف فيما بينها بحيث يمكن ملاحظة تلك )2- 4- 4(يتم تنفيذ طريقة - 

.الاختلافات بوضوح
هؤلاء ستغلالمنتصف الملعب بشكل رئيس وذلك لاعي فلسفة توزيع رباإلىترجع الاختلافات في التشكيلات - 

اللاعبين هجوميا ودفاعيا من خلال مجموعات لعب معينة 
بين كل لكل تشكيل،كي يمكن التعامل معها والتفريق) 2- 4- 4(لسهولة تصنيف تشكيلات طريقة نظام - 

)20-16،ص،ص،2011مفتي ابراهيم ،(.وأخرتشكيل 

الحائطين بتشكيل )2-4-4(في طريقة توزيع اللاعبين-5-1- 1-3
بمجموعات القلب المتقدمةالهجوم و الدفاع

-4- الشكل- 3-الشكل-2- الشكل 
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-6-الشكل-5-الشكل

-8- 7تتكون مجموعة القلب المتقدمة عند الهجوم  والدفاع من اربعة لاعبين هم)3(كما في الشكل 
10-11

.تعمل هذه المجموعة على تطوير و انهاء الهجمات
:الى اربع مجموعات ثلاثية فرعية كما يلييمكن تقسيم  مجموعة القلب الهجومية المتقدمة 

)2شكل(11- 10-7المتقدمة الأمامية اليمنى وتتكون  من اللاعبينبمجموعة القل*
)1شكل(10- 11-8عبينمجموعة القلب المتقدمة الأمامية اليسرى وتتكون من اللا*
)4شكل(10-8-7وتتكون  من اللاعبينىالخلفية اليمنمجموعة القلب المتقدمة *
)5شكل(11-8-7مجموعة القلب المتقدمة الخلفية اليسرى وتتكون من*

:مجموعات ثنائية هي كما يليعدة إلىكما تنقسم  مجموعة القلب المتقدمة 
يمنىأماميةمتقدمة 10-7مجموعة  ثنائية من
.يسرىأماميةمتقدمة 11-8مجموعة  ثنائية من

11-10مجموعة ثنائية امامية
8- 7مجموعة خلفية

)150-145،ص2011،إبراهيممفتي (
الهجوم والدفاع بمجموعة اليسار المتقدمة 
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-7-الشكل
بتشكيل الحائطين)2-4-4(توضح عمل لاعبي الهجوم في طريقة7-6- 5-4-3-2-الاشكال 

11- 9-8اليسار المتقدمة عند الهجوم والدفاع من اللاعبينتتكون  مجموعة)6(كما في الشكل 
.من جهة اليسار او الدفاع عنهاوإنهائهاتفعل هذه المجموعة في حالة تطوير الهجمات 

تفعل هذه المجموعة  في حالة  انهاء الهجمات  من جهة اليسار
الهجوماليسرى القيام بمشاركة لاعبي الدفاع في الجهة بإمكانتجد الشارة انه 

)151،153،ص2011مفتي ابراهيم،(

بتشكيل مربع الوسط)2-4-4(توزيع اللاعبين في طريقة -5-2- 1-3
الهجوم والدفاع  بمجموعة اليمين المتقدمة

-8-الشكل
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موعة  وتعمل  10-8- 6مجموعة اليمين المتقدمة التي تتكون من اللاعبين)7(يوضح الشكل رقم  وتنشط هذه ا
اء الهجوم او عند الدفي الجانب  فاع الطولي  الايمن كما هو موضح ويعمل لاعبوها على اداء دورهم في تطوير او ا
.ندسية متعددةهفي اشكال 

اء الهجوم مجموعة اليمين المتقدمة  يمكن من خلالها  تكوين  مجموعات ثنائية متعددة خلال تطوير وا
)120،121،ص2011مفتي ابراهيم،(

ةواليسار المتقدمدفاع بمجموعة اليمين الهجوم و ال

-9-الشكل

موعات أنفسهمايعتمدان على 10-8تتكون مجموعة اليمين المتقدمة من اللاعبين * وعلى السند من باقي ا
)8(شكل 

وما ينطبق على مجموعة اليمين المتقدمة ينطبق على مجموعة 9-11مجموعة اليسار المتقدمة من اللاعبين تتكون*
اليسار

)128،129،ص2011،إبراهيممفتي (

لهجوم والدفاع بمجموعة القلب المتقدمةا
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-11-الشكل-10-الشكل

- 14-الشكل-13-الشكل-12-الشكل

-4-4(تحركات لاعبي الهجوم في طريقة توضح)14-13- 12-11-10- 9-8-(الاشكال
بتشكيل مربع الوسط)2
11- 10-9-8لاعبين هم4مجموعة القلب المتقدمة والتي تتكون  من)10(يوضح الشكل رقم*
موعة بشكل * اءعلى تطوير أساسيتعمل هذه ا .الهجمات وتنفيذ الدفاعوإ
موعة* :كل منها يتكون من ثلاثة لاعبين كما يليتنشيط وتفعيل مجموعات فرعية من هذه ا
)9(شكل 11-10-8اليمنى وتتكون من اللاعبينالأماميةمجموعة القلب المتقدمة *
)11(شكل10-11-9اليسرى وتتكون من اللاعبينالأماميةالمتقدمة بالقلمجموعة *
)12(شكل10- 9-8مجموعة القلب المتقدمة الخلفية اليمنى وتتكون من اللاعبين*
)13(شكل11- 9-8مجموعة القلب المتقدمة اليسرى وتتكون من اللاعبين*
.)135-130ص2011،إبراهيممفتي (
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بتشكيل معين الوسط)2-4-4(طريقة-5-3- 1-3
الهجوم والدفاع بمجموعة اللعب اليمنى واليسرى المتقدمة

-16-الشكل-15-الشكل

10-9- 7عبين لايوضح مجموعة اليمين المتقدمة اليمنى والتي تتكون  من ال) 15(الشكل 
موعة يمكن تقسيمها  تتكون من أماميةوثانيها9-7لها خلفية تتكون من أوثلاث مجموعات  فرعية إلىهذه ا

وتميل الى الخارج10- 7الداخل،وثالثهما تتكون من إلىوتميل 9-10
11- 9-8يوضح مجموعة اليسار المتقدمة تتكون من)14(الشكل 

نفس الشئ مع مجموعة اليمين المتقدمة 
)109-107،106،ص،ص2011،إبراهيممفتي (

الهجوم والدفاع بمجموعة القلب المتقدمة

- 17-الشكل
.بتشكيل معين الوسط)2-4-4(توضح تحركات لاعبي الهجوم بطريقة )17-16-15-(الاشكال 
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. 11- 10- 9هملاعبينثلاثةالتي تتكون من مجموعة القلب المتقدمةالذي يوضح)16(الشكل*
هذا المثلث يمكن ان 11- 10قد كون من اللاعبين المتقدمين9المعين العلوي وهو اللعب رأسإنيلاحظ *

.يمبكر قو يكون جبهة هجوم تتسم  بحرية الحركة والمتحركات،ويمكنها كذلك تنفيذ دفاع 
موعة الثلاثية * : ثلاث مجموعات زوجية كما يليإلىويمكن تقسيم هذه ا

.جهة اليمينإلىتميل مجموعة زوجية*
10-9تتكون من 

.11-9جهة اليسار تتكون من اللاعبينإلىمجموعة زوجية تميل *
.11_10الحربة وهي اللاعبان رأستشكل الأماممجموعة زوجية في *

)111،112،ص2011،إبراهيمفتي م(
بتشكيل مثلث الوسط)2-4-4(طريقة 5-4- 1-3

-18-الشكل

. بتشكيل مثلث الوسط)2-4-4(يوضح توزيع اللاعبين في طريقة ) 18(الشكل 
توزيع اللاعبين في منطقة وسط الملعب قد اختلف عن كل من تشكيل الحائطين وتشكيل معين الوسط وتشكيل 

.مربع الوسط
)28- 26،ص2011،إبراهيممفتي (
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بتشكيل المثلث المقلوب)2-4-4(طريقة -5

-19- الشكل

.بتشكيل المثلث المقلوب)2-4-4(يوضح توزيع اللاعبين في طريقة) 19(الشكل 
في اتجاه حارس مرمى الفريقرأسهمثلث إلىتوزيع اللاعبين في منطقة وسط الملعب قد تحول في هذا التشكيل 

)31- 29ص2011،إبراهيممفتي (

لعبالطريقةحسب العملية التدريبية للاعبي الهجوم6- 1-3
طبيعة اللعب خلال إنعبين لياقة خاصة بالمهاجمين ،حيثاللالإكسابيستخدم المدربين المهارات المندمجة 

مركبة وكثيرة للمهارات أشكالعلى المهاجم  استخدام مباريات كرة القدم  بمواقفها المتغيرة  والمتنوعة تفرض 
وتجهيز إعداد،لذلك يستوجب على المدرب بالمهاجم والمهاري الخاصالبناء البدنيالمختلفة  وهي تمثل شكل من 

إنحيث المهاري طبقا لشروط و ظروف المباريات الأداءالمواقف من خلال الارتقاء بمستوى تلكلاعبيه لمواجهة 
أفضلهااختيار متنوعة من المهارات المندمجة بما يتشابه مع متطلبات المباراة يتيح له اختيار لأشكالامتلاك اللاعب 

. طبقا للموقف اللعبي ومن ثم زيادة قدراته البدنية والخططية
التدريب البدني المهاري6-1- 1-3

والفرعية ةد الأهداف الأساسييعتمد أداء الوحدات التعليمية و التدريبية  ذات التأثير البدني أوالمهاري على تحدي
اثم وضع محتويات النماذج وأسلوب إخراجه) بدني أساس،مهاري فرعي أو العكس(المراد تحقيقها خلال الوحدة 

لتحقيق تلك الأهداف، وربط العناصر البدنية الحاسمة والمنتقاة بأداء المهارات وفي هذا الصدد يجب على المدرب 
لوحدة التدريبية، وكيفية التنفيذ بما في ذلك عدد التكرارات للأداء وشدته وفترات التركيز في الشرح على أهداف ا

. الراحة البينية
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والقواعد العلمية لتدريب وتنمية العناصر البدنية سهو ضرورة مراعاة المدرب أولا للأسهوما نود الإشارة إلي
التدريب على المهارات ليتم تحقيق الأغراض للتمرين أثناء ربطه ب) الراحةةحجم وشدة وفتر (المختارة من حيث 

.للتدرب عليهاةالمرجوة، ثانيا عدم إغفال شروط وقواعد المتطلبات الفنية للمهارة الخاص
الخططي البدنيالمهارىالتدريب 6-2- 1-3

الجانب البدني في يتسع نطاق أداء لاعبي كرة القدم في هذه النوعية من التدريبات  لتنمية الأداء للاعبي الهجوم مع 
أشكال خططية هادفة ، تتميز بتحقيق التكيف مع متطلبات المباراة والتنافس من خلال  مواقف اللعب الفعلية 
والتي تتضح فيها تحركات اللاعبين،أداء المهارات تحت ضغط، حرية اتخاذ القرار سرعة التحرك والأداء،وهي تتم في 

،ولذلك يجب التوجيه لتحقيق هدف التدريب وزيادة إيقاع اللعب عبينلمراكز اللا)أكثر من لاعبين(شكل جماعي 
عادل .(ليحقق التنمية البدنية المرجوةةوإتقان المهارات وكذلك تحديد أزمنة وفترات الراحة البيني

)103- 101ص،صتركي،

:والخططيالمهاري البدنيبالإعدادالتطبيقية الخاصة الأساليب7- 1-3
الشكليالأسلوب7-1- 1-3

عبين بصورة جماعية وفي توقيت اللاأداءالجامدة، ويكون النظاميةبالإجراءاتالتدريب الشكلي أسلوبيتميز 
ة واحد، من خلال تشكيلات متشا

المنافسات أسلوب7-2- 1-3
ذلك انه ،و الأداءووحماسه نحلاستثارة نشاط اللاعب وزيادة دوافعه  الأساليبأفضلمن الأسلوبيعد هذا 

القدرات الكامنة عند إبرازخلال المباريات في تحضير و للأداءيعتمد على ديناميكية اللعب الجماعي المشابه 
.بينهم و البعد عن التكرار الشكلياللاعب ،وزيادة التعاون المثمر 

)المركب(المختلط الأسلوب7-3- 1-3
كليهما  مع الناحية الخططية أوالهادف لرفع الناحية المهارية و البدنية الأثرمزيج من نماذج الأسلوبيعد هذا 

مع مرحلة وفترة رعي الذي يضعه المدرب وتناسب ذلكوالفالأساسي،ويتوقف  ذلك على محتواها وهدفها 
الحركي ورفع درجات تكيف اللعب لمتطلبات المباراة في لتنمية الإحساسدتدريبات ذات اثر جي،وهذه الالتدريب 

و ذلك بتنمية تقدير مسافات وسرعات ةالخططية الخاصاقل وقت متاح فضلا عن تحسين القدرات البدنية و 
وربطها بحركات الزملاء المنافسين والخصوم،وزيادة قدرة اللاعب على الاستجابة الصحيحة العدو والتوقف والدوران

ا والتوقعا .طبيعة كرة القدم ت التي تتميز 
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فاعلية للاعبي الهجوم لرفع المستوى المهاري وتشكيل لياقة بأكثر الأسالييعتبر الأسلوبلذا فان هذا 
لتحقيق ويتجه المدرب إلى إعداد الوحدات التدريبيةللاعبالابتكاريخاصة،وتنمية القدرات الخططية و التفكير 

)233- 230،ص،2000محمد كشك،.(الأغراض السابقة
:الدراسات السابقة:ثانيا

:بريكسي عبد الرحيم دراسة :الاولىدراسةال
الخصائص الفسيولوجيةللاعبي كرة القدم الجزائريين:الموضوع
الاهداف:

تثبيت اهمية الخصائص الطاقوية و البدنية في رفع المستوى العالي-
تحديد خصوصيات لاعب كرة القدم - 
معرفة خصوصيات المركز الذي يشغله كل لاعب- 

 عينة البحث :
شملت عينة البحث لاعبي كرة القدم للنخبة والفريق الوطني 

:ومن خلال تحليل النتائج توصل الباحث إلى الأتي 
لالة ان المقارنة بواسطة تحليل التباين للمعطيات المرفولوجية و الفسيولوجية حسب المراكز لا تظهر فروق ذات د- 
,)معنوية(
.عدم تجانس اللاعبين من الناحية المرفولوجية و الفسيولوجية- 
.وجود فروق بين حارس المرمى وبقية المراكز الاخرى - 
.حارس المرمى بالأخصتطور القوة الانفجارية بشكل كبير عند لاعبي كرة القدم مقارنة مع السنوات الماضية و - 
.متر)50،80،90(اللاكتيكية للاعبين  مثل الجري تطور القدرات اللاهوائية - 
.تفسيرات او دلالات بين اللاعبينيلا تعطان مقارنة المعطيات حسب مراكز اللعب _

:عمر ابراهيم محمد حسين عبدهدراسة :الثانيةدراسة ال
 مختلفة لناشئ كرة القدم الخصائص البدنية و المهارية لدى لاعبي مراكز اللعب ال:الموضوع

)الضفة الغربية(
)2012-2011(في سنة الماجستيرلنيل شهادة 
 اهداف الدراسة  :

دف الدراسة الى التعرف
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الخصائص البدنية لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة لناشئ كرة القدم وما امكانية بناء مسستويات معيارية لهذه - 
الدراسة 

معيارية لهذه مستوياتالخصائص االمهارية لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة لناشئ كرة القدم وما امكانية بناء - 
الدراسة 

مراكز اللعب المختلفةالفروق في الخصائص البدنية لدى لاعبي- 
الفروق في الخصائص البدنية لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة- 

تساؤلات الدراسة:
 المتبع في الدراسةالمنهج:

المنهج الوصفي المسحي
ج المتوصل اليهاهم النتا أ

ظهرت نتائج الدراسة المتوسطات الحسابية للاختبارات البدنية أ
)ثا4،33(م عدو30اختبار - 
)2،93(اختبار المرونة من الجلوس الطويل- 
)22،88(اختبار الجري المتعرج بطريقة بارو - 
)184،76(الثبات اختبار الوثب العريض من - 
)53،67)(م55*5(اختبار الجري المكوكي- 

توسطات الحسابية للاختبارات المهارية نتائج الدراسة ان المكما اظهرت 
) ثا21،62(اختبار الجري المتعرج بين القوائم - 
)م12،19(مسافةلأبعداختبار رمية التماس - 
)4،73(ير الارضياختبار دقة التمرير القص- 
)33،42(النطيط بالكرة اختبار - 
مستوى الخصائص البدنية كان متوسطا في بعض العناصر مثل السرعة و الرشاقة وجيدا في العناصر الاخرى مثل - 

المرونة والقوة العضلية  والتحمل حيث توصلت الدراسة الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية
لناشيء كرة القدم ،حيث جاءت الفروق في اختبار رمية التماس عب المختلفة في الخصائص المهارية في مراكز الل- 

بين المدافع والوسط ولصالح المدافع وبين المدافع والهجوم لصالح المدافع وفي اختبار دقة التمرير بين المدافع والمهاجم 
.لصالح المهاجم وبين الوسط والهجوم لصالح الوسط
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:                                  رفيق بن سلطانةدراس: الثالثةالدراسة 

بين مستويينناشئالمهارية عند البدنية وصالخصائ: الموضوع.

)2015-2014(لنيل شهادة الماستر

الأهداف:

:إلىتهدف الدراسة 

معرفة الفروق في الخصائص المهارية والبدنية-

تحديد القدرات البدنية والمهارية بالنسبة لهما   - 

الاستفادة منها بصفة خاصة لتطوير ممارسة اللعبة بالنسبة لهذه الفئة- 

تساؤلات الدراسة:

؟في القياسات الجسميةإحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة -

كرة القدم؟ لناشئفي الخصائص البدنية إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة - 

؟ كرة القدملناشئفي الخصائص المهارية إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة - 

المنهج المتبع في الدراسة:

الوصفي المقارن

نادي الريان فريق في القسم الشرفي و فريق اتحاد بسكرة قسم ثاني هواة:عينة الدراسة
إليهاالنتائج المتوصل أهم:

.فروقأيالوزن لم تظهر بينمابسكرةتوجد فروقات في الطول لصالح فريق اتحاد 

,في الخصائص البدنية بين المستويينإحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة 
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حسب مستوى اللعب بالنسبة لمهارة دقة التمرير لصالح في الخصائص المهاريةإحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
مهارة التمرير لصالح الريان البسكري أمااتحاد بسكرة  

:التعليق على الدراسات السابقة ومدى الاستفادة منها-
يتضح من الدراسات السابقة مدي مساهمتها فـي تقـديم كثيـر مـن المعرفـة والمعلومات التي أفادت الباحث من حيث 
خطة البحث ومنهجه وإجراءاته ومـن خلال ما تضمنته من معلومات نظرية وأدوات ونتائج علمية مما ساعد 

و من خلال النقاط التالية يمكن تحليل تلك , في تناول هذه الدراسات ومقارنة نتائجها وما توصلت الباحث 
:الدراسات و التعليق عليها

:من حيث الهدف
خلال عرض الدراسات السابقة المتوصل إليها وبالرغم من تعدد  هدفت أغلب الدراسات السابقة لتعرف على

في المتوسطات الحسابية الخاصة باختبارات البحوث كذلك لم يسمح بظهور الاختبارات ،لم يسمح بظهور فروق 
.فروق في الخصائص البدنية التي جرت الدراسات التطبيقية عليها

وانه بالرغم من تعدد الاختبارات ومن خلال النتائج المتحصل عليها توصلنا إلى انه لا توجد فروق في جميع 
:النتائج بين اللاعبين ،كل حسب منصبه ربما يعود هذا إلى مجموعة من الأسباب نذكر منها ما يلي

وهذا ما يؤدي إلى عدم ظهور النتيجة  ربما يعود السبب إلى عدم رغبة  بعض اللاعبين في انجاز الاختبارات - 
.الصحيحة  والحقيقية للاعب ، وهذا ما يعرف بالتحضير النفسي في التدريب

عدم إعطاء الاختبارات أهمية بالغة _

ربما إجراء الاختبارات على فئة الناشئين ما أدى إلى عدم ظهور نتائج - 

التدريبربما يعود السبب إلى عدم اعتماد على الجانب العلمي في- 
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الاطار العام للدراسة-2
المفاهيم والمصطلحات-2-1
:تعريف كرة القدم-2-1-1
:التعريف اللغوي-ا

ما ) الفوتبول(قدم فالأمريكيون يعتبرون، وتعني ركل الكرة بالةهي كلمة لاتيني:FOOT BALLكرة القدم 
المعروفة والتي سنتحدث عنها فتسمىيسمى عندهم بالرقبي أو كرة القدم الأمريكية ، أما كرة القدم 

SOCCER.)morcile banner.1988.p3(

:التعريف الاصطلاحي-ب

نهم حارس المرمى ملاعب 11كرة القدم قبل كل شيء هي لعبة جماعية ، تلعب بفريقين يتكون كل واحد من 
على الخطوط الجانبية ويشرف على تحكيم المباراة أربع حكام موزعين احدهم في وسط الميدان وحكمين مساعدين

.حتياطاوحكم رابع 

ممارسو هذه اللعبة ان تحول كرة القدم الى رياضة اتخذوها حجة لبعث المسابقات واللقاءات المنظمة رأىوقد 
.والسواعد باستثناء الحارسالأيدياستخدام ،تمآنذاكأنشاؤهاأساسيةانطلاقا من قاعدة 

)1م،ص1997فيصل رشيد عياش،(

:التعريف الإجرائي-ج

بين متر و عرض120إلى 90منفي ملعب مستطيل الشكل بطول يصلببارة عن لعبة جماعية تلععهي 
تعتبر اللعبة . متر2.2وارتفاعأمتار7.32يوجد مرميين بطول ) طوليا ( ،على طرفي الملعب متر90و45

لاعبا بينهم حارس مرمى، يسعى كل فريق لوضع 11تلعب بين فريقين يتكون كلاهما من الأكثر شعبية في العالم
.دقيقة90حكم رابع كمراقب لمدة + حكام 3الكرة داخل المرمى الخصم لتسجيل هدف، يحكم المباراة 
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تعريف الخصائص البدنية-2-1-2
:اللغويالتعريف-ا

:الخصائص
به صما يختءالشيوهي بخلاف العامة هو الذي تخص لنفسك وخاصة الخاصة إلىالخصية نسب أوالخاصية 

وتحددهءالشيمن الفعل خص وبمعناها خصائص والخصية هي التي تميز الأولالتفرد فهي الاسم أيدون غيرك 

ما سواء الرأس: البدن , أبدان وأبدن وبدن :  الجمع , البدن إسم :البدنية
إسم مؤنث منسوب إلى أبدن: بدنية

تمارين تخص جسم الإنسان وتكيبه قوة ومرونة: رياضة بدنية 

:التعريف الاصطلاحي-ب
ا الرياضي تتمكن من خلالها مقدرة يتسهي  جسمه من القيام بوظائفها بكفاءة أعضاءو الفسيولوجيةجهزتهأم 

.وحركية ذات طبيعة خاصةبدنيةأنشطةعالية ،للقيام بمتطلبات 
.)81ص،2008،سنة:شحاتةإبراهيممحمد (

:لإجرائيتعريف اال-ج

يمتلكه كل ماأيالحركي في الميدان الأداءصفات بدنية تلائم لعبته وتساعده على إلىيحتاج لاعب كرة القدم 
لممارسة كرة القدم ) المورفولوجيةوالبنية,الرشاقة,المرونة,التحمل,رعةالس,القوة(بدنية إمكانياتلاعبي كرة القدم من 

والخصائص البدنية الخاصة هي التي ونجدها مشتركة بين جميع اللاعبينوهذا ما يسمى الخصائص البدنية العامة 
و تبعا لما تحتاجه الخطة المنتهجة من متطلبات تتعلق بالتفوق في منصب معين بناء على متطلبات المنصب 

.وإمكانيات بدنية

)2- 4-4(اللعبنظاماو اللعبةقيتعريف طر -3- 2-1
:التعريف اللغوي-ا

:طربقة
أسلوب وسلك .ج : طريقة .قاموس. هب ذالم:الطريقة . السيرة : الطريقة . طرق .ئق اطر : الجمع ,)إسم(
)872،ص2005محمدسعيد،(هب  طريقة عمليةمذو 
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:اللعب
لعب :مصدر .ألعاب :الجمع . لعبا : لعب , فعل :لعب :المعجم العربي عامة .لعبة اتخذها. الكرة لعب بالكرة 

ألعاب رياضية نشاط جسدي قائم  على الممارسات فردية كانت أو .رياضة : بلع. وسيلة.لهو : لعب . لعب .
)98فؤاد افرام البستاني،ص(جماعية حسب قواعد معينة 

:يالتعريف الاصطلاح-ب
الطرف الأيمن ـ (إلي ثلاث مناطق رئيسية ) طوليا(الحديث مبني علي أساس تقسيم الملعب ) 1.4.4.2(جهاز 

)طرف الأيسر منطقة الوسط ـ ال
داخل الملعب يغطي منها ) الدفاع ـ الوسط ـ الهجوم(إلي ثلاث مناطق رئيسية ) عرضيا (وكذلك تقسيم الملعب 

.الحديثة تسعة مربعات ) 1.4.4.2(تنظيم 
م الفروق بين تنظيم  الحديث ، في التنظيم التقليدي يستخدم ) 1.4.4.2(التقليدي وتنظيم ) 1.4.4.2(ومن 

و والمساك حيث يقوم اللاعب بوظيفة مراقبة رجل لرجل لأخطر مهاجمي الخصم ويقوم اللبيرو بتغطية نظام اللبير 
المدافعين دون تبادل مراكزهما وفي التنظيم الحديث يتقدم احد المدافعين ليصبح بمراكز مساك ، ليحاول إيقاف 

فعين بينهما في التنظيم التقليدي في حين توكل المهاجم من المرور ، ويتراجع الأخر ليصبح اللبيرو مهمته تغطية المدا
)10،ص2001مفتي ابراهيم(.هذه المهمة لطرفي الوسط الأيمن والأيسر او قلبي الهجوم في التنظيم الحديث 

:التعريف الإجرائي-ج
من الناحية الدفاعية و الهجومية من تعني تنظيم لاعبي الفريق بشكل يسمح بالاستفادة من قدرات كل لاعب 

عبين في الملعب اختيارها يكون تموقع اللالعبين والخطوط وهي طريقة لاحيث المناصب والخطوط والعلاقة بين ال
2_4_4لأرقام باويرمز لها عبيناللالإمكانياتمن طرف المدرب صاحب القرار لكن يجب مراعاته 

:الهجومخطتعريف لاعبي-1-2-4

:التعريف اللغوي-ا

:اللاعب

لعب معه , مصدر ملاعبة .لاعب ,ألاعب ,لاعبت :  فعل رباعي متعدي :ب - ع-ل

لاعب كرة قدم ,من يمارس رياضة أو لعبة لاعب كرة سلة . لعب .لعب ب ,إسم فاعل من لعب ولعب : لاعب
)737،ص2005محمدسعيد،.(لاعب الذي يلعب فنا من الفنون, 
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:الهجوم

لى السريع الهجوم الإنقاض والدخول فجأة دون ترقب على هجم ع. مانعه من هجم صيغة:  الهجوم , إسم 
.مكان ما 

الدفاع إلى سلل إلى شبكة الخضم انقلب حتىاللاعبون الذين ينظمون كيفية الت: لاعبو الهجوم في كرة القدم 
)872،ص2005محمدسعيد،(. الهجوم 

:التعريف الاصطلاحي-ب

ويجب وزعون في النصف الثاني للملعب ويشكلون جبهة هجوم  يتالذين توكل إليهم مهمة التهديف هم اللاعبين
،ولابد لمن يشغل مراكز الهجوم أن يتقن المراوغة بالقدرة على خلق الفرص للتهديف واستغلالهاايتميزو أن

)21،ص2001مفتي ابراهيم،.(والتصويب من جميع الأوضاع والزوايا سواء بالقدم أو بالرأس وتحت ضغط المنافس

:التعريف الاجرائي-ج

هم اللاعبون من توكل اليهم مهمة التهديف وتكون وظائفهم حسب طريقة اللعب والخطط المنتهجة فهناك لاعب  
الهجوم الايمن ،لاعب الهجوم الايسر، مهاجم خارج الصندوق ايمن ، مهاجم خارج الصندوق الايسر، مهاجم 

حيث يقوم المهاجم بزعزعة المدافعين و ارباكهم ،)لصندوقمهاجم داخل ا(، راس حربة اي )مهاجم ثاني(مساعد 
.و كسر مصيدة التسلل
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:الإشكالية- 2-2

جميع الألعاب الرياضية الجماعية تعتمد بدرجة كبيرة على إتقان المهارات الأساسية بصورة جيدة فضلا عن 
ه في الهجوم وهذأومن تطبيق الخطط الموضوعة سواء في الدفاع الذي يتكون،العمل الجماعي المشترك إتقان

في كافة الارتقاء بالمستوى الرياضيأنيتم تطبيقها بشكل جيد من دون توفر الصفات البدنية بحيث الخطط لا
في التي تعتمد على مستوى الرياضي،حد كبير على اكتمال الحالة التدريبية للرياضي إلىالرياضية يتوقف الألعاب

المنافسة أثناءالأداءتكامل إلىالخططية وهي العوامل التي تؤدي ،النفسية ،الفسيولوجية ،بدنية والمهارية النواحي ال
التي تطورت بشكل سريعا ويجب على كل لاعب كرة الألعابالمستويات العليا وكرة القدم واحدة من إلىوالوصول 

الطريقةتتحكم بتحديد تدخل الخصائص البدنية والمهارية التييتقن اللعب بخطط مختلفة ولكن هنا أنقدم 
ا تعتبر أنإذالمنتهجة  ا داخل الملعب وفي المنصب أدائهلكل لاعب مهارات يمتاز  في تحقيق المهام المكلف 

اغلب لاعبي كرة القدم فيأنبمثالية ومن هنا نجد الأساسيةلاعب يتقن كل المهارات ولا يوجد ،المخصص له
.لأخرعب ككل ولكنها تختلف من لاأساسيةالمستويات العليا يتمتعون بخصائص بدنية ومهارات 

هام الخططية جزء كبير من المأداءكبيرة من ةبارياحيالخصائص البدنية حتى يتمكن إلىولاعب كرة القدم يحتاج 
هذه أهميةحسب .الخ.....الهجوم والعكس والتموقع والانتقال إلىمثل الهجوم والدفاع والتحول من الدفاع 

اورة لأداءطريقة لعبلكلالخصائص  خطط اللعب الهجومية والدفاعية لمواكبة التطور الذي يحصل في البلدان ا
.متطلبات ومواقف اللعبة المتغيرة والمعقدةبما يتناسب معاللاعبينإعدادوالمتقدمة حتى يتم 

عند و ةبصفة عامفي كرة القدم ،تطبيق طريقة اللعبالتفوق في أنعديدة وأراءبينت دراسات وهذا وقد
الرشاقة ،التحمل ،المرونة ،السرعة ،مثل القوة من خصائص بدنية باللاعالمهاجمين بصفة خاصة بما يمتلكه 

المستويات الخططية أعلىإلىللاعبي الهجوم للوصول وأساسيةركيزة هامة التوافق وغيرها من الخصائص تعتبرو 
عناصرها وعدم توافرها في اللاعب لا إجادةعف فهما مرتبطان ارتباط وثيق فبدون الخصائص البدنية الخاصة وض

أساسيمن دور المتميز ولما تلعبه الخصائص البدنية الإتقانالمنتهجة بالدقة المطلوبة و طريقة اللعبتأديةيستطيع 
حيث سنقوم بدراسة وصفية مقارنة نسلط عليها الضوء ونضعها في موضوع بحثنا أنارتأينااللعب طريقةفي 

لدى لاعبي كرة بين مستويين جهوي و ولائي )2- 4- 4(لعب بطريقةللاعبي الهجوم حسب للخصائص البدنية 
رغبة منا في وهذا روتشباب عين تاغمع فرقي نجم البرج و )2016_2015(القدم خلال الموسم الرياضي 
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لفريق شباب عين تاغروت لمستوى الجهوي الاول طريقةلخصائص البدنية للمهاجمين حسب معرفة اإلىالوصول 
:التاليطرح التساؤل إلىوهذا ما دفعنا أواسطصنف قسم الرابطة الولائيةلفريق نجم البرج ،من الجهوي الاول

؟)2-4-4(اللعب في الجهوي الأول و الولائي على الخصائص البدنية للاعبي الهجوم بطريقة ىيؤثر مستو هل 

:التساؤلات الجزئية-1- 2-2

 ؟)2- 4- 4(بطريقةالولائي فريق المستوى الجهوي و فريقلمهاجميلصفة السرعةهل توجد فروق

 ؟)2- 4- 4(بطريقةالولائي فريق لمهاجمي المستوى الجهوي و القوةهل توجد فروق لصفة

 ؟)2-4-4(بطريقةالولائي فريق لمهاجمي المستوى الجهوي و التحملهل توجد فروق لصفة

 ؟)2- 4- 4(بطريقةالولائي فريق لمهاجمي المستوى الجهوي و المرونةهل توجد فروق لصفة

 ؟)2-4-4(بطريقةالولائي فريق لمهاجمي المستوى الجهوي و الرشاقةهل توجد فروق لصفة
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:أهداف الدراسة - 2-3
ذا البحث للإطاراتضمنية ةالدراسة دعو هتعد هذ أثناءوالاستفادة منهوالمدربين والرياضيين للاهتمام 

.البرمجة السنوية للحصص التدريبية
 إعداد طريقة اللعببالخصائص البدنية والقياسات الجسمية فيالاهتمامالكشف عن مدى.
تسهيل معرفة دور المهاجمين من الناحية الدفاعية والهجومية بناء على خصائصهم البدنية .
 بين فريقين من )2- 2- 4(يقةطر لدى الهجوم حسب تحديد الفروق البدنيةإلىدف هذه الدراسة

.مستويين مختلفين
 للمهاجمينالتعرف على المستوى البدني.
 اكابر(الاولتكوين لاعبين للمستوىالكشف على أهم مرحلة يتم من خلالها .(
ذه الفئة التي تعتبر لبنة اساسية لتطوير كرة القدم .الكشف على حقيقة إهتمام 
:أهمية الدراسة -4- 2

للاعبي كرة القدم بطريقة البدنية للمهاجمينصهذه الدراسة عبارة عن دراسة نظرية وميدانية للخصائ
قةيطر بين مستويين و إعطاء صورة واضحة على دور الخصائص البدنية لهذه الفئة وتحديد ) 2- 4- 4(

قوة وضعف المهاجمينطمعرفة نقاوتكمن أهمية دراستنا ،للمدرب بناءا على لياقتهم البدنيةةاللعب بالنسب
.خلال خصائصهم البدنيةمن) 2-4-4(للاعبي كرة القدم فئة أواسط حسب طريقة 

ودراستنا هي تكملة للدراسات التي سبقتها وبابا من الأبواب المفتوحة لمزيد منن الدراسات في هذا 
الا

فرضيات الدراسة1- 2-5
:الفرضية العامة-1

.)2-4-4(بطريقة لمستوى اللعب بين الجهوي الأول و الولائي اثر على الخصائص البدنية للاعبي الهجوم 
:الفرضيات الجزئية 2- 2-5

 4- 4(لصفة السرعة لمهاجمي فريق المستوى الجهوي وفريق مستوى الولائي بطريقةتوجد فروق-
2(.

 2- 4-4(لمهاجمي فريق المستوى الجهوي وفريق مستوى الولائي بطريقةالقوة توجد فروق لصفة(.
 4- 4(لمهاجمي فريق المستوى الجهوي وفريق مستوى الولائي بطريقةالتحملتوجد فروق لصفة -

2(.
 2- 4-4(لمهاجمي فريق المستوى الجهوي وفريق مستوى الولائي بطريقةالمرونةتوجد فروق لصفة(.
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 4- 4(لمهاجمي فريق المستوى الجهوي وفريق مستوى الولائي بطريقةلرشاقةاتوجد فروق لصفة-
2(.
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:الإجراءات الميدانية للدراسة-3

:الدراسة الاستطلاعية-3-1

ستطلاعيةامما لاشك فيه أن ضمان السير الحسن لأي دراسة ميدانية لا بد على الباحث القيام بدراسة 
كأول خطوة قبل البدء في تسطير الخطوط العريضة الخاصة بالدراسة لمعرفة مدى ملائمة ميدان الدراسة لإجراءات 

في الدراسة بات التي قد تعترضنا قبل الشروع البحث الميدانية والتأكد من صلاحية الأداة المستخدمة والصعو 
بالجانب المعرفي بالشكل المطلوب، ثم القيام بزيارات ميدانية من أجل الميدانية، ولذلك قمت في بادئ الأمر بالإلمام 

ت وذلك بعد أن تمةالملائمقختيار الفر إطلاع عن بعد بمجتمع الدراسة، ثم الخطوة الموالية تحديد و مراقبة والإ
الميدانية الواجب أن نتطرق ختباراتوالامع إعطاء التفاصيل كذلك مدربيهمو قالموافقة من طرف مسئولي الفر 

.إليها ثم القيام ببعض الإجراءات

صنف )2- 4-4(اللعب طريقةالبدنية للاعبي الهجوم حسب صمقارنة الخصائتناولنا في دراستنا موضوع 
شباب فريقاول،ومستوى جهويحبث توجهنا الى نادي نجم البرجبين مستويين مستوى ولائي ،(u19)اواسط 

طيلة الموسم الرياضي يث لعبا بنفس الطريقة عين تاغروت ح

:المتبع في الدراسةالمنهج - 3-2
المستخدموالمنهجبحثهمراحلمختلففيالباحثيوجهالذيهودراستهفيالباحثيتبعهالذيالمنهجيعتبر
.التجريبيالمنهجهودراستهانريدالتيالمشكلةطبيعةمنانطلاقااختيارهتمالذي

:                                                                                             لتجريبيالمنهج ا1- 3-2
ال الرياضي وقد دعمنا دراستنا بالمعطيات التي مكنتنا من  يعتبر المنهج التجريبي من اهم المناهج المستخدمة في ا

اكثر الوسائل كفاية في الوصول الى معرفة موثوق  "وضوعنا والذي  يعرف اختيار الاختبارات المناسبة التي تخدم م
)407،ص1985،محمد نبيل و اخرون (ا
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:مجتمع وعينة الدراسة-3-3

لقد تم اختيار البحث بصفة مدروسة بحيث تخدم بحثنا،حيث اشتمل الاختبار على صنف ركزنا عليه وهو صنف 
مستوى شباب عين تاغروت وفريق مستوى ولائيحيث قمنا باختيار فريق نجم البرج لكرة القدم (u19)الاواسط

.طوال الموسم) 2- 4- 4(يلعبان بنفس طريقة لعبجهوي اول

مستوى من مهاجمين 6من فربق نجم البرج و مستوى ولائيمهاجمين6مهاجم 12ولقد تم هذا الاختبار على 
.ولقد تم عزل اللاعبين المصابينشباب عين تاغروتفريقجهوي 

:ضبط متغرات أفراد العينة -1- 3-3
 ويتمثل في المرحلة العمرية لصنف اواسط :السن.
 موعة التي خضعت للإختبارات كلها ذكور :الجنس .ا
 لقد أجريت القياسات والإختبارات البدنية و في مكان إجراء الحصص التدريبية:المكان

)                                  بالملع(
 جميع عناصر العينة تطبق نفس وسائل و أدوات الإختبارات :وسائل القياس.

:ضبط متغيرات الدراسة - 3-4
.إلى الفرضية العامة للبحث تبين لنا جليا أن هناك متغيرين إثنين أحدهما مستقلا والآخر تابع إستناد

يجب أن يكون له تأثير في المتغير التابع وهو الأداء الذي يؤدي التغير في قيمتها هو متغير :المتغير المستقل -ا
.إلى إحداث التغير وذلك عن طريق التأثير في قيم متغيرات أخرى تكون ذات صلة به

.الخصائص البدنية : يتمثلالمتغير المستقل في كل من:تحديده 
ستقل وهو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم المتغيرات هو متغير يؤثر فيه المتغير الم:المتغير التابع -ب

.الأخرى ،حيث أنه كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر النتائج على قيم المتغير التابع 
) .2- 4- 4(لاعبي الهجوم بطريقة : يتمثل المتغير التابع في :تحديده 

تجانس مجموعات البحث3-5

اميع  متكافئة تماما في جميع الظروف و التغيرات لكي نستطيع  ارجاع الفروق الى عامل المقارنة يجب ان تكون ا
.ويجب على المقارن ان يحاول على الاقل تكوين مجموعات متكافئة فيما يتعلق  والمتغيرات ذات العلاقة بالبحث
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:نتائجنتائجالقياساتالجسميةعندالمهاجمينكرةالقدمصنفاواسطفريقنجمالبرجوفريقشبابعينتاغروت) 02(الجدول رقم 

القياسات 
الجسمية

المتوسط العينة
الحسابي 

الإنحراف 
المعياري 

الدلالةت المحسوبة

الطول  
مهاجمي 

نجم البرج
1.7760.061

غير دال0.48 مهاجمي 
عين 

تاغروت
1.750

0.052

الوزن 
غير دال723.0330.37نجم البرج

عين 
تاغروت

72.503.016

موعتين في المتغيرات المدرجة في الجدول مما دلا توجتبين من الجدول انه  فروق ذات دلالة احصائية بين لاعبي ا
يدل على تجانس مجموعتي البحث 

)مجالات البحث(البيانات والمعلوماتادوات جمع -3-6

:مجالات البحث -ا

:المجال المكاني 1-ا

لمعلومات النظرية من مكتبة المعهد و عن طريق إتصال بالأساتذة و أصدقاء من قمنا بجمع ا: الجانب النظري
.المعاهد الولايات الأخرى

في الملعب البلدي لبرج بوعريريج وملعب  البلدي لعين الاختباراتلقد قمنا بتطبيق :الجانب التطبيقي2-ا
.تاغروت

:المجال الزمني-ب
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2016إلى مارس 2015لمعلومات النظرية من ديسمبر قمنا بجمع ا:الجانب النظري1-ب

،  بحيث أجريت 2016/مايإلى غاية2016/مارساستغرقت فترة العمل من:الجانب التطبيقي2-ب
2016/افريل20غايةالى ودامت 2016/افريل10الاختبارات بتاريخ 

:المستخدمة القياسات1- 3-6
هو  التعرف على التجانس  عند أفراد العينة ، وذلك القيام بقياسات الطول القياساتمن إستخدام الهدف 
:والوزن 

:قياس الوزن: 3-6-1-1
.الجسم على ميزان طبيتم قياس الوزن بالكيلوغرام بحيث يتخذ اللاعب وضعية الوقوف مستقيم 

:قياس الطول: 3-6-1-2
تم قيـاس الطـول بـنفس الجهـاز الخـاص بقيـاس الـوزن بحيـث يحتـوي علـى مسـطرة مدرجـة عموديـة علـى الأرض تسـمح 
بـــالقراءة الصـــحيحة ووحـــدة القيـــاس هـــي الســـنتيمتر، والصـــور التاليـــة أدنـــاه توضـــح الوضـــعية الصـــحيحة لقيـــاس الـــوزن 

) :وضعية الرأس( والطول ) وضعية الوقوف (

.يبين وضعية قياس الطول والوزن) 20(الشكل رقم

:الاختبارات البدنية-2- 3-6
م50اختبار اقصى سرعة مسافة:اختبار السرعة 3-6-2-1

:الغرض من الاختبار-ا

السرعة الانتقالية القصوىقياس 

:طريقة الاداء -ج
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،  بحيث أجريت 2016/مايإلى غاية2016/مارساستغرقت فترة العمل من:الجانب التطبيقي2-ب
2016/افريل20غايةالى ودامت 2016/افريل10الاختبارات بتاريخ 

:المستخدمة القياسات1- 3-6
هو  التعرف على التجانس  عند أفراد العينة ، وذلك القيام بقياسات الطول القياساتمن إستخدام الهدف 
:والوزن 

:قياس الوزن: 3-6-1-1
.الجسم على ميزان طبيتم قياس الوزن بالكيلوغرام بحيث يتخذ اللاعب وضعية الوقوف مستقيم 

:قياس الطول: 3-6-1-2
تم قيـاس الطـول بـنفس الجهـاز الخـاص بقيـاس الـوزن بحيـث يحتـوي علـى مسـطرة مدرجـة عموديـة علـى الأرض تسـمح 
بـــالقراءة الصـــحيحة ووحـــدة القيـــاس هـــي الســـنتيمتر، والصـــور التاليـــة أدنـــاه توضـــح الوضـــعية الصـــحيحة لقيـــاس الـــوزن 

) :وضعية الرأس( والطول ) وضعية الوقوف (

.يبين وضعية قياس الطول والوزن) 20(الشكل رقم

:الاختبارات البدنية-2- 3-6
م50اختبار اقصى سرعة مسافة:اختبار السرعة 3-6-2-1

:الغرض من الاختبار-ا

السرعة الانتقالية القصوىقياس 

:طريقة الاداء -ج
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،محاولة لكل )المسافة مستقيمة ،البداية من وضع الوقوف الاختبار يجرى زوجيا(سرعة بأقصى) م50(جري مسافة 
.وقت زمن الجريلاعب تسجيل

:لصفة السرعةجدول التقويم-

- 3-الجدول رقم

التقديرالنتيجة
ممتازثواني6

متوسطجزء بالمائة40ثواني و8
ضعيفجزء 60ثواني و10

:رمي الكرة الطبيةالقوةاختبار -3-6-2-2

:الغرض منه-ا

قياس قوة الاطراف العلوية والجذع

:طريقة الاداء-ب

محمولة ) كغ2كرة طبية (يقف اللاعب خلف الخط المرسوم على الارض و الذي يعد بداية قطاع الرمي للكرة،
مسافة ممكنة من وضعية الوقوف و الذراعين عاليينلأقصىفوق الراس والرجلين متلاصقان، يقوم برمي الكرة 

تعطى محاولتين للاعب

:التسجيل- ج

يكون القياس لمسافة الرمي بين خط البداية واقرب اثر تتركه الكرة على سطح الارض باتجاه خط البداية ، القياس 
يكون بالمتر



الثالث                                                        الأسس المنھجیة للدراسة المیدانیةالفصل 

52

:جدول التقويم لصفة القوة-

- 04-جدول رقم

التقديرالنتيجة
ممتازم11
متوسطم09
ضعيفم07

:الدوري التنفسيللتحماختبارا3-6-2-3

م1500الجري اختبار *

:الغرض من الاختبار-ا

الاكسيجينيقياس تحمل 

:طريقة الاداء-ج

بأقصىاللاعب وضعية الاستعداد من الوقوف عند خط البداية وعند سماع اشارة الانطلاق يجري اللاعب يأخذ
.سرعة ممكنة دون توقف الى غاية خط النهاية،ليتم حساب زمن الاداء

: لصفة التحملجدول التقويم-

- 05-جدول رقم

التقديرالنتيجة
ممتازثا11دقائق و4
متوسطثا33دقائق و4
ضعيفتا53دقائق و4
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الثني الأمامي للجذع من الوقوف : إختبار المرونة 2-4- 3-6
.مرونة الثني الأمامي للعمود الفقري قياس : من الإختبار الغرض

سم 100سم ، مسطرة غير مرنة مقسمة من صفر إلى 50مقعد بدون ظهر إرتفاعه : الأدوات المستخدمة 
موازيا للحافة السفلى للمقعد 100موازيا لسطح المقعد ورقم 50مثبتة عموديا على المقعد بحيث يكون رقم 

.أنظر الشكل رقم   . ك على سطح المسطرة مؤشر خشبي يتحر 
فوق المقعد والقدمان مضمومتان مع تثبيت أصابع القدمين على حافة المقعد يقف المختبر:مواصفات الأداء 

والإحتفاظ بالركبتين مفرودتين ، يقوم المختبر بثني جذعه للأمام وللأسفل بحيث يدفع المؤشر بأطراف أصابعه إلى 
. أبعد مسافة ممكنة ،على أن يثبت عند آخر مسافة يصل لها لمدة ثانيتين 

: الشروط 
.دم ثني الركبتين أثناء الأداءيجب ع- 
.للمختبر محاولتان تسجل له أفضلهما - 
.يجب أن يتم ثني الجذع ببطء-
.يجب الثبات عند آخر مسافة يصل إليها المختبر لمدة ثانيتين -

.المسافة التي حققها في المحاولتين وتحسب له المسافة الأكبر بالسنتمتريسجل للمختبر :التسجيل 
:لصفة المرونةجدول التقويم -

- 06-جدول رقم
التقديرالنتيجة
ممتازسم20
متوسطسم15
ضعيفسم15اقل من 

)زيكزاج(اختبار الجري المتعرج3-6-2-5
:من الاختبارالغرض-ا

قياس الرشاقة 
:طريقة الاداء-ب

حيث امتار)70(حول شاخصين،يبعد الواحد عن الاخر مسافة ) 8(يركض كل لاعب مرتين على شكل رقم 
يبدا الجري وينتهي عند شاخص البداية

ة التي قطعها وتحتسب بالثوانييسجل للمختبر المساف:التسجيل-ج
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:لصفة الرشاقةجدول التقويم-
- 07- جدول رقم 

التقديرالنتيجة
ممتازجزء بالمائة80ثواني و7
متوسطجزء بالمائة10ثواني و8
ضعيفجزء بالمائة30ثواني و8
)267-263ص2001السباطي،امر االله (

: الإحصائية المستعملةالاساليب- 3-7
SPSSفي دراستنا هذه مجموعة مختلفة من الوسائل الإحصائية وذلك باستعمال برنامج ستعملناالقد 

:وهي كما يلي(Excel 2007)وبرنامج
)MOYENNE: (المتوسطالحسابي.أ

إسم المتوسط أو الوسط وهو عبارة عن حاصل جمع مفردات ويمكن أن نطلق عليه ستعمالا ، إوهو الطريقة الأكثر 
ويرمز للمتوسط الحسابي للعينة القيم مقسومة على عددها

.x )(بالرمز 

)ECARTYPE:(نحراف المعياريالإ

ويعرف الإنحراف المعياري بالجذر ) ع (كثر دقة ويرمز له بالنسبة للعينة بالرمز أهم مقاييس التشتت لأنه أمنهوو 
بيعي الموجب للتباين ، بمعنى أنه مقياس لمعدل الإنحرافات عن وسطها الحسابي ، حيث تربع هذه الإنحرافات التر 

وتجمع وتقسم على عدد القيم ثم تستخرج قيمها من تحت الجذر التربيعي ويتم حسابه لمعرفة مدى تقارب أو 
موعة عن وسطها الحسابي  وعلاقته  .من قضايا التحليل الإحصائي ستعماله في كثيرإحيث يدخل  تباعد نتائج ا

:كالآتي 

)TEST STUDENT(إختبار ستودينت.ب
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- 07- جدول رقم 
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)TEST STUDENT(إختبار ستودينت.ب
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يستخدم هذا الإختبار لقياس دلالة فروق المتوسطات المرتبطة والغير مرتبطة للعينات المتساوية والغير متساوية
)75- 70،ص2008مصطفى ياهي ،(.وعلاقته كالآتي 



        اعرض النتائج وتفسيرها ومناقشته      الفصل الرابع                                                
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 عرض النتائج وتحليلها : الفصل الرابع :-4

 وشباب عين تاغروت صنف اواسطنتائج الخصائص البدنية للاعبي الهجوم لفريقي نجم البرج -4-1

 متر50السرعة  اختبار :السرعة ختباراعرض و تحليل نتائج -ا

 متر  50السرعة  اختبار( يبين نتائج 80رقم ) الجدول

 مايلي :( يتضح لنا 80(من خلال النتائج الدسجلة في الجدول

  0 8080وإنحرافا معياريا قدره 8.80متوسطا حسابيا قدره   نجم البرج تائج نسجلت 
  80800و إنحرافا معياريا قدره 10.6فقد سجل متوسطا حسابيا قدره شباب عين تاغروتأما 

كما ىو موضح في الجدول  (..01.قيمتها تساوي) وجدنا( ستودينت  Tبحساب )ت ( بتطبيق إختبار ) وقمنا
وجدنا أنو توجد فروق ذات دلالة   8085عند مستوى الدلالة  0506.( وبمقارنتها ب )ت( الجدولية 80)

 ( يبين ذلك 60.إحصائية والشكل البياني رقم )

 

 . . تاغروت وعين البرج نجم مهاجمي بين متر 50السرعة( يوضح نتائج إختبار 21بياني رقم ) شكل

 

0

2

4

6

8

10

Bordj Bou
Arréridj

 Ain
TAghrout

 المتوسط الحسابي

 الانحراف المعياري

 العينة
 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف 
 المعياري 

)ت ( 
 المحسوبة 

 الدلالة الاحصائية )ت(  المجدولة

 2.591 0.82 8.80 البرج
 

 دال       2.5.1      

 0.07 6.21 عين تاغروت
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 كغ2إختبار رمي الكرة الطبية  :القوةختبار إعرض و تحليل نتائج  -ب

 ( يبين نتائج إختبار القوة 80الجدول رقم )

 العينة
 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف 
 المعياري 

)ت ( 
 المحسوبة 

 الدلالة الاحصائية )ت(المجدولة

 2.947 0.825 7.673 البرج
 

 دال 2.5.1

 0.096 9.203 عين تاغروت

 

 ( يتضح لنا مايلي :80(الجدولمن خلال النتائج الدسجلة في 

  0 0825معياريا قدره وانحرافا   7.673نجم البرج متوسطا حسابيا قدره  جنتائنسجلت 
 0.0960و إنحرافا معياريا قدره 9.203أما شباب عين تاغروت فقد سجل متوسطا حسابيا قدره 

كما ىو موضح في الجدول  (2.946قيمتها تساوي) ( ستودينت وجدنا Tوقمنا بحساب )ت ( بتطبيق إختبار )
وجدنا أنو توجد فروق ذات دلالة   8085عند مستوى الدلالة  0506. ةالجد ولي( وبمقارنتها ب )ت( 80)

 ( يبين ذلك 0..إحصائية والشكل البياني رقم )

 
. تاغروت وعين البرج نجم مهاجمي بينكغ 2إختبار القوة كرة طبية ( يوضح نتائج 22بياني رقم ) شكل

 .        
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 م1588اختبار التحمل الدوري التنفسي الجري  :التحملختبار اعرض و تحليل نتائج  -ج

 ( يبين نتائج اختبار التحمل 18الجدول رقم )

 العينة
 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف 
 المعياري 

)ت ( 
 المحسوبة 

 الدلالة الإحصائية )ت( المجدولة

 0.982 0.054 4.321 البرج
 

 لغير دا 2.5.1

 0.083 4.233 عين تاغروت

 ( يتضح لنا مايلي (09من خلال النتائج الدسجلة في الجدول

  0 0.054وانحرافا معياريا قدره  4.321نجم البرج متوسطا حسابيا قدره   جنتائنسجلت 
 0.0830و انحرافا معياريا قدره 4.233أما شباب عين تاغروت فقد سجل متوسطا حسابيا قدره 

كما ىو موضح في الجدول  (0606.( ستودينت وجدنا قيمتها تساوي) T( بتطبيق اختبار ) وقمنا بحساب )ت
لاتوجد توجد فروق ذات دلالة 8085عند مستوى الدلالة  0506. ة( وبمقارنتها ب )ت( الجد ولي10)

 ( يبين ذلك 30.إحصائية والشكل البياني رقم )

 

 مهاجمي بين مهاجميم 1588التحمل  إختبار( يوضح نتائج 23بياني رقم ) شكل   
                                                   تاغروت وعين البرج نجم
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 إختبار الثني الأمامي للجذع من الوقوف :المرونةختبار إعرض و تحليل نتائج  -د

 ( يبين نتائج إختبار المرونة:11الجدول رقم )

 العينة
  

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف 
 المعياري 

)ت ( 
 المحسوبة 

 الدلالة الإحصائية )ت(المجدولة

 0.016 0.983 14.666 البرج
 

 غير دال 2.5.1

عين 
 تاغروت

14.250 1.332 

 ( يتضح لنا مايلي :68(من خلال النتائج الدسجلة في الجدول

  0 80003وإنحرافا معياريا قدره   660111البرج متوسطا حسابيا قدره تائج نجمنسجلت 
 6033.0و إنحرافا معياريا قدره 660.58أما شباب عين تاغروت فقد سجل متوسطا حسابيا قدره 

كما ىو موضح في الجدول  (80861( ستودينت وجدناقيمتها تساوي) Tوقمنا بحساب )ت ( بتطبيق إختبار )
وجدنا أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  8085عند مستوى الدلالة  0506.( )ت( الجدولية 10)

 ( يبين ذلك 60.والشكل البياني رقم )

 

 وعين البرج نجم مهاجمي بين للجذع الأمامي الثنيإختبار المرونة ( يوضح نتائج 24)بياني رقم شكل
.تاغروت  
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 المتعرجإختبار الجري  :الرشاقةختبار إعرض و تحليل نتائج  -و

 ( يبين نتائج إختبار الرشاقة 12الجدول رقم )

 العينة
 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف 
 المعياري 

)ت ( 
 المحسوبة 

 الدلالة الإحصائية )ت( المجدولة

 0.494 0.069 8.280 البرج
 

 غير دال 2.5.1

عين 
 تاغروت

8.260 0.070 

 : يما يل( يتضح لنا .6(من خلال النتائج الدسجلة في الجدول

  0 80810وانحرافا معياريا قدره   00.08نجم البرج متوسطا حسابيا قدره  جنتائنسجلت 
 808080و انحرافا معياريا قدره 00.18أما شباب عين تاغروت فقد سجل متوسطا حسابيا قدره 

الجدول كما ىو موضح في  (80606( ستودينت وجدنا قيمتها تساوي) Tوقمنا بحساب )ت ( بتطبيق اختبار )
وجدنا أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  8085عند مستوى الدلالة  0506.( )ت( الجدولية .6)

 ( يبين ذلك 50.والشكل البياني رقم )

 

 

 وعين البرج نجم مهاجمي بين .المتعرج الجريإختبار الرشاقة ( يوضح نتائج 25بياني رقم ) شكل
 تاغروت
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مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات 4-2  

من )ت(  اكبرو بملاحظة )ت( المحسوبة بالنسبة لصفة السرعة السابقة الخاصةانطلاقا من النتائج         
الجدولية فإنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الفريقين ويظهر ذلك من خلال قيمة الدتوسطين الحسابيين 

نجم فريق لدهاجمي ثا بالنسبة 8.80مقابل  لدهاجمي شباب عين تاغروتبالنسبة  ثا 10.6حيث تحصلنا على 
 0الاولىوىذا يثبت صحة الفرضية ، البرج

حيث  جاءت نتائج الفريقين تدل على وجود فروق بالنظر إلى الدتوسطات الحسابية ، القوةبالنسبة لصفة اما 
من خلال دلالتها و  00103نجم البرج كانت ومهاجمي فريق تتاغرو م لدهاجمي فريق شباب عين 00.8كانت 

 0القوة صحة الفرضية في صفة تما يثبالإحصائية )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية وىذا 

وجود فروق ، وىذا من خلال دلالتها الإحصائية  عدم تدل على لصفة التحمل ىجوم الفريقينجاءت نتائج 
وجدنا انو يوجد تفاوت في  بالنظر إلى الدتوسطات الحسابية من )ت( الجدولية و اقللأن )ت( المحسوبة 

 ماىذا د .603على مهاجمي نجم البرج د60.3الدتوسط الحسابي لصالح مهاجمي فريق شباب عين تاغروت 
 0لتحملاصحة الفرضية الثالثة في صفة  ديفن

الدتوسطات الحسابية ، إلى عدم وجود فروق و بالنظر بالنسبة لصفة الدرونة جاءت نتائج الفريقين تدل على  
سم 66011وجاءت نتائج مهاجمي فريق نجم البرج  سم لدهاجمي فريق شباب عين تاغروت ،660.5جاءت 

الرابعة صحة الفرضية  ينفي وىذا ما و حيث كانت النتائج لصالح نجم البرج بنسبة متقاربة في الدتوسط الحسابي
 من )ت( الجدولية  اقلن )ت( المحسوبة في صفة الدرونة  من خلال دلالتها الإحصائية لأ

أما صفة الرشاقة فإن النتائج جاءت متقاربة في الدتوسطات الحسابية حيث كانت نتائج ىجوم فريق شباب 
ث وىذا بتفاوت ضئيل لفريق شباب 00.0البرج ث ونتائج الدتوسط الحسابي لدهاجمي نجم00.1عين تاغروت 

عين تاغروت، أكدت النتائج على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الفريقين ، لأن )ت( المحسوبة 
 اقل من )ت( الجدولية وىذا مايثبت تفنيد صحة الفرضية الخامسة

ويؤكد  من عدمها ،رضيات الجزئية بينت صدق الف التيالتحاليل الإحصائية  منومن خلال ما سبق ذكره      
لدستوى بين الجهوي و الولائي اثر على الخصائص البدنية للاعبي و الدتمثلة  جزئيا صدق الفرضية العامة على
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(، من خلال خاصية السرعة و القوة التي كانت لصالح فريق الجهوي اما باقي .-6-6الذجوم بطريقة )
 .ت متقاربة بين فريقي الدستويين الخصائص) التحمل والدرونة والرشاقة(كان
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الاستنتاجات والاقتراحات والافاق المستقبليةالفصل الخامس -5

الاستنتاجات 5-1

الدراسة ومناقشتها يمكن استنتاج الأتي في ضوء نتائج

 لم تظهرفي الخصائص الاخرى، )والقوةالسرعة (تفوق مهاجمي شباب عين تاغروت في بعض الخصاص البدنية
.جهوي اول و ولائي  بين الفريقينربما يعود لتقارب المستويات

ان للمستوى الذي يلعب فيه الفريقين اثر في الخصائص البدنيةأظهرت الدراسة.
بارياحيةالنهج الخططيتطبقان للخصائص البدنية دور  في.


:قتراحاتالا5-2

:الدراسة و التي شملت الجانب النظري و التطبيقي و الاختبارات و تفسير النتائج نوصي بما يلي من خلال هذه 

  الاستعانة بطرق ومناهج التدريب الحديثة أثناء إعداد البرامج التدريبية.
 توفير الوسائل و المنشآت الرياضية.
 لعب من خلال العمل بنظام السداسي  في مراحل بأنظمةالعمل على اكساب الفوج لياقة بدنية خاصة

ا) أواسط وأمال (التكوين  .وإكساب اللاعب معرفة لطرق اللعب المختلفة و الالمام 
 الاهتمام بالاختبارات والقياسات في مجال التدريب حتى يكون هناك تقييم منطقي لمدى تحسن وتقدم عملية

. التدريب
حتى يستفيدوا من طرق التدريب الحديثة مشاركة المدربين في التربصات .
 الاطلاع على انظمة واساليب  اللعب وما تقتضيه مناصب وطرق اللعب وهذا من خلال تبني منهجية

.التدريب والبرمجة
   الخ...الاستمرارية ،التدرجالتخصصية، الفردية ،كمبدأضرورة احترام المدربين لمبادئ التدريب العام .
الشبانيةير مقننة متوفرة على الأسلوب العلمي في اختيار مدربي الفئات اضرورة وضع معاي.
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:الأفاق المستقبلية للدراسة 5-3

وعلى جميع المستوياتالاهتمام بتدريب الخصائص البدنية التي تتناسب مع كل مرحلة عمرية.
  الاهتمام بتطوير المستوى الخططي وربطه بالجوانب الأخرى البدنية والمهارية .
 إجراء دراسات التي تتناول الجانب الخططي وملائمته مع الخصائص البدنية للفوج .
 ابتكار وسائل التدريب الحديثة الهادفة إلى تنمية المستوى البدني .
دف إلى وضع برامج تدريبي للتحضير البدني التخصصي بطريقة فردية للاعبين لتحقيق مبدأ ةإجراء دراسات 

والعمر , والمرفولوجية , وان يكون البرنامج حسب الخصائص الفردية الفسيولوجية , الخصوصية الفردية 
التدريبي 

 اهتمام المسؤولين بكرة القدم بتزويد الفرق الرياضية على كافة المستويات بوسائل التدريب الحديث.
 تنظيم ملتقيات تكوينية للمعنيين حول منهجية التدريب الحديث.
 إجراء دراسات أخرى حول الخصائص البدنية و التي لها علاقة مع طرق اللعب.
اجراء دراسات تخص لاعبي الهجوم
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جامعة محمد بوضیاف المسیلة

معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

قسم التدریب الریاضي

السنة ثانیة ماستر تخصص تحضیر بدني و ذھني

:الموضوع 

طلب إجراء دراسة ضمن متطلبات نیل شھادة ماستر

سرعة ،قوة،تحمل،مرونة،رشاقة :بدنيةإجراءل في إجراء دراسة تتضمن سيادتكم بطلبنا هذا و المتمثإلىنتقدم أنيشرفنا 
كل المعلومات أنطلبنا هذا بعين الاعتبار و نحيطكم علما اتأخذو أنضمن متطلبات شهادة ماستر و نرجو منكم 

المأخوذة من عندكم تبقى سرية و في خدمة البحث العلمي 
: اسم ولقب الطالب 

العقون ادريس

نجم البرج:ق الفرياسم

توقيع المدربختم الفريق 

2016/2015

: عنوان المذكرة 
لدى ) 2-4-4(الخصائص البدنیة و أثرھا على طریقة اللعب 

لاعبي الھجوم بین فریقي الجھوي والولائي
- طصنف اواس-



جامعة محمد بوضیاف المسیلة

معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

قسم التدریب الریاضي

ة ثانیة ماستر تخصص تحضیر بدني و ذھنيالسن

:الموضوع 

طلب إجراء دراسة ضمن متطلبات نیل شھادة ماستر

سرعة ،قوة،تحمل،مرونة،رشاقة :بدنيةإجراءسيادتكم بطلبنا هذا و المتمثل في إجراء دراسة تتضمن إلىنتقدم أنيشرفنا 
كل المعلومات أنطلبنا هذا بعين الاعتبار و نحيطكم علما اتأخذو أنضمن متطلبات شهادة ماستر و نرجو منكم 

المأخوذة من عندكم تبقى سرية و في خدمة البحث العلمي 
: اسم ولقب الطالب 

العقون ادريس

شباب عين تاغروت:الفريق اسم
توقيع المدربختم الفريق 

2016/2015

: عنوان المذكرة 
لدى ) 2-4-4(الخصائص البدنیة و أثرھا على طریقة اللعب 

لاعبي الھجوم بین فریقي الجھوي والولائي



لمهاجمي الفريقين بطاقة القياسات:

نجم البرجلمهاجمي فريق تبطاقة القياسا

الوزن الطول السن الاسم واللقب الرقم
كغ75 1.79م 19 - 01-لاعب 01

كغ70 1.86 19 - 02-لاعب 02

كغ68 1.69 19 - 03-لاعب 03

غك72 1.77 19 - 04-لاعب 04

كغ76 1.82 19 - 05-لاعب 05

كغ71 1.73 19 - 06-لاعب 06

فريق شباب عين تاغروتلمهاجميبطاقةالقياسات

الوزن الطول السن الاسم واللقب الرقم
كغ71 م1.76 19 - 01-لاعب 01

كغ76 م1.84 19 - 02-لاعب 02

كغ69 م1.71 19 - 03-لاعب 03

كغ70 م1.69 19 - 04-لاعب 04

كغ73 م1.74 19 - 05-لاعب 05

كغ76 م1.76 19 - 06-لاعب 06



لمهاجمي الفريقين بطاقة الاختبارات:

نجم الرج: الفريق
) السرعة، القوة،التحمل،المرونة،الرشاقة(بطاقة اختبارات خاصة بمهاجمي نجم البرج اختبارات 

شباب عين تاغروت:الفريق
) السرعة، القوة،التحمل،المرونة،الرشاقة(اختبارات ي شباب عين تاغروتبطاقة اختبارات خاصة بمهاجم

اختبار الرشاقة 
الجري المتعرج

اختبار 
المرونة

اختبار التحمل 
م1500الجري

اختبارالقوة رمي  
كغ2كرة طبية

اختبارالسرعة 
م50الجري 

الاسم واللقب الرقم

ثا8.23 سم14 د4.28 م8.20 ثا8.58 - 01-لاعب 01

ثا8.33 سم15 د4.33 م7.18 ثا8.8.92 - 02-لاعب 02

ثا8.37 سم14 د4.30 م9.13 ثا9.13 - 03-لاعب 03

ثا8.26 سم14 د4.41 م7.08 ثا8.87 - 04-لاعب 04

ثا8.18 سم16 د4.35 م7.15 ثا8.75 - 05-لاعب 05

ثا8.31 سم15 6.26 م7.30 ثا8.55 - 06-لاعب 06

اختبار الرشاقة 
الجري المتعرج

اختبار 
المرونة

اختبار التحمل 
م1500الجري

اختبارالقوة رمي  
كغ2كرة طبية

اختبارالسرعة 
م50الجري 

الاسم واللقب الرقم

ثا8.15 سم13 د4.25 م10.85 ثا6.15 - 01-لاعب 01

ثا8.23 سم14 د4.14 م9.55 ثا6.26 - 02-لاعب 02

ثا8.26 16.5 د4.23 م9.20 ثا6.18 - 03-لاعب 03

ثا8.32 سم15 د4.19 م8.87 ثا6.21 - 04-لاعب 04

ثا8.25 سم14 22.د4 م7.95 ثا6.34 - 05-لاعب 05

ثا8.35 سم13 د4.38 م8.80 ثا6.17 - 06-لاعب 06



:ملخص البحث 
صنف -لدى لاعبي الهجوم بين لاعبي الهجوم بين فريقي الجهوي والولائي) 2-4-4(الخصائص البدنية واثرها على طريقة اللعب:عنوان الدراسة 

اواسط
:أهداف الدراسة 

ذا البحث والاستفادة منه أثناةالدراسة دعو هتعد هذ .ء البرمجة السنوية للحصص التدريبيةضمنية للإطارات والمدربين والرياضيين للاهتمام 
.ات الجسمية في إعداد طريقة اللعبسالكشف عن مدى الإهتمام بالخصائص البدنية والقيا-*
.البدنيةخصائصهم تسهيل معرفة دور المهاجمين من الناحية الدفاعية والهجومية بناءا على -*
بين فريقين من ) 2- 4-4(ة لدى لاعبي الهجوم حسب طريقة  دف الدراسة لتحديد الفروق البدني-*

.         مستويين مختلفين
للتعرف على المستوى البدني للمهاجمين-*

؟) 2-4-4(بطريقة هل يؤثر مستوى اللعب في الجهوي الأول والولائي على الخصائص البدنية للاعبي الهجوم : مشكلة الدراسة 
:الفرضيات الجزئية
.)  2-4- 4(توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصفة السرعة لمهاجمي فريق مستوى الجهوي وفريق مستوى الولائي بطريقة -*

.)  2-4-4(توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصفة القوة لمهاجمي فريق مستوى الجهوي وفريق مستوى الولائي بطريقة -*

)2-4-4(توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصفة التحمل  لمهاجمي فريق مستوى الجهوي وفريق مستوى الولائي بطريقة -*
) .  2-4-4(توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصفة المرونة  لمهاجمي فريق مستوى الجهوي وفريق مستوى الولائي بطريقة -*
) .                               2-4-4(وفريق مستوى الولائي بطريقة توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصفة الرشاقة لمهاجمي فريق مستوى الجهوي - *

حيث قمنا )19(على صنف ركزنا عليه وهو صنف الأواسط الاختيارهذا اشتمللقد تم إختيار عينة البحث بصفة مدروسة تخدم بحثنا حيث : عينة الدراسة  
مهاجم 12على  الاختيارولقد تم هذا )2-4-4(و مهاجمي عين تاغروت يلعبان بنفس الطريقة مهاجمي فريق نجم البرج لكرة القدم مستوى ولائيباختيار

ا    مهاجمين مستوى جهوي أول ولقد تم عزل اللاعبين المصابين06يضم البرج ومهاجمين مستوى ولائي فريق06و

التجريبيالمنهج : الدراسة منهج 
,كغ2طبيةإختبار القوة كرة ,-م50إختبار السرعة -:ادوات الدراسة

إختبار الرشاقة-إختبار المرونة -م     1500إختبار التحمل الجري -

:الاقتراحات 

 إعداد البرامج التدريبية  الاستعانة بطرق ومناهج التدريب الحديثة أثناء.
 توفير الوسائل و المنشآت الرياضية.
 وإكساب اللاعب معرفة ) أواسط وأمال (العمل على إكساب الفوج لياقة بدنية خاصة بانظمة لعب من خلال العمل بنظام السداسي  في مراحل التكوين

ا .لطرق اللعب المختلفة و الالمام 
اسات في مجال التدريب حتى يكون هناك تقييم منطقي لمدى تحسن وتقدم عملية الاهتمام بالاختبارات والقي

. التدريب 
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:ملخص الدراسة 
:عنوان الدراسة -
لدى لاعبي الهجوم  بين فريقي الجهوي والولائي) 2-4- 4(الخصائص البدنية واثرها على طريقة اللعب -

:أهداف الدراسة - 
 البدنية و القياسات الجسمية في اعداد طريقة اللعب الكشف عن مدى الاهتمام بالخصائص,

البدنيةتسهيل معرفة دور المهاجمين من الناحية الدفاعية والهجومية بناء على خصائصهم.

التعرف على المستوى البدني للمهاجمين.

 بين فريقين من مستويين مختلفين)2-4-4(تحديد الفروق البدنية لدى الهجوم حسب طريقة اللعب

:شكالية الدراسة ا-



؟)2-4-4(والولائي على الخصائص البدنية للاعبي الهجوم بطريقة الأوليؤثر مستوى اللعب في الجهوي هل - 

 ؟)2-4-4(يطريقةتوجد فروق لصفة السرعة لمهاجمي فريق المستوى الجهوي وفريق الولائيهل

 ؟)2-4-4(ولائي بطريقةتوجد فروق لصفة القوة لمهاجمي فريق المستوى الجهوي وفريق الهل

 2-4-4(هل توجد فروق لصفة التحمل لمهاجمي المستوى الجهوي و فريق الولائي يطريقة(

 ؟)2-4-4(توجد فروق لصفة السرعة لمهاجمي فريق المستوى الجهوي وفريق الولائي بطريقةهل

 ؟)2-4-4(توجد فروق لصفة السرعة لمهاجمي فريق المستوى الجهوي وفريق الولائي بطريقةهل
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الفرضية العامة-
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:الفرضيات الجزئية-
؟)2-4-4(الجهوي وفريق الولائي يطريقةتوجد فروق لصفة السرعة لمهاجمي فريق المستوى

2-4- 4(توجد فروق لصفة القوة لمهاجمي فريق المستوى الجهوي وفريق الولائي بطريقة(

 2-4-4(توجد فروق لصفة التحمل لمهاجمي المستوى الجهوي و فريق الولائي يطريقة(

2-4-4(ريقةتوجد فروق لصفة السرعة لمهاجمي فريق المستوى الجهوي وفريق الولائي بط(

 2-4-4(توجد فروق لصفة السرعة لمهاجمي فريق المستوى الجهوي وفريق الولائي بطريقة
من مستويين مختلفين2-4-4مهاجمي ناديين يلعبان بطريقة تم اختيار عينة البحث بالطريقة القصدية :عينة الدراسة-
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الرياضيةوالمنشات لتوفيرا لوسائ.
 أواسطعب من خلال العمل بنظام السداسي  في مراحل التكوين اللخاصة بنظامالفوج لياقة بدنية إكسابالعمل على

اوالإلماماللاعب معرفة لطرق اللعب المختلفة وإكسابوأمال
 التدريببالاختبارات والقياسات في مجال التدريب حتى يكون هناك تقييم منطقي لمدى تحسن وتقدم عملية الاهتمام.
خلال تبني منهجية التدريب والبرمجةوهذا منمناصب وطرق اللعب وما تقتضيهاللعب وأساليبأنظمةعلى الاطلاع.
الخ......ية ،الاستمرارية،التدرجضرورة احترام المدربين لمبادئ التدريب العام التخصصية ،الفرد
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كشاف بالفرنسية

Mots clés : les qualites physique , le système (4-4-2), les attaquant,

Ce mémoire et contienne de cinq « 05 » chapitre

Chapitre 1: Il comprend contexte théorique et des études antérieures

Chapitre 2 : Cadre général pour l'étude

Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour l'étude

Chapitre 4 : Résultats et discussion et l'interprétation

Chapitre 5 : Il comprend les conclusions et suggestions

Résultat essentielle que le chercheure à conclue
 Avantage de l’attaque de chabab Ain taghrout dans certains

conditions physique(vitesse،force) sa trouve pas d’autre qualités
peut être pour léquivalant des niveaux régional d’honneur entre
les deux équipes

 Les études apparts que le niveau de jouer entre les deux clubs
effets sur qualités physique

 Les quanditions physique joue un rôle dans la pratique tactique
magnanimité
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