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  كلمة شكر.

  والمرسلينرب العالمين وصلى الله على سيدنا محمد خاتم النبيين  الحمد الله    

ومن لم يشكر " نشكر الله تعالى القدير على أن من علينا بالفهم ونور العلم والصحة لإتمام هذا    

  كما ورد في الأثر وفي هذا المقام  الناس لم يشكر الله"

نشكره قبوله الإشراف على هذا العمل و  بورنان علىنتوجه بالشكر الجزيل للأستاذ الدكتور خليل     

على ما قدمه ويقدمه من جهد خدمة ف لمعهد التربية البدنية والرياضية إجمالا ولتخصص النشاط الحركي 

  .المكيف على وجه الخصوص

سيلة الم –الرياضية بجامعة محمد بوضياف أساتذة معهد التربية البدنية و  إلى جميعوالشكر موصول     

  .وعلى رأسهم الفريق الإداري-

 .صبرها الجميل ووقوفها إلى جانبي في هذه الظروف الفاضلة علىوالشكر موصول كذلك للزوجة     

أحسن  -برج بوعريريج–شكر وعرفان كما نتوجه بالشكر الجزيل إلى المشرفين على مركز الصم البكم 

وآخر دعوانا  .الذي قدموه لنا، وتمام الشكر لكل من قدم لنا الدعم من قريب أو من بعيدالجزاء على الدعم 

 .أن الحمد الله رب العالمين

 



  الإهداء

 الحمد والشكر لالله على ما أتاني ورعاني اهدي لمقامي،الذي بفضله وصلت  كلاميبسم الله ابدأ      

هذا العمل إلى أمي الغالية التي لم تفارقني بدعائها الذي يحميني أينما حليت وارتحلت إلى زوجتي الغالية 

كوثر نور اليقين، الطيب" إلى إخوتي والى جميع أصدقائي وزملائي والى   الهدى،والى فلده كبدي "زينب نور 

جميع الأحباب والأقارب إلى كل من ساعدني في إتمام هذا العمل المتواضع إلى جميع أساتذة وطلبة معهد 

   التربية البدنية والرياضية بالمسيلة ، وبخاصة إلى الأستاذ : "بورنان خلبل  "

سورة - "ا الآية الكريمة: "وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحساناإلى من نزلت في حقهم    

  31الإسراء الآية 

 احي.نجأتقدم بهذا العمل المتواضع إلى من رعاني وسهر الليالي من أجلي، وكانت سببا في     

وجتي ز  . إلىعمرهاالتي زينت لي درب العلم بزهور الدعم والعطاء إهداء إلى أمي أطال الله في     

  أولادي كبدي  فلذةو  الغالية

كل الأصدقاء خاصة قسم النشاط البدني المكيف الذين أعرفهم من قريب أو بعيد،   وإلىإخواني:     

لام دينا ربا وبالإس باللهإلى دفعة ماستر. إلى كل من سعتهم ذاكرتي ولم تسعهم مذكرتي وكل من شهد 

 اوشكر   المتواضع. مل نبيا أهدي هذا الع -عليه وسلم اللهصلى -وبمحمد 
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 الأش�القائمة 



  الدراسة:   ملخص 

تهدف الدراسة للتعرف على واقع الأنشطة الر�اض�ة الم��فة و�عض المهارات   

الاجتماع�ة والثقة �النفس، من خلال معرفة دور النشا' البدني الم�یف في تحسین �عض 

وافترضت ) سنة، 18-11المهارات الاجتماع�ة والثقة �النفس لد5 تلامیذ مدرسة الصم ال��م (

في تحسین �عض المهارات الاجتماع�ة والثقة �النفس لد5 تلامیذ  دورالنشا' البدني الم�یف 

ولتحقی> هذه الأهداف والتحق> من الفرض�ات المقترحة، تم الاعتماد على  .فئة الصم ال��م

المنهج الوصفي، وقمنا بدراسة استطلاع�ة بهدف ض�A أداة الدراسة المتمثلة في الاستب�ان 

س�ة تهدف لق�اس المتغیرات وتم التحق> من صدقها وث�اتها، وتم توز�عها على عینة �أداة رئ�

استمارة، وتم الاعتماد على  20الدراسة، وقد �انت الاستمارات المستعملة والصالحة للتحلیل 

الحزمة الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة، واستخدام الأسالیب الإحصاءات  SPSSبرنامج 

  الوصف�ة المتمثلة في المتوسA الحسابي، الانحراف المع�ارN والنسب المئو�ة.

  وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التال�ة:    

�ة في تحسین �عض المهارات الاجتماع مرتفعة جداالبدني الم�یف بدرجة هناك دور للنشا'  -

  .لد5 تلامیذ فئة الصم ال��م

البدني الم�یف بدرجة مرتفعة جدا في تحسین الثقة �النفس لد5 تلامیذ  هناك دور للنشا' -

  .فئة الصم ال��م

البدني الم�یف بدرجة مرتفعة جدا في تحسین �عض المهارات الاجتماع�ة هناك دور للنشا'  -

  .والثقة �النفس لد5 تلامیذ فئة الصم ال��م

معاقین  تلامیذ–ثقة �النفس؛ –اجتماع�ة؛ مهارات  –؛ نشا' بدني م�یف- ات المفتاح�ة:الكلم

 صم ��م.

  

 



  

Abstract: 

The study aims to explore the reality of adapted sports activities and some social 
skills and self-confidence, by understanding the role of adapted physical activity 
in improving some social skills and self-confidence among deaf-mute students 
(11-18 years), and hypothesized that adapted physical activity has a role in 
improving some social skills and self-confidence among deaf-mute students.  

To achieve these objectives and verify the proposed hypotheses, the descriptive 
approach was adopted, and a pilot study was conducted to control the study tool 
represented in the questionnaire as a main tool aimed at measuring the variables, 
and its validity and reliability were verified, and it was distributed to the study 
sample, and the used and valid forms for analysis were 20 questionnaires, and the 
SPSS statistical package for social sciences was used, and descriptive statistical 
methods were used, represented in the arithmetic mean, standard deviation and 
percentages. 

The study reached the following results: 
- Adapted physical activity has a very high degree of role in improving some 
social skills among deaf-mute students. 
- Adapted physical activity has a very high degree of role in improving self-
confidence among deaf-mute students. 
- Adapted physical activity has a very high degree of role in improving both some 
social skills and self-confidence among deaf-mute students.  

Keywords: - Adapted physical activity; – Social skills; – Self-confidence; – Deaf 
and mute students. 
 



 مقدمة

 أ
 

  مقدمة.

�مثل النشا# البدني  الم یف جان�ا مهما من جوانب إعداد الشخص�ة المتكاملة لتلامیذ المعاقین سمع�ا      

نظرا لما یتمیز �ه من أنواع التفاعل التي تحق/ للفرد العدید من المزا�ا المرت�طة �النواحي  ،(الصم ال� م)

ص�ة الطفل والبدن�ة، وإن  شخ لل�اقة الصحةالاجتماع�ة والعقل�ة والانفعال�ة، فضلا عن النواحي المرت�طة �ا

د ممارسته لتي � تسبها عنالممارس للنشا# البدني الر>اضي الم یف تتغیر إلى الأفضل نتیجة الخبرة ا

نشا# عن أن ممارسة ال فضلاالألعاب الر>اض�ة الم �فة  مما �ساهم في تطو>ر �عض سماته الشخص�ة، 

البدني  الم یف وتطو>ر الل�اقة البدن�ة للتلامیذ المعاقین سمع�ا یؤثر في تحسین مفهوم الذات وتقدیره،  ما 

�س خفض السلوك العدواني �اعت�ار الر>اضة وسیلة لتنفتساعده على التخلص من �عض الأمراض النفس�ة و 

  الطاقة. 

مة لإعداد حد الأسالیب المهأوتكو>ن الاتجاهات الایجاب�ة نحو النشا# البدني الر>اضي  الم یف �عد   

الفرد اجتماع�ا �ما �سهم في مواكب الحضارة والتقدم العلمي، فالتر�Gة الر>اض�ة جزء من التر�Gة العامة تشتمل 

ى میل الأفراد للحر ة والنشا# في تطو>ر عمل�ات النمو المتكامل والمتزن من خلال استثمار الفرد أوقات عل

فراغه ف�ما �عود عل�ه وعلى مجتمعه �النفع،  ذلك تسهم في تطو>ر المهارات الاجتماع�ة لمواجهة الح�اة 

ة الاته مما یجعل وجود حاجة ماسوالتعامل معها في ظل التدف/ المعرفي المتسارع  والمتطور  في  افة مج

للتطو>ر �حسب المراحل التعل�م�ة والترGو�ة، سواء لح�اة التلمیذ  المعاق أو التلمیذة  من مرحلة التلقین التي 

ادر>ن ق  تعتمد على الحفM واسترجاع المعلومات إلى مرحلة تنم�ة المهارات المعرف�ة والاجتماع�ة لصنع تلمیذ

  )5-4، ص 2013(ناهدة وأوس،  على الاعتماد على نفسه.

وتعد المهارات الاجتماع�ة م ونا خاصا �م ن للتلامیذ المعاقین سمع�ا من أن تكون ذات سلوك   

ي  ذلك ه جید (سلوك مقبول اجتماع�ا) فالمهارات الاجتماع�ة هي عادات وسلو �ات مقبولة اجتماع�ا،

المواقف المختلفة، وهي وسیلة لتم ین للتلامیذ القدرة على أداء الأعمال الاجتماع�ة � فاءة من خلال 

المعاقین سمع�ا من مواجهة ما یتعرضن له من مواقف وإكسابهن المعارف التي تؤدO إلى السلوك الصح�ح، 

وعلى هذا الأساس یتضح لنا أن المهارات الاجتماع�ة تحتل اهتمام العدید من ال�احثین  أحد المهارات 

لمختلفة صممت البرامج اف/  ومن ثم س�ما في مجال التعل�م،المعاقین سمع�ا ولاالح�ات�ة اللازمة للتلامیذ 

التي تعمل على تعل�م وتدر>ب هاته الفئة  على مختلف المهارات بواسطة الأنشطة ومنها الأنشطة البدن�ة  

ن الأمور مالم �فة وذلك في حدود ما تسمح �ه قدراتهم وإم اناتهم، وأن ممارسة الأنشطة البدن�ة  الم �فة 

المهمة في ح�اة للتلامیذ المعاقین سمع�ا إذ �م ن استثمار رغ�اتهم في ممارسة هذه الأنشطة في تعل�مها 

وتدر>بها على جوانب معرف�ة وح�ات�ة عدیدة، فضال عن ذلك فان ممارسة الأنشطة البدن�ة الم �فة تساعد 



 مقدمة

 ب

 

خص�ة ات الشخص�ة ومنها الثقة �النفس، فشللتلامیذ المعاقین سمع�ا على اكتساب وتطو>ر العدید من السم

التلامیذ المعاقین سمع�ا تتحدد من خلال احترامهم لرأیهم وإسهامهم في تسییر أمور ح�اتهم، و ما أن 

الدراسات في مجال علم النفس والذO تقع في إطاره هذه الدراسة دراسات قلیلة في حدود علمي، ونأمل 

س لبنة صغیرة في صرح النشا# البدني الم یف والصحة  وعلم النف  �احثین أن تسهم هذه الدراسة في وضع

العام، وتكمن أهم�ة هذه الدراسة في أنها تحاول معرفة العالقة بین  ل من دور الأنشطة البدن�ة الم �فة 

ن سمع�ا میذ المعاقیوهي للتلا و�عض المهارات الاجتماع�ة والثقة �النفس لدU عینة مهمة من المجتمع  ألا

   ).صم ال� م(ال

لى أن تع�ش س�حانه وتعا اللهومن تم وجب علینا توفیر ح�اة طب�ع�ة  ر>مة لفئات من المجتمع شاء   

ظروفا خاصة تجعلها �حاجة لمساندة المجتمع لها في تنم�ة مهارة التعاون والتواصل الاجتماعي،  ي 

  .البیئة�ص�حوا قادر>ن على التعامل مع 

النشا# البدني الم یف على �عض المهارات  مساهمةدرجة وقد جاءت هذه الدراسة للكشف عن   

قد�م ولتحقی/ هذه الأهداف المعرف�ة والعلم�ة، تم ت. الاجتماع�ة والثقة �النفس لدU تلامیذ فئة الصم ال� م

  :التاليوهي   هذه الدراسة في جانبین: جانب نظرO وجانب تطب�قي، و ل جانب ضم مجموعة من الفصول،

الجانب النظرO، تضمن ثلاثة فصول: الفصل الأول هو خاص �الإطار المفاه�مي الذO ضم  

ائ�ة، ، مصطلحاتها الإجر الدراسة أهدافالعناصر المتمثلة في إش ال�ة الدراسة، تساؤلاتها وفرض�اتها، 

المهارات � ، والفصل الثالث خاصالنشا# الر>اضي الم یف�والدراسات السا�قة. أما الفصل الثاني فهو خاص 

هذه وقد تم في هذه الفصول تناول الأدب والتراث النظرO ل. الثقة �النفسوالفصل الرا�ع خاص �. الاجتماع�ة

  .المتغیرات �الشرح والتفصیل

�ة وهو خاص بإجراءات الدراسة الاستطلاع الخامسوأما الجانب التطب�قي، فقد ضم فصلین: الفصل   

مثلة في: مجالات الدراسة، عینة الدراسة الاستطلاع�ة، المنهج المستخدم، أداة جمع الب�انات والنهائ�ة المت

 ،ائ�ةتحدید حجم عینة الدراسة النهمن خلال خطوات بنائها وخصائصها الس� ومیتر>ة، صدق وث�ات الأداة، 

صل ساؤلات. أما الفالإحصائ�ة المستخدمة في اخت�ار الفرض�ات والإجا�ة على التوالاخت�ارات  الأدوات

الأخیر ضمن الجانب التطب�قي والذO ضم: عرض خصائص عینة الدراسة، عرض وتحلیل نتائج  السادس

اخت�ار الفرض�ات، وتحلیل ومناقشة نتائجها. و  ل دراسة تم تقد�م خاتمة وتوص�ات. وفي الأخیر تم عرض 

 قائمة المراجع، وقائمة الملاح/ وملخصات الدراسة.



 



 

 

 

 

 

 

  

  

  

 :الأول  الفصل

الإطار العام  

 للدراسة
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  إش�ال�ة الدراسة:-1-1

تعد فئة المعاقین فئة من فئات المجتمع التي أصابها القدر �الإعاقة وهذا ما قلل من قدرتهم على     

الق2ام �أدوارهم الاجتماع2ة على الوجه الأكمل مثل الأشخاص العادیین، هذه الفئة أحوج من أن تتفهم �عض 

من ظروف جسم2ة ومواقف اجتماع2ة وصراعات نفس2ة  المظاهر الشخص2ة لدیهم نتیجة لما تفرضه الإعاقة

وإلى أن تتفهم أسالیبهم السلو=2ة التي تعبر عن =ثیر من هذا التعقید والتشا�ك، �الرغم من =ل ذلك فإن هذه 

الفئة لم تلD حتى الآن الاهتمام المناسب من ال�احثین و�الأخص في مجال الخدمة الاجتماع2ة (فهمي، 

الخصائص الاجتماع2ة و النفس2ة والشخص2ة فقد اهتم ال�احثون بدراسة  أما )145،صفحة  2005

الخصائص الشخص2ة والنضج والتكیف الاجتماعي عند الأطفال المعوقین سمع2ا ولقد =ان لجانب الشخص2ة 

التي تناولت شخص2ة الطفل الصم ولقد =انت  )1980دور وافر من دراستهم ومنها دراسة (مصطفى فهمي

طفال الصم الذین یتعلمون �الطرOقة الشفو2ة حیث =انوا أكثر توافD اجتماعي مع أقرانهم الدراسة عن الأ

الذین 2ستخدمون طرOقة الإشارة ,والأطفال الصم الذین ینتمون إلى اسر ل2س لها أطفال آخرون صم ,=انوا 

دراسات عدیدة ونتیجة ل )2006ملكاوU) ،V اقل توافقا من نظرائهم الذین توجد في أسرهم حالات صم أخر 

 Xإن الأطفال الصم یتسمون �التصلب والجمود وعدم الث�ات الانفعالي والتمر=ز حول الذات ,وضعف النشا

العقلي وظهور الاستجا�ات العصب2ة لدیهم ومعاناتهم من الشعور �النقص ,وأحلام ال2قظة . =ما تشیر النتائج 

حرمان وان2ة و2عانون من الشعور �القلD والإح�اX والأ2ضا إلى أن المعوقین سمع2ا یتصفون �الانطوائ2ة والعد

وانخفاض مستوU النضج الاجتماعي وسوء التوافD  النفس،والاندفاع2ة والتهور وعدم المقدرة على ض�\ 

زائد وارتفاع مستوU النشاX ال لتك2في،اودراسات أخرU عن انخفاض مستوU السلوك  ي.والاجتماعالشخصي 

سلوب وان الأطفال المعوقین سمع2ا الذین یخضعون لأ العادیین،ا �النس�ة لإقرانهم لدU الأطفال الموقین سمع2

الرعا2ة التعل2م2ة الخارج2ة یتمیزون �ارتفاع مستوU سلو=هم ألتك2في أكثر من أقرانهم الذین یخضعون لأسلوب 

معاقین سمع2ا نس�ة الونظرا لما یترتب من �\ء شدید في تعلم اللغة �ال داخل2ة.الرعا2ة والإقامة في مؤسسات 

أو من عدم المقدرة على التفاهم والاتصال فان فرص النمو الاجتماعي للطفل المعوق سمع2ا تتضاءل ورaما 

وOزداد الأمر سوء =لما  )Smith, 2004( تنعدم لا س2ما =لما تأخر اكتشاف إعاقته وتأخر العلاج الم�=ر

اتسمت اتجاهات الوالدین نحو الطفل وإعاقته �السلب2ة =الإن=ار والشعور �الذنب والأسى أو الحما2ة الزائدة 

=لته، لمشو2عوق الفهم الموضوعي  وتوترها.وغیر ذلك مما یؤدV إلى اضطراب عالقة الوالدین �الطفل 

 Kauffman and)  هذاتنمو شخص2ة الطفل ومفهومه عن الواقعي معها وOودV ذلك بتأثیر على  لوالتعام
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Hallahan, 2003)  ما أن معاملة الآ�اء غیر السو2ة للأبناء الصم مثل : القسوة والتفرقة, وإثارة الشعور=

والأثر الأكبر على الآ�اء جراء  .�النقص, والسلوك العدواني ت�قي لدU هؤلاء الأبناء مفهوم سلبي عن الذات

الصم في العائلة هي وجود عدم التوافD حیث 2=ون الأبناء اقل توافقا من الآ�اء للأطفال  وجود الأبناء

عادیین ,وذلك نظرا لما تفرضه  إعاقة أبنائهم علیهم من حیرة وإح�اX وقلD وأثار سلب2ة على احترامهم 

 ،V2006لدواتهم وم=انتهم الاجتماع2ة  (ملكاو،  ،Vوتلعب المهارات الاجتماع2ة  ) 2003حنفي والسرطاو

الدور الهام في ح2اة المعاق وهذا ما 2ستوجب برامج خاصة ومعدلة تخص هذه الفئة الهامة من المجتمع 

وذلك �غ2ة تطوOر قدراتهم وتكی2فهم مع الوس\ الذV 2ع2شون �ه وتعد الأنشطة الرOاض2ة الم=2فة من أحسن 

ومن خلال هاته المعط2ات جاءت ف=رة الدراسة حیث سعى الوسائل التي تنمي الجانب الاجتماعي للمعاق، 

  :التاليالرئ�سي ل سؤاالال�احث إلى الإجا�ة على 

ما دور تأثیر النشاX البدني الم=یف على �عض المهارات الاجتماع2ة والثقة �النفس لدU تلامیذ فئة     

  الصم ال�=م؟

  :التال�ة الجزئ�ةالتساؤلات =إجا�ة على السؤال الأساس طرحنا 

تأثیر النشاX البدني الم=یف على �عض المهارات الاجتماع2ة لدU تلامیذ  دور ما التساؤل الجزئي الأول:

 فئة الصم ال�=م؟

 تأثیر النشاX البدني الم=یف في تحسین الثقة �النفس لدU تلامیذ فئة الصم دور ما :الثانيالتساؤل الجزئي 

  ال�=م؟

 :الدراسةفرض�ات -1-2

  :الرئ�س�ةالفرض�ة 

للنشاX البدني الم=یف دور في تحسین �عض المهارات الاجتماع2ة والثقة �النفس لدU تلامیذ فئة     

  الصم ال�=م.

لامیذ المهارات الاجتماع2ة لدU ت في تحسین �عض دورالبدني الم=یف  للنشاX ة الأولى:الجزئ� الفرض�ة

  .فئة الصم ال�=م

   .م ال�=مفي تحسین الثقة �النفس لدU تلامیذ فئة الصدور الم=یف البدني  للنشاX ة الثان�ة:الجزئ� الفرض�ة
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  :الدراسةأهداف -1-3

  الهدف العام:

درجة تأثیر النشاX البدني الم=یف على �عض المهارات الاجتماع2ة والثقة �النفس لدU تلامیذ فئة معرفة  -

  الصم ال�=م

  الفرع�ة:الأهداف 

  الم=یف على �عض المهارات الاجتماع2ة لدU تلامیذ فئة الصم ال�=ممعرفة درجة تأثیر النشاX البدني  -

  معرفة درجة تأثیر النشاX البدني الم=یف في تحسین الثقة �النفس لدU تلامیذ فئة الصم ال�=م -

  :الإجرائ�ة للدراسةمصطلحات ال-1-4

  :النشا5 الر4اضي الم�یف-أ

   اصطلاحا:

 شدتها، وOتمو 2عني الرOاضات والألعاب والبرامج التي یتم تعدیلها لتلاءم حالات الإعاقة وفقا لنوعها     

   )24 ص ،2005(أبو اللیل طه،  .ذلك وفقا لاهتمامات الأشخاص الغیر القادرOن وفي حدود قدراتهم

  إجرائ�ا:  

دة إعطاء عنا2ة خاصة لفائ هو جم2ع التمارOن والنشاطات الرOاض2ة المعدلة والم�سطة في سبیل    

الأشخاص القاصرOن =ذوV الاحت2اجات الخاصة ووفD الدراسة المتناولة والتي تخص فئة الصم ال�=م حیث 

  .تراعي هذه الألقاب خصوص2ة إعاقتهم

  

   

  المهارات الاجتماع�ة: -ب

  اصطلاحا:  
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2ا جتماع2ا ومفیدة شخصهو القدرة على التفاعل مع الآخرOن في س2اق ما �طرOقة معینة مقبولة ا    

   )57، ص 2008، (عAاس. وفي نفس الوقت تراعي نفع الآخرOن أ2ضا

  إجرائ�ا:   

 والتعاون معهم ومشار=تهم مع الآخرOنالتواصل والتفاعل  سمع2ا علىالتلمیذ المعاق  هي قدرة    

2ة والمشار=ة الجماع، مقبولة اجتماع2ا وذلك من خلال مهارات الاتصال ة�أسلوب لائD ومناسب و�طرق عد

    .وآداب السلوك الاجتماعي

  التواصل الاجتماعي: -ج

  اصطلاحا:  

هو مق2اس لك2ف2ة تضافر الناس وتفاعلهم مع �عضهم ال�عض، وعلى المستوU الفردV یتضمن     

التواصل الاجتماعي نوع2ة وعدد العلاقات التي ترa\ الفرد �الآخرOن في الدائرة الاجتماع2ة التي تشمل 

  )  Wikipedia( .العائلة والأصدقاء والمعارف

  إجرائ�ا: 

التواصل الاجتماعي هو مجموعة من المؤشرات السلو=2ة الاجتماع2ة، تتضمن =ل لفy أو إشارة أو     

حر=ة صادرة عن الطفل 2م=ن ملاحظتها وق2اسها ما تق2سه أدوات ال�حث/ مق2اس التواصل الاجتماعي 

   .الأم و�طاقة الملاحظة واست�انة

  :الصمم أو ضعف السمع-د

هو النقص الجزئي أو الكلي في القدرة على سماع الأصوات أو فهمها، و2قال للشخص ضعیف أو     

   Wikipedia)(. منعدم السمع أصم

  

   ال�Aم:الصم -ه

  : اصطلاحا
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�صفة عامة ع�ارة عن اضطراب لغوV یؤدV إلى مش=لة حق2ق2ة في الاتصال والتحاور وتعرفه     

منظمة الصحة العالم2ة "هو الحالة التي تمنع الطفل من تعلم لغته الخاصة والمشار=ة في النشاطات العاد2ة 

. السمع المهم ن ضعفالتي یتطلبها عمره وتمنعه من متا�عة التعل2م العادV، وال�=م ناتج في =ل الأح2ان ع

)(Wikipedia  

   :الساAقةالدراسات -5

  :2006، دراسة عبورة العرHي -5-1

  ." الأنشطة الرOاض2ة والترو2ح2ة المعدلة في تحسین التكیف الشخصي والاجتماعي" �عنوان

   :هدفت الدراسة إلى    

 بیداغوجي من خلال التر2aة الرOاض2ة والترو2ح2ة للمعاقین سمع2ا لتحسین التكیف برنامج تكافليتصم2م  ▪

   ي.الشخصي والاجتماع

إثارة الدافع2ة في ممارسة النشاX الحر=ي الم=یف بواسطة تنم2ة القدرات الحر=2ة الأساس2ة ومهارات  ▪

   :الألعاب الترو2ح2ة فرضت أن

الأنشطة الرOاض2ة والترو2ح2ة المعدلة لتحسین التكیف الشخصي  في توظیفهناك تأثیر إیجابي  ▪

  .والاجتماعي للمعاقین سمع2ا

الم=یف 2ساعد في تحقیD الأغراض العضو2ة والعصب2ة والعضل2ة والاجتماع2ة  النشاX الحر=يممارسة  ▪ 

  .التجرOبياستخدم ال�احث المنهج  ▪ .والعاطف2ة

2عانون من إعاقة سمع2ة متوسطة (من مدرسة الصم وأرU الناصر طفلا  21عینة ال�حث تمثلت في  ▪ 

  .اختبرت �طرOقة مقصودة) وهران

  :استخدمت الأدوات التال2ة ▪

  استب2ان موجه للمدراء والمشرفین  ▪ 

  اخت�ار الشخص2ة  ▪
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  وحدات تعل2م2ة تتضمن �عض الأنشطة الرOاض2ة والترو2ح2ة ▪

  :2013، دراسة محمود �حي، طوس بلعAاس -5-2

   "تحت عنوان:" دور النشاX البدني الم=یف في الإدماج الاجتماعي لدU المعاقین سمع2ا

  الدراسة: موضوع ▪

   .هدفت الدراسة إلى معرفة دور النشاX البدني الم=یف في الإدماج الاجتماعي لدU المعاقین سمع2ا     

  الجلفة  م=ان الدراسة: ▪

   2013-2012السنة الدراس2ة: ▪

 20من المعاقین سمع2ا تم اخت2ار  115عینة الدراسة: یتكون المجتمع الأصلي لهذه الدارسة مجتمع  ▪

  .شخص =عینة دراس2ة

   :النتائج المتحصل علیها ▪ 

   .النشاX البدني الم=یف له دور في التعو2ض النفسي لدU أطفال المعاقین سمع2ا -

-  Uالبدني الكیف له دور في التقبل الاجتماعي لد Xالمعاقین سمع2االنشا.  

  : 2014، دراسة ه��ل نجلاء عبد هللا محمود 5-3

" فعال2ة برنامج إرشادV في تنم2ة �عض المهارات الاجتماع2ة لتحسین جودة الح2اة لدU عینة  تحت عنوان:

   "من المراهقین المعاقین سمع2ا

 الاجتماع2ة لدV عینة منهدفت الدراسة إلى التحقD من فعال2ة البرنامج الإرشادV في تنم2ة المهارات 

المعاقین سمع2ا، التحقD من تأثیر تنم2ة المهارات الاجتماع2ة على تحسین جودة الح2اة لدU نفس مجموعة 

الدراسة من المراهقین المعاقین سمع2ا، استعملت ال�احثة المنهج التجرOبي، وتوصلت إلى وجود فروق ذات 

 .لاخت�ار ال�عدV للمهارات الاجتماع2ة وجودة الح2اةدلالة إحصائ2ة لصالح المجموعة التجرOب2ة في ا

  :2020، : دراسة ف�لالي محمد و بن حامد نور الدین5-4
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" أثر برنامج تدرOبي نفسي في تنم2ة الثقة �النفس لدU العبي =رة السلة صنف أكابر"، مجلة الإبداع �عنوان 

  .الرOاضي

لسلة على الثقة �النفس لدU العیب =رة ا هدف ال�حث إلى التعرف على اثر برنامج تدرOبي نفسي    

والتعرف على الفروق بین اللاعبین  في تنم2ة الثقة �النفس ، استخدم ال�احث المنهج التجرOبي �أسلوب 

لاعب من نوادV المسیلة  20واشتملت عینة ال�حث على  المجموعتان المتكافئتان (الضا�طة والتجرOب2ة )

لاعبني من نادV  )10من نادV اتحاد المسیلة لكرة السلة صنف أكابر و( ) لاعبین10لكرة السلة ، بواقع ( 

ش�اب المسیلة لكرة السلة صنف أكابر ، قام ال�احث بإجراء الاخت�ار القبلي �استخدام مق2اس الثقة �النفس، 

اء ) وحدة ، �عد إكمال تطبیD البرنامج، قام ال�احث بإجر �16عدها تم  تطبیD البرنامج الذV یتكون من (

اسة وقد تنم2ة الثقة �النفس لدU عینة الدر  فيالاخت�ارات ال�عد2ة حیث =ان للبرنامج المطبD تأثر ایجابي 

لف تنم2ة الثقة �النفس والاهتمام �الجانب النفسي المتعلD �مخت فيأوصى ال�احث �ضرورة اعتماد البرنامج 

  .مهارات =رة السلة

  :1991، دراسة �ارتلدج-5-5

" تقی2م المهارات الاجتماع2ة والسلوك الاجتماعي والانفعالي ألأطفال ضعاف السمع ومقارنتهم  عنوان:تحت 

  "�العادیین

) بدراسة لتقی2م المهارات الاجتماع2ة والسلوك الاجتماعي للأطفال Cartelge 1991( قام =ارتلدج     

سمع وعادV السمع، ولقد طفلا ضعیف ال 76ضعاف السمع ومقارنتهم �العادیین وذلك على عینة قوامها 

استخدم ال�احث الملاحy لتقی2م المهارات الاجتماع2ة وتم تطبیD برنامج ترaوV، �الإضافة إلى برنامج لفظي 

  .لضعاف السمع

  :وأسفرت النتائج عن 

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ2ة بین الأطفال ضعاف السمع وعادV السمع في المهارات     

  .الاجتماعي والانفعالي، وذلك �عد تطبیD البرنامج لتأهیل ضعاف السمعالاجتماع2ة والسلوك 

  :التعلیN على الدراسات الساAقة

  :الفترة الزمن�ة-
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-2006( تنوعت توارOخ الدراسات السا�قة بین ما هو قد2م ما هو حدیث حیث جل دراستنا =انت حدیثة 

  )1991) �استثناء دراسة =ارتلدج (2013-2014-2020

  المنهج:-

   .تجرOب2ة=ل ال�حوث المشابهة التي تناولناها =انت     

) برنامج م=ون من مجموعة من الوحدات العلم2ة التي تتضمن 2006إذ استخدم عبورة العرaي (    

أما دراسة ف2لالي محمد  .والمشرفین�عض الأنشطة الرOاض2ة واخت�ار للشخص2ة و=ذا استب2ان موجه للمدراء 

تان) المتكافئاستعمل استخدم ال�احث المنهج التجرOبي �أسلوب المجموعتان  2020نور الدین  وaن حامد

=ان للبرنامج المطبD تأثر ایجابي في تنم2ة الثقة �النفس لدU عینة الدراسة،  حیث) والتجرOب2ة الضا�طة

ع2ة، وفي دراسة ) استعملت برنامجا إرشاد2ا لتنم2ة المهارات الاجتما2014و=ذا دراسة ه2=ل نجلاء (

ومن هذا نلاحy  .) قام بتطبیD برنامج ترaوV �الإضافة لبرنامج لفضي لضعاف السمع1991=ارتلدج (

  .تنو2ع في البرامج و=لها موجهة لفئة الصم وال�=م وضعاف السمع

  المستخدمة:الاختAارات -

تنوعت الاخت�ارات المستخدمة في الدراسات المذ=ورة سا�قا =اخت�ار الشخص2ة في دراسة عبورة     

  .)1991) ومق2اس الملاحظة لتقی2م المهارة الاجتماع2ة في دراسة =ارتلدج (2006العرaي (

    النتائج:-

ى علت�اینت النتائج من دراسة لأخرU حسب طب2عة =ل دراسة إلى أن جم2ع الدراسات أجمعت     

خلص أن ففي دراسة عبورة العرaي نست. والنفس2ةأهم2ة الأنشطة الرOاض2ة في تحسین الجوانب الاجتماع2ة 

ممارسة النشاX الحر=ي الم=یف ساعد في تحقیD الأغراض العضو2ة والعصب2ة والعضل2ة والاجتماع2ة 

�ضرورة اعتماد البرنامج  وقد أوصى ال�احث 2020والعاطف2ة ، دراسة ف2لالي محمد و بن حامد نور الدین 

في تنم2ة الثقة �النفس والاهتمام �الجانب النفسي المتعلD �مختلف مهارات  وهو نفس ما استنتجه محمود 

)  إلى أن للنشاX البدني الم=یف دورا في التعو2ض النفسي والتقبل الاجتماعي 22013حي، طوس بلع�اس (

ه2=ل نجلاء  فخلصت دراستها إلى فعال2ة برنامجها الإرشادV  لدU الأطفال المعاقین سمع2ا ، أما ال�احثة 

في تنم2ة المهارات الاجتماع2ة لتحسین جودة الح2اة لدU عینة من المراهقین سمع2ا ، في آخر دراسة 
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) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ2ة بین ضعاف السمع وعادV السمع في 1991استخلص =ارتلدج (

  .ك الاجتماعي والانفعالي �عد تطبیD البرنامج التأهیلي الخاص �ضعاف السمعالمهارات الاجتماع2ة والسلو 
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 :الفصل الثاني

النشاط البدني  

 المكيف



 النشا� الر�اضي الم
یفالفصل الثاني                                                   

28 

 

  .تمهید

لقد قطع النشا$ الر�اضي الم�یف أشواطا �بیرة خلال القرنین الأخیر�ن وشهدت مختلف جوان�ه     

ر .عمل الخبراء وفي وقتنا الحاض ب.ف.ما یتعل2 �طرق ومناهج التعل.م والتدر� معتبرا، خاصةووسائله تطورا 

ك إلى جملة مستندین في ذل التر>و.ة،وال�احثون في میدان الر�اضة والترو�ج وغیرها �أحد الطرق والمناهج 

و.عتبر  .وهو ما جعل الدول المتقدمة تشهد تطورا في مجال رعا.ة المعوقین المیدان.ة،من العلوم والأ�حاث 

النشا$ الم�یف من بین الأنشطة التر>و.ة الأكثر انتشارا في أوسا$ الش�اب خاصة في المؤسسات والمدارس 

والمفهوم الحدیث للنشا$ الر�اضي  داغوج.ة المتكفلة بتر>.ة ورعا.ة المعوقین.التر>و.ة والمراكز الطب.ة البی

الم�یف هو تعدیل الأنشطة الر�اض.ة وجعلها في متناول الممارسین وهذا �غرض تحقی2 التنم.ة أو التواف2 

  .أو التحسین للمرضى أو الأشخاص المعاقین
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   :النشا� البدني الر�اضي الم
یف مفهوم -2-1

     Lهو عمل.ة تطو�ر وتعدید في طرق ممارسة الأنشطة الر�اض.ة �ما یتلاءم وقدرات الأفراد ذو

  الاحت.اجات الخاصة و�تناسب مع نوع ودرجة الإعاقة لدیهم.

�ما تعتبر الأنشطة البدن.ة الم�.فة �مثا�ة مجموعة من الإجراءات التي تتخذ في �عض الأنشطة     

و في �عض أ القانون.ة،الأداء البدني، أو التعدیل في �عض النواحي  الر�اض.ة سواء من حیث التعدیل في

الخطوات التعل.م.ة والنواحي المهار�ة حتى .م�ن للمعاقین ممارسة الأنشطة البدن.ة والر�اض.ة �صورة آمنة 

    .وفعالة

برامج أنها ع�ارة عن مجموعة من الوالترو�ج � والتر>.ة البدن.ةوتعرفها الجمع.ة الأمر��.ة للصحة     

ن قدرات المعاقین، إذ .م�نهم ذلك م معتتناسب التي  والألقاب الر�اض.ةالأنشطة  والمتنوعة منالمتطورة 

   .استغلال قدراتهم وتسهم فيإش�اع رغ�اتهم في ممارسة أنشطة ر�اض.ة تعود علیهم �النفع 

ا لتلاءم ني الر�اض.ات و الألعاب والبرامج التي یتم تعدیله.ع تعر�ف: "حلمي إبراه.م لیلى السید فرحات":    

 حالات الإعاقة وفقا لنوعها وشدتها ، و�تم ذلك وفقا لاهتمامات الأشخاص غیر القادر�ن وفي حدود قدراتهم.

   ) 223 ص ،1998حلمي و فرحات، (

یتم ممارستها من طرف التمر�نات و�ل الر�اض.ات التي  .عني �ه الحر�ات و: "  STOR تعر�ف ستور    

ذلك �سبب أو �فعل تلف أو إصا�ة  ، العقل.ة و ، النفس.ة أشخاص محدودین في قدراتهم من الناح.ة البدن.ة

  Z (A. STOR, 1993, p. 10)"من �عض الوظائف الجسم.ة الكبر 

  :تطور النشا� البدني الم
یف في الجزائر-2-2

اعتمادها  وتم 1979ف.فرL  19تم تأس.س الفیدرال.ة الجزائر�ة لر�اضة المعوقین وذوL العاهات في     

 Lوعرفت هذه الفیدرال.ة عدة صعو�ات �عد تأس.سها  1981رسم.ا �عد ثالث سنوات من تأس.سها في ف.فر

ارب ة و�انت التجخاصة في الجانب المالي و�ذا من انعدام الإطارات المتخصصة في هذا النوع من الر�اض

  .في "تقصر�ن" )CHU( الفیدرال.ة فيالأولى لنشا$ 

) في "بوسماعیل" وتم في نفس CMPPو�ذلك في مدرسة الم�فوفین في "العاشور" و�ذلك في (    

انضمت الاتحاد.ة الجزائر�ة  1981السنة تنظ.م الألعاب الوطن.ة وهذا بإم�ان.ات محدودة جدا وفي سنة 

) IBSA) و�ذلك للفیدرال.ة الدول.ة للم�فوفین �ل.ا وجزئ.ا (�ISMGFالاتحاد.ة الدول.ة (لر�اضة المعوقین 
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سبتمبر حیث تا�عها عدة العاب  30إلى  20تم تنظ.م الألعاب الوطن.ة في وهران بین  1983وفي سنة 

   .وطن.ه أخرZ في السنوات التي تلیها في مختلف أنحاء الوطن

  .في مصر 1991ر�ق.ة سنة وشار�ت الجزائر في أول العاب إف

في برشلونة  1992و�انت أول مشار�ه للجزائرL في الألعاب الأولمب.ة الخاصة �المعوقین سنة     

�فوجین أو فر�قین .مثلان العاب القوZ و�رة المرمى و�أن لظهور عدائین ذوL المستوZ العالي دفعا قو.ا 

ر�اضي  2000مختلف الجمع.ات تضم أكثر من را�طة ولائ.ة تمثل  36لر�اضة المعوقین في �لادنا هناك 

   ة.سن 35و 16لهم انجازات تتراوح أعمارهم بین 

اختصاصات ر�اض.ه م�.فة من طرف المعوقین �ل حسب نوع إعاقته ودرجتها  10وتمارس حوالي     

  وهذه الاختصاصات هي نوع الإعاقة

  المعوقین الذهنیین  المعوقین الحر
یین  المعوقین الم
فوفین

  ألعاب القوZ   ألعاب القوZ   القوZ  ألعاب

�رة القدم �لاعبین  �رة السلة فوق الكراسي  �رة المرمى  

  الس�احة  رفع الأثقال  س�احة

ى رأسها بینها وعل ف.ماوقد سطرت الفیدرال.ة لر�اضة المعوقین وذوL العاهات عدة أهداف متكاملة     

تطو�ر النشاطات البدن.ة والر�اض.ة الم�.فة الموجهة لكل أنواع الإعاقات �اختلافها و�تم تحق.قها هذا الهدف 

   :عن طر�2

   .والإعلام الموجهالعمل التحس.سي  -

  .السلطات العموم.ة -

  .لمختلف الشرائح الشعب.ة وفي �ل أنحاء الوطن وخاصة منهم الأشخاص المعوقین -

هذا المیدان میدان النشا$ البدني الم�یف وهذا �التعاون مع  إطارات متخصصة فيالعمل على تكو�ن  -

  مختلف المعاهد الوطن.ة والوزارات.

  :والفیدرال.ة الجزائر�ة لر�اضة المعوقین منخرطة في عدة فیدرال.ات دول.ة وعالم.ة منها  

  )  ICCللر�اضة الم�.فة (اللجنة الدول.ة للتنسی2 والتنظ.م العالمي  -

  )  IPCاللجنة الدول.ة للتنظ.م العالمي لر�اضة المعوقین ذهن.ا ( -
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  )FMH–INASالجمع.ة الدول.ة لر�اضة المتخلفین والمعوقین ذهن.ا (- 

  ) IWPFالفیدرال.ة الدول.ة لر�اضة الكراسي المتحر�ة (- 

  )IWPF(الفیدرال.ة الدول.ة لكرة السلة فوق الكراسي المتحر�ة  - 

) وفیها من الفیدرال.ات ISRA - CP( الجمع.ة الدول.ة للر�اض.ات الخاصة �الأشخاص ذوL حر�.ه مخ.ة - 

  .والجمع.ات واللجان الدول.ة العالم.ة

  تصن2فات النشا� البدني الر�اضي الم
یف:-2-3

لاج.ة والترو.ح.ة العلقد تعددت الأنشطة الر�اض.ة وتنوعت أش�الها فمنها التر>و.ة والتنافس.ة، ومنها     

  .أو الفرد.ة والجماع.ة

  :ال�احثین إلى أحدعلى أL حال فإننا سنتعرض إلى أهم التقس.مات فقد قسمه     

  النشا� الر�اضي الترو2حي: -2-3-1

هو نشا$ .قوم �ه الفرد من تلقاء نفسه �غرض تحقی2 السعادة الشخص.ة التي .شعر بها قبل وأثناء     

وتلب.ة حاجاته النفس.ة والاجتماع.ة، وهي سمات في حاجات �بیرة إلى تنمیتها وتعز�زها أو �عد الممارسة، 

  .للمعوقین

.عتبر الترو.ح الر�اضي من الأر�ان الأساس.ة في برامج الترو�ج لما یتمیز �ه من أهم.ة الكبرZ في     

العقل.ة لنواحي البدن.ة و �الإضافة إلى أهمیته في التنم.ة الشاملة الشخص.ة من ا للفرد،المتعة الشاملة 

  .والاجتماع.ة

إن مزاولة النشا$ البدني سواء �ان �غرض استغلال وقت الفراغ أو �ان �غرض التدر�ب للوصول     

إلى المستو.ات العال.ة طر�قة سل.مة نحو تحقی2 الصحة العامة حیث أنه خلال مزاولة ذلك النشا$ یتحق2 

والاجتماع.ة �عمل �فاءة أجهزة الجسم المختلفة �الجهاز  النفس.ة،و للفرد النمو الكامل من النواحي البدن.ة 

  )9 ، ص1998(رحمة،  .الدورL والتنفسي والعضلي والعصبي

فس في ن هاماالنشا$ البدني الر�اضي الترو.حي .ش�ل جانب  أن» المجیدمروان عبد « �ما أكد    

ح.اة، الرغ�ة في اكتساب الخبرة، التمتع �ال المعاق إذ .م�نه من استرجاع العناصر الواقع.ة للذات والصبر،

و.ساهم بدور ایجابي �بیر النفسي للمعاق على الح.اة الرتی�ة المملة ما �عد الإصا�ة وتهدف الر�اضة 

�التالي لدZ الطفل المعوق و  والصداقةالترو.ح.ة إلى غرس الاعتماد على النفس والانض�ا$ وروح المنافسة 

(مروان،  .عبي لإخراج المعوق من عزلته التي فرضها على نفسه في المجتمتدع.مي الجانب النفسي والعص

  )112-111، ص 1997



 النشا� الر�اضي الم
یفالفصل الثاني                                                   

32 

 

  النشا� الر�اضي العلاجي:-2-3-2

عرفت الجمع.ة الأهل.ة للترو.ح العلاجي �أنه خدمة خاصة داخل المجال الواسع للخدمات الترو.ح.ة التي 

ب البدني أو الانفعالي أو الاجتماعي لإحداث تأثیر مطلو تستخدم للتدخل الایجابي في �عض نواحي السلوك 

 ،1998، خطاب( .في السلوك ولتمش.x نمو وتطور الشخص.ة وله ق.مة وقائ.ة وعلاج.ة لا ین�رها الأط�اء

  )65ص 

  النشا� الر�اضي التنافسي:-2-3-3

�طة الر�اض.ة المرتو.سمى أ.ضا ب ر�اضة النخ�ة أو ر�اضة المستو.ات العال.ة وهي النشاطات     

�الل.اقة والكفاءة البدن.ة �بیرة نسب.ا هدفه الأساسي الارتقاء �مستوZ الل.اقة والكفاءة البدن.ة أقصى حد مم�ن 

  )61-64 ، ص1984 (لطفي، .للوظائف والعضلات المختلفة للجسم

  :أهم2ة النشا� البدني الر�اضي الم
یف-2-4

 شطة الر�اض.ةالأناجتمع العلماء على مختلف تخصصاتهم في علم البیولوج.ا والنفس والاجتماع �أن     

وللخواص �الذات وذلك لأهم.ة هذه الأنشطة بیولوج.ا اجتماع.ا نفس.ا تر>و.ا اقتصاد.ا  عموما ةالترو.ح.ة هام

  .وس.اس.ا

 الأهم2ة البیولوج2ة:-2-4-1

إن البناء البیولوجي للجسم ال�شرL .حتم ضرورة حر�ه حیث اجمع علماء البیولوج.ا المتخصصین     

 yعلى أهمیتها في الاحتفا Lاالأداء الیومي المطلوب من الشخص  �سلامةفي دراسة الجسم ال�شر،Lلعاد 

أو الشخص الخاص، برغم اختلاف المش�لات التي قد .عاني منها الخواص ألس�اب عضو.ة واجتماع.ة 

�  )61 ، ص1984لطفي، (ة. وعقل.ة فإن أهمیتها البیولوج.ة للخواص هو ضرورة التأكید على الحر

  الأهم2ة الاجتماع2ة: -2-4-2

فف لعالقة الاجتماع.ة بین الأفراد و�خإن مجال الإعاقة .م�ن للنشا$ الر�اضي أن .شجع على تنم.ة ا    

من العزلة و الانغلاق والانطواء على الذات و.ستط.ع أن .حق2 انسجاما وتوافقا بین الأفراد فالجلوس جماعة 

في مر�ز أو ملعب أو في نادL أو مع أفراد الأسرة وت�ادل الآراء والأحادیث من شأنه أن .قوL العالقات 

ا أكثر أخوة وتماسك و�بدو هذا جل.ا في البلدان الأورو>.ة الاشتراك.ة حیث دعت الجیدة بین الأفراد، و�جعله
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الحاجة الماسة إلى الدعم الاجتماعي خلال أنشطة أوقات الفراغ للإحداث المساواة المرجوة و المرت�طة 

  .�ظروف العمل الصناعي

من أن الممارسة الر�اض.ة تنمي في الشخص المعوق الثقة » عبد المجید مروان« وهو ما أكده �ذلك     

والشجاعة فضال عن شعوره �اللذة والسرور �ما أن للبیئة والمجتمع والأصدقاء الأثر الكبیر  والتعاون �النفس 

  )64 ص، 1984(لطفي،  .على نفس.ه الفرد المعاق

 النفس2ة:الأهم2ة -2-4-3

اسات النفس.ة منذ وقت قصیر، ومع ذلك حق2 علم النفس نجاحا �بیرا في فهم بدأ الاهتمام �الدر     

السلوك الإنساني، و�ان التأكید في بدا.ة الدراسات النفس.ة على التأثیر البیولوجي في السلوك، و�ان الاتفاق 

افع الأساسي دحین ذاك أن هناك دافعا فطر�ا یؤثر على سلوك الفرد، واختار هؤلاء لف| الغر�زة على أن ها ال

للسلوك ال�شرL، وقد أثبتت التجارب التي أجر�ت �عد استخدام �لمه الغر�زة في تفسیر السلوك أن هذا الأخیر 

قابل للتغیر ، تحت ظروف معینة إذ أن هناك أطفالا ال یلعبون في حالات معینة عند مرضهم عضو.ا أو 

لغر�زة �أن فسیر السلوك الإنساني وفرق بین الدافع واعقل.ا، وقد اتجه الجیل الثاني إلى استخدام الدوافع في ت

  .هناك دوافع م�تس�ه على خالف الغرائز الموروث

على أساس إش�اع الحاجات النفس.ة، �الحاجة إلى الأمن والسلامة وإش�اع  »ماسلو«تقوم نظر�ه     

الحاجة إلى الانتماء وتحقی2 الذات وإث�اتها والمقصود بإث�ات الذات أن .صل الشخص إلى مستوZ عال من 

، ومما لا شك ف.ه أن الأنشطة الترو.ح.ة تمثل مجال هاما .م�ن والانتماءالرضي النفسي والشعور �الأمان 

  )31-20 ص ،1978، والقزوني(حزام  .للشخص تحقی2 ذاته من خلاله

  الأهم2ة الاقتصاد2ة:   -2-4-4

�فاءة العامل ومثابرته على العمل واستعداده النفسي والبدني وهذا لا      Zمد� xلاشك أن الإنتاج یرت�

و�نها تكو�نا في ترو.حها وتك، وإن الاهتمام �الط�قة العاملة ة.أتي إلا �قضاء أوقات فراغ جیده في راحة مسل.

سل.ما قد یتم�ن من الإنتاج.ة العامة للمجتمع فتز�د �میتها وتتحسن نوعیتها، الترو.ح إذا هو نتاج الاقتصاد 

المعاصر، یرت�x �ه اشد الارت�ا$ ومن هنا تبدو أهمیته الاقتصاد.ة في ح.اه المجتمع، لكن مف�رون آخرون 

العمل نفسه أL من أثاره السیئة على الإنسان، �الاغتراب والتعب یرون أهم.ة الترو�ج نتجت من ظروف 

(نجیب،  .والإرهاق العصبي، مؤ�دین على أن الترو.ح یز�ل تلك الآثار و.عوضها �الراحة النفس.ة والتسل.ة

  )56 ص ،1967
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 :الأهم2ة الترCو2ة-2-4-5

التلقائ.ة فقد أجمع العلماء على أن هناك فوائد تر>و.ة  الأنشطة�ما أن الر�اضة والترو�ج .شملان     

  :تعود على المشترك فمن بینها ما یلي

  .تعلم مهارات وسلوك جدیدین-

  تقو.ه الذاكرة- 

  تعلم حقائ2 المعلومات -

  )31 ص ،1978، والقزوني(حزام  .اكتساب الق.م  -

  :الأهم2ة العلاج2ة-2-4-5

العقل.ة، أن ر�اضة الترو.ح .�اد .�ون المجال الوحید الذL تتم یرZ �عض المختصین في الصحة     

ف.ه عمل.ه التوازن النفسي حینما تستخدم أو قات فراغنا استخداما جیدا في الترو.ح (تلفز�ون، موس.قى، 

عل �ل هذا من شأنه أن یج الفراغ،ر�اضة، س.احة) شر�طه أن لا .�ون الهدف منها تمض.ه وقت  سینما،

توافقا مع البیئة وقادرا على الإبداع. وقد تعید الألعاب الر�اض.ة والحر�ات والحرة توازن الجسم،  الإنسان أكثر

ناع.ة مرحا وارت.احا البیئة الص �ائن أكثرفهي تخلصه من التوترات العصب.ة ومن العمل الآلي وتجعله 

ون اللجوء وفي هذه الحالة .� وتعقد الح.اة یؤد.ان إلى انحرافات �ثیرة، �الإفرا$ في شرب الكحول والعنف،

الخضراء والهواء الطل2 والحمامات وسیلة هامة للتخلص من هذه الأمراض  والبیئةإلى ممارسة الر�اضة 

   (Domar, 1986, p 589). العصب.ة، ور>ما تكون خیر وسیله لعالج �عض الاضطرا�ات العصب.ة

  طرق تعدیل الأنشطة الر�اض2ة الم
2فة:-2-5

  :في النواحي القانون2ة التعدیل -2-5-1

هناك قوانین تح�م على نشا$ ر�اضي وتنظ.م ممارسته .م�ن لك �مدرب أو مدرس أن تقوم أثناء     

  .التدر�ب بتعطیل �عض النواحي القانون.ة مثال: .م�ن إلغاء قاعدة التسلل في �رة القدم

  :لتعدیل في عدد اللاعبینا -2-5-2

 .اللاعبین في م�ار�اته�ل نشا$ ر�اضي له عدد معین من 

�رة السلة مثال .م�ن أن نز�د عدد اللاعبین. 

  في �رة القدم مثال .م�ن أن نقلل عدد اللاعبین.
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  لتعدیل في الأداء المهارL للحر
ة:ا-2-5-3

�ل مهارة حر�.ه في إL نشا$ ر�اضي طرق فن.ه في الأداء وعند عمل.ه التعل.م البد أن نطب2 هذه     

الطرق الفن.ة و�ذلك مع التلامیذ أو اللاعبین ذوL الاحت.اجات الخاصة والإعاقة الحر�.ة و.م�ن الاستغناء 

  عن �عض الحر�ات. 

  .بدال من الحر�ةعلى سبیل المثال .م�ن ممارسه الوثب الطو�ل من الث�ات    

  :التعدیل في الأدوات-2-5-4

  :مثال ،لكل نشا$ ر�اضي أدوات نستخدمها أثناء الممارسة

 استخدام �رسي الكبیر ثابت أثناء دفع الجلة لحالات بترL الطرف السفلي

 .الملعب أو �بیرة حسب الحاجة إلى ذلك مساحةتصغیر 

 .الأثقال لتناسب حالات الشلل وموت الأطرافاستخدام أجهزة خاصة لرقود على الظهر في ر�اضة رفع 

 ،L12 ، ص2005(الع2ساو(  

  :الأهداف العامة للنشاطات البدن2ة الم
2فة-2-6

تهدف النشاطات البدن.ة الم�.فة عن طر�2 خصوص.اتها إلى مساعدة ومرافقة �ل الأشخاص مهما     

كي تنمي والحر�.ة والحس.ه ل والنفس.ة�انت وضع.ه الإعاقة وتعمل على إبراز �فاءتهم وقدراتهم البدن.ة 

وتستغل عن طر�2 النشاطات التعبیر�ة الحر�.ة عن طر�2 النشاطات البدن.ة الترفیه.ة أو عن طر�2 

ها الحق.ق.ة ستأخذ م�انت النشاطات الر�اض.ة، برمجتها وإدماجها في برنامج التكفل �المؤسسة المتخصصة.

.ة الحیو.ة المفیدة للأشخاص المعنیین، یثبت وجودهم ضمن والطب.ع.ة وتص�ح من أهم النشاطات التر>و 

  .الجماعة والمجتمع

  :هم الغا.ات التي نطمح جم.عا لتحق.قهاأ     

 التعبیر الكلي واث�ات الوجود والخروج من الانطواء.-

 تنم.ه الوظائف الفیز�ولوج.ة لتعز�ز العامل الصحي.-

 والتخفیف من الاضطرا�ات.تنم.ه الوظائف الحر�.ة للتح�م في الجسم -

 تنم.ه الس.�ولوج.ة والذهن.ة لتعز�ز الشخص.ة والثقة في النفس والاستقرار الشامل.-

 تنم.ه الاستقلال.ة للتكفل �الذات.-
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 تنم.ه علائقي واجتماع.ه.-

-.� وصیرورة الدمج. ةدینام.

أخرZ  تنم.ة وسائلاستعمال النشا$ البدني الم�یف �وسیلة تر>و.ة التي من المم�ن أن تسمح ب    

  .أL التواصل الجسدL �الإضافة إلى الأصناف الأخرZ للاتصال المعروفة للتواصل،

  دور النشا� البدني الم
یف في التنم2ة البدن2ة الشاملة: -2-7

لعب النشا$ البدني الم�یف دورا أساس.ا في التنم.ة البدن.ة الشاملة لدZ الأشخاص في وضع.ة     

  .الإعاقة

أن نفرق بین النشا$ البدني والذL .عبر على ممارسه أن واع �ثیرة من التمار�ن البدن.ة من المهم     

والمتعلقة م�اشره �مستوZ الل.اقة البدن.ة للشخص الممارس (عمل قاعدL) والر�اضة التي تهدف �الخصوص 

  .إلى الحصول على نتیجة ر�اض.ه مع مراعاة �عض القوانین المتعلقة �العمل التقني أو الفني

البدني  ) لممارسه النشا$الملح2سمح النشا$ البدني الم�یف �الاستعانة بوسائل تعل.م.ة م�.فة (    

والتي تستجیب للحاج.ات الحق.ق.ة للمستفیدین لیجد في الأخیر نفس الفوائد لدZ الشخص العادL رغم 

  .الصعو�ات التي .ع.شها

    Zیف إلى تحقی2 غا.ة على المد�اب القر�ب وهي التحضیر البدني (اكتس یهدف النشا$ البدني الم

بر عن طر�2 والتي تعت طب.ع.ة)القاعدة البن.ة) �استعمال القدرات البدن.ة وهي قدرات فرد.ة (قاعدة بدن.ه 

  الممارسة البدن.ة.

اكتساب هذه القدرات البدن.ة هو �مثا�ة الحصول على مؤهلات و�فاءات حر�.ه والتح�م في مجمل     

الطاقو.ة الحیو.ة) ( ة (العضو.ة) والبیوم.�ان.�.ة (الحر�.ة الحیو.ة) والبیوطاقو.ةممیزات الفیز�ولوج.

  .یر الشاملوتنم.ه قدره التعب ةوالس.�ولوج.ة (النفسان.ة) والتي تسمح �استغلالها لبناء حر�.ه مه.�ل

  :البدن2ةأصناف من القدرات 

 .القدرات الفیز�ولوج.ة التحمل والمقاومة -

�التنسی2 والمرونة والمهارة والتوازن والرشاقةقدرات البراعة  -. 
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 .قدرات التم�ین �القوة والسرعة -

.ة .عني وضع أحسن إستراتیج.ة للمساهمة في التنم البدن.ة،تنم.ة ��فاءة �بیرة �ل هذه القدرات     

ت البدن.ة هي إجراءات التنم.ة القدرا .الكاف.ة والتوازن في أصناف القدرات البدن.ة الثالثة المذ�ورة أعاله

  .تختلف �حده حسب الأشخاص المعنیین إلى الش�اب المبتد� أو إلى المتدرب

سنة، تنم.ة قدرة واحدة تسمح �التحسین التدر�جي لمجمل  2إلى  1أثناء مرحلة التدر�ب أو التدر�س من 

L �معنى آخر، أالقدرات البدن.ة الأخرZ و�عد هذه المرحلة تص�ح تنم.ه القدرات البدن.ة فرد.ة أو مشخصة، 

�قدره بدن.ة واحدة تنمي الأخرZ الكل صنف منها ونأخذ في نفس الوقت �عین الاعت�ار التوازن البدني الشامل 

(Lلا تنم قدره بدن.ه على حساب آخر).  ،راع
  )، ص 2017(بو

  :لتقد2م النشا� البدني الم
یف البیداغوج2ة العامةالإجراءات -2-8

 والعضو.ة والعلائق.ة الخ والنفس.ة�ل شخص صعو�ات جمة منها الحر�.ة  الإعاقة لدZتسبب     

لنعمل �لنا �متدخلین متخصصین على تخفیف تلك الصعو�ات بواسطة النشاطات البدن.ة الم�.فة وهذا 

بتحفیز الأشخاص المعنیین وتوفیر �ل الإم�ان.ات الماد.ة والمعنو.ة لنجاح عمل.ة المرافقة والمتا�عة بتنم.ة 

  :ر�ج.ة مقار>ة مهن.ة صح.حة وفعاله سیرورة التدخل المهنيتد

 .یجب في البدا.ة فهم والتعرف على المستهلك ولو �ان الاكتشاف وجیز    

 .ثم نحاول أن نحدد ما هي الحاج.ات �شخص و�مستهلك    

ا ر و�عد ذلك من الضرورL تحدید اغلب.ه الصعو�ات أو المعوقات والاضطرا�ات المختلفة الأكثر تأثی    

وفي الأخیر .عمل المتدخل على تحدید الخدمات التي من المم�ن أن .قدمها لهم حسب نوع.ه المؤسسة  سل�ا

 .والفئة المعن.ة

�ل هذا .ساعد المتدخلة على الق.ام �الدور المنطوق والاخت.ار الأنسب للنشاطات والمناهج والوسائل     

ؤ الفرص تنم.ه وترق.ه وإشراك الشخص مع تكاف التواصل والتي تساهم �ثیرا في �.ف.ةوالفضاءات وحتى 

  )103 ص ،1998(عف2في، للجم.ع 

  :النشا� البدني الم
یف ةمعوقات ممارس-2-9

مؤثرة في نشا$ الر�اضي الم�یف للمعوقین فهو ناتج مجتمع  واقتصاد.ةعوامل اجتماع.ة  هناك    

 ةنفس.و یتأثر و�ؤثر في الظروف الاجتماع.ة العلم.ة للح.اة الیوم.ة من التكشف عن متغیرات سوسیولوج.ة 

   .واقتصاد.ه و>یولوج.ة
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ي ف وتشیر �ل الدراسات التي أجر�ت في �عض الدول الأورو>.ة لتقدیر الوقت الذL .قض.ه الأفراد    

العدید من النشاطات الر�اض.ة الترو.ح.ة إلى أن �نا من حجم الوقت والترو.ح ونشاطاته یتأثر �العدید من 

  :المتغیرات أهمها

أن العادات والتقالید تعتبر عاملا في انتشار �ثیر من النشاطات اللهو والتسل.ة واللعب  الوسR الاجتماعي:-

 Zوقد تكون حاجزا أمام �عض العوامل الأخر.  

-Lالاقتصاد Sدخل العمال لإش�اع حاجتهم الترو.ح.ة .س.طر  ةتعالج هذه النقطة من حیث استطاع :المستو

  .وترف.ه ةعلیها الإنتاج المتنامي لوسائل الراحة وتسل.

ي الطفل �لما نام و�بر ف وإنتشیر الدراسات إلى أن العاب الأطفال تختلف عن العاب الك�ار  السن: -أ

  .السن قل نشاطه في اللعب

تشیر الدراسات العلم.ة إلى أن أوجه النشا$ التي .مارسها الذ�ور تختلف عن تلك التي تمارسها  الجنس:-ب

البنین  المرت�طة �التدبیر المنزلي، بین من .فضل والألعابالبنات في مرحلة الطفولة تفضل اللعب �الدمى 

  .متحر�ة و�اللعب الآل.ة وألعاب المطاردةاللعب �اللعب ال

لقد أكدت �ثیرا من الدراسات الاجتماع.ة إلى أن مستوZ التعلم على أذواق الأفراد نحو  درجه التعلم: -ج

  .تسل.انهم وهوا.اتهم

�معنى أن معظم المجتمعات ل.س لدیها تشر�عات �اف.ة في رعا.ة الاحت.اجات  الجانب التشر�عي: -د

ل بهم خاصة منها الح2 في ممارسه الأنشطة الر�اض.ة �مختلف أن واع ها خصوصا في الخاصة والتكف

ور�ة للخواص، مما .ش�ل عائقا في تقد.م الخدمات الضر  والترو.ح.ةالدول العر>.ة وتوفیر الخدمات الر�اض.ة 

  ) blogspot.apa-algerie( .لهذه الفئة
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  الخلاصة:

الم�یف �طب.عة الاجتماعي من أهم الوسائل الفعالة في تنم.ة السمات إن النشا$ البدني الر�اض.ات     

ولهذا فإن الأهداف المت�عة تعني من جهة تنم.ه القدرات  .المرغو�ة والمقبولة لدZ أطفال الصم ال��م

والكفاءات والمؤهلات الذات.ة ومن جهة أخرZ التخفیف من الاضطرا�ات والتثمین الذاتي التي تهدف إلى 

  .المقبول في �ل الظروف التي تعترضهم ل.طمح الشخص للمشار�ة في نشاطات الح.اة الیوم.ةالتكیف 

برنامج النشا$ الر�اضي الم�یف یدعم المرافقة الحق.ق.ة لهذه الشر�حة من المجتمع والتي لها الح2     

  .ي تنم.ة الشاملةف في الع.ش الكر�م، �فرد لا یتجزأ من المجتمعین بناء مشروعه الح.ات.ة والمشار�ة الفصل.ة
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 :الفصل الثالث

 المهارات الاجتماعية
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   .تمهید

تعد المهارات الاجتماع�ة إحد� المهارات الهامة في ح�اة الفرد، فهي تساعد على التواصل والتعاون     

مع الآخر*ن، إن تعلم المهارات الاجتماع�ة ف�ه صعو)ة )النس)ة للأفراد المعاقین منه عند الأفراد العادیین، 

ن �3ونوا مزودین )المهارات الاجتماع�ة لتم3نهم مفالتغیرات التي �مر بها المجتمع تتطلب من الأفراد أن 

 .التعاون والتواصل مع المجتمع
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  :المهارات الاجتماع�ة لد� الأطفال -3-1

هي تلك الأنشطة التي �قوم بها الطفل وتجعله أكثر قبولا اجتماع�ا عند الآخر*ن وتتضمن القدرة     

مراعاة معاییر  ،تناول الطعام )طر*قة لا تزعج الآخر*ن ،على الالتقاء )الآخر*ن والاختلا< بهم والتفاهم معهم

 Cمع عاداتهم  �3ف�ة .الصح�ةالنظافة 3الاغتسال واستخدام المراف Cالتعامل مع الآخر*ن والأسالیب التي تتف

 .الأطفال لا یولدون وهم مزودون بهذه المهارات بل علیهم تعلمها .وتقالید المجتمع الذG �ع�ش )ه الطفل

  )78 ، ص1989(شاكر، 

و*تم الحصول على هذه المهارات الم3تس)ة من المح�K الذG �ع�ش )ه الإنسان والمجموعة     

والطفل یتعلم من تقلید الآخر*ن والأبو*ن معلم الطفل  )30 ص ،1990(*اظم، الاجتماع�ة التي تنتمي إلیها 

  (Sandra & Jill, 1982, P 2) . الأقران�قدمون نماذج مهمة ل�قلده الطفل وهناك نماذج أخر� مثل 

مجموعة من الأنما< السلو�3ة التي ") على أنها: 2001علي عبد السالم (علي عبد السالم،  و�عرفها    

تصدر 3استجا)ات ایجاب�ه تفاعل�ه تظهر من خلال أداء الأدوار المتعددة في البیئة الخارج�ة، وتتناسب مع 

  .»لها وتتفC مع الق�م والمعاییر الاجتماع�ة للمجتمع طب�عة المواقف الاجتماع�ة التي یتم التعرض 

مجموعة من السلو�3ات الاجتماع�ة �3تسبها الفرد وعن "على أنها:  )2003بینما �عرفها (جاد،     

    ".طر*قة �حقC والتفاعل الاجتماعي مع الآخر*ن في إطار یرتض�ه المجتمع

  :تصنیف المهارات الاجتماع�ة-3-2

مهارات  )123-122 ، ص2012ع*اشة وأماني، (المجید محمود ع3اشة وأماني عبد  من وقد صنفها 3ل

  التواصل الاجتماعي ست مهارات فرع�ة وهي:

 .تحمل المسؤول�ة-

 .تو3ید الذات-

  .ض)K النفس-

 .التعاون -

 .التعاطف -

  .التواصل مع الآخر*ن-
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  الاجتماع�ة:أهم�ة المهارات  -3-3

تحتل المهارات الاجتماع�ة أهم�ة 3بیرة في ح�اه الفرد، وفي شتى الم�ادین من طفولته إلى الشیخوخة     

  :یلي ف�ما متمثلة

 لاقاتعالاجتماع�ة وإدارة  العلاقاتالمهارات الاجتماع�ة ضرورة ملحه للقدرة على بناء وإدارة  �

 العمل )صورة فعالة

)مثا)ة طوق الأمان للطفل في مراحل نموه  لا �م3ن إغفال دورها في مرحلة الطفولة، فهي �

 .المختلفة

 للعب وطرق التواصل والاستجا)ات غیر اللفظ�ة ضرور*ة خلال التفاعل مع الآخر*ن �

 .ةالمواقف المختلف أسلوب في التصرف السل�م في المهارات الاجتماع�ة ضرور*ة ومفیدة  �

 .)صوره فعالةحلها  حدث تم3ن من وإنلا شك أنها تجنب الأفراد حدوث صراعاته  �

تسهل المهارات الاجتماع�ة المرتفعة على الأفراد أ�ضا إدارة عالقات عمل سواء مع الزملاء أو  �

 .الرؤساء أو المرؤوسین )طر*قة أفضل

تم3ن الفرد من الس�طرة على أش3ال سلو3هم مختلفة وتز*د من قدرته على التعامل مع السلوك 

3نهم من إقامة عالقة وث�قة مع المح�طین )ه والحفا^ غیر المنطقي الصادر من الآخر*ن، تم

  )24 ص ،2011(أبومنصور،  .علیهم

  وتكمن أهم�ة المهارات الاجتماع�ة في:

   ن.سهولة إقامة عالقة مع الآخر* �

 .مواجهة الصعو)ات التي یواجهه الإنسان �

ع        التواصل متحقC المهارات الاجتماع�ة احت�اجاتنا الماد�ة مثال الحصول على وظ�فة،  �

 .الزملاء

لأعمال اتجعل الفرد �3تسب ثقة عال�ة )النفس وتنم�ه التفاعلات الاجتماع�ة والإبداع في  �

 تتفC مع قدرته وإم3ان�اته التي

 .النفس�ةتنم�ه الفرد لهو*ته (ذاته) وإش)اع حاجاته  �
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  الاجتماع�ة:خصائص المهارات -3-4

  :المهارات الاجتماع�ة أهمها ما یلي هناك عدة خصائص أساس�ه ممیزة لمفهوم    

�شمل مفهوم المهارة الاجتماع�ة على البراعة والكفاءة والخبرة في أداء الفرد لنشاطاته الاجتماع�ة،  �

 .ومختلف أش3ال تفاعلاته مع الآخر*ن

العنصر الجوهرG في أG مهارات اجتماع�ه والقدرة على تحقیC نتیجة الفعالة في الاخت�ارات من  �

 .صول على هدف مرغوباجل الح

 .تشمل المهارات الاجتماع�ة على قدره الفرد على الض)K المعرفي لسلو3ه �

یهدف الفرد من وراء سلو3ه الحصول على تدع�م الاجتماع�ة من البیئات التي �ع�ش فیها )الش3ل  �

 .الذG �حقC له التوافC النفسي والاجتماعي

مسلوك الفرد وخصائصه وفي إطار ملائمة تتحدث المهارة الاجتماع�ة في ضوء جوانب معینة 

  للموقف الاجتماعي

  م*ونات المهارات الاجتماع�ة:-3-5

تمثل المهارات الاجتماع�ة الفرع�ة المختلفة متغیرا نفس�ا هاما �فید في أن �3ون مؤشرا جیدا للصحة     

تناسقا اجتماع�ة عال�ة، والتي تع3س نظاما م و3فاءةالنفس�ة للفرد، وتوضح ما لد� الفرد من قدره تعبیر*ة 

   )32ص ، 1997(شقیر،  .من النشا< الذG �ستهدف الفرد منه تحقیC هدف معین عندما یتفاعل مع الآخر*ن

  :هذا وقد تناول عدید من ال)احثین عناصر أو م3ونات المهارات الاجتماع�ة من زوا�ا متعددة منها    

  الاجتماع�ة:لم*ونات المهارات " RIGGIO" 1989تصنیف رEجیو"-3-5-1

    Gأن المهارات الاجتماع�ة هي مهارات اتصال اجتماعي وتنقسم إلى ثالثة أقسام هي والذ �  :یر

 .معا فرادبها الأوتشیر من المهارات التي یتصل  )التعبیر*ة،مهارات الإرسال یوم �عرف  �

�غ أو المهارة التي نفسر بها صمهارات في الاستق)ال یوم �عرف )الحساس�ة، وتعبر عن  �

 رسائل التواصل مع الآخر*ن.

مهارات التح3م والض)K والتنظ�م یوم �عرف )الض)K وتعبر عن المهارات التي �ص)ح  �

  .الأفراد القادر*ن على تنظ�م عمل�ه التواصل في المواقف الاجتماع�ة
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  .الثالثة للمهارات الاجتماع�ة والش3ل التالي یوضح الم3ونات

  

  

  

  

 

 

  

 .لمهارات الاتصال الاجتماعي 1989نموذج ر*جیو عام  :یبین )1الش*ل رقم (

  455 ص ،1994السمنداوG،  المصدر:

  :المهارات الاتصال�ة الثالثة تظهر في جانب ین من جوانب السلوك هماوهذه     

 الجانب الاجتماعي و*ختص )الاتصال اللفظي �

 )88ص  ،2005الزEتوني،  (. الجانب الانفعالي و*ختص )الاتصال غیر اللفظي �

القدرة و تصنیف المهارات الاجتماع�ة من حیث المستو� الاجتماعي هو ع)ارة عن التواصل اللفظي     

  )17 ص ،2006(أبو معال،   .على إشراك الآخر*ن أو الاشتراك معهم في المحادثات

هناك تصنیف آخر للمهارات الاجتماع�ة حیث �میل )عض ال)احثین إلى تصنیف المهارات     

  :الاجتماع�ة في )عدین أساسیین

 )عد الس�طرة في مقابل الخضوع  �

 )عد الحب في مقابل الكراه�ة �

  :تصنیف آخر للمهارات الاجتماع�ة حیث صنفت إلى عدة مهارات نوع�ه وهيوأ�ضا یوجد 

 مهارة الحب والمحافظة على استمراره �

 مهارة الإفصاح عن الذات �

 .مهارات التغلب على الخجل وعمل علاقات طی)ة مع الآخر*ن �

  .مهارات اخت�ار الأصدقاء �

هارة التنظيم، لعب الدور، ضبط م

 ظيةغري اللف التعبيراتوتنظيم 

 يراللفظي وغ الإرسالمهارة 

 التعبيريةاللفظي 

 ظياللف يراللفظي وغ الإرسالمهارة 
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 )257، ص2000(عبد الله،  .مهارات التح3م في الغضب والوقا�ة من الصداع �

  المهارات الاجتماع�ة قید الدراسة:-3-6

  مهارة العمل في الجماعة ( التعاون) :-3-6-1

     Cعد التعاون أسلوب من أسالیب السلوك الاجتماعي وتقضي طب�عة التفاعل ما بین الأفراد لتحقی�

 الاتصال، وز*ادة السعادة،هدف مشترك و*نتج عن ذلك الاهتمامات المشتر3ة بینهما وروح الصداقة، ومشاعر 

ادلة بینهم وز*ادة تقبلهم للآراء والمقترحات المت) وت)ادل المساعدة، وتنسیC جهود الأفراد، وتق�م العمل بینهم،

مل، وتحقیC والتمر3ز حول الع )النفس،وانخفاض معدل القلC في الجماعة، وارتفاع الثقة  الآراء،والاتفاق في 

  ) 30، ص2008، (الظاهر .خر*نالهدف، الشعور )الانتماء للآ

  التعاون: تعرEف-

هو مظهر من مظاهر التفاعل الاجتماعي من أنما< السلوك الإنساني المعتاد أو عمل�ه التعاون هي التعبیر 

عن اشتراك شخصین أو أكثر في محاولة لتحقیC هدف مشترك )الرغم من أننا ذ3رنا أن المنافسة ظاهره 

التعاون هو التفاعل الاجتماعي وهو مثلهم مثل المنافسة هو أسلوب للسلوك 3لمه سلو3ي أساسي إلا أن 

یتسلمه الفرد �ح3م �طوره في بیئة اجتماع�ه )فعل تعاونه مع الآخر ین الأسلوب السلو3ي عمل�ة اجتماع�ة 

نسان�ة لإتحققها مصالح الجماعة والفرد ومثال ذلك العمل�ات التي تتم داخل المر3ز من أ جل تنظ�م العالقات ا

، 2012معا�طة، (ال. وتنم�ه الشعور )المسؤول�ة لد� التلامیذ وتم3نهم من فهم أدوارهم في وسK هذه العالقات

  )125 ص

  سمات المجتمع المتعاون: -

تعتمد الأنشطة الر*اض�ة على مظاهر التعاون المختلفة وهي في مجملها التعاون والتآزر بین     

ن فر*C من الق�ادة والمدرب والمعاون والإدارG والطبیب، فهم �قفون خلف اللاعبین ف�ما بینهم نتائج تعاو 

بنتائج  التعاون في الملعب �أتي الفر*C و�شدون أزره، وهذا لا �حدث إلا إذا قام 3ل فرد بنصی)ه من العمل،

 لا �م3ن الحصول علیها إذا قام 3ل فرد )العمل وحده، واللاعب الجماعي یتطلب قواعد معینة البد من

إذا ما تعاون 3ل العب مع زملائه، دوره 3عوب في الجماعة، ول�س 3فرد مستقل، فإنه �حقC  مراعاتها،

أهدافه و�ضمن نتیجة، رغ)ه الأفراد في اللعب تجعلهم دائما من القوه )حیث �ص)ح 3ل منهم مراع�ا القواعد 
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 .هم3أعضاء في خدمة أنفسمتخل�ا عن جزء من حر*ته وممارسا اللعب التعاوني حتى یتسنى لهم ال)قاء 

   )139ص  ،2011(رشوان، 

  مهارة الحوار (التواصل الاجتماعي):-3-6-2

�عبر عن قدرتي التعبیر عن نفسه واستخدام اللغة في المواقف الاجتماع�ة المختلفة (اتصال لفظي) ورد 

التعبیرات لوجه الطفل ووضع جسمه ومظهره العام ونبرات صوته (اتصال غیر لفظي) قدره الطفل مشاعره 

اؤل عن یر عن الذات والتستعامله مع الإساءة والصدمات المؤلمة وتشمل التحدث مع الآخر*ن والتعب و�3ف�ة

  )31 ص ،1994(بهادر،  .الآخر*ن والإنصات عندما یتحدث شخص آخر

  :(التواصل الاجتماعي) تعرEف الحوار-

وهو مهارة وعمل�ه اجتماع�ه )الدرجة الأولى، هل �قوم تواصل الفرد مع الآخر*ن من اجل إش)اع     

3ونات الح�اة، 3ما أن ه ظاهرة اجتماع�ة تتأثر وتؤثر )مرغ)ات فطر*ه في نفسه أو لتحقیC أهداف معینة في 

G70صفحة  ،2001(بن یخلف،  .السلوك الفرد(  

  :أسالیب الحوار والتواصل الاجتماعي-

  Verbal communicationالتواصل اللفظي 

  Dialogue and audio communicationالحوار والتواصل السمعي: 

هو تر3یز الانت)اه السمعي على المثیر الصوتي الصادر عن الآخر ین أثناء التفاعل الاجتماعي،     

)ما �سمح )استق)ال رسالة لآخر*ن التي تتضمن مجموعة من الأف3ار والمفاه�م والمهارات والخبرات، تز*د 

   .الاجتماعي معهم والاندماجمن فهم ومعرفتهم ما یز*د على القدرة على التفاعل 

  Dialogue and visual communication : ال)صرG الحوار والتواصل -

هو التر3یز ال)صرG على إ�ماءات الجسم وتعبیرات الوجه الصادرة عن الآخر*ن أثناء التفاعل الاجتماعي     

(خطاب،  .بهدف استق)ال رسالتهم التي تحوG على أف3ار وانفعالات واتجاهات تساعد فهمهم والتفاعل معهم

  )150، ص 2012
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  خلاصة:

تعتبر المهارات الاجتماع�ة من العناصر المهم اكتسبوها عند 3ل فرض و�خاصة مهارة التعاون      

والتواصل لما لها من أثر على طب�عة العالقات بین الأفراد، من خلال قدرته على التعبیر الانفعالي 

 والتعاون ك )الآخر*ن الاحتكاوالاجتماعي واستق)ال انفعالات الآخر*ن وتفسیرها فمهارة التواصل ت�سر التفاعل و 

 معهم و)التالي �ستط�ع الفرد أن �حقC الصحة النفس�ة والتكیف الاجتماعي 

 



49 
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  .تمهید

تعد الثقة �النفس عنوا للتمیز ومصدر للتأثیر �الآخر�ن، فقد تضمحل الكثیر من معاني الح�اة     

الجمیلة وتحجب �سبب تشوه إدراك الفرد لقدراته وإم+اناته، +ما أن فقدان الفرد لأمان والطمأنینة الانفعال�ة 

قدرة على التف+یر وتفقده ال ،مختلف الأصعدةوالوقوع فر�سة لانهزام النفسي قد تحول بینه و7ین نجاحه على 

لمهارات عن +سب ا وتع�قه ،مما ی�ق�ه عاجزا عن التعامل مع أA مش+لات قد تواجهه ،بإیجاب�ة وعقلان�ة

والتخلص  ،فالشخص الواثD بنفسه یجید مخاط�ة الفطرة ال�شر�ة والعودة ه�ا إلى طب�عتها ،والخبرات الح�ات�ة

 الذAو حداث الماض�ة. وفي هذا الفصل سنحاول التعمD في موضوع الثقة �النفس من التراكمات السلب�ة للأ

 .�عد أحد متغیرات �حثنا
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  :مفهوم الثقة �النفس-4-1

 (اسعد إلیهاد أشار فق مختلفة،تناول الكثیر من ال�احثین والمتخصصین مفهوم الثقة �النفس من زوا�ا     

وائي وهو موقف غیر عش �ه،�أنها موقف یتخذه الشخص من نفسه ومن العامل المح�O  )یوسف میخائیل

�الشخص �ما یتضمنه  Oبل هو موقف واعي ف�ه الف+ر واضح ورؤ�ة جل�ة للواقع النفسي الخارجي المح�

  )35 ، ص1996(میخائیل،  .ذلك الواقع الخارجي من أش�اء وموضوعات وأشخاص

الر�اضیین والمدر7ین عن الثقة �النفس إلا انه ل�س هناك تعر�ف دقیD و�الرغم من تحدث +ل من     

  .لهذا المصطلح

و�عرف علماء علم النفس الر�اضي الثقة �النفس �أنها: الاعتقاد بإم+ان�ة النجاح في أداء سلوك     

 اأو الاستمرار في نظام تدر�ب محدود. وهذ الر�اض�ات.مرغوب، والسلوك المرغوب قد �+ون ر�اضة من 

لثقة على أهنا الاعتقاد الثابت لنتیجة شيء ما ا  dictionary Chambersالتعر�ف �ماثل تعر�ف قاموس

  )277 ص ،2005،(عبد المجید .و�شیر (gوس) إلى أن  الثقة �النفس شعور داخلي إما تملكه أو لا تملكه

�التكیف العام      O�+ما اتضح من  للفرد،الثقة �النفس هي إحدh عوامل الشخص�ة الأساس�ة التي ترت

 ،اجاتهحالنظر�ات المتعلقة بنمو الشخص�ة أن الثقة �النفس تبدأ في النمو في سن م�+رة وتساعد على إش�اع 

 .لسو�ةالذلك تعتبر الثقة �النفس إحدh معایرA الشخص�ة  والاجتماعي،وتم+نه من تحقیD التكامل النفسي 

  )32 ص، 2003، (سل,م

A هو لذاته وقدراته حسب الظرف الذ نفسه، واعت�ارهعتماد المر على الثقة �النفس تع+س حسن ا     

 محمود)ودون تفر�O (من ذلة أو خضوع غیر  )،أو +رب أو عناد (عجبإفراi  الزمان) دون  ،ف�ه) الم+ان

ن أمر م التثقیفوهي أمر مهم لكل شخص مهما +ان ولا �+اد إنسان �ستغني عن الحاجة إلى مقدار من 

  )12 ص ،2005(السل,مان،  .الأمور

 لظاهرA،اأو تقدیر الذات السطحي  النرجسي،أن هناك فروق بین الثقة �النفس و7ین حب الذات     

 نها ل�ستأو�ع�ارة أخرh  والسلب�ة،عمیD من احترام الذات القائم على إدراك السمات الایجاب�ة  فهي ش+ل

ف التي أر�د والمواق ،ك�ف�ة التي جعلتني عظ�ما�قدر ما هي الفهم الصح�ح لل عظ�م،ش+ل الاعتقاد �أنني 

 ص ،2006(را,ان،  الح�اة.و+�ف�ة استخدام هذه العظمة عندما نواجه مصاعب  فیها،لهذه العظمة أن تظهر 

46(  
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  :مقومات الثقة �النفس -4-2

 .بهاحب الذات والاعتقاد المتوازن  �

 .والقدراتالمعرفة الواقع�ة للإم+انات  �

 .المؤلمةالتعامل الرشید مع الأحداث والذ+ر�ات  �

 .منتقدینا+ذلك تفنید الانتقادات والتسامح مع  �

 وضع أهداف منظورة. �

 (Adler, 1997, P 58) .طموحاتهو7ین  بین الفردمحاولة +سر العوائD التي تحول  �

  :مستو,ات الثقة �النفس-4-3

ستوh فالأول م الآخر،نق�ض  أحدهماأشارت الدراسات إلى أن الثقة �النفس تظهر على مستو�ین   

یتمثل في  ف�ما المستوh المنخفض النفس�ة،مرتفع یتضح من خلال الكفاءة في التصرف والتمتع �الصحة 

عف التكیف ضوالنقص الواضح للصحة النفس�ة مع  �+فاءة،وأعراضها عدم القدرة على التصرف  الثقة،فقد 

  .الاجتماعي

الأول ایجابي �ساعد على  اتجاهان:وذهب آخرون إلى أن ظهور السمة النفسي في الشخص�ة له   

 ،2007(الوشلي،  .والثاني سلبي وهو یجعل الشخص�ة ضع�فة وغیر متزنة المجتمع،الاتزان والتفاعل ضمن 

  )22 ص

  :وسلو=,اتهمصفات الأشخاص الواثقین من أنفسهم -4-4

  :أنهمنجد أن الأشخاص الواثقین یتصرفون +ما لو     

 .ولا �مانعون البتة من التعرف على أنهم یهتمون بذواتهم لنواتهم:محبون   .1

 .و�تطورون ولا یتوقفون عن التعرف على ذواتهم بینما ینمون  لذواتهم:متفهمون  .2

 .ح�اتهمولا یخافون من الاستمرار في وضع أهداف جدیدة في  یر�دون:�عرفون ما  .3

 .ولا �شعرون �التردد والانسحاب تحت وطأة المش+لات التي تواجههم إیجاب�ة:�ف+رون �طر�قة  .4

�مهارة:یتصرفون  .5 Aسلوك یناسب +ل موقف فرد Aو�عرفون أ. 

  :فيمظاهر أخرh للواثقین تتمثل  Guilford و�ضیف    
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  الشعور �الكفا�ة .1

 .الشعور بتقبل الآخر�ن .2

 .الاتزان الانفعالي .3

  )19 ص ،2008(الدسوقي، عن الأحوال والخصائص الشخص�ة.  الشعور �الرضا .4

 :النفسالعوامل المرت�طة �الثقة في -4-5

�عض هذه العوامل �الطفل ومظاهر النمو الجسمي والعقلي المعرفي والانفعالي والاجتماعي  Dد�ه،لتتعل 

و�رت�O ال�عض الآخر �الأسرة والمناخ الأسرA وطرق التر�7ة، والعالقات مع الأقران، والمقارنات مع الزملاء 

  .مظاهرهوالجیران، والتقبل الاجتماعي �+ل 

  :أهمهاو�عتمد مستوh الثقة �النفس على عدة متغیرات من     

 .المهاراتمجموعة الخبرات المتراكمة التي �ستخدمها الفرد لبناء مجموعة من  .1

 .التعامل مع الذین یتمتعون �مستوh مرتفع من الثقة �النفس .2

 .نحو الفرد وتعل�قاتهم �شأنه -ذوو الأهم�ة -الاتجاهات الایجاب�ة من الآخر�ن  .3

 .مواجهة المواقف الصع�ة التي �ستط�ع الفرد التغلب علیها و�شعر �عدها �الراحة .4

�عیدا عن القلD المرتفع اعتدال�ة .5 Dالقل hالمنخفض مستو Dأو القل. 

 .الوضع الاجتماعي للفرد والاستمتاع �الح�اة الاجتماع�ة .6

 .ق�مة الاحترام التي یتمتع بها من جانب الآخر�ن .7

 .الاعتقاد النا�ع من الذات �اتجاه الفرد نحو أف+اره ووجهات نظره الخاصة .8

 .التمتع �قدر من النجاح في الح�اة العمل�ة .9

�الثقة �النفس عند الحاجةالقدرة على مضاعفة الشعور  .10. 

  :هيم+ونات  خمس) إن الثقة �النفس تدور في فلك al et Brown- Pachو�ضیف (  

والإ�مان �قدرتها على عمل  Seeing self as capable النظر إلى الذات على أنها قادرة .1

 الأش�اء +الآخر�ن

 .الآخر�نوالإ�مان �أنه جزء متكامل مع  Sense of Belonging الشعور �الانتماء .2
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 .للح�اةوالنظرة الإیجاب�ة  the about future Optimismالتفاؤل �المستقبل  .3

من خلال النظر إلى خبرات الفشل على أهنا فرصة  Coping with failur مواجهة الفشل  .4

 .للتعلم والنمو في الح�اة

 models Role  .امتلاك مصادر مناس�ة من التعز�ز من خلال نماذج الدور .5

�الجوانب المعرف�ة فحرA بنا تناول الجوانب الوجدان�ة +أحد  وإذا +انت   Dمعظم هذه العوامل تتعل

على اعت�ار أن الثقة �النفس مجموعة من المعتقدات والأف+ار التي  �النفس،العوامل التي تؤثر في الثقة 

ي الثقة فالمواقف الحرجة قد تؤثر ف الح�اة،تم+ن الفرد من توج�ه طاقاته لتحقیD أهدافه والمضي قدما في 

�النفس و�م+ن التغلب علیها تدر�ج�ا حیث لتحقیD أهدافه والمضي قدما �ص�ح الفرد في حالته الطب�ع�ة. 

(Porter, 2001, 277-279) 

عم�قا حیث �حصل الأبناء على الثقة والاعتداد �النفس من الوالدین را و ی+بوتلعب الأسرة دورا  

 �+ون،الده ف+ما یراه و  الأسرة،أن موقف الطفل تجاه نفسه یتش+ل من خلال  القول:ط�ع وعل�ه ست �الذات.

�ه بذور الخوف أو یبذرا ف الثقة،وعلى هذا �ستط�عان أن یبثا ف�ه  نفسه،أو �الأحرh هو �میل إلى أن یر�هم 

  )23 ص ،2008، السقاف( .والفشل

علاوة على ما تقدم فإن ثمة ثالثة متغیرات رئ�س�ة �عتمد علیها الوالدان في تنم�ة الثقة �النفس   

  :هيلأطفالهم 

رد فمج فقO،فلا �+ون مظهر  الحق�قي،أن �+ون بناء الأسرة قائما على دعامة من الحب  :الحب •

وأنه موضع  رة،الأسة تقبیل لطفل أو ضمه لا �في �المراد بل لا بد من شعور الطفل �ق�مته في ح�ا

 .المدرسة�ما ینجز من أمور في البیت أو  والفخرالإعجاب 

نائهم �عملان على تور�ث أب الثقة،وقدر +بیر من  للذات،إن الوالدین اللذین �حظ�ان �احترام زائد  •

 .الصفاتهذا السلوك وعلى ع+س ذلك �+ون الأمر في حالة الوالدین اللذان لا �حظ�ان بهذه 

حر�ة الرأA : إن الأسرة التي تتمتع �احترام الذات أو الثقة الكبیرة بها ، تسودها روح التسامح لتقدیر  •

+ل فرد فیها للآخر�ن ، و7ذلك �ستط�ع +ل عضو �عرب عن رأ�ه �حر�ة +املة , فیتم+ن الطفل من 

�اء �+ون ون الآعرض آرائه �حر�ة +اف�ة ، ومناقشة والد�ه ، للوصول إلى القرار المناسب ف+ما �+

أبنائهم ، وعلى الآ�اء أن �عدلوا من سلو+هم ل�+ونوا خیرا مما هم عل�ه ولینظروا نظرة جدید , ونتیجة 

لهذا فإن الطفل الذA عجز عن تكو�ن تقدیر واحترام لنفسه داخل أسرته ، أو �الأحرh لم تهیئ له 
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ائقة ، وقد �غیره عندما تحل �ه ضأسرته هذا العنصر الفعال ، فإنه هو الرجل الذA ی�+ي و�ستنجد 

 ,Stanly Losh) .بتعتر�ه ظواهر نفس�ة تقتل طموحه +الخوف و العجز عن اتخاذ  القرار المناس

2003, P 52) 

  �النفس:أسالیب تنم,ة الثقة -4-6

   :خلالوعلاوة على ما تقدم فإنه �م+ن تنم�ة مستوh الثقة من  

 .وال�حث �طر�قة إیجاب�ة عن مقاصدهمتحسین القدرة على الاستماع إلى الآخر�ن  )1

 تنم�ة مستوh الشجاعة لدh الأفراد )2

تنم�ة المهارات الف+ر�ة وهي: بناء الأهداف، والتف+یر الذاتي، والقدرة على التخیل، والرقا�ة  )3

 .الذات�ة

 .قدرة الفرد على قبول وتحمل المسئول�ة عن +افة أفعاله )4

 .سهجاب�ة و7ناءة ووفD نقد ذاتي وتغذ�ة راجعة لنفالق�ام �الأعمال المنطو�ة �الفرد �طر�قة إی )5

   :معوقات الثقة �النفس-4-7

كیف تحقیD النجاح والت ذ+ر اسعد یوسف أن الثقة �النفس أمر مطلوب، +ونها تساعد الفرد علي  

�ه سواء +ان في الأسرة أو العمل أو الأصدقاء، إلا أنه قد �حدث أح�انا أن  Oالمح� Oالاجتماعي مع الوس

یتعرض الفرد ل�عض المعوقات التي قد تعوقه عن تحقیD أهدافه وطموحاته وتؤثر عل�ه سل�ا فتجعل منه 

   :شخص غیر واثD من نفسه، ومن هذه المعوقات نذ+ر

  المعوقات الصح,ة:  -4-7-1

ناء �سبب تعاطي الأم للمخدرات أو نحوها أث یولد الفردیختلف النمو أو التشوهات الخلق�ة التي قد  •

الحمل وخاصة في الشهر الأول منه، أو نتجه الإصا�ة ب�عض الأمراض أو قد �+ون �سبب السمنة 

  .الزائدة والمفرطة

قد السمع أو +الشخص الذA �ف ال�عض،و تثیر استهزاء الشفقة أ التي تثیرالإصا�ة ب�عض العاهات  •

  .لحادث سبب له هذه الإصا�ة نتیجة لتعرضهال�صر 

التمرس عل�ه، وإحساسه �ان  على�مرض �منعه من مواصلة عمله الذA دأب  إصا�ة الشخص •

  .نفسه، وعن إعالة من یجب عل�ه إعالتهم علىأص�ح عاجزا عن الاعتماد 
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المجالات  hإحدمستوفي ل�عض الشروi في  لكونه غیرأهدافه وطموحاته  تحقیDفشل الفرد في  •

  .تجعله �فقد جان�ا +بیرا من ثقته بنفسه خاصة إذا +ان قد علD أماله المستقبل�ة علیها

  الوجدان,ة:المعوقات -4-7-2

  :من المعوقات الوجدان�ة التي قد تؤثر على حالة الفرد ما یلي       

الوجدان�ة الانفعال�ة التي تؤثر في الثقة �النفس وذلك من خلال تلاحمها وتراكبها خبرات الطفولة  •

 .مع المقومات الحیو�ة الوجدان�ة الانفعال�ة الأخرh المتتال�ة أثناء مروره إلى المرحلة العمر�ة التال�ة

)، عدم إش�اع �عض الحاجات الأساس�ة للفرد +الحاجات: الجسم�ة (الطعام، الماء، النوم.... •

 إلى ة(الحاجالعقل�ة القائمة على المدر+ات الحس�ة  )،وتق�لا... الوجدان�ة) الهدوء، الحب، إصدارا

ا �البیئة الثقاف�ة المرت�طة �معرفة البیئة المح�طة �الفرد بدء )،التذ+ر، التخیل، التوقعات المستقبل�ة

 .الم�اشرة وانتهاء بیئة العامل ++ل

الصدمات العاطف�ة +ان یتعرض الفرد إلي صدمة نفس�ة عاطف�ة �عد أن +ان ملتفا ومتبلور حول  •

شخص ما. أو موضوع ما، ثم حدثت أحداث ع+ست ذلك الت�ار الوجداني وعملت على تلاشي ذلك 

 .التبلور العاطفي

تي لا لدناءة الالم�الغة في الإحساس �الشعور �الذنب ومحتقرA الذات لدرجة اهتمامها �الحقارة وا •

 .�ستط�ع أن یر7ا منها

  العقل,ة:المعوقات  -4-7-3

الإنسان �اعت�اره +ائنا ح�ا لا �ستط�ع أن یثD في نفسه إلا إذا حقD وعرب عن ذاته وعن المعوقات   

تلك الذات�ة �النهج المطلوب دون ز�ادة أو نقصان، فالح�اة العقل�ة تش+ل للفرد +�انا وقواما جوهر�ا، فإذا 

ن المعوقات التي فم �النفس،ثقة سارت هذه الح�اة في المستوh المطلوب عندها س�حس الإنسان �الافتقار لل

  :قد تعترض الح�اة العقل�ة ما یلي

الاستفادة من خبراته السا�قة في محاكمة وحل  علىانخفاض مستوh ذ+اء الفرد وعدم قدرته  •

 .المش+لات الجدیدة المشابهة للمش+لات السا�قة والمشتر+ة معها في �عض المقومات

اجزا یتوقف معها التف+یر تقر��ا و�ص�ح الفرد عندها ع النقص في الجهد الذهني المبذول لدرجة قد •

 .و+ان غشاوة قد وضعت على عقله فلا �ستط�ع أن یبین ما �ف+ر ف�ه
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ان جانب التناقض الف+رA وذلك � إلى متكامل،تف+ك التف+یر وعدم القدرة علي الإمام �موضوع  •

 .برأA مضاد له نفس الوقت أA مبرر مسبD بتقد�م رأ�Aقوم الفرد 

عجز اللغوA وهي عدم قدرة الفرد على استخدام اللغة �طر�قة صح�حة للتخاطب مع الآخر�ن، ال •

  .بل نجده یلف و�دور حول المعني المقصود و�عد جهد جهید �ستط�ع الوصول إل�ه

  الاجتماع,ة:المعوقات -4-7-4

قعي المح�O الواالإحساس الداخلي �ان المجتمع النفسي الذA ینتمي إل�ه الفرد اقل شانا من المجتمع  •

�ه. 

�ه في الواقع • Oینتمي إل�ه الفرد ارفع قدرا من المجتمع المح� Aان المجتمع النفسي الذ� .الإحساس 

�ه  • Oالمجتمع الواقعي المح�� الإحساس �ان المجتمع النفسي الصلة تماما 

�ح�A  Oصراع مع المجتمع الواقعي الذ فيالإحساس �ان المجتمع النفسي الذA ینتمي إل�ه الفرد  •

�ه. 

•  Oینتمي إل�ه الفرد هو مجتمع منبوذ من المجتمع الواقعي المح� Aان المجتمع النفسي الذ�الإحساس 

�ه. 

مما سبD یتضح أن ما ینجم للفرد من المفارقة والاختلاف بین المجتمع النفسي و7ین المجتمع الواقعي  

  المؤقتة.  الأبد، بل �عین ذلك أنه �مر �مرحلة نسمیها اهتزاز الثقة �النفس إلىلا �عین انه فقد ثقته بنفسه 

   الاقتصاد,ة:المعوقات -4-7-5

إما تأثیرا +بر�ا  ه،�علهناك �عض المعوقات الاقتصاد�ة التي قد �شعر ه�ا الفرد غیر الفقر فتؤثر   

  :ومن هذه المعوقات ما یلي بنفسه،أو قل�لا في ثقته 

•  Aغیره،مقارنة الفرد لوضعه الاقتصاد� �دA بین ید�ه هو اقل مما في أی المال الذAن أووقوفه 

 .الآخر�ن ممن �عرفهم أو یخاطبهم

�القضاء عل�ه أو الإحاطة �ه  ومنتهدید الأفراد المنافسین له  • Aهم في نفس المجال الاقتصاد- 

ر ة، ذلك أن الح�اة الاقتصاد�ة لا تسیالخوف من ظروف المفاجئة، ومن التقل�ات السوق �غر متوقع

 .في خO مستمر
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علیها  التي یتمرس والتكنولوج�االخوف من ظهور وسائل تكنولوج�ا جدیدة تقضي على الوسائل  •

 الكر�م.الفرد والتي تدر عل�ه الأر7اح وتكفل له الع�ش 

 ن و�توددون �لاطفو الخوف من الناس المح�طین والتش+�ك في ن�اتهم وس�طرة الوسواس ف�ظن أن +ل من  •

  )20-19 ص (ال�شرO،یتمنون موته حت یرثونه.  المقر7ین لهقرب أوإن  أموالهمله، إنما �قصدون ابتزاز 
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   :خلاصة

رب قدراته وثقته �مواه�ه وتقبل التحد�ات التي ت الطفل فين الثقة �النفس هي إ�مان اللاعب أو إ  

صموده، وهي معرفته بنواحي قوته وضعفه واستخدامها جم�عا للوصول إلى أفضل النتائج، +ما تعین 

   اللاعب.الاستعداد لمواجهة العق�ات في حدود قدرات 
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 :الفصل الخامس

 الدراسة  منهجية
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  الدراسة الاستطلاع�ة:-5-1

تعتبر الدراسة الاستطلاع ة �منزلة الأرض ة التي ینطل� منها ال�احث في إنجاز دراسته، حیث تقابل   

ال�احث صعو�ات تواجهه في مختلف مراحل �حثه، سواء في تحدید المش(لات الهامة ذات الق مة العلم ة، 

لات أو لة ص اغة التساؤ او في التعرف على الظواهر الجدیدة �الدراسة و�الظروف المح طة بها، أو في مرح

خدمة وحجم والأدوات المستفي تحدید فروضها. هذا �الإضافة إلى الصعو�ات الأخر: المتعلقة �منهج ال�حث 

و( ف ة اخت ار العینة، لذا وجب علینا الق ام بدراسة استطلاع ة للإلمام التام �مجتمع ال�حث وخصائصه 

  الأساس ة. والصعو�ات المم(ن مواجهتها خلال إجراء الدراسة

ذ حیث یوجد التلامی مدرسة صغار الصم ال�(م برج بوعرJرJجإلى  2024مارس  31لذا توجهنا یوم   

  �أداة الاستب ان التي سنستخدمها في الدراسة.  استب انا الخاص 11الصم ال�(م، وقمنا بتوزJع 

  :منهج الدراسة-5-2

ة التحلیلي، وهو المنهج المناسب لإش(ال ة الدراسعلى المنهج الوصفي  الاعتمادفي هذه الدراسة  تم  

وتساؤلاتها وفرض اتها، و(ما تم تحدید هذا المنهج من خلال الدراسات السا�قة التي اعتمدته، فهو  عتمد على 

 �� وسائل وأدوات ال�حث العلمي من أجل الإجا�ة على التساؤلات والتحقJوصف الظاهرة وتحلیلها عن طر

  من الفرض ات.

  تغیرات الدراسة:م-5-3

   Qن، متغیر مستقل ومتغیر تا�ع، والمتغیر المستقل هو المتغیر الذJتتمثل متغیرات دراستنا في متغیر

 Qقع عل ه التأثیر أو الذ  Qیؤثر على المتغیر التا�ع أو المتغیرات التا�عة، أما المتغیر التا�ع هو المتغیر الذ

  یتأثر بواسطة المتغیر المستقل، حیث أن:

  .النشاS البدني الم(یف المتغیر المستقل:

  .المهارات الاجتماع ة المتغیر التا'ع الأول:

  الثقة �النفس. المتغیر التا'ع الثاني:
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  : وعینة الدراسة مجتمع-5-4

یتمثل مجتمع الدراسة من تلامیذ الصم ال�(م في المرحلة الابتدائ ة والمتوسطة والمقدر عددهم ب   

51.  

المتمثلة  بهدف ض�U أدوات الدراسةمفردة  11لقد أجرJت الدراسة الاستطلاع ة على عینة مقدرة ب   

  في الاستب ان والعمل على حساب ث�ات الأداة من أجل استخدامها وتوزJعها على العینة النهائ ة.

  (التالي:وهي  Steven K. Thompsonلتحدید حجم عینة الدراسة الأساس ة، تم الاعتماد على معادلة 

  
  

  

  حيث أن:  

Nحجم المجتمع :.  

Z ة المقابلة لمستو: الدلالةJ0.95: الدرجة المع ار  Q1.96وتساو.  

d Q0.05: نس�ة الخطأ وتساو.  

p = 198، ص 2019، حمادوش( .0.50: نس�ة توفر الخاص ة والمحایدة(  

  45.12  ساوn :Qفبتطبی� المعادلة السا�قة، فإن حجم عینة الدراسة   

  .45و�التالي فإن حجم عینة الدراسة هو   

 .عینة الدراسة النهائ ة ) یوضح:1الجدول رقم (

حجم 

  المجتمع

حجم العینة 

  المطلو'ة

عدد 

الاستمارات 

  الموزعة

عدد الاستمارات التي 

  تم استردادها

عدد الاستمارات 

  للتحلیل الصالحة

عینة  %نس'ة 

الدراسة النهائ�ة 

  للتحلیل

51  45  45  20  20  44.44  

  الجدول من إعداد الطالب. المصدر:

تلمیذا من فئة المعاقین الصم ال�(م في المرحلة الابتدائ ة والمتوسطة، وحجم  51حجم المجتمع هو   

استمارة فقU، �سبب عوائ� تتمثل في  20استمارة وتم استردادا  45، وقد تم توزJع 45العینة المطلو�ة هو 

ن في ن والاختصاصییصعو�ة التواصل مع هذه الفئة بلغة الاشارات وعدم توفر الوقت من طرف المرYی

n = 

N x p (1-p) 

p)-+p (1])2/z21x (d-N[ 
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مفردة، و�التالي فإن نس�ة عینة الدراسة  45المر(ز الخاص بهذه الفئة لتغط ة عینة الدراسة المتمثلة في 

 من حجم العینة المطلو�ة. % 39.21الحال ة النهائ ة هي 

  :جمع الب�انات (أدوات جمع الب�انات) أسالیب-5-5

  لبناء استمارة الدراسة قام الطالب �ما یلي:تتمثل أداة دراستنا في الاستب ان أو الاستمارة،   

متغیر من خلال أهداف وفروض الدراسة، و(ذا من خلال الدراسات الالتي یتكون منها  المحاورتحدید   

  مجموعة من البنود. وهي (التالي: محورالسا�قة لكل متغیر والأدب النظرQ للمتغیرات. حیث ضم (ل 

حسین ت محور تحسین �عض المهارات الاجتماع ة،في (محور  یتمثلان محورJنضم هذا المتغیر   

متغیر لبندا ل �25مجموع  بندا، 11والمحور الثاني ضم ، دابن 14 المحور الأول، حیث ضم الثقة �النفس)

)، دراسة (الدل مي 2020ة في دراسة (ق شوش وخاطر، الدراسات السا�قة المتمثل. وهذا �الاعتماد على ((ل

  ).2022بن الحاج ومادوني، )، ودراسة (2013والسلامي، 

التي  5إلى  1و(ما تم وضع مفتاح للاستب ان لكل المتغیرات، وهذا بإعطاء الاخت ارات درجات من   

  ص غت وف� طرJقة 'ل (رت' (ما هو مبین في الجدول التالي:

  مفتاح الاستب ان لمتغیرات الدراسة. یوضح:) 2الجدول رقم (

  الدرجة  الاخت�ار

  5  بدرجة (بیرة جدا

  4  بدرجة (بیرة

  3  بدرجة متوسطة

  2  بدرجة ضع فة

  1  بدرجة ضع فة جدا

  من إعداد الطالب. المصدر:

  والجدول التالي یوضح مستو ات الاستجا�ة وتقدیر درجات الاستجا�ة (التالي:  
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  مستو ات الاستجا�ة وتقدیر درجات الاستجا�ة. یوضح:) 3الجدول رقم (

  تقدیر الدرجات  المستو@ 

  1.79-1  منخفض جدا

  2.59-1.80  منخفض

U3.39-2.60  متوس  

  4.19-3.40  مرتفع

  5-4.20  مرتفع جدا

من أصغر  5وقد تم الحصول على هذه الق م من خلال طرح أكبر ق مة في المق اس المعتمد وهي   

  والنتیجة هي (التالي:  5، تقس م الناتج على عدد التكرارات وهو 1ق مة في المق اس المعتمد وهي 

5-1  =4/5  =0.80  

نض فها  5والتي هي  من أجل الحصول على الق مة النهائ ة في المق اس 0.80ول س  0.79وق مة   

  .5ونقوم بإضافتها على التوالي حتى نصل إلى أكبر ق مة في الق اس المعتمد وهي  1.79وتص�ح  1إلى 

  :الس�DومترCة لأدوات الدراسة (الصدق، الث'ات) الخصائص-5-6

  :الصدق-5-6-1

�حساب صدق المحتو: �اعت�اره أكثر أنواع الصدق من حیث الاستخدام،  مناقلمراعاة صدق الأداة،   

لأول ة، على مجموعة من الأساتذة في صورته ا الاستب ان (الأداة) وتـأكید ال�احثین على أهمیته، فقمنا �عرض

 ).5وتكونت العینة من الأساتذة الجامعیین وعددهم (

والتي  Lawshéقمنا �حساب نس�ة صدق المحتو: لأداة الدراسة حسب المتغیرات �استعمال معادلة   

   مفادها:

                                     

  

  .هو نس�ة صدق المحتو:  CVRحیث:   

        n  "هو عدد المح(مین الذین  عتبرون البند "أساسيEssential  "أو "مهم، ولكن ل س أساس ا

Important, but not Essential. 

CVR = 
n-I 

N 
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        I  "هو عدد المح(مین الذین  عتبرون البند "ل س له صلة �الموضوعIrrelevant.  

        N  .192، ص 2019(حمادوش، هو مجموع المح(مین(  

شاS البدني (فا ات تعل م النالإحصائ ة أن نس�ة صدق المحتو: لمتغیر  المعادلةحیث أسفرت نتائج   

. وعلى من المح(مین أكدوا على أن الأداة وYنودها تق س المتغیر % 94أQ أن ، %) 94تساوQ (الم(یف 

 ، أم(ننا القول أن بنود المتغیرات صادقة ف ما أعدت لق اسه.% 60أكبر من  ةاعت�ار أن هاته النس�

  الث'ات:-5-6-2

لحساب ث�ات الاستمارة تم استخدام معادلة ألفا (رون�اخ، وللتأكد من هذه الخاص ة تم الاعتماد على   

 ي:، وهي (التالمتغیرفردا، والجدول التالي یوضح ق م معاملات ألفا (رون�اخ لكل  20عینة متكونة من 

  .راسةات الدلث�ات الاستمارة في الدراسة الاستطلاع ة لمتغیر  معاملات ألفا (رون�اخ :یوضح) 4الجدول رقم (

  ق�مة ألفا  عدد الفقرات  المتغیر

  0.94  14  الخاصة الاحت اجات ذوQ  فئة مع التعامل مهاراتمحور 

  0.95  11 الم( فة البدن ة الأنشطة إعداد قدراتمحور 

  0.97 25 الم(یف البدني النشاS تعل م متطل�اتمتغیر 

  .SPSSاعتمادا على مخرجات برنامج  المصدر:

نلاحl أن معامل ألفا (رون�اخ لكل المتغیرات مرتفع و فوق  )،4من خلال الجدول الساب� رقم (  

وهذا ما یجعل من ث�ات وموثوق ة الاستمارة مرتفعة وصالحة للتطبی�، حیث بلغ معامل ألفا (رون�اخ  0.60

بلغ معامل ألفا  تحسین الثقة �النفسمحور )، بینما 0.94( تحسین �عض المهارات الاجتماع ة لمحور

 قة �النفسوالث الاجتماع ة المهارات �عض تحسین)، بینما بلغ معامل ألفا (رون�اخ لمتغیر 0.95(رون�اخ (

   وهذا مؤشر یدل على أن متغیر الدراسة ذات ث�ات عال.. )0.97((ل (

  :الدراسة والمعالجة الاحصائ�ة تصم�م-5-7

�غرض تبیین مواصفات عینة  SPSSبواسطة برنامج تم استخدام مجموعة من الأدوات الإحصائ ة   

  :، والمتمثلة فيتهاالدراسة واستجا�ات أفرادها على متغیرات الدراسة والتحق� من فرض ا

  .النسب المئو ة -

  .المتوسطات الحساب ة -
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  .الانحرافات المع ارJة -

  من أجل حساب ث�ات أداة الدراسة. معامل ألفا (رون�اخ -

  :إجراء الدراسة المیدان�ة خطوات-5-8

�عد الانتهاء من الدراسة الاستطلاع ة وق امنا �ض�U أداة الدراسة من خلال الصدق والث�ات، واخت ار   

المنهج الوصفي التحلیلي، قمنا بتحدید العینة الأساس ة �طرJقة عشوائ ة، وتوزJع الاستمارات على الأساتذة 

وتم استرجاعها یوم  2024أفرJل  15یوم والمرYین من أجل الإجا�ة علیها من طرف التلامیذ الصم وال�(م 

19 Qغها بواسطة برنامج  2024 ماJلنقوم بتفرSPSS  والعمل على تحلیل النتائج ومناقشة فرض ات

  الدراسة.
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 :السادسالفصل  

عرض، تحليل  

 ومناقشة النتائج
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  :عرض خصائص العینة-6-1

  السن:عینة الدراسة حسب أفراد توز#ع -6-1-1

  السن. حسب الدراسة عینة أفراد توز�ع) یوضح: 5الجدول رقم (    

  %النس2ة   التكرار  السن

  40.0  08  سنة 14إلى  11من 

  60.0  12  سنة 18إلى  15من 

  100.0 20  المجموع

  .SPSSاعتمادا على مخرجات برنامج  المصدر:

  :السنتوز�ع أفراد عینة الدراسة حسب والش*ل التالي یوضح 

  

  

  

  

  

  

  

  

  السن. حسب الدراسة عینة أفراد توز�ع) یوضح: 2رقم ( الش8ل

) یتبین لنا أن أفراد عینة الدراسة توز�ع فئاته العمر�ة مختلفة وم4اینة، 5من خلال الجدول رقم (  

 18إلى سنة  15، و4النس4ة من % 40بنس4ة  ال4*متلامیذ الصم  08سنة هناك  14إلى  11حیث من 

  .% 60بنس4ة تلمیذ الصم ال4*م  12هناك سنة 

  الجنس:أفراد عینة الدراسة حسب  توز#ع-6-1-2

  الجنس. حسب الدراسة عینة أفراد توز�ع) یوضح: 6الجدول رقم (

  % النس2ة  التكرار  الجنس

  65.0  13  ذ*ر

سنة 14إلى  11من 

40% 

سنة 18إلى  15من 

60% 
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  35.0  07  أنثى

  100.0  20  المجموع

  .SPSSاعتمادا على مخرجات برنامج  المصدر:

 :الجنستوز�ع أفراد عینة الدراسة حسب والش*ل التالي یوضح   

 

 

 

 

 

  

  

  .الجنستوز�ع أفراد عینة الدراسة حسب  ) یوضح:3الش8ل رقم (

 13هناك  حسب الجنس الدراسةعینة أفراد فئاته حسب ) یتبین لنا أن 6من خلال الجدول رقم (  

 إناثا. % 35تلمیذ صم 4*م ذ*ورا بنس4ة  07ذ*ور،  % 65بنس4ة  4*م ذ*ورا تلمیذ صم

  :المستو< الدراسيعینة الدراسة حسب أفراد توز#ع -1-3

  .الدراسي المستوE  حسب الدراسة عینة أفراد توز�ع) یوضح: 7الجدول رقم (

  %النس2ة   التكرار  سنوات العمل

  60.0  12  ابتدائي

F40.0  8  متوس  

  100.0 20  المجموع
  

  .SPSSاعتمادا على مخرجات برنامج  المصدر:  

  :الدراسي المستوE توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب والش*ل التالي یوضح 

  

  

ذ*ر

65% 

أنثى

35% 
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  .الدراسي المستوE توز�ع أفراد عینة الدراسة حسب  ) یوضح:4الش8ل رقم (

لدراسي ا المستوE ) یتبین لنا أن أفراد عینة الدراسة توز�ع فئاته حسب 7من خلال الجدول رقم (  

تلمیذ صم 4*م في المرحلة المتوسطة  08،  % 60تلمیذ صم 4*م في المرحلة الابتدائGة بنس4ة  12هناك 

 .% 40بنس4ة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 

ابتدائي

60% 

Fمتوس

40% 
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  عرض وتحلیل نتائج الفرضAات:-2

  :ىالأول ةالجزئA الفرضAةنتائج عرض وتحلیل -2-1

 لدE عGةالاجتما المهارات تحسین 4عض في دور الم*یف البدني للنشاJ "الفرضGة التي مفادها:   

  ."ال4*م  الصم فئة تلامیذ

  وللتحقQ من هذه الفرضGة الجزئGة الأولى قمنا بتحلیل بنود هذا المحور والتي *انت نتائجه *التالي:  

 4عض تحسین في الم*یف دنيبال النشاJ دور محور على العینة أفراد استجا4ات) یوضح: 8الجدول رقم (

  .ال4*م الصم فئة تلامیذ لدE الاجتماعGة المهارات

  البند  رقم

  البدائل

 Eمتوس

  حسابي

انحراف 

 GارAمع   > و
ست

لم
ا

  

2ة
لرت

ا
  

  

  

بدرجة 

8بیرة 

  جدا

بدرجة 

  8بیرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

  ضعAفة

بدرجة 

8بیرة 

  جدا

01  

 البدني للنشاJ ممارستي

 أقلQ لا یجعلني الم*یف

 في الناس تف*یر من

 سلو*ي طبGعة

  00  00  02  02  16  ت

4.70  0.65  
مرتفع 

  جدا
1  

%  80.0  10.0  10.0  0.00  0.00  

02  

 البدني للنشاJ ممارستي

 رأشع یجعلني لا الم*یف

 نأ عرفت ما إذا 4الارت4اك

 یراقبونني الناس

  00  01  01  04  14  ت

4.55  0.82  
مرتفع 

  جدا
3  

%  70.0 20.0  5.0  5.0  0.00  

03  

 البدني للنشاJ ممارستي

 Gاح4الارت تشعرني الم*یف

Fزملائي وس  

  00  00  01  07  12  ت
4.55  0.60  

مرتفع 

  جدا
2  

%  60.0  35.0  5.0  0.00  0.00  

04  

 البدني للنشاJ ممارستي

 صعو4ة تسهل الم*یف

  لدT التواصل

  00  00  04  05  11  ت
4.35  0.81  

مرتفع 

  جدا
7  

%  55.0  25.0  20.0  0.00  0.00  

05  

Jالم*یف البدني النشا 

 التواصل حب من یز�د

  -أعرفهم من - 4معارفي

  00  00  02  06  12  ت
4.50  0.68  

مرتفع 

  جدا
4  

%  60.0  30.0  10.0  0.00  0.00  

  1.31  3.95  01  03  02  04  10  ت
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06  

 البدني للنشاJ ممارستي

 تشعرني لا الم*یف

Qجلست ما إذا 4الضی 

  ما م*ان في أحد أمام

  13  مرتفع  5.0  15.0  10.0  20.0  50.0  %

07  

 البدني للنشاJ ممارستي

 تشعرني لا الم*یف

 عم تكلمي عند 4الارت4اك

  الآخر�ن

  00  01  05  03  11  ت

4.20  1.00  
مرتفع 

  جدا
11  

%  55.0  15.0  25.0  5.0  0.00  

08  

 البدني للنشاJ ممارستي

 تجعلني لا الم*یف

Qاختلاطي عند أتضای 

  4الآخر�ن

  00  00  02  11  07  ت

4.25  0.63  
مرتفع 

  جدا
9  

%  35.0  55.0  10.0  0.00  0.00  

09  

 البدني للنشاJ ممارستي

 ترأتو  تجعلني لا الم*یف

 أحد بجوار أجلس عندما

  الناس من

  00  00  02  08  10  ت

4.40  0.68  
مرتفع 

  جدا
5  

%  50.0  40.0  10.0  0.00  0.00  

10  

 البدني للنشاJ ممارستي

 لأحاول Gحفزني الم*یف

  زمیلي لفهم جهد بذل

  00  01  04  03  12  ت
4.30  0.97  

مرتفع 

  جدا
8  

%  60.0  15.0  20.0  5.0  0.00  

11  

 البدني للنشاJ ممارستي

 نقد أتقبل تجعلني الم*یف

  لي زملائي

  00  02  07  07  04  ت
  14  مرتفع  0.93  3.65

%  20.0  35.0  35.0  10.0  0.00  

12  

 البدني للنشاJ ممارستي

 أصغي تجعلني الم*یف

 تحدثهم أثناء لزملائي

  معي

  00  01  05  04  10  ت

  12  مرتفع  0.98  4.15

%  50.0  20.0  25.0  5.0  0.00  

13  

 البدني للنشاJ ممارستي

 و�نتك علي تسهل الم*یف

  أقراني مع صداقة

  00  02  01  07  10  ت
4.25  0.96  

مرتفع 

  جدا
10  

%  50.0  35.0  5.0  10.0  0.00  

 0.82 4.40  00  00  04  04  12  ت
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14  

 البدني للنشاJ ممارستي

 نأ أراعي تجعني الم*یف

 ملائمة إشاراتي تكون 

  زملائي مع حدیثي أثناء

%  60.0  20.0  20.0  0.00  0.00  
مرتفع 

  جدا
6  

  مرتفع جدا  0.64  4.30  الاجتماعAة المهارات 2عض تحسینلمحور  الدرجة الكلAة

 4.19إلى  3.40متوسF/ من  3.39إلى  2.60منخفض/ من  2.59إلى  1.80منخفض جدا/ من  1.79إلى  1من 

  مرتفع جدا. 5إلى  4.20مرتفع/ من 

  .SPSSبرنامج  من إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات المصدر:

 النشاJ مساهمة دور محور) الخاص 4استجا4ات أفراد العینة على بنود 8من خلال الجدول رقم (  

متوسF 4أكبر  ، یتبین أنال4*م الصم فئة تلامیذ لدE الاجتماعGة المهارات 4عض تحسین في الم*یف البدني

 البدني للنشاJ ممارستي: "01هو للبند  40.65مستوE مرتفع جدا و4انحراف معGارT  4.70هو حسابي 

بنس4ة  بدرجة *بیرة جدا 16"، حیث أجاب سلو*ي طبGعة في الناس تف*یر من أقلQ لا یجعلني الم*یف

وهذا ما ، % 10.0أجا4ا بدرجة متوسطة بنس4ة  02، % 10.0بنس4ة بدرجة *بیرة أجا4ا  02، % 80.0

 الصم فئة تلامیذ لدE الاجتماعي القلQ تقلیل جدا على قوT  إیجابي تأثیر له الم*یف البدني النشاJ یبین أن

 تتGح والتي طة،الأنش من النوع هذا یوفرها التي والمتقبلة الداعمة البیئة 4سبب هذا G*ون  أن Gُحتمل. وال4*م

 اتفاق ل إلىو�بین *ذلك الانحراف المعتد .أكبر 4حر�ة أنفسهم عن والتعبیر للتفاعل فرصة التلامیذ لهؤلاء

  البند. هذا حول التلامیذ بین مرتفع

 البدني للنشاJ ممارستي : "03للبند رقم  جدا مرتفع4مستوE  4.55هو وثاني أكبر متوسF حسابي   

بدرجة *بیرة جدا  12حیث أجاب ، 0.60"، و4انحراف معGارT قدره زملائي وسF 4الارتGاح تشعرني الم*یف

، % 5.0أجاب بدرجة متوسطة بنس4ة  01، % 35.0أجابوا بدرجة *بیرة بنس4ة  07، % 60.0بنس4ة 

 وشعور ماعيالاجت التفاعل تحسین جدا في قوT  إیجابي تأثیر له الم*یف البدني النشاJ وهذا ما یبین أن

 تحقیQ يف الم*یف البدني للنشاJ الحیوT  الدور Gع*س هذا. مجموعاتهم ضمن والانتماء 4الراحة التلامیذ

 لضمان ختلفةلاحتGاجاتهم الم وفقًا وتكیGفها الأنشطة هذه و�نغي العمل على تعز�ز .لهم الاجتماعي التكامل

 حول لتلامیذا بین مرتفع اتفاق إلى المعتدل الانحراف *ذلك الاجتماعي. و�بین والاندماج 4الارتGاح الشعور

  .البند هذا
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 یجعلني لا الم*یف البدني للنشاJ ممارستي: "02للبند رقم  4.55أكبر متوسF حسابي قدره  لثوثا  

حیث أجاب ، 0.82و4انحراف معGارT  جدا " 4مستوE مرتفعیراقبونني الناس أن عرفت ما إذا 4الارت4اك أشعر

أجاب بدرجة متوسطة  01، % 20.0أجابوا بدرجة *بیرة بنس4ة  04، % 70.0بدرجة *بیرة جدا بنس4ة  14

 فسGةالن الحواجز إزالة في ملحوe 4ش*ل Gساهم الم*یف البدني النشاJ وهذا ما یبین أن، % 5.0بنس4ة 

 �زتعز  خلال من وذلك البدنGة، الأنشطة ممارسة عند الإعاقة ذوو الأفراد یواجهها قد التي والاجتماعGة

 البدني للنشاJ الحیوGة الأهمGة على یؤ*د هذا. من یراقبهم وجود ظل في حتى والانسجام 4الراحة الشعور

 ت4این وجود إلى Gشیر 0.82 المعGارT  الإعاقة. الانحراف ذوT  للأفراد الاجتماعي الدمج تحقیQ في الم*یف

  السا4قین. 4البنود مقارنة الاجا4ات في ما*بیر نوعا 

 التواصل حب من یز�د الم*یف البدني النشاJ: "05للبند رقم  4.50أكبر متوسF حسابي قدره  را4عو   

بدرجة *بیرة جدا  12حیث أجاب ، 0.68" 4مستوE مرتفع جدا و4انحراف معGارT -أعرفهم من - 4معارفي

، % 10.0أجا4ا بدرجة متوسطة بنس4ة  02، % 30.0أجابوا بدرجة *بیرة بنس4ة  06، % 60.0بنس4ة 

 حیث ل4*م،للتلامیذ الصم ا الاجتماعGة الجوانب على إیجابGة آثار له الم*یف البدني النشاJ وهذا ما یبین أن

 الاجتماعي دمجال تحقیQ في *بیر 4ش*ل Gساهم هذا. معارفهم مع والتفاعل التواصل في رغبتهم من یز�د

 الم*یف لبدنيا للنشاJ الحیوGة الأهمGة على یؤ*د وهذا. الاجتماعGة الحGاة في مشار*تهم وتعز�ز الفئة لهذه

  البند. هذا حول التلامیذ بین مرتفع اتفاق و�بین *ذلك الانحراف المعتدل إلى .السGاق هذا في

 تجعلني لا الم*یف البدني للنشاJ ممارستي: "09للبند رقم  4.40أكبر متوسF حسابي قدره  خامسو   

 10حیث أجاب ، 0.68" 4مستوE مرتفع جدا و4انحراف معGارT الناس من أحد بجوار أجلس عندما أتوتر

متوسطة أجا4ا بدرجة  02، % 40.0أجابوا بدرجة *بیرة بنس4ة  08، % 50.0بدرجة *بیرة جدا بنس4ة 

 فسGةالن الجوانب على إیجابGة آثار له الم*یف البدني النشاJ وهذا ما یبین أن ممارسة ،% 10.0بنس4ة 

 الآخر�ن، مع اعلالتف عند والقلQ التوتر مستوGات خفض في ساعدG وفه. للتلامیذ الصم وال4*م والاجتماعGة

 لنشاJل الحیوGة الأهمGة Gع*س هذا. أفضل 4ش*ل الاجتماعGة والمشار*ة الاندماج على قدرتهم Gعزز مما

 0.68 الفئة. و�بین *ذلك الانحراف المعتدل لهذه والاجتماعGة النفسGة الصحة تحسین في الم*یف البدني

  البند. هذا حول التلامیذ بین مرتفع اتفاق إلى

 تجعني الم*یف البدني للنشاJ ممارستي: "14للبند رقم  4.40وسادس أكبر متوسF حسابي قدره   

، 0.82" 4مستوE مرتفع جدا و4انحراف معGارT زملائي مع حدیثي أثناء ملائمة إشاراتي تكون  أن أراعي
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أجابوا  04، % 20.0أجابوا بدرجة *بیرة بنس4ة  04، % 60.0بدرجة *بیرة جدا بنس4ة  12حیث أجاب 

التلامیذ  مراعاة عززG الم*یف البدني النشاJ وهذا ما یبین أن ممارسة ،% 20.0بدرجة متوسطة بنس4ة 

 تحسین في ساهمG بدوره هذا. الاجتماعي التفاعل أثناء لإشاراتهم الذاتGة المراق4ة على لقدرتهم الصم وال4*م

Gعمل  *یفالم البدني فالنشاJ. الآخر�ن مع والتفاعل الاندماج عملGة وتGسیر الاجتماعي التواصل مهارات

 مرتفع اتفاق إلى 0.82و�بین *ذلك الانحراف المرتفع نوعا ما  الاتصالGة والتواصلGة. الجوانب تنمGة على

  البند. هذا حول التلامیذ بین

 تسهل الم*یف البدني للنشاJ ممارستي: "04للبند رقم  4.35وسا4ع أكبر متوسF حسابي قدره   

بدرجة *بیرة جدا  11حیث أجاب ، 0.81" 4مستوE مرتفع جدا و4انحراف معGارT لدT التواصل صعو4ة

 ،% 20.0بنس4ة  متوسطةأجابوا بدرجة  04، % 25.0بنس4ة  *بیرةأجابوا بدرجة  05، % 55.0بنس4ة 

التلامیذ  لدE التواصل مهارات تطو�ر في *بیر 4ش*ل ساهمG الم*یف البدني النشاJ ممارسة وهذا ما یبین أن

 للنشاJ 4الغةال الأهمGة Gع*س هذا. یواجهونها قد التي الصعو4ات على التغلب في وتساعدهم الصم وال4*م

ع نوعا ما و�بین *ذلك الانحراف المرتف لهم. الاجتماعي الاندماج وتGسیر التواصل تهیل في الم*یف البدني

  البند. هذا حول التلامیذ بین مرتفع اتفاق إلى 0.81

 Gحفزني الم*یف البدني للنشاJ ممارستي: "10للبند رقم  4.30وثامن أكبر متوسF حسابي قدره   

بدرجة *بیرة  12حیث أجاب ، 0.97" 4مستوE مرتفع جدا و4انحراف معGارT زمیلي لفهم جهد بذل لأحاول

 15.0بنس4ة  *بیرةا بدرجة و أجاب 03، % 20.0بنس4ة  متوسطةأجابوا بدرجة  04، % 60.0بنس4ة جدا 

 *ل4ش Gساهم الم*یف البدني النشاJ ممارسة وهذا ما یبین أن ،% 5.0أجاب بدرجة ضعGفة بنس4ة  01 ،%

و*ما یبین . فضلأ 4ش*ل معهم والتواصل زملائهم لفهم الجهد بذل على تلامیذ الصم وال4*م تحفیز في *بیر

 لحوظةم فردGة اختلافات Gع*س مما الاجا4ات، في نسبGاً  *بیر ت4این وجود إلى 0.97 المعGارT  الانحراف

  البند. لهذا الاجا4ة درجة في

 تجعلني لا الم*یف البدني للنشاJ ممارستي: "08للبند رقم  4.25وتاسع أكبر متوسF حسابي قدره   

Q4الآخر�ن اختلاطي عند أتضای TارGمرتفع جدا و4انحراف مع Eبدرجة  11حیث أجاب ، 0.63" 4مستو

بدرجة متوسطة بنس4ة  اأجا4 02، % 35.0بنس4ة  جدا أجابوا بدرجة *بیرة 07، % 55.0بنس4ة  متوسطة

 4الراحة اسالإحس تعز�ز في *بیر 4ش*ل Gساعد الم*یف البدني النشاJ وهذا ما یبین أن ممارسة ،% 10.0

 مشجعة بیئة یروتوف الأنشطة هذه دعم وعلGه ین4غي. الآخر�ن مع التلامیذ الصم وال4*م تفاعل عند والانسجام
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 في ت4این معتدل وجود إلى 0.63 المعGارT  و*ما یبین الانحراف .لهم القصوE  الفائدة تحقیQ لضمان

  الإجا4ات وهذا یدل على اتفاق وتجانس في الإجا4ات حول هذا البند.

 تسهل الم*یف البدني للنشاJ ممارستي: "13للبند رقم  4.25وعاشر أكبر متوسF حسابي قدره   

بدرجة *بیرة  10حیث أجاب ، 0.96" 4مستوE مرتفع جدا و4انحراف معGارT أقراني مع صداقة تكو�ن علي

 10.0بنس4ة  ضعGفةأجابوا بدرجة  02، % 35.0بنس4ة  *بیرةأجابوا بدرجة  07، % 50.0جدا بنس4ة 

 اً دور  تلعب الم*یف البدني النشاJ ممارسة وهذا ما یبین أن ،% 5.0بنس4ة  متوسطةأجاب بدرجة  01، %

 4ش*ل موهذا Gعني *ذلك أنه Gساه. التلامیذ الصم وال4*م لدE الصداقات تكو�ن عملGة تسهیل في محور�اً 

 .ع أقرانهم ومحGطهمم الاندماج على قدرتهم وتعز�ز الفئة لهذه والنفسGة الاجتماعGة الجوانب تحسین في *بیر

الحسابي  المتوسF من الرغم على الاجا4ات، في نسبي ت4این على 0.96 المعGارT  و*ما یبین الانحراف

  .المرتفع جدا

   Fعشر 4متوس Tممارستي: "07للبند رقم  4.20حسابي قدره والبند الحاد Jالم*یف البدني للنشا 

حیث أجاب ، 1.00و4انحراف معGارT جدا  " 4مستوE مرتفعالآخر�ن مع تكلمي عند 4الارت4اك تشعرني لا

أجابوا بدرجة *بیرة  03، % 25.0أجابوا بدرجة متوسطة بنس4ة  05، % 55.0بدرجة *بیرة جدا بنس4ة  11

 له الم*یف البدني النشاJ وهذا ما یبین أن ،% 5.0أجاب بدرجة ضعGفة بنس4ة  01، % 15.0بنس4ة 

 أثناء والراحة 4النفس الثقة من Gعزز مما الآخر�ن، مع التكلم عند الارت4اك مشاعر تقلیل على إیجابي تأثیر

 من خلالال4*م للتلامیذ الصم و  القصوE  الفائدة تحقیQ لضمان داعمة البیئة توفیر ین4غي. اللفظي التفاعل

Jو*ما یبین الانحراف .الم*یف البدني النشا  TارG4البنود مقارنة الاجا4ات في *بیر ت4این وجود 1.00 المع 

  .ن لدیهمالآخر� مع التكلم عند 4الراحة الشعور مستوE  في فردGة اختلافات وهذا یدل على وجود السا4قة،

 الم*یف البدني للنشاJ ممارستي: "06للبند رقم  4.15والبند الثاني عشر 4متوسF حسابي قدره   

 10، حیث أجاب 0.98" 4مستوE مرتفع و4انحراف معGارT معي تحدثهم أثناء لزملائي أصغي تجعلني

 *بیرةأجابوا بدرجة  04، % 25.0بنس4ة  متوسطةأجابوا بدرجة  05، % 50.0بدرجة *بیرة جدا بنس4ة 

 الم*یف البدني النشاJ ممارسة وهذا ما یبین أن، % 5.0بنس4ة  ضعGفةأجاب بدرجة  01، % 20.0بنس4ة 

 التواصل ثناءأ والتر*یز الاستماع على القدرة مثل ،للتلامیذ الصم وال4*م الاجتماعGة المهارات تحسین في

. و*ما نلاحl أن هناك ت4این في الإجا4ات بوجود حالات للإجا4ة بدرجة متوسطة معتبرة وهذا الآخر�ن مع
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ث مع الاصغاء أثناء التحد قدرات على الم*یف البدني النشاJ أثر في فردGة اختلافات هناك أن یدل على

  ئة.هذه الف الاصغاء أثناء التحدث لدE أكثر لتعز�ز قدرات اهتمامًا و4التالي ین4غي منح أقرانهم،

 لا الم*یف البدني للنشاJ ممارستي: "06للبند رقم  3.95والبند الثالث عشر 4متوسF حسابي قدره   

، حیث أجاب 1.31" 4مستوE مرتفع و4انحراف معGارT ما م*ان في أحد أمام جلست ما إذا 4الضیQ تشعرني

 ضعGفةأجابوا بدرجة  03، % 20.0بنس4ة  *بیرةأجابوا بدرجة  04، % 50.0بنس4ة  جدا بدرجة *بیرة 10

 ،% 5.0أجاب بدرجة ضعGفة بنس4ة  01، % 10.0بنس4ة  متوسطةأجا4ا بدرجة  02، % 15.0بنس4ة 

 لدE وتروالت 4الضیQ الإحساس من التقلیل في تساعد الم*یف البدني النشاJ ممارسةوهذا ما یبین أن 

 درجات في یر*ب تفاوت النتائج وجود تظهر ذلك، ومع. الاجتماعي التفاعل مواقف في التلامیذ الصم وال4*م

 TارGشیر مما وهو أكبر انحراف لهذا المحور، 1.31الإجا4ة 4انحراف معG ة اختلافات هناك أن إلىGفرد 

 أحد أمام اجلسو  ما إذا النفسGة عامة وعلى الشعور 4الضیQ الراحة على الم*یف البدني النشاJ تأثیر في

  ما. م*ان في

 أتقبل تجعلني الم*یف البدني للنشاJ ممارستي: "11للبند رقم  3.65قدره  حسابي متوسF وأدنى  

، % 35.0بدرجة *بیرة بنس4ة  07حیث أجاب ، 0.84" 4مستوE مرتفع و4انحراف معGارT لي زملائي نقد

أجا4ا بدرجة  02، % 20.0أجابوا بدرجة *بیرة جدا بنس4ة  04، % 35.0بنس4ة  متوسطةأجابوا بدرجة  07

 قدرة تحسین في إیجابي دور لها الم*یف البدني النشاJ وهذا ما یبین أن ممارسة، % 10.0ضعGفة بنس4ة 

 هذا. لتأثیرا هذا 4شأن تصورات في ت4این هناك ذلك، ومع. زملائهم نقد تقبل وال4*م على الصم التلامیذ

 إلى الإضافة4 الم*یف البدني النشاJ لممارسة والاجتماعGة النفسGة الجوانب على التر*یز أهمGة إلى Gشیر

 بین تساوGةم نسب وجود مع الاجا4ة، درجات في تفاوت وجود والصحGة. و*ما تبین النتائج البدنGة الفوائد

  .لنقدا قبول على وقدرتهم تلامیذال استجا4ة في اختلاف إلى Gشیر هذا. والمتوسطة الكبیرة الردود

 لدE ماعGةالاجت المهارات 4عض تحسین في الم*یف البدني النشاJ دور لمحوروالمتوسF الحسابي   

وهذا المستوE  جدا. مرتفع، وهو مستوE 0.64و4انحراف معGارT قدره  4.30**ل هو ال4*م  الصم فئة تلامیذ

 تلامیذ دEل الاجتماعGة المهارات 4عضGعمل على تحسین  الم*یف البدني على أن النشاJیدل جدا  المرتفع

درجة بتدعمه نتائج استجا4ات أفراد العینة للبنود معظمها *انت " المرتفعوهذا المستوE  .ال4*م الصم فئة

، "بدرجة % 15، "بدرجة متوسطة" بنس4ة % 26.78بنس4ة  "بدرجة *بیرةو" ،% 53.92بنس4ة  "*بیرة

 له الم*یف البدني النشاJو*ما یدل أن  .% 0.35، "بدرجة ضعGفة جدا" بنس4ة % 3.92ضعGفة" بنس4ة 
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 وتعمGم طبیQت أهمGة Gع*س وهذا. وال4*م الصم التلامیذ لدE الاجتماعGة المهارات تحسین في *بیر جدا دور

  التلامیذ. من الفئة لهذه الم*یف البدني النشاJ برامج

  :عرض وتحلیل نتائج الفرضAة الجزئAة الثانAة-2-2

 الصم فئة لامیذت لدE 4النفس الثقة تحسین في الم*یف دور البدني للنشاJ الفرضGة التي مفادها: "  

    ."ال4*م

  تائجه *التالي:نوللتحقQ من هذه الفرضGة الجزئGة الأولى قمنا بتحلیل بنود هذا المحور والتي *انت   

 4النفس قةالث تحسین في الم*یف دنيبال النشاJ دور محوراستجا4ات أفراد العینة على  ) یوضح:9الجدول رقم (

Eال4*م الصم فئة تلامیذ لد.  

  البند  رقم

  البدائل

 Eمتوس

  حسابي

انحراف 

 GارAمع   > و
ست

لم
ا

  

2ة
لرت

ا
  

  

  

بدرجة 

8بیرة 

  جدا

بدرجة 

  8بیرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

  ضعAفة

بدرجة 

 ضعAفة

  جدا

01  

 يالبدن للنشاJ ممارستي
 لدT تنمي الم*یف
 النفس على الاعتماد

  00  01  04  04  11  ت
مرتفع   0.96  4.25

  جدا
8  

%  55.0  20.0  20.0  5.0  0.00  

02  

 يالبدن للنشاJ ممارستي
 قادرا تجعلني الم*یف

 المسؤولGة تحمل على

  00  00  07  02  11  ت
 مرتفع  0.95  4.20

  جدا
10  

%  55.0 10.0  35.0  0.00  0.00  

03  

 يالبدن للنشاJ ممارستي
 Gعأستط تجعلني الم*یف
 التي المصاعب تجاوز

  لها أتعرض

  ت
11  07  01  01  00  

مرتفع   0.82  4.40

  جدا
4  

%  55.0  35.0  5.0  5.0  0.00  

04  

 يالبدن للنشاJ ممارستي
 يف أثQ تجعلني الم*یف
 العمل أداء على قدراتي
  4ه الم*لف

  ت
13  02  04  00  01  

مرتفع   1.12  4.30

  جدا
7  

%  65.0  10.0  20.0  0.00  5.0  

05  

 يالبدن للنشاJ ممارستي
 المحGطون  تجعل الم*یف

  01  00  04  03  12  ت
مرتفع   1.11  4.25

  جدا
9  

%  60.0  15.0  20.0  0.00  5.0  
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 ثQاو  أني Gعرفون  بي
  بنفسي

06  

 يالبدن للنشاJ ممارستي
 أثQ تجعلني الم*یف
  4أعمالي

  00  01  02  03  14  ت
مرتفع   0.88  4.50

  جدا
3  

%  70.0  15.0  10.0  5.0  00  

07  

 يالبدن للنشاJ ممارستي
 تجعلني أشعر الم*یف
  أفعالي عن 4الرضا

  00  01  03  04 12  ت
مرتفع   0.93  4.35

  جدا
5  

%  60.0  20.0  15.0  5.0  0.00  

08  

 يالبدن للنشاJ ممارستي
 رددأت لا تجعلني الم*یف

  القرار في

  00  01  03  04  12  ت
مرتفع   0.93  4.35

  جدا
5  

%  60.0 20.0  15.0  5.0  0.00  

09  

 يالبدن للنشاJ ممارستي
 في أثQ تجعلني

  تصرفاتي

  00  01  01  03  15  ت
مرتفع   0.82  4.60

  جدا
2  

%  75.0  15.0  5.0  5.0  0.00  

10  

 يالبدن للنشاJ ممارستي
 أشعر تجعلني الم*یف
 أT اتخاذ في 4الرضا

  قرار

  ت
15  00  02  03  00  

مرتفع   1.18  4.35

  جدا
6  

%  75.0  0.00  10.0  15.0  0.00  

11 

 يالبدن للنشاJ ممارستي
 شجاع تجعلني الم*یف

  يرأی إبداء في

  00  00  01  04  15  ت
مرتفع   0.57  4.70

  جدا
1  

%  75.0  20.0  5.0  0.00  0.00  

  مرتفع جدا  0.78  4.38      2النفس الثقة تحسین لمحورالدرجة الكلAة 

 4.19إلى  3.40متوسF/ من  3.39إلى  2.60منخفض/ من  2.59إلى  1.80منخفض جدا/ من  1.79إلى  1من 

  مرتفع جدا. 5إلى  4.20مرتفع/ من 

  .SPSSبرنامج  من إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات المصدر:

 دنيبال النشاJ دور) الخاص 4استجا4ات أفراد العینة على بنود محور 9رقم (من خلال الجدول   

 4.70ال4*م، یتبین أن أكبر متوسF حسابي هو  الصم فئة تلامیذ لدE 4النفس الثقة تحسین في الم*یف

 TارGمرتفع جدا و4انحراف مع Eممارستي: "11هو للبند  40.57مستو Jاعشج تجعلني الم*یف البدني للنشا 

 20.0ا بدرجة *بیرة بنس4ة بو أجا 04، % 75.0بدرجة *بیرة جدا بنس4ة  15"، حیث أجاب رأیي إبداء في

 محورT  دور له الم*یف البدني وهذا ما یبین أن النشاJ، % 10.0أجا4ا بدرجة متوسطة بنس4ة  01، %



 النتائج ومناقشة تحلیل عرض،                                                      السادس الفصل
 

81 
 

 وتعمGم طبیQت أهمGة على یؤ*د وهذا. وال4*م الصم تلامیذ لدE 4النفس والثقة الشجاعة تعز�ز في وأساسي

ول و*ما أن هناك ت4اینا معتدلا یدل اتفاق التلامیذ ح .التلامیذ من الفئة لهذه الم*یف البدني النشاJ برامج

  .هذا البند

 البدني للنشاJ ممارستي : "09للبند رقم  جدا 4مستوE مرتفع 4.60وثاني أكبر متوسF حسابي هو   

 75.0بدرجة *بیرة جدا بنس4ة  15، حیث أجاب 0.82معGارT قدره "، و4انحراف تصرفاتي في أثQ تجعلني

أجاب بدرجة  01، % 5.0أجاب بدرجة متوسطة بنس4ة  01، % 15.0أجابوا بدرجة *بیرة بنس4ة  03، %

 تلامیذ ثقة تعز�ز في *بیر تأثیر له الم*یف البدني النشاJ وهذا ما یبین أن ممارسة ،% 5.0ضعGفة بنس4ة 

 أجابوا الذین مثل 0.82و*ما بینت النتائج وجود ت4این *بیر نوعا ما  .وتصرفاتهم أنفسهم في وال4*م الصم

 وتقدGم اتالاجا4 هذه وراء الأس4اب لتحدید إضافGًا اهتمامًا تتطلب قد والتي ضعGفة، أو متوسطة بدرجة

  .لهم الملائم الدعم

 تجعلني الم*یف البدني للنشاJ ممارستي: "06للبند رقم  4.50وثالث أكبر متوسF حسابي قدره   

Q4أعمالي أث TارGمرتفع جدا و4انحراف مع E70.0بدرجة *بیرة جدا بنس4ة  14، حیث أجاب 0.88" 4مستو 

أجاب بدرجة  01، % 10.0بدرجة متوسطة بنس4ة  اأجا4 02، % 15.0أجابوا بدرجة *بیرة بنس4ة  03، %

 ثقة �زتعز  في أساسGاً  دوراً  لعبی الم*یف البدني النشاJ وهذا ما یبین أن ممارسة ،% 5.0ضعGفة بنس4ة 

 نس4ة هناك 0.88وإنجازاتهم. و*ما بینت النتائج وجود ت4این *بیر نوعا ما  4قدراتهم وال4*م الصم تلامیذ

مختلفة،  قةسا4 تجارب أو شخصGة لأس4اب رnما ضعGفة، أو متوسطة بدرجة أجابوا الذین الأفراد من صغیرة

  م یثقون 4أعمالهم.وجعله توفیر الجو المناسب والاهتمام بهم نفسGاین4غي العمل من خلال المرnین والمختصین 

 تجعلني الم*یف البدني للنشاJ ممارستي: "03للبند رقم  4.40ورا4ع أكبر متوسF حسابي قدره   

 11، حیث أجاب 0.82معGارT " 4مستوE مرتفع جدا و4انحراف لها أتعرض التي المصاعب تجاوز أستطGع

أجاب بدرجة متوسطة  01، % 35.0أجابوا بدرجة *بیرة بنس4ة  07، % 55.0بدرجة *بیرة جدا بنس4ة 

 الم*یف البدني النشاJ وهذا ما یبین أن ممارسة ،% 5.0أجاب بدرجة ضعGفة بنس4ة  01، % 5.0بنس4ة 

 التي اعبوالمص التحدGات مع 4فعالGة التعامل من وال4*م الصم التلامیذ تم*ین في أساسGاً  دوراً  یلعب

یتعرضون لها. و�ن4غي على المرnین والمختصین *ذلك تقدGم الدعم والإرشاد حول *GفGة مجابهة والتعامل 

  مع المصاعب والمواقف التي یتعرضون لها لمن أجابوا بدرجة متوسطة وضعGفة.
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 تجعلني الم*یف البدني للنشاJ ارستيمم: "07للبند رقم  4.35وخامس أكبر متوسF حسابي قدره   

بدرجة *بیرة جدا  12، حیث أجاب 0.93" 4مستوE مرتفع جدا و4انحراف معGارT أفعالي عن 4الرضا أشعر

 ،% 10.0ا بدرجة متوسطة بنس4ة و أجاب 03، % 20.0أجابوا بدرجة *بیرة بنس4ة  04، % 60.0بنس4ة 

 4ش*ل Gساهم الم*یف البدني النشاJ أن ممارسة یبین ما وهذا ،% 5.0أجاب بدرجة ضعGفة بنس4ة  01

 الأهمGة و*ذا .وال4*م الصم تلامیذ لدE الشخصGة 4القGمة والشعور الذاتي الرضا تعز�ز في ومؤثر إیجابي

 بوجود الاجا4ات، في نت4ای الفئة. *ما بینت النتائج هناك لهذه والاجتماعGة النفسGة الجوانب تنمGة في الكبیرة

  .مختلفة بدرجات 4الرضا Gشعرون  الذین التلامیذ الصم وال4*م من نس4ة

  Fنفس المتوسnممارستي: "08للبند رقم  4.35حسابي قدره  و Jلا تجعلني الم*یف البدني للنشا 

بدرجة *بیرة جدا بنس4ة  12حیث أجاب ، 0.93" 4مستوE مرتفع جدا و4انحراف معGارT القرار في أتردد

 01، % 10.0أجابوا بدرجة متوسطة بنس4ة  03، % 20.0*بیرة بنس4ة أجابوا بدرجة  04، % 60.0

 یر*ب 4ش*ل Gساهم الم*یف البدني النشاJ أن ممارسة یبین ما وهذا ،% 5.0أجاب بدرجة ضعGفة بنس4ة 

 الذین لصم وال4*مالتلامیذ ا من نس4ة ولكن بوجود القرارات اتخاذ على القدرة وتحسین 4النفس الثقة تعز�ز في

  .مختلفة بدرجات 4التردد في القرارات Gشعرون 

 تجعلني الم*یف البدني للنشاJ ممارستي: "10للبند رقم  4.35أكبر متوسF حسابي قدره  وسادس  

بدرجة  15، حیث أجاب 1.18" 4مستوE مرتفع جدا و4انحراف معGارT قرار أT اتخاذ في 4الرضا أشعر

بنس4ة  ضعGفةأجابوا بدرجة  03، % 10.0بنس4ة  متوسطةأجابوا بدرجة  02، % 75.0*بیرة جدا بنس4ة 

 4الرضا ورالشع تعز�ز في *بیر 4ش*ل تساهم الم*یف البدني النشاJ أن ممارسة یبین ما وهذا ،% 15.0

 على �ؤ*دو  نتائج البندین السا4قین مع یتوافQ وهذا. وال4*م الصم تلامیذ لدE القرارات اتخاذ عند والثقة

 وجود إلى Gشیر 1.18 المعGارT  والانحراف .الفئة لهذه الثقة 4النفس تنمGة في البرامج لهذه الحیوGة الأهمGة

  .ةالسا4ق 4البنود مقارنة البند هذا على التلامیذ استجا4ات في *بیر نسبGا ت4این

 Qأث تجعلني الم*یف البدني للنشاJ ممارستي: "04للبند رقم  4.30أكبر متوسF حسابي قدره  سا4ع  

 13، حیث أجاب 1.12" 4مستوE مرتفع جدا و4انحراف معGارT 4ه الم*لف العمل أداء على قدراتي في

 متوسطةأجابوا بدرجة  04، % 10.0بنس4ة  *بیرةأجا4ا بدرجة  02، % 65.0بدرجة *بیرة جدا بنس4ة 

 دنيالب النشاJ أن ممارسة یبین ما وهذا ،% 5.0بنس4ة  جدا أجاب بدرجة ضعGفة 01، % 20.0بنس4ة 

 الأعمالو  المهام أداء على قدراتهم في وال4*م الصم الطلاب ثقة تعز�ز في *بیر 4ش*ل Gساهم الم*یف
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 على ذالتلامی استجا4ات في *بیر نسبGا ت4این وجود إلى Gشیر 1.12 المعGارT  والانحراف. منهم المطلو4ة

  .البند هذا

 لدT تنمي الم*یف البدني للنشاJ ممارستي: "01للبند رقم  4.25أكبر متوسF حسابي قدره  وثامن  

بنس4ة  *بیرة جدابدرجة  11، حیث أجاب 0.96" 4مستوE مرتفع جدا و4انحراف معGارT النفس على الاعتماد

 01 ،% 20.0ا بدرجة متوسطة بنس4ة و أجاب 04، % 20.0أجابوا بدرجة *بیرة جدا بنس4ة  04، % 55.0

 یر*ب 4ش*ل ساهمG الم*یف البدني النشاJ ممارسة أن یبین ما وهذا ،% 5.0أجاب بدرجة ضعGفة بنس4ة 

  .وال4*م الصم تلامیذ لدE النفس على الاعتماد تنمGة في

 تجعل الم*یف البدني للنشاJ ممارستي: "05للبند رقم  4.25أكبر متوسF حسابي قدره  وتاسع  

 12، حیث أجاب 1.11" 4مستوE مرتفع جدا و4انحراف معGارT بنفسي واثQ أني Gعرفون  بي المحGطون 

 *بیرةأجابوا بدرجة  03، % 20.0بنس4ة  متوسطةأجابوا بدرجة  04، % 60.0بدرجة *بیرة جدا بنس4ة 

 البدني النشاJ ممارسة أن یبین ما وهذا ،% 5.0بنس4ة  ضعGفة جداأجاب بدرجة  01، % 15.0بنس4ة 

 الاعتقاد ع*سG وهذا لدE تلامیذ الصم ال4*م،المحGطین  أمام 4النفس الثقة بناء في هامًا دورًا یلعب الم*یف

 Tالقو Eشعرون  4أنهم الأفراد من الكثیر�ن لدG قین 4الثقةGالنش ممارسة 4فعل 4أنفسهم والJالمنتظم البدني ا. 

  .4معظم البنود في هذا المحور الاجا4ات في *بیر نوعا ما ت4این وجود إلى Gشیر 1.11 المعGارT  الانحراف

 قادرا تجعلني الم*یف البدني للنشاJ ممارستي: "02للبند رقم  4.20قدره  حسابي متوسF وأدنى  

بدرجة *بیرة جدا  11، حیث أجاب 0.95" 4مستوE مرتفع جدا و4انحراف معGارT المسؤولGة تحمل على

، % 10.0أجا4ا بدرجة *بیرة بنس4ة  02، % 35.0أجابوا بدرجة متوسطة بنس4ة  07، % 55.0بنس4ة 

 على وال4*م مالص تلامیذ قدرة تنمGة في *بیر 4ش*ل Gساهم الم*یف البدني النشاJ ممارسة أن یبین ما وهذا

 الذین ل4*مالتلامیذ الصم وا من نس4ة بوجود الاجا4ات، في ت4این *ما بینت النتائج هناك. المسؤولGة تحمل

  .مختلفة بدرجات المسؤولGة تحمل على قادر�ن یجعلهم الم*یف البدني للنشاJ ممارستهم

 فئة لامیذت لدE 4النفس الثقة تحسین في الم*یف دنيبال النشاJ دوروالمتوسF الحسابي لمحور   

، وهو مستوE مرتفع جدا. وهذا المستوE المرتفع 0.78و4انحراف معGارT قدره  4.38**ل هو  ال4*م الصم

 لدEال4*م  صمال فئة تلامیذ لدE 4النفس الثقة تحسین فيمساهمة  الم*یف دنيبال النشاJعلى أن جدا یدل 

ال4*م. وهذا المستوE المرتفع تدعمه نتائج استجا4ات أفراد العینة للبنود معظمها *انت  الصم فئة تلامیذ
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، % 14.55، "بدرجة متوسطة" بنس4ة % 16.36، و"بدرجة *بیرة" بنس4ة % 64.09"بدرجة *بیرة" بنس4ة 

  . % 0.91، "بدرجة ضعGفة جدا" بنس4ة % 4.09"بدرجة ضعGفة" بنس4ة 

  :عرض وتحلیل نتائج الفرضAة الرئAسAة-2-3

 والثقة عGةالاجتما المهارات 4عض تحسین في دور الم*یف البدني للنشاJ : "الفرضGة التي مفادها  

  ."ال4*م  الصم فئة تلامیذ لدE 4النفس

 تحسین في الم*یف البدني النشاJ دور مستوE قمنا بتحلیل  الرئGسGةوللتحقQ من هذه الفرضGة   

  *التالي: ومحور�ه **ل 4النفس والثقة الاجتماعGة المهارات 4عض

 الثقةو  الاجتماعGة المهارات 4عض تحسین في الم*یف البدني النشاJ دورمستوE  ) یوضح:10الجدول رقم (

 .مرت4ة حسب المتوسF الحسابي ومحور�ه **ل 4النفس

  المحور  الرقم
 Eالمتوس

  الحسابي

الانحراف 

 GارAالمع  
  المستو< 

  مرتفع جدا  0.78  4.38  4النفس. الثقة محور تحسین  02

  مرتفع جدا  0.64  4.30  الاجتماعGة. المهارات 4عض محور تحسین  01

 مرتفع جدا  0.69  4.33 الاجتماعAة والثقة 2النفس. المهارات 2عض لتحسین المستو< العام

إلى  3.40متوسF/ من  3.39إلى  2.60منخفض/ من  2.59إلى  1.80منخفض جدا/ من  1.79إلى  1من         

  مرتفع جدا. 5إلى  4.20مرتفع/ من  4.19

 لاجتماعGةا المهارات 4عض تحسین في الم*یف البدني النشاJ دورالتالي یوضح مستوE والش*ل   

  .مرت4ة حسب المتوسF الحسابي 4النفس والثقة
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 الثقةو  الاجتماعGة المهارات 4عض تحسین في الم*یف دنيبال النشاJ دور مستوE ) یوضح: 5رقم ( الش8ل

  .الحسابي المتوسF حسب مرت4ة 4النفس

 اراتالمه 4عض لتحسین)، یتبین أن المتوسF الحسابي 5) والش*ل رقم (10من خلال الجدول رقم (  

، و4انحراف معGارG TساوT جدا مرتفع4مستوE  4.33هو  تلامیذ الصم ال4*م لدE 4النفس والثقة الاجتماعGة

حور مفي هذه الدراسة *ما یدر*ها أفراد العینة مختلفة من 4عد  محور�ه، و*ما یتبین أن مستوGات 0.69

 و4انحراف 4النفس الثقة تحسینجدا لمحور 4مستوE مرتفع  4.38، حیث أن أكبر متوسF حسابي لآخر

 4.30 مرتفع Gقدر بمتوسF حسابي 4الاجتماعGة  المهارات 4عض تحسین �لGه. و 0.78معGارG Tقدر ب 

 Eقدر ب مرتفع جدا 4مستوG TارG0.64و4انحراف مع.  

  :نتائج اخت2ار الفرضAاتمناقشة -3

  مناقشة نتائج الفرضAة الجزئAة الأولى:-3-1

 فئة لامیذت لدE الاجتماعGة المهارات 4عض تحسین في دور الم*یف البدني للنشاJ التي مفادها: "  

  ".ال4*م  الصم

 في اGساهم بدرجة مرتفعة جد الم*یف دنيبال لنشاJأن الأنه تم التوصل إلى الفرضGة،  تتحقق  

توسF بدلیل أن الموهو مؤشر جید جدا، ، ال4*م الصم فئة تلامیذ لدE الاجتماعGة المهارات 4عض تحسین
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 بدرجة *بیرة جداواتجاه العینة للبنود یتجه أكثر نحو  0.64و4انحراف معGارT قدره  4.30الحسابي قدره 

  .وnدرجة *بیرة

 حسینت في دور الم*یف دنيبال النشاJو*ما أننا توصلنا إلى العدید من المؤشرات التي تدل أن   

    من خلال ما یلي:ال4*م  الصم فئة تلامیذ لدE الاجتماعGة المهارات 4عض

 القلQ عدم ىعل همتساعد الم*یف البدني النشاJ ممارسة: الاجتماعي القلQ وخفض 4النفس الثقة تعز�ز -

  .الاجتماعي التفاعل عند والارتGاح 4الراحة موتشعره ،مله الآخر�ن ملاحظات أو متصرفاته من

 الآخر�ن، عم التواصل عند والتوتر الارت4اك من Gقلل الم*یف البدني النشاJ: الاجتماعي التواصل تحسن -

  .وسهولته التواصل في الرغ4ة من و�ز�د

 الآخر�ن، عم التفاعل عند والتوتر الضیQ من Gقلل الم*یف البدني النشاJ: الاجتماعي التفاعل تعز�ز -

  .الآخر�ن وتقبل لفهم الدافعGة من و�ز�د

 للآخر�ن، ماعالاست النقد، تقبل علىهم تساعد الم*یف البدني النشاJ ممارسة: الاجتماعGة المهارات تحسن -

  .مناس4ة بإشارات والتواصل صداقات، تكو�ن

  مناقشة نتائج الفرضAة الجزئAة الثانAة:-3-2

  ".ال4*م لصما فئة تلامیذ لدE 4النفس الثقة تحسین في دور الم*یف البدني للنشاJالتي مفادها: "  

 لدE قة 4النفسالث تحسین في دور الم*یف دنيبال لنشاJلأنه تم التوصل إلى أن االفرضGة،  تتحقق  

و4انحراف معGارT  4.38، وهو مؤشر جید جدا، بدلیل أن المتوسF الحسابي قدره ال4*م الصم فئة تلامیذ

  واتجاه العینة للبنود یتجه أكثر نحو بدرجة *بیرة جدا وnدرجة *بیرة. 0.78قدره 

 حسینت في دور الم*یف دنيبال النشاJو*ما أننا توصلنا إلى العدید من المؤشرات التي تدل أن   

  من خلال ما یلي:ال4*م  الصم فئة تلامیذ لدE الاجتماعGة المهارات 4عض

 على والقدرة النفس على الاعتماد تنمي الم*یف البدني النشاJ ممارسة: والاستقلالGة النفس على الاعتماد -

  لدE تلامیذ الصم ال4*م. الشخصGة القدرات على والاعتماد الذات على الاعتماد

 المهام مع املوالتع المسؤولGة تحمل على القدرة همتُكسب الم*یف البدني النشاJ ممارسة: المسؤولGة تحمل -

  .لدE تلامیذ الصم ال4*مفعال  4ش*ل والمتطل4ات

 التغلبو  المصاعب تجاوز على القدرةهم تُكسب الم*یف البدني النشاJ ممارسة: التحدGات على التغلب -

  .لدE تلامیذ الصم ال4*میواجهها  التي التحدGات على
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 الم*لف المهام داءلأ موقابلیته مقدراته فيثقتهم  تُعزز الم*یف البدني النشاJ ممارسة: القدرات في الثقة -

  .لدE تلامیذ الصم ال4*مبنجاح  بها

لدE  مسهنفأ4ثقتهم  وGلاحظون  یدر*ون  الآخر�ن تجعل الم*یف البدني النشاJ ممارسة: الظاهرة الثقة -

  .الصم ال4*متلامیذ 

 عن ناضیر  موتجعله مأعماله فيثقتهم  تُنمي الم*یف البدني النشاJ ممارسة: والرضا الأداء في الثقة -

  .لدE تلامیذ الصم ال4*م موإنجازاته مأفعاله

 ةوتنمG ثقةب القرارات اتخاذ علىتهم قدر  تُعزز الم*یف البدني النشاJ ممارسة: والتصرف القرار صنع -

  .متصرفاته في مثقته

 في احةر  وأكثر مرأیه إبداء في ناشجعاهم تجعل الم*یف البدني النشاJ ممارسة: ال4ال وراحة الشجاعة -

  .لدE تلامیذ الصم ال4*م القرارات اتخاذ

 ال4*م الصم التلامیذ ثقة یدر*ون  المحGطین تجعل الم*یف البدني النشاJ ممارسة: الذاتGة الصورة تعز�ز -

  4أنفسهم.

  مناقشة نتائج الفرضAة الرئAسAة:-3-3

 والثقة عGةالاجتما المهارات 4عض تحسین في دور الم*یف البدني للنشاJ الفرضGة التي مفادها: "  

  ".ال4*م  الصم فئة تلامیذ لدE 4النفس

 لدE قة 4النفسالث تحسین في دور الم*یف دنيبال لنشاJلأنه تم التوصل إلى أن االفرضGة،  تتحقق 

و4انحراف معGارT  4.33، وهو مؤشر جید جدا، بدلیل أن المتوسF الحسابي قدره ال4*م الصم فئة تلامیذ

  واتجاه العینة للبنود یتجه أكثر نحو بدرجة *بیرة جدا وnدرجة *بیرة. 0.69قدره 

أن *لا محور تحسین الثقة 4النفس مرتفع جدا، ومحور تحسین 4عض المهارات و*ما أننا توصلنا إلى   

  مرتفع جدا.الاجتماعGة 
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  :الاستنتاج العام-7-1

لنشا$ البدني الم!یف في تحسین �عض المهارات اهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على دور   

دور النشا$ لالاجتماع5ة والثقة �النفس لد0 تلامیذ فئة الصم ال�!م. وقد أظهرت النتائج أن المتوس& الحسابي 

، 4.33ان �النفس لد0 تلامیذ فئة الصم ال�!م ! البدني الم!یف في تحسین �عض المهارات الاجتماع5ة والثقة

  جدا. وهو مستو0 مرتفع

 من قبل أفراد العینة !انت متفاوتة من محور دور النشا$ البدني الم!یفتبین أ5ضا أن مستو5ات   

و�مستو0 مرتفع جدًا.  4.38" أعلى متوس& حسابي بلغ الثقة �النفستحسین  إلى آخر. فقد سجل محور "

  .4.30قدره  جدا " �متوس& حسابي مرتفعسین �عض المهارات الاجتماع5ةتحیل5ه محور "

النشا$ البدني الم!یف في تحسین �عض المهارات الاجتماع5ة والثقة هناك هذه النتائج تشیر إلى أن   

�النفس لد0 تلامیذ فئة الصم ال�!م. ومع ذلك، هناك �عض المجالات التي تتطلب المزFد من التطوFر 

   والتعزFز.
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  :الاقتراحات والفرض�ات المستقبل�ة-7-2

التي تتمثل و  الاقتراحاتفإن الدراسة تقترح مجموعة من من خلال نتائج الدراسة التي توصلنا إلیها،   

  في:

ضرورة تضمین النشا6 البدني الم-یف ضمن البرامج والأنشطة المدرس/ة لفئة الصم ال+-م +اعت+اره وسیلة   -

  .الاجتماع/ة وتعز8ز الثقة +النفسفعالة لتطو8ر المهارات 

العمل على إعداد وتأهیل المختصین والمر=ین المتخصصین في مجال النشا6 البدني الم-یف لفئة الصم  -

  .ال+-م

توفیر الإم-انات والتجهیزات اللازمة لممارسة الأنشطة البدن/ة الم-/فة في المدارس الخاصة +فئة الصم  -

  .ال+-م

  راسات المماثلة في س/اقات مختلفة لتعز8ز النتائج والتوص/ات.إجراء المز8د من الد -
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 :والمراجعقائمة المصادر 

  : والمراجع العر��ة المصادر-أ

  .تأثیر الجوانب الصح�ة على النشا  الر�اضي. عمان: دار الف�ر للط�اعة .)1998إبراه�م رحمة. ( .1

القاهرة مصر: دار . للمعاقین والترو�حالتر0�ة الر�اض�ة  .)1998فرحات. ( ولیلى السیدحلمي  ،إبراه�م .2

  .الف�ر العر0ي

  .س��ولوج�ة المهارات. القاهرة: م�ت�ة زهراء الشرق . )2002هشام السید. (أبو  .3

). المهارات الاجتماع�ة وعلاقتها بإضراب الانت�اه لدA تلامیذ الحلقة الأولى 2003أحمد الرب جاد. ( .4

  .من التعل�م الأساسي. حلوان: �ل�ة التر0�ة

ر�اض�ة لذوI الاحت�اجات الخاصة. التر0�ة البدن�ة وال. )2005أحمد سعد علي أبو اللیل طه. ( .5

  .الكو�ت: م�ت�ة الفالح للنشر والتوز�ع

  .للنشر: دار المر�خ الر�اضالرعا�ة التر0و�ة للمعوقین عقل�ا.  ).1984بر�ات أحمد لطفي. ( .6

7. .Oاجات الخلاصة2010( �طرس �طرس حاف�الاحت Iعمان: دار  .). تكییف المناهج للطل�ة ذو

  .المسرة للنشر والتوز�ع

 الثقة تنم�ة في الم�یف البدني النشا  ). أثر2022الحاج جلول مصطفى ومادوني أبو ��ر. ( بن .8

والصحة. مستغانم،  الم�یف البدني النشا  في ماستر للتعلم رسالة القابلین عقل�ا لدA المعاقین �النفس

  الجزائر: معهد التر0�ة البدن�ة والر�اض�ة، جامعة عبد الحمید بن �اد�س مستغانم.

  .). الإعاقة السمع�ة. الأردن: الجامعة الأردن�ة1998جمال محمد سعید الخطیب. ( .9

. 1  )). ذوI الاحت�اجات الخاصة (مدخل في التأهیل البدني2006حسن محمد النواصرة. ( .10

  .: دار الوفاء للط�اعة والنشرالإس�ندر�ة

 الأداء علـــــــى وأثــــــــــــرهما الوظ�في �التم�ین وعلاقته التنظ�مي ). المناخ2019حمادوش عبد السلام. ( .11

للتضامن أطروحة د�توراه في علم النفس العمل والتنظ�م.  الجوار�ة الخــــــــلا�ا موظفي لدA الس�اقي
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 قائمة الملاح�

 

  :النهائ�ة الدراسة خاص �استمارة) 01الملحق رقم (

  العلمي وال�حث العالي التعل�م وزارة

  �المسیلة بوض�اف محمد جامعة

  والر"اض�ة البدن�ة النشاطات وتقن�ات علوم معهد

  والصحة الم(یف الر"اضي البدني النشا': تخصص

  :الشخص�ة المتغیرات

  :السن-1

  ذ(ر           أنثى   :الجنس-2

            متوس6            الدراسي: ابتدائي المستو4 -3

  البند  الرقم

  البدائل

بدرجة  

كبيرة 

 جدا

بدرجة  

 كبيرة

بدرجة 

 متوسطة

 بدرجة

 ضعيفة

بدرجة 

ضعيفة 

 جدا

  الاجتماع�ة المهارات: الأول المحور

  الجماعة في العمل مهارة: الأولى المهارة

01  
ف(یر قل8 من تأممارستي للنشا' البدني الم(یف یجعلني لا 

 الناس في طب�عة سلو(ي

          

02  
رت�اك شعر �الاأممارستي للنشا' البدني الم(یف لا یجعلني 

 یراقبونني الناسأن  تإذا ما عرف

          

03  
ممارستي للنشا' البدني الم(یف تشعرني �الارت�اح وس6 

 زملائي

          

04  
للنشا' البدني الم(یف تسهل صعو�ة التواصل ممارستي 

Aلد 
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05  
 -النشا' البدني الم(یف یز"د من حب التواصل �معارفي 

 -من أعرفهم

          

06  
ممارستي للنشا' البدني الم(یف لا تشعرني �الضی8 إذا ما 

 ما حد في م(انأجلست أمام 

          

  الحوار مهارة :الثان�ة المهارة

07  
البدني الم(یف لا تشعرني �الارت�اك عند ممارستي للنشا' 

 تكلمي مع الآخر"ن

          

08  
ممارستي للنشا' البدني الم(یف لا تجعلني أتضای8 عند 

 اختلاطي �الآخر"ن

          

09  
ممارستي للنشا' البدني الم(یف لا تجعلني أتوتر عندما 

 من الناس أحدجلس بجوار أ

          

10  
 �حفزني لأحاول بذل جهدممارستي للنشا' البدني الم(یف 

 لفهم زمیلي

          

11  
ممارستي للنشا' البدني الم(یف تجعلني أتقبل نقد زملائي 

 لي

          

  الاجتماعي التفاعل مهارة: الثالثة المهارة

12  
ممارستي للنشا' البدني الم(یف تجعلني أصغي لزملائي 

 أثناء تحدثهم معي

          

13  
داقة تكو"ن ص يعل تسهلالم(یف ممارستي للنشا' البدني 

 مع أقراني

          

14  
 أراعي أن تكون  الم(یف تجعنيممارستي للنشا' البدني 

 إشاراتي ملائمة أثناء حدیثي مع زملائي

          

  �النفس الثقة: الثاني المحور

15  
 لىع الاعتماد لدA تنمي الم(یف البدني للنشا' ممارستي

 النفس

          

16  
 حملت على قادرة تجعلني الم(یف البدني للنشا' ممارستي

 المسؤول�ة

          

17  
 جاوزت أستط�ع تجعلني الم(یف البدني للنشا' ممارستي

 لها أتعرض التي المصاعب

          

18  
 دراتيق في أث8 تجعلني الم(یف البدني للنشا' ممارستي

 �ه الم(لف العمل أداء على

          



 قائمة الملاح�

 

19  
 بي المح�طون  تجعل الم(یف البدني للنشا' ممارستي

 بنفسي وأث8 أني �عرفون 

          

           �أعمالي أث8 تجعلني الم(یف البدني للنشا' ممارستي  20

21  
 عن ضا�الر  تجعلني أشعر الم(یف البدني للنشا' ممارستي

 أفعالي

          

           القرار يف أتردد لا تجعلني الم(یف البدني للنشا' ممارستي  22

           تصرفاتي في أث8 تجعلني البدني للنشا' ممارستي  23

24  
 في ضا�الر  أشعر تجعلني الم(یف البدني للنشا' ممارستي

 القرار أA اتخاذ

          

25  
 بداءإ في شجاع تجعلني الم(یف البدني للنشا' ممارستي

 يرأی

          

  

  :خاص بنتائج معامل ألفا 9رون�اخ) 02الملحق رقم (

  المهارات الاجتماعية المحور الأول:

 
Fiabilité 
 
Echelle : ALL VARIABLES 

 
Récapitulatif de traitement des 

observations  
 N % 

Observations Valide 11 100.0 

Exclua 0 .0 

Total 11 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

 
Statistiques de fiabilité  

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.948 14 
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 الثقة بالنفس المحور الثاني:

Fiabilité 
 
Echelle : ALL VARIABLES 

 
Récapitulatif de traitement des 

observations  
 N % 

Observations Valide 11 100.0 

Exclua 0 .0 

Total 11 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

 
Statistiques de fiabilité  

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.957 11 

 

 المتغير ككل:

Fiabilité 
 
Echelle : ALL VARIABLES 

 
Récapitulatif de traitement des 

observations  
 N % 

Observations Valide 11 100.0 

Exclua 0 .0 

Total 11 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

 
Statistiques de fiabilité  

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.976 25 
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 :خاص �عرض نتائج الفرض�ة الجزئ�ة الأولى) 03الملحق رقم (

Fréquences 
Statistiques 

ممارستي للنشا'  

البدني الم(یف 

یجعلني لا أقل8 

من تف(یر الناس 

في طب�عة 

 سلو(ي

ممارستي للنشا' 

البدني الم(یف 

لا یجعلني أشعر 

�الارت�اك إذا ما 

عرفت أن أناس 

 یراقبوني

ممارستي 

للنشا' البدني 

الم(یف 

تشعرني 

�الارت�اح 

 وس6 زملائي

ممارستي 

للنشا' البدني 

الم(یف تسهل 

صعو�ة 

تواصل لدAال  

ممارستي  

للنشا' البدني 

الم(یف یز"د من 

حب التواصل 

�معارفي من 

 أعرفهم

ممارستي للنشا' 

البدني الم(یف 

لا تشعرني 

�الضی8 إذا ما 

جلست أمام أحد 

 في م(ان ما

N Valide 20 20 20 20 20 20 

Manquant 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 4,70 4,55 4,55 4,35 4,50 3,95 

Ecart type ,657 ,826 ,605 ,813 ,688 1,317 

 
 

ممارستي 

للنشا' البدني 

الم(یف لا 

تشعرني 

�الارت�اك عند 

تكلمي مع 

 الآخر"ن

ممارستي 

للنشا' البدني 

الم(یف لا 

تجعلني 

أتضای8 عند 

اختلاطي 

 �الآخر"ن

ممارستي 

للنشا' البدني 

لا تجعلني 

الم(یف أتوتر 

عندما أجلس 

بجوار أحد من 

 الناس

ممارستي 

للنشا' البدني 

الم(یف 

�حفزني 

لأحاول بذل 

جهد لفهم 

 زمیلي

ممارستي 

للنشا' 

البدني 

الم(یف 

تجعلني 

أتقبل نقد 

 زملائي لي

ممارستي 

للنشا' البدني 

الم(یف 

تجعلني أنت�ه 

لزملائي أثناء 

 تحدثهم معي

ممارستي 

للنشا' البدني 

 الم(یف تسهل

على تكو"ن 

صداقة مع 

 أقراني

ممارستي للنشا' 

ني الم(یف البد

تجعني أراعي أن 

تكون إشاراتي 

ملائمة أثناء 

حدیثي مع 

 زملائي

20 20 20 20 20 20 20 20 

0 0 0 0 0 0 0 0 

4,20 4,25 4,40 4,30 3,65 4,15 4,25 4,40 

1,005 ,639 ,681 ,979 ,933 ,988 ,967 ,821 

 
طب�عة سلو9يممارستي للنشاJ البدني الم9یف یجعلني لا أقل� من تف9یر الناس في   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 2 بدرجة متوسطة 

 20,0 10,0 10,0 2 بدرجة (بیرة

 100,0 80,0 80,0 16 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
�الارت�اك إذا ما عرفت أن أناس یراقبونيممارستي للنشاJ البدني الم9یف لا یجعلني أشعر   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 1 بدرجة ضع�فة 

 10,0 5,0 5,0 1 بدرجة متوسطة

 30,0 20,0 20,0 4 بدرجة (بیرة
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 100,0 70,0 70,0 14 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ممارستي للنشاJ البدني الم9یف تشعرني �الارت�اح وسO زملائي

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 1 بدرجة متوسطة 

 40,0 35,0 35,0 7 بدرجة (بیرة

 100,0 60,0 60,0 12 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
Qالبدني الم9یف تسهل صعو�ة التواصل لد Jممارستي للنشا 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 4 بدرجة متوسطة 

 45,0 25,0 25,0 5 بدرجة (بیرة

 100,0 55,0 55,0 11 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
للنشاJ البدني الم9یف یزSد من حب التواصل �معارفي من أعرفهمممارستي    

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 2 بدرجة متوسطة 

 40,0 30,0 30,0 6 بدرجة (بیرة

 100,0 60,0 60,0 12 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ممارستي للنشاJ البدني الم9یف لا تشعرني �الضی� إذا ما جلست أمام أحد في م9ان ما

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 1 بدرجة ضع�فة جدا 

 20,0 15,0 15,0 3 بدرجة ضع�فة

 30,0 10,0 10,0 2 بدرجة متوسطة

 50,0 20,0 20,0 4 بدرجة (بیرة

 100,0 50,0 50,0 10 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  
 ممارستي للنشاJ البدني الم9یف لا تشعرني �الارت�اك عند تكلمي مع الآخرSن

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 1 بدرجة ضع�فة 

متوسطةبدرجة   5 25,0 25,0 30,0 

 45,0 15,0 15,0 3 بدرجة (بیرة

 100,0 55,0 55,0 11 بدرجة (بیرة جدا
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Total 20 100,0 100,0  

 
 ممارستي للنشاJ البدني الم9یف لا تجعلني أتضای� عند اختلاطي �الآخرSن

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 2 بدرجة متوسطة 

 65,0 55,0 55,0 11 بدرجة (بیرة

 100,0 35,0 35,0 7 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ممارستي للنشاJ البدني لا تجعلني الم9یف أتوتر عندما أجلس بجوار أحد من الناس

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 2 بدرجة متوسطة 

 50,0 40,0 40,0 8 بدرجة (بیرة

 100,0 50,0 50,0 10 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ممارستي للنشاJ البدني الم9یف �حفزني لأحاول بذل جهد لفهم زمیلي

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 1 بدرجة ضع�فة 

 25,0 20,0 20,0 4 بدرجة متوسطة

 40,0 15,0 15,0 3 بدرجة (بیرة

 100,0 60,0 60,0 12 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ممارستي للنشاJ البدني الم9یف تجعلني أتقبل نقد زملائي لي

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 2 بدرجة ضع�فة 

 45,0 35,0 35,0 7 بدرجة متوسطة

 80,0 35,0 35,0 7 بدرجة (بیرة

 100,0 20,0 20,0 4 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
تحدثهم معيممارستي للنشاJ البدني الم9یف تجعلني أنت�ه لزملائي أثناء   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 1 بدرجة ضع�فة 

 30,0 25,0 25,0 5 بدرجة متوسطة

 50,0 20,0 20,0 4 بدرجة (بیرة
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 100,0 50,0 50,0 10 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
الم9یف  تسهل على تكوSن صداقة مع أقرانيممارستي للنشاJ البدني   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 10,0 10,0 10,0 2 بدرجة ضع�فة 

 15,0 5,0 5,0 1 بدرجة متوسطة

 50,0 35,0 35,0 7 بدرجة (بیرة

 100,0 50,0 50,0 10 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ممارستي للنشاJ البدني الم9یف تجعني أراعي أن تكون إشاراتي ملائمة أثناء حدیثي مع زملائي

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 4 بدرجة متوسطة 

 40,0 20,0 20,0 4 بدرجة (بیرة

 100,0 60,0 60,0 12 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
Fréquences 

 
Statistiques 

   محور المهارات الاجتماع�ة
N Valide 20 

Manquant 0 

Moyenne 4,3000 

Ecart type ,64415 

 

  :خاص �عرض نتائج الفرض�ة الجزئ�ة الثان�ة) 04الملحق رقم (

Fréquences 
 
Statistiques 

ممارستي   

للنشا' البدني 

الم(یف تنمي 

لدA الاعتماد 

 على النفس

ممارستي للنشا' 

البدني الم(یف 

تجعلني قادرة 

على تحمل 

 المسؤول�ة

ممارستي للنشا' 

البدني الم(یف 

تجعلني أستط�ع 

تجاوز 

المصاعب التي 

 أتعرض لها

ممارستي للنشا' 

البدني الم(یف 

تجعلني أث8 في 

قدراتي على أداء 

 العمل الم(لف �ه

ممارستي 

' البدني للنشا

الم(یف تجعل 

المح�طون بي 

�عرفون أني 

 واث8 بنفسي

ممارستي 

للنشا' البدني 

الم(یف 

تجعلني أث8 

 �أعمالي

N Valide 20 20 20 20 20 20 

Manquant 0 0 0 0 0 0 



 قائمة الملاح�

 

Moyenne 4,25 4,20 4,40 4,30 4,25 4,50 

Ecart type ,967 ,951 ,821 1,129 1,118 ,889 

 
ممارستي للنشا' البدني 

 تجعلني أشعرالم(یف 

 �الرضا عن أفعالي

ممارستي للنشا' البدني 

الم(یف تجعلني لا أتردد 

 في القرار

ممارستي للنشا' البدني 

الم(یف تجعلني أث8 في 

 تصرفاتي

ممارستي للنشا' البدني  

الم(یف تجعلني اشعر �الرضا 

 في اتخاذ أA القرار

ممارستي للنشا' البدني 

م(یف تجعلني شجاع في ال

 إبداء رأیي

20 20 20 20 20 

0 0 0 0 0 

4,35 4,35 4,60 4,35 4,70 

,933 ,933 ,821 1,182 ,571 

 
 ممارستي للنشاJ البدني الم9یف تنمي لدQ الاعتماد على النفس 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 1 بدرجة ضع�فة 

 25,0 20,0 20,0 4 بدرجة متوسطة

 45,0 20,0 20,0 4 بدرجة (بیرة

 100,0 55,0 55,0 11 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ممارستي للنشاJ البدني الم9یف تجعلني قادرة على تحمل المسؤول�ة

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 35,0 35,0 35,0 7 بدرجة متوسطة 

 45,0 10,0 10,0 2 بدرجة (بیرة

 100,0 55,0 55,0 11 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ممارستي للنشاJ البدني الم9یف تجعلني أستط�ع تجاوز المصاعب التي أتعرض لها

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 1 بدرجة ضع�فة 

 10,0 5,0 5,0 1 بدرجة متوسطة

 45,0 35,0 35,0 7 بدرجة (بیرة

 100,0 55,0 55,0 11 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ممارستي للنشاJ البدني الم9یف تجعلني أث� في قدراتي على أداء العمل الم9لف �ه

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  بدرجة ضع�فة

 جدا

1 5,0 5,0 5,0 

 25,0 20,0 20,0 4 بدرجة متوسطة
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 35,0 10,0 10,0 2 بدرجة (بیرة

 100,0 65,0 65,0 13 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
تجعل المح�طون بي �عرفون أني واث� بنفسيممارستي للنشاJ البدني الم9یف   

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  بدرجة ضع�فة

 جدا

1 5,0 5,0 5,0 

 25,0 20,0 20,0 4 بدرجة متوسطة

 40,0 15,0 15,0 3 بدرجة (بیرة

 100,0 60,0 60,0 12 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ممارستي للنشاJ البدني الم9یف تجعلني أث� �أعمالي

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 1 بدرجة ضع�فة 

 15,0 10,0 10,0 2 بدرجة متوسطة

 30,0 15,0 15,0 3 بدرجة (بیرة

 100,0 70,0 70,0 14 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ممارستي للنشاJ البدني الم9یف تجعلني  أشعر �الرضا عن أفعالي

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 1 بدرجة ضع�فة 

 20,0 15,0 15,0 3 بدرجة متوسطة

 40,0 20,0 20,0 4 بدرجة (بیرة

جدابدرجة (بیرة   12 60,0 60,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

 
 ممارستي للنشاJ البدني الم9یف تجعلني لا أتردد في القرار

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 1 بدرجة ضع�فة 

 20,0 15,0 15,0 3 بدرجة متوسطة

 40,0 20,0 20,0 4 بدرجة (بیرة

 100,0 60,0 60,0 12 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  
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 ممارستي للنشاJ البدني الم9یف تجعلني أث� في تصرفاتي

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 1 بدرجة ضع�فة 

 10,0 5,0 5,0 1 بدرجة متوسطة

 25,0 15,0 15,0 3 بدرجة (بیرة

 100,0 75,0 75,0 15 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ممارستي للنشاJ البدني الم9یف تجعلني اشعر �الرضا في اتخاذ أQ القرار 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 15,0 15,0 15,0 3 بدرجة ضع�فة 

 25,0 10,0 10,0 2 بدرجة متوسطة

 100,0 75,0 75,0 15 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

 
 ممارستي للنشاJ البدني الم9یف تجعلني شجاع في إبداء رأیي

 Fréquence Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 1 بدرجة متوسطة 

 25,0 20,0 20,0 4 بدرجة (بیرة

 100,0 75,0 75,0 15 بدرجة (بیرة جدا

Total 20 100,0 100,0  

Fréquences 

 
Statistiques 

   محور الثقة �النفس
N Valide 20 

Manquant 0 

Moyenne 4,3864 

Ecart type ,78252 

  :خاص �عرض نتائج الفرض�ة الرئ�سة) 05الملحق رقم (
 
 
Fréquences 
 

Statistiques 

   تحسین �عض المهارات الاجتماع�ة والثقة �النفس
N Valide 20 

Manquant 0 

Moyenne 4,3380 
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Ecart type ,69905 
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