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Abstract:

The study aims to explore the reality of adapteafrtspactivities and some social
skills and self-confidence, by understanding tHe ob adapted physical activity
in improving some social skills and self-confiderasaong deaf-mute students
(11-18 years), and hypothesized that adapted pdyaictivity has a role in
improving some social skills and self-confidenceoagndeaf-mute students.

To achieve these objectives and verify the propdsgatheses, the descriptive
approach was adopted, and a pilot study was coeductcontrol the study tool
represented in the questionnaire as a main toadsh measuring the variables,
and its validity and reliability were verified, amdwas distributed to the study
sample, and the used and valid forms for analysi®\20 questionnaires, and the
SPSS statistical package for social sciences we, asd descriptive statistical
methods were used, represented in the arithmetamnstandard deviation and
percentages.

The study reached the following results:

- Adapted physical activity has a very high degoéeole in improving some
social skills among deaf-mute students.

- Adapted physical activity has a very high degoéeole in improving self-

confidence among deaf-mute students.

- Adapted physical activity has a very high degremle in improving both some
social skills and self-confidence among deaf-mtudents.

Keywords. - Adapted physical activity; Social skills; -Self-confidence; -Beaf
and mute students.
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Lelaay) el g :J5Y saall
Fiabilité
Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des
observations

N %
Observations Valide 11 100.0
Exclu? 0 .0
Total 11 100.0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables

de la procédure.

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

.948 14
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Fiabilité
Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des
observations

N %
Observations Valide 11 100.0
Exclu? 0 .0
Total 11 100.0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables

de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
.957 11
Fiabilité

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des
observations

N %
Observations Valide 11 100.0
Exclu? 0 .0
Total 11 100.0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables

de la procédure.

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

.976 25
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Fréguences
Statistiques
Llaall sles Llaall sles Slas Slas Slas Llaall sles
Casall Sl Casall Sl L_;n._d\ AR\ L_;n._d\ Jlaall Sl Lalaall Casall Sl
GEY lany | edl alay Y Al Jet S | e i i) Y
ol S (e Le 13 s,V (i Ayra dualsll L 13 Gl
sk 4 ol of e L @ Jualgil On Dlaa ENARFEWN
Sl LY ey Lauss pebsel L olSa
N | Valide 20 20 20 20 20 20
Manquant 0 0 0 0 0 0
Moyenne 4,70 4,55 4,55 4,35 4,50 3,95
Ecart type ,657 ,826 ,605 813 ,688 1,317
Slas laa laa Slaa laa Soles laa Llall Jsjles
Sl bl | ad bbbl | o Bladl | sl Bl oLzl Sl Bl | ) Ll Gl
Y sl MRS PR asall sl asall e Cadll o ool saas
- ilass sl asall S sl al lass S e Skl oS
Jie Yl die il oalal Laie Jy dsay (silaas el Dl e Bl S Dl
S Al | el ey | el e e R Sl e s
cpAY oYL ) S o S D)
20 20 20 20 20 20 20 20
0 0 0 0 0 0 0 0
4,20 4,25 4,40 4,30 3,65 4,15 4,25 4,40
1,005 ,639 ,681 979 933 988 967 821
Ssbe Ao (B (i) S G BT Y iy Sl () LA s
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide Aaugie A3y 10,0 10,0 10,0
SIS 10,0 10,0 20,0
Jax 5y Ay 16 80,0 80,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
oy il of cdie Lo 1)) ALl eal Aleay ¥ Csal) ) Bl ules
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide Apa Ay 1 5,0 5,0 5,0
Ao sie Ay 1 5,0 5,0 10,0
SIS 4 20,0 20,0 30,0
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Jas 3y0€ Aa 14 70,0 70,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
D By LN (il ) () LA e
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide Ao gie Aoy 1 5,0 5,0 5,0
S Ay 7 35,0 35,0 40,0
Jas 3y0€ Aa oy 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
2 Jualsil & g Jgeus Sl (i) Bkl (s aa
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide Alaugie A2y 4 20,0 20,0 20,0
8 Ay 5 25,0 25,0 45,0
Jas 35S Aayy 11 55,0 55.0 100,0
Total 20 100,0 100,0
24T 0 s Jualgl) i o 14 el (ial) BLEL (nlaa
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide iau i day 10,0 10,0 10,0
SIS 30,0 30,0 40,0
Jas 3y0€ Aayy 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Lo lSa b aal alaf cuda L 13) Gaally md ¥ el aal) oLl lan
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide Jas Adwia dayy 1 5,0 5,0 5,0
A Aoy 3 15,0 15,0 20,0
A fie Aa)y 2 10,0 10,0 30,0
52 Ay 4 20,0 20,0 50,0
Jax 5y Ay 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
AT i alSS sie LIV s Y Cakal) Had) BLEl ules
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide A Ay 1 5,0 5,0 5,0
Ao sie Ay 5 25,0 25,0 30,0
52 Ay 3 15,0 15,0 45,0
Jas 3y0€ Aa oy 11 55,0 55,0 100,0
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Total 20 100,0 100,0
AT ) vie gl Alaad Y Cagal) ) Ll uslas
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide Ao e Aoy 2 10,0 10,0 10,0
52 Ay 11 55,0 55,0 65,0
Jas 5y Aa 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
il e aal Jlgas sl Latie Jigl CSal) laas Y al) BLEA ules
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide Ao fie Ay 2 10,0 10,0 10,0
525 Ay 8 40,0 40,0 50,0
Jas 3yuS Ay 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
) pgdl 3 b Jglal ishag Ciall (ad) LB i las
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide Aaa dayn 5.0 5,0 5.0
Aaugie dayy 4 20,0 20,0 25,0
52K Ay 15,0 15,0 40,0
Jas 3uS Ay 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
o O A Q] ilaat Cigal) ) LB ialas
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide daamia Ay 2 10,0 10,0 10,0
Alaugie Ay 7 35,0 35,0 45,0
52 Ay 7 35,0 35,0 80,0
Jas 35S da 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
o pgiaad ol el Al ilaas CiSal) nd) BLE iles
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide R Aoy 1 5.0 5,0 5.0
Alaugie Ay 25,0 25,0 30,0
5aS dayy 4 20,0 20,0 50,0
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Jas 30€ da 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
A g Blaa opgs o Jgud el Sad) BaLEAL i laa
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide A Ay 2 10,0 10,0 10,0
Aaugie dayy 1 5.0 5.0 15,0
52 Ay 7 35,0 35,0 50,0
Jas 3u€ da 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
O g asa ol Aaidla L) 0685 o (U Frat Cial Aad) JaLaal ilea
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide iau i dayy 20,0 20,0 20,0
50€ Aayn 20,0 20,0 40,0
Jas 30€ da 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Fréguences
Statistiques
Zelany) chledl s
N Valide 20
Manquant 0
Moyenne 4,3000
Ecart type ,64415
SN al) L jdl) @il G gald (04) s alal
Fréguences
Statistiques
Sles Llall Jsjles Ll s jles oLl s jles Sles Sles
L_;'m._d\ Jlaall casall L_;'m._d\ Casall Sl Casall Sl Sl Lalaall Sl Lalaall
e R LTS RSSO I JERC IS T s
alaey) gal Jaad e slas el e )8 & Oshnall G sileas
ol e A g gasall GV e ladl 43 Gl Jaal) S s el
) iayetl ity 35
N | Valide 20 20 20 20 20 20
Manquant 0 0 0 0 0 0
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Moyenne 4,25 4,20 4,40 4,30 4,25 4,50
Ecart type 967 951 ,821 1,129 1,118 ,889
el blall sles el blall s las ) Lalaall jles ) Lalaall jles ) Ll sles
il EEL Gea | sy de»usan G Pt G | Ll ) et S | g lad st el
il e Ll DAl iy DAl (g sl b & el
20 20 20 20 20
0 0 0 0 0
4,35 4,35 4,60 4,35 4,70
933 933 821 1,182 571
) Ao slaie¥) (gl el Caall () Jaldill S laa
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide dapmia Ay 1 5,0 5.0 5,0
Aaugie A2y 20,0 20,0 25,0
52K Ay 20,0 20,0 45,0
Jas 35S da 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
gl Jand gle 53l (it Ciall (il B (il
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide Ao e Aoy 7 35,0 35,0 35,0
525 Ay 2 10,0 10,0 45,0
Jas 35S da 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
W pand A celaal) jslad adind Aleat Cigall Aad) Bl iuglas
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide daamia Ay 1 5,0 5.0 5,0
Alaugie Ay 1 5.0 5.0 10,0
525 Ay 7 35,0 35,0 45,0
Jas 35S da 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
4GSl Jaall ol Ao ) B i laat Ciall Sad) Bl i lea
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide A Ay 1 5,0 5.0 5,0
Jas
s gie Ay 4 20,0 20,0 25,0
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5aS Ay 2 10,0 10,0 35,0
las 30€ Aa 13 65,0 65,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
ity By (A Oshr (g Oshaall Jaad CaSall iadl BLAL (iulas
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide Rdaia Aoy 1 5,0 5.0 5.0
Jas
augie Ay 4 20,0 20,0 25,0
35S Aay) 15,0 15,0 40,0
Jas ByuS da 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
el @ laal Ciall Aad) Jalaill ilea
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide Aapmia Ay 1 5,0 5.0 5,0
Alasgie Aoy 2 10,0 10,0 15,0
52 Ay 15,0 15,0 30,0
Jas 30€ da 14 70,0 70,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
bl co Lafdl pal las ikl adl BLall iugles
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide A Ay 1 5.0 5.0 5.0
Alaugie Ay 15,0 15.0 20,0
5aS dayy 4 20,0 20,0 40,0
Jas 30€ da 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
SLAY B aal Y laat Ciall (Aad) Bl e
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide dapmia Aoy 1 5,0 5.0 5,0
Aaugie A2y 15,0 15,0 20,0
52K Ay 4 20,0 20,0 40,0
Jas 5y Aa 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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i b @ laat Ciall Aad) Jalaill iules

Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide A Ay 1 5,0 5,0 5,0
A fie Aapy 1 5,0 5,0 10,0
S Ay 3 15,0 15,0 25,0
Jas 3u€ da 15 75,0 75,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
LAY (o A B Lal jmd) laat Ciall (Aad) Jalaill iulea
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide A Ay 15,0 15,0 15,0
A fie Aa)y 2 10,0 10,0 25,0
Jas 3uS da sy 15 75,0 75,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
b 1) b plad (llead ChSall sl BLAN (s lne
Fréquence Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide Aanigic Ay 1 5,0 5,0 5,0
52 Ay 4 20,0 20,0 25,0
Jas 3uS da 15 75,0 75,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Fréguences
Statistiques
ool 38 g
N Valide 20
Manquant 0
Moyenne 4,3864
Ecart type , 78252
syl ) @l ags pals (05) p) galal
Fréguences
Statistiques

ol 8y e L) gl (ny (pen

N Valide 20
Manquant 0
Moyenne 4,3380
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Ecart type ,69905 |
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