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Résumé de I'étude:

Titre de I’étude: Effet de 1’exercice physique compétitif sur la réduction de I’embonpoint des
adolescents (15-18 ans) "Etude comparative entre sports collectifs et individuels"

Object Objectifs de I'étude:

- L’objectif de cette étude est de connaitre 1’effet de ’activité physique compétitive sur la perte de
poids dans les sports collectifs.

- L’objectif de I’¢étude est de déterminer I’effet de 1’activité physique compétitive sur la perte de
poids dans les sports individuels.

- Le but de I’¢étude est de savoir quel sport est le moins poids.

Questions d'étude:

- Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans le poids des joueurs de football avant
et apres la pratique en faveur de la pratique?

- Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans le poids des joueurs de volleyball
avant et apres la pratique en faveur de la pratique?

- 'Y at-il des différences significatives dans le poids des nageurs avant et apres la pratique en faveur
de la pratique?

- 'Y at-il des différences statistiquement significatives dans le poids des joueurs d’athlétisme avant et
apres la pratique en faveur de la pratique?

- Quel est le sport le plus léger?

Hyp Hypotheses d'étude:

- Il existe des différences statistiquement significatives dans le poids des joueurs de football avant et
apres la pratique en faveur de la pratique.

- Il existe des différences statistiquement significatives dans le poids des joueurs de volleyball avant
et apres la pratique en faveur de la pratique.

- Il existe des différences statistiquement significatives dans le poids des nageurs avant et apres la
pratique en faveur de la pratique.

- Il existe des différences statistiquement significatives dans le poids des joueurs d’athlétisme avant
et apres la pratique en faveur de la pratique.

- Le sport qui réduit le plus le poids est le sport individuel.

Echantillon de I’étude: L’échantillon était composé de 40 joueurs des équipes de I’Etat de Maseela.
Méthodologie: approche descriptive

Outils d*étude: indice de masse corporelle, questionnaire, entretien

Résultats:

- Dans I'exercice de l'activité physique sportive compétitive dans chacun des sports de football,
volley-ball, athlétisme, nous constatons une réduction de poids et un gain de poids idéal du type de
spécialiste du sport.

- Nous concluons que dans I'exercice de l'activité physique sportive compétitive par les nageurs,
nous constatons que le poids aprés la compétition a Iégérement augmenté

Conclusions et suggestions:

- Le développement de la pensée positive envers I'exercice de l'activité physique sportive chez les
adolescents par les spécialistes

- La nécessité de I'attention des entraineurs Recherche des athlétes pour exercer une activité
physique sportive pendant la période de compétition
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Le but de I'étude

.- L’objectif de cette étude est de connaitre 1’effet de 1’activité physique

competitive sur la perte de poids dans les sports collectifs.

- L’objectif de 1’étude est de déterminer I’effet de I’activité physique
compétitive sur la perte de poids dans les sports individuels.

- Le but de I’étude est de savoir quel sport est le moins poids

Problématique: Quel est I’effet de 1’exercice physique de compétition

sur la réduction du poids des athlétes individuels et collectifs du groupe
d’age (15-18 ans)?

hypotheses:

. - Il existe des différences statistiguement significatives dans le poids des

joueurs de football avant et apres la pratique en faveur de la pratique.
- 1l existe des différences statistiquement significatives dans le poids des
joueurs de volleyball avant et apres la pratique en faveur de la pratique.
- 1l existe des différences statistiquement significatives dans le poids des
nageurs avant et aprés la pratigue en faveur de la pratique.
- 1l existe des différences statistiquement significatives dans le poids des
joueurs d’athlétisme avant et apres la pratique en faveur de la pratique.



- Le sport qui réduit le plus le poids est le sport individuel.
Echantillon de 1’étude: L’échantillon était composé de 40 joueurs des
équipes de 1’Etat de

.Mots clés : approche descriptive

— Les résultats atteints les plus importants sont:

- Dans I'exercice de l'activité physique sportive compétitive dans chacun
des sports de football, volley-ball, athlétisme, nous constatons une
réduction de poids et un gain de poids idéal du type de spécialiste du sport.
- Nous concluons que dans l'exercice de I'activité physique sportive
compeétitive par les nageurs, nous constatons que le poids apres la
competition a légerement augmente

Conclusions et suggestions:

- Le développement de la pensée positive envers l'exercice de l'activité
physique sportive chez les adolescents par les spécialistes

- La nécessité de I'attention des entraineurs Recherche des athlétes pour
exercer une activité physigue sportive pendant la période de compétition
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