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Résume de I'étude
Titre de I’étude: Méthodes de gestion du stress psychologique et relation avec le centre de
controle de I’étudiant de I’Université de Mseila

La présente étude visait a identifier la relation entre les méthodes de gestion du stress
psychologique et sa relation avec le centre de contréle chez les étudiants
universitaires.L.’approche descriptive a été adoptée comme méthode appropriée pour ce type
d’étude afin d’atteindre les objectifs de cette étude. , Ou la distribution d'un échantillon du
nombre d'étudiants de 80 étudiants et dépendant du paquet statistique de sciences sociales
pour traiter les données statistiques obtenues par cette recherche aux résultats suivants:
- Les éleves utilisent diverses méthodes face a la pression psychologigue et, dans une plus
large mesure, a la méthode de I'évasion et de I'évitement.
- Le centre de contrdle peut étre interne ou externe en fonction des circonstances entourant
l'individu.
- I n’ya pas de relation statistiquement significative entre les méthodes d’adaptation et le
centre de controle des éléves.

Mots-clés: stress, méthodes de gestion du stress, centre de contréle.
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