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 الحمد لله والصلاة والسلام على أشرف المرسلين  حبيب الله محمد صل الله عليه وسلم أما بعد:

بأسمى عبارات الشكر والعرفان نتقدم بجزيل الشكر والتقدير، إلى من أعطى وأجزى بعطائه إلى من 
سقى وروى جامعتنا علما وثقافة إلى من ضحى بوقته، وجهده ونال ثمار تعبه لك أستاذنا الفاضل 
د سعودي أحمد لك كل الشكر، والامتنان على جهودك القيمة منك تعلمنا أن للنجاح قيمة، 

عنى ومنك تعلمنا كيف يكون التفاني والإخلاص في العمل، ومعك آمنا أن لا مستحيل في سبيل وم
الإبداع والرقي.. لذا علينا تكريمك بأكاليل الزهور الجوربة سائلين الله عز وجل أن يجازيك خير 

 اتك.الجزاء، وأن يمتعك بالصحة والعافية، وأن يجعل جهودك التي بذلتها من أجلنا في ميزان حسن
كما يسرنا أن نتقدم إلى جميع أساتذتنا بالشكر والعرفان لفضلهم، الذين قدموا لنا توجيهات في 
هذا العمل فجزاهم الله خيرا، وأدامهم ذخرا لنا ولا يفوتنا أن نتقدم لجميع أعضاء هيئة التدريس 

 بقسم علم النفس لما قدموه لنا بفضل الله عز وجل لوصولنا لهذا المستوى.
 يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر أععضاء لجنة التحكيم على جههوداهمم لتقوم  هذا امجههود كما لا

المتواضع بدون أن ننسى مستشاري الثانويات التي تم توزيع الاستبيانات فيها، وتلاميذ البكالوريا 
 الذين أجابوا على الاستبيانات بكل مصداقية.

   
 

 

  
 

 



 
من علمونا العطاء بدون انتظار نرجو من الله إن  إلىإلى من كللهم الله بالهيبة والوقار 

يمدهم في عمرهم ليروا ثمارا قد حان قطافها بعد طول انتظار وستبقى كلماهمم نجوما 
 نهتدي بها اليوم وفي الغد والى اأعبد آباءنا اأععزاء

من كان  إلىا نكبر وعليهما نعتمد من بهم إلىأغلى ما في الوجود أغلى الحبايب  إلى
 دعائهما سر نجاحنا أمهاتنا الغاليات

من آثرونا على أنفسهم معكم نكون  إلىسندنا وقوتنا وملاذنا  إلىإخوتنا وأخواتنا  إلى
 نحن وبدونكم نكون لاشيء

 إلى كل من كرس حياته من أجل خدمة التربية والتعليم
 فضل الكبير في انجاز العمل د سعودي أحمدوباأعخص اأعستاذ المشرف الذي كان له ال

 إلى كل صديقاتنا  دون استثناء
 إلى كل من قدم لنا يد المساعدة.

 نهدي هذا العمل المتواضع
 .يرونرجو التوفيق من الله فهو نعم الموفق ونعم النص

 سميحة                                                        
                                مرم                                                            
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 ملخص الدراسة:

هددد ال را ةرادددل راإلا دددل فاددد  رااهدددتلا يذددد  رلولهدددلو للبردددك را  لا ة دددل  إددد  را ت ل  ددد       
راصددإ    ا ددلق يل اقددل لامذددن ريباإددلق ادد  ودد  ،لحإددل   ة  ددل در سردد  لدد  ف،ددتر  را ةراددل 

( للبردك بدا راةدهل راثلاثدل 401لاليياملد يذ  رامدهق  را فد   رااإذرذد   يذد  يرهدل   ربقدل  
لاطت مددددل ييدددد رح ل لاةدددد طل بددددا  ددددل  لط رندراددددا  لق رلولهددددلو للبردددددك  ثددددل    لدددد  ر ا لةهددددل

را  لا ة ددل  إدد  را ت ل  دد    راصددإ  ادد  ودد  ،لحإددل   ة  ددل دبددا فيدد رد راطددلا ارار  ب  ددل  
ي يد يددد    بثدددل   ا  درامددد    رابتا دب ذ  دددل ر ذدددن ريباإدددلق رادددك   ييددد لل   لرادددل  يطدددل   (

بةددلي  ب ي ددل رامةددرذلر  داددت لاهدد  راا  دد  بددا رب ذ  ددل ، دد   4591را  لاددلر  ثل   ددل ي    دد ام ت
 لماهقمل لام رف لو رلأدرة رامهلا ل اذ  ل  يا طت ن سةلب  صلحصقمل راة   بات ل.   

 الاداد ر  رلأادلار  Excel  Spss اه  بهلاول را  ل لو راا  ل  ،مهقل يا طت دن بتبوراد  
 لإسصلح ل رامهلا ل  ذصل را ةرال فا  راهالح  راالا ل:  ر
 ف ولب ل رلولهلو للبرك را  لا ة ل  إ  را ت ل     راصإ  ا  و  ،لحإل   ة  ل. - 
 دة،ل  ذن ريباإلق ا ى للبرك را  لا ة ل  ا  و  ،لحإل   ة  ل با اطل.   -
ولهدددلو  إددد  را ت ل  ددد     ذدددن يددد    ،ددد د يل دددل رةل لط دددل درو ديادددل فسصدددلح ل بدددرا ريل -

ادد  دة،ددل  ذددن ريباإددلق لهددطى امابرددت ط  هددل اددت ذ درو دياددل  ،دد د  ريباإددلقر   ددكر يدد   
 .ريلول 

 ا  ض   راهالح  راا  ل فدذل را ةرادل فارقدل ر اتسدل ريدلدة لط ردن را ةرادل يذد  يرهدل   ردتة 
لو راضت ة ل اذماهذمدرا بدا با راالبرك  ا  ي ضلع رااثهلح ل بيلبقل اذ ةرالر لإ ي  راإل،

ياددلار   طددتذ اذادد  ذ  بددلأ ،م ددلأ رلأ ضددلع   لفددل ريادداثهلح ل بهقددل  ي فددل با ، دد   اددلح  
ا امهل يددل اددام بهادد  لو  بذا  ددلو اذمةدد  ار را ةراددل رادد  راةددذطلو را فدد ل الاددا لدة بهقددلر

 ت لا ريااثهلح ل.ظلهاتض لذمرك را  لا ة ل ا  و  را س  راميل   راا  
 ات المفتاحية:الكلم

 جائحة كورونا -البرتوكول الصحي -قلق الامتحان
 



Abstract : 

 The current study was aimed at identifying the trends of baccalaureate 

students towards the health protocol and at demonstrating their relationship to 

the concern of the examination in the Corona pandemic. " (104) Third-year 

secondary students selected in a slightly random manner through the application 

of the "Survey of Baccalaureate Pupils' Trends towards Health Protocol under 

the Corona Pandemic," prepared by the two penalties, and the Scale of Anxiety 

of the Examination prepared by them (Taita and Attalla) at the "western 

entrance" level of the municipality of Oulad Adi Midwifery, and at First Nov. 

54, in the municipality of Jebel Amaad, Al Mazil State, having been confirmed 

to have the specifications of the appropriate instrument of measurement by 

calculating their psychometric properties. 

After processing data collected through Excel and Spsopsopathy using 

appropriate statistical methods, the study concluded: 

- Positive trends of baccalaureate pupils towards the health protocol under the 

Corona pandemic. 

- The degree of anxiety of the examination among baccalaureate students in the 

context of the corona-medium pandemic. 

- The absence of a statistically significant correlation between trends towards the 

Protocol and the anxiety of the examination, as well as the absence of significant 

differences in the degree of concern of the examination due to the variable 

nature of the trend. 

In the light of the findings of the study, it was suggested that the study should be 

re-applied to a large sample of pupils and, in exceptional situations similar to the 

study, that the necessary needs of learners should be identified in terms of ways 

and means of adapting to all, especially exceptional, situations. It recommended 

that the results of the study should be addressed to the regent authorities for use. 

Keywords: 

Health Protocol-Corona Pandemic Test Concern 
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 مقدمة



 :مقدمة

 أ

 مقدمة :
راإلا  ي ي ر با راابرترو  رااط ةرو ا  بوليو راإ لة  يق  راهلا  ا  يصت ل       

رامداذ لر    كات ا  بول  را     رلأاكلة  ريلولهلور بمل  ةا ي  يق   ر   لذت 
راابرترو  رااط ةرو اها  ي ب ل ل رالحمل برا راموامهلو رامام بلر   اضم ههل د ة 

ذام    رااط ة لالاامترة لأق دات ي راا  لةه  ا - لفل رااتا  ل بهقل -ريلولهلو را هل  
يا  ب  ق ل رات رام ى را يت ل راا  لها ت راههلفت را ليذل ا  رامواملأر  راا   ملأ يذ  
يللمقل ي   را هل   رااهم لر  اه  با برا لذت رام ى للبرك را  لا ة ل راكيا يا  في رده  

شقلدة را  لا ة لر راك   ها ت  ااإم  لذت رامة  ا لر  با  ل  ل   ق    ولسق  ا  رباإلق
يه  بتسذل  مت بقل    لذمرك اامت ت بصرت   بهتال رلوله  راصإ م  لإالج هك  را ئلو 
امملةال  ل د ل هكر ريباإلق يق    ق ا يقل ريااه ردرو راه ة ل  راهمذ ل اكاتر  يق    ق 

اض  اذمةلهمل ا  ست ل ا يق  رلولهلو ر ولب ل درو ل ثرت ديهلبرل  إ  راهولح  راابرت الأ
 راام    ريةلمل  لالامواملأ.

راك  غرت س لة راهلا  لا  مذ ر   ذ  ،م لأ ب رز ه   45 بلأ وق ة ارت     ا         
ر،املع ل  ر اصلد ل  لتا  ل الاك   ع ش   ال   ذن با ل ور  الاتغ  با دات  ا ، د را ي  

ضهل راوقلو رامداصل راا ربرت رامطذ ب رااطلع راهلا  رااهل ش بلأ هكر رامتضر    
رالزبلر  رلإ،تر رو رامطذ ال ااول ز هكر را ضلأ لاةل   ضهل لامل  ةم  را ت ل     
راصإ  ه  ع لةة يا ي ة ف،تر رو  ي ربت  م   بقل رلإ ةلق اإمل ل   ة   بوامه  با 

    ر ايلة هكر رامتض  راابذ  يذ    مل يق رام اةلو رااتا  ل رااطبل بقكر را ت ل  
راصإ      ياطبل    لذمرك در   رام اةلو لالاهم  بل  راامر  لامل ،ل  بلر  ارهل اق  
يا طت ن رلإيل   راا ،    رلإةشلد بله ل رامتض    ف ل ر ايلة   بلدر يذ  رااذمرك يق 
  ه  فق يفللا     ف ل را  ل ل به ر    تز ههل د ة رام اةلو رااتا  ل ا  لط    رامواملأ 

ريررار سر  لها ت هك  رام اةل  مذام  اكت  اذالبرك يا  ف   لبك ل يم اق ر  غت  لا اترد   
ق    رلولهلو باه دة ا     اق  ااذ   رسا ل،لو  باطذ لو رامواملأر فق رااتا ل لي   



 :مقدمة

 ب

يلبل    ل  ب لشتر ا  فهلأ رلإ ةلق راماإضت رامها  راملدة يذ  ب ر،قل رااإ  لو 
يلا ل  اإمل  بهمطلأ راهظرت ا الأ يوذل راام  ر  هكر بل  و  يق را ر ذ ل  رادلة، ل بت ح 

   ق يذ   راهلا  لإ   ،م لأ رامه  لو  راصه الو راا   يق هل ا  و  ،لحإل   ة  لر  
 لإذ  لالا ي  رالز  اوم لأ ب اةلو رامواملأ با برهقل رام اةلو رااتا  لر   با ي  ت 

 راد لا با ي   راابذ   45ذن ر ايلة   ا   رامه  لو راا   يق هل راهصت رااهل ش بلأ  
يذ   لامل ا  دات  ذن ريباإلق ا ى راالبرك رامهايت ا  رام رة   راثل   لق  لفل للبرك 
را  لا ة ل راكيا  مت ق لامتسذل سةلال  و  ي كه  لاهرا رييا لةر   بةل  لق  ا  هكر 

راماق  فا  يق  والز ر ريباإلق را ضلأ ريااثهلح   بإل ال   ض  ذن ريباإلق ا يق ر   بت 
 لاي   اذ  .

 با ههل  ل ل راإل،ل بلال امث  هك  را ةرالر  راا  لاهل   رلولهلو للبرك        
را  لا ة ل  إ  را ت ل     راصإ ر  يل ا  لامذن ريباإلقر  لإ  مل الأه رلا رامك  ةة آ  ل 

   رلإطلة راهل  اذ ةرال راك  لمإ ة ام  ل  لمة   هك  را ةرال فا  اصذرا را ص  رلأ   لهل
س   فش لا ل را ةرالر اتض لو را ةرالر يه رلا را ةرالر يهم ل را ةرالر لإ ي  ب له   
را ةرال ف،ترح لر را ةرالو راةللامل بلأ رااهمر  يذرقلر  رادذف ل راهظت ل امابرترو را ةرال 

اثل   لمث  ا  ،لحإل   ة  لر سر  ل  رااطتذ ا  رامابرت رلأ   ريلولهلور فبل رامابرت ر
 رلإ،تر رو را  لح ل  را ت ل     راصإ ( ا  رامر رق رااتا    رامابرت راثلا  لهل    ذن 
ريباإلقر   را ص  راثل   ل  رااطتذ ف   فا  رلإطلة رامهقو  اذ ةرالر بهق  را ةرالر 

لار  رلإسصلح ل را ةرال ريااطلع لر يد رو را ةرالر يرهل را ةرال رلأالا ل  رلأا
رامةاهمذل را ص  راثلا  ل  ف   يتض  الح  را ةرال  بهل ياقل لاإر  ل  يتض  لإذر  
 ل ةرت  الح  را ةرال ا  ض   رااةلؤيو  را تض لو  را ةرالو راةللامل   ا  را إ  

 لادلفل راهالح    للمل  اهض ري اترسلور رامتر،لأ  راملسن.
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 الإشكالية: -1      
 عدد ش راموامددلأ راكثرددت بددا رااإدد يو ري اصددلد ل  راة لادد ل  رااتا  ددلر  ليددق  هددك           

رلأ رتة راكثرت با راه رب  راا  با ش  قل راا ثرت ارقل لاي   اذ   ي  ر ودلب ر  اهد  بدا بدرا 
د راددك  يطد  رام اةددلو 45رامةداو رو وقد ة ،لحإددل   ة  دل ي  بدل  طذددن يذرقدل راد د  ار  

  بداذد  ي إدل  راهدلا ر  لد  غذدن ،م دلأ رامد رة    دلق هدكر شدلبل اوم دلأ رامطدلع را ةرا ل اد
رااتاددد   لادددلاوطرحتر  بمدددل دادددلأ لالاةدددذطلو رامهه دددل لاللددددلد  دددترةرو بدددا شددد  قل رااهدددل ش بدددلأ هدددكر 
را ال  لاي    م ا رااذمرك لاإ مل  بي رة  را ةرا ر سر   ضهل ف،تر رو   لح دل بدا اردت   

 ذ   درا ت ل     راصإ .  ة  لر  هكر بل  طذن ي
فق را ت ل  دد   راصددإ  بوم يددل بددا رام ريدد   رامدد ر را راادد   ودد  يذدد  رااذمرددك ي ددكهل      

لاهددرا رييا ددلة ا ةدداط لأ  بطر اددل دةراددا  بددلأ راإ ددلل يذدد  راةددلبل راهلبددل اه ةدد   اذموامددلأر 
 اكا هكر را ت ل     راصإ  رامهم   بل  ه  يهصت ، ي  يذ  رامإ ط رام ةا  رادك  اد  

راو ي ةر اللولهلو راالبرك لاوم لأ رامةا  لو لداذد  بدا لذمردك   دت  بدا   ها  هك  راطت مل
،ددددهر   ددددت اليلوددددل   يددددلة فا دددد  يذدددد  ي دددد  رادددداه رد   ةدددد  ي  لقردددد  يمذدددد  يصدددد   بدددداهذ  
الااوللال رام ، ل ي  راةلا ل  إ  يشددل  ي  يشد ل  ي  ب ضد يلو ي  ب ر د  ي  ةبد ز اد  

بددل  مددلأ ادد  راموددل  را رئدد  اذ ددتد  م ددا يق   دد ق ( د يق  دد  4555را رئددل  سردد  يشددلةد زهددت 
ب ضلأ رلول  بدا رلولهللد  در اكد  بدل  مدلأ اد  رامإد ط رام ةاد  بدا ودت لا بإ طدل لالااذمردك 
لذهدد  د ةر ادد  ليدد ر  شدصددرا ر  شدصدد ل را ددتد لاصدد ل يلبددل لاكدد ق  بددا ياكددلة  رلولهددلو 

ا ريلولهدددلور اللودددل   قدد  ر   دددكات لذهددد  هددك  راظدددت لا  رامابردددترو رادلة، دددل د ةر ادد  لكددد  
راالبردددك   لفدددل راالبردددك رامم ذددد ق يذددد   رددد  رايدددقلدرو ريباددد رح ر راما ادددطر  راثدددل     إددد  
را ت ل     راصإ   ريااطر  بل يبتر  ةاإن ري املح ل لالادص   بتسذل را  لا ة ل اقد  بدا 

ت ددت بصددرت  يفدده  رامترسدد  راادد  ل ،دد  رااذمرددك  ددل  بةددلة  رااهذ مدد ر   هدد  ب صددذ ل ادد  لم
را ةرا   اهل  بيت ي  رامقه ر   مت  لاقل لادلاكثرت بدا رااد لترو  راضدب طلو  راصده الو 
 ري  هليو بث  رادد لا  رامذدن بدا يد   راإصد   يذد  شدقلدة را  لا ة دل اد  راإلادل راهلد دلر 
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 لاضدددلي  بدل اددد   ضدددب ط  اددد  راإدددليو رياددداثهلح ل  إددد  ف راكددد رةف راط  ع دددل  ل يددد  
دراادد  اتضددل يذدد  رااذمرددك  ر هددل ببددليتر  45 راوددلحمر بثدد  ،لحإددل   ة  ددل    اردد  رلأبددترض 

ا ر هددد  راهدددلد ر  يفددد م ي ر،ددد  راه يددد  بدددا رامددددل لا رلإضدددلف ل رامداذ دددل  راماهذمدددل لالاولحإدددل 
 راادد  لامإدد ة سدد   يدد   فب ل  ددل اقدد  رادد ة    فدده ال راإصدد   يذرقددل لامددل ادد  داددت  ثددتة 

طددد   را ادددتة بدددلأ يددد   رامددد ةة يذددد  لهظددد   را  دددل  هدددك  لاهدددض راددد ة   بدددلأ يددد   رادددا هلبقلر   
رام شترو راا  ل الأ لالااذمرك فا  راد     اد  د ربدل بدا رااد لت  راضدبط  رامذدن بدا ريباإدلق 
  هددد   ذدددن ريباإدددلق يهصدددت يددد ثت لايددد     ردددت اددد  لمددد   رااذمردددك سرددد   يدددهت رااذمردددك لاهددد   

يدد ة ييدترض   ةدد ل لد ثت ادد  رااذمرددك  ريةل دلح  راددد لا بدا ر،ا ددلز ريباإدلقر   صددلس  دادت
بث :رلأاكددلة راةددذ  ل لالا يدد ر ،مدد د راهمدد ر  امدد رق رايددق ل الأ دد   غرتهددل   دد  يشددلة دامهددلق 
راورلادددد  د يذدددد  يق  ذددددن ريباإددددلق شدددده ة راطلادددد  لاددددلاا لت  يدددد   ريةل ددددلح  ا وددددل سصدددد   

 ، ل    ةددد ل رضدددطترب اددد  راو ر ددد  رامهتف دددل  ري  هلا دددل    ددد ق بصدددإ ال لاددد يترض اةدددر ا
بهرهلر    لظقت يذ   ي   إر بقل يه  ب ر،قل ب    ريباإدلق  هدكر بدل ي  لد  دةرادل ييط دت 

(  ياددد تو  الحوقدددل  الحوقدددل فاددد  يق رامذدددن  مذددد  بدددا بةدددا ى راات ردددط  ري ا دددل ر راذدددكيا 4595 
ق  ها ددترق بددا راه ربدد  راقلبددل ادد  يدر  ريباإددلق بهوددلحر   دد   يدد ل راكثرددت بددا را ةراددلو ي

لاهض راطدلب يهودط ق ي د  بدا بةدا ى  د ةرلق  راإ    دل اد  لاهدض رام ر د ر  بدا بدرا هدك  
( هددد ال  7049را ةرادددلو رااددد  لهل ادددل  ذدددن ريباإدددلق  وددد  دةرادددل ادددلةة لرهدددل فددد ليطل   

را ةراددل رادد  راا  دد  بددا  ،دد د يل ددل درو دياددل فسصددلح ل بددرا اليذ ددل راددكرو   ذددن ريباإددلق 
(ر  ياد تو  ادلح  را ةرادل  ،د د 4555ثلاثل ثدل   ر  ر لذدرق  دةرادل زهدت  ا ى للبرك راةهل را

يل دددل رةل دددلة ب ، دددل يذددد  ب  دددل   ذدددن را ةرادددل   ذدددن ريباإدددلقر  مدددل يق دةرادددل فدددلام بدددا 
(  راادد  ة ددطو يذدد  بإل اددل را  دد لا يذدد  رلولهددلو را كت ددل ادد ى يرهددل 4140بإمدد  رايدد    

ادل رلولهدلو ر ولب دل  ي دتى ادذ  ل  راود يت لالادك ت با طلب بتسذل راثل   ل     شدمذل را ةر
را   لا يذ  بةا ى هك  ريلولهدلو اد ى هدك  راهرهدل بدلأ لطريد  رااإد  لو رااد  ل ر،د  رايد لب 

 .(4101(ر  مل يشلة همل    74ر   4140 فلح با بإم  راي  ر 
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راهرهدل   ل فذل  الح   يذد  ر د   ةدا لد بدا را ةرادل  اد  رلإطدلة راهظدت  امهتادل  صدلح  
(  مددددل 74ر   4140رامةدددداق ال ادددد  بهتاددددل رلوددددلهق  را كددددت   فددددلح بددددا بإمدددد  رايدددد  ر 

(ر  يادد تو  الحوقددل فادد  يق يغذدد  ياددترد راهرهددل لتر سددل 7041لهل اددل دةراددل  اهمددت اددقر   
 رلولهللق  راه ة ل  ري،املع ل برا ري ولب ل  رامإلي ة . 

اضد   يذد  رلولهدلو للبردك را  لا ة دل  إد   با  ل  بل اد ن ،دل و هدك  را ةرادل ااةدذ ط ر
را ت ل     راصإ   يل ا  لامذدن ريباإدلق اد  ود  ،لحإدل   ة  دل  دادت بدا  دل  بإل ادل 

 رلإ،للال يذ  رااةلؤيو راالا ل:
 ؟ا  و  ،لحإل   ة  ل بل ط  هل رلولهلو للبرك را  لا ة ل  إ  را ت ل     راصإ   -

 رك را  لا ة ل ا  و  ،لحإل   ة  ل ؟بل دة،ل  ذن ريباإلق ا ى للب -
ه  ل ،  يل ل رةل لط ل درو ديال فسصلح ل بدرا ريلودل   إد  را ت ل  د   راصدإ    ذدن  -

 ريباإلق ا ى   للبرك را  لا ة ل ا  و  ،لحإل   ة  ل ؟
ه  ل ،  ادت ذ درو ديادل فسصدلح ل اد ى للبردك را  لا ة دل اد  دة،دل  ذدن ريباإدلق لهدطى  -

 ل رلولهق   إ  را ت ل     راصإ  ؟اط  ه

 الفرضيات: -2
 رلولهلو للبرك را  لا ة ل  إ  را ت ل     راصإ  ا  و  ،لحإل   ة  ل ر ولب ل. -
 دة،ل  ذن ريباإلق ا ى للبرك را  لا ة ل ا  و  ،لحإل   ة  ل يلا ل. -
  راصدددإ    ذدددن ل ،ددد  يل دددل رةل لط دددل درو ديادددل فسصدددلح ل بدددرا ريلودددل   إددد  را ت ل  ددد   -

 ريباإلق ا ى للبرك را  لا ة ل ا  و  ،لحإل   ة  ل.
ي ل ،دد  اددت ذ درو دياددل فسصددلح ل ادد ى للبرددك را  لا ة ددل ادد  دة،ددل  ذددن ريباإددلق لهددطى  -

 اط  هل رلولهق   إ  را ت ل     راصإ .
 أهداف الدراسة:-3
  ذدن رباإدلق را  لا ة دل  رااهتلا يذ  رلولهلو للبرك را  لا ة ل  إ  را ت ل  د   راصدإ  -4

 ا  و  ،لحإل   ة  ل.
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 راكي  يا دة،ل  ذن ريباإلق ا ى للبرك را  لا ة ل ا  و  ،لحإل   ة  ل. -7
راكيدددد  يددددا يل ددددل بددددرا رلولهددددلو للبرددددك را  لا ة ددددل  إدددد  را ت ل  دددد   راصددددإ    ذددددن  -4

 ريباإلق ا  و  ،لحإل   ة  ل. 
ل هدددل اط  هدددل ريلودددل   إددد  را ت ل  ددد   رااهدددتلا يذددد  را دددت ذ اددد  دة،دددل  ذدددن ريباإدددلق  -1

 راصإ .

 بهل  يدرة ا  ل  رلولهلو للبرك را  لا ة ل  إ  را ت ل     راصإ . -9
 أهمية الدراسة:-4

 لكما يهم ل را ةرال ا :       
لهل اقل بابرت ريلولهلو راه ة ل امل اقدل بدا يهم دل لالابدل اد  بودل  يذد  اده رر سرد      

بددل  راددهل بددا طددتلا را ددلسثرا ادد  لإ يدد   بهتاددل ةد د ياهددل  را ددتد فق  ددل   ي يددطر  يهددل  رهامل
 ل دل ب ، دل  إد  بدل  يد لأ سل،للد  ي  ادذ  ل  إد  بدل  هردن هدكر رلإشد لعر  بدا هدكر رامهطذدن 
سل اهددل بددا  ددل  دةرادداهل هددك  بهتاددل رلولهددلو للبرددك را  لا ة ددل  إدد  ب ضدد ع  إادد  يهم ددل 

صإ  راك   ضها  را زرةة اا لد  ر ايلة  ال    ة  ل لالابل ا  يصت ل راإلا  را ت ل     را
 رامةاو .
 مدددل ي قدددل لهل ادددل ب ضددد ع  ذدددن ريباإدددلق رادددك   هددد  فسددد ى راميددد لو راه ةددد ل رااددد          

 هل   بهقل رااذمرك  اللأ   راك   والز رباإلق شقلدة را  لا ة لر  رادك   هردن يدر      قد د 
ل ا  و  ،لحإدل   ة  دل  وقد ة هدكر را ردت  ر سرد  بةلة  راهذم   بيت ي  رامقه ر  لف

 يف م را ضلأ ي ثت سةلا ل يذ  للبرك را  لا ة ل.
اكر لطت هل ا  را إ  يا ب ى اهلا دل را ت ل  د   راصدإ  اد  راادف دح بدا سد ة رااد لت     

  رامذن فزر  هكر را ضلأر سر  لمردطو رامتسذدل راهمت دل االبردك را  لا ة دل رااد  لادتر ح بدرا ادا
باك دددح بدددلأ را ضدددلأ راو يددد  لا ددد  بةددد  ا ل   يددد ر  هدددكر بدددلزرد بدددا يهم دددل ب ضددد ع  45  41

 لاإثهل  إثترح .
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 تحديد المفاهيم الإجرائية: -5
 الاتجاهات: -0-2

يهظدددت فاددد  ريلودددل  لا  ددد   دددط ع ثلبدددل  ةددد  ل الاددداوللال  إددد   ددد ع بدددا رامددد ثترو لايددد          
(  يذ ددددددددد   هدددددددددتلا 7001دلق يهطددددددددد   يذددددددددد  لم ددددددددد  ي  ةادددددددددض ي  يددددددددد   ل ضدددددددددر    راصددددددددد 

( ريلول  لا    سلال راداه رد اد ى را دتد ل اهد  Gullford et Fruchter.1978،ذ  ةد ات شات   
فادد  ل يردد  ي  يدد   ل يردد  ب ضدد ع ر،امددلي   ليلوددل   إدد  رادداهذ  ي  ريلوددل   إدد  رلأيمددل  ي  

 (. 49   7044ريلول   إ  رايه ب.  اق  ااإ  بتز ذر 
  ه ت يه  ا  را ةرادل راإلا دل لالا ة،دل رااد   إصد  يذرقدل رااذمردك اد  رادا  لق ريلودل        

ادذ  ل ،د رر (ر  لصه  سة  ط  هاقدل فاد  (170 - 34) إ  را ت ل     راصإ   لاتر ح برا 
  ان بإ دة. )اذ  لر س لد لر ف ولب لر ف ولب ل ، ر

 قلق الامتحان: -0-0
د ه  سلال با رامذن راهل ر لظقت لاص ل ب  ال ا ى را دتد  لذمردك  ( لا    7049 هتا   غتا ر 

ي  غردددت لذمردددك (ر اددد  ب ر ددد  ري ا دددلة  راامرددد  ر  لدددط   بدددط ر  رام  ددد ر لامردددط هدددك  راإلادددل 
لا يترض ،ةم ل  بهتف ل  اذ   ل بإد دةر يد ثت  ذدن ريباإدلق رامهاد   لد ثرتر ر ولب دلر   د ثت 

رب  ب شتر اذم لية  رلإهمدل ر ي  راثمدل راهلا دل لادلاه رر  اذم  د  رامتل لأ ل ثرتر اذ  لر   ه  ر ه 
بهد ر ب زيدل يذد  ثلثدل يلاهدلد هد :  ذدن رياداه رد 44ري ا لة   ياامر مد  (ر   ضد  ري ا دلة 

 الباإلقر  ذن يدر  ريباإلقر  ذن ر اظلة  ا ول ريباإلق.
 غربي عبد الناصر. ريباإلق     ا  ق لا  ا  را ةرال راإلا ل لالااد ر  ب  ل   ذن      

 تعريف امتحان شهادة البكالوريا في الجزائر:  -0-3
ر ياضددما لهظدد   7004ي ادد ات اددهل  49   4177ة،دد  يددل   75سةدد  رامددترة رامدد ة  ادد  

 رباإلق لا لا ة ل رااهذ   راثل     له ةج به  راملدلرا راالارارا:
    يذدددد  ر ا ددددلةرو  الب ددددل لطددددلبن را ددددترب  :  يددددم  رباإددددلق را  لا ة ددددل رااهذدددد   راثددددل7رامددددلدة 

راتادددم ل اذمددد رد رااددد  لددد ة  اددد  ي ةدددل  راةدددهل راثلاثدددل ثدددل    بدددا رااهذددد   راثدددل    راهدددل   يذددد  
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:  د  41رامدلدة   40/70ر ا لة ا  رااتا ل را    لر   إص  يذ  به   يل   ةل   ي     ذ 
 ل.ي         ه   ل،إ 40/70بتشم لإص  يذ  به   يل    ةل   

 :تلاميذ البكالوريا-0-3
 ه  راالبرك رامامتارا ا  راثل   لو ا  راط ة راهقدلح  ثلثدل ثدل     لادتر ح ييمدلةه  بدل بدرا 

 اهل  دات ي،ا لز رباإلق شقلدة را  لا ة ل راهقلح . 45  41
 البروتوكول الصحي: -0-0

ه  رلإ،تر رو  ريسا لطلو راصإ ل  رامد ر را  رام ريد  رااد   ضدهاقل راوقدلو رامداصدل     
 راإددد  بدددا ر ايدددلة ر  ادددن بدددل   45بدددا ي،ددد  ادددلبل را دددتد  راموامدددلأ اهاوهددد  رلإفدددللال لا  ارددد  

ر   د  7070بدلة  ادهل  74ا   ر رام ة 95-70يهص  يذ   فس ل  رامتا   رااه رك  ة   
 زرةة رااتا دل را طه دل لالااهةدرن بدلأ  زرةة راصدإل  راةد لق  إفدلح  ،تر لد  بدا طدتلار ةمل 

 رامةايف لو  ل  لإ ي  ري،تر رو يذ  راهإ  راالا :
     را     رام ةا : لإضرت ب اةلو رااتا ل  رااهذ     راهم ب ل  رادلفل(-4
  7070ي و  45د    راطل   رلإدرة  ي    4-4
 7070ي و  74د    رلأاللكة ا   4-7

 .7070  ام ت  01ي ا ات   74راالبرك:د    -7
 الدراسات السابقة:-6

 أولا: الدراسات ذات العلاقة بالاتجاهات 
 هدد ال فادد  رااهددتلا يذدد  ريلولهددلو را كت ددل ادد ى طددلب  (:2332دراسددة الخددي  ) -0-2

رامتسذل راثل   ل لامإلاظل ، ةر  دةرال بر ر  لر ريامد  را لسد  يذد  رامدهق  را فد   اذاهدتلا 
لاهض ريلولهدلو را كت دل اد ى طدلب رامتسذدل راثل   دل  دادت لامهتادل يهد   يبدتز رلأاكدلة يذ  

رااددد  لدددتد يذددد  يدهدددلق رايددد لب  رااددد   دددتى آثلةهدددل   الحوقدددل اددد  ادددذ  ق ر  لهدددلبذق ر  بدددا ثددد  
ل ،رققددل راا ، دد  راصددإ م   ددل  را لسدد  لاإيدد رد راددا ل  ر اذ  دد لا يذدد  رلولهددلو را كت ددل ادد ى 

 لامإلاظل ، ة. طلب لاهض رام رة 
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لاههددددد رق ريلولهدددددلو راه ةددددد ل ري،املع دددددل اطذ دددددل  (:0223دراسدددددة بدددددوعمر سدددددهيلة) -0-0
راوددلبهررا  إددد  شددد  ل راا رفددد  ري،امدددلي  ف ةددد  ل دةراددل بر ر  دددل يذددد  يرهدددل طذ دددل بإمددد  
 دضددت لاةدد تة  راادد  هدد ال فادد  رااهددتلا يذدد  ط  هددل ريلولهددلو راه ةدد ل  ري،املع ددل اطذ ددل 

 راد  راكيد  يدا ي دل -ف ةد  ل–ت لاة تة  إ  ش  ل راا رف  ري،امدلي  ،لبهل بإم   دض
ادددت ذ درو دياددددل فسصدددلح ل ادددد  دادددت ل هددددل امابردددترو راوددددهر  اددده رو ريادددداد ر   اددددليلو 
ريادداد ر   ااإمرددن يهدد رلا را ةراددل رادداد بل رامددهق  را فدد   لا اددذ ا  راممددلةق   دد  لك  ددل 

بةددداد برا كشددد  ل -ا ةدددل ر  راملادددات–ج طلا دددل  طلا دددل اددد  رااددد ة  471يرهدددل را ةرادددل بدددا 
ةدل راا رف  ري،املي  ف ة  ل ل  ر ا لةه  لاطت مل راهرهدل راهيد رح ل راط   دل بدا راكذ دلو را

 ل اومددلأ را  ل ددلو   دد  يادد تو راهاددلح  يق يغذدد  ياددترد راهرهددل  للالاولبهددل بةدداد بل بددكات رياددا
ر لرامإليددد ة  إددد  راف ةددد  ل   ادددقرذلتر سدددل رلولهدددللق  راه ةددد ل  ري،املع دددل بدددرا ري ولب دددل   

7041  1). 
 هددد ال دةرادددل راددد  رااهدددتلا يذددد  رلولهدددلو يمدددل  رامطدددلع راهدددل   دراسدددة بوصدددنوبرة: -0-3

 511ياكدد ق بوامددلأ را إدد  رلأفددذ  بددا  راصددهلي   إدد  راد فصددل ادد  راوطرحددت لامةددهطرهل
  4009يلب  ي   ة ل  400يلبلر ر الة را لس  يرهل يي رح ل لاك ق با 

ريام  را لس  يذ  رامهق  را ف  ر  ل  لصم   رااملةة  ان راةدذ  راذد   دلةل  لإاد   يذد  
 ع لةة بمةمل فا  ثلف ب شترو اتع ل: 94

  لفل لاليلولهلو  إ  رامطلع راهل      راثمل رهلو.الأولى 
  لفل لاليلولهلو  إ  رلإفلسلو ري اصلد ل  ل  ييت ل راثمل رهلو.الثانية 
 اهذن لاليلولهلو  إ  راد فصل  اذ  للقل  ر ولب للقل.لالثالثة 

  ددد   ذددد  را لسددد  فاددد   ا ودددل ل  ر  دددل اذ تضددد ل رااددد  ل هلهدددل  هددد  يق يمدددل  رامطدددلع راهدددل  
ر 7009راصدددددهلي  لادددددلاوطرحت اقددددد  رلولهدددددلو ادددددذ  ل ،ددددد ر  إددددد  راد فصل. ب ادددددل ل ي ذدددددلر 

 5).. 
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   ثانيا: دراسات ذات علاقة بقلق الامتحان 

هدد ال رادد  ق ددل   ذددن ريباإددلق ادد ى طذ ددل  (: 0223دراسددة بخددرى عائددد العلددو  ) -0-3
طلا ددل  طلا ددل ادد   50رامدد رة  رامامرددط ا  رامامرددطرو ادد  بإلاظددل  رذدد رر ل ا ددل يرهددل را ةراددل 

راصددد  راترلادددلأ راهدددل  بدددا رامددد رة  راثل   دددل اذمامردددط ا  رامامردددطرو اذ هدددرا  را هدددلو اددد  ب يهدددل 
طلا دددل بدددا ثل   دددل رامامردددطرو  ريامددد و  19ل بدددا ثل   دددل رامامردددط ا  طلا ددد 19رام فددد  ب ر دددلأ 

را لسثل ابتض رااإمن با ه لا را إ  رااد بل ري ا دلة راثهدلح  اهرهادرا بةدامذارا اكيد  
 را ياددل رلإسصددلح ل بةدداهرهل لام  ددل   ذددن ريباإددلق ادد ى طذ ددل رامتسذددل رلإي رد ددل راددك  ييدد  

 ال يذ : يا تو  الح  را ةر ( 4559راص لغ  
 ،ددد د ادددت ذ درو ديادددل فسصدددلح ل بدددرا با ادددط دة،دددلو  ذدددن ريباإدددلق اددد ى رامامردددط ا  -2

  با اط  ذن ريباإلق ا ى رامامرطرو اصلام راطلا لو 
فق راةددمل راهلا دددل امذددن راطذ دددل هدد   ددد اق  بددا يددد   راإصدد   يذددد  دة،ددلو يلا دددل بمدددل  -0

  اددد يق  رامذدددن اذإ دددلل يذددد  بةدددا ره  يددد د  فاددد  ر امدددلاق  فاددد  رامددد رة  رييا لد دددل  دادددت ي اددد
 .را ةرا  رامامرط

لاهه رق بت لب  فةشلد  ا  ض    ظت دل ديا دتو  (: 0220دراسة غربي عبد الناصر)  -0-0
يا ر د راهمل  ل ري  هلا ل راةذ   ل ا    ض  ذن ريباإلق ا ى للبرك راةهل راثلاثدل ثدل   ر 
هددد ال فاددد  بهتادددل اليذ دددل را ت دددلب  رلإةشدددلد  راهمل ددد  ري  هدددلا  اددد    دددض بةدددا ى  ذدددن 

هل راثلاثدل ثدل      د د ةر ف دلفر بهرد ر ريباإلق ا ى را ئلو رلأةاهل رام ة ال با للبرك راةد
( لذمرددكر  لذمرددكة لدد  ر ا ددلةه  لاطت مددل  47غرددت بهردد  (ر ط مددل را ةراددل يذدد  يرهددل   ربقددل   

 صدد   ر  راددداد   ب  ددل   ذدددن ريباإددلق بدددا فيددد رد را لسدد ر ريامددد و را ةراددل يذددد  رامدددهق  
(د لا هد     ذد ر لاهد  ر ( ق لالو  4راي   رااوت    د  لصم   يرهارا ضللاطل  لوت   ل    

ر  ر ا دلة بدل   ثهد ر  ر ا دلة ANOVAر  لإذر  راا دليا راثهدلح  ANCOVAلإذر  راابليت د 
 .  ذت   ة ق 
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ل فددذل را ةراددل اذهاددلح  راالا ددل: ل ،دد  اددت ذ درو دياددل فسصددلح ل ادد  بةددا ى  ذددن ريباإددلق 
راموم يددلو  ،ددلولا لاهددلد  راثلثددل بددرا با اددطلو دة،ددلو راموم يددل راضددللاطل با اددطلو دة 

ا هدد   ل هددل امابرددت راوددهر  إيددلدة راةددهل  راا ليدد  برهقمددل  مددل ي ل ،دد  ررااوت   ددل ادد  را  ددل  
ا هد   رإلاهلد  راثلف برا  الح  را  دل  ات ذ درو ديال فسصلح ل ا  بةا ى  ذن ريباإلق لا

    ااا ه  اموم يالق راضللاطل  رااوت   ل. 
لاههددد رق ،ددد دة راإ دددلة  يل اقدددل لاللأاكدددلة راهمل  دددل رامتل طدددل  (: 0220دراسدددة داهدددم ) -0-0

لامذن ريباإلق ا ى للبرك راةهل راثلاثل ثل    لام يهل را رد ر ه ال را ةرادل فاد  راكيد  يدا 
يل ددل ،دد دة راإ ددلة لاللأاكددلة يي يمل  ددل رامتل طددل لامذددن ريباإددلق ادد ى للبرددك راةددهل راثلاثددل 

إ ددلة رلأاكددلة يييمل  ددل رامتل طددل لامذددن ريباإددلق ادد ى للبرددك ثددل     بهتاددل بةددا ى ،دد دة را
راةدهل راثلاثدل ثدل     رااهدتلا يذد  ،دد دة راإ دلة  رلأاكدلة راليمل  دل رامتل طدل لامذدن ريباإددلق 

   .(راةهل راثلاثل ثل     ا ى للبرك راةهل راثلاثل ثل     ان رامابرترو   راوهرر رايع لر فيلدة
لذمرددك  لذمرددكة  اددن  10هق  را فدد   يذدد  يرهددل ييدد رح ل ط   ددل   ربددل رادداد بل را ةراددل رامدد

رامابرددترو   راوددهرر رايددع لر فيددلدة راةددهل راثلاثددل ثددل    (ر لالادداد ر  ب  ددل   ذددن ريباإددلق 
 ب  ددددل  ،دددد دة راإ ددددلةر  اهدددد  لإذردددد  راهاددددلح   بهلاواقددددل لالادددداد ر  بهلبدددد  ريةل ددددلة يتادددد ق 

اددط اكدد  بددا ،دد دة راإ ددلة   ذددن ريباإددلق ادد ى ياددترد ل فددذل را ةراددل فادد   ،دد د بةددا ى با  
راهرهددلر ي ل ،دد  يل ددل بددرا ،دد دة راإ ددلة  رلأاكددلة راليمل  ددل رامتل طددل لامذددن ريباإددلق ادد ى 

 .راةهل راثلاثل ثل    
يل دل اليذ دل رادكرو لامذدن ريباإدلق اد ى (: 0220لله ) عطدا ة صدفاتدراسة سارة تي -0-0 

لذمردك رادكيا ي ةاد ق لدصد  يذمد   90  ر ل ا ل يرهل را ةرادل بدا للبرك راةهل راثلاثل ثل 
 يدبددد    ريامددد و يذددد  رامدددهق  را فددد   ييةل دددلط   لددد  راددداد ر  ب  دددل  اليذ دددل رادددكرو بدددا 

(ر   دددكات ب  دددل   ذدددن ريباإدددلق بدددا فيددد رد   ي ددد   7001فيددد رد   بإمددد د  دددلو  بإمددد در 
   بات ل يذددد  يرهدددل ييددد رح ل ( راذدددكرق لددد  سةدددلب  صلحصدددقمل راةددد 7049راهلفدددت غتاددد ر 
( اددتدر بددا ثل   ددل ي دد  راددتزرذ يردد   ب ذ  ددل رادد رد   ي ددل رادد رد     اهدد   40لاةدد طل   ربقددل   
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 بهلبد   Tلالاداد ر  ر ا دلة   spas،ملأ را  ل لو ل  بهلاواقل لاليااهل ل لالاإطبدل رلإسصدلح ل 
     يا تو را ةرال يذ  راهالح  راالا ل: ريةل لة يتا ق 

ل ،دد  يل ددل رةل لط دد  درو دياددل فسصددلح ل بددرا اليذ ددل راددكرو   ذددن ريباإددلق ادد ى للبرددك ي 
   .راةهل راثلاثل ثل    

ي ل ،دد  يل ددل رةل لط دد  درو دياددل فسصددلح ل بددرا اليذ ددل راددكرو  يلاهددلد ب  ددل   ذددن  
 لاثل ثل    ريباإلق   ذن ريااه ردر  ذن رلأدر ر  ذن ر اظلة راها ول ( ا ى للبرك راةهل راث

لاههدد رق دبدد ى اهلا ددل بت ددلب  فةشددلد  رامصددبت رامماددتحر ادد   (:2000دراسددة زهددران ) -0-0
طلا دل بدا  490رااهلب  بدلأ بيد ذا   ذدن را ةرادل   ذدن ري ا دلةر  لك  دل يرهدل را ةرادل بدا 

طددلب راصدد  راثلادد  رلإيدد رد ر  لدد  لط رددن ب  ددل   ذددن را ةراددلر  ب  ددل   ذددن ريباإددلق 
راهرهل  رااد   را لس  اهلج ات ض را ةرال يالار  فسصدلح ل  ثردتة بهقدل راهةد  يذ  ياترد 

 ر ا دلة لإذرد  راا دليا  يوقدتو را ةرادل  ،د د يل دل  Tرامئ  ل  بهلبلو ريةل لةر  ر ا دلة 
اددت ذ درادددل رةل ددلة ب ، ددل يذددد  ب  ددل   ذددن را ةرادددل   ذددن ريباإدددلق  مددل يوقددتو يق ههدددلل 

 ا ه   رلأبت راك  ي    اهلا ل را ت لب  رام ض ع اذ ةرال.رفسصلح ل اصلام را  ل  
 الدراسات ذات العلاقة بالكوارث الطبيعية والأوبئة:

لاهه رق راك رةف راط  ع دل اد  بدلد رايدل   (:0220دراسة محمد حمزة محمد صلاح ) - 0-0
 بصددتر سردد  برهددل را ةراددل يهدد  رااهت  ددلو راادد   لاددل بقددل رام اةددلو  رامهظمددلو راهلام ددل 
اذكدد رةف راط  ع ددل    ضددإل يهدد  ي  ريقددل  اددمللقلر لاإردد  رادداد   را لسدد  ادد  هددك  را ةراددل 

ةراددل هددك  راكدد رةف بددا ب ر ددل رامددهق  را فدد   رااإذرذدد  يبددل لالاهةدد ل انطددلة ياطبددل   اراهددل   د
   4949- 4059ه  574-154يصددددت راإددددت ب راصددددذر  ل فادددد   قل ددددل راهصددددت راممذدددد    

 يوقتو را ةرال  ظتة رايت هل رلإالب ل اذك رةف راط  ع ل  رلأ ائلر  ل فذل اها ودل ب لدهدل 
رق ر يق بهظدد  هددك  راكدد رةف بتدهددل فادد  راهم اددل رلإاق ددل ا هدد  رلإ ةددلق ،ددتر  د دد اق   بهلفدد

 ارهددددل را ةراددددل رلأادددد لب راهذم ددددل اإدددد  ف راكدددد رةف راط  ع ددددلر  مددددل يوقددددتو رهامددددل  يذمددددل  
 رامةذمرا ب ةرال هك  راك رةف  رلأ ائل  با راهالح  راماإص  يذرقل ا  هك  را ةرال ه :



 الإطار العام للدراسة                                              الفصل الأول
 

 

21 

 يددد ل را ةرادددل يق بدددلد رايدددل  شدددق و سددد  ف زيز  شددد ي ة رااددد برتر بدددل  يددد ل يق بصدددت 
  . 4404هظمقل ضع  ل راا ثرت  يق ريه  راطيز  ا  بصت س ثل ا  راطيز  ارقل  ل ل ب

 يوقتو را ةرال يق ي ثت راك رةف راط  ع ل راا  ةف هل رام ة  ق ه  رلأ ائل  رامط ريرا 
 يبدترض  رق رشد  رلأ ائدل  ،لحإل طلي ق  ي ائدل  91ضل ةف و را ةرال يق بلد رايل  لهت 

   سرد   د ة يد د رامد ل  4454ه 959يدل   ل دل ادهل  رامط ريرا ااكدل لادللأة رح اد  بدلد را
   .ا   ةمل490

 يبدددترضر   يددد ل  ،لحإدددل طدددلي ق  ي ائدددل 19ضدددل ةفددد و را ةرادددل فق بصدددت لهت  
ه 990-915را ةراددددل يق رشدددد  رلأ ائددددل  رامطدددد ريرا ااكددددل لاددددللأة رح ادددد  بصددددت  ل ددددل اددددهل 

  .را   ةمل500 ر سر    ة ي د رام ل  لاإ را  4411-4415
 ال يق  ،لحم رلأ ائل  رامط ريرا  ل ل رش  يه ل ا  بصت.يوقتو را ةر

: لاههددد رق فدرةة راكددد رةف را ر ا ، دددل اددد  اددد ة ل  ( 0202دراسدددة ثيددداث أحمدددد د  ) -0-22
دةراددل بملة ددل بددرا راطددلي ق زبددا رامملا ددت    ة  ددلر سردد  رادداد   را لسدد  رامددهق  رااددلة د  

 را ف   رااإذرذ   ه ال را ةرال فا :
بملة ددل بددرا راملضدد   راإلضددت ام ر،قددل رلأبددترض رامه  ددل ةغدد  را ددتذ ادد  راامدد   ف،ددتر   -2

 راهذم  برا راطبهرا.
يهم ل لكلا  راوق د برا راوم لأ  يهم ل راا ربرت راا  لادكهل راد    اد  زبدا رلأ ائدل اذإد   -0

 با ر ايلةهل  ل رع للقل يذ  رامواملأ 
 ل ادددد  راهصددددت راددددترها يذدددد  راادددد ربرت ل  ددددلق لدددد ثرت لدددد رع لو راصددددترع  راإددددتب ادددد  ادددد ة  -3

 ر دداللا رلإ،ددتر رو ضددما رلأةرضدد  راةدد ة ل ل هددل ي دداللا رامدد ى رامةدد طتة يذدد  رامهددلطن 
 در   ا ة ل.

 مددل ل فددذل را ةراددل فادد  يق د اددل رامملا ددت  دد  ل فددذل اذإدد  بددا ر ايددلة راطددلي ق  
ةثددلر ريادداه رد  راادف ددح بهدد  بددا  ددل  فل ددلع يدد ة  طدد رو يالادد ل هدد   لدف ددح سدد ة راكل

  رااإضرتر راا ،   رامهه    رلأ ل  ر فيلدة راا رزق ري اصلد   بهلأ ريساكلة(.
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اددد  بهدددلطن اددد طتة راهظدددل   7070  دددل  را لسددد  لامملة اقدددل لالاهادددلح   رااددد ربرت اددد  اددد ة ل يدددل  
راة ة   بهدلطن اد طتة رامهلةضدل راةد ة ل رااد  اد  لهادتلا فاد  ييق لاإود  راكلةثدل  رلإيد رد 

 .اإ    ل ةغ  فيلق را رت    ال  يلام  ي يلج ا  ر
 التعقيب على الدراسات السابقة:

 من حيث هدف الدراسة: -2
رل مدددل را ةرادددل راإلا دددل بدددلأ راه يددد  بدددا را ةرادددلو راةدددللامل بدددا سرددد  رااهدددتلا يذددد  رلولهدددلو 

م بدا بإمد  راالبرك را  لا ة ل  يذ  ر   ل ،  رلولهلو ر ولب ل  ي تى اذ  ل بث  دةرادل فدلا
  سمددطة بإمدد  فددلح ( بددا سردد  ط  هددل راقدد لا سردد  رل مددل بددلأ دةراددل بإمدد4140رايدد    

 .(7070دل   لف رسم غ ( دةرال 7005 
ا  سرا ر اذ ل هك  را ةرال بلأ دةرادل ييط دت سرد  هد ال دةرادل ييط دت فاد  دةرادل يثدت  ذدن 

( راادد  لقدد لا فادد  دةراددل اليذ ددل 4555  رقريباإددلق يذدد  را ددتد  مددل ر اذ ددل بددلأ دةراددل زهددت 
بت ددددلب  فةشددددلد  بصددددبت اذا ليدددد  بددددلأ  ذددددن را ةراددددل   ذددددن ريباإددددلقر  ر اذ ددددل بددددلأ دةراددددل 

 . ب فه اتة ي   
 من حيث مجتمع الدراسة: -0

رل مدددل را ةرادددل راإلا دددل بدددلأ راه يددد  بدددا را ةرادددلو راةدددللامل بهقدددل دةرادددل فدددلام بإمددد  رايددد   
 دةرال ب فه اتة ي    .(  ر اذ ل بلأ 4555  رق(ر دةرال زهت 4140 
 من حيث المنهج: -3

رل مل را ةرال راإلا ل بلأ رغذ  را ةرالو بدا سرد  رامدهق  راما دلأ سرد  يدا  راداد ر  رامدهق  
(  ر اذ ددل بددلأ دةراددل 7049  يطددل ه را فدد   رااإذرذدد ر رل مددل بددلأ دةراددل اددلةة لرهددل فدد ل

  دل لف رسمدغ دذد  رامدهق  رايد   لوت  د   دةرادل سرد  ريامد  ي (7049غتا  ي   راهلفت 
 ( سر  رااد ب  رامهق  رااوت   .4555  رق دةرال زهت سر  ريام  رامهق  راالة د  

 من حيث أداة الدراسة: -3
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رل مددددل را ةراددددل بددددلأ رغذدددد  را ةراددددلو راةددددللامل بددددا سردددد  رلأدرة رامةدددداد بل سردددد  لدددد   
ه  يطدددل لق بهقدددل دةرادددل ادددلةة لرهدددل فددد لراددداد ر  رادددا  لق اللولهدددلو  ب  دددل   ذدددن ريباإددد

( ادددد  ب  ددددل   ذددددن  7049(  رل مددددل بددددلأ ب  ددددل  يدرة دةراددددل غتادددد  ي دددد  راهلفددددت   7049 
 ريباإلق.

 من حيث الأساليب الإحصائية: -0
رل مل را ةرال راإلا ل بلأ را ةرالو راةدللامل بدا سرد  رلأادلار  رلإسصدلح ل رامةداد بل سرد  

يذ  راما اطلو راإةدلب ل  ري إترادلو رامع لة دل  ر اذ دل بدلأ  ة طو رغذ  را ةرالو راةللامل
 .( لاإضلال راهة  رامئ  ل4555دةرال زهت  

     راا لدو را ةرال راإلا ل با را ةرالو راةللامل ا :
 ااا  بهل يل  الح  را ةرال راإلا ل ا  ض    الح  را ةرالو راةللامل. -4
 ر ا لة رامهق  رامهلا  اذ ةرال. -7
 دددلة رلأادددذ ب رلإسصدددلح  رامهلاددد  امهلاودددل را  ل دددلو رادلفدددل ب ةرادددا  راإلا دددل بدددا ر ا -4

  ل  ريطلع يذ  رلأالار  رلإسصلح ل ا ةرالو راةللامل.
 في رد رلأدرة رامهلا ل اذ ةرالر  ر ا لة را مترو رامهلا ل يه  ف لغاقل  -1
 ر ا لة يرهل را ةرال رامهلا ل    يقل. -9
 امر ر    إثترح  با  ل  بهل يل  الح  را ةرال راإلا ل ا  ض حقل.ل ر  ا  رلإطلة ر -9
 ل ر  ا  رامتر،لأ  راا ثرن. -9
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 الخلفية النظرية لمتغيرات الدراسة  -7
 الاتجاهات المتغير الأول:  -7-1

 را ةرال ا  يه  ب ض ع با ب ض يلو يذ  راه ر  يذ   رااتا ل دات ريهامل   
 را إ  راك   لا  ب ض ع ريلولهلو راه ة ل ا ة،ل يق راكثرت با راميابذرا ا  بر رق يذ  
راه ر ةي ر يق رامإ ة رلأالا  اهذ  راه ر ه  ريلولهلو راه ة ل  اكات  لق  بلزر  ريلول  
راه ة  بولي  ص ل اذ ةرالو  را إ ف يذ  ،م لأ رامةا  لو دات لأق هكر رام ض ع ا  

ا رلأهم ل رااط    ل بلا  با رلأهم ل رلأ لد م ل را إث ل  اهاطتذ ا  هكر را ص  فا  يه  ب
 .راو ر   راماهذمل لامابرت ريلولهلو

 مفهوم الاتجاهات: -1
:ده   رلو  ا  ةي  ي  اهمر  ه  رااه ر فلةو را ر   ل  اكةت بل   ذقلر  ل ،  فا   لغة:

يذ     ات  ه و رلولهتر  لولهت ي  لذمل   رلوقل  يب ال بهقل راال ر  يدغمل ث  به  
 .(999-999هر    4450 . ربا بهظ ةر فا   رلو  ي  ل ،قل يق يف  راال  ارقمل  ر

ل ،قلو: با  ،   ه  بةام      ش  ر  به    ل ،  فا   (ي  ر    يذ     راطارت  
  .( 141هر    4409

  449 ( را متة  ا  رااهط   اهط ط  ا يهمل ل ا ر اث   ،   
 ي  رل لأ دات را يا را    40  :رات   ل  لهلا    ا     ،قت اذ يا سه  ل(  را ، :

 .(41   7040ر  اهل 
 يتلا ريلول  لا   : رااوللال يلبل يه  اتد فزر  ب ض ع   ة  بهرار  الاالا  الق  

ل ات هل ريلول  ياضما سلال ل ه ر  رااه رد ا ى فلس   لوهذ   ةاور  لاطت مل بهره
د ق ل كرتر ي  لتدد فزر  ب ض ع بهرار  هكر ب ض ع يتل ط يلدة لايه ة در ذ  ا ى را تدر 
ي  يق ريااوللال راصلدةة با را تد فزر  ب ض ع ريلول  لهام  فا  رااك  ا ري  هلا  ا  

( لا    رااوللال يلبل ا ى 4519رايد   رق  لق  ه ت يهقل   ي ي  اهل   هتا  ثتاا ق 
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فزر  ب ض ع بهرار  هك  ريااوللال لاضما دة،ل بل با رلإ ولب  راةذ  لتل ط  را تد
  .(491 ر    4597لام ض ع ريلول    فلامر 

.يا را با دةرال هك   بل  ملةب ا هل ييت لهت  ل بةامل اللول  all portام   ضلأ يا ت و
را لسث ق ا  هكر رادص   رااهلةلا ي   ا ر ههلل بل  يرت فا   ، د رل لذ يل  برا ه ي  

 .( 41  7040 اهل  ر 
 اصطلاحا: 

ريلول  ه  ب ق   رااترض   مث  بل  إ   را تد  بل   ته  اي   بل  ريلولهلو ه         
       ق  : فبل    ق اذ  ل ي  شدصل ي  س ف ،قلو  ظت ر ولب ل ي  اذ  ل لول  ش  

 هه  ي ق       ق بهإلز ا اذ  ل ي   لول  ه لا بلر  هكر  ambivalentراهل  باهل ضرا 
يق ريلولهلو به ئ  (Liao.Et.al.2008ر ولب ل لول  ريلول   اكا لاي   با راإكة   ك ت  

 ،ر  لالاةذ ل.
ريلول  لا    سلال با ريااه رد ي  راا ه  راهص    راه ة ر لهاظ   All portيتلا يا  ة  -

ي  ديهلبرل يذ  رااوللال را تد اوم لأ  با  ل    تة رايد ر  لك ق درو ل ،   ل ثرت  
 رام ض يلو  رام ر   راا  لةاثرتهل هك  ريااوللال.

 يق ريلولهلو له ت يا لك ح را تد ري،املي . smashد ت امر   -
اض فزر  ( ريلول  لا    بوم ع رااوللالو رام    ي  رات  4511 مل يتلا  رسم  فلامر  -

 لهم   م ،قلو اذةذ ل  د رالأ.  ريلولهلو ب ض ع ر،املي  ، ا  بهرا
( ريلول  لا    رااه رد ب اة  ثلبل  ة  ل  إ د رااوللالو  4551 مل يتلا  بإم  ةا لأر 

  ق ريلول  ه  ب    را تد س ل  ش   بلر  دل  ي  رام لدئ ي  رلأاكلةرا تد س ل  رلأش
 كات   لر  طعبهتف  هتلا ي ضل ريلولهلو لا  قل لهظ   بةامت اثلثل ب   لو: ر  هلا لر 

ريلول  ه  راإلال را ، ر  ل راملحمل  ةر  ةي  رايد  ي  رياملد  ف مل   هتلا ريلولهلو
ياهذن لام ض ع بهرا با سر  ةاض  اقكر رام ض ع ي     ا   دة،ل هكر راتاض ي  هكر 

 رام   .
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 ( ريلول  راه ة  ري،املي  لك  ا اتض ر ي  بابرت  لب  4511 مل يتلا  يسم  زهترقر 
ي  با اط    ملأ برا رامثرت  ريااوللال (  ه  ع لةة يا رااه رد   ة  ي  لقر  يمذ  
يص   باهذ  الااوللال رام ، ل ي  راةلا ل  إ  يشدل  ي  يش ل  ي  ب ض يلو ي  

 .( 49-49   7040  اهل ر ا رئل راا  لةاثرت هك  ريااوللالب ر   ي  ةب ز ا  ر
ا  شمرا ر ولب   اذ   سر  ة ط  ق ا  يق ريلول ام  رل ن رامداص ق  را لسث       

را هض ا    ق ريلول  رااه رد با را تد بة ن ا  سرا ر ت را هض ر  ت يذ  ر   
ريااوللال راا  لإ ف فزر  ب ر،قل رام    ؛الا هض با رامداصرا  ر ت ريلول  را تد 

 ت يتى ر   ياي   با  ذف ل ر،املع ل لاإ   ف     ذف ل يص  ل  ةاه  فارقل  را هض ر 
  ل  رامهل يل را هذ ل اذم   . 

 مظاهر الاتجاه:  -2
لي   هك   لهت ه : رلإدةرل  رايه ة  راةذ ليتى را لسث ق يق اللول  ثلثل بظ       

 لإ د ريلولهلو  را تد ا  رام ر   راا  ياهتض اقلرامظلهت   ع راةذ ل راك   م   بل 
ا تدر    ف ل رااهلب  بلأ ر  ت ا لاطت مل اذ  ل ي  ر ولب ل با  لس ل ي تى بل ا م ا  ر

 لةلي  ريلولهلو ي ضل يذ  لهررا   ع ل راا لي  ري،املي  راك   إ ف برا ياترد 
 إص  دات لاي    رضم ا   را تد ي املح  فا  لذت راومليل راومليل يا طت ن فدةرل

د  رات لض ل. يهةو  را تد بلأ راومليل راومليلو راا  لهام  فا  رلأسطرب راة لا ل ي  راه ر
ر ةولبل للبل ي با لامهام رو هك  راومليل  آةرحقلر     ق را تد بكات بم  ي برا ياترد 

 راومليل يااطرب  لام لدحقل  لم   آةرحقل  راهم  با ،رقللقل.
ياهتض لذه  ريلولهلو د ةر بقمل ا  رااوللالو را تد رامداذ ل اذمثرترو راما ليهل راا      

   لك ق لذت ريااوللالو امثرترو ر ولب ل ي  اذ  ل بهل  يذ  لم ذ  ي   ار ب لاقل ا  س لل  ر
 لهم   ري  هلا ل  رلإدةر  ل  رامهتال ةاض  ااذت رامثرترو  لهظ  ريلولهلو راهمذ لو

ريلولهلو با  لس ل ي تى يذ  ل ،   را تد فا  رلدلد راةذ ل راملح   رامم    لأاترد 
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اومليل  مل لةلي  راومليل با  لس ل ي تى يذ  رلدلد رامترةرو ا  لاهض رام ر   ر
 (. 74-70ر   7040ري،املع ل  راه ة ل بثمل للبل  د ق لتدد ي  ل  رت.  اهل ر 

 خصائص الاتجاه: -3
 :للاتجاهات خصائص منها

  .ب اة ل   م ا ل ع مقل ي  فط لؤهل -
  .لهاق  لاإش ليقلي ثت د م بل با را راع ل راا   -
  . م ا ق لاقل  رااه   بقل -
 . مث  يل ل برا رايد   ب ض ع بهرا -
 . لبذل اذاط  ت  راابرت ا  و  وت لا بهرهل  -
 .لا ثت لالاد تة  ل ثت ارقل -
 . لبذل يق لك ق اذ  ل -
 .(49-49ر   7041 اقل ثلف يلاهلد بهتف ل   ، ر  ل  اذ   ل ست  ل  ه ل  -
 الاتجاهات: ويتكون الاتجاه من:مكونات  -4
 ه  ع لةة يا بوم يل با رامهذ بلو  راد ترو  رامهلةلا راا   المكون المعرفي:-3-2

لاص  لام ض ع ريلول   راا  ر امذل فا  را تد يا طت ن لذمرا ر  يا طت ن رامملةال 
رام لشتة لاللإضلال فا  يق رامهام رو  هاهمقل را تد س   ب ض ع بهرا  لاضما هك  

ذ  هكر الق  ه رو راا رف  راثملف ل رامهام رو يالال لاهض رلأس ل  راماهذمل لالامثرت  ي
 راإضلة ل لك ق بص ةر يالا ل ا  لإ ي  هكر رام  ق رامهتا  لاول   بص ة هل  آ ت ه  
ب اةلو رااتا ل  رااهيئل راا  ياهتض با  لاقل را تد اذد ترو رام لشتة بث  رامهذ بلو 

  .راا  ياذملهل را تد يا  صلح  شه  با رايه ب
  امث  هكر راول   لالايه ة ي  ريااوللال ري  هلا ل راا  يادكهل  لي:المكون الانفعا-3-0

را تد فزر  بثرت بهرا  هك  ريااوللال راهلطف ل    لك ق ر ولب ل ي  اذ  ل  رام  ق ري  هلا  
اللول  راه ة  ه  راص ل راممرطة راا  ل تذ بره   ارا راتي  فد يق شإهل ري  هل  
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راذ ق راك  بهل ر يذ  يمم   دة،ل   ل ل  يامرط ريلول  رام   رامصلس ل اللول  ه  دات 
يذ  ريلول  راضع ح  مل يامرط ريلول  يم بل يا رام له   رلأ تى بث  راتي   راهمر ة 

  رامر   ريهامل .
 ه  ع لةة يا بوم يل راابرترو  ريااوللالو را رضإل راا   المكون السلوكي:-3-3

لاه  فدةر    بهتاا   ر  هلا  ا  هكر رام    فد يه بل لاكلب   م بقل را تد ا  ب    بل 
 ، ر   رلإدةرل. 

 ه  ع لةة يا بوم يل رامثرترو راا  لةلي  را تد يذ  فدةرل  المكون الإدراكي:-3-3
رام    ري،املي   بهه  آ ت راص بل رلإدةر  ل راا   إ ف را تد ةد اهذ  ا  هكر رام    

سة ل يه بل لاك ق ريلولهلو  إ  راملد لو  بلهت بذم        ي  درل        ق رلإدةرل
   ق رلإدةرل ر،املع ل  ه  راص بل رابلا ل يه بل لاك ق ريلولهلو  إ  رامثرترو 
ري،املع ل رلأب ة رامهه  ل رلأ تى بث  فدةرل را تد ر  ت ا  ب    فلدا  ي  غرت دات 

ا ر   بوم يل   رتة با رامابرترو بث  ف ةة  دات  اهل ر يذ  ب له   رلإدةرل ري،املي  ل
- 45ر   7009راامررط  ي ذلر راكرو  ب ق   را تد يا ر  ت ا  إلاهلد راايللا   رااطلبن   

70). 
 أهداف الاتجاهات: -5

لةلي  ريلولهلو را تد يذ  بهتال راة ر  راك  ارادك  ا  بوليو ي ي ة با راإ لةر 
  للأل : 

 د:إتباع دوافع الفر  -0-2
لد   ريلولهلو را  رالأ راا   إمذقل را تدر دات لأق را تد يه الأ ااإمرن راث رب  لوه  

ي    ا هت  ثت   ر ت  هكر راول   ا   ك  ،ق در با ي،  لإمرن هكر راق لاراهملبر    
لةلي  ريلولهلو فش لع   اولةب راا  ي،ت لهل ا  هكر رادص   ظت لو رااهذ  با  ل  را

لاك ق بكات ريةل لطلو  ا  لذت رلأه رلا راا  ةامقل اه ة ا ف   بل فسل،لو را تد  ر
 را ، ر  ل رامهام ة يذ    ترو را تد راملض ل  راإلضتة.
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ري،املع ل يك ت يذمل  راه ر رااإذرذرا يق ب  ل طبلو رلأ ل را الع ل لا ثت لالاضب ة 
ل فا  رام ر   راا  با در   را تدر فضلا ل ل  هك  رام  ل طبلو  ري اصلد ل رامداذ ل

 لها ت هك  رام  ل طبلو راماه ر  اول   راةذ    ا  ريلول  لاللأ ل  ا ثت ر ياهتض اقل
  إل    راكرو راا   إمذقل را تد يا   ة رامهلا  اذاه رت يا رلأ ل  را الع يا ف ةة 

   رامي لو راا  ي ر،ققل را تد با  ل  هكر راطت ن يق  مذ  با رامذن راك   هل    لاة
 ا  س لل .

 تزويد الفرد بالمعايير المختلفة:  -0-0
لامهتال بق لا ار الأ رلأاترد اذاط د لا لو ا  فم  شدص ل را تد رلإ ةل  للةق  ريلوله

داذ ل  رامتر ط  لكاة  هك  رامهتال يا طت ن را الح  رلإيلب ل رام فض ل  بهه  اإ للق 
ي  را تد بلأ را رئل راا  لاضما راه رب  ري،املع ل  راإضلة ل بلأ   ا ل راهذم ل راماه يل

سر  يك ت لاهض يذمل  راه ر يق رايدص ل ف مل  لالاه رب  را ر ا ، ل راا   إمذقلل ثت  
 ،املي  بلأ ياترد رامواملأ ر  ت الاك ق با ط  هل را تد لاه  يق  إ ةهل راا لي  ري

لهلو ري،املع ل  مل لاك ق رايدص ل با  لاضما رايدص ل راو ر   رامهتف ل اللو
رام ة لو  رامهام رو  راا  هلو راا   إمذقل را تد لالاهة ل لأيضل  را ئلو ري،املع ل 

 (. 44 -47ر   7040رامداذ ل راا  يهام  فارقل. اهل  ر 
جائحة كورونا والإجرا ات الوقائية )البروتوكول  المتغير الثاني: -7-2 

 لتربوي الصحي( في الميدان ا
 يف م ي ثت ر دترطل ا  لط رن رامهليرت  94ام  يدةل رامواملأ  ط ةة ر ايلة ارت     ار  

 راا ربرت  الاالا  اإق رام اةلو رااتا  ل لي    م د،ل  إاك  بل اذإ لل يذ  فإل 
رامواملأ  الأهم ل را لابل ام ض ع ،لحإل   ة  ل ا  را ضلأ راإلا  ريااثهلح  اهاطتذ 

 .ارقللأه  بل،ل  
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 تعريف جائحة كورونا:-1
ه  ريا  راك  يطذما  بهظمل راصإل راهلام ل اذ رت   رامة   امتض  19را    ار  

ريااقلب راتح   راإلد  رامهت لا لالا     ة  ل ( راك  ييذها  بهظمل راصإل راهلام ل ،لحإل 
ضل  ف  لر يلام ل.ي ثت رامتض يذ  راهل  لاي   بداذ ر سر  لظقت بهظ  راإليو ييتر

 لفل يه  رلأط ل   راي لب. بلأ دات الق لاهض راإليو  م ا يق لظقت لاي   سلد 
لالاملحل با رامصلبرا اذتيل ل راط  ل ا  رامةاي  . بهظمل  20  طرتر سر   إالج س را  

 ( يذ  رام  لأ رياكات    راالا :7074راصإل راهلام لر 
https//:www.who.int/ar/emergencies/diseases/2019-coronavirus-noval 
 تعريف فيروس كورونا: -2

ارت الو   ة  ل ه  الال  راهل با را رت الو راا  لة   رامتض اذإر رق  
رامهت لا يق ي در با ارت الو   ة  ل لة   ا ى را يت يبترض له ة ل   رلإ ةلق. با

لاتر ح س لقل با  طيو را تد رايلحهل فا  رلأبترض رلأش    لبل بث  بالزبل رايتذ 
رلأ اط رااه ة ل  ب ةت(  رامالزبل رااه ة ل راإلدة را   مل  الة(.  ة   ارت     ة  ل 

 .(7074راصإل راهلام لر  بهظمل 19رام اي  ب  تر بتض   ار 
 :19تعريف مرض كوفيد -3

ه  بتض به   ة    آ ت ارت   ل  ر ايلا  با الال ارت الو  19بتض   ار  
  ة  ل. ا    ا ههلل ي  يذ  ب ، د هكر را رت   راو ي   بتض      ب   ل ي   ا  ب يهل 

ر ق فا  ،لحإل ل ثت  19.     لإ     ار 2019  هىا راصره ل ا   ل  ق رلأ   / د ةم ت 
 .( 7074يذ  راه ي  با بذ رق راهلا   بهظمل راصإل راهلام لر 

 يذ  رام  لأ رياكات    راالا :
http//:www.who.int/AR/emergencies/diseuses/2019-coronavirus-nova  
 أسباب مرض كورونا:-4

  إ ف هكر رامتض لاة   را رت   راال،  رامةاو    م ا رااملة را رت   يا طت ن:

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/noval-coronavirus-2019
http://www.who.int/AR/emergencies/diseuses/nova-coronavirus-2019


 الإطار العام للدراسة                               الأولالفصل 
 

00 

 له ر  طترو با راةهل  ي  راهطر ايد  بصلب. -
امر رلأاطم رامذ ثل لالا رت  ر بث  طل ال ي  ب  ض را لبر  با ث  امر رلأي    -

 رامذ ثل اذ   ي  رلأ   ي  راهرهرا.
  راإر ر لو راا  لإم  را رت  ر ي  لهل   راذإ   غرت رامط   ل لاي   ،ر  راا ر،  س   -

ي  رامهاولو راإر ر  ل راا  لإا   يذ  را رت  . لت،  يا راهةدل رلأفذ ل لام رامل شت ل 
  ال رلإبلةرو با      زرةة راصإل    ل ل رامواملأ ب 7070بلة   49راة رت بالة   

 .راهتا ل راماإ ة (
 :11ض كوفيد أعراض مر -5

ا  راإم ر رلإةهلذر  راةهل  راوللار  45لامث  رلأيترض رلأ ثت شر يل امتض   ار      
     هل   لاهض رامتض  با رلأا   رلأ ،لعر ي  رساملق رلأ  ر ي  راتشمر ي  يا  راإذن ي  

  صلب لاهض راهل  لالاه  ى  هك  رلأيترض  ف  ل  ل  ي ل ة و لرلإاقل   يلدة بل لك ق 
  اهلا  بهظ  رلأشدل    إ   رق  ييترض  د ق يق  يهت ر لالامتضيق لظقت يذد ق 

(با رامتض د ق راإل،ل فا  يلج  ل   ليا  س ة رامتض ا ى شد   رس  10%
سر   هل  ق با فه ال رااه ر  لطدرد  45يشدل   صلب ق لاه  ى   ار   9لمت  ل با    

لو ط  ل يالا ل بث  رةل لع ضبط رسامليو ففللال رامةهرا  رلأشدل  رامصلبرا لامي 
با رلأشدل   %7را   ي  يبترض رامذ  ي  در  راة ت ر لا بترض    مل     ل ا   إ  

راكيا يفر  ر لالامتض.   ه ب  الأشدل  راكيا  هل  ق با راإم   راةهل   فه ال 
ل   9/4/7070رااه ر راامل  راتيل ل راصإ ل. دار  ل يط  فإ  شلب  راهةدل رلأ ا ر 

 .ر ا ل  بإا ى را ث مل با رام  لأ رياكات    امهظمل راصإل راهلام ل (
https//:www.who.int/ar/emergencies/diseases/2019-coronavirus-noval 

يتذ راما اط ل  راات،لع رامإا ى ا  بهظمل راصإل راهلام لر رام ا  رلإ ذ م  ا
  لوم ه  با رام  لأ رياكات    ر ل : 4/4/7070

http://www.emro.who.int/AR/topiques-health/coronavirus/-information

resources . 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/noval-coronavirus-2019
http://www.emro.who.int/AR/health-topiques/coronavirus/information-resources
http://www.emro.who.int/AR/health-topiques/coronavirus/information-resources
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 CCBY-NC-SA3.0/GOريااد ر  لإل: ة صل

 جدول يوضح مدة بقا  الفيروس بأماكن مختلفة:
 عدد الساعات التي يبقى فيها الفيروس على قيد الحياة نوع السطح /الوسط

 ال4 راق ر 

 24اليل     را ةذ رامم ى 

 اليلو        4 راهإل 
 اليل       72 را لاا ت

 الإنسان قبل  هور الأعراض:مدة كمون الفيروس في جسم 
ي بلر ةغ  يق لاهض را ةرالو  رلأدال لم   يق ب ة راكم ق    لص  فا   41ريام  راهذمل  

ي بل د ق وق ة ييترض يذ  رامصلب. را ار  رلإةشلد  اذ  ل ل با بتض ارت    71
 .اذهلبذرا ا  رامول  راا ي   ا  رامواملأر فههل  ي ق( 45  ة  ل   ار  

 :11طات التي يمكن اتخاذها لتجنب الإصابة بكوفيد الاحتيا -6
ياط  بهطات   ة رلإب لق  لوه  يبل ا رااومهلو  لوه  ي  ا ت غرت ضت ة ر  رل لأ  -4

 فةشلدرو  ر د راة ت راصلدةة يا رامةئ ارا رامإذررا ي  بهظمل راصإل راهلام ل.
ر فدر ا    ا رامل   راصلب ق ثل  ل يذ  رلأ  70غة  رار يا  ثرتر لالامل   راصلب ق ام ة  -7

 يذ  رلأ  .%90با ات ار الااد   بطقتر اذر يا  إا   يذ  راكإ   بات رط 
 لوه  امر يره ت  ي  ت  امت. -4
يه  راإل،ل اذةهل  ي  راهطر الااد   به يل ث  لدذ  به  ا  اذل رامقملور  إدر  -1

    ا ر بر ل.ا  يا ات رامه ي  ام  بابط ل امت  ر  ت لا  يت لاه  ثه 
 لوه  ري الة يا  تب بلأ بتض . -9
 ظ  رلأغترض  رلأاطم راا  لذمةقل رلأي    ثرتر لالااد ر  بإذ   لهظ ح بهطا   -9

 ةاد   لالاتش ي  بهلدي  ب ذذل لامهظ . ليم  هك  رلأاطم  رلأغترض بمللاض رلأب رب 
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ل ر  ب لل م رلإضل ة  غرت  راطل يو  رامترس ض  ا سلو رام لل م  رلأ،قطة راذ س لر  راق ر
 دات راكثرت.

رةل ر   ملبل با رامملش يه  رادت ج فا  رلأبل ا راهلبلر  راكملبل راملش ل    يسم ت  -9
ر  اكهقل  م ا يق لةلي  ا  بهلأ ر ايلة را رت   ا  رامواملأ.بلأ 45با رلإفللال لا  ار  

 بتريلة يق راكملبل  و  يق لبط  رلأ    را  .
رةل ر  راكملبل با رامملش ي  غطل  اذ ،   و  يي    ق ب يل يا راا لي   ك ت يق 

 ري،املي  ي  راوة  .
ي ي ،  دار  يذ  يق لهل   ارالبرا جر  ا  لاوتيلو يلا لر  م ا يق  ةلي  ا  را  ل ل با 

. بمل  راط ر ل برت  ،ره ح بلة  ل  سلفذل يذ  زبلال راكذ ل رلأبت   ل الأط ل  45  ار  
 FACP    زبلال راومع ل رلأبت   ل اط  رلأ ةر  )FASCO   ر  ليب  بهلف  راملح)

(  ياالدة ات ت   ا   ذ ل  UFلا يمل  ةح ر  ة  يبترض را    راط  ي ةر  لاولبهل اذ ة  ر   
راط  لاولبهل اذ ة  ر  رام يت رامةلي  اذي  ق راط  ل لالامت ط راصإ  لأبترض راةتطلق 

  .لاولبهل اذ ة  ر(
 تأثر قطاع التعليم والتدريب على جميع المستويات في  ل جائحة كورونا: -7

 10اذإ لة رار ب ل يق بل  ص  فا   45 لق با  الج سلال رلإةالل راا  ا  اقل يزبل   ار  
بذر ق ط   ا  ،م لأ ي إل  راهلا     اآلاق  ات  رااهذ   ا  بتسذل راط  ال رام  تة ا  

هذ   رام ةا . ه كر ام  ر راا ر،  ا  برئل بإ طة  ثت لر  اللق  راةهل راإت،ل راةللامل اذا
ات  اذاهذ   راا لي  ري،املي ر ب   راإص   يذ  رام ة راكلا  با راابك ل ا  لاهض 

 راإليو.
 با رامت،م يق ي د  دات فا  رلأضترة بهملحق  راصإ  ا  رلأ،  راط   ر  يا مل  

ي  بإت بل . رلأب  راماإ ةر ب ،ط ا لالل : يثت  رلأط ل  راكيا يهام ق فا  يات امرتة
 http//:unsdg.un.org/sites /defaultيذ  رلأط ل ر بالح يذ  راهه رق راي   :  45  ار  

/files /04-2020 /Childe-corvidé-160420 

http://unsdg.un.org/sites%20/default%20/files%20/2020-04
http://unsdg.un.org/sites%20/default%20/files%20/2020-04
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 ارهمل يل م رااهذ  ي ت ري ات ل ا  رامطلع را تي  اذاهذ   راهلا  لاي   يل  با  ل  
رامإلضترو رامةوذل  بهصلو ري ات لر ية، و لاهض راولبهلو رااهذ   راا ة ر سا  
فشهلة آ تر لاة   راهم  ا  ا ه  رااإا ل ااكه ا ، ل رامهذ بلو رالزبل اك  با راطلب 

هلل لةلؤيو ي ضل س     ف ل رام ر بل با را ص   را ةرا ل  راو ر    رامهذمرا  ي لطر  ه
راطبه ل رلأ لد م لر سر  ل  بهولح له رك لاهض را ترب  يذ  ري ات لر برهمل لهكة له رك 

 بل لاه هلر  45ر  ت. رلأب  راماإ ةر ب ،ط ا لالل : رااهذ   يثهل  ،لحإل   ار  
 .( 7070آب/يغةطرر 

 :11قائية لضمان بيئة تعليمية سليمة في  ل جائحة كوفيد الإجرا ات الو  -8
 ل ،رقلو يلبل اذقرئارا رلإدرة ل  رااهذ م ل  ،م لأ راهلبذرا ا   طلذ رام اةل رااهذ م ل  -4
لإم  رامة  ا ل را تد ل  ريااطر  اهلس ل لط رن ،م لأ رلإ،تر رو را  لح لر  رااهل قر  -

 رامههررا. ريلإلد  رااهةرن بلأ ،م لأ 
 رامترةرو راصلدةة يا  زرةة رااتا ل  رااهذ   راهلا   راهم    ريطلع يذ  ل لفر  رااهلب -

 لامضم  قل. 
ي  بيا    19را مل  ا  رامهط  ا  سل  راادلاط /ريساكلل لا  ل سلال بصللال لاه  ى   ار  -

  و راهط  رامهطاي بل با للة   آ ت رساكللر بلأ رياملد ف،تر ر  14لاإفلباقل  دات ام ة 
 م ا اذماهذ  ي  راهلب ر  راك  ي لظقت يذ   ي ل  راصلدةة يا  زرةة راصإل راهلبل

ي بل لاه  آ ت رساكلل بلأ رايد   14ي رةضر يق  ه د فا  رام اةل رااهذ م ل لاه  بت ة 
.  ا  سل   لق راماهذ  /راهلب   ع ش ا  رام لق   ة  بلأ 19رامصلب لاه  ى   ار 

ي بل با للة   راي ل  راال   14.  م ه  راه دة فا  رام اةل لاه  بت ة رايد  رامصلب
اذيد  رامصلب  راك  ل    يا فوقلة ي  يلةضر يذ  يق يا  ريااإصل  يذ  لمت ت 

 ط   با راوقلو رامهه ل يث ل دات.
ل   راصلدةة يا  زرةة رااتا ل  رااهذ   راهلا   راا   راهم   اوم لأ رامترةرو ريااطر  ب  ر -

 فبلغ  بقل.
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لةقر  بقمل رام ذ  لا  ك راإترةة ف لسل يه  ب    رام اةل رااهذ م ل اوم لأ رام و را  -
 ب يت رام اةل  راقرئارا رلإدرة ل  رااهذ م لر راهلبذرا  رامةاد برار رامتش  راصإ  را رئ  

دة،ل  4909/ رامةئ   راصإ  (ر سر  يا  في ل  با  ظقت ا    رةل لع ا  راإترةة ا ذ 
 /ي  وق ة ي  با راه رةض رامتض ل  اهل   يطرر ضرن ي  فه ال ا  رااه رر را ( 

 با را     فا  رام اةل سا  ش لح  راال .
فاطرب ل راإض ة اوم لأ ياترد راقرئارا رلإدرة ل  رااهذ م ل  راهلبذرا لاإة  بت لب  يمذق   -

راماهذمرا اذاإضرت ياا  لاق   فا  رام اةل رااهذ م ل ا ة اام يب ربقل ف لسل       ف  
  ان ر ا ل راممتةة اضملق ي دة آبهل اذماهذمرا.

رساتر  راا لي  ري،املي  در   رام اةل رااهذ م ل  ا  غتال رااترسل رلأاللكة  راإ  با  -
 رام  ف ارقل لام ة رلإب لق.

 ل  را    ل.فابل     رلأ يطل راا  لاطذ  رااوملأ  ري اظلل يا مل رلأ يطل رات لض  -
-راهم  يذ  لوه  را فمل ري،املع ل يا مل را فمل راهللول يا ففللال لا رت   راةلة-

 س  راماهذمرا يذ  داتر فد ي هل ،م هل بهتض ق انفللال لا  ل يبترض به  ل  7- تلا
ر ف ملأ يذ  يللمهل ،م هل فوقلة راذط   رااهلط   را ي  بلأ 45- بهقل ي  ى   ار  

 ر  بيلة ل راإملحن  رامهذ بلو با بصلدة ب ث ذ.رلأاترد رامصلبرا
رياملد راةذ   لو راصإ ل راةذ مل  را  لح ل رامك  ةة ييل   س  راماهذمرا يذ  راامر   -

 بقل.
بث   45-رااطر  رامهط  يه  وق ة ي ل ي رةض بتض ل ش رقل لاه رةض ي  ى   ار   -

 مل  راتيل ل راصإ ل رام  تة.راةهل ر ي  راإم ر ي  راص رعر ي   ،لأ ا  راإذن  راا
رلإ،تر رو را  لح ل ا  سل  وق ة ي ل ي رةض بتض ل يذ  يس  راماهذمرا ي  راهلبذرا  -7

  . ل  را  ر  ا  رام اةل رااهذ م ل
ي  رةل لع ا  دة،ل  45ا  سل  وق ة ي ل ي رةض بتض ل لي   ي رةض ي  ى   ار  

 يق يا  ر ل : راإترةة لأ  با رام و را ي  راماهذمرا يه ب 
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 يط  رايد  رامهه  ا  غتال راصإل  لط     لا ملبل ط  ل.-
 فبلغ فدرةة رام اةل ا ةر.-
 راا رف  بلأ ي ا ل  يبت راماهذمرا.-
 راامر  لالاا ،رقلو راصلدةة يا  زرةة راصإل راهلبل.-
ضما  طلذ  7- تلا-رلإ،تر رو را  لح ل ا  سل  ل  ر  سلال ففللال لا رت   راةلة-4

 :اةل رااهذ م ل رام  
ريلصل  ا ةر ب زرةة رااتا ل  رااهذ   راهلا   ريلصل  لالاميتلا راصإ  را رئ  ا  رام رة  -

  . راثل   لق راتام ل
اةل رااتا  ل ريلصل  ا ةر ب زرةة راصإل راهلبل  امت ط ف للال رامضل  راك  لملأ رام  -

 .ضما  طل   راوبترا 
رةلرا اضملق البل رامواملأ ا  رام اةل رااهذ م ل  ان راامر  لالاا ،رقلو راصلدةة يا را ز 

 راالا :
برا راماهذمرا ي  راهلبذرا  م   طل   رااتف   45ك يه  ل  ر  سلال ففللال لاه  ى   ار  4

را الح  رااللالأ ا زرةة راصإل راهلبل لاإ،تر  رالز  اهلس ل لإ ي  رامدلاطرا  إ،تر  را إ   
با اذوم لأ با رام اةل  مل لم   فدرةة رام اةل لاليلصل   را ل راإوت  اا برا رادت ج رلأ

ي بل  41لا ه  ،م لأ راماهذمرا ي  لاإةال  ةالال  ط ل اذطذ  بهق  بترق ل ي يده  ام ة 
اا    با ي   وق ة ي  با راه رةض   ك ت بهقل: راإم ر راةهل ر ضرن راه ر 

  . فه الو ا  رااه ر
   ترة  ز ت رااتا ل  رااهذ   راهلا  ي  ةح ر راولبهل ي  لم   رام اةل رااهذ م ل بهل  يذ ك7

 . له  مقل  ان رامهليرت رامهام ة ةؤال  راولبهلو رادلفل ارا  لهظ  قل
 طذ  با ،م لأ رام ةارا  رلأاللكة بترق ل راماهذمرا ا  ف  اق  يه  راائهللا را ة    ك4

-41ر   7070راموك بر  اا    با ي   وق ة ي  با راه رةض رامك  ةة ييل    طلةذ 
77). 
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 الإجرا ات الوقائية داخل المؤسسة التعليمية خلال العام الدراسي: -0-2
 مدخل المؤسسة التعليمية:-0-2-2

كسض ة رامتش  راصإ  را رئ  /رامةئ   راصإ   رام ذ را لاماللاهل  له رك رلإ،تر رو 
راماهذمرا اذاإضرت  را  لح ل لال تر يه  ب    رام اةل ا ة اام يب ربقل       ف  

ياا  لاق ر بلأ رياملد     الح  راإمل ل رايدص ل بق لا رااد    با راإلال راصإ ل 
  .اذماهذمرا  ،م لأ راهلبذرا ا  رام اةل

 .راا    با يق راماهذ   ضلأ  ملبل  اطت مل فإ إل  -
لأشهل لإل ر ك سترةة    با ي    فا  رام اةل رااهذ م ل لالااد ر  برطرق سترةة ة م  لال -

راإمتر  اذو را  دات بلأ رساتر  رامةلال ر بهل برهق   ارا راماهذ  / راهلب    ب  راكةرع يا  ل 
دة،ل  4979دة،ل (  رااه   ا ، د ي  با ي رةض رامتض ل / سترةة بتل هل  410يذ  

  .بئ  ل  بل ا ذر راةهل  راهطر ضرن ي  فه ال ا  رااه ر
   با ي    رام اةل  راإت  يذ  سةا اتل رار يا ةش رامهم  راكإ ا  يذ  ي    -

 (. 40ر   7070،ر ر لاه هل   طلةذ بوك بر 
 التنظيف والتعقيم والصيانة لكل مرافق المؤسسة التعليمية: -0-2-0
رااهظ ح رار ب   رااه    را  ة  اك  بتران رام اةل رااهذ م ل لاإل لع بت ل     رااهظ ح  -

  .رار ب   رااه    را  ة  
له رك راص ل ل رااصإ إ ل اك  رامتران امهلاول راميل    رلأيطل  سرا لملأ  مل له رك  -

  .راص ل ل را  لح ل ا  ب ي هل
ل رات  ملة بإ دة ااهظ ح رار يا   بل   فلب ق  بهم   إ ا  ( ا  رلأبل ا راتح ة ل  -

  .ا  رام اةل رااهذ م ل
 باكتة  بهاظ   ل  راهقلة را ةرا .  ضلأ ،    زبه  ابة  راماهذمرا لأي يق  لاي   -
 رااهظ ح رار ب   رااه    را  ة   راماكتة اوم لأ راص  لا  رابتلا  راا  لاضما: -
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يةض ل راص ر راطل يور رامملي ر بمللاض رلأب ربر راه راكر ب لل م راكقتال      بل  -4
 لذمة  رلأي  .

 فاترغ بإا ى راطل يو ي ب ل لاه  ر صترلا رامهذمرا. -7
 فاترغ ال  رامقملو  لبررت رلأ  ل    ل ريااترسل  يه   قل ل را  ر . -4
رااهظ ح رار ب   رااه    را  ة   راماكتة اذممترو  راةلا   رايتالو  رامصلي  ي ب ل  -

  يه  راذط    ان ر ل :
  .يةض ل راممترور راةلا   رامصلي  بتة الاهقلة 4
 .لاي   باكتة  ل  راهقلة رااهذ م   يزةرة  بمللاض رامصلي   رااه    7
 رااهظ ح رار ب   رااه    را  ة  اذمترس ض لاه     بةاد    ان ر ل : -
 لهظ ح  له    بهم  رامتسلض  غطل    ب  ض را لب    ذ   ب زع  ةذ رامترس ض. -4
 ل ت غ اذل رامقملو بتلرا ا  رار   يذ  رلأ   لاه  ريااترسل  يه   قل ل را  ر   -7
 رااهظ ح رار ب  اذمذه   ان ر ل :-

رااملة ي   هر رلأ ةرذ  امل ل راطهل    ضهقل ا  رامةا ي  رامدص  اك  بهقل ي ب ل لاه  
 رااترسل راماهذمرا  ا   قل ل را  ر .

ر   7070ل ت غ رامةا ع لو ي ب ل  يه  راذط    لبررت رلأ  ل  ي ب ل.  طلةذ بوك بر 
44 –   41 ). 

 الوقائية في وسائل النقل المدرسية والعامة خلال العام الدراسي:الإجرا ات -0-0
لأ  ي رةض  رامترق ل راصإ ل اذماهذمرا   ر  د  اق  فا  را ل    ي ك راإترةةر رااه   -

 .بتض ل(  له    رار يا
لهظ   ل ز لأ راماهذمرا يذ  بملي  را ل  بلأ رساتر  رامةلال ر بهل ا  بل برهق  ي   -

ذ  فا  ،ل   راهلاكة  يذ  بمه  ا س  ر  لتل بمه  شلغت برا راماهذمرار ،ذ      باه
  . بهلأ رااو ر  ا  را ل 

 لهظ    ط   / فه د راماهذمرا با  را  را ل ر  لهمذق  برا رام ه  رام ةا   رادلةج  -
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 .(41ر   7070لهظ ح ي ب   له           ، ال    طلةذ بوك بر  -
 :والطلاب والمعلمين والعاملين في المدارسالتواصل مع الآبا   -0-3

 ه  رااهل ق رايلب   رام  ت برا رام ةال  رامواملأ   لامل  يم ر يذ  ا ر  رامثل  ي 
راإصتر  لدة رامواملأ  ة،ل  را يار   مللال رامهذمرار  رامهظملو راموامع لر  رامهظملو 

رالزبل  له ركهل.  با رامق  راهةلح لر  ةرلاطلو راي لب ( يهصتر يالا ل ا   ضلأ راا ربرت 
 راإ لل يذ  رامت  ل سة  راإل،لر  ضملق لهذ  رامملةالو راور ة  ل لداقل.

ةا ل راا  با ش  قل 7 راا ربرت رام  45ضملق راا رف   راتالح  راماكتةة يا   ار  -
طم  ل ر لال   راطلب  رامهذمرا لا ق رام رة  آبهل الااإلذ بقل لاموتد رلدلد ل ربرت 

 .راادف ح

لاللإضلال فا  داتر يه ب  راا رف  ف مل ياهذن لالااص   اذيلحهلو  با آثلة رامتض
 رامهذ بلو رامبذ طل  ل هر هل.  رااص   ي ضل اذ ف  برا راهلبذرا ا  رام رة   رامهذمرا 

 .ل  /راملحمرا يذ  راتيل ل راطلب ر لا
 مل ياهذن لالاا ربرت راا  لادكهل راايل ة بلأ راطلب  راهلبذرا ا  رام رة   رامهذمرا ف -

 رام ةال  يد رةه . 
فبلغ ر لال  لالاا ربرت راا  لادكهل رام ةالر  راطذ  رااهل ق بهق  انبلغ يا ر  سليو  -

لإ ف ا  رامهط .  إدر  لق ههلل  شد  ا  رامهط   يا   ا   45ففللال لامتض   ار  
 ة را مل  ا  رامهط   إبلغ رام ةال.ر  و  يذ  ،م لأ يط ل  رلأات 45ففلبا  لامتض   ار 

يه ب  شتح ا   راا ربرت راماهذمل لالام ةال اذطلبر لامل ا  دات بهل يل رييا لةرو راهذم ل 
 إامل  راض   يذ  رامةلي ة راا   م هق  راإص   يذرقل با  ل  رام ةال  بث  را ي  

اماإ ة اذاتا ل  راهذ   راثملال   بهظمل راصإل راهلام لر بهظمل رلأب  ر9راه ة  ري،املي (. 
ر ريا لةرو لايلق ل ربرت راصإل 7070رار  ة    بهظمل رلأب  راماإ ة اذط  ال رار   ة حر 
: بذإن رييا لةرو راماهذمل باكر ح 45راهم ب ل رادلفل لالام رة  ا  ا لذ ،لحإل   ار  
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ييذ   /  41ر 45 ل ربرت راصإل راهم ب ل  راا ربرت ري،املع ل ا  ا لذ ،لحإل   ار 
 .(5   7070ا ام ت 

332052/10665/http://apps.who.int/iris/handle   ييذ   /ا ام ت 41ر ل  ريطلع ا
7070). 

 المتغير الثالث: قلق الامتحان  -7-3
فق رااط ةرو رااكه ا ، ل  راابرترو راماةلةيل  ضت ةة ريااإلذ لالات   راإضلة   بإل ال 
را تد فس رف راا رزق ي  راا ران برا باطذ لو يصت  با ،قل  س لو  يذ  راامترة  با ،قل 
ي تى  يهت  ها ول اكات راصترع لالامذن   اقكر رسا  ب ض ع رامذن ب  هل هلبل ا  را ةرالو 

رام  مل  راإ يثل امل  ة    با ضب طلو   ة ل يذ  رلأاترد ا  سرا ل  لصه    فا  راه ة ل 
ي ة ي  رع بهقل رامذن رام ض ي   رامذن رادل  راك  يتل ط لالام ض ع ي  ب    بهرا  مذن 

 .رام و   ذن ريباإلق  هكر رلأ رت راك   ها ت با فس ى راميل   راا  ل ر،  راالبرك 
   فيطل  ف ةة ب صذل يا  ذن ريباإلق بت ط ا يذ  بل يذ : ا  هكر راص د  إل  

 مفهوم القلق: -1
 إ ف  ه  سلال با راا لت رايلب   رامةامت اا  لأ لق ي   طت اهذ  ر  ةبط    

   صطإ     لا غلبض  ييترض   ة ل  ر،املع ل. 
با شت   مل  هتا  لايرت بهمت   لا   :   تة درل ل غرت الةة  ي  شه ة يل  يامرط لالاد لا

ر   7049با  لأ  رايت  راهوط فزر  بصر ل  ش  ل را   ع.   الةة لرالر ف ل  يطل ر 
90). 
 تعريف قلق الامتحان:  -2

سة  اوم    ات   : ه    ع با راا لت  لل  يا   ترو رامماإا راملض ل  رالشه ة ل  
ترو راةللامل.  سةا ي  د ق شه ة راطلا  بقكر راا لت راك    ق لامل  لق    يل ل  ا  را ا

 .( 49ر   7070ر فدة ريمت رد  
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 مل يتا  هل ةذ : لال   سلال  مت بقل راطلا   ا ول اط لدة ا  راد لا  راا لت يثهل  لام    
 ري ا لة   كات ريضطترب ا  راه رس  ري  هلا ل  رامهتف ل  را ةر ا ، ل.

اا لت رايلب  راك  يهالب را تد  يتا   هم ب: لالاإلال راه ة ل ي  راظلهتة ري  هلا ل ر  ر
  .سرهمل    ق ا  ب ر   ري ا لة سر  لك ق   ةرل  ب ضلأ اإ   لمر   

   بهرهل اقل يل ل لاليباإلق  راا لت ا  ب ر   راي ا  : لا    رايه ة لالااق ي   هتا
 .( 11ر   7001لايتى يلح  راهذ شر . 

سر  رل ن رااهت ح راثل    راثلا  يذ  يق  ذن ريباإلق سلال   ة ل لإ ف يثهل       
ب    ري ا لة بط لدة ا  راا لت  راد لا برهمل ة ط رااهت ح رلأ   ا ت    يذ  ي قل   تة 

لكاة   لإ ف   ر ريااوللال اإ  ف   ر رام    ف مل ة ط رااهت ح رلأ رت راي ا    
يلبقل  إ ف   ر ريااوللال ي  يق    رام رض لأ راا  اقل يل ل يذ  يق رام ر   رام

 .لاليباإلق ل ا    ر راإلال راه ة ل 
 با ههل يةى يق  ذن ريباإلق ه   ا ول  اذد ترو راةللامل راا  لهتض اقل را تد ا  ب    

 ريباإلق  مل يق راإلال راه ة ل يثهل  ريباإلق لابرت 
 مل    لك ق اوم لأ رام ر   راا  اقل يل ل لاليباإلق   ر   دات لالايه ة لالاا لت  راد لا

 ريااوللال ام    ريباإلق با رايه ة لالاد لا  راا لت.
 النظريات المفسرة لقلق الامتحان:-3

سة  هك  راهظت ل راول   رامهتا  ه  رامة    يا  م   النظرية المعرفية: -3-2 
رلأدر  يه  راطلب رامذمرا ا   ضع ل راام     الاتغ  با راول   ري  هلا   ظقت يه  
راطلب رامذمرا  اكا لاي   بداذ  هكر  هه  يق ري  هليو يه  راطلب رامذمرا    ق ي  ى 

راا  ي ر،ققل راطلب ا   ضع ل ريباإلق  رش  بمل يذ   راطلب غرت رامذمرا  راصه الو 
 راا  لهرن يدر    للول يا يمذ لو بهتف ل بداذ ل  لي طيلج لاة   رلأاكلة راةذ  ل راا  

ر 7070 رر  سةا يمت رد  ردة ب  اهض بيل   ري ا ل   راات رط.ل  ة ا  دها راطل
  70). 
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يتى راةذ  ر ق يق رلأاترد  ةاد ب ق رااترلو لو لكر ف ل بهقل  النظرية السلوكية: -3-0
ر ولب ل  بهقل اذ  ل ا ى ل ليذق  بلأ رلأ الة  رامإ ط ل بق   بل ل تض  يذرق  با 
ضب طلو  بي لو   ذن ريباإلق فااترل و ل اذ  ل لامث  ا  ري ةإلب راه ة   راوة   

ل بث : رااهتذ  ز لدة راترز ريدة هلارا با را ضلأ رامثرت  ظقت ا  ي ملة اذ   ل باه ي
ر 7049 را  ل   ي   رام ةة يذ  بةت رامذ   راكاللال  راايه .  الةة لرالر ف ل  يطل ر 

 95). 
 ذن ريباإلق ي  داذ  يا رلأش ل  رلأ تى اذمذن ي  را  ا ل في  النظرية الانفعالية: -3-3

ة   رت اذوقلز راهص   رييلش  اتد يق ب ض ع راد لا  رضم امذن ريباإلق ا     يل
اه  راوة   رلأيترض رامك  ةة ه   الج  يلة  راوقلز راهص   رامةام   ي  لاص بل ي تى 
راةذ   لو راهللول يا رامذن لها ت  ها ول ب لشتة اذهيلة را رط  ا ،  راك   ها ت  مة   

  .لأ طل  بهتف ل
لق برا راكلحهلو راإ ل  اكر لت ط ل    يذ   ص ف ل رلإ ة المدرسة الإنسانية: -3-3

يذ  رام ض يلو راا  لتل ط لالادص ف ل رلإ ةلق بث : رلإةردة  راإت ل  رامة  ا ل 
 ريباكلة  را     لتر  بامرط يا راكلحهلو رلأ تى    تد  داذ  يا لا  ل رلأاترد  يذ     

يق ي ر،ق   ف ةلق ا  يق  ةه  ااإمرن هكر را ، د يق هكر راق لا راهقلح  راك   و 
  م ا يق يثرت  ذم   يذ  دات الق رامذن  بثرترل  لتل ط لالاإل،ط  رامةام  .  سةا يمت 

 .( 74 70ر  7070رد  ردة رر 
 تصنيفات قلق الامتحان:  -4

 غرتهل فا  يق راالبرك لاص ل  4590ل فذل بوم يل با را ةرالو بهقل دةرال  الةرا ق 
رامتل لأ  لق بةا ى يدرحق  بهد ض   إصذ ق يذ   يلبل راكيا  هل  ق با  ذن ريباإلق

دة،لو بهد ضل  دات يذ  راه ر بهقل يه  راطذ ل د   رامذن رامهد ض  اهل  يذ  دات 
  صه   ذن ريباإلق فا :
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ه   ذن بها   د  رثت ر ولب   رامةلي   راك   ها ت  ذمل  قلق الامتحان الميسر: -3-4
ك لة  رااإصر  رامتل لأ يهيط    إ ط  يذ  ريااه رد ر ولب  ي الأ رااذمرك اذ ةرال  رياا

الباإل لو  ارت يدر  ريباإلق  ي   ذمل  ل ل دة،ل رامذن با اطل ا  راإ  د رامها ال 
 . لق ل ثرتهل ر تب فا  راا ةرت

ه   ذن بتل لأ د  رثت اذ   به ذ سر  لا لت رلأيصلب  قلق الامتحان المعسر:-3-0
 راته ل   ةاثرت رااوللالو غرت بهلا ل بمل  ه ذ   ةة رااذمرك يذ    طدرد راد لا  ري طيلج 

راات رط  را ق    تا   سرا ااهر  الباإلق   هةت يدر  ريباإلق  هكر الق  ذن ريباإلق 
ر 7049 ذن غرت ضت ة    و    ض   لتشر     بت    لةةر  –راطرح  ي  رامتل لأ –رامهةت 

  79 71). 
 الامتحان: مكونات قلق  -5

 يرت رامقامرا ا  هكر رامول  فا  يق  ذن ريباإلق ياضما ب   را يالاررا همل     
  لاالا : 

سر   يهت را تد لالاا كرت ا  ل هلو را ي  بث : المعرفي أو الانزعاج: المكون  -0-2
 .ام رق رام ل ل  راام يت  هكر  مث  امل رامذن

سر   يهت را تد لالاضرن  راا لت  راقذلأ با  المكون الانفعالي أو الانفعالية: -0-0 
 ريباإلق  لاللإضلال فا  بصلس لو اةر ا ، ل  هكر  مث  سلال رامذن.

  يشلة ار تو  ب ة ر ب رهل ر   ي ،  يلبلق امذن ري ا لة همل: -  
:   رام  ق راهمذ  راك  ي ثت يذ  يدر  را تد ( اق  رامة  ال يا لمذ   الاضطرابية – 2

  ى را تد لامل ل هث  ا   ثرت رلأس لق با رااوللالو ي لك ق بهلا ل رلأدر  ا
  ه  ةد را ه  رام لشت اذضبط راه ة  راك   ةاثرت  رام    :الانفعالية - 0

 ا  سرا يتى ارذ ر  آ ت ق يق  ذن ريباإلق ياك ق با يلبذرا ةح ةرا همل: 
 :  م  راثمل لالاه ر القلق -2
 ريااوللالو غرت رلإةرد ل رامصلس ل اذم   :  ه  الانفعالية-7
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 أعراض قلق الامتحان: -0
  ا ن راكثرت با راهذمل  بث  الةا ق  اقم   زهترق يذ  يق امذن ريباإلق ييترض  

 باه يل بهقل: 
 لامث  ا  ز لدة اتيل د لو رامذ    لص   راهتذ  رايه ة  الأعراض الجسمية:-0-2

ل  رةلوللا رار  راا    ا  بقل يثهل  ريباإلق  ي   راه    لالابث لق  راص رع  ام رق رايق 
راهمرن ا  راذرذل راا  لة ن ريباإلق  ل لت راهضلو  رلأزبلو راهص  ل  راإت  ل  ةبش 

 .راهرهرا    ض  رلأولات  هط رام   
با ريباإلق  رايه ة لالاامذر   لامث  ا  رايه ة لالاضرن  راهتاطة الأعراض النفسية: -0-0

با راكرو  رلإسةل  را رح  با  لأ راقط مل  راهوط  ري ائلب  ي   رام ةة يذ  لت رط ري ا ل  
 ضه  راات رط  شت د راكها  ضه  رام ةة يذ  راهم   ري ولز   ف ل  فلام راطتر  لر 

 .( 45ر   7009
 أسباب قلق الامتحان: -7

 الطلاب: أولا:
رااهذ   رامكر تة بص ةر    ل اذمذن الاهلدرو غرت فإ ل ا  ريااك لة ل د  فا   ه  ياذ ب 

رةل لع  ذن ريباإلق يق راطلب ي  راالبرك بتل ه  رامذن يباإل   ي  ري ا لة  ا يق  
 يلدرو رااك لة غرت فإ ل بث :

 .ل ،ر  رامكر تة راولدة فا  ارذل ريباإلق   -4
 .ريياملد يذ  راإ ظ   -7

  .اط رلأاكلةي   ة   -4

 .راا كرت ا  ريضطترلالو  رامي لو راه ة ل  ري،املع ل   -1

  .ي   بهتال رام ةرو راكرل ل  -9

 .ي   ثمل راطلا  ي  رااذمرك به ة    -9

 .راا كرت راةذ   ا ى رااذمرك   -9
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 ثانيا: الآبا :

با ريباإلق لاة   رهاملبق  راطرح  لامةام   يبهلحق   امذن راالبرك ه  ر لال  بص ة آ ت 
  ل  هللق   سر    م ه  راثمل لا   ةق    م ا يق  يهت ر لالاهوط راه ة   ل  ريباإلق.  

 .( 44 40ر   7041  ضليت ل هل،تر 
 الإجرا ات والأساليب الإرشادية لخفض قلق الامتحان: -8

ةلي ة يذ    ض  ذن ريباإلق لاإر  لامث  ا  له دو راامه لو  رلإ،تر رو رلإةشلد ل رام
 رلأالار   راامه لو راالا ل:

: سر  يق اق  راكرو  ر  ت ا  رلأش ل  تطوير قدرة الفرد على الفهم وحل المخكلات -2
 م     ل ل بمالزة با رامذن  بهتال را تد لالاهل لو راة   ل برا راإ ردف    ف ل راا ة   

 .رامي لو  رااهلب  بلأ رامي لو يذ  رلدلد رامترةرو  س  
: با  ل  لم    رامثرترو راا  ل د  مساعد الفرد على الخعور بالأمن  والثقة بالذات -0

 .اذمذن  راد لا لاي   ل ة و  
:  لاا ة   يذ  رااه ر لاهمن  يذ  فة ل  راهضلو  رايه ة التدريب على الاسترخا  -3

لالياات ل   ههلل يالار   ثرتة اذا ةب يذ  رياات ل  اك  بوم يل با بوم يلو 
 .راهضلو ا  راوة  

:  لم   يذ  اتض ل ي قل لاللإب لق بإ  رااوللال ر  هلا ل غرت تقليل الحساسية التدريجي -3
با  ل  فس رف رااوللال بضلدة اقل اليااوللالو  بتغ ب ارقل   لاد لا ي  رامذن

راماهل ضل ي  م ا يق لإ ف ا  يق  رس   هكر بل  طذن يذ   لالاك  راما لد   الا تد ي 
 م ا يق  يهت لالاد لا ي  رامذن  ه  ا  سلال راات ل  لل  فد يق رياات ل     م هك  

  .ريااوللالو ري  هلا ل 
: ليو لأ يذ  رااد ر  ع لةرو ر ولب ل ا  راإ ي  بلأ الحديث الايجابي مع الذات -0

  .راكرو
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: يق له رت رايد  يا ر  هليل   هم   مضلد اإليو تخجيع التعبير عن الانفعالات -0
 رامذن  با  ل  راذه   لمثر  رلأد رة  راة   دةربل  م ا يق لإ ف يمذ لو ل ت غ ر  هلا  

لق ب    لهذ م  يب  با ريهامل  لا   إل لع : ريباإالتدريب على مهارات الامتحان -0
يالار  اهلال يه  رامكر تة ا  با ر،  راإص   يذ  بةا ى بهلا  با رااإصر   راهولح  
 راا  ذ  با هكر رامهطن يتى رامداصرا ا  هكر رامول  ر   يب  با ر اةلب لاهض 

 - لةم  هك  رامقلةرورامقلةرو  ه  رامقلةرو رالزبل اك  لذمرك يام   فا  ريباإل لو  
  با هك  رامقلةرو بل يذ :–لامقلةرو ريباإلق 

با يه  رامقلةرو راا  يه ب  يق   اة قل ي  باهذ   مت لاليباإل لو  :مهارة المراجعة-0-2
،هل ا  اق ال رااإضلة  لإالج هك  رامقلةة فا  راات رط  راماللاهل   لكما يهم ل رامتر

يثهل  رلإ،للال يذ  رلأائذل   لمذ   ي ضل با ةه ل ريباإل لو با راكر تة   لفل رامهذ بلو 
  . لهم  يذ  ز لدة ثمل رااذمرك به ة 

يا  ريااه رد الباإلق يذ  رام ى را هر  سر   إ د  :مهارة الاستعداد للامتحان -0-0
رااذمرك يه را  با رامكر تة   اما رامقلةرو رامداذ ل   إةا   ةل  يذ  راات رط  ه  ،    
رامكر تة   ه ك   يذ  رام ى رامت   يتر،لأ رااذمرك رامذدصلو  راملسظلو  رامدططلو 

لإ،للال يذ  ي ة  ملدج با ريباإل لو ف،للالو رااذد ص ل راا  ،مهقل يثهل  رامكر تة   م   لال
 .بداصتة 

 مص  بقل ريااطر  لاآدرب يدر  ريباإلق يثهل  ل ر،  رااذمرك ا   مهارة أدا  الامتحان: –0-3
ا  ريباإلق  لاللأدر  راور  ليل ريباإلق   تل ط رلأدر  رلأ لد م  رامتل لأ رةل لطل ب ، ل 

د م  رامهد ض اذ  ل لاللأدر  راور  ا  ريباإلق.   الةة  ا    ر را  ل يتل ط رلأدر  رلأ ل
 .( 99 99ر   7049لرالر ف ل  يطل ر 
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 المنهجية للدراسة: الإجرا ات   -
 ةه  را لس  ا  راهذ   راه ة ل  رااتا  ل اذ ف   را   الح  دق مل لا ران ارقل     

رامهطذملو راهظت ل  بةلة  رااط  م  اكر  و  يذ   رل لع طت مل يذم ل لاضما ر،تر رو 
 .لا ران بلأ بي ذل لاإث   لضما ا  رامهلاول راصإ إل ام ض ع را ةرال

 منهج الدراسة: -1
رااد بل را ةرال رامهق  را ف   رااإذرذ  لأ    ص  راظلهتة  مل ه  ب  ل  ب ض ع ل  

 و  را  ل لو( راا  لإذ  لإذرل  م ل.رياملدر يذ  رامهط ل
 مل يق ط  هل را ةرال ل تض هكر رامهق  با ر،  بهتال ط  هل راهل ل راملحمل برا       

رلولهلو للبرك را  لا ة ل  إ  را ت ل     راصإ  ا  و  ،لحإل   ة  ل  يل ا  لامذن 
ي  ا  يمذ ل ر ا لة اتض لو ريباإلق ا ى يرهل با للبرك راةهل راثلاثل ثل     مل ر    ةل

 .را ةرال امهتال بلدر  ل ل هك  را تض لو بإممل  درال فسصلح ل ي  ي
 مجتمع الدراسة: -2
لك ق بواملأ را ةرال با ،م لأ للبرك راةهل راثلاثل ثل    بثل   ل رام    رابتا  لا  يد  

لاو   ربةلي  ،م لأ رايه    يذ   رااوت   لر يدرب  91راه   را  لال   ثل   ل ي     ام ت
 . 7074 - 7070 اذة لر ابلو ي،ه  لر لةررت  ر اصلدر لمه  ة لض  ( اذهل  را ةرا  

 ستطلاعية:الدراسة الا -3 
لها ت را ةرال ريااطلع ل با يه  رادط رو راا  ياطتذ اقل را لس   ل  لاإث          

 ه  دةرال بر ر  ل اذاهتلا يذ  راظلهتة راا  يت   دةرااقل بق لا ل ارت را ق  رامهلا  
اقل مل لق لا ي ضل اذاهتلا يذ  رلإب ل  لو راما اتة لالاثل   لو  با  ل  دات رااهتلا يذ  

ر  راا    با  ، د راهرهل رامطذ ال  راا  لا ات يذ  رلأالا لرن را ةرال فب ل  لو لط 
رادصلح  رامهلا لر  رااهتلا يذ  ب ى فلس ل يدرل  ،ملأ را  ل لور با سر   ض ح 

ف مل لاه ر  مل لق لا را ةرال  رلأالا لراع لةرو  بهلا اقل اذهرهل رامدالةة اذامهرا  اذهرهل 
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ح  راة   بات ل لأدرل  را ةرال با سر  ف  قمل  ث للقمل ريااطلع ل اذاإمن با رادصل
  الاالا  فلسراقمل اذاط رن ا  را ةرال ريالا ل. 

 أدوات الدراسة: -4
ر طل ل با را ةرالو راةللامل  يد رو اللامل لهل ال   ر رام ض ع را إث  راإلا   اهل   

ول  للبرك را  لا ة ل  إ  يذ  را ت ل     راصإ   مهل ب هل  يدرة رياا  لق ا  ل  رل
 را ت ل     راصإ  ا  ف ةل  رلأ ا ل  رامامثذل  سة  بل ي ضإ  راو    راالا :

يوضح الصورة الأولية لاستبيان اتجاهات تلاميذ البكالوريا نحو البروتوكول : (22جدول)
 الصحي

 عدد البنود        العبارات              
     20 الاجرا ات البيداغوجية                             

 20 الاجرا ات الإدارية 

 20 الاجرا ات الصحية 

 اه  ل ز لأ رياا  لق يذ  ي د با رلأاللكة رامإ مرا ل   ضلأ له يلو يذ  رياا  لق 
 . هكر راو    ي ضم ي د را ه د الاا  لق ا  ف ةل  راهقلح ل

ي ضم راص ةة راهقلح ل ياا  لق رلولهلو للبرك را  لا ة ل  إ  را ت ل     : (07،    ة   
 راصإ 

 عدد البنود العبارات
 20 الاجرا ات البيداغوجية
 22 الاجرا ات الإدارية
 20 الاجرا ات الصحية
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 عينة الدراسة الاستطلاعية: -5
ل  ر ا لة يرهل را ةرال ريااطلع ل لاطت مل راهي رح ل را ة طل با برا راالبرك        

لذمرك  لذمركةر  70راكيا ي ةا ق ا  راط ة راهقلح   را  لا ة ل (  لك  ل يرهل را ةرال با 
  ا  بل يذ  يتض ل صرذ  اا ز لأ ياتردهل:

 لدراسة الاستطلاعية ( يوضح توزيع عينة ا23جدول رقم )                   
 المجموع       الإناث       الذكور        
       0    20       02 

 استبيان الاتجاه نحو البروتوكول الصحي: -2 -3
 الخصائص السيكومترية للأداة:3-2-2

 الصدق  -

 صدق المحكمين: -
 بإ مرا بادصصرا  اه  دات ل  لصه ح ،م لأ 9يذ   رلأ ا ل يتض رام  ل  لاص ةل 

بلسظللق   ر اترسللق  سة  دة،ل ريل لذ ي  ري اللا يذرقل با طتلا رامإ مرا لاإر  
لالامئل ه  راهة ل رامهام ة ام    را ه  ي  ةاض  ث  ف لغل رياا  لق ا  10لها ت  ة ل 

( لاإر  ل  ك لاهرا رييا لة راملسظلو راا  ل  ريل لذ 04  راهقلح  رامذإن ة     ش ذ
 . مرا يهقل با طتلا رامإ

  دات بلأ رلأ ك لاهرا رييا لة يةر  رلأاالد راميتلا  رلأاللكة رامإ مرا الأدرة  رااإمن با 
الأدرة  ب ى فلسراقل اذاط رن     لمثذل  لحمل رلأاللكة رامإ مرا   رايت ة راة   بات ل

با  ة  يذ  راه ر  يذ   رااتا ل لا ذ ل راهذ   رلإ ةل  ل  ري،املع ل لاولبهل بإم  ب ض للا 
 (01لالامةرذل اا    با ف     فإل ع لةرل   هك   لحمل رلأاللكة رامإ  ما ،    ة    

  ا  راهذم لةل را  رلأاالد رامإ   رات  
 ياالد بإلضتد ر  د ،هلب   ةرا يا 4
 ياالد بإلضتدرد اه د  رسم  7
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 ياالد بإلضتدرد بتز    امرت 4
 ياالد بإلضتدرد ب  ر ي   راملات 1
 ياالد بإلضتدرد بتر ذ ل ي   رابه  9

 اه  رااإ    لمل فيلدة ف لغل رياا  لق بلأ رلأ ك لاملسظلو    رامإ مرا  له يذ   
ا د   رام ض ع ي ثت ل  لمة   رياا  لق را  ثلثل بإل ة يالا ل لامث  ا  ري،تر رو 
را ر رغ ، ل  رلإ،تر رو راصإ ل  رلإ،تر رو رلإدرة ل  هكر راو     مث  ي د ري،تر رو  بل 

  .ةرولاضمه  با ع ل
 ( يبين عدد المحاور وما تتضمنه من عبارات ) الأداة النهائية (20الجدول رقم )

 عدد العبارات اسم المحور رقم المحور
 20 اجرا ات بيداغوجية 2
 22 اجرا ات إدارية 0

 20 اجرا ات صحية 3
 33 المجموع

 ( نلاحظ: 20الصدق التميزي: من خلال الجدول  رقم )  -

درجات 
 الاتجاه

 tقيمة  f Sig  قيمة  العدد
درجة 
 الحرية

Sig الدلالة 

دالة  2022 03 200002 20220 0020 الدنيا
 2022 300020 200002   العليا إحصائا

 F= 8.05   Sig = 0.006 ظقت با  ل  راو    راةلبن يق ق مل بةا ى را يال         
 =T هكر بل ي   يذ  يق راهرهالق غرت باول ةالق ا  سرا يق ق مل  0709 ه  يفبت با 

 به  ل ،  ات ذ درو ديال  0704 ه  ي   با  Sig= 0.00يه  دة،ل بهه  ل   16.250
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ا  دة،ل ريلول  برا را ئل را   ل  را ئل راهذ لر راي   راك  ي را لمالأ رياا  لق  فسصلح ل
 لوهذ  فلاإل الااد ر  ا  را ةرال رلأالا ل. ب ة،ل ف ذ لمررط  

 الثبات: -
  مص  لالاث لو يق  هط  ري ا لة   ر راهالح  لالاامترة فدر بل ل  رااد ر  ري ا لة       

 .(499  7000ي ثت با بتة لإل وت لا بلحمل. ي   رامور  
 (20الجدول رقم )حساب ثبات الاتجاه من خلال طريقة معامل الفاكرنباخ وهذا ما يوضحه  -

 نتيجة الاختبار عدد الفقرات معامل الفاكرونباخ
 ثابت 33 20000

 ه   07979( يق ق مل بهلب  يا ل ت   ل  بذبل09 ةاها  با  ل  راو    ة            
بمل ي   يذ  ث لو يدرة را ةرال  079درو ق مل بتل هل سر  ه  ي  ت با راإ  رلأد   

دال يذ  يق ق مل راث لو بتل هل  4يا ل ت   ل   ذمل ر اتب با يق بهلب   رلإشلةة لو ة 
 به  الق يدرة را ةرال لاه  لط  مقل يذ  راهرهل ريااطلع ل وقت اهل يق رياا  لق يذ  

 دة،ل يلا ل با راث لو  يذ   اق  فلام اذاط رن يذ  يرهل را ةرال رلأالا ل.
  مقياس قلق الامتحان: 3-0

به ر  44(ر سر   إا   هكر رام  ل  يذ   7049ل  رااد ر  ب  ل     غتا  ي   راهلفت
 (. 07 هكر بل ي ضإ  رامذإن ة    ب رح    درحملر يس ل لر  لدةر (  4 إا   يذ  

 الخصائص السيكومترية: 3-0-2
 ( نلاحظ:20الصدق التميزي: من خلال الجدول  رقم )- 

درجات 
قلق 
 الامتحان

 F Sig T Df Sig 2 الفئات
درجات 
 الدنيا

20023 20332 020000 03 2022 

درجات 
 العليا

  020000 000302 2022 
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  F= 0.604   Sig =0.441 ظقت با  ل  راو    راةلبن يق ق مل بةا ى را يال        
 هكر بل ي   يذ  يق راهرهارا باول ةالقر  الاالا     ك ق مل و ا   0709 ه  ي  ت با 

 به   0704 ه  ي   با  Sig= 0.00لامةا ى بهه  ل   T= 20.259سل  رااول رر  راا  
ل ،  ات ذ درو ديال رسصلح ل ا  دة،ل رامذن برا را ئل را   ل  را ئل راهذ لر راي   راك  

 ا  لق ب ة،ل ف ذ لمررط  لوهذ  فلاإل الااد ر  ا  را ةرال رلأالا ل.ي را لمالأ ريا
 الثبات: -

  مص  لالاث لو يق  هط  ري ا لة   ر راهالح  لالاامترة فدر بل ل  رااد ر  ري ا لة ي ثت 
 (499  7000با بتة لإل وت لا بلحمل. ي   رامور  

 ( 20اكرنباخ وهذا ما يوضحه الجدول رقم )حساب ثبات قلق الامتحان من خلال طريقة معامل الف 0-2

 نتيجة الاختبار عدد الفقرات معامل الفاكرونباخ
 ثابت 33 2000

 

 ه   0795بذبل ( يق ق مل بهلب  يا ل ت   ل 05 ةاها  با  ل  راو    ة           
درو ق مل  لف ل اذإ   يذ  ث لو يدرة را ةرالر  به  الق يدرة را ةرال فلاإل اذاط رن يذ  

 يرهل را ةرال رلأالا ل.
 أدوات الدراسة الأساسية: -0
 راماك ق با  ب  ل  رلولهلو راالبرك  إ  را ت ل     راصإ  ا  و  ،لحإل   ة  ل -

 به ر  41
يا  لط رن رام  ل  يذ  رلأاترد لاإر   طذ  به  رلإ،للال يذ  ،م لأ به د رام  ل   دات    

( يبل  يس  را  رح  رامالسل رادمةل   ب رانر ب ران لاي ةر ( xبا  ل   ضلأ يلبل  
بإلي ر بهلةضر بهلةض لاي ة (  اه  ر اقل  رلأاترد با رلإ،للال يذ  به د رام  ل  يا  

فيطل  دة،ل اك  ف،للال لاإة  را  رح  رامدالةة با طتلا رااذمرك ا    راال  رلإ،للالو ث 
را ه د رام ، ل ل  ك ريااوللال يذ  را  ي  با يلبل را   مر يلبلو سة  رااتلر  
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 ب رانر ب ران لاي ةر بإلي ر بهلةضر بهلةض لاي ة (  راه ر ل  ك ريااوللال يذ  
ااتلر  راةلبن ا  سلال را ه  راةلا  را  رح  با  مر يلبلو را  يلبل  رس ة سة  ر

 ييذ  دة،ل  م ا يق  إص   41 يذ   ا ق ي   دة،ل  م ا يق  إص  يذرقل رااذمرك ه  
 .490يذرقل ه  

 (:40  م ا لصه ح رلولهلو راالبرك را   مر رلولهلو  ان راو    راالا   ة       
 بالنسبة للعبارات: - 

 رااصه ح را ة،ل
 اذ  ل ، ر  [ 4-471] 
 اذ  ل  [ 779 – 471] 
 س لد ل  [ 471 – 779] 
 ر ولب ل  [ 177 – 471] 
 ر ولب ل ، ر  [ 9 – 177] 
 بالنسبة للدرجة الكلية: -

 ( يوضح تصنيف اتجاهات التلاميذ نحو البروتوكول الصحي 22جدول رقم ) 
 رااصه ح را ة،ل

 اذ  ل ، ر  [ 9477 – 41] 
 اذ  ل [ 1171 – 9477] 
 س لد ل [ 44979 – 1171] 
 ر ولب ل  [ 41771 – 44979] 
 ر ولب ل ، ر [ 490 – 41771] 
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 77به  اذ     44به رر  44  اك ق ب  ل   ذن ريباإلق با  مقياس قلق الامتحان: –
 ( رام را : 47به ر ب ، ل  هكر بل ي ضإ  راو    ة     

 
 البنود الموجبة والسالبة في مقياس قلق الامتحان                          

 را ه د رام ، ل را ه د راةلا ل 

 ية ل  را ه د
1-9-40-49-41-74-

77-79-71-40-44 
 لال   را ه د

 77 به  44 بوم ع را ه د
ل  لط رن رام  ل  يذ  ياترد راهرهل للبرك را  لا ة ل لاإر   طذ  به  رلإ،للال يذ  ،م لأ 

( يبل  يس  را  رح  رامالسل   درحملر يس ل لر  لدةر (  Xبه د رام  ل   دات ب ضلأ يلبل  
 اه  ف قل  رلأاترد رلإ،للال يذ  ،م لأ به د رام  ل  ل  راال  رلإ،للالو ث  فيطل  دة،ل اك  
ف،للال لاإة  را  ي  رامدالة با طتلا رااذمرك ا   را ه د رام ، ل    ك ريااوللال يذ  

فدر  لق را ه   4را   4  ر را  رح  راهلبل با يلبلور  راه ر ل  ك  4را   4را  ي  با 
 (راالا : 44الا   هكر بل ي ضإ  راو    ة    

 درجة بدائل مقياس قلق الامتحان
 نادرا أحيانا دائما البديل

 2 0 3 البنود الموجبة
 3 0 2 البنود السالبة

 اه  راإص   يذ  دة،لو را تد يذ  ،م لأ يلاهلد رام  ل  ل  ،ملأ دة،لو ااك ق بوامهل 
دة،ل رااذمرك راكذ ل  الاالا  ي   دة،ل  م ا يق  إص  يذرقل رااذمرك يذ  ب  ل   ذن 

دة،ل  اهل ر يذ    55دة،ل  ييذ  دة،ل  م ا راإص   يذرقل ه   44ريباإلق ه  
 هكر رام  ل  را  ثلف بةا  لو  ه :لصه  دة،لو  ذن ريباإلق يذ  
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 (23بالنسبة لكل فقرة حسب الجدول رقم ) -
 درجة القلق المجال

 منخفضة [ 2000 – 2] 
 متوسطة [ 0030 – 2000] 

 مرتفعة [ 3 – 0030] 

 ( 20بالنسبة لدرجة الكلية حسب الجدول رقم ) 
 درجة القلق المجال

 منخفضة [ 33-00] 
 متوسطة [ 00 -00] 
 مرتفعة [ 00 – 00] 

 :الأساسيةعينة الدراسة -3
لذمركر  ه  للبرك راةهل ثلاثل ثل     401بذغ ي د ياترد يرهل را ةرال با للبرك را  لا ة ل 

 . ه  يرهل يي رح ل لاة طل 
 الأساليب الإحصائية المستعملة في الدراسة الاستطلاعية: -5
 رلأالار  رلإسصلح ل رامهلا لر  ه   لاالا :ل  ريياملد ا  هك  را ةرال يذ   -
 .بهلب  ريل لذ اإةلب ف ذ رامإ مرا  -
 .راما اط راإةلب  ل  رااد رب  ا  لإذر   بهل يل را تضرارا رلأ ا   راثل  ل  -
  .ري إترلا رامع لة  ل  رااد رب  ا  لإذر   بهل يل را تضرارا رلأ ا   راثل  ل -
ل  رااد رب  اذاإمن با ث لو راا  لق رلولهلو راالبرك ا  را ةرال  بهلب  را ل  ت   ل  -

 .ريااطلع ل 
 .ل  رااد رب  ا  راكي  يا راهل ل لالاهة ل اذ تض ل راثلاثل  Rبهلب  ريةل لة يتا ق  -
 .ل  رااد رب  اذكي  يا را ت ذ لالاهة ل اذ تض ل راترلاهل   T.tesetر ا لة  -

 .ا  بهلاول را  ل لو فسصلح ل  Excel   Spss   مل ل  ريااهل ل بت لبو
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جزئية الأولى عرض نتائج الفرضية ال -1
 ومناقختهاوتحليلها 

عرض نتائج الفرضية الثانية وتحليلها -2
 ومناقختها 

رضية الثالثة وتحليلها عرض نتائج الف-3
 ومناقختها

عرض نتائج الفرضية الرابعة وتحليلها  -4
 ومناقختها 
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 عرض نتائج الدراسة وتحليلها ومناقختها:
ل  رااطتذ ا  هكر را ص  را  يتض  لإذر   بهل يل راهالح  ا  ض   را ةرالو        

راةللامل راا  لهل ال ب ض ع  ذن ريباإلق با ،قل  راا  لهل ال ب ض ع ريلولهلو با 
 :ت   را تض لو رامصلغل  ان ر ل ،قل ي تىر  ر طل ل با رااترف راهظ

 وتحليلها ومناقختها:عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى  -1
 لاه  راإص   يذ  را  ل لو  ل ت بقل  بهلاواقل فسصلح ل  ذصهل فا  راهالح  راالا ل:      

 له  را تض ل راوطح ل رلأ ا  يذ  يق:
 درلولهلو للبرك را  لا ة ل  إ  را ت ل     راصإ  ا  و  ،لحإل   ة  ل ر ولب لد

لبرك ياا  لق ريلولهلو  ط  هل ريلول  ( ي ضم ريااوللالو راكذ ل اذا49،    ة     
  إ هل.

 طبيعة الاتجاه المتوسط العدد العبارة
22 

223 

 إيجابية جدا 4.355769
 إيجابية جدا 4.240385 20
 إيجابية 4.182692 23
 إيجابية 3.875 23
 إيجابية 4.096154 20
 إيجابية 4.173077 20
 إيجابية 3.980769 20
 إيجابية 3.538462 20
 إيجابية 3.653846 20
 إيجابية 4.009615 22
 حيادية 3.384615 22
 إيجابية 3.836538 20
 إيجابية 3.817308 23
 إيجابية 3.951923 23
 حيادية 2.923077 20
 إيجابية 4.144231 20
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 إيجابية 4.096154 20
 إيجابية 3.903846 20
 جدا إيجابية 4.278846 20
 إيجابية 3.817308 02
 إيجابية 4.057692 02
 إيجابية جدا 4.307692 00
 إيجابية 4.115385 03
 إيجابية 3.951923 03
 إيجابية جدا 4.355769 00
 إيجابية جدا 4.384615 00
 إيجابية جدا 4.336538 00
 إيجابية جدا 4.375 00
 حيادية 3 00
 إيجابية جدا 4.25 32
 إيجابية جدا 4.201923 32
 إيجابية 3.884615 30
 إيجابية جدا 4.326923 33
 إيجابية 3.884615 33

 

( ريااوللالو راكذ ل االبرك را  لا ة ل ياا  لق 49 ظقت با  ل  راو    ة      
ريلولهلو  ط  هل ريلول   إ هل سر  يق ط  هل رلول  راالبرك لتر سل برا ريلولهلو 

-79-79-77-45-7-4ري ولب ل  راإ لد ل  ري ولب ل ، ر سر   ل ل راع لةرو ة     
]  لهلو ر ولب ل ، ر سر  بذبل با اطللقل راإةلب ل برا ( درو رلو 79-71-40-44-44

( رلولهلو س لد ل سر  بذبل  75-49-44[  مل رلةمل راع لةرو ة      1741 – 177
-47- 40-5-1-9-9-9-1-4] ي كو راع لةرو ة      471 – 779با اطللقل برا ] 

غ (ريلولهلو ري ولب ل سر  بذ 41- 47- 71- 74- 49-41-70-74- 44-41
 .[ 177 – 471با اطقل راإةلب  با] 
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 ( توزيع أفراد العينة وفق طبيعة الاتجاه  20جدول رقم )
 الانحراف المتوسط العدد طبيعة الاتجاه

 22 22 22 سلبية جدا

 3.535 84.5 20 سلبية

 6.697 106.5 20 حيادية

 8.034 130.41 03 إيجابية

 6.128 150.70 32 إيجابية جدا

(: ل ز لأ ياترد راهرهل  ان ط  هل ريلول  بهل  يذ  دة،للق  ياا  لق 49ي ضم ،    ة     
اذ  ل –ريلول   إ  را ت ل     راصإ  سر   لسظ يق ط  هل ريلول  فه ل را   اذ  ل 

ر ولب ل ، ر (سر   لسظ ر   ي ي ،  ياترد  لإصذ ر يذ  ريلول  –ر ولب ل  –س لد ل –، ر 
( ياترد لاإر  7ر ا  سرا  ل ل ط  هل ريلول  اذ  ل اهرهل با رلأاترد لم ة ب راةذ   ، 

 مل  لق ط  هل ريلول  س لد ل  949ر 4 ري إترلا رامع لة   9ر 11  ة ي د راما اط اقمل 
 ري إترلا  40979( ياتردر سر    ة با اطق  راإةلب  1اهرهل با رلأاترد لم ة ب  

 94ط  هل ريلول  ر ولب ل لأغذ  ل رلأاترد   ة ي ده  ب  ا  سرا  ل ل  97959رامع لة  
 مل  ل ل  17041 ري إترلا رامع لة   440714( اتد سر    ة راما اط راإةلب  اق  ب 

( اتد سر    ة ي د راما اط اق   14ط  هل ريلول  ر ولب ل ، ر اهرهل با رلأاترد لم ة ب  
 . 97471 ري إترلا رامع لة   م ة ب  490790

 اذا    با فإل را تض ل د رلولهلو للبرك را  لا ة ل  إ  را ت ل     راصإ  ا  و  
 ( راالا : 41،لحإل   ة  ل ر ولب ل د يا  يتض راو    ة    
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( يمثل طبيعة اتجاهات تلاميذ البكالوريا نحو البروتوكول الصحي في  ل  20جدول رقم ) 
 ونا ايجابية ر جائحة كو 

 المتوسط أدنى درجة ى درجةأدن العينة المتغير
الانحراف 
 المعياري 

 طبيعة الاتجاه

 ايجابية 2050000 230030 200 00 223 الاتجاهات

(  401 ظقت با  ل  راو    راةلبن يق راما اط راإةلب  لأاترد راهرهل را لاغ ي دهل   
لال إترلا  449745يذ  ب  ل  رلولهلو للبرك را  لا ة ل  إ  را ت ل     راصإ   ةل   

(  ه  بل ي   يذ  يق را ة،لو بياال يا با اطقل راإةلب   به  99ر 49بع لة    ة    
[ 41771 – 44979هام  را  رامول  ] لول  ر ولب ل  ه  را  مل راا  ل ةاها  يق ط  هل ري

 هكر بل  يرت را  فإل را تض ل  با برا راه رب  راا  الهمل ا   لإمن را تض ل رلأ ا  
ا  را ةرال راإلا ل رةل لع بةا ى را ي  ا ى راالبرك ،تر  رامهتال رامة مل لالا ال   رااهتلا 

بلأ را ال  بلأ رلأ ك لاهرا رييا لة طتذ را  ل ل به ر  مل يمذل را  طتذ رااهلب   رااهل ش 
رامتسذل راهمت ل اذهرهل د ةر ا  ز لدة را ي   را ق  بملة ل لالامترس  راهمت ل راا  لة ن هك  
رامتسذل  دات لالام ةة يذ  راامررط برا بله   طرت  بضت  ارا بله  ب ر    رااطليل 

ئر  هكر بل ةله  ا  ر،اهلب    بل با ش    ز لدة راا ت ن برا بله  فإ م  بل ه   لط
رلإفللالر  مل  لق اذإملو رااإة ة ل د ة اهل  ا  ل  لق يه  ري،تر رو راا   و  رلأ ك 
بقل  راةذ  لو راا   و  ريباهلد يهقلر  مل رق اذهلبذرا در   رام اةل د ة هل  ا  

لبل  رااد ر  رامهم  راكإ ا      راإت  يذ  لط رن رلإ،تر رو را  لح ل بث  رةل ر  راكم
هك  راه رب  الهمل ا  ز لدة را ي   لهم ل ريلول  ري ولب   إ  را ت ل     راصإ  ا  
و  ،لحإل   ة  ل  به  را تض ل رلأ ا  د رلولهلو للبرك را  لا ة ل  إ  را ت ل     

 .راصإ  ا  و  ،لحإل   ة  ل ر ولب ل د فإ إل 
 لثانية وتحليلها ومناقختها عرض نتائج الفرضية ا-2

له  را تض ل راثل  ل  يذ  يق د دة،ل  ذن ريباإلق ا ى للبرك را  لا ة ل ا  و  ،لحإل 
   ة  ل يلا ل د 
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( يوضح الاستجابات الكلية للتلاميذ لمقياس الاتجاهات وطبيعة الاتجاه 20جدول رقم )
 نحوها.

 مستوى القلق المتوسط العدد العبارة
22 

223 

 متوسطة 1.980769
 متوسطة 1.923077 20
 متوسطة 1.980769 23
 متوسطة 2.173077 23
 متوسطة 1.951923 20
 متوسطة 2.182692 20
 متوسطة 1.682692 20
 متوسطة 2.192308 20
 متوسطة 2.163462 20
 متوسطة 1.663462 22
 متوسطة 2.298077 22
 منخفضة 1.557692 20
 متوسطة 1.778846 23
 متوسطة 2.057692 23
 متوسطة 2.182692 20
 متوسطة 1.923077 20
 متوسطة 2.317308 20
 منخفضة 1.403846 20
 متوسطة 2.067308 20
 متوسطة 1.855769 02
 متوسطة 1.961538 02
 متوسطة 2.019231 00
 متوسطة 2.259615 03
 متوسطة 1.846154 03
 متوسطة 1.923077 00
 متوسطة 2.048077 00
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 مرتفعة 2.375 00
 متوسطة 1.826923 00
 متوسطة 2.288462 00
 متوسطة 2.153846 32
 منخفضة 1.413462 32
 متوسطة 2.163462 30
 متوسطة 2.211538 33

 اه  بهلاول را  ل لو راا  ل  ،مهقل ل زع ياترد راهرهل لاإة  بةا  لو راا ران يذ  راهإ   
 راالا : 

(: توزيع أفراد العينة وفق مستوى القلق بنا  على درجاتهم في مقياس 02جدول رقم )
 قلق الامتحان

 الانحراف المعياري  المتوسط العدد درجة القلق
 2.819997 50.42857 0 منخفضة

 5.804487 79.27273 22 متوسطة
 2.611165 65.36047 00 مرتفعة

( ي ضم ل ز لأ ياترد راهرهل  ان بةا ى رامذن بهل  يذ  دة،للق  ا  ب  ل  70،    ة    
 ذن ريباإلق سر   لسظ دة،لو رامذن لا زع  لاالا   بهد ضلر با اطلر بتل هل(ر سر  

 ري إترلا رامع لة   م ة  90717راإةلب   م ة ب  ( با اطق 9 لسظ يق ي د رلأاترد  
يه  دة،ل رامذن رامهد ضلر  مل  ل ل دة،ل رامذن با اطل اهرهل با ياترد لم ة  7714ب 
 ري إترلا رامع لة  ا يق   م ة ب  95779( اتدر سر   م ة با اطق  راإةلب  ب 44ب 

(  19   م ة ي د رلأاترد ب   ر  مل  لسظ دة،ل رامذن بتل هل يه  يغذ  ل رلأاترد سر9710
  7794 ري إترلا رامع لة   م ة ب  99749سر   م ة با اطق  راإةلب  ب 

 با ي،  راا    با فإل را تض ل د دة،ل  ذن ريباإلق ا ى للبرك را  لا ة ل ا  و  
 ( راالا : 74،لحإل   ة  ل يلا ل د يا  يتض راو    ة    
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 ( درجة قلق الامتحان لدى تلاميذ البكالوريا  02جدول رقم )
 دة،ل  ذن ريباإلق  ري إترلا  راما اط  راهرهل  رامابرت 

 با اطل 10044  90791 401  ذن ريباإلق 

 ( 401 ظقت با  ل  راو    راةلبن يق راما اط راإةلب  لأاترد راهرهل را لاغ ي دهل   
ر 1ري إترلا رامع لة  ق مل   ( برهمل ي ذغ 90791ةل     يذ  ب  ل   ذن ريباإلق  

(  ه  بل ي   يذ  يق را ة،لو بياال يا با اطقل راإةلب    ةاها  يق دة،ل  ذن 044
[  هكر بل ي   يذ  ي    99 – 99ريباإلق با اطل  ه  را  مل راا  لهام  را  رامول  ] 

باإلق ا ى للبرك را  لا ة ل ا  و  لإمن را تض ل راثل  ل راا  لاضما يق دة،ل  ذن ري
،لحإل   ة  ل يلا ل     رل مل  الح  دةرااهل راإلا ل بلأ دةرال د دره  د راا  ل فذل را  
 ، د  بةا ى با اط اك  با ، دة راإ لة   ذن ريباإلق ا ى ياترد راهرهل  مل ر اذ ل 

رةل لط ل درو ديال  را ةرال راإلا ل بلأ دةرال د لرال د راا   ذصل فا   ، د يل ل
فسصلح ل برا اليذ ل راكرو   ذن ريباإلق ا ى للبرك راةهل ثلاثل ثل   ر  مل ل فذل ر   ي 
ل ،  يل ل رةل لط ل درو ديال فسصلح ل برا اليذ ل راكرو  يلاهلد ب  ل   ذن ريباإلق 

تر رو را ت ل      هكر ةر،لأ  اا ر   ي ة ي رب  سر   لق رااطر  راالبرك باط رن   ر را  إ،
راصإ   صر  اهل  ا  ريا را ل دة،لو  ذن ريباإلقر  مل ية،هال دات اا  ذ  راالبرك بلأ 

،تر  ري اهلع لاضت ةة  رااهل ش بلأ ” را ضلأ ريااثهلح  د راام ة  ا  و  ،لحإل   ة  ل
يذ   را ال   رااك ح بلأ را رئل رام ةا ل ا  وذ ر بلأ ريااطر  لالاا ربرت راصإ ل  راإت 

لط  مقلر     يمذل طتذ  يالار  راقرئلو راهلبذل ا   طلع راصإل  بداذ  ب اةلو 
رامواملأ   هرئلو راا طرت رااتا    رلإدرة  يذ  بةا ى رام اةلو رااتا  ل يذ  رااإة ر 
 رلإيل  لالا ضلأ اذاهتلا يذ  را ال  بمل  مذ  با  لحمل رامتض راموق   را   ي  طتذ 

 هكر  ذ  يدى را  ر د لض دة،لو  ذن ريباإلق ا  و  ،لحإل  را  ل ل  رااص   ا 
   ة  ل   لق بةا رهل با اطل.
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 عرض نتائج الفرضية الثالثة وتحليلها ومناقختها:-3
ل ،  يل ل رةل لط ل درو ديال فسصلح ل برا ريلول   إ  را ت ل     راصإ    ذن -

  .  ة  لريباإلق ا ى للبرك را  لا ة ل ا  و  ،لحإل 
( معامل الارتباط بين درجة الاتجاه نحو البروتوكول الصحي ودرجة قلق 22جدول رقم)
 الامتحان

 رامابرترق  ذن ريباإلق  ريلول   إ  را ت ل     رامترة
  ريلول   إ  را ت ل     0.0227 1 غرت در 

  ذن ريباإلق 1 0.0227
 

ياترد راهرهل ا  راا  لق رلولهلو راالبرك  ب  ل   ذن لاه  سةلب بهلب  ريةل لة برتا ق برا  الح  
الق بهلب  ريةل لة غرت در  فسصلح ل  به  ي ل ،  يل ل  000 0ريباإلق  راك  ل را ي    ةل   

رةل لط ل درو ديال فسصلح ل برا رلولهلو راالبرك  إ  را ت ل     راصإ    ذن ريباإلق ا  و  
يق يلولهلو ا  يق را تض ل ا  لاإمن ا  را ةرال رلأالا ل   ت،لأ دات ف،لحإل   ة  ل  به   ةاها  

راالبرك  إ  را ت ل     راصإ  ي ة ي رب  الي و ا   م  هكر ريلول  ري ولب   إ  را ت ل     با 
 ربا برهقل را اتة راطبه ل راا   ل ل يلبل اهلي ا  رااهتلا راور  يذ  را ال  :طتلا للبرك را  لا ة ل

ريلول     ق بمل  ريا طت ن بل له  يذ   ر،تر رو را تل     راصإ    ذن يالار  اهلال اذاهل ش به  
 غرت بمذن  فلةيهصتر ب ا ال ا ى راالبرك  هكر رلأ رتسر  يف م  ؛را ت ل     راصإ   إ ري ولب  

 لالاهة ل فارق .

  ه  رلول  راالبرك  إ  را ت ل     راصإ  يلبل  ةله  لاي   ضع ح ا  لبررت دة،ل  ذن ريباإلق  
با  (را ت ل     راصإ  لالاط لدة ي  راهمصلق  هكر ةر،لأ امل    ياذ هل  بة مل با رييا لد يذ  را ضلأ 

ل  راالبرك  إ  راد لا ا ى راالبرك ل اه     را ه  يا رلود ري  طتلا راالبرك اذم  يف إل 
 .را ت ل     راصإ 

 

 



  الفصل الثالث:                                 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 
 

22 

 عرض نتائج الفرضية الرابعة وتحليلها ومناقختها : -4
ي ل ،  ات ذ درو ديال فسصلح ل ا ى للبرك را  لا ة ل ا  دة،ل  ذن ريباإلق لهطى 

  .اط  هل رلولهق   إ  را ت ل     راصإ 
طبيعة الاتجاه نحو ( يتضمن الفروق في درجة قلق الامتحان وفق 23جدول رقم )
 البروتوكول

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

 القرار مستوى المعنوية Fقيمة  متوسط المربعات

 غير دال 989. 041. 2.722 3 8.165 بين المجموعات

 66.387 100 6638.720 داخل المجموعات
  103 6646.885 الكلي

 ه  ر  ت لملبل با  =1f،ر0 ةل     لإذر  راا لياق مل  ( يق02 ظقت با  ل  راو     
ي  ر     ي ل ،  ات ذ درو ديال فسصلح ل ا  دة،ل رامذن لهطى امابرت ط  هل  00ر0

 هكر ةر،لأ يق دة،لو رامذن ي لا ثت لاط  هل  ل راترلاهل فإ إلريلول   به  الق را تض 
ريلول  اذالبرك رلول  را ت ل     راصإ  لأ   يف م يلبل ب ا ال ا ى راالبرك بمل اله  
ا  راا  ذ  بلأ ف،تر رل   الي  ا  لط  مقل سر  يف م امذن ريباإلق ي رب  ي تى ل ثت 

 ف   غرت رلولهلو  راالبرك  إ  را ت ل     راصإ .
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 الخاتمة :
لهل ال هك  را ةرال رلولهلو للبرك را  لا ة ل  إ  را ت ل     راصإ   يل ا  لامذن      

ريباإلق ا  و  ،لحإل   ة  ل ر سر  لكما يهم ل را ةرال ا  رااهتلا يذ  ط  هل راهل ل 
رام ، دة برا رلولهلو للبرك را  لا ة ل  إ  را ت ل     راصإ  ر   ذن ريباإلق ا  و  

   ل ر  مل لةله  ا  دةرال بهذ بلو ، ي ة س   هكر رام ض ع  راا  لق لا را :،لحإل   ة 
رااهتلا را  رلولهلو للبرك را  لا ة ل  إ  را ت ل     راصإ    ذن ريباإلق را  لا ة ل - 

 ا  و  ،لحإل   ة  ل.
 راكي  يا دة،ل  ذن ريباإلق ا  و  ،لحإل   ة  ل.-
 إ  را ت ل     راصإ    ذن ريباإلق ا  و  راكي  يا راهل ل برا ريلولهلو -

 ،لحإل   ة  ل.
رااهتلا يذ  را ت ذ ا  دة،ل  ذن ريباإلق  ط  هل ريلول   إ  را ت ل     راصإ  -

 االبرك را  لا ة ل.
( به ر اكي  يا رلولهلو راالبرك  ريياملد يذ   ،2ام  ل  بهل  راا  لق ب  ق با     

به ر ا  ل  دة،ل  22(  راماك ق با  0010غتا  ي   راهلفتب  ل   ذن ريباإلق      
  ذن ريباإلق.

  ام  ل  راا ف  فا  راهالح  راالا ل :
 ط  هل رلولهلو للبرك را  لا ة ل  إ  را ت ل     راصإ  ر ولب ل.-
 دة،ل  ذن ريباإلق االبرك را  لا ة ل با اطل.-
   إ  را ت ل     راصإ    ذن ريباإلق ي ل ،  يل ل درو ديال فسصلح ل برا ريلول-

 ا ى للبرك را  لا ة ل ا  و  ،لحإل   ة  ل.
ي    ، د ات ذ درو ديال فسصلح ل ا ى للبرك را  لا ة ل ا  دة،ل  ذن ريباإلق لهطى -

اط  هل رلولهق   إ  را ت ل     راصإ  با  ل   الح  را ةرال  م ههل يق  م   لاهض 
 رامماتسلو بهقل:



   الخاتمة

 

 فيلدة لط رن را ةرال يذ  يرهل   رتة با راالبرك  ا  ي ضلع رااثهلح ل بيلبقل اذ ةرال.-
لإ ي  راإل،لو راضت ة ل اذماهذمرا با يالار   طتذ اا  ذ  بلأ ،م لأ رلأ ضلع   لفل -

 ريااثهلح ل بهقل. 
  :الاقتراحات والتوصيات

  : فارقلل ا ةل يذ  راهالح  راما ف  
  .رال را  راةذطلو را ف ل الاا لدة بهقلل ،    الح  را ة  -1
ريلدة لط رن را ةرال يذ  يرهل   رتة با راالبرك  ا  ي ضلع رااثهلح ل بيلبقل  -2

 .اذ ةرال 
لإ ي  راإل،لو راضت ة ل اذماهذمرا با يالار   طتذ اا  ذ  بلأ ،م لأ رلأ ضلع  -3

  .  لفل ريااثهلح ل بهقل
امهل يل  س  راميل   راا  لهاتض لذمرك اام بها  لو  بذا  لو اذمة  ارارا  -4

  .را  لا ة ل ا  و  راصت لا ريااثهلح ل
رااهتلا يذ  يالار   طتذ ، ي ة اذاهذ   با شئهقل يق لإ  ب لق يالار   طتذ  -5

 .رااهذ   رام  مل 
 .راهذم ل درو يل ل لام ض ع را ةرال راإلا ل  الألاإلف ياناام  -6
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 والمراجع:المصادر 
   .( 110  ر  لرامترق راكت  ر ا ةة را متة  -1

 .(20ا ةة رات   ري ل  
(ر بإمدد  ب ددت ر اةددلق راهددتب رامإدد طر درةاةددلق راهددتبر برددت و ه1230ربددا بهظدد ة    -0

 ا هلق.
راطارد  ر بإمد  بددا بإمد  بدا ي دد  رادتزرذ راإةددرا ربد  رافد ض رامذمدد  لامدتلض راطاردد  ر  -2

   .للج راهت   با ، رهت راملب  ر درة راق ر ل
(ر ق ددل  ريلولهددلو راهذم ددل يهدد  طذ ددل  طلا ددلو راثل   ددل ه1390راهددل  ر  ددطرة بإمدد     -،

  اهض راكذ لو ا  راهترذر بوذل راا ثرن رااتا  ر راهترذ. 
ريدددددطرل   بدددددلة ر   د و (ر بإمددددد  يثمدددددلق  ودددددلل ر رااهدددددل ش بدددددلأ رادددددد لا  اقددددد  رامذدددددن  -0

  ب لاإا ر درة رايت ذر راملهتة بصت. 
(ر ريلولهلو راه ة ل  ري،املع دل ي  ريقدل  بد    ا  لادقلر  0010اهل  سةا يملش    -6

 ر بوم يل راهر  راهتا ل اذهيت  راا ز لأر راملهتة.1ة 
(ر را ،رط اد  راثملادل ريادلبه ل ر  1،00ر فلح سم دة بإم د   اهر  همل  رادلا   -7

 درة را كت اذط ليل  راهيت  راا ز لأر يملق. 
(ر رلأادددر راامه دددل اذاهذددد   راثدددل   ر درة راهقضدددل راهتا دددلر  1370فدددلامر يسمددد  ز ددد     -9

 .برت و
 يملقر درة را ت لقر 0(ر يذ  راه ر رااتا  ر ة  1390 ي رل  ي   رامور     -3

(ر اليذ ددل بت ددلبورا لد ة  را ادد  لهدد ي  رامردد    ريلولهددلو 0009راصد دلقر ربددتره      -10
 رلدلد رامترة  إ  رااهذ   رامقه  ا ى طذ ل رامتسذل راما ادطل اد  راممذكدل راهتا دل راةده د لر 

 يطت سل د ا ةر  غرت بهي ةةر ،لبهل يملق راهتا ل.



   

 

ياددللكة راوددلبهررا  إدد  لط رددن راهمدد دج راثمددلا  (ر رلولهددلو ر 0007ب اددلسل ي ذددل    -11
،املع ددلر ر ةاددلال بل،ةددارت غرددت بهيدد ةةر  ذ ددل راهذدد   ري ةددل  ل  ري  zرااهظ مدد   اذهظت ددل 

 .،لبهل بها ة ر  ةهطرهل
(ر ريلولهدلو راه ةد ل ري،املع دل اطذ دل راودلبهررا  إد  شد  ل  ،001 اهمت ادقر     -10

ةاددلال بل،ةددارتر  ذ ددل راهذدد   ري ةددل  ل  ري،املع ددلر ،لبهددل راا رفدد  ري،امددلي  ف ةدد  لر 
   .بإم   دضتر لاة تة

(ر بدد ى اليذ ددل بت ددلب  رةشددلد  بصددبت اذاهلبدد  بددلأ  ذددن  1333سلبدد  زهددترق بإمدد     -12
ر ،0را ةراددل   ذددن ري ا ددلة لا اددذ ب رامدد ديلو  رامهل يددل راوملع ددلر بوذددل  ذ ددل رااتا ددلر ع 

 تة.،لبهل يرا رايمر  رامله
(ر رلولهلو راطلب  را رةارا  إ  بملةادل رلأ يدطل را    دل  1333سولبر ربتره      -،1

لا ذ ل رامهذمرا لالام يهل رامه ةة لالاممذكل راهتا ل راةه د لر لاإد  بهيد ة اد  رامد لمت راهذمد ر 
 . ر لأ رات لضل راهتا ل  طم سللقل رامةام ذ لر رات لض

ن ريباإلق  يل ا  لاةدمل ري ط رح دل اد ى طدلب (ر  ذ0000سةا يمت رد  ردة ر    -10
 رامتسذل راثل   لر ةالال بل ،ةارتر  ذ ل رااتا لر ،لبهل رات   ل راهلام ل. 

(ر  ذن ريباإلق ا ى للبردك راةدهل رادلبةدل رباد رح ر ةادلال  0019 ضليت ل هل،ت    -16
   .بقر  ر ر  را  ر   بل،ةارتر  ذ ل راهذ   ري،املع ل  ري ةل  لر ،لبهل راهتا  با

(ر يل ددل اليذ ددل راددكرو لامذددن ريباإددلق ادد ى للبرددك  0017اددلةة لراددل فدد ل  يطددل     -17
راةددهل راثلاثددل ثددل   ر ةاددلال بل،ةددارت ادد  يذدد   رااتا ددلر  ذ ددل راهذدد   ري،املع ددل  ري ةددل  لر 

 را رد .
راه ةددددد   رااتاددددد   (ر رلولهدددددلو راطذ ددددل  إددددد  ريةشددددلد  0011اددددق  ااإددددد  بددددتز ذ    -19

 يل اقدددل لادددلااك ح راه ةددد   ري،امدددلي  اددد ى طذ دددل رامتسذدددل راثل   دددلر ةادددلال بل،ةدددارت غردددت 
 بهي ةةر  ذ ل راهذ   رااتا  ل  راه ة لر ،لبهل يملق راهتا ل.



   

 

(ر راك رةف راط  ع ل اد  بدلد رايدل   بصدتر ةادلال          0003بإم  سمطة بإم  فلح  -13 
 ةر  ذ ل ريدرب ا  راولبهل ريالب لر غطة اذةطةا.بل،ةارت غرت بهي ة 

(ر يثددت ل ليدد  بةددا ى  ذددن ريباإددلق   ،قددل راضدد ط يذدد  رااإصددر   0010بددت    ددلةة  -00
را ةرادد  ادد ى راالبرددكر ةاددلال بل،ةددارتر  ذ ددل راهذدد   ري ةددل  ل  ري،املع ددل ر ،لبهددل بإمدد  

 .  ضتر لاة تة 
ل ددددل رااهيددددئل رلأاددددت ل   ذددددن ريباإددددلق لاددددلاا  ذ (ر ي 0006فددد ل  بإمدددد  راطتر  ددددل    -01

لامدد يت لو رااتا ددل  رااهذدد   لامإلاظددل راكددتلر ةاددلال بل،ةددارتر  3را ةرادد  يهدد  للبرددك راصدد  
 .دةرالو راهذ ل  ة  ريةشلد  راصإل راه ة لر ،لبهل ب لل

(ر ريلولهددلو را كت ددل ادد ى طددلب رامتسذددل راثل   ددل  1،20فددلح بددا بإمدد  رايدد      -00
 لامإلاظل ، ةر ةالال بل،ةارت غرت بهي ةةر ،لبهل ي  رامتىر ب ل رام تبل.

(ر ريلوددددل   إددددد  رامدددددلطتة  يل اددددد  لالاثمددددل لادددددلاه ر  ،001ه ددددل سمددددد  ربدددد  ي اددددد     -02
 ياددلار  ب ر،قددل راضددب ة راه ةدد ل ادد ى رامددترلاطرار ةاددلال بل،ةددارتر  ذ ددل رااتا ددلر راولبهددل 

 .ريالب لر غطة 
(ر رام ةال راثل   ل راهلبل  يثتهل اد  لتا دل رايد لب رامةدذ ر  ،1،0لب    همل   ل ح س -،0

 ةالال بل،ةارت غرت بهي ةةر  ذ ل رااتا لر ،لبهل ر  رامتىر ب ل رام تبل.
(ر ردرةة راكدد رةف را ر ا ، ددل اددد  ادد ة ل دةراددل بملة ددل بدددرا  0000يرهددلو يسمدد  دل    -00

  .ةارتر  ذ ل راهذ   راة لا لر ،لبهل رايل راطلي ق زبا رامملا ت    ة  لر ةالال بل،
(ر اليذ ددل بت ددلب  رةشددلد  ادد  ضدد    ظت ددل يا ددتو ياددرا  0010غتادد  ي دد  راهلفددت    -06

راهمل  ل ري  هلا ل راةذ   ل ا    ض  ذن ريباإدلق اد ى للبردك راةدهل راثلاثدل ثدل   ر ةادلال 
 .غرت بهي ةةر ،لبهل بتالحر  ة ذل د ا ةر  

( ق ددل  رامذددن ريباإددل   ادد ى طذ ددل رامامرددط ا  ،000/  06/ 00لايددتى يلحدد  راهذدد     -07
 . ،.راه د  1 رامامرطرو ا  بإلاظل  ره ىر بوذل يلاإلف  ذ ل رااتا ل رلأالا ل بوذ  

 



   

 

 (ر يذ  رام  لأ راالا : 0210بهظمل راصإل راهلام ل     -09
-coronavirus-https://w.w.w.who.int/ar/emergencies/diseases/novel

2019 
بددا   دد   0000بددلة   51لددت،  يددا راهةدددل رلأفددذ ل لام رامددل شددت ل راةدد رت باددلة    -03

  زرةة راصإل    ل ل رامواملأ ب  ال رلإبلةرو راهتا ل راماإ ة. 
لدد  ر ا ددل  بإادد ى را ث مددل  0000/ 3/ 5داردد  لدد يط  فددإ  شددلب  راهةدددل رلأ ادد ر  -20

 .با رام  لأ رلإاكات    امهظمل راصإل راهلام ل 
بهظمددل راصددإل راهلام ددلر رام ادد  رلإ ذ مدد  ايددتذ راما اددط لدد  راددات،لع رامإادد ى ادد   -21
  لوم ه  با رام  لأ رلإاكات    ر ل   1/3/0000
-topics/corona-https://w.w.w.emro.who.int/ar/health

resources.html-virus/information 
 ة صل ريااد ر  لإل:

Cc.By.Nc-SA3.0.IGO 
اذهدددلبذرا اددد  رامودددل   91  ارددد  راددد ار  رلإةشدددلد  اذ  ل دددل بدددا بدددتض اردددت     ة  دددل  -20

   .راا ي   ا  رامواملأ فههل  ي ق
يذدددد  رلأط ددددل ر باددددلح يذدددد  راههدددد رق  91رلأبدددد  راماإدددد ةر بدددد ،ط ا لاددددلل :يثت   اردددد   -22

 راي    
160420-covid-2020/children-04http://unsdg.un.org/default/files/ 

 
 بدل لاهد هلر   يغةدطرر  91رلأب  راماإ ةر ب ،ط ا لادلل :رااهذ   يثهدل  ،لحإدل   ارد   -،2
0000 ). 

بمدددل  راط ر دددل بردددت  ،ره دددح بدددلة  دددل  سلفدددذل يذددد  زبلادددل راكذ دددل رلأبت   دددل الأط دددل   -20
FACP    زبلال راومع ل رلأبت   ل اط  رلأ ةر  لاولبهل اذ ة  ر  

https://w.w.w.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://w.w.w.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://w.w.w.emro.who.int/ar/health-topics/corona-virus/information-resources.html
https://w.w.w.emro.who.int/ar/health-topics/corona-virus/information-resources.html
http://unsdg.un.org/default/files/04-2020/children-covid-160420
http://unsdg.un.org/default/files/04-2020/children-covid-160420


   

 

ياددالدة اددت ت ل ادد   ذ ددل راطدد  لاولبهددل اذ ة دد رر  رامدد يت رامةددلي ة اذيدد  ق راط  ددل لاددلامت ط   
  .راصإ  لأبترض راةتطلق لاولبهل اذ ة  ر

(ر رادددد ار  راصددددإ  اذم اةددددلو رااهذ م ددددل سدددد   ري،ددددتر رو  0000طددددلةذ راموددددك ب   -26
( رامةد   اهد  ى  SARS COV 2   0 د لا –را  لح دل امهدلأ ر امدل   ر ايدلة اردت   ادلة 

راوددددط  ري  :را ت ل  دددد   رادددددل  لاددددليد رة  رامةدددد  ا لور  زرةة رااتا ددددل  رااهذدددد    13  اردددد  
   .راهلا ر برت و

بهظمل راصإل راهلام لر بهظمل رلأب  راماإ ة اذاتا ل  راهذ   راثملال رار   ةد    بهظمدل  -27
ر ريا دلةرو لايد ق لد ربرت راصدإل راهم ب دل رادلفدل 0000رلأب  راماإ ة اذط  ال رار   ةد حر 

ر بذإدددن رييا دددلةرو راماهذمدددل باكر دددح لددد ربرت راصدددإل 91لالامددد رة  اددد  اددد لذ ،لحإدددل   ارددد  
   .0000ييذ   / ا ام ت  41ر 91راهم ب ل  راا ربرت ري،املع ل ا  ا لذ ،لحإل   ار  

http://apps.who.int/iris/handle/332052/10665 
   0000ييذ   ا ام ت  4ل  ريطلع ا  

   

http://apps.who.int/iris/handle/332052/10665
http://apps.who.int/iris/handle/332052/10665


   

 

 
  



   

 

 جامعة محمد بوضياف
 راهذ   رلإ ةل  ل  ري،املع ل كلية:

 يذ   راه رقسم: 
 ل ،    إةشلد تخصص:

استبيان اتجاه تلاميذ البكالوريا نحو البروتوكول الصحي في صورته                   
 النهائية

 أخي التلميذ أختي التلميذة :
 ت،  يق لور  يذ  هكر رياا  لق لا   فترسل  ف ذ  ريذ  ي   رااذمرك ي ا   

 رااذمركة ي   ي ل ،  ف،للالو 
  ت لاصترسل فإ إل  ي تى  لطئل اللإ،للال راصإ إل ه  راا  له ت بقل يا ةي

  مل يق ف،لبات ااإظ  لالاةت ل راالبل  اا لةاد   في لأغترض را إ  راهذم . 
 المطلوب: 

( ا   ل ل  رس ة با رادل لو رادمةل رامهت ضل ا  راو    xيت،   ضلأ يلبل    
يبل     به  با به د رام  ل   دات ا   ل ل   ب ران ر ب ران لاي ة ر بإلي  ر بهلةض ر 

 .بهلةض لاي ة(
      يق لةذ   ة ات ل    با ي ت ي، ل يا    را ه د  ا  لاتل ي  به  د ق ف،للال.

 
 

 من إعداد الطالبتان :                                        تحت إشراف الأستاذ :
 د ىسعودي احمد      تاهمي مريم           

 بن علية سميحة        
 
 
 

 0202-0202السنة الجامعية: 
 



   

 

الإجرا ا
 ت

ب ران  ب ران راع لةة
 لاي ة

 بهلةض لاي ة بهلةض بإلي 

 
 
 
 
 
 
 

 إجرا ات 
بيداغوج

  ية

رست  يذ  راا لي  راوة   در   -4
غتلا رلأ يطل  رلأيمل  رااط    ل 

 لالامةلال رامإ دة
     

ي،اق  ا  راإض ة رام  ت -7
 اذم اةلو

     

يسلاظ يذ  بةلال راا لي  راوة   -4
لالا ت ل     يثهل  ةالأ راهذ  رامإ دة 

 را طه   يدر  راهير 

     

رااط  لام لق ،ذ ا  ا  رامة   ي  -1
 يغرت  

     

  ر  ل لدص   ااتة رااترسل در   -9
 رامة  لإل ة للال رلأاالد 

     

ياض  ي   را مل  يه  ب     -9
 راثل   ل ل لد ل ااومهلو 

     

فا  يةللح اهظل  ل         ة  -9 
 بوم يارا

     

يةى يق لمذ   راإو  راةلي   مذ  -1 
 با ل لت راالبرك ا  و  راولحإل 

     

ييام  يق رااهل ب ا  را ةرال برا  -5 
 –بوم يا  رامة  را رس   ف لسل 

 بةل ( ف،تر  اذ   

     

راادف ح با بإا ى رامهقلج  إ   -40 
با ل لت راالبرك ا  و  هكر را ضلأ 

 راصإ   

     



   

 

  
 

 ب ران راع لةة رلإ،تر رو
ب ران 

 بهلةض لاي ة بهلةض بإلي  لاي ة

 
 
 
 
 
 
 

 إجرا ات
 إدارية 

ي يطيوه  راامر  لامدطط لهم  -4
 راالبرك در   رام ةال 

     

 ضلأ س ر،ط بلد ل  طل  لالةز -7
يذ  رلأةض لاي    ضما رااهم  

 ا  رلول   رس  

     

يطيوه  را ص  برا بمترو -4
 را      بمترو رادت ج

     

لةله  بتبول ي  لو بداذ ل -1
الااترسل بلأ بتريلة راا لي  

راوة   ا  راإ  با لومهلو 
 راالبرك 

     

ي طي  با ي    ل ارت رامةامت  -9 
اذمل   راصلب ق راةلح  ا  د ةرو 

 رام ل   رامهلدي  رامو  ل 

     

ي يلضلين ا  رادت ج با  -9
رلأ ةل  لإل فشترلا رااتا  را 

  رلأاللكة لالااتلر  

     

الي  ل لكر ح طترحن راا ة ر  -44 
 ان راإو  راةلي  رامهام  يذ  

 رياا هلب 

     

لد   ف،تر رو راام    رامهام ة -47 
ا  هكر راظتلا با راضب ة يذ  

 للبرك  

     



   

 

يشهت لالاترسل  راطم  رهل يه بل -9
يا  لطقرت سلاذل راهم      ة  ب  

 راالبرك  اه   ط اق  

     

      ي  مذمه  رةل ر  را ر   راصإ  -1 
يةى يق لتلر لو رادت ج فا   -5 

د ةرو رام ل  لمذ  با رسامليو 
 راه  ى 

     

يس ك د    راالبرك ي ت  -40
 راممترو 

رامصممل ا  ب    رام اةل   
 رامط دة لالاممةإلو رامطقتة 

     

  
 

ب ران  ب ران راع لةة رلإ،تر رو
 لاي ة  

 بهلةض لاي ة  بهلةض بإلي 

 
 
 
 
 
 
 
 

 إجرا ات
 صحية

ق ل  دة،ل ي يلضلين با -4
 فا را      يثهل  ل سترة 

 راثل   ل 

     

ي يطيوه  ل ،رق  فا  -7
راع لدة يه  رايت لاظق ة 

  ييترض را رت   يذ  

     

 ضلأ رااذمرك يل ق   -4
ا   لاللإفللالرامي  ل ف   
رلدلد  لال اظلةسوتة  لفل 

رالزبل ا  هك   رلإ،تر رو
 راإلال 

     

     راادذ  با رست  يذ   -1



   

 

رامهلدي  رامةاهمذل لاه     ااتة 
 دةرا ل 

سملو  يلول ب بلأ  -9
راا  لهظ   اا ع ل  رااإة رر

طتلا رام اةل  راماهذمل  با
 را  ل ل  لاإ،تر رو

     

رست  يذ  رااهمل  -9 
 رامطقت راكإ ا  

     

لط رن رااقطئ ا   -9
را  ل ل با     هرئل  ف،تر رو

 رااتا     راا طرت رلإدرةة

     

را ر   ضت ةة رةل ر  يةى  -1
  اثل   ل اك  اتد لال راصإ  

     

ست  يذ  فسضلة را ر   ر-5 
راصإ   رااهملا   راامر  لا  

 يه  رامو   فا  راثل   ل 

     

يلللالأ لالهامل  سملو  -40
راا ع ل راص لس ل رامم بل با 
     رلأاللكة     ب ر راإص 

     

رااط  لالام ري  راصإ ل يه  -44
 رادت ج با د ةرو رام ل  

     

رسات  بةلال راا لي   -47
راوة   يثهل  رادت ج با 

 راثل   ل 

     

  
 



   

 
 

  الامتحان قلق مقياس(: 20الملحق رقم )
 



   

 

 
  

 الصدق التمييزي
 الاتجاه نحو البروتوكول: -1

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean ترتيبالفئات 

الاتجاهدرجات  2.19479 11.61371 114.2857 28 دنيا 

 1.00854 5.33668 153.5357 28 عليا

 
 جدول وصفي

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ارجاتد

 لاتجاه

Equal variances 

assumed 

8.057 .006 -16.250- 54 .000 -

39.25000- 

2.41542 -

44.09262

- 

-

34.40738

- 

Equal variances 

not assumed   

-16.250- 37.916 .000 -

39.25000- 

2.41542 -

44.14011

- 

-

34.35989

- 

 

 

الامتحان قلق-2  

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean ترتيبالفئات 

 74722. 3.95393 56.1786 28 دنيا درجاتالقلق

 62885. 3.32757 75.9643 28 عليا

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

قدرجاتالقل  Equal 

variances 

assumed 

.604 .441 -

20.259- 

54 .000 -

19.78571- 

.97663 -21.74373- -17.82770- 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

20.259- 

52.470 .000 -

19.78571- 

.97663 -21.74504- -17.82639- 

 

 

 الاتجاه نحو البروتوكول الصحي
 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ

 

Reliability 
Statistics 

Cronbach'
s Alpha 

N of 
Items 

.855 34 

 

 )ثبات الاستقرار(الثبات باستخدام معامل الارتباط بين التطبيقين 
 2الاتجاه 1الاتحاه  

 1 1الاتحاه
 1 0.726451 2الاتجاه 

 
 

Reliability 
Statistics 

Cronbach'
s Alpha 

N of 
Items 



   

 

.750 33 

 

 

 الثبات باستخدام معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق )ثبات الاستقرار(
 2القلق 1القلق  
 1 1القلق

 1 0.692367 2القلق 

 ( معامل الارتباط بين درجة الاتجاه نحو البروتوكول الصحي ودرجة قلق الامتحان66جدول رقم)
 رامابرترق  ذن ريباإلق  ريلول   إ  را ت ل     رامترة

  ريلول   إ  را ت ل     0007 0 1 غرت در 
  ذن ريباإلق 1 0007 0

 
 وفق طبيعة الاتجاه نحو البروتوكول ( يتضمن الفروق في درجة قلق الامتحان60جدول رقم )

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

 القرار مستوى المعنوية Fقيمة  متوسط المربعات

 غير دال 989. 041. 2.722 3 8.165 بين المجموعات

 66.387 100 6638.720 داخل المجموعات
  103 6646.885 الكلي

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 الفرضية الرابعة
 إعتدالية التوزيع

 

Tests of Normality 

 

 طبيعةالاتجاه

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

    . 2 260. سلبي درجةقلقالامتحان

 361. 8 911. *200. 8 188. حيادي

 290. 53 974. 164. 53 109. إيجابي

 062. 41 949. 10 . 41 160. إيجابيجدا

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
 

 

Descriptives 

 درجةقلقالامتحان

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 71.00 63.00 117.8248 16.1752 4.00000 5.65685 67.0000 2 سلبي

 77.00 47.00 74.4814 56.0186 3.90398 11.04213 65.2500 8 حيادي

 81.00 47.00 68.2406 63.7594 1.11657 8.12877 66.0000 53 إيجابي

 86.00 53.00 68.0609 63.2561 1.18867 7.61121 65.6585 41 إيجابيجدا

Total 104 65.8269 8.03323 .78772 64.2647 67.3892 47.00 86.00 

 

 جدول وصفي
 

ANOVA 

 درجةقلقالامتحان

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 8.165 3 2.722 .041 .989 

Within Groups 6638.720 100 66.387   

Total 6646.885 103    

 

 



   

 

 
 

 



   

 

 
  



   

 

   



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


