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أشكر الله تعالى عمى توفيقو لي في إنجاز ىذه المذكرة، كما يطيب لي أن اتقدم 

 بجزيل الشكر

" عمى مجيوداتو المبذولة   ناصر باي أعمروالتقدير الى الأستاذ المشرف " 

 ونصائحو القيمة كما

لكل اساتذة قسم . و من خلاليم مكفس عبد المالك، بعمي مصطفىأشكر كل من الأساتذة : 

 عمم النفس و جامعة المسيمة طالبا من الله عز وجل أن يديم الصحة
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 ملخص الدراسة :

 ،لاضطرابات السيكوسوماتية )الهضميةكشف العلاقة بين الاغتراب النفسي وا هدف هذا البحث إلى
ظاهرة الاغتراب النفسي ، كما تسعى إلى كشف الفروق بين الجمدية( لدى طلاب الجامعة ،الوعائية القمبية

 .الجنس، مكان الإقامة :تبعا لممتغيرات التالية الاضطرابات السيكوسوماتية وبين

( طالب وطالبة من جامعة المسيمة، اختيروا بطريقة عشوائية ،واعتمدنا 45اعتمدنا عمى عينة مكونة من )
 لمنواحي السيكوسوماتية . وقائمة "كورنل" ،ياس الاغتراب ل"سناء حامد زهران"عمى مق

و  الاغتراب النفسي بين  ذات دلالة إحصائية ارتباطيهعلاقة وقد أسفرت نتائج البحث عن عدم وجود 
 .المسيمة عينة من طمبة جامعة ، الجمدية ( لدى القمبية الوعائية ،الهضميةالاضطرابات السيكوسوماتية )

 ، فلا توجد فروقالإقامةالجنس ومكان  :غتراب النفسي والمتغيرات التاليةفيما يخص الفروق بين الا و
 .عزى لمتغيري الجنس ومكان الإقامةالاغتراب النفسي تإحصائيا في درجة دالة 

والمتغيرات  ، الجمدية (القمبية الوعائية ،الهضمية) فيما يخص الفروق بين الاضطرابات السيكوسوماتية و
لاضطرابات السيكوسوماتية تعزى في درجة ا الجنس ومكان الإقامة، فلا توجد فروق دالة إحصائيا :يةالتال

 .الجنس ومكان الإقامةمتغيري ى ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de l'étude : 

L'objectif de cette recherche est de découvrir la relation entre aliénation et le 

psychosomatique de troubles psychologiques (digestive, cardiovasculaire, peau) 

aux étudiants d'université et de détecter les différences entre le phénomène de 

l'aliénation psychologique et des troubles entre le phénomène psychosomatique 

selon les variables suivantes : sexe, lieu de résidence. 

Nous nous sommes appuyés sur un échantillon de 54 étudiants de l'Université de 

M'sila, choisis au hasard, et nous nous sommes appuyés d'expatrié pour "Sana 

Hamid Zahran et liste de Cornell psychosomatique. 

Résultats de recherche ont abouti à aucune corrélation statistiquement 

significative entre l'aliénation psychologique et troubles psychosomatique 

(digestive, cardiovasculaire, peau) dans un échantillon d'étudiants universitaires 

en M'sila. 

En ce qui concerne les différences entre l'aliénation psychologique et les 

variables suivantes : sexe et le lieu de résidence, les résultats ont donné lieu à 

aucune différence statistique significative dans le degré d'aliénation 

psychologique en raison de variables selon le sexe et le lieu de résidence. 

En ce qui concerne les différences entre troubles psychosomatique (digestif, 

cardiovasculaire, peau) et les variables suivantes : sexe et lieu de résidence, les 

résultats de l'absence de signification statistique dans le degré psychosomatique 

troubles attribuables aux variables selon le sexe et le lieu de résidence. 
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 مقدمة

 

 ‌أ
 

 مقدمة:

زادت من سرعة وتيرة يشيد العصر الحالي تطورات مذىمة عمى مستويات متعددة   
، مما انعكس عمى قدرتيم عمى التعاطي مع متغيرات الحياة و صعوبة توافقيم حياة الأفراد

 نقص الثقة بالنفسما يخمف ذلك من مشاعر الإحباط و  ، والمختمفةمع المواقف و الأحداث 

، و أكثر مخمفات ىذا التطور ما تظير عمى مستوى زوعدم القدرة عمى الانجا   
، و تظير عميو بوادر الأمراض مما يختل عمل مختمف الأجيزة في الجسدالعضوية حيث 

عمى أحسن وجو مما يولد لدييم شعورا يؤثر عمى أداء الأفراد لأدوارىم الاجتماعية المختمفة 
المشاعر يختبرىا ، كل ىذه ون إليو و عدم التكيف مع معاييرهبالبعد عن المجتمع الذي ينتم

الذي يزيد من فرص إصابتو بالأمراض الجسدية المختمفة و التي يكون ، و الفرد في مجتمعو
 .المغترب في بيئتو الجديدة مر بيامنشأىا والسبب في الإصابة بيا ىو الحالة النفسية التي ي

 لذلك حاولنا الإلمام بيذا الموضوع و معرفة ىل ىناك علاقة بين الاغتراب النفسيو   

لدى عينة من  (الجمدية ،القمبية، الوعائية اليضميةوالاضطرابات السيكوسوماتية )   
 : احتوى بحثنا عمى الفصول التالية ؟ وبيذاطمبة جامعة المسيمة

ت المفسرة لو و ، مظاىره و أنواعو ثم النظريايحتوي الاغتراب النفسي مفيومول: الفصل الأو 
 .            آثاره عمى الشباب

تعريفيا، أسبابيا، تشخيصيا،و الفصل الثاني: احتوى عمى الاضطرابات السيكوسوماتية 
 أخيرا علاجيا .النظريات المفسرة ليا، أنواعيا و 

التي احتوت عمى عمى ، ثم الاساسية راسة الاستطلاعيةفيو الى الدالفصل الثالث: تطرقنا 
منيج الدراسة، عينة الدراسة وحدودىا، والادوات المستخدمة فيو، وأخيرا الاساليب 

 . الاحصائية



 مقدمة

 

‌ب  
 

مناقشتيا في ظل ، ثم تحميميا و نتائج الفرضيات الفصل الرابع: تم فيو التطرق إلى عرض
، وألحقنا الدراسة بمجموعة الملاحق مدراسةل عامة خلاصة ثم توصياتو ،الدراسات السابقة
  .وثائق الدراسةالتي تضم أىم 

 



  
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  الاطار العام للدراسة
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 اشكالية الدراسة : -1

في النواحي الجسمية  لمنموتعد مرحمة الشباب من المراحل التي تتميز بالقابمية 
احداث التغير ، الى جانب القدرة عمى الابتكار والمشاركة في والاجتماعية والعقمية والتعميمية

 .(02ص ،0222 ،سيد صبحي)والتطور في المجتمع

نيانيا ، فان صمحوا صمح فالشباب ىم عماد الامة واساسيا الراسخ الذي يقوم عميو ب
 المأثورةقيمتيم ضعف البناء ، حتى لقد قيل في احد الاقوال ، وان فسدوا او اىتزت بناء كمو

 .(6ص ،0222، )عمي ليمة بالفناءباب اقوياء ىي امة بلا مستقبل...محكوم عمييا "امة بلا ش

غتتراب الذي يفقد فيو ، أي شعر بالابالغربة عمى ارضو وعدم الانتماء خاصة اذا شعر
، ىذا حسب تعريف واعمالو، ويكاد يفقد انسانيتو كميا، ويصبح غتريبا عن نشاطو الفرد نفسو

الحضارة  اسا عن حاجات" انو ينتج اسسيجموند فرويد، ويرى ايضا "" اجلال محمد سرى"
( فقال انو انفصال الفرد واحاسيسو وافكاره 4891")، اما "عادل عز الدين اشولومتطمباتيا

، ويرى "عبد العزيز ين كان لو معيم علاقةومعتقداتو عن الوضع او عن الافراد الاخرين الذ
الاغتتراب شعور بالانفصال النسبي عن  أن( 4881")عبد المطمب القريطميالشخص "و"

ا المفيوم في ضوء ابعاده : العجز، عن المجتمع او كمييما ويمكن قياس ىذالذات او 
 .(120ص ،0222 ،ي)اجلال محمد سر  راب الاجتماعي، الاغتتاللامعيارية، الاغتتراب الثقافي

، اقترن بالاضطرابات السيكوسوماتيةوتزداد خطورة الاغتتراب واثارىا السمبية اذا 
فالجامعات لم يعد عمميا مقتصرا عمى تعريف ، اذا تعمق الامر بالطالب الجامعي خاصة
، الاىتمام بالفرد من جميع جوانبو ، بل اتجيت الىبالمعمومات والمعارف والحقائقالطمبة 

فالمرحمة الجامعية من المراحل الميمة في  نو شخصية متكاممة وعضوا فعال في المجتمع،لأ
، مبتعدا عن الاغتتراب والاضطرابات صحتو النفسية والجسميةرد وتحقيق شخصية الف
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، ولقد ابات وامراض جسدية ذات منشأ نفسيالسيكوسوماتية والتي ىي عبارة عن اضطر 
 :ةالتالي تارتأينا ان ندق باب ىذا الموضوع من خلال طرح التساؤلا

ضمية، الوعائية )الي سيكوسوماتيةن الاغتتراب النفسي والاضطرابات الىل توجد علاقة بي -
 ؟لدى عينة من طمبة جامعة المسيمة (، الجمديةالقمبية

 ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الاغتتراب النفسي لدى عينة من طمبة -
 جامعة المسيمة تعزى الى متغير الجنس؟

 ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الاغتتراب النفسي لدى عينة من طمبة -
 ؟يمة تعزى الى متغير مكان الاقامةجامعة المس

، )اليضمية ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الاضطرابات السيكوسوماتية -
 ؟عة المسيمة تعزى الى متغير الجنسجام لدى عينة من طمبة ، الجمدية (الوعائية القمبية

)اليضمية،  يكوسوماتيةىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الاضطرابات الس -
 ؟يمة تعزى الى متغير مكان الاقامةجامعة المس طمبةلدى عينة من  (الوعائية القمبية، الجمدية

 :فرضيات الدراسة -0

)اليضمية، الوعائية  توجد علاقة بين الاغتتراب النفسي والاضطرابات السيكوسوماتية -
 .لدى عينة من طمبة جامعة المسيمة (الجمدية، القمبية

جامعة غتتراب النفسي لدى عينة من طمبة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الا -
 .المسيمة تعزى الى متغير الجنس

جامعة غتتراب النفسي لدى عينة من طمبة توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الا -
 .يمة تعزى الى متغير مكان الاقامةالمس
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 ،)اليضمية درجة الاضطرابات السيكوسوماتيةتوجد فروق ذات دلالة احصائية في  -
 .المسيمة تعزى الى متغير الجنس جامعة، الجمدية ( لدى عينة من طمبة الوعائية القمبية

 ،)اليضمية توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الاضطرابات السيكوسوماتية -
تعزى الى متغير مكان يمة المس جامعة(  لدى عينة من طمبة الجمدية ،الوعائية القمبية

 .الاقامة

 :اختيار الموضوع أسباب -2

ن ، أي انيا ضمواضيع ذات الصمة بالمجال العياديترجع لاىتمام الطالبة بالم -
 .الاختصاص أي عمم النفس العيادي

 .وضوع وتمتين العلاقة بيذا التخصصتنمية المعارف بيذا الم -

 .وىم الطمبة الجامعيينع الجزائري كونو يمس أىم شريحة في المجتم -

 .الى كشف مشكلات الطمبة ومعاناتيمالشعور بالحاجة  -

الرغتبة في اثراء الدراسات الخاصة بموضوع الاغتتراب النفسي والاضطرابات  -
 .لسيكوسوماتية لدى الطالب الجامعيا

 .تطمع واكتشاف ىذا الموضوع الحساسحب ال -

 :اهمية الدراسة-4

 :ولا :الاهمية النظريةأ

من  ،صدى ليا بالدراسة والتقصي العمميتكمن اىمية البحث في المشكمة التي يت
ميط الضوء عمى ظاىرة الاغتتراب النفسي ومعرفة علاقتو بالاضطرابات سخلال ت
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، حيث تعتبر المرحمة الجامعية ة  قسم عمم النفس بجامعة المسيمةالسيكوسوماتية لدى طمب
يا بالمسؤولية والسعي نحو في ، اذ الشعورطالبمن المراحل الاساسية التي يمر بيا ال

النفسية والاجتماعية فييا المشكلات ، كما وتكثر النجاح، وتحقيق الاىداف المرسومة
 .حة الجسمية لمطالب والاداء عموما، مما سيؤثر عمى الصوالاكاديمية

، ودراستيا في ضيح جوانبيا النفسية والاجتماعية، وتو الوقوف عمى ظاىرة الاغتتراب -
، بحيث ادى الى عجز متطمبات الحياة فيو وزاد تعقيدىامجتمعنا في ىذا الوقت الذي كثرت 

من خلاليا عزلة ، يعيش عن مواجية ىذه التغيرات الكثيرة، لتجعمو يتجو نحو ذاتو الفرد
 .ممجموعةاجتماعية تتضمن شعوره بالعجز والدونية والوحدة وفقدان الانتماء ل

المرحمة العمرية من  ، لما ليذهاب النفسي لدى الطمبة مكانة خاصةسة الاغتتر تحتل درا -
قد يعيق الاغتتراب النفسي ، والتي عمقة بيا، تتمثل في الآمال العريضة المتاىمية كبيرة

 .تحقيقيا

 :ثانيا :الاهمية التطبيقية

، عمى الابحاث العممية في الجامعة تتمثل الاىمية العممية ليذا البحث في العودة بالفائدة -
من المجتمع  عمى اعتبار ان ىذه الفئة ،ل اساسي برصد مشاكل الطمبة وحمياوالتي تيتم بشك

اذا كانت بصحة وتوازن نفسي ، والتي تمكن المجتمع من التطور تمثل الشريحة الكبرى
كثيرة الناجمة عن ، فتكون قادرة من خلال ىذا التوازن عمى التغمب عمى المشكلات الجيدين

 .تعقيدات الحياة

في اجراء دراسات مماثمة ذات علاقة تساعد ىذه الدراسة الباحثين الذين يرغتبون -
 بالموضوع.
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 :الدراسة أهداف-5

)اليضمية، الكشف عن وجود علاقة بين الاغتتراب النفسي والاضطرابات السيكوسوماتية -4
 .طمبة جامعة المسيمةلدى عينة من ( الجمدية ،الوعائية القمبية

غتتراب النفسي لدى عينة من الكشف عن وجود فروق ذات دلالة احصائية في درجة الا -1
 .المسيمة تعزى الى متغير الجنس جامعةطمبة 

غتتراب النفسي لدى عينة من الكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الا -3
 .امةالمسيمة تعزى الى متغير مكان الاق جامعةطمبة 

 الكشف عن وجود فروق ذات دلالة احصائية في درجة الاضطرابات السيكوسوماتية-1
المسيمة تعزى الى متغير  جامعةالجمدية( لدى عينة من طمبة  ،)اليضمية، الوعائية القمبية

 .الجنس

 الكشف عن وجود فروق ذات دلالة احصائية في درجة الاضطرابات السيكوسوماتية-5
المسيمة تعزى الى متغير  جامعة( لدى عينة من طمبة ة القمبية، الجمدية،الوعائي )اليضمية

 .مكان الاقامة

 :إجرائياتحديد المفاهيم -6

وة الاولى والاساسية في كل ، وتحديدىا يعد الخطبر المفاىيم مفاتيح الدخول لمبحثتعت
عمدنا في ىذا ، ومن ىذا المنطمق طريق لفيم الموضوع المراد دراستووىي تميد ال، دراسة

اعتبرت من اىم متغيرات البحث ، والتي حديد المفاىيم التي تخدم الموضوعالبحث الى ت
 :وىي
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 :غتتراب النفسياولا :الا

خرين او عن وىو حالة نفسية يشعر الطالب الجامعي من خلاليا بالانفصال عن الا
، زبالانتماء، والعجظاىر مثل فقدان الشعور ، وىو ما يعانيو من مالناس او كمييما معا

 .واللامعنى

ويقاس ىذا المتغير بما تدل عميو الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الطالب او الطالبة 
 .النفسي المستخدم في ىذه الدراسة، والمكيف ليذا الغرض من مقياس الاغتتراب

 :الاضطرابات السيكوسوماتية ثانيا:

 أن، حيث والاساس النفسيجسدية ذات المنشأ الضطرابات لاىي الامراض او ا
مراض الضغوطات تتخذ اعراضا جسدية في الفرد وتتحول المشاكل والمعاناة النفسية الى ا

 .جسدية

ويقاس ىذا المتغير بما تدل عميو الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الطالب أو الطالبة 
 ذه الدراسة .من مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية المستخدم في ىذه الدراسة والمكيف لي

 :اضطرابات الجهاز الهضمي

 ىي مجموعة الاعراض المتصمة بعمل الجياز اليضمي والتي تسبب اختلالا في
 أو، كما ان ىذه الاضطرابات قد تمحق الضرر بالجياز وظائف الجياز ككل او في جزء منو

لكن لجياز اليضمي ىي حميدة ، في اغتمب الاحيان اضطرابات االمكونة لو الأعضاء بأحد
 .مؤلمة
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 :المرض القمبي الوعائي

 (.02ص  ،0222 ،عبد الرحمان العيسوي) الاوعية الدموية أوض يصيب القمب كال مر 

 :الامراض الجمدية

ب الجمد وتشمل جميع ردود الفعل غتير الطبيعية ىي مجموعة الاعراض التي تصي
، الشعر الذىنية أوم الغدد سواء العرقية التي قد تحدث فتؤثر عمى الفرد نفسو أو عمى مسا

والاظافر وقد يون في مضمونيا )الامراض الجمدية( واحدة من وسائط التعبير التي يستعمميا 
 ،0222 ،)عبد المطيف محمد خميفة نفسي أوالجمد لمدلالة عن وجود خمل سواء عضوي 

 (.00ص

 :طمبة الجامعة :ثالثا

، والذين نجحوا في اجتياز بجامعة المسيمةالطلاب الممتحقين ويقصد بيم عينة 
، وفي مختمف الكميات بالالتحاق بالجامعةامتحان شيادة البكالوريا وسمحت ليم معدلاتيم 

 والتخصصات .

 :الدراسات السابقة -8

 )الاغتتراب النفسي ( :راسات التي تناولت المتغير الاولالد -8-1

( بعنوان "ظاىرة  الاغتتراب النفسي وعواممو لدى طمبة 4881" ) فايز الحديدي"دراسة  -
، أما ب وطالبة اختيروا بطريقة عشوائية( طال175، وتكونت عينة الدراسة من )الجامعة"

احدىما لقياس النسق  جزئيينالباحث مكون من  إعدادان من يبالأدوات فكانت است
ل جزء من ستة ابعاد تمثل مظاىر ، وتكون كعي والثاني لقياس النسق التعميميالاجتما
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، اللامبالاة، ن المعايير ، الانعزال الاجتماعي، فقدان السيطرةالاغتتراب النفسي وىي )فقدا
 : ، وكانت نتائج الدراسة كما يمي، وفقدان المعنى (عدم الانتماء

 .ظاىرة الاغتتراب لدى افراد العينةانتشار  -

 .بالنسبة لمجنسصائيا في الاغتتراب وجود فروق دالة اح -

، وذلك لصالح طمبة لاغتتراب بالنسبة لممستوى الدراسيوجود فروق دالة احصائيا في ا -
 .أولىالسنة 

، بحيث ان طمبة الكميات الاغتتراب بالنسبة لمتغير الكمية وجود فروق دالة احصائيا في -
 ( . 1002 ،ي)فايز الحديد اكثر من طمبة الكميات الانسانية العممية يعانون من الاغتتراب

و ( بعنوان "الاغتتراب النفسي وعلاقت1111" ) بن محمد العقيمي عادل بن محمد"دراسة -
 ، وىدفت ىذه الدراسة الى كشف العلاقة بين الاغتتراب النفسي " بمدينة الرياض بالأمن

ظاىرة الاغتتراب تبعا لمتغير ، والى معرفة الفروق في و الأمن النفسي في عصر العولمة
، ومعرفة تخصص الاكاديمي لمطالب، الالصفوف الدراسية، السكن، الحالة الاجتماعيةالسن، 

لمتغير السن، الصفوف الدراسية، السكن،  النفسية تبعا بالطمأنينةالفروق في عدم الشعور 
( طالب 547نة الدراسة من )، وتكونت عيلمطالب الأكاديمي، التخصص الحالة الاجتماعية

، ومقياس الجامعية"سميرة حسن بكر" لممرحمة  ـالاغتتراب النفسي لمقياس ، وطبقوطالبة
 :ـ "فيد عبد الله الدليم واخرين"، وكانت نتائج الدراسة كالتاليالنفسية ل الطمأنينة

النفسية  بالطمأنينةوجود علاقة ارتباطية عكسية متوسطة بين ظاىرة الاغتتراب والشعور  -
، وبعبارة النفسية الطمأنينةما زاد الاغتتراب قمت لدى طلاب الجامعة مما يدل عمى انو كم

 .النفسية كمما قل الاغتتراب الطمأنينةكمما زادت  أخرى
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الكمية ـ: وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الطلاب في ظاىرة الاغتتراب تبعا ل -
 .والتخصص الاكاديمي

بعا لمصفوف بين الطلاب في ظاىرة الاغتتراب تتوجد فروق ذات دلالة احصائية  لا -
 .الاجتماعية، والعمر ، والحالة، نوع السكنالدراسية

ية تبعا لمكمية، النفس بالطمأنينةوجود فروق ذات دلالة احصائية بين الطلاب في الشعور  -
 .    الصفوف الدراسية

 النفسية تبعا بالطمأنينةتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطلاب في الشعور  لا -

 . والعمر ،الحالة الاجتماعية، التخصص الاكاديميلنوع السكن، 

" بعنوان "الاغتتراب النفسي وعلاقتو دنيا صاحب-د خالدة ابراهيم و م-أ"دراسة  -
، حيث ىدفت الدراسة الى الاقسام الداخمية في جامعة بغدادبالوحدة النفسية لدى طالبات 

، والى معرفة الفروق النفسي والشعور بالوحدة النفسية الكشف عن العلاقة بين الاغتتراب
الاختصاصات  العممية  في درجتي الاغتتراب والوحدة النفسية بين الطالبات في

( طالبة من الاقسام الداخمية في مجمع 51تكونت عينة الدراسة من )، حيث والانسانية
النفسي  اس الاغتتراب، وطبق مقيداد، وتم سحبيا بطريقة عشوائيةالعقيدة في جامعة بغ
وكانت  (.4889، ومقياس الشعور بالوحدة النفسية لراسيل )(1111لثناء يوسف الضبع )
 :نتائج الدراسة كما يمي

وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الاغتتراب النفسي والوحدة النفسية لدى طالبت  -
 .الاقسام الداخمية في جامعة بغداد

دلالة احصائية في الاغتتراب والوحدة النفسية بين طالبات عدم وجود فروق ذات  -
 .( 0224 ،)محمد بن محمد العقيمي.ت العممية والاختصاصات الانسانيةالاختصاصا
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( بعنوان "الاغتتراب النفسي وعلاقتو بالتكيف الاكاديمي 1141") كريمة يونسي"دراسة  -
لدراسة الى كشف العلاقة ، وىدفت اعة "مولود معمري "ب "تيزي وزوا "لدى طلاب جام

، كما سعت الى كشف لاكاديمي لدى طلاب الجامعةبين الاغتتراب النفسي والتكيف ا
لاكاديمي تبعا لممتغيرات التالية: الفروق بين ظاىرة الاغتتراب النفسي ودرجة التكيف ا

( طالب 111نة الدراسة من )تكونت عيو  ،، نوع الكمية و التخصصالجنس، مكان الاقامة
، وذلك من كميات واقسام الجامعة من مختمف ( اناث431( ذكور و)417وطالبة، )

 ، وطبق مقياس الاغتتراب النفسي لممرحمة الجامعية التخصصات والمستويات الدراسية

، وكانت نتائج الدراسة "ىنري بوروا"ـالتكيف الاكاديمي ل اختبار ،ـ "سميرة حسن بكر"ل
 :كالتالي

، مما يدل عمى انو بين ظاىرة الاغتتراب النفسي ودرجةسالبة وجود علاقة ارتباطية  -
 كمما زاد الاغتتراب النفسي كمما قل التكيف الاكاديمي لدى طلاب الجامعة. 

غتتراب النفسي والمتغيرات التالية: الجنس، مكان اما فيما يخص الفروق بين الا -
فروق ذات دلالة  ، فقد اسفرت النتائج عن عدم وجودالاقامة، نوع الكمية والتخصص

ت دلالة ، في حين اسفرت النتائج عن وجود فروق ذااحصائية في متغير الجنس والاقامة
فيما  أما، كمية العموم الاقتصادية والتسيير ، ولصالح طلاباحصائية في متغير الكمية

النتائج عن وجود فروق ذات دلالة يخص متغير التخصص الاكاديمي فقد أسفرت 
 .ب تخصص المغة الانجميزيةصالح طلاحصائية لإ

يف الاكاديمي والمتغيرات التالية: الجنس، مكان ما فيما يخص الفروق في التكأ -
ائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة ، نوع الكمية والتخصص، فقد اسفرت النتالاقامة

في  ، في حين أسفرت النتائج عن وجود فروقية في متغير الجنس ومكان الاقامةحصائإ
، اما فيما يخص التخصص الاكاديمي فقد متغير الكمية، وذلك لصالح طلاب كمية الطب
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ة ولصالح طلاب تخصص الطب اسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة احصائي
 .(0210)كريمة يونسي :العام 

 : )الاضطرابات السيكوسوماتية (اسات التي تناولت المتغير الثانيالدر  -8-0

( بعنوان "علاقة الاضطرابات السيكوسوماتية 4898") حسين ابو طيرةدراسة "منى  -
وتيدف ىذه الدراسة الى التعرف  ،شئة الاجتماعية لدى طلاب الجامعةبالشخصية والتن

وماتية ومتغيرات الشخصية من السيكوس الاضطراباتعمى ما اذا كان ىناك علاقة بين 
كما يدركيا  ات الوالدية في التنشئة، وبين الاضطرابات السيكوسوماتية والاتجاىجانب

( طالب وطالبة من كميات 111تكونت عين الدراسة من )، و الابناء من جانب اخر
اختبار ، و اختبار الاضطرابات السيكوسوماتية"، و كورنل"قائمة  ،، وتم تطبيقمختمفة

 مقياس التنشئة الاجتماعيةو  ،" لمشخصيةأيزنكاختبار "، و الشخصية الجمعي الاسقاطي
 : وكانت نتائج الدراسة كالتالي

  وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة بين متغيرات الاضطرابات السيكوسوماتية -

السموك  إلى، الميل ، سوء التوافق، العصابية، الذىانيةوكل من متغيرات التوتر  الانفعاليةو 
رات الاضطرابات كمتغيرات لمشخصية ووجود علاقات ارتباطية سالبة دالة بين متغي الإجرامي

 .، والانتماءعالية وكل من متغيرات الانبساطية، المجاراة الاجتماعيةالسيكوسوماتية والانف

وجود فروق دالة بين منخفضي ومرتفعي الاضطرابات السيكوسوماتية في بعض متغيرات  -
 .ميالسموك الاجرا إلىالشخصية الخاصة بسوء التوافق والتوتر والعصابية والذىانية والميل 

وجود فروق دالة بين الذكور والاناث في بعض متغيرات الاضطرابات السيكوسوماتية  -
، الكمية للاضطرابات السيكوسوماتيةوالانفعالية الخاصة بالخوف وعدم الكفاية والفزع والدرجة 
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صابية والميل الى وفيما يتعمق بمتغيرات الشخصية كانت الفروق بينيما في متغيرات الع
 .الاجراميالسوك 

كشف التحميل العاممي عن وجود مكونات عاممية بين الاضطرابات السيكوسوماتية  -
 .ماعية لدى عينات الدراسة الثلاثةوالشخصية والتنشئة الاجت

 للأمراض( بعنوان "دراسة ميدانية 1111) دراسة "عبد الرحمان محمد العيسوي" -
حاولة التحقق من وجود فروق في السيكوسوماتية لدى الشباب "وىدفت الدراسة الى م

والتحصيل  سرةالجنس، الوزن، السن، حجم الأ :راض السيكوسوماتية وفقا لمتغيراتالاع
ي أجيزة الجسم ، والتحقق من وجود ارتباط بين عناصر الامراض السيكوسوماتية فالدراسي
ر عب، ومحاولة التعرف عمى مدى انتشار كل مرض من الامراض الفردية التي تالمختمف

 الأعراض، والكشف عمى مدى الارتباط بين وجود عنيا مفردات الاختبار المستخدم
تكونت عينة الدراسة من ، و النفسية كالتوتر والانفعالات أسبابياالسيكوسوماتية ووجود 

( من الاناث وتراوحت اعمارىم ما 379من الذكور و) (498، منيا )البة( طالب وط597)
السيكوسوماتية من إعداد الباحث،  اختبار الأمراض وتم تطبيق ،( عام31و 49 بين )

 :وكانت نتائج الدراسة كالتالي

( لعرض %91.4)السيكوسوماتية حيث تراوحت من بالأمراض الإصابةتفاوتت نسبة  -
 أو، وكانت اقل الاعراض نسبة ىي )حدث شممت ثمث العينة في اطرافي ( )أشعر ببرود

 .(%4.9وبمغت نسبة الانتشار ) (المعدة او الامعاءاصبت بنزيف في سبق ان 

اض بينما تزداد درجات الاناث في ظير ان درجات الذكور تزداد في بعض الاعر  -
 .خرى وليذه العراض طابعيا الانثويأعراض أ

 .لنسبة لمتقدم العممي وكذلك الوزنعدم وجود فروق دالة احصائيا با -
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، وكذلك السيكوسوماتية الأمراضمعاناة من  أكثرا بالنسبة لمسن فصغار السن كانو  أما -
 معاناة من الذكور. أكثر الإناث

 ،حجم الاسرة أو المستوى الاجتماعيلا توجد فروق دالة احصائيا فيما يخص متغير  -
 التخصص. أو

 ،)العيسوي النفسية وأسبابيا السيكوسوماتية الأعراضبين  إحصائياتوجد علاقة دالة  -
0222). 

( بعنوان "التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما 1111") "عويد سمطان المشعان دراسة -
، وقد ىدفت الحياة لدى طلاب الجامعة أحداثبالاضطرابات السيكوسوماتية وضغوط 

الدراسة الى التعرف عمى ما اذا كانت ىناك علاقة ارتباطية بين التشاؤم والاضطرابات 
عمى وجود فروق ارتباطات سالبة بين  ، والتعرفالحياة أحداثالسيكوسوماتية وضغوط 

، والتعرف عمى الحياة أحداثالسيكوسوماتية وضغوط  والاضطراباتالتفاؤل والتشاؤم 
في التفاؤل والتشاؤم والاضطرابات  فروق جوىرية بين الذكور والاناث وجود

عة ( من طلاب جام348اشتممت العينة عمى )و  ،أحداث الحياةالسيكوسوماتية وضغوط 
تمثل العينة معظم كميات ، و ( من الاناث458( من الذكور، و)491ت بواقع )الكوي

شاؤم: إعداد "عبد الخالق" ، وتمثمت أدوات الدراسة في القائمة العربية لمتفاؤل والتالجامعة
المقياس في الأصل "فونسيرون"   أعد :ومقياس الاضطرابات السيكوسوماتية، (4889)

( بترجمتو إلى الانجميزية 4881"و "فيتزجيرلاد" ) "الريشبالمغة الألمانية  وقام كل من 
ىذا  أعد: و مقياس ضغوط أحداث الحياة ،تيبي" بترجمتو إلى المغة العربيةوقام "الع

(، وكانت 4888م بتعريبو "عويد المشعان ")، ثم قا(4897لمقياس "ىولمز " و"راىمي" )ا
 :نتائج الدراسة كالتالي
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، تفاؤل والاضطرابات السيكوسوماتيةالذكور والاناث في التوجد فروق جوىرية بين  -
سيكوسوماتيا اضطرابا  أكثركن  والإناث، الإناثتفاؤلا من  أكثر كانواالذكور  أنحيث 

 .من الذكور

، وكشفت النتائج والاناث في التشاؤم وضغوط الحياةتوجد فروق جوىرية بين الذكور  -
 .والتشاؤم جوىري سمبي بين التفاؤلعن وجود ارتبط 

ط سمبي جوىري بين التفاؤل والاضطرابات السيكوسوماتية وضغوط الا يوجد ارتب -
 .(520-525، ص0222 ،)المشعانالحياة  أحداث

( "الضغط الميني لصراع الدور وغتموضو وعلاقتو 1115")شويطر ليمى" دراسة -
الكشف عن بعض  إلىبالاضطرابات السيكوسوماتية لدى الموظفين " وىدفت الدراسة 

الجوانب المتعمقة بالوضع الراىن لمعاممين في المكتبة من حيث الجنس والعمر والوضع 
الوظيفي في المكتبة الوطنية وطبيعة العمل الحالي وعدد سنوات الخدمة والمؤىل 
الدراسي، والى قياس مدى الضغط الميني لصراع وغتموض الدور الذي يؤثر في 

أىمية في ظيور  الأكثر، والتعرف عمى العوامل مكتبة الوطنيةوبيئة العمل في ال الموظف
، والتعرف عمى مؤشرين ىما صراع المكتبةالاضطرابات النفسجسمية لدى العاممين في 

بظيور  التنبؤ، ومحاولة بالصحة النفسجسمية عند المكتبيينوغتموض الدور وعلاقتيما 
ميني عند ع وغتموض الدور الالسيكوسوماتية من خلال متغيرات الدراسة صرا الأعراض

( موظفا بمغ عدد الذكور 451، وتكونت عينة الدراسة من )ىذه الشريحة من المجتمع
وضع من طرف  :الضغط إدراك، وطبق فييا استبيان (88) الإناث( وعدد 54)

، ووضع المقياس من (، ومقياس أعراض الضغط الميني4883) وآخرون"ليفنستين" 
، (1111المغة العربية "عسكر" ) إلىوقام بترجمتو  ،(4887) وآخرونطرف "دافينس" 

 (4891) وآخرونصمم ىذا الاستبيان "ودمان "  ،واستبيان صراع الدور وغتموض الدور
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 الأعراض(، ومقياس 1111) المعيوذ" صلاح" المغة العربية الباحث إلىبترجمتو وقام 
( وترجميا إلى 4881) فيتجرلاد"" و في الأصل "الريش"، أعد ىذا المقياس السيكوسوماتية

 :(، وكانت نتائج الدراسة كالتالي4887مغة العربية "ادم العتبي" )ال

يعرف موظفو المكتبة الوطنية ارتفاع في ضغط صراع الدور وغتموض الدور مع  -
 .لأعراض السيكوسوماتية بشكل متوسطحضور ا

الدور الميني والضغط غتموض دالة موجبة بين صراع الدور و  ارتباطيووجود علاقة  -
الضغط  إدراك، حيث كمما ارتفع مستوى صراع وغتموض الدور الميني كمما كان المدرك

 مرتفع لدى المكتبيين.

الضغط الميني  بين صراع وغتموض الدور الميني وأعراض ارتباطيووجود علاقة  -
كان كمما أي كمما ارتفعت مستويات صراع وغتموض الدور الميني  ،لدى موظفي المكتبة

 .الميني مرتفعا الضغطحضور أعراض 

، أي كمما الدور والاضطرابات السيكوسوماتيةوجود علاقة موجبة بين مستوى صراع  -
 .النفسجسمية الأعراضارتفع مستوى صراع الدور الميني كمما كان حضور 

 ،وجود علاقة موجبة ضعيفة بين مستوى غتموض الدور والاضطرابات السيكوسوماتية -
عراض السيكوسوماتية عند الأ رتفعتاأي كمما ارتفع مستوى غتموض الدور الميني كمما 

 .الموظفين

وجود علاقة متعددة ارتباطيو  موجبة متوسطة دالة إحصائيا بين صراع وغتموض  -
الدور الميني وأعراض الضغط الميني والاضطرابات السيكوسوماتية، أي كمما ارتفعت 

الميني بحضور أعراض الضغط كمما انتشرت  مستويات صراع وغتموض الدور
 .السيكوسوماتية لدى موظفي المكتبةالاضطرابات 
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بين الجنس في ظيور الأعراض السيكوسوماتية ائية وجود فروق ذات دلالة احص -
 .الضغط الميني تعزى لصالح الإناث وأعراض

 الاناث. وجود فروق دالة بين الجنسين فيما يخص غتموض الدور لصالح الذكور عمى -

ردا وصراع الدور لا توجد فروق ذات دلالة بين الجنسين فيما يخص صراع الدور منف -
 .وغتموض الدور معا

أسفرت نتائج الانحدار المتعدد لمتنبؤ للاضطرابات السيكوسوماتية لمعرفة مدى تأثير  -
ن معاملات لضغط الميني عمى العمل المتنبأ بو أصراع وغتموض الدور وأعراض ا

باط موجبة متوسطة دالة بين الاضطرابات السيكوسوماتية وضغط صراع وغتموض الارت
 .(0225 ،)شويطر ليمىمل الانحدار ذات دلالة إحصائية الدور وأعراض الضغط وعوا

 :تعميق عمى الدراسات السابقة

 :راسات التي تناولت المتغير الأولتعميق عمى الد -أ

ولت متغير النفسي مع دراستنا في كونيا تناتتفق الدراسات المتعمقة بمتغير الاغتتراب 
في المنيج وىو المنيج الوصفي، وفي العينة  تتفق ايضا معناو  ،الاغتتراب كمتغير أساسي

ي أداة الدراسة )مقياس ، وأيضا فإلا أنيم اختمفوا معنا في حجميا ،وىي الطالب الجامعي
دراستنا كدراسة "كريمة يونسي"  ، أما بالنسبة لمنتائج فيناك من اتفقت نتائجيا معالاغتتراب(

عنا كنتائج دراسة "فايز "، وىناك من اختمفت م العقيمي بن محمد ودراسةّ "عادل بن محمد
 .الحديدي"
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 :اسات التي تناولت المتغير الثانيتعميق عمى الدر  -ب

يكوسوماتية( في تناوليا المتعمقة بالمتغير الثاني )الاضطرابات الس تتفق الدراسات
و "دراسة شويطر ليمى" وتختمف مع  "عويد سمطان المشعان" دراسةير ثاني متغلممتغير ك

"حيث تناولوه كمتغير أساسي،  منى حسين أبوطيرة دراسة "عبد الرحمان العيسوي" ودراسة"
العينة فتتفق دراستنا  أما، الدراسات معنا في المنيج الوصفي أما بالنسبة لممنيج فاتفقت جميع

مطان مشعان " وىي "عويد س "منى حسين أبوطيرة" ودراسة العيسوي" ودراسةمع دراسة "
معنا في  ليمى" ، وتختمف دراسة "شويطرالطالب الجامعي، ولكنيم اختمفوا معنا في حجميا

بالنسبة لادات الدراسة "قائمة كورنل"  ،ي موظفين المكتبة وكذلك في حجمياالعينة وى
وبالنسبة لمنتائج فتختمف  دراسة "منى حسين أبوطيرة"،فتختمف جميع الدراسات معنا ماعدا 

 نتائج دراستنا مع جميع نتائج الدراسات التي تناولت المتغير.

 :الاستفادة العممية والمنهجية -

 .الاستفادة منيا في بناء الفرضيات *

 .الاستفادة منيا في اختيار المنيج *

 التعرف عمى طريقة اختيار العينة. *

 نتائجيم مع نتائج الدراسة الحالية.  مقارنة *

 .الحاليةالاستفادة من نتائجيم في تفسير نتائج الدراسة  *
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 تمييد :

العديد من فروع يعتبر الاغتراب من أقدم المفاىيم التي تعرض ليا الباحثون في 
، و يعد الاغتراب  تزال محور الددل قديما و حديثا، وىو من القضايا التي لاالعموم الإنسانية

، وفي رالشباب و المراىقين في ىذا العصمحور اىتمام وىو من المشكلات التي يوادييا 
تطرق الى مفيومو وأبعاده، وكذا الاسباب المؤدية لو، صل سنتناول ىذا الموضوع بالىذا الف

 .وأشكالو، والنظريات المفسرة لو، واثاره في الشباب
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 :الاغتراب مفيوم -1

كميا بمعنى واحد  ،ربة، اغتراب، غرابة، تغريب"، غالاغتراب "غرب المعنى المغوي: 1-1
 .بعد و التنحي و التباعد عن الناسوتعني ال

و يعتبر المعنى المغوي والمعنى الاصطلاحي للاغتراب واحد  وى :المعنى الاصطلاحي 1-2
بالعربية أكثر تحديدا ، و يبدو أن مصطمح " الاغتراب" يعني الذىاب و التنحي عن الناس

 .(103، ص2004سناء حامد زىران،  ) يالاندميز   (aliénations)من المصطمح

، ضارب الدذور إلى فخر البشرية دمعاء و مصطمح العمقوالاغتراب مصطمح شديد 
و الكممة   (alienation )الاغتراب في المغة العربية أو غربة ىو الكممة الاندميزية

( وقد اشتقت ىاتان الكممتان من الكممة  (alienatian( وىو اسم (alienationالفرنسية
( أو (alienus( من الفعل اللاتيني alienare، )ويعني نقل ممكية شيء ما إلى أخر اللاتينية

 انتزاع أو الإزالة وىذا الفعل بدوره مستمد من " أي الانتماء إلى شخص أخر أو التعمق

)عبد أو صفة  كاسموىذه الأخيرة مستمدة في النياية " الذي يدل عمى الأخر سواء  ،بو 
 (.23، ص 2003المطيف محمد خميفة، 

الدالة عمى الاغتراب يمكن استخداميا  إن الاصطلاحات اللاتينية: المعنى الاجتماعي 3-1
الذات أو ، فقد استخدمت الكممة سواء من العلاقات الإنسانية بين الأشخاص في مدال

(détachementاغت )" أم إلى ىذه الحالة من الآخرين راب قديما لمتعبير عن الانسلاخ ،
أو إلى الظروف التي تندم عنيا وما زال ىذا  ،أن تشير كممة الانفصال أو الشقاقويمكن 

المعنى ىو المعنى الشائع في الاستخدام الحديث لمكممة الاندميزية اغتراب حتى وقتنا الحالي 
alienation)). 
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 .((alienationفي المغة اللاتينية تدل عمى حالة 

كممة فقدان الوعي وعدز أو فقدان القوى العقمية أو الحواس وقد المعنى السيكولوجي : 1-4
غتراب لمدلالة عمى الشخص في كتابو " المدتمع السوي " كممة ا "إيريكفروم"استخدم 
( تدل عميو الكممة داخل (alien، كما استخدم مصطمح الاغتراب عمى انو اغتراب المدنون

 (. 26، ص 2003عبد المطيف محمد خميفة ، )الذات أو اغتراب الشخصية 
 استلاب". –الفمسفية بأنو "إرتياب "لالاند"وقد تم تعريف الاغتراب في موسوعة  -أ

 "ىيجل"الاغتراب يعني فقدان الإنسان لذاتو وعند "ماركس"وفي معدم المصطمحات عند -ب
 .العالم ىو الروح المطمق في حالة الاغتراب

أن الاغتراب يشير إلى " شعور بالوحدة  "كمال الدسوقي"وفي ذخيرة عمم النفس أوضح  -دـ
لعلاقات خصوصا والغربة و  انعدام علاقات المحبة و الصداقة مع الآخرين ، وافتقاد ىذه ا

 .تكون متوقعةعندما 

و في معدم العموم الإنسانية أن الاغتراب بود (5791)و آخرون  "إبراىيم مدكور"أوضح  -د
نكر الإنسان أعمالو ويفقد ، ففي حالة الاغتراب يستعام ىو البعد عن الأىل و الوطن

 .شخصيتو

 سياقين:أن كممة غربة استخدمت في  (5711")محمود رجب"وأوضح 

، وان كانت الفكرة نفسيا أي انفصال رد كممة الغربة في القرآن الكريملم ت الديني: * السياق
 الخصوص.الإنسان عن الله وردت في سورة البقرة عمى ودو 

، وىو غتراب بمعنى الانفصال عن الآخرينتستخدم كممة الغربة أو الا :* السياق الاجتماعي
معنى ادتماعي لا يمكن أن يتم دون مشاعر نفسية كالخوف أو القمق تسببو أو تنتج عنو أو 

 (. 35، ص2003عبد المطيف محمد خميفة، ) تصاحبو 
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، ونقصد ماء أو الضعف بين كثير من شبابناأما من الناحية النفسية ندد الغربة وعدم الانت
بذلك حالة الاغتراب العقمي أو الانسحاب من المدتمع وقد يصل الاغتراب عن الذات حين 

، و الاغتراب أو شعور الإنسان بالغربة في وطنو حالة مرضية ولا يرفض الإنسان ذاتو
تبررىا النزاعات الفمسفية أو الفكرية حيث يصبح النسيان غريبا عن الأحداث والوقائع 

، العيسوي بد الرحمانمحمد ع)ضا كأمور غريبة عميو وغير مألوفة وغير مقبولة ويدركيا ىو أي
 .(47، ص2002

كما أن الاغتراب ىو وعي الفرد بالصراع القائم بين ذاتو والبيئة المحيطة لو بصورة 
، وما يصاحب ذلك من سموك سمبي نتماء والسخط والقمق و العدوانيةتتدسد في عدم الا
مبالاة ومركزية الذات والانعزال الادتماعي وما يصاحبو من أعراض بفقدان المعنى واللا

 .(263، ص 2005زينب محمود شقير، )إكمينيكية 

 يف يمكن أن توضح لنا مفيوم الاغتراب ونذكر من بينيا ما يمي:ىناك عدة تعار و 

 .اسا عن حادات الحضارة ومتطمباتيا: أن الاغتراب ينتج أس"سيغموند فرويد"تعريف  

، ونشاطو ويكاد يفقد إنسانيتو كمياحالة يفقد فييا الفرد نفسو ويصبح غريبا عن أعمالو  وىو
حين يتعرض الإنسان لقوى معادية قد تكون من صنعو مثل الأزمات والحروب ففي  وبذلك

 .( 109، ص 2003، )إجلال محمد سري.تراب يستنكر أعمالو ويفقد شخصيتوحالة الاغ

اض التي يبدو معيا الفرد و الاغتراب بأنو دممة الأعر  (5719) "عزا لدين الأشول"ويعرف 
يث تزداد اليوة بين ، حغريب عن المدتمع الذي يعيش فيو، وانو التوافق العصبي بعامة كأنو

 .الفرد وعالمو
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أن الاغتراب شعور  (5771) "عبد المطمب القريطي"و  "عبد العزيز الشخص"ويرى 
، ويمكن قياس ىذا المفيوم في ضوء مع أو كمييمابالانفصال النسبي عن الذات أو المدت

 .د العزلة الادتماعية اللامعيارية، العدز، اللامعنى، التمردأبعا

ىو حالة معينة لعلاقة الإنسان بنفسو و بغيره من الناس وان  الاغتراب حسب عمماء النفس:
 وذاتو، تمك العزلة عزلة لأنو قد انفصل عن الطبيعة وعن بقية البشر بلالإنسان يشعر بال

، فالطفل الذي ينفصل عن أمو أثناء التحاقو بالمدرسة التي تعبر عن موقف إنساني عام
 .الحيمة وىي إحدى بدايات الاغترابيشعر بالعزلة وقمة 

 :المفكرين غتراب حسب بعض العمماء والا

أن الفرد في ظل ثورة المعمومات يوادو سيلا لا ينقطع من المعمومات  :"جيبر"يرى 
والمعارف يصعب عميو التأكد من صحتيا والتمييز بينيا، واختيار ما يناسبو و ما يشبع 
حادتو منيا عادزا عمى أن ييتدي إلى طريقو، فيو إذا بلا قوة وىو عبارة عن مكونات 

 الاغتراب.

الحرية قدر  أن الاغتراب يعتبر أمرا حتميا ، فيعاني الإنسان من :"فيميبس" يرى
 .من الحرية إلى المسايرة الذاتية ، ولذلك فالإنسان ينزع إلى اليروبمعاناتو من العبودية

لتي يبحث فييا المراىق عن أن الاغتراب يحدث خلال أزمة اليوية ا :"اريكسون"يرى 
نا وتشتت الأنا الذي يمثل الاغتراب كمعوق أساسي ، حيث يحدث العداء بين تطور الأذاتيتو

 (.145 ص ،2001)فاروق السيد عثمان ، لتطور حرية الأنا

 ة ـو الغربـراب لو معنى مزدوج  ىـفيرى أن الاغت :"دانيال بل" أما المفكر المعاصر
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ن ، فالغربة ىي حالة ادتماعية نفسية يشعر خلاليا الفرد بودود مسافة بينو وبيو التشيؤ
، و التشيؤ ىو مقولة فمسفية تعني أن الفرد يعامل كشيء  ويتحول إلى مدتمعو فينفصل عنو

 شيء وتنزع عنو شخصيتو وبالتالي تشيا. 

 :غتراب السوي و الاغتراب اللاسويالا 

ىو الاغتراب الذي يشعر بو المبدع و المخترع والمفكر، فاغتراب الفرد  الاغتراب السوي:
 حيث انو في قمة اغترابو يكون في قمة انتمائو لعالمو.يمثل الدانب الايدابي 

، يدم ويؤدي إلى الانفصال والعدوان: ىو الاغتراب المدمر الذي يالاغتراب اللاسوي
 ) فاروق السيد عثمان، قاقير والمخدرات و الإدمانواليروب من الواقع إلى الخيال باستخدام الع

 .( 146، ص2001

يرتبط الاغتراب بالعصابية والقمق والتوتر والانغلاق وبالسموك  نفسي: الاغتراب كاضطراب
 ، 2000 ،كجوني وبين كو  )الدانح ويشير المصطمح  أيضا إلى شخص مغترب العقل أو الفيم 

 (.125ص

لعدم تكافؤ فعالية وىو وقوع حالة من الانفعال أو التباعد نتيدة  الاغتراب كغربة داخل الذات:
حيث يكون ىناك طرف فعال ددا والآخر ضعيف الفعالية  أي أن   ،اطرفي علاقة م

 ينفصل الإنسان عن ذاتو، وبالتالي  يشير المصطمح إلى العممية أو الحالة الناشئة عنيا 

عمى ىذا فان المغترب: ىو الشخص الذي لا يعرف المشاعر أو العواطف أي المنفصل  و
-111ص ،2000،)إجلال محمد سري ويصبح شخصا عدوانيا غير مرغوب فيعنيا و من ثم 

110.) 

ن عمى عمى الرغم من انو لا يودد اتفاق تام بين الباحثي: و مظاىره أبعاد الاغتراب -2
 ، بينيم عمى معنى مظاىره و أبعاده، إلا أن ىناك اتفاق معنى محدد لمفيوم الاغتراب
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 .الاغترابأبعاد لمفيوم  1شار إلى و أ "ميمفن سيمان"التي توصل إلييا و 

ردت في الدراسات والبحوث ، كما و لإبراز مظاىر الاغتراب و أبعاده و نعرض فيما يمي
 ،(5717) "احمد النكلاوي"،(5711")السيد شتا" :لموضوع منيات تناول التي السابقة

عمى  وذلك (5771)وآخرون "مديحو احمد عبادة"، (5779")عطيات فتحي أبو العينين"
 :النحو التالي

ىو شعور الفرد باللاحول  و اللاقوة  وانو لا يستطيع التأثير :helplessness )العجز) 2-1
وبالتالي  في المواقف الادتماعية التي يوادييا  ويعدز  عن السيطرة عمى  تصرفاتو ورغباتو

 ، كما لا يمكنو أن يؤثر في مدرى الأحداث لا يستطيع تقرير مصيره

من  ة وبالتالي يعدز عن تحقيق ذاتو أو يشعر بحالةأو صنع القرارات المصيرية الحياتي
 :ليذا المفيوم أكد أمرين "ميمفن سيمان" ، وفي تحميلالاستسلام و الخضوع

يبدو وكأنو أمر  ،وم الاغتراب باعتباره حالة شائعةيتعين أن لا ينظر بالضرورة إلى مفي -أ
 باعتباره مدرد إحساس تولد عن بعض الظروف الموضوعية بالقدرة  قائم  وليس

 .عمى التأثير في الأحداث الدارية عدمياأو 
دم الربط بين حالة يتعين عدم الربط بين العدز و مسالة عدم توافق الشخصية أي ع -ب

 . وء التوافق الناشئ عن عدم القدرةقوة و حالة سالإحساس باللا
ويقصد بيا مدى إدراك الفرد و فيمو واستيعابو لما  :( (meaninglessnessاللامعنى 2-2

انو يعني توقع الفرد انو   "سيمان"و يعرفو  ،ولو من أحداث وأمور عامة أو خاصةيدور ح
لن يستطيع التنبؤ بدردة عالية من الكفاءة بالنتائج المستقبمية لمسموك ويشير اللامعنى إلى 

يف محمد خميفة، عبد المط ) ك مرشدا أو موديا لمسموك والاعتقادشعور الفرد بأنو لا يمتم
 .(38ص ،2003
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وبودو عام يرى الفرد المغترب وفقا لمفيوم اللامعنى أن الحياة لا معنى ليا لكونيا 
 .يفقد واقعيتو ويعيش باللامبالاة تسير وفق منطق غير مفيوم وبالتالي

 ،تمعو و رفضيا و النفور منياعن ثقافة مدويعني ابتعاد الفرد  :الاغتراب الثقافي 2-3

 و الانبيار بكل ما ىو أدنبي من أسموب حياة الدماعة و الثقافة و النظم الادتماعية 

 .( 125، ص2004ل محمد سري ، ) إجلا  و تفضيميا عمى كل ما ىو محمي 

: الاغتراب الذي ينقسم فيو المدتمع إلى ىو "ماركس"حسب  :الاغتراب الاجتماعي 2-4
 ،  سبيل لمتخمص من ذلك إلا بالقوة، و لاو طبقات و تخضع الأغمبية للأقميةطوائف 

ي الطبقة الكادحة قمية تتمثل فبذلك انقسام المدتمع إلى طبقات و الأ "ماركس" و يعني
في النياية إلى ، حيث يرى بضرورة وقوع ثورة تؤدي و ىو وضع غير عادل)عامة الشعب ( 

 .( 35، ص1988) جازي كيران،  دتمعتغير الأوضاع في الم

 :لاغترابا أسباب و مصادر -3

ة عوامل نفسية مرتبطة بنمو يرى بعض العمماء أن الشعور بالاغتراب يأتي نتيد 
در عمى ، مما يدعمو غير قايش فيوعوامل ادتماعية مرتبطة بالمدتمع الذي يع و ،الفرد

ين أسباب إلى  أن من ب (5717) "احمد النكلاوي"، كما يشير مشكلات الحياةالتغمب عمى 
 :ومصادر الاغتراب ما يمي

 عدم الاستقرار السياسي. -

 .فشل الإنسان بالوفاء بالوعود -

 .المشاركة الفعمية في صنع القرار زيف و انحسار -

 .تراكم خبرة الفقر وعدم العدالة -
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 .استقلالوية الفكر التنموي و عدم تبع -

 .مزيد من سيطرة المراكز الإنتاديةتوظيف التكنولوديا ل -

 :غتراب أيضامن أىم مصادر الشعور بالا و

 .التنشئة الادتماعية الخاطئة -

 .عمميات التغير الادتماعية -

 .لتقدم الحضاري و الحياة المعاصرةا -

 .ان عمى القيام بالأدوار ادتماعيةعدم قدرة الإنس -

: التعطف و التراحم و لالتي كانت مودودة في الماضي مث كثير من القيماختفاء ال -
 .المحبة

أسباب ومصادر الاغتراب إلى طبيعة المدتمع الحديث  وسيطرة الآلة  "إيريك فروم"و يردع  
 .و الاتداىات و الأفكار التسمطية و ىيمنة القيم ،نو التكنولوديا الحديثة عمى الإنسا

، حيث راب لدى الإنسان إلى ضغوط داخميةأسباب ومصادر الاغت "كارين ىورني"وتردع 
ل بنفسو إلى الصورة التي ، و يصاطو نحو الوصول إلى أعمى الدرداتيودو الفرد معظم نش

 .يتصورىا

 :إلىأسباب الاغتراب (5771) "إجلال سري"و تردع 

 :تتمثل في :أسباب نفسية3-1
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الحادات التي لا يمكن إشباعيا في وقت الرغبات و الدوافع و بين  تعارض: الصراع -أ
، سري ل محمدإجلا ) نفعالي و القمق و اضطراب الشخصيةواحد مما يؤدي إلى التوتر الا

 .( 106ص ،2004

ية الواقع  والاعتماد عمى الغير ضد  الاعتماد يتضح الصراع في تدنب الواقع  ضد  موادو 
، و الحب ضد الكره ...، والشداعةت والإحدام  ضد الإقدام ، و توديو الذاعمى النفس

 .وىكذا

 : الصراع بين الدوافع،ت التي تتضح في حالة الاغتراب ىيو من أىم الصراعا
اع بين الحادات الشخصية و ، الصر ير الادتماعية و القيم الأخلاقيةالصراع بين المعاي

 و صراع القيم و صراع الأدوار الادتماعية . ،الواقع

 حيث تعاق الرغبات الأساسية  أو الحوافز أو المصالح الخاصة بالفرد  الإحباط : -ب 

ط بالشعور بخيبة ، و يرتبط الإحباه الرغبات والمصالح أمرا مستحيلاو يصبح تحقيق ىذ
، الفشل أو التأخر و الشعور بالعدز التام واستحالة تحقيق مستوى الطموح الأمل و الخسارة

 .و الشعور بالقير و تحقير الذات 

، كما في حالة الحرمان لتحقيق الدوافع و إشباع الحادات حيث تنعدم الفرصة: الحرمان -ج
و عدم إشباع الحادات الأساسية الحيوية و النفسية و  ،الرعاية الو الدية و الادتماعية من

 الادتماعية .

الخبرات فالخبرات السيئة تحرك العوامل الأخرى المسببة للاغتراب و : الخبرات الصادمة-د 
 ، و من اخطر الخبرات السيئة عنيفة تؤدي إلى الحساسية النفسيةالصادمة و الأليمة و ال

 و الصادمة  الأزمات الاقتصادية و الحروب و غيرىا .

  أسباب اجتماعية :3-2
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 :ة التي تؤدي إلى الاغتراب ما يميمن أىم الأسباب الادتماعي

ي موادية ضغوط الحياة و تمك المطالب و : و الفشل فضغوط البيئة الاجتماعية 3-2-1 
 سيادة التفرقة و اللامساواة و القير و الاستبداد .

التي تسود فييا معالم اليدم و التعقيد و عدم التوافق بين الفرد و الثقافة : الثقافة المريضة
التي يعيش فييا و عدم تطابق شخصية الفرد مع النمط الثقافي و عدم تطابق سموكو مع 

اع الثقافية  المتغيرة ،وعدم إمكان الفرد مدارات المستوى الثقافي السائد والاتداىات الأوض
 الدديدة .

سية عمى وعدم توفر القدرة النف :لاجتماعي والتطور الحضاري السريعالتغير ا 3-2-2
، وتسوء الاضطرابات في المدرسة ويسوء التوافق ويسوء التوافق الأسري ،التوافق معو

 .ويسوء التوافق الادتماعي ،،وتسوء الاضطرابات في المدتمعسي المدر 

في الأسرة و يسوء حيث تسود الاضطرابات : اضطرابات التنشئة الاجتماعية 3-2-3 
، وتسود المدرسة و يسوء التوافق المدرسي ، و تسود الاضطرابات فيالتوافق الأسري

 الاضطرابات في المدتمع و يسوء التوافق الادتماعي .

: مثل مشكمة الأقميات و نقص التفاعل الادتماعي المشكلات الاجتماعية 3-2-4 
والاتداىات الادتماعية السالبة و المعاناة من خطر التعصب و الشعور بالنقص و انعدام 

، 2004) إجلال محمد سري، .مة و الإسكان و التعميم و الحقوقالأمن و التفرقة في المعام
 ( .128ص

 الاقتصادية و صعوبة الحصول عمى ضروريات الحياة .سوء الأحوال  -

 تدىور نظام القيم و تصارع القيم بين الأديال . -
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، حامد زىرانسناء  ).الضلال والبعد عن الدين و الضعف الأخلاقي و تفشي الرذيمة  -
 .( 108، ص2004

  أشكال الاغتراب : -4

ساىمت نظرية التحميل النفسي في تفسير الاغتراب ، كما ساىمت  الاغتراب النفسي : 1-5
الاغتراب من  فرويد، و تناول في تفسيره كالودودية و الماركسيةالنظريات الأخرى أيضا 

 ، كما تناولو بفكرة غربة الذات و عمى انو اضطراب مرضي .ودية نظر اللاوعي

عمى أن الاغتراب لدى الذكور الشعور بالعدائية للأب و التفاعل  و رأت النظرية الفرويدية
و ركزت ىذه النظرية عمى فكرة  ،و العكس عند الإناث اوديبمع الأم و ىذا ما يسمى عقدة 

 الإحباط من خلال تحضر المدتمع .

ب: عقمية القمع لما  "ىربرتماركيوز"انو لولا نظام الكبت الذي سماه  "فرويد "ويرى
 ، فيي إذن حضارة لم تتحقق إلا عندما دردت عوامل الإحباط .داءت الحضارة

ت التي قامت عمى و يردع التحميل النفسي الاغتراب إلى سيادة مبدأ الواقع و قيام نظام الكب
 و ىنا يتضح أن الاغتراب النفسي ىو شعور الفرد بالوحدة و العزلة  ،أكتافيا الحضارة

 .ذلك الشعور بعدم الرضا عن الحياةكما يصاحب  ،نفصال عن الذات و الآخرونو الا

أن المعنى القديم للاغتراب قد "المجتمع السوي"في كتابو  "إيريك فروم"و لقد أوضح 
 .( 50 – 47، ص1999ضر مختار، ) محمد خ.ستخدم لمدلالة عمى الشخص المدنونا

الإنسان أن الاغتراب النفسي سمة متأصمة في ودود الذات في حياة  "فرويد"و يرى 
، دال للإشباع كل الدوافع الغريزية، و من ودية نظره أيضا انو لا مإذ لا سيل مطمقا لتداوزه

 .طالب و بين الغرائز و بعضو البعضكما انو من الصعب التوفيق بين الأىداف و الم
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 .( 84، ص2003، المطيف محمد خميفة) عبد 

   ىو ابتعاد الفرد عن ثقافة مدتمعو و رفضيا و النفور منيا :الاغتراب الثقافي 4-2

، و خاصة أسموب حياة الدماعة و النظام بكل ما ىو غريب من عناصر الثقافةالانبيار و 
 .( 125،ص 2004محمد سري، )إجلال.دتماعي و تفضيمو عمى ما ىو محميالا

أدنبي عمى ما ىو  ابتعاد الفرد عن ثقافتو و تفضيل كل ما ىوو ىنا نقول أن الاغتراب ىو 
، و نتوج الأدنبي عمى المنتوج المحمى، فمثلا ندد شباب اليوم يفضل الممحمي في مدتمعو

نلاحظ ذلك في المأكل و الممبس و غيرىا من الأمور التي تمكن من دمب الثقافات  
الطالب الدامعي ندده متأثرا بالثقافات ، وحتى دنبية و الابتعاد عمى ما ىو محميالأ

الأدنبية و يستندد بالكتب الأدنبية و يقتنع بيا دون تردد و بيذا فيو قد ىدر المكتبة 
 العربية و الإسلامية و أصبح مغتربا عنيا .

يد من و من الآثار السمبية المترتبة عن فقدان اليوية الشخصية أو الثقافة ظيور العد
، التمركز حول اب والبعد عن التعامل مع الدماعة: الانسحولة مثلالسموكات غير المقب

 .( 57، ص1999حمد خضر مختار ،) م.المعايير الادتماعية و الثقافية الذات ورفض القوانين و

 ، لذلك كان لفقدان اليوية أحيانا الشعور بالانتماءوالشعور باليوية ىو أساس 

ربة الواضح و المباشر عمى  شعور الفرد بالغ و اضطرابيا و اىتزازىا أحيانا أخرى أثرىا
، فالإنسان لا يستطيع أن يؤكد ىويتو الفردية  إلا إذا استطاع والاغتراب و اليأس و التشاؤم

إفرادىا و من  و في الوقت نفسو أن ينطمق من الشعور بالانتماء إلى دماعة يتدانس مع
، و ذلك بالقياس إلى الييمنة الدمعية لمدماعة ) الضمير الدمعي عند الشعور بالاستقلال

 .( 176، ص1993، ) اليكس ميكشيممي.(  "دوركايم"

 عمى أن"جيمس مار شيا"تحدث الباحثون من أمثال "اريكسون"و في ضوء نظرية 
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 :حالات لميويةىناك أربع رتب و 

 .شل في الالتزام باديولودية ثابتةتشتت اليوية و يقصد بيا الف: الرتبة الأولى

 .معتقدات الآخرين دون فحص أو تبصرانغلاق اليوية و قبول  :الرتبة الثانية

سعى بنشاط  و ،الذي خير بشكل عام الشعور بيويتو، الشباب تعميق اليوية :الرتبة الثالثة
، و ىؤلاء الشباب يصنفون في فئة ذوي لم يعد إلى تعريف ذاتي لمعتقداتولاكتشافيا و لكن 

 اليوية المؤدمة أو المعمقة .

تيم  انداز اليوية حيث سعى الشباب لاستكشافات بديمة لتحديد شخصيا: الرتبة الرابعة
، و قد تبين أن رتب اليوية و يردع ذلك  لأنيم حققوا ىوياتيم، والالتزام باديولودية محددة

دي و الاغتراب أما رتب اليوية الناضدة فترتبط بالتحكم الأقل نضدا ترتبط بالتحكم الخار 
 .الشخصية و يدل عمى الصحة النفسيةالداخمي والانتماء و كل ما ىو ايدابي من متغيرات 

 .(63 – 62، ص2003د المطيف محمد خميفة ، ) عب

فالاغتراب في رأي ماركس صور شتى منيا الاغتراب السياسي  : الاغتراب الاجتماعي 4-3
 ، درد وسيمة و لعبة لقوة خاردة عنوفيو يصبح الفرد تحت تأثير السمطة الطاغية بم و

قات و تخضع الأغمبية إلى و الاغتراب الادتماعي فيو ينقسم المدتمع إلى طوائف و طب
 ، و لا سبيل لمتخمص من ذلك إلا بالقوة . الأقمية

أن الاغتراب السياسي ىو ذلك الاغتراب الذي يكون فيو الفرد مرغما  إلى"ماركس"و يشير
رد سمعة أو شيء عمى الاستدابة لمطالب السمطة الحاكمة الدكتاتورية التي ترى في الفرد مد

، بينما يعبر الاغتراب الادتماعي عن انقسام المدتمع إلى طبقات وىنا تممكو ىذه السمطة
حة ) عامة الشعب ( و لمقضاء عمي ىذا الوضع الغير العادل تتمثل الأقمية في الطبقة الكاد
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الأوضاع في المدتمع تغيرا  أن من الضروري وقوع ثورة تؤدي في النياية تغير "ماركس"يري 
 ( .35، ص1988، ) جازي كيران.دذريا

 : يتم تفسير الاغتراب من خلال عدد من النظريات منيا:النظريات المفسرة للاغتراب -5

 :ما يميرويد أن يصل إلياستطاع سيغموند فتفسير النظرية التحميمية:  5-1

فالخبرات يتم كبتيا لمتقميل الألم الناتج منيا، و لذلك فان تذكرىا اغتراب الشعور :
صعب و تحتاج إلي مديود كبير لمتغمب عمى المقاومة التي تحول دون ظيور ىذه الخبرات 
إلي الشعور، و لذلك يغترب الشعور عن الخبرات المكبوتة و المقاومة و ىنا مظير من 

 مظاىر الشعور. 

 إلي أن الخبرات المكبوتة تبدأ حياة دديدة شاذة في "فرويد"يشير : راغتراب اللاشعو 
، و طالما أن أسباب الكبت لازالت قائمة فان اللاشعور اللاشعور و تتحين الفرصة لمخروج

طمبات يغترب عمي شكل انفصال عن الشعور و يحاول الأنا التوفيق بين ضغط الواقع و مت
 .اليو و أوامر الأنا الأعمى

 : أن ىناك مظيرين للاغتراب:  "فرويد سيغموند"و يرى 

، و ذلك يصاحبيا من حالات القمق و العصابعدم افتتان الفرد بالحضارة و ما قد  -5
 نتيدة سمطة الماضي و ما يواكبيا من اعتماد الفرد عمى والديو .

 افتتان الفرد بالحضارة و توحد الذات بالواقع و طمس الفردية نتيدة لسمب حرية الأنا2- 
 و غياب معرفة الأنا و الأنا الأعمى نتيدة لخبرة الاعتماد عمى الوالدين لانا الفرد . 
 تفسير النظرية السموكية : 5-2

تفسر النظرية السموكية المشكلات بأنيا أنماط من الاستدابات الخاطئة أو غير 
 السوية المتعممة بارتباطيا بمثيرات منفرة . 
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بالاغتراب عن ذاتو عندما ينصاع و يندمج مع الآخرين بلا  و الفرد وفقا ليذه النظرية يشعر
 رأي أو فكر محدد حتى لا يفقد التواصل معيم و بدلا عن ذلك يفقد تواصمو مع ذاتو .

  النظرية الانطولوجية  "الانثروبولوجية " : 5-3

لمدتمع و قد حدد يعتبر الاغتراب أمرا لا مفر منو ميما كانت صفة الإنسان أو نوع ا
، أي أن قائمة بين المثل الأعمى و الواقع، فالاغتراب يسبب الثغرة الك بتسع نظرياتذل

لا  الإنسان ذاتو يكون دائما في حالة تأزم بسبب ضغوط كل من الواقع و المثل العميا التي
 . يستطيع أن يلاءم بينيما أبدا

الذات و الموضوع و التي أن الاغتراب مرتبط بالثنائية القائمة بين  "كيك غار دان"و يذكر 
اتيا التي لا تستطيع ، فالنفس ترغب في تحقيق ذعنيا حالة مرضية تقترب من الموت ينتج

 . الوصول إليو

نماذج الاداتية دياليكتية، تركز عمى العلاقة بين الواقع وال نظر للاغتراب نظرة "نيتشو"أما  
، فان اليوية تنحل باصطداميا بالواقع و ينبغي إعادة صياغتيا كمما كان التي يضعيا العقل

 ىذا الذىن يضع أدوات دديدة . 

فيرى أن الاغتراب يودد بسبب المعركة اللانيائية بين الإبداع و التعبير عن "سيمان"أما 
ح الذات مقابل ضغوط المؤسسات الادتماعية التي تضع الفرد في مكانة ثانوية مع انو يطم

 إلى أن يكون كمية مستقمة .

يرى أن الاغتراب لا بد منو بسبب ضغوط الحضارة و النزعة إلى المذة ضد :  "فرويد"
 ضغوط النزعة إلى الموت . 

الإنسان مقذوف إلى عالم لم يصنعو بنفسو فيو في حادة دائمة كي يكون اتداىو :  "ىايدر"
 حضاري .
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الاغتراب مفروض عمى الإنسان لأنو يفشل في التغمب عمى التفاوت بين  :"جون بول سارتر"
، وىذا التفاوت يؤدي إلى الشعور بعدم الأمن الانطولودي وضعيتو الواقعية ووضعيتو الممكنة

 .ثم يؤدي إلى وحدة الإنسان في النياية 

 :والعواملنظرية السمات  5-4

من اىم سمات ىذه النظرية تركيزىا عمى العوامل المتعددة التي تفسر السموك البشري والتي 
، وتشير الدراسات التي تتناول سمات شخصية مرتفعي من تحديد سمات الشخصيةتمكن 

، حول الذات ،وعدم الثقة والتشاؤم الاغتراب أنيم يتميزون بعدد من السمات منيا التمركز
، الشعور بفقدان القدرة عمى التحكمالوحدة النفسية ، وتوترات الحياة اليومية و ، و ق والتباعدوالقم

واضطرابات في ىوية الفرد ونقص العلاقات الصادقة مع الاخرين وعدم القدرة عمى تبني 
، عمى التوحد مع الابوينوعدم القدرة  ،دم القدرة عمى التوحد مع الابوينالقيم المرغوبة ، وع
يداد تواصل بين الماضي والمستقبل وعدم الانسدام بين الفرد والاديال وعدم القدرة عمى ا

 السابقة .

 نظرية المجال : 5-5

وادو الاىتمام الى امور عند الاستقصاء عن اسباب الاضطراب والمشكلات النفسية ي
، خصائص لمرتبطة بالاضطرابات المسببة ليا)شخصية العميل وخصائصيا ا :ىامة مثل

 الخاص بالعميل من زمن حدوث الاضطراب ، اسباب اضطرابو شخصيا وبيئياحيز الحياة 
، والحوادز النفسية التي تحول دون تحقيق اىدافو مثل الاحباطات والعوائق المادية

والصراعات وما قد يصاحبيا من اقدام وىدوم غاضب او احدام وتقيقر خائف( وعمى ىذا 
، بل عن عوامل خاردية تتضمن اخمية فقطاتدا عن عوامل دفان الاغتراب النفسي ليس ن

 ،2004 ،سناء حامد زىران(.تداه نحو ىذه التغيرات والعواملالبيئية والاسرعة التغيرات 
 ( .114-112ص
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 :لاغتراب في الشباب-آثار ا -6

دور كبير في تشكيل نمط  لمتنشئة الادتماعية :التنشئة الاجتماعية الاغتراب و 6-1
الادتماعية السائدة  الشخصية الإنسانية مرىونة بمستوى أسموب التنشئة، فطبيعة الشخصية

 . في مدتمع ما

، لإكراه و ينمو في مؤسسات التغريبفالإنسان العربي يولد في أدواء من التسمط و ا
حيث تبدأ رحمة الاغتراب بالشخصية العربية من القير التربوي للأسرة في المدرسة  و تنتيي 

اعي داخل المؤسسات، وىذا يقوم عمى التنشئة الادتماعية السائدة في في الإرىاب الادتم
 .( 122، ص2003محمد خميفة ، ) عبد المطيف .مدتمعاتنا 

فيناك من الأسر من تتبع القسوة و الصرامة مع الطفل و إنزال العقاب فيو كمما أراد 
من معترك الحياة  طواء، و ىذا ما قد يؤدي بالطفل إلى الانسحاب و الانأن يعبر عن نفسو

، إضافة إلى شعوره بالنقص و عدم الثقة بالنفس و ىذا ما يدعل فيو صعوبة في الادتماعية
، " أما  بالنسبة لكره السمطة الو ة نتيدة منعو من التعبير عن نفسوتكوين شخصية مستقم

ديل ىا البالدية فقد يمتد ىذا الشعور إلى معارضة السمطة الخاردية في المدتمع باعتبار 
، و قد ينتيج ىو نفسو منيج الصرامة و الشدة في حياتو الطبيعي عن السمطة الوالدية

)عبد  المستقمة عن طريق عمميتي التقميد أو التقمص لشخصية احد الوالدين أو كمييما "

 ( .   102، ص2002 ،الرحمان محمد العيسوي

و بيذا ندد أن ىناك ارتباط سوء المعاممة للأطفال في طفولتيم بارتفاع مستوى الاغتراب 
 لدييم . 

عن علاقة التنشئة الو الدية بكل من (5771)"جمال مختار حمزة"و لقد تحدث 
الشعور بالاغتراب و عدم التوافق الادتماعي لدى عينة من طلاب الثانوية تتراوح أعمارىم 

كشفت النتائج أن التنشئة الو الدية السمبية التي لم تأخذ في اعتبارىا سنة و  59-51بين 
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الحقائق النفسية و التربوية السميمة للأبناء كذلك البيئة السميمة لمطفل تؤدي إلى التوتر 
الانفعالي و الشعور بالوحدة و الإحساس بالاغتراب عن ذاتو ، فيشعر الطفل بذلك عندما 

فيو   ،خرين لا تكفل لما ينشده من إشباعفي التعامل مع الآ يرى مستويات الخبرات لديو
، و بودو عام و اشمل فان أساليب ن بالحرمان  العاطفي من الوالديننتيدة إحساس الاب

، المدرسة أو الدامعة ...الخ ،التي تمدا إلييا كل من الأسرة  التنشئة الادتماعية التسمطية
تؤدي بصورة عامة إلى ىدم الشخصية الإنسانية المتكاممة ، لذلك فعممية التنشئة ىي عممية 

 تعمم ادتماعي يكسب فييا الفرد العديد من المفاىيم و القيم و تعمم الأدوار الادتماعية 

 و كيفية التوافق عمى كل ما ترضاه الدماعة و الانتماء ليا و ليس الاغتراب عنيا . 

 اب و القيم :الاغتر  6-2

 القيم عبارة عن أحكام يصدرىا الفرد بالتفضيل أو عدم التفضيل لمموضوعات 

أو الأشياء و ذلك من خلال عممية التقويم التي تكون من خلال التفاعل بين الفرد بخبراتو 
السابقة و بين الإطار الحضاري الذي يعيش فيو ، و لكي نفيم الاغتراب لابد من البحث 

 تركيب المدتمع و مدى سيطرة القيم و المعايير عمى السموك عامةعن دذوره في 

 و المدتمعات خاصة .  

عن التناقض المودود في القيم حيث أن العالم الإسلامي يتممكو  "مالوف"فمقد تحدث 
، و أن تبني تمك القيم يدعمو يبة عنو و ذلك منذ عيد الصميبيينإحساس بان القيم الحديثة غر 

 . ب أحيانا و يرفضونيا أحيانا أخرىفالمسممون يقمدون الغر يتخمى عن ىويتو 

ـوىذا التناقض بين قيم الفرد في المعرفة و سموكو يدعل ىويتو تتعرض لصدمات داخل 
 النظام الثقافي و المعرفي لمفرد مما يؤدي لمقمق و التوتر . 
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إلى مظاىر ىذا التناقض المعرفي لمقيم و لأشكال  (5775)"حميم بركات"ولقد توصل 
 : العربي فعرضيا عمى النحو التالي الاغتراب عند الإنسان

الصراع بين النزعة القدرية و النزعة المضادة التي تؤكد قيم الإرادة الحرة  و المسؤولة في 
 الثقافات العربية . 

ن أن كممة الإبداع ليست من صفات الصراع بين قيم الأتباع و قيم الإبداع فيرى الأصوليو 
الإنسان بل ىي من الله فميس بإمكان الإنسان أن يبدع أي شيء و بيذا يصبح ميمشا 

 يغترب عن ذاتو . 

: فالمغة العربية صراع بين القيم التعبيرية التي تقدر التعبير لذاتو و قيم المضمون و الشكل
 . اء الرسالة التي تخدم غاية محددةلأدالقيم الذرائعية التي تشدد عمى الدقة و الإيداز 

م مسطرة ىي قيم الانتماء في العالم العربي ىناك قي  :القيم الدماعية و القيم الفردية
، وليذه القيم ايدابيات و سمبيات فمن ايدابياتيا الطمأنينة النفسية و التعاون و من لمدماعة

د عب) و  و تفرده و اعتماده عمى ذاتويتسمبياتيا الامتثال و المداراة بشكل يفقد الإنسان حر 
 ( . 128، ص2003المطيف محمد خميفة ، 

 اثر الاغتراب في التطرف و العنف : 6-3

تعددت الدراسات التي تناولت ظاىرة العنف منذ أن كان المفيوم في أحضان الفمسفة 
تعددت و عمى الرغم من أن العدوان مودود منذ أن ظير الإنسان عمى ودو الأرض فمقد 

 الأبحاث التي تناولت العلاقة بين الاغتراب و منيا :

التي بينت أن الأفراد المغتربين الذين يعانون الشعور ( 5759)"جون نتمر"نتائج 
بالعزلة لدييم استعداد للانتحار ، كما أن المغترب يميل إلى إدمان المخدرات بحيث تصاحبو 
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محمد خضر عبد  )اضطرابات انفعالية ، فالعزلة عن المدتمع تؤدي إلى السموك الإدرامي 
 ( . 138، ص1999المختار، 

عن الاغتراب الذي يعد سبب لدنوح الأحداث ، اعتمدت ىذه "ادم جان"و  "ريمون"أما دراسة 
التدريبية فأدريت ، أما العينة فردا مراىقا من خارج السدون 151 الدراسة عمى عينة ضابطة

، و من خلال نتائج للاغترابدين  مراىقا مسدونا و استخدم مقياس 519عمى عينة بيا 
عمى دردة عمى مقياس الدراسة اتضح أن أفراد عينة المراىقين المسدونين بالسدون أ

 . الاغتراب ككل

 ومن خلال ما سبق نستنتج أن ظاىرة العنف كظاىرة تمقائية أو دماعية تحدث نتيدة
، كما أن مشاكل العنف نتيدة لظروف الحياة الصعبةفترات التوتر كمعدل لارتفاع أحداث 

التمرد و الاحتداج ضد السمطة و عدم الشعور بالأمن و الاستقرار النفسي و مشاىدة أفلام 
 . ى قيم الإنسان و تدعمو يتأثر بياالعنف كميا تؤثر عم

 :الاغتراب و تعاطي المخدرات 6-4

يمكننا النظر إلى الاغتراب كمناخ مييأ لمعديد من المشكلات و الاضطرابات ، فمقد 
كشفت دراسات عمى ودود علاقة بين الاغتراب و صور الانحراف بودو خاص و ىي صور 
تمثل استدابات لخبرة الشخصية المغتربة لشعورىا بالعدز و اللامعنى و تبين أن الاستخدام 

 مثل معيارا لتزايد حالة الاغتراب في المدتمع فالرفض لممدتمعالمتزايد لممخدرات إنما ي

 و التمرد عميو نوع من الاغتراب .  

في دراستيا لمعلاقة بين الاغتراب (5775)"إيمان عبد الله البنا"و قد توصمت الباحثة 
و تعاطي المواد المخدرة لدى طمبة الدامعة  أن المتعاطين أكثر اغترابا بالمقارنة بغير 
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ى و ، حيث تزايدت دردة المتعاطين عمى كل من التشيؤ و العدز و اللامعنتعاطينالم
 . اللاىدف

، الاغتراب ا تزايدت أنواع الاغتراب الثلاثة: الاغتراب عن الدامعة، الاغتراب عن الذاتكم
، إحصائيةالادتماعي لدى مدموعة المتعاطين مقارنة بغير المتعاطين و الفروق بينيما دالة 

ينما غير المتعاطين فضبطيم تبين أن المتعاطي لممخدرات يتميز بودية ضبط خاردية بكما 
 . داخمي

و من خلال ىذه الدراسة ندد أن ىناك علاقة دوىرية بين تعاطي المخدرات و المناخ 
 أسرتو و يؤدي إلى الوحدة النفسيةالنفسي و الادتماعي الذي يعيش فيو الفرد بعيدا عن 

ب و قد يؤدي بو في كثير من الحالات إلى الانتحار و التخمص من و الشعور بالاغترا
عبئ الحياة التي ينوء بيا مما يعني أن ىذا المناخ يعد من العوامل المييأة و المساعدة 

 . مى ظيور الاغترابع

 :اثر الاغتراب عمى كل من 1-5

 التوافق 
  توكيد الذات 
   مركز التحكم 

 نعرض فيما يمي علاقة الاغتراب بيذه المتغيرات :

 اثر الاغتراب عمى التوافق :

عن و دود علاقة ا ارتباطية  (5779")عطيات فتحي أبو العينين"لقد كشفت دراسة
مودبة دالة إحصائيا بين اتداىات الطالب الدامعي نحو المشكلات الادتماعية و مظاىر 
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عن علاقة سمبية بين الشعور  (5711)"عبد المنعم عفاف"، و كشفت أيضا الاغتراب النفسي
 .طموح و التوافق بأبعاده المختمفةبالاغتراب و مستوى ال

 اثر الاغتراب عمى توكيد الذات : 

أوضح أن الانتماء يعد من الحادات الإنسانية (5771)"احمد المدى إسماعيل"أما 
إشباع ىذه الحادة يعني الاغتراب التي من خلاليا يمكن إشباع الحادة لميوية الذاتية و عدم 

  .( 158، ص2003، )عبد المطيف محمد خميفةعن الذات 

حماس و الرغبة في تحقيق فعدم الانتماء تعبير عن غياب الدفاع و فقدان ال
، فيذا الإنسان غير المنتمي قد انفصل عن ماضيو و حاضره و لم يعد ييتم التطمعات

 بمستقبمو و كيف لو مستقبل و ىو قد رفض الواقع الذي يعيش فيو .  

أن الأفراد الأكثر اغترابا يقرون أنيم يشعرون  "انتون"و قد أسفرت نتائج دراسة 
محمد خميفة، ) عبد المطيف بمستويات منخفضة من تقدير الذات وودية الضبط الخاردي 

 .( 179، ص2003

 اثر الاغتراب عمى مركز التحكم :

و قد دل البحث و التدريب أن خبرات الحرمان من الإشباع العاطفي و المادي و كذلك 
عبد الرحمان ) محمد .حرمان حادات الطفل الدسمية قد يؤدي إلى شعوره بفقدان الثقة بذاتو 

 ( . 30 -29، ص2002العيسوي ، 

لو معنى بيذا ندد انو كمما كان الشخص منخفض في تقديره لذاتو يشعر انو ليس 
، المشكلات التي تواديو في الحياة ، و بذلك يكون مغتربا و عادزا عن التكيف معلحياتو

أن  "سولا نو"بالنسبة لعلاقة الاغتراب بمركز التحكم أوضحت نتائج الدراسة التي قام بيا 
، حيث يصبح انخفاض التحكم عمى بين انخفاض التحكم و الاغتراببي ىناك ارتباط ايدا
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، و بيذا ة الايدابية عمى الاغتراب السمبيعامل الاغتراب ايدابيا في حين تشبعت المساند
كم الخاردي أكثر ندد أن ذوي مركز التحكم الداخمي اقل شعورا بالاغتراب في حين ذوي التح

لعدز عندما يشعر الفرد بالسيطرة و تحكم البيئة  ، حيث ينشا الشعور باشعورا بالاغتراب
 .( 185، ص2003د المطيف محمد خميفة، عب ).والخاردية في أفعال
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 : خلاصة

نسان و صراعاتو مع ذاتو و مدتمعو، إلا الاغتراب ظاىرة نفسية تعبر عن معاناة الإ
ثين و المفكرين العديد من الباح، فقد تناول موضوع الاغتراب  أن مفيومو لا يعد دديدا

و المنشورات حول موضوع  ، فصدرت عمييم الكثير من المؤلفاتبالبحث و الدراسة
 .الاغتراب

، الاغتراب ، اللامعنى، الاغتراب الثقافيزقد رأينا شعور الإنسان ممثلا في: العدو ل
 نفسو الادتماعي و كل ىذا يعني انفصال الفرد عن مدتمعو أو الطبيعة و حتى عن

، و بالتالي أصبح عادزا عن تحقيق الآخر و أفعالو و عدم قدرتو عمى التواصل بينو و بين 
 ذاتو وودوده في ىذا العالم المتغير . 

 إذا فالاغتراب ىو شعور الفرد بعدم الانتماء،  فيو خطر ييدد المدتمع بأسره

 و أديزة الثقافة و ردال الوعظ... و غيرىا،  و علادو يكون عن طريق الإرشاد و الدعوة 

و ىنا يدب التأكيد عمى دور الشباب في مستقبل الوطن و حاضره و بذلك يبتعد عن شبح 
 الاغتراب.

 

 

 



  
 لفصل الثاني : الاضطرابات السيكوسوماتيةا

 تمهيد              
 .لمحة تاريخية عن الاضطرابات السيكوسوماتية -1         

 تعريف الاضطرابات السيكوسوماتية.  -2         

 .تحديد بعض المفاهيم -3   

 .علاقة النفس بالجسد -4         

 .وسوماتيةى حدوث الاضطرابات السيكمد -5         

 .السيكوسوماتي الشخصية قبل المرض  -6         

 .أسباب الاضطرابات السيكوسوماتية  -7         

 .تشخيص الاضطرابات السيكوسوماتية  -8         

 .النظريات المفسرة للاضطرابات السيكوسوماتية -9         

 .الاضطرابات السيكوسوماتية لمجهاز الهضمي -01         

 .الاضطرابات السيكوسوماتية لمجهاز الدوري -11         

 .الاضطرابات السيكوسوماتية لمجمد -11         

 .علاج الاضطرابات السيكوسوماتية 13-         

 .لنفسي والاضطرابات السيكوسوماتيةالعلاقة بين الاغتراب ا -04         

 خلاصة             
 



السيكوسوماتية الاضطرابات                                                  الثاني الفصل   

 

55 
 

 : تمهيد 

مع ازدياد سرعة نمط الحياة الحديثة وتعقدىا وزيادة حدة المنافسة والصراع تزداد 
الأمراض السيكوسوماتية حدة و انتشارا بحيث أصبحت أمراض العصر، تمك الأمراض التي 

أزمات اجتماعية وتوترات وصراعات وانفعالات وحرمان وقسوة بينما ترجع لأسباب نفسية أو 
تتخذ أعراضيا شكلا جسميا وتأتي ىذه المجموعة من الأمراض كدليل قاطع عمى وجود 
علاقة التفاعل بين الجسم والنفس وحدوث التأثير المتبادل بينيما، فالنفس وعوامميا وأحواليا 

 والعكس صحيح يؤثر الجسم في النفس . وظروفيا تؤثر في الجسم ووظائفو ونموه

ومن ىذه الأمراض السيكوسوماتية القرحة المعدية و السمنة الزائدة، بعض الأمراض 
   الجمدية، بعض الأمراض القمبية الوعائية، ضغط الدم،... الخ .

وسنتعرف في ىذا الفصل عمى الاضطرابات السيكوسوماتية  من حيث ماىيتيا و 
البارزة فييا و ييا وبعض النظريات المفسرة ليذه الاضطرابات و الأعراض الأسباب المؤدية إل

 .    تشخيصيا و علاجيا
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 :خية عن الاضطرابات السيكوسوماتيةلمحة تاري -1

أدرك الفلاسفة القدامى العلاقة المتبادلة بين النفس والجسد إلا أنيم لم يتمكنوا من تقديم أدلة 
عمى أسس عممية في تفسير كيفية تأثير الحالة النفسية في حدوث وتفسيرات منطقية تعتمد 

واكتفوا بالإشارة إلى ىذه العلاقة عمما أن التفسيرات القديمة كانت  الاضطراب العضوي،
 .(12، ص0222صل محمد خير الزراد ، )في تعتمد عمى حدوث أمور غيبية

عام عندما كان 0044والواقع انو تم تبيين ىذه العلاقة بين العقل الجسم منذ ما يقارب 
ولو مؤلف في الطب الباطني قد لاحظ أن الإحباط قد  "وانج تي"إمبراطور الصين الأصغر 

يصل محمد ف)تستكشف أفكار الناس ورغباتيم  يصيب الناس بأمراض عضوية وأوصى بان
 .(10، ص1762خير الزراد ،

المؤسس النظري لمدرسة الطب النفسي الجسـدي  "سقراط"وىو تمميذ  "أفلاطون"يعتبر  -
 السيكوسوماتيك

، فقد قال بو السيكوسوماتيين إلى يومنا ىذاوفي ىذا المجال أبدى رأيا لا يزال يتميز  -
إن طبيعة الجسد لا يمكن أن تكون مفيومة ما لم تنظر لمجسد ككل وىذا ىو  " "أفلاطون"

جسد عند معالجتيم لمجسم الخطأ الكبير لأطباء عصرنا ىذا إذ يفصمون النفس عن ال
 .(05-04، ص1770النابمسي ، محمد احمد)" البشري

دون الرأس و لا الرأس دون  أيضا إلى انو لا يمكن أن تعالج العين "أفلاطون" و أشار
 و ليذا السبب تختفي بعض الأمراض ، كذلك لا يمكننا أن نعالج الجسد دون الروح ،الجسد
 .(11ص ،0220، عاطف، )تمبل

لا يمكن أن  فذىب إلى أن الانفعالات مثل : الغضب ، الفرح ، البغض ، المجد "أرسطو"أما 
فكان  "رنيه ديكارت"، أما لكن عن المركب من النفس و الجسد ، وتصدر عن النفس وحدىا
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مق عمى العقل اسم يؤمن بالازدواجية بين العقل و الجسد و أنيما ليسا شيئا واحدا ، و أط
جود النفس جوىرا فاعتقد بو  "جون لوك"، أما د بالوحدة اللاتفكيرية، و الجسالوحدة المفكرة

      ( .120، ص 1756)محمود فهمي زيدان، متميزا عن الجسد

وىو أول من نقل  "أفلاطون" ( بعد7401-024أشير عمماء المسممين) "ابن سيناء"ونجد أن 
"القانون في  وحدة النفس والجسم إلى الميدان العممي التطبيقي و كان قد أشار في كتابو

كذلك نجد الكثيرين من أمثال  ،"الاجتهادالنفسيإلى ما يسمى في وقتنا الحاضر"  الطب"
الذي قام بعلاج احد المرضى من مرض روماتيزم  ( 646- 000) "فخر الدين الرازي"

" فيقول" إن المادة و المادة والطاقة" في كتابو "فيشنرالمفاصل، وفي العصور الوسطى نجد "
 .(12ص، 0222 ،)فيصل محمد خير الزرادالطاقة كلاىما متفاعلان مثل الجسم والعقل " 

 :إلى أن ىذا الطرح سار في اتجاىينو لابد أن نشير 

 .أي ما يطمق عميو بالوحدة الكمية ،يرى أن الجسد و النفس وحدة واحدةاتجاه  

 .(,P1771  GOLMAN D 14)اتجاه يرى أن الجسد و النفس شيئان منفصلان 

 :تعريف الاضطرابات السيكوسوماتية -0

   :التعريف المغوي -0-1

 التعرض لتعريف السيكوسوماتية كان لزاما أن نوضح أصول الكممة و مدلولاتيا .قبل 

(    من ا صل sychosomatiqueجاء في معجم عمم النفس مفردة بسيكوسوماتيك ) 
( وتعني soma( وتعني النفس الروح أو العقل ، و) pukëيوناني مكون من  شقين ىما ) 

مة ىو النفسي.جسدي طب كمي ييتم بالنفس و البدن أو الجسد، و عميو فان مدلول الكم
الجسد ، أطمق ىذا المصطمح عمى حركة حديثة حاولت إعادة صياغة المفاىيم حول 
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وكان رائدىا (passteur) "باستور"و  (Virchow) "فيرشو"الأمراض التي أعدىا كل من 
 .(  laroussepsy ,1967,p236) .(7400)سنة  (halliday) "هاليداي"

( النفس جسمي، النفس psychosomaticجاء في مصطمحات معجم الطب النفسي ) 
( من  soma( من النفس ، والثاني ) psyché، المصطمح يتكون من مقطعين الأول )جسدي
و تضم مجموعة  ، ويدل  عمى وجود عوامل نفسية وراء الاضطرابات الجسدية،البدن

تصيب وظائف أجيزة الجسد الاضطرابات النفسية الجسدية قائمة طويمة من الأمراض التي 
، و من المفردات المتصمة تخصص طبي ىو الطب النفسي الجسدي ، وييتم بتمكالمختمفة

 :بذلك

 (psychosomatic désordresالاضطرابات السيكوسوماتية ) 

  .( 126، ص0221)الشر بيني،(  psychosomatic medicineالطب النفسي جسدي ) 

 :التعريف الاصطلاحي -20-

لقد تعددت التعريفات التي تناولت الاضطرابات السيكوسوماتية ، و اختمفت حسب 
 التخصصات و الاتجاىات العممية ، و لكن ىذا التعدد لم يؤثر في المفيوم العام ليا .

السيكوسوماتية عمى أنيا: اضطرابات جسمية الاضطرابات  "حامد عبد السلام زهران"ويعرف 
موضوعية  ذات أساس وأصل نفسي)بسبب الاضطرابات الانفعالية( تصيب المناطق 

 والأعضاء التي يتحكم فييا الجياز العصبي الذاتي .

ويوجد فرع كامل من فروع الطب النفسي وىو الجسمي ييتم اىتماما خاصا بيذه 
 .(246، ص0223)حامد عبد السلام زهران ،.(Psychosomatiquemédicineالاضطرابات ).
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: الاستجابات الجسمية دائرة المعارف البريطانية بأنيا وتعرف الاضطرابات السيكوسوماتية في
،ضغط  المعدية القرحة لمضغوط الانفعالية والتي تأخذ شكل أمراض جسمية مثل )الربو،

 .الدم،...وغيرىا(

جسمية في موسوعة عمم النفس بأنيا تشمل عدة معان الاضطرابات النفس  "أيزنك" ويعرف
ومن أىميا ما يشير إلى عدد محدود من الاضطرابات ذات الصفات المعينة و ىو المعنى 

أما المعنى الثاني ىو أن لفظ السيكوسوماتية يقصد بو أسموب كمي في ممارسة الطب  الأول،
فرد وبيئتو علاقة تكامل من الناحية وىو أقل شيوعا ويؤكد عمى العلاقة أن المتبادلة بين ال

السيكولوجية والمادية والمعنى الثالث يعتبر أن المرض مشكمة في علاقة الفرد مع 
 . (131-130، ص0221محمد عبد الغني، )اشرف بيئتو

نفسي جسمي بأنو يعني كل مرض لو مكون  مصطمح النفس "أديب محمد الخالدي"ويعرف 
التياب  ضغط الدم، ناتج عن التوتر العصبي منيا مثلاخاصة الأمراض التي يكون أصميا 

القولون...وىذه الأمراض تجعل الحالة الجسمية تميل إلى التذبذب مع مختمف الضغوط التي 
)أديب يتعرض ليا الإنسان لمينتو أو دراستو أوفي حياتو الاجتماعية أو المعاشية العامة 

 . (24، ص0224محمدا لخالدي،

أن المريض باضطراب سيكوسوماتي يشكو من أمراض في  ن ومالكون"بلاتماويرى كل من "
وظيفة عضو من أعضاء البدن ويؤدي الألم بالوظيفة إلى تغيرات فيزيولوجية أو بنائية 
وتحدث اليجمات في مواقف الشدة أو الانفعالية أي أن المريض ينمو لأول مرة كنتيجة 

، 1772،)محمد السيد أبو النيل نفعاليرة أخرى خلال الاضطراب الالأسباب عضوية يعود م
 .(137ص



السيكوسوماتية الاضطرابات                                                  الثاني الفصل   

 

60 
 

فالاضطرابات السيكوسوماتية ىي مجموعة من الأعراض فييا الطبية واضحة تماما و يدخل  
ضمنيا اضطراب أو خمل أو إصابة بعض الأعضاء أو الأجيزة في الجسم المريض ، لكنيا 

 ترتبط ارتباطا وثيقا 

و من  ،ضغوط البيئيةالانفعالية و الوجدانية و البمتغيرات و عوامل نفسية أبرزىا العوامل 
ىذا حسب ما يقيسو  ،و الأمعاء و الطفح الجمدي ...الخ: قرح المعدة أمثمة ىذه الاضطرابات
 .( 0227،الباهي سلامي )المقياس المعد لذلك 

عمى أنيا اضطرابات جسمية موضوعية ذات أساس وأصل  " إبراهيم وجيه وآخرون"ويعرفيا
إذا فيي أمراض جسمية  نفسي تصيب المناطق و الأجزاء التي يتحكم فييا الجياز العصبي،

ترجع لعوامل نفسية وىي تنشأ نتيجة لمصراع والقمق والتوتر والظروف المضطربة التي 
 .( 017، ص0222محمود وآخرون، ه) إبراهيم وجي يواجييا الفرد في البيئة التي يعيش فييا

"أن الأمراض السيكوسوماتية عبارة عن أمراض ناشئة نتيجة لإثارة  أحمد عزت راجحويذىب" 
حباط لانفعالات أعيقت عن التعبير الصريح عن نفسيا و  انفعالية محبطة،أي نتيجة قمع وا 

 .بات حشويةاحبيا من توترات واضطرانسي الفرد أسبابيا وملابساتيا وظروف بقاء ما يص

أن التعبير السيكوسوماتي ينطبق بشكل نموذجي عمى كل  (Anastasie) "آنا ستازيوترى "
 )حسن لانفعالية إلى حالة مرضية ممموسةالأمراض الجسمية التي تؤدي فييا الضغوط ا

 .(00 -01، ص0221مصطفى عبد المعطي،

" فيقول أن الأمراض النفس جسمية تدعى بالأمراض السايكوفيولوجة " محمد جاسم محمدأما
)النفس جسمية( وىي مجموعة من الأمراض الجسمية الممموسة التي يعتقد أن أسبابيا 

 .(35، ص0222)محمد جاسم محمد،و اضطراب جسمي نفسيالمباشرة أو السبب الرئيسي ى

 :أن السيكوسوماتية ىي  (Antoine porot )ويرى
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 :في موضعينتوجد 

إما بخمط السيكوسوماتية بشكل ما بعمم النفس الطبي فتركز عمى العلاقة بين الطبيب و 
المريض و عمى المظير النفسي لكل مرض)التأثير المرافقة أو السبب( أو عمى العكس 
يمكننا القول بوجود مرضى يظيرون تناذرات غالبا جد خطيرة، والتي تكون فييا الشخصية 

 طة مع جزء نفسي مسيطر وىذه ىي الأمراض السيكوسوماتيةبأكمميا منخر 

Antoinporot,1996,page575_576)). 

إلى أن المقصود بالأمراض السيكوسوماتية  ىو تمك الأعراض  محمود الزيادي"ويشير "
 ( .02، ص0221حسن مصطفى عبد المعطي،).الناتجة عن ضغوط نفسية 

 :تحديد بعض المفاهيم -1

المرض الجسمي ب :  "محمد خير الزراد فيصل"يعرف  :الجسميتعريف المرض  1-1
عبارة عن مجموعة من الإصابات والصدمات الناجمة عن عمة عضوية بمعنى خمل في 

صل محمد خير )فيوظيفة عضو من أعضاء الجسم أو إصابة ذلك العضو نتيجة لحادث معين 
 .( 21، ص1762 ،الزراد

لمرض الطب الأمريكي في التقرير السنوي اعرفت جمعية : تعريف المرض النفسي 1-0
: انو عبارة عن مجموعة من الانحرافات التي تنجم عن عمة عضوية أ و تمف النفسي ب

تركيب المخ بل اضطرابات وظيفية ومزاجية في الشخصية وترجع إلى خبرات مؤلمة 
يعيش   والصدمات الانفعالية والاضطرابات عمى علاقة بالفرد مع الوسط الاجتماعي الذي

، 1761، )عطوف محمد ياسينويتعامل معو بماضي حياة الفرد وخاصة طفولتو  المبكرة 
 .(31ص
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 :علاقة النفس بالجسد -2

يمكن أن نقول وحدة الروح )النفس( والجسد فكرة مقبولة لدى جميع مدارس الفمسفة وعمم 
بيذه البساطة و ولكن المسألة ليست  النفس وان أي تغيير أو مرض يصحبو تغيير نفسي،

وي ممموس أدى إلى المقصود بيذا النوع من الأمراض ىو وجود تخريب أو تغيير عض
 .اضطراب  نفساني

لجسد، فالصحة تنتج  إن الملاحظة العفوية كافية لمدلالة عمى أن ىناك علاقة بين النفس وا
الحوادث  كما أن ، بالمقابل يميل المريض إلى إظيار النفس بمظير مختمف،أفعالا نفسية

وان النفس والجسد في نظر عمم النفس ىما العمودان  النفسية تترك أثرىا في الجسد،
فالغضب مثلا لا معنى لو إذا لم  الأساسيان المذان تنيض عمييما الشخصية الفردية،

 .( 127، ص0222 الهدى محمد الجاموس،)نور في الدورة الدموية ونبضات القمب يصاحبو تغير

 :الاضطرابات السيكوسوماتيةمدى حدوث  -3

تشير بعض الإحصائيات في التقارير التي يقدميا المسؤولين في المستشفيات المتخصصة 
من المرضى الذين يترددون عمى الأطباء يعانون  % 64-04في الأمراض العقمية إلى أن  

 ،(01ص ،0224 ،)الزين عباس عمارةمن اضطراب سيكوسوماتي، و كذا في المجال العسكري 
والاضطرابات السيكوسوماتية ارتبط انتشارىا  في الحضارات المعقدة التي يعيش فييا 

وىي أكثر حدوثا في  الصراع والتنافس و القمق و الخوف و الاستثارات الجنسية  المستمرة،
الطبقة المتوسطة حيث التأثــــر واضح بالحياة الاجتماعية وىي أكثر  شيوعا لدى الإناث منيا 

ونسبة كبيرة جدا من حالات التغيب عن العمل ترجع إلى شكاوي نفسية  ور،لدى الذك
وأكثر  وفي القوات المسمحة أيضا يلاحظ ارتفاع نسبة الاضطرابات السيكوسوماتية، جسمية،

الأعراض شيوعا ىي تمك التي تتعمق بالجياز اليضمي والجياز الدوري والجياز الجنسي 
 .(55،ص 0221)عايدة شكري حسن، 
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 :السيكوسوماتي الشخصية قبل المرض -4

 تتسم الشخصية قبل المرض بالسمات التالية:

نقص النضج الانفعالي والحساسية النفسية)خاصة لما ييدد الذات( والاىتمام بالجسم 
والتمركز حول الذات والميل لجذب انتباه الآخرين والتوتر والانطواء والتشاؤم  والصحة،

والشعور بالرفض والظمم والاعتماد عمى  النفس وفي الآخرين،ونقص الثقة في  والانيزامية،
و  و الحاجة إلى السمطة و احتراميا ونقص اليوايات والميول والاىتمامات، الآخرين،

والطموح الزائد عن  ووجود صراع عمى السمطة، الاىتمام أكثر بالنشاط العقمي المعرفي،
 ( .252-247، ص0223 عبد السلام زهران،)حامد والضمير الحي  الزائدة، والجدية القدرات،

 أسباب الاضطرابات السيكوسوماتية: -5

 فيما يمي أىم أسباب الاضطرابات السيكوسوماتية:

: وىي ليست العوامل الوراثية ،حيث تستبعد الاضطرابات التي * العوامل المتعمقة بالوراثة
أما عن العوامل المتعمقة  ،المنجميةالأنيميا  ،وراثية مباشرة مثل: الييموفيميا ترجع إلى عوامل

ل المؤثرة عمى ( مثل العوام(prédisposition ،قصد بيا عوامل الاستعداد الوراثيبالوراثة في
و تناول  ،و ظروف التغذية ،و أمراض الأم ،و ظروف الحمل و الولادة ،الجنين قبل ولادتو

ر التدخين و إضافة إلى أث ل أو المخدرات أو تعرضيا لمحوادث،الأم لمعقاقير أو الكحو 
و  ،وتعرض الأم لأشعة اكس وعمر الأم، ،(Rhو الزمرة الدموية ) ،الحالة النفسية للأم

عوامل الولادة ...الخ، مما قد يؤدي بالجنين إلى الإصابة أو التعرض للاضطراب العضوي 
ف مع ضع ،مراض، و الأأو إلى التعرض للإصابات الذي يرسب لديو الضعف بعد ولادتو،

  .( 51ص ،0222، ل محمد خير الزراد)فيص جياز المناعة لديو
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* الأمراض العضوية في الطفولة التي تزيد احتمال تعرض أعضاء معينة من الجسم 
 وقمق الفرد عمى صحتو  لممرض،

، نقص مية الغذاء والتدريب عمى الإخراج* اضطراب العلاقات بين الطفل و الوالدين في عم
، فقر واضطراب الحاجة إلى القبول ،والحرمان والخوف من الانفصال،الأمن وفقدان الحب 

 والخلافات الأسرية، المناخ الانفعالي في المنزل  وسيادة جو العدوان والمشاحنات والغيرة،
 .وسوء التوافق الزواجي...الخ

والعدوان  * الصراع الانفعالي الطويل مثل الصراع بين الاعتماد عمى الغير وبين الاستقلال،
و  والضغط الانفعالي الشديد المستمر والتوتر النفسي، المكبوت و اختزان الحقد والغيظ،

 .اطات المتراكمة في الأسرة والعملالاحب

 * التجارب الجنسية الصادمة أو الحب المحرم ومشاعر الإثم وعدم الرضا الدائم.

 .(252ص ،0223 ،)حامد عبد السلام زهران التعرض لممواقف الحربية العنيفة *

 * الحرمان الفجائي من شخص عزيز نتيجة لموفاة أو للانفصال.

 )إبراهيم وجيه محمود وآخرون،* الشعور بالإثم وعدم الرضا نتيجة لبعض الانحرافات الجنسية 
 .( 022ص ،0222

 :تشخيص الاضطرابات السيكوسوماتية-  6

ريخ المرض تاريخ حياة المريض وتاواستطلاع  يجب أولا الاىتمام بالفحص الطبي الشامل،
 .وتكوين وبناء الشخصية

يلاحظ أن المريض لا يعترف بسيولة بأن مرضو سيكوسوماتي لكنو يصر غالبا عمى أنو 
 .(251، ص0223 )حامد عبد السلام زهران،جسمي فقط 
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التشخيصية للأمراض  وفي سياق تشخيص الأمراض السيكوسوماتية نفرض المحكات
السيكوسوماتية ثم التشخيص الفار قي لنميز الأمراض السيكوسوماتية عن غيرىا من 

  الأمراض العضوية وىذه المحكات ىي:

 .وجود حالة طبية عامة -ا

 عوامل نفسية تؤثر سمبيا عمى الحالة الطبية بإحدى الوسائل التالية: -ب

ة العامة كما يتضح من خلال الارتباط الزمني تأثير العوامل النفسية عمى الحالة الطبي -7
 .أو تأخر الشفاء في الحالة الطبيةبين العوامل النفسية ونمو أو تفاقم 

تعمل الاستجابة الفسيولوجية المرتبطة بالضغوط  النفسية عمى ترسيب أو تفاقم الأعراض    -0
 .(06، ص0221 د المعطي،)عبالخاصة بالحالة الطبية 
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  :قي بين المرض السيكوسوماتي و الهستيرياالتشخيص الفار 6-1
و  : التشخيص الفارقي بين المرض السيكوسوماتي 21جدول رقم  
 .( 251، ص0223د عبد السلام زهران،)حام الهستيريا

 المرض السيكوسوماتي             اليستيريا                    

يطر عمييا تصيب الأعضاء التي يس -
 .العصبي المركزي الجياز

الأعراض تمثل تعبيرات رمزية غير  -
وتة وتخدم غرضا مباشرة عن دوافع مكب
 .شخصيا لدى المريض

لا يكترث اليستيري باضطرابو بل أن  -
المنفعة والكسب الذي يتوخاه عنصر 

 .واضح
 

 يصيب المناطق التي يسيطر عمييا -
 .الجياز العصبي المستقل )الذاتي(

الأعراض عبارة عن نتائج مباشرة  -
تخل بتوازن الجياز لاضطرابات انفعالية 

 .العصبي الذاتي
 

لا يكترث لمرضو كثيرا كما أن عنصر  -
ب غير موجود أو خفي في المنفعة والكس
 .حال وجوده

 

 الأمراض السيكوسوماتية وتوهم المرض: -6-0

بأمراض يفترض وجودىا أو نقص في توىم المرض حالة يبدي فييا الفرد انشغالا زائدا 
عضو أو خمل في جزء من الجسم وىي في الواقع تقوم بوظائفيا في حدود السواء وبذلك فان 

 .ىام غالبا ما تكون عصابية نفسيةالأو 

أما في الأمراض السيكوسوماتية فان الخمل العضوي يكون شكل إصابات فعمية أو خمل فعمي 
) عبد أو الأمعاء الغميظة أو الجمد أو ضيقة التنفس حقيقي في أنسجة أو جدران المعدة

 .(123س، ص ، ب.الرحمان محمد العيسوي
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 :السيكوسوماتية والتمارض -6-1

الفرد المتمارض يتظاىر بأنو مريض وذلك لتجنبو موقف غير سار و ىذا التجنب لممواقف 
الصعبة أو غير السارة يصبح نموذجا يشار بو إلى اضطراب في السموك أو يدل عمى 

أما في الأمراض السيكوسوماتية فان المريض يعاني ويشعر  ،العصاب النفسي الضمني
 .(16، ص1770 )بيار مارتي، مصابلم الفعمي و اختلال العضو البالأ

: الفرق 20جدول رقم  :الفرق بين الاضطرابات السيكوسوماتية و العصاب 6-2
 .(122، ص0222يصل محمد خير الزراد،)ف بين المرض السيكوسوماتي و العصاب

 الاضطراب السيكوسوماتي العصاب

تسيطر عمى شخصية المريض و  -
ي سموكو حالة الاكتئاب أو الوسواس أ

 .أن الحالة النفسية تكون مضطربة

ضوي ليس لو علاقة بالاضطراب الع -
 .و النفسي )الجسم سميم غالبا(

 
 .قد يضطرب سموك الفرد -

فسية كمية وليس لو لو أسباب ن -
 .دلالات رمزية

 
 
 
 

سيطرة الاضطراب العضوي النفسي  -
الأعراض النفسية بعد وغالبا ما تختفي 

 .إصابة العضو

بالأعصاب والأعضاء و ة لو علاق -
 . اليرمونات

 .سموك الفرد يبقى عاديا - 
قد يصاحب السبب النفسي أسباب  -

 عضوية و أسباب مييأة.
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 :لمفسرة للاضطرابات السيكوسوماتيةالنظريات ا -7

 :النظريات السيكولوجية 7-1

 النظرية التحميمية: 7-1-1

التغيرات الجسدية تحمل معنى رمزي ، ( إشارات إلى أن  (Freud"فرويد"جاء في أعمال 
، وقد أشار إلييا في كتابو "ما وراء مبدأ المذة "إلى ند حديثو عن اليستيريا التحويميةوذلك ع

، وكان فرويد قد توصل ا من خلال الوظائف الفسيولولوجيةأن الطاقة النفسية تجد منفذا لي
النفسي إلى مظاىر جسدية من خلال دراساتو حول اليستيريا إلى مبدأ تحويل الصراع 

  .(01،ص1772)النابمسي ،كتعويض جنسي 

، فطرحنا الحالي (7040)مع التنبيو إلى أن ما نطرحيا الآن ليس بالرأي العائد إلى ما قبل
منوىين بأن المعرفة الطبية  -الطبية الحديثة–يأخذ بعين الاعتبار التطورات العممية 
ل الطب أقرب إلى البسيكوسوماتيك مما ىي عمييا المحدودة نسبيا في عيد فرويد كانت تجع

الآن ، وىذا ما نلاحظو في المراجع الطبية القديمة حيث نرى أن مؤلفي ىذه الكتب يردون 
العديد من الأمراض إلى أسباب نفسية و يصنفونيا في لائحة "الأعصبة "، و ىكذا جاء 

م النفس المرضي كما كان حديث فرويد عن الأعصبة الراىنة ليمقى أضواء جديدة عمى عم
 .(51ص ،1775، لنابمسياىذا الحديث مقبولا في الأواسط الطبية )

وتعتمد المدرسة التحميمية عمى افتراض وجود علاقة بين مكونات الشخصية والاضطرابات 
السيكوسوماتية، فالانفعالات التي تم كبتيا و أصبحت لاشعورية قد تجد تفريغا ليا في صورة 

 .( 220، ص2444 ،)العيسوي ذلك من الاضطرابات السيكوسوماتيةالقرح و غير 

(  (f.alexande"ألكسندر ف." و من أكبر مطبقي التحميل النفسي في مجال السيكوسوماتية
جسدية و افترض أن لبعض الصراعات خاصية التأثير عمى –الذي درس ردود الفعل النفس 
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، في حين أن صعيد القمب والأوعية ن غالبا عمى، فالخوف و الغضب ينعكساأعضاء معينة
، كما أشار ان غالبا عمى صعيد الجياز اليضميمشاعر التبعية و الحاجة لمحماية ينعكس

ىذا العالم إلى أن الاستعداد للإصابة بمرض ما )بسبب الوراثة أو طبيعة الجسد...الخ( غير 
وتة و غير المعبر عنيا كاف للإصابة بيذا المرض ما لم تضف إليو العوامل الانفعالية المكب

 .(25، ص1770 ) النابمسي،

بصياغة بروفيلات  (flandresdunbar) "فلاندروز دنبار"وفي إطار آخر اىتمت 
للأشخاص الذين يعانون من أمراض مختمفة من ذلك ما أسمتو الشخصية 

( والشخصية ذات الضغط المرتفع و الشخصية المصابة (personality ulcerالقرحية
بالتياب المفاصل، وأكدت فلاندروز عمى أوجو الشبو في بروفيلات الشخصية لممصابين 

كاممة عن بنفس الاضطراب السيكوسوماتي و من البر وفيلات أرادت أن تقدم صورة 
فيزيقي و ، وأدمجت عدد من العوامل منيا العامل التاريخي و الشخصية مرضاىا

 .(001، ص0222) العيسوي ، الانفعالي...الخ ىذه العوامل تسيم في نشأة الاضطراب

لعلاقة الأم و الطفل بعدا ىاما و مفصميا  ( Marty.p)  "ب.مارتي"وفي نفس السياق أعطى
جسدي، مبينا أن الأساس في عناية الأم بولدىا يجب أن –في حدوث الاضطراب النفسي 

يتعدى عنايتيا بتأمين الظروف المناسبة لاستمرار حياتو إلى دور نفساني يتمحور حول 
الأم النفساني يقتضي ، بمعنى آخر فان دور ادة الشحن المستمر لنرجسية طفمياقياميا بإع

مساعدتيا لمرضيع كي يوطد آلياتو الدفاعية )نفسية و جسدية ( وصولا إلى أنا فاعمة و 
لإنسان بين غريزتي جياز نفسي متوازن وحسن البناء و معادلة التوازن التي يعيش وفقيا ا

، يالجسد-،  بحيث يمر جيازه النفسي بمراحل متتالية من التوازن النفسيالحياة والموت
السيكوسوماتي مع  يقودنا لدراسة مراحل التطور الميبيدي لدى المريض ،وىنا يمتقي الطب

سي الجسدي ، مما يدعو مارتي للإصرار عمى ضرورة تمرس الطبيب النفالتحميل النفسي
 .(36- 32، ص1772 ،) النابمسيبمبادئ التحميل النفسي
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تشير الدراسات إلى أن حدوث الاضطراب السيكوسوماتي لا  النظرية المعرفية: 7-1-0
يتوقف فقط عمى الإجياد النفسي لمفرد وما يعانيو من ضغوط في حياتو بقدر ما يتوقف عمى 

، و أن مستوى التفاعل مع ة المواقف التي يمر بيا في حياتوإدراك الفرد المريض لصعوب
 . اكي آلي ىو   واقع بالنسبة لمفردالمجال الإدر الإجياد النفسي يتأثر بالمجال الإدراكي لمفرد و 

وان كان جياز الإدراك منسقا لدى الفرد كانت لديو القدرة عمى اختيار الاستجابة المناسبة  و 
أن مستوى الإجياد النفسي يرتبط الفرد عمى إدراك المواقف وىذا الإدراك قد يكون من خلال 

 .(32-27، ص0224 خير الزراد،)فيصل محمد الإطار المرجعي الداخمي لمفرد 

لمطب قام بدراسة عن المرض وقام بنشرىا تحت عنوان " القصور  "ادلر"وخلال ممارسة  
العضوي  والتعويض البدني عنو"  و رأى أن الناس يكشفون عن مرض أو يطردون خملا 

عف وظيفيا في ذلك العضو أو الجزء الأضعف في أبدانيم ويتخذ الاستجابة العامة لذلك الض
في صورة التعويض والتعويض المفرط عنو، ووسع نظريتو بحيث شممت كل مشاعر القصور 
والدونية بما في ذلك مشاعر النقص الناجمة عن ضعف النفس أو ضعف في العلاقات 

 )جمعة سيد يوسف،" 7442-الشخصية المتبادلة و التابعة من ضعف فيزيولوجي "كولز
 .( 51، ص0221

ة الأم ونوعية العلاقة مع طفميا و بين الاضطرابات " نمط شخصيستيزوربط "
 .غير سميمة(–وسوماتية )غير كافية السيك

تغير نمط حياة( لمرضيع أو الطفل و  فراق، كما أن الحرمان الفجائي أو المستمر ) حداد،
نقص علاقة الأم  و الطفل أو غيابيا من شانو أن يولد جرح نرجسي عميق يؤدي ببعض 

نزيف تقرحي ...(،  للإصابة بالاضطرابات الجسمية )الالتيابات المتزامنة لمقولون،الأطفال 
وىنالك نوع آخر من معانات الطفل وىي وضعية الصراع داخل الحالة نفسيا بين ميولو 

 .يل  الأنا و اليوا والانا الأعمىالخاص المتضاد أثناء بناء الجياز النفسي و عند تشك
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ل الشخص تحدث اضطرابات سيكوسوماتية، وتتألف من وىناك ضغوط صادرة من داخ
مظاىر نفسية مثل المطالب و الالتزامات التي يفرضيا المرء عمى نفسو مثل المخاوف 
المتكررة و تأنيب الذات مما يؤدي إلى حالة مستديمة من التوتر فييول من أىمية الأمور و 

، ىؤلاء لنيائية لمفشلم من حجم العواقب اصعوبتيا و ىو تقييم معرفي خاطئ فيضخ
مستيدفون لمقمق والاضطرابات السيكوسوماتية لا يبالغون فقط من ىول النتائج المترتبة عمى 

 .(010-026، ص0222)أرون بك،فشل بل أيضا في احتمال وقوعيا 

في ىذا الصدد أن ىناك علاقة بين مواقف الحياة الصعبة التي  (7400) "ألبرت أليس"يرى  
دراكو ليذه المواقف ىو الذي يترتب عنو انفعالات قد  يمر بيا الفرد و انفعالات الفرد، وا 

ذلك بين و ك تضر بجسمو و الإنسان لا يمكن أن يفصل بين الجوانب الانفعالية لديو،
 .الاضطراب الذي يعاني منو

فالإنسان و ىو في قمة انفعالاتو يفكر بطريقة معينة و يترجم المدركات أو ىذه الأفكار 
، ىذا فضلا عن ة متعمقة بالموضوع الذي يفكر فيوعممية التفكير جوانب انفعالي فيصاحب

 .عضوية تصاحب انفعالات الإنسان ظيور تغيرات سموكية و

والإدراك عادة يتوسط بين المواقف الحياتية و بين ما يقوم بو الإنسان من سموك  أو ما 
لي يكون متفاعلا مع مدركات ، فالاضطراب الانفعاحدث لديو من اضطرابات فيزيولوجيةي

 .( 32، ص0224 صل محمد خير الزراد،) في الفرد و نشاطو الفكري

 النظرية السموكية: 7-1-1

" و الاشتراط الإجرائي لدى  بافموفترى ىذه النظرية أن طرق الاشراط الكلاسيكي لدى "
تحت  " يمكن استخداميا لمحصول عمى تغيرات في استجابات الأعضاء  الواقعةسكينر"

، وىذه الأعضاء ىي التي تتعرض لاضطرابات سيكوسوماتية إشراف الجياز العصبي الذاتي
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في بداية تجاربو لم يرغب إلا في إعطاء تفسيرات فسيولوجية لمكيان النفسي  "بافموف" ف ،
psychisme) فكان أول من أقدم تجريبيا عمى احداث تغيرات فسيولوجية عمى جياز حي )
النفسية عند اكتشافو للاشراط و الذي فسره عمى انو نموذج يمكن من خلالو فيم تبعا لوظيفتو 

، القوي )سامي عبدالإنسان  مجموع الآثار النفسية عمى الأجيزة العضوية سواء عند الحيوان أو

إلى أن السموك السوي يتم بين النظم الثلاثة  بافموف"، و فقد انتيى "( 133ص  ،1774
 ،الأول و النظام الاشاري الثاني( ، النظام الاشاريالعصبي  )نظام الأفعال المنعكسة لمجياز

 ،ي إلى التوازن بين النشاط العصبي" إلى أن التآزر بين النظم العصبية يؤد"بافموفو أشار 

ويعني ذلك التآزر بين وظائف الجياز العصبي السمباتي و الباراسمباتي وىذه الوظائف ىي  
عمى عمل الأحشاء الداخمية مقر الاضطرابات السيكوسوماتية ، فاضطراب ىذا التي تشرف 

  "جون واطسون"( Pavlov)  "بافموف"، وقد تأثر بابالتوازن يصيب الإنسان باضطر 

john Watson )7472ييا أن الذي أكد عمى أن الاستجابة )حسية حركية (لا يشترط ف
نما داخمية، عضمية، غددية عصبية ...الخ، ويرى بعض السموكيون أن ، تكون خارجية وا 

قمق و الاضطرابات السيكوسوماتية ما ىي إلا عادات تعمميا الإنسان ليحقق بيا درجة ال
 .توتراتو ويجد حلا لصراعاتو

الذي حاول إيجاد نوع  (7467")رازران" إلى أبحاث أخرى مثل أبحاث ""بافموفوأدت أبحاث 
ن استجابات حشوية تخضع لمبادئ الاشراط من الاشراط الجسمي الداخمي الناتج ع

شراط ، بينما في الاي الاشراط الكلاسيكي تكون خارجيةالكلاسيكي مع فارق أن المثيرات ف
وجود ميكانيزم اشراطي إجرائي  (7464 )ميمر"ويقترح " ،الداخمي تكون داخمية حشوية

  (7411) "ألبرت بندوراللاستجابات الحشوية يؤدي إلى الاستجابات السيكوسوماتية، أما "
فيرى أن الاستجابات الانفعالية ومكوناتيا الفسيولوجية تقوم بفضل آلية تعمم متغير بين 
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وبناءا  (skinner )"سكينر" وبين الاشراط الإجرائي  (Pavlov)"بافموف"الاشراط الكلاسيكي
 .يفة الجياز العصبي الذاتي لحد ماعمى ذلك يمكن التحكم في وظ

في موسوعة عمم النفس بعض الافتراضات المتعمقة برد الفعل النوعي  آيزنك""ويمخص لنا 
، إذ يرى أن كل فرد يختمف عن الآخر التعرض للاضطرابات السيكوسوماتيةلدى الأفراد و 

عمى أىمية  آيزنك"، وأكد "ث الاستجابة إلى المواقف الشديدةفي عدة صفات خاصة من حي
ومواقف الشدة المسببة بيعة الأحداث الانفعالية نمط الشخصية والاستعداد و كذلك ط

 .للاضطرابات

يؤكد عمى   (7464)"هاسبينما "(7412)الوسيطية سنة  كما أضاف ما أسماه بالميكانيزمات
 David "دافيد شابر"، وقد أكد أيضا كل من لاستعداد وعامل التعمم و التشريطنمط الجسم وا

chaper) ادوارد كاتكن"و"(Edward catkin ) (7404) حيث وجدا أن عامل الاستعداد و
التعمم من العوامل الميمة في الاضطراب السيكوسوماتي فعندما يستثار الفرد فإنيا تحدث 

 .صبية تحدث قبل زيادة ضربات القمبتغيرات ذاتية ع

عامل الاستعداد بأنو حالة فسيولوجية لمجسم والمحدد أثناء  (7400)" ميرسكيويعرف "
" عمى أىمية العلاقة الاشراطية بين الطفل والأم ميرسكيالتكوين العضوي و النمو ويؤكد "

، لذلك فان عممية التشريط ية الطفل وفي تحديد أنواع الصراعالتي تمعب دورا في شخص
اب السيكوسوماتي مية الفرد لمتعرض للاضطر المبكرة ىي التي تجعل عامل الاستعداد و قاب

" إلى دور التعمم في الاضطرابات السيكوسوماتية وأىمية "لاكشمان، ويشير عالية أو ضعيفة
عامل الاستعداد الخمقي الذي ىو بمثابة مثير أصمي يثير السموك الانفعالي وىذا يؤدي 

 (.122-73، ص0222 ،)فيصل محمد خير الزرادلتغيرات حشوية 
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 نظرية الأنماط الشخصية: 7-1-2

ربط الاضطرابات السيكوسوماتية بأنماط الشخصية،و  لكيرك هاس"حاولت نظرية الأنماط  " 
حيث  (7410)"روزنمان"" و"فريدمانقامت بعدة تجارب ومحاولات ليذا الغرض مثل محاولة 

ط جوىريا بعدم ميزا بين نمطين لمسموك ىما نمط " أ" و نمط "ب" واعتقد أن النمط "أ" يرتب
القدرة عمى التحمل أو الصبر وزيادة القدرة التنافسية ومن السيل استثارتيم ولدييم الكثير من 
الميام و الأعمال خارج المنزل وحساسية فائقة لعامل الوقت والرغبة في الانجاز وسرعة 

، و يضاف ب، الشعور بالممل وعدم الاستقرار، توتر عضلات الجبين، سرعة الغضالحديث
بالأرقام و الأعداد وما إلى ذلك أن بعض البحوث أشارت إلى وجود أعراض وساوس متصمة 

 ، وىؤلاء أي النمط "أ" يتعرضون إلى مرض الشريان التاجي لمقمب والذي شابو ذلك

وكي ، وقد سمي ىذا النمط بنمط الاستيداف السماة في الو.م.أيعتبر من أكبر مسببات الوف
، أما النمط الآخر "ب" فانو يتميز بالاسترخاء و الاىتمام لشريان التاجيللإصابة بمرض ا

الاىتمام بالنجاح و العمل الجاد، التحرر من العدوان،  بالحياة الخالية من المشاكل أكثر من
 ، القدرة عمىيور الحاجة الو سواسية للانجازات، عدم ظعدم وجود إلحاح لعامل الوقت
و الرياضة ، المشاركة في الأنشطة العمل دون احباطات ،الإثمالاسترخاء ، عدم الإحساس ب

ضون إلى ىؤلاء قمما يتعر (7400) " "جولدنسون، وعمى حد تعبير دون الحاجة إلى التفوق
، و الدراسات التي أجريت في جامعة لندن عمى الطلاب كشفت اضطرابات أو نوبات قمبية

عادية أو غير واقعية فضلا عن التوقع  بان معظم الطلاب من النمط "أ" كانت أفكارىم غير
 ،0222)فيصل محمد خير الزراد، غير الواقعي لمنجاح بالإضافة إلى عدم الرضا والشك 

 .(121ص

 :النظريات الفسيولوجية-7-0

 نظرية"كانون":-7-0-1
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لمتغيرات التي تحدثيا المواقف الانفعالية  ( لأدلة عممية تثبت بانcanon) "كانون"إذ وصل 
)الخوف، الألم...( ثم إطلاق الجسد لمادة الأدرينالين قابمة للاستمرار إحداث ردود فعل 
تعويضية بل ىي قابمة لإحداث أمراض وظيفية قابمة لمتحول إلى أمراض و إصابات عضوية 

ي فعل أو أفعال تواجو الاثارات غير قابمة لمتراجع ، و ذلك في حال عدم تفريغ الانفعالات ف
المتسببة بإحداث الانفعالات ، وتتمخص نظرية "كانون" بان كافة الانفعالات و المواقف 
الميددة لمشخص يصبح الجسم في حالة استفسار بحيث لا تتوقف ردة الفعل أمام الانفعال 

تؤدي غريزيا  عمى تفكير الشخص بل تتعداىا إلى ردة فعل جسدية تسبق الانفعال النفسي و
" اقترب إلى مفيوم التكيف الذي نادي بو "كانون لإحداث تغيرات جسدية و بيذا يكون 

  .(07-16، ص1770)بيار مارتي ،" سيمي"

 :( selye) نظرية سيمي-7-0-0

و تساعد ( تحرض الفرد من اجل الدفاع  gasأن متلازمة التوافق العام) (selye) "سيمي"يرى
، ويرى أنيا عبارة عن متلازمة أو أداء لان أعراضيا منسقة و الصعابالجسم عمى مغالبة 

يؤدي الخمل في مرحمة المقاومة إلى ظيور أعراض اضطرابات التكيف، و ىي أعراض لا 
، بما في العوامل يسببيا عامل واحد و إنما استجابة الجسم ككل لمجيد الناتج عن ضغط ىذه

ذلك الأعصاب و اليرمونات و الأعضاء و تفاعلات الجسم  وكل ذلك يميد للإصابة 
بالأمراض السيكوسوماتية ، و تشير بشيء من التفصيل إلى المراحل الثلاث لزممة أعراض 

 .(22، ص0222)فيصل محمد خير الزراد ،( 7406)( selye)"سيمي"التوافق العام كما أشار إلييا

 :الأولى المرحمة

 :مى بمرحمة الاستعداد و تنقسم إلىتس
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: فترة الصدمة المتمثمة بإنذار الجسد و تحريك قدراتو لمتصدي لعوامل الشدة عن فترة أولى 
 تعزيز مقاومة الجسم (. ،عل الفسيولوجي)اليرمونات الكظريةطريق ردود الف

عوامل الشدة وتتخمى  : فيي فترة الصدمة المضادة فتظير في حال استمرارالفترة الثانية
 . سيولوجية عنيا في الحالة العاديةبانخفاض ردود الفعل الف

 :المرحمة الثانية

ما في مواجية عوامل الشدة متقوم عوامل الدفاع بدورىا  حيثتسمى بمرحمة المقاومة  
 .                                                                    يقتضي تعبئة كافة قدرات الجسد

تسمى مرحمة الاستنفاذ حيث تستنفذ قدرات الجسد عمى التكيف مع عوامل : المرحمة الثالثة
، و إذا حق إعطاء جواب عمى ىذه المييجات الشدة مما يجعل الجسم عاجزا عن التفاعل أو

 .( 06-03 ص ،1770)بيار مارتي ، ى الموتاستمرت ىذه المرحمة تؤدي إل

 :راب السيكوسوماتية لمجهاز الهضميالاضط -12

 ( :gastric ulcerقرحة المعدة )  12-1

لك يؤدي القمق المزمن حيث يلاحظ أن القمق الوقتي يؤدي إلى اضطراب معدي مؤقت ، كذ
العصارات المعدية ة تفرز ، ونحن نعمم انو بمجرد وصول الطعام إلى المعدإلى القرحة
، ولكن التوتر الانفعالي يؤدي إلى تدفق كمية اكبر من العصارات اليضمية اليضمية

ي لممعدة ثم الحمضية و تزيد عن الكمية المطموبة فتيضم الطعام ثم تيضم الغشاء المخاط
بدرة معتصم )، ويلاحظ أن القرحة أشيع لدى الرجال منيا لدى النساء جدارىا مسببة القرحة

 .(012، ص0223ميهوبي،ال
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 :(chronic gastritisالتهاب المعدة المزمن) -12-0 

ثرة و قرقرة الأمعاء ويشمل أعراضا معدية مختمفة مثل عسر اليضم و إخراج الغازات بك
 . وآلام البطن

 (: colitisالتهاب القولون )-12-1 

بالغازات ويشاىد فيو تناوب الإسيال والإمساك و التقمصات أو المغص و امتلاء البطن 
 .ووجود المخاط في البراز

 :(anorexia nervosaفقدان الشهية العصبي ) 12-2 

وفيو يشاىد رفض الطعام ونقص الرغبة فيو ونقص الإقبال عميو وما يصاحب ذلك من 
، و قد يحدث نتيجة ف الجمد و برودة الأطراف ... الخنحافة و نقص الوزن و جفا

، وفي الحالات الشديدة من فقدان الشيية د و قد يكون رد فعل لخواف السمنةلاضطراب الغد
، رغبة الجنسية و اليزالالعصبي تظير أعراض مصاحبة مثل انقطاع الحيض وغياب ال
بي رمزا لرفض الحب و وتشاىد بض الاضطرابات السموكية و يعتبر فقد الشيية العص

 .عقاب الذات نتيجة لمشعور بالذنب النشاط الجنسي و

 :(bulimiaالشراهة ) 12-3 

وتممك موضوع شراىة الأكل تكون في الغالب نتيجة لرغبة جارفة و حاجة ممحة لمحب 
 .الحب

 :((nervésvomitingالتقيؤ العصبي  12-4 
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أو  لحمل،بالشعور بالذنب و كرمز لرفض ايشاىد الغثيان و التقيؤ العصبي و يرتبط غالبا 
)بدرة معتصم ، أو قد يرتبط ببعض الممارسات الجنسية الفمية الشاذة مقاومة الرغبة في الحمل

 .( 012، ص0223الميهوبي، 

 :( chronic constipationالإمساك المزمن ) 12-5 

فان أي اضطراب فيصيب الكبار والصغار لذا  ،بارة عن قبض مزمن أو كسل الأمعاءىو ع
، ى إصابة الجسم بأضرار صحية جسميةفي تفريغ فضلات الجسم أو أي تأخر فييا يؤدي إل

ويعد الإمساك المزمن اضطراب سيكوسوماتي حيث أن القمق و التوتر يؤدي إلى ضيق سعة 
، و يرافق الإمساك المزمن في الغالب غازات بفعل تأثير العصب الباراسمبثاوي الأمعاء

شعور بثقل فوق المعدة و مرارة في الفم و رائحة كريية فيو وفقدان النشاط لمعمل البطن وال
 .النفس و صداع مصحوب بدوخة أحياناوكآبة في 

 :(diarrhea constipationالإسهال المزمن ) 12-6

القولون المخاطي الذي يرتبط بالتوتر والقمق والشعور بالذنب و  اضطراب يرتبط بالتياب
الدفينة التي تجعل الفرد فريسة صراع لاشعوري يؤدي إلى الاستثارة العصبية الكراىية 

، فيزيد من انقباضات القولون و اضطراب عممو فينتج شرة لمجياز العصبي الباراسمبثاويالمبا
، 0221عبد المعطي،  ى)حسن مصطفعن ذلك زيادة في حركة الأمعاء تؤدي إلى الإسيال 

 . (21ص

 :السيكوسوماتية لمجهاز الدوريبات الاضطرا-11

 :(angina pectorisالذبحة الصدرية ) 11-1

ىي عبارة عن تقمص في الشرايين التاجية يعوق سير الدم فييا مؤقتا وينتج عن ذلك نقص 
، و ينتج وكسجين اللازم لتمثيميا الغذائيفي تغذية عضلات القمب مما يسبب نقصا في الأ
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ؤدي ذلك أيضا إلى عوامل تؤدي بدورىا إلى انسداد ، وقد يذلك حدوث آلام في الصدر
 .رطخالشريان وينتج عن ذلك الجمطة الدموية في شرايين القمب مما يعرض حياة المريض لم

 :( cardiac neurosisعصاب القمب )  11-0

، المنشأ مجمميا اضطراب عمل القمب ويعبر عن مجموعة أعراض نفسية
ب الانتظام والألم وتشنج القمب وقصر التنفس والتعوأعراضو الخفقان والمغط وعدم 

، وعادة ما تشاىد عوامل مرسبة مثل حدوث لأقل مجيود ويصاحبو خواف الموت
مرض بالقمب أو حدوث مرض قمبي لدى حبيب أو قريب، ومن المعروف  أن 

، بحيث يحدث الإسراع أو البطء لمنجول يؤثر في معدل ضربات القمبعصب ا
 .نفعالي يؤثر عمى ىذا العصب الياماإذا حدث اضطراب 

 :(hyperpessureارتفاع ضغط الدم ) 11-1

من إلى يلاحظ أن العصب العارض يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم كذلك يؤدي التعب المز 
، واستمرار ارتفاع ضغط الدم يضع عبئا ثقيلا عمى الأوعية ارتفاع مستمر في ضغط الدم

 .أو جيد زائد عمى القمبف في المخ الدموية قد يؤدي إلى نزي

 :(hypopressureانخفاض ضغط الدم )  11-2

لميهوبي، )بدرة معتصم ا.ويصاحبو الإنياك و العزوف عن أي عمل مرىق و الرغبة في النوم 
 .(006-004، ص0223

و ىو فقدان الوعيعندما يحدث انخفاض مفاجئ في  (:syncopeالإغماء ) 11-3
 .(254، ص 0223عبد السلام زهران ،  ) حامد. ضغط الدم
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  :الاضطرابات السيكوسوماتية لمجمد -10

ناتئة  ىو عبارة عن طفح جمدي يشكل بثور: urticariaالشرى )ارتكاريا (  -10-1 
 .بأنيا تمثل رمزيا البكاء المكبوت، ويقال يسبب حكاكا قد يكون شديدا

يرتبط بالرغبة  ويقال بأنو (:neuroder matitisالتهاب الجمد العصبي ) 10-0
 .الجنسية المكبوتة

 ويعتبرىا الكثيرون تعبيرا عن العدوان المكبوت :(pruritisالحكة أو الهرش ) 10-1 
، ومن اب الذات كاستجابة لمشعور بالذنب، وتعبر عن عقوالتوتر النفسي والدافع  الجنسي

مسحة جنسية ماسو كية الحكاك ما يتركز في المناطق التناسمية بصفة خاصة معبرا عن 
 .يعتبر المرض في ىذه المناطق خطيروسواسيو قيرية حيث 

وىي مناطق جمدية بيا ىرش  : (nervous eczema)الاكزيما العصبية 10-2
 .وأعمى الصدر والأعضاء التناسميةشديد وتظير غالبا في الرقبة وحول الحاجب 

أو قد يشمل كل  ويكون محددا :(alopecia)سقوط الشعر ) الثعمبة ( 10-3
 .(cours de dermatologie , 2000,P295).سالرأ

طن ويكون العرق غزيرا عادة في الكفين وب: (hyperhidrosisفرط العرق ) 10-4 
 .(261-262، ص0223 )حامد عبد السلام زهران،القدمين وتكون الأطراف باردة 
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 :علاج الاضطرابات السيكوسوماتية -11

 :إلى الوسائل العلاجية التاليةاد يشير فيصل محمد الزر 

، ويتم الكشف عن العوامل غنى عنو طالما أن الأسباب نفسية العلاج النفسي مفيد جدا  ولا
 .ن طريق التحميل النفسي والإيحاءالتي سببت ظيور الأعراض والعوامل اللاشعورية ع

 .النفسي لممريض ولأسرتو ولمزوجين الإرشاد

خدمة في علاج الاضطرابات السيكوسوماتية تقنيات من وسائل العلاج النفسي المست
 الاسترخاء التي تمارس بشكل فردي أو جماعي. 

، كما تعتمد عمى مبادئ التعمم والتدريبالاستفادة من تقنيات الاشراط والعلاج السموكي التي 
( والعلاج السموكي  behavior therapyىو الحال في العلاج السموكي )

، وتتطمب بعض الاضطرابات السيكوسوماتية (cognitive behavior therapy)المعرفي
 .( 322، ص0222 )الزراد،التدخل الجراحي كما ىو الحال في حالة القرحة 

 :علاج الاضطراب  فيما يمي "نور الهدى محمد الجاموس" وتمخص

ب العاطفي الذي يعاني منو محاولة التعرف عمى طبيعة الانفعال النفسي أو الاضطرا 
 .ى التاريخ الدقيق والمفصل لمحالة، من خلال الإنصات لشكواه والتعرف عمالمريض

، وشرح العلاقة بين دة المريض عمى فيم ظرفو بموضوعيةالعلاج النفسي التفريغي و مساع
 . والأعراض البدنية التي يشكو منيامعاناتو النفسية 

 .العلاج النفسي المساند

 .صيرة لمسيطرة عمى الأعراض الحادةقتناول الميدءات الخفيفة لفترات 
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 .( 130، ص0222)نور الهدى محمد الجاموس ،التدريب عمى الاسترخاء العضمي 

 

 :العلاقة بين الاغتراب النفسي و الاضطرابات السيكوسوماتية14-

: إن الحزن الذي لا يجد منفذا لو في الدموع قد يجعل أحشاء "هنري مود زلي"يقول الكاتب
، محور الأحشاء دماء يحدث السموك المرضيالجسم تبكي و ىو نفسو المرض حينما تبكي 

، ىذه الحالة وحالات أخرى تتنوع مع تنوع العلاقة بين الاضطرابات ىذا السموك ىو الانفعال
، و في جميع ىذه الحالات ي من ناحية أخرىن الاغتراب النفسالنفسجسمية من ناحية و بي

يصعب النظر إلى أي من الحياة النفسية أو الحياة الجسمية لمفرد كشيء مستقل بنفسو و 
، فيذا الاستقلال غير موجود و الاعتماد النفسي عمى الجسم أو بالعكس خرغير متصل بالآ

لاحظ الناس أن شعورىم ، الم يو الذي يشكل مبدأ لا يمكن إغفالوبشكل متكامل متفاعل ى
بالقمق النفسي ينتج عنو إمساك شديد أو إسيال شديد وىو ما يحدث في بعض الأحيان عند 

، و حالة الإمساك ت بعض الطمبة في مواجية الامتحانسماع خبر مؤلم مفاجئ أو انفعالا
أحيانا في بدورىا تزيد من حدة الشعور بالقمق وىذه الزيادة تزيد من حالة الإمساك فكأنو تنشا 

مثل ىذه الحالات حمقة مفرغة لا بد من قطعيا في نقطة ما حتى يتمكن من حالتي الإمساك 
و القمق في وقت واحد إذن ىذه الاضطرابات السيكوسوماتية جسمية الأعراض نفسية المنشأ 
فجميع الناس الذين يعانون من ىذه الاضطرابات يشكون من أعراض بدنية مختمفة ، إنيا 

صيبيا بالقرحة أو تورط الانفعالي في الأعضاء و الأحشاء حتى تضرب المعدة  لتحالات ال
 .القولون ...الخ

إن الجسم عندما يشكو بسبب اىتزاز النفس إنما يعبر عن عدوان لا شعوري مكبوت و عادة 
 ما يصاحبو شعور بالذنب و اعتمادية بالغة تولدت منذ الطفولة

( http:/www.ahwar.org/debat/show.arta.asp? ). 
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 :خلاصة

عانى منيا الفرد في تمثل الاضطرابات السيكوسوماتية إحدى اعقد الاضطرابات التي  
، ىذه الأمراض ة و اجتماعية ووراثية و بيولوجية، و ذلك لعدة عوامل نفسيالعصر الحالي

 .جال و نساء و شباب و شيوخ ...الخأصبحت منتشرة بين مختمف شرائح المجتمع من ر 

، لذا من واجبنا كأخصائيين نفسانيين جسدية تعود لمنشأ نفسيفان اغمب الأمراض الإذن 
المساىمة في التقميل من الانفعالات و المشكلات النفسية المؤدية للاضطرابات 
السيكوسوماتية و ذلك بالتوغل في أعماق المجتمع و محاولة التقرب من الأشخاص و 

 .اسبةكلاتيم و محاولة وضع حمول منمعرفة مش
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 تمهيد :

" إن الخوف قد لا يجد منفذا و يجعل أحشاء الجسم تكفي وىو  هنري مود زلييقول الكاتب "
 نفسو مرضا ، و حينما تبكي الأحشاء دما يحدث السموك المرضي .

فالانفعال يقابل نفسيا حالة الإحباط الذي يقود إلى  و محور ىذا السموك ىو الانفعال ،
تدىور عمل وظائف الإنسان أو قد يحد من قدرتيا بشكل سوي ، وىو المدخل الأولي 

 لحدوث المرض الجسمي .

و ىذا ما تبين في دراستنا التي سنحاول الإلمام بالموضوع في ىذا الجزء و دراستو تطبيقيا 
و العممية و ذلك بمقياسين إحداىما خاص بالاغتراب حتى تعطى لو الصيغة المنيجية 

النفسي لدى الشباب الجامعي ، و الآخر يقيس الاضطرابات السيكوسوماتية لدى طلاب 
الأساسية  الدراسة بداية بالدراسة الاستطلاعية ، ثم الجامعة ، وفي ىذا الفصل سيتم العرض 

اسة وحدودىا ثم الأدوات  والأساليب عينة الدر منيج الدراسة ، التي تم فييا التطرق إلى ،
 الإحصائية .
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 :الدراسة الاستطلاعية -1

، مرحمة تمييدية قبل التطرق لمدراسة الاساسية الاستطلاعية من الناحية المنيجيةتعد الدراسة 
طالب وطالبة 15بحث عممي ،وقد تم تطبيق الدراسة الاستطلاعية عمى عينة عددىا  لأي

لامة الادوات من جامعة المسيمة ، وتعتبر ىذه المرحمة مرحمة تجريبية بقصد اختبار مدى س
طالب وطالبة من جامعة 15 دراسة عمى عينة قواميا بإجراء، قمنا المستخدمة في البحث

عداد ادوات الدراسة الحالية المتمثمة في مقياس الاغتراب من ا ، حيث طبقنا عميياالمسيمة
، والمقياس الثاني المتمثل في مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية الدكتورة "سناء حامد زىران"

)قائمة كورنل( لمعرفة النواحي السيكوسوماتية في الوسط الطلابي ، حيث قمنا بتوزيع 
مبة وتم استرجاعيم جميعا ، وكان اليدف من الدراسة (نسخة من كلا المقياسين عمى الط15)

وضوح  التعرف عمى مدى، ومعرفة أىم الصعوبات وكذا الاتصال بالعينةالاستطلاعية 
عن ، ومدى صعوبة فيم العبارات ، وقد اسفرت نتائج الدراسة الصياغة المغوية لممقياسين
 .صعوبات في فيميا يجد الطلاب،بحيث لم وضوح العبارات عدم وجود صعوبات ،وعن 

 :الأساسيةالدراسة -2

   :منهج الدراسة  -2-1

يعرف المنيج عمي أنو عبارة عن مجموعة من العمميات و الخطوات التي يتبعيا الباحث 
 . (119، ص 2001) زرواتي ، بغية تحقيق بحثو 

بأنو طريقة من اعتمدنا عمى المنيج الوصفي والذي يعرف  فإنناواستجابة لطبيعة الموضوع 
طرق التحميل والتفسير بشكل عممي منظم من أجل الوصول إلى أغراض محددة لوضعية 
محددة ، والبحوث الوصفية تبحث في حاضر الحوادث والأشياء ميما كان نوعيا ومجاليا ، 
لغرض فيم ىذا الحاضر وتوجيو مستقبمو بالتحديث أو بالتصحيح ، أو التعديل باقتراح بدائل 
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)أماني محمد عبد  تبنييا لتطوير الحاضر إمكانيةجربتيا وتقرير أخرى لت
 .(72،ص2006الناصر،

و قد استخدمنا المنيج الوصفي الذي يعتبر أكثر مناىج البحث المناسبة لمواقع الاجتماعي 
بحيث يساعد عمي فيم ظواىر الواقع و استخلاص سماتو و بناء تنبؤات مستقبمية و من ثم 

 شأن موضوع الدراسة .الوصول إلي تعميم ب

 الدراسة : عينة-2-2

( طالب 54يشمل مجتمع الدراسة جميع طمبة جامعة المسيمة ، أما عينة الدراسة تكونت من )
، ولقد اعتمدنا عمى الطريقة العشوائية البسيطة في اختبار  وطالبة من طمبة جامعة المسيمة

، لان المجتمع المدروس متجانسا )أي  الأسموبالأمثلعينة البحث ، نظرا لمحاسنيا ، كونيا 
مفردات يتشابو معظم الصفات التي تكون المجتمع( ، وكذلك تعطي فرص الاختيار لجميع 

 .(18، ص 2009 ،)محمد بوعلاق المجتمع دون تدخل الباحث

 خصائص العينة :

 .الإقامةشممت ىذه الدراسة عمى متغيرين ىما الجنس ومكان 

 :الذي سنمثمو في الجدول التالي :متغير الجنس -أ

 .عينة البحث حسب الجنس أفرادتوزيع (: 03جدول رقم ) 

 النسبة المئوية  التكرارات 
 %57.41 31 ذكور
 %42.59 23 اناث

 %100 54 المجموع 
 الذي سنمثمو في الجدول التالي :: الإقامةمتغير -ب
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 .الإقامةعينة البحث حسب مكان  أفرادتوزيع  :(04جدول رقم ) 
 النسبة المئوية  التكرارات  

 %57.41 31 جامعية  إقامة
 %42.59 23 ىلالأمع  إقامة

 %100 54 المجموع 
  

  : حدود الدراسة -2-3

البة من طالب و ط 54وتتمثل في أفراد عينة الدراسة و تتكون من  :الحدود البشرية -أ
 .مختمف الكميات والتخصصات

من السنة الدراسية  سداسي الثانيأجريت الدراسة في ال :الحدود الزمنية -ب
2014/2015. 

 .ريت ىذه الدراسة في جامعة المسيمة،  ولاية المسيمة بالجزائأجر  :الحدود المكانية-ج

  أدوات الدراسة : -2-4

حث و لكل دراسة أو بحث عممي مجموعة من الأدوات و الوسائل التي يستخدميا البا
، و يحاول المجوء إلي الأدوات التي توصمو إلي الحقائق يستخدمويطوعيا لممنيج الذي 

المرجوة و لمحصول عمى القدر الكافي من المعمومات و المعطيات التي تفيد في موضوع 
: مقياس الاغتراب لدي الشباب الجامعي و مقياس مقياسيناستخدام الدراسة الحالية تم 

 . الاضطرابات السيكوسوماتية

 :الأدوات السابقة عل النحو التاليو سوف يتم شرح 
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 :اعر الاغتراب لدى الشباب الجامعيمقياس مش -أ

، و و التوعية بدمياط جامعة المنصورةبكمية التربية  "سناء حامد زهران"من إعداد الدكتورة 
 ،ر مشاعر الاغتراب من حيث اللاىدف، العجزفي  تحديد مقداياس يكمن ىدف المق

 .الاغتراب الاجتماعيالاغتراب الثقافي، و 

  :البحوث و الدراسات السابقةأىميا و اطمعت المؤلفة عمى مجموعة من

 ( 1993مقياس التغريب الثقافي ) إجلال سري ،  -

 (  1989، مقياس الاغتراب ) أمال بشير -

، حيث طمب منيم كتابة طالب و طالبة لاستيفاء بياناتو 100ووزع استبيان مفتوح عمى 
، و صياغة العبارات لبنود المعبرة عن مشاعر الاغترابتحت كل بند من اثلاث عبارات 

كانت فييا سيولة ووضوح و احتواء العبارة الواحدة عمى فكرة واحدة فقط و الابتعاد عن 
العبارات المزدوجة و تجنب استخدام الكممات التي تحمل أكثر من معنى واحد و تجنب 

مطمقا " و صيغ العبارات كميا موجبة و بمغ  –ائما استخدام الإطلاق في العبارات مثل " د
 .  عبارة 174لصورة الأولية لممقياس عدد عبارات ا

و لتحكيم المقياس تم توزيعو عمي لجنة تضم ستة عشر أستاذ من أساتذة عمم النفس و  
، و تم اختيار العبارات التي امعة عن شمس و الأزىر و المنصورةالصحة النفسية من ج

م و ملاحظاتيم عمي ، و تم تنفيذ مقترحاتيم و تعديلاتيبالمائة من المحكمين 80و  وافق عمي
، و في صورتو عبارة 114لصورة المعدلة المقياس ، و بمغ عدد عبارات افقرات المقياس

المحكمون  بعد استبعاد بعض العبارات المكررة في المعنى والعبارات التي اقترحالنيائية تم 
 .عبارة 60في المقياس عدد عبارات الصورة المعدلة استبعادىا وقد بمغ 
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د طريقة وتم تحديد طريقة إجراء مقياس بحيث يطبق جماعيا داخل حجرة خاصة وتم تحدي
 :تقدير الدرجات بحيث تعطى

 .الاستجابة " نادرا " درجة واحدة -

 .الاستجابة " أحيانا " درجتان -

 .الاستجابة " غالبا " ثلاث درجات -

المقياس بحيث تحسب درجة كل من المقاييس الفرعية الأربعة عمى حدى و تجمع و يصحح 
 درجاتيا لمحصول عمى الدرجة الكمية عمى المقياس .

 :، و العبارات التي تمثميافي ما يمي العوامل الأربعة، و تسميتياو 

 .5إلى  1معنى " و عباراتو من رقم : " اللاالعامل الأول -1

 .10إلى  5: " العجز " و عباراتو من رقم العامل الثاني -2

 15إلى  11: " الاغتراب الثقافي " و عباراتو من رقم العامل الثالث -3

  20إلى  16: " الاغتراب الاجتماعي " و عباراتو من رقم العامل الرابع -4

 ( .117 - 122، ص  1987) أنور محمد الشرقاوي ،  

 مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية : -ب

" لمعرفة النواحي السيكوسوماتية في الوسط الطلابي حيث تكمن  كورنل"قائمة استخدمنا 
-195 )عامي "اردمان"و  "برودمان وولف"قيمتو و تؤكدىا البحوث التي قام بيا كل من 

و التي جاءت بيا البحوث الأولى بثلاثة عشرة عاما حيث أكدوا في ىذه البحوث ( 1959
قيمة الاختبارات في التشخيص الإكمينيكي و بعدىا بعشر سنوات أجريت أبحاث عمى يد 
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أكدت قيمة الاختبار كمقياس الكشف ( 1965 )عام "بروك"،  "تيسبولسكي"،  "ابرهامسون"
  . عن الأعراض الجسمية و الانفعالية

أكد ىدف اختبار تقديرات الإكمينيكيين ، وفي دراسة  (1966 ")ابرهامسون"وفي بحث لي 
شفيات و التي ميزت بين المرضى السيكاتريين الذين ىم داخل المست "جندرسون"، و  "ارثر"

بتعديل مقياس مختصر لممقياس (1969")ارثر"، و "جندرسون"بين الأسوياء ، كما قام 
ليسيل استخدامو في التشخيص الإكمينيكيين عمى المتقدمين  سؤالا 195الأصمي ب 

 ( . 262-261، ص  1994) محمود سيد ابو النيل ،  .لمبحرية

سؤالا يقيس عشرة عوامل انفعالية و سيكوسوماتية ورفع  101و أصبح المقياس يتكون من 
 .(116مرجع ، صحمد خير الزراد ، ) فيصل م" .ارثر"،  "وولف"،  "وايد"ىذه القائمة كلا من 

  :  ثبات القائمة في البيئة الأصمية

تم حساب معامل الثبات لقائمة كورنل بطريقة التقسيم النصفي وبطريقة الإعادة كما ورد في 
 ، وذلك عمى النحو الآتي :  (182-181،ص2001)محمود أبو النيل :كتاب 

( طالب وطالبة جامعيين من مختمف الكميات 140العينة المصرية التي تكونت من ) -1
م( ، 1996_1995العممية والنظرية ومختمف السنوات الدراسية ، وذلك في العام الجامعي )

 ( .69,0وقد بمغ معامل الثبات لمقائمة ككل عمى العينة المصرية من الطمبة والطالبات )
( طالب وطالبة جامعيين من كميات وأقسام 50كونت من )العينة الأمريكية التي ت -2

م( ، وقد بمغ معامل الثبات النصفي لمقائمة ككل عمى العينة الأمريكية 1995مختمفة عام )
 ( .82,0من الطمبة والطالبات )

تم حساب معامل الثبات الكمي في العينتين )المصرية و الأمريكية( بتحويل معاملات 
اييس الفرعية لمقابميا الموغارمُي )ز( ، ثم حساب متوسطيا والكشف الارتباط النصفي لممق
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امل الثبات من الجداول عن معامل الارتباط المقابل ليذا المتوسط ثم استخراج مع
 .الإحصائية

فما فوق( في العينتين  60,0أما المقاييس الفرعية التي تمتعت بمعاملات ثبات مرتفعة )
ز التنفسي والتعب وتكرار حدوث المرض ، وأمراض متنوعة المصرية والأمريكية ىي : الجيا

 ضب والتوتر عمى المقياس الكمي . وعدم الكفاية والاكتئاب ، والقمق والغ
 : صدق القائمة في البيئة الأصمية

صدق المجموعات المتضادة وكذلك المجموعات الطرفية  تم تقدير صدق القائمبطريقة
( ، وذلك عمى النحو 2001)"محمود أبو النيل"والعلاقة باختبار آخر )صدق المحك( 

 الآتي : 
( من الجنسيين ، والعينة الكمية 140كشفت نتائج المقارنة بين العينة الكمية المصرية ) -3

دلالة إحصائية بينيما عمى مقاييس ( من الجنسيين عن وجود فروق ذات 50الأمريكية )
الجياز اليضمي والجمد والتعب ، وتكرار المرض واستمرار ضعف الصحة والشعور 
بالعصبية ، والارتباك في العمل وصعوبة اتخاذ القرار والقمق والحساسية ، والغضب والتوتر 

عتين أن %( من مقاييس القائمة الفرعية ، ويشير متوسط الدرجات لدى المجمو 50بنسبة )
قيمتو أعمى لدى المجموعة المصرية عن المجموعة الأمريكية أي أنيم أكثر اضطراباً عمى 

 ىذه النواحي من الأمريكيين . 
 سؤالا و تعطي : 82ومقياس الاضطرابات السيكوسوماتية يتكون من 

 ( للإجابة نعم .02درجة )
 ( للإجابة لا .01درجة )

 التطبيق : إجراءات-ج
في الخانة المناسبة ( Xلمقياس الاغتراب تتم الإجابة عمى العبارات بوضع علامة )بالنسبة 

 )غالبا( )أحيانا ( ، ) نادرا( .
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في (  0تتم الإجابة عمى العبارات بوضع دائرة ) الاضطرابات السيكوسوماتية بالنسبة لمقياس
و ذلك بوضع دائرة حول ) نعم ( إذا كانت الإجابة بالإيجاب ، و دائرة  الخانة المناسبة ،

 .) لا ( إذا كانت الإجابة بالنفي حول 

 أساليب المعالجة الاحصائية :-2-5

للإجابة عن أسئمة الدراسة الحالية ، فقد تم الاعتماد عمى برنامج التحميل الاحصائي لمعموم 
بعض الاساليب التي تتماشى مع أىداف الدراسة ( الذي يحتوي عمى SPSSالاجتماعية )

 واختبار الفرضيات ، وتتمثل ىذه الاساليب فيما يمي : وتساعد في عممية تحميل

 النسب المئوية-

 المتوسطات الحسابية -

 الانحرافات المعيارية -

 اختبار العلاقة "بيرسون"-

 في حالة عينتين غير متساويتين اختبار "ت" لمفروق-
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 خلاصة 

الميدانية التي قمنا بيا من خلال  والإجراءات، حتوى ىذا الفصل عمى منيجية البحثا
 إلى، بحيث قمنا في بداية ىذا الفصل بالتطرق الأساسيةالدراسة الاستطلاعية والدراسة 

منيج  إلى الأخيرة، بحيث تم التطرق في ىذه الأساسيةالدراسة الاستطلاعية تمييدا لمدراسة 
بيانات والخصائص ، بالإضافة إلى حدودىا والأدوات المستخدمة في جمع الوعينتيا الدراسة،

 ، وذلك لمتمكن إجراء الدراسة بصورة عممية دقيقة وواضحة. السيكومترية ليا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 مناقشتها الدراسة النتائج و : عرضالفصل الرابع

 تمهيد

 عرض النتائج . -1                             

 .عرض نتائج الفرضية الأولى -1-1

 .عرض نتائج الفرضية الثانية  -1-2

 .عرض نتائج الفرضية الثالثة -1-3

 .عرض نتائج الفرضية الرابعة -1-4

 .عرض نتائج الفرضية الخامسة -1-5                             

 .ى ضوء الفرضياتتحليل ومناقشة النتائج عل -2             

 .يل ومناقشة نتائج الفرضية الأولىتحل -2-1                             

 .ل ومناقشة نتائج الفرضية الثانيةتحلي -2-2        

 .ل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثةتحلي -2-3                            

 .ل ومناقشة نتائج الفرضية الرابعةتحلي -2-4                      

 .ل ومناقشة نتائج الفرضية الخامسةتحلي -2-5         

 العام.الاستنتاج  -3                            

  .قتراحاتا -4                            
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 تمهيد :

يتناول ىذا الفصل عرض نتائج الدراسة الميدانية كما أفرزتيا المعالجة   
( 45مى عينة قواميا )الاحصائية لمبيانات المتحصل عمييا بعد تطبيق أداتي الدراسة ع

مف الكميات والتخصصات جامعة المسيمة من مخت، والمتمثمة من طلاب طالب وطالبة
، حيث اعتمدنا عمى حساب معامل ارتباط "بيرسون" في حساب العلاقة بين والمستويات

لمفروق بين عينة الطلاب فيما يخص مقياس الاغتراب ومقياس  المتغيرين ، وكذا اختبار "ت"
ىذا لمعرفة مدى تحقق ، و حسب متغيري الجنس ومكان الاقامة السيكوسوماتية الاضطرابات

سنقوم بتحميل ومناقشة نتائج البحث وىذا ، كما فرضية من فرضيات الدراسةأو رفض كل 
، وكذلك مقارنتيا بنتائج الدراسات السابقة ما أسفرت عميو النتائج لكل فرضيةاعتمادا عمى 

 .لينتيي الفصل باستنتاجات وتوصيات
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 عرض نتائج الدراسة : -1

، ثم جمع قياس "الاضطرابات السيكوسوماتية"مقاس "الاغتراب النفسي" وم بعد تطبيق
، ثم تبويب الذي تم تحديده في الفصل السابق المنيجي الإطارالمعطيات وفرزىا وفق 

 .في جداول البيانات

 :الأولى عرض نتائج الفرضية -1-1

بين  إحصائيةذات دلالة  ارتباطيو: توجد علاقة عمى انو الأولىتنص الفرضية العامة 
لدى  ، الجمدية (الوعائية القمبية ،ضطرابات السيكوسوماتية )اليضميةالاغتراب النفسي والا

 .عينة من طمبة جامعة المسيمة

، لاختبار طبيعة العلاقة استخدمنا معامل ارتباط "بيرسون" لمتحقق من صحة الفرضية
ات السيكوسوماتية لدى عينة من طمبة الارتباطية بين متغير الاغتراب ومتغير الاضطراب

 جامعة المسيمة ، والجدول التالي يوضح ذلك :

 السيكوسوماتية . العلاقة بين الاغتراب النفسي والاضطرابات( : 55جدول رقم ) 

 
فيتضح من خلال الجدول أعلاه أن معامل ارتباط "بيرسون" بين متغير الاغتراب النفسي 

مما يدل عمى أنو لاتوجد  6.64وىو غير دال عند  0..6والاضطرابات السيكوسوماتية =

 .المتغير             
 1المتغير

 الاضطرابات السيكوسوماتية

 الاغتراب النفسي
 

معامل ارتباط 
 بيرسون 

 الدلالة      df مستوى الدلالة 
 

 المجموع

    54 غير دال  52 6.64 0..6
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عدم تحقق  النفسي والاضطرابات السيكوسوماتية ، وبالتاليعلاقة ارتباطيو بين الاغتراب 
 الفرضية 

 عرض نتائج الفرضيةالثانية: -1-2

تنص الفرضية الجزئية الأولى عمى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات 
 الاغتراب النفسي لدى عينة من طمبة جامعة المسيمة تعزى إلى متغير الجنس .

الفرضية ، قمنا بحساب متوسطات الدرجات ، كذلك حساب الانحرافات ولمتحقق من صدق 
المعيارية لمجنسين ،حيث تم إجراء اختبار "ت" لتحميل الفروق بين متوسطات الدرجة الكمية 

 لمقاس الاغتراب النفسي المستخدم في الدراسة الحالية ، والجدول التالي يوضح النتيجة :

 .غتراب النفسي حسب متغير الجنساىرة  الايوضح الفرق في ظ :(56جدول رقم ) 

حجم  الجنس  المقياس 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

الاغتراب 
 النفسي 

غير  6.300 .6.1- .4 4.55 .13.1 11 ذكر
 4.05 .13.4 1. أنثى ةدال

(  وىي spss(= )6.300لنا من خلال الجدول أعلاه أن قيمة الدلالة المحسوبة في ) يتبين
 . عدم تحقق الفرضية أي ،( 6.64اكبر من)

 : عرض نتائج الفرضية الثالثة  -1-3

الفرضية الجزئية الثانية عمى أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الاغتراب  تنص
 .يمة تعزى إلى متغير مكان الإقامةالنفسي لدى عينة من طمبة جامعة المس

، وكذلك حساب ية ، قمنا بحساب متوسطات الدرجاتولمتأكد من صحة ىذه الفرض
، امة الجامعية والساكنين مع الأىلفي الإق الانحرافات المعيارية لممجموعتين : الساكنين
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حيث تم إجراء اختبار "ت" لتحميل الفروق بين متوسطات الدرجة الكمية لمقياس الاغتراب 
 :فسي المستخدم في الدراسة الحالية، والجدول التالي يبين النتيجةالن

 .  الإقامةيوضح الفرق في ظاىرة الاغتراب النفسي حسب مكان  : (57جدول رقم ) 

مكان  المقياس 
 الإقامة 

حجم 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

الاغتراب 
 النفسي

السكن 
في 

إقامة 
 جامعية 

غير  6.301 6.11 .4 4.55 13.41 11
 دالة 

الإقامة 
مع 

 الأىل 

.1 13.16 4.4. 

( وىي 6.301( ىي )spssلنا من خلال ىذا الجدول أن قيمة الدلالة المحسوبة في ) يتبين
 .عدم تحقق الفرضيةوبالتالي  ،( 6.64أكبر من )

 : عرض نتائج الفرضية الرابعة -1-4

في درجة  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة تنص الفرضية الجزئية الثالثة عمى أنو 
لدى عينة من طمبة  ، الجمدية ()اليضمية، الوعائية القمبية الاضطرابات السيكوسوماتية

 .متغير الجنس إلىجامعة المسيمة تعزى 

اب ، وكذلك حسولمتأكد من صحة ىذه الفرضية، قمنا بحساب متوسطات الدرجات
، حيث تم إجراء اختبار "ت" لتحميل الفروق بين متوسطات الانحرافات المعيارية لمجنسين

ية ،والجدول ياس الاضطرابات السيكوسوماتية المستخدم في الدراسة الحالالدرجة الكمية لمق
 :التالي يبين النتيجة
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ت السيكوسوماتية حسب متغير ىرة الاضطراباظا يوضح الفرق في :( 58جدول رقم ) 
 .الجنس

حجم  الجنس  المقياس 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

الاضطرابات 
 السيكوسوماتية

- .4 51.. 5.43. 11 ذكر 
1.10 

غير  6.111
 01.. 3.00. 1. أنثى دالة

( وىي 6.111( وىي )spssيتبن لنا من خلال ىذا الجدول أن قيمة الدلالة المحسوبة في )
 .عدم تحقق الفرضية وبالتالي ،(6.64أكبر من )

 :الخامسة الفرضيةعرض نتائج  -1-5

في درجة  إحصائيةفروق ذات دلالة  تنص الفرضية الجزئية الرابعة عمى أنو توجد
لدى عينة من طمبة  ، الجمدية (تية )اليضمية، الوعائية القمبيةالاضطرابات السيكوسوما

 .مكان الإقامة متغير إلىجامعة المسيمة تعزى 

، وكذلك حساب متوسطات الدرجاتبحساب ، قمنا ولمتأكد من صحة ىذه الفرضية
، حيث تم إقامة جامعية والساكنين مع الأىل: الساكنين في الانحرافات المعيارية لممجموعتين

إجراء اختبار "ت" لتحميل الفروق بين متوسطات الدرجة الكمية لمقياس الاضطرابات 
 :النتيجةيبن ، والجدول التالي تية المستخدم في الدراسة الحاليةالسيكوسوما

وسوماتية حسب متغير : يوضح الفرق في ظاىرة الاضطرابات السيك( 59) جدول رقم
 .مكان الإقامة

 مكان المقياس 
 الإقامة

حجم 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

غير  6.003- .4 .5.. .3.1. 11السكن الاضطرابات 
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في  السيكوسوماتية
 إقامة

 جامعية 

 دالة  .6.6

 الإقامة
مع 

 الأىل

.1 .3.11 ..60 

( وىي 6.003وىي ) (spssيتبين لنا من خلال ىذا الجدول أن قيمة الدلالة المحسوبة في )
 .عدم تحقق الفرضية ، وبالتالي(6.64أكبر من )

 :تحليل ومناقشة نتائج البحث -2

، سنقوم الآن بتحميل ل عمييا من خلال معالجة البياناتالنتائج المتحصبعدما عرضنا 
 .مناقشة النتائج الخاصة بكل فرضيةو 

 : الأولىقشة نتائج الفرضية تحليل ومنا -2-1

توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين الاغتراب النفسي ترى ىذه الفرضية أنو 
لدى عينة من طمبة  ، الجمدية (الوعائية القمبية والاضطرابات السيكوسوماتية )اليضمية،

ن" أن معامل ارتباط "بيرسو  الأولى، إذ يتضح لنا من خلال جدول الفرضية جامعة المسيمة
عدم اقتران ظاىرة  ىذه النتيجة  تبين، و أي عدم تحققيا، (6.64وىو غير دال عند)  0..6=

بيئة إلى حالة التكيف مع ال تفسيرىا السيكوسوماتية،  ويمكن الاغتراب النفسي بالاضطرابات
تقبميم لممجتمع الجديد وكل متغيراتو وبالتالي ىم قادرين  ى، وعمالمحيطة التي يعيشيا الطمبة

نشاء   .علاقات اجتماعية في الوسط الجديدعمى التوافق وا 

( حيث 666.) "وتختمف نتيجة ىذه الدراسة مع نتيجة دراسة "عبد الرحمان محمد العيسوي
 النفسية كالتوتر والانفعالات.  وأسبابيا إحصائيادالة  ارتباطيوالنتائج عن وجود علاقة  أسفرت
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 :ل ومناقشة نتائج الفرضية الثانيةتحلي -2-2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الاغتراب النفسي لدى  ترى ىذه الفرضية انو
يتضح لنا من خلال جدول  إذعينة من طمبة جامعة المسيمة تعزى إلى متغير الجنس ،

( مما يؤكد عمى 6.64)( وىي اكبر من 6.300الفرضية الثانيةأن قيمة الدلالة المحسوبة =)
النتيجة إلى حالة التوافق الاجتماعي   ، ويمكن تفسير ىذهعدم تحققيا أي، عدم دلالتيا

 والتكيف والانتماء التي يعيشيا الجنسين عمى حد سواء.

( الذي أجرى دراسة ميدانية 1006وتعزز نتائج ىذه الدراسة نتيجة دراسة "فايز الحديدي" )
 حيث  الأردنية،حول ظاىرة الاغتراب النفسي وعواممو لدى طمبة الجامعة 

الاغتراب النفسي حسب متغير في  إحصائياعدم وجود فروق دالة  النتائج عن أسفرت
 الجنس.

، والتي كان اليدف منيا الكشف عن العلاقة بين (.61.ومع دراسة "كريمة يونسي" )
، وقد أسفرت نتائج الدراسة عمى أنو لا توجد فروق ذات غتراب النفسي والتكيف الأكاديميالا

 . متغير الجنس إلىفسي تعزى دلالة إحصائية في درجة الاغتراب الن

 :لثالثةتحليل ومناقشة نتائج الفرضية ا -2-3

فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الاغتراب النفسي لدى عينة انو توجدترى ىذه الفرضية 
يتضح لنا من خلال جدول  إذ، يمة تعزى إلى متغير مكان الإقامةمن طمبة جامعة المس

( مما يؤكد 6.64( وىي أكبر من )6.301الفرضية الثالثة أن قيمة الدلالة المحسوبة =)
المتاحة  الإمكانيات، وىذه النتيجة قد تكون بسبب توفر أي عدم تحققيا ،عمى عدم دلالتيا

ذلك توفر ويضاف إلى  ،الطالب لا يشعر بالبعد عن الأسرة، مما يجعل في الإقامة الجامعية
، وقد يكون أيضا بسبب التزام أكثرية مع ذوييم أو في الإقامة الجامعيةكل الإمكانيات سواء 
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 يؤدي ذلك إلى ، حيث تسود روح التعاون والإخاء بين الطلاب فلاالدينالطمبة بتعاليم 
 .الشعور بالاغتراب

( والتي 665.")وتعزز نتيجة ىذه الدراسة نتيجة دراسة "عادل بن محمد بن محمد العقيمي
نتائج وقد أسفرت ، ن الاغتراب النفسي والأمن النفسيكان اليدف منيا الكشف عن العلاقة بي

سي تعزى إلى الدراسة عمى أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الاغتراب النف
 .متغير  مكان الإقامة

عمى أنو لا توجد فروق ذات  ياأسفرت نتائج، التي (.61.و مع دراسة "كريمة يونسي ")
 دلالة إحصائية في درجة الاغتراب النفسي تعزى إلى متغير  مكان الإقامة.

 :ل ومناقشة نتائج الفرضية الرابعةتحلي -2-4

ضطرابات السيكوسوماتية في درجة الا إحصائيةفروق ذات دلالة  ترى ىذه الفرضية انو توجد
متغير  إلىلدى عينة من طمبة جامعة المسيمة تعزى  ، الجمدية ()اليضمية، الوعائية القمبية

يتضح لنا من خلال جدول الفرضية الرابعة أن قيمة الدلالة المحسوبة  إذ، الجنس
، ويمكن أي عدم تحققيا، ( مما يؤكد عمى عدم دلالتيا6.64)( وىي أكبر من 6.111=)

بيا كلا الجنسين عمى حد  متعالحالة الصحية والنفسية الجيدة التي يت إلىتفسير ىذه النتيجة 
 .سواء

( دراسة عن 1030) "طيرة أبومنى حسين "وتختمف نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة 
، وقد شئة الاجتماعية لدى طلاب الجامعةعلاقة الاضطرابات السيكوسوماتية بالشخصية والتن

تغيرات في بعض م والإناثبين الذكور  إحصائياأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة 
 .الاضطرابات السيكوسوماتية
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درجات  أنعن أسفرت نتائجيا  التي ،(666.) "عبد الرحمان محمد العيسوي"ومع دراسة 
وليذه  أخرى أعراضفي  الإناثبينما تزداد درجات  الأعراضالذكور تزداد في بعض 

معاناة من  أكثر الإناث فكانواصغار السن  إلى بالنسبة أما، الأنثويطابعيا  الأعراض
 الذكور .

(، والتي أسفرت نتائج دراستيا وجود فروق ذات دلالة 664.ومع دراسة "شويطر ليمى")
احصائية بين الجنسين في ظيور الاعراض السيكوسوماتية واعراض الضغط الميني تعزى 

 لصالح الاناث .

 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة:   -2-5

ضطرابات السيكوسوماتية في درجة الا إحصائيةفروق ذات دلالة  جدترى ىذه الفرضية انو تو 
 متغير إلى، الجمدية (لدى عينة من طمبة جامعة المسيمة تعزى )اليضمية، الوعائية القمبية

قيمة الدلالة المحسوبة  أنيتبين لنا من خلال جدول الفرضية الخامسة  إذ، مكان الإقامة
، ويمكن ي عدم تحققياأ ،( مما يؤكد عمى عدم دلالتيا6.64 ( وىي اكبر من)6.003=)

سكن الداخمي والظروف الملائمة وتوفر الخدمات في ال الإمكانياتالى تفسير ىذه النتيجة 
، وقد تكون بسبب توفر الامكانيات المادية لمطلاب مما يشعرىم بالراحة في الاقامة الجامعية

 .ديةالنفسية والجس
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 :العام الاستنتاج -3

 : توصمت نتائج البحث

ضطرابات السيكوسوماتية )اليضمية، بين الاغتراب النفسي والا ارتباطيوعدم وجود علاقة  -
 .لدى عينة من طمبة جامعة المسيمة ، الجمدية (الوعائية القمبية

في درجات الاغتراب النفسي لدى عينة من طمبة  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  -
 .متغير الجنس إلىجامعة المسيمة تعزى 

في درجات الاغتراب النفسي لدى عينة من طمبة  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  -
 . الإقامةمتغير مكان  إلىجامعة المسيمة تعزى 

)اليضمية،  في درجات الاضطرابات السيكوسوماتية إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  -
 .متغير الجنس إلى، الجمدية ( لدى عينة من طمبة جامعة المسيمة تعزى الوعائية القمبية

ضطرابات السيكوسوماتية )اليضمية، في درجات الا إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة -
متغير مكان  إلىمسيمة تعزى ، الجمدية ( لدى عينة من طمبة جامعة الالوعائية القمبية

 .الإقامة
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 :اقتراحات -4

*ضرورة توسيع الخدمات النفسية الجامعية من خلال بناء وتطوير المراكز والوحدات 
، مركز أو وحدة عمى مستوى كل كمية الخاصة بالإرشاد والعلاج النفسي ، بحيث يكون ىناك

 .سواءوكذلك في السكنات الطلابية الجامعية الذكور والإناث عمى حد 

*توفير أندية ثقافية اجتماعية رياضية وأماكن ملائمة لمراحة والرياضة والاستجمام في 
 .مواىبيمالجامعات لتوفير الفرص لمتنفيس الانفعالي ،واستيعاب طاقة الشباب واكتشاف 

طمبة الجامعة  إكسابية دورية لطمبة الجامعة تستيدف *تنظيم دورات ولقاءات تدريبية عمم
والانفعالات، والتدريب  الآراءوالتدريب عمى التعبير اللائق عن  الآخرينميارات التواصل مع 

 لمتخفيف من التوتر والقمق.عمى تقنيات الاسترخاء 

يارات ميدانية *الاىتمام بالأنشطة الطلابية المرافقة لمعممية التعميمية من رحلات وأمسيات وز 
 .اة الجامعية وكسر الروتين اليوميوغيرىا لما تمثمو من تجديد في الحي

، تدرس لطمبات كمتطمب دراسي من مقررات الجامعة *إدراج مادة عن الصحة النفسية
 .عادىم النفسية ودوافعيم السموكيةالجامعة حتى يكونوا أكثر تبصرا بأب

ار ظاىرة الاغتراب النفسي وظاىرة الاضطرابات *إجراء دراسات ميدانية لمعرفة مدى انتش
 السيكوسوماتية لدى طلاب المراحل التعميمية الأخرى .

عمى  كالإدمان*إجراء دراسات ميدانية لمعرفة علاقة الاغتراب النفسي بمتغيرات أخرى 
 .لدى طلاب الجامعة المخدرات

 .الجامعة أساتذةدراسات ميدانية لمعرفة درجة الاغتراب النفسي لدى  إجراء*
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*إجراء دراسات تتعمق بمعرفة مدى انتشارا لاضطرابات السيكوسوماتية في أجيزة أخرى 
 .لجياز التناسمي لدى طلاب الجامعةكالجياز التنفسي وا

بمتغيرات أخرى كالقمق  ، وعلاقتياتتعمق بالاضطرابات السيكوسوماتية*إجراء دراسات 
 .والاكتئاب
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   عامة خلاصة

حاولنا في ىذه الدراسة الكشف عن العلاقة بين الاغتراب النفسي والاضطرابات 
لدى طمبة الجامعة ،كما حاولنا الكشف  السيكوسوماتية )اليضمية ،الوعائية القمبية،الجمدية(

وسوماتية تبعا لممتغيرات ظاىرة الاغتراب النفسي وبين الاضطرابات السيكعن الفروق بين 
وكذلك  ،ل النظري لموضوع الاغتراب النفسي، بالتناو الإقامةالجنس ومكان  :التالية

مقاييس المعتمدة في ىذه ، واستخدام الالاضطرابات السيكوسوماتية، وبعد التطبيق الميداني
ارتباطيو دالة إحصائيا بين الاغتراب النفسي  توجد علاقة، وتوصمنا إلى أنو لا الدراسة

دالة  ، و لا توجد فروق  (، الجمدية اتية)اليضمية، الوعائية القمبيةوالاضطرابات السيكوسوم
 وماتية تبعا لمجنس ومكان الإقامة.إحصائيا بين ظاىرة الاغتراب وبين الاضطرابات السيكوس

ية التي يرات ينتمي إلى البحوث الإنسانية والاجتماعفان ىذا البحث الذي يتناول ىذه المتغ
 .تتناول الإنسان بالدراسة

عمماء ولا شك أن الأعمال العممية ىي بناء متكامل، وكل باحث من الباحثين أو عالم من ال
، غير أن ثمة ثنا لبنة متواضعة إلى ىذا البناء، ولقد أضاف بحيضيف لبنة إلى  ىذا البناء

لنفسي والاضطرابات ن البحث والاستقصاء حول موضوع الاغتراب احاجة ماسة لمزيد م
ب يمثل أحد أسباب إدمان ، حيث يرى العديد من العمماء أن الاغتراالسيكوسوماتية

يرىا من الآثار السمبية وغ ، واليوية والانتماء الوطني،المخدرات، وفقدىم لمحس الاجتماعي
لاجيا والتصدي ليا قبل خمصة ومتكاممة لع، التي تحتاج بكل تأكيد إلى جيود مللاغتراب
  . استفحاليا
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 قائمة المراجع :

 قائمة المراجع بالعربية : -أولا

الإسكندرية ، ) ب ط( ،الصحة المدرسية و النفسية لمطفل :( 0222إبراىيم وجيو محمود و آخرون) -1
 .مصر  ،لمكتاب 

 القاىرة  ،عالم الكتب،( 1)ط،الأمراض النفسية و الاجتماعية :( 0222)إجلال محمد سري -0

 الأردن.  ،دار وائل لمنشر،( 1)ط،عمم النفس الإكمينيكي :( 0226) أديب محمد الخالدي -2

دار ، ( 0)ط،العلاج المعرفي و الاضطرابات الانفعالية :( 0222ارون بيك ترجمة عادل مصطفى ) -4
 بيروت.النيضة العربية 

إصدارات الشبكة  (،الكتاب الالكتروني ( :مدخل إلى الطب النفسي )0226الزين عمارة عباس ) -5
 العربية لمعموم .

 المكتب الجامعي الحديث،) ب.ط( ،مدخل إلى الصحة النفسية :( 0221اشرف محمد عبد الغني) -6
 ،مصر .

 .مصر  ،مكتبة أنجمو،( 0)ط (،أبحاث و دراسات )سيكولوجية التعمم :( 1987أنور محمد الشرقاوي )-7

ديوان المطبوعات  ،(0)ط،الاضطرابات النفسية و العقمية لممراىق :( 0225بدرة معتصم المييوبي ) -8
 ،الجزائر.الجامعية 

مبادئ السيكوسوماتيك و :( 1990توار، ترجمة محمد احمد النابمسي )بيار مارتي و بونجمان س -9 
 ،الجزائر ،عين ميمة .ديوان المطبوعات الجامعية ،( 1) ط،تصنيفاتو 

دار الغريب  ،)ب ط( ،النظريات الحديثة في تفسير الأمراض النفسية:( 0221جمعة سيد يوسف )  -12
 القاىرة. ،لمطباعة و النشر

عالم الكتب لمنشر و ،( 4)ط،الصحة النفسية و العلاج النفسي :( 0225حامد عبد السلام زىران )-11 
 ،القاىرة.التوزيع 
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 (،التشخيص ، الأسباب والعلاج ) لأمراض السيكوسوماتية:ا( 0222حسن مصطفى عبد المعطي ) -10       
 . ةقاىر ، المكتبة الزىراء ،( 1)ط

ديوان  ( ،1،)طتدريبات عمى منيجية البحث في العموم الاجتماعية( :0221رشيد زرواتي ) -12        
 .،الجزائرالمطبوعات الجامعية 

مكتبة النيضة المصرية  ،(2)ط ،الشخصية السوية و المضطربة:( 0225زينب محمود شقير) -14
 .القاىرة،

 .،القاىرةالمكتبة الانجمو مصرية  ( ،1، )طعمم النفس العصبي( :1996)سامي عبد القوي  -15

 ،( 1)ط(،تصحيح مشاعر و معتقدات الاغتراب)إرشاد الصحة النفسية :( 0224سناء حامد زىران ) -16
 .القاىرة ،عالم الكتب لمنشر و التوزيع 

 ( .القاىرة :الدار المصرية المبنانية .1(. الشباب و أزمة التعبير)ط0222)سيد صبحي . -17

( .بيروت :مؤسسة 1( .قضايا نقدية في عمم النفس المعاصر )ط1981عطوف محمد ياسين .)  -18
 نوفل .

دار النيضة العربية لمطباعة و  ،)ب ط( ،الأمراض السيكوسوماتية :( 1994عبد الرحمان العيسوي) -19
 .بيروت ، النشر

 ،دار الراتب الجامعية  ،)ب ط( ،سيكولوجية العمم و النفس:( 1997عبد الرحمان العيسوي) -02

 .الإسكندرية 

 .بيروت،دار الراتب الجامعية  ،( 1)ط،الاضطرابات النفسجسمية :( 0222عبد الرحمان العيسوي) -01

 ،دار الغريب  ،)ب ط(  ،الاغترابدراسات في سيكولوجية :( 0222عبد المطيف محمد خميفة ) -00

 .القاىرة

 . لقاىرة، االدار المصرية المبنانية  ،( 1)ط،الشباب المعاصر:( 0222عمي ليمة) -02 
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 .القاىرة ،دار الفكر العربي  ،( 1)ط،القمق و إدارة الضغوط النفسية:( 0221فاروق السيد عثمان ) -04

 ،( 1)ط،الأمراض العصابية و الذىانية و الاضطرابات السموكية ( :1984فيصل محمد خير الزراد ) -05
 .دار العمم، بيروت 

( ، دار النفاس لمطباعة و 1،)طالأمراض النفسية و الجسدية ( :0226فيصل محمد خير الزراد ) -06
 النشر ،بيروت.

كولوجية و مدخل الى دراسة السي ( :المخ البشري )0220كريستين تمبل ، ترجمة عاطف احمد ) -07 
 .دار السياسة، الكويت  ( ،1(،)طالسموك 

 .دار المعارف، القاىرة (،1( : الاكتئاب )المرض و العلاج(، )ط0221ي الشربيني )لطف -08

دار  ،( 1)ط،بسيكوسوماتيك اليستيريا و الوساوس المرضية  ( :1992محمد احمد النابمسي ) -09
 بيروت. النيضة العربية ،

، دار اليدى لمطباعة و  (1)ط ،مبادئ السيكوسوماتيك و تصنيفاتو( :1990النابمسي )محمد احمد  -22
  لجزائر.االنشر و التوزيع  ،

المكتب العممي لمكمبيوتر  ( ،1،)طأصول الفحص النفسي و مبادئو ( :1997محمد احمد النابمسي ) -21
  و النشر و التوزيع ،الإسكندرية .

في الإحصاء الوصفي والاستدلالي في العموم النفسية والتربوية   الموجو( :0229محمد بوعلاق )-20
 .دار الأمل لمطباعة والنشر والتوزيع ،الجزائر ، )ب ط( ،والاجتماعية

 .  دار الفكر ،الأردن  (1،)ط الصحة النفسية أمراضيا و علاجيا ( :0224محمد جاسم محمد ) -22

دراسات نفسية و التطرف نحو العنف )( :الاغتراب و 1999محمد خضر عبد المختار ) -24
 .  القاىرةدار الغريب لمطباعة و النشر و التوزيع ، (،)ب ط( ،اجتماعية

 دار النيضة العربية، بيروت  ،)ب ط( ،الأمراض السيكوسوماتية ( :1994محمود السيد أبو النيل ) -25
. 
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 . ( ، دار الجامعات المصرية ،الإسكندرية 1، )طفي النفس و الجسد( :1978محمود فيمي زيدان ) -26

دار اليازوري لمنشر  ،)ب ط( ،الاضطرابات النفسية الجسمية :( 0224)نور اليدى محمد الجاموس  -27
   .الأردن ،و التوزيع

 موسوعات :المجلات وال

 الجزائر . ،22العدد  ،دراسات في العموم الإنسانية ، (0229)الباىي سلامي  -28

التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بالاضطرابات السيكوسوماتية وضغوط ( ،0222عويد سمطان)المشعان -29
 القاىرة .،4(،العدد12المجمد )أىداف الحياة لدى طمبة الجامعة ، دراسات نفسية ،

، مجمة الثقافة النفسية سوماتية الاضطرابات السيكو (: 1990)حمد احمد النابمسي-42
 .بيروت، دار النيضة لمطباعة و النشر (،10)(،العدد22مجمد)،

النفسجسمية ،موسوعة عمم النفس الحديث الاضطرابات ( :0222عبد الرحمان العيسوي )-41
 .دارالراتب الجامعية ،بيروت  (،1(،)ط 26،مجمد)

دار الكتاب  ،)ب ط(  ،)ب س( ،موسوعة عمم النفس  ،سيكولوجية الغذاء :عبد الرحمان العيسوي -40
 الجامعي .

 دار الراتب الجامعي، ،(20مجمد )،موسوعة عمم النفس الحديث  (:0220)عبد الرحمان العيسوي -42

 .بيروت

 الرسائل :
التكيف المدرسي عند المتفوقين والمتاخرين تحصيلا في المغة الفرنسية (:0226اماني محمد ناصر)-44

جامعة التربية ،قسم التربية الخاصة ،مذكرة ماجستير ،كمية بالتحصيل الدراسي في ىذه المادة ،وعلاقتو 
 دمشق .

اعية جزائرية )عواممو و نتائجو( ، رسالة الاغتراب المالي في منشاة صن :(1988جازية كيران )-45
 . ،الجزائرمعيد عمم الاجتماع  دكتوراه غير منشورة ،
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 السيكوسوماتيةالضغط الميني لصراع الدور وغموضو وعلاقتو بالاضطرابات (:0225شويطر ليمى )-46
 كمية العموم الانسانية والاجتماعية .الجزائر.لدى الموظفين ،رسالة ماجستير غير منشورة ،

ضغوط الحياة و التوافق الزواجي و الشخصية لدى المصابات ( :0221عايدة شكري حسن)-47
جامعة عين ، قسم عمم النفس طرابات السيكوسوماتية و السويات ، رسالة ماجستير غير منشورة ،بالاض

  .مصرشمس ،

واممو لدى طمبة الجامعة الاردنية، رسالة دكتراه ،كمية مظاىر الاغتراب وع( :1992فايز الحديدي)-48
 .جامعة عين شمس، القاىرة التربية،

الاغتراب النفسي وعلاقتو بالتكيف الاكاديمي لدى طلاب الجامعة . رسالة (:0210كريمة يونسي)-49
جامعة مولود  ة العموم الانسانية والاجتماعية ،قسم عمم النفسكميلمدرسي ،ا ماجستير في عمم النفس

 "بتيزي وزوا ، الجزائر. معمري

ئة الاجتماعية علاقة الاضطرابات السيكوسوماتية بالشخصية والتنش( :1979منى حسين أبو طيرة )-52
 .جامعة عين شمس ،مصر الآداب،رسالة دكتوراه ،كمية  لدى طلاب الجامعة ،

  : الأجنبيةقائمة المراجع  -ثانيا
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 النفسي  يمثل مقياس الاغتراب :لالممحق الاو

  أختي الطالبة :

بين يديك مجموعة من العبارات التي تتعمق بموضوع الشعور بالاغتراب الذي ييدف إلى التعرف  نضع
عمى المشاعر السائدة لدى الشباب الجامعي، و المطموب ىو قراءة كل عبارة بعناية و الإجابة عمى 

 .ارات بما يناسب مشاعرك أنت شخصياالعب

  : ( في المكان المناسب xوضع العلامة ) 

 ( تحت كممة غالبا . xكانت العبارة تطابق مشاعرك غالبا ضع العلامة ) إذا  -

 ( تحت كممة أحيانا . xإذا كانت العبارة تطابق مشاعرك أحيانا ضع العلامة )  -

 ( تحت كممة نادرا . xإذا كانت العبارة تطابق مشاعرك نادرا ضع العلامة )  -

 ة و إنما ما اتفق مع مشاعرك .مع العمم انو لا توجد عبارة صحيحة و أخرى خاطئ

 نرجو الإجابة عن جميع الأسئمة و تبقى ىذه المعمومات في خدمة البحث العممي .

 السن :

 السنة :

 التخصص : 

 مثال نموذجي :

 

 العبارة  غالبا أحيانا نادرا
 X   

 

 نشكركم عمى تعاونكم .



 

 
 
 

 مقــياس الاغتـــراب النفـــــسي
 

 الرقم الـــعــــــــــــــــــــــبارة غالبا أحيانا نادرا

 1 لا أجد معنى لوجودي في الحياة .   

 2 اشعر بأنني شخص لا قيمة لو .   

 3 حياتي فارغة لا يممؤىا إلا اليأس .   

 4 حياتي تبدو روتينية و مممة ، و لا تثير اىتمامي .   

 5 اشعر بتفاىة الحياة و خموىا من المتعة و البيجة .   

 6 اشعر بان قدرتي عمى التجديد و الإبداع محدودة .   

 7 اشعر باني عاجز عن التوافق مع التغيرات السريعة في المجتمع .   

 8 ضغوط الحياة كثيرة ، و لا استطيع مواجيتيا .   

 9 شعوري بالعجز يضيع عمي فرصا كثيرة .   

 11 المجتمع.اشعر بالعجز عن المساىمة في حل مشكلات    

 11 ارفض كل ما يخالف  آرائي و أفكاري .   

 12 أفضل المنتجات الأجنبية عمى المنتجات المحمية .   

 13 اعتقد أن استخدام أسماء أجنبية لمشركات يضاعف من أرباحيا .   

 14 أفضل مشاىدة برامج القنوات  الفضائية الأجنبية عمى المحمية .    

 15 العلاج بالخارج أكثر أمانا من العلاج بالداخل .اعتقد أن    

 16 لا أحب مشاركة الآخرين في المناسبات .   

 17 اكره الحفلات أو المقاءات الجماعية .   

 18 أتجنب إقامة علاقات اجتماعية مع زملائي .   

 19 اشعر بالارتياح عندما أخمو إلى نفسي بعيدا عن الآخرين .   

 21 أبالي بما يحدث في ىذا المجتمع .أنا لا    

 



 

 
 
 

 الممحق الثاني : يمثل مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية 

فيما يمي مجموعة من الأسئمة المطموب منك أن تجيب عنيا بوضع دائرة حول ) نعم ( إذا كانت إجابتك 
. إذا كانت إجابتك بالنفي و دائرة حول ) لا ( ،بالإيجاب   

                              الدقة في الإجابة .          ىة عممية فتوخدراسإجابتك تكون موضوع 
 السن :

 السنة :                                                  

 التخصص :

 لا نعم العبارة الرقم

   ىل يعاني أفراد عائمتك من متاعب في القمب ؟ 11

   ىل تصحو أثناء الميل لضيق التنفس ؟ 12

   ىل تقوم بتدريبات منتظمة يوميا ؟ 13

   ىل تصحو كثيرا من النوم اثر حمم مزعج ؟ 14

   ىل سبق و أن عممت أن نسبة الكولسترول مرتفعة في دمك ؟  15

   ىل يفزعك دائما صوت مفاجئ أو ضوء أثناء الميل ؟ 16

   ىل تشعر بآلام في القمب أو الصدر؟ 17

   ىل غالبا ما تكون نبضات قمبك سريعة ؟ 18

   ىل تشعر بصعوبة في التنفس  ؟ 19

   ىل تعاني من تييج في القولون أو المعدة ؟ 11

   ىل سبق وان اجري لك فحص بالأشعة السينية لمجزء العموي لمجياز اليضمي؟ 11



 

 
 
 

   ىل زاد وزنك مؤخرا ؟ 13

   ىل نقص وزنك مؤخرا؟ 14

   سبق أن أصبت بالتياب في الزائدة الدودية ؟ ىل 15

   ىل سبق أن أجريت لك جراحة في البطن؟ 16

   ىل سبق أن أصبت بقرحة معدية ؟ 17

   ىل تعاني من إصابات جمدية مزمنة  ؟ 18

   ىل كثيرا ما يظير طفح جمدي لديك ؟  19

   ىل تظل الجروح في جمدك عادة مفتوحة لمدة طويمة ؟ 21

   ىل يحدث غالبا احمرار شديد في وجيك ؟ 21

   ىل تعرق بشكل غزير حتى في الجو البارد ؟ 22

   ىل تعاني من وجود حكة شديدة في جمدك ؟ 23

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

يمثل توزيع درجات أفراد العينة في مقياسي الاغتراب النفسي  الممحق الثالث :
 والاضطرابات السيكوسوماتية

الاضطرابات 
 السيكوسوماتية

غتراب الا
 النفسي

 عدد الأفراد

25 28 11 

25 31 12 

34 33 13 

28 40 14 

28 45 15 

26 39 16 

27 42 17 

28 49 18 

25 37 19 

27 37 11 

28 34 11 

22 47 12 

27 39 13 

31 45 14 

27 50 15 

25 30 16 

30 39 17 

27 30 18 

32 39 19 

25 32 21 

28 36 21 

27 36 22 

32 42 23 

27 36 24 

29 35 25 

27 40 26 

26 36 27 

29 39 28 

29 43 29 

27 38 31 

27 41 31 

28 36 32 

33 44 33 

30 43 34 

32 43 35 

31 34 36 

28 40 37 

28 42 38 



 

 
 
 

30 39 39 

23 33 41 

27 41 41 

31 33 42 

28 32 43 

27 36 44 

28 35 45 

24 38 46 

32 41 47 

24 29 48 

29 27 49 

32 47 51 

29 48 51 

29 34 52 

29 48 53 

28 44 54 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

الاغتراب النفسي  يمثل توزيع درجات أفراد العينة في الممحق الرابع :
 سحسب متغير الجن

 عدد الأفراد ذكر انثى

36 28 11 

44 31 12 

43 33 13 

43 40 14 

34 45 15 

40 39 16 

42 42 17 

39 49 18 

33 37 19 

41 37 11 

33 34 11 

32 47 12 

35 39 13 

35 45 14 

38 50 15 

41 30 16 

29 39 17 

27 30 18 

47 39 19 

48 32 21 

34 36 21 

48 36 22 

44 42 23 

 36 24 

 35 25 

 40 26 

 36 27 

 39 28 

 43 29 

 38 31 

 41 31 

 

  

 

 



 

 
 
 

 الممحق الخامس :

 درجات أفراد العينة في الاغتراب النفسي حسب متغير مكان الاقامةيمثل توزيع 
 

 عدد الأفراد خارجي داخلي

28 36 11 

31 36 12 

33 42 13 

40 36 14 

45 35 15 

39 40 16 

42 36 17 

49 39 18 

37 43 19 

37 38 11 

34 41 11 

47 32 12 

39 36 13 

45 35 14 

50 38 15 

30 41 16 

39 29 17 

30 27 18 

39 47 19 

32 48 21 

36 34 21 

44 48 22 

43 44 23 

43  24 

34  25 

40  26 

42  27 

39  28 

33  29 

41  31 

33  31 

 

 

 



 

 
 
 

ات يمثل توزيع درجات أفراد العينة في الاضطراب الممحق السادس :
 سالسيكوسوماتية حسب متغير الجن

عدد  ذكر انثى
 الأفراد

28 25 11 

33 25 12 

30 34 13 

32 28 14 

31 28 15 

28 26 16 

28 27 17 

30 28 18 

23 25 19 

27 27 11 

31 28 11 

28 22 12 

27 27 13 

28 31 14 

24 27 15 

32 25 16 

24 30 17 

29 27 18 

32 32 19 

29 25 21 

29 28 21 

29 27 22 

28 32 23 

 27 24 

 29 25 

 27 26 

 26 27 

 29 28 

 29 29 

 27 31 

 27 31 

 

 



 

 
 
 

يمثل توزيع درجات أفراد العينة في الاضطرابات السيكوسوماتية ممحق السابع : ال
 حسب متغير مكان الاقامة
 

 

 

 

 عدد الأفراد خارجي داخلي

25 28 11 

25 27 12 

34 32 13 

28 27 14 

28 29 15 

26 27 16 

27 26 17 

28 29 18 

25 29 19 

27 27 11 

28 27 11 

22 28 12 

27 27 13 

31 28 14 

27 24 15 

25 32 16 

30 24 17 

27 29 18 

32 32 19 

25 29 21 

28 29 21 

33 29 22 

30 28 23 

32  24 

31  25 

28  26 

28  27 

30  28 

27  29 

27  31 

31  31 



 

 
 
 

 الاغتراب النفسييمثل نتائج اختبار" بيرسون" بين  :الممحق الثامن

  .والاضطرابات السيكوسوماتية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاغتراب   السيكوسواتية   

 Pearson Correlation 1 ,260 السيكوسواتية

Sig. (2-tailed)  ,057 

N 54 54 

 Pearson Correlation ,260 1 الاغتراب

Sig. (2-tailed) ,057  

N 54 54 



 

 
 
 

 الممحق التاسع :  يمثل نتائج اختبار 
."ت" لمفروق في درجات الاغتراب حسب متغير الجنس  

 
t- test 

  sex N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 98416, 5,47958 38,3226 31 ذكور   الاغتراب   

 1,23977 5,94574 38,5217 23 اناث 

 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

    

  F Sig. T df 

 Equal variances assumed ,761 ,387 -,127 52 الاغتراب

Equal variances not assumed   -,126 45,278 

 

Independent Samples Test 

  t-test for Equality of Means 

   

  

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed ,899 -,19916 1,56355 الاغتراب

Equal variances not assumed ,900 -,19916 1,58291 

 

Independent Samples Test 

 

 

 

  t-test for Equality of Means 

  95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

 Equal variances assumed -3,33666 2,93834 الاغتراب

Equal variances not assumed -3,38677 2,98845 

 



 

 
 
 

الممحق العاشر : يمثل نتائج اختبار"ت" لمفروق في درجات الاضطرابات 
 السيكوسوماتية حسب متغير الجنس.

 

t- test 

Group Statistics 

 sex N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 m 31 27,5806 2,43275 ,43694 اليكوسومانية  

f 23 28,6957 2,61872 ,54604 

 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

    

  F Sig. T df 

 Equal variances assumed ,191 ,664 -1,612 52 اليكوسومانية  

Equal variances not assumed   -1,594 45,510 

 

Independent Samples Test 

  t-test for Equality of Means 

   

  

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed ,113 -1,11501 ,69161 اليكوسومانية  

Equal variances not assumed ,118 -1,11501 ,69934 

 

Independent Samples Test 

 

  t-test for Equality of Means 

  95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

 Equal variances assumed -2,50283 ,27282 اليكوسومانية  

Equal variances not assumed -2,52311 ,29310 

 
 

 



 

 
 
 

الممحق الحادي عشر: يمثل نتائج اختبار "ت" لمفروق في درجات الاغتراب 
 النفسي حسب متغير مكان الاقامة.

t- test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الاقامة   

 1,03785 5,77853 38,5161 31 داخلي  الاغتراب 

 1,15145 5,52214 38,3043 23 خارجي 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

    

  F Sig. t df 

 Equal variances assumed ,148 ,702 ,136 52 الاغتراب

Equal variances not assumed   ,137 48,697 

 

 

Independent Samples Test 

 

  t-test for Equality of Means 

   

  

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed ,893 ,21178 1,56080 الاغتراب

Equal variances not assumed ,892 ,21178 1,55015 

 

Independent Samples Test 

 

  t-test for Equality of Means 

  95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

 Equal variances assumed -2,92020 3,34376 الاغتراب

Equal variances not assumed -2,90386 3,32742 

 

 
 
 



 

 
 
 

الممحق الثاني عشر: يمثل نتائج اختبار "ت" لمفروق في درجات الاضطرابات 
 السيكوسوماتية حسب متغير مكان الاقامة.

t- test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الاقامة   

 49021, 2,72937 28,1290 31 داخلي  السيكوسواتية 

 43695, 2,09554 28,1304 23 خارجي 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

    

  F Sig. t df 

 Equal variances assumed 1,758 ,191 -,002 52 السيكوسواتية

Equal variances not assumed   -,002 51,918 

 

Independent Samples Test 

  t-test for Equality of Means 

   

  

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed ,998 -,00140 ,68279 السيكوسواتية

Equal variances not assumed ,998 -,00140 ,65668 

 

Independent Samples Test 

  t-test for Equality of Means 

  95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

 Equal variances assumed -1,37152 1,36872 السيكوسواتية

Equal variances not assumed -1,31918 1,31638 

 

 
 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
 

 



 


