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The abstracts
This study aimed to know the psychological health levels of mothers
of children with Down syndrome at the psycho-pedagogical centers for
the mentally disabled Zaid Mohammed in the city of Boussaada. For
this reason, the study attempted to address the following question:
1 .What is the level of mental health among mothers of children with
Down syndrome?
2. Are there statistically significant differences in the level of mental
health among mothers of children with Down syndrome based on the
child's gender?
3. Are there statistically significant differences in the level of mental
health among mothers of children with Down syndrome based on the
child's age?
4. Are there statistically significant differences in the level of mental
health among mothers of children with Down syndrome based on the
degree of the child's disability?
5. Are there statistically significant differences in the level of mental
health among mothers of children with Down syndrome based on the
mother's educational level?
To answer the study's questions and test its hypotheses, the
Psychological Health Questionnaire developed by Mohammed Musbah
Hussein Al-Arayer was administered to a sample of 45 mothers of
children with Down syndrome. The study employed various statistical
tools, including descriptive statistics . the Kolmogorov-Smirnov test,
the Shapiro-Wilk test, the Pearson correlation coefficient to assess
internal consistency, the Cronbach's alpha coefficient to measure
reliability, the one-sample t-test, independent samples t-test , and one-
way analysis of variance (ANOVA)
The results of the study indicate that:
- The level of mental health among mothers of children with Down
syndrome is average.
- There are no statistically significant differences in the level of mental
health among mothers of children with Down syndrome based on the
child'sgender.



- There are no statistically significant differences in the level of mental
health among mothers of children with Down syndrome based on the
child'sage.

- There are no statistically significant differences in the level of mental
health among mothers of children with Down syndrome based on the
mother's educational level.

- There are no statistically significant differences in the level of mental
health among mothers of children with Down syndrome based on the
degree of the child's disability.
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danlal) Aupdll (3adla gy 06 ol (3ale

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk

Statistiq Statistiq
ues ddl|  Sig. ues ddl| Sig.]
\
o ,093 45| ,200" ,965 45| ,183

o

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.
a. Correction de signification de Lilliefors

Hi

stogramme

7\

Fréquence

Ve

/

\

80,00

100,00

120,00 140,00 160,00

FEw

180,00

danal)

—— Mormale

Moyenne = 138 31Ecart type
type = 28 869
M =45



Ecart par rapport a la normale

Nor

Tracé Q-Q normal hors tendances de dsw!l

Gadlall

0,277 o
o
(o]
o
(]
o o
o
o, o
[}
0,0000 -
O o]
o O
-0,27 O
o]
o
0,47
| T I | T T
75 100 125 150 175 200
Valeur observée
o
2=
-39
I T | T | |
75 100 125 150 175 200

Valeur observée




200,00

175,00

150,00

125,00

100,00

73,00

Jakal) i
Fréque| Pourcent| Pourcenta| Pourcenta
nce age| ge valide|ge cumulé
Vc'éli P 29 64,4 64,4 64,4
e
il 16 35,6 35,6 100,0
Tol 45| 1000/  100,0




AU addal] (Gginal
Fréquen| Pourcent| Pourcenta| Pourcenta
ce age| ge valide|ge cumulé
VZI‘; o 2 4.4 4.4 4.4
) 10 22,2 22,2 26,7
Jouigia 15 33,3 33,3 60,0
&5l 16 35,6 35,6 95,6
PEPEN 2 4,4 4,4 100,0
Total 45 100,0 100,0
Jahal) e
Fréque| Pourcent| Pourcenta| Pourcenta
nce age| ge valide|ge cumulé
Vali 3..59 19 42,2 42,2 42,2
de
10-
. 12 26,7 26,7 68,9
il
- 8 178 17,8 86,7
2‘;1“19 ] ] ]
20
6 13,3 13,3 100,0
35
Total 45 100,0 100,0
2\31.9\‘1\ ZQJJ
Fréque| Pourcent| Pourcenta| Pourcenta
nce age| ge valide|ge cumulé
Vali 3,
de 18 40,0 40,0 40,0




d}
al 20| 444 44,4 84,4
il
s 71 156 156  100,0
TO“? 45| 1000 1000




Skl

il Baal) 3a3a g 07 g 3l

Statistiques de
fiabilité

Alpha del  Nombrel
Cronbach| d'éléments

,949 72

Statistiques de fiabilité
Alpha de Partie 1 Valeurl ,939|
Cronbach | ,N,ombre 364

d'elements
Partie 2 Valeurl ,885
Nombre b

d'éléments 36

Nombre total
. 72

d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles| ,718
Coefficient de Longueur égale] ,836
Spearman-Brown Longueur inegale|] ,836
Coefficient de Guttman| ,827

>3

1= Correlation de 786"
Pearson|

Sig. .

(bilatérale)| 000

N 20]

2= Correlation de 503"
Pearson|
Sig.

(bilatérale) 018




N 20|
3. .. Correlation de -
- Pearson| 065
Sig.
(bilatérale) 001
N 20
4= Correlation de 750
Pearson| ’
Sig. .
(bilatérale)| 000
N 20|
5 ., Correlation de -
- Pearson| 832
Sig. .
(bilatérale)| 000
N 20|
6. . Corrélation de -
- Pearson| 064
Sig.
(bilatérale)| 001
N 20|
7= Correlation de 678"
Pearson| ’
Sig.
(bilatérale)| 001
N 20
g . Corrélation de x
- Pearson| 492
Sig.
(bilatérale) 028
N 20|
9 .. Correlation de -
- Pearson| 80
Sig.
(bilatérale) 007
N 20|




1= Correlation de 560
0 Pearson|

o 009

(bilatérale)| ,

N 20l

1= Correlation de o1
Pearson|
Sig.

(bilatérale)u 197

N 20l

1= Correlation de 21
Pearson|
Sig.

(bilatérale)| 000

N 20l

IUACorreIauon de oS
Pearson|
Sig.

(bilatérale)| 004

N o0l

1 = Correlation de o
4 Pearson|
Sig.

(bilatérale)| ,000

N o0l

zo Corrélation de :
Pearson|
? Sig.
(bilatérale)

N 20|

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

PPNEN




Skl

] e Correlatlon‘ 570"
5 de Pearson
Sig.

(bilatérale)| 009

N 20

1o Cdorrelatlonl 844"
6 e Pearson

Sig. .

(bilatérale)| 000

N 20|

1o Correlatlonl 715
7 de Pearson

Sig. .

(bilatérale)| 000

N 20|

1o Correlatlonl 746"
2 de Pearson

Sig. .

(bilatérale)| 000

N 20|

1o Correlatlonl 841"
9 de Pearson
Sig.

(bilatérale)| 000

N 20|

e Cdorrelatlonl 804"
0 e Pearson

Sig. .

(bilatérale)| 000

N 20|

2a Correlatlonl 783"
| de Pearson

Sig. .

(bilatérale) 000

N| 20




2e Corrélation‘ -
) de Pearson 610
Sig.
(bilatérale)| 004
N 20
2= Corrélation -
3 de Pearsonl 136
Sig.
(bilatérale)| 000
N 20
2= Corrélation -
4 de Pearsonl 132
Sig.
(bilatérale)| 000
N 20
2= Corrélation
5 de Pearsonl 388
Sig.
(bilatérale)| 091
N 20
2= Corrélation
6 de Pearsonl 229
Sig.
(bilatérale)| 332
N 20
2= Corrélation x
7 de Pearsonl 530
Sig.
(bilatérale) 016
N 20
0 Corrélation .
de Pearsonl 648
Sig.
(bilatérale) 002
N‘ 20




2e Corrélation‘ -
9 de Pearson ’

Sig. .

(bilatérale)| 000

N 20

Corrélation -

30; de Pearsonl o178
Sig.

(bilatérale)| 008

N 20

Leal Corrélationl 1
de Pearson
@ Sig.
(bilatérale)

N‘ 20|

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

BTN

31 Correlation  de 395
Pearsonl

Sig. (bilatérale) ,085

N 20

32 . Correlation  de 749"
Pearsonl

Sig. (bilatérale) ,OOO|

N 20

33 Corrélation  de 826"
Pearsonl

Sig. (bilatérale) ,OOO|

N 20

34 Correlation  de 549"
Pearson

Sig. (bilatérale) ,012




N 20|

35, Correlation  de 632"
Pearsonl

Sig. (bilatérale) ,003

N 20]

36, Correlation  de 518"
Pearsonl

Sig. (bilatérale) ,019|

N 20

37, Corrélation  de 811"
Pearsonl

Sig. (bilatérale) ,OOO|

N 20

38 Corrélation  de 768"
Pearson|

Sig. (bilatérale)| ,OOO|

N 20

39, Corrélation  de 614"
Pearsonl

Sig. (bilatérale) ,004

N 20|

40, Correlation  de 237
Pearsonl

Sig. (bilatérale) ,315

N 20|

41 = Correlation  de 241
Pearsonl

Sig. (bilatérale) ,306

N 20|

42 Corrélation  de 659"
Pearsonl

Sig. (bilatérale) ,002

N 20|

.y Corrélation  de 1

Pearson|




o SlIg. (bilatéraleN)

0

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*, La correlation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

(lea]

4= Correlation de -
3 Pearson|
Sig.

(bilatérale)| ,023

N 20l

4 Corrélation de e
4 Pearson|
Sig.

(bilatérale)| ,044

N 20l

4= Correlation de o5
5 Pearson|
Sig.

(bilatérale)| ,026

N 20|

4= Correlation de o
6 Pearson|
Sig.

N 20|

4 = Corrélation de 56~
7 Pearson|

Sig. 007

(bilatérale)} :

N 20|

4= Correlation de o
Pearson|



Gaadlall

8 Sig.

(bilaterale)| ,002

N 20|

4= Correlation de o
9 Pearson|

Sig. 001

(bilatérale)- ,

N 20|

SUACorreIatmn de "
Pearson|

Sig. |

(bilatérale)| ,000

N 20|

5 LFCorreIatlon de p—
Pearson|

Sig. |

(bilatérale)| ,000

N 20l

5 LFCorreIatlon de o
Pearson|
Sig.

(bilatérale)| ,002

N 20l

5. Correlation de o
3 Pearson|
Sig.

(bilatérale)| ,003

N 20|

5. Correlation de 07
Pearson|
Sig.

(bilaterale)| ,001

N 20l

5UACorreIat|on de 05

Pearson




5 Sig.
(bilatérale)| 001
N 20
Uil Corrélation de 1
Pearson|
@ Sig.
(bilatérale)
N 20|

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

5,= Correlation 420l
6 de Pearson|
Sig.
(bilatérale)| 9®°
N| 20|
5 4 Corrélationl 578"
- de Pearson *
Sig.
(bilatérale)| 908
N| 20|
5 a Corrélationl 112
2 de Pearson|
Sig.
(bilatérale)| 3%
N| 20]
5 5 Corrélationl 564"
g dePearson -
Sig.
(bilatérale)| *°1Y)
N| 20|
6, Corrélation x
de Pearsonl’



0 Sig.

(bilatérale)| 9%t

Nl  20]

6 Corrélation x

UT de Pearsonl 04
Sig.

(bilatérale)| 0%

Nl  20]

6 Corrélationl ;709"

, dePearson )

Sig. .

(ilatérale)| 0%

Nl 20|

6,z Corrélationl 763"

;3 de Pearson )

Sig. .

(bilatérale)| *°%C

Nl 20

6. Corrélationf 854"
4 de Pearson
Sig.

(bilatérale)| 0%

Nl 20

6 Corrélation x

u; de Pearson oL
Sig.

(bilatérale)| Y21

Nl 20|

6. Corrélationf 703"

¢ de Pearson *
Sig.

(bilatérale)| 901

N| 20|

6= Correlation 299

de Pearson

-

Sl



7 Sig.

(bilatérale)| 20t

Nl  20]

6= Corrélationl 854"

g de Pearson -

Sig. .

(bilatérale)| 00

Nl  20]

6 Corrélationl 436

9 de Pearson|

Sig.

(bilatérale)| "%>%

Nl 20|

7 a Corrélationl 208

0 de Pearson|

Sig.

(bilatérale)| 7"

Nl 20

7., Corrélationf , 707
| de Pearson

Sig. .

(bilatérale)| 00

Nl 20

7., Corrélationf ,621"
’ de Pearson
Sig.

(bilatérale)| 903

Nl 20|
Corrélation
de Pearson
@ Sig.
(bilatérale)

N| 20|

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).



Corrélations

daal

eas)l Corrélation de Pearsonl 847

) Sig. (bilatérale) ,000|

N 20

o= ial Corrélation de Pearson| 874™

Sig. (bilatérale)| ,oool

N 20

Ueaceall Correélation de Pearsonl 670"

Sig. (bilatérale) ,001

N 201

i) Corrélation de Pearson| 707

i Sig. (bilatérale)| ,000

N 20

(sl Corrélation de Pearsonl 678™

) Sig. (bilatérale) ,001

N 201

daall Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)

N 20|

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Statistiques de groupe

Moyenne
- Moyen| Ecart erreur,
4sdl nel typel standard|
dayall L 167,40 20,501
~ 5 00 oy 916842
Lle 291,40, 18,160
00 40 8,12158




Test des echantillons independants

Test t pourn

Test de Levene sur/égalité des

I'égalité des variances moyennes|

F Sig. t  ddl

4a,2 Hypothese de - .

variances égales 190 674 10,124 8
Hypothese de -

variances inégales| 10,124 7’885|

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes
Intervalle
de
confiance
de I
Différence| différence
Sig.| Différence erreur,__ 295 %
(bilatéral)) moyenne| standard, Inférieur
i~ .l Hypothése de] - -
~™ Variances égales 000 124,00000 12,24827 152,24455|
Hypothése de - -
variances inégales 000 124,00000 12,24821 152,3162§|

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne

Moye| Ecart erreur

N nne| type| standard

1a 45(2,1317| ,61896 ,09227




Skl

2a 45]1,9587| ,59323 ,08843
3a 45(2,0099| ,60573 ,09030
4 45(2,1641| ,51721 ,07710
5a 45(2,0445| ,53166 ,07926
- 4512,0651| ,43146 ,06432
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 2
Intervalle de
Différenc|confiance de la
Sig. e différence a 95 %
t| Ddl| (bilatéral)| moyenne| Inférieur| Supérieur
1. 1,428 44 ,160 ,13175 -,0542 3177
22| -467 44 643 -,04127 -,2195 ,1370
3. ,109 44 913 ,00988 -,1721 ,1919
4. 2,128 44 ,039 ,16410 ,0087 ,3195
5. ,562 44 S77 ,04453 -,1152 ,2043
| 1,013 44 317 ,06514 -,0645 ,1948
Statistiques de groupe
: Moyenne
. ' Moyen| Ecart erreur
Jakall N ne| type| standard
o S 29 31’683 8’172(7) 1,51763
@
S 16 26’508 8’7782 2,19469
Lasl S 29 28,655| 7,9294 147247
2 9 ’




Skl

= S| 162187875761 5 18940
5 2 ’
<3 19,103| 4,8869
o 29 4 0 90747
6 Sl 16 16,250 6,0827 1 52069
0 6 ’
L S 29 28,310| 6,4426 119637
) 3 2 ’
Sl 16 27,812| 7,4136 1 85342
5 7 ’
s S 29 36,206| 7,7477 143871
9 2 ’
4] 32,000| 10,751
O 16 0 24 2,68794
S 144,06 | 26,984
C-“S* 29 90 03 5,01081
MY 127,87| 30,086
‘;u‘ 1 b
16 50 26 7,52157
Test des échantillons indépendants
Test t pour
Test de Levene sur|égalité des
I'égalité des variances moyennes
F Sig. t| ddl
zs-) Hypothese -~ de 580 450| 1,986| 43
variances égales ’ ’ ’
© Hypothése  de 20,19
variances 1,945 ’ 3
inégales
Las) Hypothese  — de 365 549| 1,353| 43
variances égales ’ ’ ’




Hypothese de
ol variances 1,314 285%
inégales
. Hypothese . de) 5 144 08s| 1,718| 43
variances égales
@ Hypothése  de 25 83
variances 1,611 ’ 1
inégales
e Hypo_thése de
) variances égales 922 AT4 235 43
Hypothese de
variances ,226 27’5;'
inégales
., Hypothése de
Cae i ,
) variances égales 6,565 0141 1,516 43
Hypotheése de
variances 1,380 23’73
inégales
| Hypothese de
__variances égales 104 7491 1,850 43
° Hypothése  de
variances 1,792 28’22
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle
de
confiance
de la
Différenc| Différenc|différence
Sig. ele erreur|  a95%
(bilatéral)| moyenne| standard| Inférieur
zs- Hypothese . de 053| 5,18966| 2,61254| -,07903

variances égales




¢ Hypothese de
) variances
inégales

Skl

,061

5,18966

2,66831

-,26604

Laal Hypothese de
variances égales

,183

3,46767

2,56232

-1,69974

<~ Hypothése  de
variances
inégales

,199

3,46767

2,63850

-1,93266

: Hypqthese , de
variances égales

,093

2,85345

1,66130

-,49689

@ Hypothése  de
variances
inégales

,119

2,85345

1,77088

-,718781

e Hypotheése de
) variances égales

,815

49784

2,11677

-3,77102

Hypothese de
variances
inégales

,823

49784

2,20600

-4,02433

v Hypqthese , de
variances égales

, 137

4,20690

2,717519

-1,38981

Hypothése de
variances
inégales

,180

4,20690

3,04875

-2,08850

| Hypothese de
variances égales

071

16,19397

8,75251

-1,45716

° Hypothése  de
variances
inégales

,084

16,19397

9,03782

-2,31078




Skl

ANOVA
daall
Somme Carré
des carrés ddl| moyen F| _Sig.|
'“terggéts‘ 1548,244 4| 387.061| 441| 778
Intragrou| 35121,40 40| 878,035
pes 0
Total| 36669,64 44
4
ANOVA
daall
Somme Carré
des carrés ddl| moyen F| _Sig.|
'”terggz‘; 3697539 31232,513| 1,533 220
Intragrou| 32972,10 41| 804,198
pes 3)
Total| 36669,64 44
4
ANOVA
daall
Somme Carré
des carrés ddl| moyen F| _Sig.|
'”terg:)oe‘; 2630,416 2| 1315 208| 1,623 209
Intragrou| 34039,22 42| 810458
pes 9
Total| 36669,64 44

4
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