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 ملخصال
 الأطفالأمهات التعرف على مســـتوى الصـــحة النفســـية لدى  إلى دراســـتنا الحالية تهدف

 بوسعادةبمدينة النفسي البيداغوجي للأطفال المعوقين ذهنيا  داون بالمركزالمصابين بمتلازمة 
 :التاليةحاولت الدراسة الإجابة على التساؤلات 
 ؟داون أمهات الأطفال المصابين بمتلازمة ما مستوى الصحة النفسية لدى 

أمهات الأطفال دلالة إحصــــــائية في المســــــتوى الصــــــحة النفســــــية ذات  هل توجد فروق 
 الطفل؟لجنس  داون تعزى  بمتلازمة المصابين

أمهات الأطفال هل توجد فروق ذات دلالة إحصــائية في مســتوى الصــحة النفســية لدى 
 ؟تعزى لعمر الطفلن بمتلازمة داون المصابي

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المستوى الصحة النفسية لدى أمهات الأطفال 
 الإعاقة؟المصابين بمتلازمة داون تعزى لدرجة 
 الأطفاللدى أمهات صــائية في مســتوى الصــحة النفســية هل توجد فروق ذات دلالة إح

 ؟ مستوى التعليمي للامال إلىالمصابين بمتلازمة داون تعزى 
على أســةلة الدراســة واختبار فروضــها تم تطبيق اســتبانة الصــحة النفســية من  وللإجابة

أمهات  من اأم 45على عين الدراســـة والتي تكونت من  رعيالعر محمد مصـــباس حســـين  إعداد
وثباتها تم اســـــــتخدام  الأدواتبعد تحقق من صـــــــدق  وذلكداون الأطفال المصـــــــابين بمتلازمة 

اختبار كولموغروف ســـميرنوف واختبار و  الوصـــفي الإحصـــاء الإحصـــائية المتمثلة في واتأد
 ولعينة اختبار ت و معامل الثبات ألفا كرومباخ و  ســـــــون ير معامل الإرتباط بو شـــــــابيرو ويلك 

 اختبار ت لعينتين مستقلتين  
 :إلىوقد توصلت نتائج الدراسة 

  داون متوسط ةصابين بمتلازمالم الأطفال أمهاتمستوى الصحة النفسية لدى . 

   لا توجد فروق ذات دلالة إحصــائية في مســتوى الصــحة النفســية لدى أمهات الأطفال
 المصابين بمتلازمة داون تبعا لجنس الطفل. 



 الأطفالأمهات  لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائية في مســـتوى الصـــحة النفســـية لدى 
 . داون تبعا لمتغير عمر الطفل ةمصابين بمتلازم

  الأطفال أمهاتلا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائية في مســـتوى الصـــحة النفســـية لدى 
 متلازمه داون تبعا لمتغير المستوى التعليمي للام.بالمصابين 

   الأطفالأمهات  في مســتوى الصــحة النفســية لدى إحصــائيةلا توجد فروق ذات دلالة 
 الطفل. إعاقةالمصابين بمتلازمة داون تبعا لدرجة 

  



The abstracts                                                                               
This study aimed to know the psychological health  levels of mothers 

of children with Down syndrome at the psycho-pedagogical centers for 

the mentally disabled Zaid Mohammed in the city of Boussaâda. For 

this reason, the study attempted to address the following question: 

1 .What is the level of mental health among mothers of children with 

Down syndrome? 
2. Are there statistically significant differences in the level of mental 

health among mothers of children with Down syndrome based on the 

child's gender? 
3. Are there statistically significant differences in the level of mental 

health among mothers of children with Down syndrome based on the 

child's age? 
4. Are there statistically significant differences in the level of mental 

health among mothers of children with Down syndrome based on the 

degree of the child's disability? 
5. Are there statistically significant differences in the level of mental 

health among mothers of children with Down syndrome based on the 

mother's educational level? 
To answer the study's questions and test its hypotheses, the 

Psychological Health Questionnaire developed by Mohammed Musbah 

Hussein Al-Arayer was administered to a sample of 45 mothers of 

children with Down syndrome. The study employed various statistical 

tools, including descriptive statistics . the Kolmogorov-Smirnov test, 

the Shapiro-Wilk test, the Pearson correlation coefficient to assess 

internal consistency, the Cronbach's alpha coefficient to measure 

reliability, the one-sample t-test, independent samples t-test , and one-

way analysis of variance (ANOVA) 
The results of the study indicate that: 
- The level of mental health among mothers of children with Down 

syndrome is average. 
- There are no statistically significant differences in the level of mental 

health among mothers of children with Down syndrome based on the 

child'sgender. 



- There are no statistically significant differences in the level of mental 

health among mothers of children with Down syndrome based on the 

child'sage. 
- There are no statistically significant differences in the level of mental 

health among mothers of children with Down syndrome based on the 

mother's educational level. 
- There are no statistically significant differences in the level of mental 

health among mothers of children with Down syndrome based on the 

degree of the child's disability. 
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 مقدمة:
تعتبر الصحة النفسية من أهم فروع علم النفس التي وجه إليها علماء الغرب اهتمامهم في  

أواخر القرن العشــــــــرينر باعتبارها الســــــــمة البارزة في المجتمعات هنا . والتي قد يكون لها 
ر أثر على صــــحة الأفراد وتوافقهم الفكري والنفســــي والتربوي وكذلك الاجتماعير حيث تعتب

الصحة النفسية حالة من العافية يستطيع فيها كل فرد إدرا  إمكاناته الخاصة والتكيف مع 
حالات التوتر العادية والإســــهام في مجتمعهر فلها ت ثير كبير على حياة الأشــــخا  ســــواء 

وتعامل كان بالإيجاب أو الســــــــلبر فهذا يتوقف على تعامل الأفراد مع صــــــــحتهم النفســــــــية 
العلاقة بين الصـــــــــحة  وأولادهم فانوعندما يتعلق الأمر بالوالدين  معهرمن حولهم  المجتمع

النفســــية لكليهما تصــــبح معقدة ومتعددة الأوجه. حيث يلعب ااباء دورا حاســــما في صــــحة 
من خلال توفير الدعم و التوعية و التثقيف و التعامل مع مشـــــــــــــاعرهم  النفســـــــــــــيةرأولادهم 
وبما أن الأم  هي  النفسية. أباءهمما في صحة كذلك يلعب الأبناء دورا ها وصحي بشكل 

الحاضــــــــنة لجميع الأفراد الذين ينتمون إليها و الأســــــــاس القوي في بناء المجتمعات ر فهي 
أبنائهم في  رعاية في المتكفل  الأســــــــــــاســــــــــــي مقارنة بالأبباعتبارها   كبرالتي تبذل جهد أ

متعوا بصــــــــحة جيدة يتحتم عليها جميع الجوانب النفســــــــية والتربوية والدينية ومن اجل أن يت
)ســـــــــوء التكيف  التوترر ال ـــــــــغوطات   مثل:مصـــــــــادفة  مجموعة  من الأمراض نفســـــــــية 

والأمراض جسدية )كالتعبر الإرهاق ر هذا كله من اجل تنشةة أبناء صالحينر يستطيعون 
ض بعدها تلبية احتياجاتهم و مطالبهم و الاعتماد على ذاتهم في المستقبل ر كل هذه الأمرا

و الاضــــــطرابات إذا كان ابنها ســــــليم خالي من الأمراض و العللر أما إذا كان في الأســــــرة 
تصــــــــــــاب بنوع  من الصــــــــــــدمة  والدهشــــــــــــة  وعدم ذوي الاحتياجات الخاصــــــــــــة ف نها طفلا 

التصــديقر فتزاد المســاوليات على عاتقها وتصــاب  بالإحباط  والحزن  الشــديد ر  أو حتى 
بعد أن كانت متحمسة بقدوم ابنها  وانتظاره  بفارغ  الصبرر   عدم تقبل  أن لديها ابن معاق

أصـــبحت  تشـــعر بالذنب  اتجاه  نفســـها  وكذلك فقدانها  للشـــغف  اتجاه  حياتها ر واعتبار 
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أن هذا الطفل والوضـــــــــــــــع أقوى من قدرتها على التعايه معه أو مواجهته ر ويثير  لديها  
مرغوبة  تعرضها  لل يق  والأسى روأعراض  ردود فعل عقلية وانفعالية  أو ع وية  غير 

أخرى  تفسد  قدرتها  على التركيز  فيما تقوم به وتلعب الأسرة و خاصة الأم   دورا مهما 
الأطفــال ولا يمكن  تقــديم  يــد المســــــــــــــــاعــدة  لأســـــــــــــــرة  الطفــل و أمهــات  في حيــاة أطفــالهم

وراء ســـــــــــــلوكياتهم اتجاه ف  قبل  أن يدركوا  الخلفية  التي تق  المصـــــــــــــابين بمتلازمة داون 
ر ومن هالاء المعـــاقين  نجـــد أطفـــال ذوي متلازمـــة داون والتي تتمثـــل في تـــدني أطفـــالهم

مســتوى أداء الفرد الوفيفي العقلي إلى الدرجة التي تجعله  يمثل وجها  أســاســيا  من أوجه  
عد القصــــور  العديدة ر بحيث أن الجانب العقلي رغم ما يعانيه  هذا الطفل من مشــــكلات ي

هو أصــــل  الإعاقة  التي يعاني  منها في العديد  من جوانب النمو  الأخرى  وغيرها  من 
المهارات  المختلفة ر التي تعتبر ضــــــــــــرورية كي يتمكن  الطفل من العيه أو التعايه مع 
ااخرين وتحقيق التوافق معهم والتكيف مع البيةة المحيطة وهو قد ما يســــــبب في ضــــــغوط 

 م .حياتية خاصة على الأ

ومن هنا جاءت دراستنا هذه لتتناول الصحة النفسية لدى أمهات الأطفال المصابين 
بمتلازمة داون وقد ت ــــــمنت دراســــــتنا أربعة فصــــــول بحيث تطرقنا في الفصــــــل الأول إلى 
تقديم موضــــــوع الدراســــــة من خلال عرض الإشــــــكالية وفرضــــــيات الدراســــــة وكذلك التعريف 

 وأهداف الدراسة ثم الدراسات السابقة والتعقيب عليها.  بمتغيرات الدراسة النفسية وأهمية
أما بالنسبة للفصل الثاني تم التطرق فيه إلى متغيرات الدراسة والمتمثلة في الصحة 

مفهوم الصـــحة النفســـية ومتلازمة داون بالنســـبة للصـــحة النفســـية تم تناول العناوين التالية: 
 واســـــتراتيجيةنفســـــية والصـــــحة النفســـــية النفســـــية أهمية الصـــــحة النفســـــية مظاهر الصـــــحة ال

 المواجهة وكذلك مختلف النظريات المفسرة للصحة النفسية.



 .........................................................................مقدمة

 

 ج

 

أما بالنســـــــــــــــبة لمتلازمة داون فتم التطرق إلى: مفهوم متلازمة داون ولمحة تاريخية 
حول متلازمة داون وأنواع متلازمة داون ومستويات متلازمة داون وأسباب المادية لحدوثها 

 والوقاية. وكذلك التشخيص
وفي الفصــــــل الثالث تم التطرق لإجراءات تطبيق الدراســــــة الميدانية ســــــواء ما تعلق 
بالمنهج أو ب جراءات تطبيق الدراســــــة الاســــــتطلاعية والأســــــاســــــية بالإضــــــافة إلى التعريف 
بمجتمع الدراســة والعينة المختارة والتعريف بالأدوات وخصــائصــها الســيكو مترية والأســاليب 

 عتمدة.الإحصائية الم
أما الفصــــــــل الرابع فقد ت ــــــــمن عرض ومناقشــــــــة الدراســــــــة في ضــــــــوء الفرضــــــــيات 

 والاستنتاج العام والاقتراحات والتوصيات



 

 

 
 
 

 

 

 التمهيدي الفصل

 الإطار المنهجي للدراسة
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 :الإشكالية -1
الدراســة و  للاهتمام إثارةالمواضــيع في العلوم الاجتماعية  أكثرتعد الصــحة النفســية من  

تحقيق الشــــــــخصــــــــية المتوافقة مع  جلأفهي علم لديه الكثير ليقدمه من  الحالي  في العصــــــــر
ن الصــحة ابالتالي فو  مواجهتهاو  التي تمكن للفرد من الابتعاد عن المشــاكلو  رالمجتمعو  الذات

التي تعزز النمو الســـوي والصـــحي رفهم العوامل النفســـية  والاجتماعية و  النفســـية تهتم بدراســـة
حد ما يمكن بلوغه حتى يتمكن  إلى أقصــى وإمكاناتهلك مســاعدته على تنميه طاقته للفرد وكذ

الصـــحة النفســـية مثلها مثل الصـــحة الجســـمية  أنبحيث  رمن تحقيق التوافق في كل المجالات
 .ةعن طريق ســـــــلوكه وتفاعله مع الحيا إليه الإنســـــــانما يســـــــعى  أنهايجب النظر عليها على 

ســـوية وتكيفية عندما تواجهه  ةيب بطريقشـــخص الذي يســـتجصـــحيح نفســـيا هو الالفالشـــخص 
دائما نسبيا يكون  ةهي حال حسب عبد السلام الزهرانمواقف حياتيه مختلفة فالصحة النفسية 

 (9ص، 2005السلام  دحامد عب (.فيها الفرد متوافق نفسيا واجتماعيا مع نفسه وبيةته

الاجتماعية المختلفة في  الفرد يعيه ضــــــــــمن ســــــــــلســــــــــلة من النظم أنوالجدير بالذكر 
يكون  أنوهي  ألاغاية سامية واحدة  إلىن كانت هذه النظم جميعا تسعى او  وأهدافهاطبيعتها 

هذه النظم الاجتماعية  أهماحد من حيث كونها تمثل  الأسرة أهميةتبرز و  رالفرد إنسانا صالحا
 اعدها على الانسجامالعناصر التي تسو  وهي تمارس دورها الطبيعي في فل توازن المتغيرات

قد  الأســــــــــــــرة أفراد احدلدى  إعاقةوجود  أنغير  رأفرادهاالاســــــــــــــتقرار الذي يحدث بين جميع و 
التغيير في  بحيث يصــــــــبح التوتر هو رووفائفها المختلفة  الأســــــــرةيشــــــــكل تحديا جديدا لدور 

حيث (05ص)الوكيل سيد، د.ت،   الأسرةالسائدة لهذه  الأساسيةهو السمة  المشاعر والاتجاهات
يرى فيردمان أن هذه المشــــــــــاعر والانفعالات المصــــــــــاحبة لإدرا  الأم لإعاقة طفلها هي التي 
تشـــــــــــــــكل بداية تكوين الاتجاه نحو طفلها  على الرغم أن الصـــــــــــــــدمة واحدة إلا أننا نجد أن 

هذه الصـــــــــدمة هو الذي يظهر على نحو مختلف ف ما أن يكون  تجاهإالاســـــــــتجابة وردة الفعل 
بذ والإهمالر فلا تقوم ب رضــاعه أو رعايته وقد لا ترغب في لمســه أو حتى رؤيته بالرفض والن
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حيث يكون الرفض هنا قائم على تصــــــــور ماداه أن هذا الطفل لا يمكن أن يكون طفلي الذي 
ف نا لا يمكن أن أنجب طفلا معوقا. وقد يمتد هذا الرفض في بعض الأحيان ركنت أحلم به 

في نوبات اكتةابر بل أن بع ـــــــــــــــا منهن يصـــــــــــــــل إلى حد  ليس فقط بدخول بعض الأمهات
إلى  تجاهإأو حتى الاعتراف به ويمكن أن يكون  رالفصــــــام كتعبير عن رفض قبول هذا الواقع

 (  22، ص2002عبد الرزاق، ) ب.بالذنعاية الزائدة نتيجة الإحساس الر 

حيث  رهاب كمل الأسرةفيه ف ن قدوم طفل معاق ليس بالحدث السهل على  كومما لا ش
بحيث يصــــــــــــــبح هنا  اختلال في الجوانب  الأســــــــــــــرةيشــــــــــــــكل منعطفات خطيرة في حياة تلك 

 بصفة أسرتهالطفل على  أثر ويت ح والانفعالية والعاطفيةوالسلوكية  والاقتصاديةالاجتماعية 
المشــكلات الناجمة عنها لا تقتصــر و  الإعاقةفعواقب  رخاصــة عندما يكون الطفل غير عادي

 ذلكيكون و  أع ــائهاالأســرة نفســها بجميع  إلىبل تمتد  رمصــاب ب عاقة فحســبعلى الطفل ال
نفســـــــها في وضـــــــع صـــــــعب يفرض عليها البحث عن  الأســـــــرةغالبا ما تجد و  بدرجات متفاوتة
 .خدمات لطفلها

 أوجســــــمية  إعاقةســــــواء كانت  الأســــــرةوجود معاق في  نأ1980يشــــــير بكمان بيل  إذ
هذا ما يتولد عنه و  ربشـــكل خا  للأمســـرة بشـــكل عام حســـية تعتبر صـــدمة قوية للأ أوعقلية 

لوم  أوعلى شــــــكل محاولة اللوم لنفســــــها  ذلكالشــــــعور بالذنب والاكتةاب ولوم الذات وينعكس 
 (199،ص2013)منصوري،.المستشفى الذي تمت فيه الولادة أوطبيب  أوزوجها 

مصـــــاب  أو ذهنية إعاقةذو  ب نهوالدي الطفل الذي يتم تشـــــخيصـــــه  أنومن المعروف 
مســـــبقة حول  أحكامتتكون لديها  الأســـــرفبعض  ربمتلازمة داون يعانون من حزن وقلق شـــــديد

ســـلبية وهذه  أفعالاســـتجابات وردود  أمهيثير عند  إعاقةميلاد طفل ذو  أنطفلهم حيث  إعاقة
جنس  إلىبالإضـــافة  رحســـب درجة الإعاقة وخصـــائصـــها أخرى  أم إلىالاســـتجابة تختلف من 

 .الطفل
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الطفل المعاق تبقى تحت ســـــــلســـــــلة من ال ـــــــغوط تكون مرتبطة في  أمما يجعل  وهذا
ومما يزيد حدة تلك ال ــغوط  رالغالب بالاحتياجات الخاصــة لهذا الطفل وبالقلق على مســتقبله

ســواء داخل المنزل  أعباءالطفل المطلقة عليها وما يفرضــه وجوده عليها من  الأم اعتمادعلى 
 )الضــــر ينيالناس  أماممن طاقة كبيرة ليظهر الطفل بصـــــــورة مقبولة في الخارجر وما تبذله  أو
 (   680، ص2010،

طفال الغير العادين يجعلها الأالحالة النفســـية التي تعيشـــها أمهات  إلىومن هنا نصـــل 
هالاء الأطفال نجد أطفال ذوي متلازمة داون والذين يتميزون عن غيرهم  ومن رتشــعر ب ــيق
ما قد  الصـــــــــحيةر وهذاوالمشـــــــــاكل  والأمراض الإعاقاتتعدد  أهمهاومن  الأمورفي كثير من 

كثر الأ الاضـــــــطرابات الكروموســـــــوميةوتعتبر هذه المتلازمة من  رالأســـــــرةيســـــــبب خلل داخل 
 .كروموسوم 47لتصبح46روموسوماتالكجيني يتسبب في زيادة عدد  اضطرابشيوعا وهو 

 أطفالة النفســـــــــــــية لأمهات يجب الاهتمام بالصـــــــــــــح نهأومن خلال هذا ترى الباحثتان 
 :الاتيمتلازمة داون وتسليط ال وء عليهم وبناء على هذا نطرس التساؤل 

 التساؤل الرئيسي: - 
طفال المصــــابين بمتلازمة داون بالمركز النفســــي الأ أمهاتما مســــتوى الصــــحة النفســــية لدى 

 البيداغوجي للأطفال المعوقين ذهنيا بمدينة بوسعادة؟
 :    التساؤلات الفرعية 
أمهات الأطفال  في مســـــتوى الصـــــحة النفســـــية لدى إحصـــــائيةهل توجد فروق ذات دلالة  -

  الطفل؟ المصابين بمتلازمة داون تعزى لجنس
 أمهات الأطفالى في مســـــتوى الصـــــحة النفســـــية لد ائيةإحصـــــهل توجد فروق ذات دلالة  -

  ؟للعمر الطفلمصابين بمتلازمة داون تعزى ا
الأطفال أمهات في مســـــتوى الصـــــحة النفســـــية لدى  حصـــــائيةإهل توجد فروق ذات دلالة  -

 ؟ الإعاقةداون تعزى لدرجة  بمتلازمةالمصابين 
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أمهات الأطفال  في مســـــــتوى الصـــــــحة النفســـــــية لدى ائيةإحصـــــــهل توجد فروق ذات دلالة - 
 المصابين بمتلازمة داون تعزى للمستوى التعليمي للام؟ 

 فرضيات الدراسة-2
 الفرضية العامة 

 .ال المصابين بمتلازمة داون منخفضالأطف أمهاتالصحة النفسية لدى  مستوى  -
 الفرضيات الجزئية 

أمهات الأطفال  في مســــــــــتوى الصــــــــــحة النفســــــــــية لدى إحصــــــــــائيةتوجد فروق ذات دلالة  -
 الطفل. المصابين بمتلازمة داون تعزى لجنس

 الالأطفأمهات في مســــــــــتوى الصــــــــــحة النفســــــــــية لدى  إحصــــــــــائيةتوجد فروق ذات دلالة  -
 .لالطف لعمربمتلازمة داون تعزى  المصابين

 أمهات الأطفال في مســــــــــتوى الصــــــــــحة النفســــــــــية لدى إحصــــــــــائيةتوجد فروق ذات دلالة  -
 الإعاقة.المصابين بمتلازمة داون تعزى لدرجة 

أمهات الأطفال في مســــــــــتوى الصــــــــــحة النفســــــــــية لدى  إحصــــــــــائيةتوجد فروق ذات دلالة  -
 .توى التعليمي للامالمصابين بمتلازمة داون تعزى للمس

 الدراسة  أهداف-3
التعرف على مســـــــــتوى الصـــــــــحة النفســـــــــية لدى أمهات أطفال المصـــــــــابين بمتلازمة داون  -

 .بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعوقين ذهنيا بمدينة بوسعادة
التعرف على الفروق في مستوى الصحة النفسية لدى أمهات الأطفال المصابين بمتلازمة  -

 .الطفل جنس اون حسبد
التعرف على الفروق في مستوى الصحة النفسية لدى أمهات الأطفال المصابين بمتلازمة  -

 .الطفل داون حسب عمر
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بمتلازمة  الأطفال المصابينالتعرف على الفروق في مستوى الصحة النفسية لدى أمهات  -
 الإعاقة.داون حسب درجة 

المصــــــــابين  هات الأطفالأمالتعرف على الفروق في مســــــــتوى الصــــــــحة النفســــــــية لدى  -
 .بمتلازمة داون حسب المستوى التعليمي للأم

 الدراسة أهمية-4
أمهات الأطفال  النفســــــــــية لدىفيما يخص اهمية الدراســــــــــة ف نها تكمن في دراســــــــــة الصــــــــــحة 

المصــــــــــــــــابين بمتلازمــة داون ويمكن أن تحقق الــدراســــــــــــــــة الحــاليــة فوائــد من النــاحيــة النظريــة 
 والتطبيقية.

 دراسةمصطلحات ال -5
 : الصحة النفسية: 1-5

وهي قدرة الفرد على تحقيق التكيف مع نفسه ومع المجتمع الذي يعيه فيه وهذا بدوره 
 (21، ص2005)المطيري،النفسية  والأمراض الأزماتحياة خالية من  إلىيادي 

وعرفها حامد عبد الســـــــلام زهران ب نها حالة ايجابية تت ـــــــمن التمتع بصـــــــحة العقل وســـــــلامة 
)حامد عبد المرض النفســـــــــــــــي  أعراض البرء من أوخلو  أو  وليســـــــــــــــت مجرد  ياب الســـــــــــــــلو 
 (9، ص 2005السلام،
  إجرائيا    

هي الدرجة الكلية المتحصـــــــل عليها خلال الاســـــــتجابة على فقرات اســـــــتبيان الصـــــــحة 
 .النفسية لدى أمهات الأطفال المصابين بمتلازمة داون 
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 : متلازمة داون 2-5
ن المرض عند طفل منذ الولادة وهي ناتج عن زيادة في أي أعبارة عن مرض خلقي 

أدت  21عدد الصــبايات )الكروموســومات وهي ناتج عن زيادة نســخة من كروموســومات رقم 
 46بــدل من العــدد الطبيعي 47يكون مجموع الكروموســـــــــــــــومــات في الخليــة الواحــدة  إلى أن
 ( 4، ص2004)السويد،

 الدراسات السابقة-6
 :ةالدراسات المحلي

الدراســـة إلى تحديد مســـتوي الصـــحة هدفت  2021اة جتعات نر و  دراســـة مرار مفيدة       
بالمركز البيداغوجي  دراســـــــــــــــة تطبيقتم  النفســـــــــية لدط أمهات أطفال ذوي الإعاقة الذهنية

المعاقين الأطفال للمعاقين ذهنيا بولاية تيارت لمعرفة مســـــــتوى الصـــــــحة النفســـــــية لدى أمهات 
المقابلة النصـــــــف مواجهة والملاحظة   تم اســـــــتخدامو  المنهج العيادي  حثتانالبا اتبعتذهنيا. 

الصــــحة  واســــتبيان والميول النفســــية   1986ومقياس التوافق النفســــي للدكتورة إجلال ســــرى )
المعاقين عقليا  أمهاتصـــــــلاس فااد مكاوي لقياس الصـــــــحة النفســـــــية لدى  أعدهالنفســـــــية الذي 

وبعد  القصــــدية  حالات تم اختيارهم بطريقة 03بحث من )ك دوات للدراســــة تكونت مجموعة ال
الصــــــحة النفســــــية لدى  ى إلى انخفاض مســــــتو   يلها تم التوصــــــلوتحل جمع البيانات وعرضــــــها

ة ت ثر الصــــــــحو  ســــــــوء التوافق النفســــــــي لأمهات المعاقين ذهنياو  أمهات أطفال المعاقين ذهنيا
 .النفسية لأمهات أطفال المعاقين

 الدراسات الأجنبية  

التعرف  على  مســتوط    إلىهدفت الدراســة 2021دراســة شــيماء محمد عبد المجيد 
حيث التوافق الاجتماعي لدط  أمهات أطفال التوحد في مدينة أر يل و  الصـــــــــحة النفســـــــــية

نا رو و ة مراكز للتوحد وذلك لان جائحة كعد مع البحث أمهات أطفال التوحد فياشـــــــــــــتمل مجت
عينة  أخذ المراكز لذلك تم لىأطفالهم إ إرســـــــــــــــالعدم  عنن و يمتنع أولياء الأمورجعلت من 
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المنهج الوصــــــفي  اســــــتخدامتم ر البحث من عدة مراكز مركز)هانا  و)جرا  و)كشــــــبين  للتوحد
الباحثة  الالكتروني والورقي  ك داة  للبحث اســـــتعانت اعتمدت الباحثة على الاســـــتبيانوأي ـــــا 

  51مقياس التوافق الاجتماعي المتكون )و  ر  فقرة31بمقياس الصــــحة النفســــية المتكون من )
 أن إلىولقد توصلت الباحثة  .(spss) الإحصائيةبالحقيبة  إحصائيافقرة وتم معالجة البيانات 

مســــــتوى  أن إلىتوصــــــلت  لككذو  الصــــــحة النفســــــية لدى أمهات أطفال التوحد مرتفع ى مســــــتو 
توجد علاقة قوية بين  انهأي ـــــــــــــــا على و  التوافق الاجتماعي لدى أمهات أطفال التوحد عال

 .الاجتماعيالتوافق و  متغير الصحة النفسية
معرفة مســـــتوط  إلى(  هدفت هذه الدراســـــة  2015) الأميندراســـــة نهلة احمد علي       

الذهنية المترددات على مســــتشــــفى  الإعاقةذوي  الأطفال أمهاتالضــــغون النفســــية وســــ  
 استخدمتو  بالطريقة القصدية تم اختيارهافردا  30حجم العينة  بلغ  السلاح الطبي بالسودان

ومن ر مقياس ال غوط النفسية من تصميمها قامت باستخدام لككذو  صفيالباحثة المنهج الو 
لت توصــــــــو  في العلوم الاجتماعية الإحصــــــــائيةثم تم تحليل البيانات باســــــــتخدام برنامج الحزم 

الذهنية تتسم  الإعاقةذوي  الالأطفال غوط النفسية لأمهات  أنالباحثة لعدد من النتائج وهي 
 الإعاقةذوي  الأطفالال ـــــــــــــــغوط النفســـــــــــــــية لأمهات  أبعادهنا  فروق بين  نأو بالانخفاض ر

 الأطفالالفرق في مســتوى ال ــغوط النفســية لأمهات  نأو الع ــويةر  الأمراضالعقلية لصــالح 
تصادية ولم توجد الحالة الاقو  الإعاقةتكون تبعا لمتغيري درجة  أنالعقلية وجدت  الإعاقةذوي 

 . الأمفروق تبعا لمتغير تعليم 

الدراســة إلى التعرف على مســتوط الصــحة النفســية  : وهدفت2010دراســة العرعير 
تكونــت عينــة  لأمهات أطفال ذوي متلازمة داون في قطاع غزة وعلاقتها ببعض المتغيرات

ثلاثة أدوات لجمع   أما من أمهات ذوي متلازمة داون واســتخدمت الدراســة 461الدراســة من )
داد الباحث محمد الصــــــحة النفســــــية لأمهات ذوي متلازمة داون من إع اســــــتبانةالبيانات وهي 

التدين للباحثة  اســتبانة افق الزواجي للباحثة إيمان الدعةالتو  واســتبانةعير مصــباس حســين العر 
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متلازمة  مستوى الصحة النفسية لأمهات ذوي  ارتفاعإلى  هذه الدراسة وتوصلت نتائجسمية. 
داون في قطاع غزةر وكذلك إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصــــــــــائيا بين مســــــــــتوى الصــــــــــحة 
النفســــــــــية بصــــــــــفة عامة لأمهات أطفال ذوي متلازمة داون ومســــــــــتوى التوافق الزواجي لديهن 
وكذلك الالتزام الدينير كما توصــلت الدراســة إلى أنه لا توجد فروق دالة إحصــائيا في مســتوى 

)جنس المعاقر عدد متغير ة لدى أمهات أطفال ذوي متلازمة داون تعزى إلى الصـــحة النفســـي
المعاقين في الأســـــــــــــرةر صـــــــــــــلة القرابة بين الزوجين عمر الأم عند ولادة الطفل المعاقر تعليم 
الأم . وكذلك أفهرت النتائج أنه توجد فروق دالة إحصـــائيا في مســـتوى الصـــحة النفســـية لدى 

زى إلى متغير درجـــة الإعـــاقـــةر ترتيـــب المعـــاق في الأســـــــــــــــرةر أمهـــات ذوي متلازمـــة داون تع
المســـتوى الاقتصـــادي للأســـرةر عدد الأبناء في الأســـرةر عمر الأم الحالير عمل الأم ر وأي ـــا 
توصــــلت إلى أنه توجد فروق دالة إحصــــائيا في مســــتوى الصــــحة النفســــية لدى أمهات أطفال 

 .خدمات الت هيلذوي متلازمة داون تعزى إلى متغير مدة الالتحاق ب
( هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في الصحة النفسية 2005دراسة مغاري )

وهي دراســـــــــــــــة  بين والدي الأطفال المعاقين ســـــــــمعياا، وعلاقتها مع المتغيرات الديموغرا ية
وصــفية تحليلية مقطعية حيث شــملت الدراســة الأطفال المســجلين في مدارس الصــم في قطاع 

-SCL%. وقد استخدم الباحث مقياس الصحة النفسية 97نسبة الاستجابة غزة حيث كانت 

90-R  وتوصــلت الدراســة إلى أنه توجد فروق دالة إحصــائيا بين ااباء والأمهات في الصــحة
النفســية العامةر وكانت الفروق لصــالح الأمهات أي مشــكلات الصــحة النفســية للأمهات أعلى 

 متدنيو  مســـــــــتوى الصـــــــــحة النفســـــــــية منخفض أن لىإمنها عند ااباء وقد وتوصـــــــــل الباحث 
أوصـــت الدراســـة ب ـــرورة عمل برنامج توعوي شـــامل لوالدي الأطفال المعاقين ســـمعيا  وذلك و 

 .تعامل مع أطفالهم المعاقين سمعيالمساعدتهم في ال
 :الدراسات السابقة على تعقيب

 :يليتبين من خلال عرض الدراسات السابقة ما 
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رتعات و  )مرار مفيدةلذهنية مثل االإعاقة ذوي  أمهاتعلى بعض الدراســـــــــــــات  أجريت 
حين تنـــاولـــت  يف (2015 :الأمين)نهلــة احمــد علي و (2010)العرعير :و (2021نجــاة :
)مغاري التوحد في حين تناولت دراســـة  أطفال تأمها (2021)شــيماء محمد عبد المجيد :دراســـة 

 .سمعيا والدي المعاقين( 2005:
 نــــات فقــــد تنوعــــت بين عينــــات كبيرة جــــدا مثــــل دراســــــــــــــــــةمن حيــــث حجم العي أمــــا

قل حجما مثل دراســـــة أدراســـــات و (486ة: العين2005:)المغاري و  461عينةال: 2010)العرعير:
 ة: العين2021)شيماء محمد عبد المجيد: دراسةو  (03: العينة2021رتعات نجاة :و  )مرار مفيدة

 30) : العينة2015 الأمين:)نهلة احمد على دراسة و  (31
)مغاري باســتثناء دراســة  (ناثوإ )ذكورالدراســات على عينة من الجنســين  غلبأ كما شــملت  _
 الوالدين حيث اقتصرت دراسته على كلا (2005:

)العرعير و (2005) مغاري :تنوعت بيةة الدراســـــــــــــــات على النحو التالي: قطاع غزة :

)شـــيماء جزائرية وأمابيةة  في(2021)مرار مفيدة ور تعات نجاة :في حين كانت دراســـــة  (2010:
فكــانــت  (2015 :الأميناحمد علي  )نهلةوأمــاعراقيــةر فكــانــت  (2021محمد عبد المجيد :

 .سودانية
الميول للدكتورة و  مقياس التوافق النفسي( 2021رتعات نجاة :و  مرار مفيدة) ستخدمتا 
صــــحة مقياس ال( 2021شـــيماء محمد عبد المجيد :) ســــتخدمتار بينما 1986ســــرى  إجلال

 مقياس الصــــحة النفســــية(2005مغاري ) اســــتخدممقياس التوافق الاجتماعي. بينما و  النفســــية

SCL.90.R ســـــــتخدمت مقياس ال ـــــــغوط النفســـــــية اف( 2015 :الأمين)نهلة احمد علي  أما
 . وكان من تصميمها

تنوعت الدراسات التي تناولت الصحة النفسية في المتغيرات التي تدرس العلاقة معهار  
والبعض درس (2005)مغــاري )عض درس العلاقــــة بينهــــا وبين المتغيرات الــــديموغرافي فــــالب

والبعض درس  (.2005: الأمين)نهلة احمد علي العلاقة بينها وبين ال ـــــــــــــــغوط النفســـــــــــــــية 
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والبعض درس (2021)شـــــــــيماء محمد عبد المجيد :العلاقة بينها وبين التوافق الاجتماعي 
والبعض (2010)العرعير:التوافق الزواجي والالتزام الــديني  العلاقــة بينهــا وبين بعض المتغيرات

 (2021)مرار مفيدة ورتعات نجاة :درس العلاقة بينها وبين التوافق النفسي 
 الأســــــاليبعددا من  على ملتتشــــــاالمســــــتخدمة حيث  الإحصــــــائية الأســــــاليبتنوعت  

اط بيرســـــون ومعادلة ومعاملات الارتب spss الإحصـــــائيةمنها الحقيبة  الإحصـــــائيةوالمعادلات 
المعياري وتحليل التباين  والنســـــــــــــــب المةوية والانحراف t-test كرونباخ والاختبار التائي ألفا

 .والمتوسطات الحسابية
 ذلك نتيجة لاختلاف هدف وفروضو  العديد من النتائج إلىتوصلت الدراسات السابقة  

ائج مختلفة فيما يتعلق جاءت بنت(2005)مغاري :دراســـــــــــــة  أفهرتمتغيرات كل دراســـــــــــــة رفقد و 
ااباء بين  إحصـــــــائيةانه توجد فروق ذات دلالة إلى بمتغير الجنس حيث توصـــــــلت الدراســـــــة 

 أكدتكما  الأمهاتكانت الفروق لصــالح و  مهات المعاقين ســمعيا في الصــحة النفســية العامأو 
 مهات الأ بين استجابات إحصائيةوجد فروق ذات دلالة ي على انه (2010)العرعير :دراسات 

اللاتي التحقن بمركز الت هيل خلال  والأمهات اللاتي يلتحقن بمركز الت هيل قبل اقل من عام
عام  و  2_1اللاتي التحقن بمركز الت هيل خلال المدة )الأمهات عام   لصـــــــــالح 2_1المدة )

وكذلك  الأممتغير عمل و  متغير الجنس إلىتعزى  إحصـــــــــــــــائيةكذلك وجود فروق ذات دلالة 
ذو متلازمة داون تعزى  الأمهاتفي الصـــــحة النفســـــية لدى  إحصـــــائيةق ذات دلالة وجود فرو 

 نهأ(2021) شـــــيماء محمد عبد المجيد :دراســـــــــات  أكدتكما ر الحالي الأممتغير عمر  إلى
 أكدتالتوحد كما  أطفالأمهات توجد علاقة بين الصـــــــــــحة النفســـــــــــية التوافق الاجتماعي لدى 

انعدام ماشـــــــــرات الصـــــــــحة النفســـــــــية للأمهات  (2021: رتعات نجاةو  )مرار مفيدةدراســـــــــات 
 .انخفاض نسبة الصحة النفسية لديهمو  كذلك سوء التوافق النفسيو  المعاقين ذهنيا الأطفال

 :علاقة الدراسات السابقة بالدراسة الحالية
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اتفقت مع تحصـــــــــــلت الباحثتان على دراســـــــــــات ســـــــــــابقة ذات علاقة بالدراســـــــــــة الحالية والتي 
 :قة في العديد من الأمور منهاالدراسات الساب

اتفقت مع الدراســات الســابقة في اعتمادها المنهج الوصــفي في البحث  الدراســة الحالية أن -
 العلمي.

عدد من الأســــاليب  اســــتخدامتفقت دراســــتنا الحالية مع العديد من الدراســــات الســــابقة في ا -
بار "ت" وتحليل الإحصـــــــائية خاصـــــــة المتوســـــــطات الحســـــــابية والانحرافات المعيارية واخت

 .التباين الأحادي ومعامل ارتباط بيرسون 
من حيث مكان  (2021)مرار مفيدة ورتعات نجاة :الحالية مع دراســـــــــــة  اتفقت دراســـــــــــتنا -

 الدراسة )الجزائر . إجراء
)مرار مفيدة ورتعات نجاة و (2010)العرعير:كل من  مع دراســـات الحالية اتفقت دراســـتنا -

( 2015: الأميننهلة احمد علي )و (2021مجيد :)شـــــــــيماء محمد عبد الو (2021:
   وإناثتنوع نوع العينة من الجنسين )ذكور  على

ــــدة ورتعــــات نجــــاة اتفقــــــت دراســـــــــــــــتنــــــا الحــــــاليــــــة مع دراســــــــــــــــــــة كــــــل من  - )مرار مفي
 في نوع متغير الدراسة  (2015: الأميننهلة احمد علي )و (2010)العرعير:و(2021:

 (2010)العرعير:و(2021رتعات نجاة :و  ر مفيدة)مرالكل من  اتفقت الدراســــات الســــابقة -
)شـــــــــيماء محمد عبد المجيد و (2005)مغاري:و (2015: الأمين)نهلة احمد علي و
 الدراسة الحالية في متغير الصحة النفسية نظرا للأهمية البالغة التي تمثلها. مع (2021:
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 :اختلفت فيو 
لدراســـــــــة الحالية أجريت في في البيةة )ااختلفت دراســـــــــتنا الحالية مع الدراســـــــــات الســـــــــابقة   -

)شــــــيماء محمد و فكانت دراســــــــــتهم في غزة (2010)العرعير:و (2005)مغاري :أما  الجزائر
 فكانت في السودان.(2015: الأمين)نهلة احمد علي وفي العراق   2021عبد المجيد :

 أنن في حين اهتمت دراســتنا الحالية بمســتوى الصــحة النفســية لأمهات أطفال متلازمة داو  -
)مغاري التوحد ودراســــــــة أمهات أطفال   تناولت 2021)شـــــيماء محمد عبد المجيد :دراســــــــة 

 .تناولت والدي المعاق سمعيا (2005:
الأطفال المصـــــــــــابين بمتلازمة داون أم من أمهات (45)اعتمدت دراســـــــــــتنا على عينة قوامها-

فكانت  رعيالعر دراسة  أما.لقصديةاببوسعادةر تم اختيارهم بطريقة ز النفسي البيداغوجي بالمرك
دراســـــــة مرار مفيدة ورتعات   و 486)فتمثل حجم العينة ب  دراســـــــة المغاري  وأماعينة   461)

 عينة.  30تمثلت في ) أميندراسة نهلة احمد و   31شيماء الشطي )و   03نجاة )
ســـته   في نوع العينة حيث اقتصـــرت درا2005مع دراســـة )مغاري : الحالية دراســـتنا اختلفت-

 على كل الجنسين "الوالدين".

على المنهج الإكلينيكي حيث قات  تاعتمدأنها دراســــــتنا مع دراســــــة مرار مفيدة في  اختلفت-
 .حالات3بدراسة عيادية على 

)مرار مفيدة  أنناحية المقاييس المطبقة حيث  من الســـــــابقةدراســـــــتنا مع الدراســـــــات  تختلفا-
 ى ســـــــــــر ي جلالإوالميول للدكتورة وافق النفســـــــــــي مقياس الت ااســـــــــــتخدمو  (2021ورتعات نجاة :

مقياس ال ــــــغوط النفســــــية الذي ( 2015: الأمين)نهلة احمد علي ر بينما اســــــتخدمت 1986
النفسية محمد مصباس حسين كان من تصميمها حيث في دراستنا تم استخدام مقياس الصحة 

 .رعيالعر 

 
 



 

 

 
 
 

 
 

 النظري  الإطار :الثاني الفصل
لازمة الصحة النفسية ومت

 داون 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 الفصل الثاني .................................................الصحة النفسية ومتلازمة داون 

  

18 

 

  :تمهيد

 الأســاســيوهي المحفز   الإنســانخطوة في طريق ســعادة  أهمالصــحة النفســية هي  إن
تعين الفرد على التكيف مع نفســـــــــــــــه ومع الجماعة التي  إذ أنها ااخرينلنجاحه وتوافقه مع 

التي والاضـــــــطرابات النفســـــــية العادية  والأزمات مواجهة الحقائق إلىيعيه معها  بالإضـــــــافة 
القرار الســـــليم  وكذلك  المشـــــاكل واتخاذمواجهة و عليه وأي ـــــا تعلمه  تحمل المســـــاولية   تطرأ
من العيه في وفاق وســـــلام وســـــعادة ورضـــــا  نفســـــه وتقبل ذاته كما هي وتمكينهئه عن رضـــــا

الصـــــحة  النفســـــية ومظاهروبهجة وانشـــــراس وقد تناولنا في هذا الفصـــــل عدة تعاريف للصـــــحة 
 .ت المفسرة لها ـ وغيرها من العناصر المهمة في ذات الموضوعالنفسية والنظريا

 أولا: الصحة النفسية
 مفهوم الصحة-1

من الرفاهة  Stateعلى أنه: حالة  w h oوقد عرفت منظمة الصحة العالمية مفهوم الصحة 
وليســت مجرد  ياب ر والكفاية الجســمية والنفســية والاجتماعية التامة Well-beingوالســعادة 

جرد حالة الكفاية البدنية والعقلية والاجتماعية الكاملة وليســت م ض أو العجز أو ال ــعفالمر 
 (17، ص2010)حنان اسعد،. الخلو من الأمراض أو العجز

 مفهوم الصحة النفسية -2
تتعدد تعريفات الصـــحة النفســـية بتعدد الأطر النظرية التي تنطلق منها هذه التعريفاتر 

 .على مجموعة من المقومات الأساسية للصحة النفسية إلا أنها تتفق فيما بينها

وانفعاليا يكون فيها الفرد متوافقا نفسيا شخصيا  ،نسبية ايجابيةحالة فالصحة النفسية 
ون قادرا مع النفس ومع البيةةر يشـــــــعر فيها بالســـــــعادة مع نفســـــــه ومع ااخرين ويك اواجتماعي

أقصــــى حد ممكن ويكون قادرا على مواجهة  على تحقيق ذاته واســــتغلال قدراته وإمكانياته إلى
مطالب الحياة وتكون شــخصــيته متكاملة ســويةر ويكون ســلوكه عاديا. والصــحة النفســية تعني 
حالة ايجابية تت ــــــمن التمتع بصــــــحة العقل والجســــــمر وليســــــت مجرد  ياب أو خلو الفرد من 
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ها حالة من الراحة أعراض المرض النفســير أو النظر إلى تعريف منظمة الصــحة العالمية ب ن
 الجسمية والنفسية والاجتماعية وليست مجرد عدم وجود المرض.

الصــــحة النفســــية هي التعبير الكامل والحر  إنالصــــحة النفســــية قائلا " يعرف هادفيلد  
عن كل طاقاتنا الموروثة والمكتســــبة وهي تعمل بتناســــق فيما بينها في اتجاهها نحو هدف أو 

كلر وهو ينظر للصــحة النفســية على أنها تعبير عام وشــامل الغاية للشــخصــية من حيث هي 
 .لطاقات الإنسان

تبدو بشـــــــكل عام في  هيو  حالة ايجابية الصــــحة النفســــية أنويضــــيب البلاح خالد 
المختلفة وهي تادي عملها ضمن وحدة الشخصيةر ذلك  التناسق الكائن بين الوفائف النفسية

الأســـــاســـــيةر وهذه المظاهر التي تبدو الصـــــحة  التناســـــق الذي يتكشـــــف في عدد من المظاهر
النفســـــــــــــــيـة من خلالهـا والتي يمكن أن تـدلنـا على قيـام الوفـائف بمهمـاتهـا بمســـــــــــــــتوى مـا من 

 (24،د،ت،صالبلاح).مستويات التناسق والتكامل
حالة دينامية تبدو في قدرة الفرد على  الصــــحة النفســــية حســــب حســــن المنســــي أما

وقف الذي يمر به أو يخبره. والمقصــود بالتوافق المرن هو قدرة التوافق المرن الذي يناســب الم
الفرد على عقد صـلات اجتماعية تتميز بالمرونة )الأخذ والعطاء  يت ـمنها التعاون والاحترام 
والتقدير المتبادل والتســـــــــــــــامح والثقة بحذرر الناس. كذلك قدرة الفرد على التوفيق بين دوافعه 

. ويتقبل ويرفض ما يناســــــــبه وما لا وإمكاناتهضــــــــمن قدراته  المتصــــــــارعة مع متطلبات الحياة
 (30ص، 2001)حسن،. يناسبه مع استبصاره لنفسه

للصـــحة النفســـية ذلر التعريب الذي يعرف الصـــحة النفســـية  الأخرط التعاريب  ومن
الفرد على التوافق مع نفســــــــــــــه ومع المجتمع الذي يعيه فيه وهذا يادى إلى التمتع  قدرةب نها 

هذا أن يرضى الفرد عن نفسه وأن  بالتحمس ويعنىالية من الت زم والاضطراب مليةة بحياة خ
يتقبــل ذاتــه كمــا يتقبــل ااخرينر فلا يبــدو منــه مــا يــدل على عــدم التوافق الاجتمــاعير كمــا لا 
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يســــــلك ســــــلوكا  اجتماعيا  شــــــاذا بل يســــــلك ســــــلوكا معقولا يدل على اتزانه الانفعالير والعاطفي 
 (12ص، د.ت، سهير) الظروف. مختلف المجالاتر وتحت ت ثير جميعوالعقلي في فل 

 أهمية الصحة النفسية للفرد:-3
إن الصــــحة النفســــية تســــاهم في بناء الأســــرة الســــوية التي هي لبنة المجتمعر فكل ما كان  -

ااباء والأمهات على درجة عالية من الصــــــحة النفســــــية اســــــتطاعوا تنشــــــةة أبنائهم نشــــــ ة 
الخوف والقلق والتوترر هذا بجانب أن الأســــــرة التي تتمتع بالصــــــحة صــــــالحة بعيدين عن 

 النفسية هي التي يسود التماسك بين أفرادها وبالتالي يادي إلى تماسك المجتمع وقوته.

الصــحة النفســية تجعل الفرد أكثر قدرة على التكيف الاجتماعي مما يجعله يســلك الســلو   -
 ه.الذي ينال رضاه ويرضى الذين يتعاملون مع

الصــــــــــــــحة النفســــــــــــــية تجعل الفرد متمتعا  بالاتزان والن ــــــــــــــج الانفعالي وبعيدا  عن التهور  -
والاندفاع وهذا عامل هام من العوامل التي تجعل الفرد لا يجري وراء الشــــــــــائعات المدمرة 

 للمجتمع.

على انســـــــياب حياته النفســـــــية وجعلها خالية من التوترات والصـــــــراعات مما تســـــــاعد الفرد  -
 في طم نينة وسعادة.  يجعله يعيه

الصــــحة النفســــية تســــاعد الفرد على صــــحة الاختيار واتخاذ القرار دون جهد زائد أو حيلة  -
 شديدة.

تجعله أكثر قدرة على الثبات والصـــــــــمود حيال الشـــــــــدائد والأزمات ومحاولة التغلب عليها  -
 .دون الهروب منها

فرد قادرا  على التحكم في تســـاعد الصـــحة النفســـية الفرد على فهم نفســـه وااخرين وجعل ال -
الذي يتمتع بالصــــحة  دالخاطئ والفر عواطفه وانفعالاته ور باته ما يجعله يتجنب الســــلو  

النفســية هو الفرد المتوافق مع نفســه والذي لم تســتنفذ الصــراعات بين قواه الداخلية وطاقته 
 (25ص، 1997،الخليدي) النفسية.
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 :مظاهر الصحة النفسية-4
هذا  ىوتبن :النفســــيةما تظهر في التناســــق العام بين الو ائ  الصــــحة النفســــية ك

هادفليد بقوله إن الصــــــــحة النفســــــــية هي التعبير الكامل والحر عن كل طاقاتنا الموروثة  الرأي
من حيث كل. وهنا  نحو هدف أو غاية اتجاههاوالمكتســبةر وهي تعمل بتناســق فيما بينها في 

اهر الحرة المعبرة عن طاقاتنا الموروثة والمكتســـبةر نلاحظ أن الصـــحة النفســـية تكون في المظ
وتكون في التناســـــــق بين هذه الطاقات وهي تعمل حرة في إطار وحدة الشـــــــخصـــــــيةر ف ذا طرأ 

ويحرفه عن التعبير عن الشـــــــــــــــخصـــــــــــــــية  اتجاههاعلى عمل هذه الطاقات ما يعطل أو يغير 
ومن الواضــــح أن هذا بوصــــفها وحدةر ف ن الاضــــطراب عندئذ هو الذي يجب أن نبحث عنه. 

الرأي ينطلق من مقارنه الصــحة النفســية بصــحة الجســد فصــحة الجســد لا تكون إلا بقيام كل 
 .الأع اء بوفائفها بشكل متكامل ومتناسق

حدد عدد من الباحثين  دفق :المعاييرالصــــحة النفســــية كما تظهر من خلال عدد من   
 أولمانالمعايير التي حددها  المثال الصــــحة النفســــية بمعايير أســــاســــية نذكر منها على ســــبيل

أســــاســــية في  تاكامحر أولمان أربعة التي وضــــعها عبد الســــلام عبد الغفار. فقد ذك والمعايير
تحديد مســـــــتوى الصـــــــحة النفســـــــية للفرد وهي الانجاز في حدود طاقات الفرد وقدراتهر والاتزان 

م عبد السلام عبد الغفار في العاطفي وصلاحية الوفائف العقلية والتكيف الاجتماعير وقد قد
 تاكاالمحوهذه الصـــــــحة النفســـــــيةر  تاكمحادراســـــــة عربية توصـــــــل من خلالها إلى عدد من 

 .الرضا عن النفس والسمو والالتزام الوسطية وأخيرا العطاء
 :ااتيةالمظاهر للصحة النفسية ويمكننا إيجاز هذه المظاهر في النقاط ومن 

تت من التوازن بين القوى النفسية والنظرة الموحدة للحياة المحافظة على شخصية متكاملة و - 
ومواجهة أشــكال ال ــغط والشــدة وتنمية جوانب الشــخصــية من جميع النواحي بحيث تســتطيع 

 عملها بشكل متناسق ومتكامل أداء
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التوافق مع المتطلبات الاجتماعية ونعني بها التناســــــــــــــق بين معايير الفرد ومعايير المجتمعر -
لى التكيف الاجتماعير وذلك من غير أن يخســــــر الإنســــــان عنصــــــر النماء والإبداع والقدرة ع

  .الذي يعد مظهرا من مظاهر الشخصية المتكاملة

التكيف مع شــــــــــروط الواقع ويشــــــــــمل هذا الجانب قدرة الفرد على فهم الواقع وقبوله كما هو  -
ل عدم التردد المتكررر وعدم الهروب منه باتجاه أحلام اليقظة. المحافظة على الثبات وتشــــــــــم

 أنأن يتنب  بما يحتمل  للملاحظالتي يتبناها الفرد ثباتا يسمح  بالاتجاهاتوالثبات فيما يتصل 
 .يفعله

يجب أن يرافقها نمو في معارفه وخيراته  ر ونعني به أن زيادة ســـــــــــنوات الفردالنمو مع العم -
الحســـاســـية الانفعالية ونقصـــد به  المحافظة على قدر مناســـب من وقدراته.وعلاقاته  وانفعالاته

ذلك الاتزان الانفعالي وأن تكون حســاســية الفرد متناســبة مع ما تســتدعيه الظروف التي تحيط 
  .به

المشـــــــاركة في حياة المجتمع وتطوره ونعني بها تعاون مع غيره من أجل مجتمعه وضـــــــمن  -
 (19ص  ،2010الخواجة،). إنتاجهشروط طاقاتهر وبذل جهده من أجل تحسين 

 مناهج الصحة النفسية:-5
 المنهج الوقائي
بالاضطرابات النفسية  الإصابةالحديثة إلى زيادة معدلات انتشار  الإحصاءاتوتشير 

المعاصـــــر تقريبار وذلك في كل بلاد العالم  الذيوالأمراض العقلية وغيرهما من أنواع الشـــــذوذ 
الصـــــــــحة النفســـــــــية العمل على  بطبيعة الحالة. ومن بين الأهداف المهمة لعلم بســـــــــب متداول

إلى خفض  ماسةتقليل معدلات انتشار سوء التوافق والمرض النفسي ب نواعه المتعددة بحاجة 
تســــــم ذلك في المقام الأول عن طريق وقاية القطاع ير و هذه المعدلات وخاصــــــة في المســــــتقبل

وبخاصـــــة أن الأكثر من الأفراد الذين يتعرضـــــون للخطر أكثر من غيرهم في مســـــتقبل الأيامر 
 الخدمات العلاجية المتاحة حتى في أكثر البلاد تقدما لا تتناسب مع عدد حالات الاضطراب
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مما يحتم الاهتمام بالوقاية لمنع حدوث المرض أصــــــــــلا حتى تنخفض معدلات الإصــــــــــابة به 
 .مستقبلا

وهنــا يصــــــــــــــــدق القول المــ ثور: الوقــايــة خير من العلاج. ويركز المنهج الوقــائي على 
للفرد. كما يهتم بالأســـــرةر إذ هي الماســـــســـــة  الســـــوي الطفولة لأهميتها في تحقيق النمو مرحلة 

ر وتهيةة الظروف الملائمة لنموهم الســـــــوير فيحفل ونشـــــــ تهم الأطفالالمهمة المنوط بها تربية 
مع عدم ســوي  بتنوير ااباء والأمهات بمختلف الوســائل التي تكفل تنشــةتهم لأطفالهم ب ســلوب

 .دور المدرسة وأجهزة الأعلام ومختلف التنظيمات الاجتماعية بطبيعة الحال لأهمية إغفال
 :المراحل الثلاثة للوقاية

إجراءات مســـــــــبقة لمنع حدوث الاضـــــــــطرابات النفســـــــــية  اتخاذإلى  تهدف :الأوليةالوقاية  (1
 منهاوالأمراض العقلية وغيرهما من أنواع الشـــــذوذ الســـــلبي. وذلك عن طريق وســـــائل عدة 

حرية الاكتشـــــــــــافر حرية التجريبر حرية التعبير عن المشـــــــــــاعر المســـــــــــاندة ر التشـــــــــــجيع
الانفعالية الت كيد على العلاقات الحوارية البناءةر ومحاولة خفض ال ـــــــــــــــغوط التي تادى 

مجتمع  إلىصــــولا و الشــــخصــــية والهدف النهائي هو توافر بيةة صــــحيةر  اضــــطراباتإلى 
 .صحي

من خلال الكشـــــــــف  وذلكالمرض والتقليل منه  شـــــــــدة إنقا الغاية منها  الوقاية الثانوية  2
 .لعلاجالبكر عن الحالات والاهتمام بالرعاية وا

هذه المرحلة لخفض العجز الناتج عن المرض العقلي  تهدفالثالثة: الوقاية في المرحلة   3
المشـــــــــــــــكلات المترتبــة على المرض العقلي  إنقــا وجود عمــل والتوافق معــهر ومحــاولــة 

 .يهدف منع الانتكاسة الذيتاهل العمل  الوسائل التي واستخدام

 :المنهج العلاجي
الدراســــة العلمية للتوافق والصــــحة النفســــيةر كما يهتم  إلىيهدف علم الصــــحة النفســــية 

وتصــــنيفاتها ومن هنا  أنواعهابدراســــة حالات ســــوء التوافق واختلال الصــــحة النفســــية بمختلف 
حالة  إلىق وعدم الســــــــــواءر للعودة بها كان أحد أهدافه العمل على علاج حالات ســــــــــوء التواف

صــــــحته النفســــــية فعلار يكون ذلك عن  اضــــــطربتالتوافق والســــــواء. ولذا ف نه يتعامل مع من 
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الخدمة العلاجية المناســـــــــــــــبة  إتاحةطريق المنهج العلاجي ب ســـــــــــــــاليبه المختلفة ويتطلب ذلك 
 .لمرشدين النفسيينوتقديمها لكافة أنواع المرضى في هذا المجالر عن طريق المعالجين وا

 :الإنشائيالمنهج 

كل  إلىدرجة ممكنة بالنسبة  أقصى إلىوصولا بهم ر وهو طريقة بنائية تستخدم مع الأسوياء
يت ـــمنه هذا المنهج من الســـعادة والكفاءةر والرضـــا عن الذات  النفســـية بمامنهم من الصـــحة 

والمجتمع ككل ويهدف من خلال الأفراد  إلىوذلك بالنســـبة ر بالنســـبة للمهنة والأســـرة وااخرين
 :الهدف عن طريق مرحلتين كما يلي

 .الدراسة العلمية الدقيقة لإمكانيات الأفراد وجوانب تفوقهم -
، 2001عبد الغني، ) الشـــخصـــية.ورعايتها واســـتثمار جوانب  الإمكاناتالعمل على تنمية هذه -
 (28 ص
 الصحة النفسية: أهداف-6

 التالية: الأهدافة لتحقيق الصحة النفسي إلىتبرز الحاجة 
حاجاته  إشــــــــباعر من خلال بالســــــــعادة والســــــــرو  الإحســــــــاستمكين الفرد من  إلىتســــــــعى  -

 .الأساسية

توجيهها الوجهة الصحيحة حيث يمكن و  قدراتهو  الفرد إمكاناتالكشف عن  إلىهدف تكما -
 .من الخبرات التي يمر بها والإفادةتعديلات مختلفة  وإجراء منها الإفادة

بحيث لا يطغى جانب ر الانسجام بين مكونات الجهاز النفسيو  حالة من التوازن  ثإحدا- -
 .أخرعلى 

البيةة التي يعيه فيها الفرد ليكون متوائم مع و  بين الفرد بكل مقوماته انسجامو  توازن  إقامة -
 متوازنة. إنسانيةومنخرطا في علاقات  إليهاالجماعة التي ينتمي 

الصــــراع في و  الإحباطتمكينه من مواجهة و  رالفرد بالحياةتاكد الصــــحة النفســــية على تمتع  -
 (19،ص2014)السيد كامل،تغيرات جوهرية في حياته.و  تعديلات إجراءحياته من خلال 
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 المواجهة: وإستراتيجيةالصحة النفسية -7
تحقيق التوافق بين  إلىمعرفية تهدف  أوتعد استراتيجيات المواجهة استجابة سلوكية    

 عن عدم تحقيق هذا التوافق  تقليل التهديد الناتج الأقلعلى  أور بات الفرد و  ةيةالنتائج البي
 أوالســــــــــــلوكية للســــــــــــيطرة على المطالب الداخلية و  و هي تغيرا فاعلا للجهود العقلية المعرفيةأ

غير صــــحي رشــــعوري  أوالخارجية التي تتعدى طاقات الفرد رو المواجهة تعني جهد صــــحي 
كلفة ممكنة .و  ب قلالمســــاعدة على احتمال ت ثيراتها  أوليل ال ــــغوط تقو  لا شــــعوري لمنع أو

المحيطة بالفرد قدر ما ترجع  إلى الأجواءالواقعان جودة الصـحة النفسـية لا ترجع في حقيقتها 
المحيطة قيمة معينة تجعلها  الأجواءالذات الفاعلة التي تجعل الفرد ي ـــــــــــــــفي على هذه  إلى

 فاعلاو  منفعلا الإنسانبدورها اهتماما خاصا يجعل   رو تمثل كارهأفعاله وأف  من خلال تتلاءم
نواتج الدور الايجابي في الموقف رو  إحدىتعد التي و  الفاعلة الإرادةمتجاوبا بقدر توفر هذه و 

التي و  للمواقف  وإدراكه معتقدات الفرد أهمية إلىهنا  عدد من الدلائل البحثية التي تشـــــــــــــــير 
 جودة الصـــــحة النفســـــية للفرد رو مدى التعرض لمشـــــاعر الاكتةابتاثر بدورها على مســـــتوى 

لهــا رو هــذه   من المعــاني التي يعطونهــا يســـــــــــــــتجيبون لأحــداث انطلاقــا الأفرادبــالتــالي فــان و 
داخل الفرد و  بل الأفرادردود فعل انفعالية متباينة للموقف الواحد باختلاف  إلىالمعاني تادي 

فان طبيعة الاســـــــــتجابة الانفعالية لدى فرد ما تتوقف على مختلفة رو بذلك  أوقاتالواحد وفي 
اصـــــــطدام بمجال الفرد  أوحدث تهديد  إضـــــــافة أنهاعلى  الأحداثكان هذا الفرد يدر   إذاما 

 ( 36،د،ت ص)البلاحطيها أهميةالتي يع الأشياءمن جملة  يت لفالذي 
 :النظريات المفسرة للصحة النفسية -8

 نظرية التحليل النفسي أولا:
أنصار مدرسة التحليل النفسي أمثال "فرويد" يتحدثون عن الصحة النفسية السليمة في 

الأعلى كل من الهو وألانا ضـــــــوء مقدرة الأنا وتمكنها من حســـــــم الصـــــــراع الدائر فيما بينهار و 
بين هـــاتين المنظمتين ومطـــالـــب الواقعر وعلى كبح جمـــاس الهو وضـــــــــــــــبط غرائزهـــا  والتوافق

عدم الإغراق في القيم المثاليةر بحيث لا ينفصـــل الفرد من الواقعر كما  ودوافعهار وكذلك على
أعطوا أهمية بالغة للخبرات الطفولية للفرد في إرســـاء دعائم شـــخصـــيتهر وأكدوا على دور عدم 

 والاضـــــــــــطراباتالن ـــــــــــج والتثبيت خلال مراحل النمو النفس جنســـــــــــي في تكوين الانحرافات 



 الفصل الثاني .................................................الصحة النفسية ومتلازمة داون 

  

26 

 

قد ربط بين مفهوم الصـــحة النفســـية أو الشـــخصـــية الســـوية   ف1937إيرير فروم )النفســـية أما 
بين اتو رانر والمقدرة على الحب والشـــعور بالتوحد والارتباط الوثيق بالأهل والوطن. كما ربط 

بين مفهوم الصحة النفسية والعلاقات سوليفان مفهوم الصحة النفسية والإبداعيةر كذلك ربط "
  بين مفهوم 1978) كارن هورنيةر بينما تربط البين شـــــــــــــــخصـــــــــــــــية )المتبادلة  غير المتتالي

الصــــــحة النفســــــية وإدرا  الذات وتحقيقهار والمقدرة على إضــــــفاء التكامل بين معظم الحاجات 
 (41، ص2019،رزيق) العصابية

 ثانيا: النظرية السلوكية 
المدرســة الســلوكية أن الصــحة النفســية الســليمة تتمثل في اكتســاب الفرد  أصــحابيرى 

مناســبة أو ملائمة تســاعده على مواجهة المواقف الصــعبة وحســم الصــراعاتر واتخاذ العادات 
القرارات المناســــــب الذي يمكنه من حســــــن التعامل مع ااخرين بما يحقق له حياة مطمةنة في 

باعتباره تنظيم معين من  المجتمع الذي يعيه فيه وينتمي إليه وهم ينظرون إلى الإنســـــــــــــــان
تعلمةر ولهذا فهم ياكدون على أهمية العوامل البيةية التي يتعرض لها العادات المكتسبة أو الم

الفرد خلال مراحل نموه ويعتبرون هذه العوامل عوامل أســـاســـية في عملية تشـــكيل ســـلوكهر أن 
ما يصيب الإنسان من اضطراب انفعالي أو توتر وعدم قدرته على اتخاذ القرارات أو حسم ما 

م قدرة الفرد على استيعاب المواقف الجديدة التي دهو نتيجة لعينش  في حياته من صراعر إنما 
 (17،ص2022،مجذوب. )يوجهها ويرجعون ذلك إلى حدوث خطا  أو قصور في عملية التعلم

ســـتين  " MASLW ما ســـلو ROGERS يمثلها كل من روجرس :ثالثاا: النظرية الإنســانية
الطبيعة و  أنه كل متكاملينظرون إلى الإنسان على و  غيرهمو  STUNEN  FROMMفروم 

أن الدراسـة و  أن الظاهرة الســلوكية بمثابة أعراضرو  البشــرية خيرة بالطبع أو على الأقل محايدة
ت كيد دراسة الخبرة و  ليس الأفراد العصابيون و  النفسية يجب أن تتوجه إلى كائن إنساني السليم

جرس " أن هنا  اتصــالا رو الحاضــرة كما يدركها من يمر بها وليس كما يراها ااخرون. وأكد 
أن الفرد يســتطيع أن يحقق  ويرى النفســية بين الصــحة و  وثيقا بين مفهوم تحقق الذات وتقديرها

يكون تحقيق الفرد و  ذاته ووجوده الشـــــــخصـــــــي إذا ما أتيحت له الظروف التي تمكنه من ذلكر
نها الحق والخير م الإنســانية تحقيقا كاملا من خلال احت ــانه لمجموعة من القيم العليا والتي

ااخرين والشــجاعة والتفاني في أداء العملر من خلال ممارســته و  الصــدق مع النفسو  والجمال
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عدم اللجوء للحيل الدفاعية يقصــــــــــد بها تشــــــــــويه الحقيقةر و  النموو  لحريته ومقدرته علي الحب
 (50،ص2016)صوشي،. ويعد ذلك من أهم مظاهر الصحة النفسية

شــــــخصــــــية المعافاة هي تلك المدفوعة بدافع تحقيق الكيان ما ســــــلو وروجرز أن ال يرى 
الوجودي حتى أقصــــــــــى درجات نمائه. ويتوقف النجاس في ذلك على الحصــــــــــول على التقدير 
الإيجـابي غير المشـــــــــــــــروط من الأشـــــــــــــــخـا  المرجعيين في حيـاة الطفـل. وهو ما يولد ذلك 

بته المعاشة. وإذا توافر الانسجام العميق بين صورة الذات ومفهومها لدى الشخصر وبين تجر 
الأبعاد الإيجابية البناءة من كيان الإنســــانر وقدرته  ببروزذلك ف ن الصــــحة النفســــية ســــتتجلى 

على الحب والتعاطف مع ااخرينر وتحمله مســــاولية قراراته وخياراتهر وانطلاقه في المشــــروع 
ان المعافى هو الذي أن الإنســــو  النمائي. بذلك يتجلى العطاء والتعبير عن المشــــاعر الأصــــيلة

يحقق ذاته إلى أقصـــــــــى إمكاناتهر أي الإنســـــــــان الفاعل بكامل وفائفه وطاقاته وهو يميل إلى 
تصور الصحة النفسية في نموذج يتعين على الإنسان أن يصل إليهر حيث يميز بين دافعين 
 أســــاســــيين دافع الوجود والصــــيرورة وهو يشــــكل المســــار الإيجابي إلى العيه في أقصــــى حالة
ممكنة للذات ودائع القصــــــــــــور الذي يلقي بالإنســــــــــــان في الانكفاء الدفاعي والعجز عن إنجاز 

 (48-47-46،ص2004الحجازي ، ). أقصى حالات الذات
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 خلاصة
كما ر النقاط حول الصــــــــحة النفســــــــية من تعريفات مختلفة أهم الجزءلقد تناولنا في هذا 

من خلال  استخلاصهالمفسرة لها وما يمكن  وياتها ومختلف النظرياتمستو  أشرنا إلى أهميتها
ت متينة الصـــحة النفســـية علم يســـتطيع أن يقدم الكثير نحو تحقيق شـــخصـــيا أنما أشـــرنا إليه 

الوصــول إلى و  الأحداث ال ــاغطة المالمة التي تصــادفهو  الحياةتســاعد على مواجهة مشــقات 
حيلة شـــــــــديدة  أوهد زائد حياة كريمة تســـــــــاعده على التكيف مع مجتمعه واتخاذ قرارات دون ج

 القبول.و  وديمومة حياتهم بالرضا
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 داون  متلازمة ثانيا:
 تمهيد:

وهي من أكثر ر المجتمعـــات في العصـــــــــــــــر الحـــاضـــــــــــــــر بمتلازمـــة داون  اهتمـــامتزايـــد 
ونفســـــــــــــية والأطفال  واجتماعيةتعددة الأبعاد والجوانبر فهي طبيبة وصـــــــــــــحية مالمشـــــــــــــكلات 

لمـــاء كـــالأطفـــال العـــاديين ينمون تـــدريجيـــار ويتعلمون المعلومـــات المعـــاقين حســـــــــــــــــب  راء الع
والمهارات ويكتســـــــــــــــبونها إلا أن ذلك يتم بمعدل أقل منه عند العاديينر ويرى فريق أخر من 

العادين من النواحي الجسمية والعقلية  أقرانهذوي متلازمة داون يختلف عن  أطفالالعلماء أن 
 .متلازمة داون  يهو  الإعاقاتتعرف على نوع من هذا الجزء سوف ن يوف .والاجتماعية

 مفهوم متلازمة داون:-1
يشـــــــــير الى حالة صـــــــــحية تتصـــــــــف بمجموعة من  syndrome متلازمة:مفهوم مصـــــطلح  

، 2012، الزريقات) الخصــــائص.الم لوفة والتي تظهر ضــــمن مدى من  والأعراضالعلامات 
 (29ص 

 21شـــــــــائع في الكروموســـــــــوم  عبارة عن شـــــــــذوذ خلقي مركب مفهوم متلازمة داون: 
مرة  نتيجة اختلال في تقسـيم الخلية ويكون مصـاحب بتخلف عقلي وقد تم التعرف عليه الأول

فالشــــخص .John Langdon Down جدون داون نعن طريق الطبيب جون لا 1966ســــنة 
ويكون هذا الكروموســــــــوم الزائد  46كروموســــــــوما  بدلا  من  47المصــــــــاب بمتلازمة داون لديه 

بحيث يصـــــبح ثلاثيا  بدلا  من ثونه ثنائيا  وهو ما يعرف  21را  مع زوج الكروموســـــومات متجاو 
أو الانقســام  Trisonyبشــذوذ الكروموســومات من حيث العدد ويســمي ثلاثية الكروموســومات 

 (278، 2012، )القمش مصطفىالثلاثي

قلية وننتج تعتبر متلازمة داون من أكثر الأســــباب الكروموســــومية المســــببة للإعاقة الع
للام يفشل  21قبل الأم أي أن زوج كرموسوم  نم21رموسومكهذه المتلازمة عن عدم انقسام 

ه في الانفصـــــــــــــــال خلال انقســـــــــــــــام الخلية الذي يظهر خلال تكوين توالد أو تكاثر الخلايا وهذ



 الفصل الثاني .................................................الصحة النفسية ومتلازمة داون 

  

30 

 

وعندما يتوحد هذا الزوج غير المنقسم مع كروموسوم الأب  العملية تسمى بالانقسام المنصف
وهذا يســـــــــــــــمى بمفهوم تثلث  21ف ن الطفل يســـــــــــــــتقبل ثلاث نســـــــــــــــ  من كروموســـــــــــــــوم  21

 .21كروموسوم
 ن متلازمة وهذا يعتبر مفهوم  خر يوصف به طفل متلازمة داون. وفي حالات نادرة ف 

بالطبع ف ن لهذا التلف أو  14إلى كروموسوم . 21جزء من كروموسوم داون تنتج عن انتقال 
أو  ثاره الشــديدة الشــديد على نمو دماغ الجنين والطفل الرضــيع مما الخلل الكروموســومي أثره 

، )الزريقاتعنما هو متوقع لدى الطفل الطبيعي % 25عنه صــــغر حجم الدماغ بحوالي  ينتج
 ( 23، ص2012

 لمحة تاريخية: -2
المســاول عن الفصــول الخاصــة   مدرس اللغة الفرنســية  Édouard Séguin  ســيغن دواردإ  

 الأطفال مدرســة  متخصــصــة تســتقبل  أنشــا أولشــخص يصــف متلازمة حيث  أولفي باريس 
قدم ملاحظة حول  1846في عام  الذين يعانون من التخلف العقلي بهدف تعليمهم وتثقيفهم

صـــــــــــــــفــات التي تميز هــذه الفةــة حتى لكن لم يعرف حينهــا ال  مراهقين يعــانيــان من المتلازمــة
ــيــزي جــون  1866عـــــــام (Goffinet,2008,p17)1866ةســــــــــــــــنـــــــ ــيـــــــب الانــجــل قـــــــدم الــطــب
وصــــــــــف دقيق للأشــــــــــخا  الذين يعانون من متلازمة   john Langdon down  لانغدون 

وفقا لهذا الوصــــف كان هنا  مجموعة  لاســــمهنســــبة   متلازمة داون  اســــمداون ومن هنا جاء 
تعاني من التخلف العقلي ولديهم نفس الخصــــــــــــائص المشــــــــــــتركة وصــــــــــــنفوا تحت مصــــــــــــطلح 

المعتمدة من  التســـــــــميةتم الاعتماد على  1960في ســـــــــنة  (Keidi,2019,p24)المنغوليين 
تم وضــع  1961في ســنه  trisomie 21  إلىقبل اللجنة الدولية باســتبدال مصــطلح منغولي 

قامت منظمة الصــــحة العالمية  ب لغاء الرســــمي  1965 ةفي ســــن أمامصــــطلح متلازمة داون 
 (Candice,2013,p12) داون  ةمتلازم أو 21تبداله بتثلث الصبغي لمصطلح منغوليا واس

  الخصائص الأساسية للمصابين بمتلازمة داون  -3
 الخصائص الجسمية والإكلينيكية:أ( 
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بالرغم من أن الأفراد مصــــــابين بمتلازمة داون لهم خصــــــائص جســــــمية مميزة إلا أنهم 
س لكل تلفينر وليمتشـــابهين عموما بالنســـبة للشـــخص العادي في المجتمع أكثر من كونهم مخ

ن كل الخصـــائص فالبعض منهم لديهم قليل من الخصـــائص و ادالمصـــابين بمتلازمة الأطفال 
   والبعض لديهم معظم علامات الدوانر وتت من الخصائص ااتي:

  في الوجه انبساط -
 رقبة عري ة وقصيرة -
 وجود ثنايا لحمية زائدة في ماخرة العنق  -
 شذوذ ملاحظ في لون البشرة -
 ى باطن الكفوضيق في أعل رتفاعإ -
 الأنفصغر حجم  -
 في العينين يصاحبه مصاعب في حدة البصر وت خم في جفن العين نحداراو ميل  -
 في موقع الأذن ونمو غير عادي لقناة الأذن انخفاض -
 صغر حجم الجمجمة في كل الأعمار -
 لسان عريض سميك ومشقق -
 عيوب خلقية بالقلب -
  والشديد ت خر عقلي أو نقص في النمو الإدراكي بين المتوسط -
 ت خر في الكلام -
نمو غير طبيعي للأســنان قصــر اليد وعرضــها وانحدار أو امتداد أو زيادة عدد الأصــابع  -

  وارتخاء ع لات الأصابع
وجود مســـــافة بين إصـــــبع القدم الكبير وما يليهر ووجود التمام أو ت ـــــخم أو انبســـــاط في  -

 أصابع القدم
 قوام قصير وأطراف قصيرة ومت خمة       -
  في التنفس ووفائف الرئتين صعوبة -
  .قص الفيتامينات والكالسيومن -
 ضعف العظام والأنسجة العصبية -
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 (285ص، 2011القمش،) الحركيت خر النمو  -
 ب( خصائص النمو:

أما فيما يتعلق بالنمو فلا تظهر أي فروق بين الأطفال المصـــــــــــــــابين بمتلازمة داون  
لنمو لى والثــانيــةر بــالرغم من أن منحى اوغيرهم من الأطفــال العــاديين خلال الســـــــــــــــنتين الأو 

طفال الدوان عادة أدنى من منحى النمو للأطفال العاديين وذلك في مختلف ســنوات العمر. لأ
كما أن الدراســـــــــــــــات تاكد وجود فروق بين الأطفال العاديين تبدأ في الظهور مع تقدم العمر 

إذ يعانون من المشـــكلات خاصـــة في ســـن الرابعة والخامســـةر وما يميزهم هو مشـــكلات النمو 
  النمائية التالية:

 صعوبات في الحواس المختلفة وخاصة حاستي اللمس والسمع      -
 صعوبات في التفكير المجرد وكذلك الفهم والاستيعاب   -
 صعوبات في الإدرا  اللمسي والإدرا  السمعي -
 صعوبة الانتقال من مرحلة لأخرى في النمو الحس حركي -

 والاجتماعية: ج( الخصائص السلوكية
تتمثل الخصــائص الســلوكية والاجتماعية التي تميز الأطفال المصــابين بمتلازمة داون 

      فيما يلي:
 ســــــــــــــتقبالاو ودودون من الناحية الاجتماعية ويقبلون على ااخرين ويحبون المصــــــــــــــافحة  -

   .الغرباء
يمكن أن يغ بوا يبدون المرس والسرور باستمرار نقل لديهم المشكلات السلوكية إلا أنهم  -

غير أن هذه الخاصــــــية ليســــــت مميزة لهمر فالمشــــــكلات الســــــلوكية التي ر إذا ما اســــــتثيروا
يظهرها بع ــــــهم يمكن إرجاعها إلى اختلافات الظروف الأســــــرية والبيةية التي يوجد فيها 
هالاء الأطفال. كما هنا  فروق فردية من الناحية الســـــــلوكية والمزاجية العامة بين الأفراد 

  (286 ص، 2011، )القمش مصطفى نوري  .صابين بمتلازمة داون الم

 :الخصائص العقلية لهذه الفئة فتتمثل في

القدرة العقلية التي تتراوس ما بين المتوســــط والبســــيطر إذ تتراوس نســــب الذكاء لهذه الفةة   
على   على منحنى التوزيع الطبيعي للقــدرة العقليــةر ويعني ذلــك قــدرة هــذه الفةــة 45مــا بين )
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ر ومهارات جتماعيةالاتعلم المهارات الأكاديمية البســيطة كالقراءة والكتابة والحســاب والمهارات 
العناية بالذات ومهارات التواصــــــل اللغوي والمهارات الشــــــرائية والمهنيةر ويمكن تصــــــنيف هذه 

 .الفةة ضمن فةة الأطفال القابلين للتعلمر أو الأطفال القابلين للتدريب

هذه الفةة فتتمثل في المهارات اللغوية الاستيعابية والتعبيريةر حيث  ويةالخصائص اللغ
يواجه أطفال هذه الفةة مشـــــــــــكلات في اللغة التعبيريةر إذ يصـــــــــــعب عليهم التعبير عن ذواتهم 
لفظيا  لأسباب متعددة أهمها القدرة العقلية وسلامة جهاز النطق وخاصة اللسان والأسنانر أما 

بالية فتبدو أقل مقارنة مع اللغة التعبيريةر إذ يســــــــــــــهل على الطفل مشــــــــــــــكلات اللغة الاســــــــــــــتق
 .المنغولي استقبال اللغة وسمعها وفهمها وتنفيذها

يتصـــــــــــــــفون باللطف والمرس وحب التقليد والتعاون  مف نه :للمنغوليينلخصـــــــــائص الانفعالية ا
 (138،ص2013السيد، ) ااخرينوالابتسامر ويظهر لديهم حب الموسيقى وميلهم إلى تقليد 

 أنواع متلازمة داون: -4
 يحدث الانقسام الثلاثي الذي يسبب متلازمة داون نتيجة ثلاث حالات:

خط  في التوزيع الكروموســـــــــــــــوم قبل الحمل فعندما يتم  نتيجة :الثلاثي الأولىالحالة 
لا تكون الكروموســـــــــــــومات موزعة بين الخليتين الجديدتين بســـــــــــــبب هذا  الاختزاليالانقســـــــــــــام 

أن تحصـــــــل إحدى الخليتين على كروموســـــــوم زائد بينما لا تحصـــــــل  إلىام مما يادي الانقســـــــ
 24الخليـــة الأخرى على مثـــل هـــذا الكروموســـــــــــــــوم ممـــا يجعـــل إحـــدى الخلايـــا تحتوي على 

كما هو الحال في الخلية العادية وهذه الحالة هي أكثر أســــــــــــــباب  23كروموســــــــــــــوما  بدلا  من 
 حدوث متلازمة داون.

يحدث فيها الانقســــام الثلاثي وبالتالي متلازمة داون هو  يالت :الانتقائيالحالة الثانية 
شــذوذ الكروموســومات بســبب تغيير الموقع إذ يحدث فيه ارتباط كروموســومي مع كروموســوم 
 خر بعملية التصــــــاق ويمكن أن يحدث في أي كروموســــــوم لكنه أكثر شــــــيوعا  في مجموعات 

ي ثلث حالات انتقال الموقع ف ن أحد الوالدين . وف21،22،23ر 15ر 13،14الكروموســومات 
مما ينتج عنه مجموعات من  21يكون حاملا  لهذا الخلل أي كمية زائدة من الكروموســـــــــــــــوم 

 .بدلا  من زوج منها 21كروموسوم 
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التي يحدث فيها الانقســــام الثلاثي هو حدوث شــــذوذ في  :الفســـيفســـاليالحالة الثالثة 
إذ يحدث خط  في توزيع الكروموســــــومات بمجرد أن  الكروموســــــومات بعد حدوث الإخصــــــاب

عدم انفصــال أحد الكروموســومات فتحتوي  إلىتبدأ البوي ــة الخصــبة في الانقســام مما يادي 
ثلاثــة كروموســـــــــــــــومــات بينمــا الخليــة الأخرى النــاتجــة عن نفس  علىالخليــة الجــديــدة بــالتــالي 
كروموســـــوم في الخلية الثانية كروموســـــوم واحدر ويســـــبب نقص ال علىالانقســـــام لا تحتوي إلا 

ف نها تموت وتبقى الخلية الأولى التي تحتوي على كروموســــوم زائد في الانقســــام. وهذا الخط  
في الخلية الأولى ونتيجة للانقســـــــــــام ســـــــــــتســـــــــــتمر خلايا الجســـــــــــم في الانقســـــــــــام حاملة ثلاثية 

 (86ص، 2003وشاحي،) الشذوذ. الكروموسوم الذي حدث فيه
 داون  مستويات متلازمة -5

التكلف تقســـم الإعاقة الذهنية إلى أربعة مســـتويات بناء  على معدل ذكاء الطفل ودرجة 
 يلي بعض الأعراض تبعا  لكل مستوى من المستويات. ماوفيالاجتماعي لديه 

 الإعاقة الذهنية الخفيفة -5-1
 .يستغرق الطفل وقتا  أطول لتعلم الكلامر ولكنه يجيد التواصل بمجرد معرفة  ليته -
 .عندما يتقدم في العمر يعتمد على نفسه تماما  فيما يخص الرعاية الذاتية -
 .قد يعاني من مشاكل في القراءة والكتابة -
 .اجتماعيا ناضجيكون غير  -
 .يشكل تحمل مساوليات الزواج أو التربية عقبة كبيرة بالنسبة له -
 .يستفيد من خطط التعليم المتخصصة -
 .°69و 50°يتراوس معدل الذكاء لديه بين  -

 :الإعاقة الذهنية المتوسطة -5-2
 .بطء في فهم اللغة واستخدامها -
 .مواجهة بعض الصعوبات في التواصل مع الغير -
 .إمكانية تعلم المهارات الأساسية في القراءة والكتابة والعد -
 .عدم القدرة على العيه بشكل مستقل -
 .ب مكان الطفل التجول في الأماكن الم لوفة بمفرده -
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 خراط في أنواع مختلفة من الأنشطة الاجتماعية.يمكنه الان -
  .عموما   49° و 35°يتراوس معدل ذكائه بين  -

 الإعاقة الذهنية الشديدة -5-3
 .ضعف حركة ملحوظ -
 .أذية شديدة أو نمو غير طبيعي للجهاز العصبي المركزي  -
 .°34و 20°معدل ذكاء بين  -
 الإعاقة الذهنية المتوسطة -5-4
 .خدامهاواستبطء في فهم اللغة  -
 .مواجهة بعض الصعوبات في التواصل مع الغير -
 .إمكانية تعلم المهارات الأساسية في القراءة والكتابة والعد -
 .عدم القدرة على العيه بشكل مستقل -
 .ل في الأماكن الم لوفة بمفردهاجو تب مكان الطفل ال -
 .مختلفة من الأنشطة الاجتماعية أنواعيمكنه الانخراط في  -
  .عموما  49و 35ه بين   ئكايتراوس معدل ذ -

 الإعاقة الذهنية الشديدة -5-5
 .ضعف حركة ملحوظ -
 .شديدة أو نمو غير طبيعي للجهاز العصبي المركزي  أذية -
 .34°و 20°معدل ذكاء بين  -
 الذهنية الشديدة جدا  الإعاقة-5-6
 .صعوبة في فهم الطلبات أو التعليمات أو التقيد بها -
 .جمود حركي -
 .يط جداتواصل غير لفظي بس -
 .عدم القدرة على تلبية الاحتياجات الخاصة بشكل مستقل -
 والإشراف.الحاجة الدائمة للمساعدة  -
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 2022) عباس،) .°20معدل ذكاء أقل من -
 أسباب حدوث متلازمة داون: -6

لم يعرف الســـــــــــــــبــب الحقيقي لمتلازمــة داون  انــهإلا بــالرغم من تطور العــديــد من النظريــات 
 فيما يلي:  وذلكعوامل بيةية و  يةعوامل وراث إلىبتقسيمها 

 وتتمثل في:  العوامل الوراثية:
 وراثة خاصية التخلف العقلي .أ

 خصائص وراثية )شذوذ الكروموسومات  انتقال .ب
 خلل الهرمون  هأنويعتقد بعض الأخصائيين 

 Xأشعة -

 بالحمى  الإصابة -
 ت المناعية المشكلا -

 ريزومي تالمثل عامل  ج (عوامل بيولوجية
 لغدة الصماء ا اضطرابات -
 ت خم الغدة الدرقية  -

قد يصـــــــاب الطفل بشـــــــذوذ فســـــــيولوجي خلقي غير معروف أســـــــبابه د( التشـــــوهات الخلقية: 
جزء  الجمجمةر فقدانالت خر الذهني والذي منه )شــــذوذ في شــــكل عظام  إلىيادي و  بوضــــوس

 اإرجاعهالحالات من الممكن  الجمجمة  وهذهحجم  الدماغير صــــــغر الم ر الاســــــتســــــقاءمن 
 (87ص، 2003وشاحي،) مكتسبةعوامل  أو إلىوامل وراثية ع إلى

 وتتمثل في:  عوامل بيئية:
 الفيروســـــــــــــــيــةر البكتيريــةر الإشـــــــــــــــعــاعــاتمثــل تعرض الجنين للعــدوى  الولادة:عوامل قبل  أ(

 نمو الجنين  الحملر نقص أثناءالتدخين ر الحامل الأمالاستخدام السيئ للأدويةر سوء تغذية 
تزيد بتقدم  12ون أن الخلية النشــطة التي تحتوي على نســ  أكثر من كروموســوم أثبت الباحث 

عمر الأم. فالمخاطرة في حمل طفل مصــــــاب بمتلازمة داون تزيد بزيادة عمر الأمر ومن بين 
من المواليدر  280 /1عام تحدث حالات متلازمة داون في حوالي  35,39النســـــــــاء في عمر 

تي من المواليد وبالنســبة للأمهات اللا 1000 /1ن النســبة عام تكو  40وبين النســاء في عمر 
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من المواليد. وبذلك يت ـــــح أن حمل المرأة في ســـــن  30 /1 النســـــبةعام تكون  45أعمار من 
 (88ص، 2003وشاحي،. )طر إنجاب طفل مصاب بمتلازمة داون متقدمة يعرضها لخ

  الفحص والكش  الطبي عن متلازمة داون: -7
يتم ســــــحب عينة من الســــــائل المحيط بالجنين  حي  بالجنين: حيثعينة من الســــائل الم -1

خاصــةر وتكون فيها مخاطر التعرض للإجهاض قليلة وتتم هذه العملية عند  إبرةبواســطة 
أســـــــــــــــبوع من الحملر وت خذ عادة وقت لفحص الخلايا الموجودة في  18إلى  14اكتمال 

 21ر من كروموسوم هذا السائل لمعرفة إذا ما كانت الخلايا تحتوي على أكث

وهي من أدق الطرق ويمكن اســـــــــتخدامها عينة من دم الحبل الســــــري عن طريق الجلد:  -2
لت كيد نتائج عينة المشــيمة أو عينة الســائل الأمنيوســي ولكن عينة الدم من الحبل الســري 

أســـــــــــــــبوعر يكون خطر  22إلى  18لا يمكن إجراءهـــا إلا بعـــد الحمـــل خلال الفترة من 
هـــذه الطريقـــة كبير طورت طرق قبـــل الحمـــلر حيـــث قـــامـــت بعض التعرض للإجهـــاض ب

الجهات بتدعيم تطويرهار وفي العديد من البلاد يتم عمل مســـــح شـــــامل قبل الولادة لخطر 
 التعرض لإنجاب طفل مصاب بمتلازمة داونر وغالبا ما تكون الإجراءات روتينية.

أسبوع من  11إلى  9ن سحب عينة من المشيمة في الفترة ما بي يتم المشيمة:عينة من  -3
الحملر وهي تتطلب أخذ مثقال ذرة من المشـــــــــــيمة وبالتحديد من النســـــــــــيج الداخلير ويتم 

ويمكن أخذ العينة إلى عنق  21فحص النســــيج لمعرفة وجود مواد زائدة من الكروموســــوم 
، 2021،)مقداد. %2إلى  1الرحم في هذا النوع يكون التعرض لخطر الإجهاض من %

                                                                                                                                                                                            56ص

 تشخيص متلازمة داون  -8
عن حالات الإعاقة  مع نهاية الســتينيات من القرن الماضــي فقد أصــبح الكشــف ممكنا  

لدى الأمهات الحوامل بما في ذلك متلازمة داون. وفي بداية الســــبعينيات من القرن الماضــــي 
فقد فهرت بوادر الوقاية الكاملة من هذه المتلازمة وذلك من خلال تحقيق الكشـــــــــــــــف المبكر 
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ـــــاســـــــــــــــتخـــــدام أمينوســـــــــــــــنينتيس والنمط النووي  ـــــة حمـــــل ب  amniocentèsesعن كـــــل حـــــال
والخلايا الجنينفي الواقع أن مثل هذه البرامج لم يكن م لوفا  في تلك الحقبة  Karyotypingو

عام والنســاء العرضــة لخطر 35عمر عا  للنســاء الكبار أي النســاء فوق إلا أن الكشــف كان شــائ
إصابة جنينها ومع الإمكانيات المحدودة التي كانت متوفرة فقد كانت هنالك توقعات باحتمالية 

تشــــــــار متلازمة داونر وعلى الرغم من ذلك ف ن هذه التوقعات لم تحقق فقد انخفاض نســــــــبة ان
عن  المسةولةوصف الكشف المبكر عن هذه المتلازمة ب نه كان بسيطا ر وربما تعود الأسباب 

 ذلك إلى:
متلازمة داون أعلى لدى الأمهات الحوامل  نتشارإفقد كان  الأم المشمول بالكش  : عمر 1)

قبل الأمهات  الأطفال منطفال الذين أنجبوا من قبلهن كانوا أقل بكثير من الكبارر كما أن الأ
% وكانت هذه 70الأصـــــغر ســـــنا ر حيث كانت نســـــبة أطفال ذوي متلازمة داون تقدر بحوالي 

 النسبة قد وجدت لدى الأمهات الأصغر وغير المشمولة في معظم برامج الكشف.
التقديرات التي وصــــفت من قبل البعض.  خاصــــة التقديرات المنخفضـــة لإجراء الكشـــ :  2 

وقد بلغت في بريطانيا بحوالي  1986-1976ب نها متنوعة خلال الحقبة الزمنية الواقعة بين 
  % رغم ازديادها في السنوات اللاحقة.25

وذلك بســـــــــبب عوامل أخلاقية ودينية  رفض بعض الأمهات المرشــــــحات لإجراء الكشــــــ : 3
خوفهن من إلحاق ضـــــــــــــــرر بالجنين أو التخوف من الإجهاض وابتعادا  من خطر المجازفةر ل

وعلى الرغم من هــذه العوامــل وغيرهــار فــ ن أعــداد الأطفــال المولودين بمتلازمــة. داون يحتمــل 
أن تنخفض في المســتقبل القريب ربما بســبب تطوير إجراءات كشــف مبكر جديدة أكثر فعالية 

الذي يســـــــــــــــتعمل  quadruple testبار واقتصـــــــــــــــادية و منة أكثر. ومن أمثلة الاختبارات اخت
% من حالات الحمل 65بالتزامن مع الكشـــــــــف الروتيني والذي يســـــــــتطيع الكشـــــــــف عن أكثر 

   . %5المصابة هذا وقد قدرت نسبة فشل هذا الاختبار بحوالي 
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ويمكن أن تشـــــــــــــــخص متلازمة داون في مرحلة الحمل من خلال الكشـــــــــــــــف على الأم 
الجينيةر وتشــتمل فحوصــات الكشــف عن الأم على قياس الحامل أو الفحوصــات التشــخيصــية 

من نفس العمر لتقدير خطر إنجاب  أمهاتوتقارن العينات مع  كمية التنوع الأساسية في الدم
من الحملر ولســـــــوء  15-20طفل بمتلازمة داون. وتجرى اختبارات الكشـــــــف ما بين أســـــــبوع 

جنة بمتلازمة داون وتفحص % من الأ60الحظ ف ن اختبارات الكشف هذه لا تكشف إلا عن 
 )28ص، 2012 الزريقات (الاختبارات التشخيصية الجينية كروموسومات خلايا الجنين

  الوقاية من حدوث متلازمة داون: -9
حالات متلازمة داون ترتبط في انتشـــارها طرديا  مع تقدم الأم في العمرر والأمهات  إن

جاب أطفال مصــــــابين بمتلازمة داون ســــــنة من الأكثر عرضــــــة لإن 35في أعمارهن أكبر من 
ويزداد هذا التوقع أكثر بعد ســن الأربعين ويزداد كثيرا  بعد ســن الخامســة والأربعين لذا ينصــح 

عاما  وهذا الإجراء من شـــــــــــ نه أن يقلل كثيرا  من  35ك جراء وقائي بعدم حمل الأم بعد ســـــــــــن 
متزوجين قبل حدوث الحمل انتشــــار حالات متلازمة داون يلزم عمل تحليل للكروموســــومات لل

للتعرف على خطورة إنجــاب أطفــال لــديهم أمراض وراثيــة كــ جراء وقــائي للحــد من انتشــــــــــــــــار 
 الأمراض الوراثية.

إجراء الفحوصــات الطبية وطلب الاســتشــارة في حالة حدوث حمل لدى الأم التي ســبق 
كرة مفيدة حيث يتم الإجراءات التشــخيصــية المب أن إذ داون وأن أنجبت طفلا  مصــابا  بمتلازمة 

تشـــــــخيص هذه الحالات أثناء الحمل عن طريق التحاليل التشـــــــخيصـــــــية التي تم ذكرها ســـــــابقا  
خاصة للأمهات كبار السن أو اللاتي أنجين حالات دون من قبل وعدد اكتشاف وجود عيوب 

 لدى الجنين ف ن الإرشاد الوراثي ي خذ دورة ويكون القرار راجعا  للوالدين. ةكروموسومي

كما أن ااباء الذين أنجبن طفلا  لديه حالة داون عليهم أن يســتشــيروا متخصــصــين في 
 لإجراء الفحو  اللازمـــة لمعرفـــة توقع إنجـــاب أطفـــال  خرين لـــديهم هـــذه الحـــالات. الوراثـــة

قد تظهر البحوث في الســــــــنوات القادمة وجود حالات أخرى يزداد لديها احتمال إنجاب أطفال 
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شــــــذوذ الكروموســــــومات. وعلى ســــــبيل المثال فقد أصــــــبح معروفا  أن لديهم مشــــــكلات راجعة ل
ال لديهم شـــذوذ الأمهات اللاتي تعرضـــن لالتهاب الكبد الوبائي يصـــبحن عرضـــة لإنجاب أطف

ومنها حالات متلازمة داون حيث إن الفيروس المسبب للالتهاب الكبدي في الكروموسومات )
ت وقد اكتشــف هذه الظاهرة في اســتراليا حيث الوبائي يادي في أحيان كثيرة في الكروموســوما

فهرت حالات متلازمة داون في صــــــــورة موجات متفاوتة ولكنها مرتبطة بظهور التهاب الكبد 
 (305،304 ص، 1998الشخص والصمادي، ). الوبائي
 خلاصة

 حدوثه إلىالتي تادي  والأســـــــــــــــباب رمتلازمة داون  إلىلقد تم التطرق في هذا الجزء 
يتحكم فيه الخلل الكروموزوم  الاجتماعية الذيو  الســـلوكيةو  ة والإكلينيكيةخصـــائصـــه الجســـميو 

 الرعــايــةو  الحــب إلىكــالحــاجــة  رالأطفــاللــديــه حــاجــات مثــل ســــــــــــــــائر  أنهــذا لا ينفي  أن إلا
الســـــــــبب في جعله يتجاوز  لأنهم رعامة الأســـــــــرةخاصـــــــــة ومع باقي  أمهمع  والأمن والاهتمام

مع المجتمع الذي يندمج و  يتكيف مع نفسه أنتالي يستطيع بالو  وتيرة النمو الت خر ويسرع من
 الاضطراب.الوقاية من حدوث هذه و  التشخيص إلى أي ابالإضافة و  فيه.
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 :تمهيد

تحقق و  الدراســـــة أهدافاتبعت لتحقيق يت ـــــمن هذا الفصـــــل الإجراءات المنهجية التي 
الدراســــــة الاســــــتطلاعية  أهدافتحديد و  من صــــــحة الفرضــــــيات بداية بالدراســــــة الاســــــتطلاعية

وات مختلف الأد وكذلكالدراســـــة الأســـــاســـــية و  العينة الخاصـــــة بالدراســـــة الاســـــتطلاعية وتحديد
 .الإحصائية التي تم استعمالها

 المنهج المستخدم في الدراسة:-1
العمل يعتمده الباحث لتنظيم أفكاره وتحليلها و  للتفكيرالمنهج العلمي هو أسلوب  إن 

)ر حي،  الدراسة.نتائج وحقائق معقولة حول الظاهرة موضوع  إلىوعرضها وبالتالي الوصول 
 (33، ص 2000غنيم ،

لملائمته لطبيعة المشكلة  وذلكولقد تم الاعتماد على المنهج الوصفي في دراستنا الحالية 
طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من أجل الوصول ب نه ويعرف هذا الأخير 

 ، بوحوش ) معينينإلى أغراض محددة لوضعية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية أو سكان 
 (139،ص 2007

 الاستطلاعية الدراسة -2
في ضــــــــوء الصــــــــياغة الإجرائية لمشــــــــكلة الدراســــــــة وأبعادها النظرية تم الاعتماد على 
الدراســـــة الاســـــتطلاعيةر وهي خطوة مهمة في البحث العلمير وهي تعمد للدراســـــة الأســـــاســـــية 
حيث يتم فيها استطلاع واستكشاف الميدان من اجل تحقيق مجموعة من الأهداف التي تخدم 

 بمشكلتها وأي ا الأخذ بتصور عام عن الموضوعالدراسة الأساسية والإحاطة 

 الدراسة الاستطلاعية أهداف-3
 ة.ضبط إشكالية البحث في الدراس -
 .جمع التراث النظري المتعلق بالدراسة -

ثبات مقياس الصــــحة النفســــية لحســــن و  صــــدق وإعادة حســــاب الأداة الت كد من صــــلاحية  -
 .العرعير في دراستنا الحالية
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 .ثضمان السير الحسن للبح -

 :عينة الدراسة الاستطلاعية -4
ام من أمهات  20اشـــــــتملت على و تم اختيار عينة الاســـــــتطلاعية بطريقة القصـــــــدية المتاحة  

ام وتم تطبيق الاســــــــــــتبيان  71الأطفال المصــــــــــــابين بمتلازمة داون من مجتمع قدر عدده ب 
 .عليهم من اجل التعرف على صدقها وثباتها

 يةمكان وزمان الدراسة الاستطلاع-5
هذه الدراســــة في المركز النفســــي البيداغوجي للمعوقين ذهنيا للشــــهيد زيد محمد  أجريت

مقابلة مع مســـــاول المركز حيث  إجراءتم  أين 2023مارس 12بوســـــعادة تم زيارة المركز يوم 
 ركز البيداغوجي المتمثلة في:مقدموا لنا بطاقة فنية حول ال

 :تقديم المركز 

 09/09/2007المارخ في  264-07مرسوم الإنشاء: رقم  -

 .الباطن المدينة الجديدة بوسعادة الموقع الجغرافي: حي -

 .الملكية: ملك الدولة -

 2012/05/20بتاري   899قرار التخصيص: رقم  -

 .2008ديسمبر  03تاري  الافتتاس: يوم  -

 طفل. 120طاقة الاستيعاب: نظريا  -

  المتكفل بهم الأطفالعدد 

 .إناث 52ذكور  97 إلىمقسم  149: الإجماليالعدد  -

 :الفريق المتعدد التخصصات 

 05الأخصائيين النفسانيين العيادين:  -

 02الأخصائيين النفسانيين التربويين:  -

 01الأخصائيين النفسانيين الأرطفونيين:  -

 رئيس 01+  11أساتذة التعليم المتخصص:  -
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 09معلمي التعليم المتخصص:  -

 05رئيسيين + متخصص  10رؤساء +  03سلك المربيين:  -

 .01سلك المساعدة في الحياة اليومية:  -

 02: والأمومةسلك الحاضنات  -

 02سلك المساعد الاجتماعي:  -

 مساعد التمريض 01ممرض +  01سلك التمريض:  -

 .03+  06المكلفين بالتدريس:  الإداريين -

 .10رئيس المصلحة البيداغوجية: -

 .01يس مصلحة الاستقبال والإيواء: ئر  -

 .01المراقب العام:  -

 الإداري قم الطا 

 .مكتب المدير -

 والوسائل الإدارةمصلحة  -

 الأجورمكتب  -

 مكتب المستخدمين -

 الصيانة مآرب -

 المخزن العام -

 الدراسية الأقسام 

 قسم دراسي )فوج  18 -

 )و  إلى{ المستويات من )أ  06: }1أقسام اليقظة  -

 )ب  -{ المستويات )أ  02: }2أقسام اليقظة  -

{ )ورشــة الطب  02اث  أقســام ما قبل التمهين إناث: }إن -{ )ذكور 02أقســام الاســتثارة: } -
 التدابير المنزلية  -

  2بستنة  – 1بستنة  -{ )ورشة الطين 03أقسام ما قبل التمهين ذكور: } -
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 {02الملاحظة: } أقسام -

 17الحجرات الدراسية:  -

  المرافق 

 قاعة نفسية حركية -

 ورشة الطب  لفوج البنات -

 العيادة الطبية -

 ممطب  + قاعة إطعا -

 مكاتب للأخصائيين -

 مزرعة بيداغوجية -

 .ملعب -

 .نادي مستغل كجناس تربوي  -

 .الصيانة -

 .ممكاتب لرؤساء المصالح والمراقب العا -
غاية تاري   إلى 2023مارس 12عملية توزيع الاستمارات على الأمهات من يوم  إجراءثم تم 

 دة النفسي البيداغوجي للمعوقين ذهنيا بمدينة بوسعا بالمركز 2023مارس19
 :تحليل نتائج الدراسة الاستطلاعية-6
 .الاحتكا  ب فراد العينةو  الاطلاع على ميدان الدراسة -
 .مقابلات مع مساولي ميدان الدراسة إجراء -
 .حساب الخصائص السيكو مترية للأداة  -
 .للفحص إخ اعهاضبط فرضيات التي يمكن  -

 :الأساسية ةالدراس :ثانيا
عية وتحقيق الأهداف المســــــــطرة والتي تتمثل في الدراســــــــة الاســــــــتطلا إجراء إكمالبعد 

الت كد من الخصـــائص الســـيكو مترية لأداة القياس بادرت الباحثتان ب جراء الدراســـة الأســـاســـية 
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من خلال تطبيق مقياس الصحة النفسية ولتوضيح إجراءات الدراسة الأساسية سوف يتم في 
 وصف أداة الدراسةهذا الجزء تقديم منهج وطريقة اختيار العينة وخصائصها و 

  عينة الدراسة-1
هي مجتمع الدراســـــــــــــــة الذي تجمع منه البيانات الميدانية. وهي تعتبر  تعريب العينة:

جزءا من الكـــل بمعنى أنـــه تاخـــذ مجموعـــة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلـــة للمجتمع 
مجتمع الأصلير لتجرئ عليها الدراسة. فالعينة إذن هي جزء معين أو نسبة معينة من أفراد ال

 (181، ص 2004زروتي ، )ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كله. 

اختيرت بالطريقة  امأ45ب الحالية تم اختيار عينة الدراســـــــــــــــة قدرت  وفي دراســـــــــــــــتنا
الباحث المفردات في هذه العينة بطريقة  يختار نأ هي القصــــدية:بالعينة  القصــــــدية ويقصــــــد

طبقا  لما يراه من ســمات أو خصــائص تتوفر في المفردات بما  عمدية لا تتوفر فيها العشــوائية
دراســـــــــــــــته وبناء على معرفته  أهدافيخدم أهداف البحث وينتقي الباحث أفراد عينته بما يخدم 

يكون هنا  قيود أو شــــــروط غير التي يراها هو مناســــــبة من حيث الكفاءة أو الماهل  أندون 
 (96ص، 2019، )المشهدانيالعلمي أو الاختصا  وغيرها 

 ائص التالية صووزعت حسب الخ
 :خصائص عينة الدراسة -2

 خصائص العينة الأساسية حسب متغير الجنس الطفل: -
   

1 (: توزيع العينة حسب متغير جنس الطفل01جدول رقم ) . 

 %النسبة العدد الجنس
 64,4 29 ذكر

 35,6 16 أنثى

 100,0 45 المجموع
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أطفالهن  ا أم29  يت ــــــح أن عينة الدراســــــة تكونت من )01 ل الجدول رقم )من خلا
 %. 35.6أطفالهن من الإناث بنسبة  ا  أم16) و % 64.4بنسبة  من الذكور

 خصائص العينة الأساسية حسب متغير المستوى التعليمي للأم.-
ستوط التعليمي للأم(: توزيع العينة حسب متغير الم02جدول رقم ) 2  

 %النسبة العدد المستوط التعليمي 
 4,4 2 أمي

 22,2 10 ابتدائي 

 33,3 15 متوس 

 35,6 16 ثانوي 

 4,4 2 جامعي 

 100,0 45 المجموع 

أمية  ا   أم02عينة الدراســــــــــــــة تكونت من )  يت ــــــــــــــح أن 02من خلال الجدول رقم )
من  ا  أم15)%ر 22.2لابتدائي بنســـبة   من الأمهات  من المســـتوى ا10) و %4.4بنســـبة  

من مســــــتوى تعليمي ثانوي  بنســــــبة  ا  أم16)ور %33.3مســــــتوى تعليمي متوســــــط   بنســــــبة 
 %.4.4من مستوى تعليمي عالي جامعي بنسبة    ا   أم02)بالإضافة إلى ر 35.6%

 خصائص العينة الأساسية حسب متغير عمر الطفل .-
3 العينة حسب متغير عمر الطفل ع: توزي(03قم )جدول ر   

 %النسبة العدد عمر الطفل 
 42,2 19 سنة5-9

 26,7 12 سنة10-14

 17,8 8 سنة15-19

 13,3 6 فما فوق 20

 100,0 45 المجموع
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تراوس عمر  ا  أم  19  يت ح أن عينة الدراسة تكونت من )03من خلال الجدول رقم )
-10  منهن بتراوس عمر أطفالهن من )12) و %42.2 ةســـــــنوات  بنســـــــب9-5أطفالهن بين )

 ر%17.8 ســـــنة  بنســـــبة19-15)أبنائهن  أمهات تراوس عمر 08)%ر 27.7بنســـــبة ســـــنة  14
 %13.3فوق بنسبة  سنة فما20 عمر أبنائهن منهم تراوس  06)و
          للطفل                                 الإعاقةخصائص العينة الأساسية حسب متغير درجة -

4 (: توزيع العينة حسب متغير درجة إعاقة الطفل04جدول رقم )  

 %النسبة العدد الطفل  إعاقةدرجة 
 40,0 18 بسيطة

 44,4 20 متوسطة

 15,6 7 شديدة

 100,0 45 المجموع

ة درج ام    أ18  يت ـــــــــــح أن عينة الدراســـــــــــة تكونت من )04 من خلال الجدول رقم )
درجة إعاقة أطفالهن متوســــطة بنســــبة  ا  أم  20) و %40الإعاقة لدى أبنائهن بســــيطة بنســــبة 

 15.6 شديدة بنسبةإعاقة أطفالهن  منهن درجة  07) و 44.4%
 الدراسة:حدود  -3

ركز النفســـــــــــــي مالأطفال المصـــــــــــــابين بمتلازمة داون في ال هاتمأالعينة في  لتتمث بشــــــــريا:
 بمدينة بوسعادة البيداغوجي للمعوقين ذهنيا 

مارس  22الدراسة الأساسية لموضوع البحث خلال الفترة الزمنية الممتدة من  إجراءتم  زمنيا:
 2023فريل أ07 غاية  إلى2023

كانت الدراســــــة في المركز النفســــــي البيداغوجي للأطفال المعوقين ذهنيا الشــــــهيد زيد  جغرا يا:
 بوسعادة بولاية المسيلة  محمد لمدينة



 ة الفصل الثالث ............................................... الجانب الميداني للدراس

 

49 

 

 الدراسة: أدوات -4
في كل دراســــة علمية يجب اســــتعمال مجموعة من الأدوات للحصــــول على المعلومات 
التي تخدم الموضــــــــوع حيث اشــــــــتملت دراســــــــتنا على أداة بحثية المتمثلة في مقياس الصــــــــحة 

 إعدادعلاقتها ببعض المتغيرات من و  النفســــــــــية لدى أمهات ذوي متلازمة داون في قطاع غزة
 .2010سنة  ريالعرعمحمد مصباس حسين 

 الأولية:في صورته  الاستبيان وص 

قام الباحث ب عداد اســتبانة الصــحة النفســية لأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون وذلك 
 .للتعرف على مستوى الصحة النفسية لديهن وعلاقتها ببعض المتغيرات

د وهي موزعة على خمســــة أبعا  01 ملحق رقمال  فقرة )72الاســــتبانة من ) تكونتوقد 
 البعد الروحي البعد الاجتماعي البعد الجسمانير البعد النفسير البعد العقلي وهي )

 :تكونت استبانة الصحة النفسية من خمسة أبعاد وهي

ويعني صـــــــــــــلة العبد بربه والتي يحفظ بها ســـــــــــــموه وكماله واســـــــــــــتقامتهر  البعد الروحي
ات مع الإحســـــاس الدائم بالقرب الإيمان باللهر والقبول بق ـــــائه وقدرهر وأداء العباد وتت ـــــمن:

  14-1من الله )الفقرات 

ويتمثل هذا الجانب بالعلاقات الاجتماعية للشـــــــــــــخص في الأســـــــــــــرة  البعد الاجتماعي:
والمجتمع وااخرين من حولــهر ومــدى التزامــه بــالمعــايير والاتجــاهــات الاجتمــاعيــة التي تحكم 

  30-15لفقرات: مجتمعه بما لا يتعارض مع الشريعة الإسلامية السمحة )ا
ويعني ســــــلامة الجســــــم من الأمراض وهذا يعني وقاية الفرد لنفســــــه  البعد الجســــماني:

الحاجات الجســـــمانية  وإشـــــباعالعادات الغذائية الجيدةر وممارســـــة الرياضـــــات والنشـــــاط  ب تباع
  42-31الفطرية باعتدال )الفقرات: 

مليات العقلية كالإدرا  والحفظ ويعني الذكاء العام والقدرات الخاصة والع البعد العقلي:
  55-43: )الفقراتوالتذكر والتخيل والتفكير والواقعية 
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الحب  مثل:ويت ـــــمن أســـــاليب النشـــــاط المتعلقة بالانفعالات المختلفة  النفســـي:البعد 
والكره والخوف والغ ـــــــــب والبهجة والســـــــــرور والســـــــــعادة والرضـــــــــا والطم نينة والأمل والتفاؤل 

 . 72-56والاتزان )الفقرات: 
بدائل حيث تم تقييم أمهات أطفال ذوي متلازمة داون على تكون المقياس من ثلاثة 

على الترتيـب )  للبـدائـل )غـالبـا ر أحيـانـا  نـادرا  1  )2  )3)الـدرجـاتر عبـارات المقيـاس تعطى 
  على الترتيب في حال 3  )2  )1)الدرجاتر في حال كانت العبارات إيجابيةر بينما تعطى 

ت الســالبة حيث مجموع الدرجات التي يحصــل عليها الفرد المعاق في الاســتبانة الدرجة العبارا
، 2010العرعير، )حســـــــــن.  72)والــدرجــة الــدنيــا   216العظمى )الكليــة وتصـــــــــــــــبح الــدرجــة 

 (126، 125ص

 وص  الاستبيان في صورته نهائية 
تعرف على لل وذالك رعيالعر محمد مصــباس حســين  اســتبيانقامت الباحثتان باســتخدام 

مســـــــتوى الصـــــــحة النفســـــــية لدى أمهات الأطفال المصـــــــابين بمتلازمة داون بالمركز النفســـــــي 
 .البيداغوجي للمعوقين ذهنيا بمدينة بوسعادة حيث تكونت

 :كالاتيموزعة  أبعاد 05عبارة وزعت على 72أداة الدراسة من 

 14 إلى 01تمثلت فقراته من العبارة  البعد الروحي: -

 30 إلى 15تمثلت فقراته من العبارة : البعد الاجتماعي -

 42 إلى 31تمثلت فقراته من العبارة  بعد الجسماني: -

  55 إلى 43 تمثلت فقراته من العبارةالبعد العقلي:  -
 72 إلى 56 تمثلت فقراته من العبارة البعد النفسي: -

 حيث وبعد التحكيم وقياس الصدق محكمين تم القيام ببعض التعديلات المتمثلة في:

 في البعد الروحي  12لعبارة ا -
 في البعد الجسماني  36العبارة  -
 5) موضح في الملحق اكم (النفسيفي البعد  70العبارة  -
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 :حساب الخصائص السيكو مترية للأداة -5
 :حساب الصدق

 :صدق المحكمين
ن الأســـــاتذة محيث تم عرض الأداة على مجموعة  المحكمينتم الاعتماد على صـــــدق 

 اجلوعلوم التربية بجامعة محمد بوضـــــــــــياف المســـــــــــيلة من  ل علم النفسفي مجا 05عددهم 
يما يتعلق ببنود المقياس وإعادة صياغتها وكانت ف  3كما موضح في ملحق رقم)معرفة  رائهم 

 :كالاتيالنتائج 
5 التعديل و عد قبل الاستبيان بنود يمثل(: 05) رقم الجدول  

 العبارة المعدلة ارة الأصليةالعب رقم العبارة
فعـــــل الخيرات لأخفف من  إلىأبـــــادر  فعل الخيرات إلىأبادر  12

 النفسي ألمي
أشــــــــعر بدوخة واصــــــــفرار كلما نظرت  36

 طفلي المعاق إلى
يصــــــــــــــفر وجهي وأشــــــــــــــعر بدوخة كلما 

 النظر في طفلي المعاق أمعنت
 يأثق بااخرين من حولي خاصة أقارب أثق بااخرين من حولي 70

 كالأتي:و هو Cvr =0,96ااتيةنتيجة  إلىتم الاعتماد على قانون لا وشي وتم الوصول 

𝑪𝑽𝑹 =  
𝒏 − 𝒏̅

𝒏
 

  CVR صدق المحتوى:

 nيقيس:  إن الاستبيان اقالو عدد المحكمين الذين  

 𝒏̅الاستبيان لا يقيس:  أن اقالو عدد المحكمين الذين 

  Nالعدد الكلي للمحكمين: 

 ) المحتوط يوضح نتائج صدق 04 رقم قالملح (
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 :حساب صدق وثبات استبيان - 
 مقياس الصحة النفسية لأمهات الأطفال المصابين بمتلازمة داون 

 حساب صدق الاتساق الداخلي: -
معامل  باســتخداملقد تم حســاب صــدق الاتســاق الداخلي للاســتبيان في الدراســة الحالية 

رة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليهر ومعامل الارتباط بيرســــونر باســــتخراج معامل كل عبا
 ر كما فهر في الجداول التالية:للمقياسالارتباط بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية 
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 :البعد الروحي 

 للبعد الكلية والدرجة الروحي للبعد الكلية بالدرجة عبارة كل علاقة(: 06) رقم جدول6

مــــعـــــامـــــل الارتــــبـــــان  لعبارةا
 بيرسون 

 الدلالة مستوط الدلالة

 دال 0.01 0.786 01
 دال 0.05 0.523 02
 دال 0.01 0.665 03
 دال 0.01 0.752 04
 دال 0.01 0.832 05
 دال 0.01 0.664 06
 دال 0.01 0.678 07
 دال 0.05 0.492 08
 دال 0.01 0.586 09
 دال 0.01 0.569 10
 دال 0.01 0.601 11
 دال 0.01 0.821 12
 دال 0.01 0.610 13
 دال 0.01 0.725 14

 1 الدرجة الكلية 
وحي وهي بعد الر لعلاقة بالدرجة الكلية ل العبارات لهايت ــح أن كل  6رقم  من خلال الجدول

 ر تراوحت معاملات الارتباط بين 0.01)و  0.05الدلالة ) ى دالة إحصـــــــــــــــائيا عند مســـــــــــــــتو 
(0.492-0.832.  
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 لبعد الاجتماعي:ا 

 للبعد الكلية والدرجة الاجتماعي للبعد الكلية بالدرجة عبارة كل علاقة(: 07) رقم جدول7

مــــعـــــامـــــل الارتــــبـــــان  العبارة
 بيرسون 

 الدلالة مستوط الدلالة

 دال 0.01 0.570 15
 دال 0.01 0.844 16
 دال 0.01 0.715 17
 دال 0.01 0.746 18
 دال 0.01 0.840 19
 دال 0.01 0.786 20
 دال 0.01 0.610 21
 دال 0.01 0.736 22
 دال 0.05 0.610 23
 دال 0.01 0.736 24
 غير دال 0.091 0.338 25
 غير دال 0.332 0.229 26
 دال 0.01 0.530 27
 دال 0.01 0.648 28
 دال 0.01 0.758 29
 دال 0.01 0.578 30

 1 الدرجة الكلية 
بعد ليت ــــــــــــــح أن أغلب العبارات لها علاقة بالدرجة الكلية ل 07رقم  خلال الجدول من
  فهي 26-25ماعدا العبارة رقم )  0.01)الدلالة مســـتوى وهي دالة إحصـــائيا عند  يالاجتماع
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-0.229بين ) الارتباط ر تراوحت معاملات 0.05عند مســــــتوى الدلالة ) إحصــــــائياغير دالة 
0.840.  
 :البعد الجسمي 

 .للبعد الكلية والدرجة الجسمي للبعد الكلية بالدرجة عبارة كل علاقة(: 08) رقم جدول8

مــــعـــــامـــــل الارتــــبـــــان  العبارة
 بيرسون 

 الدلالة مستوط الدلالة

 غير دال 0.085 0.395 31
 دال 0.01 0.742 32
 دال 0.01 0.826 33
 دال 0.01 0.549 34
 دال 0.01 0.632 35
 دال 0.01 0.518 36
 دال 0.01 0.811 37
 دال 0.01 0.768 38
 دال 0.01 0.614 39
 غير دال 0.315 0.237 40
 غير دال 0.306 0.241 41
 دال 0.01 0.659 42

 1 الدرجة الكلية 
علاقة بالدرجة الكلية لبعد الجســــمي  العبارات لهايت ــــح أن أغلب  08رقم  من خلال الجدول
  فهي غير 41ر 31،40العبارات رقم ) ا  ماعد0.01) مستوى الدلالةائيا عند وهي دالة إحص

  .0.826-0.241 ر تراوحت معاملات الارتباط بين )0.05دالة عند مستوى الدلالة )
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 :البعد العقلي 
9 للبعد يةالكل والدرجة العقلي للبعد الكلية بالدرجة عبارة كل علاقة(: 09) رقم جدول  

معـــــامـــــل الارتبـــــان  العبارة
 بيرسون 

 الدلالة مستوط الدلالة

 دال 0.01 0.505 43
 دال 0.05 0.454 44
 دال 0.01 0.495 45
 دال 0.01 0.528 46
 دال 0.01 0.586 47
 دال 0.01 0.687 48
 دال 0.01 0.687 49
 دال 0.01 0.752 50
 دال 0.01 0.755 51
 دال 0.01 0.652 52
 دال 0.01 0.621 53
 دال 0.01 0.697 54
 دال 0.01 0.665 55

 1 الكلية  الدرجة
يت ـــح أن كل العبارات لها علاقة بالدرجة الكلية لبعد الاجتماع  09رقم من خلال الجدول

تراوحت معاملات الإرتباط بين  0.01  و)0.05وهي دالة إحصــــــــــائيا عند مســــــــــتويي الدلالة )
(0.495-0.755.  
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 فسي:البعد الن 

10 للبعد الكلية والدرجة النفسي للبعد الكلية بالدرجة عبارة كل علاقة(: 10) رقم جدول  

مــــعـــــامـــــل الارتــــبـــــان  العبارة
 بيرسون 

 الدلالة مستوط الدلالة

 دال 0.05 0.420 56
 دال 0.01 0.578 57
 دال 0.01 0.696 58
 دال 0.01 0.564 59
 الد 0.01 0.557 60
 دال 0.01 0.504 61
 دال 0.01 0.709 62
 دال 0.01 0.763 63
 دال 0.01 0.854 65
 غير دال 0.315 0.703 66
 دال 0.01 0.821 67
 دال 0.01 0.854 68
 دال 0.05 0.436 69
 دال 0.01 0.822 70
 دال 0.01 0.707 71
 دال 0.01 0.621 72

 1 الدرجة الكلية 
يت ـــــح أن كل العبارات لها علاقة بالدرجة الكلية لبعد النفســـــي وهي 10رقممن خلال الجدول 

 ر تراوحت معاملات الارتباط بين 0.01  و)0.05دالة إحصـــــــــــــــائيا عند مســـــــــــــــتوى الدلالة )
(0.420-0.854 .  
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 للمقياس الكلية بالدرجة الأبعاد من بعد كل علاقة(: 11) رقم جدول11

 
 مــــــعــــــامــــــل الأبعاد

 الارتبان
 الدلالة مستوط الدلالة

 دال 0.01 0.847 البعد الروحي
 دال 0.01 0.874 البعد الاجتماعي
 دال 0.01 0.670 البعد الجسمي
 دال 0.01 0.707 البعد العقلي
 دال 0.01 0.678 البعد النفسي

 1 الدرجة الكلية للمقياس
 

لصـــــحة النفســـــية لها علاقة يت ـــــح أن كل الأبعاد لمقياس ا 11رقم  من خلال الجدول
ــالــدرجــة الكليــة حيــث تراوحــت قيم معــاملات الارتبــاط بين )   وهي دالــة 0.874  و)0.670ب

 ر وذلك ما أكد صـــدق اتســـاق المحتوى البنائي للمقياس 0.01إحصـــائيا عند مســـتوى الدلالة )
 ويمكن تطبيقهما في الدراسة الحالية.

معامل الارتباط دال  أن رعير العكما توصـــل صـــاحب المقياس محمد مصـــباس حســـين 
 r=0,288القيمة الحرجة لمعامل الارتباط  0,05عند المستوى  إحصائيا

القيمــة الحرجــة لمعــامــل الارتبــاط 0,01عنــد المســـــــــــــــتوى  إحصــــــــــــــــائيــادال  الارتبــاطومعــامــل 
r=0, 372 

 حساب الصدق التميزي )صدق المقارنة الطر ية(: -
نفس النســبة من أعلى درجات المقياس %  من أدنى درجات من المقياسر و 27ب خذ )

معيارية على المتوســــــــــــــطات الحســــــــــــــابية والانحرافات ال  بالاعتماد20للعينة التي تكونت من )
على النتــائج  حيــث أســـــــــــــــفر اختبــار )ت  لــدلالــة الفروق في الــدرجــات للــدرجتين الــدنيــا والعليــا

 التالية:
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 والعليا الدنيا الدرجات على الدراسة عينة أفراد بين روق الف دلالة(: 12) رقم جدول12
 .النفسية الصحة لمقياس

 

المتوســـ   N المستوط 
 الحسابي

ـــحـــراف  الان
 المعياري 

ـــمـــــة  قـــي
 )ت(

مســـتوط 
 الدلالة

 الدلالة

الـــــدرجـــــة 
 الكلية 

الــمــجــمــوع
 ة  العليا

5 167,40

00 

20,5012

2 
-

10.12

4 

 دال 0.01

الــمــجــمــوع
 ة الدنيا

5 291,40

00 

18,1604

0 

  دالة 10.124-التي بلغت قيمتها ) )ت(نلاحظ أن قيمة  12من خلال الجدول رقم ) 
نستنتج أن مقياس الصحة النفسية   له القدرة  ر إذا 0.01إحصــائيا عند مســتوى  الدلالة )

 على التمييز في قياس ما أعد لأجله.
دالة عند  Zة قيم أن إلىفي حين توصــــل صــــاحب المقياس محمد مصــــباس حســــين العرعير 

 Z=2,575  هي  0.01
 النفسية: مقياس الصحةحساب ثبات 

 الثبات بمعامل الثبات ألفا كرومباخ:

 تم حساب الثبات بمعامل ألفا كرمباخ 
 الداخلي الاتساق بطريقة  الصحة مقياس ثبات معامل(:  13) رقم جدول13

 راتعدد العبا معامل ثبات ألفا كرومباخ
 72 0.949 مقياس الصحة النفسية

  0.949نلاحظ أن معــامــل الثبــات المقيــاس الــذي قيمتــه ) 13رقم  من خلــل الجــدول
 من الثبات. عالي جدار ما يعني أن المقياس يتمتع بدرجة عالية جدا

 بالنسبة لمعامل الفا كرونباخ 907, 0 إلىفي حين توصل صاحب المقياس 
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 صفية:الثبات بطريفة التجزئة الن

 .النصفية التجزئة بطريقة النفسية الصحة مقياس ثبات(: 14) رقم جدول14

 0.718 معامل الارتبان بين النصفين

 0.836 معامل الثبات الكلي لسبيرمان براون 

  وبالتعويض في 0.718تم حســـــــاب معامل الارتباط بين نصـــــــفي والذي بلغت قيمته )
 ر وهذا ما يدل على أن 0.836قيمة الثبات الكلي ) براون بلغتحية لسبيرمان معادلة التصحي

 .جداالمقياس يتمتع بثبات عالي
 0,889 إلىبالنسبة لصاحب المقياس محمد مصباس حسين العرعير فتوصل  أما

 تقدير استجابات المقياس:
الفرق   و 01  وأدنى درجة )03تم تصــحيح المقياس ب عطاء أعلى درجة في المقياس )

 0.66=3/  1-3) كالتالي:بينهما يمثل مدى الفةة مقســــــــــــــوم على عدد الفةات المطلوبة وهي 
 :للاستعانة بها في تفسير النتائج الدرجات التاليةوبناءا عليه تم تحديد 

 عبارات كل على الموافقة درجات لتحديد الثلاثي المقياس يوضح( 15) رقم جدول15
 النفسية الصحة اسمقي

 المتوس  الحسابي يتراوح بين تقدير الاستجابة للعبارات
 ]1.66-1] منخفض
 ]2.32-1.66[ متوس 
 [3-2.32[ مرتفع

 المستخدمة في الدراسة الإحصائيةالأساليب  -6
الانحرافاتر و  النســــــب الماوية والمتوســــــطات الحســــــابية- )التكراراتالوصــــــفي  الإحصــــــاء 

 المعيارية   .

 بار كولموغروف سميرنوف واختبار شابيرو ويلك لاختبار شرط التوزيع.اخت
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 معامل الارتباط بارسون لحساب صدق الاتساق الداخلي.

 معامل الثبات ألفا كرومباخ لحساب الثبات.

 اختبار ت لعينة واحدة لاختبار الفرضية الأولى.

 الثانية.اختبار ت لعينتين مستقلتين لاختبار الفرضية 

 الخامسة.و  الرابعةو  حليل التباين الأحادي لاختبار الفروق في الفرضية الثالثةاختبار ت

 
 
 

  



 

 

 

 
 

 
 :الفصل الرابع

عرض وتحليل ومناقشة النتائج في 
 ضوء الفرضيات والدراسات السابقة

 عرض وتحليل النتائج الفرضية العامة والفرضيات الجزئية  1- 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة  1-1

 عرض وتحليل الفرضيات الجزئية - 1 

 النتائج في ضوء الفرضيات والدراسات السابقة  مناقشة وتفسير- 2
 مناقشة وتفسير النتائج في ضوء الفرضية العامة والدراسات السابقة  2 -1
 مناقشة وتفسير النتائج في ضوء الفرضيات الجزئية والدراسات السابقة  2 -2

  الاستنتاج العام 
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 هيد:تم
مناقشة نتائج الدراسة المتحصل عليها من اجل ت كيد و  تحليلو  سنقوم في هذا الفصل بعرض

 .يتم تحليل نتائج الدراسة أننفي فرضيات الدراسة بعد  أو
 .شرن التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغير

قبل البدء في مرحلة معالجة الفرضــــــــيات باســــــــتخدام الأســــــــاليب الإحصــــــــائية المختلفة 
بالنســـبة للمتغير محل الدراســـة الحالية  شــرن التوزيع الطبيعية وجب أولا التحقق من والملائم

 والمتمثل في )الصحة النفسية ر والجدول التالي يوضح ذلك:

 .للمتغير بالنسبة الطبيعي التوزيع شرن من التحقق( 16) رقم جدول16

-Kolmogorov المتغير
aSmirnov 

Shapiro-Wilk القرار 

درجــــــة  الإحصاءات
 الحرية

مســـتوط 
 الدلالة

درجـــــــــة  الإحصاءات
 الحرية

مســـتوط 
 الدلالة

الصـــــــــحــة 
 النفسية 

,093 45 *200, ,965 45 ,183 

 دالغير 

كولموغروف من خلال المعطيات المبينة بالجدول أعلاه نلاحظ وبناء على قيم اختبار  
بالنســــــــبة للمتغير محل الدراســــــــة )الصــــــــحة  أن كل القيمســـــميرنوف واختبار شـــــابيرو ويلر، 

 ر مما يجرنا إلى القول ب ن α=0.05  جاءت غير دالة عند مســـــــــــــتوى الدلالة ألفا )النفســـــــــــــية
بيانات المتغير يتوزع توزيعا طبيعيا وبالتالي ف ن كل الأساليب الإحصائية التي ستستخدم في 

. كما هو موضـــح بارامترية أســاليبمعالجة مختلف فرضـــيات وتســـاؤلات الدراســـة الحالية هي 
 في الشكل التالي:
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النفسية الصحة لبيانات الطبيعي التوزيع(: 1) رقم شكل1  

 تحليل الفرضية العامة:و  عرض-1
أمهات  لدط عينة منمســتوط الصــحة النفســية منخفض على أن:  العامةنصــــت الفرضــــية 

 بيداغوجي للأطفال المعتقين ذهنيا ببوسعادة.ال بالمركز النفسيأطفال متلازمة داون 
  لعينة واحدة للمقارنة بين المتوســــــــــط testT.ولاختبار الفرضــــــــــية الأولى تم اســــــــــتخدام اختبار )

مع ر النفســــــــــــية الدرجة الكلية مقياس الصــــــــــــحةالحســــــــــــابي لأفراد العينة في كل بعد من أبعاد 
 ي الجدول التالي:فكانت النتيجة كما هو مبين فر المتوسط النظري للمقياس
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 النفسية الصحة مستوط (: (17رقم الجدول17

أبعـــاد مقيـــاس 
الصـــــــــــــــحـــــــة 

 النفسية 

حــجــم 
العين

 ة

ــــــم ال
تـــــــو
ســـ  
نظ ل ا
 ري 

المتوســــــ  
 الحسابي

الانــحــر
اف 

ــار المعي
 ي

درجــــة 
الحري 

 ة

ـــرق  ـــف ال
بــــــيــــــن 
المتوس

 طين

T مـس
تــوط 
الــدلا
 لة

ــر ــق ال
 ار

المســـتو
 ط

 2 45 البعد الروحي

2,1317 
,618

96 

44 

,131

75 
1,428 

,16

0 

غــيــر 
 دال

 متوس 
]1.66-

2.32[ 
الــــــــــبــــــــــعــــــــــد 

 1,9587 الاجتماعي
,593

23 

-

,041

27 

-,467 
,64

3 

غــيــر 
 دال

 متوس 
]1.66-

2.32[ 
 البعد الجسمي

2,0099 
,605

73 

,009

88 
,109 

,91

3 

غــيــر 
 دال

 متوس 
]1.66-

2.32[ 
 البعد العقلي

2,1641 
,517

21 

,164

10 
2,128 

0.0

5 

 متوس  دال
]1.66-

2.32[ 
 البعد النفسي

2,0445 
,531

66 

,044

53 
,562 

,57

7 

غــيــر 
 دال

 متوس 
]1.66-

2.32[ 
 الدرجة الكلية

2,0651 
,431

46 

,065

14 
1,013 

,31

7 

غــيــر 
 دال

 متوس 
]1.66-

2.32[ 
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المقياس حيث وبعد اســــــــــتخراج المتوســــــــــطات الحســــــــــابية والانحرافات المعيارية لأبعاد 
مجتمع الدراســة في أبعاد  متوســطات أفرادبالمتوســط النظري تبين أن  الكلية ومقارنتها والدرجة

قيم المتوسط  حيث بلغتر هي موضح في الجدول الكلية كماالدرجة و  مقياس الصحة النفسية
بــانحرافــات و   2.044ر 2.009،2.164ر 1.958ر 2.131الحســــــــــــــــابي للأبعــاد على التوالي )

ـــاريـــة بلغـــت قيمهـــا على ا  ر في 0.531. 0.517،0ر 0.605ر 0.593ر 0.618لتوالي )معي
ر  0.431  وبانحرافات معياري قدره )2.065حين بلغ المتوســــــــط الحســــــــابي  للدرجة الكلية  )

وعند إجراء المقارنة بين المتوســـــط الحســـــابي المتحقق )المحســـــوب  والمتوســـــط النظري البالغ 
] أي المجال 2.32-1.66مجال [كما أن كل  المتوســـــــــــــــطات الحســـــــــــــــابي تنتمي الى الر  2)

باســـــتخدام الاختبار التائي لعينة واحدة كوســـــيلة إحصـــــائية في المعالجةر تبين أن  ر المتوســـــط
وما ر الدرجة الكلية غير دال إحصــائيا بين كلا الوســطين المحســوب والنظري و  أغلب  الأبعاد 

ر 2.128ر 0.109ر 0.467-ر 1.428  التي بلغـــــت  على التوالي)tياكـــــد ذلـــــك هو قيم )
   ونســـبة الت كد α=0.05  أغلبها غير  دالة إحصـــائيا عند مســـتوى الدلالة )1.013ر 0.562

%ماعدا قيمة )ت  للبعد 5% مع احتمال الوقع في الخط  بنســـــــــــــــبة95من هذه النتيجة هي 
مســتوط الصــحة النفســية متوســ   لدط عينة  من أمهات أطفال وعليه نســتنتج : العقلي  

 البيداغوجي للمتخلفين ذهنيا ببوسعادة النفسيركز متلازمة داون بالم
 :الأولىوتحليل الفرضية  عرض -1

مستوط الصحة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في نصت الفرضية الثانية على أن: 
 تبعا لمتغير جنس الطفل لدط عينة الدراسة.النفسية 

نحرافات المعيارية لتحقق من صــــــدق الفرضــــــيةر وبالاعتماد على المتوســــــطات الحســــــابية والا
والدرجة لدلالة الفروق في أبعاد المقياس حيث أســــــــــــفر اختبار )ت  ر للجنســــــــــــين من الأطفال

 .الكلية
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 أبعاد على الدراسة عينة أفراد درجات متوسطات الفروق  دلالة(: 18) رقم جدول18
 الطفل جنس لمتغير تبعا الكلية والدرجة النفسية الصحة مقياس

الـــجـــن البعد
 س

حـــجـــم 
 العينة

المتوســـــــــ  
 الحسابي

الانـــحـــراف 
 المعياري 

مســتوط  قيمة" ت"
 الدلالة

 القرار

الـــــــبـــــــعـــــــد 
 الروحي

 31,6897 29 ذكر
8,1727

0 
 غير دال 0.053 1.986

 26,5000 16 أنثى
8,7787

6 

الـــــــبـــــــعـــــــد 
 الاجتماعي

 28,6552 29 ذكر
7,9294

9 
 غير دال 0.183 1.353

 25,1875 16 أنثى
8,7576

2 

الـــــــبـــــــعـــــــد 
 الجسمي

 19,1034 29 ذكر
4,8869

0 
 غير دال 0.093 1.718

 16,2500 16 أنثى
6,0827

6 

 28,3103 29 ذكر البعد العقلي
6,4426

2 
 غير دال 0.815 0.235

 27,8125 16 أنثى
7,4136

7 

الـــــــبـــــــعـــــــد 
 النفسي

 36,2069 29 ذكر
7,7477

2 
 غير دال 0.137 1.516

 32,0000 16 أنثى
10,751

74 

ــــــــدرجــــــــة  ال
 الكلية

 29 ذكر
144,069

0 

26,984

03 
 غير دال 0.071 1.850

 117,135 59 أنثى
17,027

8 

  نلاحظ أن قيمة )ت لأبعاد مقياس الصـــــــــــــــحة النفســـــــــــــــية   19من خلال الجدول رقم )
ر 1.516ر 0.235ر 1.718ر 1.353ر 1.986)التي بلغــــت على التوالي ر والــــدرجــــة الكليــــة

عدم   ر مما يدل علىα=0,05عند مســــــــتوى الدلالة ألفا ) إحصــــــــائياوهي غير دالة ر 1.850
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في مســــتوط الصــــحة النفســــية لدط عينة الدراســــة تبعا لجنس  إحصــــائيافروق دالة وجود 
 طفلهم

 :ةالثاني الفرضية عرض وتحليل -2
مستوط الصحة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في نصت الفرضية الثالثة على أن: 

 لمتغير المستوط التعليمي لدط عينة الدراسة.سية تبعا النف
تبعا   لدلالة الفروق في مستوى الصحة النفسية Fللتحقق من صدق الفرضيةر أسفر اختبار )

 النتائج التالية: لمتغير المستوى التعليمي 

 لمقياس الكلية الدرجة على الدراسة عينة أفراد بين الفروق  دلالة(: 19) رقم جدول19
 التعليمي المستوط  لمتغير تبعا النفسية الصحة

مــــــجــــــمــــــوع  مصادر التباين
 المر عات

درجـــــا
ت 

الحري 
 ة

مــتــوســــــــــ  
 المر عات

قــيــمـــــة 
(f) 

ــــة  ــــدلال ال
الإحـــــص

 ائية

 القرار

الـــدرجـــة 
الـكـلـيـــــة 
ــي ــمــق ــل ل

 اس 

بـــــــــــــيـــــــــــــن 
 المجموعات

1548,244 4 
387,06

1 

,441 

 

,778 

 

ـــــر  غـــــي
 دال

داخـــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

35121,40

0 
40 878,035 

36669,64 الكلي

4 
44  

  بالنســــــــبة 0.441 ر بلغت )Fمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة اختبار الفرق )
وهذه القيمة ، المســــتوط التعليميلمتغير لأفراد عينة الدراســــــة على مقياس الصــــــحة النفســــــية 

توجد لا ي يمكن القول ب نها  ر وبالتالα=0,05عند مســــــــتوى الدلالة ألفا )غير دالة إحصــــــــائيا 
تبعا لمتغير المستوط التعليمي لدط عينة  مستوط الصحة النفسيةفي  إحصائيافروق دالة 

 الدراسة
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 الثالثة:الفرضية  وتحليل عرض -3
مستوط الصحة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في على أن:  الثالثةنصت الفرضية 

 عمر الطفل. لدط عينة الدراسة تبعا لمتغير النفسية تبعا
تبعا   لدلالة الفروق في مستوى الصحة النفسية Fللتحقق من صدق الفرضيةر أسفر اختبار )

 لنتائج التالية:لمتغير عمر الطفلا
 الكلية الدرجة على الدراسة عينة أفراد بين الفروق  دلالة(: 20) رقم جدول20

 الطفل عمر لمتغير تبعا النفسية الصحة لمقياس

مجموع  مصادر التباين
 المر عات

درجا
ت 
الحري 
 ة

متوس  
 المر عات

قيمة 
(f) 

الدلالة 
الإحص
 ائية

 القرار

الدرجة 
الكلية 
للمقي
 اس 

بين 
 المجموعات

3697,53
9 

3 1232,5
13 

1,5
33 

 

,220 
 

 غير 
 دال

داخل 
 المجموعات

32972,10
5 

41 804,198 

36669,64 الكلي
4 

44  

   بالنســــــــــبة لأفراد1.533 ر بلغت )Fالجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة اختبار الفرق )من خلال 
دالة إحصائيا  القيمة غيروهذه الطفل،عمر لمتغير عينة الدراسة على مقياس الصحة النفسية 

 إحصــائياتوجد فروق دالة لا   ر وبالتالي يمكن القول ب نهاα=0,05عند مســــتوى الدلالة ألفا )
 لتبعا لمتغير عمر الطف لدط عينة الدراسةلنفسية مستوط الصحة افي 
 الفرضية الرابعة :تحليل و  عرض4-

مستوط الصحة فروق ذات دلالة إحصائية في  نصت الفرضية الرابعة على أن: توجد
 عينة الدراسة تبعا لمتغير درجة إعاقة الطفل. لدط تبعاالنفسية 
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فروق في مســــــتوى الصــــــحة   لدلالة الF) رأســــــفر اختباللتحقق من صــــــدق الفرضــــــيةر 
 النتائج التالية: تبعا لمتغير درجة إعاقة الطفلالنفسية 
 لمقياس الكلية الدرجة على الدراسة عينة أفراد بين الفروق  دلالة(: 21) رقم جدول21

 .الطفل إعاقة درجة لمتغير تبعا النفسية الصحة

مجموع  مصادر التباين
 المربعات

درجا
 ت

الحري 
 ة

متوسط 
 المربعات

قيمة 
(f  

الدلالة 
الإحص
 ائية

 القرار

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

بين 
 المجموعات

2630,41
6 

2 
1315,2

08 
1,6
23 

 

,209 
 

 غير 
 دال

داخل 
 المجموعات

34039,2
29 42 810,458 

36669,6 الكلي
44 44  

 

  بالنســــــبة 1.623بلغت )  رFمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة اختبار الفرق )
القيمة  هوهذ الطفل،درجة إعاقة لمتغير مقياس الصــــــــحة النفســــــــية لأفراد عينة الدراســــــــة على 

توجد لا ر وبالتالي يمكن القول ب نها α=0,05عند مســــــــتوى الدلالة ألفا )دالة إحصــــــــائيا  غير
درجة تبعا لمتغير  لدط عينة الدراســــةمســــتوط الصــــحة النفســــية في  إحصــــائيافروق دالة 
 إعاقة الطفل
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 تفسير النتائج في ضوء الفرضياتو  مناقشةثانيا: 
ان البيانات المتحصــــــــــــل عليها من عرض النتائج : تفســـــــير نتائج الفرضـــــــية العامة

الفرضية الأولى التي نصت على ان مستوى الصحة  التي تبين انو  الخاصة بالفرضية الأولى
 إلىتم التوصـــل و  زمة داون منخف ـــة لم تتحققالنفســـية لدى أمهات الأطفال المصـــابين بمتلا

يشــعرن  الأمهاتمعظم  أن إلى ذلكنرجع و  مســتوى الصــحة النفســية متوســط عند الأمهات أن
معظمهن  أنبالخوف عند تقدم وقت الولادة وخاصـــــة عند بداية فهور علامات الإعاقة حيث 

شـــعورهن  إلىا ما يادي الأســـرة ب عاقة الطفل وهذ أفراد وإخباريشـــعرن بالخجل من الاعتراف 
 أنهنيكون مســــــتوى الصــــــحة عندهن متوســــــط حيث  أن إلى أدىوالقلق مما  والأســــــىبالحزن 

 إعاقةتزويدهن بالمعلومات والبرامج الإرشــادية التي تمكنهن من التعامل مع  إلىبحاجة ماســة 
ســبب وكذلك يعتبر  نقص في الجمعيات والماســســات التي تهتم بفةة متلازمة داون ر أطفالهن

 الأمفهذه الجمعيات والماســــــــــــســــــــــــات دورها يكمن في تبصــــــــــــير   الأســــــــــــرفي تدهور حالات 
مســــــاعدتها في التعامل مع طفلها فهي تعمل كمتلقي يســــــاعد الطفل وهذا بدوره ينعكس على و 

 إلىهذه النتيجة تعكس تفاوت واختلاف مع النتائج دراســـات الســـابقة التي توصـــل  الأمصـــحة 
ارتفاع مستوى الصحة النفسية حيث  إلى وأخرى الصحة النفسية  انخفاض مستوى  إلىبع ها 

 أمهاتارتفاع مســـــتوى الصـــــحة النفســـــية لدى  إلىنجد دراســـــة حســـــين  العرعير الذي توصـــــل 
والدي  أن إلىمتلازمة داون وعلاقتها ببعض المتغيرات وكذلك دراســــــة المغاري الذي توصــــــل 

النفســـية وكذلك دراســـة نهله احمد  الطفل معاق ســـمعيا يعانون من مســـتوى ســـيء من الصـــحة
ذوي الإعاقة الذهنية والتي  الأطفال أمهاتالتي تناولت ضــــــغوط النفســــــية وســــــط  الأمينعلي 

انخفاض وتدني في مســتوى ال ــغوط النفســية  ونرجع ذلك الاختلاف في دراســة  إلىتوصــلت 
 أماالنفســـية  الاختلاف الموجود في  متغير الدراســـة فهي تناول ال ـــغوط إلىنهلة احمد علي 

 دراستنا الحالية فتناولت الصحة النفسية

 أننجد  االمتحصــــــل عليهمن خلال عرض البيانات : الأولىتفســــير نتائج الفرضــــية 
  ى ذات دلالة إحصــائية في مســتو  التي نصــت على انه توجد فروق و  لم تتحقق الأولىالفرضــية 

 تعزى لجنس الطفل لم تتحققالصـــحة النفســـية لدى أمهات الأطفال المصـــابين بمتلازمة داون 
 ى ينة الدراســــة تبعا لجنس الطفل تعز لدى ع إحصــــائياعدم وجود فروق دالة  إلىتم التوصــــل و 
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في المســـــــتوى الصـــــــحة النفســـــــية لدى الأمهات  إحصـــــــائياعدم وجود فروق دالة  إلىالباحثتان 
طفلها   تقبلها لإعاقةو  الأمعدم تميز بين الجنســـــــــــين من طرف  إلىتعزى لمتغير جنس الطفل 

هذه النتيجة تتفق مع دارســــــة و  وان جنس الطفل لا ياثر بشــــــكل متباين على صــــــحة الأمهات
في مســتوى الصــحة النفســية  إحصــائياعدم وجود فروق دالة  إلىعير الذي توصــل حســين العر 

اختلفت و  متلازمة داون بقطاع غزة تعزى لمتغير جنس الطفلأمهات الأطفال المصابين بلدى 
وجود فروق في مســــــتوى الصــــــحة النفســــــية لدى والدي  إلىاري الذي توصــــــل المغمع دراســــــة 

 .المعاقين سمعيا تعزى لمتغير جنس الطفل
 أنمن خلال عرض البيانات المتحصــــــــل عليها نجد :تفســـــير نتائج الفرضـــــية الثانية

الفرضــــية الثانية التي نصــــت على انه توجد فروق ذات دلالة إحصــــائية في مســــتوى الصــــحة 
أمهات الأطفال المصابين بمتلازمة داون تعزى للمستوى التعليمي للام لم تتحقق  النفسية لدى

في مســـــتوى الصـــــحة النفســـــية لدى أمهات  إحصـــــائيادالة عدم وجود فروق  إلىوتم التوصـــــل 
 أنالأطفال المصـــــــــــابين  بمتلازمة داون تبعا لمتغير المســـــــــــتوى التعليمي للام  وهذا ما يعني 

هن على نفس المســــــــتوى من الصــــــــحة النفســــــــية ســــــــواء كن ذوات أمهات  أطفال  متلازمة كل
مرتفع وان المســـتوى التعليمي لا ياثر على صـــحتهن  أومتوســـط  أومســـتوى تعليمي منخفض 

النفســــــية ونرجع هذا للمســــــاعدين المتواجدون داخل مركز النفســــــي بيداغوجي للأطفال  بمدينه 
ية بغض النظر على مســـــتويات المعلومات والقيام بحملات تحســـــيســـــ إيصـــــالهمبوســـــعادة على 

وقدراتها ومســـــتواها التعليمي وكذلك مراعاة  أمالتعليمية للأمهات حيث يتم توجيهن حســـــب كل 
داخل المركز النفســـــي هذا ما ســـــاهم في تلاشـــــي في الفروق بين  الأمهاتالفروق الثقافية بين 

ج مع دراســة المغاري المســتوى الصــحة النفســية والمســتوى التعليمي للام وقد اختلفت هذه النتائ
متغير  إلىفروقا في مســــتوى الصــــحة النفســــية لدى والدي المعاق ســــمعيا تعزى  أفهرتالتي 

عير تيجة دراستنا مع دراسة حسين العر تعليما واتفقت ن أكثر الأمهاتمستوى التعليمي لصالح 
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 تأمهافي مســــتوى الصــــحة النفســــية لدى  إحصــــائياانه لا توجد فروق دالة  إلىالذي توصــــل 
 .متغير المستوى التعليمي للام إلىفي قطاع غزه تعزى ة داون ذوي متلازم الأطفال

 أنمن خلال عرض البيانات المتحصـــــــــل لها نجد   :تفســـــير نتائج الفرضـــــية الثالثة
في مستوى الصحة  إحصائياالفرضية الثالثة لم تتحقق والتي نصت على انه توجد فروق دالة 

 إحصائيالا توجد فروق دالة انه   إلىمر الطفل وتم التوصل ع إلىالنفسية لدى أمهات تعزى 
 أطفال أمهات أنفي مســتوى الصــحة النفســية تبعا لمتغير عمر الطفل من خلال هذا نســتنتج 

متلازمة داون لهن مســـتوى واحد من الصـــحة النفســـية وان عمر الطفل المعاق لا ياثر عليهن 
كبار فكلهن يواجهن واقعا مريرا يحتاج  أو صغار أطفالهنوكلهن على نفس الدرجة سواء كان 

قدرة كبيرة على التحمل والدراية بالوضـــــــــــــــع وخاصـــــــــــــــة التعرف على طرق الاهتمام  إلىمنهن 
 الطفلحياة في  الأمدور  أنلطفلها خلال كل مرحلة عمرية حيث  الأموالرعاية التي تقدمها 

صــائص الطفل المصــاب مميزات وخ أهممن  أننجد  أخرى جدا  وكذلك من وجهه نظر  ركبي
عمره الزمني لا يتناسب مع عمره العقلي هذا ما يجعله مهما بلغ من العمر  أنبمتلازمة داون 

حتى عندما يصــــبح مراهقا فانه لا يســــبب مشــــاكل لامه مثل  أمهدائما طفلا صــــغيرا في نظر 
قة ودراســـــتنا المراهقين العاديين وهذه النتيجة تعكس اختلاف كبيرا بين نتائج  الدراســـــات الســـــاب

 .الحالية بحيث جميع الدراسات السابقة التي تم التطرق لها لم تتناول متغير عمر الطفل
الفرضــية  أنمن خلال البيانات التي تم عرضــها تبين  : تفسير نتائج الفرضية الرابعة 

في مســـتوى الصـــحة النفســـية لدى  إحصـــائيالم تتحقق والتي نصـــت على انه توجد فروق دالة 
في مســــتوى  إحصــــائياانه لا توجد فروق دالة  إلىتعزى لدرجة الإعاقة وتم التوصــــل الأمهات 

 أن إلىالطفل نرجع هذه النتيجة  إعاقةالصــحة النفســية لدى عينة الدراســة تعزى لمتغير درجة 
المصـــابين بمتلازمة داون متســـاوي وكلهن لهن عند أمهات الأطفال مســـتوى الصـــحة النفســـية 
  أوبســــيطة  إعاقةســــواء كان الطفل  ذو  الإعاقةلنفســــية تبعا لدرجة نفس الدرجة من الصــــحة ا

بدرجة كبيرة وهذه الدراســة تتفق مع دراســة  الأمشــديدة  وهذا لا ياثر على صــحة  أومتوســطة 



 الفصل الرابع ............................................ عرض ومناقشة النتائج

 

74 

 

في مســــــتوى الصــــــحة النفســــــية بين  إحصــــــائياانه توجد فروق دالة  إلى المغاري الذي توصــــــل
نوع الإعاقة  إلىيعود  ار درجة إعاقة الطفل  وهذمعاقين ســــــــــــــمعيا تعزى لمتغي الأطفالوالدي 

 إلىدراسته تناولت المعاقين سمعيا ودراستنا الحالية تطرقت  أنالتي تطرق لها المغاري حيث 
انه  إلىعير التي توصـــــلت ائج دراســـــتنا مع دراســـــة  حســـــين العر متلازمة داون لكن اختلفت نت

لدى أمهات أطفال  متلازمة داون في  في مســتوى الصــحة النفســية إحصــائياتوجد فروق دالة 
  .الطفل إعاقةقطاع غزه  تبعا لمتغير درجة 
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 :الاستنتاج العام
من خلال هذه الدراســــة التي قمنا بها والتي كانت موســــومة بمســــتوى الصــــحة النفســــية  

المركز النفســــــــي البيداغوجي للمعوقين ذهنيا لدى أمهات الأطفال المصــــــــابين بمتلازمة داون ب
مستوى الصحة النفسية لدى أمهات  أنوجدنا  رومن خلال ما تم التطرق اليه ربمدينة بوسعادة

وان الصـــحة النفســـية لا تختلف ولا تت ثر حســـب  رالأطفال المصـــابين بمتلازمة داون متوســـطة
رجة الإعاقة المستوى التعليمي للام المتغيرات التي تم التطرق لها والمتمثلة في جنس الطفل د

من المهمات إصــــــــــابة ابنها بمتلازمة داون مع  الأمتكيف  أنحيث روعمر الطفل المصــــــــــاب 
المتمثلة في التغيرات التي تطرأ  رالصـــــــــــــــعبة التي تواجهها من اجل مواجهة مختلف التحديات

تعيه في دوامة مما يجعلها  رعلى طفلها مثل التغيرات الجســـــــــــــــمية والانفعالية والســـــــــــــــلوكية
هذا ما قد .متناق ـــــة بين طفل غير مرغوب وبين مشـــــاعر الأمومة التي ترغمها على رعايته 

 الأعباءشاون الطفل تقع كامل على عاتقها وهذا ما يزيد  إدارةسى لان ألم وحزن و أ يسبب لها
 .اختلال في صحتها النفسية إلىعليها مما يادي 

 انه: إلىكما تم التوصل الدراسة  
توجد فروق ذات دلالة إحصـــائية في مســـتوى الصـــحة النفســـية لدى أمهات الأطفال  لا

 الطفل.المصابين بمتلازمة داون تبعا لجنس 

أمهات الأطفال لا توجد فروق دلالة إحصـــــــــائية في مســـــــــتوى الصـــــــــحة النفســـــــــية لدى  
 .الطفلداون تبعا لمتغير عمر  ةبمتلازم مصابينال

أمهات الأطفال في مســـــــــــتوى الصـــــــــــحة النفســـــــــــية لدى لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــــائية 
 .للامداون تبعا لمتغير المستوى التعليمي  ةمتلازمب المصابين

الأطفال  أمهاتلدى في مســــــــــتوى الصــــــــــحة النفســــــــــية  إحصــــــــــائية ذات دلالةتوجد فروق  لا 
 .الطفل إعاقةداون تبعا لدرجة  المصابين بمتلازمة

للاهتمــام والعنــايــة  أخرى نتــائجهــا بــدايــة نــ مــل ان تكون هــذه الــدراســــــــــــــــة و  الأخيروفي 
داون لذا قد جاءت هذه الدراسة لتجيب عن ة أمهات الأطفال المصابين بمتلازم بفةةوالدراسة 
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هذه الفةة الهشة التي  إلىللالتفات  أخرى بحوث  أماممن الأسةلة وكذلك فتح المجال  ةمجموع
داخــل المجتمع مع توفير  دمــاجالإتحتــاج للمزيــد من الاهتمــام والرعــايــة والتكفــل وخــاصــــــــــــــــة 

 . للأسرة وللأطفال المعاقين الإمكانيات
 :الاقتراحات والتوصيات

ذوي الاحتياجات الخاصـــــــــة خاصـــــــــة فةة  أطفالعلاجية لأســـــــــر  إرشـــــــــاديةتوفير خدمات  .1
  داون.متلازمة 

المصابين  الأطفال أمهاتالمزيد من الدراسات حول موضوع الصحة النفسية لدى  إجراء .2
 دراستنا.أخرى لم تستخدم في  أدواتداون باستخدام بمتلازمة 

داون خاصة فيما يتعلق  ةالمصابين بمتلازم الأطفالتحسيسية لأمهات  وأيامعمل دورات  .3
 .عليهبالجانب الصحي لهن وكيفية الحفاظ 

للتعرف على حاجات أطفالهم زيادة عدد المختصـــــــــين  الأولياءتخصـــــــــيص يوم اســـــــــتقبال  .4
.بالأطفال الماهلين للتكفل الأحسن
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 ة المراجع:قائم
 ر طفلك ومتلازمة داونر المرجع المبســـــــط الذي لا غنى 2005المطيري معصـــــــومةر ) .1

 ر الرياض.02عنه لكل أسرة جديدةر الطبعة 

 ر الصــــــــحة النفســــــــية منظور ديناميكي تكاملي للنمو في 2004مصــــــــطفى الحجازير ) .2
 ر الدار البي اءر المغرب.02 البيت والمدرسةر الطبعة

 ردار أســــــامة للنشــــــر 1 رمنهجية البحث العلمير)ط2019)ســــــلمان المشــــــهداني ســــــعد  .3
 .رعمانالأردنوالتوزيعر

 ر الإعاقة المتعددةر الطبعة الأولىر دار المسيرة للنشر 2011القمه مصطفى نورير ) .4
 والتوزيعر عمان.

انيةر الأردنر المرســـــل للنشـــــر  ر مصـــــطلحات إحصـــــائيةر الطبعة الث2004فهد خالدر ) .5
 والتوزيع.

 إعــداد ر منــاهج البحــث العلمي وطرق 1995عمــار بوحو ر محمــد محمود دنيبــاتر ) .6
 البحوثر الجزائر للمطبوعات الجامعية.

  ر الصحة النفسية ماسسة الشبابر جامعة الإسكندرية.2005عبد المنعم الميلادير ) .7
النفســير  والإرشــادية في الصــحة النفســية  ر مفاهيم أســاســ2010عبد الفتاس الخواجةر ) .8

 الطبعة الأولىر دار البداية للنشر والتوزيعر عمان.
 ر الصــحة النفســية للعاديين وذوي الاحتياجات 2014الســيد كامل الشــربيني منصــورر ) .9

 للنشر والتوزيعر د سوق. والإيمانر دار العلم 01الخاصةر الطبعة 
ة والتوافقر بدون طبعةر مركز الإســـكندرية ســـهير كامل أحمدر )د.ت ر الصـــحة النفســـي .10

 للكتاب.
 ر التدخل المبكر وعلاقته بتحســـــين مجالات النمو 2003ســـــماس نور محمد شـــــاجير ) .11

 المختلفة للأطفال المصابين ب عراض متلازمة داونر القاهرة.
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 ر متلازمــة داون الخصــــــــــــــــائص والاعتبــارات التــ هيليــةر الطبعــة 2012الزريقــات فرج ) .12
 وائل للنشر والتوزيع. الأولىر دار

 ر منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية )أســـــس علمية 2004رشـــــيد زروتير ) .13
 .وتدريبات ر دار الكتاب الحديث

 ر مناهج وأساليب البحث العلمير 2000ربحي مصطفى عليانر عثمان محمد غنيمر ) .14
 ر دار الصفاء للنشر والتوزيعر عمان.01النظرية والتطبيقر الطبعة 

 رالمبادئ العلمية للصــــــــحة النفســــــــية )منظور تربوي خا   2010خوج اســــــــعد حنان) .15
 . رمكتبة الرشد للنشر والتوزيع1)ط

 ر الامراض النفسية والعقلية والاضطرابات 1997الخليدي عبد المجيدر كمال حسنر ) .16
 السلوكية عند الأطفالر الطبعة الأولىر دار الفكر العربير بيروت.

 ر ســـــــيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصـــــــةر 2002لســـــــيدر )خالد عبد الرزاق ا .17
 مركز الإسكندرية للكتابر القاهرةر مصر.

 .الأردنوالتوزيعر  ردار الكندي للنشر 2 رالصحة النفسيةر )ط2001حسن منسي) .18

  ر علم النفس الاجتماعير دار الثقافة للنشر والتوزيعر الأردن.2004جودت جابرر ) .19
 ر تقبل الوالدين للطفل ذوي الإعاقة 2017د الحســـــــــــن عثمانر )النقيب شـــــــــــيماء  محم .20

الذهنية وعلاقته ببعض المتغيرات )دراســـــــــة تطبيقية بمدرســـــــــة الجزيرة للإعاقة الذهنية  
بحث تكميلي لنيل درجة ماجســــــتير في تخصــــــص علم النفس التربوير جامعة الجزيرةر 

 كلية التربيةر السودان.

 ر تقييم قدرة الانتباه لدى طفل متلازمة داونر 2021مقداد ابتســـــام ومشـــــري عائشـــــةر ) .21
دراســـة ميدانية بابتدائية غديري عبد القادرر أم البواقير مذكرة لنيل شـــهادة الماســـتر في 
تخصــــص أمراض اللغة والتواصــــلر كلية العلوم الإنســــانية والاجتماعيةر جامعة العربي 

 بن المهيدير ام البواقير الجزائر.
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 : ال ـــغوط النفســـية لدى أولياء أمور الأطفال المعوقين 1998الشـــخص والصـــامدي ) .22
وأســـاليب مواجهتها )دراســـة ميدانية ر مركز البحوث التربوية كلية التربيةر جامعة الملك 

 .سعودر الرياض
 أباءسيد أحمد الوكيل )د.ت ر ال غوط والحاجات النفسية والاجتماعية لدى عينة من  .23

 ية التربيةر جامعة الملك عبد العزيزر السعودية.وأمهات الأطفال المعاقين ذهنيار كل
وعلاقتها بالصحة النفسية لدى عينة من  الأسرية ر المساندة 2016سامية صوشير ) .24

دراســة ميدانية بمســتشــفى الزهراوير مذكرة مقدمة لنيل شــهادة –مرضــى القصــور الكلوي 
 الجزائر.الماستر في تخصص علم النفس العيادير جامعة محمد بوضياف المسيلةر 

 ر الطموس وعلاقته بالصحة النفسية لدى المتفوقين 2019راضية رزيقر عبير هانير ) .25
دراســـــيار دراســـــة ميدانية لثانويتي بوصـــــبع صـــــالح عبد المجيد وبوشـــــوشـــــة ولاية الوادير 
مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في علم النفسر جامعة الشهيد حمه لخ رر الوادير 

 الجزائر.
 ر ال ــغوط النفســية لدى أســر المعاقينر 2013لحق وعيا  صــباسر )منصــوري عبد ا .26

دراســة نفســية وتربويةر مخبر تطوي الممارســات النفســيةر جامعة وهرانر الجزائرر العدد 
11/12. 

 ر القدرة التنبةية لأســــــــــــاليب الحياة بتنبا بالصــــــــــــحة 2022مجدوب أحمد محمد قمرر ) .27
معة دنقلار الســــــــــودانر مجلة التكامل في النفســــــــــية لدى عينة من طلبة كلية التربيةر جا
 .2022ر ديسمبر 02ر العدد 06بحوث العلوم الاجتماعية والرياضيةر المجلد 

 ر أســــــــاليب مواجهة ال ــــــــغوط النفســــــــية المهنية وعلاقتها 2010ال ــــــــربيني عبد الله ) .28
 ر جامعة دمشق.04ر العدد 26ببعض المتغيراتر مجلة جامعة دمشقر المجلد 

علاجهار يوليو و  أعراضها أسبابها تشخيصها مستوياتها-الذهنيةعاقة عباسر الإ أماني .29
  www.obstan.org : http//ر من الموقع31/01/2023ر استرجعت 14/2022
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 البيانات الأولية  استمارة01قمملحق ر 
 :الأم الفاضلة

بين يديك مجموعة من العبارات لا توجد بها عبارة صــــــــــــحيحة أو خاطةة والمطلوب 
الراهنة أو شـــــــــــعور  أمام العبارة التي تصـــــــــــف حالتك )×  منك هو وضـــــــــــع علامة 

الحالير والرجاء عدم تر  أي عبارة بدون الإجابة عنها هذه العبارات تخ ع للسرية 
التامة ولا يتم اســــــــتخدامها إلا لأغراض البحث العلمي. وب جابتك على هذه العبارات 

 تكونين قد ساهمة في مسيرة التقدم العلمي.

 البيانات الأولية:

 جنس الطفل:

 أنثى    ذكر

 توط التعليمي للأم:المس

 جامعي  ثانوي   متوسط  ابتدائي   أمية

 عمر الطفل ذو متلازمة داون:

 سنة 20فوق   19-15  14-10  9-5
 درجة الإعاقة:

 شديدة  متوسطة    بسيطة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

   الاستبيان في صورته الأولية 02 ملحق رقم
 

 نادرا أحياناً  باً غال العبـــــــــــــــــــــــــــــارات م

 البعد الروحي

    ولدي إعاقة تذكرت كلما الله ذكر من أكثر 1

    المعاق لطفلي الله قدره عما بالرضى أشعر 2

    شرعي محظور هناك يكن لم ما الصيام على أحرص 3

    والمرضى الضعفاء إلى أقرب جعلني المعاق طفلي 4

    مصيبتي مواجهة في أقوى يجعلني الواحد بالله إيماني 5

    المعاق بطفلي الابتلاء في الله حكمة استذكر 6

    إيماني ليزداد القرآن قراءة على أحرص 7

    الجميل بالصبر الأسرة مع أتواصى 8

    ديني واجب المعاق طفلي تجاه مسؤوليتي بأن أشعر 9

    المعاق طفلي لمساعدة سيعينني تعالى الله بأن أشعر  10

    المصيبة من والسخط الضجر تجنب على أحرص 11

    الخيرات لأخفف من المي النفسي  فعل إلى أبادر 12

    الله من يقربني المعاق طفلي تذكر 13

    القرآن قراءة عند النفسية بالراحة أشعر 14

 الاجتماعيالبعد 

    المعاق الطفل رغم وقوية متماسكة اسرتنا 15

    المعاق الطفل ولادة بعد عني راضية تيأسر بأن أشعر 16

    طفلي رغم إعاقة كالمعتاد الاجتماعية بالزيارات نقوم 17

    ولدي إعاقة في سبباً يعتبروني زوجي 18

    والمناسبات الزيارات في معي المعاق طفلي اصطحب 19

    المعاق طفلي لمساعدتي بي يفخرون أبنائي 20

    المعاق طفلي بسبب الأصدقاء بلةمقا من بالحرج أشعر 21

    ذلك غير ولكنني سعيدة بأنني للآخرين أظهر 22



 

 

 

 

 

    المعاق طفلي بعد الإنجاب من بالقلق أشعر 23

    تجاهي زوجي مشاعر من طمئنةم  أنا 24

    أخرى مرة بالزواج زوجي يفكر أن من أخاف 25

    تجاهي زوجي أسرة مشاعر من مطمئنة أنا 26

    المعاق طفلي موضوع مناقشة عند بالحرج أشعر 27

    المعاق طفلي على لصبري بإعجاب إلى ينظرون جيراني 28

    المعاق طفلي مع جهدي يقدر زوجي 29

    مساعدتي يحاولون حولي من الآخرين بأن أشعر 30

 البعد الجسماني

    المعاق طفلي في فكرت كلما الشديد بالصداع أشعر 31

    المعاق طفلي بسبب المعدة في واضطرابات بالغثيان أشعر 32

    المعاق طفلي بجوار جلست كلما التنفس في بصعوبة أشعر 33

    المعاق طفلي اتذكر عندما الجسم في عام بضعف أشعر 34

    المعاق طفلي أحمل عندما عضلاتي في بتشنج أشعر 35

 لنظر في طفلييصفر وجهي و أشعر بدوخة كلما أمعنت ا  36

 المعاق

   

    المعاق طفلي إلى نظرت كلما واصفرار بدوخة أشعر 37

    عمومًا جيدة بصحة أتمتع 38

    جسدية مشاكل دون اليومية بمهامي أقوم 39

    المعاق لطفلي إنجابي بعد النوم في كبيرة صعوبة أجد 40

    المعاق لطفلي إنجابي بعد للطعام الشهية بفقد أشعر 41

    والنشاط بالحيوية أشعر 42

 البعد العقلي

    المعاق طفلي في مصيبتي رغم بهدوء أفكر أن استطيع 43

    حولي من الآخرين تقييم على بقدرتي أثق 44

    حولي من الآخرين عند موجودة غير أفكار عندي 45

    المعاق طفلي رعاية في أفكاري يقدرون الأخرين أشعر بأن 46

    المعاق طفلي تعترض التي اليومية المشكلات حل أستطيع 47

    المعاق طفلي مساعدة في التفكير عن عاجزة بأنني أشعر 48

    تفكيري على يسيطرون حولي من الآخرين بأن أعتقد 49

    المعاق طفلي إنجابي بعد الأحداث تذكر علي يصعب 50

    يالتفكير في مستقبل طفلي المعاق يسيطر عل 51



 

 

 

 

 

    المعاق طفلي إنجابي بعد الآخرون يسمعها لا أشياء أسمع 52

    المعاق طفلي مشكلات معالجة في العقلية بقدراتي أثق 53

    المعاق طفلي إنجابي بعد التركيز في صعوبة من أعاني 54

    أكبر جهد إلى يحتاج المعاق طفلي أن أدرك 55

 البعد النفسي

    المعاق طفلي وجود رغم حياتي في بالسعادة أشعر 56

    المعاق طفلي وجود رغم الحياة في مشكلاتي حل أستطيع أنا 57

    المعاق لطفلي إنجابي رغم نفسي عن بالرضى أشعر 58

    أفضل سيكون المستقبل أن أعتقد 59

    المعاق طفلي بسبب حياتي في والعجز باليأس أشعر 60

    المعاق طفلي أخدم وأنا بالراحة أشعر 61

    المعاق طفلي مستقبل على بالقلق أشعر 62

    طفلي إعاقة رغم ومرتفعة عالية معنوياتي 63

    المعاق لطفلي إنجابي بعد يلازمني الخوف 64

    المعاق طفلي إنجابي بعد حياتي على يسيطر القلق 65

    طفلي إعاقة بسبب بالحزن أشعر 66

    المعاق طفلي إنجاب بعد محبطة بأنني أشعر 67

    الحياة متاعب من استريح حتى الموت أتمنى 68

    أسرتي مع كنت لو حتى بالوحدة أشعر 69

    حولي خاصة أقاربي  من بالآخرين أثق  70

    المعاق طفلي وجود رغم النفسي بالتوازن أشعر 71

    المعاق طفلي وجود رغم بالتفاؤل أشعر 72
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 قائمة الأساتذة المحكمين قسم علم النفس جامعة محمد بوضياف  03ملحق رقم 
 الأستاذ براخلية عبد الغاني   

 الأستاذ مرزوقي سمير     
 الأستاذ عزوز كتفي                              

 الأستاذة مام عواط                               
 الأستاذة زموري حميدة  
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 يوضح نتائج التحكيم باستخدام معادلة لأوشى   04ملحق رقم   
الفرف/الالف ففففيي الف ف ف  

 ل مح مين

 1 2 3 4 5 يقيس لا يقيس الر/ا
 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 1 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 2 

0,6 3 1 4 1 1 0 1 1 3 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 4 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 5 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 6 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 7 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 8 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 9 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 10 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 11 

0,6 3 1 4 1 0 1 1 1 12 

0,6 3 1 4 1 0 1 1 1 13 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 14 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 15 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 16 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 17 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 18 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 19 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 20 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 21 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 22 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 23 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 24 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 25 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 26 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 27 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 28 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 29 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 30 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 31 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 32 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 33 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 34 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 35 

0,6 3 1 4 1 0 1 1 1 36 

0,6 3 1 4 1 0 1 1 1 37 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 38 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 39 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 40 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 41 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 42 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 43 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 44 
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1 5 0 5 1 1 1 1 1 45 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 46 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 47 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 48 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 49 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 50 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 51 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 52 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 53 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 54 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 55 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 56 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 57 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 58 

0,6 3 1 4 1 0 1 1 1 59 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 60 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 61 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 62 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 63 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 64 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 65 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 66 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 67 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 68 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 69 

0,6 3 1 4 1 0 1 1 1 70 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 71 

1 5 0 5 1 1 1 1 1 72 
          

          

69,2 346 

        

          

0,9611111

11 
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 النهائية  في صورتهيوضح الاستبيان 05م ملحق رق
 نادرا أحياناً  غالباً  العبـــــــــــــــــــــــــــــارات م

 البعد الروحي

    ولدي إعاقة تذكرت كلما الله ذكر من أكثر 1

    المعاق لطفلي الله قدره عما بالرضى أشعر 2

    شرعي محظور هناك يكن لم ما الصيام على أحرص 3

    والمرضى الضعفاء إلى أقرب جعلني المعاق طفلي 4

    مصيبتي مواجهة في أقوى يجعلني الواحد بالله إيماني 5

    المعاق بطفلي الابتلاء في الله حكمة استذكر 6

    إيماني ليزداد القرآن قراءة على أحرص 7

    الجميل بالصبر الأسرة مع أتواصى 8

    ديني واجب المعاق ليطف تجاه مسؤوليتي بأن أشعر 9

    المعاق طفلي لمساعدة سيعينني تعالى الله بأن أشعر  10

    المصيبة من والسخط الضجر تجنب على أحرص 11

    الخيرات   فعل إلى أبادر 12

    الله من يقربني المعاق طفلي تذكر 13

    القرآن قراءة عند النفسية بالراحة أشعر 14

 الاجتماعيالبعد 

    المعاق الطفل رغم وقوية متماسكة اسرتنا 15

    المعاق الطفل ولادة بعد عني راضية أسرتي بأن أشعر 16

    طفلي رغم إعاقة كالمعتاد الاجتماعية بالزيارات نقوم 17

    ولدي إعاقة في سبباً يعتبروني زوجي 18

    والمناسبات الزيارات في معي المعاق طفلي اصطحب 19

    المعاق طفلي لمساعدتي بي يفخرون نائيأب 20

    المعاق طفلي بسبب الأصدقاء مقابلة من بالحرج أشعر 21

    ذلك غير ولكنني سعيدة بأنني للآخرين أظهر 22

    المعاق طفلي بعد الإنجاب من بالقلق أشعر 23

    تجاهي زوجي مشاعر من طمئنةم  أنا 24
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    أخرى مرة اجبالزو زوجي يفكر أن من أخاف 25

    تجاهي زوجي أسرة مشاعر من مطمئنة أنا 26

    المعاق طفلي موضوع مناقشة عند بالحرج أشعر 27

    المعاق طفلي على لصبري بإعجاب إلى ينظرون جيراني 28

    المعاق طفلي مع جهدي يقدر زوجي 29

    مساعدتي يحاولون حولي من الآخرين بأن أشعر 30

 مانيالبعد الجس

    المعاق طفلي في فكرت كلما الشديد بالصداع أشعر 31

    المعاق طفلي بسبب المعدة في واضطرابات بالغثيان أشعر 32

    المعاق طفلي بجوار جلست كلما التنفس في بصعوبة أشعر 33

    المعاق طفلي اتذكر عندما الجسم في عام بضعف أشعر 34

    المعاق طفلي أحمل عندما عضلاتي في بتشنج أشعر 35

    المعاق أشعر بدوخة كلما أمعنت النظر في طفلي   36

    المعاق طفلي إلى نظرت كلما واصفرار بدوخة أشعر 37

    عمومًا جيدة بصحة أتمتع 38

    جسدية مشاكل دون اليومية بمهامي أقوم 39

    المعاق لطفلي إنجابي بعد النوم في كبيرة صعوبة أجد 40

    المعاق لطفلي إنجابي بعد للطعام الشهية بفقد أشعر 41

    والنشاط بالحيوية أشعر 42

 البعد العقلي

    المعاق طفلي في مصيبتي رغم بهدوء أفكر أن استطيع 43

    حولي من الآخرين تقييم على بقدرتي أثق 44

    حولي من الآخرين عند موجودة غير أفكار عندي 45

    المعاق طفلي رعاية في أفكاري يقدرون الأخرين أشعر بأن 46

    المعاق طفلي تعترض التي اليومية المشكلات حل أستطيع 47

    المعاق طفلي مساعدة في التفكير عن عاجزة بأنني أشعر 48

    تفكيري على يسيطرون حولي من الآخرين بأن أعتقد 49

    معاقال طفلي إنجابي بعد الأحداث تذكر علي يصعب 50

    التفكير في مستقبل طفلي المعاق يسيطر علي 51

    المعاق طفلي إنجابي بعد الآخرون يسمعها لا أشياء أسمع 52

    المعاق طفلي مشكلات معالجة في العقلية بقدراتي أثق 53



 قائمة الملاحق    

 

 

 

 

    المعاق طفلي إنجابي بعد التركيز في صعوبة من أعاني 54

    أكبر جهد إلى يحتاج المعاق طفلي أن أدرك 55

 البعد النفسي

    المعاق طفلي وجود رغم حياتي في بالسعادة أشعر 56

    المعاق طفلي وجود رغم الحياة في مشكلاتي حل أستطيع أنا 57

    المعاق لطفلي إنجابي رغم نفسي عن بالرضى أشعر 58

    أفضل سيكون المستقبل أن أعتقد 59

    المعاق طفلي بسبب اتيحي في والعجز باليأس أشعر 60

    المعاق طفلي أخدم وأنا بالراحة أشعر 61

    المعاق طفلي مستقبل على بالقلق أشعر 62

    طفلي إعاقة رغم ومرتفعة عالية معنوياتي 63

    المعاق لطفلي إنجابي بعد يلازمني الخوف 64

    المعاق طفلي إنجابي بعد حياتي على يسيطر القلق 65

    طفلي إعاقة بسبب بالحزن عرأش 66

    المعاق طفلي إنجاب بعد محبطة بأنني أشعر 67

    الحياة متاعب من استريح حتى الموت أتمنى 68

    أسرتي مع كنت لو حتى بالوحدة أشعر 69

     حولي  من بالآخرين أثق  70

    المعاق طفلي وجود رغم النفسي بالتوازن أشعر 71

    المعاق طفلي وجود رغم ؤلبالتفا أشعر 72



 

 

 
 

 يوضح ملاحق الدراسة الأساسية   06ملحق رقم   
 

Tests de normalité 

 

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistiq

ues ddl Sig. 

Statistiq

ues ddl Sig. 

الصح
 ة

,093 45 *200, ,965 45 ,183 

 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

 الصحة

 



 الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق

 

 

 

 

 جنس الطفل

 

Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 
 64,4 64,4 64,4 29 ذكر

 100,0 35,6 35,6 16 أنثى

Tota

l 
45 100,0 100,0  

 

 
 
 
 



 الملاحق

 

 

 

 تعليمي للأمالمستوط ال

 

Fréquen

ce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 
 4,4 4,4 4,4 2 أمي

 26,7 22,2 22,2 10 ابتدائي

 60,0 33,3 33,3 15 متوسط

 95,6 35,6 35,6 16 ثانوي 

 100,0 4,4 4,4 2 جامعي

Total 45 100,0 100,0  

 

 عمر الطفل

 

Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 
 42,2 42,2 42,2 19 سنة5-9

10-

 سنة14
12 26,7 26,7 68,9 

15-

 سنة19
8 17,8 17,8 86,7 

 فـــــمـــــــا20
 فوق 

6 13,3 13,3 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 الإعاقةدرجة 

 

Fréque

nce 

Pourcent

age 

Pourcenta

ge valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Vali

de 
بســــــيط

 ة
18 40,0 40,0 40,0 
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مـتـوس
 طة

20 44,4 44,4 84,4 

 100,0 15,6 15,6 7 شديدة

Tota

l 
45 100,0 100,0  

 

 
 
 
 

  



 الملاحق

 

 

 

 الثبات                      و  ملاحق الصدق يوضح 07ملحق رقم 
 

 

Statistiques de 

fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,949 72 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Partie 1 Valeur ,938 

Nombre 

d'éléments 
a36 

Partie 2 Valeur ,885 

Nombre 

d'éléments 
b36 

Nombre total 

d'éléments 
72 

Corrélation entre les sous-échelles ,718 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,836 

Longueur inégale ,836 

Coefficient de Guttman ,827 

 

 الروحي 

 1 Corrélation de 

Pearson 
**786, 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 2 Corrélation de 

Pearson 
*523, 

Sig. 

(bilatérale) 
,018 
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N 20 

 3 Corrélation de 

Pearson 
**665, 

Sig. 

(bilatérale) 
,001 

N 20 

 4 Corrélation de 

Pearson 
**752, 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 5 Corrélation de 

Pearson 
**832, 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 6 Corrélation de 

Pearson 
**664, 

Sig. 

(bilatérale) 
,001 

N 20 

 7 Corrélation de 

Pearson 
**678, 

Sig. 

(bilatérale) 
,001 

N 20 

 8 Corrélation de 

Pearson 
*492, 

Sig. 

(bilatérale) 
,028 

N 20 

 9 Corrélation de 

Pearson 
**586, 

Sig. 

(bilatérale) 
,007 

N 20 
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 1

0 

Corrélation de 

Pearson 
**569, 

Sig. 

(bilatérale) 
,009 

N 20 

 1

1 

Corrélation de 

Pearson 
,301 

Sig. 

(bilatérale) 
,197 

N 20 

 1

2 

Corrélation de 

Pearson 
**821, 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 1

3 

Corrélation de 

Pearson 
**610, 

Sig. 

(bilatérale) 
,004 

N 20 

 1

4 

Corrélation de 

Pearson 
**725, 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

ـــروس ال
 ي

Corrélation de 

Pearson 
1 

Sig. 

(bilatérale) 
 

N 20 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 اجتماعي 



 الملاحق

 

 

 

 1

5 

Corrélation 

de Pearson 
**570, 

Sig. 

(bilatérale) 
,009 

N 20 

 1

6 

Corrélation 

de Pearson 
**844, 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 1

7 

Corrélation 

de Pearson 
**715, 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 1

8 

Corrélation 

de Pearson 
**746, 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 1

9 

Corrélation 

de Pearson 
**841, 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 2

0 

Corrélation 

de Pearson 
**804, 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 2

1 

Corrélation 

de Pearson 
**783, 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 



 الملاحق

 

 

 

 2

2 

Corrélation 

de Pearson 
**610, 

Sig. 

(bilatérale) 
,004 

N 20 

 2

3 

Corrélation 

de Pearson 
**736, 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 2

4 

Corrélation 

de Pearson 
**732, 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 2

5 

Corrélation 

de Pearson 
,388 

Sig. 

(bilatérale) 
,091 

N 20 

 2

6 

Corrélation 

de Pearson 
,229 

Sig. 

(bilatérale) 
,332 

N 20 

 2

7 

Corrélation 

de Pearson 
*530, 

Sig. 

(bilatérale) 
,016 

N 20 

 2

8 

Corrélation 

de Pearson 
**648, 

Sig. 

(bilatérale) 
,002 

N 20 



 الملاحق

 

 

 

 2

9 

Corrélation 

de Pearson 
**758, 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 3

0 

Corrélation 

de Pearson 
**578, 

Sig. 

(bilatérale) 
,008 

N 20 

اجتمــا
 عي

Corrélation 

de Pearson 
1 

Sig. 

(bilatérale) 
 

N 20 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 الجسمس 

 31 Corrélation de 

Pearson 
,395 

Sig. (bilatérale) ,085 

N 20 

 32 Corrélation de 

Pearson 
**742, 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 20 

 33 Corrélation de 

Pearson 
**826, 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 20 

 34 Corrélation de 

Pearson 
*549, 

Sig. (bilatérale) ,012 
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N 20 

 35 Corrélation de 

Pearson 
**632, 

Sig. (bilatérale) ,003 

N 20 

 36 Corrélation de 

Pearson 
*518, 

Sig. (bilatérale) ,019 

N 20 

 37 Corrélation de 

Pearson 
**811, 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 20 

 38 Corrélation de 

Pearson 
**768, 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 20 

 39 Corrélation de 

Pearson 
**614, 

Sig. (bilatérale) ,004 

N 20 

 40 Corrélation de 

Pearson 
,237 

Sig. (bilatérale) ,315 

N 20 

 41 Corrélation de 

Pearson 
,241 

Sig. (bilatérale) ,306 

N 20 

 42 Corrélation de 

Pearson 
**659, 

Sig. (bilatérale) ,002 

N 20 

الجســـــم Corrélation de 

Pearson 
1 



 الملاحق

 

 

 

  Sig. (bilatérale) س

N 20 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 العقلي 

 4

3 

Corrélation de 

Pearson 
*505, 

Sig. 

(bilatérale) 
,023 

N 20 

 4

4 

Corrélation de 

Pearson 
*454, 

Sig. 

(bilatérale) 
,044 

N 20 

 4

5 

Corrélation de 

Pearson 
*495, 

Sig. 

(bilatérale) 
,026 

N 20 

 4

6 

Corrélation de 

Pearson 
*528, 

Sig. 

(bilatérale) 
,017 

N 20 

 4

7 

Corrélation de 

Pearson 
**586, 

Sig. 

(bilatérale) 
,007 

N 20 

 4 Corrélation de 

Pearson 
**648, 



 الملاحق

 

 

 

8 Sig. 

(bilatérale) 
,002 

N 20 

 4

9 

Corrélation de 

Pearson 
**687, 

Sig. 

(bilatérale) 
,001 

N 20 

 5

0 

Corrélation de 

Pearson 
**752, 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 5

1 

Corrélation de 

Pearson 
**755, 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 5

2 

Corrélation de 

Pearson 
**652, 

Sig. 

(bilatérale) 
,002 

N 20 

 5

3 

Corrélation de 

Pearson 
**621, 

Sig. 

(bilatérale) 
,003 

N 20 

 5

4 

Corrélation de 

Pearson 
**697, 

Sig. 

(bilatérale) 
,001 

N 20 

 5 Corrélation de 

Pearson 
**665, 



 الملاحق

 

 

 

5 Sig. 

(bilatérale) 
,001 

N 20 

العقــــل
 ي

Corrélation de 

Pearson 
1 

Sig. 

(bilatérale) 
 

N 20 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 نفسي 

 5

6 

Corrélation 

de Pearson 
,420 

Sig. 

(bilatérale) 
,065 

N 20 

 5

7 

Corrélation 

de Pearson 

*578,
* 

Sig. 

(bilatérale) 
,008 

N 20 

 5

8 

Corrélation 

de Pearson 
,112 

Sig. 

(bilatérale) 
,639 

N 20 

 5

9 

Corrélation 

de Pearson 

*564,
* 

Sig. 

(bilatérale) 
,010 

N 20 

 6 Corrélation 

de Pearson 
*557, 



 الملاحق

 

 

 

0 Sig. 

(bilatérale) 
,011 

N 20 

 6

1 

Corrélation 

de Pearson 
*504, 

Sig. 

(bilatérale) 
,023 

N 20 

 6

2 

Corrélation 

de Pearson 

*709,
* 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 6

3 

Corrélation 

de Pearson 

*763,
* 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 6

4 

Corrélation 

de Pearson 

*854,
* 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 6

5 

Corrélation 

de Pearson 
*511, 

Sig. 

(bilatérale) 
,021 

N 20 

 6

6 

Corrélation 

de Pearson 

*703,
* 

Sig. 

(bilatérale) 
,001 

N 20 

 6 Corrélation 

de Pearson 
,299 



 الملاحق

 

 

 

7 Sig. 

(bilatérale) 
,201 

N 20 

 6

8 

Corrélation 

de Pearson 

*854,
* 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 6

9 

Corrélation 

de Pearson 
,436 

Sig. 

(bilatérale) 
,054 

N 20 

 7

0 

Corrélation 

de Pearson 
,208 

Sig. 

(bilatérale) 
,379 

N 20 

 7

1 

Corrélation 

de Pearson 

*707,
* 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 20 

 7

2 

Corrélation 

de Pearson 

*621,
* 

Sig. 

(bilatérale) 
,003 

N 20 

نــفـــس
 ي

Corrélation 

de Pearson 
1 

Sig. 

(bilatérale) 
 

N 20 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 



 الملاحق

 

 

 

 

Corrélations 

 الصحة 

 ,Corrélation de Pearson **847 وحيالر 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 20 

 ,Corrélation de Pearson **874 اجتماعي

Sig. (bilatérale) ,000 

N 20 

 ,Corrélation de Pearson **670 الجسمس

Sig. (bilatérale) ,001 

N 20 

 ,Corrélation de Pearson **707 العقلي

Sig. (bilatérale) ,000 

N 20 

 ,Corrélation de Pearson **678 نفسي

Sig. (bilatérale) ,001 

N 20 

 Corrélation de Pearson 1 الصحة

Sig. (bilatérale)  

N 20 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N الفةة

Moyen

ne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

 5 دنيا الدرجة
167,40

00 

20,501

22 
9,16842 

 5 عليا
291,40

00 

18,160

40 
8,12158 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test t pour 

égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de الدرجة

variances égales 
,190 ,674 

-

10,124 
8 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-

10,124 
7,885 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle 

de 

confiance 

de la 

différence 

à 95 % 

Inférieur 

 Hypothèse de الدرجة

variances égales 
,000 

-

124,00000 
12,24827 

-

152,24455 

Hypothèse de 

variances inégales 
,000 

-

124,00000 
12,24827 

-

152,31628 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N 

Moye

nne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

 09227, 61896, 2,1317 45 1م
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 08843, 59323, 1,9587 45 2م

 09030, 60573, 2,0099 45 3م

 07710, 51721, 2,1641 45 4م

 07926, 53166, 2,0445 45 5م

 06432, 43146, 2,0651 45 م

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 2 

t Ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différenc

e 

moyenne 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 3177, 0542,- 13175, 160, 44 1,428 1م

 1370, 2195,- 04127,- 643, 44 467,- 2م

 1919, 1721,- 00988, 913, 44 109, 3م

 3195, 0087, 16410, 039, 44 2,128 4م

 2043, 1152,- 04453, 577, 44 562, 5م

 1948, 0645,- 06514, 317, 44 1,013 م

 

 

Statistiques de groupe 

 
جـــــــنـــــــس 

 N الطفل

Moyen

ne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

الـــــــروس
 ي

 29 ذكر
31,689

7 

8,1727

0 
1,51763 

 16 أنثى
26,500

0 

8,7787

6 
2,19469 

اجتمـــــــا  29 ذكر
28,655

2 

7,9294

9 
1,47247 
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 16 أنثى عي
25,187

5 

8,7576

2 
2,18940 

جســــــــــم
 ي

 29 ذكر
19,103

4 

4,8869

0 
,90747 

 16 أنثى
16,250

0 

6,0827

6 
1,52069 

 29 ذكر عقلي
28,310

3 

6,4426

2 
1,19637 

 16 أنثى
27,812

5 

7,4136

7 
1,85342 

 29 ذكر سينف
36,206

9 

7,7477

2 
1,43871 

 16 أنثى
32,000

0 

10,751

74 
2,68794 

الصــــح
 ة

 29 ذكر
144,06

90 

26,984

03 
5,01081 

 16 أنثى
127,87

50 

30,086

26 
7,52157 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test t pour 

égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

الـــــــروس
 ي

Hypothèse de 

variances égales 
,580 ,450 1,986 43 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  1,945 
29,19

8 

اجتمــــــا Hypothèse de 

variances égales 
,365 ,549 1,353 43 
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 Hypothèse de عي

variances 

inégales 

  1,314 
28,51

3 

جســـــــــم
 ي

Hypothèse de 

variances égales 
3,118 ,085 1,718 43 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  1,611 
25,83

1 

 Hypothèse de عقلي

variances égales 
,522 ,474 ,235 43 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,226 
27,54

2 

 Hypothèse de نفسي

variances égales 
6,565 ,014 1,516 43 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  1,380 
23,78

0 

الصــــح
 ة

Hypothèse de 

variances égales 
,104 ,749 1,850 43 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  1,792 
28,28

4 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. 

(bilatéral) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle 

de 

confiance 

de la 

différence 

à 95 % 

Inférieur 

ــــــروس ال Hypothèse de 

variances égales 
,053 5,18966 2,61254 -,07903 
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 Hypothèse de ي

variances 

inégales 

,061 5,18966 2,66831 -,26604 

اجتمــــــا
 عي

Hypothèse de 

variances égales 
,183 3,46767 2,56232 -1,69974 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

,199 3,46767 2,63850 -1,93266 

جســـــــــم
 ي

Hypothèse de 

variances égales 
,093 2,85345 1,66130 -,49689 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

,119 2,85345 1,77088 -,78781 

 Hypothèse de عقلي

variances égales 
,815 ,49784 2,11677 -3,77102 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

,823 ,49784 2,20600 -4,02433 

 Hypothèse de نفسي

variances égales 
,137 4,20690 2,77519 -1,38981 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

,180 4,20690 3,04875 -2,08850 

الصـــح
 ة

Hypothèse de 

variances égales 
,071 16,19397 8,75251 -1,45716 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

,084 16,19397 9,03782 -2,31078 
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ANOVA 

 الصحة

 

Somme 

des carrés ddl 

Carré 

moyen F Sig. 

Intergrou

pes 
1548,244 4 387,061 ,441 ,778 

Intragrou

pes 

35121,40

0 
40 878,035   

Total 36669,64

4 
44    

 

ANOVA 

 الصحة

 

Somme 

des carrés ddl 

Carré 

moyen F Sig. 

Intergrou

pes 
3697,539 3 1232,513 1,533 ,220 

Intragrou

pes 

32972,10

5 
41 804,198   

Total 36669,64

4 
44    

 

 

ANOVA 

 الصحة

 

Somme 

des carrés ddl 

Carré 

moyen F Sig. 

Intergrou

pes 
2630,416 2 1315,208 1,623 ,209 

Intragrou

pes 

34039,22

9 
42 810,458   

Total 36669,64

4 
44    
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