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 تقذٌششكش ٔ
 

ًذ لله ٔحذِ َحًذِ ٔشكشِ ػهى أٌ تفضم ػهٍُا ٌ انشكش ٔانحإ

تإتًاو ْزا انؼًم انًتٕاضغ، فهّ انحًذ كًا ٌُثغً ندلال ٔخّ ٔػظٍى 

 سهطاَّ.

تقذو تأسًى ػثاساخ انشكش ٔانتقذٌش نهٕانذٌٍ ٔشكش خاص َ

'' ػهى إششافّ ػهى ْزا انؼًم،  قشساس انحسٍٍلأستارَا انفاضم '' 

 ٕخٍٓاخ.ٔػهى يا أتذاِ يٍ َصائح قًٍح ٔت

 ٔكم انشكش نًٍ ساْى يٍ قشٌة أٔ تؼٍذ فً إتًاو ْزا انؼًم.
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 ملخص البحث:

تلبميذ السنة  تهدؼ الدراسة الحالية إلذ التعرؼ على العلبقة بتُ الحرماف العاطفي والسلوؾ العدواني لدى 
 اناث(. -وؾ العدواني لدى الجنستُ )ذكور، فضلب عن التعرؼ في إدراؾ الحرماف العاطفي والسلالثالثة متوسط 

( تلميذ وتلميذة، من طلبة الصف الثالث متوسط، ثم الاعتماد في 60شملت الدراسة عينة مكونة من ) 
الدراسة على مقياستُ الأوؿ لقياس الحرماف العاطفي والثاني لقياس السلوؾ العدواني، وقد تم التحقق من ثبات 

اؽ الداخلي، وتوصلت الدراسة إلذ عدـ تسمن صدقهما بطريقة الا التأكدخ، با نو كر  إلفاالدقياستُ عن طريق 
وجود علبقة ارتباطية بتُ الحرماف العاطفي والسلوؾ العدواني، وأظهرت كذلك النتائج عدـ وجود فروؽ بتُ 

عدواني وثم الجنستُ في إدراؾ الحرماف، كما توصلت النتائج أيضا إلذ عدـ وجود فروؽ بتُ الجنستُ في السلوؾ ال
 مناقشة وتٖليل النتائج في ضوء الإطار النظري، وفي ضوء ىذه النتائج ثم تقدنً لرموعة من التوصيات.
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 يقذيح

 

 أ 

 مقدمــــــــة
إف تكوين شخصية الفرد تبدأ من أىم مرحلة في حياتو، وىي مرحلة الطفولة والتي تتأثر بها باقي مراحل 

فيها ستَ النمو الفتٍ والعاطفي والانفعالر للطفل، ويتأثر سلوكو خلبؿ مراحل حياتو تٓبرات حياتو، حيث يتحدد 
طفولتو الدبكرة التي يستمدىا من الأسرة، فالدناخ العائلي والعلبقات التي تربط أفراد الأسرة، والدعاملة الوالدية لضو 

الاجتماعي، وتفاعلبت الطفل وعلبقتو الدستقبلية،  الأبناء، ومن أىم العوامل التي تؤثر في عمليات النمو النفسي و 
كذلك لظوه الانفعالر والعاطفي يتشكل ويتأثر بألظاط التفاعل بتُ الوالدين اللذاف يعتبراف مصدر للحب والحناف 

بالتالر قد يؤدي الحرماف من عاطفتهما وحنانهما إلذ ظهور مشكلبت نفسية ومن بتُ ىذه والرعاية والاىتماـ، 
الحرماف العاطفي الذي لفت انتباه أغلب الباحثتُ في علم النفس لكونو يأخذ أبعاد نفسية واجتماعية  الدشكلبت

خطتَة على شخصية الطفل في عدة جوانب، منها الجانب السلوكي ويتمثل خاصة في السلوؾ العدواني الذي 
ودىا الخلبفات الزوجية والإلعاؿ أصبح ظاىرة منتشرة كثتَا بتُ الأطفاؿ خاصة الذين يعيشوف في أسرة مضطربة تس

 والعلبقات الدفككة.
وفي ضوء ما ذكر انصب الاىتماـ في الدراسة الحالية حوؿ موضوع الحرماف العاطفي وعلبقتو بالسلوؾ 
العدواني لدى تلبميذ الدرحلة الدتوسطة، ومن أجل التقصي في موضوع الدراسة الحالية تم تقسيم لزتوى الدراسة إلذ 

 وتطبيقي، حيث يضم الجانب النظري إلذ ثلبث فصوؿ: جانبتُ نظري
العاـ لدشكلة الدراسة وقد ضم ىذا الفصل لرموعة من العناصر ىي  الإطارتٖت عنواف الفصل الأول: 

على التوالر: إشكالية الدراسة، ألعية الدراسة، أىداؼ الدراسة، حدود الدراسة، تٖديد الدصطلحات والدفاىيم 
 ات السابقة تعقب على الدراسات لدراسالإجرائية للدراسة، ا

جاء تٖت عنواف السلوؾ العدواني ،بعد التمهيد للفصل ثم التطرؽ إلذ مفهوـ السلوؾ الفصل الثاني: 
العدواني عليو عنصر الدفاىيم الدرتبطة بالعدواف ،ثم أنواع السلوؾ العدواني ،ثم أسباب السلوؾ العدواني ،ثم النظريات 

 اني بالإضافة إلذ عنصر السلوؾ العدواني وعنصر التشخيص ولطتم تٓلبصتو الفصل الدفسرة للسلوؾ العدو 
ويأتي بعنواف الحرماف العاطفي، بعد التمهيد ثم التطرؽ إلذ عنصر مفهوـ الحرماف العاطفي، ثن الفصل الثالث: 

 الآثاراطفي، ثم نأتي إلذ أنواع الحرماف العاطفي، يليو أسباب الحرماف العاطفي، ثم النظريات الدفسرة للحرماف الع
 .الوقاية من الحرماف، ولطتم بالخلبصة إلذالناتٕة عن الحرماف العاطفي، بالإضافة 

 
 



 يقذيح

 

 ب 

 أما الجانب التطبيقي يضم فصلين ىما:
 الفصل الرابع:

ويأتي بعنواف الإجراءات الدنهجية للدراسة، بعد التمهيد للفصل ثم التطرؽ إلذ الدراسة الاستطلبعية ثم إلذ  
دراسة الأساسية وذلك بتعيتُ منهج الدراسة ثم حدود الدراسة ثم لرتمع الدراسة ثم عينة الدراسة ومن ثم التطرؽ ال

 إلذ أدوات الدراسة وفي الأختَ الأدوات الدعتمدة في جمع البيانات.

 الفصل الخامس:

تٔتغتَات الدراسة  وجاء تٖت عنواف عرض وتفستَ النتائج ومناقشتها، ويضم عرض وتفستَ النتائج الخاصة 
وقد تم فيو عرض نتائج الإجابات أفراد عينة الدراسة على بنود مقياس الحرماف العاطفي والسلوؾ العدواني ثم عرض 
وتفستَ نتائج فرضيات الدراسة ومناقشتها، إضافة إلذ الخات٘ة ثم عرض لرموعة من التوصيات وفي الأختَ عرض 

 لدلبحق.قائمة الدراجع الدعتمدة في الدراسة وا
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 :لإشكاليةا. 1
كاملة متكاملة لا لؽكن فصل جزء منها عن الآخر وكل مرحلة من مراحل عمر إف حياة الإنساف وحدة   

الفرد ترتبط بها تسبقها وتتصل بها، كما ت٘ثل فتًة الدراىقة فتًة عمرية ينتقل فيها الفرد من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة 
الإنساف لدا تٖملو من مظاىر  الرشد ولذا ألعيتها وخطورتها، بالإضافة إلذ كونها تعد من الدراحل الدهمة في حياة

لظائية تشمل تكوين جوانب شخصية الفرد وسلوكاتو التي يسلكها، حيث أف السلوؾ ىو تلك الأفعاؿ التي يقوـ 
بها الشخص لفتًة قصتَة أو طويلة من الزمن، وىذه الأفعاؿ تكوف على أساس القيم الأخلبقية والدعايتَ 

يعتبر من الظواىر يقوـ بها الغتَة، العنف السلوؾ العدواني، وىذا الأختَ  الاجتماعية، ومن بتُ ىذه السلوكات التي
الدرضية التي لذا انتشار كبتَ وواسع في الأسرة والمجتمع، فالسلوؾ العدواني يؤثر في حياة الفرد والجماعة لدا يلحق 

 والضرر من جراء وقوع العدواف عليهم أو على لشتلكاتهم. الأذىللؤفراد من 
اليوـ في واقعنا الددرسي لا سيما في مرحلة التعليم الدتوسط انتشار سلوكات سلبية مثل: السب،  والدلبحظ

الشتم، الضرب، التكستَ، التخريب، والكتابة على الجدراف والدناضد وتعريض أنفسهم للخطر...، وىذا ما 
 يوصف علميا بالسلوؾ العدواني لدى أطفاؿ مرحلة التعليم الدتوسط. 

دواني عدة دوافع من بينها دوافع اجتماعية تتمثل في الأسرة أي طبيعة تربية الأب لأبنائو، لسلوؾ العول
(، في 1997وثقافتو الأبوية، وكذلك دور الأـ وتفاعلها داخل الوسط الأسري، وقد أشار سوسجورد وفريدماف )

ات الددارس، حيث دراسة عن العوامل الأسرية والاجتماعية الدسالعة في عنف الشباب لدى طلبب وطالب
أوضحت نتائج ىذه الدراسات أف سوء التنشئة والتفكك الأسري من العوامل التي تدفع الأبناء إلذ الانقياد 
ولشارسة السلوكات العدوانية داخل وخارج الددارس، ولصد أيضا من الدوافع الاجتماعية للسلوؾ جماعة الرفاؽ، 

د ومن شأنو أف يكوف بالإلغاب أو بالسلب، فالطفل إذا انسحب فأيضا لذا شأف كبتَ في التأثتَ على سلوؾ الفر 
وانصهر في جماعة الرفاؽ انصهارا سلبيا فهو بذلك ينسحب لضو سلوكات غتَ مقبولة ومرفوضة اجتماعيا 

حياة الفرد وتنشئتو تنشئة سليمة بعيدة عن  على وقع وأخلبقيا، وفيما لؼص المحيط الددرسي فهذا الأختَ لو
 الدقبولة، فذذا كاف المحيط الددرسي الذي يدرس فيو الفرد يستخدـ أسلوب العقاب فذف التلبميذ السلوكات غتَ

كما أف السلوؾ العدواني لو عدة   لسلوكات التي يتجسد فيها العدواف.يقوموف بالسلوكات العدوانية ولؽارسوف ا
لمحرومتُ من الوالدين أكثر عدوانية إلذ أف امسببات نفسية وكما ذكرت بعض الدراسات في لراؿ البحوث النفسية 

(، 1989(، وزيوت )1983(، القماح)1966من العاديتُ وىذا ما توصلت إليو دراسات كل من بياجيو )
(، ومن الدسببات النفسية التي ينتج عنها السلوؾ العدواني الشعور 1993والسندويلي ) (،1992وشريف )
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لبيئة ولغعل الفرد يتعامل مع ىاتو الدعطيات بطريقة سلبية لا تتوافق بالنقص والدونية داخل الأسرة أو المجتمع أو ا
مع منظومة القيم الاجتماعية، فالفرد يبحث عن تٖقيق الذات أو تأكيدىا باستمرار ولا يرغب في الشعور بالفشل 

 كثر تأثتَا ىو الحرماف العاطفي.ىذا ما لغسد السلوؾ العدواني ومن الأسباب النفسية الأ
لحرماف من عاطفة الأبوين من الأمور التي كانت ولا زالت من الدواضيع الأساسية والدهمة التي لابد ويعتبر ا

من الوقوؼ عندىا وتأملها ودراستها بعناية لأنها مرتبطة ارتباطا وثيق الصلة بالفرد ولظوه السليم ولكي ينمو الطفل 
لدتعلقة تٔختلف جوانبو العقلية والأخلبقية والانفعالية )الفرد( لظوا سليما لابد من توفر متطلبات النمو الأساسية ا

والشخصية، إذ أف الأسرة السوية الدنسجمة أساس الصحة النفسية السليمة خاصة العلبقة بتُ الطفل وأمو، حيث 
أف الأـ تعتبر مصدر الحب والحناف وأوؿ شخص يقيم معو الطفل علبقة وعلى أساس ىاتو العلبقة تبتٍ باقي 

 حياتو، فالعلبقة بتُ الطفل ووالديو ىي وسيلة التي تٔوجبها تلبية حاجاتو وفقدانو لعاطفة الأمومة أو النواحي في
الأبوة نتيجة انفصالذما أو وفاة أحدلعا قد يتسبب في إحباطات نفسية تٕعلو منعزؿ من لرتمعو، وذلك قد 

من ىنا جاءت ىذه الدراسة لتسلط ينعكس سلبا عن النمو النفسي السوي وىو ما يسمى بالحرماف العاطفي، و 
الضوء على ىذا الدتغتَ النفسي الذاـ الدتمثل في الحرماف العاطفي، ومدى مسالعتو في ظاىرة السلوؾ العدواني لدى 

 طة، من خلبؿ التساؤلات التالية: تلبميذ الدرحلة الدتوس

ميذ السنة الثالثة تلاى "ىل توجد علاقة ارتباطية بين الحرمان العاطفي والسلوك العدواني لد -
 ؟"متوسط

تعزى إلى متغير  تلاميذ السنة الثالثة متوسط"ىل توجد فروق في مستوى السلوك العدواني لدى  -
 الجنس؟"

 "ىل توجد فروث بين الإناث والذكور في درجة التعرض للحرمان العاطفي؟ّ" -

 فرضيات الدراسة:. 2
 ة:للئجابة على تساؤلات الدراسة تم طرح الفرضيات التالي 

توجد علبقة دالة إحصائية بتُ الحرماف العاطفي كما يدركو تلبميذ سنة ثالثة متوسط والسلوؾ العدواني  -1
 لديهم.

 توجد فروؽ دالة إحصائية في إدراؾ الحرماف العاطفي لدى تلبميذ السنة الثالثة متوسط تعزى إلذ الجنس. -2
 السنة ثالثة متوسط تعزى إلذ الجنس. توجد فروؽ دالة إحصائية في درجة السلوؾ العدواني لدى تلبميذ -3
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 أىمية الدراسة:. 3
 الأىمية النظرية:

 دراسة ظاىرة العدواف التي زاد انتشارىا في المجتمع. -
دراسة متغتَ نفسي ىاـ يعلب دورا بارزا في حياة الفرد، المجتمع، ولو الأثر البالغ في شخصية الفرد  -

 ومستقبلو.
 الأىمية التطبيقية:

باه الوالدين إلذ ألعية الاىتماـ والدعاملة الحسنة والدفئ العاطفي داخل الأسرة بالنسبة لزاولة لفت انت -
 للصحة النفسية للطفل.

 تقدنً مادة علمية للمرشدين للبستفادة منها في عملية الإرشاد الدوجو إلذ الأبناء والأسرة. -
موف بها إلظا ىي تعبتَ عن لفت انتباه التلبميذ إلذ أف بعض السلوكات )خاصة العدوانية( التي يقو  -

 مكبوتات جاؤوا بها من الأسرة.

 أىداف الدراسة:. 4
 جاءت الدراسة الحالية من أجل تٖقيق الأىداؼ التالية:

 الكشف عن طبيعة العلبقة بتُ الحرماف العاطفي والسلوؾ العدواني لدى عينة البحث. -
 الكشف عن الفروؽ بتُ الجنستُ في إدراؾ لحرماف العاطفي. -
 ف عن الفروؽ بتُ الجنستُ في درجة السلوؾ العدواني.الكش -
 قياس مستوى الحرماف العاطفي لدى أفراد العينة. -
 قياس مستوى السلوؾ العدواني لدى أفراد العينة. -

 تحديد المفاىيم الإجرائية للدراسة: -
ة التي تصدر عن : ألظاط الاستجابات الدادة أو الدعنوية غتَ الدقبولة والدؤذية والدعتمدالسلوك العدواني -

متوسط( سواء كانت بدنية أو لفظية، يوجهها للداخل )الذات(،أو الخارج )البيئة  3 السنةالطفل)تلميذ 
 المحيط الددرسي(. لومية والخاصة داخمالدمتلكات الع الدصطحبة بو()الزملبء ،الأساتذة،



 انفصم الأٔل:                                                        الإطاس انؼاو نهذساسح

 

7 

دؼء والدودة والاىتماـ متوسط( بنقص من كفاية ال 3: شعور وإحساس التلميذ)السنةالحرمان العاطفي -
من قبل الوالدين رغم وجودلعا، والذي نستدؿ عليو بالدرجة العالية والتي لػصل عليها كل فرد من أفراد 

 العينة بعد استجابتو على مقياس الحرماف العاطفي الدستخدـ في ىذا البحث.

 الدراسات السابقة: . 5
ية للتكوين النفسي للؤطفاؿ المحرومتُ أسريا في بعنواف "دراسة عامل (:1993)دراسة ربيع شعبان يونس 

 ضوء ألظاط لستلفة من الحرماف" رسالة دكتوراه جماعة الأزىر:
يهدؼ الباحث إلذ التعرؼ على السمات الشخصية للؤطفاؿ المحرومتُ أسريا ومعرفة الفروؽ في ىذه 

رومتُ قبل سن الخامسة وبعد سن السمات لدى كل من الإناث والذكور، )المحرومتُ بالوفاة أو الطلبؽ والمح
المجموعات الخامسة(، والكشف عن البنية العاملية لدتغتَات التكوين النفسي للؤطفاؿ المحرومتُ ومدى اختلبؼ 

 الدستخدمة في الدراسة.
توقيت الحرماف، لظط تتأثر أبعاد التكوين النفسي للؤطفاؿ المحرومتُ أسريا بكل من الدتغتَات التالية: )النس، 

 رماف...((الح
 طفلب من المحرومتُ أسريا والدقيمتُ تٔؤسسات الرعاية الاجتماعية. (425)عينة الدراسة ت٘ثلت في 

أدوات الدراسة: مقياس الشخصية للؤطفاؿ إعداد الباحث )يتكوف من مقاييس فرعية الانطواء، العدواف الظاىر 
 جتماعي ومقياس الاكتئاب ومقياس القلق(.والدستتً، والاضطرابات الانفعالية ومقياس التكيف الشخصي الا

نتائج الدراسة: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المحرومتُ قبل وبعد الخامسة لصالح المحرومتُ قبل الخامسة في 
السمات السلبية، الانطواء، العدواف الظاىر والدستتً، التوافق الاجتماعي، وعلل الباحث ذلك أف الحرماف العاطفي 

 ية الطفل الصغتَ عنو لدى الكبتَ.ضررا في شخص يكوف أشد
توجد فروؽ دالة إحصائية بتُ المحرومتُ بالطلبؽ والمحرومتُ بالوفاة لصالح المحرومتُ بالوفاة في السمات 
السلبية، ورجع الباحث ذلك إلذ ما لفقداف الدوضوع سواء كاف أبا أو أما من آثار مدمرة في شخصية الطفل 

 (.374-371، ص 1999والديو عكس المحرومتُ بالطلبؽ )سهتَ كامل أحمد،  ن أحدبسبب حرمانو كليا م
جرت ىذه الدراسة في الكويت وىدفت إلذ معرفة أثر كل من الأب والأـ والجو  (:2001دراسة مسلم )

 في مؤسسات الرعاية الاجتماعية التابعة الدتواجدينحداث ح الأحداث، شملت الدراسة جميع الأالأسري على جنو 
(، وقد صمم الباحث أداة لتحقيق ىدؼ ىذه الدراسة ورى استخداـ 99لوزارة الشؤوف الدينية البالغة عددىم )

التباين الأحادي ومعامل "دنكت" أو الاختبار الثاني وتوصلت الدراسة إلذ أف العلبقات بتُ الوالدين لذا تأثتَ 
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لذين يعيشوف في ظل العلبقات الأسرية الدستقرة لا على حماية سلوؾ الحدث من الالضراؼ، إذ تبتُن أف الأحداث ا
يتعرضوف للبلضراؼ مثل الأحداث الذين يعيشوف في جو أسري يسوده التوتر بسبب طلبؽ الوالدين أو فقداف 
أحدلعا، كما تبتُن النتائج أف الأحداث الذين يعيشوف مع والديهم أقل عرضة للبلضراؼ من الأحداث مع الأب 

 الأـ والأب البديل أو مع واحد من الأبوين أو مع الأقارب الآخرين.والأـ البديلة أو 
بعنواف السلوؾ العدواني لدى تلبميذ الصف الثامن تٔرحلة الأساسي لمحافظة (: 2002دراسة الفاتح )

 لوالدي.القضارؼ وعلبقتو تٔفهوـ الذات والضبط ا
وعلبقتو ببعض الدتغتَات، وىي مفهوـ ىدفت الدراسة لبحث السلوؾ العدواني لدى تلبميذ مرحلة الأساس 

 300الذات والضبط الوالدي وترتيب الديلبد. واعتمدت على الدنهج الوصفي، وأجريت الدراسة على عينة شملت 
تلميذ وتلميذة بالتساوي، وتوصلت الدراسة إلذ أف السلوؾ العدواني ينشر بدرجة دوف الوسط، وتوجد علبقة 

 دواني وأساليب الضبط الوالدي.ارتباطية عكسية بتُ السلوؾ الع
العدواني لدى الدراىقتُ التساؤؿ: ىل  بالسلوؾ الوالديةعلبقة الدعاملة  (:2013دراسة مريم بن سكيريفة )

 تؤدي فعلب أساليب الدعاملة الوالدية إلذ السلوؾ العدواني لدى الدراىق؟
نة ورقلة خلبؿ العاـ الدراسي الحدود الزمنية والدكانية: تم إجراء الدراسة ببعض الثانويات تٔدي

2012/2013. 
سنة تٗصص تسيتَ اقتصاد،  17-15تلميذ تتًاوح أعمارىم ما بتُ  40عينة الدراسة: تكونت عينة الدراسة من 

 بيعية.آداب وفلسفة، علوـ ط
أداة الدراسة: ت٘ثلت أدوات البحث في استمارة معلومات على التلبميذ والاعتماد على استبياف شافتَ، 

 ساليب الإحصائية: الدتوسط الحساي،، اختبار الفروؽ الفردية.الأ
إلذ ظهور السلوؾ العدواني لدى الدراىق، حيث كانت قيمة ت  : يؤدي أسلوب التمركزنتائج الدراسة

، وبالتالر 38ودرجة حرية  0.05، وىي قيمة غتَ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.96المحسوبة تقدر ب: 
 الوالدي إلذ ظهور العدوانية ورفض الفرضية الدفتوحة.لصفرية التي تقوؿ لا يؤدي أسلوب التمركز قبوؿ الفرضية ا

الرفض الوالدي إلذ ظهور العدوانية عند الدراىق وىو عدـ تقبل الوالدين لو، وبتطبيق  أسلوبكما لؽكن أف يؤدي 
 38عند درجة حرية  20.02 أكبر من ت المجدولة الدقدرة ب 2.67اختبار تبتُ أف ت لزسوبة قدرت ب: 

ا لضتفظ بهذه الفرضية، فعدـ تقبل ، وىي قيمة دالة إحصائية، وىاذ لغعلن0.05ومستوى الدلالة الإحصائية 
 الوالدين للمراىق تٕعلو يشعر بأنو مرفوض، وبالتالر لغد صعوبة في إثبات نفسو.
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لا يرغمو على الالتزاـ بقواعد أو كما لؽكن أف يؤدي أسلوب التساىل، وىو أف يدرؾ الدراىق أف والده و 
، وىي قيمة غتَ دالة 2.02وقيمة ت المجدولة  1.09نظم لزددة، حيث توصلنا أف القيمة ت لزسوبة تقدر ب: 

وبالتالر قبوؿ الفرضية الصفرية التي لا تقوؿ لا يؤدي  38، ودرجة حرية 0.09إحصائيا عند مستوى دلالة 
 الدراىق إلذ ظهور العدوانية.أسلوب التساىل الشديد للوالدين حوؿ 

الحرمان العاطفي و علاقتو بالسلوك العدواني لدى  وان'عن(:جاءت ب2017)دراسة "آسيا سولبي"
 ، رسالة ماجستير ولاية بسكرة.''تلاميذ المرحلة الأساسية

دواني ىدفت الباحثة من خلبؿ الدراسة إلذ التعرؼ على العلبقة بتُ إدراؾ الحرماف العاطفي و السلوؾ الع
لدى عينة الدراسة. و التعرؼ عن الفروؽ في إدراؾ الحرماف العاطفي و السلوؾ العدواني ببن الحسنتُ )ذكور 

تلميذا و تلميذة من طلبة الصف الرابع متوسط. تم الاعتماد على مقياستُ للحرماف  60إناث( شملت الدراسة 
عة متوسط و توصلت الدراسة إلذ عدـ وجود علبقة العاطفي و مقياس للسلوؾ العدواني، على تلبميذ السنة الراب

ارتباطية بتُ إدراؾ الحرماف و السلوؾ العدواني، و أظهرت كذلك النتائج إلذ عدـ وجود فروؽ بتُ الجنستُ في 
 إدراؾ الحرماف العاطفي، كما توصلت النتائج إلذ وجود فروؽ بتُ الجنستُ في السلوؾ العدواني.

جامعة الدسيلة الحرماف العاطفي وعلبقتو بالسلوؾ العدواني لدى الدراىق :(2017)شوي خ"كريمة دراسة 
 .الدسعف

ذ كاف إواني لدى الدراىق الدسعف ومعرفة ىدفت الدراسة لدعرفة العلبقة بتُ الحرماف العاطفي والسلوؾ العد
لتحقيق ىذه الأىداؼ العامل الجنس دور في تٖديد الفروؽ بتُ الدتغتَين الحرماف العاطفي و)السلوؾ العدواني( و 

الدسطرة تم استخداـ منهج الوصفي الارتباطي، الخارجي والاستعانة تٔجموعة من الأدوات ت٘ثلت في استبياف 
الحرماف العاطفي الدعد من طرؼ البنتُ مناؿ عواني فاطمة الزىراء ومقياس السلوؾ العدواني لأرنولد باص، مارؾ 

حصائية، منها الدتوسط الحساي،، الالضراؼ الدعياري اختبار بتَي وقد استخدمت لرموعة من الأساليب الإ
مراىق ومراىقة حيث خلصت الدراسة   32باخ، معامل ارتباط بتَسوف على عينة قصدية مكونة من نالفاكرو 

 لرموعة من النتائج وىي:  إلذالحالية بالأختَ 
 لدى الدراىق الدسعف.  وجود علبقات ذات لا ارتباطية بتُ الحرماف العاطفي والسلوؾ العدواني -
 .متغتَ الجنس إلذلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الحرماف العاطفي لدى الدراىق الدسعف تعزي  -
 .متغتَ الجنس  إلذلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في السلوؾ العدواني لدى الدراىق الدسعف تغري  -
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 :تعقب على الدراسات السابقة . 6

على جنوح الأحداث أو أثره  سريالأ والجواسات بالتعرؼ على أثر كل من الأب والأـ اىتمت الدر الأىداف: 
رومتُ واىتمت دراسات أخرى بدراسة العلبقة بتُ السلوؾ العدواني أيضا على سمات الشخصية للؤطفاؿ المح

ف الدراسات ىدفت وأساليب الدعاملة الوالدية ودراسة العلبقة بتُ الحاجات النفسية والسلوؾ العدواني في حتُ أ
لبحث السلوؾ العدواني لدى تلبميذ مرحلة الدتوسط وعلبقتو ببعض الدتغتَات وىي مفهوـ الذات والضبط 

 .(2002الوالدي.)فارح 

طفلب وأخرى 425تلميذا أخرى 40فدراسة كاف حجم العينة »جاء حجم عينة الدراسات متنوع  حجم العينة:
 «تلميذا 70دراسة أخرى اعتمدت على  إلذلميذ بالإضافة ت300ت أخرى على تلميذا في حتُ اعتمد99

تنوعت الدرحلة العمرية للعينة الدراسات ،فهناؾ دراسات كانت قد اعتمدت على مرحلة الدراىقة المرحلة العمرية: 
 وأخرى على مرحلة الطفولة.

 .الدنهج الوصفي الإكلينيكياستعملت الدراسات السابقة المنهج: 

عت أدوات الدراسة، فدراسات اعتمدت على استمارة الدعلومات وأخرى اعتمدت على تنو أدوات الدراسة: 
 .مقياس الشخصية وأخرى اعتمدت على اختيار الذكاء وأخرى على مقياس السلوؾ العدواني

 أوجو الاستفادة من ىذه الدراسات: 

 .)الدنهج الوصفي( الاستفادة من الدنهج .1
 .دراسات الاستفادة من الأدوات الدستخدمة في ال .2
 .الاستفادة من العينة  .3
 .الاستفادة من نتائج ىذه الدراسات  .4
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 تمهيد: 
لؽثل العدواف في ىذا العصر ظاىرة سلوكية واسعة الانتشار تكاد تشمل العالد بأسره ولقد وجدت  

دراسات نفسية عديدة تناولتو خاصة في الدراىقة، التي تعتبر العدوانية أمر غتَ طبيعي وإذا بقيت مستمرة مع 
 لظوه فقد تٗلق لديو اضطرابات في سلوكاتو تؤثر على تكيفو النفسي والاجتماعي.استمرار 
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 السلوك العدواني: . تعريف 1
الدشتقة من الكلمة  (agressivité)تعتٍ الظلم الصراع: عدوانية ترجمة للكلمة الفرنسية  لغة:. 1.1

 (.89، ص 1967 ،)الدنجد اىا سار لضو وسار ضدمعنو  (adrgrodi)اليونانية 
من الصعب إلغاد تعريف متفق عليو، فاختلف الباحثوف في إعطاء مفهوـ لزدد  إنو :إصطلاحا. 2.1

 للسلوؾ العدواني، وذلك راجع إلذ تعدد واختلبؼ أنواع وأشكاؿ ىذا السلوؾ.
تدمتَ فهو سلوؾ فعل يتسم بالعداء اتٕاه الدوضوع أو الذات، ويهدؼ إلذ ال'' :ىناؾ من يعرفو على أنو

 (.19، ص 2009)الشيخلي،  ''يقصد بو الدعتدي إيذاء الشخص الآخر، وىو يعد استجابة للئحباط
، ص 2008)عمارة،  ''السلوؾ العدواني ىو سلوؾ يهدؼ إلذ إيذاء الغتَ أو الذات''ويرى أحمد بدوي أف 

11.) 
روىة أو إلذ السيطرة من خلبؿ القوة بأنو سلوؾ يهدؼ إلذ إحداث نتائج تٗريبية أو مك ''ويعرفو الخطيب

 .(116، ص 2010)العمايرة، ''الجسدية أو اللفظية على الآخرين
أي سلوؾ يعبر عنو بأي رد فعل سواء كاف من خلبؿ التعاريف السابقة نستخلص أف السلوؾ العدواني ىو 

 شكاؿ.لفظي أو جسدي أو رمزي، يثتَ انفعاؿ ناتج عن حاجة وىدؼ معتُ، ويتم بشكل من الأ

 المفاىيم المرتبطة بالسلوك العدواني: . 2
الغضب كخبرة لؼتلف عن العدواف كسلوؾ، وقد لػدثاف معا وقد لػدثاف  العدوان والغضب:. 1.2

منفصلتُ، فليس بالضرورة أف يتحوؿ الغضب إلذ سلوؾ عدواني بطريقة حتمية، أما العدواف الذي لا يصاحبو 
يو التنافس على مركز أو سلطة أو أي شيء آخر يقف موضوعا للتنافس غضب فهو العدواف الوسيلي الذي لؽل

 (.31، ص 2008)عمارة، 
: لؼتلف العدواف عن الشجار، فالشجار ينطوي على جداؿ ونقاش ولزاورة العدوان والشجار. 2.2

وكل من غاضبة، ونتج كفعل مشتًؾ بتُ إثنتُ، أما العدواف فعل فرد على فرد آخر يأخذ الددافع أو الدنسحب 
 (.78، ص 2009، ليف ينطوي على شحنة انفعالية )شيخالشجار والعدوا

: القلق ىو حالة غتَ مرلػة من التوتر اتٕاه موضوع معتُ ترافقو رغبة في تٕنب العدوان والقلق. 3.2
لات الدوضوع أو الحادث الدثتَ للتوتر، ويعتبر القلق مرض العصر الذي يعيشو الناس ويشكل سببا مباشرا في حا

 (.38-37، ص 2010الديل إلذ العنف والسلوؾ العدواني )عز الدين، 
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 : العدواف فعل صريح تتجو فيو مشاعر الكراىية لفظيا وبدنيا إلذ الغتَ.العدوان والعداء .4.2
 دوؿ،ف)العداء ىو شعور داخلي بالغضب والعدواف والكراىية موجو لضو الذات أو لضو شخص أو موقف ما 

 (.83، ص 2012
( أف العدواف يشمل 1987فمن حيث اقتًاف العنف بالعدواف يرى سعد الدغري، )العدوان والعنف: . 5.2
استجابة سلوكية تتميز بصفة انفعالية  ، كما لؽثل العنفمن العدواف العنف كوسيلة عدوانيةحيث يتض على العنف،

الدتطرفة للعدواف والعنف ىو نهاية الصيغة شديدة قد تنطوي على الطفاض في مستوى البصتَة والتفكتَ، ويشتَ إلذ 
 مطاؼ لسلوؾ عدواني مثتَ.

أما بالنسبة للتفرقة بتُ مفهومي العنف والعدواف، فقد قاـ بعض الباحثتُ بالتمييز بتُ العنف والعدواف 
لتفادي ضروب الالتباس بتُ الدفهومتُ، وقد اعتمدوا أف العنف لو طابع مادي تْت، في حتُ أف العدواف يشمل 

 لدظاىر الدادية والدعنوية معا.على ا
الشغب حالة عنف مؤقت مفاجئ جماعي كاف أمر فردي مستمر أو مؤقت  العدوان والشغب:. 6.2

يعبر عن إخلبؿ بالأمن والخروج عن نظاـ السلطة ولرموزىا، كما لػدث للشعب لأسباب نفسية كالتوتر والقلق 
 (.63، ص2010دوؿ، ف يعاني منها الفرد أو الجماعة )التي

 أنواع السلوك العدواني:. 3
 : من حيث الأسلوب. 1.3

: ويقف عند حدود الكلبـ الذي يرافق الغضب والشتم والسخرية والتهديد ...إلخ، العدوان اللفظي .1.1.3
 (.34، ص 2011وذلك من أجل الإيذاء قد يكوف موجو لضو الذات أو الآخرين )كرنً، 

تمثل في إلحاؽ الأذى بالذات أو بالآخرين ويطلق عليو العدواف البدني، ي العدوان الجسدي: .2.1.3
، 2007عايطة، جسديا، كالضرب أو الركل وغالبا ما يكوف ناتٕا لنوبة غضب شديدة )القمش والد

 (.205ص 
ويعرؼ بالعدواف التعبتَي، ويتبتُ في لظاط سلوكية إلؽائية مثل تعابتَ الوجو والعيوف،  العدوان الرمزي: .3.1.3

 (.168، ص 2006تٖقتَ )الزغوؿ، كالنظر إلذ الآخرين بازدراء و 
 من حيث الاتجاه:. 2.3

: ويتمثل في لوـ الشخص لنفسو بشك مستمر، سواء كانت الإساءة العدوان الموجو نحو الذات. 1.2.3
 (.473، ص 1968مادية أو انفعالية كأف يضرب الطفل رأسو على الحائط ...إلخ )راجح، 
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لذي يرمي إلذ إيذاء شخص ما وتٗريب لشتلكاتو، وىو العدواف ا العدوان الموجو نحو الآخرين: .2.2.3
سواء كاف ذلك في صورة جسمية أو لفظية وتتمثل العلبقة بتُ العدواف الدوجو لضو الذات والدوجو لضو 

 (.194، ص 2007ية )حستُ، شالآخرين على أساس ما سماه فرويد بالسادية أو الدازو 
 من حيث الغرض:. 3.3

 ىاؽ الأذلحالذي يكوف موجو إلذ تٖقيق ىدؼ معتُ عوضا من إ وىو العدواف العدوان الوسيلي: .1.3.3
، ص 2000بالفرد، فالطفل قد يقوـ بذلك لأنو يشعر أف ىناؾ ما يعتًض تٖقيقو لذدفو )لػتِ، 

187.) 
وىو العدواف الذي لػدث في سياؽ الغضب، لصد أف العدواف العدائي والوسيلي  العدوان العدائي: .2.3.3

خرين ولكنهما لؼتلفاف من حيث الذدؼ، فالعدواف الوسيلي يكوف فيو يتفقاف في إلحاؽ الأذى بالآ
 إيذاء الضحية ىدؼ ثانوي، عكس العدواف العدائي الذي ىو عبارة عن ردود فعل دفاعية.

 من حيث الاستقبال: .4.3
ويتمثل في السلوؾ الدوجو مباشرة إلذ الشخص أو الشيء الذي يسبب  السلوك العدواني المباشر:.  1.4.3
 (.146، ص 1999أو الإحباط ويكوف بصورة لستلفة جسديا ولفظيا )عوض، الغضب 
ويتضمن الاعتداء على شخص بديل أو موضوع آخر لؽثل الرمز السلوك العدواني غير المباشر: . 2.4.3

، ص 2011للشخص أو الدصدر الحقيقي وعدـ توجيهو إلذ الشخص الذي سبب في غضب الدعتدي )شكري، 
348.) 

 :وك العدواني والعوامل المهيأة لوأسباب السل. 4
 العوامل الوراثية والصحية:  .1.4

تعد الوراثة أحد العوامل الدسببة للعدواف وتؤكد الدراسات التي أجريت على التوائم التي وجدت أف الاتفاؽ 
الوراثية قد يؤثر في  في السلوؾ العدواني بتُ التوائم الدتماثلة أكثر من التوائم غتَ الدتماثلة، كما أف شذوذ الصبغيات

، 1999ظهور السلوؾ العدواني، بالإضافة إلذ اضطراب وظيفة الدماغ مثل وجود خلل في الجهاز العصبي )لستار، 
 (.58ص 

كما أف بعض العوامل الصحية قد تؤثر على العدواف، ففي بعض الحالات يسبب الألد والانزعاج من 
 ة من الإحباط.الدرض حالة من التهيج، كما لؽكن أف يسبب حال
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: ىي من أىم العوامل التي تؤثر على ظهور السلوؾ العدواني، حيث أف تغتَ البيئة قد العوامل البيئية. 2.4
 يؤثر على ظهور مثل ىذه السلوكات كانتقاؿ الطفل.

كما أشارت دراسات علماء النفس في ىذا المجاؿ إلذ أف ما يصدر عن الطفل من سلوؾ عدواني قد يكوف 
ىل في التعامل معهم، دـ الدساواة في التعامل مع الأبناء، أو بناء على عقاب الوالدين للؤبناء، أو التساراجعا لع

لوؾ العدواني من الأطفاؿ نتيجة شعورىم بالإحباط، أو نتيجة لدا لػدث داخل الأسرة من توترات وقد يصدر الس
داخل الأسرة، أو أف تٖوؿ البيئة المحيطة نفسية بصفة مستمرة ودائمة، أو بناء على تذبذب السلطة الضابطة 

 رغبوف فيو.بالأطفاؿ دوف لشارسة النشاط الذين ي
كما يؤثر انفصاؿ الوالدين أو إصابة أحدلعا بالأمراض النفسية على ظهور العدواف لدى الأطفاؿ، كذلك 

 (.59ص  فقر الأسرة الاقتصادي وكثرة عدد أفرادىا ينمي السلوؾ العدواني )نفس الدرجع السابق،
: قد تكوف ىناؾ سمات شخصية تؤدي إلذ تنمية العدواف، وخاصة بتُ الأطفاؿ العوامل الشخصية .3.4

الذين ىم في سنة الذىاب إلذ الددرسة، فقد تٖدث مشاكل سلوكية في سن الددرسة، حيث أف بعض الأطفاؿ قد 
د تزعج المحيطتُ بو، فهؤلاء الأطفاؿ يعانوف من سلوكات اندفاعية، أو نقص الانتباه أو فرط النشاط، والتي ق

لػصلوف على أقل تشجيع ودعم من الآباء مقارنة مع أقرانهم، ومع ذلك فهم غالبا وعلى الأرجح يعاقبوف على 
سلوكهم، لذا فمن الضروري بالنسبة للؤطفاؿ الذين ىم في حالة تفاعل أقرانهم تطويرا لدهاراتهم الاجتماعية لأف 

أف يصبح مصدر إزعاج للؤطفاؿ وسببا في السلوؾ العدواني، وذلك ردا على عدـ وجود العزؿ الاجتماعي لؽكن 
 (. 69اتصالات اجتماعية )نفس الدرجع، ص

 النظريات المفسرة للعدوان:. 5
وىي من النظريات الأولذ التي قدمت تفستَا للسلوؾ العدواني ومن أنصارىا "ويلياـ  النظرية الغريزية:. 1.5

كدوجل يرجعو إلذ غريزة الدقاتلة التي لػركها ا آدلركونراد، لورنز"، بوجود حافز عدواني فطري، فمماكدوجل، فرويد، 
 انفصاؿ الغضب.

( فقد فسر غريزة العدواف باعتبارىا غريزة فطرية وىي تعبر عن غريزة الدوت، وتتجو ىذه 1920أما فرويد )
بشكل لا شعوري لضو وضد الآخرين )السادية( إلا  الغريزة في أصلها إلذ تدمتَ الذات، فتَى أف البشر مدفوعوف 

 زمات الدفاع.يكالظاىرة الثانوية فقط، ويتم ذلك من أجل حماية الذات عن طريق ميكان
 ( ىو لشثل العلماء الأيثولوجيا فقد افتًض أف السلوؾ العدواني ناتج عن غريزة القتاؿ،1977أما لورنز )

الكائن الحي، وتٔعدلات ثابتة ولذلك فهي تتًاكم مع الوقت وىي لا  وىذه الغريزة يتم إنتاجها باستمرار داخل
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تعمل تٔفردىا بل تود مثتَات مولدة، وعندما تتًاكم الغريزة ولا تٕد طريق لتعريفها فذف أي إثارة يتعرض لذا الكائن 
 تٕعلو ينفجر بالعدواف.

تَ السلوؾ العدواني والتي يطلق : وىي من أشهر النظريات التي حاولت تفسنظرية الإحباط العدواني. 2.5
العدواف، قدـ ىذا الفرض فريق من سيكولوجي جامعة بيل الأمريكية، وىم –عليها غالبا فرط الإحباط 

الذين افتًضوا أف الإحباط   1939جوف دولارد، بيل ميلر، لونارددوب، ىوبرت٘وور، روبرت سيزر عاـ 
 تٖقيق الذدؼ وإلحاؽ الأذى بهم. كتشريط بيئي يؤدي إلذ العدواف، فالإحباط ىو إعاقة

: يفسر السلوكيوف العدواف وفق الدفاىيم التي يستخدمونها لتفستَ السلوؾ، فالسلوؾ النظرية السلوكية .3.5
 العدواني عندىم سلوؾ متعلم عن طريق الإشراط والتعزيز، وىناؾ نوعتُ من الإشراط: الإشراط

 (.16-13، ص ص 2009والإشراط الإجرائي )معمرية، الجعفر،  الاستجاي،
: يعتبر لشثلوا الاتٕاه الفيزيولوجي أف السلوؾ العدواني يظهر لدرجة أكبر عند الأفراد النظرية الفيزيولوجية. 4.5

الذين لديهم تلف في الجهاز العصبي )التلف الدماغي(، ويرى فريق آخر بأف ىذا السلوؾ ناتج عن 
ت نسبة ىذا الذرموف في الدـ زادت نسبة ىرموف التشتَوف، حيث وجدت الدراسات بأنو كلما زاد

 حدوث السلوؾ العدواني.
: ترى ىذه النظرية بأف الأطفاؿ يتعلموف ىذا السلوؾ عن طريق لظاذج العدواف نظرية التعلم الاجتماعي. 5.5

عن طريق والديهم، ومدارسهم ورفاقهم وحتى لظاذج التلفزيوف وكل الوسائل الإعلبمية، ومن ثم يقوموف 
ا ومن الدمكن أف يزداد احتماؿ لشارستهم للعدواف، ففي حالة ما إذا عوقب الطفل على السلوؾ بتقليدى

 .الدقلد فذنو لا لؽيل إلذ تقليده مرة أخرى والعكس
: ترى ىذه النظرية أف العدواف سمة من سمات الشخصية وىناؾ فروؽ بتُ الأفراد في ىذه نظرية السمات. 6.5

دعاة ىذه النظرية الذي يقوؿ بوجود شخصية عدوانية، وباستخدامو السمة ويعتبر إيزنك من أكبر 
للتحليل العالدي قدـ براىتُ علمية على صحة ما يذىب إليو كما يلي: "أف جميع الأفراد يولدوف بأجهزة 

 عصبية لستلفة فمنهم من ىو سهل الاستشادة ومنهم من ىو صعب الاستشادة".
ية إلذ أف العدواف يتأثر بالعوامل البيئية الفيزيقية، وقد تناولت ثلبث تشتَ ىذه النظر النظرية البيئية: . 7.5

 (.189، ص 2003تْوث بيئية في علبقتها بالعدواف والعنف: الضوضاء، والازدحاـ و الحرارة. )لػتِ، 
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 طرق قياس السلوك العدواني وتشخيصو:. 6
 طرق قياس السلوك العدواني:  .1.6
اسية للمقابلة أنها تسمح تّمع بيانات إضافية قد تساعد في التعرؼ على الدقابلة: من الدزايا الأس. 1.1.6

خصائص العدواف والعوامل الدرتبطة بو والعمليات الانفعالية والدعرفية التي تصاحبو وأنواعو وردود فعل الأشخاص 
 الآخرين على حدوثو ونتائجو.

بصدد لشارسة نشاط كالرسم أو اللعب  الدلبحظة الدباشرة: تتم الدلبحظة عندما يكوف الطفل مثلب.2.1.6
 (.60، ص 1999تيم، و )شعباف، 
التقارير الذاتية: في ىذه الطريقة يقوـ الطفل بتقييم مستوى السلوؾ العدواني الذي يصدر منو، فقد يسأؿ .3.1.6

عدد الدرات يسأؿ عن  عن عدد الدرات التي تشاجر فيها مع الأطفاؿ الآخرين، في فتًة زمنية سابقة ولزددة، أو قد
 التي أتلف فيها أشياء معينة.

اختبارات تشخيصية: ىناؾ بعض الاختبارات التي قد تساعد على الكشف عن السلوؾ العدواني ومن .4.1.6
 (.466، ص 2007بينها اختبار تفهم الدوضوع ورائد القدـ السوداء )البطانية وآخروف، 

وف أو الدعالجوف أو الآباء أو غتَىم بتقييم مستوى السلوؾ قوائم التقدير: في ىذه الطريقة يقوـ الدعلم. 5.1.6
 (.142، ص 2005العدواني باستخداـ قوائم سلوكية لزددة )مرشد، 

 :DCM4تشخيص السلوك العدواني وفقا للدليل التشخيصي  . 2.6
ا أشهر على الأقل ويظهر ىذ 6لظاط الدذكورة أدناه يستمر لددة ينبغي وجود لظط سلوؾ واحد من الأ 

السلوؾ في مواقف لستلفة )ؼ البيت، الددرسة، أثناء التعامل مع الآخرين(، ومن الناحية التشخيصية التفريقية لابد 
من تٖديد اضطراب السلوؾ العدواني من أجل طرح ىذا التشخيص لابد من توفر أربع أو أكثر من السمات 

 لأدنى، وىي:الثمانية التالية على الأقل التي تستمر لأشهر ستة في الحد ا
 سريع الغضب. -
 يتشاجر كثتَا مع الراشدين. -
 يعطي بصورة متكررة تعليمات وقواعد للآخرين. -
 يفعل بطريقة مقصودة ما يغيض الآخرين. -
 غالبا ما يعزو بسبب أخطاءه أو سلوكو للآخرين. -
 غالبا ما يكوف حساس وقابل للبستشارة بسهولة للآخرين. -



 انسهٕك انؼذٔاًَ           انفصم انثاًَ:                                          

 

  19 

 (.13ص ، 2008غالبا ما يكوف غاضب )رضواف،  -

 علاج السلوك العدواني: . 7
ترى نظرية التحليل النفسي أنو لا لؽكن ضبط أو تغيتَ الدافع العدواني لدى الفرد،  العلاج النفسي:. 1.7

ولكن تٖويل ىذه الطاقة وتفريغها في أنشطة اجتماعية مقبولة، وعليو لؽكن استخداـ وسائل متعددة لتفريغ طاقة 
العلبج النفسي الجلسات النفسية التي تهدؼ إلذ تٖليل حياة الفرد والتعرؼ على  العدواف لدى الطفل، يستخدـ

مواقف الإحباط، وقد تظهر لشارسة لآليات دفاع خاطئة قد تقود إلذ ذلك السلوؾ، ويتضمن تدريب الفرد على 
 الاستًخاء.

لعدواف، يقدـ على إحداث تغيتَ في بيئة الفرد من خلبؿ التحكم تٔثتَات ا العلاج السلوكي:. 2.7
 وتوظيف برامج التعديل السلوكي ولؽكن استخداـ الدبادئ التالية:

ويتمثل في حرماف الطفل من الدعززات والامتيازات أو  استخدام إجراءات التصحيح السلبي: .1.2.7
 (.171، ص 2006الحرماف من اللعب )الزغوؿ، 

رغوب فيها وتٕاىل جتماعية الديشمل ىذا الإجراء على تعزيز السلوكات الا التفاضلي: التعزيز .2.2.7
 (.220-219، ص 2007ة، طالدعايو السلوكات غتَ الدرغوب فيها )القمش 

يتم تعريض الطفل إلذ نوعتُ من النماذج أحدلعا لؽارس  العلاج من خلال النمذجة ولعب الأدوار:. 3.2.7
لتشجيعو على  سلوكات عدوانية يعاقب عليها بشدة، وأخرى لؽارس فيها سلوكات اجتماعية ويعزز عليها وذلك

 السلوؾ الاجتماعي والكف عن السلوؾ العدواني.
يتم مزج الفرد ضمن لرموعة ضابطة لتقونً السلوؾ العدواني ولرموعة تقوـ بذلك  العلاج الجماعي:. 3.7

 وتعمل الجلسات على إجراء مقارنة سلوكية بتُ سلوكو وسلوؾ غتَه.
الدهدئات  التي تستلزـ علبج مسكن عن طريق ستعجاليةالاىناؾ بعض الوضعيات  العلاج الطبي العقلي:. 4.7

يتضمن ىذا العلبج أنواع من بينها العلبج بالعقاقتَ التي تهدئو والعلبج بالجراحة، يتم ذلك من خلبؿ قطع ألياؼ 
إبراىيم، الاموس وتزوؿ بذلك حالة التوتر )ثز الانفعالية الأخرى خاصة الذيبو تربط العصب الفصي الجبهي بالدراك

 (.202-201، ص 2004
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 :الثاني خلاصة الفصل
من خلبؿ ما تم التطرؽ إليو في ىذا الفصل يتضح لنا أف العدواف مفهوـ واسع وظاىرة معقدة، وقد  

اختلفت التعاريف الدقدمة للسلوؾ العدواني والذي لؽكن ملبحظتو وتٖديده كذلك قياسو، ويظهر بأشكاؿ عديدة 
ا، مباشرا أو غتَ مباشرا ...إلخ، يؤدي إلذ إلحاؽ الضرر البدني أو النفسي بالذات أو فقد يكوف بدنيا أو لفظي

بالآخرين، تٗتلف أسبابو فقد تكوف بيولوجية تعود للوراثة والعوامل الفيزيولوجية الدختلفة، والعوامل الاجتماعية التي 
 قياس السلوؾ العدواني بعدة طرؽ لستلفة. تشمل أساسا الأسرة وأساليبها في التًبية أو إلذ وسائل الإعلبـ ولؽكن

 وىناؾ لرموعة من الطرؽ الوقائية، العلبجية للحد من السلوؾ العدواني حسب دوافعو.
وتبقى الأسرة والرعاية الوالدية وأساليب الرعاية الوالدية السليمة من بتُ العوامل التي تساىم في الوقاية من السلوؾ 

 العدواني.

 
 
 
 



 

   

 
 
 
 

 :نثثاانفصم ان

 انحشياٌ انؼاطفً
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  انؼاطفً انٕقاٌح يٍ انحشياٌ .6

  خلاصح انفصم انثانث



 انحشياٌ انؼاطفً                             انفصم انثانث:           

 

22 

 : تمهيد

النمو العاطفي ذات ألعية تعادؿ الحاجات الضرورية للحياة، كما يعتبر "فيكتور سمتَ نوؼ" أف حاجات  
 تأكد "دراكا مييو" أف الرعاية الوالدية ليست فقط نشاطا كبقية النشاطات، ولكن لغب اعتبارىا نشاطا إعداديا.

يضا كما أف شخصية الدراىق تتأثر أيضا تٔا يصيب حاجات لظوه من إلعاؿ وحرماف من طرؼ الأبوين، كما تتأثر أ
بالأسلوب الذي تواجو بو ىذه الحاجات من عدـ تلبية وعدـ إشباع وىو ما يؤدي إلذ ظهور الحرماف العاطفي 

 لديو.
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 مفهوم الحرمان العاطفي:  .1
 : حرـ فلبنا الشيء حرمانا: منعو إياه.لغة .1.1

: الدنع والحرماف نقيضو الإعطاء والرزؽ.و  الحرـ
 (.45، ض 2009، إسماعيلاف حق )الحرماف: الدنع فقداف أو خسر و 

: اختلف العلماء في إعطاء مفهوـ للحرماف العاطفي وقد كانت الدفاىيم كثتَة نذكر اصطلاحا .2.1
 منها:

: تعرض الفرد لدشاعر الرفض وفقداف الحب والعطف والاتصاؿ (1980)(Rogers)تعريف روجرز -
 (.61، ص 2009، البيانيوالرعاية الأبوية والشعور بالخوؼ وعدـ الأماف )الاجتماعي وفقداف الثقة 

(: يرى أف الحرماف العاطفي ىو عدـ وجود شخص واحد لسصص لرعاية الطفل 1980) بولبي تعريف -
 بصفة مستمرة بطريقة شخصية، تْيث يشعر الطفل معو بالأمن والطمأنينة والثقة وغالبا ما تكوف الأـ.

عزؿ الطفل من والديو ولا سيما أمو لدرجة أف التقمص أو التوحد  (:1988وقي )تعريفو حسب الدس -
بوجود الأـ لا يتم، ونتيجة لذلك فذف لظو الشخصية يفسد ويعاني الضرافات مبكرة في لظو الشخصية 

 (.59، ص 2009)البياتي، 
يو الطبيعيتُ لأسباب من خلبؿ التعاريف السابقة نستنتج أف الحرماف العاطفي ىو حرماف الطفل من والد -

عديدة ىو حالة شعورية داخلية تنشأ عن عدـ الإشباع العاطفي وعدـ إشباعها يؤثر على شخصية 
 الطفل ويؤدي إلذ نتائج وخيمة على نفسية وسلوكيات الطفل.

 أنواع الحرمان العاطفي:  .2

 ينقسم الحرماف العاطفي إلذ ثلبث فئات أساسية:

غياب الأـ نهائيا من حياة الطفل، وكذلك الأىل تْيث يكوف غريبا   : يقصد بوالحرمان الكلي )التام( .1.1
 .(32، ص 2006كليا وتكوف النتائج الدتًتبة عن ىذا الحرماف أشد خطرا )زايد، 

ويؤدي ىذا النوع من الحرماف إلذ آثار خطتَة على شخصية الفرد، حيث يعوؽ قدرتو على تكوين علبقات 
 (.130ص ، 1989طبيعية مع الآخرين )زيداف، 
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: يقصد بو نشأة الطفل بتُ والديو ومروره بالتجربة العلبئقية مع الأـ والأب خلبؿ الحرمان الجزئي .2.2
سنوات الطفولة الأولذ، يتلو ذلك انهيار كلي أو جزئي لذذه العلبقة التي لا يزاؿ الطفل تْاجة إليها، يرجع 

.إلخ، ما معينة كالطلبؽ، عمل الأـ .. ىذا الانهيار إلذ فقداف أحد الوالدين أو كلبلعا نتيجة أسباب
 (.175، ص 1995بتُ الطفل والوالدين )حجازي، التعلقية  يؤدي إلذ فقداف الرابطة

في وسط يعتبر النبذ العائلي إحدى لشيزات وأساب الحرماف العاطفي، حيث يكوف الطفل  النبذ العائلي: .3.1
ؼ العائلة أو نتيجة سوء العلبقة التي تربطو عائلي لكنو يعاني من الحرماف العاطفي نتيجة إلعالو من طر 

بأفراد أسرتو، ونظرا للخلبفات الدوجودة بتُ الوالدين لشا يؤدي إلذ ضعف العلبقات بتُ العائلة والتي تؤثر 
على شخصية الطفل بسبب حرمانو من العطف، والحناف الذي فقده من جراء سوء العلبقة الوالدية وتنتج 

القدرة على إنشاء علبقات مع أقرانو وعدـ الثقة في نفسو )حجازي،  عنو سوء تكيف الطفل وعدـ
 (.179-178، ص 1995

 أسباب الحرمان العاطفي:. 3

 إف أسباب الحرماف العاطفي عديدة ولستلفة نذكر من بينها:

إف وفاة أحد من الوالدين أو كلبلعا يؤدي إلذ حرماف الطفل من لستلف الجوانب،  فقدان الوالدين: .1.2
لأـ لػرمو إشباع احتياجاتو الجسمية والنفسية وغياب الأب يؤدي إلذ حرمانو من تشكيل ىويتو وغياب ا

 وشخصيتو بطريقة سليمة.
: ىو الحدث الذي ينهي العلبقة الزوجية بتُ الرجل والدرأة وىو لؽثل صدمة عاطفية للؤولاد الطلاق .2.3

وح والاضطرابات النفسية ىم في وحرماف من مشاعر الحب والحناف، والأطفاؿ الذين يعانوف من الجن
، 2003الغالب قد تعرضوا للحرماف من الرعاية الأسرية السوية وتفكك الكياف العائلي )رشواف، 

 (.101ص
: يشمل في إساءة معاملة الأطفاؿ وإلحاؽ الضرر البدني أو العقلي أو الإساءة اللفظية، الرفض والإىمال .3.2

يرفضوف ويهملوف أبنائهم لابد أنهم في طفولتهم تعرضوا للنبذ  التعامل مع الطفل بقسوة، إف الآباء الذين
 (.85، ص 2001لذذا لا يستطيعوف منح الحب لأطفالذم )الباقي، والرفض 

ىو عجز الآباء في توفتَ متطلبات الأبناء من مأكل أو لباس، وعدـ قدرتهم على  العجز الاقتصادي: .2.4
 (.53، ص 1998م الدالية الدتوفرة )أحمد، توفتَ ظروؼ الدعيشة الدناسبة لأبنائهم مع قدراته
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خروج الأـ إلذ عملها وبقاء الطفل سواء تٔفرده أو مع مربية لشا يؤدي إلذ شعور  خروج الأم إلى العمل: .5.3
 (.80، ص 2013الطفل بالإلعاؿ )حبوش، 

 النظريات المفسرة للحرمان العاطفي:. 4

إف الطفل يعيش من خلبؿ الأشهر الأولذ في لا ت٘ايز بينو وبتُ العالد الخارجي،  نظرية التحليل النفسي:. 1.4
اية عنأثتَ ىذه الشعورا بالأمن والاطمئناف تٖت ت ولحاجات الطفل وتعطيالذي يستجيب  فالأـ ىي الشخص

والنضج العصبي يتطور الإدارؾ، ويبدأ الطفل في إدراؾ وتكوين صورة عن العالد الخارجي شيئا فشيئا، ويتكوف 
لدوضوع  تكوين ايبيدي تدرلغيا، قامت "قوانديكاري" بدراسة حوؿ ىذا الدفهوـ ولاحظت تزامن بتُلالدوضوع ال

"، يسلك تكوين ىذا الأختَ Spitezيبيدي حسب ما وصفو "سبيتزل"، والدوضوع الPiagetلبياجيالدعرفي "
ثلبث مراحل وىي: مرحلة اللبت٘ايز، مرحلة الإدراؾ الجزئي للموضوع، وبعدىا مرحلة الإدراؾ والتعرؼ التدرلغي 

شهرا فدلؽومة الدوضوع الأمومي تبقى ىشة  24على الدوضوع، فذف كانت دلؽومة الدوضوع الدعرفي تٖدث عند 
خلبؿ السنوات الأولذ من الحياة وخاصة إذا كانت علبقة الطفل لا ترتكز على أسس متينة يسودىا القلق والتفريق 

 (.178، ص 2003ف )سيموني، اوالحرم

التي يشتقها الطفل مع  إف نظرية التحليل النفسي ترى أف علبقة الطفل بأمو من النوع الفريد، وليس لو مثيل فاللذة
الإطعاـ ىي الأساس في الارتقاء والنمو في إطار العلبقة الأولية مع الدوضوع، وعادة ما يتمثل ىذا الدوضوع في 

 (.168، ص 2009كنافي، شخص الأـ )ال

" أف التعلق يتطور مع تطور الزمن ولا يوجد مع الطفل منذ الولادة، Bolbyيرى "بولبي نظرية التعلق:. 2.4
ه الساعات يتًؾ آثارا ذبقاء الطفل مع الأـ في الساعات الأولذ من حياتو يقوي مشاعر الأمومة وانفصالذما في ىو 

 (.171، ص 2008سلبية )أبو جادة، 

يعتقد بولبي أف الإنساف قد يطور الألظاط السلوكية التي تعكس التعلق الذي ىو استجابة سلوكية أولية غتَ 
كل أولر إلذ أف يكوف قريب بدرجة ما إلذ فرد من الأسرة والسبب الرئيسي لاختيار متعلمة، حيث لؽيل الطفل بش

، ص 2000الطفل للشخص الذي يتعلق بو ىو مقدار ما يلقاه من استشارة وانتباه من ناحية الكبتَ )سمارة، 
187.) 
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لوؾ التعلمي الذي لػدث تتجو نظرية التعلم إلذ اعتبار سلوؾ الارتباط بالأـ من مظاىر السنظرية التعلم: . 3.4
 (.187، ص 2000رمضاف، يز )عن طريق الإشراط ومبادئ التعز 

طلح الحرماف الحسي الحركي، ويقوؿ أف ما أسميو حسي ىنا ىو ما ص" مAjurigwarraوضع "أجتَ ياجورا
 يأتي من الخارج، لأف ما يأتي من الداخل صعب ومرتبط بالنزوات نظريا يساعد على تكوين الشخصية سواء

بواسطة الإشباع أو الإحباط الذي يثتَه الفرد أو التوظيف النفسي الذي يكونو في بعض الدؤسسات يعيش الطفل 
حياة نباتية )يأكل، ينظف، يناـ(، وليس ىناؾ نشاط منظم يساعده على معرفة جسمو ولزيطو والتحكم في العالد 

دت إلذ التأكيد أف ىناؾ فتًة حرجة تٖتاج إلذ الخارجي، وقد أقيمت عدة تٕارب على الحيوانات، ىذه التجارب أ
تٕربة وإثارة كي تنمو الوظيفة وتتضح الأوساط العصبية الدكلفة بها، وإذا تٕاوزت ىذه الفتًة دوف إثارة وتٕربة ت٘وت 
العصبونات وىذا يعتٍ أف الجهاز العصبي لػتاج إلذ مثتَات تأتي من العالد الخارجي كي يطور شبكة العلبقات ما 

 (.181-180، ص 2003)ميموني،  العصبونات بتُ

: ىذه النظرية في التعلم، وبالتالر فهي ترى أف السلوؾ العدواني متعلم نظرية التعلم بالتوقع وقيمة التعزيز. 4.4
 .ويضع "جولياف رونز" صاحب ىذه النظرية أربع مفاىيم للسلوؾ

 إمكانية حدوث سلوؾ. -
 التوقع. -
 قيمة التعزيز. -
 (.18-17، ص 2009)معمرية، الجعفري، الدوقف النفسي  -

 آثار ونتائج الحرمان العاطفي: . 5

للحرماف العاطفي آثار خطتَة على شخصية وسلوؾ الطفل، وفيما يلي عرض لآثار الحرماف العاطفي عبر 
 مراحل النمو:
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 آثار الحرمان العاطفي في مرحلة المهد: . 1.5

لة لو تأثتَ خطتَ على حياتو فنسبة وفيات الأطفاؿ : إف حرماف الطفل من الأـ في ىذه الدرحالوفاة. 1.1.5
 (.206، ص 2000بالدائة )القذافي،  90مرتفعة بتُ نزلاء الدلبجئ وبلغت ما يقارب 

وقد تكوف على شكل سلوكات أو استجابات انفعالية يقوـ بها الطفل كرد فعل على الاضطرابات: . 2.1.5
 حرمانو.

 سنوات(: 5-3)  آثار الحرمان في مرحلة الطفولة المبكرة. 2.5

انتهت معظم الدراسات التي أجريت لدراسة آثار الحرماف على الطفل إلذ أف آثاره تبدو خطتَة في ما بتُ 
سن الثالثة والخامسة، وإف كانت أكثر أمانا من قبل، حيث تنمو قدراتهم العقلية بعض الشيء، ومن الآثار 

إلذ مشكلبت سلوكية في ىذا السن وشعور الطفل بالغربة  السيكولوجية الناجمة عن تٕربة الانفصاؿ التي قد تدفع
عن ذاتو وعن المحيط )الحزف، الاكتئاب، القلق(، ويتجو لضو العدواف والإساءة للآخرين، وباعتبار أف ىذه الدرحلة 

عبد الله، ىي مرحلة لظو الشخصية فذف الخبرة الصادمة للبنفصاؿ عن الأـ لا تنسى وإلظا تكتب في اللبشعور )
 (.224-223ص ، 2003

 آثار الحرمان في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة: . 3.5

 اتساـ علبقة الطفل مع الآخرين بالسطحية. -
 اختفاء مشاعر الطفل الحقيقية وعدـ قدرتو على إظهار اىتمامو بالآخرين. -
 البعد والنفور من الآخرين والشعور بالسخط على من لػاوؿ مد يد العوف لو. -
 سلوؾ العدواني والالضرافات الجنسية في وقت مبكر ولشارسة السرقة والكذب.ملبحظة مظاىر ال -
 (.273، ص 2000اضطراب لظو الشخصية وعدـ تطورىا بشكل إلغاي، )القذافي،  -

يظهر على الدراىقتُ لرموعة من الاضطرابات ت٘يل إلذ العنف  آثار الحرمان في مرحلة المراىقة:. 4.5
 (.208، ص 2000باللبمبالاة وتبلد الانفعالات، الديل إلذ العزلة )القذافي، والاندفاع في السلوؾ، الشعور 

ومن آثار الحرماف العاطفي في ىذه الدرحلة ىو الجنوح، وذلك حسب ما توصلت إليو بعض الدراسات مثل 
 (.17، ص 2003دراسة "بولبي" الذي ربط الحرماف الأمومي بالجنوح )ميموني، 
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 الوقاية من الحرمان العاطفي:. 6

 بالحرماف العاطفي:ىناؾ بعض النقاط التي من شأنها أف تساعد في تفادي الشعور 

 إشعار الطفل بأنو مرغوب فيو من قبل الوالدين وخاصة الأـ وترجمة ىذا القوؿ إلذ فعل. -
 تفادي أساليب الدعاملة الوالدية الخاطئة ولزاولة توفتَ جو أسري ملبئم يسوده الحب والاىتماـ والرعاية. -
ل لغب عليهم منح الرعاية والحب عدـ تكرار ما عاناه الوالداف من حرماف في طفولتهم مع أبنائهم ب -

 الدأساة من جديد. أػيبتدوالاىتماـ حتى لا 
ضرورة تفاعل الأسرة مع الأقارب حتى يتمكن الطفل من الحصوؿ على العطف مع الأقارب إذا عجزت  -

 الأسرة عن تقدنً ىذا العطف في بعض الأحياف.
من قبل أـ بديلة قادرة على أف تقدـ كل عند فقداف الأـ بسبب الدوت أو الطلبؽ فذنو لغب رعاية الطفل  -

 (.181، ص 1999الرعاية والاىتماـ والحب والحناف )سمارة، 
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 :لثلثاخلاصة الفصل ا

من خلبؿ ما تم عرضو في ىذا الفصل يتضح لنا أنو من أىم الوظائف التي تقوـ بها الأسرة ىي إشباع 
لود والتفاىم، وىذا بوجود كلب الأبوين معا، حيث لؽنحو ىذا االحاجات العاطفية، فالطفل لػتاج إلذ أسرة يسودىا 

الأطفاؿ يتأثروف بتصدع الأسرة، خاصة إذا كاف التصدع الأماف والاستقرار النفسي وتعزز مفهومو الإلغاي، لذاتو، ف
ناتٕا عن موت الأب أو الأـ، ففي ىذه الحالة لغتاز الطفل تٕربة أليمة، فقد اختلف العلماء في إعطاء مفهوـ 
لزدد للحرماف العاطفي فمنهم من ذىب إلذ أنو يتحدد في عدـ وجود شخص معتُ لرعاية الطفل وىناؾ من يرى 

ن أو طلبقهما يقد لػدث حتى بوجود ىذه الرعاية ...إلخ، ويظهر الحرماف لأسباب لستلفة كوفاة الوالدأف الحرماف 
 أو عوامل الإلعاؿ والرفض ...إلخ.



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 انداَة انتطثٍقً
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 تمهيد:
إف الدراسة الديدانية ىي وسيلة ىامة للوصوؿ إلذ الحقائق في لرتمع الدراسة إذ عن طريق الديداف يصبح 

ي و تأكيده، و في ىذا الفصل سوؼ يتم استعراض بالإمكاف جمع البيانات و تٖليلها لتدعيم الجانب النظر 
الخطوات و الإجراءات الخاصة بتحقيق أىداؼ الدراسة، إي إعداد أداة تتسم بالصدؽ و الثبات و الدوضوعية، و 

 استعماؿ الوسائل الإحصائية الدناسبة لتحليل البيانات و معالجتها.
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 الدراسة الاستطلاعية: .1
اسة الاستطلبعية مرحلة ىامة في البحث العلمي، حيث تعد جوىر البحث العلمي و ذلك نظرا تعتبر الدر 

لارتباطها الدباشر بالجانب الديداني، فالدراسة الاستطلبعية تعمل على مساعدة الباحث على اختيار الأداة الدناسبة 
لبعية مرحلة أولية تسبق الدراسة لجمع البيانات و كذا لؽكن انتقاء عينة، لذا لؽكن اعتبار الدراسة الاستط

 الأساسية.
 :الهدف من الدراسة .1.1

 الإلداـ بالدعلومات حوؿ ميداف الدراسة و العينة لتسهيل إجراء البحث العلمي. -

 التعرؼ على تصميم خطوات إجراء الدراسة. -

ها و التحقق من صلبحية الأداة التي سوؼ يتم استخدامها في الدراسة من حيث سلبمة تعليمتها أي صدق -
 ثباتها.
 إجراءات الدراسة الاستطلاعية:. 2.1

انطلبقا من الإشكالية الدطروحة، و انطلبقا من الدنهج الدتبع لدعالجتها، و بهدؼ تٖديد الأدوات الدناسبة 
أفريل  10لجمع البيانات، قاـ الباحثوف بالتوجو إلذ متوسطة الزوبتَ بن العواـ بأولاد عدي لقبالة، الدسيلة في يوـ 

، حيث تم استقبالذم من طرؼ مدير الدتوسطة، أين قاموا بشرح موضوع البحث و تساؤلاتو، و الأىداؼ 2019
التي ترمي لتحقيقها، و تم الحصوؿ على الإذف بالقياـ باستطلبع ميداف الدراسة، قاموا بتطبيق مقياس السلوؾ 

 يذة و تم اختيارىا بالطريقة العشوائية.( تلميذا و تلم20الحرماف العاطفي على عينة حجمها ) مقياسالعدواني و 
 :الاستطلاعيةالدراسة  نتائج. 3.1
 وضوح العبارات ساعدت الدفحوصتُ على استيعابها "الاستجابة لذا.  -1
 إمكانية تطبيق الاختبار فرديا وجماعيا. -2
 دقيقة.   15إلذ  10استغرؽ زمن التطبيق بتُ  -3
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 . الدراسة الأساسية:2
 منهج الدراسة:. 1.2

الذي يعد من أنسب مناىج البحث العلمي  -التحليلي–ستخدـ الباحثوف في موضوعهم الدنهج الوصفي ا
 لإجراء الدراسات النفسية و لجمع الأدلة و البيانات بهدؼ إلغاد تفستَ علمي لتساؤلات الدراسة.

 حدود الدراسة: .2.1

 تم إجراء الدراسة على تلبميذ السنة الثالثة متوسط. المجال البشري: -

بلدية أولاد عدي  تم إجراء الدراسة الحالية في شقها الديداني في متوسطة الزوبتَ بن العواـ مجال المكاني:ال -
 لقبالة الدسيلة.

أفريل  19لذ غاية إ 2019أفريل  17تم إجراء الدراسة في شقها التطبيقي ابتداء من  المجال الزماني: -
 متوسط.على تلبميذ الثالثة  الاستبيافتوزيع ، حيث تم 2019

 مجتمع الدراسة:. 3.2
يتكوف لرتمع الدراسة من تلبميذ السنة الثالثة متوسط تٔتوسطة الزوبتَ بن العواـ بأولاد عدي لقبالة شرؽ 

 612( و عددىم 2019-2018ولاية الدسيلة للسنة الدراسية:) 
 عينة الدراسة:. 4.2

نة الثالثة نتوسط تٔتوسطة الزوبتَ بن تلميذا و تلميذة متمدرستُ في الس (40)من عينة الدراسة  تتكون
 تم اختيارىم بالطريقة العشوائية. 612( سنة و عددىم 13/15العواـ تتًاوح أعمارىم بتُ )

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس: ( 01الجدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الجنس
 50% 20 ذكر
 50% 20 أنثى

 100% 40 الإجمالر
 



 انفصم انشاتغ:                             الإخشاءاخ انًُٓدٍح ٔتُاء أدٔاخ انذساسح

 

35 

 
 يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس :(01الشكل رقم )

 40من خلبؿ الجدوؿ أعلبه وبالنظر إلذ تكرارات أفراد عينة الدراسة الاستطلبعية والبالغ حجمهم إجمالا     
فرد  20   في حتُ نلبحظ أف عدد الإناث قدر بػ  ،%50فرد بنسبة  20فرد، نلبحظ أف عدد الذكور قدر بػػػ 

 .%50بنسبة 

 أدوات الدراسة:. 5.2

 مقياس الحرمان العاطفي:. 1.5.2

لقياس الحرماف من عاطفة الأبوين كما يدركو تلبميذ الدرحلة الدتوسطة، والذي تبنتو سلماف فاطمة أحمد 
 ( بند لغاب عليها باختيار أحد البدائل التالية:37( ويتكوف ىذا الدقياس من )2002)

 (، وقد عرض على لرموعة من المحكمتُ.1(، لا ينطبق علي )2(، متًدد )3ينطبق علي ) -

وتم عرض الدقياس على العينة الاستطلبعية للتأكد من مدى وضوح البنود وتٖديد زمن تطبيق الدقياس  -
 وكانت جميع البنود مفهومة وواضحة.

 

 

50% 50% 

 أنثى ذكر
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 :مقياس الحرمان العاطفيل متريةالسيكو الخصائص 
 ولا: الصدقأ    

 تساق الداخلي:صدق الا
، والذي يعتمد على للبنودلقد جرى التنحقق من صدؽ الدقياس عن طريق حساب الاتساؽ الداخلي    

للبعد الذي تنتمي اليو، والجدوؿ التالر يوضح النتائج حساب معامل الارتباط بتَسوف بتُ العبارات والدرجة الكلية 
 الدتوصل إليها:

 ين كل عبارة والدرجة الكلية للبعد(: معاملات الإرتباط ب02لجدول رقم )

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
01 0.42** 14 0.35* 27 0.55** 
02 0.50** 15 0.33 28 0.48** 
03 0.49** 16 0.33* 29 0.32* 
04 0.50** 17 0.52** 30 0.56** 
05 0.49** 18 0.66** 31 0.70** 
06 0.39* 19 0.46** 32 0.49** 
07 0.56** 20 0.34* 33 0.45** 
08 0.60** 21 0.37* 34 0.54** 
09 0.49** 22 0.45** 35 0.77** 
10 0.34* 23 0.62** 36 0.58** 
11 0.42** 24 0.50** 37 0.32* 
12 0.45** 25 0.54** // // 
13 0.46 26 0.31* // // 

 (α= 0.05(، * داؿ عند )α= 0.01** داؿ عند )
دالة إحصائيا عند   إبعادىابالدرجة  الأسئلة ارتباط(:  أف جميع معاملبت 02ح من الجدوؿ رقم)يتض

 (، ما يعتبر مؤشرا على صدؽ الاتساؽ الداخلي للمقياسα= 0.05( و)α=0.01مستوى الدلالة )
 ثانيا: الثبات
 ألفا كرونباخ:

خ والجدوؿ التالر يوضح النتائج الدتوصل تم التأكد من ثبات الدقياس عن طريق معامل الثبات لألفا كرونبا 

 إليها:
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 لمحاور الاستبيان كرونباخ  -معامل ألفا:(03) جدول رقم

 معامل ألفا كرونباخ الدقياس
 0.87 مقياس الحرماف العاطفي

( ، وىذا ما يؤكد ت٘تنع 0.87للثبات بلغت ) ألفا كرونباخ(: أف قيمة معامل 03يتضح من الجدوؿ رقم )
 مع العينة النهائية للدراسة الحالية. للبستخداـة مرتفعة من الثبات وصلبحيتو الدقياس بدرج

 مقياس السلوك العدواني:. 2.5.2
معتز "، وقاـ الباحثاف 1992سنة  M Perry يبتَ ومارؾ  A Bussأعد ىذا الدقياس أرنولد باص 

عرض على لرموعة من المحكمتُ  إلذ اللغة العربية ثم توبتًجم 1955سنة " ةدابعأبو صالح "و "سيد عبد الله
بهدؼ مراجعة التًجمة والتأكد من الصياغة العربية للبنود تنقل الدعتٌ في إطار الثقافة السعودية. ويتكوف ىذا 

بندا عبارة تقريرية خصصت لقياس أربعة أبعاد افتًض معدا القياس أنها ت٘ثل لراؿ السلوؾ  29الدقياس من 
واللفظي، والغضب والعداوة، وأضيف لبعد العدواف اللفظي بندا واحدا تْيث أصبح العدواني، وىي العدواف البدني 

 ، وبدائلو ىي تنطبق علي، متًدد، لا تنطبق علي.30العدد الكلي 
.  وتم عرضو على العينة الاستطلبعية وكاف واضحا، ولد يكن ىناؾ أي بند غامض أو غتَ مفهوـ

 اولا: الصدق
 صدق الاتساق الداخلي:

التنحقق من صدؽ الدقياس عن طريق حساب الاتساؽ الداخلي للؤسئلة، والذي يعتمد على لقد جرى 
، والجدوؿ التالر يوضح إليوللبعد الذي تنتمي حساب معامل الارتباط بتَسوف بتُ العبارات والدرجة الكلية 

 النتائج الدتوصل إليها:
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 جة الكلية للبعدبين كل عبارة والدر  الارتباط(: معاملات 04لجدول رقم )ا

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
01 0.34* 11 0.60** 21 0.48** 
02 0.31* 12 0.37* 22 0.51** 
03 0.33* 13 0.35* 23 0.60** 
04 0.45** 14 0.38* 24 0.61** 
05 0.42** 15 0.43** 25 0.47** 
06 0.45** 16 0.65** 26 0.45** 
07 0.37* 17 0.46** 27 0.56** 
08 0.39* 18 0.46** 28 0.47** 
09 0.38* 19 0.53** 29 0.48** 
10 0.43** 20 0.43** 30 0.47** 

 (α= 0.05(، * داؿ عند )α= 0.01** داؿ عند )

دالة إحصائيا عند   إبعادىابالدرجة  الأسئلة ارتباط(:  أف جميع معاملبت 04يتضح من الجدوؿ رقم)
 .(، ما يعتبر مؤشرا على صدؽ الاتساؽ الداخلي للمقياسα= 0.05( و)α=0.01لة )مستوى الدلا

 ثانيا: الثبات

 ألفا كرونباخ:
تم التأكد من ثبات الدقياس عن طريق معامل الثبات لألفا كرونباخ والجدوؿ التالر يوضح النتائج الدتوصل 

 إليها:

 لمحاور الاستبيان كرونباخ  -معامل ألفا:(05) جدول رقم -

 معامل ألفا كرونباخ لدقياسا
 0.72 مقياس السلوؾ العدواني

( ، وىذا ما يؤكد ت٘تنع 0.72للثبات بلغت ) ألفا كرونباخ(: أف قيمة معامل 05يتضح من الجدوؿ رقم )
 مع العينة النهائية للدراسة الحالية. للبستخداـالدقياس بدرجة مرتفعة من الثبات وصلبحيتو 
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 :لمعالجة البياناتالأساليب الإحصائية . 3

 سوفتَ معامل الارتباط ب -
 معامل الفاكرونباخ -
 سوفتَ معامل الارتباط ب -
 الدتوسط الحساي، -
 الالضراؼ الدعياري -
 (F)اختبار التجانس ليفتٍ  -
 لعينتتُ متنقلتتُ Ttestاختبار  -
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 خلاصة:
و الدراسة الحالية. لأنو لؽكن من خلبؿ ما تم عرضو نستنتج أف الفصل الدنهجي الأساس الذي تقوـ علي

الباحث من الإحاطة والإلداـ بالدوضوع الذي يهدؼ إلذ رصد الدعلومات وبيانات عنها وقياسها، وكل ىذا من 
 أجل تٖقيق الذدؼ الأساسي وىو جمع البيانات والدعطيات التي لػتاجها الباحث في دراستو الحالية. 
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 تمهيد:

ثم مناقشة سنحاوؿ في ىذا الفصل عرض نتائج الدراسة انطلبقا من الفرضية العامة ثم الفرضية الجزئية،  
 النتائج وذلك في ضوء ما تناولناه في الجانب النظري وعلى ضوء الدراسات السابقة.
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 عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى و مناقشتها: -1

" توجد علبقة دالة احصائيا بتُ الحرماف العاطفي كما يدركو  نصت الفرضية الأولى لهذه الدراسة على:
 متوسط والسلوؾ العدواني لديهم"، وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلذ النتيجة التالية:  تلبميذ السنة ثالثة

 ( يوضح العلاقة بين الحرمان العاطفي والسلوك العدواني لدى أفراد عينة الدراسة06الجدول رقم )

 السلوؾ العدواني /// 

 الحرماف العاطفي

 0.14 معامل الارتباط

 0.36 مستوى الدلالة

 40 حجم العينة

 (.α=0005الارتباط غتَ داؿ عند )

( بتُ  الحرماف 0.14( أعلبه نلبحظ أف معامل الارتباط بتَسوف بتُ بلغ )06من خلبؿ الجدوؿ رقم )       
العاطفي والسلوؾ العدواني  وىي قيمة موجبة، وىذا يعتٍ أف الارتباط بينهما إرتباط طردي، أي أنو كلما إرتفعت 

لحرماف العاطفي  كلما إرتفعت معها درجات السلوؾ العدواني والعكس صحيح، لكن نتيجة ىذا درجات ا
(، ومنو نستطيع القوؿ بأنو لا لؽكن قبوؿ α=0005الارتباط جاءت غتَ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

علبقة دالة احصائيا بتُ الحرماف  فرضية الدراسة ، وبالتالر نتوصل إلذ قبوؿ الفرضية الصفرية  القائلة " لا توجد
العاطفي كما يدركو تلبميذ السنة ثالثة متوسط والسلوؾ العدواني لديهم "، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو 

 %.5% مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 95

 دائما، العدواني السلوؾ إلذ العاطفي ليس بضرورة يؤدي الحرماف لؽكن تفستَ النتيجة السابقة في كوف
لا  ولكن ، الأحياف بعض في العدواني ظهور السلوؾ في تساىم التي العوامل بتُ من الحرماف يكوف أف لؽكن حيث
ظهوره ، فقد يكوف من بتُ أسباب السلوؾ العدواني لدى الطفل شعور  في ألعية الأكثر العامل يكوف أف يشتًط

خر من جسمو او نتيجة لتكرار سماعو آعضو  أي أوع الطفل بالنقص نتيجة وجود عيب خلقي في النطق أو السم
الكسل أو غتَىا من الاوصاؼ السيئة علي نفس الطفل ،   أوللآخرين الذين يصفونو بالصفات السلبية كالغباء 
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بعض الدهاـ أو  لإلصاز قدرتوكما قد يعزى السلوؾ العدواني لدى التلميذ إلذ شعوره بالإحباط والفشل نتيجة عدـ 
 ا ما لغعلو يعبر عن تصرفاتو بالعدوانية .التأخر فيه

حوؿ "الحرماف العاطفي وعلبقتو بالسلوؾ العدواني لدى  2017سولبي  سياآتتفق الدراسة الحالية مع دراسة 
تلبميذ الدرحلة الدتوسطة " والتي توصلت فيها الذ عدـ وجود علبقة دالة احصائيا بتُ الحرماف العاطفي والسلوؾ 

 عينة الدراسة. دأفراالعدواني لدى 

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية و مناقشتها: -2

: " توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في  مستوى الحرماف العاطفي لدى نصت الفرضية الثانية لهذه الدارسة على
 ة:تلبميذ السنة ثالثة متوسط تعزى لدتغتَ الجنس"، وبعد الدعالجة الاحصائية تم التوصل إلذ النتيجة التالي

 ( يوضح الفرق بين الذكور و الإناث في مستوى الحرمان العاطفي 07الجدول رقم )

درجات 
 الأفراد

 المجموعة

إختبار 
ليفين 

للكشف 
عن 

التجانس 
(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

مستو 
ى 

 الدلالة
 القرار

الحرمان 
 العاطفي

 ذكر
0.08 0.76 

20 53.50 10.55 
38 0.72 0.47 

غير دالة 
عند 
 10.84 51.05 220 أنثى 0.05
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 ( يوضح الفرق بين الذكور و الإناث في مستوى الحرمان العاطفي02الشكل رقم )

( وىي قيمة غتَ 0.08( وبالنظر إلذ اختبار التجانس ليفتُ )ؼ( والذي بلغ )07من خلبؿ الجدوؿ أعلبه رقم )
( ومنو نستنتج أف ىناؾ تٕانس بتُ المجموعتتُ لشا استدعى تطبيق α=0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 ( لعينتتُ مستقلتتُ متجانستتُ.Ttestاختبار)

(، حيث نلبحظ من Ttestولتأكد من دلالة الفروؽ بتُ الدتوسطات تم اللجوء إلذ اختبار الفروؽ )
( وىي قيمة موجبة لا كنها غتَ  دالة إحصائيا 0.72( بلغت )38جة الحرية )الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند در 

( أي انو ليس ىناؾ فرؽ داؿ احصائيا بتُ الجنستُ في مستوى الحرماف العاطفي، 0.05عند مستوى الدلالة ألفا )
احصائية في   وبالتالر تم رفض فرضية الدراسة وقبوؿ الفرضية الصفرية  القائلة بػ " لا توجد فروؽ ذات دلالة

مستوى الحرماف العاطفي لدى تلبميذ السنة ثالثة متوسط تعزى لدتغتَ الجنس " ، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة 
 %.5% مع إحتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 95الدتوصل إليها ىي 

لعاطفي، لؽكن تفستَ سبب عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذنكور والإناث فيما لؼص الحرماف ا
في التنشابو بتُ العينتتُ من حيث أنهم مراىقتُ وفي نفس السنة الدنراسية ونفس الددرسة، كما أنهم  يتعرضوف 
لننفس الضغوط الددرسية والاجتماعية كما أف تلبميذ يتعرضوف إلذ مؤثرات ثقافية واجتماعية متشابهة ومتقاربة إلذ 

 حد ما.

51% 
49% 

 أنثى ذكر
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حوؿ "الحرماف العاطفي وعلبقتو بالسلوؾ العدواني  2017سولبي سيا آتتفق الدراسة الحالية مع دراسة 
لدى تلبميذ الدرحلة الدتوسطة " والتي توصلت فيها الذ عدـ وجود فروؽ بتُ  الجنستُ في الحرماف العاطفي لدى 

 أفراد عينة الدراسة.

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتها: -3

: " توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في  مستوى السلوؾ العدواني لدى لىنصت الفرضية الثالثة لهذه الدارسة ع
 تلبميذ السنة ثالثة متوسط تعزى لدتغتَ الجنس"، وبعد الدعالجة الاحصائية تم التوصل إلذ النتيجة التالية:

 ( يوضح الفرق بين الذكور و الإناث في مستوى السلوك العدواني 08الجدول رقم )

 المجموعة  

إختبار 
يفين ل

للكشف 
عن 

التجانس 
(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

مستو 
ى 

 الدلالة
 القرار

السلوك 
 العدواني

 ذكر
0.75 0.39 

20 60.80 8.91 
38 1.07 0.29 

غير دالة 
عند 
 7.25 58.05 20 أنثى 0.05
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 فرق بين الذكور و الاناث في مستوى السلوك العدواني( يوضح ال03الشكل رقم )

( وىي 0.75( وبالنظر إلذ اختبار التجانس ليفتُ )ؼ( والذي بلغ )08من خلبؿ الجدوؿ أعلبه رقم )
( ومنو نستنتج أف ىناؾ تٕانس بتُ المجموعتتُ لشا α=0.05قيمة غتَ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 ( لعينتتُ مستقلتتُ متجانستتُ.Ttestاستدعى تطبيق اختبار)

(، حيث نلبحظ من Ttestولتأكد من دلالة الفروؽ بتُ الدتوسطات تم اللجوء إلذ اختبار الفروؽ )
( وىي قيمة موجبة لا كنها غتَ  دالة إحصائيا 1.07( بلغت )38الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية )

ناؾ فرؽ داؿ احصائيا بتُ الجنستُ في مستوى السلوؾ العدواني، ( أي انو ليس ى0.05عند مستوى الدلالة ألفا )
وبالتالر تم رفض فرضية الدراسة وقبوؿ الفرضية الصفرية القائلة بػ " لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في  مستوى 

جة الدتوصل السلوؾ العدواني لدى تلبميذ السنة ثالثة متوسط تعزى لدتغتَ الجنس " ، ونسبة التأكد من ىذه النتي
 %.5% مع إحتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 95إليها ىي 

لؽكن تفستَ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى السلوؾ العدواني لدى تلبميذ السنة ثالثة متوسط 
تعزى لدتغتَ الجنس ، إلذ أف جميع التلبميذ في ىذه الدرحلة يتعرضوف إلذ ضغوط نفسية تفرضها عليهم الدثتَات 

اخلية والخارجية الخاصة بهذه الدرحلة بالذات، والتي باستمرارىا وشدتها تعيق التلبميذ على تٖقيق التوافق ، كما الد
 أنها في كثتَ من الأحياف تؤدي إلذ عدـ الاتزاف في السلوؾ وعدـ التوافق .

51% 
49% 

 أنثى ذكر



 انفصم انخايس:                                         ػشض ٔتحهٍم ٔيُاقشح انُتائح

 

48 

اعلبت يلعب دورا والنظم والتف ساؽللبت( "أف المجتمع كمحتوى 1996ؿ )وفي نفس السياؽ يرى صلبح الفوا   
مؤثرا في تشكيل شخصية الفرد و ت٘يزىا " . و تٔا أف تلبميذ عينة الدنراسة لؽروف بتغتَات نفسية وجسدية قد لا 
يستطيعوف فهمها أو التكيف معها، كما أنهم يتواجدوف في نفس البيئة الددرسية والاجتماعية والثقافية ويواجهوف 

 .يفسر عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بينهم تعزى للجنسنفس الصعوبات الدنراسية، ىذا ما قد 

حوؿ "الحرماف العاطفي وعلبقتو بالسلوؾ العدواني  2017كريمة خشوي تتفق الدراسة الحالية مع دراسة 
 لدى الدراىق الدسعف " والتي توصلت فيها الذ عدـ وجود فروؽ بتُ الجنستُ في مستوى السلوؾ العدواني.

 استنتاج عام :  -4

صلة لشا سبق عرضو لنتائج الدراسة نستخلص أف الفرضية العامة لد تتحقق، حيث لد تكن استجابة في حو 
الأفراد متوافقة مع عبارات استمارة الحرماف العاطفي والسلوؾ العدواني، وىذا ما يدؿ على عدـ وجود علبقة بتُ 

 الحرماف العاطفي والسلوؾ العدواني .

مفادىا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التعرض للحرماف  أما بالنسبة للفرضية الجزئية التي
 العاطفي تعزى لدتغتَ الجنس لد تتحقق . 

أما بالنسبة للفرضية الجزئية التي مفادىا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  مستوى السلوؾ العدواني لدى 
 أف الجنس لا يؤثر بالضرورة على درجة العدواف. تلبميذ السنة الثالثة متوسط تعزى إلذ متغتَ الجنس، لد تتحقق إذ

 التوصيات: -5
 من خلبؿ نتائج الدراسة لطلص إلذ النتائج  التالية:

 ضرورة وجود لستص نفسي في كل مؤسسة تربوية. -

 ضرورة توطيد العلبقة بتُ الأسرة والددرسة. -

لى التماسك مساعدة الأسر الدفككة على حل مشاكلها من خلبؿ الإرشاد الزواجي للمحافظة ع -
 الأسري.

 حاجاتهم. وإشباعالعمل على توعية الوالدين بألعية دورلعا التًبوي وتقدنً الرعاية الدناسبة لأولادىم  -

 .ندوات وأياـ تٖسيسية لتوعية تلبميذ الددارس إقامة -
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 لخاتمة:ا

أف نتائج الدراسة توصلت إلذ  من خلبؿ ما توصلنا إليو من نتائج في الدراسة الحالية، نرى أنو بالرغم من 
بتُ الحرماف العاطفي والسلوؾ العدواني إلا أنو لغب الإشارة إلذ ضرورة اىتماـ الأسرة  ارتباطيوعدـ وجود علبقة 

داخل الجو الأسري  والدفيءولزاولة توفتَ جو من الحب والدودة والاىتماـ  لأبنائهابالجانب النفسي والعاطفي 
سوية وبناء شخصية متوافقة في جميع الجوانب، لأف الاىتماـ بالجانب الدادي وإلعاؿ وذلك للحفاظ على نفسية 

الجانب العاطفي للؤبناء يؤدي إلذ عدة اضطرابات وسلوكات غتَ سوية، ليست بالضرورة أف تكوف سلوؾ عدواني 
 ولكن سلوكات لستلفة تعيق حياة الطفل.

ل جنس لو خصوصيتو ولشيزاتو ومع الضرورة عدـ إضافة إلذ ذلك لغب الاىتماـ تّنس الأبناء لأف ك 
 إعطاء قيمة لجنس دوف آخر، فكلب الجنستُ تْاجة إلذ الاىتماـ، والرعاية.

والسلوؾ العدواني كغتَه من السلوكات التي لغب الاىتماـ بها، ولزاولة تهذيبو والوقاية منو قدر الإمكاف  
 .وذلك لدا لو من أخطار على الفرد والأسرة والمجتمع
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       (                             1الملحق رقم )

                                                -المسيلة–ياف ضجامعة محمد بو 

 والاجتماعية الإنسانيةكلية العلوم 

 قسم العلوم الاجتماعية

 شعبة علم النفس

 تخصص علم النفس العيادي

 

 التعليمات

 

 عزيزي التلميذ.

منك عزيزي التلميذ)ة( قراءة كل  يتضمن ىذان المقياسان على مجموعة من العبارات ،والمطلوب
 العبارات بدقة مع وضع علامة )+( في الخانة التي ترى أنها تناسبك .

 إذا كانت العبارة تنطبق عليك ضع علامة )+( أمام العبارة الموجودة في خانة )تنطبق علي(. 

 انة )متردد(.إذا كنت غير متأكد من الإجابة أو متردد ضع علامة )+(أمام العبارة الموجودة في خ

العبارة الموجودة في خانة )لا  أمامإذا كانت العبارة لا تنطبق عليك أو لا تناسبك ضع علامة )+( 
 تنطبق علي(.

سوف تستخدم لغرض البحث العلمي فقط ولن يطلع  الإجاباتمع العلم عزيزي التلميذ)ة( ان ىذه 
 شخص .أي عليها 

 .ــــــــــــــكم شــــــــــــكرا لــــــــــــــــــــــو 



 

 

 فقرات الحرمان العاطفي :02ملحق رقم 

 تنطبق علي لا متردد تنطبق علي الفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات الرقم

    أشعر بابتعاد ن والدي عتٍ 01
    لا يشاركتٍ ن والدي في مناقشة لستلف الدواضيع 02
    ارفييلومتٍ ن والدي أماـ أصدقائي ومع 03
    لا أكوف سعيدا عندما يكوف ن والدي مع بعضهما 04
    علبقتي ليست جيدة مع ن والدي 05
    لا يسود الاحتًاـ بيتٍ وبتُ ن والدي 06
    أنتٍ شخص غتَ نافع لأسرتي 07
    أشعر باف الحياة عبء ثقيل ن علي 08
    أشعر باف ليس لر مكانة في عائلتي 09
     أعيش كما يريد ن والدي وليس كما أريد أناأشعر أنتٍ 10
    لا يشاركتٍ ن والدي في اتٗاذ قراراتي 11
    لا يسالزتٍ ن والدي عندما أخطئ 12
    .اشعر بالقلق على مستقبلي العائلي 13
    لا أستمتع عندما أناقش أفكاري مع ن والدي 14
    أشعر باني ُ مهمل من قبل عائلتي 15
    يشجعتٍ ن والدي عندما أقوـ بعمل ناجح لا 16
    لا أتأثر من كثرة الخلبفات والدشاحنات بتُ ن والدي 17
    لا يشاركتٍ ن والدي في حل مشاكلي 18
    يضايقتٍ أف أكوف مع أحد الوالدين 19
    .لا أشعر بالسعادة عندما لؽدحتٍ ن والدي على عمل أقوـ بو 20
    الدعاملة بيتٍ وبتُ إخوتييفرؽ ن والدي في  21
    تراودني فكرة الذروب من البيت نتيجة سوء معاملة ن  22
    أشعر أف ن والدي لا لػباني 23



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    لا يسمح ن والدي باختلبطي بالآخرين 24
    والدي لا يثقاف ن ي، 25
    لا يشاركتٍ ن والدي أفراحي وأحزاني 26
    .أعماؿ لا أريد القياـ بهايرغمتٍ ن والدي على القياـ ب 27
    أشعر باني غتَ لزظوظ في أسرتي 28
    أشعر باف ن والدي غتَ منصفتُ معي 29
    أشعر باف مصتَي لرهوؿ ضمن أسرتي 30
    أت٘تٌ اف يكوف ن والدي مثل آباء زملبئي 31
    لا أشعر بالاطمئناف مع ن والدي 32
    سيلا يهتم ن والدي تٔستوى الدار  33
    لا يعرؼ ن والدي عتٍ الكثتَ 34
    أشعر أف الآخرين أفضل متٍ في أسرىم 35
    أشعر بالخوؼ من المجهوؿ بوجودي في أسرتي 36
    أشعر بالخوؼ من الدستقبل 37



 

 

 : فقرات السلوك العدواني03ملحق رقم 

 لا ينطبق علي متًدد ينطبق علي العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات الرقم

    أشعر باف الغتَة تقتلتٍ. 1
    أشعر أحيانا بأنتٍ أعامل معاملة سيئة في حياتي 2
    أشتًؾ فالعراؾ اكثر من الأشخاص الآخرين 3
    اعتقد انو لايوجد مبرر مقنع لكي اضرب شخصا أخر 4
    عندما أختلف مع أصدقائي فأنتٍ اخبرىم برأيي فيهم بصراحة  5
عب علي الدخوؿ في نقاش مع الآخرين الذين لؼتلفوف معي يص 6

 فالرأي 
   

    لؽكن أف اسب الأشخاص الآخرين دوف سبب معقوؿ  7
    أنفجر من الغضب بسرعة وأرضى بسرعة أيضا  8
    يبدو الانزعاج علي بوضوح عندما اخفق في شيء ما 9

    أجد لدي رغبة قوية لضرب شخص بتُ الحتُ والحتُ 10
    أشك فالأشخاص الغرباء الذين يظهروف لطفا زائدا  11
    غالبا ما أجد نفسي لستلفا مع الأشخاص الآخرين حوؿ أمر ما  12
    أشعر أحيانا وكأنتٍ على وشك الانفجار  13
    يرى أصدقائي أنتٍ شخص مثتَ للجدؿ والاختلبؼ . 14
    الأشياء التي تٗصتٍ أتعجب لسبب شعوري بالدرارة أي الألد لضو  15
    إذا غضبت فأنتٍ رتٔا اضرب شخصا أخر  16
    أنا شخص معتدؿ الدزاج اي ىادئ الطبع 17
    عندما يزعجتٍ الآخروف فذنتٍ اخبرىم رأيي فيهم بصراحة  18
    ألجأ إلذ العنف الجسدي لحفظ حقوقي أذا تطلب الأمر 19
    غيبتيأعلم أف أصدقائي يتحدثوف عتٍ في  20
    عندما يشتد غضبي فأنتٍ أحطم الأشياء الدوجودة حولر  21
    أذا ضربتٍ شخص ما فلببد أف أضربو 22
    يعتقد بعض أصدقائي أنتٍ شخص متهور  23



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يزعجتٍ الأشخاص الآخروف حتى يصل الأمر إلذ حد الشجار  24
 بالكلبـ 

   

 حد الشجار يزعجتٍ الأشخاص الآخروف حتى يصل الأمر إلذ 25
 بالأيدي 

   

    أشعر أحيانا إف الأشخاص يضحكوف عتٍ في غيبتي 26
    أخرج أحيانا عن طوري بدوف سبب معقوؿ 27
    الذين اعرفهم الآخرينسبق لر واف ىددت الأشخاص  28
    أعرض نفسي للخطر من اجل الحصوؿ على شيء أريده 29
    لا أستطيع التحكم في انفعالاتي 30
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