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Titre de I’étude: Le role de lactivité physique dans le sport pour la
stabilité psychologique et la satistaction a I’égard de la vie des handicapés
physiques.

les objectifs des études :

~ Connaitre le role de la pratique sportive et ses effets positifs sur le
soutien a la stabilité psychologique de la personne handicapée physique.

~ Connaitre le role de la pratique sportive et ses eftets positifs sur la
satisfaction de la vie des personnes handicapées.

~ Connaitre le niveau de satisfaction a 1'égard de la vie des handicapés
physiques

~ Connaitre le niveau de stabilité psychologique des handicapés
physiques

Probléme d'étude:

Quel est le role de l'activité physique sportive dans le soutien de la
stabilité psychologique et de la satisfaction a I'égard de la vie des handicapés
physiques?

Hypotheses d'étude:

Hypothese Générale:

L'activité physique contribue a la stabilit¢é psychologique et a la

satisfaction de la vie des handicapés physiques.

Hypotheéses partielles:



1. Le niveau de stabilité psychologique (compatibilité psychologique,
compatibilité sociale, sécurité psychologique) est élevé chez les personnes
physiquement handicapées pour les pratiquants d'activités sportives.

2 - Le niveau de satisfaction a l'égard de la vie (apres le bonheur, la
satisfaction a I'égard des relations sociales, la satisfaction a 1'égard de questions
religieuses) est élevé chez les personnes physiquement handicapées pour les
pratiquants d'activités sportives.

Procédures Etude de terrain:

Echantillon: La catégorie des handicapés physiques 14 Equipe de
handicapés handicapés Amal Amal BusaSa Etat de Mesila.

Terrain et spatial: L'é¢tude de terrain a ¢été menée au niveau du
département d'Amal Bousaad de Busaada.

Approche: La méthode scientifique utilisée pour compléter cette note
est 'approche descriptive.

Outils utilisés dans 1'étude: questionnaire.

Mots—clés: activité physique, activité physique, handicap moteur,
satisfaction a I'égard de la vie, stabilité psychologique.

Cette recherche est venue dans les chapitres:

Chapitre I: Contexte théorique et études antérieures

Le deuxieme chapitre: traite du cadre général de I'étude

Le troisieme chapitre: les procédures de terrain pour I'étude

Chapitre 4: Présentation, interprétation et discussion des résultats.

Chapitre V: Conclusions et suggestions



