
 الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجمهورية
 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

 .المسيلة-  بوضياف محمد جامعة
 

 الرياضية و البدنية التربية: ميدان                           والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد
 والصحة المكيف البدني النشاط قسم: فـــــــرع                                    المكيف البدني النشاط:  قسم
  ……………: رقــم

 

 أكاديمي ماستر شهادة لنيل مقدمة مذكرة

 عبدالحفيظ أرفيس -: الطالب إعداد

 عنوان تحت
 

 

 ددددددنتانا

 

 

 

 

 

 

 
 :المناقشة لجنة
المسيلة جامعة محمد زواق .د -  رئيسا 

المسيلة جامعة عادل خوجة. د  -     ومقررا مشرفا   

المسيلة جامعة الدين عز رامي. د -  مناقشا 

 

 .م 2018 -2017 : الجامعية السنة

دور النشاط البدني الرياضي المكيف في دعم الاستقرار 
 النفسي والرضا عن الحياة

 لدى المعاقين حركيا 
 
 



 



 

 

أشكر الله العلي القدير الذي أنعم علي بنعمة العقل والدين القائل 

 في محكم التنزيل

لْمٍ عَلِّيم   ﴿ :قوله تعالى  76سورة يوسف الآية ﴾ وَفَوْقَ كُل ِّ ذِّي عِّ

الحمد لله الذي أنار طريقنا وثبت خطايانا وأمرنا بالصبر لإكمال 

قلوب العارفين وبنور المشوار والحمد لله ربي العالمين الذي أحيا 

معرفته أحيا النفوس العابدين بنور عبادته هو العادل الذي لا يجور في 

 حكمه.

أتقدم بالشكر الجزيل للأستاذ الفاضل والمشرف على هذا العمل، 

الذي قدم لنا يد العون ولم يبخل علينا بتوجيهاته الخاصة   خوجة عادل

كما أتقدم إلى أساتذة  وآراءه العلمية ونصائحه فله منا جزيل الشكر

جامعة المسيلة والى  النشاط البدني الرياضي المكيف و الصحةقسم 

 كل من ساهم 

 في هذا العمل من قريب وبعيد.

 



المحتوياتفهرس



 المحتويات فهرس

 

 الصفحة العنوان

  وعرفان شكر

   المحتويات فهرس

  الجداول فهرس

  أ  مقدمة

 السابقة الدراسات و النظرية الخلفية :الأول الفصل
 04 الحركية الإعاقة تعريف

 04 حركيا للمعاقين العامة الخصائص
 05 الحركية الإعاقة وأشكال تصنيفات

 06  الإعاقة أسباب
 08  الإعاقة مشكلات

 11 الحركية الإعاقة من الوقاية
 13 المكيف الرياضي البدني النشاط مفهوم

 14 فالمكي الرياضي البدني للنشاط التاريخي التطور

 14 الجزائر في المكيف والرياضي البدني النشاط

 16 المكيف الرياضي البدني النشاط أسس

 17   المكيف الرياضي البدني النشاط تصنيفات

 18 المكيف الرياضي البدني النشاط معوقات

 20 حركيا للمعوق الرياضي و البدني النشاط أهمية

 22   النفسي الاستقرار مفهوم

 22 النفسي الاستقرار ضعف أثار

 23 النفسي الاستقرار فسّرت التي النظريات

 25 الحياة عن الرضا مفهوم

 27 الحياة عن بالرضا المرتبطة المفاهيم



 30 الحياة عن الرضا نظريات

 33 الحياة عن الرضا فسرت التي النظر وجهات

 35 النفسية النواحي ببعض وعلاقته الرضا

 37 الحياة عن بالرضا الشعور محددات

 37 النفسية والصحة الحياة عن الرضا

 38 السابقة الدراسات

 للدراسة العام الإطار: الثاني الفصل

 42  الدراسة في الدالة الكلمات

 43  الدراسة إشكالية

 45 البحث أهداف

 45 البحث أهمية

 للدراسة الميدانية الإجراءات : الثالث الفصل

 47  الاستطلاعية الدراسة

 47 الدراسة في المتبع المنهج

 47 الدراسة وعينة المجتمع

 48 والمعلومات البيانات جمع أدوات 

 49 الإحصائية الوسائل

 ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض :الرابع الفصل

 51 الأولى الفرضية نتائج وتحليل عرض

 55 الثانية الفرضية نتائج وتحليل عرض

 58 لعامةا الفرضية وتحليل عرض

 59 الأولى الفرضية نتائج مناقشةو  تفسير

 60 الثانية الفرضية نتائج مناقشةو  تفسير

 61 العامة الفرضية نتائج مناقشةو  تفسير

والاقتراحات الاستنتاجات: الخامس الفصل  

 63 عامة استنتاجات



 63 وتوصيات اقتراحات

 63 للدراسة المستقبلية الأفاق

  والمراجع المصادر قائمة

   الملاحق
 



مقـــدمة



 مقدمة

 

  أ 

 مقدمة:
 التي تهدف و الراقية، لمجتمعاتا ميزات أهم أحد الخاصة الفئات بمختلف الحقيقي التكفل و الاجتماعية الرعاية أصبحت

 يتوافق مع بدا الاجتماعية، اييرالمع وفق المجتمع في الفئات هذه إدماج على للمساعدة التأهيل إعادة أو الحماية إلى
 التي تصبوا الغايات أهم إحدى لتمث التي و الذاتية رغباته و حاجياته بتحقيق للشخص تسمح التي و المحلية المتطلبات

 أدائه الاجتماعي تحسين و الإنسان توافق به مقصود تغير لإحداث المخطط الواعي التدخل بقصد الأمم سائر إليها
  .اليوم عالم في بها يضطلع التي الوظائف و للأدوار

حة بعاد وأهداف واضله من أا يحملم الخاصة وي الاحتياجاتذالنشاط البدني الرياضي المكيف الدعامة الأساسية ليعتبر  
ياضية الر و الممارسة  لخاصة نحشطة اا من خلال استغلال الأنذالمعالم للارتقاء بهده الفئة من  المجتمع  نحو الأحسن وه

ميع نية والسلوكية لجة والبدجتماعييعد الحجر الأساس للرفع من المقومات الأساسية  للجوانب النفسية والا ذإ الفعالة،
طعت قفي الدول التي  النشاط اذله فئاته سواء كان في جانبه التنافسي أو التأهيلي أو الترويحي،حيث تعطى أهمية كبيرة

نحو  لفئة من المجتمعااة هده ير حيلك لما يعكسه من أهداف واضحة المعالم قادرة على تغذأشواطا كبيرة في هدا الصدد ،و 
 (7 ص، 1998 فرحات،و  حلمي ) الأفضل .

 ووضعت معهم، تتلاءم تيال الطرق وابتكرت المعوقين، بفئة الخاصة المراكز أنشأت وأخرى الأسباب لهذه
 الأنشطة مجال الفئة، كبير بهذه مااهتما أولت التي المجالات ومن ،تهممستويا مع تتناسب التي التعليمية المادة

 الممارسة، لحسن ضمانا لتقويم،القياس وا وأساليب والمقننة، المعدلة البرامج قدمت التي والرياضية البدنية
 .المجال هذا من المنتظرة والغايات الأهداف جل واستغلال

فراد والمجتمع قبل الأ ي منماعوسيلة مرغوبة ومؤثرة في العلاج النفسي والاجت المكيف الرياضيالبدني ويعد النشاط 
قين جوانب و رياضة المعفل .ضالفرد أو إخباره بأنه مري ، وهي وسيلة علاج غير مباشرة تبتعد عن فكرة تحسيسعموما

نبا عوق كما تشكل جانفس الم عنيح الأمر كونها وسيلة ناجحة للترو  ىدتعايجابية عميقة توفق كونها علاجا بدنيا لهم في
 لحياة  تع بامهما من استرجاعه لعنصر الواقعية الذاتية والصبر والرغبة في اكتساب الخبرة والتم

 عن والبعد الفرد بالراحة النفسية  يشعر خلاله من لأنه للإنسان، الأساسية النفسية الحاجات من النفسي اذ ان الاستقرار
 والطمأنينة الرضا من حالة إلى به ويؤدى الذاتية، بالكفاءة والشعور والاجتماعي، النفسي، والتقبل النفسية، الآلام

 .أفضل لمستقبل والاستعداد حياته، في والسعادة
 حركيا   ينالمعاق حالة ولكن العاديين، الأفراد حالة تتأثر كما تتأثر حركيا   للمعوقين النفسية الحالة أن يتضح سبق ومما 

 الإعاقة،وعدم بتلك الإصابة بعد الشريحة لتلك المجتمع أفراد وعى عدم بسبب كبيرا   وعبئا   ظروفا   إعاقتهم عليهم تفرض
 والنظرة شخصيته، في اضطرابات إلى عرضة المعاق يكون وعليه حركيا ، المعاقين لتناسب المجتمعية المؤسسات مرافق تكيف
 من المجتمع مؤسسات بعض قبل من المعاقين واستغلال بالدونية، لهم المجتمع أفراد بعض نظرة خلال من نحوهم، السلبية

 أكثر يجعلهم مما بهم، خاصة خدمات من للمعاقين اللازم تقديم دون الشريحة بهذه خاصة مشاريع على حصولهم أجل
 والرضا عن الحياة النفسي الاستقرار تنمية تعتبر لذا ،( 4،ص  1998)الروسان ، والعدوانية الانطواء لحالات عرضة



 مقدمة

 

  ب 

 النفسي التوافق وبين بينهم باعدت مشكلات من يعانونه مما للتخلص مساعدتهم في الأولى الخطوة حركيا ، المعوقين لدى
 يعيشونه . الذي الاجتماعي الواقع مع والتوافق السليم،

عم دياضي المكيف في دني الر ط البه الدراسة المهمة والتي تطرقنا فيها إلى دور النشاوفي هذا الصدد حاولنا إجراء هذ
 الاستقرار النفسي والرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا.

يخص النشاط  يماصف فات وو حيث احتوت الدراسة جوانب عدة بداية من الخلفية النظرية ،والتي تحتوي على المعلوم
ثم  كلمات المفتاحيةكرنا السة،فذ راسات السابقة والمشابهة ثم عرجنا على الإطار العام للدراا الدالبدني المكيف وكذ

يها خرجنا تحصل علج المالإجراءات الميدانية في ما يخص الجانب التطبيقي ،وعلى ضوء كل ما سبق وكدا النتائ
 باستنتاجات وتوصيات مقترحة انهيناها بخاتمة وملخص شامل للدراسة .



 

 

 

 

 

 

  الأول الفصل

 السبقة والدراسات النظرية الخلفية
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 الإعاقة الحركية: أولا
  تعريف الإعاقة الحركية: -1

 قات الجسمية أوة الإعالى فئتعد الإعاقة الحركية فئة من فئات ذوى الاحتياجات الخاصة العديدة وهى فئة تنتمي إ
 ط به من أجهزةما يرتبو لحركي االإعاقات التي تصيب أجهزة الجسم وأهمها الجهاز البدنية، وتتضمن العديد من أنواع 

 (.5، ص 1995سيد، )ال. أخرى مثل، الجهاز العظمى والجهاز المفصلي والجهاز العضلي والجهاز العصبي المركزي
 وهلك على مظاهر نمذيؤثر  ثي بحيوالمعوق حركيا هو الفرد الذي يعانى من خلل ما في قدراته الحركية، أو نشاطه الحرك

 ( 24،ص  1998ن ، )فاروق الروساالعقلي والاجتماعي والانفعالي ويستدعى الحاجة إلى التربية الخاصة. 
 يتدرب أو تعلم أويو أو و هو كل فرد يحتاج طوال حياته أو في فترة من فترات حياته إلى خدمات خاصة لكي ينم

 لاجتماعيةمليات التنمية ارك في عن يشاسرية أو المهنية أو الوطنية ويمكن بذلك أيتوافق مع متطلبات حياته اليومية أو الأ
 والاقتصادية بقدر ما يستطيع وبأقصى طاقاته كمواطن.

 يعد شخصا معوقا كل طفل أو مراهق أو شخص بالغ أو مسن مصاب بما يلي :
 هة تحول دونإما عا ولبشري عادية للكائن اإما نقص نفسي أو فسيولوجي، و إما عجز عن القيام بنشاط تكون حدوده 

 (184، ص 1985)الجريدة الرسمية، حياة اجتماعية عادية أو تمنعها. 
 ةخر وهذه الإعاقلآن مكان ياء مأيضا هو الشخص غير القادر على أداء الأنشطة الحركية سواء حركته هو أو تحريك الأش

 ينهما .تربط ب التي العضلات أو المفاصل أو الأعصاب فقدان القدرة ( قد تكون نتيجة لإصابة  العظام أو)
 بيعي نتيجة مرضبشكل ط ركيةكما ينظر إليه على أنه هو الشخص الذي لديه عائق جسدي يمنعه من القيام بوظائفه الح

 لياالعطراف السفلى و الأ في معًا أو إصابة أدت إلى ضمور في العضلات أو فقدان القدرة الحركية أو الحسية أو كلتيهما
 تربويةسية واجتماعية و بية ونفامج طأحيانا أو إلى اختلال في التوازن الحركي أو بتر الأطراف ويحتاج هذا الشخص إلى بر 

 (2، ص 2003، ) العواملةلمساعدته في تحقيق أهدافه الحياتية والعيش بأكبر قدر من الاستقلالية . 
 ئةة التي تنتمي لفت الخاصحتياجاحركيًا : هي فئة من فئات ذوى الاوتتبنى الدراسة الحالية التعريف الأتي للمعوقين 

 يكون سببه خلقي الذي قدركة و الإعاقة الجسمية أو البدنية يتميز أفرادها بوجود خلل في الأعضاء المسئولة عن الح
 اجة إلىعي مما يجعله بحيشكل طبومية بمكتسب وهذا الخلل يفقد الفرد المصاب القدرة على القيام بنشاطاته الحياتية الي أو

 .تدخل طبي ونفسي و اجتماعي 
 : االخصائص العامة للمعاقين حركي -2

 يقة طبيعية .مية بطر اليو  من شأن الإعاقة أن تحد من قدرة الفرد على القيام بوظيفة أو أكثر من وظائف الحياة
 لتياف عن الإجراءات قد تختلو صة , بإجراءات خاإن المعاق له حاجاته الخاصة التي تنشأ عن إعاقته والتي تستلزم إتباعه 

 تتتبع في تلبية حاجات الأفراد الأسوياء .
 لعاديةماج في الحياة اوالاند النموإن جميع المعاقين مهما تنوعت صور إعاقتهم لديهم قابليات وقدرات وحوافز للتعليم و 

 للمجتمع .
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يقع فيها  لتيالناحية اط في ع النواحي بل يختلف عنهم فقإن الشخص المعاق لا يختلف عن غيره من الأسوياء من جمي
 هو في حاجة إلىذات , و ير الالعجز أو الإعاقة , فهو في حاجة إلى الأمن , والطمأنينة , والحب , والعطف , وتقد

 . أشخاص متكيفين مع أنفسهم ومع مجتمعهم حتى يساعدوه على التكيف مع نفسه ومع مجتمعه
 بينهم , وعن رديةروق الفن الف, فإن المعاقين بغض النظر عن نوع إعاقتهم وعن درجة حدتها وع ومن الناحية النفسية

 اختلاف الظروف البيئية التي يعيشون فيها تغلب عليهم صفات نفسية معينة كالآتي :
 الشعور الزائد بالنقص : -أ

 لسليم .فقه الاجتماعي اعوق تواا يمما بالدونية الشعور برفض الذات , ومن ثم كراهيتها ليتولد عند المعاق شعور اً واضح  
 الشعور الزائد بالعجز : -ب

 بهرغبة انسحابي ش م له معستسلاالاستسلام للعاهة وقبولها بواقعها وبعجزها ليتولد لدى الفرد الإحساس بالضعف والا
 (25– 24، ص2118، ه. ) عبده، حلاو دائمة وسلوك سلبي اعتمادي 

 ن والأمان :عدم الشعور بالأم -ج 
 اهرة كالتوتر أوظأعراض  لشعورهو إحساس عام بالقلق والخوف من المجهول وتوجس الشر الشبه دائم , وقد يكون لهذا ا

 التعب الانفعالي , وقد يكون له أعراض ظاهرة كالاضطراب السيكوجوماتية .
 عدم الاتزان الانفعالي : -د 

 عورقد يؤدي هذا الشقين , و المعو  أو هبوط اً وهي صفة تأخذ العمومية معوهو عدم تناسق الانفعال مع المواقف صعود اً 
 إلى تولد مخاوف وهمية مبالغ فيها يؤدي إلى أحد نماذج الأعصاب أو الذهان .

 سيادة مظاهر السلوك الدفاعي : -ه 
 صورة مباشرةالآخرين سواء ب ا معائمددة دوأبرزها الأفكار و التعوي، والإسقاط، والتبرير، وقد يكون بمثابة حماية ذاته المه

 (25-24، صمرجع سابق)كالسخرية الواضحة أو بصورة غير مناسبة أو عدم إعارته الاهتمام الكافي. 
 تصنيفات وأشكال الإعاقة الحركية: -3

 أمراضة أو بسبب و مكتسبألقية خإن الإعاقات الحركية معدودة و متنوعة، و أسبابها عديدة و متنوعة أيضا، فقد تكون 
 ا سيلي ذكره،ممير ذلك غر، و و قد تحدث قبل الولادة أو أثناءها أو بعدها، و بعضها قد يكون راجعا لكسور أو ضمو 
 و هي تصيب عدة أجهزة من أجهزة الجسم، و تصنف الإعاقة الحركية تبعا لأسبابها إلى:

 ات مرضية . _ إعاقات الجهاز العصبي _ إعاق (العظمي العضلي  )إعاقات الجهاز الحركي
الدماغ   نمالمكون  لمركزيوهي حالة تنجم عن الإصابات التي تصيب الجهاز العصبي االإصابات العصبية :  -3-1

شلل الدماغي لا ومن أمثلتها والنخاع الشوكي، وتتراوح هذه الإصابات من البسيطة إلى الشديدة حسب موقع الإصابة،
 . لفقريإصابات النخاع الشوكي وإصابات العمود اوالصرع والاستسقاء الدماغي، شلل الأطفال و 

على  هي إصابة العضلات والعظام بدرجة تؤثر على قدرة الشخص المصاب الإصابات عضلية و عظمية : -3-2
ولادية أو مكتسبة  الحركة والتنقل باستقلالية، وغالبًا تحدث هذه الإصابات في الأطراف أو في العمود الفقري، وقد تكون
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والروماتيزم وهشاشة العظام  العضلي لة هذا النوع من الاضطرابات : البتر والوهن العضلي والوهن والضمور،ومن أمث
  ( 71، ص  2002.) مسعود، وانحناءات العمود الفقري واضطرابات القدم 

ضى السكري مر  -ملروماتيز اها : هي تلك الأمراض المزمنة التي تحول و الفرد عن الحركة و من إصابات مرضية : -3-3
 . مرضى التهاب الكيس التليفي أو الحويصلي -مرضى الربو -أمراض الكلى -مرضى القلب -

 الهدف منه هو ة وإنمالحركيإن الغرض من التصنيفات السابقة ليس وضع مسميات لكي تلتصق بالأفراد ذوى الإعاقة ا
 لاف احتياجاتهم.على اختديهم و لدرجة الإعاقة مواجهة الاحتياجات التربوية والتأهيلية للمعوقين حركيا على اختلاف 

 قةبعض أشكال الإعاللي سرد يما يوعلى ضوء هذه التصنيفات السابقة تتعدد أشكال الإعاقة الحركية و تتنوع درجاتها وف
 الحركية :

 إصابات الجهاز العظمى وتشمل : -أ
 ولاديال تر ،خلع الوركام ،البالعظ الحنفاء ، لين الجنف، التحدب الظهري والتقعير الظهري ، القدم المفلطحة ، القدم -

 إصابات المفاصل وتشمل : -ب
 العظام . (ترقق  )التهابات المفاصل ، الالتهاب العظمي المفصلي ، هشاشة  -
 إصابات الجهاز العضلى وتشمل : -ج
 (72-71، ص  مرجع سابق)الضمور والوهن العضلى وضمور العضلات الشوكية  -
 هاز العصبي وتشمل :إصابات الج -د
 لحبل الشوكيصابات ادد، إالشلل الدماغي ،الصلب المشقوق ، شلل الأطفال، الاستسقاء الدماغي، التصلب المتع -

 ( 30-29)مرجع سابق، ص(. التحللية  )الوراثية والخلقية والضمورية 
 أسباب الإعاقة :  -4

 كثر من صورة اوليها بأنظر إيصنيفات متنوعة، و يمكن أن للإعاقات و منها الإعاقة الحركية أسباب عديدة و كذلك ت
 كية أو غيرقة المعنية ( حر ن الإعان تكو أاتجاه، و في استعراضنا لأسباب الإعاقة لا بد أن نأخذ في الاعتبار انه من النادر 

 ليد سلسلة العوامدصعب تحما ي حركية ) نتيجة لعامل واحد، بل الغالب أنها تحدث نتيجة لأكثر من عامل، بل و كثيرا
 أو الأحداث التي أدت إلى حالة الإعاقة .

 ، أو أسباباإصابات راض وو ترجع الإعاقة الى عشرات بل مئات من الأسباب، التي قد تكون أسباب طبية نتيجة أم
 مرتبطةفسه أو لفرد نلقة بااجتماعية أو اقتصادية أو مهنية أو نفسية، و من جهة أخرى قد تكون هذه الأسباب متع

 عيةتيجة لكوارث طبينلإعاقة كون اتبالبيئة التي يعيش فيها، و قد ترجع الى أسباب خلقية وراثية أو غير وراثية، و قد 
 وب و حوادثثل الحر سان مكالزلازل و البراكين ا ولفيضان و الجفاف، و قد تكون راجعة الى كوارث من صنع الإن

 ا يختلفما مثلملم تماعيختلف من مدرسة إلى أخرى، و من علم إلى العمل، و على هذا فإن تصنيف هذه الأسباب 
 لكنها تدخل في ومثلا،  لطبيةتعريف الإعاقة التي لا تدخل في اهتمام علم دون علم، فهي ليست قاصرة على العلوم ا
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 ) مرجع سابق،.هاية و غير لصناعاكثير من الدراسات الاجتماعية و النتروبولوجية و التربوية و النفسية و المهنية و 
 (35ص

 و سنتناول فيما يلي أسباب الإعاقة على النحو التالي :
 الأسباب الوراثية : -4-1

 تلجنين، و احتمالااا إلى أحدهم تتم وراثة العجز عن طريق جينات سائدة أو متنحية تنتقل إلى الطفل من والديه أو من
عنى أن الطفل قد بم اثي،الور  ما أن هناك ما يسمى بالشذوذظهو رها في زواج الأقارب أكثر من زواج غير الأقارب، ك

في التمثيل  ضطراباتا إلى يصاب بالإعاقة التي يعاني منها والده، و لكن بسبب انفصال خصائص وراثية شاذة تؤدي
و كروموزومات ال ذ فيا شذو الغذائي في خلايا الجسم، و تنقسم هذه الخصائص الوراثية الشاذة إلى نوعين : أحدهم

 عملها، و ثانيهما شذوذ في الجينات، و من الأسباب الوراثية أيضا :
 :  ن هماتعرض الطفل و هو جنين او بعد ولادته لاضطرابات بيولوجية ناتجة عن عاملين آخري -أ

الات % من الح 19 ، و قد دلت الفحوص التحليلية على ان دم الآدميين في حوالي( RH)عامل الريزوس   -1
ت لا يحتوي الدم على هذا % من الحالا 14، و انه في (+ RH )على لذلك يرمز إلى هؤلاء الأفراد بالرمز  يحتوي

 الدم، م الجنين قد لا تنضج خلايا، و في حالة اختلاف دم الأم عن د ( RH )المكون، ويرمز إلى هؤلاء الأفراد بالرمز 
 خلف العقلي عند الطفل .يتأثر تكوين المخ، مما يؤدي إلى حالة من الت و بالتالي

 اضطرابات الغدد الصماء سواء بالضمور أو بالتضخم فلا تنتظم وظائف الجسم .  -2
 (نصف الجرام ون كيلو ون وز د )الإعاقة من عدم وجود مناعة ضد الأمراض، أو النقص البين في وزن الطفل الوليد  -ب

 وراثية إلى كونوامل الن الععدي هذه الظواهر الناجمة أو عدم الاكتمال في نضج بعض الأعضاء لدى الوليد، و قد تؤ 
 امل وراثية تبلغعو  إلى لعقلياأسباب الضعف و التخلف  الأطفال عرضة لمخاطر الإعاقة بدرجة عالية، و تعزى كثير من

 (63 ، ص1996. )جليل، من حالات الأمراض العقلية عند الأطفال  %  80في المتوسط حوالي 
 ية:الأسباب البيئ -4-2

 تنقسم الأسباب البيئية إلى ثلاثة أقسام :
 كاف و التهابات ي و النالجدر أسباب ما قبل ولادة الطفل : مثل تعرض الجنين للعدوى الفيروسية أو البكتيرية ك -1

 دخينئ للأدوية و التال السيستعمالكبد الوبائي، و الحصبة الألمانية و الزهري، كذلك تعرض الجنين للإشعاعات، أو الا
 ، و كبار السن،ار السنصة صغو إدمان المخدرات، كما أن سن الأم الحامل له علاقة باحتمالية حدوث الإعاقة، و خا

 ولادات مشوهة .لمجال لفسح اتو كثرة الحمل المتعاقب للأمهات مع سوء التغذية و انعدام الرعاية أثناء الحمل قد 
  شيمة الذيلماو أيضا وضع  عصبي،أسباب أثناء الولادة : كالولادة العسرة التي تعرض الطفل للإصابة في الجهاز ال -2

 اضضافة إلى الأمر فل، بالإغ الطقد يؤدي الى اختناق الجنين، و استخدام الجفن في الولادة يؤدي أيضا إلى إصابة دما 
 ةلإعاقة، كالإصابلتعرض لاوامل نسبة للأطفال الصغار يعد عاملا من عالمرتبطة بالولادة، و سوء التغذية و خاصة بال

 سريع يؤدي إلىلطلق الافة ابالكساح، و ضعف البصر و التعرض للمرض بصورة عامة، كما أن الولادة الطويلة أو الج
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 اضطرابات في عملية التمثيل الغذائي في خلايا المخ .
سباب لأا لا يعني أن  عاقات،أسباب ما بعد الولادة : إن التأخر في اكتشاف حالات الأطفال المصابين ببعض الإ -3

ناك حالات على أن ه لولادة،اأثناء  د أوالبيولوجية للإعاقة حدثت بعد الميلاد، و غنا لم يتم التعرف على الحالة قبل الميلا
 اب التي تؤدي الىالأسب نادث مربما ينتج عنها وفاة الطفل، و تعد الحو  حدث بعد الميلاد و تكون لها نتائج حتمية،

 مية المباشرة.الجس تلإصابااإصابة الأطفال بالتلف المخي علاوة على الإصابة في الأطراف، و في منطقة الرأس من 
 تي منها الشللة الصبيض العكذلك قد يتعرض عدد من الأطفال لنوع من العجز الدائم نتيجة للعدوى، أو بعض الأمرا

 ولأمراض المهنية طارها افي إ المخي، و النشاط الزائد، و هناك بعض العوامل الأخرى التي تسهم في الإعاقة و تدخل
 حالات التسمم من سموم الجو أو الماء أو الطعام أو الغازات السامة .

 مراضذام، و هناك الأال و الجلأطفة مثل شلل او جدير بالذكر أن من الأسباب البيئية الإصابة بالأمراض الجسمية المعدي
 سبابلمعدية و ترجع لأة غير الحركياالجسمية الحركية غير المعدية مثل شلل الأطفال و الجذام، و هناك الأمراض الجسمية 
 لك،ذير أو الصرع و غ لدماغيةكتة ابيئية مثل الانزلاق الغضروفي و روماتيزم المفاصل و الشلل الناشئ عن حوادث أو الس

 يضاوادث العمل هي المسؤولة أح% من المعاقين في العالم، و  8,5و هناك حوادث الطريق و المرور و هي المسؤولة عن 
 حالات الإعاقة في العالم . % من 6,5% من المعاقين في العالم، و أخيرا حوادث المنزل و هي المسؤولة عن  4,5عن 

 (35)مرجع سابق، ص 
 مشكلات  الإعاقة: -5

 لةوفردية الحا لإعاقة،دية االمشكلات التي يواجهها المعاقون متعددة في نوعيتها وحدتها من شخص إلى آخر حسب فر 
 مأساسها توضع له لتي علىدية انفسها وبيئتها ومجتمعها، وتختلف أوجه الرعاية التي تبذل لهم حسب هذه الفروق الفر 

 ة للإعاقةفسية والاجتماعيثار النوالآ ج المناسبة حسب المواصفات الفرديةالخطط المناسبة لإشباع احتياجاتهم، لتعد البرام
 كالآتي :

 : المشكلات النفسية -5-1
 اتة تشوهات أو عاهالإعاق ن هذهعالمشكلات النفسية التي يواجهها المعوقون من أكثر المشاكل تعقيدًا وخاصة إذا نجم 

 لمجتمع نحواسان من و الإحأتم إظهار أساليب الشفقة أو الرفض ظاهرة قد تجعله معرضا للسخرية أو العطف، فكلما 
 . ن فيهالمعوقون وبرزت استجابات سلبية من المعوقون نحو إعاقتهم ونحو المجتمع الذي يعيشو 

 ة غير مقصودةن بطريقلأحيااكما نجد أن القائمين على مساعدة ذوي الاحتياجات الخاصة جسميا يعبرون في كثير من 
دون النظر إلى  لمعوقينلعنوية الإحسان كطريقة لرفع الروح الم م أو الرضوخ باستخدام أساليب الشفقة وعن الاستسلا

 التي تكون لمشكلاتاا من مدى تقبل الفرد للإعاقة من عدمه، كذلك يعاني ذوو الاحتياجات الخاصة جسميًا كثيرً 
 خرين له .مرتبطة بدرجة كبيرة بنوع إعاقته التي تتسبب في تغير معاملة الآ

 تماعية بقدر ماسية واجت نفإن المشكلات التي يعاني منها ذوو الاحتياجات الخاصة بدنيا تميل إلى أن تكون مشكلا
 م من السلوكضية تدعلتعويهي مشكلات بدنية كما أشارت هذه الدراسة إلى أن عملية التأهيل واستخدام الأجهزة ا
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 ،)إبراهيم لخاصة. حتياج اوو الاالنفسية والاجتماعية التي يعاني منها ذالإيجابي للمعوقون بدنيا، وتخفف المشكلات 
 .(33، ص  2002عبدالمجيد، 

 يعاني المعاق من العديد من الآثار النفسية أهمها التالي :
 الشعور بالنقص والإحساس بالدونية . -
 الانطوائية لما لها من آثار سيئة على التكيف والتوافق . -
 الاعتماد على ائمة فيغبة الدعلى الاعتماد على النفس، والإتكالية، وعدم القدرة على القيادة والر عدم القدرة  -

 الآخرين،جميعها لها علاقة بسوء التكيف .
 ضعف الشعور بالانتماء مما يجعل المعوق في حالة عدم توافق مع المجتمع . -
 عدم الشعور بالأمن والخوف من المستقبل . -
 ه أقل مرتبة منشعر بأنيلمعاق اعلاقات بالآخرين وتجنب المحيطين لانعدام الثقة بالنفس والتي تجعل صعوبة تكوين  -

ض للتهيج لى قابلية المرييؤدي إ لتاليالأشخاص العادين في حالة تأثير المرض على المخ فإنه يؤثر على الأداء العقلي، وبا
 القدرة على التركيز . والإثارة وضعف

 نتيجة القيود التي يفرضها المرض . الشعور بالعجز -
 ليه .عالشعور بالتوتر الداخلي والتعاسة وعدم الاتزان الانفعالي نتيجة سيطرة الإعاقة  -
 الاستعطاف ومحاولة جذب الانتباه بالأساليب المختلفة . -
 المشكلات الاجتماعية: -5-2

 عها :مومتداخلة ومتفاعلة  وهذه المشكلات لا تقل أهمية عن المشكلات النفسية، وهي مرتبطة
 مشكلات ضعف أو تفكك شبكة العلاقات الاجتماعية : -أ 

 تمعية، وهي التية والمجلأسرياإن للعلاقات الاجتماعية أهمية خاصة، حيث تساعد على تدعيم شخصية المعوق في بيئته 
 عل معه،لعالم الذي يتفااثقة في وال لنفستهيئ له الجو الهادئ ا ولشعور بالأمن الذي يساعد المعوق على الشعور بالثقة با

 بأسرته . هوخاصة علاقت صيته،فإذا ضعفت علاقات المعوق مع الناس الذين يتعاطون معه فإنها تؤثر في كيانه وفي شخ
 التعاطفو رمان من المحبة ره بالحا يشعوإذا ما ضعفت علاقاته بمحيطه فإنه يفقد أمنه العائلي ويختفي شع وره بالانتماء مم
 وأه عدم تقبله له رتب عليتمعه  والهدوء والثبات والاستقرار، وإذا ما تمزقت شبكة العلاقات بين المعوق ومن يتعامل

 يه، وهذا الشعورمبالغ فلبي و سالسخرية منه أو معايرته بعاهته أو عجزه، فسيكون ذلك مردودا بسلوك عدواني تعويضي 
 عليجن حوله وكل ذلك لى كل معاقمة تنتابه الحساسية الشديدة الثائرة والنيدفعه إلى الانطواء أو السلبية أو الخجل، و 

 فسه أو التكيفنافق مع التو  منه شخصية لا اجتماعية, وهكذا، فإن انهيار شبكة العلاقات ستجعل المعاق عاجزاً عن
ات الاجتماعية العلاق ية منمع مجتمعه ولن يتحقق التوافق النفسي الاجتماعي للمعوق، إلا إذا توفرت له شبكة قو 

 .(33بق، ص مرجع سا) تلفةوالانفعالية مع بيئته الأسرية المجتمعية، لذلك يحتاج إلى العديد من الخدمات المخ
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 مشكلات فشل الأدوار الاجتماعية داخل الأسرة وخارجها : -ب 
 لمقررةا أنواع السلوك شارة إلى الإفيإن مفهوم الدور يعني السلوك المتوقع ممن يشغل مكانة معينة، ويستخدم مفهوم الدور 

 (.42. ص  2003) غباري ، والمحددة لشخص يشغل مكانة معينة 
 ث الإصابة أوو دوكذلك بعد ح ومع اختلاف متطلبات أدوار المعوق فإن إعاقته تسبب له تغيراً اجتماعيا في حياته ،

 ارضلأدوار التي يتعاغير في تها من والقصور وما يترتب عليالإعاقة وبنقل المعوق من حياة طبيعية سوية إلى حياة العجز 
 الذي يأخذ  الوقتر ، فيمع توقعاته وتختلف استجابته بعد الإصابة فيحدث ما يسمى بصراع التوقعات في الأدوا

 مما الكبتة والتملق و المناور و حايل الفرص الملائمة لتعلم أدواره الجديدة وعندئذ يحاول حل صراعات أدواره عن طريق الت
 يزيد من صراعاته ومشكلاته ومتاعبه.

 مشكلات عدم الإنتماء : -ت 
 نتمائهلاجتماعية مثل افسية واه النشعور المعاق بالانتماء إلى الجماعات التي يتفاعل معها في حياته اليومية من حاجات

لى شبع له الحاجة إتصدقاء عة الأجمالجماعة الأسرة وأفرادها وما تحققه من دفء عاطفي و أمن اجتماعي أو انتمائه إلى 
 عةنتماء إلى الجمااجة للاك الحتقبل الجماعة وتساعده على إشباع حاجاته لتكوين علاقات اجتماعية مع أصدقائه، وكذل

 عاق لأنهاهمة في حياة الملودية ماقات المهنية التي تحقق له الأمن المادي والاعتماد على النفس والثقة بها، وتعتبر العلا
رومًا محق نفسه منع زلا د المعاذا وجإتخفف من قلقه ومخاوفه وتدعم ذاته، وتحقق له أمنه المادي والاجتماعي والنفسي أما 

ئسًا وعجزه فيصبح يا إعاقته ة إلىالمعانا من دفء الانتماء والأمن فإنه يصاب باليأس والضيق والقلق والألم وتضاف هذه
 (12 بق، ص)مرجع سامما يؤدي به إلى عدم التوافق المجتمعي.ناقمًا على كل من حوله في مجتمعه، 

 المشكلات الاجتماعية: -ث 
 ياجات الخاصة،ي الاحتق ذو بحيعاني المعوقون العديد من المشكلات الاجتماعية، وتتمثل في غالبيتها بأنها إجحاف 

 انتهاءو نزلية الداخلية تهم المنقلاء من توإشعارهم بأنهم عبء على غيرهم في توفير متطلبات الحياة اليومية كاف ة ابتدا
 بتحركهم في البيئة المحيطة بمجتمعهم . ويمكن توضيح هذه المشكلات كما يلي :

 المشكلات  الأسرية : -ج
 عاق في الغضب أولوك المزن وسإن إعاقة الفرد تشكل إعاقة لأسرته حيث أن الأسرة بناء اجتماعي يخضع لقاعدة التوا

 ن توازن الأسرةيقلل م ، مماب تقابل من قبل المحيطين ب ه بسلوك مسرف بالشعور بالذنب والحيرةالقلق أو الاكتئا
 .(الأسرة  أفراد بينزام الدينيالوالدين وثقافتهما، ومدى الالت وتماسكها، وهذا يتوقف على مستوى تعلم .)

 مشكلات العمل : -ح 
 تبلات التي ستتر كشفضلا عن الم ، ما يتناسب مع وضعه الجديد تؤدي الإعاقة إلى ترك المعوق لعمله أو تغيير دوره إلى

 على الإعاقة في علاقاته برؤسائه وزملائه ومشكلات أمنه وسلامته .
 مشكلات الأصدقاء : -خ 

 هذا قد يؤدي إلىخرين، و ع الآتحتل جماعة الرفقاء والأصدقاء أهمية قصوى في حيات المعوق وشعوره بعدم الن ِّدية م
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 قوميتعبد المعاق أن ربما يسرهم، و والانطواء وقد يلجأ بعض المعو قين إلى التصادم مع الأصدقاء الجدد وإضراالانعزال 
 رين.اس الآخة النأي صديق بفعل أي شي لإشباع الحاجة لذا يرتبط أحيانا بجماعات متطرفة كملاذ من هجر 

 المشكلات الترويحية : -د 
 بي، وقدط الترويحي السلو النشاأذاتي تمتاع بوقت فراغه سواء بالنشاط الترويحي التؤثر الإعاقة في قدرة المعوق على الاس

 خصاشتطلب ييرجع ذلك إلى ما قد يجده الفرد من صعوبات في التعبير عما يريد، إذ إن تحقيق ذلك 
أو أي سلوك  ةو الخاصأعامة آخر يمتلك مهارة خاصة أو جهدًا ميكانيكي فعالا، ومن التخريب المتعمد للمتلكات ال

 ر .لتقديإجرامي آخر أو يتجه للانحراف عن التوازن في الأنشطة من حيث سوء التوقيت أو خطأ ا
 المشكلة الاقتصادية: -ذ 

 يعاني من أمراض المعاق ا كانوتظهر على سبيل المثال لا الحصر، من خلال تحمل الكثير من نفقات العلاج وبخاصة إذ
 ة إذا كان ذويالصعوب  غايةفيإضافة إلى انقطاع الد خل أو انخفاضه، ويكون الأمر مزمنة أو تحتاج علاجًا باهظاً 

 . الاحتياج الخاص المعيل الوحيد للأسرة لأن الإعاقة تؤثر في الأدوار التي يقوم بها
 ، وتتلاشى العملفيعوق وقد تكون الحالة الاقتصادية سببا في عدم تنفيذ خطة العلاج وعدم وجود رغبة لدى الم

 اق يشعرإن الإنسان المعفناسبة، قة مبطري قتصادية . وإذا لم يتم شغل فراغهالطموحات لديه مما يقلل من أهمية القيمة الا
 ( 36)مرجع سابق، ص بالإحباط

 المشكلات التعليمية : -ر
 في مجتمعهم ربةهم بالغشعور  إن الباحث في شخصيات بعض المعاقين ما يعانونه من حرج في الاتصال بالآخرين، إذ إن

 وق الذي يكونوك المعلى سليشجع الآخرين على رفضهم، وتشعرهم بالرهبة والخوف عند رؤية المعوق، وانعكاس ذلك ع
 انسحابيا أو عدوانيا كعملية تعويضية .

 المشكلات الطبية : -ز 
عاقة طول فترة شكال الإأ بعضلتظهر المشكلات الطبية من جوانب عدة، وتبدأ في صعوبة الترفع إلى الأسباب الحاسمة 

كذلك ميز للمعوقين، و ج المتالعلا العلاج الطبي لبعض الأمراض وارتفاع تكاليف العلاج وقلة المراكز الصحية التي تقدم
 المراكز المتخصصة للعلاج الطبي .

 المشكلات المتعلقة بالتأهيل : -س 
 رين إليهقه من نظرة الآخوفه وقلعوق وخعنه، فإتكالية المإن المشكلات المتعلقة بالتأهيل ترتبط بالفرد أو بما هو خارجًا 

 لمجتمعة تبعا لطبيعة اومتغير  تنوعةمكلها عوامل ترتبط بالفرد نفسه، أما العوامل المتصلة بخارج نطاق الفرد فهي عوامل 
 .(48، ص ع سابق)مرجالتأويلية.  العلمي والفني للقائمين بالعمليةوإمكاناته ودرجة تقدمه والمستوى 

 الوقاية  من الإعاقة الحركية : -6
 ذا وقعت . وقدثارها إآف من الوقاية وهي عملية التصدي لجميع الأسباب والعوامل التي تؤدي إلي الإعاقة والتخفي
 بالتاليو ل عملية الزواج يذها قبم تنفيتضمن برنامج الوقاية كخطوة أولي هي الوقاية الأولية وهي جملة الإجراءات التي يت
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 لمجتمعتم بكافة فئات انامج يهالبر  حدوث المرض وهذا بالتالي يؤدي إلي تقليل نسبة انتشار الإعاقة الحركية ، وهذا قبل
 ن ثمئح المجتمع ، ومافة شرافي لكمن آباء وأمهات وشيوخ ، وأفراد لهم الرغبة في تكوين الأسر ، فهو برنامج عام تثقي

رب وهو العرف ج الأقان زوا عفحص الطبي المسبق قبل الزواج والابتعاد التركيز علي برنامج الإرشاد الو راثي وال
ترتبة في ليف المادية المن التكايرا مالاجتماعي الأخطر في ازدياد انتشار الإعاقة الحركية حيث أن زواج الأقارب يلغي كث

 دةة في احتمال ولادة مضطردزيا عملية الزواج ، وبالتالي يسهل عملية الزواج علي الأسرة بشكل كبير ومن ثم يؤدي إلي
 أطفال مصابين بأمراض وراثية .

 وحتى يتم برنامج الوقاية من الإعاقة الحركية لا بد من القيام بما يلي :
 ليه في المجتمع المحتقوم ب التي توفير المعلومات الكافية حول الإرشاد المعني من حيث : أهدافه وأساليبه والجهات -

 . م بيئيةاثية أالتي أنجبت معوقين في الماضي ، لتحديد ما إذا كانت الإعاقة ور بالنسبة إلي الأسر 
 جلمسبق قبل الزوا الفحص او راثة توعية الشباب قبل الزواج بأسباب الخطر الرئيسي للإعاقة الحركية الناتجة عن الو  -
 تم مثل : الحضانابه تعني التي راكزالوقاية من الحوادث والمحافظة علي سلامة الأطفال سواء في المنازل أو في الم -

 ورياض الأطفال.
 قررا الإنجاب .بل أن يكية قالتأكد من التاريخ الاجتماعي لسلامة كلا الزوجين ،وخلوه من حالات الإعاقة الحر  -
 حدث وثبت أن الأم تحمل وإذا RHتحليل دم كل من الزوجين . والتأكد من أن الأم لا تحمل العامل الرايزيسي  -

 هذا العامل ، فمن الواجب حقنها بالحقنة المضادة بإشراف الطبيب .
 الامتناع عن الإجهاض المفتعل باستعمال الأدوية والطرق الشعبية . -

اح اللق وز إعطائهايجلك فلا تم ذ يفضل تلقيح الأم ضد الحصبة الألمانية ، بفترة شهرين قبل الحمل علي الأقل وإذا ما
 أثناء فترة الحمل .

 الامتناع عن الإدمان علي التدخين أو الكحول كليا .  -
 ( أثناء الحمل X- 9التعرض لأشعة )  تجنب -
 علي الأم أن تفحص دمها عند بداية الحمل وفي الأشهر الأخيرة لتجنب ضغط الدم -
 تجنب تناول الأدوية ، إلا بأمر وإشراف الطبيب . -
 إجراء الفحص الطبي الدوري للأطفال . -
 ستويات رعاية المعوقين:م -6-1

 عاقين وهي:شكلة الممتائج توجد ثلاث مستويات أساسية تلعب دورا مهما في الإعداد و التخطيط للتقليل من حجم ن
 يهدف لمنع حدوث العوامل المسببة للإعاقة بقدر الامكان المستوى الأول : –
 باشرة.ميهدف للتحقق من الآثار السلبية المتعددة بعد حدوث الإعاقة  المستوى الثاني : -
) مرجع  المجتمعفيلمعاقين يمها ليركز على تقدم  برامج التأهيل و العلاج الشامل التي يجب تقد المستوى الثالث: -

 ( 321-320سابق، ص  
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 المكيف البدني النشاط ثانيا:
  :المكيف الرياضي البدني النشاط مفهوم 1- 

في  والعثاملون المختصثون لهاتثداو  الثتي المفثاهيم تعثدد مشثكلة يواجثه المكيثف الرياضثي البثدني النشثاط مجثال في الباحثث إن
أو  المكيثف الحركثي لنشثاطا مصثطلحات الباحثون بعض استخدم فقد، مختلفة بمعان الواحد المصطلح واستخدامهم ،الميدان

 اسثتخدم حثين في الخاصثة، الرياضثية تربيثةال أو المكيفثة الرياضثية التربيثة أو المعدلثة الرياضثية التربيثة أو المعثدل الحركثي النشثاط
مثن  التسثميات خثتلافا مثن فبثالرغم التكييثف، إعثادة أنشثطة أو العلاجيثة الرياضثية الأنشثطة مصثطلحات الأخثر الثبعض
كثانوا  سثواء الخاصثة حتياجثاتالا ذوي الأفثراد تفيثد وحركيثة رياضثية أنشثطة أنهثا أي واحثدا، الجثوهر يبقثى الشثكلية الناحيثة
 : يلي ام التعاريف هذه من وانفعالينا نذكر نفسيا مضطربين أو موهوبين أو دراسيا متأخرين معاقين

 حالات الإعاقة لتلائم عديلهات يتم التي والبرامج والألعاب الرياضات يعني : فرحات السيد ليلى إبراهيم حلمي تعريف -1
 .قدراتهم حدود وفي القادرين غير الأشخاص لاهتمامات وفقا ذلك ويتم، وشدتها لنوعها وفقا

 .(223 ص، 1998 فرحات،و  حلمي )
 أشثخاص طثرف مثن هاممارسثت يثتم الثتي الرياضثات وكثل والتمرينثات الحركثات كثل بثه نعثني :( stor) سثتور تعريثف  -2

 الوظثائف بعثض مثن صثابةإ أو تلثف بفعثل أو بسثب وذلثك ،العقليثة، النفسثية ،البدنيثة الناحيثة مثن قثدراتهم في محثدودين
 . ( A.stor:1993:p10 ) ىالكبر  الجسمية

للنمثو  المتنوعثة الثبرامج هثي : الخاصثة ةالرياضثي والتربية والرقص والترويح البدنية والتربية للصحة الأمريكية الرابطة تعريف -3
في  نقثص لثديهم الثذين فثالالأط وحثدود وقثدرات ميثول لتناسب الإيقاعية والأنشطة الرياضية والأنشطة الألعاب خلال من

 . للتربية العامة البرامج أنشطة في وأمان بنجاح ليشتركوا الاستطلاعات، أو القدرات
 وقثدرات وميثول تنسثجم الثتي بوالألعثا الإنمائيثة النشثاطات مثن المتنوعثة الثبرامج تلثك هثي :البثواليز الحلثيم عبثد محمثد -4

 .الإعاقة عليه تفرضها التي والقيود المعاق الطفل
الرياضثية  الأنشثطة في تعثديل إحثداث هثو المكيثف الرياضثي بالنشثاط فالمقصثود التعثاريف لمختلثف العثرض هثذا خثلال ومثن

حسثب  الرياضثية الأنشثطة تكييثف هثو التنافسثية الرياضثات في فمثثلا لأجلهثا، وجثدت الثتي الغثايات مثع لتتماشثى المبرمجثة
 الأنشثطة تكييثف فهثو لسثكريوا كثالربو المزمنثة الأمثراض حالثة في أمثا العاليثة، سثتوياتالم إلى للوصثول وتثدريبها الفئثة

 للإصابة يتعرض الذي للاعبا فان الرياضية الإصابات لحالات وبالنسبة الأمراض، هذه من التقليل على لتساعد الرياضية
 جعلهثا للمعثاقين الرياضثية الأنشثطة تكييثف أمثا الإصثابة، ودرجثة نثوع حسثب خثاص تأهيلثي حركثي بثرنامج إلى يحتثاج

 مجمثوع هثو الدراسثة هثذه في المكيثف الرياضثي البثدني بالنشثاط فالمقصثود وبالتثالي الإعاقثة، ونثوع ودرجثة مثع حالثة تتماشثى
 الإعاقة حالات مع وتكييفها عديلهات  تم التي الرياضية والألعاب التمارين تشمل والتي والمتعددة المختلفة الأنشطة الرياضية

 .والعقلية والاجتماعية البدنية قدراتها مع تتماشى بحيث ،وشدتها ونوعها
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 : المكيف الرياضي البدني للنشاط التاريخي التطور - 2
 في معتثبر وموقع مكانة ولها لمجتمعا شرائح لكل بالنسبة العصرية المتطلبات كأحد الحديث العصر في والرياضية التربية تعتبر
 . خاصة الشباب واهتمامات قيم

 ) جوتمثان لثدويج الإنجليثزي الطبيثب إلى المعثوقين طثرف مثن الرياضثي البثدني النشثاط ممارسثة فكثرة بعثث في الفضثل ويعثود
LEDWIG GEUTTMAN) بانجلترا. )مانديفل استول ( مستشفى في طبيب وهو 

 الرياضثية بالنشثاطات ةبالاسثتعان الطبيثب هثذا نادى وقثد حركيثا، المعثاقين طريثق عثن الظهثور في النشثاطات هثذه وبثدأت
هثذه  اعتثبرو  (PARAPLIGIQUE)السثفلية  الأطثراف في بالشثلل والمصثابين للمعثاقين الثوظيفي التكيثف لإعثادة

 الثذكاء واستعمال بالنفس لثقةا لإعادة المعوق للفرد تسمح لأنها والنفسي البدني التأهيل رئيسي لإعادة كعامل النشاطات
 الثذين المشثلولين مثن وكثانوا عثوقم 81 فيها شارك مانديفل استول مدينة في دورة أول نظم وقد والتعاونيةالتنافسية  والروح

 الألعثاب طريثق عن المنافسة وبدأت أطرافهم فقدوا الذين الثانية العالمية الحرب وضحايا حياتهم أثناء طارئة تعرضوا لحوادث
 النشاطات البدنية توسيع وعند قينالمعو  بطولة أنشأت بعدها ثم المراكز بين منافسة إلى تطورت ثم ) المستشفى ( المراكز في

 تطورا عام عرف بوجه الرياضي النشاط الستينيات بداية وفي الحركية الإعاقة نوع حسب المنافسة صنفت المكيفة والرياضية
 في في النشثاطات أدمجثت حيثث الاتجثاه ونفثس المسثار نفثس المكيثف والرياضثي البثدني النشثاط كثان وكثذا ومعتثبرا ة كبثيرا

 مثا نوعثا تأخثر لإعاقثات العقليثةل المكيفثة الرياضثية النشثاطات ظهثور وكثان خاصثة مدارس في والبيداغوجية التربوية المشاريع
 المتحثدة الثولايات(غوفي شثيكا 1968 في خاصثة للألعثاب أولي تنظثيم عرفثت العشثرية وهثذه الحركيثة للإعاقثات بالنسثبة

 وكنثدا الأمريكيثة حثدةالمت الثولايات مثن كثل مثلثوا رياضثي ألثف مشثاركة وعرفثت جويليثة 20 و 19 بثين مثا ) الأمريكيثة
 مسثتمر تزايثد اتالثدور   هذه عرفت وقد الخ،... 1975- 1972 -1970 لسنة أخرى عديدة دورات تلتها ثم وفرنسا

 وقثد الإعاقثات أنثواع ختلثفلمالمعثوقين  أوسثاط في الرياضثية النشثاطات هثذه توسثيع وبالتثالي المشثاركين الرياضثيين عثدد في
 وإعادة التكيف في وأهميته جسمعام لل اكتشاف وهناك المجالات جميع في كبيرا تطورا القرن هذا في الأخيرة العشرية عرفت

 أو معرفيثة كانثت مهمثا فثةالمعلومثات المختل وامثتلاك تخصثيص في الوسثيطي ودوره الاتصثالية وقيمتثه العثالم مثع التكيثف
 الأفكثار وكل العضلية الأنيقة تظهر الأجسام التي و الإشهارات والإعلام الملاعب خلال من الرياضة لغزو كان و انفعالية
 ويثؤدي العلاجثي المسثتوى علثى ضثيالريا للنشثاط البالغثة بالأهميثة يعتقثدون المعثاقين ومثنهم الأفثراد جعلثت الرياضثة المتعلقثة

 .الممارسين له للأفراد والاجتماعي النفسي البدني النمو في كبيرا دورا
 : الجزائر في المكيف والرياضي البدني النشاط  -3
 ثلاثة سنوات بعد رسميا اعتمادها وتم 1979 فيفري 19 في العاهات وذوي المعوقين لرياضة الجزائرية الفيدرالية تأسيس تم

 مثن المثالي وكثذا الجانثب في خاصثة تأسيسثها بعثد صثعوبات عثدة الفيدراليثة هثذه وعرفثت 1981 فيفثري في تأسيسثها مثن
 في ((CHUفي  الفيدراليثة لنشثاط الأولى التجثارب وكانثت الرياضثة مثن النثوع هثذا في المتخصصثة الإطثارات انعثدام

 تنظثيم نفثس السثنة في وتم بوسماعيثل ( في  CMPP في ) وكثذلك العاشثور في المكفثوفين مدرسثة في وكثذلك تقصثرين
للاتحاديثة  لرياضثة المعثوقين الجزائريثة الاتحاديثة انضثمت 1981 سثنة وفي ، جثدا محثدودة بإمكانيثات وهثذا الوطنيثة الألعثاب
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 الألعثاب تنظثيم تم 1983 ةسثن وفي( IBSA) وجزئيثا كليثا للمكفثوفين الدوليثة للفيدراليثة وكثذلك( ISMGF الدولية)
 مختلثف في تلتهثا الثتي السثنوات في أخثرى وطنيثة ألعثاب عثدة تبعتهثا حيثث سبتمبر ( 30  إلى 24 من ( وهران في الوطنية

 . مصر في 1991 سنة افريقية ألعاب أول في الجزائر وشاركت الوطن أنحاء
يمثثلان  فثريقين أو بفثوجين برشثلونة في 1992 سثنة بالمعثوقين الخاصثة الاولمبيثة الألعثاب في للجزائثر مشثاركة أول وكانثت
 رابطثة 36 وهنثاك بثلادنا في عوقينالم لرياضة قويا دفعا العالمي المستوى ذوي عدائين لظهور وكان المرمى وكرة القوى ألعاب
 . ( سنة35-16) بين أعمارهم وتتراوح إجازات لهم رياضي 2000 من أكثر تظم الجمعيات مختلف تمثل ولائية

 تالاختصاصثا ذهوهث ودرجتهثا إعاقتثه نثوع حسثب كثل المعثوقين قبثل مثن مكيفثة رياضثية اختصاصثات 10 حثوالي وتمثارس
 : الإعاقة نوع هي

 الذهنيين لمعوقينا                              الحركيين المعوقين                        المكفوفين المعوقين
 القوى لعابأ                                   - القوى ألعاب -                       القوى ألعاب - 
 بلاعبين القدم رةك                - المتحركة الكراسي فوق السلة كرة                          - المرمى كرة - 
 لسباحةا                                    - الأثقال رفع                            - السباحة  -
 الطاولة نست                                       - السباحة                              - الجيدو  -
 الطائرة كرة -                                   الطاولة تنس  )             -  الاستعراضي ( التندام -

تطثوير  مقثدمتها وفي نهثابي في متكاملثة عثدة أهثداف العاهثات وذوي المعثوقين لرياضثة الجزائريثة الفيدراليثة سثطرت وقثد
 : طريق عن الهدف هذا قتحقي ويتم باختلافها الإعاقات أنواع لكل الموجهة المكيفة الرياضية و بدنيةال النشاطات

 الموجه والإعلام التحسيسي العمل - 
 العمومية للسلطات - 
 المعوقين الأشخاص منهم وخاصة الوطن أنحاء كل وفي الشعبية الشرائح لمختلف - 
 مثع بالتعثاون وهثذا ) كيثفالم والرياضثي البثدني النشثاط ميثدان ( الميثدان هثذا في متخصصثة إطثارات تكثوين علثى العمل - 

 . والوزارات الوطنية المعاهد مختلف
 : منها وعالمية دول عدة في فيدراليات منخرطة المعوقين لرياضة الجزائرية والفيدرالية

 ( I.C.C المكيفة) للرياضات العالمي والتنظيم للتنسيق الدولية اللجنة - 
 ( IPC ذهنيا ) المعوقين لرياضة العالمي للتنظيم الدولية اللجنة - 
 (INAS-FMHذهنيا ) والمعوقين المتخلفين لرياضة الدولية الجمعية - 
 ( ISMW) المتحركة الكراسي لرياضات الدولية الفيدرالية - 
  ( IWPFالمتحركة ) الكراسي فوق السلة لكرة الدولية الفيدرالية - 
  (CP - ISRAمخية ) حركية إعاقات ذوي للأشخاص الخاصة للرياضات الدولية الجمعية - 

 . العالمية الدولية واللجان والجمعيات الفيدراليات من وفيها
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في  1992 سثنة الأولمبيثة بالألعثا مقثدمتها وفي العثالمي المسثتوى علثى الألعثاب مختلثف في الجزائريثة للمشثاركة كثان وقثد
 ألعثاب اختصثاص في اصثةوخ الجزائثريين المعثوقين للرياضثيين قثوي وظهثور كبثيرا نجاحثا اطلنطثا في 1996 وسثنة برشثلونة
 عثوقم) B3 صثنف في يوسثف بوجليطيثة وكثذلك مثتر (400-200-100( اختصثاص في محمثد عثلاق ومثنهم القثوى
 . متر ) 1500و  800و5000 (اختصاص في فوزي وبلال الاختصاصات نفس وفي ) بصري

 :المكيف الرياضي البدني النشاط أسس -4
 تحقيثق النمثو حيثث مثن يالرياضث للنشثاط العامثة الأهثداف مثن أساسثا ينبثع للمعثاقين الرياضثي البثدني النشثاط أهثداف إن

 عثن لا تختلثف عثاقالم الفثرد احتياجثات إن الدراسثات أوضثحت حيثث والاجتمثاعي، والنفسثي والبثدني والعصثبي العضثوي
 ... قفزي ،يرمي يسبح، أن يريد كذلك فهو العادي، الفرد احتياجات

 معينثة لمسثتويات حثدود ضثعو  يجثب ولكثن المعثاق، للفثرد ملائثم العثادي الثبرنامج يحتويثه مثا كثل إن" وآخثرون انارينثو يشثير
 (194، ص 1990ولي، الخ الحماحمي، (المعاق الفرد ضعف نقاط أو إصابة تلاءم البرنامج في والمشاركة الممارسة

 وحركثات إيقاعيثة يةرياضث وأنشثطة ألعثاب مثن يتكثون خثاص بثرنامج وضثع علثى للمعثاقين الرياضثي البثدني النشثاط يرتكثز
 العثام، البثدني الرياضثي النشثاط برنامج في المشاركة يستطيعون لا الذين المعاقين وحدود وقدرات ميول مع تتناسب وتوقيتية

 أقصثى تنميثة هثو الأسمثى لهثا فالهثد ويكثون بالمعثاقين، الخاصثة المراكثز أي أو المستشثفيات في الثبرامج هثذه مثثل تبرمج وقد
 عنثد ويرعثى المختلفثة الرياضثية الأنشثطة في الانثدماج إلى بالإضثافة نفسثه، علثى واعتمثاده لذاتثه وتقبلثه للمعثاق ممكنثة قثدرة
 : يلي ما المكيف الرياضي البدني النشاط أسس وضع

 .الرياضي البدني للنشاط العامة الأهداف تحقيق على العمل- 
 .البدنية والقدرات ةالأساسي الحركية المهارات وتنمية البدني بالنشاط للتمتع الأفراد لجميع الفرصة إتاحة- 
 .والعلاج والتأهيل للمعاق الحركي التقدم إلى البرنامج يهدف إن- 
 .العلاجية والمؤسسات المستشفيات في أو الخاصة المدارس في البرنامج ينفذ أن- 
 لديثه الباقيثة القثدرات تنميثة عيسثتطي حثتى إعاقتثه وحثدود إمكانياتثه، و قدراته على التعرف من المعاق البرنامج يمكن أن -

 .قدرات من لديه ما واكتشاف
 وذلثك فيثه، يعثيش الثذي تمثعالمج مثن بالقبثول وإحساسثه الثذات واحثترام بالثنفس تنمية الثقثة من المعاق البرنامج يمكن أن-

 . المكيفة الرياضية للأنشطة الرياضية الممارسة خلال من
 : التالية الطرق خلال من للمعاقين والرياضية البدنية الأنشطة تكييف يمكن عام وبشكل

 تصثغير السلة، هدف أو شبكةال ارتفاع تعديل الملعب، مساحة تعديل النشاط، مدة من التقليل ( الألعاب قواعد تغيير- 
 .) التهديف مساحة زيادة اللعب، أداة تكبيرأو 
 .اللاعب إخراج أو عزل تتضمن التي الألعاب نمط من الحد-
 ... والحبال كالأطواق البيداغوجية، الوسائل من مجموعة أو الأسوياء من بالشريكالاستعانة  -
 .التعب حالة في جوالخرو  المستمر بالتغيير السماع طريق عن اللعبة في الأفراد كل لمشاركة الفرصة إتاحة -
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 .( 4749-ص ،مرجع سابق( فرد كل وإمكانيات الفردية للفروق تبعا اللاعبين على النشاط تقسيم- 
 :  المكيف الرياضي البدني النشاط تصنيفات - 5 

  والجماعيثة الفرديثة أو والترويحيثة العلاجية ومنها والتنافسية، التربوية فمنها أشكالها وتنوعت الرياضية الأنشطة تعددت لقد
 : إلى الباحثين أحد قسمه فقد التقسيمات، أهم إلى سنتعرض فإننا حال أية على .

الثتي  الشخصثية لسثعادةا تحقيثق بغثرض نفسثه تلقثائي مثن الفثرد بثه يقثوم نشثاط هثو :الترويحاي الرياضاي النشااط 1-5- 
 تنميتها وتعزيزها إلى كبيرة حاجة في سمات وهي ، والاجتماعية النفسية حاجاته وتلبية الممارسة بعد أو أثناء قبل بها يشعر

 . للمعاقين
،  للفثرد الشثاملة المتعثة في برىكث  أهميثة مثن بثه يتميثز لمثا الثترويح بثرامج في الأساسثية الأركثان مثن الرياضثي الثترويح يعتثبر

 سثواء البدني النشاط مزاولة إن. اعيةوالاجتم والعقلية البدنية النواحي من الشخصية الشاملة التنمية في أهميته إلى بالإضافة
 تحقيثق نحثو سثليما طريقثا بر، يعتث العاليثة المستويات إلى للوصول التدريب بغرض كان أو الفراغ وقت استغلال بغرض كان

 والنفسثية لبدنيثةا مثن النثواحي الكامثل النمثو للفثرد يتحقثق النشثاط ذلثك مزاولثة خثلال أنثه حيثث ، العامثة الصثحة
 والعصبي فسي والعضليوالتن الدوري كالجهاز المختلفة الجسم أجهزة كفاءة عمل تحسين إلى بالإضافة والاجتماعية

 .(09 ص ،1998، رحمة (
إشثباعا  الأطفثال يمثنح لحثرا العضثلي النشثاط أن إذ , نافعثة وظثائف عثدة يخثدم الرياضثي البدني النشاط أن عباس رملي يرى

 الأغلبيثة وتمثد الإنجثاز علثى رةوالقثد بالثقثة والإحسثاس والابتكثار والخلثق , الثنفس عثن التعبثير بوسثائل يثزودهم كمثا عاطفيثا
 بالسثعادة وشثعور قبولثةم لياقثة اجثل مثن الجسثم وظثائف تعزيثز هثو الأساسثي والغثرض ....وعقليثا بثدنيا الهثادف بالثترويح
 .( 79 ص، 1991 ،شحاتة ،رملي ( والرفاهية

اسثترجاع  مثن يمكنثه إذ المعثاق نفثس في هامثا جانبثا يشكل الترويحي الرياضي البدني النشاط أن " المجيد ع مروان" أكد كما
التثوازن  إعثادة في كبثير ايجثابي ربثدو  ويسثاهم بالحيثاة التمتثع ،الخثبرة اكتسثاب في الرغبثة , والصثبر للثذات الواقعيثة العناصثر
علثى  الاعتمثاد غثرس إلى ويحيثةالتر  الرياضثة وتهثدف ،الإصثابة بعثد مثا والمملثة الرتيبثة الحيثاة علثى والتغلثب للمعثاق النفسثي
 مثن المعثوق لإخراج والعصبي سيالنف الجانب تدعيم وبالتالي المعوق الطفل لدى والصداقة المنافسة وروح والانضباط النفس
 .( 112 111-ص ،2007 ،إبراهيم (المجتمع في نفسه على فرضها التي عزلته

 : يلي كما الرياضي الترويح تقسيم ويمكن
 وألعثاب الصثغيرة الكثرات بوألعثا ، الجثري الألعثاب مثن متعثددة مجموعثة عثن عبثارة هثي : الترويحيثة الصثغيرة الألعثاب - أ

 وسثهولة أدواتهثا وقلثة قواعثدها ونثةمر  مثع والتنثافس والمثرح السثرور بطثابع تتميثز الثتي الألعاب من ذلك غير إلى وما ، الرشاقة
 . ممارستها

 نظثر لوجهثات طبقثا تقسثيمها ويمكثن الكثرة باسثتخدام تمثارس الثتي الحركية الأنشطة وهي : الكبيرة الرياضية الألعاب  -ب
 . العام طوال تمارس أو ةصيفي أو شتوية ألعاب اللعبة لموسم بالنسبة أو جماعية، أو زوجية أو فردية ألعاب مختلفة
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 والثزوارق، اليخثوت التجثديف، أو المثاء، كثرة السثباحة، مثثل المثاء في تمثارس ترويحيثة أنشثطة وهثي : المائيثة الرياضثات - ج
 . بلادنا في خاصة الترويح ألوان أحب من السباحة وخاصة الأنشطة هذه وتعتبر

 : العلاجي الرياضي النشاط 5 -2- 
 تستخدم للتدخل التي ترويحيةال للخدمات الواسع المجال داخل خاصة خدمة بأنه ي،العلاج للترويح الأهلية الجمعية عرفت

 ونمثو ولتنشثيط السثلوك في مطلثوب تأثثير لإحثداث الاجتمثاعي أو الانفعثالي أو البثدني السثلوك نثواحي بعثض في الإيجثابي
 .الأطباء ينكرها لا وعلاجية وقائية قيمة وله الشخصية وتطور

 ،النفسثية الانقباضثات من صالتخل على والمعاقين النفسية الأمراض مرضى يساعد العلاجية الناحية من الرياضي فالنشاط
العلاجيثة  الوسثائل بمسثاعدة ويسثهم وتعثاونا، سثعادة أكثثر ويجعلهثم ، لثه الآخثرين وتقبثل بالثنفس الثقثة اسثتعادة وبالتثالي
 الأطفثال وشثلل لربوكثا الأمثراض بعثض عثلاج في تسثتعمل الثتي العلاجيثة كالسثباحة الشثفاء، سثرعة تحقيثق علثى الأخثرى
 . التأهيل إعادة وحركات

والمراكثز  التأهيثل إعثادة كثزمرا  وفي والخاصثة العموميثة والمصثحات المستشثفيات معظثم في يمارس الرياضي النشاط أصبح كما
فقثد  الإصثابة، ونثوع عثةوطبي الرياضثي، النشثاط نثوع ذلثك في ويراعثى المتقدمثة، الثدول في وخاصثة البيداغوجيثة الطبيثة

 أطثراف وأ عضثلات واسثتخدام الحركثة في تحكثم المعثوق الشثخص اكتسثاب هثدفها ودقيقثة موجهثة حركثات تسثتخدم
 ( Roi Randain:, 1993 ,p 5 – 6مقصودة)

 النشثاطات هثي لعاليثة،ا المسثتويات رياضثة أو النخبثة بالرياضثة أيضثا ويسثمى : التنافساي الرياضاي النشااط 5 -3 -
 البدنيثة والكفثاءة اللياقثة بمسثتوى اءالارتقث الأساسثي هدفثه نسثبيا، كبثيرة بدرجثة البدنيثة والكفثاءة باللياقثة الرياضثية المرتبطثة

 .للجسم المختلفة والعضلات للوظائف ممكن حد أقصى واسترجاع
 : المكيف الرياضي البدني النشاط معوقات - 6
الاجتماعيثة  الظثروف في ويثؤثر ريتثأث مجتمثع نتثاج فهثو للمعثوقين، الرياضثي النشثاط في مثؤثرة واقتصثادية اجتماعيثة عوامل ثمة

 .والاقتصثادية والبيولوجيثة والنفسثية السوسثيولوجية متغيراتثه عثن تكشثف أن مثن اليوميثة للحيثاة العلميثة الملاحظثة وتكفثي
نشثاطات  مثن العديثد في الأفثراد يقضثيه الثذي الوقثت لتقثدير الأوروبيثة الثدول بعثض في جثرت الثتي الدراسثات كثل وتشثير

 : أهمها تالمتغيرا من بالعديد يتأثر ونشاطاته والترويح الوقت حجم من كل أن إلا الترويح الرياضة
 : الاجتماعي الوسط -6-1
 بعثض أمثام حثاجزا تكثون قثدو  واللعثب، والتسثلية اللهثو نشثاطات مثن كثثير انتشثار في عثاملا تعتثبر والتقاليثد العثادات إن

 . الأخرى العوامل
 تمقثت الثريفيين هثؤلاء عثادات لان قلثيلا، إلا السثينما يشثاهدون لا الريفيثة المنثاطق سثكان مثن كثثير أن " دومثازودين" يثرى

 ((. J . Dumazadier, 1982 , P : 26 السينما
أكثثر  الفثروق وتزيثد لأرياف،ا شثباب مثن الرياضثية للأنشطة ممارسة أكثر المدينة شباب أن ، جزائري استقصاء في جاء وقد
 .تياتالف عند وخاصة النشاط هذا على تشجع لا الريف تقاليد أن ذلك أسباب ومن الجنس، ناحية من
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المثؤثرة،  ونظمثه المجتمثع ثقافثة بحسثب لهثا، كثرههم أو التسثلية مثن النثوع لهذا الأفراد ممارسة في واللعب اللهو أشكال وتختلف
 بلغثت عينثة علثى دراسثته في الثديني، بالنظثام وعلاقتثه الرياضثي للنشثاط دراسثته في " Luschen" لوسشثن بثين فقثد

 والوسثط ودينيثة ثقافيثة بعوامثل يتثأثر الترويحثي النشثاط أن إلى مختلفثة، ديانات تمثارس الغربيثة ألمانيثا في شثخص 1880
 .عموما الاجتماعي

 :  الاقتصادي المستوى -6-2
 الإنتثاج عليهثا يسثيطر يثةاجتماع حيثاة في الترويحيثة حاجثاتهم لإشثباع العمثال دخثل اسثتطاعة حيثث مثن النقطثة هثذه تعثاج

 . والترفيه والتسلية الراحة لوسائل المتنامي
 وقثت قضثاء لكيفيثة اراتثهواختي للسثلع اسثتهلاكه كبثيرة بدرجثة يحثدد العامثل دخثل إن الدراسثات مثن كثثير خثلال مثن يبدوا
 .السامية الإطارات أو التجار أو الموظفين عند الفراغ
الخاصثة  المصثاريف دتزا ارتفعثت فكلمثا الثدخل بكميثة تثرتبط الثترويح مثن الأنثواع بعثض هنثاك أن " سثوتش " لاحظ كما

 . الترويحية تالحاجا على الطلب تزايد أو والسياحية، العطل ومصروفات المطاعم إلى كالخروج ، بالترويح
 وذلثك السثينما إلى الثذهاب علثى بيوتهم في فراغهم وقت قضاء يفضلون العمال من كبيرة نسبة أن مصرية دراسة في وجاء

 ما خلال من استنتاجه يمكن والذي، ( 319ص، 1980 الساعاتي، ( العمال نظر في منها طائل لا مصاريف لتفادي 
 وقثدرتهم الأفثراد مثداخل بمسثتوى يتثأثر ونمطثه الترويحثي نشثاطه أسثلوب أو الحثرة أوقاتثه قضثاء لكيفيثة الفثرد اختيثار أن سثبق

 . لذلك المادية
 : السن 6 -3- 

 نشثاطه قثل السثن في وكثبر ىنمث كلمثا الطفثل وأن الكبثار العثاب عثن تختلثف الأطفثال العثاب أن إلى العلميثة الدراسات تشير
 . اللعب في

نشثاطاتهم  تأخثذ المراهقثة حلثةمر  وبدايثة المتثأخرة الطفولثة مرحلثة نهايثة في الأطفثال أن إلى " Sullenger" سثولينجر يشثير
 وممارسثة والقثراءة للموسثيقى ماعوالاسثت التلفزيثون بمشثاهدة كالقيثام وذلثك قبثل، مثن يمارسونها كانوا التي غير أخرى أشكالا
 . الرياضي النشاط

الشثباب  إن حثين في رتاح،يث والشثيخ يمثرح فالطفثل الخاصثة، الترويحيثة تثه سثلوكا بهثا الإنسثان بهثا يمثر عمثر مرحلثة كثل أن
 العمثر في التقثدم مثع ياتثدريج تقثل الرياضثة مزاولثة أن وجثد "1967 " بفرنسثا دراسثة ففي أذواقهم، حسب أنشطة يتعاطون

 .عاما 60 عمر في تنعدم تكاد حتى
 : الجنس - 4-6

مرحلثة  في فالبنثات البنثات رسثهاتما الثتي تلثك عثن تختلثف الثذكور يمارسثها الثتي النشثاط أوجه أن إلى العلمية الدراسات تشير
 الآليثة وباللعثب المتحركثة باللعثب لعثبال البنثين يفضثل بينما المنزلي، بالتدبير المرتبطة والألعاب بالدمى اللعب تفضل الطفولة
 . المطاردة والعاب
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بثين  الفثروق وان تالبنثا مثن أكثثر العنيثف اللعثب إلى يميلثون البنثين أن " Honzik" هونزيثك دراسثات أوضثحت ولقثد
 . لتلفزيونا برامج ومشاهدة الإذاعة برامج إلى والاستماع بالقراءة يرتبط فيما واضحة تبدو الجنسين

سثنة  12-3  سثن نمث الطفولثة مرحلثة في والبنثين البنثات إن  "E . Child " تشثايلد اليزابيثث دراسثة أوضثحت كمثا
 . والتخيلية والإبداعية البدنية النشاطات إلى يميلون

 الأخثير الترتيثب في البنثات لثدى البدنيثة النشثاطات ممارسثة تأتي حيثث تختلثف البنثين لثدى النشثاطات تلثك ترتيثب أن إلا
 .(63ص ،1997 الحماحمي، درويش،(

 : التعلم درجة  5-6 - 
مثا  منهثا وهثواياتهم، تسثلياتهم نحثو الأفثراد أذواق علثى يثؤثر التعلثيم مسثتوى إن الاجتماعيثة الدراسثات مثن كثثير أكثدت لقثد
 إنسان اليوم وأن خاصة ، … لترويحه اختياره في عموما الفرد نشاط توجه والتعليم التربية أن بين إذ "زودبي دوما" بها جاء

 الحياة مدى تبقى قد ربما لهوايات معينة أذواقا يربي قد مما الدراسية، حياته أثناء الترويح مجال في التدريبات من كثيرا يتلقى
. 

 ( التعليمثي المسثتوى بحسث تتنثوع المقدمثة الإذاعيثة الثبرامج لأنثواع الأفثراد اختيثار إن بلجيكيثة دراسثة أوضثحت كمثا
 الابتثدائي المسثتوى ذوي ينمثاب والأدبيثة العلميثة والحصثص الموسثيقى يفضثلون الجثامعيون وان (...جامعي ، ثانوي ابتدائي،

 .المختلفة والألعاب الغنائية بالمنوعات ولعا أكثر
 وممارسثة الحثر تالوقث قضثاء كيفيثات في واضثح اخثتلاف هنثاك أن الدراسثات نتثائج خثلال مثن اسثتنتاجه يمكثن والثذي

 . الأفراد تعليم مستوى بحسب التراويح
 : التشريعي الجانب -6-6

الحثق  منهثا خاصثة بهثم تكفثلوال الخاصثة الاحتياجثات ذوي رعايثة في كافيثة تشثريعات لديها ليس المجتمعات معظم أن بمعنى
 ممثا للخثواص، والترويحيثة رياضثيةال الخثدمات وتثوفير بيثةر الع الثدول في خصوصثا ألوانهثا بمختلثف الرياضثية الأنشثطة ممارسثة في

 . الفئة لهذه الضرورية الخدمات  تقدم في عائقا يشكل
 أهمية النشاط البدني و الرياضي للمعوق حركيا :  7-

 ات أهثداف علاجيثةكونهثا ذ  تعد ممارسة الرياضثة ذات أهميثة قصثوى للمعثوقين حركيثا بمثا يفثوق أهميتهثا للأصثحاء فضثلا عثن
  : حركيا ، وفيما يلي سنتناول أهمية النشاط الرياضي للمعوقينتأهيلية وبدنية ونفسية واجتماعية و

 النشاط البدني و الرياضي كوسيلة علاجية :  -7-1
ت المكثثونا ، وكأحثثدةيثثة تأهيليثثعلثثى هيئثثة تمرينثثات علاجتعثثد ممارسثثة النشثثاط البثثدني للمعثثوقين حركيثثا وسثثيلة طبيعيثثة للعثثلاج 

ضثلية ومهثارة عادته للقثوة العثثل : اسثتميرة في استعادة اللياقة البدنيثة للمعثوق ، والتي تساهم بدرجة كبالهامة للعلاج الطبيعي
 2000)رياض،  الحيثثاة فيالعامثثة  ، وبالتثثالي اسثثتعادته لكفاءتثثه ولياقتثثهلي العصثثبي، التحمثثل، السثثرعة، المرونثثةالتوافثثق العضثث

  .( 22،ص
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يلة ، وهثي وسثمثع عمومثاد والمجتي مثن قبثل الأفثراتمثاعويعد النشاط الرياضي وسيلة مرغوبثة ومثؤثرة في العثلاج النفسثي والاج
كثثل وسثثائل   ياضثثي مثثثل، لكثثن شثثأن النشثثاط الر الفثثرد أو إخبثثاره بأنثثه مثثريض عثثلاج غثثير مباشثثرة تبتعثثد عثثن فكثثرة تحسثثيس

 العلاج الأخرى يجب أن تتبع أسس ومبادئ علمية سليمة لتحقيق الهدف بأفضل مستوى .
 ترويحية :  النشاط البدني والرياضي كوسيلة -7-2

نفثثس  جحثثة للثترويح عثثنوسثثيلة نا لرياضثة المعثثوقين جوانثثب ايجابيثة عميقثثة توفثثق كونهثا علاجثثا بثثدنيا لهثم فيعتثثدي الأمثثر كونهثا
لحيثثاة  برة والتمتثثع باكتسثثاب الخثثالمعثثوق كمثثا تشثثكل جانبثثا مهمثثا مثثن اسثثترجاعه لعنصثثر الواقعيثثة الذاتيثثة والصثثبر والرغبثثة في ا 

ة مثثا بعثثد لثثة الرتيبثثة والمملثثى الحيثثابثثدور ايجثثابي كبثثير في إعثثادة التثثوازن النفسثثي للمعثثوق للتغلثثب ع وتسثثاهم الرياضثثة الترويحيثثة
عثثوق   الصثثداقة لثثدى المنافسثثة و ، وتهثثدف الرياضثثة الترويحيثثة هنثثا إلى غثثرس الاعتمثثاد علثثى الثثنفس والانضثثباط وروح المالإصثثابة

 ،)عباااد المجيااادع .   المجتمثثثلتثثثه الثثثتي فرضثثثها علثثثى نفسثثثه فيوبالتثثثالي تثثثدعيم الجانثثثب النفسثثثي والعصثثثبي لإخثثثراج المعثثثوق مثثثن عز 
 .( 112-111ص ،1997

لاحتفثثثاتح وتحسثثثين اوقين في ولقثثثد ظهثثثر أن الأنشثثثطة البدنيثثثة الترويحيثثثة كمثثثا يقثثثول ة رملثثثي عبثثثاس ة ذات قيمثثثة مرتفعثثثة للمعثثث
ات والتثزود بخثبر لثذات ابثير عثن ع، و أيضا للمساعدة كوسثيلة للتالطاقة، وللحفاتح على الاسترخاء أقصى حالة بدنية ولزيادة

) رملااااي، تمثثثثع.تلاط بالمجوإتاحثثثثة الفرصثثثثة لهثثثثؤلاء المنطثثثثويين للاخثثثث ،ذات أشثثثثياء ملموسثثثثة، وذلثثثثك بالتعثثثثرض لمواقثثثثف واقعيثثثثة
 .( 102ص ،1991

 النشاط البدني والرياضي كوسيلة لإدماج المعوق حركيا في المجتمع :  7-3
نى تسثهيل ع المحثيط بهثم بمعثبالمجتمث موالرياضي للمعوقين إعادة تأقلمهثم والتحثامهمن الأهداف النبيلة لممارسة النشاط البدني 

أثير علثثثثى الفثثثثرد ا في التثثثث، ويقثثثثول ة أسثثثثامة رياض ة إن النشثثثثاط الرياضثثثثي يلعثثثثب دور اسثثثثتفادتهم وإفثثثثادتهم للمجتمثثثثع وسثثثثرعة
ز أو ه أو عثثدم التركيثثالانتبثثا كعثثدمللثثتخلص مثثن الانطوائيثثة والعدوانيثثة والأزمثثات النفسثثية إضثثافة إلى بعثثض الأمثثراض الأخثثرى  

في عثثلاج بعثثض  يضثثا فعثثالعثثدم تقيثثيم المسثثافة أو عثثدم تقثثدير الثثزمن وإضثثافة إلى كثثل مثثا تقثثدم فالنشثثاط الرياضثثي يكثثون أ
م الجمثثاعي واحثثترا قثثق العمثثلالأمثثراض الاجتماعيثثة ويعمثثل علثثى لم دثثل الأفثثراد وجعلهثثم جماعثثة واحثثدة تعتثثز بنفسثثها ممثثا يح

 بعضثهمالاخثتلاط ي ماعثات إلىالأفراد والجوإقامة وتطوير العلاقات فهو يضطر ني أساسا على الاختلاط الذات كما أنه مب
 .( 23،ص 2000)رياض ، مشاهدينالبعض كلاعبين أو 

اون والمعثثاملات لمثثه التعثثفانثثدماج الفثثرد في المجتمثثع كمثثا يقثثول ة محمثثد عثثوض بسثثيوني ة يفثثرض عليثثه حقوقثثا وواجبثثات ويع
لهثا ، و يثتعلم مثن خلاالمجتمثع وو مثا هثو صثاق للجماعثة  ما يتعلم كيفيثة التوفيثق بثين مثا هثو صثاق لثه فقثطوالثقة بالنفس ك

عثة حيثث أنثه كثان داخثل الجما  إلا إذا أهمية احترام الأنظمثة والمعتقثدات وقثوانين المجتمثع فثالفرد لا يمكثن أن ينمثو نمثوا سثليما
 لثثى فهثثم العلاقثثاتسثثاعدهم عرص المناسثثبة للنمثثو السثثليم للأفثثراد وياجتمثثاعي بطبعثثه والنشثثاط البثثدني والرياضثثي يحضثثر الفثث

 .( 17ص ،1992 ،)بسيوني .معها الاجتماعية وتكيفهم
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 : الاستقرار النفسي  لثاثا
 : مفهوم الاستقرار النفسي  -1

 عرفه كل من :
 هذه بين الربط ثم تواجهه، التي قفللموا المختلفة الجوانب دراكإ الفرد هايف  يستطيع التي الحالة تلك هو : الفتاح عبد -

 وطبيعتهثا الاسثتجابة وعنث تحديثد علثى تسثاعده والفشثل النجثاح مثن سثابقة وتجثارب براتوخث  دوافثع مثن لديه وما الجوانب
 والإسثهام البيئثة مثع التوافثق إلى بالفثرد ينتهثي ملائمثا تكيفثا استجابته بتكيف وتسمح الراهن الموقف ومقتضيات تتفق التي

 ص ،1984، الفتاحبادع ) والسثعادة بالرضثا الشثعور مثن حالثة إلى ينتهثي نفسثه الوقثت وفي نشثاطاتها، في ايجثابي بشثكل
36 ). 
 مرساي،) الواضثحة لاضثطراباتوا الكبثيرة، والانحرافثات الفج ثة، والأخطثاء الزائثدة، التثوترات مثن الفثرد خلثو : المرساي-

 (. 87، ص1988
 .( 29ص ،2004 ،الجميلي) بنفسه وثقته وضعه إلى واطمئنانه الشخصية بقيمته الفرد شعور إنه : الجبوري -
 فيهثا، دوراً  لثه وأن الجماعثة، إلى بالانتمثاء وشثعوره ودفء، بمودة ومعاملته له، الآخرين بتقبل الفرد شعور : السلام عبد-

 .( 72ص ،1990 السلام، عبد) والقلق والتهديد بالخطر شعوره وندرة بالسلامة، واحساسه
  بالاطمئنان والشعور نفسيال التوازن له يحقق بما والبيئة الذات متطلبات بين التوفيق على الفرد قدرة : الدبعي-
 .( 21ص ،2003الدبعي،  )

 علثى اسثتجابته خثلال مثن جيبالمسثت عليهثا يحصثل الثتي الكليثة بالدرجثة يتمثثل النفسي، للاستقرار الإجرائي  التعريف أما
 . النفسي الاستقرار مقياس فقرات

 أثار ضعف الاستقرار النفسي : -2
لدراسثثثات إلى أن تشثثثير ا ، إذد تفضثثي إلى ضثثثعف الاسثثثتقرار النفسثثيإن ضثثغوط الحيثثثاة ومشثثثاكلها وأثارهثثا علثثثى الفثثثر        

ن عث، كثذلك العزلثة نثه واسثتقرارهبها يفقد المرء تواز ، كما إن تعاق Stressأحداث الحياة الشديدة هي عوامل محدثة للكرب 
ومثن هنثا يمكثن  ( ,Cobb  1973) الناس تزيد من حدة التوتر والضغط ومن احتمال الإصابة بالاضطرابات النفسثية 

 الإشارة إلى جملة من الآثار النفسية التي تقود إلى ضعف الاستقرار النفسي :
 الشعور بالخوف :-

ه تجثثاه  أسثثرته سثثؤولياتبمدي إلى إضثثعاف قدرتثثه علثثى الاطثثلاع الخثثوف انفعثثال شثثائع تثثثيره مواقثثف عديثثدة لثثدى الفثثرد وسثثيؤ 
  .وعمله ومسؤولياته الاجتماعية الأخرى

 ضعف الثبات الانفعالي : -
 .ات نفسية عديدة من صراع إن ضعف الاستقرار النفسي يفضي إلى إضعاف الثبات الانفعالي مما يؤدي إلى معاناة الفرد
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 ضعف التوافق النفسي :-
سثه أو انثه كثاره لرضثا عثن نفالتوافق النفسثي الثذي نعثني بثه شثعور الفثرد بعثدم ا إضعاف إلىيؤدي ضعف الاستقرار النفسي 

الثثذين  إلى أن الأزواج لدراسثثات، وتشثثير اإلى تعرضثثه إلى الصثثراعات النفسثثية لهثثا أو نافثثرا منهثثا وغثثير واثثثق فيهثثا وهثثذا يثثؤدي
 فسيا .ا بالأمن النفسي من أقرانه غير المتوافقين نأكثر شعور  ايتمتعون بالتوافق النفسي كانو 

 ضعف التوافق الاجتماعي : -
ور لانثزواء وعثدم حضثلعزلثة وا، إذ يلجثأ إلى اعاف التوافق الاجتمثاعي لثدى الفثردإن ضعف الاستقرار النفسي يؤدي إلى إض

ى ك مؤشثر علث، وذلثينع الآخثر لتفاعثل مثدم الاختلاط واالمناسبات الاجتماعية وعدم المشاركة في الفعاليات والنشاطات وع
 .ضعف الاستقرار النفسي

 ضعف الشعور بالأمن النفسي :-
لتثثدمير والقلثثق الأمثثن وا جريثثت علثثى الأطفثثال في أثنثثاء الحثثروب ومثثا يصثثاحبها مثثن حثثالات انعثثدامأأظهثثرت الدراسثثات الثثتي 

لى إالنبثثذ والحرمثثان و لى القمثثع إأجثثواء تسثثتند ، وقثثد أظهثثرت دراسثثة أن انتقثثال الأطفثثال مثثن لبثثدنيوأنهثثم كثثانوا بطيئثثي النمثثو ا
 فيفسثثي أثثثرا بالغثثا مثثن الن، كمثثا أن للألنمثثو البثثدني لثثديهمأجثثواء يتثثوفر فيهثثا عامثثل الأمثثن النفسثثي سثثوف يثثؤدي إلى تحسثثن ا

 . الآمنينارا من غيرفسي أكثر ابتكالابتكارية إذ وجد أن الأفراد الذين يتمتعون بالأمن الن حالة الإبداع و
 الأفكار اللاعقلانية : إشاعة-

ن أذلثثثك أساسثثثا إلى  يثثة ويرجثثثعتشثثير الوقثثثائع الميدانيثثثة أن ضثثعف الاسثثثتقرار النفسثثثي يترتثثثب عليثثه إشثثثاعة الأفكثثثار اللاعقلان
يفضثي   يقثة عقلانيثة ممثاليهثا بطر ضعف الاستقرار النفسي يجعل الفرد غير قثادر علثى معالجثة الأمثور بحكمثة ورويثة أو النظثر إ

 .اعيولة للتوافق مع المحيط الاجتملاتكال على الأساليب اللاعقلانية في محابه الحال إلى أل
 إشاعة روح التشاؤم من الحياة :-

وقثع تك يعثود  إلى أن ولعثل ذلث إن التشاؤم من الحياة يعد من العوامل التي تنشأ عن ضثعف الاسثتقرار النفسثي لثدى الأفثراد
ن ثم تهديثد د ومثدى الأفثرالثكلهثا تسثهم في إضثعاف الاسثتقرار النفسثي الفشل وخيبة الأمثل وتوقثع وقثوع الأحثداث السثلبية  

 .التوازن النفسي لديهم
 :النفسي الاستقرار فسّرت التي النظريات -3
 : Islamic Approach الإسلامي المنظور -3-1

وا الَّذِّين  آم ن  ة وتعالى سبحانه قال .ةكالطمأنين ,مختلفة اراتبعب الكريم القرآن في النفسي الاستقرار عن التعبير ورد وقد
ئِّنَّة  * ة وتعالى سبحانه وقال، (28الرعد( ةوب  لْق ل  او ت طْم ئِّنُّ قث ل وبث ه م بِّذِّكْرِّ اللََِّّّ أ لا  بِّذِّكْرِّ اللََِّّّ ت طْم ئِّنُّ  يا  أ يثَّتث ه ا النثَّفْس  الْم طْم 

يَّةً  ي ةً م رْضِّ عِّي إِّلى  ر ب ِّكِّ ر اضِّ  (.28-27)الفجرة  ارْجِّ
 للآخرين الفرد إدراك إلى تؤدي النفسية فالطمأنينة  النفسي الاستقرار ظهور في المساعدة العوامل إحدى الطمأنينة دوتع

 ويشير  .والهدوء والرضاة بالسعاد الفرد وشعور المشكلات حل على والقدرة، والتسامح الذات وتقبل دي،و  بشكل
 أفكار مجموعة على اعتماداحزان الأ دفع أي، الحياة في بالمآسي دراءالاز  خلال من يتم النفسي ستقرارالا أن إلى الكندي
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 الحسيات، أنواع على سعادته في اعتماده عن ينشأ فالحزن الألم، يسبب والامتلاك، فانية الحياة أن تعل م محكمة، سابقة
 (.237، ص1988)زيعور،  لها ثبات لا التي
 وتثدبيره، منثه جثزء هثو الثذي العثالم هثذا علثى الإنسثان سلطان وبفرض ،تعالى الله بمحبة هنا الاستقرار فيجعل مسكويه أما
)فخاري،  بصثحبتهم متثعالت علثى والحثرص ء،الأصثدقا كسثب في الرغبثة عثن فضثلا ة.العمليث الحكمثة متطلبثات مثع يتفثق بما

 بواعثث فيثه نمثت لثبق ي،النفسث بالاسثتقرار المتمتعثة الثنفس أي م،السثلي القلثب ويقثرر الغثزالي أن. (263، ص2004
ثر، الإيمثان  فمشثحون  )المهمومثة الشثقية سالثنف( المخثذول القلثب أمثا ث،الخبائث مثن وطه ثر، بالرياضثة وزكثى ى،بالتقثو  وع م ِّ

 (.84، ص1988)مرسي،  وتشقيه تذله للشهوات خاضع ى،بالهو 
 :النفسية النظريات -3-2
 ( 1939-1856 ) فرويد سيجموند -

، (Ed) ألهثو : هثي يسثةرئ أو قثوى نظثم، ثلاثثة مثن النفسثي التحليثل مدرسثة رائد -فرويد نظر وجهة من الشخصية تتكون
 لإشباع والحركة النشاط إلى فتدفعه للطاقة، الرئيس المصدر  (ألهو) ويمثل، (Super Ego) الأعلى والانا، (Ego) الأنا

 الخارجيثة، البيئثة مثع الشخصثية فثقتوا علثى بالعمثل تتكفثل ، وهثيللإنسثان الواعيثة القثوة الواقعيثة فتمثثل (الأنا)أمثا الدوافع،
 غرسثت الثتي والمجتمثع الآباء، مقثي من فتتشكل الأعلى( )الأنا أما الأعلى، الأنا سلطة وبين ألهو، مطالب بين عصرا وحل ال

 الوسثيلة هثي لثىالأع ألانا و ألهثو الثذات  بثين انسثجام فثإن ثم ومثن .(70-69ص، 2001شااذلي، )  الفثرد لثدى
الهاادي،  وعباد )العازةسثتقرار الا عثدم ظهثور في سثببا ذلثك بينهمثا فيكثون العلاقثة الخلثل اعثترى إذا أمثا.النفسثي للاسثتقرار
الفثرد  حيثاة مثن لىالأو  السثنوات الخمثس في ينمثو الاسثتقرار  عثدم أو أن الاسثتقرار فرويثد ويثرى  .(23، ص1999

 (.48، ص 1958)الهابط، 
 :الاجتماعية النفسية النظريات -3-3

 مجال في الإتقان عدم أو مالالاكت بعدم لشعوره الكمال بلوغ أجل من التفوق سبيل في يكافح الإنسان أن (ادلر)يرى
 تتصف حالة إلى بالنقص فتتص حالة من الانتقال اجل من الكفاح عن عبارة وهي الحياة، مجالات من أكثر أو واحد

 من الكفاح وأن التوافق عدم إلى يقود بالنقصعور والش بالتفوق، الشعور إلى بالنقص الشعور من الانتقال انه بالكمال،
 .(205، ص1999 ووهيب، الداهري ) النفسي تقراروالاس التوافق إلى يقود التفوق أجل
 مشاكل : أصناف ثلاثة في شاكلالم هذه وجمع فرد، كل يحلها أن يجب التي الحياة لمشاكل كبيرة أهمية ادلر أعطى وقد

 الناس يتبناها للحياة اسيةأس أساليب أربعة افترض كما الحب، ومشاكل المهنة، ومشاكل الآخرين، نحو سلوكا تتضمن
 : المشاكل هذه مع للتعامل

 . الآخرين واهتمام اعتبار دون التحكم أو السيطرة يظهر الذي النوع -
 . عليهم ويعتمد الآخرين من شيء كل على يحصل أن يتوقع شيوعا، الأكثر ادلر اعتبره النوع هذا الآخذ، النوع -
 . الحياة مشاكل لمواجهة محاولة بأية يقوم لا النوع هذا من الشخص المتجنب، النوع -
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 مشاكل مع ويتعامل .حاجاتهم يهتقتض بما ويعمل الآخرين مع التعاون على دراقا صاحبه ويكون اجتماعيا المفيد النوع-
 .الاجتماعية والاهتمامات النمو متكامل إطار ضمن الحياة

 إلى ويميلون الآخرين مع التعاون يعونيستط لا وأصحابها اليومية الحياة مشاكل لمواجهة مهيأة غير الأولى الثلاثة الأنواع
 .(78ص ،1983 تز،شل ) الآخرين مع ومتوافق متعاون سوي بسلوك يتصف بعاالر  النوع أما العصابي. السلوك

 :الإنسانية النظريات-3-4
 ( 1987، 1902) روجرز كارل-

 يعني العضوي فالكائن ،(لذاتوا الظاهري، والمجال العضوي، الكائن)   :مفاهيم ثلاثة من روجرز عند الشخصية تتكون
ه ام كل إلى فيشير الظاهري المجال وأما الجسمي، ووجوده وسلوكه، أفكاره، بكليته، الفرد بر   ويتأثر معه ويتفاعل الفرد، يخ 

 تطابقت فإن الاجتماعية، والمعايير الذات مفهوم ضوء في ويقي مها يدركها رموز إلىبراته خ الفرد ويحو ل المواقف، من به
 الكل فتعني الذات أما لاستقرار.ا وعدم التوتر، إلى أدت تعارضت إن و التوتر، وعدم قرارالاست إلى تؤدي فإنها معها

 حالة قيام احتمال من ينتج رارقالاست وعدم .بالآخرين وعلاقته الفرد، مدركات من والمؤلف والمنظم، الثابت، العضوي
طراب الاض إلى يؤدي مما دة،كوح التصرف على قادرا الفرد يعود فلا العضوي، الكائن وخبرات الذات، بين اتساق عدم

 .( 26، ص1999 والشمري، ) الزبيدي الانفعالي
 .ذاته براتخ بين والموازنة التنسيق، إلى الفرد يصل عندما النفسي قرارالاست ويحدث
 في تعديل لإجراء ضرورة هناك انتك إذا فيما يحدد حتى باستمرار خبراته يقي ِّم أن عليه الاستقرار إلى الفرد يصل ولكي

 (. 46، ص2002 ،الخزرجي ( المستمرة الخبرات مع للتفاعل وذلك القيم بناء
  الحياة عن : الرضا رابعا

 الحياة : عن الرضا مفهوم -1
 الذي الحيوي المجال في يحياها التي الحياة وأسلوب لذاته، الفرد تقبل" بأنه الحياة عن الرضا (49:  1988) الديب يعرف
 متفائلاً  الماضية، ازاتهإنج عن راضيا وزملائه، متقبلًا لأصدقائه عمله، في وسعيداً  وأسرته وذاته ربه مع متوافق فهو به، يحيط

 .أهدافه تحقيق على قادرا القرار، صاحب فهو بيئته، على مسيطرا مستقبل، من ينتظره بما
 حكم أو ككل الفرد يعيشها التي الحياة لنوعية عقلي تقدير" بأنه الحياة عن الرضا (14: 1993) أرجايل مايكل ويعرف
 بصثفة الحيثاة عثن بالرضثا شثعورال فهنثاك النوعيثة للرضثا، المقثاييس مثن عديثداً  الرضثا مفهثوم يمثثل حيثث ،"الحيثاة عثن بالرضا
 ."المختلفة الرضا ومقاييس الصحة، وعن الزواج، وعن العمل، وعن عامة،

 الفثرد شثعور بداخلثه تضثمني والثذي الحيثاة عثن الرضثا بمفهثوم النفسثية والصثحة الثنفس علثم مجثالات في البثاحثون اهثتم لقثد
 الصثحة منظمثة وتصثف السثواء،و  النفسثية الصثحة مثن عاليثة بدرجثة تمتعثه وبالتثالي يعيشثها، الثتي بالحيثاة وتمتعثه بالسثعادة

 السثياق ضثوء في واهتماماتثه معثاييرهو  وتوقعاتثه وأهدافثه الحيثاة في موقعثه عثن الفثرد معتقثدات" بأنثه الحيثاة عثن الرضثا العالمية
 وبحالته للفرد الجسمية لصحةبا مركبة بطريقة يتأثر واسع مفهوم وهو "فيه يعيش الذي المجتمع في القيم ومنظومة الثقافي
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 " .فيها يعيش التي البيئة مكونات بكل وعلاقته الاجتماعية وعلاقاته وباستقلاليته النفسية
(WHOQOF Group, 1998 (The. 

 لقيمثي،ا طبقثاً لنسثقه عيشثهاي الثتي الحيثاة لنوعيثة الفثرد تقيثيم" بأنثه الحيثاة عثن الرضثا (6:  1998)   الدسثوقي ويعثرف
 .لحياته مناسب أنه يعتقد الذي الأمثل بالمستوى الحياتية لظروفه الفرد مقارنة على التقييم هذا ويعتمد
 اعرمش تكون وفيه الحياة، تكيف موضوعات أحد" بأنه الحياة عن الرضا ( 154- 153:  1999)عراوي الش ويعرف

 الفثرد مثن ذاتيثة تجابةاسث إنثه حيثث سثعادته، إلى تثؤدي الثتي العوامثل مثن وتوجهاتثه حياتثه، وأحثداث نشثاطه، عثن الفثرد
 نحثو بالارتيثاح الشثعور علثى الطالثب اسثتجابة الرضثا يمثثل الجامعيثة المرحلثة ففثي لثه، يتعثرض الثذي الموقثف في معثين لجانثب

 .ذاته ونحو فيها، يشارك التي والانفعالية والأكاديمية، الاجتماعية، البيئة
 الماضثية حياتثه في تاإنجثاز  نم حقق بما لذاته الفرد تقبل درجة" بأنه الحياة عن الرضا ( 2001 ) وهريدي رضوان ويعرف

 عثن المتفائلثة ونظرتثه لمختلفثة،ا الحيثاة وجوانثب والآخثرين، ذاتثه مثع الفثرد توافق في نفسه عن التقبل هذا ويفصح والحاضرة،
 ."المستقبل

 المعيثار أنثه ظثني  بمثا شثخص ظثروف مقارنثة علثى تعتمثد الحيثاة عثن الرضثا أحكثام أن (213:  2001) شثاذلي ويفيثد
 .المناسب
 وعلاقتثه ،(والثنفس الجسثم) الصثحية حالتثه تجثاه بالارتيثاح الفثرد شثعور" بأنثه الحيثاة عثن الرضثا ( 2001 ) يثداز  ويعثرف

 مثن قثدر ولديثه والثانويثة لأوليثةا لحاجاتثه مشثبعاً  الحيثوي مجالثه يكثون وأن لذاتثه، وتقبلثه يؤديثه، الثذي والعمثل الاجتماعيثة
 ."ومجتمعه أسرته مع متوافقاً  يكون وأن بالله، الإيمان
 نوعيثة علثى الشثخص إيجابيثاً  فيهثا يحكثم الثتي الدرجثة" هثو الحياة عن الرضا أن Eenhoven 2001 ) )إينهوفن ويرى
 علاوان،) "ككثل لهثا الثذاتي وتقثديره بهثا واسثتمتاعه يحياهثا التي للحياة الشخص حب تعني كما عام، بوجه الحاضرة حياته

 ( . 477 ص ،2007
 إلى وتشثير واسثتجاباته، سثلوكه في وتظهثر الفثرد بهثا يشثعر داخليثة حالثة" بأنثه 2007  : 248 ) )الوهثاب عبثد وتعرفثه
 بصثورةبراتهم خث مثع وتفاعلثه دركثةالم وللبيئثة وللآخثرين، ولأسثرته لذاتثه تقبلثه خثلال مثن الحيثاة مظثاهر لجميثع وتقبلثه ارتياحه
 ."متوافقة
 اعتمثاداً  عثام بوجثه حياتثه عيثةلنو  الفثرد يضعه الذي التقدير" بأنه الحياة عن الرضا 2008 :  123) )الخالق عبد ويعرف

 الشخصثي هتقثدير  علثى الشثخص حكثم يعتمثد (1 ) : هثي جوانب عدة التعريف هذا ويتضمن ،"الشخصي حكمه على
 ينتمثي (3 ) حياتثه وعيثةن علثى حكمثه أساسثها يقثيم علثى الثتي المعثايير بنفسثه الفثرد يحثدد (2 ) غثيره يحثدده كمثا ولثيس
 بشثكل الحيثاة علثى الحكثم أو رالتقثدي هثذا يتعلثق (4 ) الوجدانيثة ولثيس المعرفيثة للشخصثية الجوانثب إلى الحياة على الحكم
 .فيها محدد بجانب وليس كامل
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 الحيثوي المجثال في يحياهثا لثتيا الحيثاة أسلوب نحو لذاته الفرد تقبل" بأنه الحياة عن الرضا 2009: 270 ) )تفاحة ويعرف
 تواجهثه، الثتي المشثكلات مثع التكيثف علثى وقثادرا بقيمتثه، ويشثعر بثه، المحيطثين ومثع نفسثه مثع متوافقثاً  ويكثون بثه، المحثيط
 ."فيها وما بحياته وقانعاً  سعادته، على تؤثر والتي
 وذلك الراشد، لعاقلا الإنسان إليه يطمح هدف أقصى يمثل الحياة عن الرضا أن Franken 1994 ) ) فرانكن ويرى

 بهثا يمثر الثتي المواقف على بناء ةالمختلف انفعالاته نتيجة ينتابه الذي والقلق والصراعات النفسية الإحباطات تجنب أجل من
 والتقثدير الاجتمثاعي راروالطمأنينثة و الاسثتق الاجتماعيثة والعلاقثات السثعادة الحيثاة عثن الرضثا مظثاهر ومثن الشثخص،

 إيجابية بصورة حياته عن ياً راض يكون منها رغبته وإشباع تحقيقها على ويعمل الأشياء بهذه يشعر من لأن الاجتماعي،
 (.  15، ص2011 )إسماعيل،

 عثن عبثارة هثي الحيثاة عثن الرضثا نأ في جميعثاً  تتفثق إنهثا القثول، يمكن الحياة عن الرضا لمفهوم السابقة التعريفات خلال من
 تلثك مثن يتبثين كمثا م،عثا بشثكل حياتثه تجثاه أو حياتثه مثن متعثددة جوانثب تجثاه الفثرد بهثا يشثعر فرديثة، شثعورية حالثة

 تحقيثق نحثو والعمثل الحيثاة علثى بالالإق نحو إيجابي سلوك من عليه يترتب وما الشعور في إيجابياً  منحى تأخذ أنها التعريفات
 .والطمأنينة الاستقرار حالة إلى للوصول والحاجات الرغبات وإشباع الأهداف،

 : الحياة عن بالرضا المرتبطة المفاهيم -2
 عثن الرضثا مكثونات مثن ساسثياً أ جثزءاً  تعتثبر هثي بثل ،الحيثاة عثن الرضثا بمفهثوم وثيقثاً  ارتباطثاً  تثرتبط مفثاهيم عثدة هنالثك
 :التالية المفاهيم في وتتمثل الحياة،

 :السعادة .أ
 عمليثة هثو الحيثاة عثن لرضثاا بينمثا وجدانيثة، حالثة تعثني السثعادة إن حيثث والسثعادة، الحيثاة عثن الرضثا بثين العلمثاء ميثز

 يتمثثل والثذي الوجثداني، الانفعثالي المكثون همثا مكونين؛ للسعادة أن وبما ،( 2010 جودة،) معرفي حكم إصدار تتضمن
 بمثابثة ويعثد الحيثاة، عثن الرضثا في يتمثثل والثذي المعثرفي والمكثون والاسثتمتاع، واللثذة، والسثرور، والابتهثاج الفثرح مشثاعر في

 الصحة (  العلاقات، الذات، تحقيق الإنجاز،) المختلفة حياته مجالات في ونجاحه وتوفيقه لرضاه للفرد العقلي التقدير
  (. 24، ص2011)المحروقي، 

 وتتضثمن ذاتيثاً، الإنسثان ايخبرهث بالإيجابيثة تتسثم انفعاليثة وعقليثة حالثة" بأنهثا السثعادة (707:  2007) جثودة وتعثرف
 ."إيجابي لبشك الأحداث في التأثير على بالقدرة والإحساس والأمل، والتفاؤل والمتعة بالرضا الشعور

 أو الحيثاة، عثن االرضث لدرجثة انعكاسثاً  بوصثفها السثعادة فهثم يمكثن أنثه1993  : 25-26) )ارجايثل مايكثل ويثرى
 في للسثعادة عناصثر ثثةثلا نأخثذ أن ينبغثي لثذا وشثدتها، السثارة الانفعثالات حثدوث تكثرار لمعثدلات انعكاسثاً  بوصثفها
 :الاعتبار

 .المختلفة ومجالاته الحياة عن الرضا -
 .بالبهجة والشعور الاستمتاع -
 .واكتئاب قلق من يتضمنه بما العناء -
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 سثعادةالمؤشثرات  مثن يعثد الحيثاة عثن الرضثا مفهثوم أن  Greenspoon and Saklofske  1998 ويبثين
 التثأثيرات ؤشثراتم الحيثاة عثن إلى الرضثا بالإضثافة تتضثمن والثتي   Subjective Well-beingالذاتيثة الوجدانيثة

 . (57، ص2006 ،ورشوان) Affect Negativeوالتأثيرات السالبة  Positive Affectالموجبة 
 الجامعثة طثلاب مثن ( 245 ) على أجريت التي( ( Ramanaiah, et al ،  1997 وآخرين مانياهار  دراسة وبينت

 في يختلفثون الحيثاة عثن رضثاال مقيثاس علثى والمنخفضثين المثرتفعين أن كمثا شخصثية، عوامثل إلى تعثود والتعاسثة السثعادة أن
 والوعي . والتوافق والتفتح والانبساطية العصابية

 والابتعثاد لسوداوية،ا الأفكار من والتخلص باليأس، من الشعور التحرر هي السعادة أن (11، ص1980)ل راس ويرى 
 لأن الحيثاة، إلى التفاؤليثة انظرتنث في تكمثن أنها حيث تحقيقه، إلى نسعى الذي هي الهدف فالسعادة التشاؤمي التفكير عن

 سثعيد في حاضثر سثعيدةال الحيثاة فلسثفة هثو فالتفثاؤل الحيثاة، حثلاوة مثن ويجثردنا السثعادة جمثال عنثا التشثاؤم يحجثب
 أفضل. وغد مشرق ومستقبل

 متكاملثة شخصثية بحتصث بثذلك كثثيرة، أشثياء بثين التثوازن بتحقيثق  تكتمل السعادة أن (19، ص1990) أسعد ويبين 
 والعقثل حوالثرو  الجسثم توظيثف ضثرورة كثذلك ووجثدانك، وعقلثك وروحثك بإزاء جسثمك عثادلاً  كنثت إذا وسثعيدة

 أيضثاً  الآخثرين لثتجع إذا إلا بالسثعادة تحثس أن تسثتطيع لا لثذلك حولثك، مثن الآخثرين لسثعادتك وسثعادة والوجثدان
 .سعداء
 :ىوه الحياة عن والرضا السعادة إلى تؤدى التي الإرشادات ببعض النفسية الصحة خبراء وينصح

 .معك مبوجوده وتفرح معهم، وترتاح تحبهم أناس مع غكراف وقت معظم تقضي أن الإمكان قدر حاول - 
 .بأدائها تستمتع أشياء أداء على جاداً، واعمل دائماً، ابحث - 
 وسثبل حياتثك، في لإيجابيثةا بالجوانثب دائمثاً  وفكثر والحثزن، الضثيق مشثاعر كثل تجلثب الثتي السثلبية بالأشثياء تفكثر لا  -

 .تعزيزها
 .حةلراوا والاسترخاء العمل بين وقتك نظم - 
 .بهجة للحياة يعطي والتنويع اليومية، الحياة روتين من للخروج فرصة أي انتهز - 
 .ليمةالس الصحية والعادات السليمة، والتغذية الحركي، النشاط خلال من الجسمية بصحتك اعتن - 
 .الشحناء منه وأزل البغضاء، منه وأخرج الحقد، من ونقه الحسد، من قلبك طهر - 
 .والخمول الكسل واجتنب والرياضة، بالمشي عليك  -

 .وجميل خير كل منه وانتظر بربك الظن وأحسن تيأس، ولا تقنط ولا تفاءل - 
 .الصلة ويقطع المودة، ويفسد العشرة، ويسئ الخلق، ويغير زج، ا الم يفسد الغضب فإن تغضب، لا  -
 ( . 198-197ص ،2009 سليمان،) 
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 يكثون أن الإنسان لى، وعالدنيا في السعادة مكونات أهم من الحياة عن الرضا أن على ( 50، ص2000)مرسي ويؤكد
 الرضثا على تقوم التي نفسيةال صحته أجل من بها يرضى نفسه أو يرضى وأن تنميتها، إلى ويسعى هي، كما بحياته رضياً  ا

 .الآخرين ومع نفسه مع وسلام أمن في يعيش حتى وجيرانه وأصحابه وزواجه وعمله وأسرته وصحته بمظهره
 من الجهود وبذل منها، قع الخيروتو  بها، والاستمتاع الحياة على الإقبال خلال من يأتي بالسعادة الشعور أن الباحث ويرى
 كمثا بالسعادة، وشعور فاؤلي،ت اتجاه لديهم حياتهم الراضون عن فالأفراد احباطاتها، و الحياة مشكلات على التغلب أجل

 ذواتهثم عثن إيجثابي بمفهثوم نويتمتعثو  الإنجثاز، علثى عاليثة قثدرة فلثديهم العثاديين، عثن الأشثخاص مرتفثع حماسثتهم مقثدار أن
 .وحياتهم

 :الحياة تقبل .ب
 )عبادبثه  المحيطثين لآخثرينا ومثع ذاتثه مثع والتوافثق التكيثف علثى الفثرد قثدرة ويشثمل وشثامل، عثام مفهثوم هثو الحيثاة تقبثل
 (. 5ص، 2010، المنعم

  :الحياة نوعية .ج
 المحثيط أو السثياق في الحيثاة في لوضثعه الفثرد إدراك :بأنهثا الحيثاة نوعيثة(27، ص2005) العالميثة الصثحة منظمثة تعثرف
 الحيثاة نوعيثة مفهثوم يعتثبر حيثث. وشثؤونه ومعثاييره وتوقعاتثه أهدافثه مثع وبعلاقتثه فيهثا، يعثيش الثتي القيميثة والثنظم الثقثافي
 أو الأساسثية، للحاجثات المثادي الإشثباع ليشثمل يتسثع وهثو الأفثراد، كمثا يثدركها الحياة جوانب كل يضم شاملاً  مفهوماً 
 وبمؤشثرات المتدفقثة القثيم تقثيس موضثوعية بمؤشثرات الإشثباع هثذا قيثاس ويمكثن للفثرد، التوافثق يحقثق الذي المعنوي الإشباع

 ،حسان) ذاتيثة ومكثونات موضثوعية ظثروف كلهثا الحيثاة فنوعيثة ذلثك وعلثى تحقثق، الثذي الإشثباع قثدر تقثيس ذاتيثة
 . ( 34 -33، ص2002

 التدين : د.
 شثعور عوامثل مثن هثام عامثل ووهث الحيثاة، في ومبادئثه مفاهيمثه خلالثه من ويشكل ويسلكه، الفرد يتبناه الذي الاتجاه هو 

 تبعثث الثتي الإنسثان لثدى شثبعةالم الحاجثات أهثم مثن التثدين ويعثد الآخثرين. ومع نفسه مع والتوافق والسعادة بالرضا الفرد
 التاريخ برع الناس فمعظم موروثة، نفسية حاجة البعض يعتبره حيث بالسعادة، والإحساس الحياة عن بالرضا الشعور على

 .يموتون سبيله في أو يعيشون أجله من وسبباً  لهويتهم، محدداً  لهم ويمثل التدين، أشكال من شكلاً  يمارسون
 (. 391، ص2007  مبروك،) 

 مقيثاس علثى ا مثرتفعينكثانو  الدينيثة بالمعتقثدات الملتثزمين أن إلى دراسثته في Chumbler 1996 ) )تشثامبلر وتوصثل
  .الحياة عن الرضا
 السثلبية النتثائج في وأقثل الحيثاة، عثن رضثا أكثثر قثوي ديثني دافثع لثديهم الثذين أن علثى Ellison , ((1991 ويؤكثد

 ( . 83، ص2005 النعامي،) المتدينين غير مع بالمقارنة الضاغطة الحياة لأحداث
 والتفاؤل النفسي والاتزان الانفعالي، والاطمئنان الأمن تضمن وجدانية قاعدة يوفر الدين أن إلى (2007 )الحديبي ويشير
 تعثترض الثتي والأزمثات الكثوارث وطثأة مثن يخفثف اليوميثة، فهثو الحيثاة بمعثنى إحساساً  يوفر كما عنها، ورضاه الحياة وحب
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 والقثدر بالقضثاء والإيمثان والقناعثة الحيثاة عثن والرضثا بالسثعادة الإحسثاس يثؤدي إلى الثديني الشثعور أن كمثا الفثرد، طريثق
مثن  للفثرد ذلثك ويتحقثق دائمثاً، الأفضثل أجثل مثن المهمثة الأحثداث في يتثدخل وجثل عثز الله واليقثين بأن وشثره، خثيره

 ). 31-30، ص 2011،)المحروقي والطمأنينة الدعم صور أسمى له يوفر مما والشكر، والصلاة، الدعاء، :خلال
اً ع مِّثل   م ثنْ " :وجثل عثز الله ويقثول ثنْ  ص ثالحِّ ثر   مِّ ي ثاةً  ل ن حْيِّي نثه  فث   م ثؤْمِّن   و ه ثو   أ نثْث ثى أ وْ  ذ ك   م ثا بأِّ حْس ثنِّ  ه مْ أ جْثر   و ل ن جْثزِّي نه مْ  ط يب ثةً  ح 
 (.97  )النحل، "( 97 ) يث عْم ل ون   ك ان وا

 والتثدين الإيمثان قثوة لأن الحيثاة عثن بالرضثا يشثعر الإنسان تجعل التي العوامل أهم من والتدين الإيمان قوة أن ويرى الباحث
 بالأزمات لمرورا أثناء خاصة ،بالرضا والإحساس النفس الطمأنينة في تبعث والتي الإنسان، لدى المشبعة الحاجات أهم من

 يجثب لثذلك خثوف، أو لثقق دون لثه والتسثليم لله الأمثر يفثوض ثم يسثتطيع مثا يعمثل بقثدر فثالفرد الحياتيثة، والضثغوطات
 .حياته عن والرضا والسعادة والراحة النفسية السرور، الفرد، على يدخل بالدين حيث التمسك

 الحياة : عن الرضا نظريات -3
 :الحياة عن الرضا نظريات بعض تلخيص يمكن النفس علم مجالات في خاصة التربوي مراجعة التراث خلال من

 : Adaptation Theory التعود أو التكيف نظرية 1-3- 
 حيثاتهم، في علثيهم تمثر الثتي الجديثدة الأحثداث اتجثاه مختلثف بشثكل يتصثرفون الأفثراد أن فرضثية في النظريثة هثذه تثتلخص

 ومثع الأحثداث مثع والتثأقلم دالتعثو  نتيجثة الحيثاة، ولكثن في وأهثدافهم أفعثالهم وردود شخصثياتهم، نمثط علثى اعتمثاداً  وذلثك
 لا المختلفثونفثراد الأ أن كمثا الأحثداث، وقثوع قبثل عليهثا الثتي كثانوا الأساسثية النقطثة إلى يعثودون فثإنهم الوقثت مثرور

 Diener and Rahtz, 2000). )بهم المحيطة والظروف الأحداث مع مطلق بشكل أو الطريقة بنفس يتكيفون
 : Values, Goals and Meanings Theory والمعاني والأهداف القيم نظرية 2-3- 

 تلثك أهميثة ودرجثة ادالأفثر  أهثداف باخثتلاف بالرضثا الشثعور ويختلثف أهثدافهم، يحققثون عنثدما بالرضثا الأفثراد يشثعر
 .بها يعيشون التي البيئة في السائدة القيم حسب لهم بالنسبة الأهداف

 وأهميتها وطموحاتهم أهدافهم حقيقة يدركون الذين الأفراد أن Oish et al 1999  .وآخرون  أويش دراسة وتبين 
 حقيقثة يثدركون لا الثذين بأولئثك مقارنثة الحيثاة عثن الرضثا مثن أعلثى بدرجثة يتمتعثون تحقيقهثا في وينجحثون لهثم بالنسثبة
 علثى الأهثداف تحقيثق ويعتمثد .الرضا بعدم والشعور تحقيقها في الفشل إلى يؤدي مما أهدافهم، تتعارض الذين أو أهدافهم

 العمريثة المراحثل باخثتلاف الأهثداف هثذه وتختلثف ،الأفثراد مثع شخصثية تثتلاءم والثتي تحقيقهثا في المتبعثة الاسثتراتيجيات
 .( 16، ص 2003 )سليمان،الأهداف  هذه وأولوية للأفراد

 : Social Comparison Model الاجتماعية المقارنة نموذج 3-3- 
 أكثثر ويكونثون الواحثدة، الثقافثة ضثمن الآخثرين مثع أنفسثهم يقثارنون أن الأفثراد Easterlin  2001   ايسثترلين  يبين

 .الواحثدة والثقافة المجتمع نضم الرضا من مختلفة درجات تخلق فالمقارنة بهم، يحيطون ممن أفضل ظروفهم كانت إذا سعادة
 ومثا ناحيثة، مثن المادية( أو الاجتماعية وأ )الثقافية المتوقعة؛ أو الموضوعية المعايير بين المقارنة على يعتمد الحياة عن والرضا

 وبالتالي المحيطة، الدول وأ الجماعات أو فرادالأ بين المقارنة تكون وقد .أخرى ناحية من الواقع أرض على تحقيقه تم
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 العثاديين الأفثراد أن )ايسثترلين( ويبثين. والاقتصثادية والاجتماعيثة الذاتيثة المعايير باختلاف الحياة عن الرضا درجات تختلف
 ويركثز المعثدل، تحثت الثبعضو  المعثدل فثوق الثبعض يكون بينما الرضا، درجة في متوسطين أو معتدلين يكونون ثقافة أي في

 خاصة الحياة مراحل بجميع رتبطي المادي الدخل لأن الحياة عن والرضا بالسعادة وعلاقته المادي الدخل دور على ايسترلين
 الجامعات خريجي بأن تالدراسا بعض أثبتت فقد الأول، المقام في المادي حياتهم مستوى يضعون الذين الأفراد عند

 وقثد .الثدخل نفثس لثىع ويحصثلون  جثامعي تعلثيم علثى يحصثلوا لم ممثن بالرضثا اور شثع أقثل جيثد دخثل علثى يحصلون الذين
 الدراسثة أو زمثلاء أو والأقثارب ناالجثير  مثع تلثك الثتي هثي وضثوحاً  المقارنات وأكثر معهم، للمقارنة إغراء الأفراد أكثر كان

 .الظروف بنفس مروا الذين أي السابقين؛ الجامعة
 أنفسثهم مقارنثة تثارونمثنخفض يخ ذات تقثدير لثديهم الثذين أو المشثقة ظثروف تحثت النثاس أن التجثارب مثن العديثد وتبثين

 .(  2000  وآخرون، )العش.النفسية وصحتهم بل لديهم الذات صورة لتحسين مكانة منهم أقل هم بمن
 : Evaluation Theory التقييم نظرية  -3-4 

 هزاجثوم الفثرد علثى عتمثدي المعثايير هثذه وأحثد معثايير، عثدة خثلال مثن قياسثه يمكثن بالرضثا الشثعور أن النظريثة هثذه تثرى
 عنثدما فثالأفراد المثثال بيلسث وعلثى .بالرضثا الشثعور درجثة علثى تثؤثر السثائدة الظثروف أن كمثا السثائدة، والقثيم والثقافثة
 إعاقثة مثن يعثانون الثذين دفثرالأا أحثد مع تواجدوا إذا الحركية إلا بقدراتهم عادة يفكرون لا الحياة عن رضاهم مدى يقيمون
 الاقتصثادي بالمسثتوى لحيثاةا عثن الرضثا ويثرتبط .للفثرد الثزمني بالعمثر يثرتبط لا عدمثه أو بالرضثا الشثعور أن كمثا حركيثة،

 حيثاتهم في ورضثا سثعادة رأكثث يكونثوا أن يفثترض الغنيثة الثدول في دفثراالأ فثإن للحاجثات ماسثلو نظريثة وبحسثب د،فثراللأ
 حاجثات يجعثل ممثا ،دفثراللأ الأساسثية الحاجثات إشثباع علثى تثؤثر والثتي مثادي نقثص مثن تعثاني الثتي الفقثيرة بالثدول مقارنثة
 وبالمقابثل الغنيثة، الثدول في أهميثة أكثثر الثذات وتحقيثق الحثب حاجثات تكثون حثين في الثقافات، تلك في أهمية أكثر الأمن
 في بالرضثا الشثعور أجثل مثن الماديثة الجوانثب مثن أهميثة أكثثر الاجتماعيثة العلاقثات أن إلى الدراسثات بعثض أشثارت فقثد

 17).، ص2003 سليمان،)   الثقافات بعض
 : Core Self Evaluation Theory (Judge, 1997) للذات الجوهري التقييم نظرية 3 -5- 

 بالرضا النهائي الشعور نتجي الذي هو الحياة مجالات من مجال بأي الخاصة الجوانب لكل الجزئي التقييم أن  Judge يرى
 أثبتثت وقثد. الحياة عن بالرضا العام الشعور في يتسبب ثم ومن ،(الأسرة أو )العمل  مثل الحياة في الخاص المجال ذلك عن

 في التبثاين مثن بالمائثة سثينخم حثوالي تفسثر والصثحة العمثل أو الأسثرة مثثل الحياة في هامة مجالات عن الرضا أن تدراساال
 ويعثرف. الدخيلثة والمتغثيرات التجريبيثة والأخطثاء الفرديثة الفثروق فتفسرها الباقية بالمائة الخمسون أما الحياة، عن العام الرضا

Judge تهمدراوقث ذواتهثم عثن دفثراالأ إليهثا يصثل الثتي الأساسثية الاسثتنتاجات مجمثوع أنثه" على للذات الجوهري التقييم"، 
 :وهي للذات الجوهري للتقييم الممثلة العوامل لتحديد معيارية محكات أربعة حدد حيث
 .الذات مرجعية - 
 .العزو بعمليات موازاته يمكن ما وهو التقييم بؤره  -

 .السطحية السمات - 
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 .المنظور ودول الرؤية اتساع - 
 الميثادين وعثن الحيثاة عثن لرضثابا شثعورا أكثثر للثذات مرتفعثاً  جثوهرياً  تقييمثاً  يمتلكثون الثذين الأفثراد أن Judge وجثد  وقثد

 أفثق في تلثوح وفرصثة ميثزة بكثل دةالاسثتفا علثى قثدراتهم في ثقة أكثر لأنهم  ،والدراسة والعمل، الأسرة مثل للحياة العديدة
 .( 15ص ،2008 أحمد،) حياتهم

 : Situational Theory المواقف نظرية 6-3- 
 في والنجثاح بالأمثن افيهث ويشثعر طيبثة، ظثروف في يعثيش عنثدما الحيثاة عثن يرضثى الإنسثان أن النظريثة هثذه أصثحاب يرى

 جيثد عمثل علثى ويحصثل ،متماسثكة أسثرة ويكثون صالحة،مرأة ا ويتزوج الطيبة، الصحبة فيجد أهداف، من يريد ما تحقيق
، 2000 مرساي،) .يةنفسث بصثحة ومتمتعثاً  وسثعيداً  راضثياً  الإنسثان يكثون الظثروف هثذه ففثي .البثدن في المعافثاة مثع
 .(47ص

 : Ambition-Achievement Gap Theoryوالإنجاز  الطموح بين الفجوة نظرية 7-3- 
 من قريبة وأعماله نجازاتهإ تكون عندما أو طموحاته، يحقق عندما حياته عن يرضى الإنسان أن النظرية هذه أصحاب يرى

 حياتثه، عثن ولا نفسثه نعث يرضثى فثلا أهدافثه تحقيثق يسثتطيع ولا إمكاناتثه من أعلى طموحاته تكون عندما أما .طموحاته
 الأهثداف تحقيثق على قدرةال وعدم الإمكانات ضعف مع ئدلزاا فالطموح .الحياة ومن نفسه من متذمراً  ساخطاً  يكون بل

 .المستقبل في سيأتي ما على قلقاً  فات، ما على حزيناً  تعساً  ويجعله المتكرر، للإحباط الإنسان يعرض
 علثى يقثدر طموحثات لنفسه الإنسان فيضع والإمكانات، الطموحات بين التوازن تحقيق إلى النظرية هذه أصحاب ويدعو

 سابق، مرجع)  بها ويسعد حياته وعن نفسه عن فيرضى والجدارة، بالكفاءة ويشعر والتوفيق، بالنجاح يشعر حتى تحقيقها
 (. 47ص ، 2000  

 : Integrative Theory المتكاملة النظرية 8-3 
 أو متعارضثة وليسثت تكاملثةم يجثدها أفكارهثا في المتأمثل فثإن الحيثاة عثن الرضثا تفسثير في السثابقة النظثريات اخثتلاف مثع

 إلى موقثف مثن حثدالوا الشثخص في وتختلثف آخثر، إلى شثخص مثن وتختلثف ومتنوعثة كثثيرة الرضثا عوامثل لأن متناقضثة،
 عنثدنا يرضثون غثيرهمو  يريثدون، مثا وفثق وتسثير طيبثة الحيثاة ظثروف تكثون عنثدما الحيثاة عثن يرضثون النثاس فثبعض آخثر،

 حيثاتهم عثن يرضثون بثعار  وفريثق أهثدافهم، وينجثزون طموحثاتهم يحققثون عنثدما يرضثون وآخثرون السثارة، تبراالخث يثدركون
 جزئيثة تفسثيرات السثابقة ياتالنظثر  تمثثل وقثد .غثيرهم علثى تفثوقهم ويثدركون الآخثرين، بإنجثازات تهماإنجثاز  يقثارنون عنثدما
 وهثي الحيثاة عثن الرضثا مثلعوا بعثض وإيجثاد بينهثا، فيمثا التكامثل إيجثاد يمكثن أنثه يثرى مرسثي أن إلا الحيثاة، عثن للرضثا

 :كالآتي
 .والطمأنينة بالأمن تشعره طيبة ظروف في الإنسان يعيش أن 1- 
 .وتسره تمتعه التي السارة تبراالخ يدرك أن 2- 
 .تواجهه التي الصعوبات على ويتغلب الحياة في أهدافه يحقق أن 3- 
 .كثيراً للإحباط يتعرض لا حتى وإمكاناته قدراته مستوى في طموحاته تكون أن  4-
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  الذات وتقدير والجدارة بالكفاءة يشعر حتى دراسته أو عمله في ويتفوق ينجح أن 5- 
 (. 48–47، ص2000 )مرسي،

 : الحياة عن الرضا فسرت التي النظر وجهات -4
 المجثال، هثذا في رئيسثية اتجاهثات ثلاثثة يوجثد أنثه الحيثاة عثن بالرضثا الشخصثية علاقثة تناولثت الثتي الدراسثات مثن يتضثح
 .الانفعالي بالاتجاه عرفي والثالث القاع، -القمة اتجاه عليه يطلق والثاني القمة،-القاع اتجاه الأول على ويطلق

 : Bottom-up Approach القمة-القاع اتجاه 1-4- 
 الثتي المجثالات تلثك ختلفثة،الحيثاة الم مجثالات عثن الفثرد لرضثا نتيجثة هثو الحيثاة عثن الكلثي الرضثا أن الاتجثاه هثذا يفثترض
 الاتجثاه هثذا ويتخثذ اة،الحيث عثن للرضثا الكلثي في التقيثيم الفثرد يسثتخدمها رئيسثية معلومثات علثى تحتوي مدخلات تشكل

 المحيطة بالبيئة تتعلق خارجية املعو  على يعتمد الحياة عن الرضا فمستوى الحياة،عن  الرضا خبرة لتكوين منطلقاً  البيئة من
 فالشثخص عثن حياتثه، الفثرد رضثا مسثتوى علثى تأثثير لهثا سثلبية أم إيجابيثة أكانثت سثواء المختلفثة الحيثاة بالفثرد، فأحثداث

 والأحثداث الخبرات يفوق السارة والأحداث من الخبرات بكم يمر الذي هو الحياة عن الرضا من عال بمستوى يشعر الذي
 وجثود عثن أسثفرت Martinson, et al 1985 وآخثرون مارتنسثون بهثا  قثام دراسثة تؤكثده مثا وهثذا والمحزنثة، المؤلمثة
 علثى أن تثؤثر يمكثن الثتي يراتالمتغث مثن عثدد ضثبط بعثد الحيثاة، عثن الرضثا ومسثتوى الحيثاة في المتغثيرات السثلبية بثين علاقثة

 الثذي الشثخص أن يعثني اوهثذ والتصدع الشخصي، ،بالاغتراب والشعور للفرد، الصحية كالحالة الحياة عن الرضا مستوى
 .الحياة عن رضا أكثر عال اقتصادي ومستوى جيدة اجتماعية بعلاقات يتمتع

 : Top-Down Approach القاع القمة اتجاه 2-4- 
 حياتهم، عن رضا أكثر الناس بعض تجعل التي والعوامل الأسباب لفهم المبكرة الباحثين محاولات القاع-القمة اتجاه يعكس

 حيثاة في الموقفيثة العوامثل ولثيس الحيثاة عثن الرضثا عثن المسئولة هي الفرد شخصية سمات أن إلى نظرت التي المحاولات تلك
 بالفثرح يسثتمتع ثم ومثن إيجابيثة، بطريقثة الأشثياء يخثبر لأنثه الفثرد، لثدى شثاملاً  مثيلاً  هنالثك أن الاتجثاه هثذا ويفثترض .الفرد
 أهميثة علثى القثاع يركثز-القمثة اتجثاه أن Heller, et al ,2004 وآخثرون هيلثر ويثذكر والرضثا، بالسثعادة يشثعر لأنثه

 ذاتيثة لعمليثات نتثاج هثو الحيثاة عثن الرضثا أن ويثرى د،فثراالأ لثدى الحيثاة عثن الرضثا مسثتوى تحديثد في الشخصثية سمثات
 Objective Externalموضوعية خارجية لعوامل منه نتاج أكثر  Internal Subjective Processداخلية

Factors   ، ًمثن بثه يمثر ومثا الثذاتي الفثرد تقيثيم علثى تأثيرهثا مثن وبالثرغم اليوميثة الحيثاة أحثداث فثإن الاتجثاه لهثذا وطبقثا 
 تأثثير الطويثل هثو المثدى علثى الحيثاة عثن الرضثا مسثتوى في تحثدثها الثتي والتغثيرات الأحثداث هثذه أن تأثثير إلا ت،براخث

 ,Heady and Wearing  وويثرنج هيثدي ويضثع الحيثاة، عثن الرضثا في الشخصثية بتثأثير قثورن مثا إذا محثدود؛
 الدينامي الاتزان نموذج خلال من الحياة عن الرضا في مستوى الفرد خبرات من للعديد المحدود التأثير لهذا تفسيراً 1992

Dynamic Equilibrium عثن الرضثا مسثتوى في التثوازن إعثادة علثى الشخصثية سمثات قثدرة إلى ، الثذي ينظثر 
 وفي هثذا المسثتوى، في إيجثاباً  أو سثلباً  تثؤثر قثد دافعثة قثوة مثن الحيثاة تملكثه مثا بسبب المستوى هذا من انحراف بالرغم الحياة
 الخمسثة الشخصثية عوامثل بثين يوجثد علاقثة أنثه ,McCrae and Costa 1991 وكوسثتا مكثري يثرى الصثدد هثذا
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 علاقثة ويوجثد الحيثاة، عثن والرضثا السلبي والوجدان الإيجابي من الوجدان يتكون الذي الأفضل الشخصي والوجود الكبرى
 عثن الحيثاة، والرضثا العصثابية مثن المثنخفض المسثتوى بثين وعلاقثة الحيثاة، عثن والرضثا مثن الانبسثاطية المرتفثع المسثتوى بثين

 الحيثاة، عثن الرضثا الشخصثية تسثبق بكثون العلاقثة تلثك ,.Lounsbury, et al 2009 وآخثرون لونسثبيري ويفسثر
 الحيثاة عثن الرضثا علثى الخثبرة مثن معينثة جوانثب معرفثة تأثثير إن إذ الحيثاة، عثن الرضثا تسثبب الثتي الأخثرى الخثبرة وجوانثب
 علثى الحيثاة عثن الرضا إلى الاتجاه هذا ينظر وبالتالي الحياة، عن الرضا على الشخصية وتأثيره سمات دور إلى النظر يتطلب

 في الثابثت وهذا الاستعداد متسقة، بطريقة يسلك ويجعله الفرد حياة في يؤثر ثابت واستعداد الشخصية في سمة راسخة أنه
 تخثدم الحيثاة عثن والرضثا للسثعادة الجينيثة أن التفسثيرات بالثذكر وجثدير. المختلفثة الحيثاة جوانثب جميثع عثن الحياة عن الرضا
 يولثد اسثتعدادات إلى تعثزى الحيثاة عثن الرضثا في الأفثراد بثين أن الاختلافثات إلى تثذهب حيثث القثاع،-القمثة اتجثاه

 .بها مزودين الأشخاص
 : Bidirectional or Reciprocal Approach التفاعلي الاتجاه -4-3 

 التفاعثثل منظثثور مثثن ويتخثذ   Heady and Wearing  1992 وويثثرنج هيثثدي الاتجثثاه هثثذا اقثترح
Interactional Perspective  ًمتسثاو   قثدر علثى  البيئيثة والعوامثل الشخصثية العوامثل مثن لكل وينظر له، منطلقا 

 مجثالات عثن بالرضثا الحيثاة عثن الكلثي الرضثا فيثه يتسثبب الثذي الوقثت في أنثه الاتجثاه هثذا ويفثترض بالسثعادة، علاقتهثا في
 بأهميثة الاتجثاه هثذا يعثترف وبالتثالي المجثالات، هثذه عثن للرضثا نتيجثة أيضثاً  هثو الحيثاة عثن الرضثا فثإن الفرد، حياة في محددة

 في محثددة مجثالات عثن الرضثا أو الكلثي الرضثا سثواء للرضثا، تقييمثه علثى يثؤثر الثذي الفرد لدى الراسخ الاستعداد من كل
 ) عثام بشثكل الحيثاة عثن وتقييمثه للرضثا الفثرد حكثم علثى الحيثاة في محثددة مجثالات علثى الرضثا تأثثير وأهميثة حياتثه،

(Lance, et al., 1989  ،مهمثاً  رً  ا دو تلعثب الزوجيثة والسعادة والثروة الحياة كالصحة من معينة مجالات وهناك 
 ,.Heller, et al  وآخثرون هيلثر بهثا قثام دراسثة  نتثائج الاتجثاه هثذا يؤكثد و حياتثه، عثن الفثرد رضثا مسثتوى تحديثد في

نتثائج  تؤكثد كمثا الحيثاة، عثن بالرضثا علاقثة الموقفيثة والعوامل الشخصية سمات من لكل أن نتائجها  على أسفرت 2004
 اتجثاه يمثلهثا الثتي الحيثاة الموضثوعية ظثروف أن إلى توصثلت  ,.Brief, et al 1993 وآخثرون بريثف بهثا قثام دراسثة
 وجثود سثبق ممثا يتضثح .الأفضل الشخصي الوجود على معاً  يؤثران القمة-القاع اتجاه يمثلها كما والشخصية القاع،-القمة
 الفثرد تقيثيم إن إذ سثببي، منظثور مثن تفسثره حيثث القمثة-القثاع :الأول الحيثاة، عثن الرضثا تفسثير حاولثت اتجاهثات ثلاثثة
 خثلال مثن تفسثره القثاع،-القمثة :والثثاني المختلفثة، الحيثاة جوانثب عثن الرضثا مثن تبثدأ سثببية عمليثة هثو الحيثاة عثن للرضثا
 التفثاعلي، الاتجثاه :والأخثير المختلفثة، الحيثاة جوانب عن رضاه تحدد الفرد لدى الحياة عن للرضا مسبقة استعدادات وجود
 الثلاثة الاتجاهات لهذه مقارنة وفي المختلفة، الحياة جوانب عن والرضا الحياة عن الكلي الرضا بين التفاعل على يركز الذي

 فعاليثة أكثثر التفثاعلي الاتجثاه أن  ,.Lance, et al   1989 بها قامدراسة   نتائج أسفرت الحياة عن الرضا تفسير في
  ). 117-112، ص2009، وعسلية جودة) القاع-والقمة القمة،-القاع بالاتجاهين الحياة مقارنة عن الرضا تفسير في
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 : النفسية النواحي ببعض وعلاقته الرضا -5
 حياتثه جوانثب في الإنسثان توافثق معرفثة في أهميثة الرضثا ولظثاهرة للفثرد، النفسثي التوافثق علامثات أحثد هثو الرضثا يعتثبر

 النثواحي بثبعض الرضثا ويثرتبط ادة،وسثع قرارااسثت وأكثثر التفاعثل، في إيجابيثة وأكثثر إنتاجيثة أكثثر الفثرد يكون وبه المختلفة،
 :منها النفسية

 .الرضا درجة ارتفعت كلما التوتر انخفض فكلما بالتوتر، علاقة ذو الرضا :أولاً 
 .الرضا درجةزادت  كلما (المهني أو الدراسي أو )الاجتماعي بوضعه الفرد تقبل زد ا فكلما بالتقبل، علاقته :ثانياً 
 الفثرد توقثع كثان وكلمثا بثه، يقثوم امث نتيجثة إثابثة أو عائثد مثن الفثرد يتوقعثه مثا بمثدى مثرتبط فالرضثا بالتوقثع، علاقتثه :ثالثثاً 

 ). 21-20، ص2009،  )سليمان أعلى رضاه كان ايجابياً 
 واستسثلام(، وسثلبية ودجمث )وهثذا التغثير علثى المسثتحيل بالواقثع الرضثا هثو التوافثق أن ( 1978 ) مخيمثر صثلاح ويفيثد
 نثزولاً  بذاتيتثه الفثرد تضثحية إمثا تضثمنت التوافق عملية أن ويرى وصيرورة(، وابتكار مرونة )وهذا للتغيير القابل الواقع وتغيير
 الخثارجي العثالم علثى رضثهاوف بذاتيتثه الفثرد تشثبث تتضثمن أو الاجتمثاعي، للسثلام وثمنثاً  الخثارجي العثالم مقتضثيات علثى

  ). 22، ص2008 ،وآخرون )غريب،
 انخفثاض فثإن لثذلك الحياتيثة، والمواقثف للأحثداث وتقبلثه النفسثي، الفثرد توافثق في أساسثياً  عثاملاً  الحيثاة عثن الرضثا ويعثد

 قثد المتعثددة بجوانبهثا امعيثةالج والحيثاة الحيثاة، ضثغوط مواجهثة عنثد والتثأزم النفسثي، التوافثق عثدم علثى يثدل الرضثا مسثتوى
 أثناء الطلاب لها يتعرض التي الضاغطة المواقف إلى بالإضافة الطلاب، لها يتعرض التي الضغوط مصادر إحدى من تكون
 ورضاهم النفيسة وصحتهم ب،الطلا توافق على تؤثر أن يمكن العوامل هذه فإن الذاتية، حتى أو الأسرة في المرحلة هذه
 151 ).، ص1999 ي،عراو )الش   حياتهم عن

 مثع وتوافقثه النفسثي الفثرد مثلتكا نتيجثة والسثعادة؛ الحيثاة عثن بالرضا شعور حالة هو الانفعاليالاتزان  بأن ضحيك ويفيد
، ( 48ص ،2004 ) ضاحيك،. والواقعيثة والثبثات بالعقلانيثة الطارئثة المواقثف مثع للتعامثلقدراتثه  علثى يثنعكس ممثا بيئتثه
 مثع التوافثق علثى تعمثل لثتيا وهثي المعثا،، للواقثع الرضثا بعثين تنظثر التي هي السوية الشخصية أن إلى 1998 أوزي ويبين
 أغلثب إرضثاء علثى قدرتثه في تبثدو تثه،بيئ وبثين وبينثه ونفسثه الفثرد بثين والانسثجام التثواؤم حالثة فثالتوافق بهثا، المحيطثة البيئثة

 28 ).ص ،2007 شهوان، ) والاجتماعية المادية البيئة مطالبإزاء   مرضياً  تصرفاً  وتصرفه حاجاته
 :في وتتمثل السوية، الشخصية علامات بعض عسلية يحدد المجال هذا وفي

 بالتعثاون، تسثمت وعلاقثات مرضثية، راضثية اجتماعيثة صثلات عقثد علثى الفثرد قثدرة حيثث : الاجتمثاعي التوافثق - 
 .تبادلةم علاقات فهي الآخرين، لمشاعر الاكتراث عدم أو الارتياب أو العدوان يشوبها فلا ،والإيثار والتسامح،

 .متزناً  إرضاء اً جميع يرضيها توفيقاً  المتصارعة دوافعه بين التوفيق على الفرد قدرة :الذاتي التوافق - 
 متوازنثة انفعالاتثه أن ذلثك ويعثنى والأزمثات، للشثدائد الصثمود علثى الفثرد قثدرة به يقصد  :الإحباط تحمل على القدرة - 
 .الانفعال يثير الذي الموضوع أو المشكلة حجم مع

 .والاجتماعي الذاتي لتوافقه طبيعية نتيجة وهذه : والسعادة بالرضا الشعور - 
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 بسثلوك لمشثاكلا حثل ومحثاولاً  واسثتعداداته، ذكائثه حثدود في المعقثول الإنتثاج علثى الفثرد قثدرة حيثث : الملائثم الإنتثاج  -
 .فشل إذا بديلة حلول إيجاد على وقادر المواقف، يواجه كيف يعرف وهو معين،

 .الأفضل إلى واقعه يرتغي إلى ويسعى بيئته في بناءة إصلاحية تغيرات إحداث في يساهم حيث  :البناءة الجهود - 
 الواقثع هثذا مثن موقفثاً  يأخثذ نأ تعثني فهثي والمسثؤولية، الحريثة صثميمها فريثدة إنسثانية بقثيم تثرتبط حيثث : الاسثتقلالية - 

 .أمامه المتاحة البدائل أفضل ويختار بوعي الأمور يقيم بحيث الحرة بإرادته
 الثتي الأهثداف ويحقثق ع حلهثاويسثتطي الفثرد يقابلهثا الثتي والضثغوط المشثاكل حثل نحثو يوجثه السلوك أن يعنى  :الواقعية - 

  205 ).ص ،2005 )عسلية، بلوغها من يتمكن
 الحيثاة عثن الرضثا يثقتحق في هامثاً  وراً د تلعثب الحاجثات مثن مجموعثة هنثاك أن Swinton, 2007) )سثوينتن  وترى  

 :وهى ،الأفراد لدى
 .الآخرين واهتمام انتباه إلى الحاجة - 
 .والعقلية الجسدية الحاجات إشباع - 
 .الشخصية الأهداف تحقيق على القدرة - 
 .المشكلات حل على القدرة  -

 .المجتمع وبناء الآخرين مساعدة في المساهمة - 
 .الحميمة والصداقة للحب الحاجة - 
 .بالسيطرة الشعور - 
 .عمرية مرحلة كل وتوقعات مطالب وتحقيق الهوية تحقيق - 
  2).ص ،2011 )إسماعيل، والطمأنينة الأمن إلى الحاجة - 
 الضغوط من مرتفعاً  مستوى يعانون ينالذ الأفراد وأن الحياة عن بالرضا التنبؤ في هاماً  اً مؤشر  يعتبر التفاؤل مستوى أن كما

 تشثاؤمية، نظثرة الحيثاة لىإ ينظثر الفثرد يجعثل النفسثية للضثغوط المسثتمر فثالتعرض لثديهم، الحياة عن الرضا مستوى ينخفض
 الصثعاب علثى التغلثب سثتطيعي ثم ومثن عليهثا، والإقبثال للحيثاة الإيجابيثة النظثرة علثى الفثرد يسثاعد التفثاؤل أن حثين في

 .354 )، ص2000 مرسي، ) بفاعلية المواقف الضاغطة مع والتعامل
 فثإن ولهثذا الحيثاة، عثن بالرضثا شثعوره علثى تأثثير ولهثا الإنسثان، شخصثية سمثات مثن والتشثاؤم التفثاؤل أن الباحثث ويثرى

 صبحي ويشير .معها والتكيف الحياتية الضغوط مواجهة على القدرة من يزيد قوي مناعي جهاز بناء على يساعد التفاؤل
 يحقثق مثا إلى الفثرد يتطلثع فغالبثاً  النفسثي، والاطمئنثان الحيثاة عثن بالرضثا الإحساس بين وثيقة علاقة هناك أن ( 2003 )

 وأحبابثه، وعلاقاتثه ومعارفثه وتعليمثه وصثحته ثروتثه لثه ينمثي مثا كثل واقتنثاء رغباتثه، مثع ناوالاتثز  مطالبثه مثع الانسثجام لثه
 في المسثتمر وتطلعثه قدراتثه ونمثو حيويتثه زيادة في ذلثك يتجلثى والعضثوية، النفسثية حاجاتثه لإرضثاء الإنسثان سثعى فكلمثا
 45 ).ص ، 2011)المالكي، والطمأنينة والرضا والسعادة الراحة إليه أعاد الذي ذلك من المزيد طلب
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 الحياة : عن بالرضا الشعور محددات -6
 لمثدى والتأمثل الهثادئ تقثديرال مثن نثوع هثو بالرضثا والشثعور للسثعادة، الأساسثية المكثونات مثن واحثداً  بالرضثا الشثعور يعثد

 وعثن الفثراغ وقثت وعن عملال وعن عام بوجه الحياة عن بالرضا شعور وهناك الماضي، في أو الآن سواء الأمور سير حسن
 في الاخثتلاف تفسثير كثنويم الحيثاة، عثن رضثاهم لمثدى تقثديرهم درجثة في النثاس ويختلثف الأخثرى، المجثالات وعثن الثزواج

 :منها عوامل أو محددات بعدة الناس بين الحياة عن بالرضا الشعور
 :بالرضا  الشعور على الموضوعية الظروف تأثير 1-6- 

 وصحتهم مشوق عمل مولديه زواجهم في المستقرون فالأشخاص بالرضا، الشعور على تؤثر الحياة ظروف أن شك من ما
 مثن المسثتمر لرضثابا الشثعور مثن الكثثير فهنثاك شثيء، كثل لثيس هثذا ولكثن الآخثرين، مثن سثعادة أكثثر أنهثم لاشك جيدة

 .للحاجات بإشباع ترتبط لا ولكنها ممتعة أنشطة
 :السارة  الأحداث خبرة  2-6-

 مشثاعر تولد والتي السارة الأحداث ةبخبر  أيضاً  يتأثر كان فربما الموضوعية، بالظروف دوماً  يتأثر لا بالرضا الشعور كان إذا
 .ككل الحياة عن لرضابا الشعور عن تعبيرهم من يزيد حسنة جيةامز  حالة في الناس وضع مجرد أن تبين وقد ايجابية،
 :والإنجاز الطموح - 3-6
 الطموحثات وتقثوم هثا،عن تبتعثد عنثدما أقثل ويكثون الانجثازات مثن الطموحثات تقثترب عنثدما أكثثر بالرضثا الشثعور يكثون
 .الماضية الفرد خبرة على أو بالآخرين المقارنة على

 :   الآخرين مع المقارنة 4-6-
 للأحكثام النثاس إصثدار كيفيثة وتعتمثد الآخثرين، مثع مقثارنات عقثد مثن لابد طويلاً  أم اً ير قص الفرد كان إذا ما تحدد لكي

 بالرضثا للشثعور الذاتيثة التقثديرات تكثون أن ويحتمثل هذه، التقدير مقاييس على الدرجات لمعنى فهمهم على راتالتقدي أو
 )أرجايال، المباشثرة المزاجيثة الحثالات علثى السثعادة تقثدير يعتمثد بينمثا الآخثرين، مثع المقارنثة علثى معتمثدة الحيثاة عثن

  26–27 ).ص ،1993
 النفسية : والصحة الحياة عن الرضا -7

 في وسثعادته النفسثية صثحته لمثدى الفثرد تقيثيم إلى يشثير الحيثاة عثن بالرضثا الإحسثاس أن علثى البثاحثين مثن العديثد يتفثق
 يعثد لذاتثه الفثرد تقثدير وأن لذاتثه، الفثرد بتقثدير إيجابيثاً  يثرتبط الحيثاة عن الرضا أن كما الشخصية، سماته إلى استناداً  الحياة
 سثالبة علاقثة وجثود الدسثوقي ةدراسث نتثائج أوضثحت وقثد الحياة، عن بالرضا الفرد إحساس عن المسئولة العوامل أهم أحد
 علمثاء مثن الكثثير ويسثلم والغضثب، والاكتئثاب النفسثية بالوحثدة الشثعور مثن وكثل الحيثاة عثن الرضثا بثين إحصثائياً  ودالثة

 الثذي الاجتماعي المجال داخل وعلاقاته وتكيفه الفرد شخصية على تأثير ذو الحياة عن الرضا بعدم الإحساس بأن النفس
 )الدساوقي، ومنتجثة مشثبعة اجتماعيثة حيثاة يعثيش أن الفثرد دأرا إذا تجاهلثه أو إغفالثه ينبغثي لا تأثثير وهثو فيثه، يعثيش

  3–5 ).، ص1998
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 وأسثرته، بعملثه لحيثاة،با الفثرد اسثتمتاع في تبثدو الاجتمثاعي، الشخصثي التكيثف علثى وقدرتثه للفثرد، النفسثية الصثحة إن
 بثل حياتثه يعثيش ولا طعمثاً  ةللحيثا يجثد فثلا بيالعصث أمثا البثال، راحثة و والرضثا والسثعادة بالطمأنينثة وشثعوره وأصثدقائه،

 بالقلثق الشثعور مثن عاتصثراال بهثذه يقثترن ومثا محسوسثة غثير تصثراعاو  تثوترات مثن يعانيثه مثا فثرط مثن وذلثك يكابثدها
  113-114).، ص1978 )فهمي، حياته عن رضاه وعدم والذنب والسخط

 بالصثحة رتبطيث المثراهقين لثدى الحيثاة عثن الرضثا أن على  Scott and Carolyn 1999 وكارولين  سكوت ويؤكد
 والتواصل الاتصال وزيادة الأسرة اخلد الإيجابية العلاقات طبيعة في أكبر وزيادة الحياة وجودة الحياة نوعية وبزيادة النفسية

  26 ).، ص2011 )إسماعيل، والمجتمع الأسرة دفراأ بين
 :السابقة الدراسات رابعا: 

 الدراسات التي تناولت الاستقرار النفسي :. 1
  2006 الخزرجي دراسة

 طلبة لدى المتغيرات هذه بين لعلاقةوا الذات ومعرفة النفسي والاستقرار الدينية القيم على التعرف إلى الدراسة استهدفت
 الدينية، القيم) الثلاثة لبحثا لمتغيرات مقاييس ببناءثلاثة الباحثة قامت الحالي، البحث أهداف ولتحقيق .الجامعة

 الطبقية بالطريقة ختيرواا   وطالبة، طالباً ( 812)بلغت عينة على ط بقت وقد .(الذات ومعرفة النفسي، والاستقرار
 الجامعة طلبة يتمتع :الآتية جالنتائ إلى الباحثة توصلت وقد .والتخصص الجنس، متغيري وفق توزيعهم وتم العشوائية،

 الاستقرار في والإناث الذكور بين روقف توجد لا أنه إلى و الذات ومعرفة النفسي والاستقرار الدينية القيم من عال   بمستوى
 ( ط – ح : 2006 ، الخزرجي ) النفسي
 2006 إسماعيل دراسة

 في الفروق دلالة على لتعرفا و الموصل جامعة تدريسيي لدى النفسي الاستقرار مستوى على الدراسة التعرف استهدفت
 لحالةوا ، والتخصص ، الجنس : الآتية للمتغيرات وفقا الموصل جامعة تدريسيي لدى النفسي الاستقرار مستوى

 إحصائيا البيانات معالجة بعدو  ، تدريسيا ( 493 ) البحث عينة وبلغت الخدمة وسنوات ، العلمي واللقب ، الاجتماعية
 و للمقياس الفرضي الوسط نم أعلى النفسي الاستقرار من بمستوى يتمتعون الموصل جامعة تدريسيي أن النتائج أظهرت

 الذكور ولصاق ( إناث ، ورذك) الجنس متغير وفق النفسي الاستقرار مستوى في إحصائية دلالة ذات اً  فرق هناك إن
 الحالة متغير وفي ،( سانيإن - علمي)التخصص متغير وفق النفسي الاستقرار مستوى في إحصائية دلالة ذو فرق يوجد

 . ( ب  أ : 2006 ، إسماعيل) (أعزب- متزوج) الاجتماعية
 2006 باشطح دراسة

 ( 90 ) الدراسة من عينة تتكون البنات، رف ا انح في النفسي الاستقرار عدم تأثير على الدراسة التعرف استهدفت
 الإحصائي، والمنهج لاستبيانية،ا الاستمارة باستعمال الباحثة وقامت عمان، سلطنة في قابوس السلطان جامعة في طالبة

 ،الانحراف  في الرئيس سببال هو النفسي الاستقرار عدم أن إلى أشار العينة من( % 50 ) أن الدراسة إلى وتوصلت
 إلى اسةالدر  وصلت كما.الأسرة بإهمال أجابوا(% 20 )السبب هي الإعلام وسائل أن(  % 30 )إجابة كانت بينما
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 في والأهم الأعمق السبب : وهي ها،وتهذيب الإنسان غرائز فهم على تعمل التي الدينية القيم تحكمه الإسلامي المجتمع أن
 (.77، ص2006 )الخزرجي،النفسيالاستقرار  تحقيق
 2003 الدبعي دراسة

 الموظفين لدى الاجتماعي صنيفوالت النفسي والاستقرار الاجتماعية الهوية بين العلاقة على التعرف الدراسة استهدفت
 متغيرات وفق على الموظفاتو  الموظفين بين الفروق على التعرف استهدفت كما الحكومية، الدولة بدوائر والموظفات

 ( 400 ) من الدراسة عينة تكونت .((الاجتماعي التصنيف النفسي، الاستقرار الاجتماعية، الهوية) الثلاثة البحث
 قامت الذي (النفسي رارالاستق) مقياس الباحثة استعملت وقد صنعاء، في العاصمة أمانة موظفي من وموظفة موظف

 ارتباطية علاقة هناك وأن ي،النفس الاستقرار من عال بمستوى تتمتع البحث عينة أن إلى الدراسة توصلت وقد .ببنائه
 الموظفين لدى الاجتماعية الهوية في معنوية دلالة ذات فروق هناك ليس وأن النفسي، والاستقرار الاجتماعية الهوية بين

 (11-4، ص2003 لدبعي،ا) (والاقتصادية الاجتماعية والمكانة الاجتماعي التصنيف) متغير وفق على والموظفات
 الدراسات التي تناولت الرضا عن الحياة:. 2

 قتهماوعلا الأكاديمي للإنجاز والدافع الشخصية سمات" :( بعنوان1999الشعراوي )دراسة 
 ."الجامعية المرحلة في الحياة عن بالرضا
 عن الرضا في الرابعة إلى ولىالأ الدراسية من المستويات وبين الجنسين بين الفروق عن البحث إلى الدراسة هذه هدفت
 عن والرضا ناحية، من الأكاديمي ازللإنج والدافع الشخصية، سمات بين العلاقة تحديد وكذلك الجامعية، المرحلة في الحياة
 .أخرى ناحية من الجامعية المرحلة في الحياة

 سمات مقياس الدراسة خدمتواست المنصورة، جامعة التربية بكلية وطالبة طالباً  ( 721 ) الدراسة من عينة تكونت
 ارتباط الدراسة وجود نتائج ينتب وقد الباحث، إعداد من وهما الجامعية المرحلة في الحياة عن الرضا ومقياس الشخصية

 من والاجتماعية الانفعالي، اتوالثب المسئولية، وتحمل بالنفس، الثقة :الشخصية سمات درجات بين إحصائياً  دال موجب
 درجات بين إحصائيا الد موجب ارتباط وجود بينت كما أخرى، ناحية من بأبعاده الحياة عن الرضا ودرجات ناحية
 للدافع الكلية والدرجة از،الانج مواقف وتفضيل بالتميز، والاهتمام بالنجاح، الثقة :الأكاديمي للإنجاز الدافع

 بين إحصائياً  دالة فروق راسة وجودالد نتائج وبينت أخرى، ناحية من بأبعاده الحياة عن الرضا ودرجات ناحية من للإنجاز
 بين إحصائيا الةد فروق ووجود الذكور، لصاق الأقران  عن والرضا الذات عن الرضا أبعاد في الجنسين درجات متوسطات
 الأولى الفرقتين طلاب صاقل الأساتذة عن الرضا بعد في المختلفة الدراسية المستويات في الطلبة درجات متوسطات

 .والثانية
 المتغيرات من بعدد وعلاقتها الحياة عن الرضا لأبعاد  :بعنوان دراسة ( 1998) الدسوقي دراسة

 السن صغار الراشدين من عينة لدى النفسية
 والمنخفض( )المرتفع الاقتصادي الاجتماعي والمستوى والنوع الجنس من كل تأثير من التحقق إلى الدراسة  هدفت

 إلى وهدفت الحياة، عن الرضا لمقياس الفرعية الأبعاد على العينة رد ا أف درجات تباين على المتغيرين هذين بين والتفاعل
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 الذات، وتقدير بالوحدة، الشعور مثل النفسية المتغيرات من وعدد الحياة عن الرضا أبعاد بين الارتباطية العلاقات دراسة
 العليا الدراسات وطالبات طلاب بين من وطالبة طالب ( 200 ) من الدراسة عينة وتكونت والغضب، والاكتئاب

 الاجتماعي المستوى مقياس الدراسة  واستخدمت المنوفية، جامعة التربية وكلية دس عين جامعة التربية بكلية
 العزيز عبد بتعديله وقام ،( 1978 ) قشقو، و إبراهيم الغفار عبد السلام عبد :إعداد من للأسرة والاقتصادي

 بالوحدة الشعور ومقياس  (1998)الدسوقي محمد مجدي إعداد من الحياة عن الرضا ومقياس ،( 1995 ) الشخص
 للمراهقين الذات تقدير ومقياس الدسوقي، محمد مجدي بترجمته وقام ،(( russel  1996 راسيل :إعداد من النفسية

 ،( 1997 ) محمد عبدالله عادل :إعداد من الاكتئاب ومقياس ،(( 1991محمد عبدالله عادل :تعريب والراشدين،
دلالة  ذات فروق وجود النتائج وأوضحت ،( 1997 ) النيال ومايسة كفافي الدين علاء :إعداد  من الغضب ومقياس

 والاقتصادي الاجتماعي المستوى ذوي والأفراد المرتفع، الاقتصادي الاجتماعي المستوى ذوي الأفراد بين إحصائية
 توجد لا وأنه المرتفع، الاقتصادي الاجتماعي المستوى ذوي الأفراد لصاق وذلك الحياة عن الرضا حيث من المنخفض

 عن الرضا أن النتائج أظهرت وكذلك الحياة، عن الرضا حيث من والطالبات الطلاب بين إحصائية دلالة ذات فروق
 .لذاته الفرد بتقدير إيجابياً  ويرتبط الغضب، وانفعال والاكتئاب، النفسية بالوحدة الشعور من بكل سلبياً  يرتبط الحياة

 ."النفسية بالوحدة وعلاقته الحياة عن الرضا" :بعنوان (2007)علواندراسة  
 والوحدة الحياة عن لرضاا مقياسي درجات متوسطي من كل بين الارتباط علاقة إلى التعرف إلى الدراسة هذه هدفت
 الحياة عن الرضا مقياسي نم كل درجات متوسطات في المعنوية الفروق إلى التعرف مع ، الدراسة عينة لدى النفسية
 وتكونت .الثقافية والخلفية المهنة يمي،التعل المستوى الاقتصادي، الوضع الاستشهاد، تاريخ لمتغيرات تبعاً  النفسية والوحدة

 الوحدة ومقياس الحياة نع الرضا مقياس الباحث واستخدم .غزة محافظات في شهيد زوجة ( 211 ) من الدراسة عينة
 الرضا مقياس درجات توسطاتم من كل بين دالة سالبة علاقة وجود الدراسة نتائج وأظهرت الباحث، إعداد من النفسية

 فروق ووجود بالإهمال، والشعور عيالاجتما التفكير مجالي بين دالة غير موجبة علاقة ووجود النفسية، والحدة الحياة عن
 فروق ووجود الأولى، الانتفاضة اءشهد زوجات لصاق الاستشهاد تاريخ لمتغير تبعا الاجتماعية العلاقات مجال في جوهرية
 وعدم الثانية، الانتفاضة اءشهد زوجات لصاق الاستشهاد تاريخ لمتغير تبعا الاجتماعي الاستقرار مجال في جوهرية

 فروق وجود وعدم الاستشهاد، ريختا لمتغير تبعاً  الاجتماعي والتقدير والطمأنينة السعادة مجالات في جوهرية فروق وجود
 .الاستشهاد تاريخ لمتغير تبعاً  النفسية الوحدة مقياس مجالات في جوهرية
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  الدراسة في الدالة الكلمات -1
 الإعاقة الحركية:  -1-1
لأشييرة   ويي     ف  حمييا زهييف داييجزئ  أوييف  ل درييف شاييجلى زشقييم  لمرييا زشاريية  كالمييةلزل ز  دريي   دةاقييف  زش  يي لغةةة:

 لنألل زشجلج  زستمجز  زلأوةبع شركتةب (.
ريا  ل لمةهي   نترجي  خ   لنقيةهب ز ري لزشقيم  زشي ل شج يب سيعو   ي ق ح دتيب زا  ق ح درة بصف  لمةم  هي  اصطلاحا:

 ة  ي  لكشتيةيفتلمية زش   للظر ل لمظة  بط  ا  تحج من ح دتلمية لمضلال  ل مفةوا قم  زش ل شج بدمة    ف لمرا  نب زش
 .( 45ص ،1985 ،بوحميد ) .تؤث  لمرا ت ررمب لحةشتب زشنفسر 

رنيييب لبييي   ل يحييي ل بزلإلمة ييي  ز  درييي  هيييف ناييي   ل  صييي ل  سيييجل  يييؤث  سيييرعة لمريييا  يييجلزل زشقيييم  زلأمييي  زشييي إجرائيةةةا :
رييا لمة زن كييةس سيير  رييي  كيي ئ  ييزشييي  سييتطرع زشفيي   زش يية ل زشاريية   يية ح زلاسييتفة ى زشكةمريي  شراريية  كش ظييةوي زشطعر ريي  

 نفسر  زا ةق.
 النشاط البدني الرياضي المكيف:    -1-2

قيييط  د  في زلأنزاقييةل امةلسيي  ل ززش ياضييةل لزلأش ييةتي زشيييي  ييتت درلميية زشتسرييي  شجل يي   سييتطرع زا ييي ق زشسيي   يية ل لمريييا لت يي  
  لأش ييةتيقييط  زش ياضيير  لزرييا زلأنا لم  لم ييذ كشيي  هييف زشييتزمئ زلالتاةوريي  لزش  ةوريي  زات ييج ى لزشييي تقييمزش ياضيير  لزلأش ييةتي

ل ن شيمة  يري  زشاية مةميةل زلأ  ل يتت كشي  تع ية لاهتة ي  لداية شن لملمية لشيج ةةلال زلإلملزشي  تت ت يج رلمة يريي تلاويت حي
 .( 48ص ،1998 ،حلمي . ) لفي حجل  إمكةنا ت ل جلز ت

ل زخةويي  حسييو زلاحترة يية   بميية  تمةشييا مييع  ييجلزل  للفييبزشنقييةا زشعييجر زش ياضييف زاكرييي  ييتت ت ج رييب لتكرإجرائيةةا: 
 ن ع زلإلمة   لشج ة.

 :النفسي الاستقرار -1-3
 لزشعرئي  كلمجتميع زات راي ل  لتفكي   شمصيرتب لمريا تيؤث  بجللهة لزشي زشقم  شجى زشنفسف لزلاستا زل زلأمن من حةش  هف

 .زش رمف زشتحصرا في لزيا ى شرت رت  زد رتب من  أ ج ممة بب زلمحرط 
 سةمح م لمت .لتاعا زلآخ  ن لزشت  ش  ل زشف   كلاهمئنةئ  لتاعا كزتب لزشت زدق م لمةه  إجرائيا : 

  :الحياة عن الرضا -1-4
 زشتاريرت هي ز ل  تميج شارميف   شنسياب هعاية     رقيلمة زشيي ز ريةى شن لمري  زشفي   تاريرت" بأنيب ( 6، ص1998)زشجسي  ف   ي ف

 ." رةتب منةسو  نب   تاج زش ل زلأمثا كاست ى ز رةتر  شظ لدب زشف   ماةلن  لمرا
 .زاستاعا في تظ   ن بمة متفةولا حرةتب لأسر تي ل ش زتب زشف   تاعا ل كلالترةح زشف   ش   ه  إجرائيا :
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  إشكالية الدراسة : -2
 يية   ح دريية ل شييجى زا  وييممب بسيي ت زشت يي ف لمرييا زاقييكلاف زاكرييي هيي  لممرريي   ت ب  يي  هة ديي زشنقييةا زشعييجر زش ياضيي

  تمةلمرييي  لتقيييما هييي درييي  لزلا زا يييةق ح درييية مييين زشنييي زحف زشنفسييير  لز     لدييي ز تايييجا زخيييجمةل شرفييي   لزاسيييةفي  في حرلمييية
نمي  زشسيررت سيةلمج ت  لمريا زش  بسر  مزلأخ ى لمرا زاسةلمجزل ز  در  لزشتزمئ زشترب    لزشتجل س لزشتجل و زخة      زشفئ

 مين   هي   زخيجمةل  لتايجتا  يكش  من ز ا تحاريق  حريةى  دضيلزش و ل إلى زدت مجى تؤهرب  ت إمكةنا ت  ل جلز ت ل 
 .ؤهلال لزختزل مة يمكنلمت من كش   لشج لمت من زاه ف  شمة  مختص  في زلمجةل

رئيي  زش ةميي  شكييا  ى  ئ ز دكيي  لتكرييي لل رييت زشفيي   زا يي ق مييع ضييس ا ز رييةى زا ةويي ى  لزشقيي  ل كشيينا  زشيي ل  يينجت ميين
 ل لحيو وي لى تفية ت طيف زنطعةلمية  ريجز لت كيس ريجى شرقيم شم  هيف ماريةس شتفكي   لمقيةلم   لمأز يب  لز رئي  زج

ر  زشقمصيلضي ي شينفس زشثاي  ك شرمعة لى لزشثا  كشنفس  في ح  ت كس ز رئ  زشض رف  زنطعةلمية سيرئة زشي ل  تمثيا في  ري 
 .(32 ، ص1990، سان)غ وت.١لزشظلم ل بمظلم  زشت و زشج

شرفي   ميين زشنةحري  زشثاةدريي  لزلا تمةلمري   لهيي   ر يو  للز هةميية في  ل قي   ني ل زخيي ي  ئ زجسيت  يحتييا مكةني  هةميي  كشنسيع 
حرةتييب  لفي لملا تييب مييع نفسييب لمييع زلآخيي  ن  دلميي  لسييرر  شتحارييق زلاتييأزئ زلانف ييةي  لزش  ييجزر شرفيي   لميين ه  ييق زلالمتنيية  

نب  ئ يحايق شيب زش ضية لمين كشص لى زجسيج    لاةلشي  إظلمةلهية بط  اي  ت ضيف ماية رس زشصي لى زاثةشري  شرمجتميع  لمية مين شي 
 لمررلمية زااية رس زات يةلف حريي مين زيجةبري  وي لى شيب يحايق لا زش زل  لزشثا  في زشنفس  دإكز ل ج  ئ  سمب  نم  بقيكا

  لزسي   لضيحب ل يج لسير دب زلا تميةلمف  زلانف ةشري   حةشتيب لمريا  يؤث  ممية لمرريب  يحسيج لا لضيع في  ضي ب كشي  ديةئ
Jonson" ل " Watson" زشي زل تايج   كلتفيةع  تصيف ئ   سيةملمت لمين زتجةهيةل زيجةبري  شيج لمت زشي  ن زلأدي ز   ئ 

 .(168 ص،  2001،)الخولي
  لز  ميةئ  زلإفييةل نميب ضيلمة   ل زا ي ق حة يةل  صيرو بمية دعي ز لثي ز تتي ث   سيمرة زا ي ق زشفي   شمصير   ئ دمية

  ل دثي ز مختريي بأنيب  سيمرة قزا ي   زشفي   ز ة يةل  دقي  ل هي    ة   ز ب زشي زشط  ا   ل كلأسر تي لمةم  بصف  لتت ث 
 بقيكا  يؤث   ئ زشطعر يف مين ز ي زس  ب ض في زلإلمة    ل بع ض زلإوةكل زلإوةب  نترج  زش ة    زلأشمة  لمن  ررلا

 لزشت ي  ض زلألمضية   صي ل بي  زشي ب  لمريا تاي   زشاصي ل في "  شي " دنظ  ي  زشنفسيف  زلانف يةي  لت زدايب زتأزنيب لمريا مية
  رلميو هي  زشي ل نفسيب زشقي  ل هي ز لشكين زلأمين  للميج  كشاريق زشقي  ل مين  أ يج زلألمضية  ب يض داصي ل زشنفسف زشأزوج 

 15) .ص ، 2004،السيد) .زش زل للدرج زشقمصر  لإ  زل زشجزدع ل ستث  زلإلز ى 
 خطي   حيج إلى زديقسيرئ  زشت   شمصير   نميف لبمية مت زداي  شمصير   نميف دمية زا ي ق بأئ "زشجسي  ف دميةل" لضيح ل يج

 مية يري  لمريا زلمجتميع إلضية  هي  إضيةفي  تحميا ب يو  زا ي ق لمية ز  زلآخي لئ  ية   ةمريب زشيي زشكرفر  لمرا مت  ي لزلأم 
ص  ،1974 وقي،الدسة )زشس ل زشقم  من و  ب   دث  زلا تمةلمف تصعح لت زداب زشقمصف تكرفب ملمم  دةئ    ج 
204 .) 

 زشعيةحث  ب يض ت ويا إشرلمية نتيةوئ"مختيةل حميأى" ايج  زشقيم  سير   في لز سير  ز  دري  زش ةهيةل  ثي   لزسي  لمنيج ل
 في زايؤث ى زش  زميا  ئ دمية شمصير  زا ي ق  كخيتلاف يختريي زش ةهيةل هي   لثي   ئ ل يجلز حريي زشسيرك ش  ر  



لإطار العام للدراسةا         الثاني                                                                          الفصل  

 

 44  

 دةشقم   كشنا   زشق  ل لتأ ج زشنفسف زشص زع زشي تك ئ هف زش ةه  وةحو من لم  فلمة زلا تمةلمر  زشعرئ  زستجةب 
 لكشي  حسين  مظلمي  كل ليري   صي ز ديةئ شي   تةشتصي د مسية   بقيكا نحي    تصي د ئ زشنيةس يج يا ز سين زاظلمي  كل

  (. 10، ص1976 ) حمزة، ف رب. ل  ا شب لممة زشنظ  بص ف
ق لا ب لحريي  ئ زا ي  ب لمين كزتيللمنجمة  جل  زا ةق ح درة زستجةكل زلمحرط  بب س ز  كشسيرو  ل كلإيجيةتي  تي ث  مفلم مي

ل دثيي  ميين زايي ز   تمييةلمف لفي  دةنييب  كيي ئ لم ضيي  ش ييج  زلاسييتا زل زشنفسييف لزلا بطيي زز شمصيير  م رنيي  نرييأ  لميين يريي   نفيي   
 ف اير  زا يةق هي ة  ي  مين زلإلمة ي   مين  ريج   دتيب دةلاسيتجةكل يري  زشش ج  زش ضة لمن حرةتب لكش  اية ت  ضيب ظي لف 

تا زل زشنفسييييف في زلاسيييي ح دريييية تيييين كس سييييرعة لمرييييا مخترييييي زشنيييي زحف زلا تمةلمريييي  لزشنفسيييير  شرم ييييةق ح دريييية ميييية   يييي  تألمييييأع
 ل زشفييي    ى   ئ شييي  شييي ز زسيييتمج  لمرمييية  زشييينفس مصيييطرحةل لمج يييجى في  لزسيييتب لمييينلمت زش ظميييةلل زشييي ل ل لزلا تميييةلمف

ب  داييج ج  ئ  قييعع حة ةتييب إلا ب ييكلاسييتا زل زشنفسييف  قييج ب لمريييا م  دييي  كزتيييب  دلمييي  لا  سيييتطرع  ئ  صيييا إشيييا م  ديي  كزتيي
ممية  كشقيكا زاطري تي ز ة يةل تكي ئ زاقيةلم  لزش  زهيي ديف م حريي  زشقييعةتي مت  جيي   ليري  مسيتا ى نترجي  ش يج  إشيعةع

 لم زضييلمة درميية ب ييج ر  تظلميي  فسييير  لسيير در   ل ييج  ييؤ ل زسييتم زلهة إلى زشت يي ت لأميي زت نفسيي يييؤ ل  يييت إشيييا زضييط زكل ن
حةل رمية  زشينفس مصيطرل ستمج  لملإنهة لث  لمررب في زلمألم  لضة  لمن ز رةى   ضة   .(433، ص1988 )العظمةاوي،

. (1995كةةو ، )ملشسيي لل لمج ييجى في  لزسييتلمت ل رةسييلمت شر ضيية لميين ز رييةى  مثيياس زشسيي ة ى لزلإحسييةس ك نيية  لزشريي ى لز
ة بنية  ا م ية   زنتاةهييمري  لمريل   ف زش ضة لمن ز رةى بأنبس تاج   لمة  شن لمر  حريةى زشفي   زلمتمية ز لمريا حكميب زشقمصيف  

 . زاستاعرر   در   لتحاراة شتطر ةتب لمرا زج زنو زا
 له ز مة  ا   زشعةحي إلى ه ح زشسؤزل زش ل مفة   مة  رف س 

 ؟ ح درة لزش ضة لمن ز رةى شجى زا ة    لمت زلاستا زل زشنفسف مة  لل زشنقةا زشعجر زش ياضف في
 ل تف ع لمن ه ز مجم لم  من زلأسئر  زجأور  س

  ة   ح درة ؟( شجى زات زدق زشنفسف , زشت زدق زلا تمةلمف , زلأمن زشنفسفمة مست ى زلاستا زل زشنفسف   زش -1
ى  ل زشج نريي ( شييجة لميين زلأميمية مسييت ى زش ضية لميين ز ريةى    ب ييج زشسي ة ى , زش ضيية لميين زش لا يةل زلا تمةلمريي  , زش ضي -2

 زا ة   ح درة ؟
 زشف ضر  زش ةم  س

 . ة   ح درةلزش ضة لمن ز رةى شجى زا  لمت زلاستا زل زشنفسف شرنقةا زشعجر زش ياضف  لل د ةل في  
 زشف ضرةل زجأور  س

ا يية   ح دريية ز تفييع شييجى ممسييت ى زلاسييتا زل زشنفسييف  زشت زدييق زشنفسييف , زشت زدييق زلا تمييةلمف , زلاميين زشنفسييف(   -1
 امةلسف زشنقةا زش ياضف.

م تفييع  شج نريي (ن زلأميي ل زلمييزش لا ييةل زلا تمةلمريي  , زش ضيية مسييت ى زش ضيية لميين ز رييةى    ب ييج زشسيي ة ى , زش ضيية لميين  -2
 شجى زا ة   ح درة امةلسف زشنقةا زش ياضف.
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 س البحث أهداف

 .زا  ق ح درة   شرف  لمت زلاستا زل زشنفسف  لمرا زلايجةبر  ة لزن كةسة زش ياضر  زامةلس   لل م  د  - 
 . ق ح درةزا  شرف   زش ضة لمن ز رةى لمرا زلايجةبر  ة لزن كةسة زش ياضر  زامةلس   لل م  د  -
 م  د  مست ى زش ضة لمن ز رةى شجى زا ة   ح درة -
 م  د  مست ى زلاستا زل زشنفسف شجى زا ة   ح درة  -

 :البحث أهمية
 إئ حريي زلمحريف زلمجتميع في  زشعيةحث  عيا مين زلاهتمية  مين زشكثي   ريق لم م ضي ع إلى تتطي ق  نهية في سي لززشج  فيري  تكمين

 لميت زلاسيتا زل  بي  زشي ب  لشي اة في سي لززشج  فيري  تكمين دمة  ررر     لمت زلاستا زل زشنفسف ح ل     ب زشي للزسةزشج
 مع زش ما ل   ج زامترف   فئة تب زا    ئ ح درة   رقلمة زشي زشص ع  ز رةتر  زشظ لف ظا في ز رةى لمن لزش ضة  زشنفسف 
 مين لزاسيةلمجى  يت زش ي ئ لتايجا تي  رلملمت  خلا ية مين  يتت حريي   راي   للميف إلى تحتيةج لخجمي  إنسةنر   ضر  زا    

 لمرا لتسرعلمت زشعجنر   شرة تلمت س شتح زش ياضف زشعجر زشنقةا  لل  تز لهنة زامترف   ت ل جلز م زهعلمت من زلانتفةع   ا
 كلاسيتا زل زشف   لا تمةلمف  لش  للز زشنفسف لت زدالمت زشنفسر   لزحتلمت من  أ ج دمة زلإلمة    تتردلمة زشي زشنفسر  زلآثال

 زاقيةلم  تكي ئ دايج ة ةتيب ح  قيعع  ئ ب يج إلا كزتب م  د  إلى  صا  ئ لا  ستطرع دلم   كزتب م  د  لمرا  قج ب زشنفسف
 إلى  يت  يؤ ل ممية ري تيزاط كشقيكا ز ة يةل إشيعةع ش يج  نترجي  مسيتا ى ل يري  مت  جي   زشقيعةتي م حري  في لزش  زهيي
 ب ج. رمةد  لم زضلمة تظلم  نفسر  ت زلأم زشت  ت إلى هة زل زستم  ؤ ل ل ج ل سر در   نفسر  زضط زكل

 زلمجلمي ل  مين خي فك  قي   دلمي  .ل يب  ل في بيب سيررحق زلأكى ل ئ  يج    برئتيب  ئ  قي   زاسيتا  يري  زشقيم  إئ
  زشقيج ج لزشيتحف   ي ل ز ل ظلمي  زلآخي  ن  ماةبري  لمنيج لزشتي ت   زلآخي  ن مين كلالتريةتي ل قي   زخطي   ل ي ع ل تر يو

 يخطي   ئ  سيتطرع لادي زخةوي  لمقيكلاتب بنفسيب زنقيسةلا    دثي  ل صيعح لزشتمي    لزش يجلزئ كلانسيحةتي سير دب ل تصيي
 إلى ز ة يةل إشيعةع  ؤ ل إك ز ة ةل  بإشعةع تت ث  لتط لهة زشقمصر  نم   ئ دمة  سررم .  س ى ل ئ  نقئ شرمستاعا 
 زلإشيعةع حتمية   لا   ي  لإشيعةعز هي ز ل ئ  لزش ضية زشنفسيف كلاستا زل ل ق   إنتة ة   ل دث  زتأزنا  دث  زشقم   ئ  صعح

   .  ق    كلإحعةا للا كلادتفة  زشف    ق   زش ل زااع ل زاتأئ زلإشعةع لإنمة زشتة  
  ئ  سيتطرع حيى كش ضية قي     ئ  ل لزشظي لف زاتس زل   ه   مع لزشتلاؤ  زشت زدق يحاق  ئ ه ز دا لس  زشف   للمرا 

 زشفي   شمصير  ريالم لثي  كل ز ريةى لمين زش ضية ب يج  لزلإحسيةس لمقيكلال  لماعيةل مين سيعررب   يترت مية ديا   ز يب
   ير   ئ شرفي   ي ز     ديةئ كزإ تجةهريب  ل إيرفةشيب  نعسيف لا لثي  لهي  دريب   ير  زشي ل زلا تميةلمف زلمجيةل للملا ةتيب  زخيا

 زشنفسير  زشصيح  زشنفسير  د ريت زش ري   تنةلشتلمية زشيي زالممي  زا ضي لمةل مين ز ريةى لمين زش ضية م ضي ع دةئ ش ز.مستا ى حرةى
 كشصيح  زلإنسيةئ نتيع جىمي لمريا ملممي  لملامي  ز ريةى لمين زش ضية كلمتعيةل سي ز  حيج لمريا لزش ارري  زشنفسير  ت ززلأمي للمريت

   رقلمة.  ئ في ز ارار   لزش يرع لمررلمة لزلإ عةل زشف   شرحرةى تحمس     ز رةى لمن زش ضة  ئ إك زشسررم  زشنفسر 
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 الدراسة الاستطلاعية : -1
ثدد صلصدد  يسلفلفصدد ا  للتهدد الدر سد ددسلدلا دد في أيسلثلمنلاددحلثددلىلدرتبدد ألوالدا تدد سلمرفد لدرتبددحلفث   ددسل ت تهدد 

د لثلتغفييدددسلندد رلدورفلبفدر أكدد لثددلىلثدد صل  ريددسلهدد الدورفد لثلمردملث ه  دد لثلدر دد فالدرددفل دديل صل ي دد لدرتبدددحل
 سللملود لأ دالدا تدتسد أ ال،لكهد  ثد  لفدل فييد  لدرود فسلسلر  سد دس،لبالإود  سلوالعدالدل  در سد دسلفث ود أ  لمه دا

را لهدد لاتددد لودر دجدد للمفليلر فدد فحل يددحلت فييندد لدرن دد ة لدوفريددسلثصلادد د للدد صلصددد  يسلدرفدد فحلفثدد لهدد لدر  دد ل  
ل تدد سلمفليلورديجدد دملدابإ،لفثلودد ملكرددملادد ملدرت  ددحلثلهدد الدر سد ددسلرفد لأ ددالأينددسلدر سد ددسلدو   دديس دملدود دد  

 .ل2018لاأتينلثلىلمج هالدر سد سلفكرملثلنه لسلث سسلل5عالدرتي ا لأ الأينسلثك نسلثلىل
سلثقيد سلدلا د ق دل سد دسل تد  لمرديلدرفبن مدلأ الديج بي  لأينسلدر سد سلدلا  في أيسللا علدرت  دحلثل سد صلصد ثلف 

لل.رص ثلفدرثت  ريسلثلىلددرنفس ،لثقي سلدر و لألىلدلحي ةل(ل يحلم ف  لدرن  ة لأ الونلدوردتينلت سه نلب سجسلأ 
 حدود الدراسة : 

 المجال البشري والمكاني : 
 للاأ .ل19فدل ك نلثلىللك ةلدرس سلثلب    رةمث للب    رةلللتمث لمج هالدرتبحلثلارنلل

ل:لالمجال الزماني
 لدددسلثددد سسلتبدددحلثدددلىلنهدنفي اددد لثدددلىلدر سد دددسلدلا ددد في أيسل دددولعدددالدلا ددد ه سد لفرسد دددسلن  ةل ددد ل قددد لردثددد لثددد ةلدرل

لوالغ لسلنه لسللا  لث نلل2018
 المنهج المتبع في الدراسة :    -2

ه لدر دد ه ةلفتفسدد للثلرسد ددسلكدد نلن أدد لهدد لدرفي لقددسلدرددفللسدد ك  لدرت  ددحلل،لفدلددن  لثدد تخ  ددالدلندد ه لباادد  الدل دودديا
ر  صدد للواللد لمخ  فددسلسدد   ث لدرت  ددحلثددلىلمرفد لفث دد ل،لكهدد لل وددهلىلدلددن  لثدد ففصددف  لفدردد بكهل ي دد لفدر نتددصل دد 

 ل.ن يلسلث ينس
ب ب لددد لدر ددد فالل للقددد م دلدوادددفلددد صلدرت  دددحلبانلدلدددن  لدر صدددف لدر ب ي ددد لهددد لدلدددن  لدل ةدددهللهددد الدر سد دددسللانلهددد

ةلدر دد ده لدل جدد رولاددي ملفلفدر  ادد  لدرددفلت جدد لبددينلدر ادد ةالفكدد رملل دد الوالعددالدرتيدد ا لفدل   ثدد  لأددلىل قدد ة لد
لل(. 211، ص1979)حسن، فواو أ  لر  سد سلدر  هيسل

أ هدد ردلأ ددالعددالدل ودد عل ةلمفلدفل دد الدلددن  لدر صددف لوندد لمجه أددسلثددلىلدلإجدد دمد لدرتبثيددسلدرددفلت ك ثدد لب صددالدر دد ه
 هيهدد  لتللوالن د ة لمفل لفدر صدد لدلحقد ة لفدرتيد ا لفتصددنيف  لفث     د لفا ي  دد لا دي لك  يدد لفرايقد للا دد    لرلار  د

لل(. 59، ص2000)الرشيدي، أ الدر  ه ةلمفلدل و علمح لدرتبحل
ل:لمجتمع وعينة الدراسة -3

للاأ لبفي لقسلاص لسل14دا ي سلاأ ل،تمل19تك نلمج هالدر سد سلثلى
ندددسلثن مللاأدددللدر يسددد سلبا ددد تملت زلدددالدلقي  دددينلبفي لقدددسلثسدددبيسلأ دددالكددد لدر أتدددينلدلددد دفثينلأ دددالدلحوددد سلرنددد رنلكددد ةلدر

 ل.ثلىللاأللارنلك ةلدرس سلد  ه سةل14دلا  في أيسلفا لتملد ترج عل
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 متغيرات البحث : 
ثند لفثلالدرند دت لل للايد ساد نلن لد الثدلىله لدلست لثلأ اسلدرست للمنلهد لدر  ثد لدلسد  ه لدردلالمتغير المستقل :

لل.ه دلدل غ لدلس ق له لمم س سلدرنش طلدرت نيلدلكيا
سلدلا ددد ق دفل وددد لأدددلىلدلحيددد ةل بالثلدرهددد لدرددد نلل ودددألدرنددد ت لمفلدرن يلدددسلفثلاثنددد لهددد دلل هثددد لدل غددد لدر دددلالمتغيريريرير التيريريرا ع :

لدرنفس 
 أدوات جمع البيانات : لل-4

ق لدد لاصدد ة لتتسدد   الللشدد لمحهدد للاددفي لللدنلدر سد ددسلدر صددفيسلعكددلىلدنلتسدد  ه ل ي دد لمجه أددسلثددلىلدورفد ل،لونهدد 
ل ددسلفصددف لرايقدد للةلدل سفلدلشددك سلفرسد ددسلدرفدد فثلدايفيددسل دد ل،لفكشددالدستت ا تهدد لف غدد د لدادد صل دد الفصددالدر دد ه ل

ل.(111،ل 1998 لافي ،ل
لله دل ق لد    ملدرت  حلمردةله لد  تي نلو  ري لدر  سلسل.

لدلا  تي نل:لأت سةلألىلمجه أسلثلىلدو ئ سلت فسل  للث و علث ينلتق مل.
 الخصائص السيكومترية لأدوات جمع البيانات :

لقيدد سللدرث بدد لهدد فدلل,رددنثلىشددك للالل غدد لب غدد لدر دد فالفد:للقصدد لبارثتدد  لادد سةلدوردةلأ ددالتقدد ل لدرسدد   لبالثبيريرات 
ل .(85ص ,1999 ,مزيان)در نللن  لايه لث س فلسلوكدلث لتك سلوج دؤالأ ةلث د ل

ل5 دالسد لدلقي  دينلألدالد د ه  د ق دسلدرنفسد (اهن لب  زلقي  دينل ثقيد سلدر ود لأدلىلدلحيد ة,لثقيد سلدلار  أك لثلىل تد  لدل
(لتملSPSSه أيدددسل  ملدلاج اث لدلحنثدددسلدلإ صددد ةيسلر   دددلاأتدددينللك يندددسلد ددد في أيسلفب ددد لتف لدددالدرتيددد ا لبا ددد  ه للبددد ل

الثل دينلب دل0.88رنفسد لد س صلث  ث لدلاستت طلمرف لك فنت خلرك لثقي سل يحلب الث  ث لدرثت  للقيد سلدلا د ق دسل
ل,لمم لل نيلمنلدلقي  ينلل هيندنلب سجسل ت  لأ ريس.ل0.77أن لثقي سلدر و لألىلدلحي ةل

يددد سلاهددد لرسجدددسللا تددد سلا ستددد لأ دددالايددد سلثددد للددد أالاي  ددد لثدددلىلج دنددد ل ددد   لدو ددد درلمفلقصددد لبصددد ثلدلالالصيريريرد  :
لل(.115, ص2000منسي, )دلاا ت سلل لفوالرقي   ل

لفرق لدأ ه الثلرسد  ن لدلح ريسلأ اللدرص ثلدر ديل.
لدر  ليل:للدرق ن نلدرص ثلدر ديل:لعكلىل س صلث  ث لدرص ثلدر ديلثلىلا للأ ا  لف  ث لدرثت  لبا    دم

ل(.196, ص2008)الزليتي, ل لدرص ثلدر ديل=للث  ث لدرثت  ث  ث
لل0.938=لل0.88ل

ل0.938درص ثلدر ديللقي سلدلا  ق دسلدرنفس للس فنل
ل0.877=لل0.77

ل0.877درص ثلدر ديللقي سلدر و لألىلدلحي ةللس فنل
لفثلىلا للث ل ت لعكلىلدرق للمنلدلقي  ينلص راين

ل
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 الوسائل الإحصائية : -5
ثلفلل بصدد لأ ي دد ل،ليدد ا للدلسدد ه لكدد لاددحلايه دد لدر  هيددسلثددلىلدل   ددسلدلإ صدد ةيسلفدو دد ري لدلسدد  ه سلثلا يدد لدرت

رددملثددلىلدجدد لدلحصدد لللأ ددالللفكل SPSSرسد دد ن لدلح ريددسلاهندد لبا دد   دملبدد اث للدلحددنملدلإ صدد ةيسلر   دد ملدلاج ه أيددسل
لص ةيسلدل هث سلثل:ن  ة لصبيبسلفرايقسلفكرملب فيتي لدر قني  لدلإ 

 التكرارات : 5-1
 لت ج د لثدلىلاد ال رلدوكثدنحص لأ الدر ك دسد لألىلا ل لفوالأ ث  لرك لايهسلت ج لثل ئسلث ينسلفكرملل   سلدرتند

كدددلىل،لكهدد لع لدر سد ددسقيدد سلمحدددلا دد تي نلمفلدلم دد درلدر ينددسللفمل دد لثقت ردددسلمفلث   وددسلأ ددال سدد لدرتددد دة لدلسدد  ه سلثلد
لل.(19، ص2000)العيسوي، ألىله الدر ك دسد لر نس لدلئ لسللدر  ت 

 المتوسط الحسابي : 5-2
ترد د ل  لثدلىلب ود  لفداسصلدرد سج،لمنلدلقد ليسلدردفلت ودأللثد صلتقد ل  برلثلىلبينلمكث لثق ليسلدرننأسلدل كنلسلد   ه لا

 ددالأدد رلدلحدد لا للمجهدد علأثددلىلدل كددنلفدل   ددبيلدلحسدد  لبتسدد اسلنحصدد لأ يدد لثددلىلمجهدد علدرقدديهلمفلدردد سج  لفاسددهسلهدد دلد
ل(.15، ص2000)العيسوي، 

 الانحراف المعياري: 5-3
بيللانحد دال لند علثدلىلدل   دترب لدسلفهدرادسلفدن شد سدلثلدلمجد لا لدرنفسديسلفدردلانح دالدل ي سنلثلىلمكث لدلق ليسلدلإ ص ةيسل

 دسل رد لث غد د لدر سدفلفيد الثلث   دسلثد صلدرت د لفدرقد صلبدينلثفدل(40، ص2000)العيسيروي ، درقيهلأدلىلث   دفي  ل
ل ل.ل،لكه لعكنن لثلىلث   سلت زلالم  درلدر ينسلفث صلدنسل ث أن لدل   بيلدلحس  لرك لثن  

 معاملات الارتباط : 5-4
ركددلىل ودد علدرقيدد سل،لفل غدد للىلثدل دد فالمنلمنلث  ثدد لدستتدد طلتنلدد لايه دد لأندد لدرصددف لل ددبرلأددلىلندد علثدد لثددلىلدر  اددسلبددينلدل
ل ص ةيسلرك للك نلث  ث لدلاستت طلردلالأ الفج رلأ اسل قيقيسل  ن ليج لر لمنللك نلر لرلارسلو

 (.  57، ص2000)العيسوي،  
للقي سللارسلأ ال ت  لدل فيالر  فللك فنت خلللث  لدلاستت طلدلس  ه سلثلدر سد سلدلح ريسل،لث  ث لدستت طلمرف فثلىلبينلث  

 اختبار ت : 5-5
 لدلح ريدسله أدسلفثلرسد د ننفسلدلمجرده لمكث لدلح لا لد    دث لفدرفلل هل ي  لدلق سندسلبدينلث   دفي لمجهد أ ينلمخ  ف دينلمفل

ل.(لرقي سلرلارسلدرف فثلT testد    ثن لدا ت س ل 
ل
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 مناقشتها و تفسيرها و النتائج عرض

 :الأولى الفرضيةنتائج  تحليل و عرض
لمع اين  ي( مرتف   ل  ى الأمن النفس امستوى الاستقرار النفسي )التوافق النفسي , التوافق الاجتماعي ,  الفرضية الأولى : 

 لممارسي النشاط الرياضي.حركيا 
 ؟مستوى التوافق النفسي ل ى  المعاين  حركياما  : 01 رقم عبارة 

 لدى  المعاقين حركيا ( : مستوى التوافق النفسي01الجدول)

      
( بانح را  معي  ار  13.07( أن متوس  ب دع   التواف ق النفس  ي  ل  ى المع اين  حركي  ا )01نلاح   م ن ل  لاد ا   مد رين   )

ت     (13ن   درج ه حر  ه )( درج ه ع12( معن   مقارن ه ا اا المتوس ب بالمتوس ب الفرض ي ل مقي ال مال  ال  )1.49مق اره )
س   تعماد بالمتوس      ال ح   ع أع    لم م   ن المتوس   ب الفرض   ي ل فق   را . معن     الت    ار الف   ر  د     اأن متوس   ب درج   ا  عين   ه 
( إم د غ  ا القيم  ه التا ي  ه 0.05( لعين  ه ماح   ين ت     أن  ة م  دلال  ه معنو   ه عن    مس  توى )t-testمعادل  ه الالت   ار الت  ا ي )

ع تتمت   د رج ه عالي ه م ن أن عين ه ال ح  (، مما  شير إلى2.008( ماي أكبر من ينيمه ) ( ا  مليه )2.687المحسوده )
 .التوافق النفسي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المتوس                                          ب  
 الحسابي

الانح                               را  
 المعيار 

المتوس                  ب 
 الفرضي

   المحسوده
  
 ا  مليه 

 درجه
 الحر ه 

 مستوى 
 ال لاله

13.07 
 

1.49 12 2.687 2.008 13 0.05 
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 ؟ حركيا مستوى التوافق الاجتماعي ل ى  المعاين  ما : 02 رقم عبارة

 ( : مستوى التوافق الاجتماعي لدى  المعاقين حركيا02الجدول)
 
( بانح  را  19.71ا )( أن متوس  ب دع    التواف  ق الاجتم  اعي  ل   ى المع  اين  حركي  02نلاح    م  ن ل  لاد ا    مد رين    )  

درج   ه حر    ه  درج   ه عن     (16( معن     مقارن   ه ا   اا المتوس   ب بالمتوس   ب الفرض   ي ل مقي   ال مال    ال  )2.89معي   ار  مق    اره )
لمتوس     لف  ر  د    ات     أن متوس  ب درج  ا  عين  ه ال ح  ع أع   لم م  ن المتوس  ب الفرض  ي ل فق  را . معن    الت   ار ا (13)

( إم د غ   ا 0.05مس   توى ) ( لعين   ه ماح    ين ت      أن   ة م  دلال   ه معنو    ه عن    t-testباس   تعماد معادل   ه الالت    ار الت   ا ي )
لى أن عين  ه ال ح  ع تتمت    (، مم  ا  ش  ير إ2.008ن ينيم  ه ) ( ا  ملي  ه )( ما  ي أك  بر م  4.803القيم  ه التا ي  ه المحس  وده )

 .د رجه عاليه من التوافق الاجتماعي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الانح                               را   المتوسب  الحسابي
 المعيار 

المتوس                  ب 
 الفرضي

   المحسوده
  
 ا  مليه 

 درجه
 الحر ه 

 مستوى 
 ال لاله

19.71 
 

2.89 16 4.803 2.008 13 0.05 
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 ما مستوى الأمن النفسي ل ى  المعاين  حركيا ؟ : 03رقم عبارة

 ( : مستوى الأمن النفسي لدى  المعاقين حركيا03الجدول)
 
 

( بانح  را  معي  ار  12.42ل   ى المع  اين  حركي  ا )الأم  ن النفس  ي ( أن متوس  ب دع    03نلاح    م  ن ل  لاد ا    مد رين    )
ت     (13ن   درج ه حر  ه )( درج ه ع12الفرض ي ل مقي ال مال  ال  )( معن   مقارن ه ا اا المتوس ب بالمتوس ب 3.43مق اره )

باس   تعماد  لمتوس     أن متوس   ب درج   ا  عين   ه ال ح   ع أع    لم م   ن المتوس   ب الفرض   ي ل فق   را . معن     الت    ار الف   ر  د     ا
التا ي  ه لقيم  ه ا( إم د غ  ا 0.05( لعين  ه ماح   ين ت     أن  ة ع  ير داد معن  ويا عن    مس  توى )t-testمعادل  ه الالت   ار الت  ا ي )

تتمت   سس توى متوس ب  (، مم ا  ش ير إلى أن عين ه ال ح ع2.008( ما ي أين م م ن ينيم ه ) ( ا  ملي ه )0.467المحسوده )
 يفي الأمن النفس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المتوس                                          ب  
 الحسابي

الانح                               را  
 المعيار 

المتوس                  ب 
 الفرضي

   المحسوده
  
 ا  مليه 

 درجه
 الحر ه 

 مستوى 
 ال لاله

12.42 
 

3.43 12 0.467 2.008 13 0.05 
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ستوى الاستقرار النفسي  ل ى  محود  : الأمد المحور أسئ ه ع لم العينه أفراد إجابا  تح يم عرض للاد من عامه مدصفه
 حركيا نج  :المعاين  

 لدى  المعاقين حركيا الاستقرار النفسي مستوى ( : 04الجدول )

 
( بانح   را  45.21) ( أن متوس   ب دع     الاس   تقرار النفس   ي  ل    ى المع   اين  حركي   ا04نلاح     م   ن ل   لاد ا     مد رين     )  

درج   ه عن     درج   ه حر    ه  (40( معن     مقارن   ه ا   اا المتوس   ب بالمتوس   ب الفرض   ي ل مقي   ال مال    ال  )6.10معي   ار  مق    اره )
لمتوس     لف  ر  د    اي ل فق  را . معن    الت   ار ات     أن متوس  ب درج  ا  عين  ه ال ح  ع أع   لم م  ن المتوس  ب الفرض   (13)

( إم د غ   ا 0.05مس   توى ) ( لعين   ه ماح    ين ت      أن   ة م  دلال   ه معنو    ه عن    t-testباس   تعماد معادل   ه الالت    ار الت   ا ي )
 أن عين   ه ال ح   ع تتمت     (، مم   ا  ش   ير إلى2.008( ما   ي أك   بر م   ن ينيم   ه ) ( ا  ملي   ه )3.19القيم   ه التا ي   ه المحس   وده )

 .اليه من الاستقرار النفسي مااا  عني أن الفرضيه الأملى تحققا د رجه ع
 
 
 

 

 

 

 

 

 

المتوس                                          ب  
 الحسابي

الانح                               را  
 المعيار 

المتوس                  ب 
 الفرضي

   المحسوده
  
 ا  مليه 

 درجه
 الحر ه 

 مستوى 
 ال لاله

45.21 
 

6.10 40 3.19 2.008 13 0.05 
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  :الثانية بالفرضية المتعلق الثاني المحور نتائج تحليل و عرض

ال  نيه(  لرضا عن الأموراعيه , الاجتمامستوى الرضا عن الحياين   )دع  السعادين , الرضا عن العلاينا   الفرضية الثانية :
 مرتف  ل ى المعاين  حركيا لممارسي النشاط الرياضي.

 مستوى السعادين ل ى المعاين  حركيا ؟ما  : 04رقم عبارة 

 مستوى السعادة لدى المعاقين حركيا  ( :05) الجدول

 
نح را  معي ار  مق  اره با( 32.92( أن متوسب دع  السعادين  ل ى المعاين  حركيا )05نلاح  من للاد ا  مد رين  )  
ت      أن  (13حر    ه ) ( درج   ه عن     درج   ه26( معن     مقارن   ه ا   اا المتوس   ب بالمتوس   ب الفرض   ي ل مقي   ال مال    ال  )3.40)

س تعماد معادل  ه وس    با. معن   الت   ار الف ر  د   المتمتوس ب درج ا  عين ه ال ح ع أع  لم م  ن المتوس ب الفرض ي ل فق را 
د غ ا القيم ه التا ي ه المحس وده  ( إم0.05( لعينه ماح ين ت    أن ة م  دلال ه معنو  ه عن   مس توى )t-testالالت ار التا ي )

 لسعادينرجه عاليه من ا(، مما  شير إلى أن عينه ال حع تتمت  د 2.008( ماي أكبر من ينيمه ) ( ا  مليه )7.60)
 
 
 

 

 

 

 

 

المتوس                                          ب  
 الحسابي

الانح                               را  
 المعيار 

المتوس                  ب 
 الفرضي

   المحسوده
  
 ا  مليه 

 درجه
 الحر ه 

 مستوى 
 ال لاله

32.92 
 

3.40 26 7.60 2.008 13 0.05 
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 ما مستوى الرضا عن العلاينا   الاجتماعيه ل ى المعاين  حركيا؟ : 05 رقم عبارة

 

 الاجتماعية لدى المعاقين حركيا العلاقاتمستوى الرضا عن ( : 06الجدول )
 

( 25.92  حركي  ا )ل   ى المع  اين الاجتماعي  ه ( أن متوس  ب دع    الرض  ا ع  ن العلاين  ا 06نلاح    م  ن ل  لاد ا    مد رين    )
رج  ه د( درج  ه عن    20ال  )( معن    مقارن  ه ا  اا المتوس  ب بالمتوس  ب الفرض  ي ل مقي  ال مال   2.86بانح  را  معي  ار  مق   اره )

 المتوس     ار الفر  د  ت   أن متوسب درجا  عينه ال حع أع لم من المتوسب الفرضي ل فقرا . معن  الت (13حر ه )
( إم د غ   ا 0.05مس   توى ) ( لعين   ه ماح    ين ت      أن   ة م  دلال   ه معنو    ه عن    t-testباس   تعماد معادل   ه الالت    ار الت   ا ي )

 أن عين   ه ال ح   ع تتمت     (، مم   ا  ش   ير إلى2.008ي   ه )( ما   ي أك   بر م   ن ينيم   ه ) ( ا  مل7.73القيم   ه التا ي   ه المحس   وده )
 .الاجتماعيه الرضا عن العلاينا د رجه عاليه من 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المتوس                                          ب  
 الحسابي

الانح                               را  
 المعيار 

المتوس                  ب 
 الفرضي

   المحسوده
  
 ا  مليه 

 درجه
 الحر ه 

 مستوى 
 ال لاله

25.92 
 

2.86 20 7.73 2.008 13 0.05 
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 ما مستوى ال ع  ال  ني  ل ى المعاين  حركيا ؟ : 06 رقم عبارة

 

 لدى المعاقين حركيامستوى البعد الديني (: 07الجدول )
 

( بانح   را  معي   ار  23.07ل    ى المع   اين  حركي   ا ) دع     ال ع     ال     ني( أن متوس   ب 07نلاح     م   ن ل   لاد ا     مد رين     )
ت     (13ن   درج ه حر  ه )( درج ه ع20ل مقي ال مال  ال  )( معن   مقارن ه ا اا المتوس ب بالمتوس ب الفرض ي 3.14مق اره )

باس   تعماد  لمتوس     أن متوس   ب درج   ا  عين   ه ال ح   ع أع    لم م   ن المتوس   ب الفرض   ي ل فق   را . معن     الت    ار الف   ر  د     ا
ه ( إم د غ  ا القيم  ه التا ي  0.05( لعين  ه ماح   ين ت     أن  ة م  دلال  ه معنو   ه عن    مس  توى )t-testمعادل  ه الالت   ار الت  ا ي )

تتمت    د رج  ه عالي  ه م  ن  (، مم  ا  ش  ير إلى أن عين  ه ال ح  ع2.008( ما  ي أك  بر م  ن ينيم  ه ) ( ا  ملي  ه )3.64المحس  وده )
 .ال ع  ال  ني

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

المتوس                                          ب  
 الحسابي

الانح                               را  
 المعيار 

المتوس                  ب 
 الفرضي

   المحسوده
  
 ا  مليه 

 درجه
 الحر ه 

 مستوى 
 ال لاله

23.07 
 

3.14 20 3.64 2.008 13 0.05 
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ستوى الرضا عن الحياين  ل ى م حود :الثاني المحور أسئ ه ع لم العينه أفراد إجابا  تح يم عرض للاد من عامه مدصفه
 : المعاين  حركيا نج 

 (: مستوى الرضا عن الحياة  لدى المعاقين حركيا08الجدول )

 
( بانح   را  معي   ار  81.92المع   اين  حركي   ا )( أن متوس   ب الرض   ا ع   ن الحي   اين  ل    ى 08نلاح     م   ن ل   لاد ا     مد رين     )

ت     (13ن   درج ه حر  ه )( درج ه ع66( معن   مقارن ه ا اا المتوس ب بالمتوس ب الفرض ي ل مقي ال مال  ال  )7.68مق اره )
باس   تعماد  لمتوس     أن متوس   ب درج   ا  عين   ه ال ح   ع أع    لم م   ن المتوس   ب الفرض   ي ل فق   را . معن     الت    ار الف   ر  د     ا

( إم د غ  ا القيم  ه التا ي  ه 0.05( لعين  ه ماح   ين ت     أن  ة م  دلال  ه معنو   ه عن    مس  توى )t-testالت  ا ي ) معادل  ه الالت   ار
تتمت    د رج  ه عالي  ه م  ن  (، مم  ا  ش  ير إلى أن عين  ه ال ح  ع2.008( ما  ي أك  بر م  ن ينيم  ه ) ( ا  ملي  ه )3.64المحس  وده )

 .الرضا عن الحياين مما  عني ان الفرضيه الثانيه تحققا 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المتوس                                          ب  
 الحسابي

الانح                               را  
 المعيار 

المتوس                  ب 
 الفرضي

   المحسوده
  
 ا  مليه 

 درجه
 الحر ه 

 مستوى 
 ال لاله

81.92 
 

7.68 66 3.64 7.76 13 0.05 
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 : الفرضيات ضوء على النتائج مناقشة
 مناقشة الفرضية الأولى :
لرض  ا ع  ن ش  عور الف  رد باع  ني (ت     ان مس  توى التواف  ق النفس  ي ل   ى المع  اين  حركي  ا مرتف    مم  ا  01م  ن ل  لاد ا    مد رين   )

  مس توى الرياض يه في رف  نظم هللأ نفسة مأنة ماثق فيها مااا يجن ة مخت ف الصراعا  النفسيه، مااا  ؤك  ع لم ال مر ال  ال 
يجادي  ه اك   و   د ر ق ه تفر    المل, فالنش  اط الرياض ي  عت  بر متنفس ا مفر   ه  الثق ه في ال نفل ل مع  ا  حركي ا المم  ارل ل رياض ه

  م ع   ة  نظ  ر المع  اين  ما  اا م  ا يجع  م م  ن المع  ا   تمت    دص  حه نفس  يه  ن   ة م  ن الص  راعا  النفس  يه ال    تص  اح  ع  ادين
 يه مما  زمده دثقه في نفسة ميجع ة راضيا عنها لنفسة بايجاد

 مخت  ف ممارس ه ن ل لاد م  الس ال ه الش حنا  تفر     س اا  دش كم فع اد فيم  ماتي ه س عادين ققفالنشاط ال  ني الرياضي يح
 اكتس ا  مبالت اي لملت ف ها مالض غواا  الت وتر م ن ال تل   ع  لم المع اين  حركي ا  س اع  م ا الرياض يه لمه ارا ما الحرك ا 
 بال نفل كالثق ه لمرعود ها النفس يه الكف ايا  م ن رفي   مس توى اكتس ا  ع  لم ين رت ة مك اا الايجادي ه، النفس يه الت ثثيرا 
 التل   م السال ه الشحنا  كم  تفر  للاد من الع مانيه التع يرا  من لتق يمما الانفعاي الاتزان تحقيق فيها، مالتحك 
 ال نفل ع ن التع  ير واءأج  إ ح ه ك اا م مال هج ه المتع ه ف ر  م ن ال   ني الرياض ي النش اط حص ه تتيح ة م ا دفض م منه ا،

 ال ال يه مالمكنونا 
مرتف    مم  ا   نش  اط الرياض  ي(ت     أن مس  توى التواف  ق الاجتم  اعي ل   ى المع  اين  حركي  ا الممارس    ل02مم  ن ل  لاد ا    مد)

 , إم أن المع   ا  نش   اط رياض   ي ع    لم عك   ل المع   اين  حركي   ا ال   ا ن لا  ارس   ون أ إلى العزل   ه مالان   زماء  ان   ة لا  ي   م  ع   ني 
تم    فالنش  اط را ح المجالمم  ارل ل رياض  ه  رع    في إنش  اء علاين  ا  اجتماعي  ه كم  ا  رع    في تك  و ن     اينا  م    مخت   ف ش  

 .   الرياضي كسر عنة حاجز الان واء مالعزله مجع ة  رع  في ان  كون عنصرا فاعلا في المجتم
ممارس ه  ل لاد م ن ممل ن الآل ر ن م   للال تلاط الفر  ه تع  ي المكيف ه ال  ني ه الأنش  ه م ك ن تفس ير مل ن بان ممارس ه

 الرض ا عنه ا  ن ت  متأث ر يرتأث  علاين ه ان ا  متك ون معه  ، مالتعام م التف تح في س هوله المع ا  الف رد فيج   الأنش  ه اات ة
م ا  ما اا الاجتماعي ه، لألف هبا الص  ينا  رد ب ل لاد من الاجتماعيه العلاينا   نمي انة أ  المجتم  في بالمكانه مالإحسال

 .الاجتماعي التوافق حققة
ب مم ا    د ط الرياض ي متوس (ت   ان مستوى الأمن النفسي ل ى المعاين  حركي ا الممارس   ل نش ا03ممن للاد ا  مد )

لم ؤك    ال راس  ا  ع   تارس    ام بالمع  اين  حركي  ا ع  ير الممع   لم ان المع  ا  حركي  ا  ش  عر دش  يء م  ن الأم  ان مل  و ين   يلا مقارن  ه 
 ل ام  ال   تنج رن ت  ن المم الشعور ال ا   ل مع ا  باو و  مع  لا الاس تقرار ملك ن في الممارس ه الرياض يه فر  ه ل  تل   

 عن الإعاينه من للاد الشعور بالنق  مع لا الاكتماد .
)التوافق النفسي , التوافق الاجتماعي نفسي في مجموع الأدعاد ( مالا      مستوى الاستقرار  ال04ممن للاد ا  مد)

, الأمن النفسي(  ل ى المعاين  حركيا مرتفعا مااا  ؤك   حه الفرضيه الأملى م كن تفسير ملن ع لم ان النشاط ال  ني 
عم المعا  حركيا راضيا الرياضي لة دمر بال  في دع  الاستقرار النفسي ل ى المعاين  حركيا حيع أن الأنش ه الرياضيه  

عن نفسة ماثقا بها متتيح لة فر ا لتكو ن علاينا  اجتماعيه م  زملا ة م أينرانة متكسر عنة حاجز العزله مالان وا يه 
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فتكس ة مهارا  اجتماعيه  ع ة  ن م  م  المجتم  دصفه عاد ه , بالإضافه إلى ان النشاط الرياضيه سلت ف مواينفة يجع ة 
 ه التح يا  مما يجع ة  واجة مخامفة م شعر بالأمن مالأمان ينادرا ع لم مواجه

 تهيئ فهي لممارسيها النفسي ستقرارالا تحقيق ع لم تساع  ممقننه، س يمه مد ر قه مالمستمرين المنتظمه الرياضيه الممارسهف
 الاا  متحقيق مالنجاح التق  ر إلى الحاجه تش   ال  الملت فه المواينف
 مملن العصبي، اا الإر  أم التوتر من التل   ع لم النفل،متساع  إلى مالسرمر السعادين     كما مالأمان
 .النفل مض ب لا الانفعا ترينيه ع لم تساع  كما الزا  ين ال اينه ماستنفام المك وته الانفعالا  دتفر  

 مناقشة الفرضية الثانية :
 الاستمتاعم  مال هجه بالرضاشعور  (ت   ان مستوى السعادين ل ى المعاين  حركيا مرتف  مما  عني05من للاد ا  مد رين )

 ع لم ال مر ال ال  للأنظمه الرياضيه في مااا  ؤك  .الحياين نحو الإيجابي التوجة إلى تؤد  مبالتاي مالتفاؤد الاا ، متحقيق
 مستوى إلى م سمو ضي  عتبر متنفسال معا  حركيا الممارل ل رياضه , فالنشاط الريا عمالإش ا  مالهناء المرحرف  مستوى 

 النفسي. الرضا
ط الرياضي   ل نشاكيا الممارسل ى المعاين  حر  (ت   أن مستوى الرضا عن العلاينا  الاجتماعيه06ممن للاد ا  مد)

يا لرياضي  كون راض نشاط اارستة لال   كونها للاد مم عني  أن المعا  حركيا مدفضم العلاينا  الاجتماعيه مرتف  مما 
اعم   الآلر ن مالتفملتعامم  ية اعن مكانة دالم الحيز المجتمعي , فا و التنافسي ما يعه الرياضا  ا ماعيه تحت  ع

ن واء ق ين الاعرج من ع ة يخمعه  من للاد مخت ف المواينف الرياضيه ال  تصاح  عم يه الممارسه , الأمر الا  يج
 الس بي إلى دارين التفاعم الاجتماعي الايجابي  .

  مره لله مإدرا احتسا  أ  لإعاينتة م ( ت   أن الرضا عن الأمور ال  نيه مرتف  ما  عني تق م المعا07ممن للاد ا  مد )
فق  جاء   ,لا يأسة ة مع أن الإعاينه ادتلاء من الله  ؤجر ع ية مإن او  بر ماحتس  , مااا ما  فسر ع لا يننوا

نيه المشرينه أثر  الزام ه الرمحا ه, مااهمين ر  إجابا  الم حوث   في ا ان  الرمحاني ك ها ايجاديه ما  عني  إ انه  دقضاء الله
 ف .ر بالضعستشعامدلا شن في ا ان  النفسي مجع ا المعا   ضي في مشواره محياتة دلا مرك  نق  ام ا

  العلاينا ,الرضا عن )العادينتوى الرضا عن الحياين  في مجموع الأدعاد ( مالا      مس08ممن للاد ا  مد)
 لثانيه فرضيه احه الالاجتماعيه , الرضا عن الأمور ال  نيه (  ل ى المعاين  حركيا مرتفعا مااا  ؤك   

ه ن ممارسه الأنش ا حيع أحركي حيع ان النشاط ال  ني الرياضي لة دمر بال  في دع  الرضا عن الحياين  ل ى المعاين 
 ي ا متفا لا فمنمتعا سعة مستالرياضيه تكس  المعا  سعادين عامرين حيع يج  فية المتنفل متفر   الضغواا  مما يجع 

ا مهور ممسا م م لمنافل ر ق مافيتعامم م  الم ر  مالزميم في الفللاد النشاط الرياضي  كون علاينا  اجتماعيه ع ين 
ضاء الله عاينتة راضيا دقبإ يننوط عا عيرالإعلالا , كم ااا يجع ة راضيا عن نفسة معلايناتة ممكانتة في المجتم  , ميجع ة يننو 

 مإعاينتة سواء كانا مكتس ه أم ف ر ة 
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 مناقشة الفرضية العامة :
 عني ان  رتف   مااين  حركيا منج  ان مستوى الرضا عن الحياين مالاستقرار النفسي ل ى المع 8م 4من للاد ا  مل  

ضا عن رار النفسي مالر الاستق  دع فيالفرضيه العامه تحققا مال  تن  ع لم ان ممارسه الأنش ه ال  نيه مالرياضيه تساا  
 الحياين ل ى المعاين  حركيا الممارس  للأنش ه الرياضيه 

رياضيه ارسه الأنش ه الع أن مميا حياط ال  ني الرياضي لة أهميه كبرى في دع  الاستقرار النفسي ل ى المعاين  حركفالنش
ضه ا ماعيه كرين ان ا يعه الريا ة , كماانيات عم المعا   نظر لنفسة دنظرين ايجاديه تفاؤليه ما يجع ة ماثقا بها مدق راتة مإمك

تم  ن  تفاعم م  المج بره اران م تكو ن علاينا  اجتماعيه م  اينا  م  الزملاء مالأين الس ه  تحت  ع لم المعا  إلزاميه
لنشاط الإضافه إلى ان باه ,  , موعم ن م  م  المجموعه كاسرا داا  عزلتة فيؤثر م تثثر ,  شار  م ساا  م تفاعم في المج

فة الحياتيه  لم موايننعكل ع الرياضيه ما الرياضي  عوده ع لم مواجهه التح يا  مالمواينف الصع ه للاد المنافسا  
 ممهاراتة الاجتماعيه فيتل لم مخامفة م شعر بالأمن مالأمان .

 تش   ال  الملت فه المواينف يئته فالممارسه الرياضيه في الحقيقه ل معا  ,  النفسي الاستقرار تحقيق كم ااا  سه  في
 .  و    التل   من الضغواا  مالمككما تساا  في  الاا  متحقيق مالنجاح التق  ر إلى الحاجه

ا حيع أن    حركيلمعاينامع لم  عي  آلر فالنشاط ال  ني الرياضي لة دمر بال  في دع  الرضا عن الحياين  ل ى 
اا ما ايش سعادين عامرين ع ة  ع ار ه المنافسا  الرياضيه م نشوا  الفوز م إحسال المعا  دت و ر ين راتة ال  نيه  م المه

ا  ا لتكو ن الص اينضه فر ل ل ريال عمم أكثر ,كما ان النشاط الرياضي ا ماعي ككرين الس ه  تيح ل معا  الممار يحفزه 
ر كم حواجز ااا مايجع ة  كسلاتيه م لتعامامالعلاينا  فيت وأ مكانه مق وله في المجتم  مما   ور مهاراتة الاجتماعيه مين راتة 

 . ه دق رهمرضا تة عير ناين  عنها مااا نتاج إ انة باللهالعزله مالان واء , ميجع ة مقتنعا بإعاين
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 : عامة ستنتاجاتا
تات ا اخال انماطت هاطبناطانا النشاط االدا ااالضي اساهماط تازاز وهاواةزنلناساالنلمانسال ل اطله اولاطالا ا ة ااااج

نها جونطتاالضي ااناا اة اد ا ااالمشاطو ازازج الانا نط االماا نتازااع لاكاةهمنااناتانا االاالةهساتاا االانل اة  الااسا
سااللااض االضي اااال   اانتاذةياالإتطلااطتازاال ينمااهاناا االانل ااطلاتاالنلماانساوااطللضحاةالماا ط لاة اا اا لطتااسات اا 

 .وثضلا  لطمابهتاأ طلهاةاالم طقاونلنساال  طن انكاالآخضه اب   ساوديرلازاال غنيرانظضلاةن طن ساالنطسال ل
الااا  االحناااطلاتااا الض اااطةااالنلماااساالا ااا رضا ا تاااتازاالممنااا االضي اااساالدااا ااالنشاااط الااا ة اا نط  ا ااااخااال اةنااا 

ا:ا طلنسالاالن طئجا لىاجص نطزا االنلمساالا  رضا اةاالحنطلات االض طاا  دنطاان او ااةبا   لط ا ضونطاالم طله
 ضي سل نشط االد ااالالملط  هال  االم طلها ضونطاانضزلكاالنلمسانم ج االا  رضا ا-1
ااي سالملط  هال نشط االد ااالضال  االم طلها ضونطاانضزلكانم ج االض طات االحنطلا-2
 :  وتوصيات قتراحاتا

 تااتاناا ازاضي ااساالممنج ااجت ا ااج ا ة االنشااط االداا ااالاالدينااااالم جا ااكاةالاا ياهاا ة ااذبهااناا اخاال النطننااطا
لاللا اااااطتاالجتاااااسانااااا الااااا  االم اااااطلها ضوناااااطازجصااااا نطا لىاجاتااااا االحناااااطلاالا ااااا رضا االنلماااااساةالا  لاااااطتساةالض اااااط

أةااالما   اأةاناضيجاءاواطناا اةأنازمطت او انا اهالا اارناضااةاللض نطتاالمم رد نساأن هاأناتأخذاب هاالات دط  
للا ااطتاالاا طزاا  ااط اءاوطنااباب ننااساأةانلماانساأةا يرانماالج اازا تءااطءااع لااكا ناا ا اا نتاناا اتاا لا جاناا ا ااجا

ان لث سافنلطاه س:ا
ا.ضابهتازجفيراالإنمطننطتاةار ةاتال نجا ياالضي نساةل لضبها تىايمم ااالا  لطماأوث -1
االا  لطمابارنشءساالضي نساالمنط دسالللساالم طلها ضونط. -2
الم طلهااةنشطو ااالا  رضا االنلمس  اطماجمنكاأ اولاالإتلمازاتل نطتاال جتنسابمشملتا -3

  ن او اا جان  ضونطا
الم طقل  االلض ااا فكانم ج االض طات االحنطلأهمنساالنشط االد ااالضي ساالممن ازاا-4
كاازااجفيراالم ط اا اانااةياال خصاافيازانناا اناالنشااط االداا ااالممناا اناا اخضجااساا طن ااطتاةاأهمنااسالااذا تءااطءاا-5

ا.لنشط االد اانن اناااهاالللساةخطصسازأخصطئنهال مجه ا ؤلاءاالخضجهان اأ  االا  لطماأوثضابر  اتا  
 الأفاق المستقبلية للدراسة:

 لممن .لضي سااااةياالا  نط طتاالخطصسانحجاممط  ساالنشط اذا  ضاءا  ا طتاممطث سالم ضفسااتجط طت-1
االممنلس. ننسانشءساالد   ا ابضانجا تلننسانرل سالوي لااتجط طتاالم طلهابصلساتطنسانحجاممط  ساار-2
  االإتطلطتا.ناعاأخض ا  ضاءا  ا طتاممطث سالم ضفساأهمنساممط  ساالنشط االضي ساالممن الم ال هاتاأنجا-3
 دنق.هساةال ء  شط اا اطتاالمخ صساةار ضاةو ان اهال اأنضا ةياالا  نط طتاالخطصسابهاالنظضا-4
ا
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 موجهة لفئة المعاقين حركيا استمارة
 

 بعد و تحية طيبة 
الشفسو   الاسوتق ا في وعو  ياضو  اكييو  القيام ببحث حول  وو  الشاواا البودل ال   يعتزم الباحث

الإجابووة و تتيوو م بقوو الا السووذا  الوويك بوول يوودي   أنأمووفي في وال ضووا عووي ا يوواا لوود  اكعوواكل ح  يووا و  وو  
    ووحيحة وأىوو   ىاطلأووة  لان  ووفي لاعوو .ع مووا أ وو  ليسوو  وشووا  ملاكوو يهوا بيووفي  وودض وملضوولعية ع
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 البيانالم الاخصية :
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 ا الة الاجتماعية : متزوج           .  أعزب 
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 الطالب : ارفيس عبد الحفيظ 

 



 مقياس الاستقرار النفسي

 

 احيانا لالبا وائما الفق الم ال ك 
 بعد التوافق النفسي

    اعبر عما بداخلي بسهولة  1
    اشعر بالرضا لما وصلت إليه من مستوى رياضي  2
    أفضل البساطة في المظهر وفي الملبس  3
    أتدرب لفترة طويلة دون أن اشعر بالتعب 4
    أنام نوما عميقا خال من الكوابيس الليلية  5
اشععععععر أن اختصاصعععععي الرياضعععععي يتناسعععععب مععععع   6

 طموحاتي
   

 بعد التوافق الاجتماعي

اطلععب رأز لامي ععي فععي الفريععه ومشععورتهم عنععدما  1
 تواجهني مشكلة

   

    لنوع العيقة التي تربطني بأصدقا ي اشعر بالراحة 2
اعتقععد أننععي قععادر علععع تكععوين عيقععات ايجابيععة معع   3

 لامي ي
   

أتقبععل نقععد أفععراد أسععرتي وأصععدقا ي دون أن اشعععر  4
 بالانلاعاج

   

    أحب أن أشارك لامي ي مسراتهم وأحلاانهم 5
أفضعععل الالتعععلاام بفتعععرات التعععدرب مععع  لامي عععي فعععي  6

 الفريه
   

    اشعر بالسعادة عندما أكون بين أفراد أسرتي  7
    أقدم العون للامي ي  إذا طلبوا مني ذلك 8

 بعد الامن النفسي

    اشعر بالأمان عندما اخرج من البيت  1
    احة عندما استيقظ من النوم اشعر بالر 2
    اشعر أن صحتي جيدة 3
    اشعر أنني قادر علع حل مشكيتي اليومية بهدوء 4

    اشعر بالتفاؤل عندما أفكر في المستقبل 5

اشعر بالقله من احتمال إصابتي أثناء ممارستي  6

 للرياضة

   



 مقياس الرضا عن الحياة                           
 
 

  الرقم
 العبارة

 ابدا احيانا دا ما

 بعد السعادة

    ر أني موفه في حياتي بشكل عام. اشع 1

    في حياتي.اشعر بالاستقرار والأمان  2

    أنا راضي عن طبيعة حياتي 3

مععن ذز اشععر أن ظروفععي حيععاتي الحاليععة أفضععل   4
 قبل .

   

    اشعر بالبهجة والسرور. 5

    .سمادا ما ما أكون مبت 6

    اشعر بالتفاؤل دا ما . 7

    سعيدة .أتوق  حياة مستقبلية  8

انظر إلع الجوانب الايجابية من الحياة والظعرو   9
 اليومية .

   

    بفكرة أن بعد العسر يسرا.أؤمن  10

    اشعر بان حياتي مشرقة وملي ة بالأمل.  11

    أعيش حاليا حياة أفضل مما كنت أتمنع.  12

    حققت الكثير من طموحاتي. 13

 بعد الرضا عن العلاقات الاجتماعية

أشارك الجميع  معن حعولي فعي المناسعبات السععيدة  1
 وغير سعيدة .

   

    أتمت  بعيقات اجتماعية واسعة. 2

    لدز عيقات طيبة م  لامي ي في الفريه. 3

أحععاول إضععفاء المععرع والسعععادة فععي نفععوس مععن  4
 حولي. 

   

    أتمت  بعيقات أسرية مستقرة وسعيدة. 5

أشععارك فععي الأنشععطة الاجتماعيععة التععي تقععوم بهععا  6
 المؤسسات الرياضية المختلفة .

   

    احلان لحلان الآخرين وافرع لفرحهم. 7

    أتمنع السعادة لمن حولي . 8

    سلوكي م  الاصدقاء يتسم بالسرور. 9

    تسم بالتسامح.سلوكي م  لامي ي في الفريه ي 10

 بعد الرضا عن الامور الدينية

    استمت  كثيرا للدروس الدينية  1

    افكر باستمرار بيوم القيامة 2



    اتمنع ان اتفقه ملايدا في الامور الدينية  3

    احاول عدم اقترا  الذنوب  4

    رع بمساءلة نفسي عند اقترا  الذنوب اأس 5

    تأدية العبادات  أحاول الخشوع أثناء 6

    أفكر بالجنة وما فيها والنار وما فيها  7

    اشعر بالخشوع عند قراءة القرءان الكريم  8

اشعر بالمودة والمحبة عند ذكر الرسعول صعل    9
 عليه وسلم

   

    أنا راضي عن مستوى التلاامي الديني  10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  
          

 
 .علوم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية  معهد

 المكيف الرياضياط البدني النش    قسم :                                                        
  :التسلسل رقم
 .......................: لجيالتس رقم
 
  .ارفيس عبدالحفيظ : طالبال

   19/09/2018ة: المناقش تاريخ 
اة لدى عن الحي سي والرضادعم الاستقرار النفدور النشاط البدني الرياضي المكيف في : ذكرةالم عنوان
  المعاقين حركيا

 اللغة العربية: ذكرةالم لغة
 ماستر  : ذكرةالم نوع

  - يلةالمسولاية  – الديمقراطية الشعبية الجزائرية الجمهورية :البلد
 لمسيلةف بامحمد بوضيا جامعة :الجامعة

  د.خوجة عادل  :إشراف 
   63 :  الصفحات عدد
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المكيف دني الرياضي النشاط الب  فرع :              النشاط البدني الرياضي المكيف: التخصص
 :  الملخص
 بالعربية 

ياة لدى ضا عن الحسي والر الاستقرار النفدعم دور النشاط البدني الرياضي المكيف في عنوان الدراسة: 
 المعاقين حركيا .

 أهداف الدراسة :
 .المعوق حركيا للفرد سي دعم الاستقرار النف على الايجابية اتهوانعكاسا الرياضية الممارسة دور معرفة -
 .كياالمعوق حر  ردللف الرضا عن الحياة على الايجابية اتهوانعكاسا الرياضية الممارسة دور معرفة -
 معرفة مستوى الرضا عن الحياة لدى المعاقين حركيا -
 معرفة مستوى الاستقرار النفسي لدى المعاقين حركيا  -

 مشكلة الدراسة : 
 ؟عاقين حركيا لدى الم لحياةاما دور النشاط البدني الرياضي المكيف في دعم الاستقرار النفسي والرضا عن 

 فرضيات الدراسة :
 الفرضية العامة:

 حركيا . ى المعاقينوالرضا عن الحياة لددعم الاستقرار النفسي شاط البدني الرياضي دور فعال في للن
   الفرضيات الجزئية:

دى المعتتاقين لتت( مرتفتت  النفستتي الأمتتنمستتتوى الاستتتقرار النفستتي فالتوافتت  النفستتي ا التوافتت  الاجتمتتاعي ا  -1
 حركيا لممارسي النشاط الرياضي.

 متتور الدينيتتة(رضتتا عتتن الأفبعتد الستتعادة ا الرضتتا عتتن العجقتتات الاجتماعيتة ا ال  مستتوى الرضتتا عتتن الحيتتاة  -2
 مرتف  لدى المعاقين حركيا لممارسي النشاط الرياضي.

 الدراسة الميدانية: الإجراءات
 لة.ولاية المسي رة بوسعادةمعاق حركيا لفري  امال بوسعادة دائ 14شملت فئة المعاقين حركيا العينة : 

  .سعادة   ائرة بو دامال بوسعادة  أجريت الدراسة الميدانية على مستوى فري كاني: والم المجال
 . المنهج العلمي المستخدم في إنجاز هذه المذكرة هو المنهج الوصفيالمنهج: 

  .استبيان الأدوات المستعملة في الدراسة: 
ة ، الاستقرار ن الحياعرضا ال الاعاقة الحركية ، ،: النشاط البدني الرياضي المكيف الكلمات المفتاحية

 النفسي.



 
 

 جاء هذا البحث  في الفصول :
 الفصل الأول : الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 وتناول الفصل الثاني : الاطار العام للدراسة
 أما الفصل الثالث : الاجراءات الميدانية للدراسة 

 .ومناقشتها الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرها
 الخامس : الاستنتاجات والاقتراحاتالفصل 

 
                          بالانجليزيةكشاف 

Titre de l’étude: Le rôle de l’activité physique dans le sport pour la 
stabilité psychologique et la satisfaction à l’égard de la vie des handicapés 
physiques. 

les objectifs des études : 
- Connaître le rôle de la pratique sportive et ses effets positifs sur le 

soutien à la stabilité psychologique de la personne handicapée physique. 
- Connaître le rôle de la pratique sportive et ses effets positifs sur la 

satisfaction de la vie des personnes handicapées. 
- Connaître le niveau de satisfaction à l'égard de la vie des handicapés 

physiques 
- Connaître le niveau de stabilité psychologique des handicapés 

physiques 
Problème d'étude: 
Quel est le rôle de l'activité physique sportive dans le soutien de la 

stabilité psychologique et de la satisfaction à l'égard de la vie des handicapés 
physiques? 

Hypothèses d'étude: 
Hypothèse Générale: 
L'activité physique contribue à la stabilité psychologique et à la 

satisfaction de la vie des handicapés physiques. 
 
Hypothèses partielles: 



 
 

1. Le niveau de stabilité psychologique (compatibilité psychologique, 
compatibilité sociale, sécurité psychologique) est élevé chez les personnes 
physiquement handicapées pour les pratiquants d'activités sportives. 

2 - Le niveau de satisfaction à l'égard de la vie (après le bonheur, la 
satisfaction à l'égard des relations sociales, la satisfaction à l'égard de questions 
religieuses) est élevé chez les personnes physiquement handicapées pour les 
pratiquants d'activités sportives. 

Procédures Etude de terrain: 
Échantillon: La catégorie des handicapés physiques 14 Équipe de 

handicapés handicapés Amal Amal BusaSa État de Mesila. 
Terrain et spatial: L'étude de terrain a été menée au niveau du 

département d'Amal Bousaad de Busaada. 
Approche: La méthode scientifique utilisée pour compléter cette note 

est l’approche descriptive. 
Outils utilisés dans l'étude: questionnaire. 
Mots-clés: activité physique, activité physique, handicap moteur, 

satisfaction à l'égard de la vie, stabilité psychologique. 
Cette recherche est venue dans les chapitres: 
Chapitre I: Contexte théorique et études antérieures 
Le deuxième chapitre: traite du cadre général de l'étude 
Le troisième chapitre: les procédures de terrain pour l'étude 
Chapitre 4: Présentation, interprétation et discussion des résultats. 
Chapitre V: Conclusions et suggestions 


