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العالمين والصلاة والسلام على اشرف المرسلين، فالشكر أولا الله الذي بنعمته الحمد الله رب 

  .تتم الصالحات

على جميل رعايته لي أثناء إنجاز  مريشيش خالد: نتقدم بعظيم الشكر والتقدير إلى الدكتور

  .البحث وتذليله لمختلف الصعوبات، فجزاه االله عنا خير الجزاء

يفوتني شكر كل أستاذة قسم الإدارة والتسيير الرياضي، نظير ما قدموه لنا طيلة مشوارنا كما لا 

  ..الدراسي بين قاعات الدرس والمحاضرات، فقد أتعبتمونا من بعدكم 

كما نشكر كل من شجعنا من قريب أو بعيد ولو بالكلمة الطيبة، ونخص بالشكر ابن عمي 

  .مه لي من مساعدة فله منا كل الثناء نظير ما قد عمر الخطاب مريشيشالغالي 
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لقد وفر التطور التقني الهائل الذي شهده قطاع تكنولوجيا المعلومات والاتصال في العقدين الأخيرين ، 
كما كان أدوات وتقنيات وخدمات جعلت الناس في أنحاء العالم وكأم يعيشون في حي واحد ، وليس قرية صغيرة  

يظن وتعدت تأثيرات هذا التواصل ما كان يعتقد في النواحي السياسية والاجتماعية والاقتصادية و الثقافية ، ولعل 
  .أهم هذه التقنيات ما يعرف بالشبكات الاجتماعية التي يشترك عبرها ملايين الناس كل حسب اهتمامه وميوله 

إمكانية مشاركة الملفات والصور وتبادل مقاطع فقد أتاحت شبكات التواصل الاجتماعي لمشتركيها 
الفيس بوك "الفيديو، كما مكنتهم من إنشاء المدونات الإلكترونية وإجراء المحادثات الفورية وإرسال الرسائل، ويعد 

Facebook وتويتر Twitter اليوتيوب  Youtube "،أهم المواقع التي تصدرت الشبكات الإجتماعية 
هذه المواقع فقد أقبل عليها ما يزيد عن ثلثي مستخدمي شبكة الإنترنت وخاصة منهم ونتيجة لتنامي وتطور 

الشباب، كما لعبت الكوارث الطبيعية كالفيضانات والزلازل والتسونامي، والأحداث السياسية وحركة الجماهير 
المعلومات والأخبار  الشعبية الواسعة، دوراً هاماً في شعبية هذه الشبكات، وأصبحت الوسيلة الأساسية لتبادل

  .الفورية في متابعة مسار وتطورات الأحداث

وفي السنوات القليلة الماضية برز دور هذه الشبكات في التعليم ، فاشترك في شبكات التواصل الاجتماعي 
ناهيك عن اشتراك  آلاف المؤسسات التعليمية من مدراس ومعاهد وكليات وجامعات على مستوى العالم ،

التعليم، حيث استفادوا من خدماا في إطار ما يعُرف بالتعليم المدمج، أو التعليم على الانترنت  الطلاب بغرض
  .بالكامل

 هي التي ، وسنتطرق في بحثنا هذا الى دور هذه المواقع في تشجيع والحث على ممارسة الرياضة اللاصفية 
 والنفسية البدنية منها جوانب عدة من التلاميذ تكوين في كبير  دور له الذي المدرسية النشاطات أنواع أحد

   . والاجتماعية
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حيث تناولنا في الجانب الأول الذي تمثل في الخلفية النظرية التي تحدثنا فيها عن مواقع التواصل الاجتماعي تعريفها 

 . يضا الى مفهوم الرياضة اللاصفية وفي الأخير تطرقنا الى الدراسات السابقة والمشاةوأنواعها ،وتطرقنا أ

أما الجانب الثاني فتمثل في الجانب التطبيقي والذي تطرقنا فيه الى أهم الاجراءات الميدانية لتطبيق 
نهج المتبع فيها ،الأدوات الدراسة ،والدراسة الاستطلاعية وتحديد مجتمع وعينة الدراسة وكذلك حدود الدراسة والم

المستعملة في جمع المعلومات إضافة الى الحدود الزمنية والمكانية للدراسة وأهم الأساليب الاحصائية المستعملة 
  .وعرضنا فيه أهم النتائج والاستنتاجات وأهم الاقتراحات والآفاق المستقبلة للدراسة 
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I. لخلفية النظرية ا: 

 :مواقع التواصل الاجتماعي -1

 :تعريف مواقع التواصل الاجتماعي  -1-1

مثير للجدل ،نظرا لتداخل الآراء والاتجاهات في " مواقع التواصل الاجتماعي " إن مفهوم 

التطور التقني الذي طرأ على استخدام التكنولوجيا ،وأطلق دراسته حيث عكس هذا المفهوم 

  .على كل ما يمكن استخدامه من قبل الأفراد والجماعات على الشبكة العنكبوتية العملاقة 

فهو مقياس لكيفية تظافر الناس وتفاعلهم مع بعضهم البعض وعلى المستوى الفردي يتضمن 

ي تربط الفرد بالآخرين في الدائرة الاجتماعية التواصل الاجتماعي نوعية وعدد العلاقات الت

التي تشمل العائلة والاصدقاء والمعارف وبعيدا عن مفاهيم المستوى الفردي هذه فإن 

التواصل الاجتماعي يتضمن علاقات تتخطى الدوائر الاجتماعية للفرد وحتى المجتمعات 

ل التماسك في المجتمع الأخرى ويقدم هذا التواصل الذي يمثل واحدا من العديد من عوام

  .مزايا لكل الأفراد والمجتمع

  :وينقسم مفهوم التواصل الى قسمين 

 :في التعريف العام للتواصل  �

،ويضيف على أن " رأي ،رسالة ،معلومة : فعل لإيصال شيء ما "يعرف التواصل باعتباره 

في علاقته مع نقل الخبر داخل مجموعة ما والنظر اليه "المصطلح في علم النفس يشير الى 

  ) la petite larousse  :1976،p232معجم ( ".بنية هذه المجموعة 

 :في التعريف الخاص للتواصل الاجتماعي  �

والتي ترجمت حرفينا  (social media)يطلق على مواقع التواصل باللغة الانجليزية 

ف نوعية الوسائط الاجتماعية ،مع العلم أن الوسائط ليست الكلمة الدقيقة لوص لاعتبرت
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لكن هذا هو المصطلح المتعارف عليه ،كما نجد )لا بالعربية ولا بالانجليزية (التفاعل 

ومن /أي الترابط الشبكي الاجتماعي وهو أدق   (social networking)مصطلح آخر 

  .أدق من ناحية الوصف "مواقع التواصل الاجتماعي "حسن الحظ ان المصطلح العربي 

صل هي عملية التواصل مع عدد من الناس ،اقارب ،زملاء تواوبشكل مبسط مواقع ال

عن طريق مواقع وخدمات الكترونية توفر سرعة توصيل ) ،أصدقاء ،أو كل ما سبق 

المعلومات على نطاق واسع ،فهي مواقع لا تعطيك معلومات فقط ،بل تتزامن وتتفاعل معك 

  .أثناء امدادك بتلك المعلومات 

: باعتبارها  la petite larousse 1974جتماعي في معجم حيث تعرف مواقع التواصل الا

  ".رأي ،رسالة ،معلومة :فعل لإيصال شيء ما "

مواقع الكترونية اجتماعية على الانترنت ،وإنها الركيزة "مواقع التواصل الاجتماعي هي 

م عبر الأساسية للإعلام الجديد أو البديل ،التي تتيح للأفراد أو الجماعات التواصل فيما بينه

  )23،ص2003:زاهر راضي (.هذا الفضاء الافتراضي ،عندما عز التواصل في الواقع الحقيقي 

إذن مواقع التواصل الاجتماعي هي إحدى وسائل الاتصال الجديد ،من خلال شبكة الأنترنت 

،التي تسمح للمشترك أو المستخدم من التواصل مع الأخرين ،وتقدم خدمات متنوعة في 

  .الات العديد من المج

  :هناك عدة تعريفات خاصة بمفهوم مواقع التواصل الاجتماعي فمنها

أنها شبكة تضم مجموعة من الأفراد لهم نفس الاهتمامات والميول والرغبة في تكوين  �

،ص 2012:بهاء الدين محمد مزيد (.بعض الصداقات من خلال استخدام الشبكة العنكبوتية

120( 
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منظومة من الشبكات الإلكترونيّة  "الاجتماعي بأنها كما يمكن تعريف مواقع التواصل  �

موقع خاص به، و من ثم ربطه عن طريق نظام  التي تسمح للمشترك فيها بإنشاء

 ".الاهتمامات والهوايات نفسها اجتماعي إلكتروني مع أعضاء آخرين لديهم

كما يمكن تعريف مواقع التواصل الاجتماعي بأنها مقهى اجتماعي يجتمع في بعض  �

الأفراد للقيام بتبادل المعلومات فيما بينهم مع وجود فارق بين المقهى الحقيقي 

علي .د(.والمقهى التكنولوجي وهو أنك تستطيع حمل هذا المقهى التكنولوجي أينما كنت

 )75،ص 2007:محمد رحومة

وقد عرفت شبكات التواصل الاجتماعي بأنها عبارة عن تجمعات اجتماعية من خلال  �

رنت يستطيع روادها القيام بمناقشات خلال فترة زمنية مفتوحة، يجمعهم شبكة الإنت

 .شعور إنساني طيب، وذلك في إطار محدد

وعرفت أيضا بأنها مجتمعات افتراضية عبر شبكات الإنترنت تجمع مجموعة من  �

الأفراد يحملون ذات الاهتمامات يتبادلون الخبرات والمعلومات فيما بينهم من خلال 

 )28،ص 2002:جيهان حداد( .ج أو تطبيق محدد يشتركون جميعا في استعمالهإطار برنام

هي مجموعة من المواقع على شبكة الانترنت تقدم لمستخدميها خدمات  :إجرائي تعريف 

متنوعة منها التواصل مع الاصدقاء ومعرفة أشخاص جدد ،وكذا التعبير عن الرأي بكل 

  حرية كما تتيح لهم فرصة الاحتكاك لثقافات متعددة وغيرها من الخدمات

   :أنواع مواقع التواصل الاجتماعي  1-2

أنواع مواقع التواصل الاجتماعي ،وفي كل يوم يظهر المزيد منها ولكن يوجد العديد من 

  :لتسهيل عملية الاستيعاب سوف نقوم بتصنيفها 

من الأمثلة على هذا النوع من : النوع الأول يختص بالاتصالات وإيجاد وتبادل المعلومات 

  :التواصل الاجتماعي نذكر ما يلي 
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 : (blogs)المدونات  •

 "web log "التي هي نحت من كلمتي  "BLOG "يب الأكثر قبولا لكلمة المدونة هي التعر 

  ) www.wikipidia.orge/wiki/blogs: الموسوعة الحرة ويكيبيديا (.وتعنى سجل الشبكة 

يمكننا تعريف المدونة بأنها آلية للنشر الالكتروني على الانترنت بأسلوب سهل للمستخدم 

عن التعقيدات التقنية المرتبطة عادة بالنشر على الانترنت ،وتتيح لكل شخص أن ينشر 

وفقا لتعاون بين موفرو خدمة استضافة المدونات على كتابته بسهولة بالغة ،وتتم المدونة 

مدونين أنفسهم وذلك بأن يقوم مقدم الخدمة بتوفير آليات أشبه بواجهات البريد الموقع وبين ال

الالكتروني على الانترنت تتيح لأي شخص أن يحتفظ بمدونة ينشر من خلالها ما يريد 

بمجرد ملء نماذج وضغط بعض الأزرار ،كما يتيحون أيضا خصائص مكملة تقوم على 

وخدمات أخرى للربط بين   (rss,atome,xml)تقنيات مشهورة لنشر التحديثات مثل 

المدونات وتقديم التفاعل بين المدونين والقراء من خلال التعليق على مداخلات المدونة 

  .المختلفة 

إذن هذا الموقع مثال لمدونة شخصية ،كما يوجد العديد من أنواع المدونات ،بعضها يختص 

  .بأمور شخصية ويومية  بتناقل معلومات عن أنواعها ،اما البعض الآخر فيختص

 : مواقع الترابط الشبكي الاجتماعي  •

لعل من أشهر هذه المواقع  هو موقع فيس بوك وتويتر ،وهي مواقع تمكن المستخدمين من 

والفعاليات ،كما يمكن استخدام تلك المواقع  الاهتماماتالتواصل المباشر ببعضهم ومشاركة 

للبحث عن أصدقاء الدراسة ،أو البحث عم عمل جديد ، أو حتى التعرف على كل ما هو 

جديد في حياة من تعرف من دون الحاجة لسؤال المباشر ،فهذه المواقع توفر العديد من 

  .الفوائد للمستخدمين 
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معلومات عن نفسه ،كما يمكنه رفع صور أو يقوم المستخدم بالاشتراك في إحداها وتقيد 

مقاطع مرئية لمشاركتها مع أصدقائه في نفس الشبكة ،لإي الماضي كان الناس يرسلون 

بريدا الكترونيا يحتوي معلومات أو مقاطع ،الآن يمكن للمستخدم من نشر اهتماماته على 

  .شبكته الخاصة 

  )24،ص2003:زاهر راضي (

 :مواقع الفعاليات  •

لهذه ية من المواقع لتنظيم الفعاليات والتحكم بعدد الأشخاص المدعويين ،كما يمكن هذه نوع

لتحديد موقع التجمع ،مما يميز هذه  (lbs)المواقع استخدام خدمات تحديد المواقع الجغرافية 

المواقع الالكترونية امكانية التحديث التلقائي ،فيمكن الداعي للفعالية تغيير الموقع والزمان 

وبالتالي سيعرف كل المدعوين بهذا التغيير مباشرة دون الحاجة لإبلاغهم كل على حدة 

  :،وفي هذا الموقع نجد أيضا

   (social navigation): الملاحة الاجتماعية 

إن برامج الملاحة الاجتماعية عبارة عن برمجيات يقوم المستخدم بتثبيتها على جهاز الهاتف 

لرسم خريطة حركته بالمدينة ،الآن تخيل الآلاف من   gpsالخليوي ومن ثم الاستعانة بال

المستخدمين يقومون بنفس العملية على مدار الساعة ،المحصلة هي خريطة دقيقة مرسومة 

 http: // www.yanabeea.net/vb//showthread .PHP? t :شبكة ينابيع التربوية (.ن قبل المستخدمين م

=19156 (  

كما يمكن هذه البرامج تقديم توجيه دقيق للمستخدم عند رغبته الوصول لمكان محدد ،أو 

التنبيه بوجود مخاطر على الطريق أو حتى تغيير مسارات ،فكما يمكنك أن تتخيل سرعة 

  .ودقة وتزامن المعلومات بشكل دائم 
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النوع الثاني من مواقع التواصل الاجتماعي والتي تعرف بمواقع التعاون وبناء فرق العامل 

  :فمن بينها نذكر 

  : (wiki)الويكي :أولا 

وهي مواقع تمكن العديد من الناس من الاشتراك في تكوين معلومات مترابطة بشكل منطقي 

ية ،من أفضل الأمثلة مواقع ويكيبيديا الموسوعة العلمية والتي بنيت عن طريق روابط الكترون

المعلومات ،لشرح الفكرة بشكل أفضل لنفترض أنني من قبل مستخدمين عن طريق مشاركة 

بدأت هذا المقال ووضعته على موقع ويكي بعد نشره سيقوم شخص لديه معلومة أدق 

علومة أفضل وأحدث بالتعديل الثاني بإضافة أو تعديل ما كتبت ،ثم سيأتي شخص آخر بم

وهكذا ،المحصلة ان القارئ سيحصل على معلومات دقيقة بسبب اهتمام كل الأشخاص 

  .المتفاعلين مع الموضوع ومما يميز مواقع الويكي هو سرعة تفاعلها 

  :النوع الثالث من مواقع التواصل الاجتماعي هي مواقع الوسائط المتعددة 

 : (photo sharing) :موقع التصوير والفن  •

تقدم هذه المواقع العديد من الفوائد حيث تمنحك مكانا يمكنك فيه حفظ ،تخزين ،وعرض 

أعمالك الفنية سواء كانت صور أو رسمات فنية حيث يتمكن الناس من رؤيتها وإبداء 

 الإعجاب أو النقد لها ،كما تفيد في امكانية بيع أعمالك للغير وإيجاد دخل مالي منها ،كما

يمكن الاشتراك في العديد من مواقع تخزين وبث الفيديو ،باستخدام هذه النوعية من المواقع 

يمكنك مشاركة الآخرين أمن مقاطع صوتية والاستمتاع الة الموسيقى ،كما يمكن الموسيقيين 

من نشر ابداعاتهم الموسيقية والتعرف على رأي الجمهور فيها ،كما تمنحهم فرصة 

  .شركات الانتاج الفني  استكشافها من قبل

 : (vidéo sharing streaming)موقع مشاركة الفيديو والبث المباشر  •
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في هذه النوعية من المواقع يمكن إيجاد والبحث عن العديد من مقاطع الفيديو المرئية 

وتقييمها ،كما تقدم معظم هذه المواقع خدمة مشاركتها على المواقع الاجتماعية الاخرى حتى 

أصدقائك من التعرف عليها وإعادة نشرها على شبكتهم الخاصة ،ويمكنك إضافتها يتمكن 

  .لمدونتك مباشرة 

الخاصة او جهازك  كبإمكانك كذلك إنشاء الفيديو الخاص بك عن طريق استخدام كاميرات

  .الخلوي ورفع المقاطع لهذه المواقع مباشرة دون الحاجة لاستخدام جهاز الكمبيوتر 

البث المباشر يمكنك البث من جهازك الخلوي في أي وقت ،مع إمكانية البث  باستخدام مواقع

لمدونتك الخاصة أو قناتك ،وبعد الانتهاء يمكنك تحميل المقاطع المرئية لمواقع مشاركة 

 http: // www.yanabeea.net/vb//showthread .PHP? t :شبكة ينابيع التربوية ( .الفيديو ومن ثم نشرها
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  : (music audio sharing)مواقع مشاركة المقاطع الصوتية والموسيقى  •

باستخدام هذه النوعية من المواقع يمكنك مشاركة الآخرين المقاطع الصوتية والموسيقى ،كما 

تهم الموسيقية والتعرف على رأي الجمهور فيها ،كما ابداعإيمكن الموسيقيين من نشر 

  .ات الانتاج الفني تمنحهم فرصة استكشافها من قبل شرك

حيث يمكنك تحديد نوعية  الانترنتكما أن بعض هذه المواقع يقدم خدمة راديو على 

الموسيقى أو البرامج التي تود الاستمتاع لها ومن ثم الحصول على ما يناسب ذوقك ،يمكنك 

  .ايضا اكتشاف الجديد من خلال التعرف على ما هو حديث وما له شعبية بين المستمعين 

  قع مشاركة الاهتمامات موا •

هذه النوعية مختلفة من المواقع تساعدك على نشر ومشاركة شبكتك نوعية الاجهزة التي 

  .تستخدمها أو اهتماماتك مثل ما تشاهد الآن او ما تقرأ في الوقت الحالي
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  مواقع تجميع المعلومات  •

ز هذا العصر الذي تقوم هذه المواقع والبرامج بتجميع المعلومات التي تهمك فقط ،فما يمي

نعيش فيه هو كمية المعلومات المتداولة بشكل سريع عن طريق الانترنت ،حيث تقوم هذه 

  .المواقع بتجميع المعلومات في مكان واحد بدلا من البحث عنها وإضاعة الوقت 

  :مواقع المرجعيات  •

يمكن استخدام هذه المواقع لوضع علامة تجارية مرجعية لمواقع تهمك أو قد تهم غيرك 

،مثلما هو الحال عند حفظك لموقع في برنامج تصفح الانترنت الخاص بك ،لكن مع إضافة 

امكانية مشاركة الآخرين هذه المواقع المرجعية ،كما تمكنك هذه النوعية من اكتشاف مواقع 

 http: // www.yanabeea.net/vb//showthread .PHP? t =19156 :ينابيع التربوية  شبكة( .جديدة عليك 

(  

تعد هذه الخدمة من روائع الانترنت اللانهائية ،تتيح امكانية استكشاف بحور الشبكة 

  .وتفرعاتها بالاعتماد على جهود أصدقائك أو حتى مستخدمين آخرين على الشبكة 

  مواقع الأخبار الاجتماعية  •

بدلا من الاعتماد على استفتاء الأخبار من قنوات الأخبار المتعارف عليها ،يمكنك 

الاعتماد على شبكة واسعة من المستخدمين لإيجاد الأخبار المهمة ،حيث يقوم المستخدمين 

  .من تقديم الأخبار التي يجدونها مهمة ومن ثم يقوم القراء بترقيتها إن كانت فعلا مهمة 

واقع هو التركيز على ما هو حديث وفي مجال اهتمام العالم ،كما تقدم مما يميز هذه الم

الكثير من مواقع الأخبار الاجتماعية تصنيفات تساعدك على تحديد مجال اهتماماتك مهما 

  .كانت 
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  النوع الرابع من مواقع التواصل الاجتماعي نجد مواقع الرأي والاستعراض  •

  استعراضات السلع  �

سيارة جديدة ،أو جهاز كمبيوتر حديث يمكنك زيارة مواقع الآراء لمعرفة تخيل أنك تود شراء 

رأي من اشتروا هذه السلع قبلك وتقييمهم لها ،كما يمكنك معرفة جودة المنتج ومدى تحمله 

لعوامل الزمن والاستخدام اليومي ،أما إن أردت فيمكنك زيارة مواقع استعراض مميزات 

أي خبراء في المجال ،كما أنك ستجد رأي ومواصفات السلع حيث ستحصل على ر 

  .المستهلكين في نهاية التقييم لإعطائك صورة واضحة عن المنتج وعن مميزاته 

  :الأسئلة والأجوبة الاجتماعية  �

كما هو الحال مع استخدام المواقع الاجتماعية لاستعراض السلع أو الحصول على آراء 

لأسئلة قد تدور بذهنك ،تحدثت عم مواقع  المستهلكين ،يمكنك الحصول على إجابات محددة

الويكي حيث يقوم العديد من المستخدمين بعملية إضافة وتنقيح المعلومات المطروحة ،بناء 

على نفس الفكرة الأساسية فمواقع الأسئلة والأجوبة الاجتماعية تعمل بنفس المنطلق حيث 

يقوم كل من له دراية بتعديل تقوم بتقديم سؤال ويقوم المستخدمين بتقديم إجابات ومن ثم 

 // :http :شبكة ينابيع التربوية ( .الإجابة لإعطائك أدق إجابة ممكنة 

www.yanabeea.net/vb//showthread .PHP? t =19156 (  

كما يمكنك الاشتراك في متابعة سؤال طرح من الغير لما للموضوع من أهمية لديك أو حتى 

  .فبالتالي احتمالات الاستفادة لا نهائية متابعة نوعية معينة من المعلومات 

  :النوع الخامس من مواقع التواصل الاجتماعي يتمثل في المواقع الترفيهية الاجتماعية 

  مواقع العوالم الافتراضية  �
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يعتقد البعض بأن هذه ضروب الخيال العلمي كما قد نشاهد في بعض أفلام هوليود ،لكن قد 

اضية كانت ولا زالت متوفرة منذ زمن بعيد ،كما أنها في تطور الواقع أن مواقع العوالم الافتر 

الخاصة بك  (avatar)دائم،يمكنك في العلم الافتراضي إنشاء ما يسمى بالشخصية الرمزية 

وتفاعلها في عالم تقابل فيه العديد من الشخصيات المختلفة التي قد تعكس أو لا تعكس 

  .شخصيات منشئيها الحقيقيين في عالم افتراضي 

يمكنك أيضا التواصل والتحدث بالصوت مع أي من الشخصيات المتواجدة في تلك العوالم 

والم ،بعض ألعاب العوالم الافتراضية كما بإمكانك شراء وبيع سلع وممتلكات على هذه الع

تقوم على فكرة الحروب والقتال بينما البعض الآخر يقوم على فكرة إيجاد حياة أو عالم بديل 

 http: // www.yanabeea.net/vb//showthread .PHP? t :شبكة ينابيع التربوية ( .لعالمنا الحقيقي
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  :مواقع مشاركة الألعاب الاجتماعية  �

تعتمد فكرة هذه المواقع على مشاركة الآخرين على شبكتك الاجتماعية ألعاب تتطلب العديد 

من اللاعبين على الشبكة ،كما تمكن بعض هذه المواقع المطورين من عرض ألعابهم على 

  . المستخدمين للاستمتاع

  (+)، قوقل بلسفيس بوك ،تويتر ،يوتيوب: أهم المواقع والأكثر انتشارا �

لانتشار العديد من المواقع الخاصة بالتواصل الاجتماعي فإنه هناك صعوبة في نتيجة 

إلا أنه بالرغم من تعدد  -التواصل الاجتماعي -حصر جميع المواقع الخاصة بذلك النشاط

  :تلك المواقع يظل هناك بعض المواقع تعد هي الأبرز في هذا المجال ألا وهي

  :الفيس بوك -1

صل الاجتماعي، يسمح للمشتركين به بالتواصل مع بعضهم هو موقع من مواقع التوا

البعض عن طريق استخدام أدوات الموقع وتكوين روابط وصداقات جيدة من خلاله، كما 



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخلفية النظريةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول ـــــــــــــــــــ   و الدراسات السابقة ــــــــــــ

 

 

14 

 

يسمح للأشخاص الطبيعيين بصفتهم الحقيقية أو الأشخاص الاعتباريين كالشركات والهيئات 

  .المجتمع بهويتهموالمنظمات بالمرور من خلاله وفتح آفاق جديدة للتعريف 

في  انقلابلتصير أحداث  الانترنتحيث انطلق الفي سبوك بسرعة الصاروخ على شبكة 

موازين الشباب في الآونة الأخيرة ،وفكرة هذا التطبيق تقوم على فكرة الاعتماد على الجيل 

لخلق شبكة اجتماعية تمكن مجموعة من الشباب من إيجاد علاقة دائمة  الانترنتالثاني من 

  )114،ص2016:إيهاب خليفة (.من خلال الصوت والصورة والفيديو وغيرها من التطبيقات 

مع كل  بالاشتراك" مارك زوكريبرج "  2004وقام  بتأسيسه طالب بجامعة هارفرد عام 

  وكريس هيوزداستين موسكوفيتز  من

العالم حسب احصائيات موقع الفيسبوك في تاريخ  بلغ عدد  مستخدمي شبكة الفيسبوك حول

من المستخدمين % 82.4ويقدر نحو .مليار مستخدم نشط شهريا 2014ديسمبر لعام  31

 )143:إط���ي ،ص(  .من خارج امريكا وكندا

حيث ترجع تسميته كما تخبرنا موسوعة ويكيبيديا وغيرها الى اسم الدليل الذي تسلمه 

لطلابها المستخدمين وفيه أسماء و صور زملائهم القدامى بعض الجامعات الأمريكية 

بالاغتراب ،وللأسباب التي يرد تفصيلها دون جومعلومات مختصرة عنهم حتى لا يشعر المست

ترجمة صحيحة " كتابة الوجوه "لاحقا في الكلام عن الوجه في الفي سبوك ،تصبح عبارة 

  .ومناسبة 

الانترنت للشباب عن طريق مساحات فهو موقع مخصص للتعارف والصدقات على 

مجانية يتيحها لمشتركيه فيستطيع المشترك بإضافة صور وفيديو وإرسال الى أصدقائه 

   .للتعارف ،أي ان فكرة الموقع قائمة على الشبكة الانسانية ومشاركة المستفيدين في المحتوى

سرعة الانتشار لهذا يعتبر الفي سبوك من أكبر مواقع الشبكات الاجتماعية من ناحية 

والتوسع ،قيمته السوقية عالية وتتنافس على ضمع أكبر الشركات ،حيث تعتبر نقطة القوة 

التي أتاحت الشبكة فيها للمبرمجين من مختلف أنحاء العالم " التطبيقات"الأساسية فيه هي 
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همة ببرمجة تطبيقاتهم المختلفة وإضافتها للموقع الأساسي ،سهل العاملين فيالفيس بوك الم

تختصر الكثير عليهم وتساعدهم في الوصول  –أكاد برمجية مساعدة  apiللمبرمجين بإنشاء 

  .لملفك الشخصي وبناء تطبيق تستفيد منه

  :تويتر -2

هو أحد مواقع التواصل الاجتماعي التي ساهمت بشكل كبير في بعض الأحداث 

السياسية الهامة التي جرت في الفترة الأخيرة في العديد من البلدان سواء كانت البلدان 

العربية أم الأجنبية، فهو موقع مخصص لإرسال تغريدات صغيرة كان لها شديد الأثر في 

يصل حجم الرسائل النصية الصغيرة . ي الآونة الأخيرةالأحداث التي جرت على الساحة ف

  )118،ص2016:إيهاب خليفة ( .حرفًا للرسالة الواحدة  140التي يرسلها برنامج تويتر إلى 

،عندما أقدمت شركة  2006أوائل عام ) تويتر(كانت بدايات ميلاد هذه الخدمة المصغرة 

"obvions"  التدوين المصغرة ،ثم أتاحت الشركة الأمريكية على اجراء بحث تطويري لخدمة

المعنية ذاتها استخدام هذه الخدمة لعامة الناس في اكتوبر من نفس العام ،ومن ثم أخذ هذا 

الموقع بالانتشار ،باعتباره خدمة حديثة في مجال التدوينات المصغرة ،وبعد ذلك أقدمت 

ثت لها أسما خاصا الشركة ذاتها بفصل هذه الخدمة المصغرة عن الشركة الأم ،واستحد

  .2007وذلك في أبريل عام ) تويتر (يطلق عليه 

هو أحدى شبكات التواصل الاجتماعي ،التي انتشرت في : "كما يراه أحد الباحثين 

السنوات الاخيرة ،ولعبت دورا كبيرا في الأحداث السياسية في العديد من البلدان ،وخاصة في 

منطقة الشرق الأوسط ،وتصدرت هذه الشبكات في الآونة الاخيرة ثلاثة مواقع رئيسية ،لعبت 

الفي سبوك ،اليوتيوب : ( وهي ) الربيع العربي (أحداث ما يسمى بثورات  دورا مهما جدا في

واتخذ من ) التغريد(الذي يعني ) تويت(اسمه من مصطلح ) تويتر (وأخذ ) ،التويتر 

العصفورة رمزا له ،ويمكن لمن لديه حساب في موقع تويتر أن يتبادل مع أصدقائه تلك 

على صفحاتهم الشخصية،أو في حالة دخولهم  من خلال ظهورها) التصويتات (التغريدات 
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على صفحة المستخدم صاحب الرسالة ،وتتيح شبكة تويتر خدمة التدوين المصغرة هذه 

،امكانية الردود والتحديثات عبر البريد الالكتروني ،كذلك أهم الأحداث من خلال خدمة 

(rss) عبر الرسائل النصية(sms) )145:إط���ي ، ص(  

  :اليوتيوب -3

الرغم من اختلاف بعض الآراء حول كون اليوتيوب موقع للتواصل الاجتماعي أم موقع  على

لرفع ملفات الفيديو، إلا أن هناك رأي يقول بأنه موقع يجمع بين النشاطين وهو ما يميزه عن 

غيره وذلك نتيجة للضغط الهائل على مشاهدة الفيديوهات التي تنشر من خلاله وهو ما يدفع 

للمشاركة بإدلاء آراءهم ووضع تعليقات على الفيديو المنشور وهو ما يفتح  بعض المشتركين

  )70،ص2016:إيهاب خليفة ( .مجال للتواصل الاجتماعي مع غيرهم من متابعي نفس الفيديو

هي من أكبر الشبكات الاجتماعية بعد الفيس بوك وتم إطلاقها رسمياً  :جوجل بلس  -4

ة خدمات من أهمها ، الدوائر والمحادثات الجماعية ، بواسطة شركة جوجل تقدم الشبكة عد

والمنتديات والصفحات وغيرها مع دمج الخدمات القديمة لجوجل ،بلغ مستخدمي الشبكة 

سنويا  % 33مليون مستخدم نشط شهرياً حيث ينمو عدد المستخدمين بنسبة  260حوالي  

  )154:إط���ي ، ص( .2014ديسمبر لعام  31من تاريخ 

    :  الصفية الأنشطة مفهوم  -2

 المرجوة الأهداف لتحقيق والرياضية البدنية التربية حصة داخل تدرج التي النشاطات تلك هي

   .منها

   : اللاصفي الرياضي النشاط مفهوم 2-1

 دوري في يمثلها فريق مدرسة لكل فإن معروف هو كما الرسمية، المدرسية الفرق نشاطات

 الرياضية الواجهة تعتبر الفرق وهذه الجماعية أو الفردية الألعاب في سواء المدارس،

 أحسن يوجد الفرق وهذه والرياضية البدنية التربية مجال في تقدمها وعنوان للمدرسية

  . )2،ص1998:ا
�و
	 ا�ور ا��ن (.الداخلي والنشاط البدنية التربية دروس تبرزها التي العناصر
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   : اللاصفية الأنشطة انواع  2-2

   : الداخلي اللاصفي الرياضي النشاط  2-2-1

 هو منه والغرض التربوية المؤسسات داخل الدروس أوقات خارج يقدم الذي النشاط هو

 الراحة أوقات في عادة ويتم لهم المحبب النشاط لممارسة المدرسة تلاميذ لكل الفرصة إتاحة

 سواء المدرس عهايض التي للخطة طبقا ينظم و المدرسي اليوم في القصيرة و ، الطويلة

  .تنظيمية أنشطة أو فردية عروض أو الأقسام بين مباريات كانت

 المدرسي الجدول خارج المدرسة تديره الذي البرنامج بأنه الداخلي الرياضي النشاط ويعرف

 البدنية التربية كدرس إجباري وليس اختياري نشاط الغالب في اللاصفي النشاط أي

   . الرياضي النشاط من أكثر أو نوع في يشترك أن تلميذ لكل الفرصة يتيح ولكنه والرياضية

 ينفذ أن فيمكن المسطر المدرسي الجدول مع يتعارض أن يجب لا الداخلي النشاط وتوقيت

 وحتى النهار منتصف في الراحة ووقت صباحا الدراسة قبل ما أوقات وفي الفراغ أوقات في

 مقر من قريبة كانت إذا للمدرسة الى العودة ميذللتلا فيمكن اليومي، الدراسة وقت انتهاء بعد

   .سكناهم

 عدد أكثر النشاط شمل إذ البرنامج، نجاح على دليل أكبر النشاط هذا على التلاميذ وإقبال

 الحركي، النشاط لممارسة وحقلا المدرسي للبرنامج مكملا النشاط هذا ويعتبر التلاميذ من

  .البدنية التربية درس في يذالتلام يتعلمها التي الحركات تلك خصوصا

 ويشمل الأقسام بين تجرى التي المسابقات تلك هو الداخلي النشاط فإن تقدم ما ضوء وعلى

 الرياضي النشاط وهو وأساسي أهم لنشاط تمهيد أنه كما ، والفردية الجماعية الرياضات

   )32،ص2005:المجلس الأعلى للتعليم( . الخارجي اللاصفي

   : الخارجي اللاصفي الرياضي النشاط  2-2-2

 وللنشاط المدرسية الغرف بين رسمية منافسات صورة في يجري الذي النشاط ذلك هو

 من يبدأ الذي العام، المدرسي الرياضي البرنامج قمة في لوقوعه بالغة أهمية الخارجي
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 الجد خلاصة فيه يصب حيث الخارجي، بالنشاط لينتهي الداخلي، النشاط ثم اليومي، الدرس

 يسهل كما الرسمية، المباريات في المدرسة لتمثيل الألعاب مختلف في الرياضية والمواهب

  .والدولية الإقليمية المناسبات لمختلف المدارس، ومنتخبات لاعبين اختيار خلاله من

   )34،ص2005:المجلس الأعلى للتعليم(

  :  مراحل بأربع الأنشطة مرت : اللاصفي للنشاط التاريخى التطور -3

 على النشاط إلى ينظر وكان قليل النشطة عدد فكان اهتمام وعدم تهمش : الأولى المرحلة

 جهده يركز أن علي فالمعلم كثيراَ  المعلم به يهتم أن ،لانبغى عقلي غير ترفيهي جانب إنه

    بتدريسها يقوم التي العلمية المادة على

 التلاميذ قيام المدرسة إدارة عارضت ، الشديدة المعارضة لةمرح فكانت : الثانية المرحلة

 إدارة قبل من السلوك هذا التربية رجال ويفسر ، خارجها أو المدرسة داخل أنشطة بأية

 بحيث عددها وازدياد وتنوعها للأنشطة كبير انتشار من حدث لما فعل كرد جاء بأنه المدرسة

  . ) الضد إلى انقلب الحد على زاد ما ( والتحصيل بالدرس الاهتمام بها الاهتمام وفاق طغت

 لهذه التلاميذ ممارسة المدرسة إدارة قبلت وقد : والقبول الرضا مرحلة هي : الثالثة المرحلة

 الكثير أبنائهم تعطى الأنشطة هذه بأن وإيمانهم التلاميذ أمور أولياء إصرار بسبب الأنشطة

 ما لأبنائهم تقدم وإنها ككل الشخصية ونمو لاتجاهاتوا المهارات كإكساب والفوائد المزايا من

 خطة وفق يسير الذي والمقرر بالحصة التقيد بسبب تقديمه عن الفصل داخل لعمل يعجزا

 وظيفتها من كجزء النشاط المدرسة قبلت وقد . التربية رجال به نادى لما هذا وكان ، محددة

  المنهج وخارج المدرسة برنامج خارج ولكن ،

 التربية بها تنادى ما ضوء في وظهرت الآن حتى المستمرة المرحلة وهى  : الرابعة ةالمرحل

 يستقيم لا المدرسي للمنهج ومتمم مكمل جزء ولكنها كمالياَ  شيئاَ  ليس النشاط أن من الحديثة

  )46ص:فضالة علي صالح (.للمنهج المصاحبة الأنشطة المصطلح وظهر يدونه المنهج



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخلفية النظريةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول ـــــــــــــــــــ   و الدراسات السابقة ــــــــــــ

 

 

19 

 

    : اللاصفي الرياضي النشاط أهمية -4

 تخدم والتي تحققها التي التربوية الأهداف في اللاصفية النشاطات أهمية تظهر -1    

 لدى الشخصية السمات من الكثير على المباشر لتأثيرها ونظرا التدريسية، التربوية العملية

  .واتجاهاتهم الطلاب وميول رغبات من للعديد واستجابتها الطلاب

  :منها والتي الدراسات إليها توصلت التي النتائج في اللاصفية النشاطات أهمية تبرز كما  

  . بأنفسهم ثقتهم اللاصفية النشاطات في المشاركين الطلاب لدى يزداد -أ 

 زملائهم مع ايجابيتهم إلى بالإضافة الأكاديمي، والنجاح الإنجاز تحقيق على القدرة - ب 

 أنهم كما والجدية، والمثابرة السوي الإجتماعي لوالتفاع القيادة بروح وتمتعهم ومدرسيهم،

  .بثقة جديدة تجارب لخوض الاستعداد ولديهم الفعالة والمشاركة الإبداع إلى يميلون

 أوقات قضاء يفضلون الذين الطلبة لصالح الدراسية النتائج في التمايز من نوع هناك - ج 

  . اللاصفية نشاطات في الفراغ

 والتربوية والإجتماعية النفسية المشكلات واكتشاف حل في دور اللاصفية لنشاطات   -2

 التي التنفسية المشاكل بعض تظهر مثلا البدني النشاط ممارسة فعند للطلاب، والفسيولوجية

 الخجل يعانون طلبة وهناك الطبي، الفحص إلى الحالة توجيه وبالتالي الطبيعي الحد تفوق

 النشاط اختيار يجب حيث ، الزائدة والطاقة الحركيةب يمتاز بعضهم أن كما والعزلة والانطواء

 والإجتماعية النفسية حاجاته ويلبي يعانيه مما التخلص على تلميذ كل يساعد الذي اللاصفي

  .والتربوية

 بما الفراغ لأوقات الجيد والاستغلال وقدراتهم مواهبهم اكتشاف على الطلبة وتساعد توجه -3

  .مهاراتهم قلوص وتنمية بالفائدة عليهم يعود

 المسؤولية بالنفس،تحمل والثقة الشريفة كالمنافسة الهادفة الإجتماعية القيم وتعزيز تنمية -4

  . )68ص،2011:�و�ف ���د ا
زا�ل( .الآخرين وخدمة والتسامح ،التعاون
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  : والرياضية البدنية التربية في اللاصفية النشاطات خصائص -5

  .الطلاب ورغبات ميول على بناء اختيارية -1

  .درجات لها وليس رسوب أو نجاح بها ليس -2

  .المدرسي الجدول خارج وتمارس زمني بجدول مقيدة غير -3

  .الطلاب لجميع متاح والإشتراك دراسية بصفوف مقيدة غير -4

  .كبيرين وحماس بدافعية فيها المشاركة على وإقبالهم الطلبة بقبول تحظى -5

  .والحركي الحسي بالأداء تتسم -6

  ).الخ... ،مهاري ،انفعالي بدني( الطلبة لدى النمو جوانب معظم تمس -7

  )69ص،2011:�و�ف ���د ا
زا�ل( 

   : اللاصفي الرياضي النشاط أغراض -6

 الفرد تنمية وهو تربوية عملية لكل العام الهدف نفس هو الرياضي للنشاط الأصلي الهدف إن

   :يلي فيما إيجازها يمكن و متكاملة، سليمة تنمية

 بين منافسات إلا هي ما الرياضية المباريات إن :الرياضي الأداء بمستوى الإرتفاع -1

 الرياضي الأداء مقوماته كل ميدان في الأخرى، على التفوق منها كل تحاول وفرق أفراد

 الصحيح المنظم والتدريب بالإعداد المتنافس لمقاومة الإستعداد يتم ولذلك والجماعي، الفردي

 بالناحية التمتع ويزيد الرياضي الأداء مستوى يرتفع وبذلك المهارية، للمستويات اليع ووضع

 العالي القفز في كما قياسه يمكن موضوعا المستوى هذا يكون وقد الفن لهذا الجمالية الفنية

  .الجماعية للألعاب بالنسبة اعتباريا ويكون والطويل

 هي ضعفه ونواحي قوته نواحي من الفرق أو الفرد معرفة إن :الانفعالي النضج تنمية -2

 في التحكم يعتبر كما الانفعالي النضج علامات من وعلامة الذاتي النقد سبيل في خطوة أول

 يرتكبه، لم أنه يعتقد خطأ على اللاعب يحاسب حينما أو آخر، ضد خطأ اللعب أثناء النفس

  .الانفعالي النضج علامات من علامة هذا يعتبر وهو

 الأخرى الخلفية الصفات وكذلك النفس على الاعتماد ممارسة إن  :النفس على ادالإعتم -3
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 حضورها واجب والصفات المميزات هذه كل اليأس، وعدم الإرادة وقوة المسؤولية كتحمل

  .المدرسية الرياضية المقابلات في الاندماج أثناء وتوفرها

 وقت وازدياد كثرة ثالحدي العصر مشكلات أكبر من إن  :الفراغ وقت قضاء حسن -4

 أوقات قضاء لكيفية أبنائهم معرفة بمدى مرهونا حديثا الدول تقدم مدى قياس وإن الفراغ

   .الفراغ وقت لقضاء الوسائل أنجح من يعتبر الرياضي والتنافس الفراغ،

 نصا القانون فتفهم واجتماعي عقلي غرض هذا :اللعب وتكتيك الألعاب قوانين تعلم -5

 أما معينة، وفكرية عقلية مقدرة يتطلب جماعيا أو فرديا كان سواء التكتيك سةدرا ثم وروحا،

 ممارسة يعتبر والقواعد، القوانين تفرضه بما الالتزام مع التكتيك لهذا العملي التطبيق

 إطارها عن الخروج وعدم حدودها في والعمل والقواعد واللوائح القوانين احترام على اجتماعية

   .العام

 أمست لقد :وتنميتها عليها والمحافظة والنفسية والعقلية البدنية الصحة باكتسا -6

 والعقل، الجسم صحة فيشمل العام التعريف أما فقط، الأمراض من الجسم خلو على الصحة

 يعمل أن الرياضية المباريات وتتطلب الاجتماعي، التكيف على والمقدرة الانفعالي النضج مع

 الشخصية، توازن إلى يؤدي وتناسق تكامل في والوجدانية والعقلية الجسمية قواه بكل الفرد

 عن للإفصاح مجالا تعتبر النفس عن وتعبير انطلاق من فيها بما الرياضية والمباريات

 من الفرد لشخصية الأمان صمام تكون الأحيان من الكثير في أنها كما والعواطف، المشاعر

   .وامتيازه بذاته الاعتراف ذاته حد في يمثل مدرسته فريق مع الفرد فإشراك الانهيار،

 قوانين وتمس رئيس فريق ولكل قائد مجموعة لكل أن المعلوم من  :القيادة على التدريب -7

 قيادية المسؤولية وهذه للفريق الرسمي الممثل هو الفريق رئيس أن الجماعية الرياضات أغلب

 بما القيادي المركز هذا اختصاصات لممارسة عديدة مواقف الخارجي النشاط مباريات وتوفر

 )48ص:فضالة علي صالح ( .القيادة على التدريب هذا وفي وسلطات، المسؤوليات من فيه
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    :الخارجي اللاصيفي الرياضي النشاط وتنظيم إعداد أسس -7

 بعض وفي التربوية الواجبات حيث من البرنامج أجزاء سائر الخارجي النشاط مفهوم يكمل

 أغلب وفي المدارس بين النشاط من النوع هذا لإدارة للغاية، متقدم تنظيم جديو  العالم دول

 نتيح ولكي المدرسي النشاط هذا إدارة في متخصصة رياضية إتحادات توجد الدول هذه

 بناء أسس " كتابه في "الحماحمي محمد " الدكتور يرى الخارجي، للنشاط النجاح فرص

 المرحلة مراعتها المدرس على يجب التي الأسس هذه أهم من أن ،"الرياضية التربية برامج

 أو بدنية خصائص يتطلب نشاط كل أن حيث الرياضية الفرق إختيار عند للطلاب السنية

   .خاصة قدرات

 في المناسب والمستوى الحميدة الأخلاق ذوي من الرياضية الفرق أعضاء اختيار مراعاة

 على التدريب يعوقهم لا بحيث الرياضية الفرق أعضاء تدريب فترات بتحديد الإهتمام الأداء،

 فرق تكوين على العمل النشاط لنجاح اللازم الإمكانات بتوفير الاهتمام الدراسي، التحصيل

 الاهتمام نوعين، أو النشاط من واحد نوع على الاقتصار وعدم نشاطات، عدة في رياضية

 جوائز تخصيص التربوية، وللقيم الرياضية وللروح للقانون الرياضية الفرق احترام بضرورة

 الدكتور يرى السياق هذا وفي الأخلاق، في لاعب لأحسن مهزوم فريق ولأحسن للفائزين

 أي اللاصفية، والبرامج الصفية البرامج بين التناسق يكون أن يجب أنه"صالح أحمد عباس"

   .الدرس من تعلموه ما على الطلاب يتدرب أن يجب
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  :الدراسات السابقة

دور وسائل الاعلام المرئية في استشارة دافعية المراهقين نحو ممارسة : الدراسة الاولى

الرياضة المدرسية لنيل شهادة الماستر في الاعلام والاتصال الرياضي من إعداد الطالب 

  .2016شاوشي أسامة جامعة المسيلة ،معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية :

 :تساؤل الدراسة  •

استشارة دافعية المراهقين نحو ممارسة الرياضة  ما هو دور الاعلام المرئي في •

 .المدرسية

استخدم الباحث المنهج الوصفي ،أما مجتمع البحث فكان طلبة المؤسسات التربوية ولاية برج 

  بوعريريج 

تأثير مواقع التواصل "حول موضوع ): م2002(دراسة محمد الخليفي :الدراسة الثانية

  ، "اعي في المجتمعالاجتم

  :أهداف الدراسة

قامت الدراسة على استعراض التأثيرات التي تحدث نتيجة لاستخدام مواقع التواصل  •

 الاجتماعي وشبكات الإنترنت على المجتمع

 .مدى الاستفادة من تلك المواقع والآثار السلبية والإيجابية الواقعة على مستخدميها •

 طالبا وطالبة من كلية الهندسة) 412(قام الباحث بالتطبيق على عينة من   •

  :تساؤلات الدراسة 

 ؟تأثير مواقع التواصل الاجتماعي في المجتمعما مدى  •

  المنهج الوصفي:المنهج المتبع 
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  طالبا وطالبة من كلية الهندسة) 412( :عينة الدراسة 

 :الاقتراحات والتوصيات

أن هناك العديد من السلبيات الناتجة عن استخدام مواقع وقد توصل الباحث إلى  •

التواصل الاجتماعي لفترات طويلة أنها قد تصل إلى الإدمان وهو ما يجعل تلك 

المواقع مسيطرة بشكل كامل على حياة الفرد بينما رصد الباحث أن هناك جانب 

لأفراد وخاصة إيجابي لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي وهو تقريب المسافة بين ا

من فئة الشباب والطلاب الدارسين بالجامعة ومساعدتهم في القيام بمهامهم العلمية 

 .ومحاولة التقريب بين الأفكار ووجهات النظر فيما يتعلق بالدراسة

  ،"ثقافة الإنترنت ودورها في التواصل الاجتماعي" دراسة بعنوان :الدراسة الثالثة 

  :أهداف الدراسة

الدراسة بتوسعها وشموليتها في المجال المعرفي فيما يخص تكنولوجيا تتسم هذه  •

المعلومات نظريا وتطبيقيا، فقد تناولت الدراسة الآثار السلبية والإيجابية لاستخدام 

 .وسائل التواصل الاجتماعي

 .تناولت الدراسة الآثار السلبية والإيجابية لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي •

  :سة تساؤلات الدرا

 هل لثقافة الانترنت دور في التواصل الاجتماعي؟ •

  

  

  المنهج الوصفي:المنهج المتبع 
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  .شاب وفتاة) 539( :عينة الدراسة 

 :الاقتراحات والتوصيات

أن الإقبال الشديد على مواقع التوصل الاجتماعي هو السبب  هذه الدراسةوكانت نتائج  

الأكثر شيوعًا للعزلة النفسية والاجتماعية والذي يعد القلق والإحباط والتوتر المستمرين من 

كما وجد الباحث أن هناك غضب وتذمر من قبل أسر . أحد أهم الأعراض الخاصة بها

م مواقع التواصل الاجتماعي وتركهم للممارسة الشباب والفتيات نتيجة لانعكافهم على استخدا

الحياة الاجتماعية الحقيقية مع ذويهم، كما توصل إلى أن هناك تزعزع في العلاقة الأسرية 

  .بين الشباب وعائلاتهم وتقصير في زيارة الأقارب والأهل من قبل الشباب

دراسة بعنوان وهي  ):مNie and Erbing) (2009(دراسة ناي واربنج :الدراسة الرابعة 

  ".مواقع التواصل الاجتماعي والمجتمع"

  :أهداف الدراسة

قامت هذه الدراسة بتوضيح تأثير الإفراط في استخدام مواقع التواصل الاجتماعي  •

سواء كانت على شبكة الإنترنت أو من خلال تطبيقات الأجهزة المحمولة على قدرة 

  .الفرد على التواصل اجتماعيا مع من هم حوله

  المنهج الوصفي:المنهج المتبع 

الدراسة أنه كلما زاد استخدام الفرد لوسائل  هذهوكانت نتائج  : الاقتراحات والتوصيات

  .التواصل الاجتماعي كلما قلت قدرته على التواصل اجتماعيا مع الأقارب والأصدقاء

  

  :التعليق على الدراسات 
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المشابهة لموضوع الدراسة في مجال دور يعد عرض البحوث والدراسات السابقة المرتبطة أو 

واقع التواصل الاجتماعي في تشجيع ممارسة الرياضة اللاصفية وبالرغم من اختلاف في 

المواضيع والأهداف والأدوات ومجتمعات البحث الى أنه هناك مجموعة من النقاط بإمكاننا 

  :التعليق عليها 

 .اعتمدت اغلب الدراسات على المنهج الوصفي •

 .غلب الدراسات على الرياضة اللاصفية معوقاتها وأسباب تهميشهاركزت أ •
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 :الكلمات الدالة في الدراسة   -1

 :الاعلام  - 1-1

مــن المصــدر التبليــغ ،ويقــال بلغــت القــوم بلاغــا أي أوصــلت الــيهم الشــيء المطلــوب و الــبلاغ مــا أبلــغ الشــيء  :لغــة 

  .أي ما أوصله وأعلنه أي أعلمه للآخرين 

  .كلمة الاعلام اصطلاحا في اللغة العربية فهي مشتقة من علم فيقال أعلم بالأمر أي أطلع عليه وإذا تتبعنا  

يعـني إعطـاء شـكل معـين والشـكل يعـني البنيـة وبالتـالي يصـبح الاعـلام بمثابـة ارسـال : والإعلام في القاموس الفرنسـي 

  )أو بالأحرى المنظمة (المعارف المبنية 

  :اصطلاحا 

  ".الاعلام هو تزويد الناس بالأخبار الصحفية والمعلومات السلمية والحقائق الثابتة "حمزة عرفه عبد اللطيف 

الاعـــلام هـــو نشـــر الوقـــائع والآراء في صـــيغة مناســـبة بواســـطة ألفـــاظ أو أصـــوات وبصـــفة عامـــة " وعرفـــه فرنـــان تـــيروا 

  .بواسطة جميع العلامات التي يفهمها الجمهور

  :اجرائيا 

ع هو نقل المعلومات وقد اتسع نطاقه ليصبح نشر الحقائق والمعلومـات الدقيقـة والصـادقة ـدف الاعلام بمعناه الواس

التقريـر والإقنـاع ويسـتهدف تنظـيم التفاعـل بـين النـاس مــن خـلال وسـائله العديـدة ومنهـا الصـحافة والإذاعـة والتلفــاز 

  .والسينما والمسرح وغيرها 

  

  

 :مواقع التواصل الاجتماعي  - 1-2

تركيبة اجتماعية الكترونية تتم صناعتها من أفـراد أو جماعـات أو مؤسسـات وتـتم تسـمية : " يعرفها محمد عواد بأا 

بحيـث يـتم ايصـال هـذه العقـدة بـأنواع مختلفـة ) nodeالعقـدة (باسـم ) مثل الفـرد الواحـد( الجزء التكويني الأساسي 
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أو حمــل جنســية لبلــد مــا في هــذا العــالم ،وقــد تصــل هــذه  مــن العلاقــات كتشــجيع فريــق معــين أو الانتمــاء لشــركة مــا

  "العلاقات لدرجات أكثر عمقا كطبيعة الوضع الاجتماعي أو المعتقدات أو الطبقة التي ينتمي اليها الشخص 

فشــبكات التواصــل الاجتمــاعي تفاعليــة لمســتخدميها في أي وقــت يشــاءون وفي " :أمــا التعريــف الاجرائــي 

رت علــى شـــبكة الانترنــت منــذ ســـنوات قليلــة وغــيرت في مفهـــوم التواصــل والتقــارب بـــين أي مكــان مــن العـــالم ،ظهــ

الشــعوب ،واكتســبت اسمهــا الاجتمــاعي كوــا تعــزز العلاقــات بــين بــني البشــر ،وتعــدت في الآونــة الأخــيرة وظيفتهــا 

ك ،تــــويتر الفــــيس بــــو (الاجتماعيــــة لتصــــبح وســــيلة تعبيريــــة واحتجاجيــــة ،وأبــــرز شــــبكات التواصــــل الاجتمــــاعي هــــي 

وأهمها هي شبكة الفيس بوك  ،التي لم يتجاوز عمرها الستة سنوات وبلغ عدد المشتركين فيها أكثـر مـن )،واليوتيوب

  .مليون شخص من كافة انحاء العالم  800

مثــير للجــدل ،نظــرا لتــداخل الآراء والاتجاهــات في دراســته ،عكــس " مواقــع التواصــل الاجتمــاعي "مفهــوم  

طــور التقــني الــذي طــرأ علــى اســتخدام التكنولوجيــا ،وأطلــق علــى كــل مــا يمكــن اســتخدامه مــن قبــل هــذا المفهــوم ،الت

  .الأفراد والجماعات على الشبكة العنكبوتية العملاقة 

وهـــو المحتـــوى الإعلامـــي الـــذي يتميـــز بالطـــابع الشخصـــي ،والمتناقـــل بـــين الطـــرفين :"الاعـــلام الاجتمـــاعي 

شــبكة اجتماعيــة ،مــع حريــة الرســالة للمرســل ،وحريــة التجــاوب معهــا –لة أحــدهما مرســل والآخــر مســتقبل عــبر وســي

  ".للمستقبل 

الطرق الجديدة في الاتصال في البيئة الرقمية بما يسمح للمجموعـات لأصـغر مـن النـاس :" وتشير أيضا الى 

واموعــات بإسمــاع بإمكانيــة الالتقــاء والتجمــع علــى الانترنــت وتبــادل المنــافع والمعلومــات وهــي بيئــة تســمح للأفــراد 

  ".صوم وصوت مجتمعام الى العالم أجمع 

منظومـة مـن الشـبكات الالكترونيـة الـتي تسـمح للمشـترك :"ويعرف زاهر راضي مواقـع التواصـل الاجتمـاعي 

ــــديهم  ــــق نظــــام اجتمــــاعي الكــــتروني مــــع أعضــــاء آخــــرين ل ــــه ،ومــــن ثم ربطــــه عــــن طري فيهــــا بإنشــــاء موقــــع خــــاص ب

  .نفسهاالاهتمامات والهويات 

ـــه  sheridanوتضـــع كليـــة شـــريديان التكنولوجيـــة  ـــا للإعـــلام الجديـــد بأن أنـــواع الاعـــلام : " تعريفـــا اجرائي

الرقمــي الــذي يقــدم في شــكل رقمــي وتفــاعلي ،ويعتمــد علــى انــدماج الــنص والصــورة والفيــديو والصــوت ،فضــلا عــن 
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لتفاعليـة تمثـل الفـارق الرئيسـي الـذي يميـزه وهـي استخدام الكمبيـوتر كآليـة رئيسـة لـه في عمليـة الانتـاج والعـرض ،أمـا ا

  ".أهم سماته 

  :ويمكن تقسيم مواقع التواصل الاجتماعي بالاعتماد على التعريفات السابقة الى الأقسام الآتية 

وتطبيقاـا ،مثـل الفـي سـبوك،تويتر،اليوتيوب،والمدونات ،ومواقـع الدردشـة   onlineشـبكة الانترنـت - 1

فهـــي بالنســـبة للإعـــلام ،تمثـــل المنظومـــة الرابعـــة تضـــاف للمنظمـــات الكلاســـيكية ...،البريـــد الالكـــتروني 

 .الثلاث

تطبيقــــات قائمــــة علــــى الأدوات المحمولــــة المختلــــة ومنهــــا أجهــــزة الهــــاتف الذكيــــة والمســــاعدات الرقميــــة  - 2

 .الشخصية وغيرها ،وتعد الأجهزة منظومة خامسة في ظل التشكل 

مواقـع التواصـل الاجتمـاعي للقنـوات "دية مثـل الراديـو والتلفزيـون أنواع قائمة على منصة الوسائل التقلي - 3

 .التي أضيفت إليها ميزات مثل التفاعلية والرقمية والاستجابة للطلب " والإذاعات والبرامج 

ويمكــــن أن نخلــــص الى شــــبه اتفــــاق ،أن مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي تشــــير الى حالــــة مــــن التنــــوع في الأشــــكال 

ئص الـــتي حملتهـــا الوســـائل المســـتخدمة عـــن التقليديـــة ، لا ســـيما فيمـــا يتعلـــق بـــإعلاء حـــالات والتكنولوجيـــا والخصـــا

، وتأتيـان نتيجـة لميـزة رئيسـية هـي التفاعليـة ،فـإذا مـا  customizationوالتخصـيص   indivualityالفرديـة 

ن ،فــــإن الاعــــلام كـــان الاعــــلام الجمــــاهيري والاعــــلام واســــع النطــــاق وهــــو ـــذه الصــــفة واســــم إعــــلام القــــرن العشــــري

الشخصــي والفــردي هــو إعــلام القــرن الجديــد ،ومــا ينــتج عــن ذلــك مــن تغيــير انقــلابي للنمــوذج الاتصــالي المــوروث بمــا 

يسمح للفرد العادي ايصال رسـالته الى مـن يريـد في الوقـت الـذي يريـد ،وبطريقـة واسـعة الاتجاهـات ولـيس مـن أعلـى 

 لميـزات وتحقيقـه الافتراضـي الواقـعلا عـن تبـني هـذه المواقـع تطبيقـات الى أسفل وفق النموذج الاتصـالي التقليدي،فضـ

  .الدولية  والحدود الوطنية الدولة لمفهوم وتجاوزه الفردية والتخصيص

 : تعريف الرياضة اللاصفية  - 1-3

كــل مــا يمارســه التلاميــذ مــن أنشــطة خــارج حجــرات الدراســة ،وهــي شــاملة ،لهــا جوانبهــا الفكريــة والنفســية   

والجســمية والاجتماعيــة ،بحيــث تكمــل نقــائص المنهــاج الدراســي لأــا وســيلة للتفكــير والابتكــار وتــرتبط بميــول 

  )07،ص1981:خليل فاطمة (.وحاجات التلاميذ

  :تعريف آخر
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االمتعلم دف إشباع حاجاته المعرفية واكسابه العديد مـن المهـارات الـتي تـؤدي الى تنميـة الجهد الذي يبذله 

  )106،ص 1997:شلبي أحمد وآخرون (.قدراته على التفكير وكذلك اكسابه الاتجاهات والقيم 

كل ما يقوم بـه التلاميـذ مـن جهـود عقليـة أو بدنيـة هادفـة ،وفـق خطـة موضـوعة مـن قبـل   :تعريف اجرائي 

رف أو المدرســــة ،لتحقيــــق أهــــداف تربويــــة معينــــة وتــــؤدى خــــارج أوقــــات الدراســــة ســــواء داخــــل المدرســــة أو مشــــ

  .خارجها 

  

  

 :مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر   - 1-4

إن الرياضة في الجزائر هي إحدى الركائز الأساسية التي يعتمد عليها مـن أجـل تحقيـق أهـداف تربويـة وهـي عبـارة 

 .في شكل منافسات فردية أو جماعية على كل المستويات  عن أنشطة منظمة ومختلف

تسهر على تنظيمها كل من الاتحـادات الجزائريـة للرياضـة المدرسـية مـع وضـع في الحسـبان أن ذلـك يـتم بالتنسـيق 

مع الرابطات الولائية للرياضة المدرسية في القطاع المدرسي ولتغطية بعـض النقـائص ظهـرت الجمعيـة الخاصـة بالرياضـة 

  .درسية في المؤسسات التربويةالم

 :الاشكالية  -2

تلعـــب الرياضـــة اليـــوم دورا هامـــا في بنـــاء اتمعـــات ورقيهـــا ســـواء في الجانـــب الاقتصـــادي أو الاجتمـــاعي أو 

حــتى التربــوي ،فهــي عبــارة عــن مجهــود جســدي أو مهــارة تمــارس بموجــب قواعــد متفــق عليهــا ــدف الترفيــه ،المنافســة 

تطــــوير المهــــارات ،تقويــــة الثقــــة بــــالنفس واخــــتلاف الأهــــداف ،اجتماعهــــا أو انفرادهــــا يميــــز ،المتعــــة ـ التميــــز ، أو 

  .الرياضات

فالرياضة تمارس في عدة أماكن ومؤسسات سواء كانـت خاصـة أو تابعـة للدولـة كالنـادي الرياضـي أو جمعيـة 

 يتجلـى ـا بعـض التلاميـذ رياضية وفي الجامعات والمدارس هذه الأخيرة تعتبر ميدان خصب لاكتشاف المواهب التي

بإجباريـة تعلـيم التربيـة  15،حيث اقـر في المـادة  2013يوليو  23الصادر في  05-13،وهذا ما أقر عليه القانون 

 22البدنيــة والرياضــية في كــل المســتويات التعلــيم والتمهــين ،كمــا أقــر في الفصــل الثــاني مــن نفــس القــانون في المــادة 

  .ة الرياضية ضمن مؤسسات التربية الوطنية والتعليم العالمبضرورة تنظيم ممارسة الأنشط

فالرياضــــة  اللاصــــفية عبــــارة عــــن أنشــــطة مختلفــــة مقامــــة في شــــكل منافســــات فرديــــة أو جماعيــــة وعلــــى كــــل 

سي ،فالغايـة الرئيسـية مـن المستويات ،تسهر على تنظيمها رابطات ولائية للرياضة المدرسية اللاصفية في القطاع المدر 
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ـــتلاءم مـــع  الرياضـــة ـــة وإعطـــائهم تـــأهيلا رياضـــيا ي اللاصـــفية بشـــكل عـــام هـــو تنشـــيطها أكـــبر عـــدد ممكـــن مـــن الطلب

  )13،ص2014: أكرم السيد .(امكانيام وحاجتهم النفسية والاجتماعية 

يقصـد  الصـفية فالنشـاطات، اللاصـفية ومنهـا الصـفية منها مختلفة نشاطات عدة المؤسسة أو المدرسة تؤدي

 التعليميـة المواد لجميع الوزارة طرف من محدد ساعي لحجم وفقا للمؤسسة رسمي برنامج ضمن تؤدى التي النشطات

  . والرياضية البدنية التربية حصة بينها التي من و

 ولكـن المشـرفين قبـل مـن المؤسسـات خـارج أو داخـل يمـارس مـا كـل هـي اللاصـفية الانشـطة تعتـبر بينمـا

 العلميـة والأنشـطة والمسـرح كالغنـاء الثقافيـة الانشـطة نـذكر اللاصـفية الانشـطة مـن و الجـدول المدرسـي خـارج

 . المدارس الاقسام أو بين الرياضية كالمنافسات الرياضية الانشطة الفكرية و كالمسابقات

طلاـا  تنشـئة بغـرض التربويـة المؤسسـات وكـل المدرسـة تسـتخدمها أداة اللاصـفية الرياضـية النشاطات تعتبر

 في هوايتـه إدراج خـلال مـن للتلميـذ الذاتيـة للرغبـة تحقيـقنشـاطات الرياضـية الـتي يرغبوـا وفي هـذا حـتى يزاولـون ال

مـن جهـة أخـرى تحقـق المدرسـة وظيفتهـا الاجتماعيـة التربويـة المنوطـة ـا مـن خـلال وضـع  مدرسـي صـفي لا برنـامج

ــــاة المراهــــق آخــــذة بعــــين الاعتبــــار  ــــة في حي ــــواحي النفســــية والعقليــــة والاجتماعي ــــرامج تخاطــــب مختلــــف الن أنشــــطة وب

  .خصوصيات مرحلة الطفولة والمراهقة 

صة أو تابعة للدولـة كالنـادي الرياضـي أو جمعيـة فالرياضة تمارس في عدة أماكن ومؤسسات سواء كانت خا

رياضية وفي الجامعات والمدارس هذه الأخيرة تعتبر ميدان خصب لاكتشاف المواهب التي يتجلـى ـا بعـض التلاميـذ 

،حيـث أقـر في الفصـل الثـاني مـن نفـس القـانون  2013يوليـو  23الصادر في  05-13،وهذا ما أقر عليه القانون 

  .رورة تنظيم ممارسة الأنشطة الرياضية ضمن مؤسسات التربية الوطنية والتعليم العالمبض 22في المادة 

فالرياضـــة  اللاصـــفية عبـــارة عـــن أنشـــطة مختلفـــة مقامـــة في شـــكل منافســـات فرديـــة أو جماعيـــة وعلـــى كـــل المســـتويات 

ايــة الرئيســية مــن الرياضــة  ،تســهر علــى تنظيمهــا رابطــات ولائيــة للرياضــة المدرســية اللاصــفية في القطــاع المدرســي ،فالغ

اللاصــفية بشــكل عــام هــو تنشــيطها أكــبر عــدد ممكــن مــن الطلبــة وإعطــائهم تــأهيلا رياضــيا يــتلاءم مــع امكانيــام 

  )13،ص2014: أكرم السيد .( .وحاجتهم النفسية والاجتماعية 

رق وآليـــات والملاحـــظ اليـــوم عـــزوف بعـــض التلاميـــذ عـــن ممارســـة الرياضـــة المدرســـية بالمقابـــل هنـــاك عـــدة طـــ

لتشــجيع ممارســة الرياضــة المدرســية ،أهمهــا تنظــيم مســابقات القيــام بحمــلات تظهــر أهميــة الرياضــة المدرســية وهــذا علــى 

مســـتوى وســـائل الاعـــلام التقليديـــة والحديثـــة حيـــث أـــا تلعـــب دورا هامـــا في نشـــر وتوعيـــة التلاميـــذ بأهميـــة الرياضـــة  

  .اللاصفية 
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في التعريــف بالرياضــة  اللاصــفية خاصــة مــع تنــوع وســائله وتخصصــها ســواء كانــت فــالإعلام اليــوم يلعــب دورا هامــا 

تقليديــة كالإذاعــة ،الجرائــد أو حديثــة كالانترنــت الــتي تعــد طفــرة في مجــال الاعــلام ،ومــع تطــور اســتخدامها ظهــر مــا 

غالـــب (. يســـمى بمواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي مـــن فـــيس بـــوك وتـــويتر ،ويوتيـــوب، الـــوتس آب ،الانســـتغرام ،وغيرهـــا

  )27،ص2011:عوض النوابسة 

حيث انتشرت بشكل كبـير بـين التلاميـذ ،فهـي أداة ممتـازة لتشـجيع ونشـر الرياضـة ،والملاحـظ اليـوم عـزوف التلاميـذ 

   :التساؤل التالي عن ممارسة الرياضة  اللاصفية وكل هذه العوامل وضعتنا أمام 

  الرياضة  اللاصفية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ؟هل لمواقع التواصل الاجتماعي دور في تشجيع ممارسة 

  :وعلى أساس هذا التساؤل العام نطرح الأسئلة الجزئية التالية 

 هل مواقع التواصل الاجتماعي تساهم في التعريف بالرياضة  اللاصفية ؟ •

 هل مواقع التواصل الاجتماعي تزيد من الوعي بأهمية الرياضة  اللاصفية ؟ •

 الاجتماعي تساعد في الاقبال على ممارسة الرياضة اللاصفية؟ هل مواقع التواصل •

 :أهداف الدراسة  -3

اول وصــــف مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي ومــــدى أهميتهــــا في تشــــجيع ممارســــة الرياضــــة  مــــن خــــلال هــــذه الدراســــة نحــــ

  :اللاصفية ودف هذه الدراسة الى 

 :الهدف العام -

  .ممارسة الرياضة  اللاصفية  معرفة مساهمة مواقع التواصل الاجتماعي في تشجيع

 :الأهداف الفرعية -

 معرفة مساهمة مواقع التواصل الاجتماعي في المساهمة بالتعريف بالرياضة  اللاصفية  •

 معرفة مساهمة مواقع التواصل الاجتماعي في المساهمة بزيادة الوعي بأهمية الرياضة  اللاصفية  •

 عدة على الاقبال على ممارسة الرياضة اللاصفيةمعرفة مساهمة مواقع التواصل الاجتماعي في المسا •

 : أهمية الدراسة - 4

 في تشـجيع ممارسـة الرياضـة اللاصـفيةتكمن أهمية الدراسة الى الوصول للدور الذي تلعبه مواقع التواصل الاجتماعي 

اســتعمالا لــدى تلاميــذ المرحلــة النهائيــة باعتبــار أن مواقــع التواصــل الاجتمــاعي أصــبحت العامــل الأساســي والأكثــر 

  :لدى التلاميذ ويمكن حصر أهمية هذه الدراسة في 
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لعبت مواقع التواصل الاجتماعي دورا هاما في تثقيف وتشجيع التلاميذ على ممارسة الرياضة  اللاصـفية ،وهـذا نظـرا 

كبــير لأهميتهــا ،فمواقــع التواصــل الاجتمــاعي تعــد وســيلة الاتصــال الأولى مــن طــرف التلاميــذ هــذا نظــرا لانتشــارها ال

  .،فعينة الدراسة تعد من أهم فئات اتمع 

 :فرضيات الدراسة  -5

  : الفرضية العامة

 .يمكن أن يكون لمواقع التواصل الاجتماعي دور في تشجيع ممارسة الرياضة  اللاصفية  -

 :الفرضيات الجزئية 

 .تساهم مواقع التواصل الاجتماعي في التعريف بالرياضة  اللاصفية  -

 .الاجتماعي تزيد من الوعي بأهمية الرياضة  اللاصفية مواقع التواصل  -

 .تساعد مواقع التواصل الاجتماعي في الاقبال على ممارسة الرياضة اللاصفية  -
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  :الدراسة الاستطلاعية -1

تعتــبر الدراســة الاســتطلاعية بمثابــة الأســاس الجــوهري لبنــاء البحــث كلــه، وهــي خطــوة أساســية ومهمــة في بنــاء  البحــث 

ــــهالعلمــــي، إذ مــــن خلالهــــا يمكــــن للباحــــث  ــــه للتأكــــد مــــن ســــلامتها ودقتهــــا ووضــــوحها بتحري ــــدين .وســــائل بحث محــــي ال

  .91ص،1995،الجزائر،ديوان المطبوعات الجامعية،تقنيات البحث وكتابة التقرير في المنهجية،مختار

وتسـبق هـذه  وصـدقهاالدراسة الاسـتطلاعية إذا هـي عمليـة يقـوم ـا الباحـث قصـد تجربـة وسـائل بحثـه لمعرفـة صـلاحيتها 

الدراســـة الاســـتطلاعية العمـــل الميـــداني، تحـــدف لقيـــاس مســـتوى الصـــدق والثبـــات الـــذي تتمتـــع بـــه الأداة المســـتخدمة في 

 .الدراسة الميدانية، كما تساعد الباحث على معرفة مختلف الظروف المحيطة بعملية التطبيق

 :سة استطلاعية كان الغرض منها ما يليوبناء على هدا قمنا قبل المباشرة بإجراء الدراسة الميدانية بدرا

 .معرفة حجم اتمع الأصل ومميزاته وخصائصه• 

  : التأكد من صلاحية الاستبيان وذلك من خلال التعرض للجوانب التالية

  . ملائمتها المستوى العينة وخصائصها وضوح عبارات الأسئلة و -

  . التأكد من وضوح التعليمات -

إجــراء الدراســة الميدانيــة الأساســية، وبالتــالي تفــادي الصــعوبات والعراقيــل الــتي مــن شــأا أن  المعرفــة المســبقة لظــروف -

ــــــا ــــــة للنشــــــر ،اســــــاليب البحــــــث العلمــــــي في العلــــــوم الانســــــانية والاجتماعيــــــة ،كمــــــال محمــــــد المغــــــربي.تواجهن دار الثقاف

 .52ص،1,2002ط،والتوزيع

 :المنهج المتبع في الدراسة -2

مــن أجــل تحليــل ودراســة الإشــكالية المطروحــة واســتجابة لطبيعــة الموضــوع قــد اعتمــدنا المــنهج الوصــفي الــذي يعــرف بأنــه 

استقصاء ينصب في ظاهرة من الظواهر كما هي قائمة في الحاضـر بقصـد تسـعيرها وكشـف جوانبهـا وتحديـد العلاقـة بـني 

رابــــح . وتحليلهــــا وإخضـــاعها للدراســــة العلميـــة الدقيقــــةعناصـــرها ويــــرى آخـــرون بأنــــه طريقـــة لوصــــف الظــــاهرة المدروســـة 

  . 23ص،1984،الجزائر،المؤسسة الوطنية للكتاب،مناهج البحث في علوم التربية وعلوم النفس،تركي

ويلجا الباحث إلى استخدام هذا المنهج من أجل فتح مجالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر الكـافي مـن المعـارف، 

إلى معرفـة دقيقـة وتفصــيلية عـن عناصـر الظـاهرة موضـوع البحـث الــتي تفيـد في تحقيـق فهـم لهـا أووضــع وهـو يريـد التوصـل 

دار المعـــــــــــــــارف ،علـــــــــــــــم الاجتمـــــــــــــــاعي والمـــــــــــــــنهج العلمـــــــــــــــي،محمـــــــــــــــد علـــــــــــــــي محمـــــــــــــــد إجـــــــــــــــراءات مســـــــــــــــتقبلية لهـــــــــــــــا
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 .181ص،1986القاهرةو،الجامعية

 :مجتمع وعينة الدراسة -3

العناصـر المهمـة في بدايـة الفصـل الميـدان وانطلاقـا مـن موضـوع الدراسـة المتمثـل في إن اختيار العينة المناسـبة للدراسـة مـن 

دور مواقع التواصل الاجتماعي في تشجيع ممارسـة الرياضـة اللاصـفية لـدى تلاميـذ المرحلـة الثانويـة حيـث بلـغ عـدد أفـراد 

ذلـك بطريقـة عشـوائية وتعتـير العينـة جـزء وكـان  الإدريسـي تلميذا وهم ثلاميذ المرحلة النهائية بثانويـة الشـريف 50العينة 

النتـائج بغيـة تعميمهـا علـى  أدقمن اتمع ويشترط أن تكون ممثلة تمـع الدراسـة، أحسـن تمثيـل بغـرض الحصـول علـى 

 227اتمع الأصلي و البالغ عددهم 

 :أدوات جمع البيانات -4

لباحـث في المـنهج المتبـع، فاعتمـدنا في بحثنـا هـذا لكل دراسة أويحث علمـي مجموعـة مـن الوسـائل والأدوات يسـتخدمها ا

 :على جمع المعلومات النظرية والميدانية حتى تمكننا من الحقائق التي نسعى إليها وكانت الأدوات على النحو التالي

اعتمــدنا في جمــع المــادة العلميــة علــى مجموعــة مــن المراجــع والــتي تتقــارب مــن حيــث  :أدوات الجانــب النظــري -4-1

 .القيمة العلمية، ولها علاقة كبيرة بموضوع الدراسة

بعثير الاستبيان وسيلة لجمع المعلومات في ميدان العلاقة الإنسـانية لكشـف الـرأي، القـيم،  :استمارة الاستبيان -4-2

على أنه وسيلة أساسية بـين الباحـث والبحـوث، ويتضـمن سلسـلة ) غراقتر( Grafireالسلوك، الاستفسارات ويعرفه 

  Gravetez Methodes des sciences social,6eme .مـن الأسـئلة المتعلقـة بالمشـاكل الـتي حولهـا

edition,palle,Paris,1984,p736.  

  :الخصائص السيكومترية للأداة  -5

 خصائص السيكومشية والصدق والثبات لأداة الدراسة:  أولا

 . بعدما تمت صياغة الاستبيان في شكله الأولي لابد من إخضاعه الاختباري الصدق والثبات

 يقصد يصدق أداة الدراسة، أن تقيس فقرات الاستبيان ما وضعت لقياسة، وقمنا :نستبياالاصدق  -

 وصدق الأنساق) صدق الحكمين(الظاهري للاستبيان  بالتأكد من مدى الاستبيان من خلال الصدق

 الداخلي لفقرات المقياس، والصدى البنائي لمحاور المقياس
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 :صدق الظاهري  - 

ويقوم على فكرة مدى مناسبة فقرات الاستبيان لما يقيس ولن يطبق عليهم ومدى علاقتها بالاستبيان  ككل ومـن هـذا 

المنطلق تم عرض الاستبيان على مجوعة المحكمـين مـن ذوي الخـبرة وانمـاص لأسـد وجهـات نظـرهم والاسـتفادة مـن آرائهـم 

ذي تنتمـــي إليـــه، ومـــدی ســـلامة ودقـــة الصـــياغة اللفظيـــة في تعديلـــه والتحقـــق مـــن مـــدى ملائمـــة كـــل عبـــارة للمحـــور الـــ

والعلمية لعبارات الاستبيان ، ومدى شمول الاستبيان المشكل الدراسـة وتحقيـق أهـدافها، وفي ضـوء أراء السـادة المحكمـين 

  تم إعادة صياغة بعض العبارات وإضافة عبارات أخرى لتحسين أداء الدراسة 

 :ستبيانلفقرات الا الداخليصدق الأنساق  -

مــدى اتســاق جميــع شــفرات الاســتبيان مــع المــور الــذي تنتمــي إليــه : لي لفقــرات الاســتبيانخويقصــد بمــدى الانســان الــدا

بــين كـل فقــرة مــن " وقـد قــام الطالـب بحســاب الاتصـاق الــداخلي وذلـك مــن خـلال حســاب معـاملات الارتبــاط بيرسـون

 الفرد  50سة الاستطلاعية والبالغ عددها فقرات البعد والدرجة الكلية للبعد نفسه على عينة الدرا

بالرياضـــة  مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي تســـاعد في التعريـــف :صـــدق الانســـاق الـــداخلي الفقـــرات المحـــور الأول  -

  اللاصفية

  يوضح التساق الداخلي لفقرات المحور الاول:)01:(الجدول رقم 

     Sig  معامل الارتباط  الاسئلة   الرقم 

  مستوى المعنوية

  النتيجة 

هـــــل اشـــــتراكك في مواقـــــع التواصـــــل الاجتمـــــاعي يســـــاهم في   01

  التعريف والترويج للرياضة اللاصفية

  دال  0.002  0.731

هـــل اســـتعمالك لمواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي الاكثـــر انتشـــارا   02

  يساهم في التعريف والترويج للرياضة اللاصفية

  دال   0.034  0620

مواقـع التواصـل الاجتمـاعي في هل تقضي اوقاتا عديدة على   03

  متابعة الرياضة اللاصفية

  دال  0.017  0.606

هل انضمامك لـبعض اموعـات المتابعـة  للرياضـة اللاصـفية   04

  غلى مواقع التواصل الاجتماعي يساهم في التعرف ا

  دال  0.002  0.735

  دال  0.001  0.778هــــل تجــــد في انضــــمامك لهــــذه اموعــــات بعــــض المعلومــــات   05
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  تم وتعرف بالرياضة اللاصفيةوالافكار التي 

هـل اخبــار مواقــع التواصــل الاجتمــاعي تحفــزك في المســاهمة في   06

  المتابعة والتعريف بالرياضة اللاصفية

  دال  0.015  0654

عنــــــد مســــــتوى :0.433ادولــــــة rقيمــــــة/ 19ودرجــــــة حريــــــة0.01عنــــــد مســــــتوى الدلالــــــة0.549: ادولــــــة rقيمــــــة

  19=1-20=1-عدد العينة الاستطلاعية=درجة الحرية   19ودرجة حرية  0.05الدلالة

 spss 24من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

 الجدولية ، فانه يوجد ارتباط معنوي rالمحسوبة أكبر من  rإذا كانت : قاعدة  

   0.01دلالة توىمس)  P (value - طاأو قيمة الاحتمال الخ sig)مستوى المعنوية (تعني مقارنة قيمة **  

 0.05دلالة توىمس) value P -(أو قيمة الاحتمال الخطا  sig)مستوى العنوية(تعني مقارنة قيمة * 

. أقـل مـن أو تسـاوي مسـتوى الدلالـة)  Sig , or P value(إذا كانـت قيمـة الاحتمـال الخطـا : أو قاعـدة أخـرى 

 .فانه يوجد ارتباط معنوي 0.05 -0.01

مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي تســـاعد في : يتضـــح مـــن خـــلال الجـــدول اعـــلاه بـــان جميـــع فقـــرات تـــرتبط مـــع المحـــور الأول 

التعريـــف بالرياضـــة المدرســـية أي أن فقراتـــه دالـــة إحصـــائيا ، حيـــث نجـــد أن معـــاملات الارتبـــاط المحســـوبة الكـــل فقـــرة مـــن 

 المعنوية اقل من مستوى دلالةمستوى  SIGالجدولية، كما أن قيمة  rفقراته أكبر من قيمة 

مواقـــع : أي يوجـــد ارتبـــاط معنـــوي ومنـــه تعثـــر فقـــرات المحـــور الأول : في جميـــع فقـــرات المحـــور الأول 05.  0،  01،  0

  .صادقة ومنسقة داخليا، لما وضعت لقياسه اللاصفيةالتواصل الاجتماعي تساعد في التعريف بالرياضة 

 مواقع التواصل الاجتماعي تزيد من الوعي بأهمية: الثاني  صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور -

  .اللاصفيةالرياضة 

  يوضح الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثاني):02( :الجدول رقم 

     Sig  معامل الارتباط  الأسئلة   الرقم 

  مستوى المعنوية

  النتيجة 

هــــل تســـــتخدم الانترنـــــات في الاطـــــلاع علـــــى اهميـــــة الرياضـــــة   01

  اللاصفية؟

  دال  0.00  0.811
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هــل تقــوم باســتعمال مواقــع التواصــل الاجتمــاعي لمعرفــة قيمــة   02

  الرياضة اللاصفية؟

  دال  0.00  0.781

ـــــع الاتصـــــال المســـــتعملة تســـــاهم في نشـــــر   03 ـــــرى ان مواق هـــــل ت

  المعلومات المتعلقة باللرياضة اللاصفية؟

  دال  0.00  0.877

معلومـــات واخبـــار هــل تحـــرص علـــى تتبــع مـــا هـــو جديــد مـــن   04

  عن الرياضة اللاصفية على مواقع التواصل الاجتماعي؟

  دال  0.00  0.820

هــــل تتــــيح مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي معرفــــة قيمــــة ممارســــة   05

  الرياضة اللاصفية؟

  دال  0.04  0.702

هــل مواقــع التواصــل الاجتمــاعي ترفــع مــن الرصــيد المعــرفي في   06

  ممارسة انشطة الرياضة اللاصفية؟

  دال  0.028  0.567

 0.05عنــد مســتوى الدلالــة 0.433:ادولــةrقيمــة/19ودرجةحريــة 0.01عندمســتوÅالدلالة 0.549:ادولــةrقيمــة

  19ودرجة حرية 

  19=1-20=1-عدد العينة الاستطلاعية=درجةالحرية                        

  SPSS V 24من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج: المصدر                

 ، فانه يوجد ارتباط معنوي  ادولة rالمحسوبة أكبر من  rإذا كانت : قاعدة 

   0.01مستوى الدلالة )value P -(أو قيمة الاحتمال الخطا  sig)مستوى المعنوية (تعني مقارنة فيمئر " 

  0.05مستوى الدلالة )value P -(أو قيمة الاحتمال الخطا  sig)زمستوى العنوية ( تعني مقارنة قيمة * 

  )  Sig , or P(إذا كانت قيمة الاحتمال الخطا : أو قاعدة أخرى 

value  ( فانه يوجد ارتباط معنوي 05.  0،  01. 0أقل من أو تساوي مستوى الدلالة .  

الـوعي  مواقـع التواصـل الاجتمـاعي تزيـد مـن: يتضح من خـلال الجـدول أعـلاه بـان جميـع فقـرات تـرتبط مـع المحـور الثـاني 

الكــل فقــرة مــن | أي أن فقراتــه دالــة إحصــائيا ، حيــث نجــد أن معــاملات الارتبــاط المحســوبة لاصــفية بأهميــة الرياضــة ال

في  0.05 0.001دلالــة مســتوى المعنويــة اقــل مــن مســتوى و  SIGالجدوليــة، كمــا أن قيمــة  rفقراتــه أكــبر مــن قيمــة 

مواقع التواصل الاجتماعي تزيـد مـن الـوعي بأهميـة الرياضـة المدرسـية أي يوحـد ارتبـاط معنـوي : جميع فقرات المحور الثاني 

  .ومنه تعثير فقرات محور الثاني صادقة ومنسقة داخلها، لما وضعت لقياسه
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في الإقبـال علـى ممارسـة الرياضـة مواقـع التواصـل الاجتمـاعي تسـاعد : صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثالث  -

 اللاصفية

 يوضح الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثالث) 03(:الجدول رقم 

     Sig  معامل الارتباط  الاسئلة   الرقم 

  مستوى المعنوية

  النتيجة 

هل تقوم بمناقشة وتبادل الاراء مع الزملاء في مواقـع التواصـل   01

  الاجتماعي حول الرياضة اللاصفية؟

  دال  0.01  0.765

هــــل تشــــجع زملائــــك في مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي علــــى   02

  الانخراط في الرياضة اللاصفية؟

  دال  0.017  0.604

هــل تــرى مواقــع التواصــل الاجتمــاعي تســاهم في تنميــة القــيم   03

  والاخلاق الرياضية اللاصفية؟

  دال  0.045  0.625

اقناعـك او اقنـاع  هل مواقع التواصـل الاجتمـاعي سـاهمت في   04

  احد اصدقائك على ممارسة الرياضة اللاصفية؟

  دال  0.000  0.883

هل مواقع التواصـل الاجتمـاعي تنمـي لـديكم مفهـوم التعـاون   05

علـــــــى نشـــــــر وتبـــــــادل المعلومـــــــات والافكـــــــار حـــــــول الرياضـــــــة 

  اللاصفية لزيادة الاقبال عليها؟

  دال  0.002  0.723

الاجتمـــاعي يســـاهم في زيـــادة هـــل اســـتعمال مواقـــع التواصـــل   06

  عدد الممارسين والمنخرطين في الرياضة اللاصفية؟

  دال  0.001  0.776

 0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  0.433:ادولـةrقيمـة/19ودرجـة حريـة 0.01عندمستويالدلالة 0.549:ادولةrقيمة

  19ودرجة حرية

  19=1-20=1-عددالعينة الاستطلاعية-درجة الحرية                             

  SPSS V 24من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر                   

مســـتوى المعنويـــة (تعـــني مقارنـــة قيمـــة " المحســـوبة أكـــبر مـــن الجدوليـــة ، فانـــه يوجـــد ارتبـــاط معنـــوي  rإذا كانـــت : قاعـــدة 

(sig  أو قيمة الاحتمال الخطأ )P- value ((0.01مسئوی دلالة  

  0.05ةمسئوی دلال P- value( أو قيمة الاحتمال الخطا  sig)مسئوى للعثوية( (تعني مقارنة قيمة * 
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أقـل مـن أو تسـاوي مســتوى  ) Sig , or P - value(إذا كانـت قيمـة الاحتمـال الخطــأ : أو قاعـدة أخـرى  ۷

يتضــح مــن خــلال الجــدول أعــلاه بــان جميــع فقــرات تــرتبط مــع . فانــه يوجــد ارتبــاط معنــوي 05.  0،  01. 0الدلالــة 

أي أن فقراته دالـة إحصـائيا . مواقع التواصل الاجتماعي تساعد في الإقبال على ممارسة الرياضة المدرسية: المحور الثالث 

 SIGالجدوليــة، كمــا أن قيمـــة  rه أكــبر مــن قيمـــة ، حيــث نجــد أن معـــاملات الارتبــاط المحســوبة لكـــل فقــرة مــن فقرائـــ

ـــــة( ـــــة ) مســـــتوى المعنوي ـــــث  0، 05، 01،  0اقـــــل مـــــن بمســـــتوى دلال ـــــع فقـــــرات المحـــــور الثال ـــــع التواصـــــل : في جمي مواق

أي يوجــد ارتبــاط معنــوي ومنــه تعتــبر فقــرات محــور الثــاني . الاجتمــاعي تســاعد في الإقبــال علــى ممارســة الرياضــة المدرســية

  .ة داخليا، لما وضعت لقياسةمصادفة ومتسق

  :صدق الاتساق البنائي لأداة الدراسة -

بعثير صـدى الانسـان البنـائي أحـد مقـاييس صـدق أداة الدراسـة، حيـث يقـيس مـدى تحقـق الأهـداف الـتي تسـعى الأداة 

الوصــول إليهــا، ويبــين صــدي الاتســاق البنــائي مــدى ارتبــاط كــل محــور مــن محــاور أداة الدراســة بالدرجــة الكليــة لفقــرات 

  . الاستبيان مجتمعة، والجدول التالي يوضح ذلك

  ، يوضح صدق الأنساق البنائي لأداة الدراسة)04(:جدول رقم 

معامــــــــــــــــــل   محاور الاستبيان         

  الارتباط

Sig    النتيجة  

  

  محاور الاستبيان 

المتعلــــق بالفرضــــية الاولى والــــتي مفادهــــا ان :المحــــور الاول  01

مواقـــــــــع التواصـــــــــل الاجتمـــــــــاعي تســـــــــاعد في التعريـــــــــف 

  بالرياضة اللاصفية

  دال  0.000  0.815

مواقـــــع التواصـــــل الاجتمـــــاعي تزيـــــد مـــــن :الثـــــاني  المحـــــور  02

  الوعي باهمية الرياضة اللاصفية

  دال  0.001  0.751

مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي تســــاعد في :المحــــور الثالــــث  03

  الاقبال على ممارسة الرياضة اللاصفية

  دال  0.000  0.852

عنــــــد مســــــتوى 0.433:ادولــــــة rقيمــــــة/ 19ودرجــــــة حريــــــة 0.01عنــــــد مســــــتوى الدلالــــــة  0549:ادولــــــة rقيمــــــة

  19ودرجة حرية  0.05الدلالة

  1-20=1-عدد العينة الاستطلاعية=درجة الحرية                                     

   SPSS , V 24من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر                     
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مـن خـلال الجـدول أعـلاه لحــد معـاملات الارتبـاط بـين كــل الحـور والمعـدل الكلـى لفقــرات الأمنيـان دالـة حصـائيا، حيــث 

 الجدولية ومنه تعتبر محاور مادنة ومثقة، لما وضعت لقياسه rالمحسوبة أكبر من قيمة  rفهمه 

  ثبات وصدق أداة الدراسة  -

يقصد بثبات الاستبيان، أا تعطي نفس النتيجة لو تم إعادة توزيع الاستبيان أكثر مـن مـرة، تحـت  :ثبات الاستبيان -

نفـــس الظـــروف والشـــروط، أو بعبـــارة أخـــرى، أن ثبـــات الاســـتبيان؛ يعـــني الاســـتقرار في نتـــائج الاســـتبيان، وعـــدم تغييرهـــا 

خــلال فــترات زمنيــة معينــة، وقــد تم التحقــق مــن  بشــكل كبــير، فيمــا لــو تم إعــادة توزيعهــا علــى أفــراد العينــة، عــدة مــرات،

فـا کرونبـاخ لقيـاس ثبـات بـين معامـل أل(......) ثبات اسـتبيان الدراسـة، مـن خـلال معامـل ألفـا کرونبـاخ، والجـدول رقـم 

 .الاستبيان

 يبين قيمة معامل ألفا کرونباخ الأداة الدراسة  )05(:جدول رقم 

معامــــــــــــــــــل   محاور الاستبيان         

  الارتباط

Sig    النتيجة  

  

  محاور الاستبيان 

المتعلــــق بالفرضــــية الاولى والــــتي مفادهــــا ان :المحــــور الاول  01

مواقـــــــــع التواصـــــــــل الاجتمـــــــــاعي تســـــــــاعد في التعريـــــــــف 

  بالرياضة اللاصفية

  ثابت  06  0.820

مواقـــــع التواصـــــل الاجتمـــــاعي تزيـــــد مـــــن :المحـــــور الثـــــاني   02

  الوعي باهمية الرياضة اللاصفية

  ثابت  06  0.782

مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي تســــاعد في :المحــــور الثالــــث  03

  الاقبال على ممارسة الرياضة اللاصفية

  ثابت  06  0.756

  ثابت  18  0.809  جميع فقرات الاستبيان        

 V23.SPSSمن اعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج :المصدر                          

أن مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي تســـاعد في : نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه أن معامـــل ألفـــا کرونبـــاخ المحـــور الأول 

 0( بلغ  اللاصفيةالتعريف بالرياضة 

 0( بلغ  اللاصفيةمواقع التواصل الاجتماعي تزيد من الوعي بأهمية الرياضة : و المحور الثاني )  820. 

 0بلغ  اللاصفيةمواقع التواصل الاجتماعي تساعد في الإقبال على ممارسة الرياضة : و المحور الثالث ) 782. 
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وهـذا يـدل علـى أن  809.  0و هي كلها معاملات مرتفعة وكذلك معامل الفا لجميع اسئلة الاستبيان معا بلغ  756

علـــى ثقـــة تامـــة بصـــحة الاســـتبيان وصـــلاحيته لتحليـــل  قيمـــة الثبـــات مرتفعـــة الأداة الدراســـة ذات ثبـــات گـــيم مـــا يجعلنـــا

 وتفسير نتائج الدراسة واختبار فرضياا 

، وكلمـا اقـترب مـن الواحـد، دل علـى وجـود ثبـات )1-0(تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا گرونباخ، تتراوح بـين 

 . 0.6:تفق عليه لمعامل ألفاکرونباخ هوالم الأدنىوان الحد . عال، وكلما اقترب من الصفره دل على عدم وجود ثبات

ومنــه نســتنتج أن أداة الدراســة الــتي أعــددناه لمعالجــة المشــكلة المطروحــة هــي صــادقة وثابتــة في جميــع فقراــا وهــي جــاهزة 

  .للتطبيق على عينة الدراسة

 :إجراءات التطبيق الميداني للأداة -5 

إلى ثلاثــة أقســام وهــي اــال المكــان، أي منطقــة إجــراء الدراســة،  تقســم مجــالات الدراســة أو إجــراءات التطبيــق الميــداني

 .المحال البشري، وأخيرا اال الزمني

 الشريف الادريسيتم البحث بمؤسسة  :المجال المكاني 

يق وهي الفترة التي تمت فيها الدراسة وتوزيـع الاسـتمارات، حيـث كـان المحـال الزمـاني الـذي قمنـا فيـه بـالتطب: اال الزمني

 :الميداني للأداة ينقسم إلى قسمين

  .ال خاص بالجانب النظري يمتد من أوائل فيفري إلى أواخر مايمج -

  .مجال خاص بالجانب التطبقي - 

  .والتي تم استرجاعها في نفس اليوم 2019مارس  15تسليم الاستمارات يوم  - 

 .2019افريل  17أفريل و  3وتم فرز النتائج وتحليلها في  - 

 :متغيرات الدراسة

   الاجتماعيمواقع التواصل  :المتغير المستقل  -

   اللاصفيةالرياضة  :المتغير التابع -

  .المستخدمة في الدراسة الإحصائية الأساليب-6

حيـــث قـــام ،)SPSS V23( الإحصـــائيكمـــا قـــام الطالـــب بتفريـــغ وتحليـــل الاســـتبيان مـــن خـــلال برنـــامج التحليـــل 
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  :الإحصائية التاليةالطالب باستخدام الأدوات 

  اختبار ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبيان-

  التكرارات والنسب المئوية لتحليل إجابات افراد عينة الدراسة وتعرف على اتجاهام نحو أسئلة وعبارات أداة الدراسة-

 .أسئلة أداة الدراسةاختبار كاي تربيع لدلالة الاحصائية على وجود فروق في اجابات العينة على -

وذلـك بغيـت ، أو مجمـوع القـيم المدروسـة مقسـوم علـى عـددها ، وهو متوسـط مجموعـة مـن القـيم : المتوسط الحسابي  -

حيــت نعطــي درجــة  03إلى  01التعــرف علــى متوســط اجابــات المبحــوثين حــول الاســتبيان و لأن التنقــيط يــتراوح مــن 

  .اجل اتخاذ القرار بخصوص دور مواقع التواصل الاجتماعي  من 01وابدا و  02للبديل دائما واحيانا  03

الانحراف المعياري وذلك من اجل التعرف على انحراف اسـتجابات الافـراد الدراسـة و يوضـح التشـتت في اسـتجابات  -

ـــر ، وعـــدم تشـــتتها  الإجابـــاتفهـــذا يعـــني تركـــز  0القيمـــة مـــن  اقتربـــتالدراســـة فكلمـــا  أفـــراد ـــائج أكث ـــالي تكـــون النت وبت

  .لحساب مجال المتوسط : المدى لتحيد طول الفئة  - .مصداقية
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  : خلاصة الفصل 

عمــل بحثــي فهــي تعتــبر بمثابــة الــدليل الــذي يرســم معــالم البحــث البــارزة  لأيالمنهجيــة في الدراســة ضــرورية  الإجــراءاتإن 

و في الفصـل ، وفق إجراءات منهجية تتميز بالصـرامة المنهجيـة و التـدرج في العمـل للوصـول إلى تحقيـق أهـداف البحـث 

يــف بــه وذكــر المــبررات كمــا تم تحديــد المــنهج المعتمــد في هــذه الدراســة مــع التعر   وزمنيــةتم تحديــد مجــالات الدراســة مكانيــة 

المســتخدمة في الدراســة والمتمثلــة في  بــالأدواتالــتي دفعــت بالباحــث لاختيــار هــذا المــنهج كمــا كــان هــذا الفصــل متبوعــا 

  وكيفية القيام ا  الإحصائيةالمعالجة  وأخيرا، استمارة البحث الميداني 

 



 

 

  

 ـــاــــــــــا و مناقشتهــــــــــــــفسيرهـــــــج وتـــــــــعـــرض النتائـ
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  عرض وتحليل إجابات أفراد العينة الأسئلة محاور الاستبيانأولا 

 : عرض وتحليل ومناقشة فرضيات الدراسة 

أسـئلة كـل ال مـن ؤ فرضيات الدراسة تتطرق أولا إلى تحليل وعـرض بيانـات إجابـات أفـراد العينـة علـى كـل سـ لاختبار

كـــاي تربيـــع والقاعـــدة : محـــور علـــى حـــدا باســـتخدام النســـبة المئويـــة والتكـــرارات المشـــاهدة ، والاختبـــار الإحصـــائي 

ة علــى أســئلة محــاور الاســتبيان أو الدلالــة الإحصــائية لكــل نــالمعتمــدة علــى تبيــان وجــود فــروق في إجابــات أفــراد العي

 هي الؤ س

 تكرار أكثرالدولة أي يوجد اختلاف في إجابات العينة لصالح القيمة  2المسوية اكبر من كا 2دالة إذا كان كا -

مـع  الؤ مـن وجـود اخـتلاف موضـوعي بـين أفـراد العينـة في تفضـيلهم لبـدائل السـ%  95بنسبة  متأكدأو أن الطالبة 

  %5احتمال خطا 

 تكرار أكثر قيمةلصالح ال يوجد اختلاف في إجابات العينيةادولة لاالمحسوبة اقل من  2غير دال إذا كانت کا -

 من عدم وجود اختلاف موضوعي بين أفراد العينة في تفضلهم لبدائل%  95بنسبة  متأكدأو أن الطالبة 

   %5ال مع احتمال خطأ ؤ الس

وبعــد التحليــل وعــرض بيانــات كــل محــور نقــوم باختيــار الفرضــيات باســتخدام المتوســط الكلــي لكــل محــور والانحــراف 

ى مركز إجابات أفراد العينة حول ونقوم بمناقشها نتائجها ، مستدلين بالجانب النظـري و ومقارنـة مد لتباينالمعياري 

 بالدراسات السابقة نتائج
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مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي تســـاعد فـــي : عـــرض وتحليـــل إجابـــات أفـــراد العينـــة لأســـئلة المحـــور الأول : 1

 صفيةالتعريف بالرياضة اللا

  هل اشتراكك في مواقع التواصل الاجتماعي يساهم في التعريف والترويج للرياضة اللاصفية؟ : 1السؤال   

  معرفة مدى أهمية مواقع التواصل في التعريف وترويج للرياضة اللاصفية: الغرض من السؤال 

 01المحور ) 1(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم :  06(الجدول رقم 

  24إصدار  SPSSمن إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ومخرجات برنامج : المصدر

هـــل اشـــتراكك في مواقـــع التواصـــل اجتمـــاعي بـــارة مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه بحـــد أن إجابـــات أفـــراد العينـــة حـــول الع

نمــا بقيــة بي%54وبنســبة  27كانــت لصــالح نعــم بقــيم مشــاهدة " اللاصــفيةيســاهم في التعريــف والــترويج للرياضــة 

وبنسـبة  7ولصـالح لا بقيمـة مشـاهدة %32أي بنسـبة  16 ابتهم لصالح أحيانا بقـيم مشـاهدةأفراد العينة كانت إج

 2وهـي اكـبر مـن كـا 12، 04المحسـوبة ) 2كـا(وأن قيمة اختبـار كـاي تربيـع . وهو ما يوضحه الشكل أدناه 14%

ــــــة  ــــــة  5.991ادول ــــــد مســــــتوى الدلال ــــــة  0.05عن ــــــة  وبطريقــــــة أخــــــرى نجــــــد 2وبدرجــــــة حري أن مســــــتوى المعنوي

sig=0.002  54نسبة نعم  حصائية لصالح القيمة أكثر تكرارأي توجد دلالة إ 0.05اقل من% 

في إجـابتهم %  0، 54نستنتج مما سـبق أن الاتجـاه للمـدربين المسـتجوبين يؤكـدون علـى انـه نعـم وبنسـبة : استنتاج 

اشــــتراكهم في مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي نعــــم يســــاهم في التعريــــف والــــترويج للرياضــــة : أي 1ال رقــــم ؤ علــــى الســــ

  .اللاصفية

  

  

  

  

  الإجابات 

  

  التكرارات

  

 النســـــــــــــبة

  المئوية

درجـــــــــــــــــــــــة  Sig  "2كا"كاي تربيع 

  الحرية

  الاستنتاج

  ادولة  المحسوبة

   %14.0  7  لا

  

12.04  

  

  

5.991  

  

  

0.002  

  

  

2  

  

  

  دال
 %32.0  16  أحيانا

 %54.0  27  نعم

 100  50  المجموع



  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  01المحور  1رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم  ):01(الشكل رقم 

  

  v 24.  EXCEL v 2010. SPSSمن إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج وبرنامج: المصدر

ــــر انتشــــارا يســــاهم في التعريــــف والــــترويج للرياضــــة :  2الســــؤال هــــل اســــتعمالك لمواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي الأكث

  ؟ اللاصفية

 اللاصفيةمعرفة إن كانت مواقع التواصل الإجتماعي تساهم في التعريف و الترويج للرياضة : الغرض من السؤال

  01المحور ) 2(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم ) : 07(الجدول رقم 

       24إصـــــدار  SPSSمـــــن إعـــــداد الطالـــــب اعتمـــــاد إجابـــــات العينـــــة ومخرجـــــات برنـــــامج : المصـــــدر                

هـل اسـتعمالك لمواقـع التواصـل اجتمـاعي الأكثـر لعبـارة من خلال الجدول أعلاه بحد أن إجابات أفـراد العينـة حـول ا

بينمــا % 52بنســبة  26دة كانت لصــالح نعــم بقــيم مشــاهاللاصــفيةانتشــارا يســاهم في التعريــف والــترويج للرياضــة 

 7ولصــالح لا بقــيم مشــاهدة %  34أي بنســبة 17ابتهم لصــالح أحيانــا بقــيم مشــاهدة بقيــة أفــراد العينــة كانــت إجــ

وهـي اكـبر مـن   10.84المحسـوبة بلغـت ) 2وأن قيمـة اختبـار كـاي تربيـع کـا وهو ما يوضحه الشكل %14نسبة وب

  وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية 2وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.991ادولة 2كا
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sig=0.004 52نعم وبنسبة  ر تکرارکثا ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة 0.05قل من ا %  

في إجـابتهم علـى  % 52نستنتج مما سبق أن الاتجاه للمـدربين المسـتجوبين يؤكـدون علـى انـه نعـم وبنسـبة: استنتاج 

يستعمالهم لمواقع التواصل الاجتمـاعي الأكثـر انتشـارا نعـم يسـاهم في التعريـف الـترويج للرياضـة : أي  2السؤال رقم 

  .اللاصفية؟

  01المحور  2رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم ): 02(الشكل رقم 

 

  ؟ للاصفيةهل تقضي أوقات عديدة على مواقع التواصل الاجتماعي في متابعة الرياضة ا:  3السؤال

  على مواقع التواصل اللاصفيةمعرفة إن كان التلميذ يقضي أوقات عديدة في متابعة الرياضة : الغرض من السؤال

  01المحور ) 3(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم :  08(الجدول رقم 

 24إصدار  SPSSمن إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ومخرجات برنامج : صدرم                

هـــل تقضـــي أوقـــات عديـــدة علـــي مواقـــع : " مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه أحـــد أن إجابـــات أفـــراد العينـــة حـــول العبـــارة 

 % 0.05وبنسبة  25كانت لصالح نعم بقيم مشاهدة "؟ اللاصفيةالتواصل الاجتماعي في متابعة الرياضة 
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  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

54 

 

ولصـالح لا يقـيم مشـاهدة  % 36بة أي بنسـ 18بتهم لصالح أحيانا بقيم مشاهدة بينما بقية أفراد العينة كانت إجا

 9.88المحســوبة بلغــت ) 2كــا(وأن قيمــة اختبــار كــاي تربيــع . وهــو مــا يوضــحه الشــكل أدنــاه%  14وبنســبة   7

وبطريقـة أخـرى نجـد أن مسـتوى  2وبدرجـة حريـة  0.05عند مستوى الدلالـة  5.991ولة دا 2من كا وهي اكبر

  0.05نعم وبنسبة إحصائية لصالح القيمة أكثر تکرارأي توجد دلالة  0.05اقل من ) sig=0.007( المعنوية 

 % 50نستنتج مما سبق أن الاتجاه للمدربين المستجوبين يؤكدون على انه نعم وبنسبة : الاستنتاج 

نعـــم تقضـــون أوقـــات عديـــدة علـــي مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي في متابعـــة : أي  3في إجـــابتهم علـــى الســـؤال رقـــم 

  .اللاصفيةالرياضة 

  01المحور  3رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم ): 03(الشكل رقم 

 

علـى مواقـع التواصـل الاجتمـاعي يسـاهم في  اللاصـفيةهل انضمامك لبعض اموعـات المتابعـة للرياضـة : 4السؤال 

التلميــذ للمجموعــات علــى مواقــع التواصــل يســاهم في  انضــماممعرفــة إن كــان : التعريــف بمــا ؟ الغــرض مــن الســؤال 

  اللاصفيتعريف بالرياضة 

   01المحور ) 4(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم ) : 09(الجدول رقم 
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 24إصدار  SPSSمن إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ومخرجات برنامج : المصدر                 

هــل انضــمامك لــبعض اموعــات المتابعــة  العبــارةبــات أفــراد العينــة حــول مــن خــلال الجــدول أعــلاه بحــد أن إجا     

 29كانــت لصــالح نعــم يقــوم مشــاهدة "للرياضــة اللاصــفية علــى مواقــع التواصــل الاجتمــاعي يســاهم في التعريــف ــا 

ولصـالح لا يقـيم  %24أي بنسـبة  12مشاهدة  ة كانت إجابتهم لصالح أحياناينما بقية أفراد العين %58وبنسبة 

 13.96المحســوبة بلغــت ) 2کــا(وأن قيمــة اختبــار کــاه تربيــع وهــو مــا يوضــحه الشــكل  %18وبنســبة  9مشــاهدة 

وبطريقـة أخـرى بحـد أن مسـتوى  2وبدرجة حريـة  0.05عند مستوى الدلالة  5.991ادولة  2وهي أكبر من كا

 %58نعم وبنسبة  حصائية لصالح القيمة أكثر تکرار أي توجد دلالة إ 0.05اقل من sig=0.001المعنوية 

 % 0، 58نستنتج مما سبق أن الاتجاه للمدربين المستجوبين يؤكدون على أنه نعم وبنسبة : الاستنتاج 

انضـمامهم لـبعض اموعـات المتابعـة للرياضـة اللاصـفية علـى مواقـع التواصـل : أي  4في إجابتهم على السؤال رقـم 

  . الاجتماعي نعم يساهم في التعريف ا

   01المحور  4ني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم رسم بيا): 04(الشكل رقم 

 

؟  اللاصـفيةفي انضمامك لهذه اموعات بعض المعلومات والأفكـار الـتي ـتم وتعـرف بالرياضـة  تجدهل :5السؤال 

في مجموعــــات مواقــــع  اللاصــــفيةمعرفــــة إن كـــان التلميــــذ يجــــد معلومــــات تم وتعـــرف بالرياضــــة : الغـــرض مــــن الســــؤال 

  .التواصل
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  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   01المحور ) 5(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم ) : 10(الجدول رقم 

 24إصدار  SPSSمن إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ومخرجات برنامج : المصدر             

هــل تجــد في انضــمامك لهــذه اموعــات بعــض  بــات أفــراد العينــة حــول العبــارةمــن خــلال الجــدول أعــلاه نجــد أن إجا

بينمـا %  54وبنسـبة  27كانت لصالح نعم بقيم مشـاهدة اللاصفيةالمعلومات والأفكار التي تم وتعرف بالرياضة 

 9ولصــالح لا بقــيم مشــاهدة %  28أي بنســبة  14بتهم لصــالح أحيانــا بقــيم مشــاهدة بقيــة أفــراد العينــة كانــت إجــا

 36،  10المحســوبة بلغــت ) 2کــا(وأن قيمــة اختبــار كــاي تربيــع . ضــحه الشــكل أدنــاهوهــو مــا يو %  18وبنســبة 

وبطريقـة أخـرى نجـد أن مسـتوى  2وبدرجـة حريـة  0.05عند مستوى الدلالـة  5.991ادولة  2وهي اكبر من كا

 %54وبنسبة  أكثر تکرار نعمأي توجد دلالة إحصائية الصالح القيمة  0.05اقل من ) sig=0.006(المعنوية 

 % 54نستنتج مما سبق أن الاتجاه للمدربين المستجوبين يؤكدون على انه نعم وبنسبة : الاستنتاج 

نعــم يجــدون في انضــمامهم لهــذه اموعــات بعــض المعلومــات والأفكــار الــتي : أي  5في إجــابتهم علــى الســؤال رقــم 

 .اللاصفيةتم وتعرف بالرياضة 

 .01المحور  5إجابات العينة على السؤال رقم رسم بياني يوضح ): 05(الشكل رقم 

 

  ؟اللاصفيةهل أخبار مواقع التواصل الاجتماعي تحفزك في المساهمة في المتابعة والتعريف بالرياضة  6السؤال

   اللاصفيةمعرفة إن كانت أخبار مواقع التواصل تحفز التلميذ في متابعة الرياضة : الغرض من السؤال  
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  الحرية

  الاستنتاج

  ادولة  المحسوبة

   %18.0  9  لا

  

10.36  
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  دال
 %28.0  14  أحيانا

 %54.0  27  نعم

 %100  50  المجموع



  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   01المحور ) 6(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم ) : 11(الجدول رقم 

  24إصدار  SPSSمن إعداد الطالب اعتماد إجابات العينية ومخرجات برنامج : المصدر

هل أخبـار مواقـع التواصـل الاجتمـاعي حفـزك : " من خلال الجدول أعلاه بحد أن إجابات أفراد العينة حول العبارة 

بينمــا %  58وبنســبة 29كانــت لصــالح نعــم بقــيم مشــاهدة "؟ اللاصــفيةفي المســاهمة في المتابعــة والتعريــف بالرياضــة 

 12ولصــالح و بقــيم مشــاهدة %  18أي بنســبة  9ابتهم لصــالح أحيانــا بقــيم مشــاهدة بقيــة أفــراد العينــة كانــت إجــ

 المحسوبة بلغت) 2كا(وأن قيمة اختبار كاي تربيع . وهو ما يوضحه الشكل أدناه%  24وبنسبة 

وبطريقـة خـرى نجـد  2وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.991ادولـة  2كـا  وهي أكـبر مـن 13، 96

، أي توجــد دلالــة إحصــائية لصــالح القيمــة أكثــر تکــرار نعــم 0.05اقــل مــن ) sig=001 ,0( أن مســتوى المعنويــة

 % 58وبنسبة 

 في إجــابتهم%  58نســتنتج ممــا ســبق أن الاتجــاه للمــدربين المســتجوبين يؤكــدون علــى انــه نعــم وبنســبة : الاســتنتاج 

أخبــار مواقــع التواصــل الاجتمــاعي نعــم تحفــزهم في المســاهمة في المتابعــة والتعريــف الرياضــة : أي  6علــى الســؤال رقــم 

 اللاصفية

01المحور  6العينة على السؤال رقم رسم بياني يوضح إجابات ): 06(الشكل رقم 

  

��مأ������

ا�
�رارات 12929
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35

  

  الإجابات 

  

  التكرارات

  

 النســـــــــــــبة

  المئوية

درجـــــــــــــــــــــــة  Sig  "2كا"كاي تربيع 

  الحرية

  الاستنتاج

  ادولة  المحسوبة

   %24.0  12  لا

  

13.96  

  

  

5.991  

  

  

0.001  

  

  

2  

  

  

  دال
 %18.0  9  أحيانا

 %58.0  29  نعم

 %100  50  المجموع



  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  EXCEL, v2010وبرنامج  SPSS , v24 من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج: المصدر

مواقــع التواصــل الاجتمــاعي : وبصــفة عامــة مــن خــلال عــرض تحليــل إجابــات إفــراد العينــة علــى أســئلة المحــور الأول 

 .اللاصفيةتساعد في التعريف بالرياضة 

 يبن ملخص تحليل عبارات المحور الأول) : 12(رقم الجدول 

النســــــبة   السؤال  رقم

  المئوية

البـــــــــــــــــــديل 

ـــــــــــــــــــــــــر  أكث

  تكرار

نتيجــــــــــة دلالــــــــــة  

  2كا

هـــــل اشـــــتراكك في مواقـــــع التواصـــــل الاجتمـــــاعي يســـــاهم   1

  التعريف والترويج للرياضة اللاصفية؟

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  54.0

  لصالح نعم

انتشـارا  الأكثرهل استعمالك لمواقع التواصل الاجتماعي   2

  يساهم في التعريف والترويج للرياضة اللاصفية؟

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  52.0

  لصالح نعم

عديــــــــدة علــــــــى مواقــــــــع التواصــــــــل  أوقــــــــاتهــــــــل تقضــــــــي   3

  الاجتماعي في متابعة الرياضة اللاصفية؟

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  50.0

  لصالح نعم

اموعـــــــات المتابعـــــــة للرياضـــــــة هـــــــل انضـــــــمامك لـــــــبعض   4

اللاصــــفية علــــى مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي يســــاهم في 

  التعريف ا؟

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  58.0

  لصالح نعم

هـل تجـد في انضـمامك لهـذه اموعـات بعـض المعلومــات   5

  والأفكار التي تم بالرياضة اللاصفية؟

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  54.0

  لصالح نعم

مواقـع التواصـل الاجتمـاعي تحفـزك في المسـاهمة  أخبارهل   6

  في المتابعة والتعريف بالرياضة اللاصفية؟

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  58.0

  لصالح نعم

من خلال الجدول أعلاه والشكل أدناه نجد أن معظـم أسـئلة المحـور الأول دالـة إحصـائيا لصـالح الإجابـة أكثـر تكـرارا 

المحســوبة أكــبر مــن ادولــة في معظمهــا ، وذلــك مــا يثبــت أن هنــاك  2، حيــث كــا)05.  0( عنــد مســتوى دلالــة 

القيمـــة أكثـــر تکـــرار نعـــم أي نعـــم تـــؤثر مواقـــع  فــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين إجابـــات أفـــراد عينـــة الدراســـة لصـــالح

وذلك من خلال أن مواقـع التواصـل الاجتمـاعي يسـاهم  اللاصفيةالتواصل الاجتماعي تساعد في التعريف بالرياضة 

، كمــا اللاصــفية، تســاهم في التعريــف والــترويج للرياضــة %  0،  54في التعريــف والــترويج للرياضــة المدرســية بنســبة 

ات عديــــدة علـــى مواقـــع التواصــــل الاجتمـــاعي وهـــذا المتابعـــة الرياضــــة المدرســـية وهـــذا يفيــــدهم في أـــم تقضـــون أوقـــ

 . اللاصفيةوزيادة معلومام والأفكار هم التي تم وتعرف بالرياضة  0،  58% التعريف ا بنسبة

مواقــع التواصــل الاجتمــاعي تزيــد مــن الــوعي بأهميــة : عـرض وتحليــل إجابــات أفــراد العينــة الأســئلة المحــور الثـاني :  02
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  . اللاصفيةالرياضة 

  ؟  اللاصفيةهل تستخدم الأنترنات في الإطلاع على أهمية الرياضة : 1السؤال  

 اللاصفيةطلاع على أهمية الرياضة معرفة إن كان التلميذ يستخدم الأنترنت في الإ: الغرض من السؤال 

  02المحور ) 1(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم ) : 13(رقم الجدول 

ــــــــــــامج : المصــــــــــــدر ــــــــــــات العينــــــــــــة ومخرجــــــــــــات برن ــــــــــــب اعتمــــــــــــاد إجاب                           24إصــــــــــــدار  SPSSمــــــــــــن إعــــــــــــداد الطال

هــل تســتخدم الأنترنــات في الإطــلاع علــى : " مــن خــلال الجــدول أعــلاه بحــد أن إجابــات أفــراد العينــة حــول العبــارة 

بينمــا بقيــة أفــراد العينــة كانــت  %54.0وبنســبة  25كانــت لصــالح نعــم بقــيم مشــاهدة "؟ اللاصــفيةأهميــة الرياضــة 

  %0.28وبنسـبة  14لا يقـيم مشـاهدة ولصـالح  %22.0أي بنسـبة  11: إجابتهم لصالح أحيانا بقـيم مشـاهدة 

 2وهــي اكــبر مــن كــا 6.52بلغــت  المحســوبة) 2كــا(وأن قيمــة اختبــار كــاي تربيــع . وهــو مــا يوضــحه الشــكل أدنــاه

وبطريقـــــة أخـــــرى نجـــــد أن مســـــتوى المعنويـــــة  2وبدرجـــــة حريـــــة  0.005 عنـــــد مســـــتوى الدلالـــــة  5.991ادولـــــة 

)0.038=sig ( 50.0نعم وبنسبة : أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تکرار  0.005أقل من% .  

في %  0.005نســــتنتج ممــــا ســــبق أن الاتجــــاه للمــــدربين المســــتجوبين يؤكــــدون علــــى انــــه نعــــم وبنســــبة : الاســــتنتاج 

  .إجابتهم

 المحور  1لعينة على السؤال رقم رسم بياني يوضح إجابات ا): 07(على شكل رقم 

  

  الإجابات 

  

  التكرارات

  

 النســـــــــــــبة

  المئوية

درجـــــــــــــــــــــــة  Sig  "2كا"كاي تربيع 

  الحرية

  الاستنتاج

  ادولة  المحسوبة

   %28.0  14  لا

  

6.52  

  

  

5.991  

  

  

0.038  

  

  

2  

  

  

  دال
 %22.0  11  أحيانا

 %54.0  25  نعم

 %100  50  المجموع
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  ؟ للاصفيةتقوم باستعمال مواقع التواصل الاجتماعي لمعرفة قيمة الرياضة ا هل:2السؤال

 اللاصفيةمعرفة إن كان استعمال مواقع التواصل يساهم في معرفة قيمة الرياضة : الغرض من السؤال 

 02المحور ) 2(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم ) : 14(الجدول رقم 

   24إصدار  SPSSمن إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ومخرجات برنامج : المصدر

spss  هـل تقـوم باسـتعمال مواقـع : " من خلال الجدول أعلاه بحـد أن إجابـات أفـراد العينـة حـول العبـارة  24مدار

 %54.0وبنســـبة  27كانـــت لصـــالح نعـــم بقـــيم مشـــاهدة "؟  اللاصـــفيةالتواصـــل الاجتمـــاعي لمعرفـــة قيمـــة الرياضـــة 

ولصـــالح لا بقـــيم  32.0%أي بنســـبة  16: بينمــا بقيـــة أفـــراد العينــة كانـــت إجـــابتهم لصــالح أحيانـــا بقـــيم مشــاهدة 

المحسـوبة بلغــت ) 2كـا(وأن قيمـة اختبـار كـاي تربيـع . وهـو مـا يوضـحه الشـكل أدنـاه %14.0وبنسـبة  7مشـاهدة 

وبطريقـة أخـرى نجـد  2وبدرجـة حريـة  0.005عند مستوى الدلالة  5.991ادولة  2كاوهي اكبر من   12.04

نعـم صـائية لصـالح القيمـة أكثـر تکـرار أي توجد دلالة إح 0.005اقل من ) sig=002،  0( أن مستوى المعنوية 

 %54.0وبنسبة 

 % 0، 54نعم وبنسبة نستنتج مما سبق أن الاتجاه للمدربين المستجوبين يؤكدون على انه : الاستنتاج 
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  الحرية

  الاستنتاج

  ادولة  المحسوبة

   %14.0  7  لا

  

12.04  

  

  

5.991  

  

  

0.002  

  

  

2  

  

  

  دال
 %32.0  16  أحيانا

 %54.0  27  نعم

 %100  50  المجموع



  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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نعـــم تقومـــون باســـتعمال مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي لمعرفـــة قيمـــة الرياضـــة : أي  2في إجـــابتهم علـــى الســـؤال رقـــم 

 اللاصفية

02المحور  2رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم ): 08(الشكل رقم 

 
  ؟اللاصفيةهل تري أن مواقع الاتصال المستعملة تساهم في نشر المعلومات المتعلقة بالرياضة : 2السؤال

 .اللاصفيةمعرفة إن كانت مواقع التواصل تساهم في نشر المعلومات المتعلقة بالرياضة : الغرض من السؤال 

 02ر المحو ) 3(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم ) : 15(الجدول رقم 

 24إصدار  SPSSمن إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ومخرجات برنامج : المصدر

هل تري أن مواقع الاتصـال مسـتعملة تسـاهم : " من خلال الجدول أعلاه بحد أن إجابات أفراد العينة حول العبارة 

و بينمــا بقيــة أفــراد  60.0وبنســبة  30كانــت لصــالح نعــم بقــيم مشــاهدة : "في نشــر المعلومــات المتعلقــة بالرياضــة 

وبنســبة  6ولصــالح لا يم مشــاهدة  %28.0أي بنســبة  14: العينــة كانــت إجــابتهم لصــالح أحيانــا بقــيم مشــاهدة 

وهــي أكــبر  17.92المحســوبة مــن ) 2كــا(وأن قيمــة اختبــار كــاي تربيــع . وهــو مــا يوضــحه الشــكل أدنــاه%  12.0

وبطريقـة أخـرى شـد أن مسـتوى المعنويـة  2وبدرجـة حريـة  0.005عنـد مسـتوى الدلالـة  5.991ادولة  2من كا
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  الحرية

  الاستنتاج

  ادولة  المحسوبة

   %12.0  6  لا

  

17.92  

  

  

5.991  

  

  

0.000  
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  دال
 %28.0  14  أحيانا

 %60.0  30  نعم

  %100  50  المجموع



  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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)0.000=sig ( 60.0نعم بنسبة : أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تکرار  0.005اقل من%  

 % 0، 60نستنتج مما سبق أن الاتجاه للمدربين المستجوبين يؤكدون على انه نعم وبنسبة : استنتاج  

نعـــم تـــرون أن مواقـــع الاتصـــال المســـتعملة تســـاهم في نشـــر المعلومـــات المتعلقـــة : أي  3في إجـــابتهم في الســـؤال رقـــم 

 بالرياضة اللاصفية

 02المحور  3رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم ): 09(الشكل رقم 

  

علــى مواقــع التواصــل  اللاصــفيةهــل تحــرص علــى تنبــع مــا هــو جديــد مــن معلومــات وأخبــار عــن الرياضــة : 4الســؤال 

  الاجتماعي ؟ 

 .اللاصفيةمعرفة إن كان التلميذ يتبع كل ما هو جديد من معلومات عن الرياضة : الغرض من السؤال

 .02المحور ) 4(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم ) : 16(الجدول رقم 

 24إصدار  SPSSمن إعداد الطالب اعتماد إجابات العينية ومخرجات برنامج : المصدر

هــل تحــرص علــى تتبــع مــا هــو جديــد مــن : " مــن خــلال الجــدول أعــلاه بحــد أن إجابــات أفــراد العينــة حــول العبــارة 

 27كانــت لصــالح نعــم بقــيم مشــاهدة "معلومـات وأخبــار عــن الرياضــة المدرســية علــى مواقــع التواصــل الاجتمــاعي ؟ 
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  الحرية

  الاستنتاج

  ادولة  المحسوبة

   %20.0  10  لا

  

9.88  

  

  

5.991  
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 %26.0  13  أحيانا

 %54.0  27  نعم
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  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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%  26.0أي بنســبة  13 يم مشــاهدة ابتهم لصــالح أحيانــا بقــبينمــا بقيــة أفــراد العينــة كانــت إجــ %54.0وبنســبة 

ـــاه %20.0وبنســـبة  10ولصـــالح لا يقـــيم مشـــاهدة  ـــار كـــاي تربيـــع . وهـــو مـــا يوضـــحه الشـــكل أدن وأن قيمـــة اختب

 2وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة 5.991المحدولـة  2وهـي اكـبر مـن كـا 9.88المحسـوبة بلغـت ) 2کا(

أي توجـــد دلالـــة إحصـــائية لصـــالح القيمـــة  0.05اقـــل مـــن =0.007sig.يقـــة أخـــرى نجـــد أن مســـتوى المعنويـــةوبطر 

 %54.0نعم وبنسبة : أكثر تکرار 

في إجـابتهم  %54.0نستنتج مما سـبق أن الاتجـاه للمـدربين المسـتجوبين يؤكـدون علـى أنـه نعـم وبنسـبة : الاستنتاج 

 الرياضة اللاصفيةيحرصون على تتبع ما هو جديد من معلومات وأخبار عن  نعم: أي  4على السؤال رقم 

 على مواقع التواصل الاجتماعي

 02المحور  4رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم ): 10(الشكل رقم 

  

  ؟  اللاصفيةهل تتيح مواقع التواصل الاجتماعي معرفة قيمة ممارسة الرياضة : 5السؤال

  اللاصفيةمعرفة إن كانت مواقع التواصل الاجتماعي تتيح معرفة قيمة الرياضة : الغرض من السؤال  

 02المحور ) 5(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم ) : 17(الجدول رقم 
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  الحرية
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  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  24إصدار  SPSSمن إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ومخرجات برنامج : المصدر

هـل تتـيح مواقـع التواصـل الاجتمـاعي معرفـة : " من خلال الجـدول أعـلاه بحـد أن إجابـات أفـراد العينـة حـول العبـارة 

بينمــا بقيــة أفــراد العينــة  %56.0وبنســبة  28كانــت لصــالح نعــم بقــيم مشــاهدة "؟  اللاصــفيةقيمــة ممارســة الرياضــة 

وبنســــبة  6ولصــــالح لا بقـــيم مشــــاهدة  %32.0أي بنســــبة  16: كانـــت إجــــابتهم لصـــالح أحيانــــا بقــــيم مشـــاهدة 

وهـي اكـبر  14,56المحسـوبة بلغـت ) 2كـا(وأن قيمـة اختبـار كـاي تربيـع . وهو ما يوضحه الشكل أدنـاه 12.0%

   (ةريقـة أخـرى نجـد أن مسـتوی المعنويـوبط 2وبدرجـة حريـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.991ادولة  2من كا

0.001=sig (56نعم وبنسبة : لصالح القيمة أكثر تکرار  أي توجد دلالة إحصائية 0.05اقل من% 

 % 56نستنتج مما سبق أن الاتجاه للمدربين المستجوبين يؤكدون على انه نعم وبنسبة : الاستنتاج 

 اللاصفيةنعم تتيح مواقع التواصل الاجتماعي معرفة قيمة ممارسة الرياضة : أي  5في إجابتهم على السؤال رقم 

 02المحور  5رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم ): 11(الشكل رقم 

  

  ؟ اللاصفيةهل مواقع التواصل الاجتماعي ترفع من الرصيد المعرفي في ممارسة أنشطة الرياضة : 6السؤال

 اللاصفيةمعرفة إن كانت مواقع التواصل ترفع من الرصيد المعرفي في ممارسة الأنشطة الرياضة : الغرض من السؤال
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  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  02المحور ) 6(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم ) : 18(الجدول رقم 

مـــن خـــلال الجـــدول  24إصـــدار  SPSSمـــن إعـــداد الطالـــب اعتمـــاد إجابـــات العينـــة ومخرجـــات برنـــامج : المصـــدر

هـــل مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي ترفـــع مـــن الرصـــيد المعـــرفي في : " أعـــلاه بحـــد أن إجابـــات أفـــراد العينـــة حـــول العبـــارة 

بينمــا بقيــة أفــراد العينــة   %54.0وبنســبة  27كانــت لصــالح نعــم بقــيم مشــاهدة "ممارســة أنشــطة الرياضــة المدرســية 

 26وبنسـبة  13ولصالح لا يقـيم مشـاهدة  %20.0أي بنسبة  10مشاهدة  كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم 

 2وهـي أكـبر مـن كـا 9.88المحسـوبة بلغـت  )2كـا(وأن قيمة اختبار كـاي تربيـع . وهو ما يوضحه الشكل أدناه% 

وبطريقة أخرى نجد أن مستوى المعنوية  2ويدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.991 دولةا  

)sig=0.007 (54نعم وبنسبة  إحصائية لصالح القيمة أكثر تکرارأي توجد دلالة  0.05 اقل من %  

في إجــابتهم  %54نســتنتج ممــا ســبق أن الاتجــاه للمــدربين المســتجوبين يؤكــدون علــى انــه تعــم وبنســبة : الاســتنتاج 

نشــــطة الرياضــــة نعــــم مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي ترفــــع مــــن الرصــــيد المعــــرفي في ممارســــة أ: أي 6علــــى الســــوال رقــــم 

 اللاصفية

02المحور  6رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم ): 12(الشكل رقم 
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  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مواقــع التواصــل الاجتمــاعي : وبصــفة عامــة مــن خــلال عــرض تحليــل إجابــات إفــراد العينــة علــى أســئلة المحــور الثــاني " 

 اللاصفيةتزيد من الوعي بأهمية الرياضة 

 02ملخص تحليل عبارات المحور يين ) : 19(الجدول رقم 

النســــــبة   السؤال  رقم

  المئوية

البـــــــــــــــــــديل 

ـــــــــــــــــــــــــر  أكث

  تكرار

نتيجــــــــــة دلالــــــــــة  

  2كا

هــل تســتخدم الانترنــات في الاطــلاع علــى اهميــة الرياضــة   1

  ؟اللاصفية

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  50.0

  لصالح نعم

هـــل تقـــوم باســـتعمال مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي لمعرفـــة   2

  قيمة الرياضة اللاصفيةظ

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  54.0

  لصالح نعم

ــــــرى ان مواقــــــع الاتصــــــال الاجتمــــــاعي المســــــتعملة   3 هــــــل ت

  ؟تساهم في نشر المعلومات المتعلقة بالرياضة 

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  60.0

  لصالح نعم

 وأخبـارتحرص على تتبع ما هو جديد مـن معلومـات هل   4

  ؟عن الرياضة اللاصفية على مواقع التواصل الاجتماعي

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  54.0

  لصالح نعم

تتــيح مواقــع التواصــل الاجتمــاعي معرفــة قيمــة ممارســة هــل   5

  ؟الرباضة اللاصفية

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  56.0

  لصالح نعم

المعــرفي  مواقــع التواصــل الاجتمــاعي ترفــع مــن الرصــيدهــل   6

  ؟الرياضة اللاصفية أنشطةفي ممارسة 

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  54.0

  لصالح نعم

ابــة أكثــر دالــة إحصــائيا لصــالح الإج 02أعــلاه والشــكل أدنــاه بحــد أن معظــم أســئلة المحــور  مــن خــلال الجــدول     

المحسـوبة أكـبر مـن المحلولـة في معظمهـا ، وذلـك مـا يثبـت أن هنـاك  2، حيـث كـا)0.05( تكرارا عند مستوى دلالـة

عـــم أي نعـــم تـــؤثر مواقـــع فــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين إجابـــات أفـــراد عينـــة الدراســـة لصـــالح القيمـــة أكثـــر تکـــرار ن

وذلـــك مـــن خـــلال أن مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي  اللاصـــفيةالتواصـــل الاجتمـــاعي تزيـــد مـــن الـــوعي بأهميـــة الرياضـــة 

تسـاهم في زيـادة و معرفـة قيمـة  50%بنسـبة  اللاصـفيةيساهم اسـتخدام الأنترنـات في الإطـلاع علـى أهميـة الرياضـة 

  %60.0علومات المتعلقة بالرياضة بنسبة وفي نشر الم %54.0الرياضة المدرسية بنسبة 

مواقع التواصل الاجتمـاعي تسـاعد في الإقبـال علـى : المحور الثالث . عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة: 03

  للاصفيةممارسة الرياضة ا

   اللاصفيةهل تقوم مناقشة وتبادل الآراء مع الزملاء في مواقع التواصل الإجتماعي حول الرياضة : 1السؤال 



  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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معرفة أن كان التلميذ يقوم بمناقشـة و تبـادل الآراء مـع الـزملاء في مواقـع التواصـل حـول الرياضـة : الغرض من السؤال

 اللاصفية

  03المحور ) 1(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم ) : 20(لجدول رقم ا

  24إصدار  SPSSمن إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ومخرجات برنامج : المصدر

هـل تقـوم بمناقشــة وتبـادل الآراء مـع الــزملاء : " بحـد أن إجابـات أفــراد العينـة حـول العبــارة  مـن خـلال الجـدول أعــلاه

%  62.0وبنسـبة  31كانت لصالح نعـم بقـيم مشـاهدة "و  للاصفيةفي مواقع التواصل الإجتماعي حول الرياضة ا

ولصـالح لا بقـيم مشـاهدة % 26أي بنسـبة  13بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقيم مشاهدة  

 96، 19لغــت المحســوبة ب 2كــا(وأن قيمــة اختبــار كــاي تربيــع . وهــو مــا يوضــحه الشــكل أدنــاه %12وبنســبة  6

وبطريقـــة أخـــرى نجـــد أن  2ويدرجـــة حريـــة  05.  0عنـــد مســـتوى الدلالـــة  5.991ولـــة دوهـــي اكـــبر مـــن كـــان ا

نعـم : دلالـة إحصـائية لصـالح القيمـة أكثـر تکـرار أي توجـد  0.05اقـل مـن ) sig-000 ,90( مسـتوى المعنويـة 

  %  62وبنسبة 

في إجــابتهم  %62.0نســتنتج ممــا ســبق أن الاتجــاه للمــدربين المســتويين يؤكــدون علــى انــه نعــم وبنســبة : الاســتنتاج 

ـــزملاء في مواقـــع التواصـــل الإجتمـــاعي حـــول : أي  1علـــى الســـؤال رقـــم  نعـــم يقومـــون بمناقشـــة وتبـــادل الآراء مـــع ال

  .رياضة اللاصفيةال

  

  

  

  

  

  الإجابات 

  

  التكرارات
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درجـــــــــــــــــــــــة  Sig  "2كا"كاي تربيع 
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 03المحور  1رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم ): 13(الشكل رقم 

  

  اللاصفية هل تشجع زملائك في مواقع التواصل الاجتماعي على الإنخراط في الرياضة : 2السؤال

 اللاصفيةمعرفة إن كان المستجوب يشجع زملائه على الانخراط في الرياضة : الغرض من السؤال

  03المحور ) 2(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم ) : 21(الجدول رقم 

 24إصدار  SPSSمن إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ومخرجات برنامج : المصدر

هـــل تشـــجع زملائـــك في مواقـــع التواصـــل : " مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه بحـــد أن إجابـــات أفـــراد العينـــة حـــول العبـــارة 

بينمـا بقيـة  %52.0وبنسـبة  26كانت لصـالح نعـم بقـيم مشـاهدة "الاجتماعي على الانخراط في الرياضة المدرسية 

 15ولصـــالح لا يقــيم مشـــاهدة  %18.0 أي بنســبة 9أفــراد العينــة كانـــت إجــابتهم لصـــالح أحيانــا بقــيم مشـــاهدة  

وهـي  8.92المحسـوبة بلغـت ) 2كا(وأن قيمة اختبار كاي تربيع . وهو ما يوضحه الشكل أدناه % 30.0وبنسبة 

وبطريقــة أخــرى بحــد أن مســتوى  2وبدرجــة حريــة  05. 0عنــد مســتوى الدلالــة  991، 5ادولــة  2اكــبر مــن كــا

  %  52نعم وبنسبة أكثر تکرار  توجد دلالة إحصائية لصالح القيمةأي  0.05اقل من) =0.012sig( المعنوية

في إجـابتهم  %52.0بين يؤكـدون علـى أنـه نعـم وبنسـبة نستنتج مما سبق أن الاتجاه للمدربين المسـتجو : الاستنتاج 
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  الحرية

  الاستنتاج

  ادولة  المحسوبة

   %30.0  15  لا

  

8.92  

  

  

5.991  
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 %18.0  9  أحيانا
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  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

69 

 

نعـــــم تشـــــجعون زملائهـــــم في مواقـــــع التواصـــــل الاجتمـــــاعي علـــــى الانخـــــراط في الرياضـــــة : أي  2علـــــى الســـــؤال رقـــــم 

  .صفيةاللا

 | 03المحور  2رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم ): 14(الشكل رقم 

  

  ؟اللاصفيةهل تري ان مواقع التواصل الاجتماعي تساهم في تنمية القيم والأخلاق الرياضية : 3السؤال

معرفــة إن كــان المســتجوب يــرى إن كانــت مواقــع التواصــل تســاهم في تنميــة القــيم والأخــلاق : الغــرض مــن الســؤال 

 اللاصفيةالرياضية 

 03المحور ) 3(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم ) : 22(الجدول رقم 

 24إصدار  SPSSمن إعداد الطالب اعتماد إجابات العينية ومخرجات برنامج : المصدر

هــل تــري ان مواقـــع التواصــل الاجتمـــاعي : " إجابــات أفــراد العينـــة حــول العبـــارة مــن خــلال الجـــدول أعــلاه بحـــد أن 

بينمـا % 52.0وبنسـبة 26كانت لصـالح نعـم بقـيم مشـاهدة "تساهم في تنمية القيم والأخلاق الرياضية المدرسية؟ 

 11مشـاهدة ولصـالح لا بقـيم %  26أي بنسـبة  13 جابتهم لصالح أحيانـا بقـيم مشـاهدةبقية أفراد العينة كانت إ

وهـي أكـبر  7.96المحسـوبة بلغـت ) 2(وأن قيمـة اختبـار كـاي تربيـع . وهو ما يوضحه الشكل أدنـاه %22وبنسبة 
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  الحرية

  الاستنتاج

  ادولة  المحسوبة

   %22.0  11  لا
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5.991  
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  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـــــة 5.991ادولـــــة  2مـــــن كـــــا يقـــــة أخـــــرى بحـــــد أن مســـــتوى وبطر  2وبدرجـــــة حريـــــة  0.05.عنـــــد مســـــتوى الدلال

 %52ة أكثر تکرار نعم وبنسبة ، أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيم0.05اقل من ) sig=0.019(المعنوية

في إحــالتهم  %52نســتنتج ممــا ســبق أن الاتجــاه للمــدربين المســتجوبين يؤكــدون علــى انــه نعــم وبنســبة : الاســتنتاج 

الرياضـــية  نعـــم يـــرون أن مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي تســـاهم في تنميـــة القـــيم والأخـــلاق: أي  3علـــى الســـوال رقـــم 

 اللاصفية

03المحور  3بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم رسم ): 15(الشكل رقم 

  

هـــل مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي ســـاهمت في إقناعـــك او إقنـــاع أحـــد أصـــدقائك علـــى ممارســـة الرياضـــة : 4 الســـؤال

  ؟  اللاصفية

  .اللاصفيةمعرفة إن كانت مواقع التواصل الاجتماعي أقنعت التلميذ لممارسة الرياضة : الغرض من السؤال

  03المحور ) 4(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم ) : 23(الجدول رقم 

 24إصدار  SPSSمن إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ومخرجات برنامج : المصدر

هــل مواقــع التواصــل الاجتمــاعي ســـاهمت في ت أفــراد العينيـــة حــول العبــارة مــن خــلال الجــدول أعــلاه بحــد أن إجابــا
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وبنســبة  25كانــت لصــالح نعــم بقــيم مشــاهدة  علــى ممارســة الرياضــة المدرســية ؟  إقناعــك او إقنــاع أحــد أصــدقائك

ولصـالح لا بقيمـة %  12أي بنسـبة  6بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتهم لصالح أحيانا بقـيم مشـاهدة  %  50

وهـــي  11.32المحســوبة بلغـــت ) 2کـــا(وأن قيمــة اختبـــار  وهـــو مــا يوضـــحه الشـــكل % 38وبنســـبة  19مشــاهدة 

ـــة  5.991ادولـــة  2اكـــبر مـــن كـــا ـــة  005عنـــد مســـتوى الدلال وبطريقـــة أخـــرى نجـــد أن مســـتوى  2وبدرجـــة حري

  % 50أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تکرار نعم وبنسبة  0.05اقل من) =0.003sig( المعنوية 

في إجــابتهم  % 50ى انــه نعــم وبنســبة نســتنتج ممــا ســبق أن الاتجــاه للمــدربين المســتجوبين يؤكــدون علــ: الاســتنتاج 

نعم مواقع التواصل الاجتماعي ساهمت في إقناعك او إقناع أحـد أصـدقائك علـى ممارسـة : أي  4على السؤال رقم 

  الرياضة اللاصفية ؟

03المحور  4رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم ): 16(الشكل رقم 

  

هــل مواقــع التواصــل الاجتمــاعي تنمــي لــديكم مفهــوم التعــاون علــى نشــر وتبــادل المعلومــات والأفكــار :  5الســؤال 

  الزيادة الإقبال عليها ؟  اللاصفيةحول الرياضة 

  ةياللاصفمعرفة إن كانت مواقع التواصل تنمي مفهوم التعاون وتبادل المعلومات حول الرياضة : الغرض من السؤال

 03المحور ) 5(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال رقم ) : 24( الجدول رقم
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  الحرية

  الاستنتاج
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  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هـل مواقـع التواصـل الاجتمـاعي تنمـي الـديكم " من خلال الجدول أعلاه بحـد أن إجابـات أفـراد العينـة حـول العبـارة 

كانـت لصـالح " مفهوم التعاون على نشر وتبادل المعلومات والأفكار حول الرياضة المدرسية لزيـادة الإقبـال عليهـا ؟ 

 13لعينـة كانــت إجــابتهم لصـالح أحيانــا بقــيم مشــاهدة  بينمــا بقيــة أفــراد ا%   50وبنسـبة  25نعـم بقــيم مشــاهدة 

وأن قيمــة اختبــار . وهــو مـا يوضــحه الشــكل أدنـاه %24وبنســبة  12ولصــالح لا بقــيم مشـاهدة %  26أي بنسـبة 

 0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة  5.991ادولـــة  2وهـــي اكـــبر مـــن كـــا 6.28المحســـوبة بلغـــت ) 2كـــا(كـــاي تربيـــع 

ــــة  0.05اقــــل مــــن ) sig=0.043( د أن مســــتوى المعنويــــة بحــــوبطريقــــة أخــــرى  2وبدرجــــة حريــــة  أي توجــــد دلال

 % 50نعم وبنسبة  إحصائية لصالح القيمة أكثر تکرار

في إجــابتهم  %50نســتنتج ممــا ســبق أن الاتجــاه للمــدربين المســتجوبين يؤكــدون علــى انــه نعــم وبنســبة : الاســتنتاج 

وتبــــادل  نعـــم هـــل مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي تنمـــي لـــديكم مفهـــوم التعـــاون علـــى نشـــر أي 5علـــى الســـؤال رقـــم 

  لزيادة الإقبال عليها  المعلومات والأفكار حول الرياضة اللاصفية

 . 03المحور  5رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم ): 17(الشكل رقم 

  

  ؟ اللاصفيةهل استعمال مواقع التواصل الاجتماعي يساهم في زيادة عدد المنخرطين في الرياضة : 6السؤال 

ــــادة عــــدد المنخــــرطين في الرياضــــة : الغــــرض مــــن الســــؤال ــــة إن كــــان مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي يســــاهم في زي معرف

  .اللاصفية
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  03المحور ) 6(رقم  يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على السؤال) : 25(الجدول رقم 

 24إصدار  SPSSمن إعداد الطالب اعتماد إجابات العينة ومخرجات برنامج : المصدر

هـــل اســـتعمال مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي " ابـــات أفـــراد العينـــة حـــول العبـــارة مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه نجـــد أن إج

وبنســبة  26كانــت لصــالح نعــم بقــيم مشــاهدة "و اللاصــفيةيســاهم في زيــادة عــدد الممارســين والمنخــرطين في الرياضــة 

ولصـــالح لا بقـــيم %  24بنســـبة 12بينمـــا بقيـــة أفـــراد العينـــة كانـــت إجـــابتهم لصـــالح أحيانـــا بقـــيم مشـــاهدة%  52

 7.84المحسـوبة بلغـت ) 2كـا(وأن قيمة اختبار كاي تربيع  وهو ما يوضحه الشكل  % 24وبنسبة  12مشاهدة 

وبطريقـة أخـرى بحـد أن مسـتوى  2وبدرجـة حريـة  0.05عند مستوى الدلالـة  5.991المحدولة  2وهي اكبر من كا

  %52أي توجد دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تکرار نعم وبنسبة  0.05أقل من ) sig=0.020( نوية المع

م في إجــابته% 52نســتنتج ممــا ســبق أن الاتجــاه للمــدربين المســتجوبين يؤكــدون علــى انــه نعــم وبنســبة : الاســتنتاج 

نعــم اســتعمال مواقــع التواصــل الاجتمــاعي يســاهم في زيــادة عــدد الممارســين والمنخــرطين في  أي 6علــى الســؤال رقــم 

  .الرياضة اللاصفية

03المحور  6رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال رقم ): 18(الشكل رقم 
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  الإجابات 

  

  التكرارات

  

 النســـــــــــــبة

  المئوية

درجـــــــــــــــــــــــة  Sig  "2كا"كاي تربيع 

  الحرية

  الاستنتاج

  ادولة  المحسوبة

   %24.0  12  لا

  

7.84  

  

  

5.991  

  

  

0.020  

  

  

2  

  

  

  دال
 %24.0  12  أحيانا

 %52.0  26  نعم

 %100  50  المجموع
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مواقـع التواصـل الاجتمـاعي : وبصفة عامة من خـلال عـرض تحليـل إجابـات إفـراد العينـة علـى أسـئلة المحـور الثالـث " 

 اللاصفيةتساعد في الإقبال على ممارسة الرياضة 

 03پين ملخص تحليل عبارات المحور ) : 26(الجدول رقم 

النســــــبة   السؤال  رقم

  المئوية

البـــــــــــــــــــديل 

ـــــــــــــــــــــــــر  أكث

  تكرار

نتيجــــــــــة دلالــــــــــة  

  2كا

ــــادل   1 ــــزملاء في مواقــــع  الآراءهــــل تقــــوم بمناقشــــة وتب مــــع ال

  اللاصفية؟ الرياضةالتواصل الاجتماعي حول 

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  62.0

  لصالح نعم

تشــجع زملائــك في مواقـع التواصــل الاجتمــاعي علــى هـل   2

  اللاصفية؟ الانخراط في الرياضة

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  52.0

  لصالح نعم

تـرى ان مواقـع التواصـل الاجتمـاعي تسـاهم في تنميـة هل   3

  الرياضة اللاصفية؟  والأخلاقالقيم 

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  52.0

  لصالح نعم

مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي ســـاهمت في إقناعـــك أو هـــل   4

  ؟إقناع احد أصدقائك على ممارسة الرياضة اللاصفية

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  50.0

  لصالح نعم

مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي تنمــــي لــــديكم مفهــــوم هــــل   5

ــــادل المعلومــــات  ــــى نشــــر وتب حــــول  والأفكــــارالتعــــاون عل

  ؟عليها  الإقبالالرياضة اللاصفية لزيادة 

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  50.0

  لصالح نعم

اســـــتعمال مواقـــــع التواصـــــل الاجتمـــــاعي يســـــاهم في هـــــل   6

  الرياضة اللاصفية؟زيادة عدد الممارسين والمنخرطين في 

توجــــــــــــــد فــــــــــــــروق   نعم  52.0

  لصالح نعم

دالــة إحصـائيا لصـالح الإجابـة أكثـر تكــرارا  03مـن خـلال الجـدول أعـلاه والشـكل أدنــاه نجـد أن معظـم أسـئلة المحـور 

المحسوبة أكبر من ادولة في معظمهـا ، وذلـك مـا يثبـت أن هنـاك فـروق  2، حيث كا)0.05( عند مستوى دلالة 

ذات دلالــة إحصــائية بــين إجابــات أفــراد عينــة الدراســة لصــالح القيمــة أكثــر تکــرار نعــم أي نعــم تــؤثر مواقــع التواصــل 

الاجتمـــاعي تســـاهم  مـــن خـــلال ان مواقـــع التواصـــل اللاصـــفيةالاجتمـــاعي تســـاعد في الإقبـــال علـــى ممارســـة الرياضـــة 

علـــى الإنخـــراط في  وتشـــجع زملائهـــم في مواقـــع التواصـــلاللاصـــفية بمناقشـــة وتبـــادل الآراء مـــع الـــزملاء حـــول الرياضـــة 

الرياضة اللاصفية وان اسـتعمال مواقـع التواصـل الاجتمـاعي يسـاهم في زيـادة عـدد الممارسـين والمنخـرطين في الرياضـة 

  اللاصفية
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  : اختبار الفرضيات: ثانيا 

  : فرضية الفرعية الأولى  

الثــانوي للاختبــار  لــدى تلاميــذ الطــور اللاصــفيةتســاهم مواقــع التواصــل الاجتمــاعي بالمســاعدة بــالتعريف بالرياضــة 

 :تستخدم:  الفرضية

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمحور ككل لتحديد مدى ومساعدة وتأثير مواقع التواصل-

 مساهمة ضعيف في التعريف بالرياض مساهمة مرتفع ، مساهمة متوسط ،: الاجتماعي هل هو 

  . لدى تلاميذ الطور الثانوياللاصفية

 :نستخدم المدى حيث) مساهمة مرتفع، مساهمة متوسط، مساهمة ضعيف(لتحديد طول الفئة المحال  -

مســـاهمة مرتفـــع، مســـاهمة (ة عـــدد المســـتويات المســـاهم) لا: تمثـــل(أدنى درجـــة  -) نعـــم: تمثـــل( 3إلى درجـــة  -المـــدي 

  :الات كما يلي حيث نحصل على مج 0.6= 3)/1-3= (الطول الفئة ) متوسط، مساهمة ضعيف

 اللاصفيةپين درجة مساهمة مواقع التواصل الاجتماعي المساعدة في التعريف بالرياضة ): 27(الجدول رقم 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن المتوسط الحسابي الإجمالي افراد العينة الدراسة على عبارات المحـور الأول المتعلـق 

وبـالانحراف معيـاري ) X=373 .2( بلـغ  اللاصـفيةمواقع التواصل الاجتمـاعي تسـاعد في التعريـف بالرياضـة  -ب

إذن .ابـات أفـراد العينـة حـول المتوسـط وعـدم تشـتتها مما يعني تركـز إج) 0يقترب من ( وهو ) 6- 435.  0( بلغ 

 2أي من " مرتفع "فالمتوسط الحسابي هو ضمن محال 

و أن النســــبة المئويـــــة لمســـــاهمة ودور مواقـــــع التواصــــل الاجتمـــــاعي في المســـــاعدة ب التعريـــــف بالرياضـــــة  3إلى  33. 

  وهي نسبة مرتفعة%  11.  79اللاصفية لدى تلاميذ الطور الثانوي هي

خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن المتوسط الحسابي الإجمالي افراد العينة الدراسة على عبارات المحـور الأول المتعلـق  من

 )X=2373( مواقع التواصل الاجتماعي تساعد في التعريف بالرياضة المدرسية بلغ  -ب

أفـراد العينـة حـول المتوسـط  ممـا يعـني تركـز إجابـات) 0يقترب من ( وهو ) 6- 435.  0( وبالانحراف معياري بلغ 

المتوســــــــــــــــــــط   المتغيرات

  الحسابي

الانحـــــــــــــــــــــــــــــــراف 

  المعياري

المتوســط ضــمن 

  اال

النســـــــــــــــــــــــــــبة 

  المئوية

  النتيجة 

  مرتفع  79.11  3الى2.33من  0.43586  2.3733  درجة 

 %78.11=س              100%..........................3

  س....................2.3733



  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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و أن النسـبة المئويـة لمسـاهمة  3إلى  2.33أي مـن " مرتفـع "إذن فالمتوسـط الحسـابي هـو ضـمن محـال .وعدم تشتتها 

ودور مواقـــــع التواصـــــل الاجتمـــــاعي في المســــــاعدة ب التعريـــــف بالرياضـــــة اللاصـــــفية لــــــدى تلاميـــــذ الطـــــور الثــــــانوي 

  وهي نسبة مرتفعة% 79.11هي

  اللاصفيةپين درجة مساهمة مواقع التواصل الاجتماعي المساعدة في التعريف بالرياضة ) : 28(الجدول رقم 

  SPSS , V 24من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

المتعلـق  02من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن المتوسط الحسـابي الإجمـالي افـراد العينـة الدراسـة علـى عبـارات المحـور 

 )X-2360( بأهمية الرياضة المدرسية وبلغ ب مواقع التواصل الإجتماعي تزيد من الوعي 

ممـا يعـني تركـز إجابـات أفـراد العينـة حـول المتوسـط وعـدم  0يقـترب مـن وهو ) 6-0.464(نحراف معياري بلغ وبالا

و أن النســبة المئويــة المســاهمة ودور  3إلى  2.33أي مــن" مرتفــع "إذن فالمتوســط الحســابي هــو ضــمن محــال .تشــتتها 

%  78.666مواقع التواصل الاجتماعي في زيادة الوعي بأهمية بالرياضة اللاصفية لدى تلاميذ الطور الثانوي هـي 

 نقبل الفرضية القائلة بأنه  تساهم مواقع التواصل الاجتماعي في زيادة الوعي بأهمية بالرياضةوهي نسبة مرتفعة 

  بدرجة مرتفعةى تلاميذ الطور الثانوي و اللاصفية لد

  

  تساهم مواقع التواصل الاجتماعي بالمساعدة في الإقبال على ممارسة الرياضة اللاصفية لدى 03 فرضية الفرعية 

المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري للمحــور ككــل لتحديــد -: تســتخدم الطــور الثــانوي للاختبــار الفرضــية تلاميــذ 

مســـاهمة مرتفـــع ، مســـاهمة متوســـط ، مســـاهمة ضـــعيف  الاجتمـــاعي هـــل هـــو وتـــأثير مواقـــع التواصـــلمـــدى ومســـاعدة 

مسـاهمة ( بالمساعدة في الإقبال على ممارسة الرياضة اللاصفية لدى تلاميذ الطور الثـانوي لتحديـد طـول الفئـة اـال 

أدنى درجـة  -) نعـم: تمثـل( 3إلى درجة = المدى : نستخدم المدى حيث) مرتفع، مساهمة متوسط، مساهمة ضعيف

-3= (الطــــول الفئــــة ) عــــدد المســــتويات المســــاهمة مســــاهمة مرتفــــع، مســــاهمة متوســــط، مســــاهمة ضــــعيف )لا: تمثــــل(

  :حيث نحصل على محالات كما يلي  6.  0= 3)/1

 اللاصفيةيين درجة مساهمة مواقع التواصل الاجتماعي المساعدة في التعريف بالرياضة ): 29(الجدول رقم 

المتوســــــــــــــــــــط   المتغيرات

  الحسابي

الانحـــــــــــــــــــــــــــــــراف 

  المعياري

المتوســط ضــمن 

  اال

النســـــــــــــــــــــــــــبة 

  المئوية

  النتيجة 

  مرتفع  79.11  3الى2.33من  046457  2.3600  درجة 

 %78.66=س              100%..........................3

  س....................2.360



  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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المتوســـــــــــــــــــــط   المتغيرات         

  الحسابي

الانحـــــــــــــــــــــــــــــــراف 

  المعياري

المتوســط ضــمن 

  اال

النســـــــــــــــــــــــــــبة 

  المئوية

  النتيجة 

  مرتفع  79.11  3الى2.33من  0.42650  2.2800  درجة

 %76.00=س              100%.........................3

  س....................2.2800

  SPSS , V 24مخرجات برنامج من إعدادنا بالاعتماد على : المصدر

المتعلـق  03من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن المتوسط الحسابي الإجمـالي أفـراد العينـة الدراسـة علـى عبـارات المحـور 

وبــالانحراف ) X-280.  2( بلــغ  للاصــفيةبمواقــع التواصــل الاجتمــاعي تســاعد في الإقبــال علــى ممارســة الرياضــة ا

.  تشـتتهامما يعني تركز إجابات أفـراد العينـة حـول المتوسـط وعـدم ) 0يقترب من ( وهو ) 0.462-6(معياري بلغ 

و أن النســـبة المئويـــة لمســـاهمة ودور مواقـــع  3إلى  22.3أي مـــن " مرتفـــع "إذن فالمتوســـط الحســـابي هـــو ضـــمن محـــال 

 00. 76الطـور الثـانوي هـي التواصل الاجتماعي بالمساعدة في الإقبال على ممارسة الرياضة اللاصفية لدى تلاميذ 

 .وهي نسبة مرتفعة% 

 تحليل النتائج في ضوء الفرضيات: ثالثا

 :الفرضية الأولى

وقد أسـفرت هـذه الفرضـية علـى " اللاصفيةمواقع التواصل الاجتماعي تساعد في التعريف بالرياضة "التي مفادها أن 

 :مجموعة من النتائج أهمها

ــــنعم حــــول % 54بحــــد أن نســــبة  06مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم *  مواقــــع التواصــــل مســــاهمةمــــن التلاميــــذ أجــــابوا ب

مـن التلاميـذ أجـابوا % 14أجابوا بأحيانا، بينما نجد أن نسبة % 32الاجتماعي في التعريف بالرياضة اللاصفية و 

 .بالرياضة اللاصفية عريفبلا أي نفوا أن تكون لمواقع التواصل الاجتماعي دور في المساهمة في الت

التواصــل  مــن التلاميــذ أجــابوا بــنعم حــول مســاهمة مواقــع% 52أن نســبة  07نلاحــظ أن مــن خــلال الجــدول رقــم 

بأحيانـا، في حـين نجـد  أجـابوا% 34الاجتماعي الأكثر انتشارا في التعريف بالرياضة اللاصفية، بينما نجد ما نسـبته 

مـن التلاميـذ يؤكـدون % 50نلاحظ أن نسبة  08من خلال الجدول رقم  من التلاميذ أجابوا بلا % 14سبة أن ن

علـــى مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي في متابعـــة الرياضـــة اللاصـــفية، بينمـــا نجـــد أن نســـبة  أـــم يقضـــون أوقـــات عديـــدة

ة مــن أفــراد العينــة يؤكــدون أــم أحيانــا مــا يقضــون أوقاتــا علــى مواقــع التواصــل الاجتمــاعي في متابعــة الرياضــ% 36

مـن أفـراد العينـة لا يقضـون أوقـات في متابعـة الرياضـة اللاصـفية علـى مواقـع % 14اللاصفية، في حين نجد أن نسبة 

  . الاجتماعي التواصل

مــن أفــراد العينــة يؤكــدون أن انضــمامهم موعــات علــى مواقــع % 58نجــد أن نســبة  09مــن خــلال الجــدول رقــم *



  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يؤكــدون أن أحيانــا مــا % 24التواصــل الاجتمــاعي يســاهم في التعريــف بالرياضــة اللاصــفية، في حــين نجــد أن نســبة 

يســاهم انضــمامهم موعــات علــى مواقــع التواصــل الاجتمــاعي في التعريــف بالرياضــة اللاصــفية بينمــا بحــد أن نســبة 

يســاهم في التعريــف بالرياضــة  التواصــل لاعلــى مواقــع مجموعــات للمــن أفــراد العينــة يؤكــدون أن انضــمامهم % 18

 .اللاصفية

مواقــع  العينــة يؤكــدون أن انضــمامهم للمجموعــات في مــن أفــراد% 54نجــد أن نســبة  10مــن خــلال الجــدول رقــم *

مـن أفـراد العينـة  %28التواصل يزودوهم بعض المعلومات و الأفكار حول الرياضة اللاصفية، في حين نجـد أن نسـبة

  . دون أي أفكار و معلومات في مجموعات مواقع التواصل الاجتماعييؤكدون أم لا يج

الاجتمــاعي  مــن أفــراد العينــة يؤكــدون أن أخبــار مواقــع التواصــل% 58بجــد أن نســبة  11مــن خــلال الجــدول رقــم *

مـن أفـراد العينـة يؤكـدون أنـه أحيانـا مـا تحفـزهم أخبـار % 18تحفزهم في التعريف بالرياضة اللاصفية بينمـا نجـد نسـبة 

مــن أفــراد العينــة يؤكــدون أن  %24مواقــع التواصــل الاجتمــاعي في التعريــف بالرياضــة اللاصــفية في حــين نجــد نســبة 

  .الرياضة اللاصفيةأخبار مواقع التواصل لا تحفزهم في التعريف ب

و هـــذا مـــن خـــلال  اللاصـــفيةمـــن كـــل هـــذا نســـتنتج أن مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي تســـاعد في التعريـــف بالرياضـــة *

 .الأخبار و المعلومات التي تنشرها في مختلف مجموعات التواصل الاجتماعي

  بأهمية الرياضة اللاصفيةوالتي مفادها أن مواقع التواصل الاجتماعي تزيد من الوعي  :الفرضية الثانية

الاطــلاع  مــن أفــراد العينــة يؤكــدون أــم يســتخدمون الانترنــت في% 50محــد أن نســبة  13مــن خــلال الجــدول رقــم 

الانترنـت في  من التلاميذ يؤكدون أم أحيانا ما يسـتخدمون% 22على أهمية الرياضة اللاصفية في حين نجد نسبة 

يؤكــدون أـم لا يســتخدمون الانترنــت  مــن التلاميـذ% 28بينمــا نجــد نسـبة  الاطـلاع علــى أهميـة الرياضــة اللاصـفية،

  .في الإطلاع على أهمية الرياضة اللاصفية

لمعرفـة قيمـة  مـن التلاميـذ يؤكـدون أـم يسـتعملون مواقـع التواصـل% 54نجد أن نسبة  14من خلال الجدول رقم *

ؤكــدون أــم أحيانــا مــا يســتعملون مواقــع التواصــل مــن التلاميــذ ي% 32الرياضــة اللاصــفية، في حــين نجــد أن نســبة 

يؤكــدون أــم لا يســتعملون مواقــع  مــن التلاميــذ% 14الاجتمــاعي لمعرفــة قيمــة الرياضــة اللاصــفية، بينمــا نجــد نســبة 

  التواصل لمعرفة قيمة الرياضة اللاصفية

تســاهم في  التواصــل المســتعملةمــن التلاميــذ يؤكــدون أن مواقــع % 60نجــد أن نســبة  15مــن خــلال الجــدول رقــم * 

مـن التلاميـذ يؤكـدون أـم أحيانـا مـا تسـاهم مواقـع % 28نشر المعلومة المتعلقة بالرياضة اللاصفية، بينما نجد نسـبة 

من التلاميـذ يؤكـدون أن مواقـع التواصـل لا % 12التواصل في نشر المعلومات المتعلقة بالرياضية، في حين تجد نسبة 

  .مات المتعلقة بالرياضةتساهم في نشر المعلو 

معلومــات  مــن التلاميـذ يؤكـدون أــم يتـابعون مــا هـو جديــد مـن% 54بحــد أن نسـبة  16مـن خـلال الجــدول رقـم *



  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مـن التلاميـذ يؤكـدون أـم أحيانـا % 20عن الرياضة اللاصفية على مواقـع التواصـل الاجتمـاعي في حـين تجـد نسـبة 

ضـة اللاصـفية علـى مواقـع التواصـل الاجتمـاعي بينمـا نجـد أن نسـبة ما يتـابعون مـا هـو جديـد مـن معلومـات عـن الريا

عن الرياضـة اللاصـفية علـى مواقـع التواصـل  من التلاميذ يؤكدون أم لا يتابعون ما هو جديد من معلومات% 20

مـــــن التلاميـــــد يؤكـــــدون أن مواقـــــع التواصـــــل % 56نجـــــد أن نســـــبة  17مـــــن خـــــلال الجـــــدول رقـــــم . : الاجتمـــــاعي

مـن التلاميـذ يؤكـدون أنـه أحيانـا مـا % 32يح معرفة قيمة ممارسة الرياضة المدرسية بينمـا نجـد أن نسـبة تت الاجتماعي

مـن التلاميـذ  %12تتيح لهم مواقع التواصل الاجتماعي معرفة قيمة ممارسة الرياضة اللاصفية في حين نجد أن نسـبة 

 .ة ممارسة الرياضية اللاصفيةيؤكدون أنه لا تتيح مواقع التواصل الاجتماعي لهم على معرفة قيم

 من التلاميذ يؤكدون أن مواقع التواصل الاجتماعي% 54نجد أن نسبة  18من خلال الجدول رقم *

مـــن التلاميــذ يؤكـــدون أنـــه % 20، في حــين أن نســـبة اللاصـــفيةترفــع مـــن الرصــيد العـــري في ممارســـة أنشــطة الرياضـــة 

، بينمـا نجـد أن نسـبة اللاصـفيةأحيانا ما ترفع مواقع التواصل الأجتمـاعي مـن الرصـيد للعـرفي ممارسـة أنشـطة الرياضـية 

مــن التلاميــذ يؤكــدون أنــه لا ترفــع مواقــع التواصــل الاجتمــاعي مــن الرصــيد المعــرفي في ممارســة أنشــطة الرياضــة % 20

  . فيةاللاص

  .  للاصفيةمن كل هذه النتائج نستنتج أن مواقع التواصل الاجتماعي تزيد من الوعي بأهمية الرياضة ا *

  

  ".أن مواقع التواصل الاجتماعي تساعد في الإقبال على ممارسة الرياضة اللاصفية"و التي مفادها  :الفرضية الثالثة

و  العينــــة يؤكـــدون علــــى مناقشــــتهم و تبــــادل الآراءمـــن أفــــراد % 62بحــــد أن نســــبة  20مـــن خــــلال الجــــدول رقـــم *

يؤكدون أم أحيانـا مـا يناقشـون و  26الأفكار مع الزملاء على مواقع التواصل حول الرياضة االلاصفية بينما نسبة 

مـن % 12يتبادلون الآراء مع الزملاء على مواقع التواصل الاجتماعي حول الرياضة اللاصفية، في حين محمد نسـبة 

العيثة يؤكدون أم لا يقومـون بمناقشـة و تبـادل الآراء مـع الـزملاء في مواقـع التواصـل الاجتمـاعي حـول الرياضـة أفراد 

  .اللاصفية

في  مــن أفــراد العينــة يؤكــدون أــم يشــجعون زملائهــم لاخــراط% 52نجــد أن نســبة  21مــن خــلال الجــدول رقــم  *

يؤكـــدون أـــم أحيانـــا مـــا يشـــجعون زملائهـــم في مواقـــع  مـــن أفـــراد العينـــة% 18الرياضـــة اللاصـــفية بينمـــا نجـــد نســـبة 

من أفراد العينة يؤكـدون أـم لا يشـجعون زملائهـم % 30التواصل على الانخراط في الرياضة اللاصفية في حين نجد 

% 52بحــد أن  22مــن خــلال الجــدول رقــم . علــى مواقــع التواصــل الاجتمــاعي علــى الانخــراط في الرياضــة اللاصــفية

مــن أفــراد العينــة % 26القــيم و الأخــلاق، بينمــا نجــد  ينــة يؤكــدون أن مواقــع التواصــل تســاهم في تنميــةمــن أفــراد الع

مـــن أفـــراد العينـــة % 22يؤكـــدون أنـــه أحيانـــا مـــا تســـاهم مواقـــع التواصـــل في تنميـــة القـــيم و الأخـــلاق، في حـــين نجـــد 

  .في تنمية القيم والأخلاق يؤكدون أنه لا تساهم مواقع التواصل الاجتماعي



  ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج وتفسيرها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الرابع ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  من أفراد العينة يؤكدون أن مواقع التواصل الاجتماعي تساهم% 50بحد أن  23من خلال الجدول رقم *

، مـن أفـراد العينـة يؤكـدون أنـه أحيانـا مـا %12في حين نجد  اللاصفيةفي إقناعهم و أصدقائهم على ممارسة الرياضة 

مـن أفـراد العينـة يؤكـدون أنـه % 38بينمـا نجـد ، اللاصـفيةتساهم مواقع التواصـل علـى إقنـاعهم علـى ممارسـة الرياضـة 

  الرياضة اللاصفية لى ممارسةاإقناعهم أو اقناع أحد أصدقائهم  لا تساهم مواقع التواصل الاجتماعي في

 ميتنمن أفراد العينة يؤكدون أن مواقع التواصل الاجتماعي % 50بحد أن  24من خلال الجدول رقم * 

و نشــر % 26، في حــين بحــد اللاصــفيةلــديهم مفهــوم التعــاون علــى تبــادل و نشــر الآراء و الأفكــار حــول الرياضــية 

التواصـــل  مـــن أفــراد العينـــة يؤكـــدون أنـــه لا تنمـــي مواقـــع% 24بينمـــا نجـــد  اللاصـــفيةالآراء و الأفكــار حـــول الرياضـــة 

  . ياضة اللاصفيةلديهم مفهوم التعاون على نشر الأفكار و تبادل الآراء حول الر 

 من أفراد العينة يؤكدون أن استعمال مواقع التواصل% 52يجد أنه  25من خلال الجدول رقم *

مـن أفـراد العينـة % 24الاجتماعي يساهم في زيادة عدد الممارسين و المنخرطين في الرياضة اللاصفية، في حين نجد 

ي دور في زيـــادة عـــدد الممارســـين و المنخــــرطين في يؤكـــدون أنـــه أحيانـــا يكـــون لاســـتعمال مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاع

مـن أفـراد العينـة يؤكـدون أنـه لا يسـاهم اسـتعمال مواقـع التواصـل في زيـادة عـدد % 24الرياضة اللاصفية، بينما نجـد 

من كل هذا نستنتج أن مواقع التواصـل الاجتمـاعي تسـاعد في الإقبـال . الممارسين و المنخرطين في الرياضة اللاصفية

 .ارسة الرياضة اللاصفيةعلى مم



 

  

  

 ات ــــــــــــــــــــــــــــــــــات و الاقتراحــــــــــــــــــــــــــــــالاستنتاج



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الخامس ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   قتراحاتــــــــــ استنتاجات و اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  استنتاجات عامة- 1

من خلال ما سبق و من خلال عرضنا لنتائج الدراسية المتوصل إليها التي كانت حول دور مواقع التواصل 

و من خلال الإجابات التي توصلنا إليها في دراسيا إلى عدة  الاجتماعي في تشجيع ممارسيه الرياضة اللاصفية

 منهاذكر ننتائج 

مواقع التواصل الاجتماعي . : إن مواقع التواصل الاجتماعي منتشرة بشكل كبير في أوساط تلاميذ الثانوية • 

  . تساهم في تشجيع ممارسة الرياضة اللاصفية

مواقع التواصل الاجتماعي و ما . : مواقع التواصل الاجتماعيالرياضة اللاصفية هي أولية التلاميذ عند تصفح • 

  . تحتويه، تساهم في نشر المعلومات و الأخبار الرياضية في شتى الحالات

 توصيات - 2

لص لتوصيات نخحمام الضلعة، ولاية المسيلة، ،الإدريسيمما سبق واعتمادا على الدراسية التي تمتا بثانوية الشريف 

 :التالية

على التلاميذ و . : العمل على تشجيع التلاميذ على تصفح و امتلاك مواقع التواصل الاجتماعي و الانترنت• 

  . الأساتذة مسايرة التطور التكنولوجي و للمعلوماتية لمواكبة العصر

  . جيدة لضمان استعمال جيد ذو فائدة على التلاميذ مراقبةضرورة مراقبة مواقع التواصل الاجتماعي .

  آفاق مستقبلية-3 

 إجراء دراسات و بحوث للتعرف على مدى تأثير و مساهمة مواقع التوصل الاجتماعي في نشر و تشجيع• 

  الرياضية اللاصفية،

  سعى من خلال بحثنا هذا لأن يكون مصدرا للبحوث الأخرى ن•  

  اعتماد هذا العمل العلمي مرجع  .

 ة للتعرف على أهمية مواقع التواصل الاجتماعي في التشجيع علىإجراء المزيد من البحوث و الدراسات الميداني .

 .ممارسة الرياضة اللاصفية

 



 

  

 



  الخاتمة
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يعتـبر الانتقـاء الرياضــي بصـفة عامــة و المدرسـي بصــفة خاصـة ، الـذي يعتــبر الجـوهرة و الأســاس في اـال الرياضــي ، 

لمـــا يحملـــه أهميـــة بالغـــة في التحضـــير والتنبـــؤ ومســـتقبل الرياضـــي في اختيـــار الرياضـــة المناســـبة اذ تعتـــبر المدرســـة المصـــدر 

تينــة مــن الناشـطين الــذين يســاهمون بـالنهوض بالرياضــة اللاصــفية الأولي لعمليـة الانتقــاء، حيـث تحتــوي علــى قاعـدة م

 استغلال أحسنالذي تم استغلالهم 

 إبــراز إلى) الفصــل الأول(ومــن خــلال اهــودات المتواضــعة الــتي قمنــا ــا في بحثنــا، حيــث تطرقنــا في الخلفيــة النظريــة 

بيــة البدنيــة والرياضــية في هــذه العمليــة في الطــور التر  أســتاذعمليــة الانتقــاء في الوســط المدرســي، ومــدى مســاهمة  أهميــة

الطـــرق المبنيـــة علـــى الأســـس العلميـــة أثنـــاء عمليـــة التوجيـــه، أمـــا فيمـــا يخـــص الجانـــب التطبيقـــي  أيضـــاالمتوســـط، وكـــذا 

 .بات الفرضية الثانية والثالثةثنفي الفرضية الأولى وا إلىفقد تم التوصل بعد معالجة النتائج ) الفصل الرابع (

دور مهــــم وفعــــال أثنــــاء القيـــام بعمليــــة الانتقــــاء والتوجــــه الســــليم  لمواقــــع التواصــــل الاجتمـــاعينا في الأخــــير أن توصـــل

للرياضي، وهذا باعتمـاده علـى المعـايير والأسـس العلميـة، وكـذا الخـبرة الـتي يتمتـع ـا، وهـذا کلـه قصـد الرفـع مـن أداء 

 .اومستوى الرياضي أولا والنهوض بالرياضة اللاصفية ثاني

قــوم بمجهــدات للرفــع تاهتمــام لعمليــة الانتقــاء الرياضــي ، و مواقــع التواصــل الاجتمــاعي تــولي ومــن هــذا يتضــح لنــا أن 

 .أثناء القيام بعملية الانتقاء الرياضي االلاصفية، رغم الصعوبات والعراقيل التي تواجهه من مستوى الرياضة

  .عطاء الموضوع اهتمام أكبر لما يكتسبه من أهمية ، لإ) دكتوراه(ونأمل أن تكون هناك دراسات أعلى وأعمق 
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  2018/2019: السنة الدراسية 

  

 و الرياضية البدنية و النشاطات وتقنيات علوم في ماستر شهادة لنيل تخرج مذكرة اعداد اطار في

 و ،لاصفيةا الرياضة في تشجيع ممارسة الإجتماعي التواصل مواقع بدور التعريف إلى فد التي

ى عل الإجابة منك نرجو الموضوع،  هذافيالمناسبة  بالمعلومات لتزويدنا ؤهلالم الشخص بصفتك

 . بعناية الاستبيان اسئلة
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Résumé de l'étude: 

Titre de l'étude: 

Le rôle des sites de réseaux sociaux dans la promotion des sports 
parascolaires. 

les objectifs des études: 

Objectif général: 

Comprendre la contribution des sites de réseaux sociaux dans la promotion 
des exercices parascolaires. Objectifs partiels: 

Connaissance de la contribution des sites de réseautage social dans la 
définition des sports parascolaires. 



Découvrez la contribution des sites de réseaux sociaux pour sensibiliser à 
l’importance des sports parascolaires. 

Découvrez l'apport des sites de réseaux sociaux pour répondre à la 
demande en matière d'exercice parascolaire 

Problème d'étude: 

Rôle des réseaux sociaux dans la promotion du sport scolaire chez les 
lycéens 

Hypothèse générale: le rôle des sites de réseaux sociaux dans la promotion 
des sports parascolaires chez les étudiants du secondaire contribue à l’ajout 
des sites de réseaux sociaux à la définition des sports parascolaires. 

Sites de réseautage social et de sensibilisation à l’importance des sports 
extra-scolaires. Aidez les sites de réseaux sociaux sur la popularité des  

 

exercices parascolaires. 

Échantillon d'étude: 

Composé au hasard de 50 étudiants. 

Domaine temporel: 

De début février à début mai de la même année (2019) 

Espace: 

Secondaire Al-Sherif Al-Idrisi - Municipalité de Hammam Al-Dlaa. 

Objets de résultats: 

Les réseaux sociaux contribuent à la définition du sport parascolaire. 

Sites de réseautage social et de sensibilisation à l’importance des sports 
extra-scolaires. 



Aidez les sites de réseaux sociaux sur la popularité des exercices 
parascolaires. Suggestions: 

Créer des groupes dans le sit-in 
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