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Abstract

Pallenis spinosa is a medicinal plant that has been using for a long time in different ethno-medical
systems, in particular in traditional Algerian medicine for the treatment of several diseases. The
objective of this review was to provide a summary of the botanical characterization, traditional
uses, phytochemistry, pharmacological activities, and of P.spinosa, and discusses research gaps
and future opportunities for investigations on this plant. We have extensively reviewed major
unpublished ancient texts and published and electronic literature on traditional medicines from

different parts of the world to find traditional uses of P. spinosa.

Electronic databases such as Web of Science, Pub Med, Science Direct, Google Scholar and
Scopus were search for articles on the pharmacology and phytochemistry of P.spinosa. Traditional
uses of this plant have been recording mainly in the Mediterranean region and countries in the
Middle East.

Phytochemical investigations revealed that this plant contains volatile compounds, oxygenated
sesquiterpenoids, carotenoids and chlorophylls, phenolic acids and flavonoids. Modern
pharmacological studies have now validated many traditional uses of P.spinosa. The data reviewed
here revealed that P. spinosa is a potential source for the treatment of a wide range of diseases, in
particular diabetes, circulatory system infections, gastrointestinal diseases and heart disease or
failure, eczema, skin burns and injuries although Confirmatory trials are warranted to substantiate
these effects in the clinical setting. Crude extracts and pure compounds isolated from (flowers,
leaves, and stems) have shown them many pharmacological effects, including only the antioxidant,

antimicrobial, anticancer, antidiabetic activities.

Data regarding many aspects of this plant such as mechanisms of action, pharmacokinetics,
adverse effects of extracts, potential interactions with reference drugs and active compounds are

still limited, requiring further studies, in particular in man.

Key words: Pallenis spinosa, traditional medicine, phytochemistry, pharmacological activities



Résumé

Pallenis spinosa est une plante médicinale utilisée depuis longtemps dans différents systéemes
ethno-médicaux, en particulier dans la médecine traditionnelle algérienne pour le traitement de
plusieurs maladies. L’objectif de cette étude visait a fournir un résumé de la caractérisation
botanique, des utilisations traditionnelles, de la phytochimie, des activités pharmacologiques de
P.spinosa, et discute des lacunes de la recherche et des opportunités futures d'investigations sur
cette plante. Nous avons examingé en détail les principaux textes anciens non publiés et la littérature
publiée et électronique sur les médecines traditionnelles de différentes régions du monde pour
trouver des utilisations traditionnelles de P.spinosa.

Des bases de données électroniques telles que Web of Science, Pub Med, Science Direct, Google
Scholar et Scopus ont été consultées pour trouver des articles sur la pharmacologie et la
phytochimie de P. spinosa. Les utilisations traditionnelles de cette plante ont été enregistrées
principalement dans la région méditerranéenne et les pays du Moyen-Orient.

Des investigations phytochimiques ont révélé que cette plante contient des composeés volatils, des
sesquiterpénoides oxygénés, des caroténoides et chlorophylles, des acides phénoliques et des

flavonoides.

Les études pharmacologiques modernes ont maintenant validé de nombreuses utilisations
traditionnelles de P.spinosa. Les données examinées ici ont révélé que P.spinosa est une source
potentielle pour le traitement d'un large éventail de maladies, en particulier le diabéte, les
infections du systeme circulatoire, les maladies gastro intestinale, les trouble ou insuffisance
cardiaque, I’eczéma, les brllures et les blessures cutanées bien que des essais de confirmation
soient justifiés pour étayer ces effets en milieu clinique. Des extraits bruts et des composés purs
isolés de (les fleurs, les feuilles, les tiges) les ont montré de nombreux effets pharmacologiques,

dont seules les activités antioxydant, antimicrobiennes, anticancéreux, antidiabétique

Les données concernant de nombreux aspects de cette plante tels que les mécanismes d‘action, la
pharmacocinétique, les effets indésirables des extraits, les interactions potentielles avec les
médicaments de référence et les composés actifs sont encore limitées, ce qui nécessite des études

supplémentaires, en particulier chez I'homme.

Les mots clés : Pallenis spinosa, médecine traditionnelle, phytochimie, activités

pharmacologiques
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Introduction

Introduction

Depuis plusieurs années, I'nomme qui vit aux cotés des plantes, est habitué a les consommer pour
leurs vertus médicinales et nutritionnelles. Les produits naturels présentent un grand intérét en tant
que matiéres premiéres pour les divers secteurs d'activité comme les cosmetiques, les produits
pharmaceutiques, l'agroalimentaire, phytosanitaire et l'industrie (EI hilah et al., 2016). La
meédecine et les produits naturels sont étroitement liés a I'utilisation des remédes traditionnels et
naturels. Les plantes ont joué un réle important pour assurer la santé humaine et améliorer la
qualité de vie humaine en tant que composants précieux des médicaments, assaisonnements,
boissons, cosmétiques et colorants. La phytothérapie est fondée sur la prémisse que les plantes
contiennent des substances naturelles qui peuvent favoriser la santé et soulager les maladies
(Gozubuyuk et al., 2014).

Selon les statistiques de 1’Organisation mondiale de la santé (OMS), environ 80% des populations
africaines utilisent la médecine traditionnelle pour leurs soins de santé. Le continent africain est
reconnu pour sa richesse en biodiversité et est considéré comme le berceau de I'hnumanité. En raison
de son située dans un climat tropical et subtropical, 1’Afrique dispose d’une énorme ressource
végétale (40 000 a 45 000 espéces de plantes), dont 5 000 sont des especes médicinales (Mechaala
etal., 2021).

La médecine traditionnelle est utilisée a 1’échelle mondiale et a une importance économique qui
se développe rapidement. Dans les pays en développement, la médecine traditionnelle est souvent
le seul traitement accessible et abordable disponible. De plus, cette médecine devient de plus en
plus populaire dans de nombreux pays développées, Parmi les avantages de la médecine
traditionnelle, les chercheurs ont insisté sur sa diversité, sa flexibilité et sa facilité d'acces.
Acceptation continue dans les pays en développement et popularité croissante dans les pays
industrialisés, faible codt relatif, faibles niveaux d'intrants technologiques, effets secondaires
relativement faibles et importance économique croissante. (Yolanda & Calvo, 2015). Beaucoup
de problémes modernes dans la société humaine sont considérés comme des problémes de
médecine et elle est traitée exclusivement selon la logique de la médecine moderne (Siqueira et
al., 2018).

L'ethnopharmacologie (parfois également appelée ethno-pharmacie) est une exploration
interdisciplinaire d'agents bioactifs a usage traditionnel et intégre ainsi des concepts et des
méthodes botanique, pharmaceutique, toxicologique, chimique et anthropologique (Wai et al.,
2019).



Introduction

L’ethnobotanique et I’ethnopharmacologie sont des domaines de recherche interdisciplinaires qui
s’intéressent spécifiquement aux connaissances empiriques des populations autochtones a 1’é¢gard
des substances médicinales, de leurs bénéfices potentiels pour la santé et des risques qu’elles
induisent; I’ethnobotanique vise en particulier la fagcon dont les plantes ont été ou sont utilisées,
gérées et percues dans les sociétés humaines, tant les plantes utilisées pour l'alimentation, la
médecine, la divination, la cosmétique, la teinture (Najem et al., 2016). Les plantes médicinales
étant pharmacologiquement activent elles peuvent étre responsables d’effets nuisibles, dangereux
voir mortels nécessitant une vigilance continue. De méme, il ne faut pas utiliser des plantes
d'origine douteuse, puisque les facteurs de pollution, la cueillette et les méthodes de conservation,

de stockage... peuvent altérer les propriétés des plantes

Dans notre travail on a rassemblé les informations pour réaliser une étude phytochimique et

ethnopharmacologique de la plante pallenis spinosa. Ce travail posséde :

Chapitre | : Généralité sur la phytothérapie qui contient leur historique et définition avec

généralité sur les plantes médicinales.

Chapitre 1l : dans cette chapitre ont présenté la plante pallenis spinosa avec leur composition
chimique et leur activité biologique.

La derniére partie comporte une conclusion et références bibliographiques.
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Géneralité sur la phytotherapie
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Chapitre 1. Généralité sur la phytothérapie
I.1. Phytothérapie

.1.1. Historique

Depuis la fin du 20e siecle, la phytothérapie est particuliéerement en vogue en Amérique de Nord
et en Europe occidentale. Environ 42 % des américains usent régulierement de médecines
alternatives et 67 % avouent s’étre déja tournés vers les médecines paralleles. Les raisons de ce
succes sont multiples. Leur acces en vente libre, la possibilité d’automédication et 1’essor de la
vente par Internet facilitent leur diffusion dans les pays riches ou la mode du naturel et des produits
écologiques connait un succes grandissant. Plusieurs centaines de sites Internet de vente en ligne
ont été recensés, fournissant des informations incomplétes voire erronées sur les produits de
phytothérapie qu’ils commercialisent. Les médecines naturelles représentent a elles seules un
marché de 1,8 milliard d’Euros aux Etats-Unis. A titre d’exemple, 1 062 901 traitements pour
ExoliseT (extrait hydro-alcoolique de thé vert) ont été vendus jusqu’au 31 décembre 2002 dans la

communauté européenne(Peyrin-Biroulet et al., 2004) .

La phytothérapie est une pratiqgue médicale tres ancienne, basée sur l'usage d'extraits de plantes et
d'ingrédients actifs naturels. Cette médecine «douce», auxiliaire des guérisseurs et des chamans, a
constitué la majeure partie de la pharmacopée tout au long de l'antiquité et jusqu'a I'époque
moderne, avec les « herbiers » du XVle et du XVlle siécle (Schlienger, 2014).

Il aura fallu des siecles d’évolution, de connaissances et de progres techniques pour que
I’homme redécouvre un jour la nature. Cette redécouverte s’appelle la phytothérapie et, grace a
elle, nous avons retrouvé nos racines et la santé au naturel. Aujourd’hui, ’efficacité de la
phytothérapie est prouvée et ses bienfaits incontestables pour notre santé ont permis a la médecine
naturelle d’entrer dans nos habitudes quotidiennes. Méme les pays les plus développés ne sont pas
en reste .Les plantes médicinales font partie de 1’histoire de tous les continents : en Chine et en
Inde, a travers les siécles, le savoir concernant les plantes s’est organisé, documenté et a été

transmis de génération en génération (Kouadio et al., 2016).
1.1.2. Definition

Selon Wichtl et Anton (2003) le mot "phytothérapie” se compose étymologiquement de deux
racines grecques : phuton et therapeia qui signifient respectivement "plante™ et "traitement”. La
Phytothérapie peut donc se définir comme étant une discipline allopathique destinée a prévenir et

a traiter certains troubles fonctionnels et/ou certains états pathologiques au moyen de plantes, de
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parties de plantes ou de préparations a base de plantes qu’elles soient consommeées ou utilisées en

voie externe.

La phytothérapie se définit comme 1’utilisation des plantes médicinales pour traitement. Il peut
s'agir de traitement traditionnel relevant d'une pratique empirique ancestrale, trés présente dans les
pays en voie de développement et sans assise scientifique conventionnelle. 11 s'agit, également, de
I'emploi d'extraits actifs identifiés et standardisés, souvent, soumis a une Autorisation de Mise sur
le Marche (AMM) sous la désignation de phytomédicaments(Hammiche & Merad, 2013). Dans
notre société, le recours a la phytothérapie traditionnelle d’une maniére désordonnée et incontr6lé
dans diverses maladies est une habitude courante (Ben Rejeb et al., 2021). L’efficacité de la
phytothérapie est prouvée et ses bienfaits incontestables pour la santé a permis a la médecine

naturelle d’entrer dans nos habitudes quotidiennes (Kouadio et al., 2016) .
1.2. Les plantes médicinales

1.2.1. Déefinition
Dans la Pharmacopée francaise la monographie « plantes médicinales » donne cette définition :

« Drogues végétales au sens de la Pharmacopée européenne, dont au moins une partie possede des
propriétés médicamenteuses. Des plantes ayant des propriétés médicamenteuses peuvent
également avoir des usages alimentaires ou condimentaires, ou encore servir a la préparation de
boissons hygiéniques. Pour ces diverses utilisations, il s'agit soit des mémes parties de plantes, soit
de parties différentes. ». (Jorite, 2015)

Les plantes médicinales ont été utilisées a travers 1’histoire pour leurs intéréts biologiques dans le
traitement de nombreuses maladies. Certains découvertes archéologiques confirment 1’existence
d’une utilisation rentable de plantes médicinales au cours de I’histoire (Dalli et al., 2021) Les
médicaments a base de plantes sont observés comme peu toxiques et doux a cause de leur origine

naturelle par rapport aux médicaments pharmaceutiques (Orch et al ., 2015) .

Les plantes médicinales sont des sources importantes de composés phytochimiques et
Composeés naturelles comme les alcaloides, les terpénes, les composés phénoliques, flavonoides.
En ce sens, les produits chimiques vegétaux isolés de plantes médicinales une source de
médicaments actuellement commercialisés (Heredia et al., 2022) . Elles jouent un rdle clé dans de
nombreux systémes de santé, en particulier dans les pays en développement ou les médicaments

modernes sont souvent inaccessibles a la majorité de la population (Koudouvo et al., 2011) .
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Les plantes sont le réservoir des pharmacopées mondiales. De nombreux médicaments importants
sont dérivés de substances actives d'origine vegétale .De plus, beaucoup de remédes modernes ont
été fabriqués a partir de ces matieres premiéres. Les plantes médicinales sont utilisées directement
sous forme fraiche, séche ou transformée, stabilisée, ou extraites ou formulées avec d’autres

plantes ou excipients de synthese (Ouedraogo et al., 2021).

Dans certains pays, la médecine traditionnelle ou non conventionnelle est encore appelée
médecine complémentaire (MC) .Quelques herbes médicinales ont été explorées en utilisant des
méthodes classiques pour produire des preuves scientifiques, mais la plupart ont besoin de plus
d’enquétes (Heydarirad et al., 2020) .

1.3. Principe actifs des plantes médicinales

Les plantes aromatiques constituent une richesse naturelle tres importante dont la valorisation
demande une parfaite connaissance des propriétés a mettre en valeur. Ces propriétés dépendent de
la présence d’agents bioactifs variés et appartenant a différentes classes chimiques (Kholkhal et
al., 2013) . Une plante médicinale contient un ensemble de principes actifs qui ont chacun un effet
thérapeutique spécifique. L’action thérapeutique globale d’une plante ne se résume donc pas a un
constituant isolé. Elle est la résultante de 1’action de tous ses constituants. On parle d’actions

synergiques (Lamassiaude-peyramaure, 2008) .

Les syntheses chimiques des plantes sont classées comme métabolites primaires et secondaires en
fonction de leurs compositions chimiques et de leur origine biosynthétique. Un métabolite primaire
est directement impliqué dans la croissance moyenne et a habituellement un réle physiologique
dans les plantes. D’autre part, les voies métaboliques secondaires produisent de nombreux
composés qui ne contribuent pas a la croissance des plantes, mais qui sont nécessaires pour que
les plantes puissent prospérer dans leur environnement. Les métabolites secondaires sont classés
en fonction de leur structure chimique et de leur éventail d’activités pharmacologiques. De plus,
Les métabolites secondaires des plantes peuvent étre classés en quatre Principales classes :

terpénoides, composés phénoliques, alcaloides et composés soufrés (Guerriero et al., 2018).
1.3.1. Les composés phénolique

Les composés phénoliques, un groupe de MS omniprésents dans les plantes et les aliments
d’origine végétale, sont essentiels a la défense des plantes contre les parasites et les ravageurs. Ils
sont caractérisés par leur structure, qui comprend au moins un anneau de phénol. Ils sont trés
diversifiés structurellement, contenant des molécules simples (par exemple, vanilline, acide

gallique et acide caféique) et des polyphénols (par exemple, stilbénes, flavonoides et polymeéres).



Chapitre I : Généralité sur la phytothérapie

Les composes phénoliques sont habituellement présents dans les plantes sous forme soluble ou
liée, mais ils peuvent aussi étre classés en sous-groupes(Jan et al., 2021). Ces acides phénoliques
peuvent a la différence de nombre et de position de 1’hydroxyle sur le cycle aromatique. En tant
que groupe, ces composés forts antioxydants contre les radicaux libres et autres espéces réactives
d’oxygéne (ROS), la principale cause de nombreuses maladies humaines chroniques comme le

cancer et les maladies cardiovasculaires (K. Kim et al., 2006).

La biosynthése des composés phénoliques repose sur deux voies : la voie de 1’acide shikimique
et la voie de I’acide malonique (Patra et al., 2013) . Ils peuvent étre divisés en deux classes : les
dérivés de I’acide benzoique tels que I’acide gallique, et dérivés de 1’acide cinnamique tels que
I’acide coumarique, caféique et férulique. L’acide caféique est le plus acide phénolique abondant
dans de nombreux fruits et Iégumes, le plus souvent estérifi¢ avec de 1’acide quinique comme dans
I’acide chlorogénique, qui est le principal composé phénolique du café. Un autre acide phénolique
commun est acide férulique, présent dans les céréales et estérifié en hémicellulose dans la paroi
cellulaire(Dai & Mumper, 2010).

1.3.1.1. Les flavonoides

Les flavonoides sont des pigments végétaux qui sont synthétisés a partir de phénylalanine et qui
donnent de la couleur aux fruits, aux fleurs et aux graines, sont les métabolites secondaires les plus
répandus chez les plantes (Yao et al., 2004; Qu et al., 2016; Mathesius, 2018). Il sont
une classe importante de substances naturelles, a structure polyphénolique, caractérisée par une
structure générale composeée de deux cycles de benzéne (Figure 01) deux cycles de phényle et un
cycle hétérocyclique (Cium et al., 2020).

Sur la base de la structure des flavonoides ils peuvent étre classés en six grandes classes, flavan-
3-ols, flavones, flavonols, flavanones, isoflavones et anthocyanes (figure01) (Sebastian et al., 2015
; Celeste Dias et al., 2021).
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Figure 1 : Structure générale des flavonoides (Liu et al., 2021).

De nombreuses études épidémiologiques et expérimentales récentes suggeérent que les composés
flavoniques trés abondants dans les plantes médicinales et alimentaires possedent
un pouvoir antioxydant et antibactérien remarquable ; ils pourraient ainsi jouer un role
dans la prévention des maladies infectieuses, cardiovasculaires et cancéreuses (Djahra et al.,
2012).

1.3.1.2. Les tanines

Selon Pizzi (2019) Le nom « tanin » vient de 1’utilisation de cette classe de composés dans le
processus de tannage des peaux pour donner le cuir. Les tanins sont largement répandus dans le
regne végeétal .Les plantes ligneuses ont tendance a synthétiser les tanins plus que les plantes

herbacées, mais il y a des nombreuses exceptions (Barbehenn & Constabel, 2011).

Chimiquement, les tanins sont souvent divisés en deux grands groupes : les tanins hydrolysables
(HT) et les tanins condensés (TC) (Adamczyk et al., 2017) . Les HT sont constitués de noyaux de
polyphénols. Ce sont des esters d’acide gallique et de ses dimeres (acide digallique, acide
ellagique) et de monosaccharides, le plus souvent le glucose (Figure 02) dont le poids moléculaire
varie de 500 a 3000 daltons (Da) et les TC sont des flavonoides oligomériques ou polymériques
composés de flavanes-3-ols (Figure 03), dont la catéchine, I'épicatéchine, la gallocatéchine et
I’épigallocatéchine. Leur poids moléculaire varie de 1000 a 20000 Da, ils se polymérisent
uniquement avec une forte oxydation et de I’acide, ils ne sont pas facilement dégradés par des
enzymes anaérobies et ils sont solubles dans I'eau ainsi que dans les alcools et I'acétone mais

insolubles dans les solvants organiques (Tong et al., 2022) .
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Figure 2 : Structure générale des tanins hydrolysables. Gallotanins et monomeres de 1’acide
gallique, I’acide digallique et penta-O-galloyl-B-D-glucose (Grasel et al., 2016) .
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Figure 3: Structures des flavanes-3-ols présents dans les tanins condensés (Naumann et al.,
2017).

1.3.1.3. Les coumarines

Les coumarines constituent une vaste famille de métabolites secondaires que I'on trouve dans
diverses espéces de plantes (plus de 1300 coumarines ont été identifiées a partir de sources
naturelles, notamment de plantes vertes) mais aussi de champignons et de micro-organismes
(Annunziata et al., 2020). Les coumarines sont des hétérocycles organiques caractérisés par 1,2

benzopyrones(Figure 04)(Moreira Pereira et al., 2018).
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Figure 4 : Structure de noyau de coumarine(Moreira Pereira et al., 2018).

La classe des composés organiques de la coumarine est constituée d'un systeme cyclique 1,2-
benzopyrone en tant qu'échafaudage de base. Il s'agit d'une désignation générale d'une grande
classe de substances phénoliques trouvées dans les plantes et constituées d'un cycle benzénique et
a-pyronique fusionné. Les coumarines sont subdivisées en coumarines simples, furanocoumarines,
pyranocoumarines et autres coumarines sur la base des différences d'emplacement des substituants
dans les caractéristiques chimiques. Les coumarines sont caractérisées par un faible poids

moléculaire, une synthese facile et une biodisponibilité élevee (Zhu & Jiang, 2018) .

Les nombreuses activités bio-pharmacologiques de la coumarine dépendent slrement de la
structure chimique particuliere et des propriétés physicochimiques de son anneau oxa
hétérocyclique, qui permet une liaison facile a de nombreux cibles protéiques(Stefanachi et al.,
2018).11 a été déemontré que les dérivés naturels et synthétiques des coumarines possedent un
éventail important de propriétés pharmacologiques (Figure 05) y compris les antimicrobiens, les

anticancéreux, les antioxydants, les anticoagulants et les anti-inflammatoires(Kour & Paul, 2016).
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Figure 5 :Coumarine et ses dérivés qui ont été utilisés comme médicaments, et coumarines
naturels qui sont formés par la voie phénylpropanoide(Menezes & Diederich, 2019).

1.3.2. Les alcaloides

Les alcaloides constituent le groupe naturel de métabolites secondaires le plus important parmi les
autres métabolites secondaires classés chimiquement. Les alcaloides sont composés de molécules
de protéines contenant une fraction structurale d’acide aminé qui contient essentiellement 1’atome
d’azote (Tableau 01) qui se produisent couramment en remplagant 1’atome d’hydrogéne de la
structure peptidique par différents radicaux avec de 1’0xygeéne. La plupart des alcaloides sont
composés de carbone, d’oxygene et d’hydrogéne avec de 1’azote, mais a 1’occasion, d’autres
éléments comme le phosphore, le chlore, le soufre et le brome peuvent également exister dans les

structures alcaloides (Velu et al., 2018).

Tableau 01: Structure des alcaloides (Mamadou, 2011).

Structure Exemple

10
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1 seul cycle contenant I’atome
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2 cycles contenant 1’atome d’azote

Rétronécine

Les alcaloides sont des structures de faible poids moléculaire et forment environ 20 % des
métabolites secondaires d’origine végétale (Dey et al., 2015). La grande majorité des alcaloides
sont présents dans les plantes supérieures, en particulier dans les dicots, et quelques-uns existent

dans les plantes inférieures (Shi et al., 2014).

Les alcaloides illustrent une grande diversité non seulement dans leur origine botanique et
biochimique, mais également dans la structure et I’action pharmacologique. A cet égard, différents
systemes de classification sont possibles. D’une perception structurelle, les alcaloides peuvent étre
classés, en fonction de leur précurseur moléculaire, structures et origines ou sur les voies
biologiques utilisées pour obtenir la molécule (Tableau 02). Il existe trois types centraux
d’alcaloides : (1) les alcaloides véritables, (2) les proto alcaloides, et (3) pseudo alcaloides (Dey
etal., 2015) .

Ils ont plusieurs propriétés intéressantes, comme une forte réactivité pour la mise au point de
médicaments et une architecture unique pour la synthése totale .En revanche, I'intérét pour les

réactions asymétriques des derniers développements (Ishikawa & Shiomi, 2015).En autre,

11
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plusieurs alcaloides presentent des activités biologiques importantes, telles que I’action de
soulagement de 1’éphédrine pour 1’asthme, 1’action analgésique de la morphine, et les effets

anticancéreux de la vinblastine (Lu et al., 2012).

Tableau 02 : Différentes familles de composés alcaloides trouvés dans les plantes (Sun et al.,
2020).
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1.3.3. Les saponines

Le nom "saponine" est dérivé du mot latin sapo, qui signifie "savon", parce que les molécules de
saponine forment des mousses semblables a du savon lorsqu'elles sont secouées avec de I'eau. Les
saponines sont genéralement connues comme des composés tensio-actifs non volatils largement

répandus dans la nature, principalement dans le regne végétal (Vincken et al., 2007) .
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Les saponines ou saponosides sont des substances phytochimiques diversifiées sur les plans
structurel et fonctionnel qui sont largement répandues dans les plantes. C’est un groupe complexe
et chimiquement varié de composés consistant en aglycones triterpénoides ou stéroidiens (Figure
07) liés a des moitiés oligosaccharides (Moses et al., 2014 ; Chaieb, 2010) .

Les saponines sont des composes bio-organiques naturels ayant au moins une liaison glycosidique
(liaison C-O-sucre) a C-3 entre 1’aglycone et une chaine de sucre. L’hydrolyse de la molécule de
saponine produit deux portions, 1’aglycone et une fraction de sucre. Les saponines solides
amorphes isolées ont un poids moléculaire élevé, et contiennent 27 a 30 atomes de carbone dans

la partie non saccharide (Figure 06) (Mohamed et al., 2019).

Saponing
Triterpenoid Steroid Alkaloid
Saponin Saponin Saponin
Monodesmosidic Bidesomsidic
Triterpenoid Triterpenoid
Saponin Saponin

Figure 6 :Les catégories des saponines(Mohamed et al., 2019).
Ces métabolites secondaires possedent de nombreuses activités pharmacologiques, notamment des
propriétés anti-inflammatoires, immunomodulatrices et anticancéreuses. Les saponines sont
également recommandées dans le traitement de I'hypercholestérolémie. Les saponosides de

certaines plantes sont également étudiés pour leur effet spermicide potentiel (Sefrioui et al., 2020).
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Figure 7 :Structure de saponines extraits de I'écorce de la racine de Haplocoelum congolanum
(Pertuit et al., 2019).

1.3.4. Les terpénes

Les terpénes, également connus sous le nom des isoprénoides, constituent le groupe le plus
important et le plus diversifié de composeés naturels que I'on trouve principalement dans les plantes,
mais des classes plus importantes de terpenes, comme les stérols et le squaléne, peuvent étre

trouvés chez les animaux (Cox-georgian et al., 2018) .

La biosynthése de tous les isoprénoides débute a partir des deux précurseurs universels a cing
carbones (C5) : le isopentenyl-pyrophosphate (IPP) et dimethylallyl-pyrophosphate (DMAPP), qui
sont produits & partir de la voie mévalonate (MVA) dans le cytoplasme ou par le 2-C-méthyl-D-
erythritol 4-phosphate (MEP) voie dans les plastides (Z .Jiang etal., 2017 ; S.Jiangetal., 2019).
La structure des terpenes est basée sur la liaison d'unités isoprénes (C5H8) telles que le DMAPP
et IPP. Ces deux éléments constitutifs du C5 produire divers composés terpéniques par
condensation téte-queue .En fonction du nombre d'unités isoprenes liées, les terpénes résultants
sont classés en hémi-, mono-, sesqui-, di-, sester-, tri-, sesquar-, tetra-, et polyterpenes (chaines en
C5, C10, C15, C20, C25, C30, C35, C40, et chaines plus longues en C5, respectivement) (Figure
08) (T. Kim et al., 2020).
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Figure 8 :Schéma général de la nomenclature des terpénes, des précurseurs linéaires (OPP =
diphosphate), de la classification des synthéses et des architectures de domaines couramment
observées(Christianson, 2017).

Ils ont gagné une valeur pharmaceutique importante depuis la préhistoire. De plus, les structures
chimiques des terpénes présentent une activité antioxydant (Gomez & Serranillos, 2012) , activité
anti-tumorale, effets anti-inflammatoires, effets antiagrégants et anticoagulants, une activité

sédative et analgésique ( Zhao et al., 2016) , effets antimicrobiens (Cristina et al., 2019).
1.3.5. Les huiles essentielles

Les huiles essentielles (HE) sont des huiles tirées a base de plantes, avec un arbme propre a
chacune d’elles. Ce sont des mélanges de substances aromatiques volatiles et odoriférantes qui
sont présentes en faible quantité dans le végétal. Tres aromatiques, tres volatiles, elles passent
instantanément de 1’état liquide a I’état gazeux, aérien. Depuis fort longtemps, les HE sont connues
et utilisées pour leurs parfums, leurs vertus cosmétiques et pour leurs propriétés thérapeutiques.
Chaque huile possede des propriétés spécifiques liées aux différents composants qu’elle contient.
Leur composition chimique est d’une grande complexité, ce qui les rend inimitables car chaque
HE regroupe en réalité plusieurs substances aromatiques trés élaborées et tres différentes ( Angone
etal., 2015).

Les HE sont des metabolites secondaires de plantes qui constituent essentiellement des mélanges
complexes d'ingrédients hydrocarbures terpéniques, notamment des monoterpénes et des
sesquiterpénes, et de dérivés oxygénés comme les aldéhydes, cétones, époxydes, alcools et esters.

Les HE different grandement dans leur composition. Méme la composition des HE extraites des
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plantes d'une méme espéce differe selon les lieux géographiques. Les mécanismes d'action des HE
dépendent de leur composition chimique et de la localisation d'un ou plusieurs groupes

fonctionnels sur les molécules présentes dans elles (Dagli et al., 2015).

Les HE sont des produits naturels, dérivés de plantes aromatiques, utilisés traditionnellement dans
le monde entier pour la désinfection, comme substances anti-inflammatoires, relaxantes et
stimulantes, et avec un potentiel et une exploitation moderne en médecine clinique. La
composition chimique de ces huiles essentielles varie considérablement en fonction de la région
emplacement, origine botanique, génétique, endophytes bactériens, et techniques d’extraction.il

dépend également de la maturité de la plante dont les HE sont extraites (Firenzuoli et al., 2014).

Les huiles essentielles sont produites par diverses structures différenciées, dont le nombre et les
caractéristiques sont trés variables. Les HE sont localisés dans le cytoplasme de certaines cellules
végeétales. Cellules sécrétrices, qui se trouvent dans un ou plusieurs organes de la plante ; a savoir,
les poils sécréteurs ou trichomes, les cellules épidermiques, les cellules sécrétrices internes et les
poches sécrétrices. Ces huiles sont des mélanges complexes qui peuvent contenir plus de 300
composés différents. Ils se composent de composés organiques volatils, généralement de poids
moléculaire inférieur a 300 (Dhifi et al., 2016).

Selon Boukhatem et ses collaborateurs (2019) L’extraction des HE de la matiére végétale peut étre
réalisée au moyen de plusieurs procédés, basés sur des techniques anciennes ou récentes. Ces
dernieres, bien que présentant de nombreux avantages, notamment celui de réduire
considérablement le temps d’extraction. Parmi ces techniques, mentionnons :

+ Extraction par entrainement a la vapeur d’eau.

« Extraction par Hydrodistillation.

» Expression a froid.

« Extraction par solvant organique.

« Extraction assistée par micro-ondes.

* Extraction par fluide a 1’état supercritique.
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Chapitre I1. PALLENIS SPINOSA

11.1. Généralité

La découverte de médicaments, I'ethnobotanique, les médecines traditionnelles et indigenes
s'appuient depuis longtemps sur la recherche sur les plantes médicinales (EI-mokasabi et al., 2018).

Une équipe de chercheurs obtient a partir des plantes médicinales, des substances essentielles a la
création de nouveaux médicaments. Parmi ces plantes, nous pouvons citer Pallenis spinosa
(Philippe et al., 2011) c’est une plante médicinale utilisée en médecine alternative comme le
traitement ou prévention parce qu’il continent des substances bioactifs et minéraux (Amrani-
Allalou et al., 2019).

11.2. Présentation botanique

Est un plante herbacée sa hauteur est d'environ 3 décimetres. La tige est dressée, épaisse, peu
ramifiée .ses feuilles radicales sont étalée et obtuses, et terminées par un petite épine. Les fleurs
sont jaunes de 18 a 25cm réunis les folioles de I'involucre sont langues, pointues et forment une
sorte de collerette autour de la fleur (Figure 10). Cette plante se trouve dans les foréts, les paturages
et les bords des champs (Quezel &Santa, 1962).

es limitrophes - H. Coste

Figure 9 : Aspects morphologiques de Pallenis spinosa (Quezel &Santa, 1962).

La grande famille des Asteraceae (=Compositae) contient 25 000-30 000 espéces appartenant a
plus de 1 000 genres. De nombreuses especes ont été utilisées comme sources de caoutchouc, de
médicaments, huiles alimentaires, de légumes et de pesticides, et certaines d'entre elles sont des
plantes ornementales populaires. P. spinosa (L.) Le cass (Buphthalmum spinosum L.) appartient a

la famille des Asteraceae et a la tribu des Inuleae. Le genre Pallenis est distribué dans le sud de
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I’Europe, en Afrique du Nord, aux iles Canaries, au Moyen-Orient et dans la région

meéditerranéenne, en particulier dans le désert, et les habitats cotiers (Amrani-allalou etal., 2019).

Asteriscus spinosus est une plante clé taille bien inférieure & Inula et sa racine n'atteint pas une
aussi grande profondeur de sorte que la plante parait étre influencée davantage par la sécheresse

que la précédent (figure 10) (Mouraview, 1956).

Figure 10 : Les parties aériennes et les racines d’espéce P. spinosa (Djabara ,2013).

11.2.1. Systématique et taxonomie de la plante

Regne : Plantae.
Division :  Magnoliophyta.
Classe :  Magnoliopsida.
Ordre:  Aserales.

Tribu : Inuleae.

Genre :  Pallenis.

Espéce : Pallenis spinosa.
11.2.2. Caractéristique de la plante

Cette espece fleurit en juin et juillet, et se trouve le long de la cbte de la région méditerranéenne :
Moyen-Orient, Amman, Jarash, Palestine, Libya, Maroc, Egypte, Europe, Nord d’ Afrique et
Algerie (Agelet & Valle, 2003).

Selon Djebara (2013) P.Spinosa posseéde d’autres noms et significations :
- Asteriscus spinosus (L.) Gren. & Godr.
- Athalmum spinosum (L.) Kuntze

- Bubonium spinosum (L.) Hill
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- Buphthalmum asteroideum Viv.
- Buphthalmum spinosum L.
- Pallenis spinosa (L.) Cass.

- Aterescus spnosus G.G.

11.2.3. Utilisation traditionnelle

P. spinosa utilise en médecine populaire pour traiter I'eczéma, Rhumatisme, la contraction
musculaire, la fatigue, les vomissements du le nouveau-né, le diabete, les maux de téte, la
désinfection (Bouabdelli et al., 2012) .

En médecine traditionnelle, I’espéces P.spinosa utilisé généralement comme herbes thé dans
rhumes et utilisé pour les trouble ou insuffisance cardiaque , les plaies , les infection, les maux de
téte et I’huile essentielle consommé les substances bioactifs pour traiter certaine maladies
(Benitez et al., 2010) . P.spinosa utilisée pour traiter les maladies gastro intestinale et les infections
du systeme circulatoire, de la bouche et du systeme respiratoire, et il est diffusé dans I'ouest de
I'Algérie pour traiter I'eczéma, les brdlures et les blessures cutanées a I'aide des fleurs de la plante
et est utilisé comme insecticide dans la région méditerranéenne (Amrani-allalou et al., 2021).

Les utilisations ethnomédicales de différentes parties du P. spinosa ont été mentionnées pour étre
utile dans une variété de maladie (Tableau 03). Les fleurs et les feuilles épineuses de la plante ont
été utilisé pour soulager I'inflammation associée a une variété d'états pathologiques, y compris la
gastralgie, contusions inflammatoires, lésions cutanées et buccales infections. Application
thérapeutique et traditionnelle dans Maroc : Les parties aériennes de P.spinosa en décoction ou en
infusion dans I’eau sont indiquées comme antidiabétique a raison de prendre deux verres par jour
(Benkhnigue et al., 2014 ;Benomari et al., 2019).

Tableau 03 : Quelques maladies remédes par P.Spinosa.

Partie utilisée de , e, Administration
. Méthode utilisée
Maladie la plante

Maladies gastriques. Plante fleurées Infusion ou décoction Orale
Problémes de circulation

Orale et topique

Blessures Plante fleurées Infusion ou décoction
4 i 5 i Topique
Inflammation Plante fleurées Infusion ou décoction
, Infusion -
Plante fleurées Topique

Infection buccales
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Problémes de respiration

; Orle et topique
Douleurs Fleure Infusion

11.3. Etude phytochimique

Selon Yang et al., (2019) les études des plantes sont nécessaires pour expliquer les mécanismes
d’action de ses composés actifs avant toute étude clinique peut étre Effectue. Que ce soit pour une
utilisation en état ou sous forme d’extraits plus ou moins purifiés, ’efficacité et la performance
économique des produits qui en découlent sont fortement liés a la qualité de la matiére végétale
initiale. Par qualité nous nous intéressons ici essentiellement & la composition phytochimique.
Cette composition phytochimique est sous l’influence directe de la génétique (biodiversité
naturelle) et des conditions environnementales dans lesquelles le végétal s’est développé. Au sein
des populations naturelles cette variabilité est trés large. Seule une mise en culture de variétés
caractérisées dans des conditions de culture parfaitement contrdlées peut garantir une production

de qualité constante et bien définie (Simonnet et al., 2008).

11.3.1. Les sesquiterpénoides

Plusieurs études antérieures se sont concentrées sur les produits métaboliques de Pallenis spinosa
pour des applications taxonomiques et médicinales potentielles. Il a été signalé que la plante est
riche en sesquiterpenes et sesquiterpénoides oxygénés. L'analyse chimique de I'huile volatile
extraite des sommités fleuries fraiches de la plante a permis d'identifier des pourcentages élevés
de sesquiterpénoides oxygéneés, tels que le germacra-1(10) ,5-dien-3,4-diol, lI'a-cadinol, le 3-
acétoxygermacra- 1(10) ,5-diéne-4-ol, T-cadinol et 8-cadinene. D'autres rapports ont identifié un
dérivé alcoolique unique de la germacrane ainsi que des sesquiterpénoides connus, comme le
shiromool et I'a- cadinol a partir d'une plante séchée a l'air (Figure 12). En outre, des dérivés de
I’oplopanone et de 1’eudesmane ont été extraits des parties aériennes de Pallenis spinosa. Deux
composants stérols importants, le stigmastérol-3-O-B-D-glucopyranoside-6'-O-ester et le pB-
sitostérol-3-O-B-D-glucopyranosyl, ont également été isolés a partir d'extraits chloroformés de
Pallenis spinosa et a suggeéré que les effets anti-inflammatoires de la plante pourraient étre attribués

a ces composés (Al-Qudah et al., 2017) .
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Figure 11 : structure de certeine composés chimique de sesquiterpene (Djebara, 2013).

11.3.2. Les flavonoides et les polyphénols

La plante P.spinosa contient deux groupes correspondant aux flavonoides et les acides
phénoliques. Les composés flavoniques sont des substances naturelles le plus dominant dans la
famille des Asteraceae qui contient les composés suivants : épicatéchine, épigallocatéchine,
phlorizine, kaempférol, catéchine, rutine naringénine, apigénine et apigénine glucoside (Amrani-
allalou et al., 2021). D'autre partie la méthode de quantification des polyphénols appliquée est
considérée comme la meilleure pour le dosage des polyphénols totaux des extraits de plantes, car
elle est simple et reproductible, on trouve essentiellement quatre acide phénolique est : gaulois,

néochlorogénoque, acide chlorogénogue et féruliques(Tableau 04) (Khettaf et al., 2016).

Tableau 04 : Le pourcentage des composées phénolique de Pallenis spinosa (Allalou et al., 2021).

Les fleurs Les feuilles Les tiges
Les compose

39.03% 58.97% 32.37%
Acide gallique
] 7.62% 52.64% 67.23%
Epicatéchine

31.66% 21.44% 7.35%
Epigallocatéchine

0.43% 10.60% 7.34%
Phlorizine

0.98% 9.38% 63.87%
Kaempférol

24.41% 15.99% 8.83%
Catéchine

6.80% 18.86% 20.07%
Rutine

74.50% 2.74% 27.29%
Naringénine
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Non détectée

Non détectée

Non détectée

Apigénine
Acide néochlorogénique 51.11% 27.73% 51.36%
Acide chlorogénique 10.78% 13.38% 7.99%
13.95% 8.83% 3.98%
Acide féruliques
9.06% 0.53% 0.36%

Glucoside apigénine

Les parties aériennes des plante fleurie P.spinosa ont été collectées et extrait avec 1’alcool
éthylique I'EtOH aqueux a 80 % puis a 50 %.Les extraits combinés ont été concentrés et
chromatographies sur polyamide, elués d'abord avec H20 et ensuite avec des quantités croissantes
d'EtOH. Les composés isolés ont été purifiés sur Sephadex LH-20 avant d'étre analysés par des

techniques standard.

P.spinosa a donné 11 composés des flavonoides connus, 11 s’agit de :

» Le 3-O-3-D-galactoside, 7-O- -D galactoside and 3-O-a-L-rharnnosyl (1-6)-3-D -
galactoside de patulétine.

» Le 5-O- 3-D-glucoside and 7-O- 3-D-mglucoside de tricine.

» Le 3-O-3-D galactoside de la quercétine et les aglycones éther 3-méthylique du
kaempféroléther, patulétine, et I'éther 3, 5, 6, 7,3’-pentarnéthylique et I'éther 3, 5, 6,
7,3°,4’-hexaméthylique de la quercétagétine. 3-rnéthylique de quercétine (Ahmed et al.,
1992).

11.3.3. Les phytostéroles

Les phytostéroles sont des composés d’origine naturelle de la famille des triterpénes que 1’on
trouve largement dans les plantes. La structure des phytostéroles est tres semblable au cholestérol,

donc les deux ont des propriétés physicochimiques similaires (Li et al., 2022).

Selon Djabara (2013), 4 types des phytostéroles ont eté identifiées dans les parties aériennes de
P.spinosa. Difficile de savoir le potentiel thérapeutique de ces substances. Les phytostéroles sont
en général des substances tres réactives, anti-oxydante et certaines ont des activités anti-

inflammatoires et anticancéreuses.

Les phytostéroles de P. spinosa sont :
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e 24-éthylcholest-5, 22-diene-3p-ol (Stigmasterol).

e 24-éthylcholest-5, 22-dien-3p, 7a-diol (7-a-OH stigmastérol) et le 24-éthylcholest-5-én-
3B, 7adiol.

e 24-éthylcholest-5-éne-3-O-B-D-glucopyranosyl (Daucosterol).

e 24-éthylcholest-5,22-dién-(6’-O-Ester)-3-O-D-glucopyranoside.

11.3.4. Les caroténoides et les chlorophylles

Les chlorophylles et les caroténoides sont des pigments naturels présents dans notre alimentation
quotidienne, surtout avec la tendance croissante vers des comportements plus naturels et sains
parmi consommateurs. Comme les capacités perturbées de I'homéostasie antioxydant semblent
étre impliquées dans la progression de différentes pathologies, les propriétés antioxydants de ces
deux groupes de composés lipophiles ont été étudiées (Gélvez et al., 2020).

L’étude chimique d’espece P.spinosa a permis également de mettre en évidence des caroténoides
(CARS) et chlorophylles(CHLS). L’analyse spectroscopique a permis d’assigner les structures de
ces composés. La détermination quantitative du CARS et du CHLS dans les extraits de feuilles de
P. spinosa a été réalisée selon la méthodologie de lichtenthaler. Le teneur des caroténoides et
chlorophylles dans feuille de P.spinosa est (CART) 36,337 + 0,312 mg/ml ; a(CHLA)
347,769+6,326 mg/ml, b(CHLB) 224.286+5mg/ml respectivement.

La composition minérale de la plante montre une grande quantité de phosphore, magnésium et
Calcium qui sont des majeurs nutriments relevées dans les extraits des feuilles. Le magnésium est
un micronutriment antioxydant et sa présence peut stimuler le systtme immunitaire et aider a
éliminer les carences en Mg qui pourraient entrainer de graves troubles métaboliques avec un
apport adéquat en fer dans le régime alimentaire est trés important pour réduire l'incidence de
I'anémie. D’autre part ont relevées des teneurs importantes de fer, de manganése qui sont des
nutriments mineurs, tandis que le zinc, le cuivre et le chrome sont a I'état de traces (Tableau 05).
Le calcium joue un rdle tres important dans le fonctionnement de notre corps, notamment dans la

formation des os(Amrani-allalou et al., 2019).

Tableau 05 : Les compostions minérales dans feuille de P. spinosa (Amrani-allalou et al.,

2019).
Les minéraux Concentration mg/kg
Mg 6479.32 +£48.33
Ca 3851.88 +130.63
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Fe

Mn

Zn

Cu

Cr

1642.6 £15.37

829.35+10.47

155.97+£1.05

41.86+0.57

9.53+0.15

2.77+0.06

11.3.5. Les huiles essentielles

Pour étudiée les compositions chimiques des huiles essentielles de P. spinosa (séchée et fraiche)

on utilisant la Chromatographie gazeuse couplée a la spectrométrie de masse, Les analyses ont

permis d’identifier 56 composés, qui sont rassemblés dans le tableau 06 avec leur composition en

pourcentage.

Les huiles essentielles extraites des parties aériennes de P.spinosa fraiches (F-PSEQO) a permis

I'identification de 36 composeés représentant 97, 08% du total des composants. Au totale 61.12%

des huiles sont des sesquiterpénoides oxygénes regroupés, les constituants plus dominants sont :

» Germacra-1(10) ,5-dién-3,4-diol (14.45 %).

» a-cadinol (16.48%).
» a-muurolol (9.89%).

Les sesquiterpénes hydrocarbonées représentent 34.76%, la majoritaire composition :

» y-cadinene (12.03%).
» 8- cadinene (7.94%).
» B-selinene (5.46%).

En revanche, 53 composés ont été identifiés dans le Parties aériennes séchées a l'air de P.spinosa

(D-PSEO) comprenant 99,04 % des constituants des huiles totaux. Il est intéressant de noter que

le sesquiterpéne oxygeéné a eu la plus grande contribution (64,75 %) qui était dominée par :

» l'a-cadinol (19,26%).
» l'a-muurolol (12,88%).
» germacra-1(10) ,5-dien-3,4-diol (8.41%).
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Les hydrocarbures sesquiterpéniques constituaient 31,67% du total des composés D-PSEO dont

principalement :

» le d-cadinéne (13,93 %).

» le &-sélinene (3,95 %). (Al-Qudah et al., 2017).

Tableau 06 : Compostions chimique de HE de P. spinosa (Senatore & Bruno, 2003).

Les Composants Pourcentage%o Les Composants Pourcentage%o
B-Pinene 0.4 Phenyl acetaldheydec 0.3
a —Phellandrene 1.5 Decanal 0.5
p-Cymene 2.6 p-Methoxyaceto- phenone 0.3
Thymol methyl ether 4.2 Undecanal 0.4
C12H18 0.2 a-Cubebene 0.3
a-Cadinene 0.4 B-Caryophyllene 0.3
(E)-p-Farnesene 0.8 y-Murolene 0.4
Bicyclogermacrene 3.6 Germacrene-D 1.0
C15H24 0.4 a-Muurolene 1.1
Viridiflorene 1.2 y-Cadinene 1.5
Elemol 0.3 d-Cadinene 5.8
y-Elemene 0.3 Germacrene D-4-ol 3.2
B-Oplopenone 0.4 Globulol 0.3
T-Cadinol 8.2 a-Cadinol 14.1
Torreyol 1.7 Germacra-1(10),5-dien-3,4-diol 18.4
C15H24 0 0.6 Phytol 0.9
Palmitic acid 3.8 6,10,14Trimethyl2Pentadecanone 13
Methyl linoleate 0.6 Methyl linolenate 0.3
Heneicosane 0.1 Pentacosane 0.4
Tricosane 0.3 Heptacosane 0.2

11.4. Les activités biologiques

Selon Allalou et al., (2021) pallenis spinosa contient les activités anti diabétique et anti

inflammatoire et utilisé pour traiter les maladies gastro intestinale et les infections du systéme
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circulatoire, de la bouche et du systeme respiratoire, et il est diffusé dans I'ouest de I'Algérie pour
traiter I'eczéma, les brilures et les blessures cutanées a l'aide des fleurs de la plante et est utilisé

comme insecticide dans la région méditerranéenne.
11.4.1. Activité anti cancéreuse

Plusieurs études antérieures ont montré que de nombreuses huiles essentielles végétales possedent
une activité anticancéreuse puissante contre différentes lignées cellulaires cancéreuses.
Particulaires, les huiles essentielles végetales de la famille des Asteraceae sont caractérisées par
des teneurs élevées en sesquiterpenes oxygénés cytotoxigques, monoterpénes et monocycliques

monoterpenes .

Etude de I'activité anti cancéreuse de P.spinosa baseé sur a I'effet cytotoxique d'huile essentielle qui
caractérise par la présence de a—cadinol,Germacra-1(10),5-dien-3,4-diol, y-cadinéne, a-muurolol
et 5- cadinéne qui pourrait expliquer leur forte activité cytotoxique contre divers troubles
hématologiques et lignees cellulaires dérivées de tumeurs solides.et pour évaluer l'activité
antiproliférative du ces composes cytotoxique, est analysée sa capacité a inhiber la croissance de
diverses lignées de cellules cancéreuses cultivées. Par faire trois cultures hématologiques (HL-60,
Jurkat et K562) et quatre des lignées de cellules tumorales solides (MCF-7, HepG2, HT-1080 et
Caco-2) ont été traitées pendant 24 h avec des concentrations croissantes (0,0-10,0 pg/ml) (Al-
Qudah et al., 2017) .

Selon Genva & Fauconnier (2021) P.spinosa contient les composées cytotoxiques y-cadinol y-

cadinene qui traité les cellules cancéreux au point de concentration 0,25 pg/ml.
11.4.2. Activité anti-oxydante

L’activité antioxydante d’un composé correspond a sa capacité a résister a I’oxydation. Plusieurs
méthodes sont utilisées pour évaluer, in vitro et in vivo, I’activité antioxydante par piégeage de

radicaux libres (Popovici et al., 2009).

L’analyse chimique de partie aérienne (fraiche et séché) de P.spinosa confirment I’existence de
propriétés antioxydantes révélées par le test DPPH et ABTS pour piégeant les radicaux et dosages
de l'activité de chélation des ions métalliques (MICA). Dont les résultats obtenus montrent que la
richesse de P.spinosa en polyphénols surtout en flavonoides, ces derniers sont des composés
phénoliques connus par leurs activités anti-oxydante et anti radicalaires .L’action de ces
antioxydants est supposée d'étre due a leur capacité de donation d’atomes d’hydrogene ou

d’électrons dérivée principalement de I’hydroxyle du cycle des flavonoides.

Les deux tests d'activité de piégeage des radicaux libres ont révélé HE des parties aériennes séchés

posséde une capacité 2 fois plus élevée que HE des parties aériennes fraiche, a montré une valeur
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de concentration inhibitrice 50 ( IC50) : 0,28 = 0,01 mg/ml et 0,16 £ 0,00471 mg/ml pour piéger
le DPPH et ABTS, respectivement, tandis que la valeur de ( 1C50) pour les HE des parties
aériennes fraiches était de 0,55 + 0,11 mg/ml et 0,35 £ 0,07 mg/ml dans les mémes tests
d'élimination des radicaux, respectivement. De méme, la capacité d’HE des parties aériennes
séchés pour inhiber la formation du complexe ferrozine-Fe2 + dans le test MICA était environ 2,5
fois plus forte que parties aériennes fraiche. L'activité de piégeage et de chélation plus forte de HE
des parties aériennes séchés pourrait étre en raison de sa teneur relativement plus élevée en
terpénes oxygeénes que le partie aérienne fraiche , qui est connus pour leur haut pouvoir antioxydant
(Al-qudah et al., 2017) .

D'autre partie Allalou sa collaborateur (2021) faire I'activité anti oxydant des extrait bruts de P.
spinosa avant et apres digestion a été réalisée par trois tests : la réduction du fer FRAP et piégeage
des radicaux libres DPPH et ABTS, par spectrophotometre UV/VIS. Des extraits de fleurs, de tiges
de feuilles ont montré une bonne activité contre le DPPH et I'ABTS radicaux (IC50 : 1,24 +0,03,
1,68 £0,05 et 1,68 £0,05mg/ml, respectivement et 0,94 £0,02, 1,27 £ 0,02 et 1,09 +0,01 mg /ml,
respectivement), ils ont également montré un pouvoir réducteur intéressant (IC50= 370 0,50
+0,02mg/ml, 0,91 +0,03 mg/ml et 0,69 £0,02 mg/ml, respectivement).

11.4.3. Activité anti diabétique

En ce qui concerne l'activité anti-diabétique, une série d'expériences a été réalisée in vivo sur des
rats Albinos Westar. Le diabete a été induit chez des animaux par une injection intrapéritonéale

(IP) de streptozotocine.

Les sourirs ont été traités avec un extrait aqueux de la partie aérienne de P.spinosa (250 et 500
mg/kg de poids corporel) et du glibenclamide (5 mg/kg de poids corporel) tous les jours pendant
21 jours. L'extrait aqueux des deux doses, 250 mg et 500 mg, a montré une activité significative
sur la réduction de la glycémie, avec 43,38 % pour la dose de 250 mg/kg et 37,76 % pour la dose
de 500 mg/kg, ainsi qu'une diminution de la graisse totale, des triglycérides et du taux de
cholestérol total chez les animaux. Le traitement a été comparé au groupe contréle du diabéte
(utilisé le glibenclamide comme référence) (Khettaf et al., 2022).

11.4.4. Activité anti-microbienne

Les tests d'activité antimicrobienne sont réalisé par méthode in vitro (diffusion disque papier contre
10 Gram-positifs sélectionnés et des bactéries Gram-négatives et deux especes de levures) ont été
également effectue. Les resultats d'observations dit: Aucune activite notable n'a été détectée contre
n'importe lequel des micro-organismes testés (Bacillus cereus, Bacillus.Subtilis, Enterococcus

faecalis, Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus, Streptococcus epidermidis, Escherichia
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coli, Proteus mirabilis, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella paratyphi , Candida albicans,
Saccharomyces cerevisiae); et seulement une faible activité, a une concentration de 10 mg/ml, sur
Bacillus.Subtilis, probablement due a la présence de thymol méthyl éther, a été détectée. Par
conséquent, ces résultats montrent que I'huile de Pallenis spinosa ne posseéde pas d'activité

antimicrobienne (Senatore & Bruno, 2003).

Benlecheheb (2018) avoir trouvé les extraits méthanoliques obtenus de P. spinosa présentent
’activité antibactérienne la plus élevée vis-a-vis des souches Escherichia coli, Proteus mirabilis,
Bacillus cereus, Pseudomonas aeruginosa avec des diamétres d’inhibition de 27,66. 1l est clair que
I’activité antibactérienne de ces extraits reste supérieurs a celle de I’antibiotique de référence :
Amoxicilline 25ug/ml, et & partir de 13, ces extraits peuvent compenser pour sa place (Benlecheheb,
2018).
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CONCLUSION



Conclusion

Conclusion

La croissance de I’industrie pharmaceutique et le développement incessant de nouveaux produits
médicaux synthétiques et biologiques plus efficaces n’a pas diminué 1’importance des plantes
médicinales dans beaucoup de sociétés. De nos jours, 1’utilisation des plantes médicinales en
phytothérapie a recu un grand intérét dans la recherche biomédicale et devient aussi importante
que la chimiothérapie. Ce regain d’intérét vient d’une part du fait que les plantes médicinales
représentent une source inépuisable de substances et de composés naturels bioactifs et d’autre part
du besoin de la recherche d’une meilleure médication par une thérapie plus douce sans effets
secondaires. Les extraits naturels issus des plantes contiennent une variété des métabolites
secondaires auxquelles on attribue un pouvoir inhibiteur des microorganismes et des capacites

antioxydantes.

P.spinosa une herbe largement distribuée appartenant a la famille des Asteraceae et a été largement
a consommee pour ses effet médicinaux, cosmétique et nutritionnels pendant des siécles .Un grand
nombre de rapports ont été publiés pour décrire les actions pharmacologiques, biologiques et
thérapeutiques de cette plante. Certaines des indications ethnomédicales de la plante ont été
confirmées par les effets pharmacologiques de la plante, tels que le diabéte, les maladies gastro

intestinale, les troubles ou insuffisance cardiaque, 1’eczéma, les brllures et les blessures cutanées.

Les études phytochimiques réalises sur les extraits de la plante P.spinosa, a permis d’identifier
plusieurs groupes des compositions chimiques que sont les sesquiterpénoides, les flavonoides, les
polyphénols, les phytostéroles, les chlorophylles et les caroténoides avec 56 type des huiles
essentielles. Ces composants possédent des intéréts thérapeutiques : anti-diabétique, anti-

cancéreux, anti-oxydant et anti-microbienne.
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