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 بسم الله الرحمن الرحيم   

 
 قال الله تعالى:" دعواهم فيها سبحانك اللهم وتحيتهم فيها سلام وآخر

 من سورة يونس( 01دعواهم أن الحمد لله ربي العالمين". )الآية 
 * سبحان الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله *

 
 رمز الحب والأمل، إلى ينبوع الرحمة والأمان، "أمي الغالية" حفظها الله إلى

 وأطال في عمرها.
 إلى من علّمني الأخلاق وكيف أواجه الصعاب، إلى من علمني حب
 الحياة، وحب العمل والإجتهاد إلى الذي فتح لي صدره الرّحب وكان

 الوطن، إلى عماد البيت الذي أفخر به: "أبي العزيز". بمثابة
 إلى من شاركني مشاق الحياة، قرّة عيني، اخواتي العزيزات

 إلى كل عائلتي عائلة راشدي كبيرا وصغيرا.
 كريملى رفقاء دربي: رياض.زينو.خليل.حسام.صالح.هشام.ا     

 .ايوب.عمر.اسامة..عمادلخضر.ابراهيم.عماد :ورفقاء الدراسة
 اهداء خاص الى عاملات مكتبة علوم وتقنيات النشاطاتو  

 البدنية والرياضية عبلة و حياة
 دكتور المشرف على مذكرتي:لأستاذي ا إلى 

 فايد عبد الرزاق. -
 م ذاكرتي، ومكتبة الأمين.هلى كل من حملتا

 الإجتهادأرجوا من المولى عز وجل أن يتقبل منا ثمرة هذا                        
 فاللهم إنفعنا بما علمتنا وانفع غيرنا بعلمنا.             

  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 شــــــــكر وتقدير

بداية أشكر الله على إتمام هذا العمل راجيا منه جل شأنه 
 تحسين عاقبتنا وأحوالنا في كل الأمور.آمين.

خُطُواتنا الأخيرة في الحياة الجامعية من  الابد لنا ونحن نخطو 
وقفة نعود إلى أعوام قضيناها في رحاب الجامعة مع 
أساتذتنا الكرام الذين قدموا لنا الكثير باذلين بذلك جهودا 
كبيرة في بناء جيل الغد لتبُعث الأمة من جديد. و قبل أن 

و التقدير  والإمتنانر نمضي نتقدم بأسمى عبارات الشك
إلى الذين حملوا أقدس رسالة في الحياة إلى الذين  ،والمحبة

إلى جميع أساتذتنا  .دوا لنا طريق العلم  والمعرفةمهّ 
 الأفاضل.

إلى من زرعوا التفاؤل في دربنا و قدموا لنا المساعدات 
والتسهيلات و الأفكار و المعلومات ربما دون أن يشعروا 

لأستاذ بدورهم بذلك فلهم منا كل الشكر و أخص منهم: ا
 .فايد عبد الرزاقالمشرف:  

وشكر خاص إلى هذا ونتقدم جميع أساتذة معهد علوم 
وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية دون إستثناء على 

حيث قدمتم لنا العون  ،مساعدتنا على إتمام هذه المذكرة
ومددتم لنا يد المساعدة وزودتمونا بالمعلومات اللازمة 

 .لإتمام هذا العمل أتمنى لهم الحياة السعيدة و الهنيئة



 النظرية و الدراسات السابقة   الخلفية  الفصل الاول  

 محتويات قائمة ال
 الصفحة محتوياتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــها

  الفصل الأول : الخلفية النظرية و الدراسات السابقة

  الألعــاب الشبه ريــاضية

   5     الألعاب الشبه رياضيةغايات 

 5 أهمية الألعـاب الشبه رياضــية 

 5  تقسيم الألعــاب الشبه رياضــية

 6 خصائص الألعــاب الشبه رياضــية

 6 تصنيف الألعـاب الشبه رياضـية  

 6 ملاحظـات خاصة بالألعـاب الشبه رياضـية

  الدافعية

 7 الدافعية خصائص

 7  الدافعية أهمية

 7 الدافعية وظائف

 8 نظريات الدافعية

 01 تصنيف الدوافع

 01 أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي

 00 أهمية الدافعية في المجال الرياضي

  التربية البدنية و الرياضية 

 01 العامة بالتربية والرياضية البدنية التربية علاقة

 01 والرياضية البدنية التربية أهمية
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 01 والرياضية أهداف التربية البدنية

 01 والرياضية البدنية التربية درس

 01 والرياضية البدنية التربية درس محتوى

  أستاذ التربية البدنية و الرياضية 

 05 دور أستاذ التربية البدنية والرياضية

 07 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية

 07 والرياضيةالخصائص الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية 

 08                           الدراسات المشابهة

 10 عرض تحليل ومناقشة الدراسات وربطها بالدراسة الحالية

 10 كيفية الاستفادة من الدراسات السابقة في توجيه الدراسة الحالية

  الفصل الثاني: الاطار العام للدراسة 

 12 الكلمات الدالة في الدراسة

 16 ةإشكالية الدراس

 17 الدراسة أهداف

 18 البحث أهمية

 18 الفرضيات

  الإجراءات الميدانية للدراسة الفصل الثالث:

 21 الدراسة الاستطلاعية

 21 متغيرات الدراسة

 21 الدراسة في المستخدم المنهج

 21 اجراءات التطبيق الميداني



 النظرية و الدراسات السابقة   الخلفية  الفصل الاول  
 20 البحث مجتمع

 20 اختيارها وكيفية البحث عينة

 20 أدوات جمع البيانات

 21 الشروط السيكو مترية للأداة

 22 الأساليب الإحصائية

  الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 25 عرض ومناقشة نتائج المحور الأول في ظل الفرضية الأولى 

 11 عرض ومناقشة نتائج المحور الثاني في ظل الفرضية الثانية 

 15 عرض ومناقشة نتائج المحور الثالث في ظل الفرضية الثالثة 

 50 الفرضيات من الدراسة و التحقق نتائج مناقشة

 51 الإستنتاج العام

  الفصل الخامس : استنتاجات واقتراحات

 51 استنتاجات عامة

 51  وتوصيات  إقتراحات

 51 الافاق المستقبلية 

 قائمة الجداول
 الصفحة محتوياتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــها الأشكال

 Cronbach's Alpha 21يبين  قيمة معامل  (  أ  )جدول
 25 رغبة التلاميذ في التعلم اثناء خلو الحصة من  الالعاب شبه رياضيةيوضح مدى  (10رقم ) الجدول

   25      عند خلو الحصة من الالعاب النشيطةصعوبة تعلم الحركات الجديدة يوضح مدى  (11رقم ) الجدول

 26 صعوبة عدم تجاوب التلاميذ للأوامر وميلهم الى الجلوس و الراحةمدى  يوضح (12رقم ) الجدول



 النظرية و الدراسات السابقة   الخلفية  الفصل الاول  
 27  خلو الحصة من العاب الكرة مدى ارتفاع نسبة القلق عند  (11رقم ) الجدول

 27 معرفة مردود التلاميذ عند خلو الحصة من الالعاب شبه رياضية   (15رقم ) الجدول
 28 في الحصة التي لا يبرمج فيها العاب ترويحيةمدى ملل التلاميذ  (16رقم ) الجدول

 28   اذا كان خلو الحصة من الالعاب شبه رياضية يحدث فوضى بين التلاميذ   معرفة (17رقم ) الجدول
الألعاب شبه الرياضية في حصص التربية البدنية ما إذا كان الاساتذة يستعملون  (18رقم ) الجدول

 والرياضية
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 11 الالعاب المفضلة لدى التلميذ   هي العاب الكرةت إذا كان (19رقم ) الجدول

 10  الألعاب النشيطة تزيد من طاقة التلميذت ما إذا كان (01رقم ) الجدول

 11 تجعل التلميذ أكثر إقبالا على الحصة الالعاب الترويحيةاذا كانت  (00رقم ) الجدول

تساعد التلاميذ على إبراز مهاراتهم في التعامل رياضية  الالعاب شبهت ما إذا كان (01رقم ) الجدول
 مع المشاكل وحلّها؟

11 

اكثر من الالعاب ذات شدة  ذات شدة عاليةالالعاب  يحبون التلاميذ اذا كان (02رقم ) الجدول
 ضعيفة
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 11 التلاميذ يتنافسون بجد اثناء الالعاب جد نشيطةما إذا كان  (01رقم ) الجدول

 15 لألعاب شبه رياضية ناجحباالتدريس اذا كان  (05رقم ) الجدول

 15 التلاميذالحصة الغنية بالالعاب الترويحية تساعد على رفع معنويات ت ما إذا كان (06رقم ) الجدول

 16  الألعاب النشيطة جدا تولد النشاط والحيوية بين التلاميذما اذا كانت  (07رقم ) الجدول

 16 الطفل المنطوي حول ذاته يصبح اجتماعيا بفضل الألعاب الشبه رياضيةما اذا كان  (08رقم ) الجدول

 17 التلميذ بنفسه ثقة ينسفي تحالالعاب ذات شدة عالية مدى مساهمة  (09رقم ) الجدول
 18 جل الموجود في الحصة  الالعاب شبه رياضية في التحرر من الخمدى مساهمة  (11رقم ) الجدول
 18 التلميذ في الخفض من الضغوطات تساعد الالعاب الترويحيةت معرفة ما إذا كان (10رقم ) الجدول

تجعل التلاميذ  احتواء الحصة على مجموعة من الالعاب النشطة جدا ما اذا كان (11رقم ) الجدول
  يشعرون
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 مقــدمـة :
الات للحياررال لولءررللتلاالنرريللت طاارر ل مععرراللخاللة  لارر لعالقررر ليطرر للةو ط رر لمررنظرر للتطورررلسللتع اررر للترره للعديرررنللت دارردل رر ل

باللمجرررالاللتوبررل لالمترر لةرراللترررنل رر لخفياررر لبالتفررر للمجليعلاررر لخلرر للالللمجوارر ليعلامعررالل وعررال سليرراللاعال رررد ل طرر للتوعارر لا عررالا  ل
 يرلس للتفع  لالت طايل.لت صر للمجل

المترر ل رر لعرررسالل ن ررر للنللتوبارر للت ال رر لعرريلا رردللاللتفرر لالتطااررال ل طااررراللا اطاررراللالعرراااللا  طاررراللاعط اررراللاللواال اررالل
االتهرر للت وصرا لالاتلواال ار لتامع رؤللللتبدنا لالة  لار لالحي اا لاللتوايحار لتاوااطرلل ل عؤاتاالتهرر لورللخنفعرع لاخلعرال ع لاـ

ل للطمعينلقالحيار لامعف لنلخنفعع لايخد لنلخاطالنه ل.
 لةؤءعرال  لالعر  للجدارد  قرلسين لمج لت االضري لتبردي لتمع رال  بال وبالسللتوبا للتبدنا لالت االضا للزتل  للتوبا للت ال  للالنال

 قالحيال ل لال اعلن ـتى لتال ا  ـاالين لمج بهالللتف لا اعو ين سااز  ا وبر بهت  اعل لتوبا    ل االلاا  عالم  ادلن لتوبلا لا وبر
البمرالللنلـصر لل.لاتلوارال ي محاررن انمرل توررلس  عرالا  موا رن  ر  اوجرزخ ات لزت  معن تج   ا عالسل  عبرل بدالل لال  زالال

ط للةولءطل اللا لابالقيللةلللاللتتيلي ينللتوطااهل طر للتدلسلءر لاللتواصرا  التعريلاعرلنلل,للتوبا للتبدنا لاللت االضا للمجل  ـ
ل.ا لاللتو ط للادلللا للتظ اس ليلل للت غب لاللتدالل للتدلعطا لالللخالسلا للتواص

اعرروودمللت دارردل رر للترررر  للتررتيلللتوبلارر للتوبارر للتبررردنا لالت االضاررر للمجللةؤءعررال ل بينجرردلخنل ررلاتطلقرررلالاهلعرره للترردالل 
التمعفعررا لتطفررر لال رر للعررر لولا رر لـاررـل سياررر للتظررر ا لل اررر لبال نجررال لللةررر للتللا لاليرروستمل رر لللخصررراليزللتفازالتللارر 

ولالتتيلعريلاـرداللتررر  للترتيلاعر لل وبرالسلخنل ررالللت ال للبنلساالضا   للع لثالنار لولا  لبينلعه للترر  لنجدلطر ا  للات
طرر لءررمعا ل  امعرر لسق لابرر  لبوا ارردلخعرردل للحيصرر  ررر اللرررنلل ت ررال ل رر للسسنجررردلخنللةررردولاتعررلنللتط ررسلترراطل  يبرررراللبم ـ

لترررررس بينلةاالسءوعررررراللال طعررررالليبرررردالءررررعط لخالق بررررر لولخالبعررررار لخال   ررررد لـعررررسللعواررررالسللتط بررررر لل ـاررررـللءررررو دللال
التووررراطللةعرربدلتعافارر لانجال عرراللبفرر بمللاتسي ررالتلبمعررولالل لالتللحي ارريلايمعااررر للت رردسل للتبدنارر للةعالسارر لاعررهلل رراللا رر  ل

ل. رال للت بنلسارالضا لبوربادلل ت
لت ل ل  للالل ا ليس اهللترلسللةولءطلوللـصر للتوبار للتبدنار لللمجلل  للبنلسارالضاالت المجلبحثمعراللعهللءمعورر  لة ر ل للااسللات
ل.اللت االضا ل  لالع لنظ للاتءاليه ل

ثملل,ي ررد لااثررالس لتطالضررلعلاالنيل بررالس ل ر لتتيلل  رد  للالتسـالط لبالةلضلعلتملي عا لللتباـللهلخمطللصلاللءالءا 
لتدسلءرر لال رررد ل مععرراللا صررررطاال لل ل طررالسللت ررالملتطدسلءرر لالترره لرثرر للمجل ررر بملالررعالتا للتباررـلوللتف ضرراال لولخفيارر

للتباـلالتدسلءال للتعالب  ل.
 الأول الخلفية النظرية والدراسات السابقة: شمل الفصل

 :  ط للتمعالللتواللينظ ا لالمت لبال ةالملالتورّ  لةوف ل للتدسلء للاهللاسلء ل لضلعللتباـللاسلء الملير  للتبالــل
  لاتت ال للبنلساالضا 
  لتدلل ا 
  لتوبا للتبدنا لاللت االضا 
 للتوبا للتبدنا لاللت االضا للءواللم



 

 ب

للتدسلء ولأما الفصل الثاني فيشمل الإطار العام للدراسة وتطرق فيه الباحث إلى ما يلي:  للمج )لتعطاال للتدلت 
 .لتدسلء (لل ضاال للتدسلء ولخفيا للتدسلء ولخعدل ل،لتدسلء لالعالتا 

لاتءوباالنل ط للءاليه لالمت لبول ا للءواالس لل:ميدانيا   الموضوع دراسةلالثالث للبحث  في الفصل تطرّقتمّ ال فيما
 ل.وللتّتيليواالسلخءالءاللـلاللتف ضاال للتتيلقامعاللبلض عاللترلسللةولءطل

مععالللمجلالفصل الرابع تمّ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها وفي :لقامعاللبو د ل معالق  لاتحطا للتمعواليجلتلأءئط للتتيلط ـ
ل لة االسوللالءووطصمعالل دالقد للتف ضاال للتتيلاوضامععالللتباـ.

للتمعواليجلل:الدراسةالتّي خرج بها الباحث من هذه  والاقتراحات اختتم البحث بذكر الاستنتاجات ثم   لعسا
 تطدسلء .لةواص ل طاعالل  للما لب ضللاتقولـال لالتولقاال لـلال لضلعللتباـلاللآلال للةعو بطا ل
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 تمهيد 
 تصاحبه أن يجب ومتكاملا شاملا النمو هذا يكون ولكي بمرحلة، مرحلة أي تدريجية بطريقة يتم الفرد نمو إن       
 اختيار تحسن أن يجب وجه أحسن على دورها التربية تؤدي وحتى النمو، هذا مراحل من مرحلة لكل المناسبة التربية
 .الرياضية الأنشطة هي بويةالتر  الأساليب تلك أهم ولعل ،التي تدفع الافرد الى الممارسة سائلالو و  ساليبالأ
  ،و الالعاب شبه رياضية و ما له علاقة بها،كل ما يتعلق بها و  والرياضية البدنية التربية إلىهذا الجانب  في التطرق أردنا لذا
 . والرياضية البدنية التربية درس إلى كذلك ونتطرق و استاذ التربيية البدنية و الرياضية ،الدافعيةو 
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I. الخلفية النظرية 
 الألعــاب الشبه ريــاضية :-1
 الألعاب الشبه رياضية: غايات -1-1
 التحفيز : -1-1-1

إدخال مثير لإثارة الفكر لكي يدخل في الحركةة فةالتحفيز لثةل العامةل بحيث أنه ليس هناك سلوك دون التحفز لذلك يجب 
الرئيسةةي الةةذي ينمةةي الفكةةر ، والتركيةةز والانتبةةال والترفيةةه والراحةةة في المنافسةةة كةةي يسةةتطيع الطفةةل إعطةةا  أف ةةل مةةا لديةةه مةةن 

 داغوجية . يروح الإبداع في كل الأوضاع الب
 من خلال عدة عوامل : يجب التأثير على التحفيز لدي الطفل وذلك 

 . عوامل مرتبطة بالتلميذ منها حب التنفيذ وكذلك استعمال متطلبات الحركة 
 . عوامل مرتبطة بالنشاط في حد ذاته كتنوع الوضعيات المتتابعة والإحساس بالاستقلالية 
  : عوامل مرتبطة بشخصية المربي ومنها 
 احترام شخصية الطفل . -
 نفس الوقت.  إيجاد وسط أمن ومثير في -
 ـــير : التحضــ -1-1-2

يكون اللعب على أشكال مختلفة حسب العمر ويكون مركةز علةى الميةول المكتسةبة عةن اريةق الممارسةة ويعتةا اللعةب ا ةرك 
الأساسةةي لتطةةور القةةدرات البدنيةةة والعقليةةة ، والنفسةةية والاجتماعيةةة في الرياضةةات والممارسةةة الكليةةة والمداومةةة تكةةون مقيةةدة، 

، ص 1987،سةةونانا ميلةةر) فةةل الةةتي لاةةا دلالةةة ومعةةا  مختلفةةةلكةةن هةةذل الإجةةرا ات تتخةةذ قصةةد  يةةز الألعةةاب ا ا ةةة بالط
291). 

 ية  : ــاب الشبه رياضـأهمية الألع -1-2
 تكتسي الألعاب الشبه رياضية أهمية كبيرة وتتجلى فيما يلةةةةةةةي :   
  للطفل . تعتا وسيلة أساسية في تطوير الجانب البد 
 . الالعاب شبه رياضية نشاط يدفع الفرد الى ان يحقق اللذة والمرح و السرور 
 . تنمي روح التعاون والتفاعل الاجتماعي 
 . هي بمثابة  هيد لألعاب الفرق من خلال تنمية المهارات الحركية الأساسية المختلفة 
  ( 12، ص  2002)إلين وديع فرج ، . الرياضية جوا من المرح والتسلية ت في على درس التربية البدنية و. 
 ـية  : تقسيم الألعــاب الشبه رياضـ -1-3

حسةةب إلةةين وديةةع فةةرج في كتابةةه خةةاات في الألعةةاب للصةةلأار والكبةةار أن الألعةةاب الشةةبه رياضةةية تنقسةةم وفقةةا للخصةةائ  
 المميزة لمجموعات اللعب إلى ما يلةةةةةةةةي : 

 . ألعاب المساكة 
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 . ألعاب الكرة 
 . ألعاب الفصل 
 . ألعاب التتابع 
 . ألعاب اختبار الذات 
  . ( 12، ص  2002إلين وديع فرج ،) ألعاب مائية. 
 ـاب الشبه رياضــية : خصائص الألعـ -1-4
 تتميز الألعاب الشبه رياضية بعدة خصائ  منها :   
  وإمكانيات متعددة ومعقدة .الألعاب الشبه رياضية لا تتطلب وسائل 
 . تكون الألعاب الشبه رياضية محددة بقواعد  حيحة وسهلة الفهم 
  .  يجب أن تحتوي الألعاب الشبه رياضية على مجهود بد  وعقلي يحتفظ بأكا عدد من الأافال أثنا  الأدا 
 . نتيجة التنافس لا تعتمد على الصدف   
 ر الطفل .خا ة المتعلقة بفك , يجب أن تكون محفزة 
  يجب أن تسمح بمجهود بد  متنوع لكامل الجسم ، وكةذلك تونيةع متةوانن للجهةد البةد  وكةذا وقةت للراحةة ، وأي ةا

 (.Rachid Aoudia 1986. P5).المتطلبات التنسيقية والمعرفية 
 ـية  : تصنيف الألعـاب الشبه رياض-1-5
 حيث  نفها إلى أربعة مجموعات ." اندري ديميابــر " إن تصنيف الألعاب الشبه رياضية يعود إلى    
 ـة : ألعاب جـد نشيطــ -1-5-1
 .م بدوام اللعب في حد ذاتهوهي التي تتطلب جهد بد  مركب ومتوافق بين كل اللاعبين وهذا الجهد يدو    
 ـة : ألعــاب نشيطـ -1-5-2

ية ، مةع يقتصر على فريق واحد في الوقت الذي يكون فيه الفريق الثةا  في راحةة نسةب يكون الجهد في هذل الألعاب عالي ،
 اللعب . أخذ قسط حقيقي وفعال من 

 ة : ألعـاب ذات شدة ضعيفــ -1-5-3
وتنصةةف هنةةا كةةل الألعةةاب أيةةن يكةةون فيهةةا الجهةةد البةةد  بشةةكل عةةام فةةردي ولا لثةةل في الوقةةت إلا جةةز  ضةة يل مةةن المةةدة 
 الإجمالية للحصة ويحمل إلى ملاحظة أنه في حالة ما إذا استعملت ألعاب هذل المجموعة تكون بعدد قليل من الأافال . 

 ـية : قيفـألعـــاب ترويحية تث -1-5-4
   الألعاب بالجهد ال عيف وإثارة الجهد الذهني والعقلي مما ينتج عنه الترويح  والتثقيف . تتميز هذل

 ية : ملاحظـات خاصة بالألعـاب الشبه رياضـ -1-6
 تساعد هذل الألعاب التعلم ضمن مختلف الأنشطة وخا ة الرياضات الجماعية ومن جهة أخرى تسمح :  
 لوسائل .باشتراك عدد من الأافال في حالة نق  ا 
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  . باستلألال الوسائل البسيطة مثل : كرات ذات أشكال وأونان مختلفة 
 نقدم بعض الألعاب الشبه رياضية كمثةةال : على المربي أن يبحث وينوع في اختيار الألعاب باحترام المبادئ التاليةةةةة : 

 القيام باختيار دقيق يناسب تحقيق الأهداف المسطرة . -
منهةاج التربيةة البدنيةة والرياضةية التعلةيم الثةانوي ، جةوان ، ) الذي يعرض إهمةال التعلةيم والميةل إلى التنشةيط. تجنب تكرار -

2992 .)         
 الدافعية -2
 :منها ا صائ  من مجموعة للدافعية :الدافعية خصائص-2-1
 المتعلم، سلوك في تلأيير إحداث في والعقاب الثواب أهمية على يؤكد مما للفرد، التراكمية ا اات من الدافعية تكتسب 

 .إللأائه أو وبنائه وتعديله
 القبول يكون وقد للوالدين،  اإرض للتعلم الدافع يكون فقد الأخرى، الدوافع من غيرها عن بمعزل الدوافع تعمل لا 

  .الاجتماعي
 داخلية ذاتية قوة هي الدافعية. 
 (20 ص ، 2005 نا ر، ا والدة) .الفرد بحاجات الدافعية تتصل 
 :التالية الاعتبارات من الدافعية أهمية تنطلق  :الدافعية أهمية -2-2
 الذاكرة، بالإدراك، مثلا الاتصال وثيق فهو كلها، نقل لم إن النفس علم موضوعات بأغلب يتصل الدافعية موضوع إن

 .والتفكير
 دافعية ورائه تكن لم إن سلوك يحدث أن لكن لا إذ سلوك، أي لتفسير ضرورية الدافعية إن. 
 العلاقات ابيعة لتفسير . بالدافعية يهتمون والاجتماعية الثقافية ومستوياتهم أعمارهم اختلاف على الناس جميع إن 

  .بالآخرين تربطهم التي
 الطعام يبحث عن لا الشبعان الشخ  فمثلا دوافع دون سلوك لا أنه أي والنشاط للطاقة مثير الدافعية. 
 وخفض التوانن لتحقيق النهائي الادف تحقيق إلى يسعى بطبعه السلوك لأن أهدافه، تحقيق إلى الإنسان تو ل الدوافع 

 ص ، 2008 الداهري، حسين ) الح .الإنسان لدى للقلق المثيرة الكامنة الطاقات وتحريك والاستقرار والادو  التوتر
221) 

 :دافعيةال وظائف-2-3
 معين موقف مع للتفاعل داخله في الانفعالية القوة وتحريك الفرد تنشيط على الدافع يعمل إذ :التنشيط -2-3-1

 .محدد سلوك و بأدا  والقيام
 وبالتالي المثيرات، من لنوع للاستجابة الفرد داخل الانفعالية القوة توجيه على الدافع يعمل إذ :التوجيه -2-3-2

 .الأهداف من غيرل دون له المخطط الادف نحو السلوك هذا توجيه
  .الرغبات إشباع في الفردي للسلوك محرك هو فالدافع :التعزيز-2-3-3
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 البكري، أمل) .تعلمه  المراد التعلم تحقيق أجل من السلوك استمرار على يعمل فالدافع :السلوك صيانة-2-3-4
 (171 ص ، 2007

 ة:يالدافع اتنظري-2-4
  :النظرية الارتباطية-2-4-1
  اهتمت هذل النظرية بتفسير الدافعية في ضو  نظريات التعلم ذات المنحى السلوكي أو ما يطلق عليها عادة بنظريات

 المثير الاستجابة، و قد كان ثورنديك من أوائل العلما  الذي تناولوا مسألة التعلم تجريبيا .
 استجابة( أي لا استجابة دون مثير و بأن التعلم يحدث نتيجة      حيث تبدأ هذل النظرية من المسلم الرئيسي )مثير

 .لحدوث ارتباط به 
  وترى هذل النظرية أن الوحدات التي تتكون كل منها من ارتباط بين مثير و استجابة هي بمثابة العنا ر الأساسية

عات أو تنظيمات من وحدات الأولية للسلوك و بعبارة أخرى ترى هذل النظريات أن السلوك المتعلم يتكون من مجمو 
  لأيرة و كل وحدة تتكون من مثير يرتبط باستجابة وترتبط هذل الوحدات ببعض لتكون تنظيما معينا هو العادة.

 (152)سيد محمد خير الله و ممدوح عبد المنعم الكينا  : 
 ( بقانون الأثر ، و حددل 2951ل اويعتا تورندايك أو من قام بمبدأ ا اولة وا طأ كأساس للتعلم بينما أخذ )ه

على نحو أكثر دقة مما فعل تورندايك ، حيث يستخدم مصطلح تخفيض أو اختزال الحاجة للدلالة على حالة الاشباع 
ل( علاقة او مصطلح الحافز للدلالة على بعض المتلأيرات المتداخلة الواقعة بين الحاجة و السلوك ، و قد حدد )ه

   .السلوك بالحاجة و الحافز
من هنا تعتا الحاجة ابقا لاذا النموذج متلأيرا مستقلا، يلعب دورا مؤثرا في تحديد الحافز كمتلأير متداخل ، و يلعب هذا و 

بدورل دورا مؤثرا في تحديد السلوك ، فتصدر عن المتعلم استجابات معينة تؤدي الى اختزال الحاجة، الأمر الذي يعزن 
التفاعلية بين الحاجات و الحوافز هي التي تحدد الاستجابات الصادرة في وضع  السلوك و ينتج التعلم ، أي أن العلاقات

 (.152)سيد محمد خير الله ،  . معين و تؤدي الى تعلمها
  :النظرية المعرفية-2-4-2
  ترى النظرية المعرفية أن هناك تفسيرات معرفية تسلم افتراض مفادل أن الكائن البشري مخلوق عاقل يتمتع بإرادة حرة

 كنه من اتخاذ قرارات واعية على النحو الذي يرغب فيه ، لذلك تؤكد هذل التفسيرات على مفاهيم أكثر ارتبااا 
 (122محمد خير الله ، ممدوح عبد المنعم الكينا ، )سيد  .بمتوسطات مركزية كالقصد و النية و التوقع 

 ( نظرية في الدافعية ترتبط بدافعية التحصيل على نحو وثيق مشيرا الى أن الرغبة لإنجان النجاح 2925 اغ اتكسون )
هي استعداد دافعي مكتسب وتشكل من حيث ارتبااها بأي نشاط سلوكي وظيفة لثلاثة متلأيرات تحدد قدرة 

 لتحصيل وهي كالآتي: الطالب على ا
يشير هذا الدافع الى اقدام الفرد على أدا  مهمة ما بنشاط و حماس كبيرين رغبة منه في  الدافع لإنجاز النجاح: 

 كمنفع آخر ، هو دافع تجنب الفشل و ياكتساب خاة النجاح الممكن ، غير أن لاذا الدافع نتيجة ابيعية تتجلى في دا
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الطلاب في مستوياتهم التحصيلية حيث يرتفع مستوى الطلاب التحصيلي )أو دافعيتهم  دافع انجان النجاح في تباين
 . التحصيلية ( بارتفاع هذا الدافع و العكس  حيح

ان احتمالية نجاح أي مهمة تتوقف على عملية تقويم ذاتي يقوم بها الفرد لأدا  المهمة المنواة به ، احتمالية النجاح: 
اح المدرسي قيمة كبيرة و تكون احتمالية نجاحه كبيرة أي ا لأن قيمة النجاح كما يتصورل تعزن فالطالب الذي يرى في النج

  دافعية التحصيل لديه ، غير أن بعد الادف أو  عوبته أو انخفاض باعثه ، تقلل من مستوى هذل الاحتمالية
، فإذا كان الطالب مدفوعا بالنجاح  إن الدافع لإنجان النجاح و الدافع لإنجان الفشل مرتبطان  :قيمة باعث النجاح

فسيحاول أدا  المهام التي تكون احتمالية نجاحها مساوية لاحتمالية فشلها، و تكون قيمة باعث النجاح مرتفعة عند هذا 
المستوى من الاحتمالية أما اذا كان الطالب مدفوعا با وف من الفشل فسيتجنب أدا  مثل هذل المهام يت ح مما سبق 

)عبد المجيد النشواتي:  رغبة الدافعية الى انجان النجاح.الفرد على التعلم و التحصيل مرتبطة الى حد كبير بأي قدرة 
2991 ،122) 

  نظرية التحليل النفسي: -2-4-3
 فرويد ومعظم مفاهيمها تختلف اختلافا جذريا عن  تعود هذل النظرية في أ ولاا إلى محلل النفس السويسري سيلأموند

لإنسان ، و تطور ا هيم المستخدمة و تصورات اتباعهامناحي النظريات الارتبااية و المعرفية وهذا من حيث المفا
  شخصيته فهي تستخدم مفهوم اللأريزة واللاشعور و الكبت لدى تفسير السلوك السوي و غير السوي على حد سوا 

 رويد أن اللأريزتين تنشآن من الحاجات البدنية حيث يدخل في غريزة الحياة:كما يعتقد ف 
  .اللأرائز الجنسية ال رورية للتناسل أو إنتاج النوع 
  اللأرائز المتصلة بالجوع و العطش و المطلوبة لحفظ الكائن و بقائه )غرائز الأنا( أما غريزة العدوان فهو يعتقد أنها

كذلك يرى فرويد ترويض أهوا  )الاو( أمر ممكن عن سم )الاو( ،  اللأريزية يشار اليها باموجودة منذ الميلاد فالطاقة 
اريق )الأنا( و بهذا يحل عديدا من آليات الدفاع محل الإشباع المباشر للرغبات الأساسية بحيث تستخدم الطاقة 

 (15كامل محمد عوي ة: ) الدافعة بطرق مقبولة اجتماعيا
  لا لكن ان نجد لاا وجودا إلا في ضو  علاقة قائمة بين مواضيع العالم ا ارجي، بحيث يعتا ومواضيع العالم الداخلي

العامل ا ارجي و الرغبات المصادر التي تشكل الإثارة الداخلية و من خلال هذل الطاقة النفسية الأولية ، و كلما لا 
ن ل ، حيث أن الرغبة تولد ضلأطا داخليا و هذا متعي هذل الرغبات الآتية من ا ارج فإنه لا تحقق الإثارة أي تفاع

و التي تعتا منبع الدوافع الداخلية ، و هذا عن اريق تفاعلها مع الوسط ا ارجي و  خلال الطاقة المركزية الداخلية
 (225ص، 2991 ،)عبد المجيد النشواتي اتباعه.

 القبائل البدائية حيث يقرون أن ما كان يعتا  وقد تأيدّ هذا من خلال بحوث علما  الأنثروبولوجيا الاجتماعية على
من اللأرائز السائدة كالعدوان و التملك مموهة بالرغبات الثانوية و المكتسبة مما يجعل من الصعب قبول أي نظرية تقول 
بير بالميول الفطرية الموروثة و هذا ما تبنته له ألبورت ، و بذلك قال بفكرة "الاستقلال الوظيفي" لدوافع و هو تع

يصف به اكتساب الفرد دوافع جديدة مشتقة أ لا عن دوافع أساسية بحيث تصبح هذل الدوافع مستقلة عن الدوافع 



ةالسابق الخلفية النظرية و الدراسات                                                     الفصل الاول          
 

 

10 

يوان هما  اما .على أن بحث مفهوم اللأريزة في حياة الإنسان قد أثارل من جديد عالمان مشهوران في علم ابائع الح
 .( 11-12)كامل محمد عوي ة :  "لورنز" و "تناجن"

 تصنيف الدوافع :-2-5
 الدافع الداخلي :-2-5-1

عندما يقر أن الدافع  0891يعني الدافع الداخلي أنه مكافأة داخلية أثنا  الأدا  ، ويعا عن هذا المعنى " مارتتر " عام 
يس هدفه الداخلي يعتا جزً  مكملا لموقف التعلم وخا ة إذا كان الفرد يسعى للتعلم مستمتعا بالحصول على المعرفة ول

من التعلم الحصول على المكافأة ا ارجية ، ويت ح الدافع الداخلي في النشاط الرياضي عندما نلاحظ إقبال بعض النش  
على ممارسة نشاط رياضي معين أو الان مام لفريق رياضي بدافع الرغبة والحب في الممارسة ، وقد تستمر هذل الرغبة ما 

ل له خاة جيدة وليس هناك ما يهددل أو يعاقبه ولنع استمرارل فدافع الاستمرار في دام النشاط أو الأدا  الرياضي لث
 اخل الفرد ، ويحدث أثنا  الأدا  ممارسة النشاط الرياضي يشعر بالسعادة لأنه لارس النشاط إن الدافع الداخلي ينبع من د

  : الدافع الخارجي -2-5-2
 إن السبب الرئيسي بالاستمرارمكافأة خارجية جرا  الأدا  والممارسة و يقصد بالدافع ا ارجي حصول اللاعب على 

 والإقبال على الأدا  الرياضي هو المكافأة ا ارجية المنتظر أن يتحصل عليها .
فالدافع ا ارجي على النحو السابق ينشأ من خارج اللاعب وتحركه قيمة المكافأة ا ارجية التي ينتظرها إذن نعني بالدوافع 

اخلية أسباب ودافع ا وض في النشاط الرياضي ، وعادة تقابل الدافعية ا ارجية فالشخ  ا فز داخليا يتصرف حتى الد
بها يتحصل على المكافأة مرتبطة بالفعل ذاته ، فاهتمامه إذن مركز على تأدية الدور بمعنى البحث عن اللذة التي قد يشعر 

 أثنا  القيام بالفعل الرياضي .
هذل الحالة ة عن فعله فاهتمامه إذن يتركز في   ا فز خارجيا فهو يتصرف حتى يتحصل على مكافأة خارجيأما الشخ 

 .(81، ص 2992أسامة كامل راتب  ).بالفعل لا على الدور في حد ذاته على الحصول على المكافأة مرتبطة
  أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي :-2-6

 يقسم " روديك " الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى : 
 : الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي -2-6-1
 ، ونذكر على سبيل المثال الجمبان ، التزحلق على  المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد

 الثلج ، وغيرها من الرياضات التي  يز برشاقة الأدا  والحركات . 
  الشعور بالارتياح كنتيجة للتلألب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التي تتطلب المزيد من الشجاعة والجرأة

 وقوة الإرادة .
 ت ) المباريات ( الرياضية التي تعتا ركنا هاما من أركان النشاط الرياضي وما يرتبط بها من خاات الاشتراك في المنافسا

 انفعالية متعدد . 
  . (11، ص  2991)محمد حسن علاوي تسجيل الأرقام والبطولات واثبات التفوق وإحران الفون 
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 :  الدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي-2-6-2
 ة واللياقة البدنية عن اريق ممارسة النشاط الرياضي ، فإذا سالت الفرد عن أسباب ممارسة محاولة اكتساب الصح

 النشاط الرياضي فإنه قد يجيب أمارس الرياضة لأنها تكسبني الصحة وتجعلني قوياً . 
 نشاط ممارسة النشاط الرياضي لإسهامه في رفع مستوى الفرد من قدرات على العمل والإنتاج فقد لارس الفرد ال

 الرياضي لأنه يساهم في نيادة قدرته على أدا  عمله ورفع مستوى إنتاجه في العمل .
  ص  2991محمد حسن علاوي )في حالة السمنة حتى يخفف من وننه.الإحساس ب رورة ممارسة النشاط الرياضي ،

11) 
  كما قامت وداد الحامي ، بإجرا  بحث للتعرف على دوافع ممارسة النشاط الرياضي عند فتيات الثانوية في وقت الفراغ

، واختارت عينة عشوائية من الأع ا  المشتركة في الأندية بالقاهرة والجيزة ، وشبهت هذل الدوافع مع التي ذكرها 
 روديك مع بعض الدوافع الإضافية وهي : 

 لرياضي ، أي أن الفرد له ميل نحو ممارسة النشاط الرياضي .الميل ا-
 ، فبممارسة النشاط الرياضي يكون لتحقيق المتعة والراحة . حالتروي-
اكتساب نواحي عقلية ونفسية ، بما أن سلامة العقل مرتبطة بسلامة الجسد فالفرد لارس النشاط الرياضي لتحقيق نمو -

 (221، ص  2911علاوي  محمد حسن) . سليمين عقلي ونفسي
 أهمية الدافعية في المجال الرياضي :  –2-7

 يعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات علم النفس أهمية وإثارة لاهتمام الناس جميعا .
( في كتابة : علم النفس الديناميكي ميدانا حيويا للدراسة   Wood worth)م ، اقترح " وود ورث " 0819في سنة 

 " أو علم الدافعية  Molivation al psychologyأالق عليه علم النفس الدافعي " 
  "Molivology  0891" وفي سنة ( " م ، تنبأ " فاينكيFoyniki  بأن الحقبة التالية من تطور علم النفس )

 سوف تعرف بعصر الدافعية .
 ( في كتابيهما : Liewelln and Bluckerم ، أشار كل من " ليولن وبلوكر" ) 0891وفي سنة  

% من إجمالي 01سيكولوجية التدريب بين النظرية والتطبيق  ، إلى أن البحوث ا ا ة بموضوع الدافعية  ثل حوالي 
 البحوث التي أجريت في مجال علم النفس الرياضي خلال العقدين الآخرين .

(  في كتابه التدريب والدافعية ، أن استثارة الدافع للرياضي لثل في Williamأشار "وليام وارن" )  0890 سنة وفي 
% من اكتساب اللاعب للجوانب المهارية وا ططية ثم يأتي دور الدافعية ليحث الرياضي على بذل الجهد 81 -% 01

 ا بفرض  قله وإتقانها والطاقة اللانمين لتعلم تلك المهارات ، وللتدريب عليه
وللدافعية أهمية رئيسية في كل ما قدمه علم النفس الرياضي حتى الآن من نظم تطبيقات سيكولوجية ، ويرجع ذلك إلى 

 / .WWW.ELAZAYEM.COM .    الحقيقة التالية : إن كل سلوك ورا ل دافع ، أي ورا ل قوى دافعية معينة
a (40) . htm- 15/03/2007 



ةالسابق الخلفية النظرية و الدراسات                                                     الفصل الاول          
 

 

12 

 لبدنية و الرياضية التربية ا-3
 العامة: بالتربية والرياضية البدنية التربية علاقة-3-1
نجد أنها  ولاذا للفرد بالنسبة الأهمية باللأة تربوية أسس على التربية لأنها تعتمد مقا د ىحدا هي البدنية التربية ن إ

 ( وذلك...الأافال رياض مدارس، )جامعات، التربوية المؤسسات داخل رياضية أنشطة لممارسة تخصصا أ بحت
 .التربوية المقا د من وغيرها الاجتماعي والتطبيع الثقافة من الرفع في للمساهمة

 جسم تنمي وتصون والتي البد  النشاط أوجه ممارسة عند تتم التي التربوية العملية العلاقة بأنها تلك هذل تو ف حيث        
 ألوان من لون أي يباشر أو على الثلج التزحلق لارس أو يتدرب أو لشي أو يسبح أو الإنسان يلعب فحينما الإنسان
 حياة تجعل قد التربية وهذل الوقت في نفس تتم التربية عملية فإن وسلامته جسمه تقوية على تساعدل التي البد  النشاط
 .1) 2ص 1992 بسيو ، عوض )محمود . الادام النوع من تكون قد بالعكس أو رغدا أكثر الإنسان

 كوسيلة للانامج المدرسي ت اف  نينة أو حاشية ليست وهي العامة، التربية عملية من الأهمية بالغ جز  البدنية والتربية        
 والرياضية البدنية للتربية الدولي الميثاق في وجا  التربية من حيوي جز  ذلك من العكس على لكنها الأافال لشلأل
 التربية عيه تقوم الأساسي الذي الركن  ثلان والرياضية البدنية التربية " بعنوان الثا  الفصل في اليونسكو عن الصادر
 والثقافة للتربية بعدين أساسين باعتبارهما والرياضية البدنية التربية ننمي أن ينبلأي لذا العامة"، التربية نظام في المستمرة
أن  وينبلأي مجتمعه في اندماجه التام ننمي وأن أهوائه في والتحكم إرادته كذلك ننمي وأن إنسان كل قدرات حسب
 أنور أمين )د معممة . و ودائمة تربية شاملة بواسطة وذلك الإنسان حياة الرياضة اوال وممارسة النشاط استمرارية ت من
                                                                                                                                            ) 252ص ، 1996 ا ولي

 من جعل الكثير الذي الشي  جدا، قوية تعتا العامة والتربية والرياضية البدنية التربية بين العلاقة أن نجد الأخير هذا ومن
  .العامة التربية من يتجزأ لا يعرفونها بأنها جز  الباحثين

 :والرياضية البدنية التربية وأهداف أهمية-3-2
          :والرياضية البدنية التربية أهمية-3-2-1
البدنية إن التربية البدنية والرياضية هي جز  من التربية العامة وميدان يهدف إلى تكوين المواان اللائق من الناحية  

والعقلية والانفعالية والاجتماعية، وذلك عن اريق أنواع النشااات البدنية التي اختيرت للأرض تحقيق هذل الأهداف 
المدرسية فهي تحقق النمو الشامل والمتزن للتلاميذ وتحقيق اختياراتهم البدنية والرياضية، التي لاا دور هام جدا في عملية 

، نيادة الانسجام في كل ما يقوم به التلاميذ من حركات، وهذا من الناحية البيولوجية، التوافق بين الع لات والأعصاب
إذن فممارسة التربية البدنية والرياضية لاا تأثير على جسم وسلوك التلميذ من الناحية الفيسيولوجية وكذلك الاجتماعية 

                                                            .      28 )ص ، 1999 .الحماحمي )محمد والنفسية، فهي تؤثر على الجانب النفسي والاجتماعي للتلميذ.

 أهداف التربية البدنية والرياضية:-3-2-2
السعي من ورا  تدريس مادة التربية البدنية والرياضية هو تحقيق النوايا التربوية الشاملة في إاار تكميلي مع المواد التعليمية 

 وهي تهدف إلى تنمية الكفا ات ا ا ة في عدة جوانب:الأخرى، 
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 :الجانب النفسي الحركي
 .تنمية القدرة الحسية والفكرية 
 .تنمية قوة الإدراك، التوانن، التنسيق، إنجان حركات مختلفة الأشكال والأحجام 
 .القدرة على اتخاذ القرار المناسب للفعل المرغوب فيه 
  المختلفة.تهدف إلى تنمية الحركات 
  تسمح بإكساب خاات حركية تؤهل التلميذ للاستجابة لكل الحالات والوضعيات المتاحة والتعبير عن إمكانياته

 الحركية في محيط يسمح له بتنميته وتطوير كفا اته.
 الجانب الوجداني:

 إمكاناته. تنمية الجانب النفسي العاافي للتعبير عن الثقة بالنفس في التسيير، التنظيم، التحكم في 
 .تنمية الجانب الاجتماعي العاافي، للتعبير عن قدرة التعايش مع الجماعة والاندماج فيها 
 .عليها بف ل تبني المسؤوليات والأدوار المفيدة التي تخدمه 
  تسمح بإكساب خاات وعلاقات تؤهل التلميذ للاندماج في الجماعة وممارسة حق الع وية، الرغبة في التكيف مع

 ت الصعبة التي تقت ي على العلاقات الاجتماعية الإيجابية في الجماعة والمجتمع. الوضعيا
 الجانب المعرفي:

  القدرة في التعرف على النشااات البدنية والرياضية المقترحة، وتوظيف المعارف والمعلومات القبلية والآنية المرتبطة بهذل
 النشااات.

 .تهدف إلى ضمان الصحة والوقاية والأمن 
 .السماح بإكساب التلميذ توظيف المعارف عند مواجهة المواقف وتحرير عدة حلول باستثمار المعلومات المكتسبة 
 (.11، ص 1228)منهاج السنة أولى،.القدرة على تكييف تصرفاته الحركية والمعرفية داخل وخارج الحيز المدرسي 

 :والرياضية البدنية التربية درس-3-3
 الأهداف التربوية، تحقيق في ومميز فعال دور له الأخرى المنهجية الأخرى الدروس من كلأيرل والرياضية البدنية التربية درس
  .النشأ وتربية لتعليم أساسي كحقل ويعد المدرسي المنهج في تعليمية وحدة همأ الدرس ولثل
 المدرسية إضافة والرياضية التربوية ا اات كل فيه تتجمع الذي والإاار القالب والرياضية البدنية التربية درس يعتا كما   
 وهو الانامج الدراسي في الصلأيرة الوحدة فهو التلاميذ وميول واتجاهات قدرات تنمية على ويعمل الدرس يقوم ذلك إلى

 (22ص– 1999 .نغلول سعد محمد د أ– هرجة أبو علمي مكارم د)  والرياضية البدنية التربية منهاج كل أساس

في اللعب.  التلاميذ رغبات جميع يجمع أن ويجب شاملا يكون أن يجب الدرس جلون درويش عدنان الدكتور ويقول
 (     222ص  ، 1997 .البصري حسن )قاسم
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  :والرياضية البدنية التربية درس محتوى-3-4
 رئيسية ثلاث أجزا  من يتكون الدرس أن على تام اتفاق هناك فإن تقسيمات من حدث ومهما البدنية التربية مناهجان 
 .وا تامي والرئيسي، التمهيدي، الجز  هي البعض بع ها تخدم

 :التمهيدي الجزء
 الدخول للتعبير عن التسمية هذل بدايته وا طلحت في ويكون البدنية التربية بدرس خاص المصطلح هذا :باليد الأخذ
 :يلي ما وتت من الدرس في التدريجي

 .للتلاميذ الرياضي اللباس مراقبة-
 .المنادات اريق عن التلاميذ غيابات أخذ-

 القيام بها. المراد الحصة هدف وإعطا  السابقة بهدف الحصة :التذكير
 :يلي كما التسخين تقسيم ولكن :التسخين
 الذاكرة الحركية( تح ير  عام)  ديد وكذا ع لي( عصبي تح ير التسارع) وكذا الجري في ويتمثل:عام تسخين
             بنوع النشاط ا اص التمديد على التركيز وكذا الإيقاع تلأيير مع كالجري خا ة بأنشطة ويتم :خاص تسخين

(  La leçon d’EPS. 2002..p185) 
 :الرئيسي الجزء
 الصفات البدنية تنمية تشمل والتي للحصة سلفا ا ددة الواجبات جميع تحقيق يجب الحصة من الرئيسي الجز  في  

 اريق عن النظرية للتلاميذ المعارف بعض تطوير وأي ا الحركية المهارات تنمية وكذلك السنوي للمنهاج ابقا والأساسية
 التربوية والعادات التعامل الصحيحة ارق على التلاميذ تعويد ثم الجديدة المهارات تعلم عند والشرح والإرشاد التوجيه
 .هدف . من أكثر يتم تحقيق بحيث مترابط بشكل أو حدا على كل إما تحقيقها لكن جميعها الواجبات وهذل

 للتلاميذ الفر ة تتاح كما بالنشاط، مرتبطة محددة نوعية مهارات التلاميذ لارس أن يجب الدرس من الجز  هذا في
  منافسة بواسطة ذلك يكون وقد بتنميتها، قاموا أو تعلموها التي المهارات لتطبيق
 :التالية النقاط في ويظهر الدرس في الأجزا  أهم من الرئيسي الجز  يعتا
 للدرس الفقري العمود يعتا. 
 العامة ا طة أساس. 
 تعليمي(. للأنشطة )نشاط المختلفة المهارات المتعلمين تعليم فيه يتم 
 -(215ص . 2003 محمد السايح )مصطفى .تطبيقي( )نشاط التلاميذ ارف من المتعلمة المهارات تطبيق فيه يتم 

 :هي ثلاثة واجبات الحصة من ا تامي للجز  :الختامي الجزء
 الجسم أجهزة تهدئة . 
 التلاميذ أحاسيس إلى التوجه. 
 التربوية.  الواجبات ببعض القيام    
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 والابوط بالحمل والاسترخا  التهدئة بلأرض الصلأيرة والألعاب التمرينات بعض إعطا  اريق عن إلا تتم لا النقاط وهذل
 يتم ا طفاف ذلك وبعد الدرس، تنفيذ قبل عليها كانت التي الطبيعية حالتها إلى الجسم بأجهزة الرجوع وكذا تدريجيا
      التحية.    لتبادل المعلم أمام التلاميذ

 مع اريقة تتماشى ابقت إذا إلا منها والنفسي التربوية الجوانب خا ة المرجوة الأهداف إلى بنا يصل لا ا توى هذا إن
 هما فقط عاملين ترتكز على والتي الرياضي لتدريب  تعمد التي التقليدية الطريقة عن التخلي تم فقد لاذا الأهداف هذل

 تأخذ وكذا التي تهتم بالجانب التربوي للتلميذ النشيطة الطريقة هي حاليا المستعملة الطريقة وأ بحت والتكرار الذاكرة
 تساعد كما المنطقي، التفكير والتصور، التأمل، المبادرة على ترتكز حيث التلاميذ وانشلأالات اهتمامات الاعتبارات بعين
 :على وتعتمد التلاميذ، شخصية تنمية في وافر بقسط
 الاندماجية الحالة -
 ( 15ص.1222 .فهيم رمزي نيللي د أ .سعد محمود ناهد( الآخرين مع التعامل وقدرة للتلاميذ الطواعية المشاركة-
  استاذ التربية البدنية  والرياضية -4
 :دور أستاذ التربية البدنية والرياضية-4-1
 :دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في تخطيط وتنظيم وإدارة النشاط في الدرس -4-1-1

تدريسه وعلى الأستاذ مراعاتها في  لعملية التعليمية أربع جوانب Robert Dreeben) روبرت دربين (لقد حدّدت 
 : وهي
 ارق تقديم محتوى الموضوع التعليمي واختيار وتنظيم أوجه النشاط التعليمي.  
 استثارة دوافع المتعلمين وذلك من اجل حثّهم على المشاركة.  
 ضبط الفصل وذلك من خلال تعويد المتعلمين على حفظ النظام وتعويدهم على ذلك. 
 ارق التعليم القائمة على المشاركة والتي تدور حول المتعلم استخدام.  

 وفي دراسة ) لايفوراك دافيس ( تم تحديد أربع مهام للمدرّس في العملية التعليمية:      
 :لأخرى فالتخطيط يعد  وهو يعد عنصرا أساسيا من عنا ر الإدارة وله أولوية على جميع عنا ر الإدارة  التخطيط

ماذا يريد :القرار،  وتكون بالإجابة على بعض التساؤلات منها  التي تسبق التنفيذ والتي في ضوئها يتم اتخاذمرحلة التفكير
 تحقيقه ؟ ما هي أف ل الطرق والوسائل ؟ ما هي الإمكانيات اللانمة لتحقيق ذلك ؟

 :أهداف، وعملية  يراد تحقيقه منمن خلال التنظيم يقوم المدرس بعملية خلق متعمد لبي ة تعليمية مناسبة لما  التنظيم
 :التنظيم تت من

 .ترتيب أجزا  الدرس وفقاً للتسلسل الذي سيتّبعه في الدّرس -
 .إعداد وتجهيز الملاعب والأدوات التّي سوف يتمّ استخدامها -
 .تونيع الأدوار القيادية على المتعلمين وتعيين المتعّلمين الّذين سوف يستعين بهم -
 بعد عمليتي التخطيط والتنظيم للنشاط تأتي مرحلة تنفيذ النشاط, وهنا يقوم المدرس بترجمة : القيادة والتوجيه 
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وتعد هذل القدرة إحدى  ,أهداف النشاط إلى سلوك يقوم به المتعلمون وذلك من خلال إرشادات وتوجيهات المدّرس
)محمد  بلوغ إلى الأهداف المرجوةالمتعلمين وال قدرات المدرس وهي تدل على الجهد الذي يبذله من اجل مساعدة

  (.211، ص2992الحماحمي و أمين أنور ا ولي، 
 الدور النفسي: -4-1-2

المقصةةود بةةه هةةو ذلةةك الاهتمةةام الةةذي توليةةه التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية للصةةحة النفسةةية للتلميةةذ الةةتي تعتةةا بمثابةةة أهةةم العوامةةل 
الحةةديث اهةةتم بالطفةةل كمةةا اهةةتم أي ةةا بالاعتبةةارات النفسةةية الةةتي تةةؤثر لبنةةا  الشخصةةية الناضةةجة السةةوية، وإن علةةم الةةنفس 

علةةى الطفةةل بعةةد ولادتةةه حيةةث ينفصةةل ويحتةةاج إلى تعهةةد ورعايةةة وتربيةةة، وقةةد حةةدد علةةم الةةنفس حاجةةة الطفةةل إلى الحةةب 
التربيةة تةدخل والعطف والحرية والشةعور بالنجةاح وكةذلك الحاجةة إلى التعةرف واكتسةاب مهةارات حركيةة جديةدة، ولاةذا فةإن 

ومةةن ثم يت ةةح مةةدى العلاقةةة  في اعتبارهةةا خصةةائ  نمةةو الطفةةل بإعةةداد الةةاامج التعليميةةة الةةتي تتماشةةى مةةع هةةذل ا صةةائ 
فالتربيةةة البدنيةةة تعةةاير الكثةةير مةةن الانحرافةةات السةةلوكية للتلميةةذ وتوجهةةه توجيهةةا   الوثيقة بين التربية البدنية والصحة النفسية.

يةق الاتةةزان النفسةةي  اشةيا مةةع الدراسةةات النفسةية الحديثةةة الةةتي أوضةحت أن الصةةحة النفسةةية مةةن  ةحيحا وتسةةمح لةةه بتحق
أهةةم عوامةةل بنةةا  الشخصةةية، كمةةا أن لاةةا دور هةةام في توجيةةه الرغبةةات الةةتي تتمثةةل في الطاقةةة الزائةةدة، وهةةذا التوجيةةه يعطةةي 

شةةريفي محمةةد، مجةةوج نهةةير، عثمةةان حسةةن   ).للتلميةةذ فر ةةة التحةةرر مةةن الكبةةت علمةةا أن الانعةةزال يتحةةول إلى مةةرض نفسةةي
 (15، ص2991

فالأستاذ أو المربي لكنه معالجة الانحرافات كالتصرفات العدوانية وبعض مظاهر العنف وذلك بتوجيهه إلى الطريق الصةحيح 
بدنيةةة كمةةا يقةةوم أو الحةةد مةةن هةةذل الانحرافةةات، وتحقيةةق الاتةةزان النفسةةي وذلةةك  اشةةيا مةةع الدراسةةات الحديثةةة ومةةربي التربيةةة ال

ببث الصفات الجيةدة والحميةدة في نفسةية التلميةذ وذلةك عةن اريةق النشةااات الةتي يقةدمها واريقةة تقةدلها كالثقةة بةالنفس 
  وتحمل المسؤولية وروح التعاون الجماعي وتقبل الازلة وتقييم الذات.

 وأخيرا لكن حصر ا صائ  التي يجب أن تتوفر في الأستاذ فيما يلي:    
 .أن يحسن معاملته مع التلاميذ وأن يعطف عليهم 
 .أن يحترم شخصية التلاميذ في سائر المواقف الاجتماعية 
 .)قوة الشخصية والتأثير علي الآخرين)التلاميذ 
 .توفير آداب التعامل مع التلاميذ وفهم مشاكلهم 
 سعد ) ي التكيف في مختلف الظروف.توفير الصحة النفسية وا لو من القلق وتوفير الاتزان الانفعالي والقدرة عل

   (212،ص2912جلال، محمد علاوي
 الدور التربوي:-4-1-3

على مدرس التربية البدنية والرياضية أن يسلك الطريقة المثلى لنقل المعلومات إلى  التلاميذ التي تناسبهم وتساير مدى 
أوقات الدرس، لأن التلاميذ يتخذونه المثل ن جهم ووعيهم، وعليه أن يلاحظ سلوكه وتصرفاته أثنا  الدرس أو غير 

ومن واجب المدرس أن يأخذ خطوات إيجابية في تربية تلاميذل وذلك عن اريق  الأعلى الذي يتقيدون به ويقلدونه



ةالسابق الخلفية النظرية و الدراسات                                                     الفصل الاول          
 

 

17 

إرشادهم وأن تكون توجيهاته موجهة توجيها تربويا  حيحا وأخيرا فإن الحقيقة الثابتة أن مصدر الأستاذ الناجح وهو أنه 
شي  إنسان قادر على التأثير بصورة بنا ة في حياة الناش ين، ومن خلال درس التربية البدنية والرياضية الذي  قبل كل

يعتا الفر ة السامحة للأستاذ لبث مفاهيم اجتماعية وتهذيب النفس بصورة مستمرة وتشجيع السلوكات الحميدة ومحاولة 
)علي  سافة الفا لة بينه وبين القيم وينطلق لتحقيق هذل الأخيرة.لتبصير الناشئ بذاته على أمل أن يدرك هو لنفسه الم

 ( 229، ص 2918البشير الفنادى وآخرون 
 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية:-4-2
 الواجبــات العامة: -4-2-1

تشكل الواجبات العامة لأستاذ التربية البدنية و الرياضية جز اً لا يتجزأ من مجموع واجباته المهنية في المؤسسة التي يعمل 
تعا عن النشااات و الفعاليات التي يبديها اتجال المؤسسة في سياق العملية التعليمية  الوقتبها, و هي في نفس 

 المدرسية.
 المؤسسات يتوقعون من مدرس التربية البدنيةو الرياضية الجديد ما يلي: مديريأن و لقد أبرنت دراسة أمريكية 

 .لديه شخصية قوية تتسم بالحسم، الأخلاق و الاتزان 
 .يتميز بخلفية عري ة من الثقافة العامة 
  .يستوعب المعلومات المتصلة بنمو الأافال و تطورهم كأساس  اات التعليم 
 لتلاميذ و ليس مع الرياضيين الموهوبين فقط.لديه الرغبة للعمل مع كل ا 

 الواجبــات الخاصة: -4-2-2
إلى جانب الواجبات العامة توجد واجبات خا ة به, يتوقع أن يؤديها من خلال تحمله بعض المسؤوليات ا ا ة 

لة لتقدير عمل في نفس الوقت تعتا احد الجوانب المتكام هيبالتدريس اليومي في المدرسة، و  متصلةبالمؤسسة، وهي 
 المدرس بالمدرسة و منها:

 .ح ور اجتماعات هي ة التدريس، واجتماعات القسم و لقا اته، تقييم التلاميذ وفقا للخطة الموضوعة 
 . )إدارة برامج التلاميذ أ حاب المشكلات الوظيفية والنفسية )الفروقات الفردية 
  التلاميذ.تنمية واسعة للمهارات الحركية و القدرات البدنية لدى 
 (.154.،ص1998أمين أنور ا ولي،)سلامة التلاميذ و رعايتهم بدنيا و عقليا و  حيا.  على السهر 

 الخصائص الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية:-4-3
 الخصائص الشخصية:-4-3-1

ومبادئه على جميع أنواع سلوكهم، وبهذا ويطبقون قيمه  لمهنة التعليم دستور أخلاقي لابد أن يلتزم به جميع الأساتذة
الصدد قام مكتب البحوث التربوية في نيويورك بإلقا  ال و  على بعض مستلزمات شخصية الأستاذ وذلك لمساعدة هذا 

هذل الدراسة حول العنا ر التالية: الاي ة ا ارجية للأستاذ )هل هو  الأخير على معرفة نفسه بصفة جيدة، وقد  حورت
 (.426، ص.1990)تركي رابح،  مع الزملا ، مع رؤسائه، مع أوليا  أمور التلاميذقته مع التلاميذ،علا(مل،نشيط، خا



ةالسابق الخلفية النظرية و الدراسات                                                     الفصل الاول          
 

 

18 

 فمهنة التدريس تحتاج إلى  فات خا ة حتى يصير هدف التعليم سهل التحقيق، ولكن ذكرها كما يلي:
 العطف واللين مع التلاميذ 
  الصا والتحمل 
  الحزم والمرونة 

 الجسمية: الخصائص-4-3-2
 لا يستطيع الأستاذ القيام بمهمته على أكمل وجه إلا إذا توفرت فيه خصائ  جسمية هي: 

 .تعه بلياقة بدنية كافية  كنه القيام بأي حركة أثنا  عمله  
  ورته ا ترمة التي القوام الجسمي المقبول عند العامة من الأشخاص خا ة التلاميذ، فالأستاذ يجب أن يراعي دائما 

 لاا اثر اجتماعي كبير.
 الح عبد  أن يكون دائم النشاط، فالأستاذ الكسول يهمل عمله ولا يجد من الحيوية ما يحركه للقيام بواجبه (

 (.20،ص.1984العزيز،عبد العزيز عبد المجيد،
 (21.،ص1985)محمد نيدان حمدان،العام في عواافه و نظرته للآخرينالتحكم  و يجب ان يتمتع بالاتزان. 

 الخصائص العقلية و العلمية:-4-3-3
 لكننا تلخي  أهم العنا ر التي لكن للأستاذ أن يتميز بها حتى يصبح ناجحا في مهنته وأهمها ما يلي: 
 .على الأستاذ أن يكون ذا شخصية قوية  كنه من الفون بقلوب التلاميذ و احترامهم 
 .أن يكون قوي السمع و البصر خاليا من العاهات الجسدية 
 .أن يكون رحب الصدر قادرا على التحكم بأعصابه و ضبط شعورل 
 .(.38،ص.1985)محمد السباعي، المثابرة دوما للتجديد في العمل نحو الأف ل و الأنجع  

  الخصائص الخُلقية والسلوكية:-4-3-4
ل تدريس مادته على تلاميذل وفي معاملاته على ا يط المدرسي يجب أن تتوفر فيه لكي يؤثر الأستاذ تأثيرا ايجابيا خلا

 خصائ  منها :                                                                                                
  ومن مادته.                العطف واللين مع التلاميذ: إذ يجب أن لا يكون قاسي القلب كي لا ينفرون منه 
  الأمل والثقة بالنفس: فالأستاذ يجب أن يكون قوي الأمل حتى ينجح في مهمته، وان يكون واسع الأفاق بعيد               

 التصورات كي يصل إلى تفهم التلاميذ، وهذا لا يكون إلا بالثقة في النفس.                           
  كل تلاميذل، ما أمكنه ذلك من ت حيات.                                        أن يكون مهتما بحل مشا 
 (.                                221-228،ص.2912المجيد، ) الح عبد العزيز،عبد العزيز عبد.يجب أن يكون محبا لمهنته جادا فيها ومخلصا لاا 

 الخصائص الاجتماعية: -4-3-5
يعتا أستاذ التربية البدنية والرياضية شخ  له تجاربه الاجتماعية في الحياة تكبد مشاقها وخا مطابهةا، و ةا علةى أغوارهةا 
بما واجهه من  عوبات نفسية واجتماعية، واجهته خلال تلك الحياة، أكسبته ر يدا معرفيا  قل تلك المعةارف ورسةخت 
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يكون مربيا أو أستاذا، لذا يعتا الأسةتاذ رائةدا لتلاميةذل، وقةدوة حسةنة لاةم، ولةه  لديه لما أحاط به من دراسة علمية قبل أن
القدرة على التأثير في اللأير، كمةا أن لةه القةدرة علةى العمةل الجمةاعي، لةذا يجةب أن تكةون لةه الرغبةة في مسةاعدة الآخةرين و 

ح والطمأنينة في القسم، كمةا يجةب أن يكةون تفهم حاجاتهم، والعمل على مساعدتهم، وتهي ة الجو الذي يبعث على الارتيا 
. قدوة لام في ذلك العمل، بلأرس العادات الصحيحة بين التلاميذ، وعليه العمل لتوثيةق الصةلة بةين المدرسةة والمنةزل والمجتمةع

(.25،ص.2918)محمد مصطفى نيدان،                      
II. سابقة الدراسات ال 
 شبه رياضية  الدراسات المتعلقة بالالعاب-1
  الدراسة الاولى   

دور الألعةاب شةبه الرياضةية في تنميةة مةذكرة لنيةل شةهادة ماسةتر بعنةوان  دراسة ضيف الله منصةور و اخةرونعنوان الدراسة:
 1221-1222في حصة التربية البدنية و الرياضية.المجال الاجتماعي العاافي 

الةذي تلعبةه الألعةاب شةبه الرياضةية في تنميةة الجانةب الاجتمةاعي : يكمةن هةدف بحثنةا هةذا في إبةران الةدور هدف الدراسـة 
 العاافي .

 تلميذ  25أساتذة  و  28: وتم اختيار العينة بشكل عشوائي و ثلت في  نةالعي
 : اعتمدنا على المنهج الو في وذلك لملائمة ابيعة البحث المراد عمله أو القيام به . المنهج

الدراسة أن اللعب شبه الرياضي ينمي الجانب الاجتماعي العاافي وذلك من خلال  : أثبتت النتائج المتوصل إليها
ظهور العامل التحفيزي نحو التدريس والتعلم واكتساب الميل لممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية باستخدام الألعاب 

القانون واللأير، وظهور الاندماج الاجتماعي حلي بالروح الرياضية واحترام تية ، وكذلك ظهور روح الجماعة والشبه الرياض
وشعور بالثقة النفس والتحكم في الانفعالات وضبطها ، وللو ول إلى هذل النتيجة فمن ال روري معرفة دور الألعاب 

  .شبه الرياضية في تنمية روح المسؤولية والتعاون وهذا ما يثبت  حة الفرضيات
  : الدراسة الثانية

كرة ماستر بعنوان دؤر الالعاب شبه رياضية في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ حديبي عامر مذ دراسة 
 المرحلة الثانوية 

 تلميذ من ثانوية البشير الابراهيمي بسيدي عامر . 12العينة  . الو في المنهج
 استبيان  وسائل جمع البيانات

 يها الالمتوصل النتائج 
توجد فروق ذات دلالة احصائيا بين الممارسين للالعاب شبه رياضية في تحقيق التوافق القيمي لدى تلاميذ المرحلة -

 الثانوية 
لدى  نفعالي )الوجدا (توجد فروق ذات دلالة احصائيا بين الممارسين للالعاب شبه رياضية في تحقيق التوافق الا -

 .مارسينتلاميذ المرحلة الثانوية لصالح غير الم
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 الدراسات المتعلقة بالدافعية  -2
 ولىالدراسة الا 
العلاقةة بةين اسةتراتيجيات الةتعلم و الدافعيةة للةتعلم  وذلةك بعنةوان : ماجسةتير مذكرة لنيل شةهادة بن يوسف امالدراسة  -

 .و اثرها على التحصيل الدراسي 
 وقد اعتمدوا على المنهج الو في الذي يعتمد على جمع البيانات الميدانية المنهج المتبع 

  ت الأس لة من مجموعة الاستبيان استمارة وتتألف بحثنا فرضيات من للتحقق لكوذ الاستبيان استخدمنا أداة البحث
  سؤالا  12و تت من  الثانوية المرحلة في تلاميذ على بتونيعها

 : أهداف الدراسة
 الأولى السنة في التلاميذ عليها يعتمد التي الاستراتيجيات أهم على التعرف هو الدراسة هذل من الأساسي الادف إن

 درجات على والتعرف ، المتعلمين أوساط في انتشارها مدى ومعرفة عليها والتعرف حصرها ومحاولة أدبي فرع ثانوي
 ومن منها كل ودور التعلم في استراتيجيات تبني أهمية وإبران أكثر توضيح إعطا  محاولة و المتعلمين هؤلا  عند الدافعية
 الدافعية درجة بين الارتباط ومدى العلاقة معرفة إلى تهدف كما الدراسي، التحصيل ونيادة التعلم حدوث في الدافعية
 .الدراسي التحصيل درجة انخفاض أو بارتفاع وعلاقتهما الاستراتيجيات واستعمال

 ثانيةالدراسة ال 
السةلوك القيةادي وعلاقتةه بدافعيةة الانجةان لةدى مةوظفي المؤسسةة الرياضةية   تحةت عنةوان: ( 1222دراسة تيس عبد المالةك )

دراسةةة ميدانيةةة بمديريةةة الشةةباب والرياضةةة لولايةةة المسةةيلة ، مةةذكرة مكملةةة لنيةةل شةةهادة الماسةةتر في علةةوم وتقنيةةات النشةةااات 
 وتسيير رياضي .البدنية والرياضية ، شعبة إدارة 

: الكشف عن العلاقةة بةين السةلوك القيةادي ودافعيةة الانجةان لةدى مةوظفي المؤسسةة الرياضةية بالإضةافة إلى  هدف الدراسة
 .العلاقة بين الانماط القيادية الثلاثة مع دافعية الانجان

   التحليلي لاذا النوع من البحوث . الباحث المنهج الو في استخدم:  منهج الدراسة
 .المؤسسة الرياضية بالمسيلةجميع موظفي وقدرت بةةةةةة  المسح الشامل،بطريقة تم اختيارها  :الدراسة عينة
  . السلوك القيادي ومقياس دافعية الانجانالباحث على مقياس  اعتمد :دوات المستخدمة في الدراسةالأ

  أهم نتائج الدراسة ما يلي: أفرزتفيما 
 .لدى موظفي المؤسسة الرياضيةعلاقة ارتبااية بين السلوك القيادي الدلوقرااي ودافعية الانجان توجد  -
 لدى موظفي المؤسسة. علاقة ارتبااية غير دالة إحصائياً بين السلوك القيادي الأوتوقرااي ودافعية الانجان توجد  -
 لدى موظفي المؤسسة الرياضيةعلاقة ارتبااية بين السلوك القيادي الفوضوي ودافعية الانجان توجد  -
 ثالثة الدراسة ال 

  الأسةةاتذة لةةدى الإنجةةان بدافعيةةة وعلاقتةةه الثانويةةات لمةديري  القيةةادي الةةنمط:  ( تحةةت عنةةوان1229شوشةةان ) عمةةار دراسةة
 (   باتنة)   ر الحاج جامعة ، الإنسانية والعلوم الآداب كلية ، التربوي والتسيير الإدارة تخص  ماجستير ،مذكرة
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معرفة الانماط  القيادية السةائدة في المؤسسةات التربويةة ، ومةا إذا كانةت هنالةك علاقةة ارتباايةة بةين الةنمط هدف الدراسة: 
 لانجان لدى المرؤوسين القيادي ودافعية الإنجان وبالتالي التعرف على أي نمط قيادي يحرك ويفعل ويزيد من دافعية ا

  المنهج الو في الارتبااي . المتبع:المنهج  
 أستاذ . 1112أستاذ تعليم ثانوي وتقني في ثانويات ومتاقن ولاية باتنة من أ ل  222عشوائية تتمثل في   العينة:

 .أداة استبيان لمديري الثانويات وأداة استبانة دافعية الانجان الأدوات المستخدمة في البحث:  
  أهم النتائج المتوصل إليها:

 وجود علاقة ارتبااية بين النمط القيادي لمديري الثانويات ودافعية الانجان لدى الاساتذة .
)الجةةنس ، ا ةةاة ، والبعةةد عةةن مكةةان لا توجةةد فةةروق ذات دلالةةة احصةةائية بةةين الاسةةاتذة في دافعيةةة الانجةةان تعةةزى لمتلأةةيرات 

 العمل .
 عرض ومناقشة الدراسات وربطها بالدراسة الحالية:-3
 تحليل ومناقشة الدراسات السابقة )المشابهة(: -3-1

من خلال عرض الدراسات السابقة واستقرا  تام لأهدافها والأدوات المستعملة والمستخدمة فيها، بالإضافة إلى البي ة التي 
ها، وفي الأخير أهم النتائج التي تو لت إليها كل دراسة، سيتم التطرق إلى أهم خصائ  ومميزات كل دراسة ابقت في

 وهذا باستخلاص واستقرا  أوجه التشابه والاختلاف على النحو التالي: 
لنيل  ، ضيف الله منصور و اخرون كدراسة  الالعاب شبه رياضيةحول المتلأير الأول للدراسة والمتمثل في  اولاا  حورت في 

  في حصة التربية البدنية و الرياضيةدور الألعاب شبه الرياضية في تنمية المجال الاجتماعي العاافي شهادة ماستر بعنوان 
، ا خا ة في الجانب النظريلاا اتصال يكاد يكون مباشر مع موضوع بحثن نلاحظ ان و بالنظر أي ا إلى هذل الأبحاث 

 استعنا بها كمراجع و مصادر للتعمق في بحثنا بشكل يصل بنا إلى نتائج أ كثر دقة و موضوعية.لذا فقد 
ضيف  كدراسة  عية التلاميذ نحو حصة التربية البدنية و الرياضيةدافومدى  لدافعيةابينما  حورت الدراسات الأخرى حول 

في دور الألعاب شبه الرياضية في تنمية المجال الاجتماعي العاافي مذكرة لنيل شهادة ماستر بعنوان  الله منصور و اخرون
  وقد قام الباحثون في دراستهم بالاستعانة بالمنهج الو في. حصة التربية البدنية و الرياضية

 )مسيلة.باتنة....( ال المكا وكانت الدراسات متنوعة من حيث المج
 م(. 2014م إلى غاية  1222من حيث النشأة فكل الدراسات حديثة النشأة حيث تراوحت )ما بين  أما

علوم وتقنيات النشااات البدنية ميدان  كما كانت معظم الدراسات مكملة لنيل شهادة الماجستير والماستر ومعظمها في
 .  والرياضية

لدراسات فمن حيث كيفية اختيارها تم اختيارها اما بطريقة هناك اختلاف متباين في نوع العينات المستعملة في هذل ا
عشوائية او تّم اختيارهما بطريقة قصدية، ومن حيث وجهة هذل الدراسات فكانت معظمها موجهة للمؤسسات التعليمية  

 كما جا ت عينات الدراسة متفاوتة في العدد ومختلفة في البي ة الجلأرافية.
 على الاستبيان  كما اعتمدت معظم الدراسات كاداة
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  كيفية الاستفادة من الدراسات السابقة في توجيه الدراسة الحالية:-3-2
             :في عدة أمور من أهمهامن هذل الدراسات في الاستفادة كانت انطلاقة الباحث 

 .تحديد و ياغة مشكلة الدراسة ووضع فروض للدراسة 
  ،واختيار المنهج العلمي المناسب وعينة البحث، أدوات جمع كما ساعدت الباحث في تحديد إجرا ات البحث

 البيانات، الأسلوب الإحصائي المناسب للدراسة.
 .التعرف على المراجع العلمية التي لكن والاعتماد عليها لإثرا  الدراسة بالمعلومات والكم المعرفي المناسب 
 ساعدت الباحث في معالجة البيانات وتفسير النتائج 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



الاطار العام للدراسة                                               الفصل الثاني                                  
 

 

24 

I. لكلمات الدالة في الدراسةا     
 الألعاب شبه الرياضية: -1

هوووووووووووووو عقوووووووووووووى  لى ووووووووووووولو  ا تعةوووووووووووووو  ووووووووووووو   ووووووووووووو     ووووووووووووو       ع ووووووووووووو    ووووووووووووو   ا  ةوووووووووووووو      ووووووووووووو   : لغةةةةةةةةةةةةةة-1-1
(larousse.1990.p455) 

هووو ت ط بوى ن فسى  ووو ا يو     وو  اةعوو عة  ا  ىتوو    لوى   ووىا ه  يو الح  يووا    وىا ط      وو   اوو   اصةلاحاا:-1-2
 ) 91, ص  9191 وسف يطىفي  (ا ا عة   ا  اسف     ف ىت  تة  فسل    اع ا ط  اب  ع 

ا    ووووع ا هوووو طعقوووط  تىذووو  ف مووود طتوووفىع ي  ووو  لح ف ف وووف تةووو  ي ووو     يةووو   ا ل  ووو  اة ةل ووود يوووا لى ووو   إجرائيةةةا
 . ا  بىط يا لى   طت ى ا  غة  تة  ى بى ن  اترا ح ا      ا  ا  ة  

 :الدافعية-2
 (15 ص ، 4002  وعس،  ني ) ل     ك يسقط،  فز، ف ني :لغة-2-1

 .يث  اتن في ي  س  لاس جى ىط    ه     ةم، ا ى تىالى   طا   تة   يىا  هو  ا       :اصلاحاا-2-2
 ت م يىا  في  اف   تج      واولى   طا عف    يىلى  تا عىتج    تة   فوف    يىا  هو  ا   ن " فوزي أمين أامد ويرى
 ا  اسف و فو زعه  اف   ا        ا وف  هد   زاع يتى ي ة ه ف ه   ه اف  ل  فولى ه ا  ا ةوك فث    ىا  اهده  فز ن

 ( 99.ص 4002 ، يز  و  طية طحم (  اف  واولىو

س ت  تس   اف    قف     ي يا طلى   أيص  هو    ء   ض  لأعقط  ا لأتلىع ا لأت ىء  اص ب  إجرائياً: "-2-3
   اوذوع     تة  ي  وى يا  ا فوق ا اسجى  في   سى    ".

 التربية البدنية و الرياضية : اصة تعريف-3
:" هو فةك  لأعقط   اب ع     م ىالح ا حع   يىلىىط  اف   يا  لجو ع   اب ع        ى اا  ط  و ىن: اصلاحاا-3-1

 ا  اسف    ا  ا عة   ا        به ف  ع    اسلو    فىي  اةف  " 
طيى   تر طاعوا  يا    طىع ى       ى تة  طنهى :"  اتر     اب ع   هو تاك  لجزء    فىي  يا  ا لة    اتر و    ا  فث ي ا 

)يصطف   ىي   و     لجو ع   اب ع   ، ا عة  ،  لالى لىت   ،  اولى  ع   اقمص    اف    قف  ائ  و تبر  اسقى   اب نيف
 (19-19ص 4001زعفةولىو 

 اب ع     م ىالح ا حع   يىلىىط  اف     لأعقط هو  لجزء يا  اتر     ا ىي   ا  فعوم تة   : الإجرائيالتعريف -3-2
 يا  اب ع   ا  اسف    ا  ا عة   ا        به ف  ع    اسلو    فىي  اةف   تبر  اسقى   اب ني .

 تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية:-4
 ا  ةو م ي وي  عون تةو  تىفعوه    بر طس ىت  اتر  و   اب ع و  ا ا  ىتو   ذوىي   او اا  ا ئ  وو في تلة و   : اصلاحاا-4-1

 ت  وووىا طالىوووه  اسقوووى    سىسووو  اة لي ووود في  اة  اتر  ووو   اب ع ووو  ا ا  ىتووو   ي وووي   ووو ط ن يوووا تلاوووه  ع ووو   لأهووو  ف 
  ا  ة ل   ا اتر و   افطب ع ى تة  طاض  او ين.
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تة   ص فه  اثىيب  اعظ فه  لى طعه يحع  ط ا ا يثىا   في تلي ه  ىاطىا  ا اثعى   ا لمج لن ا   اس  ا  ويف تاك 
 لأ ى يم   ا   س  ،  لى طعه يحع   داك  لأه  ف  ا    ا  ى هو تمص ى ا   لىت   ين  لأه  ف  ا ىي  اةتر    في 

  سظوي   اتر و  ، تاك طعه   ل  في تط   و لى     بىت لح ين  اطىا  في     اة ا  ؤس ىط  اتر و   ا ا  ة ل   اهفد  
 ( 65ص ،4009  ف م  تب  لىلع تل ، ى لح تلو )ز س   اع م ا لأه  ف  ا    ل ك بهى.  و   فس 

 التعريف الاجرائي -4-2
   ىت ىم ا  ا لي د ين تلي  هف  ط  ادي  اقمص تاك هو الأس ىت  لإلى  ئو  ا    ف ه  فوذةسى  ا  ىا ف تلع يا

 ."    ىلح في ا ا ج           في ه  ع  ى    لج    ا ةلو  ا حص   تة 
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II. الاشكالية   
ف    اتر     اب ع   ا  ا  ىت   لىزء يا  اتر     ا ىي  افونهى ف  ني ا ف  تو  لج م ا ذح ه ا ته ف ه  هت     اف          

 لى هسىك يف وم طت  اةتر      ،ا يى ا تة   لإع ىا ا  اع ىم  و لىبىفه نحو مج ل ه اابسه ، اصىلح لى ل ى ا تعة ى ا تةع ى
 ى  ابرعىيج في مخ ةف ي  ي   ا  ة م اته ف   ا    ىا ط ا  افسون  ا  فسظل اب ع   ا  ا  ىت   " طنهى مجلوت  يا  لأعقط

ه  ه  ىب  ا ةل د ي ىا ط ا ط ا ط ف ىت ه تة  تلة    ا  ة م ا ف يو  اتر     اب ع   ا  ا  ىت   ه   ا سى    ىا ىي  
  لى ته م  سلو  لج م اي ىم طلى زفه  وظىئف ى"     ،ب ع   ا ذح   لج م ا يوفه ا اتىي ه ا

ي ي طن  ا ةطىط  اوبس   ا  ف  طلى زتهى   م ةف   ،ااداك تصصت لهى يفىع  تىذ  في   سظوي   اتر و    اقىية 
ت    ؤس ىط  ا  ة ل   ا تاك تلا ي ي تم ف ل م  اتر     اب ع   ا  ا  ىت      ،سىهمت   وب   طا ىن هده   ى لح

عقى    لىت  ا  ي  ىلىىط  ا ةل د     ه  تلع ي  ي  نموه ا    ل زلح   واه  اق    نحو  اة   اممىاس ه مخ ةف 
  لأعقط   ا  ىت  .    

 اسقى   ا  ا ليظ  اة   يث   لج ي ،   طىا لح ،  ا وم ،  ا بىق ، ا لأا ىب  ا  ىت     سظل  ا   تاك يا طاو ن 
ا ا  ة   ،  لى    بر يا  طهم  اسقىبىط  ا   فص ف  اطىي       ع  ا ى   اطف  ،  ىلإتى   ه  طهم  ه  افب لح في  ا  ةم

ف ىت   لأبفىع في فف ل م اةلح ط  ادي    قون   ه اطي   اوسىئ   لهىي   ا    بران يا تللهى تة  طعف  م اتة  
 يىا  م  لالى لىت   .

طن  اة      ن  ولى  تس  جم ن  لأ     في      لأتلىا ا صوالح مخ ةف  اه اظ ف  ي و   ف جة  في " تةلىء  اسفس :   ى 
                هت    اف ا    اصغىا   ىلح  افبىا ا د  فسل   اظىئف م  لج ل   ا ا عة   ا لاعف ىا    ا لالى لىت   ، ا لى يخفف                    

اس ة  ا ج     اسقى  ا ا  ة    طىي   از ئ لح تس   اطف  اي   فونلح  ا وف  ا اعة    و فسف س هى ف اةط ضى يا ي 
 (.491، ص  9119)يىي  تب   ا لم زه  ن ، .ا اتر  ه ي ي  ق    اف    ىا    ا لإلى ى  ا  ة  في   ا ل 

 ا   ى  ةويىط ا   ىاف ا ا طب عىط   لاس ىت اف  ل   اتر     اب ع   تة   ا ةم اي  ح ثىفه ,ا ادي    ف ه  هي   
ف ىت ه تة   ع   ط ض   اس ىئج ين فلي ده يا تلع  س م  يه لأ ض   اط ق ا لأسىا   ا اوسىئ     ىي   قف  

"  لأا ىب  اقبه ا ىت  "  ا  فف    طهم     ص  ا تاك  ىس  لىع تةلو ا فون الس ىت  ا اا  افب  في فسق ط  
     ن  ا طب عو ا ا  ف  بر  وس ة  طا  لجلوت  يا     ىط  هت نج هى فز   يا        افسل    لإنجىز في ب لح 

ا  عقط   ىلأا ىب  اصغ لح ا ا عة    ط  ع    اب ع     اع ا ط اي ل   اة    لمح  لح فطو  ،ا اف ىا ىط    ي  ا اتر     
,الأنهى ي  ويىلح يا فعىا   اتى  ط  اق وا ايمفا  ت بىاهى فىعك افونهى ي  ل لح يا تلع  لأباادا  ا ىب  اف لح

 يىت لح الأا ىب.     
 انج   ث  يا  لاسىفدلح    م يون مخ ةف  اط ق  ا  ف سىس  ين  لخصىئص  لالى لىت   ا  اسف    ا اف  واولى   



الاطار العام للدراسة                                               الفصل الثاني                                  
 

 

27 

هده  اط ق  لاا ىب  اقبه ا ىت    ا  لهى تلي    حع   جمة  يا  لاه  ف تلع يص   اتر     اب ع   ا  ا يسبة
اس  ى يا  ا  ىت   ا  ا  فغطو ععص  اوسىئ  في   ض   ؤس ىط.اافون  اة   ا س ي فبطى بم ية  سس   ي  س  نج  ممى

 ب  ا هد  ي   عظ لح ا تخط ط  لاس ىت  ىت  ىا  اة ب  لى ة ى فب ا   س ة   ا يب ط   ا ذي ي  س       ا لي د ا 
 ي سة، ذبحو  ل ).  سىسب  اةوذوع    ه ف يى ا داك ف ل  تة    ة     وى ا فسل    ا ليىط  لالى لىت  

 (01 ص1999
   ا ةل د تة   ا  ةم ي ىت لح الس ىت ا ا ةل د   و يا لى   ف ىت  و االأا ىب  اقبه  ا  ىت   مجىلاط مخ ةف   

,ايا لى   طت ى   و ف ىت   لاس ىت تة  فسف د   ص   ط  ع    ىا  امم    في عفس  اويت  غ ض  ع   ي   ي ا فه
افسل    لأه  ف    لىولح,ايا  ة هده  لمجىلاط  ا  يمفا الس ىت  ع ع ى تس  ممىاس   لأا ىب  اقبه ا ىت  )  لمجىع 

    في _  لمجىع  لالى لىتو(.   و     و _  لمجىع  
 وا  يزا      لح    ئز اي وع فس ع   ىاوا ث  اف   ه ه  طن   ةك سةو ى ي  سى يحع    تى تىذى ، ا     اةح     ىاطف  

 س فقىف   ئ ه اي        يى   اا يواه  طت  ي وع  اطف   افط    ظ وا  اط عىهى في ي  ي  نموه   و  ادي     ه ه 
  ىئا عقط اي  فقف  إن  لجزء  لأ بر يا ف ةله  أتي يا تلع       .اي ي طعه  

ا   ط عظ  ىط  ا  ةم  ن     ةم لا    ج   اةلوتوع  ان الىو     ن . ف  فةل د اه مجلوت  يا  اطلويىط تج ةه 
    تة  ي  وى يخ ةف تا  لات  ا .  ى   ه     ل اة فة    ا   ه  اا  هىيى في تلة    ا  ةم يا  لى   اوذوع 

 هاة ا  ن   ا )يةة في  لمجىع  اتر وي ا    يا اه تلي  بهد   لمجىع.ىا ذبحت  ا       يةع   ه لىم جم ن  ا 
 (29ص 4004

تبه ا ىت    اا في  ف ز  ا لي د  لىاس   اتر     اب ع   ا  ا  ىت   يا تلع  ابرعىيج  يا هسى يمفا  اعوع  ن الا ىب
هل لحلعاب شبه رياضية دور في الرفع من دافعية    ط  ا  لاه  ف   وتوت  . اهد  يى لى ةسى عط    ا  ىؤع  ا ىلي 

 الاساتذة ؟من وجهة نظر  اصة التربية البدنية و الرياضية ممارسة التحميذ نحو
 : الجزئيةالتساؤلات  -1

   ص  ؟ نحو ممىاس يا  لاا ىب تبه  ا  ىت    بط ي سو ىط  ا لي د   اتر     اب ع   ا ا  ىت  ه  تةو يص   
 ؟  اتر     اب ع   ا  ا  ىت  يص   ممىاس  ه    ا ا  لاا ىب تبه ا ىت    سلو  ا  ب  ا ى  ا لي د نحو 
 ؟  اتر     اب ع   ا  ا  ىت  يص   ممىاس   اقبه ا ىت    اا في ا ن ي سو ىط  ا لي د نحو ه  الا ىب 

  الدراسة أهداف -2
   ز  اا  لاا ىب تبه ا ىت   في فسلو  ا  ب  ا ى  ا لي د نحو يص   اتر     اب ع   ا  ا  ىت     
  يص   اتر     اب ع   ا  ا  ىت      ز  هم    لاا ىب تبه ا ىت   في ا ن ي سو ىط  ا لي د نحو 
  ز  اا  لاا ىب تبه  ا  ىت   في هث  ء ي سو ىط  ا لي د في  نجىز   ص     
  ا ا  ىت    اب ع    اتر    يص في    ىهم     ا ا  لاا ىب تبه ا ىت   سىفدلح لا  ع بىه افت  ىاا 
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 البحث أهمية-3
فسبن  هم    ابحي يا  هم     وتوع  ادي ع سىااه  ىا ا س  اهو " اا  لاا ىب تبه ا ىت   في  ا  ن يا        فلي د 
   ية     وسط  نحو يص   اتر     اب ع   ا  ا  ىت  " ا  ادي يج   تطىئه  لاهم   ا يا لىىع   ت  افو عبرز يفىع  

 ا لي د في هده    ية  .  لى يمفا يص    ض  اسعى  في  هم   هد   هده  لاا ىب في ي وسطىفسى.ا ع فىس ى تة 
 : ابحي ا    لثة  في 

     ف  ل   ا ا س    ىا   تة   س م  م  لاا ىب تبه ا ىت    ى  لح ا  ن فلي د    وسط نحو ممىاس  يص   اتر
  اب ع   ا  ا  ىت   . ا  ة ي  وى  ا ليم  لجلىتو   س م. 

 ا و ي    ؤث لح في  ف ز  ا لي د تة    قىا   في يص   اتر     اب ع   ا  ا  ىت    لابلع تة    
  ز  لاهم    ابىاغ  اةل      ا ةل   الا ىب تبه ا ىت   ا  ا       تس   ا لي د     
   ن هده  ا ا س  تمث   تى      اذ    ا ا سىط في مجىع  اة   ا  لاا ىب تبه ا ىت  
 ىث   لاا ىب تبه ا ىت   في  ا  ن يا ي سو ىط  ا لي د في ي ية   ا  ة م    وسط ي     ي ى ف 
 .  ف ز  ا لي د تة    قىا   في يص   اتر     اب ع   ا  ا  ىت  

 العامة الفرضية-4
 الى   عظ   لاسىفدلحيا  يص   اتر     اب ع   ا  ا  ىت  ممىاس  الا ىب تبه ا ىت    اا في  ا  ن يا         ا لي د نحو 

 الجزئية الفرضيات -5
  ص نحو ممىاس  تةو يص   اتر     اب ع   ا  ا  ىت   يا  لاا ىب تبه  ا  ىت    بط ي سو ىط  ا لي د   

  اتر     اب ع   ا  ا  ىت  يص  ممىاس    ا ا  لاا ىب تبه ا ىت    سلو  ا  ب  ا ى  ا لي د نحو  
 اتر     اب ع   ا  ا  ىت  يص   ممىاس  تبه ا ىت    اا في ا ن ي سو ىط  ا لي د نحو الا ىب  

 



u 
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  الاستطلاعية الدراسة-1
تعتبر الدراسة الاستطلاعية البوابة الأساسية والمدخل الرئيسي عند إعداد كل البحوث العلمية من منطلق الوقوف على 

عينة الدراسة والمتمثلة في الدراسة الحالية، وكذا معرفة مدى ملائمة أداة البحث لعينة الدراسة ومدى مناسبتها لخصائص 
عند التلاميذ والهدف من الدراسة الاستطلاعية هو التحضير الجيد للدراسة  هذه العينة من حيث سهولة ووضوح العبارات

 لمتوسطاتواخذ تصريح من مديري ا دائرة بوقاعةفي تراب  المتواجد بعض المتوسطاتالأساسية، حيث قام الباحث بزيارة 
لخاصة بموضوع دراسته، وقد شملت للقيام بدراسة ميدانية لجمع المعلومات الخاصة بالمجتمع الأصلي، وكذا اختيار العينة ا

 هذه الدراسة تقصي ومعرفة:
  وأسلوب المعاملة مع التلاميذ والتعرف المتوسط الطريقة المنتهجة من طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية في التعليم

لى استنباط على الصعوبات والعواقب التي من الممكن أن تصادف الباحث أثناء عملية توزيع المقياس بالإضافة إ
 فرضيات للدراسة، واختيار العمليات الإحصائية المناسبة للدراسة.

  تّم قام الباحث بقياس مدى ملائمة وصلاحية الأداة المستعملة ومناسبتها لقياس ما وضعت من اجله وتطابقها
وبعد  اساتذة 6 بحيث تم اختيار الاستبيان للاساتذةوذلك بتقديم اداة البحث المتمثلة في .للشروط السيكو مترية 

 الأداة المستعملة تمت عملية توزيع الاستمارة على العينة الأصلية للبحث أثناء الدراسة الأساسية. صلاحيةالتأكد من 
 متغيرات الدراسة : -2

  : الالعاب شبه رياضيةالمتغير المستقل 
 دروسة ، وعامة ما يعرف باسم المتيير أو العامل وهو العامل الذي يريد الباحث منه قياس مدى دوره في الظاهرة الم

 التجريبي ، ويتمثل في دراستنا في النشاط الرياضي التربوي

   الدافعيةالمتغير التابع 
  الدافعية وهذا المتيير هو نتاج دور العامل المستقل في الظاهرة ، ويتمثل في دراستنا هذه في. 

  الدراسة في المستخدم المنهج-3
 في العلم الحقيقة إلى الوصول بقصد وضعها يتم التي القواعد من مجموعة إتباع يعني العلمي البحث في المتبع المنهج  

 (4 ص ، 1977 بدوي ، الرحمان عبد).  الحقيقة لاكتشاف للمشكلة دراسته في الباحث يتبعها التي الطريقة وهو
  . وصفيوفي بحثنا هذا استوجبت مشكلته إتباع المنهج ال

 اجراءات التطبيق الميداني -4
 المجال الزماني للدراسة :  -4-1

، أما لتجميع المادة العلمية  إلى غاية نهاية شهر افريل  جانفيلنظري لدراستنا هذه مع بداية شهر شرعنا في انجاز الجانب ا
  7102سنة  مايشهر  إلى غاية مارسفيما يخص الجانب التطبيقي فقد دام من شهر 

 المجال المكاني للدراسة : -4-2
 : دائرة بوقاعة التي تضم كل منقمنا بإجراء الدراسة الميدانية على مستوى متوسطات 
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  متوسطات(5)    بلدية بوقاعة     
 متوسطات( 4)   بلدية عين الروى 
     متوسطات( 3)    بلدية بني وسين 
 متوسطات ( 3)   بلدية ماوكلان  

  البحث مجتمع-5
 أو القياسات تؤخذ طريقها عن التي المفردات من محدود مقدار أو بحصة الأصلي المجتمع تمثيل يستهدف إجراءهو 

 المجتمع الأصلي على العينة من إليها التوصل يتم التي النتائج تعميم بيرض بذلك و البحث أو بالدراسة المتعلقة البيانات
 .بوقاعة  دائرة من استاذ 31 عددهم والبالغ توسطةاساتذة الطور الم متمثل بحثنا مجتمع وكان العينة من المسحوب

  اختيارها وكيفية البحث عينة-6
 والبالغ بوقاعة دائرة توسطاتلم مستوى على توسطالم اساتذة التربية البدنية و الرياضية للطور شملت فقد البحث عينة أما

 صدق أكثر نتائج وذات منهجيا المختارة مؤسسة العينة تكون وحتى ةمتوسط 05 على موزعين استاذ 74 عددهم
 :التالية المتوسطات على قسمةلجميع مفردات مجتمع الدراسة الم اعتماد المسح الشامل تم فقد وموضوعية

اساتذة من متوسطات بلدية بني  6 و ،من متوسطات بلدية عين الروى  8 ، بلدية بوقاعة استاذ من متوسطات01
 المسح الشامل. على هذا البحث في اعتمدنا وقد . وسين

  ت جمع البيانات:أدوا-7
 : إعداد تم أهدافه من وانطلاقا تحقيقها مدى على والوقوف هذا لبحثنا المقترحة الفرضيات اختبار أجل من
 :استبيان7-1

 يجري بالبريد أو المعنيين للأشخاص ترسل استمارة في وضعها يتم معين، موضوع حول المرتبة الأسئلة من بمجموعة ويعرف
 الموضوع عن حقائق جديدة إلى التوصل يمكن وبواسطتها فيها، الواردة الأسئلة أجوبة على للحصول تمهيدا باليد تسليمها
 .(701 ص ، 1986العكس الله عبد فوزي) . بحقائق مدعمة غير لكنها عليها متعارف معلومات من والتأكد

 استبيان الدراسة من ثلاثة محاور وهي كالتالي:  ويتكون مكونات الاستبيان:-7-2
 فيما يخصص الاستبيان الأول:

التربية البدنية و هل خلو حصة   : ، ويتعلق بالفرضية الأولى والمتمثلة في2إلى 0أسئلة وهي من  2وبه المحور الأول: 
 من الالعاب شبه الرياضية تحبط معنويات التلاميذ في انجاز الحصة ؟ الرياضية

هل ادراج الالعاب شبه المتمثلة في  الثانية، ويتعلق كذلك بالفرضية 2إلى  1أسئلة وهي من  2: وبه المحور الثاني
 ؟ التربية البدنية و الرياضيةرياضية ينمي الرغبة لدى التلاميذ نحو حصة 

هل للالعاب الشبه رياضية دور في المتمثلة في  لثة، ويتعلق بالفرضية الثا 8إلى  1أسئلة وهي من  8: وبه المحور الثالث
 ؟ التربية البدنية و الرياضية رفع معنويات التلاميذ نحو حصة
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  : السيكو مترية للأداة الخصائص-8
 (صدق المحكمين: )الصدق الظاهري 

لما يقيس ولمن يطبق عليهم ومدى علاقتها بالموضوع ككل ومن هذا  ستبيانالا عباراتويقوم على فكرة مدى مناسبة 
من ذوي  -المسيلة-أساتذة من معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 15على  الاستبيانالمنطلق تم عرض 

ة التي يقوم محور للدراسالخبرة واختصاص لأخذ وجهات نظرهم والاستفادة من آرائهم في التحقق من مدى ملائمة كل 
و بعد استرجاع السادة المحكمين الباحث، ومدى شمول المقياس لمشكل الدراسة وتحقيق أهدافها، وفي ضوء أراء  بها

 خاصة فيما يخص بعض العبارات و اصبح الاستبيان في صورته الحقيقية .الاستبيان تم تعديل ما طلب تعديله 
 ثبات الاستبيان:

يقصدددد بثبدددات الاسدددتبياني أنهدددا تعطدددي نفدددس النتيجدددة لدددو تم إعدددادة توزيدددع الاسدددتبيان أكثدددر مدددن مدددرة، تحدددت نفدددس الظدددروف 
والشدروط، أو بعبدارة أخدرى، أن ثبدات الاسدتبياني يعدني الاسدتقرار في نتدائج الاسدتبيان، وعددم تيييرهدا بشدكل كبدير، فيمدا لددو 

خدلال فدترات زمنيدة معيندة، وقدد تم التحقدق مدن ثبدات اسدتبيان الدراسدة، مدن تم إعادة توزيعها على أفراد العينة، عدة مرات، 
 ( يبين معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيان.  أ )خلال معامل ألفا كرونباخ، والجدول رقم 

 Cronbach's Alpha: يبين  قيمة معامل  أ جدول

 معامل ألفاكرونباخ عدد الفقرات عنوان المجال
Cronbach's Alpha 

 0,988 7 المحور الاول  

 0,774 7 المحور الثاني

 0,784 9 الثالث

 22 جميع فقرات الاستبيان
0,971 

( وهي معاملات 1.8.8-1.224نلاحظ من خلال الجدول أن معامل ألفاكرونباخ لكل محاور الاستبيان تتراوح بين  )
يدل على أن قيمة الثبات مرتفعة وتدل على  وهذا17871ألفا لجميع محاور الاستبيان معا بلغ  مرتفعة، وكذلك معامل

أن أداة الدراسة ذات ثبات كبير مما يجعلنا على ثقة تامة بصحة الاستبيان وصلاحيته لتحليل وتفسير نتائج الدراسة 
            واختبار فرضياتها.

، وكلما أقترب من الواحدي دل على وجود ثبات (1-0) ا كرونباخ، تتراوح بين تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألف
 عال، وكلما اقترب من الصفري دل على عدم وجود ثبات.

  ومنه نستنتج أن أداة الدراسة التي أعددناها لمعالجة المشكلة المطروحة  هي صادقة وثابتة في جميع فقراتها وهي جاهزة
 للتطبيق على عينة الدراسة.
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 الأدوات الإحصائية المستخدمة:

 ولقد اعتمدنا في هذا البحث على الأدوات التالية: طريقة الإحصاء بالنسبة المئوية )%(، 

س 100
ن     

 وكذلك استعملنا )كا تربيع(7 -

= مجموع    2كا  
 ت م ت ن  

  ت ن

الإصدار  :(V24 SPSSباستخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )معامل ألفا كرونباخ  و تم حساب

 .  7106الأخير سنة 

لمعالجة مشكلة البحثولقد تبنت الدراسة المنهج الوصفي المناسب   

 

. 

 
 

س: عدد التكرارات   

ن: حجم العينة.    
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 .تحليل ومناقشة نتائج استمارة الاستبيان:1
 تحليل نتائج الفرضية الأولى:عرض و .1.1

 الالعاب شبه رياضية ؟ يذ في التعلم اثناء خلو الحصة منهل تلاحظ عدم رغبة التلام السؤال الأول:-
 رغبة التلاميذ في التعلم اثناء خلو الحصة من  الالعاب شبه رياضية ؟مدى معرفة  السؤال:الغرض من -
 رغبة التلاميذ في التعلم اثناء خلو الحصة من  الالعاب شبه رياضية مدى  :(يبين1جدول رقم )-
     النسبة     التكرار   العبارات  

 %  المئوية
درجة   

 DF الحرية
            

 ²كا       
 المحسوبة 

 ²كا     
 المجدولة  

مستوى  
 0...الدلالة

 77.62 2  69.17 19 نعم    
 

 دالـــــــــــــــــة    5.99
 3.88 7 لا   
 17.0 8 احيانا   
 100 72 المجموع  

الالعاب شبه  في التعلم اثناء خلو الحصة منليس لديهم رغبة  % 761.9من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة 
احيانا تكون  % 512.،في حين  الالعاب شبه رياضية في التعلم اثناء خلو الحصة منلديهم رغبة  %3188 رياضية و

ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نرى ،الالعاب شبه رياضية  يذ في التعلم اثناء خلو الحصة منلديهم رغبة التلامليس 
ودرجة الحرية 1.2.عند مستوى الدلالة 2166المجدولة التي تساوي  ²أكبر من كا 55172المحسوبة والتي تساوي ²أن كا

لو الحصة من  الالعاب رغبة في التعلم اثناء خليس لديهم مما يدل على وجود دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين  5
           1  الالعاب شبه رياضية في التعلم اثناء خلو الحصة من رغبةليست لديهم  يذالتلام نستنتج أن ومنه شبه رياضية

 هل ترى صعوبة في تعلم الحركات الجديدة عند خلو الحصة من الالعاب النشيطة ؟ السؤال الثاني:-
 صعوبة تعلم الحركات الجديدة عند خلو الحصة من الالعاب النشيطة ؟مدى  معرفةالغرض من السؤال:-
 د خلو الحصة من الالعاب النشيطة صعوبة تعلم الحركات الجديدة عنيوضح مدى :(يبين2جدول رقم )-
النسبة          التكرار      العبارات   

 %المئوية  
 درجة الحرية  

DF            
 ²كا       

 المحسوبة  
 ²كا       

 المجدولة   
مستوى الدلالة  

...0 

 دالـــــــــــــــــة        5.99 17.72 2 77.77 17 نعم    
 38..7 0 لا   
 17.0 8 احيانا    
 100 72 المجموع  
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صعوبة في تعلم الحركات الجديدة عند خلو لديهم من التلاميذ % 99199من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
صعوبة في تعلم الحركات الجديدة عند ليس لديهم من التلاميذ  %5.138فيما نجد نسبة  الحصة من الالعاب النشيطة

صعوبة في تعلم الحركات احيانا تكون لديهم من التلاميذ %512.في حين نجد نسبة  1خلو الحصة من الالعاب النشيطة
المحسوبة التي  ²نجد أن كاومن خلال نتائج الجدول الإحصائي ،الجديدة عند خلو الحصة من الالعاب النشيطة 

مما يدل على  5ودرجة الحرية  1.2.عند مستوى الدلالة 2166المجدولة التي تساوي  ²أكبر من كا 5152.تساوي
صعوبة في تعلم الحركات الجديدة عند خلو الحصة من لديهم  وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين 

 صة من الالعاب النشيطةصعوبة في تعلم الحركات الجديدة عند خلو الح هناك ومنه نستنتج ان،الالعاب النشيطة 
 هل تواجه صعوبة في عدم تجاوب التلاميذ للأوامر وميلهم الى الجلوس و الراحة ؟ :لثالثالسؤال ا-
 صعوبة عدم تجاوب التلاميذ للأوامر وميلهم الى الجلوس و الراحة  مدى معرفةالغرض من السؤال:-
 وميلهم الى الجلوس و الراحة صعوبة عدم تجاوب التلاميذ للأوامرمدى  :(يبين3جدول رقم )-
النسبة          التكرار      العبارات   

 %المئوية  
 درجة الحرية 

DF           
 ²كا       

 المحسوبة  
 ²كا       

 المجدولة   
مستوى الدلالة 

...0 

 دالـــــــــــــــــة     5.99 17 7 77.77 17 نعم    
 17.77 2 لا   
 17.77 2 احيانا    
 100 72 المجموع  

صعوبة في عدم تجاوب للأوامر وميلهم الى لديهم من التلاميذ % 99199من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
صعوبة في عدم تجاوب للأوامر وميلهم الى الجلوس و لديهم من التلاميذ %9199.، فيما نجد نسبة الجلوس و الراحة 

صعوبة في عدم تجاوب للأوامر وميلهم الى الجلوس لديهم  احيانا تكون من التلاميذ%1.9199في حين نجد نسبة الراحة
المجدولة التي تساوي  ²أكبر من كا 5.المحسوبة التي تساوي1 ²ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كا، و الراحة
 الذين إحصائية لصالح التلاميذ مما يدل على وجود فروق ذات دلالة 5ودرجة الحرية  1.2.عند مستوى الدلالة 2166
صعوبة في عدم تجاوب هناك ومنه نستنتج ان ، صعوبة في عدم تجاوب للأوامر وميلهم الى الجلوس و الراحةلديهم 

 1 التلاميذ للأوامر وميلهم الى الجلوس و الراحة
 هل خلو الحصة من العاب الكرة ترفع نسبة القلق لدى التلاميذ اثناء الحصة ؟ :السؤال الرابع-
  خلو الحصة من العاب الكرة مدى ارتفاع نسبة القلق عند معرفة الغرض من السؤال:-
  خلو الحصة من العاب الكرة مدى ارتفاع نسبة القلق عند  :(يبين4جدول رقم )-
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النسبة          التكرار      العبارات   

 %المئوية  
 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة 
...0 

 دالـــــــــــــــــة    5.99 73 2 38.88 .7 نعم    
 .. 00 لا   
 17.77 2 احيانا   
 100 72 المجموع  

 ،خلو الحصة من العاب الكرةترتفع لديهم نسبة القلق عند التلاميذ  من%38188 نسبة من خلال الجدول نلاحظ أن
، فيما نجد نسبة خلو الحصة من العاب الكرةعند  في حين لا يوجد من أجاب بعدم ارتفاع نسبة القلق لدى التلاميذ

ومن خلال نتائج الجدول خلو الحصة من العاب الكرة يلاحظون احيانا ترتفع لديهم نسبة القلق عند  9199%.
الدلالة  ىعند مستو 2166المجدولة والتي تساوي   ²أكبر من كا 53المحسوبة التي تساوي  ²الإحصائي نجد أن كا

ترتفع لديهم نسبة القلق عند وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين  ،مما يدل على5ودرجة الحرية 1.2.
 خلو الحصة من العاب الكرة ترفع نسبة القلق لدى التلاميذ اثناء الحصة ومنه نستنتج ان،خلو الحصة من العاب الكرة

 هل تلاحظ بأن الحصة الخالية من الألعاب الشبه رياضية تنقص مردود التلميذ ؟ :السؤال الخامس-
 1 معرفة مردود التلاميذ عند خلو الحصة من الالعاب شبه رياضية الغرض من السؤال:-
 معرفة مردود التلاميذ عند خلو الحصة من الالعاب شبه رياضية   :(يبين5)جدول رقم -
النسبة          التكرار      العبارات   

 %المئوية  
 درجة الحرية  

DF            
 ²كا       

 المحسوبة  
 ²كا       

 المجدولة   
مستوى الدلالة  

...0 

 دالـــــــــــــــــة         5.99 18.72 2 38..6 16 نعم    
 17.77 2 لا   
 17.0 8 احيانا   
 100 .7 المجموع  

ينقص مردودهم عند خلو الحصة من الالعاب شبه رياضية  من التلاميذ %7.138من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
نلاحظ ،في حين من التلاميذ لا ينقص مردودهم عند خلو الحصة من الالعاب شبه رياضية  % 9199.،بينما نجد 

ومن خلال نتائج الجدول من التلاميذ احيانا ينقص مردودهم عند خلو الحصة من الالعاب شبه رياضية  % 512.نسبة 
عند مستوى الدلالة 2166وي  المجدولة والتي تسا ²أكبر من كا 8152.المحسوبة التي تساوي  ²الإحصائي نجد أن كا
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ينقص مردودهم عند خلو ،مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ الذين 5ودرجة الحرية 1.2.
 الحصة الخالية من الألعاب الشبه رياضية تنقص مردود التلميذومنه نستنتج ان ،الحصة من الالعاب شبه رياضية 

 هل تلاحظ الملل لدى التلاميذ في الحصة التي لا يبرمج فيها العاب ترويحية ؟ :السؤال السادس-
 في الحصة التي لا يبرمج فيها العاب ترويحيةملل التلاميذ  مدىمعرفة الغرض من السؤال:-
 في الحصة التي لا يبرمج فيها العاب ترويحيةمدى ملل التلاميذ  :(يبين6جدول رقم )-
النسبة          التكرار     العبارات   

 %المئوية  
 درجة الحرية  

DF            
 ²كا       

 المحسوبة  
 ²كا       

 المجدولة   
مستوى الدلالة  

...0 

 دالـــــــــــــــــة       5.99 62..1 2 77.0 10 نعم    
 3.88 7 لا   
 79.17 6 احيانا   
 100 72 المجموع  

في الحصة التي لا يبرمج فيها يشعرون بالملل التلاميذ من التلاميذ %9512من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
في حين ، في الحصة التي لا يبرمج فيها العاب ترويحيةلا يشعرون بالملل التلاميذ  %3188،بينما نجد  العاب ترويحية
ومن خلال ، في الحصة التي لا يبرمج فيها العاب ترويحيةمن التلاميذ احيانا يشعرون بالملل  % 561.9نلاحظ نسبة 

عند 2166المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا172..المحسوبة التي تساوي  ²نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كا
الذين يشعرون ،مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح التلاميذ 5ودرجة الحرية 1.2.مستوى الدلالة 

لل لدى التلاميذ في الحصة التي لا يبرمج فيها مه هناك ومنه نستنتج ان، في الحصة التي لا يبرمج فيها العاب ترويحيةلل بالم
 العاب ترويحية

 اثناء خلو الحصة من الالعاب شبه رياضية  هل تلاحظ فوضى بين التلاميذ ؟ :السؤال السابع-
   اذا ما كان خلو الحصة من الالعاب شبه رياضية يحدث فوضى بين التلاميذ   معرفة الغرض من السؤال:-
   اذا كان خلو الحصة من الالعاب شبه رياضية يحدث فوضى بين التلاميذ   معرفة :يبين(7)جدول رقم -
   

 العبارات
النسبة          التكرار     

 %المئوية  
 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة     5.99    70.62 2 36.0 21 نعم    
 3.88 2 لا   
 2.17 1 احيانا   

 ..1 72 المجموع 
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يقومون بفوضى اثناء خلو الحصة من الالعاب شبه من التلاميذ % 3712من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
1في حين نجد لا يقومون بفوضى اثناء خلو الحصة من الالعاب شبه رياضية من التلاميذ %3188،فيما نجد نسبة رياضية 

ومن خلال نتائج الجدول ،يقومون احيانا بفوضى اثناء خلو الحصة من الالعاب شبه رياضية من التلاميذ  21.9% نسبة
عند مستوى الدلالة 2166المجدولة التي تساوي  ²أكبر من كا 52172المحسوبة التي تساوي ²نجد أن كا حصائيالإ

يقومون بفوضى اثناء خلو حصائية لصالح التلاميذ الذين مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إ 5ودرجة الحرية  1.2.
   الالعاب شبه رياضية يحدث فوضى بين التلاميذ   خلو الحصة من ومنه نستنتج ان،الحصة من الالعاب شبه رياضية 
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 نتائج اسئلة الفرضية الثانية: تحليلو  عرض.7.1
 هل تستعمل الألعاب شبه الرياضية في حصص التربية البدنية والرياضية ؟ :السؤال الثامن-
 الألعاب شبه الرياضية في حصص التربية البدنية والرياضية الاساتذة يستعملون معرفة ما إذا كان الغرض من السؤال:-
 1الألعاب شبه الرياضية في حصص التربية البدنية والرياضيةالاساتذة يستعملون ما إذا كان  :(يبين3جدول رقم )-
النسبة          التكرار      العبارات   

 %المئوية  
 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة 
...0 

 دالـــــــــــــــــة  5.99 86 2 91.77 77 نعم    
 .. .. لا   
 3.88 7. احيانا   

 100 72 المجموع
الألعاب شبه الرياضية في حصص يستعملون  الاساتذةمن %6.199من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة 

،في حين نجد  استعماله للالعاب شبه رياضية اثناء الحصة في حين لا يوجد من أجاب بعدم، التربية البدنية والرياضية 
ومن خلال نتائج ،الألعاب شبه الرياضية في حصص التربية البدنية والرياضية  احيانا يستعملون الاساتذةمن  3188%

عند مستوى الدلالة 2166المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا 87المحسوبة والتي تساوي  ²الجدول الإحصائي نجد أن كا
الألعاب شبه يستعملون  الاساتذة الذينيدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح  5ودرجة الحرية 1.2.

الألعاب شبه الرياضية في الاساتذة يستعملون غالبية  ومنه نستنتج أن،لرياضية الرياضية في حصص التربية البدنية وا
 1حصص التربية البدنية والرياضية

 الالعاب المفضلة لدى التلميذ  ؟   هيهل العاب الكرة  السؤال التاسع:-
 1الالعاب المفضلة لدى التلميذ   هي العاب الكرةت معرفة ما إذا كانالغرض من السؤال:-
 الالعاب المفضلة لدى التلميذ   هي العاب الكرةت إذا كان :يبين(9)جدول رقم -
   

 العبارات
النسبة          التكرار     

 %المئوية  
 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة   5.99 13.72 2 38..6 16 نعم    
 17.77 6. لا   
 .. .. احيانا   

 ..1 72 المجموع
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لدى الالعاب المفضلة  هي العاب الكرةالاساتذة يرون ان من %7.138خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبةمن 
في حين لا  ، لدى التلاميذالالعاب المفضلة  هي العاب الكرةالاساتذة لا يرون ان من  %9199.،بينما نجدالتلاميذ

ومن خلال نتائج الجدول ،و احيانا لا  لدى التلاميذالالعاب المفضلة  هي عاب الكرةلالاباحيانا تكون يوجد من أجاب 
مستوى الدلالة  عند2166المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا 3152. المحسوبة والتي تساوي ²نجد أن كاالإحصائي 

 هي العاب الكرةالاساتذة الذين يرون ان يدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح  5ودرجة الحرية 1.2.
 1الالعاب المفضلة لدى التلميذ   هيالعاب الكرة ان ومنه نستنتنج ، لدى التلاميذالالعاب المفضلة 

  هل تلاحظ بأن الألعاب النشيطة تزيد من طاقة التلميذ ؟ السؤال العاشر:-
 1الألعاب النشيطة تزيد من طاقة التلميذت معرفة ما إذا كانالغرض من السؤال:-
 الألعاب النشيطة تزيد من طاقة التلميذت ما إذا كان :(يبين.1جدول رقم)-
 العبارات   

  
النسبة          التكرار     

 %المئوية  
 الحريةدرجة   

DF          
  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة 5.99 78.72 2 69.17 19 نعم    
 2.17 1 لا   
 17.77 2 احيانا    

 100 72 المجموع 
،بينما النشيطة تزيد من طاقة التلميذ العاب الاساتذة يرون ان من  %761.9لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة من خ

الاساتذة من  %9199.،في حين نجد ميذ النشيطة تزيد من طاقة التلاالعاب الاساتذة لا يرون ان من  %21.9نجد
المحسوبة والتي  ²ي نجد أن كاومن خلال نتائج الجدول الإحصائ،ميذ تزيد من طاقة التلا احيانا النشيطةالعاب يرون ان 
أنه  يدل على 5ودرجة الحرية 1.2.عند مستوى الدلالة 2166المجدولة والتي تساوي  ²من كا اكبر 58152تساوي 

 ومنه نستنتج أن، النشيطة تزيد من طاقة التلميذالعاب الذين يرون ان  الاساتذةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح 
 1التلميذالألعاب النشيطة تزيد من طاقة 

 تجعل الالعاب الترويحية التلميذ أكثر إقبالا على الحصة ؟هل  السؤال الحادي عشر:-
 1تجعل التلميذ أكثر إقبالا على الحصة الالعاب الترويحيةاذا كانت معرفة الغرض من السؤال:-
 1تجعل التلميذ أكثر إقبالا على الحصة الالعاب الترويحيةاذا كانت  :يبين(11)جدول رقم -
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النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة   5.99 6 2 03.88 12 نعم    
 17.77 2 لا  

 70 7 احيانا    
 100 72 المجموع  

تجعل التلميذ أكثر  الالعاب الترويحيةيرون ان من الأساتذة %23188لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة من خ
تجعل التلميذ أكثر إقبالا على الحصة لا  الالعاب الترويحيةيرون ان من الأساتذة  %9199. ،بينما نجدإقبالا على الحصة 

ومن خلال ،التلميذ أكثر إقبالا على الحصةتجعل احيانا  الترويحيةالالعاب يرون ان من الأساتذة  %52،في حين نجد 
عند مستوى 2166المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا 7وبة والتي تساوي المحس ²نتائج الجدول الإحصائي نجد أن كا

الالعاب يرون ان ت دلالة إحصائية لصالح الأساتذة الذين يدل على أنه توجد فروق ذا 5ودرجة الحرية 1.2.الدلالة 
 1الالعاب الترويحية التلميذ أكثر إقبالا على الحصة ومنه نستنتج أن،تجعل التلميذ أكثر إقبالا على الحصة  الترويحية

تساعد التلاميذ على إبراز مهاراتهم في التعامل مع المشاكل رياضية  هل ترى أن الالعاب شبه السؤال الثاني عشر:-
 وحلّها؟

تساعد التلاميذ على إبراز مهاراتهم في التعامل مع رياضية  الالعاب شبهت معرفة ما إذا كانالغرض من السؤال:-
 المشاكل وحلّها؟

تساعد التلاميذ على إبراز مهاراتهم في التعامل مع المشاكل رياضية  الالعاب شبهت ما إذا كان :يبين(12)جدول رقم -
 وحلّها؟

النسبة          التكرار      العبارات  
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة         5.99 71.62 7 38..6 16 نعم    
 2.17 1 لا   
 70 7 احيانا    

 100 72 المجموع 
تساعد التلاميذ على رياضية  الالعاب شبهالاساتذة يرون ان من %7.138خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبةمن 

تساعد رياضية لا  الالعاب شبهالاساتذة يرون ان من  %21.9،بينما نجدإبراز مهاراتهم في التعامل مع المشاكل وحلّها
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 الالعاب شبهالاساتذة يرون ان من  %52،في حين نجد  وحلّهاالتلاميذ على إبراز مهاراتهم في التعامل مع المشاكل 
ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي ، التلاميذ على إبراز مهاراتهم في التعامل مع المشاكل وحلّها احيانا تساعدرياضية 

ودرجة 1.2.مستوى الدلالة  عند2166المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا 5.172المحسوبة والتي تساوي  ²نجد أن كا
تساعد رياضية  الالعاب شبهلصالح الاساتذة الذين يرون ان يدل على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية  5الحرية 

تساعد التلاميذ على رياضية  أن الالعاب شبهومنه نستنتج ، التلاميذ على إبراز مهاراتهم في التعامل مع المشاكل وحلّها
 1التعامل مع المشاكل وحلّها إبراز مهاراتهم في

 اكثر من الالعاب ذات شدة ضعيفة؟ ذات شدة عاليةهل يحب التلاميذ الالعاب  السؤال الثالث عشر:-
 1اكثر من الالعاب ذات شدة ضعيفة ذات شدة عاليةالالعاب  يحبون التلاميذ ما اذا كانمعرفة  الغرض من السؤال:-
  اكثر من الالعاب ذات شدة ضعيفة ذات شدة عاليةالالعاب  يحبون التلاميذ اذا كان :يبين(13)جدول رقم -
   

 العبارات
النسبة          التكرار     

 %المئوية  
 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة 
...0 

 دالـــــــــــــــــة   5.99 10.60 7 38..6 16 نعم    
 3.88 7 لا   
 38..7 0 احيانا    

 100 72 المجموع
ذات شدة الالعاب  يحبون التلاميذالاساتذة يرون ان من %7.138لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة من خ

 ذاتالالعاب  لا يحبون التلاميذالاساتذة يرون ان من  %3188،بينما نجد اكثر من الالعاب ذات شدة ضعيفة عالية
 يحبون احيانا التلاميذالاساتذة يرون ان من  %5.138،في حين نجد اكثر من الالعاب ذات شدة ضعيفة شدة عالية
المحسوبة  ²نجد أن كا ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي، اكثر من الالعاب ذات شدة ضعيفة ذات شدة عاليةالالعاب 

يدل على  5ودرجة الحرية 1.2.عند مستوى الدلالة 2166المجدولة والتي تساوي  ²من كا اكبر 2172.تساوي والتي 
اكثر من الالعاب  ذات شدة عاليةالالعاب  يحبون التلاميذالاساتذة يرون ان جد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أنه تو 

  اكثر من الالعاب ذات شدة ضعيفة ذات شدة عاليةالالعاب  يحبون التلاميذ ومنه نستنتج أن، ذات شدة ضعيفة
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 هل ترى ان التلاميذ يتنافسون بجد اثناء الالعاب جد نشيطة ؟ السؤال الرابع عشر:-
 1التلاميذ يتنافسون بجد اثناء الالعاب جد نشيطةمعرفة ما إذا كان الغرض من السؤال:-
 1الالعاب جد نشيطةالتلاميذ يتنافسون بجد اثناء ما إذا كان  :يبين(14)جدول رقم -
 
 
   

 العبارات
النسبة          التكرار     

 %المئوية  
 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة         5.99 76.70 7 38.88 .7 نعم    
 2.17 1. لا   
 17.0 8. احيانا   

 100 72 المجموع 
 جد التلاميذ يتنافسون بجد اثناء الالعاب يرون انمن الأساتذة %38188لال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة من خ
،في حين نجد  نشيطة جد يتنافسون بجد اثناء الالعابلا التلاميذ  يرون انمن الأساتذة  %21.9نجد ،بينمانشيطة
ومن خلال نتائج الجدول ، نشيطة جد يتنافسون بجد اثناء الالعاب احيانا التلاميذ انيرون من الأساتذة  % 512.

عند مستوى الدلالة 2166المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا 57152المحسوبة والتي تساوي  ²الإحصائي نجد أن كا
التلاميذ يتنافسون  الذين يرون انالأساتذة فروق ذات دلالة إحصائية لصالح  يدل على أنه توجد 5ودرجة الحرية 1.2.

 التلاميذ يتنافسون بجد اثناء الالعاب جد نشيطة نه نستنج أن،وم نشيطة جد بجد اثناء الالعاب
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 نتائج أسئلة الفرضية الثالثة: تحليلو  .عرض8.1
 لألعاب شبه رياضية ناجح ؟باهل التدريس  :الخامس عشرالسؤال -
 لألعاب شبه رياضية ناجح ؟باالتدريس اذا كان  معرفةلسؤال:الغرض من -
 لألعاب شبه رياضية ناجحباالتدريس اذا كان  :يبين 10جدول رقم - 
النسبة          التكرار      العبارات   

 %المئوية  
 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة       5.99 87.70 7 36.0 71  نعم   
 .. .. لا   

 17.0 8 احيانا  
 100 72 المجموع  

في حين  لألعاب شبه رياضية ناجحباالتدريس الاساتذة يرون ان من %3712من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن 
التدريس الاساتذة يرون ان من  %512.في حين نجد ،شبه رياضية غير ناجح لا يوجد من اجاب بان التدريس بالالعاب

  85152المحسوبة والتي تساوي  ²ومن خلال نتائج الجدول الأحصائي نجد أن كا،احيانا  لألعاب شبه رياضية ناجحبا
وجود فروق ذات دلالة إحصائية 5ودرجة الحرية  1.2.مستوى الدلالة  عند2166المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا

لألعاب شبه باالتدريس ومنه نستنتج أن ، لألعاب شبه رياضية ناجحباالتدريس الاساتذة الذين يرون ان من لصالح 
 1رياضية ناجح

 الترويحية تساعد على رفع معنويات التلاميذ ؟ هل الحصة الغنية بالالعاب عشر: سادسالسؤال ال-
 الحصة الغنية بالالعاب الترويحية تساعد على رفع معنويات التلاميذت معرفة ما إذا كان الغرض من السؤال:-
 الحصة الغنية بالالعاب الترويحية تساعد على رفع معنويات التلاميذت ما إذا كان :يبين(16)جدول رقم -
النسبة          التكرار     العبارات   

 %المئوية  
 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة  5.99 72.70 7 69.17 19 نعم    
 .. .. لا   
 38..7 0. احيانا    
 100 72 المجموع  
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تساعد على  الحصة الغنية بالالعاب الترويحيةالاساتذة يرون ان من %761.9خلال نتائج الجدول نلاحظ أن  من
تساعد على رفع معنويات  لا الحصة الغنية بالالعاب الترويحيةلا يوجد من اجاب بان في حين  ،رفع معنويات التلاميذ

على رفع  احيانا الحصة الغنية بالالعاب الترويحية تساعد  الاساتذة يرون انمن  %5.138،في حين نجد التلاميذ 
المجدولة  ²أكبر من كا 52152المحسوبة والتي تساوي  ²ومن خلال نتائج الجدول الأحصائي نجد أن كا،معنويات التلاميذ 

الذين  الاساتذةوجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح 5ودرجة الحرية  1.2.عند مستوى الدلالة 2166والتي تساوي 
الحصة الغنية بالالعاب ان ومنه نستنتج ، تساعد على رفع معنويات التلاميذ الحصة الغنية بالالعاب الترويحيةيرون ان 

 1الترويحية تساعد على رفع معنويات التلاميذ
 هل الألعاب النشيطة جدا تولد النشاط والحيوية بين التلاميذ ؟ عشر: سابعالسؤال ال-
 الألعاب النشيطة جدا تولد النشاط والحيوية بين التلاميذما اذا كانت معرفة الغرض من السؤال:-
 الألعاب النشيطة جدا تولد النشاط والحيوية بين التلاميذما اذا كانت  :يبين(17)جدول رقم -
النسبة          التكرار      العبارات   

 %المئوية  
 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة   5.99 17 7 77.77 17 نعم    
 0. .. لا   
 88.88 3 احيانا   
 100 72 المجموع 

والحيوية الألعاب النشيطة جدا تولد النشاط من الاساتذة يرون ان %99199من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن 
في حين نجد ،تولد النشاط والحيوية بين التلاميذ لا  الألعاب النشيطة جدالا يوجد من اجاب بان ، في حين بين التلاميذ

ومن خلال نتائج ،النشاط والحيوية بين التلاميذ  احيانا الألعاب النشيطة جدا تولدمن الاساتذة يرون ان  88188%
عند مستوى الدلالة 2166المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا 9.بة والتي تساوي المحسو  ²الجدول الأحصائي نجد أن كا

الألعاب النشيطة جدا تولد الاساتذة الذين يرون ان لة إحصائية لصالح وجود فروق ذات دلا5ودرجة الحرية  1.2.
 1والحيوية بين التلاميذالألعاب النشيطة جدا تولد النشاط  ومنه نستنتج أن،النشاط والحيوية بين التلاميذ 

 هل الطفل المنطوي حول ذاته يصبح اجتماعيا بفضل الألعاب الشبه رياضية؟ :ثامن عشرالسؤال ال-
 1الطفل المنطوي حول ذاته يصبح اجتماعيا بفضل الألعاب الشبه رياضيةمعرفة ما اذا كان الغرض من السؤال:-
 ذاته يصبح اجتماعيا بفضل الألعاب الشبه رياضية الطفل المنطوي حولما اذا كان  :يبين(18)جدول رقم -
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النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة   5.99 76.70 7 38.88 .7 نعم    
 2.17 1. لا   
 17.0  8. احيانا  
 100 72 المجموع  

الطفل المنطوي حول ذاته يصبح اجتماعيا ساتذة أكدو أن من الأ%38188من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن 
يصبح  لا أن الطفل المنطوي حول ذاتهمن الأساتذة أكدوا % 21.9، في حين نجد بفضل الألعاب الشبه رياضية 

احيانا الطفل المنطوي حول ذاته  أجابو بأن من الأساتذة%512.،في حين نجد اجتماعيا بفضل الألعاب الشبه رياضية 
المحسوبة والتي تساوي  ²ومن خلال نتائج الجدول الأحصائي نجد أن كا،يصبح اجتماعيا بفضل الألعاب الشبه رياضية 

لة وجود فروق ذات دلا5ودرجة الحرية  1.2.عند مستوى الدلالة 2166المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا 5812
ومنه ،الطفل المنطوي حول ذاته يصبح اجتماعيا بفضل الألعاب الشبه رياضية  قالوا بأن الذين إحصائية لصالح الأساتذة

 1الطفل المنطوي حول ذاته يصبح اجتماعيا بفضل الألعاب الشبه رياضيةنستنتج أن 
 هل ترى أن استعمال الالعاب ذات شدة عالية يحسن من ثقة التلميذ بنفسه ؟ :التاسع عشر السؤال -
 1 ثقة التلميذ بنفسهينسفي تحالالعاب ذات شدة عالية مدى مساهمة الغرض من السؤال:-
 1 ثقة التلميذ بنفسهينسفي تحالالعاب ذات شدة عالية مدى مساهمة  :يبين(19)جدول رقم -
النسبة          التكرار      العبارات   

  %المئوية 
 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة        5.99 9.70 2 77.0 10 نعم    
 17.77 2 لا   

 38..7 0 احيانا
 100 72 المجموع  

عالية يحسن من ثقة استعمال الالعاب ذات شدة ة أجابوا أن من الأساتذ%9512خلال نتائج الجدول نلاحظ أن  من
يحسن من ثقة  لا عاليةاستعمال الالعاب ذات شدة من الأساتذة أجابوا أن  %9199.، في حين نجد التلميذ بنفسه
يحسن من ثقة  احيانا عاليةاستعمال الالعاب ذات شدة من الأساتذة أجابوا أن  %5.138و نجد ان  ، التلميذ بنفسه
المجدولة والتي  ²أكبر من كا 6152المحسوبة والتي تساوي  ²ومن خلال نتائج الجدول الأحصائي نجد أن كا التلميذ بنفسه
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لوا وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الأساتذة الذين قا5ودرجة الحرية  1.2.عند مستوى الدلالة 2166تساوي 
استعمال الالعاب ذات شدة عالية ومنه نستنتج أن ، يحسن من ثقة التلميذ بنفسه عاليةاستعمال الالعاب ذات شدة أن 

 يحسن من ثقة التلميذ بنفسه
 جل الموجود في الحصة  ؟هل تساعد الالعاب شبه رياضية في التحرر من الخ السؤال العشرون:-
 جل الموجود في الحصة  الالعاب شبه رياضية في التحرر من الخمعرفة مدى مساهمة الغرض من السؤال:-
 جل الموجود في الحصة  الالعاب شبه رياضية في التحرر من الخمدى مساهمة  :يبين(20)جدول رقم -
النسبة          التكرار      العبارات   

  %المئوية 
 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة 
...0 

 دالـــــــــــــــــة   5.99 9 2 03.88 12 نعم    
 3.88 7 لا   
 88.88 3 غالبا   
 100 72 المجموع  

في التحرر  تساعد الالعاب شبه رياضيةمن الأساتذة أجابوا بأن %23188من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن 
في التحرر  لا تساعد  الالعاب شبه رياضيةأجابوا بأن ساتذة من الأ%3188، في حين نجد في الحصةجل الموجود من الخ
في احيانا  تساعد الالعاب شبه رياضيةأجابوا بأن من الاساتذة % 88188ونجد ان  ، جل الموجود في الحصةمن الخ

أكبر من   6المحسوبة والتي تساوي  ²نجد أن كا ومن خلال نتائج الجدول الأحصائي جل الموجود في الحصةالتحرر من الخ
إحصائية لصالح  وجود فروق ذات دلالة5ودرجة الحرية  1.2.عند مستوى الدلالة 2166المجدولة والتي تساوي  ²كا

 ومنه نستنتج أن، جل الموجود في الحصةفي التحرر من الخ تساعد الالعاب شبه رياضيةأجابوا بأن  الذين الأساتذة
  جل الموجود في الحصة  شبه رياضية في التحرر من الخالالعاب 

 هل تساعد الالعاب الترويحية التلميذ في الخفض من الضغوطات؟ والعشرون: الواحدالسؤال -
 التلميذ في الخفض من الضغوطات تساعد الالعاب الترويحيةت معرفة ما إذا كانالغرض من السؤال:-
 التلميذ في الخفض من الضغوطات تساعد الالعاب الترويحيةت معرفة ما إذا كان :يبين(21)جدول رقم -
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النسبة          التكرار      العبارات   
 %المئوية  

 درجة الحرية  
DF          

  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة        5.99   18 7 03.88 12 نعم    
 .. .. لا   
 21.77 .1 احيانا   
 100 .8 المجموع  

التلميذ في الخفض من  تساعد الالعاب الترويحيةمن الأساتذة أجابوا بأن %23188من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن 
،في حين نجد التلميذ في الخفض من الضغوطات لا تساعد الالعاب الترويحيةلا يوجد من اجاب بان ،في حين الضغوطات

ومن خلال نتائج ، التلميذ في الخفض من الضغوطاتاحيانا  تساعد الالعاب الترويحيةمن الأساتذة قالوا بأن 2.199%
مستوى الدلالة  عند2166المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا 8.المحسوبة والتي تساوي  ²الجدول الأحصائي نجد أن كا

 تساعد الالعاب الترويحيةالذين أجابوا بأن  إحصائية لصالح الأساتذة وجود فروق ذات دلالة5ودرجة الحرية  1.2.
 التلميذ في الخفض من الضغوطات تساعد الالعاب الترويحيةنستنتج أن  ومنه،التلميذ في الخفض من الضغوطات

 ؟تجعل التلاميذ يشعرون بالمتعة  هل  احتواء الحصة على مجموعة من الالعاب النشطة جدا والعشرون الثانيالسؤال -
تجعل التلاميذ يشعرون  احتواء الحصة على مجموعة من الالعاب النشطة جدا ما اذا كان معرفةالغرض من السؤال:-

 بالمتعة
 تجعل التلاميذ يشعرون بالمتعة احتواء الحصة على مجموعة من الالعاب النشطة جدا ما اذا كان :يبين(22) جدول رقم-
النسبة          التكرار      العبارات   

 %المئوية  
 درجة الحرية  

DF          
  

 ²كا       
 المحسوبة  

 ²كا       
 المجدولة   

مستوى الدلالة  
...0 

 دالـــــــــــــــــة        5.99 78.70 7 69.17 19 نعم    
 2.17 1. لا   
 17.77 2. احيانا    

 ..1 72 المجموع 
احتواء الحصة على مجموعة من الالعاب من الأساتذة أجابوا بأن %761.9من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن 

احتواء الحصة على مجموعة  اجابو بانمن الأساتذة %21.9،في حين نجد  تجعل التلاميذ يشعرون بالمتعة النشطة جدا
احتواء الحصة  من الأساتذة قالوا بأن%9199.،في حين نجد  تجعل التلاميذ يشعرون بالمتعةلا  من الالعاب النشطة جدا

د أن  ومن خلال نتائج الجدول الأحصائي نج، يشعرون بالمتعةاحيانا تجعل التلاميذ  على مجموعة من الالعاب النشطة جدا
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ودرجة الحرية  1.2.عند مستوى الدلالة 2166المجدولة والتي تساوي  ²أكبر من كا 58152المحسوبة والتي تساوي  ²كا
احتواء الحصة على مجموعة من الالعاب النشطة بان الذين أجابوا  دلالة إحصائية لصالح الأساتذةوجود فروق ذات 5

تجعل التلاميذ  احتواء الحصة على مجموعة من الالعاب النشطة جدا ج أنومنه نستنت، تجعل التلاميذ يشعرون بالمتعة جدا
 1يشعرون بالمتعة
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 :مناقشة الفرضيات في ضوء النتائج 
من خلال النتائج المحصل عليها من الجداول الخاصة بالاستبيان والتي قمنا بتحليلها تمكنا من الحصول على إجابات 

الالعاب شبه رياضية في الرفع من دافعية التلاميذ نحو حصة التربية البدنية و الرياضية من دور  طرحناها حولالأسئلة التي 
 بحيث تمكنا من الحصول على:وجهة نظر الاساتذة 

 :مناقشة الفرصية الأولى 
  الرياضية تحبط  شبهمن الالعاب حصة التربية البدنية والرياضية خلو " كما أشرنا سابقا على أن  ولينص الفرض الا

ان الحصة الخالية من الالعاب شبه "وقد أظهرت النتائج المتحصّل عليها في ، الحصةنحو ممارسة  معنويات التلاميذ
و ينتج عن  للأوامر وميلهم الى الجلوس و الراحة معدم تجاوبه وذلك من خلاللملل لدى التلاميذ ارياضية تتميز ب

دور الألعاب عنوان في مذكرته ب 5..5 اخرونضيف الله منصور و  اكدهوهذا ما  ،فوضى داخل الفصل ذلك
وذلك من خلال ظهور  في حصة التربية البدنية و الرياضيةشبه الرياضية في تنمية المجال الاجتماعي العاطفي 

باستخدام الألعاب كتساب الميل لممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية ا العامل التحفيزي نحو التدريس والتعلم و 
، وهذا ما يؤكد ان غياب الالعاب شبه رياضية اثناء الحصة يحبط معنويات التلاميذ و يقلل من شبه الرياضية

 دافعيتهم1
 :مناقشة الفرضية الثانية 
  ممارسة ادراج الالعاب شبه رياضية ينمي الرغبة لدى التلاميذ نحو "كما أشرنا سابقا على أن  ولينص الفرض الا

ان الحصة المدرج فيها الالعاب شبه رياضية  ،نتائج المتحصّل عليها"وقد أظهرت ال،التربية البدنية و الرياضية حصة 
الرفع من و  ،ك من خلال تجاوب التلاميذ مع الالعاب شبه رياضيةوذلالتلاميذ نحو الممارسة تحفيز  رفع منت

 2008في كتابه  الداهري، حسين صالح اكده ،وهذا ماداخل الفصل  العملوميلهم الى  دافعيتهم نحو التعلم
 يحدث أن يمكن لا إذ سلوك أي لتفسير ضرورية الدافعية نا" ،السلوكية النفسي والاضطرابات التوافق أساسيات

التربية البدنية الالعاب شبه رياضية ينمي الدافعية لدى التلاميذ نحو حصة   فإدراج، "دافعية ورائه تكن لم إن سلوك
  (7.. ص ، 2008 الداهري، حسين )صالح 1و الرياضية

دور الألعاب شبه الرياضية في تنمية المجال بعنوان ،5..5 ضيف الله منصور و اخرونتناولت دراسة ماستر ل كما
وذلك من خلال ظهور العامل التحفيزي نحو التدريس في حصة التربية البدنية و الرياضية1الاجتماعي العاطفي 
  1لممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية باستخدام الألعاب شبه الرياضية والتعلم واكتساب الميل

 :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 
وقد ،للالعاب شبه رياضية دور في رفع معنويات التلاميذ نحو حصة التربية البدنية و الرياضية أنى فرضية الثالثة علتنص ال

معنويات التلاميذ نحو  من رفعالمدرج فيها الالعاب شبه رياضية تؤدي الى الان الحصة ،أظهرت النتائج المتحصّل عليها 
تجعل الموجود في الحصة و  جلالخالتحرر من  وتلاميذ تولد النشاط والحيوية بين ال ، بحيثالتربية البدنية و الرياضيةحصة 

دور الألعاب شبه الرياضية في تنمية عنوان ب 5..5 ضيف الله منصور و اخرون وهذا ما اكده ،التلاميذ يشعرون بالمتعة 
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اللعب شبه الرياضي ينمي الجانب الاجتماعي ، ان  في حصة التربية البدنية و الرياضيةالمجال الاجتماعي العاطفي 
خبرات في الألعاب  :في كتابه إلين وديع فرجوتنمية هذا الجانب يؤدي الى رفع معنويات التلاميذ1كما ايد هذا  العاطفي

، ص  2002)إلين وديع فرج ، "يدفع الفرد الى ان يحقق اللذة والمرح و السرورطبيعي نشاط  "اللعبان  غار والكبارللص
  وهذا يؤدي الى رفع معنويات التلاميذ 1 1( 59

خلو حصة التربية البدنية و الرياضية من الالعاب شبه الرياضية تحبط معنويات التلاميذ ان وهذا ما اكدته فرضيتنا الاولى 
 1الحصة نحو ممارسة

 الإستنتاج العام:-
بعد عرض وتحليل ومناقشة النتائج المتحصل عليها من خلال الدراسة الميدانية يتبين لنا تحقق الفرضيات الجزئية 

 الثلاث،حيث أثبتت هذه النتائج أن:
 الحصة ممارسة نحو حصة التربية البدنية و الرياضية من الالعاب شبه الرياضية تحبط معنويات التلاميذ خلو 

  حصة التربية البدنية و الرياضيةممارسة ادراج الالعاب شبه رياضية ينمي الرغبة لدى التلاميذ نحو 
  البدنية و الرياضية حصة التربيةممارسة للالعاب شبه رياضية دور في رفع معنويات التلاميذ نحو 

حصة  ممارسة للالعاب شبه رياضية دور في الرفع من دافعية التلاميذ نحو وبالتالي تتحقق الفرضية الأساسية التي مفادها
الالعاب شبه ،وبهذا يمكن الإجابة على إشكالية الدراسة حيث أن من وجهة نظر الاساتذة التربية البدنية و الرياضية

رفع حصة التربية البدنية والرياضية ،مما يساعد التلاميذ على تدفع بالتلاميذ نحو تعتبر عاملا من العوامل التي رياضية 
 و الخروج من دائرة العزلة و الوحدة 1 وتوسيع علاقاتهم الاجتماعية معنويات التلاميذ 
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 استنتاجات عامة :

 ة و الرياضية نحو حصة التربية البدنيالتلاميذ  الرفع من دافعيةدور فعال في  للالعاب شبه رياضية 
  في الاندماج داخل الجماعة المدرسية .    يجابي يعمل على مساعدة التلاميذدور اللالعاب شبه رياضية 
  لك من طرف الزملاء .الأستاذ ، وكذ على تعليم التلاميذ تقبل توجيهات ونصائح الالعاب شبه رياضيةتعمل 
  بين التلاميذيساعد على خلق جو التفاهم  الالعاب شبه رياضيةممارسة. 

 : والتوصياتتراحات تالاق
 : والتوصيات الاقتراحات بعض أذهاننا إلى تبادر معارف من إليه توصلنا وما هذا بحثنا خلال من

  التعليمية .ضرورة استعمال الألعاب الشبه رياضية في الحصص 
  التعليمية ضرورة مراعاة ظروف تطبيق الألعاب خلال الحصة . 
 مراعاة اختيار أنواع الألعاب الشبه رياضية حسب هدف كل حصة 
 اثناء الحصة .  بالمللالتنويع في الالعاب شبه رياضية لعدم احساس التلاميذ  الأستاذ على 

 :البحث صعوبات
 :هي البحث هذا في الأولى بالدرجة واجهتنا التي الصعوبات

 -1 الكتب اقتناء صعوبة . 
 -2 للبحث المخصص الوقت ضيق . 

 هذه تتبع أن ونأمل القارئ، على بالفائدة يرجع عمل تقديم قصد وسعنا في ما بذلنا أننا إلا الصعوبتين هاتين رغم
 . الدراسة  هذه في إليها نتطرق لم التي الجوانب على فيها التركيز يكون بحيث متعددة علمية علياالدراسات بدراسات 
 الافاق المستقبلية 

 الآفاق المستقبلية للدراسة : 
 التعليمية المستويات جميع في و التربوية المؤسسات مختلف في الرياضية الالعاب شبه ممارسة توسيع. 
 التعليمية . استخدام الالعاب شبه رياضية اثناء الحصة بضرورة ساتذةالا توعية 
 جذب التلاميذ نحو حصة التربية البدنية و الرياضية و رفع مردودهم أجل من رياضيةالالعاب شبه  ثقافة نشر. 
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 المسيلةجامعة  
 علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضيةمعهد 

 قسم التربية البدنية
            .........................................اسم الأستاذ الف اضل:........  

 :........................................................ الدرجة العلمية  
 ...........................................................الرتبة الحالية :
 ...........................................................القسم الأصلي:

 إستمارة إستطلاع رأي السادة الخبراء

 السيد الأستاذ الدكتور /
 تحية طيبة وبعد

 :في بناء استبيان الاستمارة المعروضة على سيادتكم بشأن استطلاع رأيكم
 الدراسةوإثراء  الاستبيان المنشودالمشرف والباحث يشكران مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي في بناء      

الالعاب شبه رياضية في الرفع من دافعية دور : الدراسةعنوان 

التلاميذ نحو حصة التربية البدنية و الرياضية من وجهة 

 نظر الاساتذة

 ماسترالشهادة المحضرة : 
 ان ــــــــــــــــــــــــــــاء استبيـــــــــالهدف من استطلاع الرأي: بن

 من حيث :الإستبيان  المنشود ويأمل الباحث من سيادتكم التفضل بالمساعدة في استكمال خطوات وإجراءات بناء  
 مدى مناسبة المحاور المقترحة للإستبيان.أولا:   

 مدى سلامة صياغة العبارات المقترحة     :: ثانيا 
 . مدى مناسبة العبارات لكل محورثالثا 
 :  : مدى ارتباط كل عبارة بالمحور نفسه )انتماء العبارة للمحور (.رابعا 
 ................................................: حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخرى تعبر عن خامسا 

 :محاور 30بيان المقترح على ويشمل الإست

 هل خلو حصة ت ب ر من الالعاب شبه الرياضية تحبط معنويات التلاميذ في انجاز الحصة ؟-
 هل ادراج الالعاب شبه رياضية ينمي الرغبة لدى التلاميذ نحو حصة ت ب ر ؟-
 هل للالعاب الشبه رياضية دور في رفع معنويات التلاميذ نحو حصة ت ب ر ؟ -
 
 
 
 



 خلو حصة ت ب ر من الالعاب شبه الرياضية تحبط معنويات التلاميذ في انجاز الحصة ؟ هل-1
غير  مناسبة  العبارات 

 مناسبة
 تعديل 
 

هل تلاحظ عدم رغبة التلاميذ في التعلم اثناء خلو الحصة من   1
 الالعاب شبه رياضية ؟

   

هل ترى صعوبة في تعلم الحركات الجديدة عند خلو الحصة من  2
 ؟ النشيطةالالعاب 

   

هل تواجه صعوبة في عدم تجاوب التلاميذ للأوامر وميلهم الى  3
 الجلوس و الراحة ؟

   

نسبة القلق لدى التلاميذ اثناء  الكرة ترفع عابهل خلو الحصة من ال 4
 الحصة ؟

   

 نقصتالألعاب الشبه رياضية  الحصة الخالية من هل تلاحظ بأن 5
 ؟ التلميذ مردود

   

هل تلاحظ الملل لدى التلاميذ في الحصة التي لا يبرمج فيها العاب  6
 ؟ترويحية 

   

هل تلاحظ فوضى بين   اثناء خلو الحصة من الالعاب شبه رياضية 7
 ؟التلاميذ 

   

  الرغبة لدى التلاميذ نحو حصة ت ب ر ؟هل ادراج الالعاب شبه رياضية ينمي -2
غير  مناسبة العبارات 

 مناسبة
 تعديل

هل تستعمل الألعاب شبه الرياضية في حصص التربية البدنية  1
 والرياضية ؟

   

      ؟ تلميذ ال ىلد الالعاب المفضلة هي العاب الكرة هل  2
    ؟ التلميذطاقة من  تزيد النشيطةهل تلاحظ بأن الألعاب  3



    التلميذ أكثر إقبالا على الحصة ؟الترويحية  تجعل الالعابهل  4
تساعد التلاميذ على إبراز رياضية   هل ترى أن الالعاب شبه  5

 مهاراتهم في التعامل مع المشاكل وحلّها؟
   

لعاب اات شدة اكثر من الا نشيطةال هل يحب التلاميذ الالعاب 6
 ؟ضعيفة

   

    ؟جد نشيطة  التلاميذ يتنافسون بجد اثناء الالعابهل ترى ان  7
 هل للالعاب الشبه رياضية دور في رفع معنويات التلاميذ نحو حصة ت ب ر ؟-3
غير  مناسبة العبارات 

 مناسبة 
 تعديل

    ناجح ؟ لألعاب شبه رياضيةباهل التدريس  1
تساعد على رفع معنويات  الترويحيةصة الننية بالالعاب هل الح 2

 ؟التلاميذ 
   

    ؟ تلاميذتولد النشاط والحيوية بين ال النشيطة جداهل الألعاب  3
هل الطفل المنطوي حول ااته يصبح اجتماعيا بفضل الألعاب  4

 الشبه رياضية؟
   

يحسن من ثقة  اات شدة عاليةالالعاب  لهل ترى أن استعما 5
 ؟ التلميذ بنفسه

   

الموجود  جلالخلعاب شبه رياضية في التحرر من تساعد الاهل  6
 ؟ في الحصة 

   

    ؟في الخفض من الضنوطاتالتلميذ  الترويحيةالالعاب  هل تساعد 7
النشطة جدا تجعل احتواء الحصة على مجموعة من الالعاب  هل 8

 المتعة ؟التلاميذ يشعرون ب
   

 
 
 
 



 
 محمد بوضياف المسيلةجامعة 

 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
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 استبيان استمارة
 ساذةة اطوور اطمتوس   موجهة لا

 

 
 عنوان:التربية الحركية تحت  والرياضية تخصصفي التربية البدنية  الماسترفي إطار إنجاز بحث لنيل شهادة 

دور الالعاب شبه رياضية في الرفع من دافعية التلاميذ نحو حصة التربية الدنية و الرياضية من وجهة نظر 
 الاساتذة 

 الاستمارةونتعهد أن كامل البيانات المجمعة بواسطة هذه وموضوعية، بصدق  الاستمارةملأ هذه  نرجو منكم
 تعاونكم.ى وشكرا عل، ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة

 
 ملاحظة:

 أمام العبارة.)×( الرجاء الإجابة على كل العبارات بوضع علامة 
 
 
 
 
 
 
 



 هل خلو حصة ت ب ر من الالعاب شبه الرياضية تحبط معنويات التلاميذ في انجاز الحصة ؟-1
  نعم العبارات 

1 
 لا
2 

 احيانا
3 

من  هل تلاحظ عدم رغبة التلاميذ في التعلم اثناء خلو الحصة  1
 الالعاب شبه رياضية ؟

   

هل ترى صعوبة في تعلم الحركات الجديدة عند خلو الحصة من  2
 ؟ النشيطةالالعاب 

   

هل تواجه صعوبة في عدم تجاوب التلاميذ للأوامر وميلهم الى  3
 الجلوس و الراحة ؟

   

نسبة القلق لدى التلاميذ اثناء  الكرة ترفع عابهل خلو الحصة من ال 4
 الحصة ؟

   

 نقصتالألعاب الشبه رياضية  الحصة الخالية من هل تلاحظ بأن 5
 ؟ التلميذ مردود

   

هل تلاحظ الملل لدى التلاميذ في الحصة التي لا يبرمج فيها العاب  6
 ؟ترويحية 

   

هل تلاحظ فوضى بين   اثناء خلو الحصة من الالعاب شبه رياضية 7
 ؟التلاميذ 

   

  هل ادراج الالعاب شبه رياضية ينمي الرغبة لدى التلاميذ نحو حصة ت ب ر ؟-2
 احيانا لا نعم العبارات 
هل تستعمل الألعاب شبه الرياضية في حصص التربية البدنية  1

 والرياضية ؟
   

      ؟ تلميذ ال ىلد الالعاب المفضلة هي العاب الكرة هل  2
    ؟ التلميذطاقة من  تزيد النشيطةهل تلاحظ بأن الألعاب  3
    التلميذ أكثر إقبالا على الحصة ؟الترويحية  تجعل الالعابهل  4



تساعد التلاميذ على إبراز رياضية   هل ترى أن الالعاب شبه  5
 مهاراتهم في التعامل مع المشاكل وحلّها؟

   

لعاب اات شدة اكثر من الا نشيطةال هل يحب التلاميذ الالعاب 6
 ؟ضعيفة

   

    ؟جد نشيطة  هل ترى ان التلاميذ يتنافسون بجد اثناء الالعاب 7
 هل للالعاب الشبه رياضية دور في رفع معنويات التلاميذ نحو حصة ت ب ر ؟-3
 احيانا لا نعم العبارات 

    ناجح ؟ لألعاب شبه رياضيةباهل التدريس  1
تساعد على رفع معنويات  الترويحيةصة الننية بالالعاب هل الح 2

 ؟التلاميذ 
   

    ؟ تلاميذتولد النشاط والحيوية بين ال النشيطة جداهل الألعاب  3
هل الطفل المنطوي حول ااته يصبح اجتماعيا بفضل الألعاب  4

 الشبه رياضية؟
   

يحسن من ثقة  اات شدة عاليةالالعاب  لهل ترى أن استعما 5
 ؟ التلميذ بنفسه

   

الموجود  جلالخلعاب شبه رياضية في التحرر من هل تساعد الا 6
 ؟ في الحصة 

   

    ؟في الخفض من الضنوطاتالتلميذ  الترويحيةالالعاب  هل تساعد 7
النشطة جدا تجعل هل  احتواء الحصة على مجموعة من الالعاب  8

 المتعة ؟التلاميذ يشعرون ب
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   (cd-Rom  *  word * PDF)ملف إلكتروني 
 تربية حركيةفرع :                                                   التعلم الحركي:التخصص
 :  الملخص

 بالعربية 
في الرفع من دافعية التلاميذ نحو ممارسة حصة التربية البدنية و  رياضية دور الالعاب شبه عنوان الدراسة :

 من وجهة نظر الاساتذة الرياضية
 الهدف من الدراسة : 
  ابراز اهمية الالعاب شبه رياضية في رفع معنويات التلاميذ نحو حصة التربية البدنية و الرياضية 
 ت التلاميذ في انجاز الحصةابراز دور الالعاب شبه الرياضية في إثراء معنويا 
 والرياضية البدنية التربية حصةفي   باهمية ادراج الالعاب شبه رياضية ساتذةالا انتباه لفت محاولة 

هل للالعاب شبه رياضية دور في الرفع من دافعية التلاميذ نحو حصة التربية البدنية و  :مشكلة الدراسة  
 من وجهة نظر الاساتذة؟ الرياضية

 دراسة :فرضيات ال
 خلو حصة التربية البدنية و الرياضية من الالعاب شبه الرياضية تحبط معنويات التلاميذ نحو ممارسة الحصة-1

 ادراج الالعاب شبه رياضية ينمي الرغبة لدى التلاميذ نحو ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية-2
 .ارسة حصة التربية البدنية و الرياضيةللالعاب شبه رياضية دور في رفع معنويات التلاميذ نحو مم-3
 المنهج الوصفي  المنهج المتبع في الدراسة : 

  استمارة الاستبيان الأدوات المستخدمة في الدراسة :
 الالعاب شبه رياضية,الدافعية,التربية البدنية و الرياضية,استاذ التربية البدنية.  المفتاحية :كلمات 

                                        بالفرنسية                   
Mots clés: jeux semi-sports, la motivation, l'éducation physique et 

du sport, professeur d'éducation physique .  

  بالإنجليزية 
Keywords: Semi-sports, motivation, physical education and sports, 

professor of physical education. 
 . فصول في البحث هذا جاء

 الالعاب شبه رياضية  :الأول الفصل
 الدافعية  :الثاني الفصل وتناول      

  حصة التربية البدنية و الرياضية: الثالث الفصل أما



 
 

  استاذ التربية البدنية و الرياضية :الرابع الفصل
  : الباحث إليها توصلت التي النتائج أهم من

  ياضية دور فعال في الرفع من دافعية التلاميذ نحو حصة التربية البدنية و الرياضية للالعاب شبه ر 
    . للالعاب شبه رياضية دور ايجابي يعمل على مساعدة التلاميذ في الاندماج داخل الجماعة المدرسية 
  تعمل الالعاب شبه رياضية على تعليم التلاميذ تقبل توجيهات ونصائح الأستاذ ، وكذلك من طرف

 الزملاء .
 : أهمها  التوصيات من للعديد الباحث توصل

  التعليمية .ضرورة استعمال الألعاب الشبه رياضية في الحصص 
  التعليمية ضرورة مراعاة ظروف تطبيق الألعاب خلال الحصة . 
 ختيار أنواع الألعاب الشبه رياضية حسب هدف كل حصةمراعاة ا 
 التنويع في الالعاب شبه رياضية لعدم احساس التلاميذ بالروتين اثناء الحصة .  الأستاذ على 

 كشاف بالفرنسية                         
Faculté Institut des sciences et des activités sportives et 

techniques et physiques 
Département : éducation physique  
N° d’ordre :.............................................................................  
N° d’inscription : ................................................................... 
Chercheur : rachedi abdelmoumene  
Soutenu publiquement le :20/05/2017 
Titre de la thèse (mémoire) : le role des jeux pré sportifs dans la 
motivation des éléves pour la séance de sport  don les enseignements       
Language de la thése :  arab 
Modèle de la thése : master    
Pays : RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE-M’SILA  
Université: Université de M’sila     
Nom et Prénom de l’encadreur : D.faid abdelrazak 
Grade : conferencier 
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 (cd-Rom* word * PDF)  Ficher électronique 
Spécialité : Apprentissage moteur 

 reproduction cinétique:  Option 
Résumé :  Titre de l'étude le role des jeux pré sportifs dans la 
motivation des éléves pour la séance de sport  don les enseignements 
 Le but de l'étude: 
-monter le role des jeux pré sportifs dans la motivation des éléves  pour  
la séance de sport  
-monter le role des jeux pré sportifs dans l’amitiration ds perfornance 
des éleves pandant la  séance du sport  
-attirer l’attention des ensegnement  sur l’emportances e ces jeux  
 Problématique: 
Selon les enseignant ,les jeux pré sportifs ontils un role dans la 
motivation des éléves pour la séance de sport . 
hypothèses: 
1-dans le cas ou la séance de sport n’imphique pas des jeux pré sportifs 
les eleves manquent de motivation  
2-l’intraduction des jeux pré sportifs dans la séance motivent les éléves 
pour la séance 
3-les jeux pré sportifs ont un role dans la motivation des éleves pour la 
séance de sport 

 : Mots clés .   
  - Les résultats atteints les plus importants sont: 

-les jeux pré sportif s ont un role important dans la motivation des 
éleves pour la séance de sport  
-les jeux pré sportifs on a un effet positif sur l’interaction on des éléves 
entre eux et améliorent leurs communication  
-les jeux pré sportifs aident les éleves a accepter et appliquer les 
direction de l’enseigant et les remarques des leurs camarades de classe  
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                                            ملخص البحث                                                        
 من وجهة نظر الاساتذة حصة التربية البدنية و الرياضية ممارسة في الرفع من دافعية التلاميذ نحو لالعاب شبه رياضيةادور  : الدراسة عنوان
 : يلي فيما هذا بحثنا أهدف تحديد يمكن لذلك به الخاصة أهدافه باحث لكل : الدراسة هدف
 ابراز اهمية الالعاب شبه رياضية في رفع معنويات التلاميذ نحو حصة التربية البدنية و الرياضية 
 ابراز دور الالعاب شبه الرياضية في إثراء معنويات التلاميذ في انجاز الحصة 
 والرياضية البدنية التربية حصةفي   باهمية ادراج الالعاب شبه رياضية ساتذةالا انتباه لفت محاولة 
 من وجهة نظر الاساتذة؟ هل للالعاب شبه رياضية دور في الرفع من دافعية التلاميذ نحو حصة التربية البدنية و الرياضية : الدراسة مشكلة

 : الدراسة فرضيات
 من وجهة نظر الاساتذة شبه رياضية دور في الرفع من دافعية التلاميذ نحو حصة التربية البدنية و الرياضية للالعاب :العامة الفرضية

 : الجزئية الفرضيات
  الحصة نحو ممارسةخلو حصة التربية البدنية و الرياضية من الالعاب شبه الرياضية تحبط معنويات التلاميذ 

  حصة التربية البدنية و الرياضيةممارسة ادراج الالعاب شبه رياضية ينمي الرغبة لدى التلاميذ نحو 
 حصة التربية البدنية و الرياضية ممارسة للالعاب شبه رياضية دور في رفع معنويات التلاميذ نحو. 

 : الميدانية الدراسة إجراءات
 متوسطات جميع مستوى على توسطالم اساتذة التربية البدنية و الرياضية للطور شملت فقد البحث عينة أما : البحث وعينة مجتمع 1-
 صدق أكثر نتائج وذات منهجيا المختارة مؤسسة العينة تكون وحتى ةمتوسط 51 على موزعين استاذ 03 عددهم والبالغ بوقاعة دائرة

  .المتوسطات على قسمةت دراسة شاملة لجميع مفردات مجتمع الدراسة المتم فقد وموضوعية
 : والمكاني الزماني المجال 2-

 .السنة من افريل شهر غاية إلى فيفري شهر مابين الممتدة الفترة خلال: الزماني المجال -
بلدية بوقاعة         قمنا بإجراء الدراسة الميدانية على مستوى متوسطات دائرة بوقاعة التي تضم كل من:  : المكاني المجال

 متوسطات( 0بلدية ماوكلان   ) متوسطات( 0بلدية بني وسين ) متوسطات( 4عين الروى )بلدية  متوسطات(1)
 . الوصفي المنهج إتباع تم الدراسة أهداف لتحقيق : المستخدم المنهج 3-

 . الاستبيان استمارة : الدراسة في المستعملة الأدوات
 : التالية النتائج أهم إلى دراستنا خلال من توصلنا : إليها المتوصل النتائج
  للالعاب شبه رياضية دور فعال في الرفع من دافعية التلاميذ نحو حصة التربية البدنية و الرياضية 
    . للالعاب شبه رياضية دور ايجابي يعمل على مساعدة التلاميذ في الاندماج داخل الجماعة المدرسية 
 هات ونصائح الأستاذ ، وكذلك من طرف الزملاء .تعمل الالعاب شبه رياضية على تعليم التلاميذ تقبل توجي 
 .ممارسة الالعاب شبه رياضية يساعد على خلق جو التفاهم بين التلاميذ 

 : والتوصيات الاقتراحات بعض أذهاننا إلى تبادر معارف من إليه توصلنا وما هذا بحثنا خلال من : وتوصيات اقتراحات
  التعليمية .ضرورة استعمال الألعاب الشبه رياضية في الحصص 
  التعليمية ضرورة مراعاة ظروف تطبيق الألعاب خلال الحصة . 
 مراعاة اختيار أنواع الألعاب الشبه رياضية حسب هدف كل حصة 
 التنويع في الالعاب شبه رياضية لعدم احساس التلاميذ بالروتين اثناء الحصة .  الأستاذ على 

 



Résumé de l’étude 
Titre d’étude : le role des jeux pré sportifs dans la motivation des éléves pour la séance de sport  don 
les enseignements. 
Les buts  de l’etude : 
-monter le role des jeux pré sportifs dans la motivation des éléves  pour  la séance de sport  
-monter le role des jeux pré sportifs dans l’amitiration ds perfornance des éleves pandant la  séance du 
sport  
-attirer l’attention des ensegnement  sur l’emportances e ces jeux  
Etude problématique: 
Selon les enseignant ,les jeux pré sportifs ontils un role dans la motivation des éléves pour la séance de 
sport . 
Hypothèses: 
Hypothèses génerale : les jeux pré sportifs ont un role dans la motivation des éléves pour la séance 
de sport  
Hypothèses partielles : 
- dans le cas ou la séance de sport n’imphique pas des jeux pré sportifs les eleves manquent de 
motivation  
-l’intraduction des jeux pré sportifs dans la séance motivent les éléves pour la séance 
-les jeux pré sportifs ont un role dans la motivation des éleves pour la séance de sport 
Les démarches de létude sur le terrain 
Enchatillonagel’etude est faire sur un nombre de 30 enseignement moyen dans tous les 15 CEM de la 
dayra de bougaa  
L’étude était complete et a pris en considération les differentes unites de la population divisée sur les 
CEM ce qui rend l’achantillon de l’étude méthodique et permetait d’obtenir  des résultats crédibles et 
objectif  
Cadre temporel  la periode entre début de mois de fevrier jusqu’à la fin du mois d’avril 
Cadre spatial létude sur le terrain a en lieux au niveau des CEM de la dayra de bougaa  
La méttrode utilisée a fin de réaliser les utilise l’étude on a employé la déscription  
les résulta de l’etude 
-les jeux pré sportif s ont un role important dans la motivation des éleves pour la séance de sport  
-les jeux pré sportifs on a un effet positif sur l’interaction on des éléves entre eux et améliorent leurs 
communication  
-les jeux pré sportifs aident les éleves a accepter et appliquer les direction de l’enseigant et les 
remarques des leurs camarades de classe  
Suggestions et recommendation 
D’après l’etude a réalisé et les connaissances qu’on a appris on peut dire que : 
-Les jeux sportifs sont indisposable a la jeux séance de sport  
-il faut toujours respecter les condition  nécessaire pour le déroulement des jeux pré sportifs 
-le choix des jeux pré sportif doit servir le but de la séance sportive 
-l’enseigant doit opporter de nouveutes des jeux sportfs a fin de briser la routine  




