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 عخفانو  شكخ
 

ِ لْ تَعَالىَ: '' وَلَقَجْ آتَيْشَا لُقْسَانَ ا’ قَالَ اَللّ  وَمَؽ يَذْكُخْ فَإِنَسَا يَذْكُخُ لِشَفْدِوِ  حِكْسَةَ أَنِ اشْكُخْ لِلَِّ
 _12سؾرة لقسان: _                               ''.فَإِنَ اَللَّ غَشِيٌّ حَسِيج   كفَخ وَمَؽ
ئُؾهُ، فَإِنْ لَؼْ تَجِجُوا مَا عميو وسمؼ(: "مَؽْ صَشَعَ إِلَيْكُؼْ مَعْخُوفًا فَكَافِ  اَللّ )صمى  اَللّ رسؾل  قَالَ 

 _رواه أبؾ داوود_               تُكَافِئُؾنَوُ فَادْعُؾا لَوُ حَتَى تَخَوْا أَنَكُؼْ قَجْ كَافَأْتُسُؾهُ".
 في انجاز عسمي ىحا عمى تؾفيقو لي  رب العالسيؽ حسجا كثيخا طيبا مباركا الحسج لله 

 كان السذخفالحي  يؼـــــي عبج الحممؾنـــــسيل الجكتؾر بجالعخفان ب الجديل والذكخ أتقجم بؼ ث
 و كان سشجا  لي بكل  بكل حخص  و حدؽ معاممتو  التذجيع و  كل  الجعؼ قجم الحي و 

لؼ يبخل  ولؾ بحخف كان صاحب فزل كبيخ في انجاز و  صبخ و رحابة  و سعة صجر ،
 شا شخفلالحيؽ كان ج و القدؼ السعيساتحة الأىحا العسل كسا أقجم جديل الذكخ إلى كل 

 .الجراسة عشجىؼ
شكخ زملائي الظمبة الكخام و مؾعفي إذاعة بخج بؾعخيخيج الجيؾية  دون اذكخ و ا اكس

لجشة التخخج و شكخىؼ عمى حزؾرىؼ و اثخائيؼ لشا و حدؽ   نديان جسيع اعزاء
 .بخىؼ معشااستساعيؼ و ص

مؽ كان طخفا في انجاز ىحا  الىيعا و شا و لكؼ جسأن يبارك ل عد و جل  سائلا السؾلى
 نو سسيع مجيب لمجعاء.إ العسل الستؾاضع
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 إىجاء
 

الحسج لله رب العالسيؽ حسجا كثيخا طيبا مباركا  عمى تؾفيقو لي  في انجاز عسمي ىحا       
ؼ يعجد كل لدان عؽ شكخى مؽإلى ي الرغيخة عائمتلأقؾم  بإىجائو الى عائمتي الكبيخة و   

عميشا  و فزائميؼ أطشبشا في شكخىؼ و مجحيؼ و ذكخ محاسشيؼ و مداياىؼميسا أطمشا و    
باعتبارىا أول مجرسة في الحياة و أول معمسة لي في  والجتي العديدة حفغيا اللهإلى الغالية 

ىحه الحياة مشح نعؾمتي اعافخي الى يؾمشا ىحا و مداعجتي في تحقيق كل حمؼ مؽ احلامي 
.الله احفغي  

جيجا في تخبيتي و تعميسي حتى بمغت ىحا السدتؾى إلى الحي غخس إلى مؽ لؼ يجخخ   
إلى مؽ تحسل لأجمي مالا تظيقو الشفؾس و  فيا الكيؼ و الأخلاق و حب العسل و التعمؼ

.حفغو اللهوالجي  تبيض لو الخؤوس  
  .الى احدؽ سشج و مذجع و محفد زوجتي و قخة عيشي ابشتي الرغيخة

.و سشجي في الحياة إخؾتي وأخؾاتي إلى بحور الحب التي نست في قمبي  
كل اصجقائي و احبابي و زملائي مؽ جسعتيؼ بشا الاقجار في كل دروب الحياة والى كل  إلى

.مؽ كان ليؼ فزل او ديؽ عميشا  
 الجكتؾر: كسا اىجي ىحا العسل الستؾاضع لأستاذ السحتخم السذخف عمى محكخة التخخج

.بمؾنــــــــي عبج الحميؼ  
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 السمخص بالمغة العخبية
ت الخياضية عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعيخظاب الكخالية في التعميقا  

- بخج بؾعخيخيجية لؾلا مؽ وجية نغخ أساتحة التخبية البجنية و الخياضية -  
ية  في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل ا      لاجتساعي مغ تيجؼ ىحه الجراسة إلى تحميل ضاىخة خصاب الكخاـ

 . وجية نطخ أساتحة التخبية البجنية و الخياضية لػلاية بخج بػعخيخيج
بتحجيج اشكالية الجراسة ثع الاشكاليات الفخعية و بعجىا تحجيج الفخضية  بجاية الجراسة كانت مغ الجانب التسييجي     

 مشو وقسشا تحجيج السفاـيع و السرصمحات  الخئيدية و الفخضيات الفخعية ثع اسباب اختيارنا لمسػضػع و اىجاؼ الجراسة
 و ذكخنا الجراسات الدابقة و عمقشا عمييا و مع ذكخ الرعػبات التي واجيتشا في ىحه الجراسة.

 و كل خرائز متغيخات الجراسة .بعج الجانب التسييجي جاء الجانب الشطخي الحي اعصيشا ؼيو مفاـيع عامة      
الجانب التصبيقي الحي ىػ امتجاد لمجانب التسييجي و الجانب الشطخي ، فالجانب التصبيقي الجانب الثالث و الاخيخ كاف     

 الحي يتكػف مغ  دراستيغ دراسة استصلبعية و دراسة نيائية
عمى اساتحة مادة  ( ولاية بخج بػعخيخيجات، ثانػيات، متػسصات)ابتجائيفالجراسة الاستصلبعية كانت في السؤسدات التخبػية 

سادة التخبية ل استاذ 53البجنية و الخياضية، ؼبعج تحجيج مشيج الجراسة و مجتسع و عيشة الجراسة التي تكػنت مغ التخبية 
عبارة و بعج التأكج 18محاور تتزسغ  3قسشا باستعساؿ ادوات الجراسة عغ شخيق استبياف يحتػي عمى  البجنية و الخياضية

 الشيائية .مغ ثباتو و صجقو لمػصػؿ الى الاستبياف برػرتو 
 يحممياو  ياعالجلي SPSSو ادخاليا و تفخيغيا في نطاـ  السػزعة و السعمػماتالبيانات ليأتي دور الجراسة الشيائية في جسع 

 إلى مجسػعة مغ الشتائج الشيائية أىسيا : ثع اعصائشا لسخخجات اوصمتشا
ية في مػاقع التػاصل الاجتساعي عبخ التعميقاتأنو  -1 ، ىح ما يفدخ بأف اساتحة للؤحجاث الخياضية يػجج خصاب الكخاـ

التخبية البجنية و الخياضية قج لاحطػا مغ وجػد ضاىخة حجيثة نػعا ما تدامشا مع التصػر التكشػلػجي اليائل لػسائل الاعلبـ و 
ية مغ مدتعسمي مػاقع التػاصل الاجتساعي خرػصا الفايذ البػؾ   لأنو الاكثخ-الاتراؿ  الا و ىي خصاب لمكخاـ

 في التعميقات الخياضية للؤحجاث الخياضية و نػعو و ؾيستو. -استعسالا و الاكثخ انتذارا
ية في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي -2  الاسباب الاجتساعية و الثقاؼية تؤدي الى نذخ خصاب الكخاـ

في ختلبؼ لاا صة ،التباعج ،التشذئة الاجتساعية ،وباف : الجساعات الزاغ مادة التخبية البجنية و الخياضية يخى اساتحة
ية، كميا اسباب تؤدي لديادة خصاب لسدتػى العمسي و العادات و التقاليجو المسدتػى الثقافي  في التعميقات الخياضية  الكخاـ

 عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي.
ية السشذػر عبخ التعميقات الخياضية في مػاقع التػ -3 مغ بيغ  اصل الاجتساعي الى نذخ ضاىخة العشف.يداىع خصاب الكخاـ

ية : نذخ التػتخ و التعرب، نذخ عبارات غيخ اخلبؾية، تيجيجات بالزخب و الجخح، زيادة  الشتائج الدمبية لخصاب الكخاـ
 .يةالتعميقات الدمبية السحخضة عمى العشف، العشف داخل السلبعب الخياضية، العشف في البصػلات او في الجاربيات الخياض

 
 

 التعميقات الخياضية.، مؾاقع التؾاصل الاجتساعي، خظاب الكخالية الكمسات السفتاحية : *
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 يةالسمخص بالمغة الإنجميد 
aHoe  seeco an  shno  ch  eno  hn  hcaHp  etaH 

From the perspective of the physical education 

and sport teachers of b.b.A.provinceieled 

 
    This study aims to analyze the phenomenon of hate speech in sports commentary via social 

media from the perspective of Bordj Bou Arreridj province physical education and sport 

teachers . 

ni eb ehTThTeecuegi e gnireph eupciegi e p ihihThpreh   ogfehi TghurhTeegi e gnir    e pcbi i fe

gi Tegi e nb- pcbi i fegi Tei g pihThTeegi eihhTeir cgi  h ehTiegi e nb-ir cgi    fegi Tegi e

p h cT e ucpe oicc hTee gi e gc hoe hTie gi e  gnire echi fe hTie gi Te i g pihThTee gi eocTo  g e hTie

g pi  

And we mentioned the previous studies and we commented on them and we also mentioned 

the difficulties that we had in this study. 

 ug pegi ehTgpcinogcpreh   ogeohi egi egi cp ghohieh   ogehTepihoiep eeho ee T phieocTo  g e

hTiehiiegi eoihphog ph gho ecuegi e gnireohphhbi   . 

   The third and last aspect was the practical side, which is an extension of the introductory 

and the theoretical side. the practical side consists of two parts;an exploratory study and a 

final study.  

 ug pei g pihThTeegi eonpphoniniehTiegi e hi i ecuegi e gnirfepihoieocT h g iecue ge   

g hoi p ecue ir hohie inohghcTehTie  cpgdep en  iegi e gniregcci egipcneiehepn  ghcTThhp e

.ocTghhThTeegegc ho ehToinihTeei epn  ghcT fehTiep eo phuh iehg ep ihhbhihgrehTieohihihgregce

.p hoiegi epn  ghcTThhp ehTehg euhThieucpiee

     So the final study role comes in collecting distributed data and information and then 

inserting  it into the SPSS system to process and analyze it, and then giving us the output, 

which led us to a bunch of final results, the most important : 

nihgeihg e    oie qh g ecTe cohhiei ihhe hg  eohheocii Tg eucpe  cpghTee o Tg - 1 

 pihoie q ihhT egihge ir hohie inohghcTehTie  cpgeg hoi p eiho eTcgho iegihgegi p eh eheuhhpire

p o Tge i Tci TcTeochTohihTeephgiegi e Tcpicn eg oiTcicehohiei o ic i Tgecuei ihhehTie

ociinThohghcTde,geh eheihg e    oiebre cohhiei ihhen  p fe    ohhiireuho bcctfeb ohn  ehgeh e

gi eic gen  iehTiegi eic gephi ire  p hiehTe  cpghTee o Tg ehTiehg egr  ehTiedohin e

2- Social and cultural reasons lead to hate speech being disseminated in sports commentary 

via social media. 

n hoi p e cue  ir hohie  inohghcTe hTie   cpg e b ih o e gihgoe tp   np e epcn  fe ih ghTo fe

 cohhihshghcTfehTieihuu p To ehTeonignphiei o ife oh Tghuhoei o ifeihbhg fehTiegphihghcT ehiiei hiegce

hTehTop h  ehTeihg e    oiehTe  cpg eocii Tg ecTe cohhiei ihh  . 

3- Hate speech disseminated through sports comments on social media sites contributes to the 

spread of violence. Among the negative consequences of hate speech: spreading tension and 

prejudice, publishing immoral statements, threats of beatings and injuries, increasing negative 

comments inciting violence, violence inside sports stadiums, violence in tournaments or 

sports leagues. 

 

 

.  hcaHp  etaHt  shno  ch  enoHns thesehnt t oHoe  seeco 
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 لفخنديةبالمغة ا السمخص
Discours haineux dans les commentaires sportifs via les réseaux sociaux  

Du point de vue des professeurs de l’éducation physique et sportive De la wilaya de B.B. Arreridj 

  

eeeeCette étude vise à analyser le discours haineux dans les commentaires sportifs via les 

réseaux sociaux selon les professeurs d’E.P.S au niveau de la wilaya de Bordj Bou Arréridj.  

eeeeLe début de cette étude a été dans l’aspect préliminaire en  définissant la problématique 

principale et les secondaires.  

   Ensuite, en  précisant l’hypothèse fondamentale et les sous-hypothèses, puis les motifs de 

choix et les objectifs.  

 Ainsi que nous avons déterminé les fondements théoriques, les notions et les termes. 

    Nous avons mentionné les études antérieures et les avons commentées tout en signalant les 

difficultés auxquelles nous avons rencontrées.  

eeeAprès l’aspect introductif, nous avons entamé l’aspect théorique dans lequel nous avons 

donné les concepts généraux et toutes les caractéristiques des variétés étudiées. 

 eeTandis que le dernier aspect est l’aspect appliqué car il est considéré comme une extension 

des aspects  déjà cités ci-dessus : introductif et théorique.   

Ce dernier se compose de deux études : une étude exploratoire et finale.  

eeeeL’étude exploratoire est sous forme d’une enquête menée dans les établissements scolaires 

(primaires,collèges et lycées) au niveau de la wilaya de B.B.A auprès des professeurs d’E.P.S.  

eeeAprès avoir déterminé le curriculum et l’échantillon de l’étude,  composé de 53 professeurs 

d’E.P.S de cette matière, nous avons utilisé les outils d’étude par le biais d’un questionnaire 

contenant trois grands axes qui comprennent 18 énoncés.    

eeAprès s’être assuré de sa fiabilité et sa validité, le questionnaire a été finalisé. Puis, vient 

l’étude finale qui consiste à collecter des données et des informations déjà distribuées, à les 

saisir et à les décharger dans le but de les traiter et les analyser, puis donner les résultats qui 

ont pu nous conduire et nous amener à un ensemble de résultats finaux, dont les plus 

importants sont :  

1-  Il existe des discours de haine dans les commentaires sportifs via les réseaux sociaux, ce 

qui explique que les professeurs d’E.P.S ont observé ce phénomène en parallèle avec le 

progrès technologique par les utilisateurs de ces réseaux,  notamment le Facebook étant donné 

qu’il est le plus utilisé et le plus répandu dans les commentaires et les événements sportifs, 

son type et sa valeur ; 

2-  Les raisons sociales et culturelles provoquent ces discours dans les commentaires sportifs 

via les réseaux sociaux ; 

3-  D’après les professeurs d’E.P.S les groupes de pressions, la distanciation, la socialisation 

et les différences du niveau culturel et éducatif sont autant de raisons qui conduisent à 

l’augmentation et à la propagation des actes de violence. Parmi ses conséquences négatives : 

répandre le stress et l’intolérance,  les menaces, les énoncés blessants, etc. C’est pourquoi le 

nombre des commentaires négatifs augmente et incite à la violence : violence dans les stades 

et pendant les tournois sportifs.  

 

 
*Les mots clés t Le discours haineux, Les réseaux sociaux, Les commentaires sportifs. 
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 ة:مقجم
 

ية في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي يذكل مذكمة      خصاب الكخاـ
ججية تؤثخ عمى البيئة الخياضية العامة. يسكغ أف يتزسغ ىحا الخصاب تعميقات عشرخية، 

لتعبيخ تحخيس عمى العشف، شتائع، تذػيو صػرة الخياضييغ أو الفخؽ، وغيخىا مغ أشكاؿ ا
 .الدمبي

يديع ىحا الدمػؾ الدمبي في خمق بيئة غيخ صحية وغيخ محفدة لعذاؽ الخياضة.       
ية في الإضخار برحة الخياضييغ الشفدية وتقػيس الجيػد السبحولة  يسكغ أف يتدبب الكخاـ

 .لتعديد ؾيع الخوح الخياضية والاحتخاـ في السجتسع الخياضي

يجب عمى مشرات التػاصل الاجتساعي تصبيق سياسات  لمتغمب عمى ىحه السذكمة،      
ية والتحخيس عمى العشف. يشبغي أف تكػف ىشاؾ مخاؾبة فعّالة  صارمة ضج الخصاب الكخاـ

لمتعميقات وححؼ الخسائل غيخ السلبئسة. كسا يتعيغ عمى السدتخجميغ الحيغ يذيخوف 
ا عمى عمع بالعػاقب الدمبية بالتعميقات الدمبية أف يتحسمػا السدؤولية عغ أفعاليع ويكػنػ 

  .لترخفاتيع

بالإضافة إلى ذلظ، يسكغ لتثؿيف الجسيػر حػؿ أىسية الاحتخاـ والخوح الخياضية أف       
ية وتعديد الثقافة الخياضية الإيجابية. إذا شعخ  يمعب دورًا كبيخًا في تقميل حالات الكخاـ

تقجيخ الستبادؿ، فسغ السخجح أف الأشخاص بأنيع يعيذػف في بيئة تذجع عمى الاحتخاـ وال
   .يتستعػا بتجارب رياضية أكثخ إيجابية ومذجعة

وفػػػخ ضيػػػػر شػػػبكات التػاصػػػل الاجتسػػػاعي فتحػػػا ثػريػػػا نقػػػل الإعػػػلبـ إلػػػى  فػػػاؽ غيػػػخ  و       
لسدػػتخجميو فخصػػا كبػػخى لمتػػأثيخ والانتقػػاؿ عبػػخ الحػػجود بػػلب قيػػػد ولا رقابػػة إلا  ىمدػػبػقة وأعصػػ

إذ أوجػػػج ضيػػػػر وسػػػػائل التػاصػػػل الاجتسػػػاعي قشػػػػػات لمبػػػث السباشػػػػخ بذػػػكل ندػػػبي ومحػػػػجود، 
لجسيػرىا في تصػػر يغيػخ مػغ جػػىخ نطخيػات الاترػالات السعخوفػة، ويػقػف احتكػار صػشاعة 
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الخسػػالة الإعلبميػػة ليشقميػػا إلػػى أوسػػع وأكثػػخ شػػسػلية، وبالقػػجرة التأثيخيػػة وتفاعميػػة لػػع يترػػػرىا 
 .(31العشدي، ص خبخاء الاتراؿ. )

ازداد الاىتسػػػػػاـ بسػاقػػػػػع التػاصػػػػػل الاجتسػػػػػاعي مشػػػػػح أف شػػػػػكمت الأنتخنػػػػػت فزػػػػػاء  ولقػػػػػج
معمػمػاتي وعبػػػره الػػى السلبيػيغ برػػػرة ممفتػػة للبنتبػاه. حيػػث أصػػبح السػلبذ لمعجيػػج مػػغ البذػػخ. 

 .(17الذسخي، ص )
التفاعػػل داخػػل شػػبكات التػاصػػل الاجتسػػاعي تفػػاعلب حؿيقػػا يتصمػػب اترػػالا ذو  تبػػخويع

للؤفػػػػخاد ؼيػػػػو إمكانيػػػػة إنتػػػػاج خصابػػػػات  دػػػػيلخ مخكديػػػػة الأمػػػػخ الػػػػحي ياتجاىػػػػات متعػػػػجدة وغيػػػػ
والسذػػاركة فػػي الاترػػاؿ العسػػػمي، ويسكػػغ مػػغ التعسػػػيع القػػجرة عمػػى كػػلبـ الأفػػخاد ويدػػيع فػػػي 
تذكيل فزاء عسػمي أكثخ، بحيث أتاح ىحا التفاعػل للؤفػخاد رواد مػاقػع التػاصػل الاجتسػاعي 

عػػات وجساعػػات ناشػػصيغ، يتبشػػػف مػقػػع أو رأيػػا أو الانتقػػاؿ مػػغ مدػػتخجميغ عػػادييغ إلػػى مجسػ 
  تعاشفا تجاه دوؿ وفخؽ رياضية أو فشانيغ أو مذاىيخ أو شخريات عامة ومجتسعية. 

'' خظاب الكخالية في مؾاقع التعميقات :  ندعى مغ خلبؿ دراستشا ىحه و الستسثمة في    
ى تحقيق احاشة كاؼية بسختمف جػانب  ال   .الخياضية عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي ''

   :ىحه العلبقة  وعمى ىحا الأساس تع تقديع الجراسة الى ثلبث جػانب وىي 
 

I. : و تشاولشا ؼيو مػضػع الجراسة مغ خلبؿ عخض إشكالية البحث،  الجانب التسييجي
السػضػع و التعاريف  اختيارفخضيات الجراسة، أىسية و أىجاؼ الجراسة، و أسباب 

 ئية لمجراسة و أخيخا الجراسات الدابقة التي تشاولت مػضػع الجراسة مع التعميق عمييا.الإجخا
 

II.  عمى الشحػ التالي:كانت ثلبثة فرػؿ  : تزسغ الجانب الشغخي 

ية في التعميقات الخياضيةو الحي تزسغ  الفرل الأول :  1-  مغ خلبؿ  خصاب الكخاـ
يةأساليب مػاجية خصاب  ات، أشكالو، أسبابو،تعخيف  ...إلخ.الكخاـ
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بتعخيفو وذكخ  ، حيث قسشا  مػاقع التػاصل الاجتساعيتشاولشا ؼيو الفرل الثاني:   2- 
ية في التعميقات  أىسياتو الستشػعة و نطخياتو و ادواره و ذكخ اساليب الػقاية مغ خصابة الكخاـ

ثاره الخياضية، وكسا قسشا ضسشيا ايزا بتعخيف مػقع الفايذ و عخض مختمف خجماتو و ا
 ...إلخ.ضائفو،و مقػماتو و  الدمبية و الايجابية 

 

III.وتشاولشا ؼيو أيزا ثلبثة فرػؿ عمى الشحػ التالي: الجانب التظبيقي : 

تشاولشا ؼيو الصخؽ السشيجية لمجراسة و الستسثمة في الجراسة  :ثالثالفرل ال  1- 
 السعالجة الإحرائية.و السشيج الجراسة و حجودىا وكيؽية جسع البيانات وكحا  الاستصلبعية

السعالجة  باستعساؿتع عخض و معالجة الشتائج الستػصل إلييا  :خابعالفرل ال-2    
 .SPSS بخنامجالإحرائية عغ شخيق 

الستحرل الجراسة مشاقذة نتائج  قسشا بتحميل وىحا الفرل  يف :الخامذالفرل  -3    
 .عميق عميياربصيا بالفخضيات و الت بعجعمييا 

 اقتخاحات. ىحا الفرل تػصمشا الى استشتاجات و قسشا بإعصاء يف الدادس:رل الف-4    
 
 لشخخج مغ دراستشا بخاتسة تمخز عجة نتائج ميسة.    *
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 :شكالية الجراسةا –1–1
 

را ىػػػػائلب لجسيػػػػع مػاقػػػػع التػاصػػػػل ، تصػػػػػ يالكبيػػػػخ الحػػػػال ينػػػػتج عػػػػغ التصػػػػػر التكشػلػػػػػج     
الاجتسػػػػػاعي فػػػػػي جسيػػػػػع انحػػػػػاء العػػػػػالع وفػػػػػي جسيػػػػػع اشيػػػػػاؼ السجتسعػػػػػات .فسػاقػػػػػع التػاصػػػػػل 

سػػػيمت و سػػػاىست فػػػي ضيػػػػر عػػػجة حخكيػػػات و نذػػػاشات و اترػػػالات ادت الػػػى  يالاجتسػػػاع
ورياضػية وقػج عخضػت السجتسعػات الػى  إقميسية وشائؽية وديشية وعقائجيةضيػر عجة صخاعات 

خ مػػغ خػػلبؿ الافكػػار و ا راء و التعميقػػات السختمفػػة و الستصخفػػة ادت بعزػػيا الػػى خصػػخ كبيػػ
يػػػة و زعدعػػػة كيػػػاف السجتسعػػػات و السػػػػاششيغ و انعكاسػػػاتيا عمػػػى مختمػػػف السجػػػالات و  الكخاـ

 بالخرػص السجاؿ الخياضي. 
 يذ بػؾ كػنيا أىع أداة اترػالية ، فػاف الجراسػةاالف و مغ أىع السػاقع السداىسة في ذلظ

يػػػػة  التػاصػػػػل  مػاقػػػػععبػػػػخ  فػػػػي التعميقػػػػات الخياضػػػػيةتدػػػػعى إلػػػػى تحجيػػػػج مفيػػػػػـ خصػػػػاب الكخاـ
يػػػػة  فػػػػي الاجتسػػػػاعي وانعكاسػػػػيا عمػػػػى السجتسػػػػع وكػػػػحلظ تحجيػػػػج مطػػػػاىخ انتذػػػػار خصػػػػاب الكخاـ

يػة  التعميقات الخياضية خصػاب  فػي التعميقػات الخياضػية، وكحلظ أساليب مػاجية خصاب الكخاـ
ية  التػاصل الاجتساعي والػقاية مشيا مغ وجيػة نطػخ  مػاقععبخ  خياضيةفي التعميقات الالكخاـ

 ، ومغ ىشا يسكغ التعبيخ عغ مذكمة الجراسة عبخ التداؤؿ التالي: أساتحة البجنية و الخياضية 
ية مغالتػاصل الاجتساعي  مػاقععبخ  ىل التعميقات الخياضية *  تشتج لشا خصاب الكخاـ

 ؟اضية أساتحة البجنية و الخيوجية نطخ 

 و يتفخع مغ الدؤاؿ الخئيدي للئشكالية الأسئمة الفخعية التالية: -
ية  في مػاقع التػاصل الاجتساع -1 عبخ التعميقات في الاحجاث  يىل يػجج خصاب الكخاـ

 الخياضية ؟
ية في التعميقات  -2 ىل الاسباب الاجتساعية و الثقاؼية تؤدي الى نذخ خصاب الكخاـ

 تػاصل الاجتساعي ؟الخياضية عبخ مػاقع ال
ية السشذػر في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل  -3 ىل يداىع خصاب الكخاـ

 الاجتساعي الى نذخ ضاىخة العشف  ؟
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 :فخضيات الجراسة –2–1
 :الفخضية الخئيدية 

 البجنيةالتخبية  أساتحة  التؾاصل الاجتساعي مؽ وجية نغخ ععبخ مؾاق التعميقات الخياضية
 لشا خظاب الكخالية. تشتج ةالخياضيو 
 

 :الفخضيات الفخعية 
 .يؾجج خظاب الكخالية عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في التعميقات للأحجاث الخياضية– 1
 
   الاسباب الاجتساعية و الثقافية تؤدي الى نذخ خظاب الكخالية عبخ التعميقات  -2

 الخياضية في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي .
 

الكخالية السشذؾر عبخ التعميقات الخياضية في مؾاقع التؾاصل  يداىؼ خظاب -3
 الاجتساعي الى نذخ عاىخة العشف.

  
 :أسباب اختيار السؾضؾع –3–1
ية في التعميقات الخياضية دفعتشاعجة أسباب      عبخ مػاقع  لاختيار مػضػع "خصاب الكخاـ

 :ب" كسػضػع لمجراسة أو البحث، ومغ ىحه الأسباالتػاصل الاجتساعي
 :انتذاره الؾاسع .1
ية في التعميقات الخياضية ضاىخة شائعة عبخ مختمف مشرات التػاصل  : يعتبخ خصاب الكخاـ

 .الاجتساعي ووسائل الإعلبـ، مسا يجعمو مػضػعًا ميسًا لجراستو وفيسو
  :تأثيخه عمى السجتسع الخياضي .2

ية إلى تذػيو صػرة الخياضة وتقػيس ؾيع ال خوح الخياضية يسكغ أف يؤدي خصاب الكخاـ
والاحتخاـ، مسا يؤثخ سمبًا عمى السذجعيغ والخياضييغ عمى حج سػاء. لحلظ، يدتحق دراسة 

 .ىحا الطاىخة لتصػيخ استخاتيجيات لسكافحتيا
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 : التحجيات القانؾنية والأخلاقية .3
ية في التعميقات الخياضية تحجيات قانػنية وأخلبؾية، حيث قج يتعارض   يثيخ خصاب الكخاـ

نيغ حقػؽ الإنداف ويثيخ قزايا متعمقة بالحخية الذخرية والتسييد. لحلظ، يتصمب مع قػا
 .معالجتو تجابيخ قانػنية وأخلبؾية مشاسبةفيسو و 

 :تأثيخ التكشؾلؾجيا ووسائل التؾاصل الاجتساعي .4
تقشيات التػاصل الحجيثة، مثل وسائل التػاصل الاجتساعي، قج زادت مغ انتذار خصاب 

ية في الت عميقات الخياضية وجعمتو أكثخ وضػحًا وتأثيخًا، مسا يجعمو مػضػعًا ميسًا الكخاـ
 .لجراستو في سياؽ التكشػلػجيا الحجيثة

ية في التعميقات الخياضية  :الأثخ الشفدي والاجتساعي .5 يسكغ أف يؤثخ خصاب الكخاـ
جعيغ، عمى الرحة الشفدية والاجتساعية للؤفخاد الستعخضيغ لو، سػاء كانػا رياضييغ أو مذ

 .مسا يبخر الاىتساـ بجراستو لفيع  ثاره وتصػيخ استخاتيجيات لمتعامل معو
ية في التعميقات الخياضية" ميسًا لمجراسة والبحث      باخترار، يعتبخ مػضػع "خصاب الكخاـ

نطخًا لانتذاره، وتأثيخه عمى السجتسع الخياضي، والتحجيات التي يثيخىا، وتأثيخ التكشػلػجيا 
 .ه، و ثاره الشفدية والاجتساعيةعمى انتذار 

 

 :أىجاف الجراسة –4–1
 الجراسة الحالية إلى تحقيق ما يمي:  ىتدع
يػػػػػة  - التػاصػػػػػل  مػاقػػػػػععبػػػػػخ  فػػػػػي التعميقػػػػػات الخياضػػػػػيةالتعػػػػػخؼ عمػػػػػى مفيػػػػػػـ خصػػػػػاب الكخاـ

 الاجتساعي الػاردة في مػقع التػاصل الاجتساعي الفايذ بػؾ.
التػاصػػل  مػاقػػععبػػخ  فػػي التعميقػػات الخياضػػيةـيػػة التعػػخؼ عمػػى  ثػػار انتذػػار خصػػاب الكخا  -

 الاجتساعي وعمى أنػاع الخصاب السكخس بيغ رواد الؽيذ بػؾ.
الػقػػػػؼ عمػػػى الػػػجور الػػػحي تقػػػػـ بػػػو وسػػػائل التػاصػػػل الاجتسػػػاعي )الفػػػايذ بػػػػؾ( فػػػي نذػػػخ  -

ية   التػاصل الاجتساعي بيغ الأفخاد. مػاقععبخ  في التعميقات الخياضيةخصاب الكخاـ
يػػػة فػػػي وسػػػائل التػاصػػػل اسػػػ - تعخاض أىػػػع ا ثػػػار السجتسعيػػػة الدػػػمبية لانتذػػػار خصػػػاب الكخاـ

 يذ بػؾ(.االاجتساعي )الف
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 إثخاء الأدب الشطخي لمسػضػع بشتائج الجراسة الحالية. -
 

 :السرظمحات تحجيج السفاليؼ و –5–1
 

يػة والتحػخيسخظاب الكخالية: -1 عمػى  يعخؼ عمى أنو أي خصػاب يعسػل عمػى البحػث الكخاـ
الشداعػػات والرػػخاعات السبشيػػة عمػػى أسػػاس المػػػف، والعػػخؽ، والصائؽيػػة. والتحػػخيس عمػػى إنكػػار 

الذياضػػسي،  و ا خػػخ وتيسيذػػو ونذػػخ الفتشػػة واتيػػاـ الصػػخؼ الأخػػخ بالخيانػػة والفدػػاد. )أحسػػج
 (  12ص
ويعػػخؼ إجخائيػػا فػػي ىػػحه الجراسػػة محتػػػى وسػػائل التػاصػػل الاجتسػػاعي الػػحي يذػػسل التعػػجي   

لأشػػخاص بشػػاء عمػػى عػػخقيع وديػػشيع وجشدػػيع وانتسػػائيع الػػػششي أو بشػػاء عمػػى إعاقػػاتيع عمػػى ا
 ومخضيع.

 

التعميػػػق فػػػي مػاقػػػع التػاصػػػل الاجتسػػػاعي يذػػػيخ إلػػػى إضػػػافة رد أو  التعميقـــات الخياضـــية:-2
تعميػػػق مػػػغ قبػػػل مدػػػتخجـ عمػػػى مشذػػػػر معػػػيغ، سػػػػاء كػػػاف نرًػػػا أو صػػػػرة أو فيػػػجيػ. يسكػػػغ 

 رائيػػع ومذػػاعخىع حػػػؿ السحتػػػى السشذػػػر، ويسكػػشيع أيزًػػا التفاعػػل لمسدػػتخجميغ التعبيػػخ عػػغ 
مع التعميقات الأخخى التي تست إضافتيا بػاسصة السدتخجميغ ا خخيغ. يُعتبػخ التعميػق وسػيمة 
ميسػػة لمتػاصػػل والتفاعػػل الاجتسػػاعي عمػػى مشرػػات التػاصػػل الاجتسػػاعي، ويدػػاىع فػػي بشػػاء 

 .ػارات حػؿ مػاضيع مختمفةالسحتػى الجساعي وتذكيل الشقاشات والح
التعميق الخياضي في مػاقع التػاصل الاجتساعي يذيخ إلى التعميقات التي تتعمق  اما   

بالأحجاث والسباريات الخياضية عمى ىحه السشرات الخقسية. يسكغ أف يذسل التعميق الخياضي 
ؿ بالشدبة لمفخؽ تحميلبت السباريات، وتقييع أداء اللبعبيغ، والتعبيخ عغ التػقعات وا ما

والخياضييغ. عادةً ما يتع تبادؿ ىحه التعميقات بيغ السذجعيغ والسحمميغ الخياضييغ، ويسكغ 
أف تكػف مرجرًا لمشقاشات الحية والتفاعلبت الاجتساعية بيغ الجساىيخ. يعتبخ التعميق 
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ىع في الاىتساـ بخياضة معيشة، ويدا تعبيخ عغ الانتساء لفخيق معيغ أوالخياضي وسيمة لم
 .تػحيج السذجعيغ حػؿ مػاضيع رياضية محجدة

 

تعخؼ وسائل التػاصل الاجتساعي عمى أنيا مجسػعة ىػيػات مؾاقع التؾاصل الاجتساعي: -3
اجتساعية يشذئيا أفخاد أو مشطسػات لػجييع روابػت نتيجػة التفاعػل الاجتسػاعي، ويسثميػا ـيكػل أو 

، وىػػي تشذػػأ مػػغ أجػػل تػسػػيع وتفعيػػل العلبقػػات السيشيػػة أو شػػكل ديشػػاميكي لجساعػػة اجتساعيػػة
علبقػػات صػػجاقة، كسػػا يصمػػق عمػػى مػاقػػع التػاصػػل عػػجة تدػػسيات مشيػػا: الػيػػب، شػػبكات رقسيػػة 

 اجتساعية، شبكات اجتساعية، وسائل إعلبـ اجتساعية. 
مػػف وتعػػخؼ إجخائيػػا فػػي ىػػحه الجراسػػة بػػالسػاقع الاجتساعيػػة التػػي يدػػتخجميا الأفػػخاد عمػػى مخت 

 مدتػياتيع الجيسػغخاؼية وتتزسغ الفايذ بػؾ، والتػيتخ، ويػتيػب، والسجونات والسشتجيات.
 

،  ىػ مشرة تػاصل اجتساعي عبخ الإنتخنت (Facebook) بػؾ ؼيذالفايذ بؾك: -4
كبيخة تجيخه شخكة الفايذ  واحجًا مغ أكبخ وأشيخ مشرات التػاصل الاجتساعي في العالع

 وزملبؤه في غخفة الجراسة بجامعة ، وأسدو مارؾ زوكخبيخغ2004 فبخايخبػؾ، وتأسذ في 
، pouvatecore، ولو عجة فخوع متسثمة في اندتغخاـ، واتذ  ب، وكمػس في أر  ىارفارد

 مميار مدتخجـ نذت شيخيا. 2.24لغة، بمغ عجد مدتخجميو  160ويدتخجـ 
 
 الجراسات الدابقة: –6–1
( بجراسػػة ىػػجفت إلػػى التعػػخؼ عمػػى ملبمػػح خصػػاب 2019قػػاـ الخبيعػػي )الجراســة الأولــى: -1

يػػة الستػػجاوؿ عبػػخ مػاقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي وتحجيػػج الػػجور الػػحي تقػػػـ بػػو تمػػظ الػسػػائل  الكخاـ
يػػة، ولتحقيػػق أىػػجاؼ الجراسػػة اسػػتخجـ الباحػػث السػػشيج السدػػحي،  فػػي نذػػخ وبشػػاء خصػػاب الكخاـ

انة لجسػػع يت عمػػييع أداة اسػػتبمدػػتخجـ، وزعػػ 130واعتسػػج عمػػى عيشػػة مػػغ السدػػتخجميغ قػػجر بػػػ 
البيانات عغ مػضػػع البحػث، وأضيػخت نتػائج دراسػة أف وسػائل التػاصػل الاجتسػاعي سػاىست 
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ية في السجتسع وأف الؽيذ بػؾ لػو دور كبيػخ  في ضيػر ؾيع سمبية تؤثخ في بشاء خصاب الكخاـ
ية.  في نذخ وبشاء خصاب الكخاـ

 

يػة ( درا2018أجػخى رحامشػة )الجراسة الثانية: -2 سػة ىػجفت إلػى تحجيػج مفيػػـ خصػاب الكخاـ
وأشػػػػكالو الستجاولػػػػة عبػػػػخ شػػػػبكات التػاصػػػػل الاجتسػػػػاعي وانعكاسػػػػاتو عمػػػػى السجتسػػػػع الأردنػػػػي، 
ية ولتحقيػق أىػجاؼ الجراسػة اسػتخجـ السػشيج الػصػفي،  وكحلظ تحجيج  ثار انتذار خصاب الكخاـ

مختمػػػف تجسعػػػات  مفػػػخدة جػػػاءت فػػػي 400انة لجسػػػع معمػمػػػات وعيشػػػة بمغػػػت يواعتسػػػجت اسػػػتب
يػة قػج  السجتسع الأردني فػي العاصػسة عسػاف، وأضيػخت نتػائج الجراسػة أف مفػاـيع خصػاب الكخاـ

فػػػي مقػػػجمتيا "تذػػػػيو الحقػػػائق وتكػػػحيبيا"، "وعػػػجـ  تيعايػػػتػج اختمفػػػت لػػػجى السدػػػتخجميغ وتعػػػجد
القبػػػػؿ بػػػاختلبؼ ا خػػػخيغ"، وأف شػػػبكات التػاصػػػل الاجتسػػػاعي تعسػػػل عمػػػى إثػػػارة الفػػػتغ بػػػيغ 

نػػات السجتسػػع وتػػؤدي إلػػى الفخقػػة والتشػػاحخ، وأنيػػا تفقػػج السجتسػػع تساسػػكو الػػجاخمي ؼيرػػبح مكػ 
يػػة  ضػعيفا أمػاـ الأزمػػات، كسػا بيشػػت الشتػائج أف دور شػػبكات التػاصػل الاجتسػػاعي اتجػاه الكخاـ
والعشف السجتسعي يعتسج عمى شبيعة السدتخجـ ومدتػاه الاجتساعي والتعميسي، وقج تداىع فػي 

 ات السطممة.نذخ السعمػم
 

( دراسػػة ىػػجفت التعػػخؼ إلػػى كيؽيػػة تعامػػل وتفاعػػل 2017لسدػػيح ) أجػػخى الجراســة الثالثــة: -3
ية والتحػخيس عمػى العشػف  رواد مػاقع التػاصل الاجتساعي، والتعخؼ عمى أنػاع خصاب الكخاـ

يػة والتحػخيس عميػو،  مكخسة بيشيع بالإضػافة إلػى معخفػة دواعػي اجتساعيػة لشذػخ خصػاب الكخاـ
قيق أىجاؼ الجراسة تع اعتسػاد السػشيج الػصػفي التحميمػي، واسػتيجفت الجراسػة عػجد محػجود ولتح

، وكذػػفت نتػػائج الجراسػػة أف ندػػبة فػػخد  100مػػغ رواد شػػبكات التػاصػػل الاجتسػػاعي قػػجرت بػػػ 
يػػة، 40% مػػغ راود شػػبكات التػاصػػل الاجتسػػاعي مػػغ عيشػػة دراسػػة تعخضػػػا إلػػى خصػػاب الكخاـ

يػػة والتحػػخيس عمػػى العشػػف، وأف مػػا وأف لمجػانػػ ب الاجتساعيػػة دور فػػي تكػػخيذ خصػػاب الكخاـ
يػة السسػارس عبػخ  %71ندبتو  في عيشة الجراسة أقخوا بتأثخ حياتيع الاجتساعية بخصاب الكخاـ

 .شبكات تػاصل اجتساعي
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مػػخيع نخيسػاف: اسػػتخجاـ مػاقػع الذػػبكات الاجتساعيػة وتػػأثيخه فػي العلبقػػات الخابعــة: جراسـة ال-4
الاجتساعيػػة دراسػػة عيشػػة مػػغ مدػػتخجمي مػقػػع الفػػايذ بػػػؾ فػػي الجدائػػخ، مػػحكخة مكسمػػة لشيػػل 
شػػػػيادة الساجدػػػػتيخ فػػػػي عمػػػػػـ الإعػػػػلبـ والاترػػػػاؿ تخرػػػػز الإعػػػػلبـ وتكشػلػجيػػػػا الاترػػػػػاؿ 

 الحجيثة. 
 الإشكالية: ما اثخ استخجاـ مػاقع الذبكات الاجتساعية عمى العلبقات العامة؟ 

   التداؤلات الجدئية:
 ما ىي عادات وأنساط استخجاـ مػقع التػاصل الاجتساعي "الفايذ بػؾ" لجى الجدائخييغ؟  -
 ما ىي الجوافع والحاجات التي تكسغ وراء استخجاـ الجدائخييغ لسػقع "؟ الفايذ بػؾ"؟  -
 كيف يؤثخ استخجاـ "الفايذ بػؾ" عمى العلبقات الاجتساعية لجى الجدائخييغ؟  -

 أىجاؼ الجراسة: 
 ة الجور الكبيخ الحي تمعبو التكشػلػجيا الحجيثة للئعلبـ والاتراؿ في حياة الأشخاص. تعخف-
 التعخؼ عمى أىع الخجمات التي تػفخىا مػاقع الذبكات الاجتساعية. -
 الافتخاضية.معخفة مجى تأثخ العلبقات الاجتساعية بدبب استخجاـ الذبكات الاجتساعية  -
في انتذار العلبقات الافتخاضػية عمػى حدػاب نطيختيػا  التعخؼ عمى الأسباب التي ساعجت -

 الػاقعية .
 

 2013/2014قامػػػت بيػػػا الصالبػػػة " حشػػػاف شعذػػػػع الذػػػيخي " سػػػشة الجراســـة الخامدـــة: -5
بػػػؾ  الؽػػيذ – الاجتساعيػػةشػػبكات التػاصػػل الإلكتخونيػػة عمػػى العلبقػػات  اسػػتخجاـبعشػػػاف "أثػػخ 

 والتػيتخ نسػذجا۔ " 
 بكميػةالاجتسػاع  عمػع فػي خالساجدػتي درجػة عمػى لمحرػػؿ تصمبػاتم ضسغ الجراسة ىحه جمتق

 عمػػى الدػػعػدية، معتسػػجة العخبيػػة السسمكػػة عبػػجالعديد السمػػظ جامعػػة –الإندػػانية  والعمػػػـ ا داب
تصبيػق البحػث فػي  تػع حيػث البيانات لجسعالاستبياف  أداة  واستخجمتالاجتساعي  السدح مشيج
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بصخيقة قرجية وقػج  اختيارىع( شالبة تع 150ػنة مغ )جامعة السمظ عبج العديد عمى عيشة مك
 تػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج أىسيا: 

بػػػػؾ والتػػػػيتخ ىػػػي سػػػيػلة  الؽػػػيذ الاسػػػتخجاـأف مػػػغ أقػػػػى الأسػػػباب التػػػي تػػػجفع الصالبػػػات  -
التعبيػػخ عػػغ  رائيػػغ واتجاىػػاتيغ الفكخيػػة التػػي لا يدػػتصعغ التعبيػػخ عميػػا صػػخاحة فػػي السجتسػػع 

الصالبػات اسػتفجف مػغ ىػحيغ السػػقعيغ فػي تعديػد صػجاقاتيغ القجيسػة  رت الشتائج كػحلظ أفوأشا
 .والبحث عغ صجاقات ججيجه

الفكػػػخي  الانفتػػػاح مػقػػػع ؼيدػػػبػؾ وتػػػػيتخ العجيػػػج مػػػغ ا ثػػػار الإيجابيػػػة أىسيػػػا الاسػػػتخجاـإف  -
 ا ثار الدمبية. والتبادؿ الثقافي في ما جاء قمة التفاعل الأسخي أحج

بػػػػيغ أسػػػػباب  و د علبقػػػػة ارتباشيػػػػة عكدػػػػية بػػػػيغ متغيػػػػخي العسػػػػخ والسدػػػػتػى الجراسػػػػيوجػػػػػ  -
 ارتباشيػػػووالإيجابيػػػات والدػػػمبيات كسػػػا تػجػػػج علبقػػػة  الاجتساعيػػػةوشبيعػػػة العلبقػػػات  الاسػػػتخجاـ

ومعطػػػع أبعػػػاد شبيعػػػة العلبقػػػات  الاسػػػتخجاـمػجبػػػة بػػػيغ متغيػػػخ عػػػجد الدػػػاعات وبػػػيغ أسػػػباب 
 والإيجابيات. الاجتساعية

 

ميجي سامية" استخجاـ الصمبػة لسػاقػع التػاصػل الاجتسػاعي والإشػاعات الدادسة: جراسة لا-6
والاترػػػػاؿ، جامعػػػػة  الإعػػػػلبـالسحققػػػة، مػػػػحكخة تخػػػػخج مكسمػػػػة لشيػػػػل شػػػػيادة الساسػػػتخ فػػػػي عمػػػػػـ 

 .2012/2013الجدائخ، 
 تداؤلات الجراسة: 

 ما ىي عادات وأنساط )الفايذ بػؾ(؟  -
 ة لسػقع التػاصل الاجتساعي )الفايذ بػؾ( ؟ما ىي دوافع استخجاـ الصمب -
مػػا ىػػي الإشػػاعات السحققػػة مػػغ وراء اسػػتخجاـ الصالبػػة لسػقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي )الفػػايذ  -

 بػؾ(؟ 
 مشيج الجراسة: السشيج الػصفي  -
 الذباب الجامعي مغ مدتخجمي مػقع التػاصل الاجتساعي.  وعيشة الجراسة: ؼي -
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 .  استبيانيوادوات الجراسة: استسارة  -
 أىجاف الجراسة:  -
التػصػل إلػى معخفػػة عػادات وأنسػاط اسػػتخجاـ الذػباب الجػامعي لسػقػػع التػاصػل الاجتسػػاعي  -

 )الفايذ بػؾ( ومجى الإؾباؿ عمييا. 
 معخفة دواقع استخجاـ الذباب الجامعي لسػقع التػاصل الاجتساعي )الفايذ بػؾ(.  -
فايذ بػؾ( لذخكة الذباب الجاه عيغ خلبؿ عسمية التي يمبييا )ال تاالإتباعإبخاز أىع  -

 الاجتساعي. التػاصل
 

 :عمى الجراسات الدابقة التعميق -1-7
بػػاف مػاضػػيع تمػػظ الجراسػػات  ليػػا علبقػػة مػػغ خػػلبؿ مشاقذػػة الجراسػػات الدػػابقة فقػػج تبػػيغ لشػػا   

يػػػة فػػػي التعميقػػػات الخياضػػػية عبػػػخ مػا’’مباشػػػخة او شخديػػػة  بسػضػػػػعشا ىػػػحا  قػػػع خصػػػاب الكخاـ
لػػحا وجػػب عمػػى الصػػلبب الجػػامعييغ الاىتسػػاـ بجراسػػة ىػػحه السػاضػػيع  ’’التػاصػػل الاجتسػػاعي.

تساشػػػػيا و مػاكبػػػػة و مدػػػػايخة السذػػػػاكل السعاصػػػػخة بالخرػػػػػص السذػػػػاكل و الازمػػػػات الستعمقػػػػة 
الجراسػػة  أىسيػػةومػػغ ىشػػا تكسػػغ  بسػاقػػع التػاصػػل الاجتسػػاعي و الشتػػائج الدػػمبية الستختبػػة عشيػػا،

السػػػشيج الػصػػػفي  فييػػػا السدػػػتخجمة فقػػػج اسػػػتخجـ السشيجيػػػةاتفقػػػت الجراسػػػات فػػػي كسػػػا  الحاليػػػة
يػػة وأضيػخت الشتػائج الجراسػػات أف ىشػاؾ  الاسػتبيافبالاعتسػاد عمػى  انتذػار واسػع لخصػاب الكخاـ

عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي مسا وجب عميشا كصػلبب قدػع الاعػلبـ و الاترػاؿ رياضػي و 
يػة فػػي  ياضػػية السدػاىسة فػياسػاتحة التخبيػة البجنيػة و الخ  الحػػج مشػو و ذلػظ بغػػخس ثقافػة اللبكخاـ

 مختمف اشياؼ و فئات السجتسع . 
 كسا يسكغ أيزا الاستفادة مغ الجراسات الدابقة مغ خلبؿ: 

تػػفخ الجراسػات الدػابقة نطػخة عسيقػة إلػى الدػياؽ الثقػافي  :فيـؼ الدـياق الثقـافي والاجتسـاعي
أف يدػػػاعج فػػي تحجيػػػج العػامػػػل التػػػي تػػػؤثخ عمػػػى ضػػػاىخة  والاجتسػػاعي فػػػي الجدائػػػخ، مسػػػا يسكػػػغ

ية في الخياضة  .خصاب الكخاـ
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يسكغ استخجاـ الجراسات الدابقة لتحميل الأنساط  :تحميل الأنساط والاتجاىات .1
ية في التعميقات الخياضية، مسا يسكغ أف يػجو البحث نحػ  والاتجاىات في خصاب الكخاـ

 .مشاشق أكثخ تأثيخًا لمتجخل والتغييخ
يسكغ استخجاـ الجراسات الدابقة لتحجيج العػامل التي تؤثخ  :تحجيج العؾامل السؤثخة .2

ية في الخياضة، سػاء كانت اجتساعية أو ثقاؼية أو سياسية، مسا  عمى ضاىخة خصاب الكخاـ
 .يداعج في وضع استخاتيجيات فعّالة لسكافحتيا

بقة لتصػيخ سياسات يسكغ استخجاـ الجراسات الدا :تظؾيخ الدياسات والتؾجييات .3
ية في التعميقات الخياضية في الجدائخ، بسا  وتػجييات تيجؼ إلى الحج مغ خصاب الكخاـ

 .يذسل التػعية والتثؿيف وتذجيج القػانيغ وتصبيقيا
يسكغ استخجاـ الجراسات الدابقة كسشرة لتحفيد  :تحفيد البحث والتظبيقات العسمية .4

ية في الخياضة، مسا يداىع في البحث الججيج والتصبيقات العسمية لسكاف حة خصاب الكخاـ
 .تصػيخ حمػؿ مبتكخة وفعالة

باخترار، يسكغ أف تداىع الجراسات الدابقة في تػجيو الجيػد البحثية والتصبيؿية        
ية في التعميقات الخياضية في الجدائخ، مسا يؤدي إلى تصػيخ  لفيع ومكافحة خصاب الكخاـ

 .الة ليحه الطاىخة الدمبيةحمػؿ مبشية عمى الأدلة وفعّ 

 
 :صعؾبات الجراسة -1-8
 .اساتحة التخبية البجنية و الخياضيةصعػبة جسع البيانات مغ عيشة واسعة مغ  -
 الاستبيانات. و عجـ دقة وصحة البيانات الشاتجة عغ السقابلبت -
ية في التعميقات الخياضية عبخ مػاق - ع عجـ القجرة التامة عمى محاربة خصاب الكخاـ

 .مجاؿ الإعلبـ والاتراؿ الخياضيالتػاصل الاجتساعي رغع التصػر اليائل في 
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  تسييج:
 

ية عادة ما يذكميا        ضج أفخاد يػجييا أفخاد بعيشيع أو جساعات  وويغحييا إف الكخاـ
أو المغة أو الجيغ، وكثيخا ما يكػف  ةالأثيشيوجساعات أخخى مختمفة مغ الأغمبية الدائجة في 

ية أف تجج أرضا خربة ذات مذاكل اجتساعية  ذلظ لأسباب سياسية، ويسكغ لخسائل الكخاـ
 (.22مجمذ حقػؽ الإنداف، صأو اقترادية أو سياسية أوسع نصاؽ للبنقداـ في السجتسع )

ما تشبع مغ عيػب مجتسعية أوسع نصاقا، مغ بيشيا إمكانية الحرػؿ عمى السػارد أو  وغالبا
عجـ العجالة في تػفيخىا، والتحيد الدياسي والفداد، وأوجو الشقز في الحكع الخشيج والجامع  

أو الأدياف، مسا يديج مغ  تالأثيشياووجػد تحفيد ومحاباة بذكل حؿيقي أو متحخر بدبب 
ية عمى أنو أي نػع مغ التػاصل الحي انعجاـ الثقة وا لذكػؾ والغزب، ويعخؼ خصاب الكخاـ

يديء إلى شخز أو مجسػعة بدبب خراؿ الأيجيػلػجية أو الجيشية، وقج بجأت تمظ الطاىخة 
ػح واسعا لمتعبيخ حتى بجأ العجيج مغ فتبالانتذار مع استخجاـ الإنتخنت حيث يػفخ مجاؿ م

يةالستعربيغ والستصخفيغ استغلبؿ ش السشرػر، ) بكات التػاصل الاجتساعي لشذخ الكخاـ
 .(37ص
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 تعخيف خظاب الكخالية:-1
ية لا عقلبني بالاحتقار والعجاء والسقت اتجاه السجسػعة  و شعػر غامخىي  الكخاـ

يةالسدتيجفة أي نػع مغ التػاصل الحي يديء إلى الذخز أو مجسػعة  ، وخصاب الكخاـ
شية أو الأيجيػلػجية أو الجيشية، يانتساءاتيع العخؾية أو الأث بدبب خراؿ شخرية أو بدبب

وقج بجأت تمظ الطاىخة مع استخجاـ الانتخنت حيث يػفخ مجاؿ مفتػحا واسعا لمتعبيخ حتى بجأ 
ية  والستصخفيغالعجيج مغ الستعربيغ  مغ استغلبؿ شبكات التػاصل الاجتساعي لشذخ الكخاـ

 (.2012)السشرػر 
ية وعخفت إدارة الفا أي محتػى يذسل التعجي عمى أشخاص  عمى أنيايذ بػؾ الكخاـ

 بشاء عمى عخقيع وديشيع وجشديع وانتسائيع الػششي وإعاقتيع ومخضيع.

 :الكخالية عبخ شبكة الإنتخنتخظاب أشكال -2
ية السشتذخة عمى شبكة الإنتخنت بعسػميتيا شبكات التػاصل  و مغ أبخز أشكاؿ الكخاـ

(, إذ سسحت شبكة الإنتخنت بتلبقي 2015،فخ الفكخي )اليػندكػالاجتساعي خاصة التشا
أصحاب الفكخ الستعرب والستصخفيغ عبخ مدافات وبأسساء وىسية وسيل عسمية التػاصل 
ية تجاه فئات ومجسػعات  ؼيسا بيشيع، بسبالغ زىيجة، وذلظ بيجؼ الحذج والتجشيج لبث الكخاـ

فخ الفكخي لميػف فشجخ تدعي دائسا لمتػافق معيشة، فصبيعة الإنداف كسا تأكج نطخية التشا
الفكخي وتبحث عغ كل ما يتػافق مع  راءىا ومعتقجاتيا لتقميل مغ حالات التشافخ التي تحجث 

 مع أراء متشاقزة.
ية ونذخ رسائل  ويػجج الأشخاص الستصخفػف والستعربػف والحيغ يػدوف نذخ خصاب الكخاـ

ساعي ومػاقع الإنتخنت العجيج مغ الدبل مشيا ازدراء والتحقيخ في وسائل التػاصل الاجت
التعميق في مػاقع الإخبار، وعادى ما تكغ تعميقات لا علبقة ليا بالخبخ نفدو، حتى بجأت 
العجيج مغ الرحف فخض الخقابة السدبقة عمى التعميقات وقامت صحف أخخى ومشيا 
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وربختغ  ية السشذػرة )صحف الػلايات الستحجة الأمخيكية بإلغاء تمظ الخاصية بدبب الكخاـ
2013) 

  :أسباب خظاب الكخالية-3
ية في مقجمتيا: الرػرة الخاشئة عغ ا خخ،  ىشاؾ العجيج مغ الأسباب لشذػء خصاب الكخاـ
والخػؼ في السشافدة والترػر بأف الأخخ ىػ العجو والثقافة العامة والتخبية والتعميع، وكحلظ 

الكثيخ مغ الذعػب تطل أسخى لأحجاث التاريخ  الكيؽية التي يقخأ فييا التاريخ. فيشالظ
والإعلبـ وغياب السعمػمة إذ تبشي الكثيخ مغ السػاقف عمى أساس غياب السعمػمات والأفكار 

ية في أمخيغ )10الخبيعي، صالسدببة)  .(12معابخة، ص(, وتسكغ أسباب خصاب الكخاـ
فيا مغ أجل مرالحيع وقػع وسائل الإعلبـ تحت سيصخة الدياسييغ وبيغ أيجييع وتػضي -

 الذخرية.
ضعف فيع الرحفييغ لمتأثيخ السحتسل لبعس الكمسات والرػر الغيخ أخلبؾية التي تذجع  -

ية وتحخض عمى العشف.  عمى الكخاـ

 :أساليب مؾاجية خظاب الكخالية في شبكات التؾاصل الاجتساعي-4
  جػدة أف يؤكج دكتػر عمع الشفذ وصاحب كتاب شخريتظ الالكتخونية اليأس أبػ

الفايذ بػؾ قج تجمب الانتقادات والغزب والشداعات بدبب وجػد جسيػر متأىب  التػيتخ و
 لسذاىجة الرخاعات، فلب تقجـ ىحه الستعة لمجسيػر.

  ية مػجو لظ مغ قبل شخز ميع، أو يعشي لظ فلب إذا كاف الانتقاد أو خصاب الكخاـ
فدار عغ سبب ردة الفعل بج مغ تػجيو خصاب مباشخ لو مغ خلبؿ رسالة خاصة واست

 أووالانتقاد والسحاولة لمشقاش الػدي أما إذا كاف الفعل مغ باب التخؼيو فإما حجب السدتخجـ 
 عجـ الخد بتاتا.

  في مقاؿ نذخ عمى مػقعCNN 2011  ية يؤكج الكاتب أف عغ كيؽية مػاجية الكخاـ
مى مػقعو وىحا يشصمق مغ يستمظ مػقع الكتخوني أو مجونة أف يقػـ بفخض نػع مغ الخقابة ع
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أيزا عمى التػيتخ مغ خلبؿ مخاؾبة ومدح التعميقات السديئة لبعس الفئات والخصاب الغيخ 
 لائق وىحا يدسى في الإعلبـ بشطخية )حارس البػابة(.

  ية وىػ جحب انتباه القارئ والحرػؿ عمى تفاعل أف مغ أسباب تػجيو خصاب الكخاـ
حقق ليع رغباتيع فاف الخد أحيانا يؤدي إلى إلقاء الزػء فلب تقػـ بالخد أو التفاعل حتى لا ت

ية في الخصاب.  عمى السػضػع وتتفاقع حجة الكخاـ
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 خلاصة:
 

ية ىػ أي ترخيح أو تعبيخ يدتيجؼ شخرًا أو مجسػعة بشاءً عمى  فخصاب      الكخاـ
، وييجؼ الانتساء الجيشي أو العخقي أو الجشدي أو الجشذ أو اليػية أو أي صفة أخخى مسيدة

ية أو التسييد أو العشف ضجىع. يسكغ أف يكػف خصاب ية مػجيًا عبخ  إلى إثارة الكخاـ الكخاـ
 .الكلبـ أو الكتابة أو وسائل الإعلبـ أو وسائل التػاصل الاجتساعي

ية مجسػعة واسعة مغ الدمػكيات والترخيحات، بسا في ذلظ       يذسل خصاب الكخاـ
إلى الذخرية، والتعبيخات العشرخية أو الجيشية العجائية، ونذخ  الذتائع، والتيجيجات، والإساءة

 .الأكاذيب والإشاعات التي تيجؼ إلى تذػيو سسعة الأفخاد أو السجسػعات

ية خصيخًا لأنو يسكغ أف يؤدي إلى العدلة الاجتساعية، والتسييد،      يعتبخ خصاب الكخاـ
ات لمتيجيج والخصخ. كسا يسكغ أف والعشف الجدجي أو الشفدي، وتعخيس الأفخاد والسجسػع

ية  يديع في تذػيو الرػرة الحىشية للؤفخاد أو السجسػعات السدتيجفة وتذجيع السديج مغ الكخاـ
 .والتسييد

ية، تتصمب الجيػد الفعالة التي تذسل التػعية بأضخاره، وتصبيق     لسكافحة خصاب الكخاـ
الثقافات السختمفة، وتعديد ؾيع الاحتخاـ القػانيغ التي تحطخه، وتذجيع الحػار والتفاىع بيغ 

 .والتدامح في السجتسعات
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 خاتسة:  

ية  سسات خصابلسعخفة تتزسغ ىحه الجراسة تحميلًب        عبخ  في التعميقات الخياضيةالكخاـ
ىل اساتحة التخبية  ، وأساتحة البجنية و الخياضية التػاصل الاجتساعي مغ وجية نطخ  مػاقع

ية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي و ىل يجركػف البجنية و الخ  ياضية يقػمػف بخصاب الكخاـ
البرخي في الحج مغ -الدسعي الإعلبـ والاتراؿ الخياضيو دور  نتائج ىحا الخصاب ، 

ية في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي عغ شخيق نذخ  خصاب الكخاـ
ية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي. الػعي و التحديذ بدمبيات و مخاشخ خصاب  الكخاـ

يغ الشتائج التي يسكغ الػصػؿ إلييا مغ خلبؿ ىحه الجراسة، ىي أف العػامل بومغ    
الاجتساعية و الثقاؼية و الدياسية و الخياضية و الاستعساؿ الػاسع لسػاقع التػاصل 

ية في التعميقات دورًا كبيخًا في  الاجتساعي تمعب  الخياضية.نذخ خصاب الكخاـ
  



 

24 

 

 لثالفرل الثا
 

مؾاقع التؾاصل 
 الاجتساعي
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 تسييج:
 

الػاصل الاجتساعي "ضاىخة اجتساعية حجيثة تقػـ عمى علبقات تفاعمية متدامشة أو غيخ     
متدامشة بػاسصة وسائل الاتراؿ الخقسي التفاعمي، يتع خلبليا إرساؿ واستؿباؿ السعمػمات بيغ 

 الصخفيغ أو عجة أشخاؼ" 
ىػيات اجتساعية، وىي تشذأ مغ أجل  ةمجسػع« بأنيا:وتعخؼ الذبكة الاجتساعية      

تػسيع وتفعيل العلبقات السيشية وعلبقات الرجاقة", كسا تصمق عمى شبكات الاجتساعية عجة 
تدسيات مشاىا: الػيب، الذبكة الخقسية الاجتساعية، الذبكات الاجتساعية، وسائل الإعلبـ 

 .الاجتساعية 
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 التؾاصل الاجتساعي: مؾاقعتعخيف  -1
مػاقع التػاصل الاجتساعي بأنيا مشطػمة مغ الذبكات  Rajendran يعخؼ راجتجراف

الالكتخونية التي تدسح لمسذتخؾ فييا بإنذاء مػقع خاص بو، ومغ ثع ربصو عغ شخيق نطاـ 
 (rayenadram, p28اجتساعي الكتخوني مع أعزاء  خخيغ لجييع الاىتسامات نفديا )

 

 مؾقع الفايذ بؾك: -1-1
ىػ مشرة تػاصل اجتساعي عبخ الإنتخنت تأسدت في  (Facebook) بػؾ يذاف     

زملبؤه في غخفة الجراسة بجامعة ىارفارد.  و مغ قبل مارؾ زوكخبيخغ  2004فبخايخ عاـ 
 .يُعتبخ ؼيدبػؾ واحجًا مغ أكبخ وأشيخ مشرات التػاصل الاجتساعي في العالع

 :بػؾ لسدتخجميو مجسػعة متشػعة مغ الخجمات، بسا في ذلظ يذايػفخ فا كس

يسكغ لمسدتخجميغ إنذاء ممفات شخرية تعخض معمػماتيع  :(السمف الذخري )البخوفايل .1
 .الذخرية والرػر والسشذػرات

يسكغ لمسدتخجميغ نذخ السحتػى الشري والرػر ومقاشع  :السذاركات و السشذؾرات  .2
 .مى صفحاتيع الذخرية لسذاركتو مع الأصجقاء والستابعيغالفيجيػ والخوابت ع

تتيح لمسدتخجميغ إنذاء صفحات للؤعساؿ أو السشطسات أو  :الرفحات والسجسؾعات .3
الفعاليات، بالإضافة إلى الانزساـ إلى مجسػعات تيتع بسػاضيع معيشة لمتفاعل مع أفخاد 

 . خخيغ لجييع نفذ الاىتسامات
سدتخجميغ التػاصل مع بعزيع البعس عبخ الخسائل الفػرية في يسكغ لم: الخسائل الفؾرية .4

 .محادثات خاصة
تقجـ ؼيدبػؾ خجمات إعلبنية تتيح لمذخكات والأفخاد التخويج لسشتجاتيع  :الإعلانات والتدؾيق .5

 .وخجماتيع والػصػؿ إلى جسيػر أوسع
ذخه ا خخوف يتيح ؼيدبػؾ لمسدتخجميغ التفاعل مع السحتػى الحي يش :التفاعل الاجتساعي .6

 .التعميقات ومذاركة السشذػرات و  عجاباتعبخ الا
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في الدشػات الأخيخة، شيجت ؼيدبػؾ تصػيخًا مدتسخًا وإضافة ميدات ججيجة، بسا في ذلظ *    
، إلى جانب التخكيد (Live Streaming) وميدة البث السباشخ (Stories) ميدة القرز

خجميغ وحسايتيع مغ سػء الاستخجاـ وانتياؾ عمى الخرػصية والأماف لتحديغ تجخبة السدت
 .الخرػصية

 

 آثار الدمبية:-1-2
لعل أحج أبخز ا ثار الدمبية لػسائل التػاصل الاجتساعي ىػ زيادة الاعتساد عمييا لمتػاصل 

الاجتساعي عمى حداب التػاصل الػاقعي الحي قج يؤثخ عمى العلبقات الاجتساعية 
 :ا ثار الدمبية الأخخى والانفراؿ الاجتساعي. كسا تذسل 

  :فقجان الؾقت الإدمان و .1
قج يتعخض الأفخاد للئدماف عمى استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي، مسا يؤدي إلى فقجاف 

 .الػقت الثسيغ الحي يسكغ أف يُدتثسخ في أنذصة أخخى مفيجة
 :تأثيخ عمى الرحة الشفدية .2

القمق، والاكتئاب، وانخفاض يسكغ أف يديج استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي مغ 
مدتػيات الخضا بالحياة، والذعػر بالػحجة، وذلظ نتيجة لمسقارنات الاجتساعية الدمبية 

 .وضغت الشذخ وتأثيخ الإشاعات والسعمػمات الدمبية
  :انتذار الإشاعات والسعمؾمات الدائفة .3
الدائفة بدخعة يسكغ لػسائل التػاصل الاجتساعي أف تديع في نذخ الإشاعات والسعمػمات  

كبيخة، مسا يؤثخ عمى الثقة العامة ويديع في تذكيظ الأفخاد في الحقائق والسعمػمات 
 .الرحيحة

 :تأثيخ عمى العلاقات الذخرية .4
قج يؤدي استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي بذكل مفخط إلى تقميل جػدة العلبقات   

لانعداؿ الاجتساعي والتباعج الذخرية والتػاصل الحؿيقي بيغ الأفخاد، مسا يديج مغ ا
 .العاشفي
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  :انعكاسات عمى الأداء الأكاديسي والسيشي .5
قج يؤثخ استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي بذكل مفخط عمى الأداء الأكاديسي والسيشي، 

 .حيث يسكغ أف يدبب تذتت الانتباه وضياع الػقت في مياـ أخخى 
  :انعكاسات عمى الرحة الجدجية .6

ػس لفتخات شػيمة أماـ الذاشات إلى زيادة الػزف وقمة الحخكة، كسا قج يؤدي قج يؤدي الجم
التعخض السفخط لمزػء الأزرؽ السشبعث مغ الذاشات إلى اضصخابات في الشػـ وتأثيخات 

 .سمبية عمى العيشيغ

ىحه بعس ا ثار الدمبية الذائعة لػسائل التػاصل الاجتساعي، ومغ السيع أف يكػف لجيشا   
تأثيخات الدمبية السحتسمة واتخاذ خصػات لمتحكع في استخجامشا ليحه الػسائل والحفاظ وعي بال

 .عمى تػازف صحي في حياتشا الخقسية
 
 آثار ايجابية:-1-3 

بالصبع، ىشاؾ جػانب إيجابية لػسائل التػاصل الاجتساعي التي يسكغ أف تمعب دورًا ميسًا في 
 :الإيجابيةحياة الأفخاد والسجتسعات. مغ بيغ ا ثار 

 :التؾاصل والتؾاصل الاجتساعي .1
تسكغ وسائل التػاصل الاجتساعي الأفخاد مغ التػاصل والتفاعل مع الأصجقاء والعائمة 

 .والدملبء بذكل أسخع وأسيل، سػاء كانػا عمى بعج قخيب أو بعيج
 :تؾفيخ السعخفة والسعمؾمات .2

والسعمػمات حػؿ مختمف تػفخ وسائل التػاصل الاجتساعي وسيمة فعالة لشذخ السعخفة 
السػاضيع والأحجاث الجارية في العالع، مسا يديل عمى الأفخاد البقاء عمى اشلبع دائع عمى 

 .الأخبار والسدتججات
 :التؾاصل بيؽ الثقافات والجشديات .3

تعسل وسائل التػاصل الاجتساعي عمى تقخيب الثقافات والجشديات السختمفة مغ بعزيا  
 .ديد التفاىع الثقافي وتبادؿ ا راء والخبخاتالبعس، مسا يداىع في تع

 



 الفرل الثالث: مؾاقع التؾاصل الاجتساعي

29 

 

  :التدؾيق والجعاية .4
تػفخ وسائل التػاصل الاجتساعي مشرة مثالية لمذخكات والأفخاد لمتخويج لسشتجاتيع 

 .وخجماتيع، والػصػؿ إلى جسيػر أوسع وتػسيع قاعجة العسلبء
  :التؾعية والشذخ الاجتساعي .5

داىع في نذخ الػعي حػؿ قزايا اجتساعية ىامة، يسكغ لػسائل التػاصل الاجتساعي أف ت
مثل حقػؽ الإنداف والتشسية السدتجامة والحفاظ عمى البيئة، وتحفيد الشاس عمى السذاركة في 

 .الشقاش واتخاذ الإجخاءات
  :التؾاصل بيؽ الذخائح الذبابية .6

بشاء  تػفخ وسائل التػاصل الاجتساعي بيئة لمتػاصل والتفاعل بيغ الذباب، وتداىع في
 .شبكات اجتساعية ودعع الذباب في تبادؿ الخبخات والسعخفة

بذكل عاـ، تقجـ وسائل التػاصل الاجتساعي فخصًا كبيخة لمتػاصل والتفاعل والتعمع والتخويج 
للؤفخاد والسجتسعات، ولكغ مغ الزخوري استخجاميا بذكل متػازف ومدؤوؿ لتحقيق أقرى 

 .سمةفػائجىا وتجشب ا ثار الدمبية السحت
 

 :التؾاصل الاجتساعي مؾاقعأىسية -2
 السعخفة:-2-1

تػجج كسية معمػمات رىيبة يتع تجاوليا عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي بذكل يػمي 
ومدتسخ، فشجج أف الأخبار لا تقترخ عمى الأخبار فحدب، حيث أنيا مميئة بالسعمػمات في 

فخاد، حيث أف لسعخفة معمػمة واحجة كافة السجالات فأثخ ذلظ عمى مدتػى السعخفة وثقافة الأ
 يػميا في أي مجاؿ ثاني بأف يكػف لمفخد ثخوة ثقاؼية ىائمة.

 تبادل الأفكار:-2-2
يػجج عجد ىائل يدتخجمػف تمظ السػاقع وبالتالي يدتصيعػف تبادؿ الأفكار ؼيسا بيشيع     

 .حػؿ القزايا السختمفة
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 التؾاصل مع الذعؾب الأخخى:-2-3
لسيدة ىي الأخخى في مػاقع التػاصل الاجتساعي، حيث قخبت العلبقات بيغ تعج تمظ ا    

الذعػب وتدتصيع التػاصل مع الأفخاد مغ دوؿ أخخى، والتعخؼ عمى ثقافاتيع وأفكارىع 
ومعتقجاتيع وبعس الأفخاد الحيغ يتحجثػف تمظ المغة فيتسكشػف مغ مسارستيا بذكل أكبخ وىػ 

 ما يديج مغ سخعة التعمع لجييع.
 فؾائج في الأعسال:-2-4

حيث تعج وسائل التػاصل الاجتساعي مغ أىع وسائت الإعلبـ حيث تزاعف الإؾباؿ 
عمييا وصارت تمعب ادوار مؤثخة سياسيا، اقتراديا، واجتساعيا، وامتج تأثيخىا إلى حقل 
التعميع. حيث يخي واحج مغ خبخاء التخبية فػائج شبكات التػاصل الاجتساعي أنيا أضافت 

ب في الذكل الإنداني مغ خلبؿ السذاركة والتفاعل لمعشرخ البذخي في عسمية تعميسو جان
 مسا ساعج عمى زيادة الخغبة في تعميع.

تتجمى فػائج التػاصل الاجتساعي وأىسيتيا في تشسية وتعديد السيارات الفكخية وبث روح 
 الحاتية.السذاركة الجساعية وخمق الثقة 

 :الشغخيات السفدخة لمتأثيخ-3
 نغخية التأثيخ السحجود:-3-1

تتمخز نطخية تأثيخ وسائل الإعلبـ السحجودة في أف السعمػمات تشتقل عمى مخحمتيغ،     
مغ وسائل الإعلبـ إلى قادة الخأي، ومغ قادة الخأي إلى أفخاد  خخيغ، وعجد كبيخ مغ الأفخاد 

ـ عمييع وأوضحت يغيخوف مغ  راءىع نتيجة لتأثيخ الأشخاص عمييع وليذ لتأثيخ الإعلب
 الجراسة: 

أف ناقمي السعمػمات مغ وسائل  1940"بػؿ لازار سفيج، وبخنارد، ىازؿ غػيت" سشة 
الإعلبـ يسكغ أف تؤثخوا عمى مػاقف مدتقبمي ىحه السعمػمات وقخاراتيع، كسا أوضحت أف 
 الشاخبيغ يتأثخوف بأصجقائيع أكثخ مسا يتأثخوف مغ وسائل الإعلبـ في عسمية الإدلاء
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بالأصػات، لأنيا عسمية جساعية يتأثخ فييا الفخد بآراء جساعتو الأولية بجرجة واضحة ومسا 
ساىع في إسقاط نطخية الخصاصة الإعلبمية تصػيخ نطخية الترشيف في عمع الاجتساع 
وإمكانية ترشيف السجتسع إلى فئات مختمفة يجخل في حدابيا عجد مغ متغيخات، ثع ما لبث 

انتقاؿ معمػمات عمى مخاحل متعجدة، يقػؿ البعس "بيتد" أنو بالإضافة أف تصػرت الفخضية 
إلى الاتراؿ الغيخ مباشخ الحي يتمقاه الأفخاد عبخ تجفق خصػتيغ أو عجة خصػات ربسا 
يتػجيػف إلى بمغ مباشخة إما لمحرػؿ عمى مديج مغ السعمػمات وإما لتعديد رأي قجـ إلييع 

خاصة، وأىع ما جاءت بو الشطخية ىػ مرصمح قادة الخأي  مغ أحج قادة الخأي أو لتكػيغ  راء
وبيشت أف ليؤلاء القادة تأثيخ كبيخ عمى باقي الأفخاد لرعػبة تفادييع وسيػلة الاقتشاع بآراء 

 ناسي مغخوقيغ أكثخ مغ  خخيغ لا يعخفػف.أ
 :نغخية التأثيخ القؾي لؾسائل الإعلام-3-2
ساضي وقامت عمى أف وسائل الإعلبـ ذات ضيخت ىحه الشطخية في سبعيشات القخف ال  

تأثيخات قػية، إذ تع تشطيع رسائميا عبخ حسلبت إعلبمية مشطسة، تعج بعسمية تدتشج إلى أسذ 
 وقػاعج وقػانيغ ونطخيات اتراؿ وتقػـ ىحه الشطخية عمى السبجأ التالي: 

 إعادة الخسائل إعلبمية وفق ججوؿ زمشي والتكخار 
 دتيجفو الخسالةالتخكيد عمى جسيػر محجد ت 
 ( أبػ اصبع، تحجيج الأىجاؼ بجقة ووضػح لكي يقػـ السخسل بإرساؿ رسائل مشدجسة

 (148-147ص 
 وتحث ىحه الشطخية عمى تػفيخ العػامل التالية لزساف التأثيخ القػي لػسائل الإعلبـ:

 وسائل الإعلبـ لأنيا لا تسكغ الفخد مغ ىخوب مغ رسائميا. :الذسػلية 
 علبـ: إذ بتخاكسيا يتع التعديد عمى مخ زمغتخاكع رسائل الإ. 
 تػافق الإعلبمييغ مع مؤسداتيع تػافقا يحج مغ فخصة انتقاء السدتقبل لترػراتو   
عسمية الاتراؿ لمػصػؿ إلى التأثيخ السصمػب يجب أف تتبع  ( إف149أبػ اصبع، ص )

 خصػات محجدة ومتدمدمة ىحه الخصػات ىي: 
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 دتػييغ: مدتػى كمي )التخاكبي( ومدتػى العسمية تحجيج السدتقبل: تزيفو عمى م
الإعلبمية،)تقبل: تزيفو عمى مدتػييغ: مدتػى كمي )التخاكبي( ومدتػى العسمية 

 (147أبػ اصبع، ص الإعلبمية،)
 (أبػ اصبع، تحجيج الأىجاؼ: وترشيفيا إلى مدتػيات الأربعة وصػلا إلى اليجؼ العاـ

 (148ص 
 محققة لأىجاؼ كل عسميات الاترالية حدب  ترسيع الخسائل: بتحجيج محتػيات

شبيعة السدتقبل، ثع اختيار الصخؽ والأساليب القادرة عمى إيراؿ ىحه السحتػيات إلى 
 (148-147أبػ اصبع، ص مدتقبل محجد نػعو،)

 تشفيح الخسائل: أي إنتاجيا وتحػيميا إلى رسائل جاىدة لمػصػؿ الى السدتقبل. 
 والػقت السشاسبباختيار تدمدل  :إيراؿ الخسائل. 

 العػامل التي تجعل التأثيخ ضعيف ىي: 
ىشالظ وسائل وسيصة تقع بيغ رسالة إعلبمية وتأثيخىا عمى مدتقبل ىحه العػامل تحج 
مغ التأثيخ السصمػب الحي رسسو السترل في رسالتو وىي عسميات انتقاديو يجخييا السدتقبل 

ه إليو ثع تحكخ ما يحتاجو مسا أدركو، وعمى في ذىشو مغ اصصفاء الانتباه إلى ما يخيج الانتبا
حريمة ىحه انتقاءات ستعجد ردت الفعل )الاستجابة(, أي تأثيخ الخسالة عميو: وبحلظ فاف 
الخسالة بسحتػاىا ومزسػنيا وىجفيا أي التأثيخ الحي أراد السترل الػصػؿ إليو ستتعخض 

 .و مدتػاىاإلى عسميات غخبمة لا يسكغ لمسترل تحجيج شكميا أو نػعيا أ
بشاء عمى ما سبق أف إستخاتيجية الاتراؿ مع ا خخ لكي تكػف قادر عمى التأثيخ 
القػي السصمػب يجب إف تبشي وفق خصػات السحجدة أعلبه لتجعل مغ التأثيخ قػيا، تتجاوز 

 عػامل تأثيخ ضعيف.
 

 التؾاصل الاجتساعي في نذخ خظاب الكخالية: مؾاقعدور -4
التػاصل الاجتساعي ساعجت عمى اكتداب معاني  مػاقعواستخجاـ  إف كثافة انتذار      

ومعتقجات وترػرات ججيجة حػؿ العالع الحي تقجمو، قج تكػف مختمفة عغ العالع الػاقعي، 
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حيث أتاحت وسائل التػاصل الاجتساعي تلبقي أصحاب الفكخ الستعرب والستصخفيغ عبخ 
سا بيشيع بسبالغ زىيجة، وذلظ بيجؼ مداحات وبأسساء وىسية، وسيمت عسمية التػاصل ؼي

ية تجاه فئات ومجسػعات معيشة )  (.12الدخحاف، صالحذج والتجشيج لبث الكخاـ
ية وبث رسائل     ويجج الأشخاص الستصخفػف والستعربيغ والحيغ يػدوف نذخ خصاب الكخاـ

ية تجاه فئات معيشة)  (12الدخحاف، صازدراء والتحقيخ والتجشيج لبث الكخاـ
ية وبعث  ويجج     الأشخاص الستصخفػف والستعربػف والحيغ يػدوف نذخ خصاب الكخاـ

رسائل الازدراء والتحقيخ في وسائل التػاصل الاجتساعي العجيج مغ الدبل مشيا التعميق في 
مػاقع الأخبار، وعادة ما تكػف تعميقات لا علبقة ليا بالخبخ نفدو حتى بجأت العجيج مغ 

التعميقات وقامة الرحف الأخخى ومشيا صحف في الرحف فخض رقابة مدبقة عمى 
ية السشذػرة.  الػلايات الستحجة الأمخيكية بإلغاء تمظ الخاصية بدبب الكخاـ

ية يعخض شبكات التػاصل      وفي الكثيخ مغ الأماكغ في العالع ىشالظ خصاب كخاـ
نتساءات، الاالاجتساعي لأسباب عخؾية وديشية، أو سياسية أو شائؽية أو غيخىا مغ أنساط 

ىحه السذاعخ الحيغ كانػا يعبخوف عشيا عمى استحياء في غخؼ مغمقة. وججوا في  وأصحاب
ىحه الذبكات فزاء عاما يشذخوف مغ خلبلو كخاىيتيع ليرل إلى  لاؼ وأحيانا السلبييغ مسا 

 يزاعف أثخه ويعطع ضخره.
 

 أساليب الؾقاية مؽ خظاب الكخالية في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي:-5
ية والعشرخية مخاشخ جديسة عمى تساسظ السجتسع وحساية حقػؽ     يصخح خصاب الكخاـ

الانداف وسيادة القانػف بحيث تيجؼ مكافحتو الى حساية الافخاد والسجتسعات والأشخاص 
بجلا مغ السعتقجات والإيجيػلػجيات وادياف معيشة وتػعيو الجسيػر الػاسع بأىسية احتخاـ 

ية والعشرخية مع إبخاز الصبيعة الدائفة لأسدو التعجدية والسخاشخ الت ي يذكميا خصاب الكخاـ
  :يما يممغ خلبؿ 
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  والدمبية.مكافحة السعمػمات التطميمية والشسصية 
  إعجاد بخامج تثؿيؽية خاصة بالأشفاؿ وشباب والسػضفيغ وعامة الشاس 
 دات الػششية دعع السشطسات الغيخ حكػمية والييئات السكمفة بقزايا السداواة والسؤس

ية والعشرخية  لحقػؽ الانداف التي تشاىس خصاب الكخاـ
  ية والعشرخية ليذ تذجيع الاستجابة الدخيعة لمذخريات العامة اتجاه خصاب الكخاـ

ية  لأجل إدانتيا فحدب بل وكحلظ مغ اجل التذبث بتػشيج الؿيع التي ييجدىا خصاب الكخاـ
 لية: والعشرخية، كسا يجب العسل عمى الجػانب التا

  ية الاعتخاؼ بالأىسية الأساسية لحخية التعبيخ و التدامح والاحتخاـ والسداواة في الكخاـ
 لجسيع البذخ.

  ية والعشرخية واتخاذ التجابيخ تحجيج السػاقف التي تؤدي الى استخجاـ خصاب الكخاـ
 السشاسبة لػضع حج ليا 

 دمصات العامة ضساف السذاركة وإلداـ مجسػعة واسعة مغ الفاعميغ مغ جانب ال 
 ية  تقجيع الجعع الفخدي والجساعي لمسدتيجفيغ بخصاب الكخاـ
  ية والعشرخية في ية وخصابات الكخاـ العسل عمى تكثيف التػعية حػؿ مفيػـ الكخاـ

 مػاقع التػاصل الاجتساعي بحجج مختمفة 
  عمى مدتخجمي شبكات التػاصل الاجتساعي التخبية عمى أخلبؾيات وسائل الإعلبـ

ية بادراؾ اف حخية التعبيخ ىي حق أساسي مغ حقػؽ الانداف وذلظ بس كافحة خصاب الكخاـ
ية  فقج أدى ضيػر وسائل التػاصل الاجتساعي بإنذاء مشطسات متعجدة لإنتاج خصابات الكخاـ
وتعبئتو ونذخه يجب اف يخكد عمى تعميع أخلبؾيات الإعلبمية عمى حقػؽ وحخيات في خمق 

 مجتسعات سمسية وتعديدىا
 زيادة الػعي بالحقػؽ الدياسية والجيشية والاجتساعية والثقاؼية للؤفخاد والسجتسعات  يجب

 بسا في ذلظ حخية التعبيخ والسدؤوليات وا ثار الاجتساعية 
  وحسلبت التػعية متعجدة الثقافات  الحداسة لمشداعتذجيع التقاريخ 
  بيغ أبشاء السجتسع تشطيع مػاقع التػاصل الاجتساعي وتصبيق مبجأ العسل والسداواة 
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  للئعلبـ دور كبيخ في تأثيخ عمى السجتسع ونبح العشرخية والتسييد وذلل بفخض
 عقػبات عمى مغ يثيخ الفتغ والشداعات بيغ الافخاد 

 ية بأنػاعو  تقػية الػازع الجيشي في نفػس الافخاد لشبح العشرخية وخصابات الكخاـ
 يدتػجب عمييا زرع أفزل الؿيع في  تعتبخ الأسخة الشػاة الأولى في السجتسع لحا

وتخبيتيع عمى حب ا خخيغ ونبح التفاخخ والاحتقار للآخخيغ كسا يقع العاتق  لأبشائياالشفػس 
عمى السجارس والجامعات والسؤسدات التعميسية دور كبيخ في تػعية الجيل الججيج وتثؿيفيع و 

 زرع الافكار الرحيحة في عقػليع ونفػسيع
 نداف دور كبيخ في ىحا السجاؿ أيزا وذلظ مغ خلبؿ عقج دورات لسشطسات حقػؽ الا

ية والتسييد  تثؿيؽية ونذخ كتابيات التػعية حػؿ اىسية السداواة ونبح الفتشة وخصابات الكخاـ
 بجسيع أشكالو.

  ية والعشرخية في مػاقع التػاصل الاجتساعي لا في الأخيخ الترجي لخصاب الكخاـ
ة التعبيخ أو حرخىا بل يعشي مشع الترعيج في خصاب يعشي تقييج الحخيات وخاصة حخي

ية بحيث يتحػؿ إلى ماىخ اشج خصػرة وخاصة إذا بمغ مدتػى التحخيس عمى التسييد  الكخاـ
والعجوانية والعشف وىػ أمخ يحزخه القانػف الجولي  )انصػنيػ غػتيخير الأميغ العاـ للؤمع 

 الستحجة(.
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 خاتسة:
 

ل مػضػع مػاقع التػاصل الاجتساعي محػرًا ميسًا في حػاراتشا اليػمية في الختاـ، يسث     
حػؿ تأثيخ التكشػلػجيا عمى حياتشا الاجتساعية والشفدية. فبيشسا تقجـ ىحه السشرات فخصًا 
ىائمة لمتػاصل والتػاصل الاجتساعي، فإنيا تثيخ أيزًا تحجيات ومخاشخ تتعمق بالخرػصية 

سعمػمات الدائفة. لحلظ يجب عميشا كسدتخجميغ أف نتبشى نيجًا والتأثيخ الشفدي وانتذار ال
متػازنًا في استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي، يجسع بيغ الاستفادة مغ فػائجىا والحفاظ 
عمى سلبمتشا الشفدية وخرػصيتشا. ومغ الزخوري أيزًا أف تتحسل السشرات السدؤولية 

ا، وتػفيخ الػسائل اللبزمة لسداعجة السدتخجميغ الاجتساعية والأخلبؾية في ترسيسيا وتذغيمي
عمى استخجاميا بصخيقة صحية و مشة. بتبشي ىحه الشيج الستػازف والتػعية السدتسخة، يسكششا 
تحػيل مػاقع التػاصل الاجتساعي إلى بيئة تديع في تعديد التػاصل الإيجابي وبشاء 

 .السجتسعات السددىخة
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III. الجانب التظبيقي 
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خابعالفرل ال    
 

 شيجية الجراسةم
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 تسييج:
 

كسمو الجانب التصبيقي ويي دراسة ميجانية لأقاعجي الساس الأشطخي الجانب اليعتبخ      
حيث يسكغ الباحث مغ استثسار معمػماتو  الحي يعج بجوره مغ أىع خصػات البحث العمسي ،

  .اؿ تصمعاتوجالشطخية و يػسع مغ م
 ىػ السشبع الأساسي لسعخفة الحقائق الستعمقة بستغيخات البحث ، و إذا كاف الجانب الشطخي 

و ىحا مغ خلبؿ تحػيل  فإف الجانب السيجاني ىػ الحي يثبت أو يشفي صحة تمظ الحقائق ،
نتائجيا الخاـ مغ نتائج كيؽية إلى معصيات كسية يعبخ عمييا إحرائيا بأرقاـ محجدة التي 

  .تجؿ عمى دلالات معيشة
ىحا  العمسية،فإف ما يتسيد بو أي بحث عمسي ىػ مجى قابميتو لمسػضػعية  كسا ىػ معخوؼ

 .لا يسكغ أف يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الجراسة مشيجية عمسية دؾيقة ومػضػعية
  :ثلبثة فرػؿ يتكػف مغالجانب التصبيقي لبحثشا ىحا ف  

 .تشاولشا ؼيو مشيجية البحث و الإجخاءات السيجانية :خابعالفرل ال-1

 .يحتػي عمى عخض و تحميل نتائج الجراسة :خامذالفرل ال-2

الفخضيات مع الخلبصة العامة  عمى اساسلجراسة انتائج  مشاقذة :داسالفرل ال-3
 .لمبحث
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 :الجراسة الاستظلاعية –1–4
 

مسا لاشظ ؼيو أف ضساف الديخ الحدغ لأي بحث لابج عمى الباحث الؿياـ بجراسة     
مجى ملبئسة ميجاف الجراسة لإجخاءات البحث و التأكج مغ صلبحية الأداة استصلبعية لسعخفة 

كسا تتيح لشا الكذف عغ مجى فيع العيشة لبشػد الأداة و مجى ملبءمة الأداة  السدتخجمة ،
الرعػبات التي قج تعيقشا  لصبيعة السػضػع والتأكج مغ صجؽ و ثبات الأداة مغ جية ، و

كج مغ صحة الفخوض ودقتيا قبل البجء في الجراسة التأ و في السيجاف مغ جية أخخى 
 . الأساسية

 الاشػار أساتحة التخبية البجنية و الخياضية لسختمفوفي ىحا الرجد قاـ الباحث بديارة إلى 

وذلظ حيث تع  التخبػية )ابتجائي، متػست، ثانػي( بسؤسدات عسميع بػلاية بخج بػعخيخيج ،
    .ةأستاذ 3كػنت عيشة الجراسة الاستصلبعية مغ غ العيشة، تمجسع السعمػمات اللبزمة 

 
 :لجراسةمشيج ا –2–4
 

يختكد استخجاـ الباحث لسشيج ما دوف غيخه مغ السشاىج عمى حدب شبيعة السػضػع الحي يػد دراستو 
لػضػح يدتػجب اختلبفا في السشاىج السدتعسمة و وفقا لصبيعة فاختلبؼ السػاضيع مغ حيث التحجيج و ا

والحي يعتبخ مغ أكثخ مشاىج البحث  ، السشيج الؾصفي التحميمياعتسج الباحث عمى  السػضػع السقتخح ،
 .و خاصة في البحػث التخبػية و الشفدية و الاجتساعية و الخياضية استخجاما ،

 
 :عيشة الجراسة والبحث مجتسع  –3–4
 
 لػلاية بخج بػعخيخيج ، حيث الخياضية و البجنية التخبيةاساتحة مغ  بحثيتكػف مجتسع ال    

سشة مغ مختمف  50إلى  30كميع ذكػر و اعسارىع تتخاوح مغ   أستاذ 53 اخحنا مشيع 
 .الاشػار )ابتجائي ،متػست، ثانػي(
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 و كيفية اختيارىا: لجراسةا عيشة
 

سجتسع لسسثل الو ىي بسثابة  ،اساسا عمى العيشة السأخػذة مشو دراسة أي مجتسع جتعتس
  .حيث تعخؼ بأنيا مجتسع الجراسة الحي تجسع مشو البيانات السيجانية ،الجراسة الكمي

  .ةصخيقة العذػائيالعيشة الجراسة ب باختيار قسشاو 
  .  استاذا  53  فكاف عجدىا

 
 
 

  :جراسةخرائص عيشة ال
  الصػر التخبػي  العسخ ومغ حيث الجشذ و  

 مؽ حيث الجشذ: .1
 

 يسثل أفخاد العيشة حدب متغيخ الجشذ  : 10ججول رقؼ
 

 % الشدبة السجسؾع الجشذ
 100% 53 ذكؾر
 100% 00 اناث

 %100 53 السجسؾع الكمي
 

 
 
 

  :01تحميل الججول رقؼ 
 :أفب نجج 02الشتائج السحرل عمييا مغ الججوؿ رقع  مغ خلبؿ

  بشدية  مادة التخبية البجنية و الخياضيةالحكػر يجرسػف  لأف % 100الحكػر ىي ندبة
  عالية ججا مقارنة بالإناث ) انعجاـ شبو كمي او تاـ (.
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 الجشذدائخة ندبية تسثل متغيخ  :01الذكل رقؼ 
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 العسخ:مؽ حيث  .2
 

 العسخيسثل أفخاد العيشة حدب متغيخ   :20ججول رقؼ
 

 % الشدبة السجسؾع العسخ
 %41.51 22 سشة 34الى  30مؽ 
 %41.51 22 سشة 39الى  35مؽ 
 %13.21 7 سشة 44إلى  40مؽ 
 %3.77 2 سشة 49إلى  45مؽ 

 %100 53 السجسؾع الكمي
 

 :02تحميل الججول رقؼ 
 أف:ب نجج 03ل عمييا مغ الججوؿ رقع مغ خلبؿ الشتائج السحر 

بسختمف الفئات  الاستاذةعمييع في الجراسة(  اعتسجنا): سشة  50سشة الى  30مغ   -
و  الاكثخ وجػدا و حزػرا و عسلبذوي مشاصب دائسة و  العسخية السحكػرة داخل الججوؿ ىع

  .ذوي مدتػى تعميسي و ثقافي و خبخة تدسح ليع بسداعجتشا في الجراسة
( اساتحة متعاقجيغ او مدتخمفيغ لاف لع نعتسج عمييع في الجراسة) سشة : 30اقل مغ  -

 مشاصبيع غيخ دائسة وايزا انعجاـ الخبخة الكاؼية .
معزيع اساتحة مكمفيغ بسشاصب اخخى  )لع نعتسج عمييع في الجراسة(  سشة : 50اكبخ مغ  -

 او عمى ابػاب التقاعج .

 
 سثل متغيخ العسخدائخة ندبية ت :20الذكل رقؼ 
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 مؽ حيث الظؾر التخبؾي: .3
 

 يسثل أفخاد العيشة حدب متغيخ الظؾر التخبؾي   :30ججول رقؼ
 الشدبة % السجسؾع الظؾر التخبؾي 

 %20.8 11 ابتجائي
 %56.6 30 متػست
 %22.6 12 ثانػي 

 100% 53 السجسػع الكمي
 

 أف:بنجج  04جوؿ رقع مغ خلبؿ الشتائج السحرل عمييا مغ الج :03تحميل الججول رقؼ 
و ذلظ راجع لارتفاع عجد متػسصات  %56.6اساتحة التعميع الستػست ىع الاكثخ ندبة بػ  -

 و ارتفاع عجد تلبميح ىحا الصػر.الػلاية 
عجد تلبميح  مشخفس ولاف عجد الثانػيات  %22.6الثانػي بشدبة  اساتحة التعميع الستػست -

 لابتجائيات و الستػسصات.مشخفس بالسقارنة مع عجد ا  ىحا الصػر
بالخغع مغ ارتفاع و كثخة عجد الابتجائيات  %20.8بشدبة  الابتجائياساتحة التعميع الستػست  -

لبجاية لمقانػف الججيج و تلبميح ىحا الصػر  بالسقارنة مع الستػست و الثانػي و ذلظ راجع 
عغ شخيق  ىحا الصػرساتحة تػضيف التجريذ مادة التخبية البجنية و الخياضية في الابتجائي و 

كل ىحا ادى  التعاقج و الجمج التجريجي و الحجع الداعي السشخفس  لتجريذ السادة
  لانخفاض عجد اساتحة التعميع الابتجائي )لكغ العجد سيختفع مع السػاسع الجراسية القادمة(.

 

 
 دائخة ندبية تسثل متغيخ الصػر التخبػي  :03الذكل رقؼ  
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  سعمؾمات:أدوات جسع ال –4–4
 :السكياس –1–4–4

ية في خاص بسػضػع   مؿياسبترسيع قاـ الباحث  تحؿيقا لأىجاؼ البحث خصاب الكخاـ
 .الاجتساعيالتعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل 

وفي ضػء ما التدـ بو الباحث مغ مشيج عمسي و عيشة البحث ومغ خلبؿ التحميل 
امج زمشي اـ الباحث بػضع بخنق السؿياس،السشصقي لمسخاجع الستخررة لتحجيج محاور 

  .لترسيع و بشاء استبياف
الخبخاء لتحجيج مجى ملبئسة  الاستاذ السذخؼ و السؿياس عمى السبجئيةعخض الرػرة -1

 العبارات  السحاور و
  .و مجى مشاسبتيا و كفايتيا

 .عخض الرػرة السخاعية لمسؿياس بعج التعجيل السقتخح مغ الخبخاء-2
 53لأدلة الجراسة السعمقة عمى العيشة الاستصلبعية وقػاميا  الاحتساليةجاد السعاملبت إي-3

 .أستاذ لسادة التخبية البجنية و الخياضية
 53لعيشة البحث و قػاميا  الإحرائيةعخض الرػرة الثالثة لمسؿياس إجخاء السعاملبت -4

 أستاذ لسادة التخبية البجنية و الخياضية.
 
 :اسيية لمسكالرؾرة الأول-أ 

 :اتبع الباحث في ترسيع و تكييف السؿياس الخصػات العمسية التالية
ية  القخاءات الشطخية في مػضػعات البحث وىي السخاجع الخاصة -1  بخصاب الكخاـ

 و ايزا السخاجع الخاصة بسػاقع التػصل الاجتساعي .
ية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساالاشلبع عمى مقاييذ  -2 التي صسست  عيخصابات الكخاـ

 مغ قبل الباحثيغ و التي استخجمت في الجراسات الدابقة و السختبصة بشفذ مػضػع البحث 
  .و حتى السذابية

ثلبث  قاـ الباحث بػضع السحاور الأساسية لمسؿياس ومفخداتيا في صػرة مبجئية وعجدىا -3
 .محاور
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 السحؾر الأول: -
 ."جتساعي عبخ التعميقات للأحجاث الخياضيةيؾجج خظاب الكخالية في مؾاقع التؾاصل الا" 

 .06 إلى 01مغ  ات:بار ع ستةو اشتسل عمى 
 

 الثاني:السحؾر  -
الاسباب الاجتساعية و الثقافية تؤدي الى نذخ خظاب الكخالية في التعميقات الخياضية "

 ".ساعيعبخ مؾاقع التؾاصل الاجت
 .12إلى  07و اشتسل عمى ستة عبارات: مغ  
 

 لثالث: السحؾر ا -
يداىؼ خظاب الكخالية السشذؾر عبخ التعميقات الخياضية في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي "

  ."الى نذخ عاىخة العشف
 .18إلى  13و اشتسل عمى ستة عبارات: مغ 

 

 :سكياسالام الباحث بتعجيل يق-ب 
عبارة وتختيب عباراتو بصخيقة عذػائية ثع وضعت أماـ كل  18 محاور و 3مغ لسكػف ا
 .اأحيان ،لا ،نععللئجابة بأسمػب إيجابي لتحجيج شجة الاستجابة و ىي  مدتػيات 3بارة ع

 (.السمحق)أعجت الرفحة السشاسبة بتعميسات السؿياس انطخ 
 

 :تظبيق السكياس  خظؾات–ج 
 خبخاء مغ أساتحة  03عمى و الاستاذ السذخؼعمى تع عخض السؿياس في صػرتو السبجئية  

  سعيج عمػـ و تقشيات الشذاشات البجنية و الخياضيةب تراؿ الخياضيالاعلبـ و الا مغ قدع
  مػضػع البحثفي  لأبجاء الخأي 2024جامعة السديمة السمحق و ذلظ في فتخة شيخ ماي ب
  خلبؿ:العبارات و ذلظ مغ  و السحاوربيغ  تشاسبالمجى  و
 اتفاؽ السحاور مع ىجؼ الجراسة و مجى وضػح صياغتو. 
 عبارة و مجى تحؿيقيا لكل محػر اسمػب مداحة كل. 
 مشاسبة صياغة العبارات لمسخحمة الدشية قيج البحث.  
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 ححؼ أو التعجيل أو الاضافة ممحقكفاية العبارات تحت كل محػر و ابجاء الخأي بال 
 .عباراتوو بعخض مؿياس عمى الدادة الخبخاء وافق جسيعيع عمى السؿياس تجسيع محاوره و 

 
 :داةثبات و صجق الأ –2–4–4

 :الثبات - أ
نعشي بثبات الاختبار أف نحرل عمى نفذ الشتائج تقخيبا عشج إعادة تصبيقو عمى نفذ  

لقج اعتسج الباحث في استخخاج معامل الثبات  بحداب ؾيسة ألفا  السجسػعة مغ الأفخاد ، و
 . كخونباخ  و ىحا دليل كافي عمى أف مؿياس يتستع بسعامل ثبات مقبػؿ

 

 اتحداب قيسة الثب
 0.682ألفا كخونباخ =

 
 :الرجق -ب

  :صجق السحكسيؽ -
السعيج ىع مغ الأساتحة  السحكسيغ وتع عخض الرػرة الأولية لمسؿياس عمى مجسػعة مغ 

  مغ أجل الحكع عمى ما يمي: ( انطخ السمحقالسمحق )الستخرريغ 
 انتساء العبارة لمسحػر -
 .ملبئسة السحاور لمسؿياس -
 .لمعبارة الرياغة السلبئسة- 
 .إبجاء أي ملبحطات حػؿ تعجيل أو إضافة أو ححؼ ما يمدـ- 
قاـ الباحث ، يع البشاءةتػجييات بعج الاشلبع عمى السؿياس مغ شخؼ الدادة السحكسيغ وو 

 :بسا يمى
 .تع السػافقة عمى جسيع  العبارات-
 .الجحر التخبيعي لسعامل الثبات معامل الرجؽ الحاتي ،رجؽ الحاتيحداب ال -
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 :حاتيرجق الال -  
 

 الرجق الحاتي = الجحر التخبيعي لسعامل الثبات
 0.682الرجق الحاتي = الجحر التخبيعي

 0.825الرجق الحاتي=
  

 إجخاءات التظبيق السيجاني :-5
تكػيغ خمؽية عمسية لسػضػع الجراسة ،  فيالشطخي الحي ساعجنا  الجانببعج الانتياء مغ 
 تالية:ال قسشا بالإجخاءات

خظاب الكخالية في التعميقات الخياضية  استبيان"أداة الجراسة:  كافالحي  ستبيافالاإعجاد -
 و الخياضية". عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي مؽ وجية نغخ اساتحة التخبية البجنية

تع اختيار عيشة الجراسة و تصبيق الأداة عمى أفخاد العيشة الاستصلبعية ، والتأكج مغ الرجؽ -
 يا الشيائية وتػزيعيا عمى العيشةالثبات و في السخحمة الثانية تع شبع الاستسارة برػرتو 

و مغ ثع قسشا بجسعيا ، وتفخيغيا و معالجتيا  تست الاجابة عمى الاستساراتالأصمية ، حيث 
 . (SPSS) بػاسصة بخنامج نطاـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية

 
 :مجالات الجراسة -5-1
 .  2024شيخ ماي مغ   12و  11يػمي   ال الدماني:السج -
    السؤسدات التخبػية لػلاية بخج بػعخيخيج السجال السكاني: -

 .ثانػيات(، متػسصات، )ابتجائيات                    
 

 :الأساليب الإحرائية-5-2
ي بعج الانتياء مغ جسع البيانات تع تفخيغيا و تخميدىا و إدخاليا إلى الحاسب ا ل

 .SPSS  ومعالجتيا باستخجاـ رزنامة نطاـ الحدمة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية
  ستػست الحدابي.ال -                    الشدب السئػية. -
 .الانحخاؼ السعياري  - التكخارات.                             - 
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 :خلاصة
 

 ،ةعمسي يةسية بجوف مشيجدراسة عم ىشاؾ اف تكػف  يسكغ ندتخمز مسا سبق أنو لا      
يسكششا القػؿ باف الجراسة العمسية الشاجحة و السفيجة عشج كل باحث لابج تكػف وفق  و مشو

مشيجية عمسية مشاسبة و مدايخة ، تتساشى مع مػضػع البحث بتػفخ ادوات البحث السختارة 
 بجقة و مػضػعية مغ مجتسع و عيشة و متغيخات و ادوات الجراسة ...الخ

ل التسكغ مغ الػصػؿ الى نتائج صحيحة و حقائق عمسية او انصلبقة لأبحاث عمسية مغ أج 
 اخخى يدتفيج مشيا الباحث في حج ذاتو و يفيج بيا السجتسع .

 اي في و مؤكج لابج مشو أمخا ضخوري  عمسية  ف العسل بسشيجيةيسكششا القػؿ با مشو و    
إضافة إلى لكل فخض  و محققة ةمؤكجالػصػؿ إلى نتائج و قرج ربح الػقت  حث عمسيب

خالية مغ الغسػض و  ،واضحة  مػضػعية، في البحث ةدوات السدتخجمكل الأ كػف 
 التشاقزات.

  
 
 

  



 

45 

 

 خامذالفرل ال
 

 تحميل و مشاقذة
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 :تسييج
  

إف السعصيات السشيجية تقتزي عخض و تحميل الشتائج التي كذفت عشيا الجراسة           
حيث سشقػـ في ىحا الفرل بعخض  عمييا،يا السعالجة الإحرائية لمبيانات السحرل و أفخزت

 الجراسة،و استعخاض خرائز كل متغيخ لعيشة  ،مشاقذتياتحميميا و و تحميل الشتائج و كحا 
 .لمتحقق مغ صحة الفخضيات السصخوحة في البحث
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 :عخض  و تحميل الشتائج -5-1
 

 ة البحث:لأدا ةالديكؾ متخيالخرائص -
 

  تؼ حدابو بؾاسظة الفا كخومباخ الثبات:-1

 يؾضح نتائج حداب الثبات: :(40)ججول رقؼ 
 

 حداب قيسة الثبات
 0.682ألفا كخونباخ =

 

 .وىي ؾيسة مقبػلة لمثبات 0.682نلبحظ اف ؾيسة الثبات لعبارات الاستبياف  تداوي 
 
 
 .ات وىػ عبارة عغ الجحر التخبيعي لمثبالرجق الحاتي: -2

 :لرجقيؾضح نتائج حداب ا (:50ججول رقؼ )
 

 الرجؽ الحاتي = الجحر التخبيعي لسعامل الثبات
 0.682الرجؽ الحاتي = الجحر التخبيعي

  0.825الرجؽ الحاتي=
 

 وىي قيسة مقبؾلة. 0.825الاستبيان  تداوي  الرجق الحاتينلاحظ ان قيسة 
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  :عخض الشتائج الستعمقة بالفخضية الأولى-
 "يؾجج خظاب الكخالية عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في التعميقات للأحجاث الخياضية"

 السحؾر الأول. عمى أسئمةيؾضح نتائج إجابات أفخاد العيشة  (:60ججول رقؼ)

ستؾسط ال البجائل البشج الخقؼ
 حدابي

نحخاف الا 
 معياري 

 الختبة السدتؾى 
 لا احيانا نعؼ 

 ع التؾاصل الاجتساعي؟ىل تدتعسل مؾاق 01
 01 00 52 التكخار

 6 مشخفض 0.275 1.04
% 98.1% 00% 1.9% 

 ىل تستمػ فايذ بؾك؟ 02
 1 00 52 التكخار

 5 مشخفض 0.275 1.04
% 98.1% 00% 1.9% 

03 
ىل عمقت مؽ قبل عمى مشذؾرات للأحجاث 

 الخياضية؟

 10 1 42 التكخار
 1 مشخفض 0.793 1.40

% 79.2% 1.9% 18.9% 

 ىل تستمػ فكخة عؽ مفيؾم خظاب الكخالية؟ 04
 3 4 46 التكخار

 3 مشخفض 0.521 1.19
% 86.6% 7.5% 5.7% 

05 
ىل تعتقج ان خظاب الكخالية مؾجؾد بكثخة في 

 تعميقات للأحجاث الخياضية؟

 7 1 45 التكخار
 2 مشخفض 0.690 1.28

% 84.9% 1.9% 13.2% 

06 
مف التعميقات للأحجاث الخياضية حدب تخت

 اىسية و نؾع الحجث الخياضي

 2 00 51 التكخار
 4 مشخفض 0.385 1.08

% 96.2% 00% 3.8% 

 مشخفض 1,393 7.018 السدتؾى الكمي لمبعج

  01 مؽ لمبشؾد عمى العيشة لإجاباتبأن الشدب السئؾية  : نلاحظ(06مؽ خلال الججول رقؼ )*
عمى  ،%96.2 / %84.9 /%86.6/%79.2 /%98.1/ %98.1 : لاتيكا كانت 06الى 

 و ىي ندب مختفعة ججا بالشدبة لباقي الاجابات. للاستجابة " نعؼ "التختيب 
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 الشدب السئؾية لإجابات ' نعؼ' سثل ي تكخاري مجرج : 40الذكل رقؼ 
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 ثانية:عخض الشتائج الستعمقة بالفخضية ال-
و الثقافية تؤدي الى نذخ خظاب الكخالية في التعميقات الخياضية  الاسباب الاجتساعية" 

 "عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي
 .ثانيالسحؾر ال أسئمة ىعميؾضح نتائج إجابات أفخاد العيشة  (:70ججول رقؼ)

الستؾسط  البجائل البشج الخقؼ
 حدابي

الانحخاف 
 معياري 

 الختبة السدتؾى 
 لا احيانا نعؼ 

7 
ات الزاغظة تداىؼ في نذخ خظاب الجساع

الكخالية في التعميقات الخياضية عبخ مؾاقع 
  التؾاصل الاجتساعي

 15 00 38 التكخار
 2 مشخفض 0.910 1.57

% 71.7% 00% 28.3% 

8 
التباعج الاجتساعي للأفخاد يداىؼ في نذخ 

خظاب الكخالية في التعميقات الخياضية عبخ 
  مؾاقع التؾاصل الاجتساعي

 13 5 35 التكخار
 1 مشخفض 0.865 1.58

% 66.0% 9.4% 24.5% 

9 
لمتشذئة الاجتساعية دور في نذخ خظاب 

الكخالية في التعميقات الخياضية عبخ مؾاقع 
  التؾاصل الاجتساعي

 10 01 42 التكخار
 6 مشخفض 0.793 1.40

% 79.2% 1.9% 18.9% 

10 
تقاليج يداىؼ اختلاف الثقافات و العادات و ال

في نذخ خظاب الكخالية في التعميقات الخياضية 
  عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي

 09 04 40 التكخار
 5 مشخفض 0.770 1.42

% 75.5% 7.5% 17.0% 

11 
لمسدتؾى العمسي و الفكخي دور كبيخ في نذخ 

خظاب الكخالية في التعميقات الخياضية عبخ 
 مؾاقع التؾاصل الاجتساعي

لتكخارا  36 08 09 
 4 مشخفض 0.775 1.49

% 67.9% 15.1% 17.0% 

12 
لمسدتؾى الثقافي دور كبيخ في نذخ خظاب 
الكخالية في التعميقات الخياضية عبخ مؾاقع 

  التؾاصل الاجتساعي

 10 07 36 التكخار
 3 مشخفض 0.800 1.51

% 67.9% 15.1% 17.0% 

 مشخفض 2.586 8.962 السدتؾى الكمي لمبعج
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     مغ نلبحظ بأف الشدب السئػية لإجابات العيشة عمى لمبشػد(: 07*مؽ خلال الججول رقؼ )
 %67.9%/67.9%/ 75.5%/79.2%/ 66.0%/71.7كانت كالاتي :  12 الى07

 عمى التختيب للبستجابة " نعع " و ىي ندب مختفعة ججا بالشدبة لباقي الاجابات.
 
 
 

 
 الشدب السئؾية لإجابات ' نعؼ' سثل ري يمجرج تكخا :05الذكل رقؼ 
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 ثالثة:الشتائج الستعمقة بالفخضية العخض -
التعميقات الخياضية في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  عبخ يداىؼ خظاب الكخالية السشذؾر"

 "الى نذخ عاىخة العشف
 ثالث.السحؾر ال عمى أسئمةاد العيشة يؾضح نتائج إجابات أفخ  (:80رقؼ)ججول 

الستؾسط  البجائل البشج لخقؼا
 حدابي

الانحخاف 
 معياري 

 الختبة السدتؾى 
 لا احيانا نعؼ 

13 
يداىؼ خظاب الكخالية السشذؾر عبخ التعميقات 

الخياضية في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في 
  نذخ التؾتخ و التعرب

 04 00 49 التكخار
 6 مشخفض 0,533 1.15

% 92.5% 00% 7.5% 

14 
يداىؼ خظاب الكخالية السشذؾر عبخ التعميقات 

الخياضية في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في 
 نذخ عبارات غيخ اخلاقية

 06 01 46 التكخار
 4 مشخفض 0,648 1.25

% 86.8% 1.9% %11.3 

15 
يداىؼ خظاب الكخالية السشذؾر عبخ التعميقات 

الخياضية في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في 
 ات بالزخب و الجخحتيجيج

 24 04 25 التكخار
 1 متؾسط 0,971 1.98

% 47.2% 7.5% 45.3% 

16 
يداىؼ خظاب الكخالية السشذؾر عبخ التعميقات 

الخياضية في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في 
 زيادة التعميقات الدمبية السحخضة عمى العشف

 11 00 42 التكخار
 2 مشخفض 0,819 1.42

% 79.2% 00% 20.8% 

17 
يداىؼ خظاب الكخالية السشذؾر عبخ التعميقات 

الخياضية في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في 
 العشف في البظؾلات او في الجاربيات الخياضية

 06 00 47 التكخار
 5 مشخفض 0,640 1.23

% 88.7% 00% 11.3% 

18 
يداىؼ خظاب الكخالية السشذؾر عبخ التعميقات 

في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في العشف الخياضية 
 داخل السلاعب الخياضية

 08 00 45 التكخار
 3 مشخفض 0,723 1.30

% 84.9% 00% 15.1% 

 مشخفض 2.665 8.230 السدتؾى الكمي لمبعج
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مغ نلبحظ بأف الشدب السئػية لإجابات العيشة عمى لمبشػد (: 08*مؽ خلال الججول رقؼ )
  % 84.9% /88.7%/ 79.2%/47.2%/ 86.8% /92.5ي : كانت كالات 18الى13

 عمى التختيب للبستجابة " نعع " و ىي ندب مختفعة ججا بالشدبة لباقي الاجابات.
 

 
 الشدب السئؾية لإجابات ' نعؼ' سثل مجرج تكخاري ي :06الذكل رقؼ 
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 :مشاقذة الشتائج في عل الفخضيات -5-2
 
  الخئيدية:الفخضية 

 

 أساتحة البجنية التؾاصل الاجتساعي مؽ وجية نغخ ععبخ مؾاق ت الخياضيةالتعميقا"
 "لشا خظاب الكخالية. تشتجالخياضية و 
 
 (9( ،)8( ،)7الججاوؿ )كذفت الجراسة الحالية و مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا في    

 البجنية تخبيةال أساتحة التػاصل الاجتساعي مغ وجية نطخ ععبخ مػاق التعميقات الخياضيةأف  
ية.  و الخياضية تشتج لشا خصاب الكخاـ

 
    الفخضية الأولى: 

 

 " يؾجج خظاب الكخالية عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي في التعميقات للأحجاث الخياضية" 
  

لػلاية بخج  التخبية البجنية و الخياضية  أساتحةلقج تػصمت ىحه الجراسة الى نتيجة مفادىا اف   
ية و ييستمبػعخيخيج  ية  رخحػف كػف فكخة عغ خصاب الكخاـ في  بػجػد ضاىخة خصاب الكخاـ
و بالأحجاث الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي الخاصة  مختمف السشذػرات تعميقات

وىحه  انتذارا بيغ مخمف اشياؼ السجتسع الاكثخ استعسالا و لأنوبالأخز مػقع الفايذ بػؾ 
 :التي قاـ بيا ابقةالد اتالجراسالشتيجة تتػافق مع 

ية الستجاوؿ عبخ 2019الخبيعي ) - ( بجراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى ملبمح خصاب الكخاـ
مػاقع التػاصل الاجتساعي وتحجيج الجور الحي تقػـ بو تمظ الػسائل في نذخ وبشاء خصاب 

ية،  الكخاـ
 مختمف تجسعات السجتسع الأردني في العاصسة عمى ( التي أجخيت2018رحامشة ) -

ية وأشكالو الستجاولة عبخ شبكات ،  عساف، دراسة ىجفت إلى تحجيج مفيػـ خصاب الكخاـ
 .التػاصل الاجتساعي وانعكاساتو عمى السجتسع الأردني
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 ثانيةالفخضية ال: 
 

الاسباب الاجتساعية و الثقافية تؤدي الى نذخ خظاب الكخالية عبخ التعميقات الخياضية " 
 " في مؾاقع التؾاصل الاجتساعي

 
لقج تػصمت ىحه الجراسة الى نتيجة مفادىا اف أساتحة التخبية البجنية و الخياضية  لػلاية    

ية  ا بأف الأسباب الاجتساعية و الثقاؼيةقج رأو  بخج بػعخيخيج تؤدي الى نذخ خصاب الكخاـ
 عبخ التعميقات الخياضة في  مػاقع التػاصل الاجتساعي و مغ أىع ىحه الأسباب السداىسة 

لمتشذئة  ،لأفخادبيغ التباعج الاجتساعي  ، الجساعات الزاغصة لسؤدية الى ىحا الخصاب :و ا
 و الثقافي لسدتػى الاختلبؼ في ا و اختلبؼ الثقافات و العادات و التقاليج ،الاجتساعية

 :قامت بيا  التي الدابقة ةىحه الشتيجة تتػافق مع الجراس و و الفكخي.  العمسي
شبكات  استخجاـ"أثخ  :بعشػاف 2013/2014ػع الذيخي " سشة الصالبة " حشاف شعذ -

 التػيتخ نسػذجا۔ " بػؾ و الؽيذ – الاجتساعيةالتػاصل الإلكتخونية عمى العلبقات 
 
    ثالثةالفخضية ال: 

 

ل الاجتساعي يداىؼ خظاب الكخالية السشذؾر عبخ التعميقات الخياضية في مؾاقع التؾاص "
 "الى نذخ عاىخة العشف

 
لقج تػصمت ىحه الجراسة الى نتيجة مفادىا اف أساتحة التخبية البجنية و الخياضية  لػلاية       

ية السشذػر عبخ التعميقات الخياضية في  بخج بػعخيخيج باف نطختيع كانت سمبية لخصاب الكخاـ
نذخ عبارات غيخ و  التػتخ و التعرب مػاقع التػاصل الاجتساعي لأنو يداىع في نذخ

 زيادة التعميقات الدمبية السحخضةكسا يداىع ايزا في  تيجيجات بالزخب و الجخحو  اخلبؾية
البصػلات او في  و في داخل السلبعب الخياضية عمى العشف عمى العشف برفة عامة و

 :بياقاـ  التي الدابقة ةىحه الشتيجة تتػافق مع الجراس و برفة خاصة. الجاربيات الخياضية
ىجفت التعخؼ إلى كيؽية تعامل وتفاعل رواد مػاقع التػاصل  ( دراسة2017لسديح ) خالج -

ية والتحخيس عمى العشف  .الاجتساعي، والتعخؼ عمى أنػاع خصاب الكخاـ
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 :خلاصة
 

اجابات اساتحة التخبية البجنية و الخياضية عمى نتائج  عخضب قسشا  ىحا الفرل  في     
لبؿ الججاوؿ الاحرائية الدالفة الحكخ مغ خ 18 و اسئمتو و بشػده بسحاوره الثلبث  السؿياس

 .  فخضية الخئيديةوصػلا  الى  الاجابة عمى الفخضيات  الفخعية لمػصػؿ الى
 شخيقيا لمتحميل  تججو لع  الشطخي  إشارىاب تخبتصساء ما لع  ىحه الجراسة و لكغ تبقى أرقاـ

  دادسالفرل الو ىػ ما سشتصخؽ إليو في  الدابقة،و السشاقذة و كحا ربصيا بالجراسات 
 .و الأخيخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

46 

 

 دادسالفرل ال
 

 الاستشتاجات 
 و الاقتخاحات
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 :تسييج
  

 ضو مغ عخ  قجـكل ما  عمى استشاداأىجافو و  و والبحث و نتائج إجخاءاتضػء  عمى    
 .فخضيات اللسجى صحة  ةجراسر ىحه المحػ  ضسغ ة سابق
تفديخ  تحميل و إلى الاخيخ ىحا الفرل مغ خلبؿ نتائج التحميل الإحرائي ندعى فيو 

 .الشتائج الستحرل عمييا و مشاقذتيا
ية‘‘ :ؼيسا يمي مشاقذة نتائج و  التؾاصل مؾاقع عبخالخياضية  التعميقاتفي  خصاب الكخاـ

 .‘الاجتساعي'
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 :الاستشتاج العام -6-1
 

خقت الى ىحا السػضػع  وحاوؿ الاولى التي تص ىحه الجراسة مغ بيغ الجراسات تعتبخ        
    عامة  برفة و الاتراؿ  الإعلبـ  حيث ربت بيغ  الستغيخاتالباحث فييا الخبت بيغ جسيع 

و الاعلبـ و الاتراؿ الخياضي الدسعي البرخي برفة خاصة  وبيغ الخياضة برفة عامة  
صل الاجتساعي التػا مػاقع  و بيغ ايزا  خاصة   برفة الخياضة  و التعميقات و الاحجاث 

 بػؾ .   و بالأخز الفايذ
 

اليجؼ الخئيدي و السحػري لجراستشا ىحه ىػ تدميت الزػء عمى ضاىخة ججيجة و عرخية     
تساشيا و مدايخة  لمتصػر التكشػلػجي اليائل و الانتذار الػاسع لسػاقع التػاصل الاجتساعي ،  

 :        الا   و ىي  قادمة  لجراسات   قةو انصلب  كبجاية  السجيخ تحت   لػضعيا  و محاولة مشا
 " .لمتعميقات الخياضية عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي  عاىخة خظاب الكخالية "
 

اساتحة التخبية  و معخفة وجية نطخ في مزسػف و محػر ىحه الجراسة ىػ استقراء        
يثيات و اسباب و نتائج لػلاية بخج بػعخيخيج  حػؿ مػضػع الجراسة مغ حالبجنية و الخياضية 
 الشطخي  الجانب  ثع ية بجاية مغ الجانب التسييجعمسي يةمشيجخصػات وفق متغيخات الجراسة 

ثع   عمييا  و تحميميا و التعميق الشتائج   بعخض  اىتع  التصبيقي ، ىحا الاخيخالجانب   الى
 ليحهبمػغ نتائج نيائية لالفخضيات الفخعية   و  الخئيدية  الفخضية تحقيق ل  وصػلا  مشاقذتيا
 مدتعسميغ ؼيو لأداة ؾياس الا و ىي الاستبياف. الجراسة

 

    البجنية التخبية  نطخ اساتحة  أف رئيدية مفادىا  الجراسة إلى نتيجة   ىحه  تػصمت لقج      
ية  خصاب   باف  يخوف   بخج بػعخيخيج  لػلاية و الخياضية  ضسغ التعميقات   مػجػد  الكخاـ

حجاث الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي و لو عجت اسباب مشيا الاجتساعية عمى الا
 باختلبفاتو. و الثقاؼية ادت الى السداىسة في نذخه ، وكحلظ لو عجة نتائج سمبية اىسيا العشف
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 السدتقبمية:و الفخضيات  الاقتخاحات -6-2
 
ية والخصاب تكثيف ضخورة - ات الستجاولة بيغ الشاس التػعية حػؿ مفيػـ خصاب الكخاـ

 ليقػمػا بالححر وتجشب مثل ىحه الدمػكيات.
ية في شبكات التػاصل الاجتساعي  - ضخورة التػعية مغ ا ثار الدمبية لبث خصابات الكخاـ

بحجج مختمفة مشيا الجيشية ومشيا الحفاظ عمى اليػية وغيخ ذلظ مغ الدبل التي تغصي 
ية والعشرخية.  خصابات الكخاـ

دات السجتسع السجني أيزا أف تداىع مغ خلبؿ عجة وسائل فييا شبكات عمى مؤس-
ية ومحاربتيا في السجتسع.  التػاصل الاجتساعي نفديا في إشاعة ثقافة التدامح ونبح الكخاـ

عمى مدتخجميغ شبكات التػاصل الاجتساعي الابتعاد عغ نذخ السعمػمات دوف تأكج مغ -
 ء والأفكار الستصخفة.صحتيا والابتعاد كحلظ عغ تذجيع ا را

ية و بإيلبءؾياـ وزارة التعميع العالي والبحث العمسي  - تقجيع الخعاية  مػضػع خصاب الكخاـ
الخاصة عغ شمبة الجامعات مغ خلبؿ تخريز محاضخات ودعع البحث العمسي ؼيو 

 وإجخاء حسلبت تحديدية والإلساـ بالسػضػع.
ى مختمف الجػانب سػاء مغ خصابات تػصي الجراسة بإجخاء السديج مغ الجراسات عم-

ية قػلا وفعلب وشخؽ مػاجية ىحه الطاىخة مغ خلبؿ شبكات التػاصل الاجتساعي نفديا  الكخاـ
 ومغ خلبؿ سغ قػانيغ وعقػبات.

ية وذلظ بيغ الصمبة والذباب الشاشت داخل السجتسع.-  عقج نجوات ومحاضخات لسحاربة الكخاـ
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 خاتسة:
 

جانب ال وجانب نطخي ال ، السشيجيجانب العمى ثلبث جػانب : شسمت دراستشا ىحه     
 ، كل جانب يحتػي عمى فرػؿ خاصة بو.تصبيقيال
 سشيجي: تزسغ فرلب واحجا مشيجية الجراسةالجانب ال 
 .بحثشا و جػانب أخخى عمى غخار الجراسات الدابقة إشكالية وؼيشا شخح 
 فرميغ تزسغ  :شطخي ال الجانب 
يةي تكمسشا ؼيو عغ و الح ثانيال الفرل -   ،الخياضيةفي التعميقات  خصاب الكخاـ
  الاجتساعيمػاقع التػاصل  ؼيوتشاولشا  لثالفرل الثا -
 تزسغ ثلبث فرػؿ: الجانب التصبيقي 
 الجراسة.الفرل الخابع مشيجية   -
 و دراسة الشتائج. الخامذ تحميل الفرل -
 و الاقتخاحات. تالدادس الاستشتاجا الفرل -
مع متغيخات الجراسة وتصبيق أدوات  يتلبءـالحي  السشيج الػصفي التحميمي تسجنا عمى فقج اع 

لصبيعة الجراسة مع الأساليب الإحرائية اللبزمة لحلظ و عمى إثخىا  ايزا الجراسة السلبئسة
مع مشاقذتيا مع الجراسات  وكحا مشاقذتيا في ضل الفخضيات واستشتاجاتخخجشا بشتائج 

  الدابقة.
 

 :مجسػعة مغ الشتائج التالية  لباحث إلىتػصل ا
ية في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي ضاىخة ججيجة خص - اب الكخاـ

نذأت و تصػرت و استفحمت مع التصػر التكشػلػجي اليائل و الانتذار و الاستعساؿ الػاسع 
 لػسائل التػاصل الاجتساعي.

ية  -  .الخياضية  بالأحجاثالخاصة التعميقات في ة شخدي بعلبقة مػجػدخصاب الكخاـ
ية في التعميقات  - الاسباب الاجتساعية و الثقاؼية  السختمفة تؤدي الى انتذار خصاب الكخاـ

 الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي .
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ية  في نذخ دور كبيخ و الثقافي لمسدتػى العمسي و الفكخي  - في التعميقات خصاب الكخاـ
 .خ مػاقع التػاصل الاجتساعيالخياضية عب

ية السشذػر عبخ التعميقات الخياضية في مػاقع التػاصل الاجتساعي  - يداىع خصاب الكخاـ
 .عبارات غيخ اخلبؾية و تيجيجات بالزخب و الجخح وفي نذخ التػتخ و التعرب 

ية السشذػر عبخ التعميقات الخياضية في مػاقع التػاصل الاجتساعي -  يداىع خصاب الكخاـ
في  داخل السلبعب الخياضيةالعشف مشيا  في زيادة التعميقات الدمبية السحخضة عمى العشف

 .البصػلات او في الجاربيات الخياضية
 ، ىحاج دراسات أخخى بعس نتائج ىحه الجراسة مع نتائ ات فيختلبفالامغ  يػجج بعس   

 مشيا :راجع لبعس الشقائز الحتسية السػجػدة في ىحه الجراسة لعجة اسباب  
 . عجـ القجرة عمى التحكع الجيج في عجد و افخاد العيشةصعػبات اجخاء الجراسة السيجانية و  -
 الاجابات العذػائية مغ شخؼ العيشة و ربسا عجـ فيع اسئمة الاستبياف. -
بجلا مغ كػنيا  ةرقسية، افتخاضيالشتائج السحرل عمييا ىي مخخجات نطاـ  لي ذو شبيعة  -

 واقعية.و ة كيؽية و مػضػعي
و التعسق اكثخ و اكثخ و مع ىحا تبقى ىحه الشتائج بحاجة إلى مديج مغ الجراسات والبحث 

بػية الػصػؿ إلى ضبت أكثخ ىحه الستغيخات في محػر الجراسة و صمب السػضػع  
 .أكثخ مغ نتائجيا الاستفادةع و بالتالي جعمى عيشة أكبخ ح دؽأدوات أ باستخجاـ

كبجاية او انصلبقة لجراسات اخخى في مجاؿ الاعلبـ و الاتراؿ و تعبخ ىحه الجراسة 
 الخياضي. 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 السخاجع لسرادر وا

  



 السرادر و السخاجع

 

 

 :قائسة السخاجع
 :الكتب 

ية، 2018أحسج عائذة سيج الذياضسي، محمد . .1 ، اعلبـ الازمة الخميجية: خصاب الكخاـ
 .مخكد الجوحة لحخية الاعلبـ، الجوحة، قصخ

الإعلبـ والاتراؿ، دار المداف العخبي، الصبعة خيزخ شعباف، مرصمحات في  .2
 الأولى، الجدائخ.

، الاتراؿ والإعلبـ في السجتسعات السعاصخة، دار 2014صالح خميل ابػ إصبع  .3
 .4أراـ لمجراسات والشذخ والتػزيع، عساف الأردف، ط

 :السحكخات والاطخوحات 
عمى العلبقات  حشاف شعذػع الذيخي: "أثخ إستخجاـ شبكات التػاصل الإلكتخونية .4

الؽيدبػؾ والتػيتخ نسػذجا۔ "، محكخة ماجدتيخ في عمع الإجتساع بكمية ا داب  -الإجتساعية 
 .2013/2014السسمكة العخبية الدعػدية،  -جامعة السمظ عبج العديد  -والعمػـ الإندانية 

ية لذبكة الفايذ 2018رحامشة ناصخ  .5 بػؾ، الاردف: دراسة مدحية،  خصاب الكخاـ
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية الاعلبـ، جامعة الذخؽ الاوست، عساف الاردف. رسالة

ية: ـالاعلبـ الججيج وخصاب الكخا 2017الدخحاف، ؼيرل احسج عبج العديد  .6
ية والامغ  استخاتيجية السػاجية، السؤتسخ الاعلبمي الجولي السحكع، الاعلبـ بيغ خصاب الكخاـ

 علبـ، الاردف.الفكخي، جامعة الدرقاء كمية الرحافة الا
اثار استخجاـ شبكة التػاصل الاليكتخونية عمى العلبقات  2014الذيخي حشاف  .7

بػؾ والتػيتخ، نسػذج رسالة ماجدتيخ، كمية ا داب والعمػـ الاندانية،  الاجتساعية لمفايذ
 جامعة السمظ عبج العديد .



 السرادر و السخاجع

 

 

اصل اعتساد الرحفييغ الدعػدييغ عمى وسائل التػ  2016العشدي مشرػر حديغ  .8
مرجر للؤخبار، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية الاعلبـ والاتراؿ جامعة الاماـ محمد بغ 

 سعػد الاسلبمية، الخياض.
مخيع نػرماف استخجاـ مػاقع الاجتساعية وتأثيخي في العلبقات الاجتساعية دراسة عيشة  .9

 –باتشة – ، جامعة الحاج لخزخخماجدتيمغ مدتخجمي مػقع ؼيدبػؾ في الجدائخ، رسالة 
 .2011/2012الجدائخ 
 :تقاريخ ومؤتسخات 
ية الاقميات  ، خصاب2015تقخيخ مجمذ حقػؽ الانداف  .10 ية وتحخيس عمى كخاـ الكخاـ

 الستحجة، الجورة الثامغ والعذخوف. للؤمعفي وسائت الاعلبـ، الجسعية العامة 
، دور مػاقع التػاصل الاجتساعي في بشاء خصاب 2019الخبيعي، يبخؽ حداـ،  .11

ية وأثخه في التعاير السجتسعي والدمسيغ الاقم ية، السؤتسخ الجولي لخصاب الكخاـ يسي الكخاـ
 .والجولي، جامعة صلبح الجيغ، اربيل، العخاؽ

تفاعل رواد مػاقع  ى كيؽية تعامل وعمالتعخؼ  الى دراسة ىجفت2017خالج لسديح  .12
ية والتحخيس عمى العشف مكخسة  التػاصل الاجتساعي، والتعخؼ عمى أنػاع خصاب الكخاـ

ية والتحخيس عميو بيشيع بالإضافة  .إلى معخفة دواعي اجتساعية لشذخ خصاب الكخاـ
 :مؾاقع الانتخنت 
ية، مػقع اكيج 2019، تسارة السعابخة .13 خسدة معاييخ اخلبؾية في مػاجية خصاب الكخاـ

12/12/2019  
14. Rahendram،the impacte of new mediaontraditionel media p612 

15. htpp:/www.googel.com 
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 السلاحق

 

 

 01السمحق رقؼ :
 



 السلاحق

73 

 

 02السمحق رقؼ :
 

 الجسيؾرية الجدائخية الجيسقخاطية الذعبية
 وزارة التعميؼ العالي و البحث العمسي

 _السديمة_ جامعة محمد بؾضياف
 ةمعيج عمؾم و تقشيات الشذاطات البجنية و الخياضي

 قدؼ الإعلام و الاترال الخياضي
 برخي رياضيتخرص: سسعي 

 
 استسارة تحكيؼ

   
 

 الدلام عميكؼ ورحسة الله تعالى وبخكاتو

   
في إشار الؿياـ بجراسة استكساليو لستصمبات الحرػؿ عمى شيادة ماستخ في الاعلبـ والاتراؿ    

  مؾاقع  عبخ  الخياضية التعميقات  في   الكخالية خظاب '': الخياضي التي يتسحػر مػضػعػػػيا حػؿ 
، يذخفشا  اساتحة التخبية البجنية و الخياضية لػلاية بخج بػعخيخيج دراسة عيشة عمى    ''الاجتساعي  التؾاصل

ىحه الاستسارة بيجؼ الحرػؿ عمى السعمػمات اللبزمة والتي تخجـ أىجاؼ ىحه  عيجيكاأف نزع بيغ 
اجاباتكع وبياناتكع ستعامل بدخية تامة كسا  سا نحيصكع عمسا أفكمعشا،  عالجراسة  مػػميغ بحلظ تعاونك

جابة عمى الأسئمة لحا نخجػ مشكع التفزل بالإ لأغخاض البحث العمسي فقت، لحا نخجػ مشكع  ستدتخجـ
 مػضػعية. الالكتخوني بجقة و الاستبياف االػاردة في ىح

اف عمى مداىستكع الفعالة في في الأخيخ تقبمػا مشا فائق الاحتخاـ والتقجيخ ولكع مشا جديل الذكخ والعخفو 
 إعجاد ىحه الجراسة.

 

 
 تحت إشخاف الأستـــــــاذ:                                       مؽ إعجاد الظالــــــــب:                  

 ؼ* بمؾنـــــي عبج الحمي                       * بؾجـــلال شلالـــي                                    
  2023/2024السؾسؼ الجامعي: 



 السلاحق

 

 

 :الذخرية تالبيانا
 أنثى  )        (                     -   (                     ذكخ  )     -      :الجشذ .1
مغ  -)        ( سشة     45الى  40مغ  -     )        ( سشة 39الى  35مغ  -     )        ( سشة 34الى  30مغ  -:      العسخ .2

 )        ( سشة                49الى  45
 ثانػي      )        (    -متػست    )        (                  -   ائي    )        (             ابتج - .الصػر التخبػي:3
 في السكاف السشاسب:       xإليظ الججوؿ ا تي يتزسغ مجسػعة مغ البشػد. اجب بػضع العلبمة  .4

 احيانا لا نعؼ السحاور  

I. :البعج الأول 
ية في مػاقع التػاصل الاجتساعي عبخ التعميقات للؤحجاث الخياضية  .يػجج خصاب الكخاـ

    ىل تدتعسل مػاقع التػاصل الاجتساعي؟ 1
    ىل تستمظ فايذ بػؾ؟ 2
    ىل عمقت مغ قبل عمى مشذػرات للؤحجاث الخياضية؟ 3
ية؟ىل تستمظ فكخة عغ مفيػـ خصاب ا 4     لكخاـ
ية مػجػد بكثخة في تعميقات للؤحجاث الخياضية؟ 5     ىل تعتقج اف خصاب الكخاـ
    تختمف التعميقات للؤحجاث الخياضية حدب اىسية و نػع الحجث الخياضي 6

II. :البعج الثاني 
ية في التعميقات الخياضية عبخ مػاقالالاسباب الاجتساعية و   ع التػاصل الاجتساعي ثقاؼية تؤدي الى نذخ خصاب الكخاـ

ية  في نذخ داىعت الجساعات الزاغصة 7     في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي خصاب الكخاـ
ية  في نذخ يداىعالتباعج الاجتساعي بيغ لأفخاد  8     في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي خصاب الكخاـ
ية  في نذخ دور لمتشذئة الاجتساعية 9     في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي خصاب الكخاـ

ية  في نذخ داىعاختلبؼ الثقافات و العادات و التقاليج ي 10     في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي خصاب الكخاـ
    في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي ـية خصاب الكخا  دور كبيخ في نذخ و الفكخي  لمسدتػى العمسي 11
ية  دور كبيخ في نذخ لمسدتػى الثقافي 12     في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي خصاب الكخاـ

III.  :البعج الثالث  
ية السشذػر عبخ التعميقات الخياضية في مػاقع التػاصل الاجتساعي  الى نذخ ضاىخة العشف. يداىع خصاب الكخاـ

ية السشذػر عبخ التعميقات الخياضية في مػاقع التػاصل الاجتساعي  13     التػتخ و التعرب نذخ  فييداىع خصاب الكخاـ
ية السشذػر عبخ التعميقات الخياضية في مػاقع التػاصل الاجتساعي  14     عبارات غيخ اخلبؾيةنذخ  فييداىع خصاب الكخاـ
ية السشذػر عبخ التعميقات الخياضية في مػاقع التػاصل الاجتساعي  يداىع خصاب 15     تيجيجات بالزخب و الجخح فيالكخاـ
ية السشذػر  16 زيادة التعميقات الدمبية السحخضة في عبخ التعميقات الخياضية في مػاقع التػاصل الاجتساعي يداىع خصاب الكخاـ

 عمى العشف
   

ية السشذ 17 البصػلات او في العشف في  فيػر عبخ التعميقات الخياضية في مػاقع التػاصل الاجتساعي يداىع خصاب الكخاـ
 الجاربيات الخياضية

   

ية السشذػر عبخ التعميقات الخياضية في مػاقع التػاصل الاجتساعي  18     العشف داخل السلبعب الخياضية فييداىع خصاب الكخاـ
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 03السمحق رقؼ :
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 04ؼ :السمحق رق
 

 الجسيؾرية الجدائخية الجيسقخاطية الذعبية
 وزارة التعميؼ العالي و البحث العمسي

 _السديمة_ جامعة محمد بؾضياف
 ةمعيج عمؾم و تقشيات الشذاطات البجنية و الخياضي

 قدؼ الإعلام و الاترال الخياضي
 تخرص: سسعي برخي رياضي

 :ناستبيا
ة عبخ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي مؽ وجية نغخ اساتحة التخبية خظاب الكخالية في التعميقات الخياضي 

 .و الخياضيةالبجنية 
 

 

 الدلام عميكؼ ورحسة الله تعالى وبخكاتو

 ستاذ:الا و زميمي خيأ* 
في إشار الؿياـ بجراسة استكساليو لستصمبات الحرػؿ عمى شيادة ماستخ في الاعلبـ والاتراؿ    

  مؾاقع  عبخ  الخياضية التعميقات  في   الكخالية خظاب '': ا حػؿ الخياضي التي يتسحػر مػضػعػػػي
، يذخفشا  اساتحة التخبية البجنية و الخياضية لػلاية بخج بػعخيخيج دراسة عيشة عمى    ''الاجتساعي  التؾاصل

ىحه الاستسارة بيجؼ الحرػؿ عمى السعمػمات اللبزمة والتي تخجـ أىجاؼ ىحه  عيجيكاأف نزع بيغ 
سا نحيصكع عمسا أف اجاباتكع وبياناتكع ستعامل بدخية تامة كسا كمعشا،  عاسة  مػػميغ بحلظ تعاونكالجر 

جابة عمى الأسئمة لحا نخجػ مشكع التفزل بالإ لأغخاض البحث العمسي فقت، لحا نخجػ مشكع  ستدتخجـ
 مػضػعية. الالكتخوني بجقة و الاستبياف االػاردة في ىح

فائق الاحتخاـ والتقجيخ ولكع مشا جديل الذكخ والعخفاف عمى مداىستكع الفعالة في في الأخيخ تقبمػا مشا و 
 إعجاد ىحه الجراسة.

 
 تحت إشخاف الأستـــــــاذ:                                       مؽ إعجاد الظالــــــــب:                  

 * بمؾنـــــي عبج الحميؼ                          * بؾجـــلال شلالـــي                                 
  2023/2024السؾسؼ الجامعي: 



 السلاحق

 

 

 :الذخرية تالبيانا
 أنثى  )        (                     -   (                     ذكخ  )     -      :الجشذ .3
مغ  -)        ( سشة     45الى  40مغ  -     شة)        ( س 39الى  35مغ  -     )        ( سشة 34الى  30مغ  -:      العسخ .4

 )        ( سشة                49الى  45
 ثانػي      )        (    -متػست    )        (                  -   ائي    )        (             ابتج - .الصػر التخبػي:3
 في السكاف السشاسب:       xػضع العلبمة إليظ الججوؿ ا تي يتزسغ مجسػعة مغ البشػد. اجب ب .4

 احيانا لا نعؼ السحاور  

IV. الأول: سحؾرال 
ية في مػاقع التػاصل الاجتساعي عبخ التعميقات للؤحجاث الخياضية  .يػجج خصاب الكخاـ

    ىل تدتعسل مػاقع التػاصل الاجتساعي؟ 1
    ىل تستمظ فايذ بػؾ؟ 2
    جاث الخياضية؟ىل عمقت مغ قبل عمى مشذػرات للؤح 3
ية؟ 4     ىل تستمظ فكخة عغ مفيػـ خصاب الكخاـ
ية مػجػد بكثخة في تعميقات للؤحجاث الخياضية؟ 5     ىل تعتقج اف خصاب الكخاـ
    تختمف التعميقات للؤحجاث الخياضية حدب اىسية و نػع الحجث الخياضي 6

V. الثاني: سحؾرال 
ية في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي ثقاؼية تؤدي الالالاسباب الاجتساعية و   ى نذخ خصاب الكخاـ

ية  في نذخ داىعت الجساعات الزاغصة 7     في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي خصاب الكخاـ
ية  في نذخ يداىعالتباعج الاجتساعي للؤفخاد  8     اقع التػاصل الاجتساعي في التعميقات الخياضية عبخ مػ خصاب الكخاـ
ية  في نذخ دورلمتشذئة الاجتساعية  9     في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي خصاب الكخاـ

ية  في نذخ داىعاختلبؼ الثقافات و العادات و التقاليج ي 10     في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي خصاب الكخاـ
ية  دور كبيخ في نذخ و الفكخي  دتػى العمسيلمس 11     في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي خصاب الكخاـ
ية  دور كبيخ في نذخ لمسدتػى الثقافي 12     في التعميقات الخياضية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي خصاب الكخاـ

VI. الثالث:  سحؾرال  
ية السشذػر ع  بخ التعميقات الخياضية في مػاقع التػاصل الاجتساعي الى نذخ ضاىخة العشف.يداىع خصاب الكخاـ

ية السشذػر عبخ التعميقات الخياضية في مػاقع التػاصل الاجتساعي  13     التػتخ و التعرب نذخ  فييداىع خصاب الكخاـ
ية السشذػر عبخ التعميقات الخياضية في مػاقع التػاصل الاجت 14     عبارات غيخ اخلبؾيةنذخ  فيساعي يداىع خصاب الكخاـ
ية السشذػر عبخ التعميقات الخياضية في مػاقع التػاصل الاجتساعي  15     تيجيجات بالزخب و الجخح فييداىع خصاب الكخاـ
ية السشذػر  16 سحخضة زيادة التعميقات الدمبية الفي عبخ التعميقات الخياضية في مػاقع التػاصل الاجتساعي يداىع خصاب الكخاـ

 عمى العشف
   

ية السشذػر عبخ التعميقات الخياضية في مػاقع التػاصل الاجتساعي  17 البصػلات او في العشف في  فييداىع خصاب الكخاـ
 الجاربيات الخياضية

   

ية السشذػر عبخ التعميقات الخياضية في مػاقع التػاصل الاجتساعي  18     خياضيةالعشف داخل السلبعب ال فييداىع خصاب الكخاـ
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 05السمحق رقؼ :
 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=‏                                                                                ‬6بند ‏‏‬5بند ‏‏‬4بند ‏‏‬3بند ‏‏‬2بند ‏‏‬1بند 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 

 
Reliability 
 

 

 

Notes 

Output Created 23-MAY-2024 01:19:58 

Comments  

Input Data C:\Users\HP\Desktop\ بوجلال

 Untitled1.sav\سامي

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

53 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data for all 

variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=  3بند 2بند 1بند

6بند 5بند 4بند  

  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

 

 



 السلاحق

 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 53 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 53 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,665 6 
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06السمحق رقؼ :  

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=‏                                                                                ‬12بند ‏‏‬11بند ‏‏‬11بند ‏‏‬9بند ‏‏‬8بند ‏‏‬7بند 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 

 
Reliability 
 

 
Notes 

Output Created 23-MAY-2024 01:21:25 

Comments  

Input Data C:\Users\HP\Desktop\ بوجلال

 Untitled1.sav\سامي

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

53 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data for all 

variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=  9بند 8بند 7بند

12بند 11بند 11بند  

  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 
 
 
 
 
 



 السلاحق

 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 53 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 53 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,776 6 

 

 
 
 



 السلاحق

 

 

07السمحق رقؼ :  

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=‏                                                                                ‬18بند ‏‏‬17بند ‏‏‬16بند ‏‏‬15بند ‏‏‬14بند ‏‏‬13بند 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 

 

 
Reliability 
 

 

 

Notes 

Output Created 23-MAY-2024 01:22:50 

Comments  

Input Data C:\Users\HP\Desktop\ بوجلال

 Untitled1.sav\سامي

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

53 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data for all 

variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=  14بند 13بند

18بند 17بند 16بند 15بند  

  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

 

 



 السلاحق

 

 

Scale: ALL VARIABLES 
 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 53 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 53 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,652 6 

 

 
 

 

 

 



 السلاحق

 

 

 08السمحق رقؼ :

RELIABILITY 

  /VARIABLES=‏ ‏‬12بند ‏‏‬11بند ‏‏‬11بند ‏‏‬9بند ‏‏‬8بند ‏‏‬7بند ‏‏‬6بند ‏‏‬5بند ‏‏‬4بند ‏‏‬3بند ‏‏‬2بند ‏‏‬1بند 

                                                                                                                                                                                                                 ‬16بند ‏‏‬15بند ‏‏‬14بند ‏‏‬13بند ‏
‏                                ‬18بند ‏‏‬17بند 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 

 

 
Reliability 
 

 

 

Notes 

Output Created 23-MAY-2024 01:25:16 

Comments  

Input Data C:\Users\HP\Desktop\ بوجلال

 Untitled1.sav\سامي

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

53 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data for all 

variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=  3بند 2بند 1بند

 11بند 9بند 8بند 7بند 6بند 5بند 4بند

16بند 15بند 14بند 13بند 12بند 11بند  

18بند 17بند      

  /SCALE('ALL VARIABLES') 

ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 



 السلاحق

 

 

 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 
 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 53 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 53 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,682 18 

 

 
 

 

 

 

 

 



 السلاحق

 

 

09رقؼ:السمحق   
 

FREQUENCIES VARIABLES=‏                                                                                ‬6بند ‏‏‬5بند ‏‏‬4بند ‏‏‬3بند ‏‏‬2بند ‏‏‬1بند 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 
Frequencies 
 

 

Notes 

Output Created 23-MAY-2024 01:07:46 

Comments  

Input Data C:\Users\HP\Desktop\ بوجلال

 Untitled1.sav\سامي

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

53 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=  4بند 3بند 2بند 1بند

6بند 5بند  

  /STATISTICS=STDDEV 

MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

 

Statistics 

1م  2م  3م  4م  5م  6م   

N Valid 53 53 53 53 53 53 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1,04 1,04 1,40 1,19 1,28 1,08 

Std. Deviation ,275 ,275 ,793 ,521 ,690 ,385 

 



 السلاحق

 

 

Frequency Table 
 

 

 

 

1م  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 98,1 98,1 98,1 52 نعم 

 100,0 1,9 1,9 1 لا

Total 53 100,0 100,0  

 

 

2م  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 98,1 98,1 98,1 52 نعم 

 100,0 1,9 1,9 1 لا

Total 53 100,0 100,0  

 

 

3م  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 79,2 79,2 79,2 42 نعم 

 81,1 1,9 1,9 1 أحيانا

 100,0 18,9 18,9 10 لا

Total 53 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 السلاحق

 

 

4م  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 86,8 86,8 86,8 46 نعم 

 94,3 7,5 7,5 4 أحيانا

 100,0 5,7 5,7 3 لا

Total 53 100,0 100,0  

 

 

5م  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 84,9 84,9 84,9 45 نعم 

 86,8 1,9 1,9 1 أحيانا

 100,0 13,2 13,2 7 لا

Total 53 100,0 100,0  

 

 

6م  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 96,2 96,2 96,2 51 نعم 

 100,0 3,8 3,8 2 لا

Total 53 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 

 



 السلاحق

 

 

 10السمحق رقؼ :

FREQUENCIES VARIABLES=‏                                                                                ‬12بند ‏‏‬11بند ‏‏‬11بند ‏‏‬9بند ‏‏‬8بند ‏‏‬7بند 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 
Frequencies 
 

 

 

Notes 

Output Created 23-MAY-2024 01:11:31 

Comments  

Input Data C:\Users\HP\Desktop\  بوجلال

 Untitled1.sav\سامي

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

53 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=  11بند 9بند 8بند 7بند

12بند 11بند  

  /STATISTICS=STDDEV 

MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

 

Statistics 

1د  2د  3د  4د  5د  6د   

N Valid 53 53 53 53 53 53 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1,57 1,58 1,40 1,42 1,49 1,51 

Std. Deviation ,910 ,865 ,793 ,770 ,775 ,800 



 السلاحق

 

 

 

 
Frequency Table 
 

 

 

 

1د  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 71,7 71,7 71,7 38 نعم 

 100,0 28,3 28,3 15 لا

Total 53 100,0 100,0  

 

 

2د  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 66,0 66,0 66,0 35 نعم 

 75,5 9,4 9,4 5 أحيانا

 100,0 24,5 24,5 13 لا

Total 53 100,0 100,0  

 

 

3د  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 79,2 79,2 79,2 42 نعم 

 81,1 1,9 1,9 1 أحيانا

 100,0 18,9 18,9 10 لا

Total 53 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 السلاحق

 

 

 

 

4د  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 75,5 75,5 75,5 40 نعم 

 83,0 7,5 7,5 4 أحيانا

 100,0 17,0 17,0 9 لا

Total 53 100,0 100,0  

 

 

5د  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 67,9 67,9 67,9 36 نعم 

 83,0 15,1 15,1 8 أحيانا

 100,0 17,0 17,0 9 لا

Total 53 100,0 100,0  

 

 

6د  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 67,9 67,9 67,9 36 نعم 

 81,1 13,2 13,2 7 أحيانا

 100,0 18,9 18,9 10 لا

Total 53 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 



 السلاحق

 

 

 

11السمحق رقؼ :  
 

FREQUENCIES VARIABLES=‏                                                                                ‬18بند ‏‏‬17بند ‏‏‬16بند ‏‏‬15بند ‏‏‬14بند ‏‏‬13بند 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 
Frequencies 

 

Notes 

Output Created 23-MAY-2024 01:13:43 

Comments  

Input Data C:\Users\HP\Desktop\ بوجلال

 Untitled1.sav\سامي

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

53 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=  15بند 14بند 13بند

18بند 17بند 16بند  

  /STATISTICS=STDDEV 

MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

 

Statistics 

1و  2و  3و  4و  5و  6و   

N Valid 53 53 53 53 53 53 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1,15 1,25 1,98 1,42 1,23 1,30 

Std. Deviation ,533 ,648 ,971 ,819 ,640 ,723 

 



 السلاحق

 

 

Frequency Table 
 

 

 

1و  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 92,5 92,5 92,5 49 نعم 

 100,0 7,5 7,5 4 لا

Total 53 100,0 100,0  

 

 

2و  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 86,8 86,8 86,8 46 نعم 

 88,7 1,9 1,9 1 أحيانا

 100,0 11,3 11,3 6 لا

Total 53 100,0 100,0  

 

 

3و  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 47,2 47,2 47,2 25 نعم 

 54,7 7,5 7,5 4 أحيانا

 100,0 45,3 45,3 24 لا

Total 53 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4و  



 السلاحق

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 79,2 79,2 79,2 42 نعم 

 100,0 20,8 20,8 11 لا

Total 53 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

5و  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 88,7 88,7 88,7 47 نعم 

 100,0 11,3 11,3 6 لا

Total 53 100,0 100,0  

 

 

6و  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 84,9 84,9 84,9 45 نعم 

 100,0 15,1 15,1 8 لا

Total 53 100,0 100,0  

e

e

e

 
 



 السلاحق

 

 

 12السمحق رقؼ :
 

FREQUENCIES VARIABLES=‏               ‬1محور 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

 
Frequencies 

 

 

Notes 

Output Created 23-MAY-2024 01:09:37 

Comments  

Input Data C:\Users\HP\Desktop\ بوجلال

 Untitled1.sav\سامي

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

53 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES= 1محور  

  /STATISTICS=STDDEV 

MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

 

 

Statistics 

   محور1

N Valid 53 

Missing 0 

Mean 7,1189 

Std. Deviation 1539357 



 السلاحق

 

 

 

 

1محور  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,00 31 58,5 58,5 58,5 

7,00 3 5,7 5,7 64,2 

8,00 12 22,6 22,6 86,8 

9,00 1 1,9 1,9 88,7 

10,00 6 11,3 11,3 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

 
 
 

 

 



 السلاحق

 

 

13السمحق رقؼ :  

 

FREQUENCIES VARIABLES=‏               ‬2محور 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

 
Frequencies 
 

 

Notes 

Output Created 23-MAY-2024 01:12:24 

Comments  

Input Data C:\Users\HP\Desktop\ بوجلال

 Untitled1.sav\سامي

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

53 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES= 2محور  

  /STATISTICS=STDDEV 

MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

 

Statistics 

   محور2

N Valid 53 

Missing 0 

Mean 859623 

Std. Deviation 2558667 



 السلاحق

 

 

 

 

2محور  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,00 14 26,4 26,4 26,4 

7,00 3 5,7 5,7 32,1 

8,00 10 18,9 18,9 50,9 

9,00 3 5,7 5,7 56,6 

10,00 10 18,9 18,9 75,5 

11,00 2 3,8 3,8 79,2 

12,00 8 15,1 15,1 94,3 

14,00 1 1,9 1,9 96,2 

15,00 1 1,9 1,9 98,1 

16,00 1 1,9 1,9 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 السلاحق

 

 

 14السمحق رقؼ :

FREQUENCIES VARIABLES=‏               ‬3محور 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

 
Frequencies 
 

 

 

Notes 

Output Created 23-MAY-2024 01:14:28 

Comments  

Input Data C:\Users\HP\Desktop\ بوجلال

 Untitled1.sav\سامي

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

53 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES= 3محور  

  /STATISTICS=STDDEV 

MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

 

 

Statistics 

   محور3

N Valid 53 

Missing 0 

Mean 853218 

Std. Deviation 2566584 



 السلاحق

 

 

 

 

3محور  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6,00 24 45,3 45,3 45,3 

8,00 12 22,6 22,6 67,9 

9,00 1 1,9 1,9 69,8 

10,00 3 5,7 5,7 75,5 

12,00 9 17,0 17,0 92,5 

13,00 2 3,8 3,8 96,2 

14,00 2 3,8 3,8 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

 
 
 



 السلاحق

 

 

 15السمحق رقؼ :
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