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 يقول الله تعالى في كتابه الكريم بعد

بسم الله الرحمن الرحيم    
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 ورمز الصفاء الى قلبين كلهما حب ووفاء   الى ينبوع الحنان              
 الى من سهرا من أجلي وكابدا الشقاء:

 .ورعاهماحفظهما الله  أمي وأبي 
 الى إخوتي وأخواتي الأعزاء على نفسي 

 هذا الى كل من ساهم في مساعدتي على إنجاز 
 الى زملائي في المعهد وكلالعمل المتواضع   

 أساتذته وعماله 
 الى كل أصدقائي من قريب أو من بعيد 
 كل حرف أوردته في هذه الرسالة همأهدي 

 أيمن - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 
 

 
 
 

 أشكر الله سبحانه وتعالى لأنه أمدني بالصحة والعافية
 وبعد أخص بالشكر لإتمام هذا العمل ،

 على متابعته تومي بلالالبن الأستاذ الدكتور 
 رحب،ل إنجاز هذا البحث المتواضع بصدر لجميع مراح
 أسأل الله أن يزيده فضلا على فضلف

 وعلما على علم ونورًا على نور. 
 كما أشكر كل من أعانني في إعداد هذا العمل      

 المتواضع بأي وجه كان.                
 الله أن يجزيهم عنِّي أحسن الجزاءوأسأل           

 أيمن - 
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  : الملخص باللغة العربية

 علاقته بتقدير الذات لدى لاعبي كرة القدمف النفسي الاجتماعي و التكي
 –صنف اكابر  –لعوايز دراسة ميدانية لفريق شبيبة 
 

، ى لاعبي كرة القدم ، لدتقدير الذاتو مستوى  لتكيف النفسي الاجتماعي التعرف على مستوى ا ارسة إلىهدفت هذه الد   
لارتباطية بين التكيف النفسي و تقدير الذات و كذلك العلاقة بين التكيف الاجتماعي و تقدير ا لاقةوكذا التعرف على الع

عبا، لا 25 شملت رتباطية، على عينة دراسةلاقة الاتخدام المنهج الوصفي لدراسة الع، وهذا باسي كرة القدم لدى لاعب الذات
 التكيف النفسي الاجتماعي و مقياس تقدير الذات،قد اعتمد الباحث على مقياس ، و  فريق شبيبة لعوايز لكرة القدمينتسبون الى 
وجود علاقة ارتباطية  : النتائج التالية ساسية لجمع البيانات، إذ توصل الباحث إلىلاصلية للبحث أثناء الدراسة الاعلى العينة ا

بين التكيف النفسي و تقدير الذات لدى لاعبي كرة القدم ، وجود علاقة ارتباطية بين التكيف الاجتماعي و تقدير الذات لدى 
ضرورة الاهتمام بالناحية النفسية للاعبين من  : لاتيلاعبي كرة القدم . وفي ضوء ما اسفرت عليه الدراسة الميدانية نوصي با

قبل اخصائيين في الفريق ، ضرورة وجود اخصائي نفساني في الفريق الرياضي ، ضرورة الاهتمام بالجانب الاجتماعي 
 ، واجراء دراسات أخرى بين التكيف النفسي الاجتماعي و متغيرات أخرى .للاعبين 

 
 القدم.لاعبي كرة ، تقدير الذات الاجتماعي،نفسي تكيف الال لكلمات المفتاحية:ا

 
 

                                                                                :Abstract     الملخص باللغة الإنجليزية
 

Psychosocial adaptation and its relationship to self-esteem among football players 

A field study of the Shabiba Laaize team - senior category – 

 

This study aimed to identify the level of psychosocial adaptation and the level of self-esteem 

among football players, as well as to identify the correlation between psychological 

adaptation and self-esteem, as well as the relationship between social adaptation and self-

esteem among football players. This was done using the descriptive approach to study the 

correlation, on a study sample that included 28 players belonging to the Shabiba Laaize 

football team The researcher relied on the psychosocial adaptation scale and the self-esteem 

scale on the original sample of the research during the basic study to collect data. The 

researcher reached the following results: The existence of a correlation between 

psychological adaptation and self-esteem among football players, and the existence of 

a correlation between social adaptation and self-esteem among football players. In light of 

the results of Field study: We recommend the following: The necessity of paying attention to 

the psychological aspect of the players by team specialists, the necessity of having a 

psychologist on the sports team, the necessity of paying attention to the social aspect 

of the players, and conducting other studies between psychosocial adaptation and other 

variables . 

Keywords : psychosocial adjustment , self-esteem , football players . 
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 مقدمة: 
ــــــتم تقويــــــة المجتمــــــع   ــــــاء حضــــــارة المجتمعــــــات، حيــــــث ت إن للطاقــــــات البشــــــرية دورا هامــــــا فــــــي بن

مـــــن خـــــلال بنـــــاء الاشـــــخاص القـــــادرين علـــــى النجـــــام والتقـــــدم لمجـــــتمعهم بشـــــكل عـــــام، و نفســـــهم بصـــــورة 
ــــب شخصــــية لمســــاعد ــــرد فــــي جميــــع الجوان ــــة المتكاملــــة للف ــــذي يتطلــــب تقــــديم الرعاي ته خاصــــة، الامــــر ال

اجتماعيــــا ولغويــــام وهــــذا ممــــا لاشــــك فيــــه يــــنعكس فــــي ، انفعاليــــا ، يــــا للنمــــو المتكامــــل جســــميا وعقعلــــى ا
المهنــــي كــــاديمي و النجـــام الاالســـليم وتحقيــــق  لالتــــالي مـــن التفاعــــب قـــدرات الفــــرد ايجابيـــا بمــــا يمكنـــه

 (.13،ص2011)الجعيد،والاجتماعيي لنفسالتكيف ا وتحقيق
قـادرة علـى التنسـيق للاعـب كـرة القـدم ، شـرا علـى شخصـية متكاملـة فالتكيف النفسي الاجتماعي يعـدان م   

مــن دون التخلــي عــن اســتقلاليتها  المجتمــع الرياضــيبــين حاجاتهــا وســلوكها الهــادف ومنســجمة مــع معــايير 
و يعد كـذلك عامـل مهـم مـن عوامـل الصـحة ، عن التطرف والشذوذ  ومحافظة على توازنها الانفعالي بعيدا

، فيـه االبـا مـا يتعرضـون لصـراعات داخليـة كرة القـدم  شخصية خصوصا بالنسبة للاعبينالنفسية واتزان ال
لهـذا علـيهم مواجهـة الصـراعات في الميدان و ردود أفعال ايـر متوقعـة اثنـاء الخسـارة فـي المبـاراة وخارجية 

 (6ص، 1987إبراهيم احمد أبو زيد،)  . وحلها من اجل استمرار توازنهم النفسي
ضـرورية لتحقيـق النجـام الرياضـي  عمليـة كـرة القـدم كيف النفسي الاجتماعي بالنسبة للاعبينويعتبر الت   

وذلك من خلال تكوين علاقات طيبة مع المدربين والزملاء في الفريق م بهدف التعايش مع البيئة المحيطة 
التوافــق مــع علــى  لاعــب كــرة القــدمجابات التــي تشــير إلــى قــدرة بــه و اشــباح الحاجــات وهــو مجموعــة الاســت

اثنـاء المبـاراة او حتـى اثنـاء  وهـو نتـاأ أساسـي لتفاعلـه مـع المواقـف الانفعاليـةفـي الملعـب الحياة الرياضـية 
مهذه القدرة مبنية على عدة أبعاد هي التكيف النفسي والمهارات الرياضية والعلاقـات الاجتماعيـةم  التدريب 

ب والـذي لـه أهميـة كبيـرة فـي تقـدير ذات الشـخص  موذلك من اجل تحقيق التكيف النفسـي الاجتمـاعي للاعـ
 (27ص،  2003، محمد جمال يحياوي ) .  
ذو أهمية بالغة في المجـال الرياضـي التربـوي و للاعب كرة القدم ويعد تقدير الذات الايجابي و المرتفع    

حيث أن  للاعب منه يمكن اعتبار مفهوم تقدير الذات من المفاهيم ا ساسية التي تبني نظريات الشخصية
وظائفه ا ساسية هي السعي نحو انسجام شخصية الفرد ما ينعكس إيجابا على سلوك اللاعبـين فهـو يـ ثر 
على سلوك و أسلوب تفكير الفرد و علـى قدرتـه فـي تقريـر مصـيره، با ضـافة إلـى اسـتغلال الطاقـة بصـورة 

غـــة الموضــوعات ذات ا هميــة البال وتقــدير الــذات يعتبـــر مــن.جيــدة لتفــادي المواقــف الصـــعبة أو مواجهتهــا
ك الرياضـي ، ونظــرا لهـذه ا هميــة جــاءت هـذه الدراســة لتسـلط الضــوء علــى والتـي لهــا علاقـة وطيــدة بالســلو 

 .هذا الموضوح من خلال ربطه ببعض المفاهيم المرتبطة به والتي لها علاقة بالمجال الرياضي 
ـــتنا الحال ـــلال دراســ ـــن خــ ــيــو مــ ـــاول ربــ ـــب  التكيــفـط ة نحــ ـــاعي للاعــ ـــي الاجتمــ ـــي كــرة القــدم النفســ  الفريــقفــ

ـــات  الرياضــي ـــة انعكاسـ ـــا معرفـ ـــالي حاولنـ ـــى  التكيــفو علاقتهــا بتقــدير ذاتــه و بالتـ ـــاعي علـ ـــي الاجتمـ النفسـ
الموجـــودة  العلاقـــة طبيعــةلكـــرة القـــدم، أو بـــا حرى البحـــث عـــن  الرياضــي الفريــقتقــدير ذات الرياضــي فــي 

 . كرة القدم اللاعبينالنفسـي الاجتمـاعي  و تقدير الذات لدى  التكيفـين ب



  

 
 ب

ومــن أجــل تســليط الضــوء علــى هــذا الموضــوح قمنــا ببنــاء بحثنــا متبعــين خطــوات المــنهج الوصــفي 
 فقسمنا البحث الى ستة فصول تضم جانبين :

 راســـة الخــاص بمنهجيــة البحـــث،وفيــه الفصــل ا ول الاطـــار العــام للد أولا : الجانــب المنهجـــي
تقــدير الــذات وفــي الفصــل الثالــث تطرقنــا فيــه الــى التكيــف النفســي الاجتمــاعي والفصــل الثــاني تطرقنــا الــى 

 . للاعبي كرة القدم
: وفيــه الفصـــل الرابــع الدراســـة الاســـتطلاعية والفصــل الخـــامس عـــرض  ثانيـــا : الجانـــب التطبيقـــي

ه الفصــل الســادس الاســتنتاجات والاقتراحــات وتوصــيات حــول ومناقشــة النتــائج علــى ضــوء الفرضــيات يليــ
.كــــــــــــــــرة القــــــــــــــــدملــــــــــــــــدى لاعبــــــــــــــــي  بتقــــــــــــــــدير الــــــــــــــــذاتوعلاقتــــــــــــــــه  التكيــــــــــــــــف النفســــــــــــــــي الاجتمــــــــــــــــاعي
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 :دراسةإشكالية ال -1-1
الرياضــات  وفــي مســـتوى أداء جميــعقـــدر كبيــر فـــي تحقيــق النجـــام  والاجتماعيــة للعوامـــل النفســية

يتــي  لــه  حسـن تكيـف الرياضـي مـع نفسـه و مـع فريقـه أنالفردية أو الجماعية وخاصة رياضة كـرة القـدم، و 
قرار فرصـا أكبـر للتعبير عـن شخصيته في الملعب و إرضـاء دوافعـه كمـا يسـاعده علــى الاطمئنـان و الاسـت

و شــعوره بقيمـة  توافقـه مـع نفسـه و مـع فريقـه تتحقق عـن طريـق هذا إلى جانب سعادة الرياضي ، النفسي 
ه فــان قدراتــيتفــق مـــع نفســـه كلاعــب نـــافع فـــي الفريــق يســاهم فـــي تقــدم مســتواه و بـــالعكس إذا لـــم يقــم بعمـــل 

  كبيرا على مستواه داخل الملعب .  تأثيراتكيفه النفسي و الاجتماعي سيختل و ي ثر 
  (1987، 39، ص محمود حسن عطا)

ـــة للرياضـــي لان هـــاذان العـــاملان يـــ ثر     ـــة النفســـية والاجتماعي ـــرا بالناحي ـــأثر كثي ـــدم تت ان فرياضـــة كـــرة الق
 بدورهما على مستوى الرياضي بصفة خاصة ومستوى الفريق ككل بصفة عامة.

ـــــك نجـــــد أن ممارســـــة رياضــــة كــــرة القــــدم بشـــــكل خــــاص تتجـــــه     ـــــى الاتجـــــاه و مـــــن خـــــلال ذل النفســــي إل
ــــات لاجتمـــاعي ا ــــث أنهــــا منافســ ـــق ، حي ـــين افـــراد الفري ـــ، و توطـــد العلاقـــة ب ــــبةهــ ــــين ا ـي مناســ ــــراد و بـــ  فــ

ـــن الناحيــ ـــي مـ ـــولات، فهـ ـــدراتهم لتحقيــق البطـ ـــارتهم و قـ ـــاءاتهم و مهـ ـــار كفـ ـــات  ظهـ يــة ة الاجتماعالمجموعـ
ين فــام لتحسكســبهم قــوة العزيمة و الصـبر و مواصــلة الكتنمــي السـمات ا رادية و الخلقية للاعبين حيث ت

ـــات ـــي يريــدونها أو المجموعـ ـــداف التـ ـــول لدهـ ــ ، المســتويات و الوصـ ـــى اكتسـ ـــافة إلـ ـــذا با ضـ ـــهـ روم ـابهم الـ
 الرياضية العالية و احترام الآخرين و القدرة على مواجهة الصعاب و ظروف المنافسات الصعبة.

( أن التوافق النفسـي مـن ناحيـة هـو الرضـا بـالواقع المسـتحيل تغييـره وهـذا 1976ول صلام مخيمر )ويق   
يجابيـة وابتكـار ، ويـرى جمود وسلبية واستسلام، ومن ناحية أخرى تغيير للواقع القابل للتغيير وهذه مرونة وا 

الخــارجي وثمنــا للســلام أن عمليــة التكيــف تتضــمن إمــا تضــحية الفــرد بذاتيتــه نــزولا علــى مقتضــيات العــالم 
ن نج   الاجتماعي أو تتضمن تشبث الفرد بذاتيته وفرضها على العالم الخارجي فإن فشل أصب  عصبيا وا 

الخاص حول نفسك  أصب  عبقريا لذلك فلكل واحد منا ذاتُه الخاصة به لذا إن استطعت ان تُعبر عن رأيك
شـاعر إيجابيـة حـول قـدراتك الشخصـية ونظـرة إن كنت تمتلك تقـديرا صـحيحا لـذاتك فأنـت تمتلـك بـلا شـك م

  .مشرقة عن الحياة بشكل عام
ــذات أهميــة فــي تنميــة شخصــية ســوية للرياضــي وذات فعاليــة قــادرة علــى اســتثمار الطاقــاتُ      فلتقــدير ال

 (20،ص 1985،ليلى عبد الحميد)والتقدم بما يتماشى مع متطلبات وتوظيف القدرات والامكانيات. 
 ير الذات من اهـم العوامـل التـي تـ ثر علـى سـلوك الرياضـي فتقـدير الـذات يكـون دافعـا علـىوتعتبر تقد    

مكاناتهايجاد العمل والتوافق مع ا خرين وكذا رفع مستوياتهم في   .مجالات تتفق مع قدراته وا 
عر الـذات اذا كــان معرضــا للمواقـف ا حباطيــة و يشــ وتقــديرفالرياضـي لا يقبــل نفســه ولا يشـعر بالرضــا    

تـالي من خلالها بالفشل وعدم التوافـق النفسـي الاجتمـاعي مـا يدفعـه إلـى الانطـواء والانكفـاء علـى نفسـه وبال
 المختلفة. النفسيةيتراجع مستواه و يصب  تربة خصبة لدمراض 
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التكيـف النفسـي الاجتمـاعي و علاقتـه بتقـدير الـذات لـدى معرفة علاقة  نريد هذه دراستنا في ونحن 

 هنا تم طرح التساؤل التالي:ومن القدم   لاعبي كرة
؟  كـرة القـدملـدى لاعبـي و تقـدير الـذات التكيـف النفسـي الاجتمـاعي علاقـة ارتبـاط بـين  هنـاك هـل -

 : التالية الفرعية التسا لات نشتق ومنه
 التساؤلات الجزئية:

  ؟ كرة القدملدى لاعبي  تقدير الذاتو  التكيف النفسيجد علاقة ارتباطية بين هل تو. 
  لقدم؟كرة االتكيف الاجتماعي و تقدير الذات لدى لاعبي هل توجد علاقة ارتباطية بين. 

 فرضيات الدراسة : 1-2
 الفرضية العامة: 1-2-1

 . كرة القدملدى لاعبي التكيف النفسي الاجتماعي و تقدير الذات توجد علاقة ارتباطية بين 
 :الجزئية الفرضيات 1-2-2

  كرة القدملدى لاعبي تقدير الذات  بين التكيف النفسي وتوجد علاقة ارتباطية . 
  كرة القدم .لدى لاعبي بين التكيف الاجتماعي و تقدير الذات توجد علاقة ارتباطية  

 :الدراسة اهمية 1-3

تكمـن أهميــة أي دراســة وكــذا قيمتهــا العلميــة والتطبيقيـة مــن خــلال الوقــوف علــى جوانــب مشــكلة     
أتي يسـاهم فـي إبـراز المشـكلة المطروحـة فـي تلـك الدراسـة وتــ الدراسـة بتحديـد متغيراتهـا وهـو ا مـر الـذي قـد

ه علاقتـــ وهـــو التكيـــف النفســـي الاجتمـــاعي و أهميـــة الدراســـة الحاليـــة مـــن أهميـــة المتغيـــرات التـــي تتناولهـــا ألا
ـــا  نهمـــا يحـــددان إلـــى حـــد ب عيـــد صـــحتنا النفســـية بتقـــدير الـــذات وكلاهمـــا يشـــكلان أهـــم ا بعـــاد فـــي حياتن

 :م أهمية دراستنا إلى قسمينتنقسو  ،الاجتماعية
ية ـة ا نســانإن المرجـو مـن أي دراســة علميــة هــو الوصــول إلــى نتــائج تفيــد المعرفـ  من الناحية النظرية: 

 تطبيــــقبا ضــــافة إلـــــى الحــــرص علـــــى  الجامعيــــةبشــــكل عـــــام، مــــن خـــــلال المســـاهمة فــــي إثـــــراء المكتبــــة 
 حــــول مشــــكلة النظريـــةبا ضـــافة إلـــى جمــــع المعلومــــات  العلميـــةـوث فــــي إعــــداد البحـــ المنهجيـــةالخطــــوات 

الــذات  الدراســـة و بـــالرجوح إلـــى موضـــوح دراســـتنا الـــذي هـــو ي التكيــف النفســي الاجتمــاعي و علاقتــه بتقــدير
ي لتـــاالنظريــة لهــذا الموضــوح فــي أصـــالة و حداثـــة المشـــكلة  ا هميــةلــدى لاعبــي كــرة القــدمي، حيــــث تكمــــن 

اه نتناولهـــا بالبحـــث و التقصـــي، إذ يعتبـــر موضـــوح التكيـــف النفســي الاجتمــاعي حــديث خاصــة و أننــا ربطنــ
 بقين ســواءالسـا المتغيرينبمتغير تقدير الذات، و مـا يـدل علـى ذلـك قلـة الدراسـات السـابقة التي ربطت بين 

مـر الـذي بحثنـا و فـي حدود ما توصلنا إليه، ا علـى المسـتوى المحلـي، العربـي أو ا جنبـي، حسـب نطـاق 
 أعطى أهمية قصوى للنتائج التي نسعى لتحقيقها من خلال بحثنا.
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 :من الناحية التطبيقية
منهــا  كما تكمن أهمية دراستنا في الجانب التطبيق في الوصـول إلـى اقتراحـات و توصـيات علميــة يســتفاد 

لرفــع مــن لاجتمـــاعي للاعبـــة كــرة القــدم و بالتـــالي يـــنعكس إيجابـــا علـــى التحســـين مســـتوى التكيـــف النفســـي ا
 تقديرهم لذاتهم .

 :الدراسة اهداف 1-4

يهدف أي بحث علمي إلى حل التسا لات وذلك بمعالجة المتغيرات قيـد الدراسـة ومـن هـذا تسـعى دراسـتنا   
 الحالية إلى تحقيق ا هداف التالية :

 تكيف النفسي و تقدير الذات لدى لاعبي كرة القدم .التعرف على وجود علاقة بين ال 
 . التعرف على وجود علاقة بين التكيف الاجتماعي و تقدير الذات لدى لاعبي كرة القدم 
  التعــرف علــى العلاقــة الموجــودة بــين التكيــف النفســي الاجتمــاعي و تقــدير الــذات لــدى لاعبــي كــرة

 القدم .
 الدراسة : مفاهيم و مصطلحاتتحديد  1-5

 : الاجتماعييف النفسي التك 1-5-1

ص هــو حالــة ايجابيــة توجــد لــدى الفــرد تشــير إلــى تمتعــه بعــدد مـــن المظـــاهر التـــي تـــتلخ   : ا/ اصــطلاحا 
 ى المــرم وبالحيـاة الهانئـة، التـي من مظاهرها الرضا عن الذات و الشـعور بالسـعادة و التفــا ل و الميــل إلــ

  (.29،ص 2009)ريحـاني و آخرون، الاسـتمتاح بالحيـاة 
ــــرف ب/   ــــدرجات التــــــي يحصــــ: م اجرائيـــا بانـــه هيعـ ــــوح الــ ــــا اللاعــــــب علــــــى مجمــ ــــاس التكـل عليهــ ــــف قيــ يــ

 النفســـي الاجتماعي المستخدم في الدراسة.
  : تقدير الذات 1-5-2

 لهــا تــيات الفــرد نحــو ذاتــه والھو اتجــاھتقــدير الــذات حســب روجــرز   (1969روجــرز ):  اصــطلاحا ا/ 
 مكون سلوكي واخر انفعالي.

لسلبية ات الفرد الايجابية واھحيث يتضمن اتجا الذاتيةبأنه الحكم الشخصي للفرد على قيمته  إجرائيا:ب/  
 تحصـل عليهـاذا مـن خـلال الدرجـة التـي يھوكفء و هامنحو ذاته كما يوض  مدى اعتقاد الفرد انه قادر و 

 مامـاا كانت الدرجة مرتفعة كـان تقـديره لذاتـه عاليـا والعكـس صـحي  تفكلم، التلميذ في مقياس تقدير الذات 
. 
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 كرة القدم 1-5-3

يسـتعملون كـرة منفوخـة  ،هي لعبـة جماعيـة تـتم بـين فـريقين، كـل فريـق مـن أحـد عشـر لاعبـا اصطلاحا:ا/  
رمــى ـه ممسـتديرة ذات مقيـاس عـالمي محـدد فـي ملعـب مسـتطيل ذو أبعـاد محـددة فـي كـل طـرف مــن طرفيـ

 . الهدف ويحاول كل فريق إدخال الكرة فيه على حارس المرمى للحصول على الهدف
لاعبــا، تلعــب بواســطة كــرة  11هــي رياضــة جماعيــة، تلعــب بــين فــريقين كــل فريــق يتكــون مــن  :جرائيــاإب/ 

 90ـاراة ة المبمستديرة فوق أرضية عشبية مستطيلة الشكل، وبقوانين يحددها الاتحاد الدولي لكـرة القـدم، مـد
نهـا مدقيقة، ويشرف على إدارة المباراة حكـام، الهـدف  15دقيقة مقسمة على شوطين بينهما مدة راحة فيها 

 هو إحراز الهدف في مرمى المنافس .
 السابقة:الدراسات  - 1-6
 2017، جامعة المسيلة ، مذكرة لنيل شهادة الماستر دراسة عايدة جبراني  :الاولى الدراسة 

اسـة مفهوم الذات المدرك وعلاقتـه بـالتكيف النفسـي والاجتمـاعي لـدى المعـاقين بصـريا در  "  وان الدراسةعن
 ميدانية بمدرسة صغار المكفوفين برأ بوعريريج .

 :إلى الدراسة هدفت
 ـــذات المدركـــة والتكيـــف النفســـي و الكشـــف عـــن ال ـــين مفهـــوم ال ـــة ب ـــة مـــن علاق ـــدى عين الاجتمـــاعي ل

 المعاقين بصريا 
 التكيف النفسي الاجتماعي لجنسين في مفهوم الذات المدركة و عن الفروق بين ا الكشف 

 : استخدم المنهج الوصفيمنهج البحث
 انثى . 19ذكر و  23مكفوفا و مكفوفة  42قوامها  عينة على الدراسة أجريت :الدراسة مجتمع وعينة

  : : تتمثل فيأدوات الدراسة
  بصريا  استبيان الذات المدركة لدى المعاقين 
  الاجتماعي لدى المعاقين بصريا استبيان التكيف النفسي و 

 :يلي ما إلى الدراسة توصلت :الدراسة نتائج
 . توجد علاقة ارتباطية بين مفهوم الذات المدركة و التكيف النفسي لدى المعاقين بصريا 
 ين بصريا .توجد علاقة ارتباطية بين مفهوم الذات المدركة و التكيف الاجتماعي لدى المعاق 
 . لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في مفهوم الذات المدرك لدى المعاقين بصريا 
  لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الجنســين فــي التكيــف النفســي والاجتمــاعي لــدى المعــاقين

 بصريا.
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 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في التكيف الاجتماعي 
 2018 الماستر، شهادة لنيل مذكرة الوادي جامعة نجيبة منصر ،  :الثانيةاسة الدر  -

 علاقته بالتوافق النفسي لدى الطالب الجامعي.مفهوم الذات و  :الدراسة عنوان
 :الدراسة هدف
 قة بين مفهوم الذات والتوافق النفسي لدى الطالب الجامعيلاإثبات أو نفي الع.  
 هوم الذات والتوافق النفسي الشخصي لدى الطالب الجامعيقة بين مفإثبات أو نفي العلا. 
 قة بين مفهوم الذات والتوافق النفسي الاجتماعي لدى الطالب الجامعيإثبات أو نفي العلا. 
 قة بين مفهوم الذات والتوافق النفسي المدرسي لدى الطالب الجامعيإثبات أو نفي العلا. 

 .ختيارهم عن طريق الصدفة في فناء الجامعة طالب و طالبة الذي تم ا 30 :الدراسة عينة
 .ومشكلته بحثنا موضوح لملائمة وهذه الارتباطي الوصفي المنهج على هذه دراستنا في اعتمد :المنهج
 .الاستبيان في تتمثل :الدراسة أدوات

 : إليها المتوصل النتائج
 جامعيتوجد علاقة ارتباطية بين مفهوم الذات والتوافق النفسي لدى الطالب ال.  
  توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين مفهـــوم الـــذات والتوافـــق الشخصـــي لـــدى الطالـــب

 .الجامعي
  توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بــين مفهــوم الــذات والتوافــق الاجتمــاعي لــدى الطالــب

 .الجامعي
 دراســــي لــــدى الطالــــب توجـــد علاقــــة ارتباطيــــة ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين مفهـــوم الــــذات والتوافــــق ال

 .الجامعي
ــةال الدراســة- ــدكتورا، جامعــة المســيلةدراســة ســليمان نمــر :ثالث ــل شــهادة ال ه ، مــذكرة لني
(2021) 

 .لرياضيالنفسي الاجتماعي على ظهور سلوك العنف في الفريق ا التكيفانعكاسات  :الدارسة عنوان
 :الدراسة أهداف
 ى اللاعبين في الفريق الرياضيلد التعرف على مستوى التكيف النفسي الاجتماعي. 
  الفريق الرياضيالتعرف على مستوى سلوك العنف لدى اللاعبين في. 
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 : الدراسة عينةمجتمع و 
ترفـة المح  فـــي الرابطـــة أنديـةفـــي أربـع  ينشـطون اللاعبـينعينــة مـــن حددت الباحث مجتمع البحث بعينة 

 لاعبا . 68و قد بلغت ا ولى 
 . المنهج الوصفي هو المتبع المنهج
 مقياس سلوك العنف الرياضي(النفسي الاجتماعي و مقياس التكيف ) مقياسين استخدام تم :الدراسة أدوات

 :إليها المتوصل النتائج
  مستوى التكيف النفسي الاجتماعي لدى اللاعبين في الفريق الرياضي منخفض 
  مستوى سلوك العنف لدى اللاعبين في الفريق الرياضي مرتفع 
 لــدى اللاعبــين فــي  ســلوك العنــفة بــين التكيــف النفســي الاجتمــاعي و وجــد علاقــة ارتباطيــة عكســيت

  .الفريق الرياضي
  2020عبدالرحمن بلقاسم و زواقامحمد ، جامعة المسيلة،دراسة  :رابعةال الدراسة-

ــوان الدراســة ســمعيا  المعــافينمفهــوم الــذات الشخصــي وعلاقتــه بــالتوافق النفســي الاجتمــاعي لــدى  "  عن
 .الممارسين للنشاط الرياضي المكيف

 :إلى الدراسة هدفت
  المعـــافينإبـــراز العلاقـــة بـــين مفهـــوم الـــذات الشخصـــي والتوافـــق النفســـي الاجتمـــاعي لـــدى 

 . المكيف الرياضيللنشاط  الممارسينسمعيا 
  جماعيةأم  فرديةالممارسة  الرياضةتبعا لنوح  السابقين المتغيرينالكشف عن الفروق في. 

 نهج البحث : استخدم المنهج الوصفيم
 عشوائية بطريقة اختيارهمفرد تم  ( 90عينة الدراسة ) :الدراسة مجتمع وعينة

 أدوات الدراسة : مقياس مفهوم الذات / مقياس التوافق النفسي 
 :يلي ما إلى الدراسة توصلت :الدراسة نتائج

  ــــة ــــة دال ــــة ارتباطي ــــذات الشخ إحصــــائياوجــــود علاق ــــين مفهــــوم ال ــــق النفســــي ب صــــي والتواف
 . المكيف الرياضيللنشاط  الممارسينسمعيا  المعاقينالاجتماعي لدى 

  ســــمعيا ولصــــال   المعــــاقينلــــدى  المتغيــــرينفــــي كلــــى  إحصــــائيةوجــــود فــــروق ذات دلالــــة
 .الجماعية للرياضات الممارسين

 ة لنيـل شـهادة، جامعة بلحاج بوشـايب /عـين تيموشـنت، مـذكر  أسماء هندي دراسة :خامسةال الدراسة-
  2017 الدكتورا
لــدى عينــة مــن طلبــة الســنة أولــى  الاجتمــاعي: فاعليــة الــذات وعلاقتهــا بــالتوافق النفســي الدراســة عنــوان
 .جامعي
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 :الدراسة أهداف
ليـــة الـــذات والتوافـــق النفســـي الاجتمـــاعي لـــدى عينـــة مـــن طلبـــة الســـنة أولـــى فاع ˾الكشـــف عـــن العلاقـــة بـــين

 جامعي.
 «البليدة»( طالب وطالبة من جامعة سعد دحلب 100تكونت العينة من ) :الدراسة مجتمع وعينة
 استخدم الباحث المنهج الوصفي :منهج الدراسة

  :الدراسة نتائج
 ˾والتوافق النفسي الاجتماعي ووجود علاقـة ارتباطيـة بـين الذات فاعلية ˾وجود علاقة موجبة بين 

الشخصـي، الصـحي، ا سـري، الاجتمـاعي( عنـد وأبعاد التوافـق النفسـي الاجتمـاعي ) الذات فاعلية
معهــا مســتوى التوافــق النفســي  ارتفــع الــذات فاعليــة درجــة ارتفعــت ˴طــلاب الجامعــة، يعنــي أنــه كــل

 .الاجتماعي عند الطلبة
، جامعــة المســيلة ، مــذكرة لنيــل شــهادة :دراســة بــن عبــدالرحمن بلقاســم دســة الدراســة السا-

 (2020)الذكتورا 
دراسة مقارنة لمفهوم الذات وعلاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى الممارسين للنشاط  :" عنوان الدراسة

 الرياضي واير الممارسين من ذوي ا عاقة السمعية
  هدفت الدراسة للتعرف على:

  الكشــــف عــــن العلاقــــة بــــين مفهــــوم الــــذات والتوافــــق النفســــي الاجتمــــاعي لــــدى الممارســــين للنشــــاط
 من ذوي ا عاقة السمعية  الرياضي واير الممارسين 

 عدم وجود فروق في مفهوم الذات تبعا لمتغير المستوى التعليمي 

 الدراسات المتعلقة بتقدير الذات : ب/ 
ــد الوهــاب  - ــل شــهادة الماســتالدراســة الاولــى : دراســة تحــي عب  ر ، جامعــة المســيلة ، مــذكرة لني

2016 
 الانجاز : مستوى تقدير الذات و علاقته بدافعيةعنوان الدراسة

 ا نجاز.دافعية ف على العلاقة بين تقدير الذات و لتعر ا :الدراسة هدف

 سيطتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية البلاعبا و  30عينة البحث من ثلاثون تكونت  :الدراسة عينة
 الارتباطي الوصفي المنهج :المنهج
  :الدراسة أدوات

 ا جنبيةراجع العربية و المصادر و الم 
 حظةالملا. 
  دافعية الانجازمقياسي تقدير الذات و 
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             : إليها المتوصل النتائج
  . امتلاك لاعبي الرابطة الولائية لكرة اليد تقدير الذات معتدل 
 . امتلاك لاعبي الرابطة الولائية لكرة اليد دافعية الانجاز متوسطة الى عالية 

 ية الانجاز لدى عينة الدراسةهناك علاقة طردية موجبة بين تقدير الذات و دافع. 
 : (2010دراسة موسى و سليمان ) -الدراسة الثانية : -

ى بفهـوم الـذات الاجتمـاعي لـدالتتكسف النفسي الاجتماعي و علاقتـه  : الدراسةعنوان 
 المعاقين بصريا .

التـــي هــــدفت إلــــى معرفــــة العلاقــــة الارتباطيــــة بــــين مفهــــوم الــــذات الاجتمــــاعي و التكيــــف النفســــي  
كفيفـا  85الاجتماعي التي تعزى متغير الجنس لدى المعوقين بصريا ، و تألفـت عينـة البحـث مـن 

قـــد توصـــلت الدراســـة إلـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الـــذكور و ا نـــاث  و كفيفـــة ، و
 المعوقين بصريا في مفهوم الذات الاجتماعي و التكيف النفسي الاجتماعي

  : (2015دراسة سني أحمد )  :الدراسة الثالثة-     
غـرب افق النفسـي لـدى المسـنين فـي دور الرعايـة الاجتماعيـة بتقـدير الـذات و علاقتـه بـالتو  : الدراسةنوان ع

 الجزائر .
يـة لمسـنين فـي دور الرعاهدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بـين تقـدير الـذات و التوافـق النفسـي لـدى ا  

 الاجتماعية بغرب الوطن الجزائري ، اعتمد الباحث على مقياس تقدير الذات و مقياس التوافق النفسـي
 و أظهرت النتائج وجود علاقة بين مستويات تقدير الذات و التوافق النفسي ، كما أكـدت الدراسـة علـى

 . فسي تبعا للجنسوجود اختلاف في العلاقة بين تقدير الذات و التوافق الن
  : (2002دراسة عزة عبد الكريم مبروك )الرابعة :الدراسة -

ن تقـدير الـذات و علاقتـه بمشـاعر الوحـدة النفسـية و الاكتئـاب لـدى عينـة مـن المسـني : الدراسـةعنوان 
 الذكور بالقاهرة .

نـة التي هدفت إلى التعرف على واقع متغيرات تقدير الذات و الشـعور بالوحـدة النفسـية و الاكتئـاب لـدى عي
 بــين العلاقــة ثير تقــدير الــذات علــىمــن المســنين الــذكور بالقــاهرة و حاولــت الدراســة التعــرف علــى طبيعــة تــأ

تقــيس هــذه المتغيــرات علــى  مشــاعر الوحــدة النفســية و الاكتئــاب و اســتخدمت بطاريــة مــن الاختبــارات التــي
مسنا و خلصت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة سـالبة دالـة إحصـائيا  60عينة عشوائية من المسنين بلغت 

 ض مشـاعر الوحـدة النفسـية وبين تقدير الذات و كل من الشعور بالوحدة النفسية و الاكتئاب ، حيث تنخف
 . مستويات الاكتئاب في ظل التقييم ا يجابي للذات
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  : (1988دراسة سمير عبد الفتاح ) - الدراسة الخامسة :-
 مفهوم الذات و علاقته بالقدرة العقلية لدى المسنين . : الدراسةعنوان 

مـين بـدور التي تناولت فيهـا علاقـة مفهـوم الـذات بالقـدرة العقليـة لـدى المسـنين ، فقـد قـام بالمقارنـة بـين المقي
النوادي المخصصــة بالمســنين و كانــت نتــائج الدراســة أن هنــاك فرقــا بــين رعايــة الاجتماعيــة و المقيمــين بــ

ماعيـة المسنين المترددين على النوادي لهم تصور ايجابي مقارنة بالمسنين المتواجدين بمركز الرعايـة الاجت
،  مسـنالذين يزداد لديهم التصور السلبي للذات ، و أرجع الباحث هذا الظروف البيئيـة التـي يتواجـد فيهـا ال

لا  فالذي يعيش بعيدا عن أسرته و أبنائه تسوده مشاعر الدونية و ا حساس بعد القيمة ، أمـا المسـن الـذي
 . ن لهزال يتمتع برعاية أسرته و أبنائه ، يعطيه هذا الشعور القدرة على العطاء و الرضا و احترام الآخري

 
 على الدراسات السابقة:التعليق -

دراســـات الســـابقة والمشـــابهة والتـــي كانـــت لهـــا صـــلة بالموضـــوح الدراســـة اســـتعرض الباحـــث مجموعـــة مـــن ال
الحالي ومن خلال تطلـع وتفحـص هـذه الدراسـات تبـين أنهـا تناولـت فـي مجملهـا نقاطـا وأبعـادا مختلفـة أدت 
 با شارة الى موضوح معين ،إضافة الى أن بعض الدراسات تم اجرا ها في بيئات عربية مختلفـة لكـل منهـا

خصائصـــها ،وكانـــت هـــذه الدراســـات التـــي اعتمـــدنا عليهـــا يتمثـــل معظمهـــا فـــي رســـائل ماجســـتير مميزاتهـــا و 
وأطروحــات دكتــوراه إضــافة الــى مــذكرة نيــل شــهادة الماســتر للباحــث والــذي يعتبــر الموضــوح المعــالج حاليــا 

ومعظــم الدراســـات التــي استعرضـــها امتــداد لــه ،وتــم تطبيـــق هــذه الدراســات فـــي مجملهــا المــنهج الوصـــفي 
 . التكيف النفسي الاجتماعي وتقدير الذات الباحث ركزت كثيرا على 

كــل تلــك الم شــرات جعلـــت الباحــث يقــف علــى نتـــائج هــذه الدراســات ويســايرها فـــي النقــاط المشــتركة حتـــى 
حــث علــى ضــوء نتــائج هــذه الدراســات وقــد كانــت انطلاقــة البا ،تطيع معالجــة الموضــوح بأحســن طريقــةيســ
 :احث فياعدت هذه الاخيرة البس

 أعطت الباحث ثراء في المعلومات والبيانات المتعلقة بمشكلة الدراسة 
 تحديد وصيااة أهداف وتسا لات الدراسة 
 تحديد مجتمع الدراسة واختيار عينة تمثل هذا المجتمع 
 بالدراسة والتي تمثلت في الاستبيان تحديد أدوات جمع البيانات الخاصة 
 ا سئلة المطروحة فيهفي بناء الاستبيان و حث ساعدت البا 
 تحديد الاسلوب الاحصائي المناسب لطبيعة الدراسة 
 استفاد الباحث من نتائج الدراسات في مناقشة وتفسير الفرضيات 
  ســاهمت أيضــا فــي إعــداد الجانــب النظــري عــن طريــق التعــرف علــى المراجــع العلميــة الخاصــة

 بمتغيرات الدراسة.
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 الحالية والدراسات السابقة:أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسة  -
 أوجه التشابه:ا/ 

  تقــدير أو   التكيــف النفســي الاجتمــاعيتتشــابه دراســتنا مــع معظــم الدراســات مــن خــلال متغيــر
 الذات

  تتشــــابه دراســــتنا مــــع معظــــم الدراســــات فــــي مــــنهج الدراســــة فمعظمهــــا دراســــات طبقــــت المــــنهج
 الوصفي.

 راســــة وهــــي الاســــتبيان ومعظــــم الدراســـــات تتشــــابه دراســــتنا مــــع معظــــم الدراســــات فـــــي أداة الد
 استخدمت الاستبيان.

 أوجه الاختلاف:ب/ 
سـي التكيـف النفتختلف دراستنا مع معظم الدراسات في المتغير التابع حيث تهدف دراستنا الى العلاقة بين 

ــذات لــدى لاعبــي كــرة القــدم ــذات أمــ الاجتمــاعي وتقــدير ال ا معظــم الدراســات فتهــدف الــى معرفــت مفهــوم ال
 مفهــوم الــذات المدركــة و، وعلاقتــه بــالتكيف النفســي الاجتمــاعي لــدى المســنين المقيمــين فــي دار المســنين 

ى وافق النفســي لــدمفهــوم الــذات و علاقتـه بــالت ي الاجتمـاعي لــدى المعــاقين بصـريا ،علاقتـه بــالتكيف النفســ
 ياضـي ،فـي الفريـق الر  ى ظهور سلوك العنفانعكاسات التكيف النفسي الاجتماعي عل الطالب الجامعي ،

لممارســين للنشـــاط مفهــوم الــذات الشخصــي و علاقتــه بــالتوافق النفســي الاجتمــاعي لــدى المعــاقين ســمعيا ا
ى عينـة مـن طلبـة السـنة أولـ فاعلية الذات و علاقتهـا بـالتوافق النفسـي الاجتمـاعي لـدى الرياضي المكيف ،

الاجتمــاعي لــدى الممارســين للنشــاط الرياضــي و دراســة مقارنــة لمفهــوم الــذات و التوافــق النفســي  جــامعي ،
 . اير الممارسين من ذوي ا عاقة السمعية 

 ع معظم الدراسات في عينة الدراسةتختلف دراستنا م. 

 الإستفادة من الدراسات السابقة:-
  إيضـــام النقـــاط ا ساســـية المحـــددة لمشـــكلة الدراســـة وأهـــدافها وصـــيااة الفـــروض التـــي تحقـــق

 ا هداف.
  عية وحجم وكيفية اختيار العينة وجميع الخطوات ا جرائية لبحث هذه الظاهرة.تحديد نو 
 .إعداد المحتوى العلمي للإطار النظري لهذه الدراسة 

 مميزات الدراسة الحالية: -1-7
 .لم يتناول من قبل بصفة واضحة وتفصيلية 
 .حداثة الموضوح 
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  موضوح شامل وحساس في المجال الرياضي 
  المجال الرياضي .موضوح يواكب تطور 
 .أعطت لنا الدراسة ثراء في المعلومات والبيانات المتعلقة بمشكلة الدراسة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب النظري
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  تمهيد
حيــث ان جميــع ســلوكيات ا نســان ، يعتبــر مفهــوم التكيــف مــن المفــاهيم ا ساســية فــي الصــحة النفســية    

ـــة التوافـــق مـــن أجـــل خفـــض مـــا يعانيـــه ا نســـان مـــن تـــوتر وخـــوف  او ةالناجحـــ الفاشـــلة إن هـــي إلا محاول
ساســـا مـــن علـــم البيولـــوجي علـــى نحـــو مـــا حـــددتها نظريـــة دارويـــن ومفهـــوم التكيـــف مســـتمد ا،  وصـــراعات 

 معروفة بنظرية النشوء والارتقاء.ال
ــــة التكيــــف عمليــــة عضــــوية ونفســــية    وبــــالتكيف يــــتمكن ا نســــان مــــن التوافــــق والتكيــــف النفســــي ، فعملي

ئــة الماديــة الاجتمــاعي وبنــاء عليــه يــتمكن ا نســان مــن التواصــل والتفاعــل ا يجــابي مــع كافــة عناصــر البي
فبـدون ذلـك التوافـق يعـيش ، وبـذلك يـتمكن مـن تحقيـق أهدافـه التـي وضـعها لنفسـه ، والاجتماعية المحيطـة 

ا نســان فــي عزلــة اجتماعيــة ونفســية وبالتــالي يشــعر بالوحــدة وتغيــب الاهــداف مــن حياتــه ويعــيش إنســان 
 الغربة رام وجوده في وسط اجتماعي كبير.
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 مفهوم التكيف: -2-1
د ف من المفاهيم الهامة التي شـاح اسـتخدامها إلـى أنـه لـم يسـتقر بعـد علـى تعريـف محـديعتبر مفهوم التكي 

عقلية له فقد يستخدم بمعاني متعددة في التوافق في المجال بيولوجية أو توافق في مجال الصحة النفسية وال
تبــاين فكــل و ر يــة الــبعض مــع الزيــادات و كثــرة  ويمكــن القــول أن هــذا التعــدد فــي هــذا المفهــوم يرجــع إلــى

 (51ص ،2000)الشاذلي، استخدامها في العديد من الميادين الفكر ا نساني.
ويشــير محمــد عبــد ، يــف وتوافــق لاجتمــاعي والتربويــة تحــت مصــطل  تكفــي المجــال النفســي واواســتخدم  

ظـره الخاصــة ف فــي التوافـق فــي نالتكيـبـين مفهــوم التوافـق ومفهــوم  الظـاهر طيــب فـي كتابــه أن هنـاك خلــط
والانسجام  حل الصراعات ومواجهة مشكلات حياته وصوله إلى الاتساقو  با نسان في سعيه لتكيف حياته

عـة جما، النـادي ، العمـل فـة الاسـرة ، الآخرين فـي البيئـة التـي يعـيش فيهـا بأنواعهـا المختلو مع عن نفسه 
 (20ص ،2009)العبيدي،ي .الرفاق أي أن التوافق هنا مفهوم إنسان

 هـا والتـي ة التـي يعيشـون فييقيـ، إذا البيئـة الفيز ف ا نسان والحيوانـات والنباتـات اما التكيف فهو يشمل تكي 
من  كيف نفسه لها ويعدلالكائن الحي سواء كان إنسان أو حيوان أو نبات في البيئة فعليه أن يفيها يعيش 
 يش فيها .حتى يتلاءم مع البيئة التي يع ظروفه

حـث فيما يعرفه فهمي بأنه العمليـة الديناميكيـة المسـتمرة التـي يهـدف بهـا الشـخص إلـى أن يغيـر سـلوكه للب 
 (13.ص،0200) الخالدي ، العلمي،هو بين بيئته . هعلى عن علاقة أكثر توافقا بين

 نلآخــرين مــمتقــبلا ل ه هدافــ ليم يجعــل الفــرد المــتحكم فــي عائلتــه متحمــل للمســ ولية فــاهم ف الســفــالتكي   
ليهـا إهو بـين أفـراد الجماعـة التـي ينتمـي  هاد اما بينمما يتي  له تحقيق المر  تعدى عن التمركز حول الذات

مــــــن النظــــــرة الشخصــــــية والاجتماعيــــــة علــــــى شخصــــــية الفــــــرد. والــــــذي يــــــ دي إلــــــى إســــــبا  درجــــــة كبيــــــرة 
 (45ص، 2007)الزبيدي،

 
 : الفرق بين مفهوم التكيف و التوافق-2-2

 :ترى أن هناك فرقا بين كل مفهومينوجهة النظر الأولى التي 
ويعنــي مجــرد تفكيــر بمعنــاه الــذي اســتخدمه دارويــن  فمــن علمــاء الــنفس بــين مصــطل  التكيــ فــرق كثيــر  

ابت فإن الكائنات الحية تميل إلى أن تغير من أوجه نشاطها في استج لورنسا معاشي وما أشار إليه فيزيائ
 حاجتـه طرقـا جديـدة  شـباح بمعنى أنه ينبغي على الكـائن الحـي أن يجـد، هذه الظروف المتغيرة في بيتها 

ي كولوجف المسـتمر مـع الظـروف المتغيـرة فـي التوافـق بـالمعنى سـيم هذه العملية فـي المرونـة والتكيـلما تتس
يـــتكلم مفهـــوم شـــامل حيـــث يواجـــه الفـــرد مواقـــف الحيـــاة الجديـــدة بالـــذكاء والمرونـــة فـــي حـــين تتطلـــب وجهتـــه 

 (28ص، 2002)ابو مغلي، سلامة، . المواقف المقلوبة مجرد العودة إلى خبراته وما لديه من عادات
ة والاجتماعيـة فهـو ات النفسـيولا يقتصر مفهوم التوافق على الجوانب البيولوجية فقط بل يتضمن الاعتبار   

عنها وتحررها من  هرضاو جام الفرد مع ذاته ين أحدهما نفسي داخلي يتمثل في انسأساسي يتضمن جانبين
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مـع  رجي ويتمثـل فـي حسـن تكيفـه الضغوط والصراعات وتحمل الشدائد والاحباطـات والآخـر اجتمـاعي خـا
 (17ص، 2006)فوزي،.  دية والاجتماعيةالآخرين في المجالات المختلفة ومع مطالب البيئة الما

 التالي: كما إشارة إلى وجهة نظر كارتل في التميز بين كل من التكييف والتوافق والتكامل على الوجه
 ه المحيط به.  يستخدم في السياق الاجتماعي  يعني أنسجام الفرد مع عالمفالتكيف مصطل  
مـــن الضـــغوط والصـــراعات النفســـية تـــي تحقـــق للفـــرد التحـــرر ال ق يعنـــي العمليـــات النفســـية البنائيـــةالتوافـــ  

 لديه. وأنسجام البناء الديناميكي
ومتوافقـا  فـا التكامل يعني مدى تكـاتف وتعـذر كـل طاقـات الفـرد فـي سـبيل هـدف معـين فيكـون الفـرد متكي  

 (61ص، 2007)عيسوي ،وبالتالي في حالة كامل .
 م وجود اختلاف بينهم:اما وجهة النظر ثانيا الآراء التي ترى عد

إن مصطل  التوافق في الاصل يرجع إلى علماء البيولوجيا على نحو ما حددت نظرية داروين المعروفـة   
 بنظريــة النشــوق والارتقــاء حيــث تشــير إلــى أن الكــائن الحــي يحــاول أن يواجــه نفســه والعــالم الطبيعــي الــذي

فـي  بلفظه أقل أو التكيف واستخدامها وعلماء الـنفسوهذا ما يعبر ، يعيش فيه محاولة منه من أجل البقاء 
 (53ص، 1999)راجع، مجال نفسي تحت مصطل  توافق. 

ف والتوافق بتبـادل او بمعنـى واحـد بينمـا حـاول الـبعض الآخـر استخدم بعض الباحثين مصطل  التكي حيث
هـوم هيـك مصـطل  تميز بين المعاني المختلفة لكل المصـطل  حـين حيـث النظـر إلـى التكيـف فـي حـدود مف

و  بيولوجي وما قصده داروين من انه يتمثل في مقدرة الكائن الحي على التكييف مع ظروف البيئة المادية
ي مشكلاتها وصعوباتها تكييف من بعينها على الحفاظ على البقاء والاستمرار في الحياة مستخدم آخرون ف

وتر النــاجم عنهــا دون اعتبــار لمــا يمكــن أن ا شــارة إلــى مجــرد إشــباح الاحتياجــات البيولوجيــة وخفــض التــ
 (76ص، 2007)حشمت.باهي، يترتب على ذلك من نتائج. 

سيعرف التوافق على انه تفاعـل بـين السـلوك الفـردي والظـروف التـي تنبعـث مـن داخـل الفـرد فمـا يحـدث    
ق تكيـف او التوافـمن تفاعل بين سلوك الفرد و حاجة من حاجاته الفسـيولوجية الجـوح مـا هـو الا نـوح مـن ال

ي فــويشــتمل هــذا التعريــف أيضــا علــى توافــق ا نمــاط الســلوكية مــع الــدوافع الاجتماعيــة ودوافــع الــذات الفــرد 
 (53ص، 1999)راجع،  علاقتها مع الظروف البيئية المتئانية

 ويرى مصطفى فهمي أن التكيف يتضمن أبعاد هي نفس أبعاد التوافق وهيا:
 فرد راضيا عن نفسه.التكيف الشخصي أن يكون ال

التكيـــف الاجتمـــاعي قـــدرة الفـــرد علـــى أن يعقـــد صـــلاة اجتماعيـــة راضـــية مرضـــية مـــع مـــن يعـــيش يرونـــه أو 
يعلمون معه من الناس صلاة لا يخشع الاحتكاك والشعور بالاصـطياد ودون أن يشـعر الفـرد بحاجـة ملحـة 

ي لـه فـي اسـتقرار عـاطف آرائهـماح إلـى إلى السيطرة أو العدوان على من يقترب منه برابه ملحة فـي الاسـتم
هــي عليــه أو طلــب المعونــة مــنهم والمتكيــف مــع المجتمــع أقــدر علــى ضــبط نفســه فــي المواقــف التــي تثيــر 

 الانفعال. 
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 كما أنه يضيف أن العوامل الم ثرة فيه هي نفسها العوامل الم ثرة في التوافق وهي
 إشباح الحاجات ا ولية والشخصية 
 لفرد العادات والمهارات التي تسير له إشباح حاجات الملحةأن تتوفر لدى ا 
 أن يعرف ا نسان نفسه 
 أن يتقبل ا نسان نفسه 
 مرونة 
 التوافق والموافقة 
 . ومن ثم فإن التوافق والتكييف عند مصطفى فهمي هما نفس المفهوم    
ق واحد يقصد به إيجـاد علاقـة تناسـيسعيان إلى هدف ومفهوم التكيف والتوافق مفهومية مترادفين بحيث    

 ف الاجتماعي أو النفسيى التكين هذا اللفظ يستخدم بمعن، ا بين فرد أو جماعة أو موقف اجتماعي معين
 (35ص، 1995)فهمي، .  الجماعة التي يعيش فيهايير اتجاهاته مع غوالذي يقتضي من الشخص ت

 مل كل منهما الآخروجهة النظر سالفة التي ترى أن كل من المفهوم مين يك
 الــى أن التوافــق فــي علــم الــنفس هــو يــف والتوافــق يكمــل أحــدهما الآخــر فيشــير يمصــطفىييــرى بــان التك   

 عملية ديناميكية مسـتمرة التـي يهـدف بهـا الشـخص إلـى أن يغيـر سـلوكه لوحـده فـي علاقـة أكثـر توافقـا بينـه
و هـوم التوافـق حيـث أن التكيـف الـذي يحدثـه هـلمف لالبيئـة وهـذا التعريـف السـابق للتكيـف نجـدها مكمـوبين ا

 ذي سيحدث التوافق المنشود للفرد.الفرد مع البيئة هو ال
ا هـبالمسـتمرة التـي يهـدف  يف التـالف والتقـارب وفـي علـم الـنفس هـو تلـك العمليـة الديناميكيـةويقصد بـالتك  

 هـذا الفعـل التـي يعـيش فيهـا ،بين البيئـة و هو  هعلاقة أكثر توافق بين الشخص إلى أن يغير سلوكه ليحدث
 . نستطيع أن نعرف هذه الظاهرة بأنها قدرته على تكوين العلاقة المرضية بين المرء و بيئته 

 (155ص، 2004)عبدالله، 
ذا كان إمترابطان بمعنى  عملية تفاعلية بين الفرد والبيئة فهما مفهومان ”التكيف النفسي الاجتماعي“يعد   

 يـف مـع الآخـرين وتكـوين علاقـات جيـدة و إيجابيـة مـع مـن حولـه ومـع البيئـة المحيطـةالفرد قـادرا علـى التك
ذا تكيـف الفـرد مـع نفسـه فهـذا يسـاعد  بشـكل عـام فـإن هـذا م شـر علـى قـدرة الفـرد علـى التكيـف مـع نفسـه وا 

فشخصـية الفــرد متكاملـة ولا تعمـل بجزئهــا الـداخلي بمعـزل عــن جانبهـا الخــارجي علـى التكيـف مــع الآخـرين 
ــذلك نجــد الكثيــر مــن البــاحثين يــدمج المصــطلحين معــا فــي مصــطل  واحــد فــالتكيف النفســي الاجتمــاعي  ل
 عملية مستمرة يسعى الفرد من خلالها إلى تحقيق التوازن مع الذات ومـع الآخـرين ليجعلـه يحقـق درجـة مـن

 ( 47، 2015) سيف الدين مصطفى الغرايبة ، .  الرضا عن نفسه وعن علاقته مع الآخرين
تاعه ويعرف أيضا التكيف النفسي الاجتماعي على انه اشباح الفـرد لحاجاتـه النفسـية وتقبلهـا لذاتـه واسـتم  

اركة بالحياة الخالية من التوترات والصراعات وا مراض النفسية واستمتاعه بعلاقات اجتماعية حميمية ومش
  ( 8 ،2018من بكوش الجموعي ، ) مز  في ا نشطة الاجتماعية وتقبل العادات وتقاليد وقيم مجتمعه



لتكيف النفسي الاجتماعيا                                                             الفصل الثاني :  

 

 
21 

 مفهوم التكيف النفسي الاجتماعي:-2-3
وهــذا مــا يجعــل بعــض علمــاء الــنفس  ايعــد مفهــوم التكيــف مــن المفــاهيم ا ساســية فــي علــم الــنفس عمومــ  

 بأنــه العلــم الــذي يهــتم بدراســة مــدى قــدرة الفــرد علــى التكيــف مــع متطلبــات بيئــة وظــروف يعرفونــه مــن زاويــة
ادراكــا  الفــرد للاســتجابة للموافقــة الجديــدة أو أن يــدرك المواقــفعرفــهي كــوهيني بأنــه تغيــر يقــوم بــه الجمعيــة وي

 (59ص، 1999)الداهري،الكبسين،جديدا. 
ويكاد يتفق االبية الباحثون في علم النفس بغض النظر عن الاختلافـات فـي توجهـاتهم علـى أن التكيـف   

 إمكانـات ومـا يستشـعر مـن حاجـات مـن جهـة وبـين بيئتـه بمـا فيهـا عملية التفاعل بين الفرد بمـا يمتلكـه مـن
مـن متطلبــات وخصــائص ممـا يــ دي بالتــالي إلــى إشـباح حاجاتــه وتحقيــق متطلباتــه فـالتكيف يشــير إلــى أنــه 

 (36ص،2000)جبل،نتاأ عملية تفاعل تبادلية بين الفرد و بيئته المادية والاجتماعية.  
 النفسي الاجتماعي:العوامل المؤثرة في التكيف -2-4 

 تحقيــق علــى تســاعد نفمنهــا مــ الاجتمــاعيم النفســي التكيــف علــى تــ ثر التــي العوامــل مــن مجموعــة هنــاك
 :ما يلي في تتمثل العوامل هذه و التكيف سوء احداث إلى ت دي من ومنها  النفسي التكيف

 الاجتماعي: النفسي التكيف تحقيق ىعل المساعدة العوامل-2-4-1
 التالية: النقاط في التكيف إحداث في ا ساسية العوامل 1995يسنة  فيمي ىمصطف ي حدد-
 الشخصية: والحاجات الأولية الحاجات إشباع-أ
هــذه  إشــباح محاولــة إلــى يدفعــه تــوترا لديــه يخلــق نفســية أم كانــت عضــوية الفــرد حاجــات إشــباح عــدم أن-

 مـرءال مـا اسـتطاح إذا عـادة الموقـف موينتهـي الفرد حرمان مدة طالت كلما شدة التوتر هذا ويزداد،  الحاجة
 الحاجة. هذه إشباح

 ينبــ تقــف التــي الحــواجز موكانــت الحاجــة ذههــبإشــباعه  الاجتماعيــة أو البيئيــة الظــروف تســم  لــم إذا أمــا-
 تكــون حالــة موفــي حاجتــه بهــا يشــبع وســيلة أيــة إيجــاد يحــاول مفانــه مانعــة قويــة حاجاتــه إشــباح وبــين المــرء

 التوافق. عملية بذلك مفتختل يجن  أو فالفرد المجتمع سويةم لايقرها اير الوسيلة
 لتخفيـف والارتيـام الـنفس عـن الرضـا يحقـق بمـا دوافعـه تثيـر التـي الفـرد حاجـات إشباح عملية هو فالتكيف
 أو الفــرد توافــق البحــريأن عــاطف ويمحمــد (1962وي كــد يوليــامي) . بالحاجــة الشــعور عــن الناشــ  التــوتر
 وأ نفسـيا أمنـا سـواء الامن إلى الحاجةالى  أرجعه والتي ا ساسية لحاجاته إشباعه درجة على ديعتم عدمه

 العلاقات. تكوين و المشاركة إلى الحاجةو معرفية م خبرات اكتساب إلى الحاجة مأو عضويا
 حاجاته: إشباع له تيسر التي والمهارات العادات توفر- -ب
 مـع بهـا ويتعامـل فـي والتكيـف م الفـرد حيـاة مـن المبكـرة المراحـل فـي ونتتكـ إنما والعادات المهارات هذه أن

 الاجتماعية. حياته مجال في الناس من ايره
 لنفسه: الفرد معرفة-ج
 تتضمن : هي و الجيد التكيف تحقيق في أساسي عامل لنفسه الفرد معرفة تعتبر   
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 يــةواقع راباتــه تــأتي بحيــثراباتــه ،  عيشــب أن بهــا يســتطيع التــي والامكانيــات الحــدود الانســان يعــرف أن-
 التحقيق. ممكنة

 يفـ لا يراـب فانـه،  والقـدراتا مكانيـات  هـذه عـرف مـا اذا حيـث وقدراته ، إمكانياته الشخص يعرف أن-
 فـــان والامكانيـــات القـــدرات بهـــذه جـــاهلا كـــان إذا إمـــابتحقيقـــه  والامكانيـــات القـــدرات هـــذه تســـم  لا،  شـــيء
 إحباط. ذلك عن يترتب مما تحقيقها عنا مكانيات  هذه عجزت بحيث تأتي قد راباته

 لنفسه: الفرد تقبل-د
 دفعـهي ذلـك فـان بالرضا مليئة حسنة الفكرة هذه كانت إذا حيثسلوكه ،  في نفسه عن ا نسان فكرة ت ثر-
 يفـ عمـلال يحـاول أن دون قدراتـه حسـب النجام إلى ما يدفعه وهذا،  المجتمع أفراد مع والتكيف العمل إلى

 فيها. بالنجام قدراته له تسم  لا مجالات
ه تكيفـ ان يصـب  درجـةل عـاجزا تجعلـه التـي الاحباطيـة للمواقـف يتعـرض فانه نفسه يتقبل لا الذي الفرد إن 

 العدوان. أو الانطواء إلى يدفعه ما هذا و م سيئا  الاجتماعيالنفسي و 
  : ه. المرونة

 يتقبــل لا المـرن ايــر الجامـد فالشـخص،  ملائمــة اسـتجابات الجديــدة للمـ ثرات الفـرد بهـا اســتجابة ويقصـد  
 بيئـة إلـى انتقـل مـا إذا تضـطرب بـالآخرين وعلاقتـه يختـل توافقـه فـان ثـم ومـن حياتـه ، على يطرأ تغيير أي

 عليه . وتعود مارسه الذيا سلوب فيها  الحياة أسلوب يغاير جديدة
 البيئة. وبين بينه التكيف تحقق ملائمة استجابات ديدةالج للبيئة يستجيب فانه المرن الشخص أما  
 مــن نوعــان وهنــاك م صــحي  العكــس و مرنــا الشــخص كــان كلمــا أســهل يكــون الفــرد توافــق أن يعنــي وهــذا  

 : المرونة
وشخصـــيته  طبيعتـــه مـــن يغيـــر أن دون البيئـــة مـــع الشـــخص فيهـــا يتكيـــف التـــي : وهـــي القويـــة المرونـــة* 

 الاصلية. 
 نكـري أن إلـى بـه يـ دي تقبلا ومثلها الجديدة البيئة قيم الشخص فيها يتقبل التي وهي :عيفةالض المرونة* 

 بيئتــه إلــى وعــاد الجديــدة البيئــة هــذه تــرك مــا إذا الفــرد توافــق عــدم لــذلك نتيجــة وتكــون الاصــلية، شخصــيه
 اختلاله. إلى ت دي بل التكيف تحقق لا المرونة هذه مثلالقديمة ، 

 ة:المسالمو  التكيف-و
 حيـــث الصـــراح تجنـــب طبيعتهـــا مـــن المســـالمة أن أســـاس علـــى مةلمســـال نمطـــا التكيـــف يعتبـــر مـــن هنـــاك  

 ومشاعره. اتجاهاته من التعديل كذلك و فيها يعيش التي والاحوال لظروف الفرد خضوح المسالمة تتطلب
  : العوامل المعيقة للتكيف النفسي الاجتماعي -2-5-2

 ق في النقاط التاليةيلخص يعودةي ويموسىي العوائ
ويقصــد بهــا العاهــات و التشــوهات الجســمية ونقــص الحــواس التــي تحــول بــين الفــرد : العوائــق الجســمية-ا

 وأهدافه .
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 ضعف القلب وضعف البنية قد يعيق الفرد عن المشاركة في بعض ا نشطة وتكوين ا صدقاء.
فسـية ف في القدرات العقلية والمهارات النويقصد بها نقص الذكاء الاجتماعي أو ضع: العوائق الذهنية-ب

و الحركية أو خلل فـي نمـو الشخصـية والتـي تعـوق عـن تحقيـق الاهـداف والصـراح النفسـي الـذي ينشـأ عـن 
 تناقض وتعارض الاهداف وعدم القدرة على المفاضلة بين ا شياء في الوقت المناسب.

ر عائقـا دم تـوفر ا مكانيـات الماديـة وهـذا يعتبـويقصد بها نقص المال وعـ: العوائق المادية الاقتصادية-ه
 كبيرا يمنع الكثير من الناس من تحقيق أهدافهم في الحياة وقد يسبب لهم الشعور با حباط.

سـلوك  ويقصد بها القيود التي يفرضها المجتمع في عـادات وتقاليـد وقـوانين لضـبط: العوائق الاجتماعية-د
 ( 24، 2009سكران ،)عبدالله يوسف ابو وتنظيم العلاقات

 :خصائص التكيف النفسي الاجتماعي  -2-5
 : ف النفسي الاجتماعي بصفة عامة جملة من الخصائص نبرز أهمها فيما يأتيإن للتكي

    الفــرد مســ ول عــن التكيــف مــع نفســه وبيتــه أي أنهــا تــتم بــإرادة ورابــات الفــرد إعــادة تكيــف واحــد
ـــــو  ـــــف البيول ـــــه وهـــــو التكي ـــــيس للإنســـــان دخـــــل في ـــــة دون إرادة الكـــــائن ل ـــــة الي ـــــتم بطريق ـــــذي ي جي ال

 (67ص،2007)الجماعي،الحي.
   فإنه يغير الفرد من عادته التي تناسـب مـع المجتمـع الـذي يعـيش فيـه سلوك الفردو  تعديله تغير 

 ليشعر بالرضا.
  الفرد مواجهة عوائق وعقبات شديد او جديده. أن التكيف يكون واض  لكي يستطيع 
   التكيف في العوامل الوراثية فالمعاق عقليا اير قادر على التكيف.تتأثر عملية 
  .أن التكيف عملية مستمرة باستمرار حياة إنسان او أي كائن آخر 
  يـــف يعتبـــر م شـــرا علـــى صـــحة الفـــرد النفســـية فـــالفرد القـــادر علـــى تحمـــل ا حبـــاط يعتبـــر إن التك

 شخص يتسم بسيمة الصحة النفسية السوية.
 154ص،2004سفيان،  ( سم بسمة خفض التوتر عند الفرد و إشباح حاجته.ف يتإن التكي) 

 مظاهر التكيف النفسي الاجتماعي:-2-6
 من أبرز م شرات أو مظاهر التكيف هي:

 الراحة النفسية:-2-6-1
مـن  إن من أهم العوامل التي تحيل حياة الفرد إلى جحيم لا يطاق الشعور بالتعـب وعـدم الراحـة و التـوازن 

والشـــخص متمتـــع بالصـــحة النفســـية هـــو الـــذي يســـتطيع  ي جانـــب مـــن جوانـــب حياتـــهلنفســـية فـــي أالناحيـــة ا
 مواجهة العقبات وحل المشكلات بطريقة ترضي وتطور وترضى المجتمع

 الكفاية في العمل:-2-6-2
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لصـحن اتعتبر قدرة الافراد على العمل وا نتاأ و الكفاية مـا تسـم  بـه قـدراتهم و مهـاراتهم مـن أهـم دلائـل  
العمــل هــو أحــد صــور نشــعر الطبيعــي للإنســان و الفــرد الــذي يــو زاول مهنــة او عمــل الفنيــة تجــاه نفســيه و 

الفـــــرص اســـــتغلال كـــــل قـــــدراتي وتحقيـــــق أهدافـــــه الحيويـــــة ا مـــــر الـــــذي يحقـــــق الرضـــــا والســـــعادة النفســـــية 
 (171ص،2013)إبراهيم،.
 الأعراض الجسمية:-2-6-3
التكيف هو ما يظهر في شكل أعراض جسمية مزرية و  في بعض الاحيان يكون الدليل الوحيد على سوء 

 انفعالية ومن أمثلة هذه ا مراض السيكوسوماتية هي أمراض جسمية ترجع إلى عوامل نفسية سببها مواقف
ذا لم يتسنى للفـرد أن يعبـر عـن إنفعالاتـه التعبيـر المن اسـب ا مراض ارتفاح ضغط الدم و أمراض المعدة وا 

 (234ص،2009)الخالدي،هذه ا مراض والاضطرابات تتضخم .  بالقول أو بالفعل تبقى
 تقبل الذات وتقبل الآخرين:-2-6-4

يــرتبط تقبــل الآخــرين أشــد الارتبــاط فــي تقبــل الــذات فــي الشــخص الــذي لديــه ثقــة بنفســه ويثــق بــه الآخــرين 
ء مـع ا يجـابي البنـايعتبر أكثر اهتماما ورابة للانطلاق وا خذ بيدي ايري كما يكـون قـادرا علـى التفاعـل 

 الآخرين وعلى ا خذ والعطاء معهم بهذه الطريقة يحدث التوازن .
 اتحاد أهداف واقعية:-2-6-5

مــن المظــاهر التــي تــدل علــى تكييــف ا نســان اختيــاره  هــداف و مســتوى طمــوم واقعــي يتفــق مــع قــدراتي 
مكاناتــه واســتعداداته التــي ت هلــه فــي الســعي للوصــول إليهــا و تحقيق هــا  ن الشــخص الــذي يضــع لنفســه وا 

اهـــداف انـــه لا يســـتطيع الوصـــول إليهـــا انـــه مـــا يعرفـــه الا ا حبـــاط والفشـــل والتـــي هـــي بمثابـــة عوائـــق تبعـــد 
ا نســان عــن التكيــف الســليم وكــذلك الحــال بالنســبة للشــخص الــذي يضــع اهــداف تعلــو بكثيــر عــن إمكاناتــه 

طموحـات ويتسـنى بذاتـه ممـا يجعلهـا  ليسـت لديـه وقدراته واستعداداته هو شخص اير سوي في تكيفـه أي 
 (159ص،2004)عبدالله،اير مفيد لجماعته فلا يحققه القبول معها ولا يتكيف مع أفرادها. 

 
 
 
 القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولية:-2-6-6

ــذات والــتحكم فيهــا وفــي فعالياتهــا اتجــاه المو  اقــف أن الشــخص الســوي هــو الــذي لديــه القــدرة علــى ضــبط ال
ير المختلفة ويتحكم أيضا في حاجته وراباته فاختار الحاجات التي يستطيع إشباعها وي جل أو يلغي او يغ

 (54ص،1978)فهمي،تلك الحاجات التي يرى استحالة تحقيقها. 
 الشعور بالسعادة:-2-6-7

الصـراح أو  وهنا لا يعنـي أن الشخصـية سـوية هـي التـي تعـيش فـي سـعادة دائمـة أو الشخصـية الخاليـة مـن
شخصــية عديمــة المشــاكل بــل العكــس أن الشــخص الســوي هــو الــذي يــتعلم أو يواجــه شــراعه وا حبــاط هــو 
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بحكمــة بــدلا مــن الشــعور بالعــدوان أو الخــوف أو ا نجــاب والمرضــى ومــن هــو فــي الصــحة النفســية للفــرد 
مله وأسرته وأصدقائي و وقدرته على التكييف الشخصي والاجتماعي تبدو في استمتاح الفرد بالحياة وفي ع

 .(243ص،2009)الخالد ،الشعور بالطمأنينة وسعادة وراحة البال 
 معايير التكيف النفسي الاجتماعي:-2-7

و ما يقـوم بـه  من ان ما يسلكها يطلق على ا نسان انه سويا أو اير سوي ويكون ذلك من خلال ما اتفق
ن نسـان الغيـر متكيـف هـو المخـالف للقـانون .وطالمــا امـن نشـاط يكـون مقبـولا او ايـر مقبـولا اجتماعيـا وا 

 السواء و الغير سواء يدخل في اصار التكيف وسوء التكييف
اط لذلك يجب ا شارة إلى أن هناك معايير التي يمكن أن يتحدد من خلالها التكيف والتي نلخصها في النق

 (154ص،2004)سفيان،: التالية
 المعيار الإحصائي:-2-8-1

كثيـرا عــن المتوسـط وبعبــارة أخـرى الســوي هـو المتوســط وهــو الشــخص السـوي هــو مـن لا ينحــرف  ويـرى أن
 الذي يمثل الشطر ا كبر من مجموعة الناس وفق المنحنى الاعتدال ومـن مميـزات هـذا المعيـار أن يراعـي

كيـف ولكـن ما بين ضروب الانحراف من تدرأ فيميز بين الحالات الخفيفة والمتوسطة والعنيفة من سوء الت
نمـا يجب ا شارة إلى أنه وفقا لهذا المعيار نجد أن منهم على مستوى عالي من الذكاء والجمال والصحة فإ

 ى الانحراف في الناحية السلبية .يعتبرون أيضا من الشواذ إلى أن علماء النفس قصروا الشذوذ عل
 المعيار المثالي:-2-8-2

نـه قرب منه وهذا مـا يقصـد بـه المحللـون النفسـيون حـين يقولـون اهو الكامل المثالي او ما ي ان السوي يرى
وجود على ا طلاق من الناحية ا حصـائية  ليس هناك شخصية سوية اير أن هذا المعيار قد لا يكون له

 في نواحي الذكاء أو الجمال او الصحة فهذا يشير إلى أنه لا يوجد إنسان كامل التكيف .
 المعيار الثقافي:-2-8-3

 هاستطاح أن يتماشى مع قيـام المجتمـع وقوانينـ ع ومنالمتكيف مع المجتم السوي هو ا المعيار يرى أنوهذ
ى إذا لقـوانين المجتمـع وقيامـه حتـ أهدافه ولهذا المعيار اكثر من عيب فهو يرى السوي في الامتثال التام و

معهـا ومـن عيوبـه أيضـا انـه  كانت فاسدة تتطلب من الفرد العمل على إصلاحها وتغييرها بـدلا مـن التكيـف
 (98ص،2002)عبدالباقي،يختلف من ثقافة إلى أخرى . 

 المعيار الباثولوجي :-2-8-4
ويــــرى أن الشخصــــيات الشــــاذة تتســــم بــــأعراض أكلينيكيــــة معينــــة فالمخــــاوف الشــــاذة و الوســــاوس وا فكــــار 

لباطلـــة واضـــطراب التفكيـــر كالهلوســـات و الاعتقـــادات ا المتســـلطة .و ارتقـــاء مســـتوى القلـــق عنـــد العصـــبيين
واللغة والانفعال عند الذهانين وكالنزاعات الاجرامية والانحرافات الجنسية في الشخصية السيكوباتية وي خـذ 
على هذا المعيار عدم تحديد الدرجة التي يجب أن يصل إليها انحراف السلوك أو اضطراب الانفعـال مـثلا 

شذوذ يتداخل بعضهما في بعض بحيث لا يمكن أحيانا تحديـد حتى يمكن اعتباره شذوذا ومع أن السواء وال
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الحد الفاصل بينهما تحديدا حاسم اير أن هناك طرازا من الشخصـيات الشـاذة لا يرقـى الشـك الـى شـذوذها 
 (75ص،2000)إبراهيم،

 النظريات المفسر التكيف النفسي الاجتماعي : -2-9
فسـي الاجتمـاعي و تباينـت فـي أفكارهـا تبعـا لاخـتلاف تعرضت العديد من النظريات إلـى مفهـوم التكيـف الن

 : المنطلقات الفلسفية والفكرية التي استندت إليها وفيما يلي عرض موجز يظهر هذه النظريات
 نظريات التحليل النفسي:-2-9-1

يعد يفرويـدي مـن أبـرز اصـحاب هـذه النظريـة ويـرى أن عمليـة التكيـف الشخصـي االبـا مـا تكـون لا شـعوريا 
أن الفــرد لا يعيــي ا ســباب الحقيقيــة لكثيــر مــن ســلوكيات الشــخص المتكيــف هــو مــن يســتطيع إشــباح أي 

ة المتطلبــات الضــرورية لــه بوســائل مقبولــة اجتماعيــا ويــرى يفرويــدي أن ا عصــاب والــذهان مــا همــا إلا عبــار 
عــة بالصــحة عــن شــكل مــن أشــكال ســوء التكيــف ويقــرر انــه الســمات ا ساســية الشخصــية المتوافقــة والمتمت

النفســــــــية تتمثــــــــل فــــــــي ثــــــــلاث ســــــــمات هــــــــي قــــــــوة الانــــــــا والقــــــــدرة علــــــــى العمــــــــل والقــــــــدرة علــــــــى الحــــــــب.  
 (73ص،2001)الشخص،

مثـل كما يـرى يفرويـدي أن الشخصـية تتكـون مـن ثلاثـة أبنيـة نفسـية هـي ي الهـو و الانـا و الانـا ا علـى ي  وي
أ اللـذة لطاقة الجنسية ويعمـل الهـو بنـاء علـى مبـدالهو راباتنا وحاجاتنا ودوافعنا ا ساسية وهو بهذا مخزن ل

والــذي يبحــث عــن تحقيــق ســريع للتــوتر دون مراعــاة العوامــل الاجتماعيــة إذ يمكــن اتبــاح رابــات الهــو عــن 
وفــق مبــدا الواقــع حيــث تعمــل علــى  طريــق الفعــل أو التصــرف الــلاإرادي وعلــى العكــس مــن ذلــك تعمــل الآنــا

صية مقبولة لدى العالم الخارجي فالانا هو العنصر التنفيذي في الشخ تحقيق حاجات الفرد بطريقة عقلانية
يكب  رابات الهو ويحتفظ بالاتصـالات مـع العـالم الخـارجي مـن أجـل تحقيـق الرابـات الشخصـية المتكاملـة 
ة وفــق متطلبــات الواقــع فــي ضــوء المعــايير التــي تفرضــها الثقافــة ويمثــل الانــا ا علــى مخــزن للقــيم المغروســ

رة علـى والمعايير ا خلاقية الاجتماعية ويتكون من الضمير والانا المثالية فالضمير ينسب إلـى القـدوالمثل 
 كيات مقبولةا نا المثالية فما هي الا تصور ذاتي مثالي يتكون من سلو  التقييم الذاتي والانتقاد والتأنيب أما

ا حيـث يكـون المنفـذ الرئيسـي فهـو الــذي قـوة الانـب ومستحسـنة وعلـى أسـاس مـا تقـدم يـربط ييفرويـديي التوافــق 
 الانا ا على ويعمل كوسيط بين العالم الخارجي ومتطلبـاتهم حيـث توفـق بـين و يتحكم ويسيطر وعلى الهو

 (37ص،2002)ابو مغلي،رابات الهو ومطالب الانا ا على. 
 النظرية السلوكية:-2-9-2

بـــأن عمليـــة التكيـــف مكتســـب عـــن طريـــق الـــتعلم  يـــرى رواد النظريـــة الســـلوكية أمثـــاليي واتســـون و ســـكندريي
والخبــرات التــي يمــر بهــا الفــرد إذ أن الســلوك التكيفــي يشــتمل علــى خبــرات تشــير إلــى كيفيــة اســتجابت الفــرد 
لتحديات الحياة والتي ستقابل بالتعزيز وتدعيم ويعتقدون بأنه من اير الممكن أن تنمو عمليـة التكيـف عـن 

تشكل بطريقة عاليـة عـن طريـق التلميحـات البيئـة أو اثبتهـا. وبـين كـل مـن ي الشعوري ولكنها ت طريق الجهد
فإنه قد ينسلخ عنهم   يورمان و كراسنر ي انه عندما يجد الفرد أن علاقاته مع الآخرين لا تعود عليه با ثابة
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يـر متوافـق ويبدي اهتماما اقل فيما يتعلق بالتنمية الاجتماعية وينتج عن ذلك هذا السلوك شـكلا شـاذا او ا
التفســير الســلوكي الكلاســيكي والــذي يقــول بتشــكيل طبيعــة ا نســان بطريقــة آليــة  امــا ي بانــدوراي فقــد رفــض

حيث أكد بأنه السلوك والسمات الشخصية مـا هـي الا نتـاأ التفاعـل المتبـادل بـين ثـلاث عوامـل  ميكانيكية 
والعمليات العقلية والشخصية كما أعطي هي المثيرات وخاصة الاجتماعية منها النمذجة والسلوك ا نساني 

وزنا كبيرا للتعلم عن طريق التقليـد والمشـاعر الكفايـة الذاتيـة حيـث يعتقـد أن لمشـاعر الكفايـة أثرهـا المباشـر 
 (30ص،2006) فوزي،في تكوين السمات التكيفية او الغير تكيفية .

 النظرية الإنسانية:-2-9-3
لبـه يماسلو ي و ي البورت ي  ويرون أن ا نسان خير بطبعه وتتفـق مطامن أبرز رواد هذا الاتجاه يروجرزيو

 مــع مطالــب المجتمــع ولديــه الحريــة وا رادة فــي اختيــار افعالــه التــي توافــق بهــا مــع نفســه ومــع المجتمــع و
عــادت علــى اختيــار الســلوك المقبــول اجتماعيــا وهــي يتوافــق  يســتطيع تحمــل مســ ولية ســلوكياته وهــو يقبــل

سـيئا إذا تعــرض لضـغوط فــي بيئتـه . ويــرون أيضــا أن  مـع نفســه ومجتمعـه وهــي يتوافـق توافقــا حســنا توافقـا
ذا شعر بالتهديد او العجـز عـن اشـباح حاجتـه  ا نسان ككائن فاعل يستطيع حل مشكلته وتحقيق التوازن وا 

 ســلبيا . فإنــه لا يســتطيع أن يحقــق ذاتــه وهــو ا مــر الــذي يــ دي إلــى ان يصــب  توافقــه و مواجهــة مشــكلاته
يولوجية كما أنهم يرون بأنه تحقيق التوافق لا يتم الا بعد اشباح الفرد حاجاته ا ساسية وهي الحاجات الفس

ى والحاجة إلى ا من و الحاجة إلى الانتماء والحب في حـين يـرون أنـه عـدم إشـباح الفـرد لحاجتـه يـ دي إلـ
 (braconnier.1998.p103القلق و سوء التوافق ) 

  نظرية الواقعية:ال-2-9-4
يعــد يالاســري مــن أبــرز رواد هــذه النظريــة حيــث يــرى بــأن الســلوك ا نســاني هــادفو للــرام مــن تــأثير القــوى 

 إلـى أن ذلـك ينبـع مـن داخلـه ولـيس مـن القـوى الخارجيـة و ان سـلوك الفـرد هـو الخارجية على قـرارات الفـرد
 شـباح  موجـه  علـة فـي حياتـه وأن سـلوكهمحاولة أفضل للحصول على ما يريد .وذلك لاكتساب سـيطرة فا

الحــب واعتبــار الــذات ولــذلك فانــه يعــاني مــن الــم نفســي ا مــر الــذي يــدعو إلــى وجــود مشــكلة  حاجتــه فــي
 (163ص،2004)سفيان،بعمل ما يعيد إليه التكيف.  وبالتالي وينبه الفرد إلى لزوم القيام

 النظرية المعرفية-2-9-5
تمـع لدى الفرد الحرية في اختيار افعاله التي يتكيف بها مع نفسه ومع المج يرى اصحاب هذه النظرية بأنه

  كيفاتوهو يقبل على اختيار السلوك المقبول اجتماعيا و يتوافق توافقا حسنا مع نفسه و مجتمعه ولا يتكيف 
بيئيـــة .فـــالفرد عنـــدما يشـــعر بضـــغوطات مـــن ا ســـرة أو المدرســـة أو اذا  ســـيئا الا إذا تعـــرض لضـــغوطات

 تعــرض للظلــم او شــعر بالتهديــد وعــدم التقبــل فــذلك يــ دي إلــى انحرافــه .كمــا يــرون أهميــة الفــرد الذاتيــة و
حـيط بـه و مكتسبا لدفكار التـي تتناسـب مـع الواقـع الم المعرفية في اكتساب التوافق فكلما كان الفرد متعلما

 (102ص،2007) الجماعي،كلما كان قادرا على التكيف السليم.        
  ابعاد التكيف النفسي الاجتماعي-2-10
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 يالبعد البيولوج -2-10-1
فـــي القـــول أن الكائنـــات الحيـــة تميـــل إلـــى تغيـــر مـــن أوجـــه  ”شـــيين“مـــع الباحـــث  ”لـــورانس“يشـــترك الباحـــث 

نشـــاطها فـــي اســـتجابتها للظـــروف المتغيـــرة فـــي بيئتهـــا أي تغيـــر الظـــروف يتعـــين أن يقابلهـــا تغييـــر وتعـــديل 
نـة علـى الكـائن الحـي أن يجـد طريقـة جديـدة للإشـباح راباتـه فـالتكيف عمليـة تـتم بالمرو السلوك وانه ينبغـي 

 مع الظروف المتغيرة أي هناك أدراك لطبيعة العلاقة الديناميكية المستمرة بين الفرد والبيئة
ضـاء أعيولوجية للم ثرات الخارجية والتي تستدعي بدورها يز كما يتضمن البعد البيولوجي استجابت الفرد الف

الحس والمستقبلات المتصلة بالعقل وهي أعضاء من جسم ا نسان تخصصت في الاحساس بأنواح معينة 
 من تغيرات البيئة دون ايرها كالعين التي تستقبل الاحساسات او والموجات الضوئية إلى جانـب ا عضـاء

 ا خرى.
ب مـع ن سلوكياته أو تعديلها بمـا يتناسـنستنتج أن المستوى البيولوجي يرى أنه على الكائن الحي التغيير م

الظــروف المحيطــة بــه كمــا أن الفــرد مجهــز بأعضــاء مختلفــة متخصصــة فــي الاســتجابة وا حســاس بــأنواح 
 ( 59،  2012) معاش حياة ، معينة من تغيرات البيئة .

  البعد السيكولوجي-2-10-2
يهـا درة على حسم هذه الصراعات والـتحكم فبه قدرة الفرد على التوفيق بين دوافعه المتصارعة أي الق يقصد

  بصورة مرضية والقدرة على حل المشاكل بصفة إيجابية و تتمثل في :
 قدرة الفرد على توجيه سلوكه وتحمل المس ولية:  الاعتماد على النفس 
 شــعور الفــرد بتقـــدير الآخــرين لـــه وأن يرونــه قـــادرا علــى تحقيـــق :  الاحســاس بالقيمـــة الذاتيـــة

 والشعور بأنه قادر على القيام بما يقوم بهالنجام 
 شـعور الفـرد بأنـه قـادر علـى التوجيـه وانـه يسـتطيع أن يضـع خطـة :  الشعور بالحريـة الذاتيـة

 مستقبلية
 أي يتمتـع بحـب أسـرته ويشـعر بأنـه مراـوب : الشعور بالانتماء والخل من الأغراض العصبية

اف النفســي كعــدم القــدرة علــى النــوم الانحــر ولا يشــكو مــن ا عــراض والمظــاهر التــي تشــير إلــى 
بسبب ا حلام المزعجة أو الخوف المستمر والبكاء فالمسـتوى السـيكولوجي ينظـر إلـى التكيـف 
علــى أنــه قــدرة الفــرد علــى توجيــه وتحمــل مســ وليته وا حســاس بالقيمــة الذاتيــة ومكانتــه وقدرتــه 

 ض فيها الاعتماد على نفسه على التوفيق بين دوافعه وحل المشاكل التي يمكن أن يتعر 

 (60-2012, 59) معاش حياة ، 
 : البعد الاجتماعي-2-10-3
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يروسي إن التكيف على المستوى الاجتماعي هو اسلوب الفرد في مقابلـة ظـروف الحيـاة وحـل مشـاكله  يرى
ك فـي ة يشـتر لذلك يتعين أن تكون أساليب الفرد أكثر مرونة مع قابليه شديدة للتشكيل والتوليد أي أنـه عمليـ

اجـع تكوينها كل من عناصر البيئة و التنشئة الاجتماعية و أن هناك فروق في سرعة التوافق بـين ا فـراد ر 
 إلى الفروق الفردية و الثقافية .

خـلال مظـاهر السـلوك الخـارجي للفـرد أو ويأتي هذا التكيف كنتيجة للتكيف البيولوجي النفسـي ويظهـر مـن 
 قة الفرد الخاصة و الغالبة في حل مشاكله وفي تعامله مع الناس ذلـك أنـه كـلالجماعة وهو يعبر عن طري

ســلوك يصــدر عنــه مــن خــلال تكيفــه فــالفرد يولــد مــزودا بمختلــف الاســتعدادات الجســمية والعصــبية والنفســية 
 التي تحتاأ إلى التهذيب الذي يقدمه المجتمع وا سرة. 

قات بين الذات والمجتمع وذلك بتقبل الآخرين ومختلف نستخلص أن المستوى الاجتماعي يتركز على العلا
 التقاليد والعادات مما يساعد الفرد على عقد علاقة اجتماعية مرضية و امتلاك طريقة خاصـه بـه مـن أجـل

  ( 60, ص2012 ،) معاش حياةالتعامل مع الآخرين في حل مشاكله 
  : وظائف التكيف النفسي الاجتماعي-2-11
  : حاجات الأولية والثانويةاشباع ال -2-11-1

شـــباعها  فالحاجـــات ا وليـــة تـــرتبط بـــالتكوين الفســـيولوجية مثـــل الطعـــام والشـــراب والســـكن والجـــنس والنـــوم وا 
ذا لم تشبع فإن الفرد سوف يعاني من التوتر وي قل ضروري لاستمرار الحياة وتكون م شر لعملية التكيف وا 

 . الاتزان الانفعالي
النجـام و كتسبها الفـرد و يتعلمهـا مـن البيئـة مثـل الحاجـه إلـى ا مـن والاسـتقرار والمحبـة والحاجات الثانوية ي

حيــث يظــل مــدفوعا بهــا إلــى أن يشــبعها فهــي وهــذه حاجــات ضــرورية لكــي يكتمــل توازنــه ونضــجه النفســي 
 اجات ملحة ذات استمرارية وتواصل.ح
 
 
 
  : التقبل و الرضا على الذاتب-2-11-2

ع مـلتي ت ثر في سـلوك الفـرد فالرضـا عـن الـذات يكـون دائمـا للفـرد اتجـاه العمـل والتكيـف من أهم العوامل ا
مكاناتــه والفــرد الــذي لا يقبــل نفســه ولا يشــعر بالرضــا يكــون معار  ضــا الآخــرين وا نجــاز تتفــق مــع قدراتــه وا 

 للإحباط والفشل وعدم التكيف النفسي الاجتماعي وقد يدفع ذلك إلى الانطواء او العدوان.
  القدرة على العمل والإنتاج الملائم:-2-11-3

 ويقصــد بــذلك قــدرة الفــرد علــى ا نتــاأ المعقــول فــي حــدود ذكائــه اســتعداداتها الجســمية و قــدرة الفــرد علــى
) هاني احمد محمد إحداث تغيرات إصلاحية في مجتمعه وبيئته دليل على تكيفه وتمتعه بالصحة النفسية 

  ( 39ص ، 2016العمري ، 
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  ضبط الذات وتحمل المسؤولية :-2-11-4
اتجـاه المواقـف المختلفـة و  الشخص السوي هو الذي يستطيع ضـبط ذاتـه و أن يـتحكم فيهـا وفـي انفعالاتهـا

في جــل او  عها،فيختــار مــن هــذه الحاجــات تلــك التــي يســتطيع اشــبا أن يــتحكم أيضــا فــي حاجتــه وراباتــه ،
فهو كذلك يستطيع أن يوجه سلوكه الوجهـة الصـحيحة طبقـا  يلغي تلك الحاجات التي يرى استحالة تحقيقها

 للخطة مستقبلية يصفها لنفسه على أساس ما يتوقعه من نجام .
  : الراحة النفسية-2-11-5

لــى عــدم  مــن المعــروف أن القلــق و الاكتئــاب وا حبــاط والصــراح ...الــخ  كلهــا تــ دي إلــى ســوء التكيــف وا 
ت الفــرد المتكيــف لديــه القــدرة علــى الصــمود اتجــاه المواقــف و المشــكلافمــن ســيمات  الراحــة النفســية .ولــذلك

يـف لنفسـه الراحـة النفسـية كـان ذلـك دلـيلا علـى التك التي ت دي إلى سوء التكيف فمتى شعرنا أن الفرد حقق
 النفسي الاجتماعي .

  : الانفعاليالاتزان -2-11-6
 ختلفــة والتغييــر عنهــا بحســب مــا تفتضــيه الظــروف وويعنــي بــه قــدرة الفــرد علــى الســيطرة علــى انفعالاتــه الم

ف بشكل يتناسب مـع المواقـف التـي تسـتدعي هـذه الانفعـالات كمـا أن ثبـات الاسـتجابة الانفعاليـة فـي المواقـ
 2016، ) هـاني احمـد محمـود العمـريالمتشابهة هو علامـة علـى الصـحة النفسـية والاسـتقرار الانفعـالي .

 .( 40-39ص ،
 
 
 
 
 
 
 

 : خلاصة
 فــي الاجتمــاعي النفســي فالتكيـ يلعبهــا التــي الكبيـرة ا هميـة إلى خلصنا الفصل هذا في تطرقنا خلال نم

 وكــذا الضــغوطات مـن والتقليـل المشـكلات مـن الـتخلص علـى تسـاعد التـي ا مـور أحـد باعتبـاره الفـرد حياة
 هوتوجيــ الفــرد اســتمرارية إلــى فيهــد الــتلا م ا النفســي قصــد التكيــف بالتــالي و ا فــراد بــين الصــراح تجنـــب
 الاجتماعيـة.  البيئـة داخل والتوازن سلوكه وتعديل

 الم قــت الــدعم تقــديم طريــق عــن الجماعــة أفـراد بـين الصـراح وقـف إلـى يـ دي الاجتمـاعي التكيـف أن كمـا
 علـى والعمـل الفعـال مـع الآخـرين التجــاوب علــى القــدرة وكــذا والايجــابي الســلمي التفاعـل لتحقيـق الـدائم أو
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ـــرد قبـــول ـــه وكـــذا وذاتـــه لنفســـه الف  محيطـــه فـــي الســــعادة و النفســــية الراحـــة تحقيـــق أجـــل مـــن للآخـــرين قبول
 ومجتمعه.

ـــدائم الحـــرص مـــن لـــه لابـــد والاجتمــاعي النفســي التكيــف تحقيــق الفــرد يســتطيع ولكــي  ـعمــ التفاعـــل علـــى ال
ـــرين ـــام الآخـ ـــدور والقيـ ـــوطا بالـ ـــه لمنـ ـــذا بـ ـــم وكـ ـــه تفهـ ـــاعر محيطـ ـــراد ومشـ ـــه أفـ ـــدموع مجتمعـ ـــاهمة ـ ـــي المسـ  فـ

 السيئة. الانفعالات و ، السلبي السلوك تجنب زملائه. وكذا إيــذاء
ى يتعلــق بتقــدير الــذات و نحــاول اســتخراأ تاثيرهــا علــ مـــا أهـــم اســـتعراض ســـنحاول المـــوالي الفصـــل وفـــي

 لاجتماعي .التكيف النفسي ا
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 : تمهيد
 مـــن والعديـــد النفســـانيين المفكـــرين و للبـــاحثين اســـتقطاباا كثـــر  الدراســـات مـــن الـــذات تقـــدير دراســـة تعتبـــر

 تحقيـــق فـــي ودورهـــا  هميتهـــا وذلـــك الشخصـــية و الجوانـــب الرياضـــية ، جوانـــب مختلـــف بدراســـة المهتمـــين
 كثيـرة صـعوبات الـذات تقـدير دراسـة في الباحثين مختلف وجد ولقد ، للرياضي والاجتماعي النفسي التوافق
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 تحديــد حـول البــاحثين مختلـف بـين قائمــا الجـدال يـزال لا وقــد ، بالـذات الخاصـة المصــطلحات بتعـدد تتعلـق
 خاصـة بينهـا فيمـا تـداخل يكـون كـيلا المفـاهيم هـذه بعـض تحديـد الفصـل هذا في تناولنا ولذلك المفهوم هذا
 بعـــض بعـــرض قمنــا كـــذلك ، الــذات لتقـــدير المفســرة النظريـــات أهـــم و ، الــذات تقـــدير و الــذات مفهـــوم بــين

 الذات. تقدير ومستويات النظريات بعض ضوء في التفسيرات مختلف وكذلك الذات، لتقدير التعاريف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : ر الذاتتقدي-3-1
 : مفهوم تقدير الذات-3-1-1
مفهوم الذات هو النـواة التـي تقـوم عليهـا الشخصـية والتـي تـوفر معنـى  دراك الفـرد نفسـه مـن  باعتبار أن  

بحســب وجهــات نظــر  تعريــف مفهــوم الــذات خضــع اللــي تبــاينالنـواحي الجســمية والعقليــة والاجتماعيــة فإنــه 
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علـى انـه عبـارة عـن تكـوين معرفـي مـنظم ومـتعلم المـدركات الشـعورية و فقد عرفه يزهـراني  ،  علماء النفس
تصورات والتعميم مات الخاصة بالذات يراب الفرد ويبعده تعريف النفسي الذاتي ويتكون مفهوم الذات من 

 (216، ص 1999) عايدة ذيب عبدالله محمد ، أفكار الفرد الذاتية المنسقة و المحددة لدبعاد 
لنفسه  ما ذكره يزهراني إشارة يعماد إسماعيلي الا انه هو ذلك المفهوم الذي يكون هو الفردو إضافة إلى   

 ) ســهير كامــل احمــد ،باعتبــاره كــائن بيولــوجي الاجتمــاعي يعتبــر مصــدرا للتــأثير وتــأثر بالنســبة للآخــرين.
 (216، ص 1999

ي تــه الــذي يكــون فكرتــه لنفســي التــمــن خــلال التعــريفين الســابقين أن الفــرد باعتبــاره كــائن بيولــوجي هــو بذا
 تحديدا هو المفهوم الذاتي.يكتسبوها من خلال الآخرين والتي وبلورها ومن هنا يكمن 

 وفي هذا الصدد إشارة كارل روجرز في تعريف لتقدير الذات بأنه تكوين معرفـي مـنظم ومـتعلم المـدركات  
د ويعتبــر هــو تعريــف النفســي الــذاتي ويتكــون الشــعورية والتطــورات والتقــى مــات الخاصــة بالــذات ايــره الفــر 

خليـــة مفهــوم الــذات مــن أفكــار الفــرد الذاتيــة المنســقة المحــددة ا بعــاد عــن العناصــر المختلفــة لكينونتــه الدا
 (25،ص 2008) حسن شحاتة ، والخارجية .

 تعريف تقدير الذات :-3-1-2
فـي  ي الدراسات النفسية ولاسيما المهتمينلقد تعددت تعاريف تقدير الذات من جانب الباحثين أن شغالين ف

  مجال الشخصية ويمكن أن نشير من هذه التعريفات على النحو التالي :
ن لآراء الآخـريريقـة إدراكـه الفرد لنفسه فـي حـدود طيعرف يمحمد عاطف ايثي تقدير الذات على انه تقييم 

ضــمن ســه بمعنــى أن ينظــر الفــرد لذاتــه نظــرة تتكمــا يعــرف يجيــراردي تقــدير الــذات بأنــه نظــرة الفــرد لنففيهــا ، 
ضـة عاي) المالثقة بالنفس وتتضمن كذلك إحساس الفرد بكفاءة و جدارته واستعداداته لتقبل الخبـرات الجديـدة

 (87ص ،2007، 
الشــخص اتجــاه نفســه وهنــاك الــش ويمكــن تعريــف تقــدير الــذات علــى انــه ذلــك الشــعور الجيــد الــذي يكونــه   

فهـو  ريف التي تتنـاول التقـدير الـذات ولكنهـا تشـترك فـي طريقـة معاملـة الفـرد نفسـه واحترمهـاالكثير من التع
ــذات إلــى مقــدار  مجموعــة مــن القــيم التفكيــر والمشــاعر التــي نملكهــا حــول انفســنا فيعــود مصــطل  تقــدير ال

 (68،ص2003) سليم،ر يتك لنفسك وكيف تشعر اتجاهها 
ــالنفس وكــذا حاجتــه فــيد فــي الاامــا يماســلوي فعرفــه علــى انــه حاجــة الفــر   حســاس بــالقوة و الكفــاءة والثقــة ب

 (400،ص2016) بدرة،الشعور بالتقدير والاحترام وفي الحصول على مكانة مرموقة في المجتمع 
ــذات بأنــه هــو اتجاهــات الفــرد نحــو ذاتــه والتــي لهــا مكــون ســلوكي وآخــرين  امــا يروجــرزي ســيعرف تقــدير ال

 (05ص،2003كامل،انفعالي ) 
أمايجـــابر عبـــد الحميـــد وعـــلاء كفـــافي يفيعرفـــان تقـــدير الـــذات بأنـــه اتجـــاه نحـــو تقبـــل الـــذات والرضـــا عنهـــا 
واحترمهــا وفــي التحليــل النفســي معنــى أن تكــون علاقــة أنــا طبيعــي يبلانــا ا علــى هــي عــدم وجــود صــراح 

 (60,ص2000)محمد،ونقص تقدير الذات هو عرضي الاكتئاب
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 تقدير الذات هو وسيمة شخصية تتعلق بالقيمـة التـي يعطيهـا الفـرد شخصـيتهأما في الموسوعة النفسية في 
فهـــــــــــو يتحـــــــــــدث توظيفهـــــــــــا للعلاقـــــــــــة بـــــــــــين الحاجـــــــــــات المشـــــــــــبعة ومجمـــــــــــل الحاجـــــــــــات التـــــــــــي نشـــــــــــعر 

 (431ص،1997)شاهين،بها
 ويعرفيعبــد الــرحيم بخــيسي هــو مجموعــة الاتجاهــات والمعتقــدات التــي يســتدعيها الفــرد عنــدما يواجــه العــالم

 ط به فهو حكم الفرد تجاه نفسه وقد تكون بالموافقة او بالرفضالمحي
 (06ص،2000) الفحل.

ه ويعرفه يشعيبي بأنه حكم شخصي يعني القيمة التي وعبر عنها في الاتجاه الذي يشعر به الفرد نحو نفس
نه يتبين أ وهو خبرة موضوعية يقدمها الفرد للآخرين من خلال التعليق اللفظي والسلوك آيات ا خرى وهذا

ي عندما نتكلم عن تقدير الذات فإننا نرجع إلى الحكم الشخصي للفرد عـن الاسـتحقاق وعـدم الاسـتحقاق التـ
 (135،ص1988)شعيب،يتم عنها في الاتجاهات التي يحملها اتجاه نفسي

جــاه وممـا ســبق يتضــ  انــه تقــدير الــذات هــو اتجــاه الفــرد نحـو ذاتــه ونحــو الآخــرين لــه ســواء كــان هــذا الات  
  سلبي أم ايجابي مما يجعل الفرد يشعر بالرضا التام عن نفسه أو أنه يحتقرها .

  النظريات المفسرة لتقدير الذات :-3-1-3
هناك عدة نظريات حاول التفسير تقدير الذات نظرا  هميتهـا ممـا جعلهـا بـين وجهـات النظـر لكـل علـم فـي 

 رق إلى بعض اهم النظريات نذكر منها :هذا الموضوح وفي السنة بمنظور هي هو لذا سنة تط
ها تعتبر هذه النظرية من النظريات الاوائل التي وضع التفسير تقـدير الـذات و توضـيح:  نظرية روز نبرج

وذلــــك مــــن خــــلال دراســــة الفــــرد و ارتقــــاء ســــلوك تقيمــــه الــــذاتي فــــي ضــــوء عــــدة عوامــــل وتشــــمل المســــتوى 
  واضع ثلاث تصنيفات الذات وهي :الاقتصادي والاجتماعي وديانا وظروف تنشئه ت

  أو الموجودة وهي كما يرى الفرد نفسه وينفع بها .:  الذات الحالية
 وهي التي يجب أن يكون عليه الفرد .:  الذات المرغوبة
ــذات المقدمــة  2017) حمــزاوي ، وهــي الــذات التــي تحــاول الفــرد إنــي وضــحها أو صــورها للآخــرين :  ال

 (96،ص
ي الوسـط وزنبرأي بدراسة النمو الارتقاء بسلوك الفرد لذاته و سلوكه من زاوية المعـايير سـعيدة فـكما اهتم ير 

رة الاجتماعي المحـيط بـه الفـرد وقـد اهـتم فـي الخـوض فـي تقيـيم المـراهقين لـذاتهم بعـد ذلـك ديناميكيـة الصـو 
د كمــا فــي تقــدير الــذات للفــر  الذهنيــة ا يجابيــة فــي مرحلــة المراهقــة وقــدرتهم فــي الــدور التــي تقــوم بــه ا ســرة

 عد بوضع العلاقة بين تقدير الذات التي يتكون في إطار ا سرة و أساليب السلوك الاجتماعي للفرد في ما 
ي وقــد فســرها الفــروق التــي بــين الجماعــات فــي تقــدير الــذات مثــل تلــك التــي بــين المــراهقين و المتغيــرات التــ

ـــف مراحـــل الع ـــدير الـــذات فـــي مختل ـــرد يكـــون فـــي الاتجـــاه نحـــو كـــل تحـــدث فـــي تق مـــر وطـــرم فكـــرة أن الف
الموضــوعات التــي يتعامــل بهــا ومــا الــذات إلــى احــد هــذه الموضــوعات ويكــون الفــرد ونحوهــا اتجاهــات لا 

 (154،ص2004ابوجادو،تختلف كثيرا عن الاتجاهات التي يكونوها نحو موضوعات أخرى)
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ميث ظاهرة تتضمن كل من عملية تقييم الذات كمـا يعتبر تقدير الذات عنده كوبر س نظرية كوبر سميث :
نحـو  100تتضمن ردود الفعل وليس أو الاستجابة الدفاعيـة وأن كـان تقـدير الـذات تضـمن اتجاهـات تقيـيم 

لفرد الذات فإنه هذه الاتجاهات تتسم بقدر كبير من العاطفة في تقدير الذات عنده هو الحكم الذي أصدره ا
التي يرى أنها تصريفه على نحو أن دقيـق ويقسـم تعبيـر الفـرد عـن ذاتـه إلـى  عن نفسه متضمنا الاتجاهات

  قسمين :
 وهو إدراك الفرد لذاته أوصفه لها  التعبير الذاتي :

ويشــير إلــى ا ســاليب الســلوكية التــي تفصــ  عــن تقــدير الفــرد لذاتــه التــي تكــون متاحــة  التعبيــر ســلوكي:
 (31.ص2019عبدالله،للملاحظة الخارجية)

 ين نوعين من تقدير الذات وهما :و نجده يميز ب
 عند ا فراد الذين يشعرون أنهم ذو قيمة . تقدير الذات الحقيقي :
عتراف يوجد لدى ا فراد الذين يشعرون أنهم اير في قدر ولكنهم لا يستطيعون الا تقدير الذات الدفاعي :

 (48ص،1997) عبدالرحمن،أو التعامل على أساس مع انفسهم ومع الآخرين بمثل هذا الشعور
قـدير تيعتبر زي النار تقدير الذات ما هو إلى البناء الاجتمـاعي للـذات كمـا يـرى أنـه : نظرية روبيرت زيلر

الـذات لا يحـدث فـي معظـم الحـالات الا فـي ا طــار المرجعـي الاجتمـاعي ويضـيف انـه وتقـدير الـذات بأنــه 
العـالم  ير يقوم به الفرد لذاته وي دي دوره المتغير الوسيط او انه يشغل المنطقة المتوسـطة بـين الـذات وتقد

م الواقعي وعلى ذلك فإنه عندما يحدث أي تغيرات في بيئة الشخص الاجتماعية فإنه تقـدير الـذات هـو العـا
تـي ذلـك وقـد افتـرض أن الشخصـية الالذي يحدد نوعية التغيرات التي تحدث في تقييم الفـرد لذاتـه تبـع اللـي 
 (103ص،1989)كفافي،تتمتع بدرجة عالية من التكامل تحلى بدرجة عالية من تقدير الذات

هــو  أن هــذه النظريــة تــرى أنــه تقــدير الــذات هــو التقيــيم الــذي يضــع الفــرد لنفســه و أنــه تقــدير الــذات المرتفــع
منخفضــــة ورفـــض الــــذات وعـــدم الرضــــا عنهــــا دلالـــة علــــى قبـــول الفــــرض لذاتـــه و الشــــعور بأهميتهــــا امـــا ال
  واحتقارهم وعدم تقدير الذات هو حاجة اساسية في الفرد .

وخلاصة عن هذه النظرية أن كل منها جاء أحسبه وجه صاحبها ومنهجيـة فـي نظريـة يروزنبـرأي ت كـد أنـه 
ر ض امـا نظريـة كـوبتقدير الذات هو التقيـيم الـذي يقـوم بـه الفـرد ويحـتفظ بـه عـادة لنفسـي أسـتاذ حسـين ارفـ

بـه سميث فتى فقد قدمت مفهوم تقدير الذات على انه متعدد الجوانب وليد دراسته يجب ا لمام بجميـع جوان
مـن حيـث انـه لـو جــاني بـين جانـب ذاتـي وجانــب سـلوكي فـي مـا ي كـد يزينــري علـى العامـل الاجتمـاعي فــي 

  . ي المجتمع تبني تقديره لذاته تقدير الذات في قدرة الفرد على مواجهة التغيرات التي تحدث ف
 مستويات تقدير الذات :-3-1-4

تتـــأرج  مســـتويات تقـــدير الـــذات بـــين المرتفـــع و المـــنخفض والمتوســـط ولكـــل مســـتوى مـــن هـــذه المســـتويات 
  مميزات وخصائص خاصة بها نذكرها على النحو التالي :
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ل الذات وعن تكوين صورة إيجابية فـي يعتبر دليل على الرف أو تقب :تقدير الذات المرتفع -3-1-4-1
ة سـليمة الطفولة المبكرة والخبرات التي يمر بها الفرد خلال نموه لها أثر في إبراز بيتي وكل ما كانت تنشـي

هـذا  فيها إشباح الاحتياجات ا ساسية سواء العاطفية أو في جورجيا كان لها أثر فـي تبلـور الزيـت واعتبـار
ية الفـرد حيـث يظهـر المفهـوم ا يجـابي للـذات لكـل مـن يتعامـل معـه وتبـدو إيجابية ويعود ذلـك علـى شخصـ

ة من خلال أسلوبي معاملتي مع الآخرين الثقة في النفس واحترام الـذات و الوصـول إلـى المكـان الاجتماعيـ
مـا كالمرموقة والعمل على المحافظة عليها والسعي لتحقيق أهداف في حياتي والتمسك به استقلالها الذاتي 

ن مـن التجارب ا يجابية و تحقيقها للنجام في مسيرتي تساعد وايد مهم فـي تكـوين هـذا المسـتوى المرتفـع أ
 (197،ص2015) الاحسن،تقديره لذاته 

ن ويرىيحامد زهـراني  أن مفهـوم الـذات ا يجـابي يشـير إلـى الصـحة النفسـية والتوافـق النفسـي يـذكر أيضـا أ
 يــا بتقبــل الآخــرين وتقبــل الــذات وفهميهــا يعتبــر بعــدين رئيســيا فــيتقبــل الــذات مــرتبط ارتباطــا جــوهر جوهر 

  ( 72ص،1997) زهران ، عملية التوافق النفسي
ويرىيبلــــوك و موريــــتي أن ا فــــراد الــــذين يتمتعــــون بــــه مفهــــوم ايجــــابي لتقــــدير الــــذات تكــــون لــــديهم بعــــض 

  الخصائص وهي :
  يشعرون با همية 
   تجاهل الآخرينيشعرون بالمس ولية تجاه أنفسهم و 
  لديهم إحساس قوي بالنفس و يتصرفون الاستقلالية ولا يقعون تحت تأثير الآخرين بسهولة 
 يعترفون به قدراتهم ومواهبه هم كما أنهم فخورين بما يفعلونه 
  ي منون بأنفسهم في لديهم القدرة على المخاطرة ومواجهة التحديات 
  طلديهم القدرة العالية على تحمل ا حبا 
  يتمتعون به القدرة على التحكم العاطفي في الذات 
  يشعرون بالتواصل مع الآخرين كما أنهم يتمتعون بمهارة جيدة في التواصل 
   (38ص،2010) عبدالله،يولون العناية بالمظهرهم وأجسامهم 

ــذات المتوســط -3-1-4-2 لتقــدير توى مــن تقــدير الــذات بــين المســتوى المرتفــع يقــع هــذا المســ:تقــدير ال
وتمشـينا معـا بإمكانيـاتهم وطموحـاتهم الذات و المستوى المـنخفض منـه فـي أصـحاب هـذا المسـتوى يكونـون 

جـل وقدراتهم إلى أنهم يستهز ون في الوصول إلى المرتفع حيث يحاول الاستفادة من خبراتهم السابقة من أ
 لواقعـة ويسـعون لكسـب محبـة النــاستفـادي الوقـوح او إعـادة نفـس الخطـأ وهـم يتميــزون بـالتفكير المنطقـي وا

ويــــــش عرونــــــي بــــــاحترام الآخــــــرين لهــــــم وهــــــم أيضــــــا يبــــــادرون هــــــم بــــــاحترام فــــــلا يكونــــــون ذوي تبعــــــي ولا 
  (403،ص2016)بدرة.تعصب
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يعتبـــر ا شـــخاص مـــن هـــذا النـــوح ممـــن يقعـــون بـــين هـــذين النـــوعين مـــن الصـــفات تقـــدير الـــذات المرتفـــع و 
قــــــــــــدرتهم علــــــــــــى عمــــــــــــل ا شــــــــــــياء المطلوبــــــــــــة  المــــــــــــنخفض ويتحــــــــــــدث تقــــــــــــدير الــــــــــــذات لــــــــــــديهم مــــــــــــن

 (69ص،2016)شايع.منهم
وم الذات السلبي كما يصل  وعليه البعض يظهر عند ا فراد أو مفه :تقدير الذات المنخفض-3-1-4-3

الــذين يعــانون مــن مشــاكل نفســية كثيــرة فــي الشخصــية والاكتئــاب وســوء التوافــق الاجتمــاعي و تظهــر كــذلك 
  قات تفاعلية مع أفراد وأسرهم .الصعوبات واضحة في العلا

 يعتبر ا شخاص أنفسهم اير مهمين واير محبـوبين وهـم قـادرين علـى فعـل ا شـياء الـذين يـودون فعلهـا  
 كما يفعل الآخرين

وفا والشخص دو التقدير المنخفض لذاته يكون اير قادر على الاختيار واتخاذ القرار واالبا ما ي دي له خ
وأكثرت شبعا وتشب وسن با نفعـال اتصـل بـي كـل فشـل والشـك وضـعف الثقـة فهـو  من المواجهة كما نجد

  (73ص،1999) الشهري،لا يستطيع الخروأ من ا حاسيس السلبية من ا حاسيس إيجابية 
  ويذكر يجبريلي بعض الخصائص التي تميز ا شخاص ذوي التقدير المتدني ومنها :

 تأكيد لصحة شعورهم بالنقصيرون في النقد الحساسية نحو النقد : 
حيــث أن الفشـــل نتيجــة التخطـــيط نفــى مـــن قبــل الآخـــرين وهكــذا يـــتم إنكــار ضـــعف الشــعور بالاضـــطهاد : 

 الشخصية والفشل ويتم أسقاط اللوم على الآخرين
 (39ص،2010) عبدالله،الميل إلى العزلة والابتعاد عن التنفس وذلك بهدف اخفى النقص المتوقع ظهوره

استنتج أن ا شخاص ذوي تقدير الذات العالي او المنخفض أن السبب المباشر الرئيسي في ذلك  ومن هنا
 معلمي وأصدقائي بالدرجة الثانية هو تأثير والدي بالدرجة ا ولى و

  العوامل المؤثرة في تقدير الذات :-3-1-5
ر مرتفعـا تي سواء أن كان هذا التقـديتوجد عدة عوامل تتداخل فيها فيما بينها لتشكل لدى الفردي التقدير الذا

  او منخفضا وتتمثل العوامل في ما يلي :
وهــي تتمثــل فــي الخصــائص الجســمية والانفعاليــة والقــدرات :  الفرد نفســهبــعوامــل تتعلــق  -3-1-5-1

  العقلية التي تميزه عن ايره من ا فراد كالاتي :
المكونـة لتقــدير الــذات وهــي الصــورة التــي يكــون تعتبــر عــاملا مــن العوامــل :  صــورة الفــرد عــن جســمهب/ 

الفرد عن جسمي ومدى رضاهم عنها وعن صفاته الجسدية في الصورة الجسدية لها ارتباط وثيق بـين نمـو 
شخصـــية الفـــرد فـــي خصـــائص مميـــزة و المظهـــر مهـــم فـــي تحديـــد مســـتوى تقـــدير الـــذات يعطـــي تقيـــيم اللـــي 

مات حول نماذأ الجسم الجيد من طول ولون ووزن فيقـال صورت جسمي من خلال الثقافة السائدة والمعلو 
) أن تلـك المعـايير الجماليــة مـع جسـمي ويــن عكـس ذلـك علــى تكـوين صـورة إيجابيــة أو سـلبية عـن جســمه 

 (48ص،2010جعفر،
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ســهولة وكثيــر الشــك فــي الشــخص منطــوي شــديد المــرض والحساســية يجــرم شــعوره وب: لإنطــواءا-3-4-3
وشــديد القلــق علـى مــا قــد يــأتي بــه الغــد ومتقلـب المــزاأ دون ســبب ظــاهر كــل ذلــك نيـات النــاس ودوافــع هــم 

  (51ص، 1999) الدخاخني ، يجعله في حالة قلق مستمر وبالتالي يكون له تأثير على تقديره لذاته 
ي فاالبا ما يقترن تقدير الذات بنطق المبكر حيث انه يمكنه من تحمل المس ولية والمشاركة :  النضجأ/ 

لفـرد  نشطة الاجتماعية المختلفة التي تعطيه بدورها مكانة في المجتمع اما أتأخر في النوم شوي يعطـي اا
ــــة  ــــالنقص والدوني ــــه أصــــغر مــــن ســــني وهــــذا يشــــعروا ب ــــه يعمــــل كأن ــــذاتي حيــــث ان ) التقــــدير المــــنخفض ال

 (49،ص2010شعبان،
قـديره ريـة والتعليميـة التـي يمـر بهـا علـى تكما ي ثر ذكاء الفرد وسيمة الشخصـية والمرحلـة العم: الذكاء خ/ 

 (85,ص2000) مهدي ، لذاته 
يعتبــر الخــوف مــن العوامــل الذاتيــة التــي تــ ثر فــي تقــدير الــذات فلقــد يتضــ  أن تقــدير الــذات : الخــوف ه/ 

تي يتحدد بقدرة خلو الفرد من الخوف في الفرد الـذي يتمتـع بصـحة جسـميا أو نفسـية جيـدة يكـون تقـديره الـذا
 (16،ص2005) ابراهيم و الانور،فعا والعكس صحي  مرت
تفـع حيث ويعتبر القلق مـن المتغيـرات التـي يوجـد لهـا تـأثير كبيـر علـى تكـوين تقـدير الـذات المر : القلق ذ/ 

أو المـنخفض لــدى الفــرد فقــد أوضــحت العديــد مــن الدراســات أن الفــرد الســوي لا يعــاني مــن القلــق بــل يتمتــع 
  (33,ص1992) عبدالعزيز و قاعود،يةبدرجة التقدير بيت عال

بما أن الفرد يعيش في مجتمعي يتفاعل معـه : لخارجية والاجتماعية اعوامل تتعلق بالبيئة -3-1-5-2
التقـدير  ي ثر وتأثر به إذا في البيئة الخارجية لها تأثير على تقدير الذات الذي يضعه الفرد الذاتي فـي هـذا

  ين ومن بين هذه العوامل ما يلي :لا يمكن أن يكون بمعزل عن الآخر 
ولـى يمكن القول أن ا سرة ذات أهمية كبيرة في تشكيل في شخصية الفرد باعتباره الجماعة ا  الاسرة :ا/ 

يفية كالتي يتفاعل معها الفرد منذ ولادتي وا سلوب الذي يتعامل به الطفل من قبل أسرتي يحدد إدراكه لي 
لحقيقيـين اراكـه لذاتـه وعنـدما يعبـر الفـرد الطفـل الحـب والاحتـرام والـدعم والتقـدير تقييم أسرتي لـه وبالتـالي إد

 (68،ص2009)الغامدي،يصب  أكثر مدفعية واكثر القوى على تكوين مفهوم ايجابي عن ذاته 
ثر يقصد بها المثيـرات والاتجاهـات التـي يتفاعـل معهـا الفـرد مـع بيئتـه التـي يعـيش فيهـا وتـ  :  المجتمعب/ 

ـــديرهم علـــى  ـــه وتق ـــة معـــاملتهم ل ـــراد المحـــيط الاجتمـــاعي اتجـــاه الفـــرد وكيفي ســـلوكه كمـــا تعكـــس ومواقـــف اف
 (550،ص2003)يحياوي،شخصياتهم حيث يقيم الفرد نفسه من خلال تقييم الآخرين له 

يـدة ملـة جكما يتأثر تقدير الفرد لذاته بال كيفية التي يتعامل بهـا الآخـرون معـه فـي ا فـراد الـذين يلقـون معا
واهتمـام وتقبــل مـن طــرف أشـخاص مهمــين فــي حيـاتهم االبــا مـا يكــون لــديهم تقـدير بيــت مرتفـع فــي التقيــيم 
ا يجـــابي المقـــدم مـــن قـــبلهم واالبـــا مـــا يرفـــع مـــن مســـتوى تقـــدير الـــذات لـــديهم فـــي الفـــرد واالبـــا يـــرى نفســـه 

 (18ص2005) رانجيت،بالطريقة التي يراها يدركه بها الآخرين 
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ي بامكانهــا أن تكســب الفــرد وتقــديره إيجابيــا لذاتــه وبالتــالي تحفــيظ عــن العمــل وأداء فروضــ: المدرســة خ/ 
 (42ص،1977)زيغود،المدرسيه بطريقة جيدة

صـيل التي ينظر بها الطلبة إلى أنفسـهم فـي الطلبـات التحكما أن النجام والفشل الدراسي ي ثر في الطريقة 
 ة نحو ذواتي هم مقدراتهم والعكس صحي المرتفع من المحتمل أن يطور مشاعر إيجابي

 الي جماعة الرفاق أثـر علـى تنشـية الطفـل والطفـل يـتعلم أن يعـود إلـى سـلوك أو مثلمـا يفعـل: أصدقاء أ/ 
رفقائــه وأن ينظــر لنفســه مثــل مــا يضــر الآخــرين لــه هــم يلعبــون دورا مهمــا فــي تكــوين مفهــوم الــذات عنــده 

) اذأ انمـــاط الســـلوك المستحســـن اجتماعيـــا والملائمـــة لجنســـه ويمثـــل رفـــاق الطفـــل خاصـــة الاكبـــر ســـنا نمـــ
  (70،ص2009الغامدي،

ه فكلما كانت الجماعـات جيـدة وحسـنة كـان تأثيرهـا إيجابيـا ممـا يحسـن مـن هـو وبالتـالي يتحسـن تقـديره لذاتـ
 وكل ما كانوا رفقاء السوء في جماعة منحرفة كان تأثيرها عليه سلبيا وعلى نظرتها لذاته

راتــه ا نجــد أن العوامــل التــي تــ ثر فــي تقــدير الفــرد لذاتــه كثيــرة منهــا مــا يتعلــق بــالفرد نفســه مثــل قدومــن هنــ
 و ا فراد الذين يتعاملون معهم .واستعداداته ومنها ما يتعلق بالبيئة الخارجية 

  أهمية تقدير الذات :-3-1-6
 مـن سـلوكنا يكـون بسـبب النظـرة التـيالحاجه إلى تقدير الـذات الشـعور موجـود عنـد كـل فـرد والجـزء ا كبـر 

ـــة ـــا فعـــلا كـــل فـــرد أن يـــدرك أن ذاتهـــا جـــديرة الثق          نعطيهـــا  نفســـنا وكيفيـــة تـــأثير هـــذا الســـلوك علـــى دعواتن
 (56ص،2013) ميزاب،

وقد ذهـب العديـد مـن المنظـرين فـي مجـال الصـحة النفسـية وعلـم الـنفس بـوجهين عـام إلـى أنـه تقـدير الـذات 
ضــرورية علــى ســلامة ا نســان نفســيا وعاطفيــا حيــث يــ دي تقــدير الــذات آلمتنــي إلــى جعــل حاجــة إنســانية و 

الحيــاة شــقاء وم لمــة ممــا يــ دي إلــى إصــابة ا شــخاص بالاضــطرابات النفســية وأحيــان العضــوية ويجعلــه 
عرضـه للصــدمات مــن ا حـداث وا شــخاص فــي حــين أن الشـخص الــذي يمتلــك تقـديرا عاليــا الــذاتي يشــعر 

 و الفعلية الشخصية ويمن  الشعر الشـخص الشـعور بالحـب وتقبـل واثقـة وا قبـال علـى المحـاولات بالسعادة
 ثر يالجديدة ويعني علاقات جيدة مع الآخرين ويعني حياة حسنة وبالتالي التقدير الذي يضعه الفرد لنفسه 

 (70ص،2008)محمدو ذيب،بوضوم في تحديدها اتجاهاته وأهدافه 
اته ي ثر في أسلوب حياته وطريقة تفكيره وعمله ومشاعره نحـو الآخـرين ويـ ثر فـي ان تقدير كل شخص لذ

يتـه نجاحه ومدى إنجازه في أهدافه فـي الحيـاة فمـا احتـرم الشـخص وتقـديره الـذاتي تـزداد وانـت جيتـوا و فاعل
 (22،ص2008)الملا،في حياته العملية والاجتماعية 

 و فشل خلال خبـرات حياتـه المختلفـة تعتبـر المحـدد ا ساسـيفي الحصيلة التي يكون بها الفرد من نجام أ
 (30ص،2012) عبدالعزيز ،للحاجة إلى تقدير ذاته 

نحــو  وكــان يايريــك فــرومي أحــد ا وائــل الــذين لاحــظ الارتبــاط الوثيــق بــين تقــدير الشــخص لنفســه ولمشــاعرها
لبغضا الآخرين و أنه تقدير حساس الآخرين حيث إشارة إلى أن الاحساس ببعض الذات لا ينفصل عن الا
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الذات المنخفض يعتبر شـكل مـن أشـكال ا عصـاب وبعـض السـنوات لحظـه روجـرز هـذه العلاقـة الوظيفيـة 
العديــد مــن مرضــى ولاحــظ أن ا شــخاص الــذين يبــدون تقــدير مرتفــع الــذات يبــدو تقبــل الكبيــر للآخــرين وقــد 

ات و إلــى تأكيــد أهميــة فــي تحقيــق الصــحة حــرارة رجــال هــذه با شــارة إلــى حاجــة أساســية وهــي تقــدير الــذ
 (50د.س ،ص )الدريني ،النفسية لدفراد

فكــل مــا قــدر الفــرد و نفســه كلمــا اســتطاح اســتغلال ابــداعي فــي عملــه إن شــاء علاقــات جيــدة مــع الآخــرين 
)رانجيـــت و مـــالهي والتعامـــل معهـــم بـــاحترام وتصـــب  لديـــه القـــدرة فـــي التـــأثير علـــيهم وعلـــى مســـتوى صـــحته

 (05ص،2005،
ومــن هــو فإنــه تقــدير الــذات مهــم جــدا مــن حيــث انــه هــو البوابــة لكــل أنــواح النجــام ا خــرى كمــا أنــه تقــدير 
الـــذات لا يولـــد مـــع ا نســـان بـــل هـــو مكتســـب مـــن تجاربـــه فـــي حيـــاة وطريقـــة ردة فعـــل لـــي تجـــاه التحـــديات 

 . والمشكلة في حياته
  مقاييس تقدير الذات : -3-1-7

دير ئعة في مقياس تقدير الذات هي ال استبيانات وقوائم الشطة التي تعتمـد علـى تقـإن أكثر ا ساليب الشا
الفــرد لذاتــه و حتــى نحصــل علــى نتــائج أداء أو التأكــد مــن النتــائج التــي يحصــل عليهــا الفــرد يمكــن إجــراء 

س لقيـــامراقبــة مباشــرة الفــرد أو اعتمــاد تقــديرات المعلمــين وا هــل ويوجــد العديــد مــن المقــاييس المســتخدمة 
تقــدير الــذات وأطلقــوا علــى بعضــيها قيــاس مفهــوم الــذات ولكنهــا حقيقــة معينــة بقيــاس قيمــة الــذات ومــن هــذه 

 المقاييس 
وهــو مفيــد للمســ  داخــل الغرفــة الصــفية لــي مقيــاس :  يث"مقيــاس تقــدير الــذات "لكــوبر ســم-3-1-7-1

ت عة فـي مجـال البحـث العلمـي و اجريـتقدير الذات و تقويم برامج تطوير تقدير الذات و يمتاز بأهمية واس
عليهــا الدراســة أعــداء و تــوفرت معلومــات كافيــة عــن صــدقها وثبــات ويســتخدم لقيــاس القاعــدة قبــل مشــاركة 

 الطلبة في برنامج تقدير الذات وبعد انتهاء البرنامج.
اثنــان ا ول وعــددها  دير الــذات لفطفــال والبــالغين ل "باتــل" :المقــاييس الثقافيــة الحــرة لتقــ-3-1-7-2

 لصغار من الصف الثالث إلى التاسع والآخر للبالغين ويقيس عن مدى إدراك الفرد لذاته.
ــذا-3-1-7-3 ــر هــاريس لمفهــوم ال وهــو ملائــم لغايــة التشــخيص العيــادي  ت عنــد الأطفــال :مقيــاس بي

لـــذات وهـــي لتقــدير الـــذات ومصــمم للطلبـــة مـــن الصــف الرابـــع إلـــى الثانيــة عشـــر ويقــيس ســـتة أبعـــد تقــدير ا
 السلوك المظهر العام الآن في عالي الشعبية السعادة والرضا الوضع ا كاديمي و العقلي.

وهــو ملائــم لغايــة التشــخيص العيــادي لتقــدير الــذات ومصــمم للطلبــة مــن الصــف الرابــع إلــى الثانيــة عشــر 
 عادة والرضـا الوضـعويقيس ستة أبعد تقدير الذات وهـي السـلوك المظهـر العـام الآن فـي عـالي الشـعبية السـ

 ا كاديمي و العقلي.
يخـتص بـه تقـدير الفـرد لذاتـه يمتـاز بأنـه مختصـر ويقـيس :  مقياس تقدير الذات لي رونبرج-3-1-7-4

 تقدير الذات الكلي ويستعمل للكبار.
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عاما واكبـر ويـوفر نتـائج  12ويستعمل مع ا فراد من عمري  مقياس مفهوم الذات لتنسي :-3-1-7-5
 ة ويستخدم لغاية التشخيص العادي.وهي تقدير الذات الكلية و نتائج لي ثلاث مقاييس فرعي متعددة

وهو موجه للمعلم ليبيا  كاديمي لي كوبر سميث و جلبيرتر :مقياس تقدير الذات السلوك الأ -3-1-7-6
طريــق  رأيــي فــي الطفــل ويقــيس تقــدير الــذات ا كــاديمي لدطفــال فــي الروضــة إلــى الصــف الثــاني مــن عــن

 تقدير المعلم.
وهــو موجــه للمعلــم لقيــاس تقــدير الــذات مــن مرحلــة :  ي شــومقيــاس تقــدير الــذات لفطفــال لــ-3-1-7-7

  (18ص ،2001) الحجري ، رياض ا طفال حتى الصف التاسع عن طريق تقدير المعلم 
 :كرة القدم  -3-2
  : دمكرة الق تعريف-3-2-1

ة يتكيــف معهــا كــل أصــناف المجتمــع، فبعــد أن صــارت رياضــة كــرة القــدم قبــل كــل شــيء هــي لعبــة جماعيــ
جماعيـة انعـدمت المنـاظر التـي ميـزت طفولتنـا حـين كنــا نمـارس هـذه اللعبـة، فأصـبحت أمـاكن اللعـب أكثــر 

للعبة االمحيط الساحر لهذه  ندرة )الشارح، الاماكن العمومية، الساحات الخضراء(، هذه ا ماكن التي تعتبر
اضـة ، ري لاكثر جاذبية على السواء، ولقد رأى ممارسو هذه اللعبة أن تحـول كـرة القـدم الـىالاكثر تلقائية وا

ام واتخذوها حجة لبعـث المسـابقات واللقـاءات المنظمـة انطلاقـا مـن قاعـدة أساسـية أنشـأوها آنـذاك ثـم اسـتخد
 الايدي والسواعد باستثناء حارس المرمى.

 (.09،ص1986)رومي مجيل،
 لاعبا يستعملون كرة منفوخة فوق أرضية11تلعب بني فريقين، يتألف كل منهما على إن كرة القدم رياضة 
نهايــة كــل طــرف مــن طرفيــه مرمــى، يحــاول كــل مــن الفــريقين تســجيل أكبــر عــدد مــن  ملعــب مســتطيلة، فــي

 لحــارس المرمــى الاهــداف فــي مرمــى خصــمه ليكــون هــو الفــائز، ويــتم تحريــك الكــرة با قــدام، ولا يســم  إلا
 الكرة بيديه داخل منطقة الجزاء. بإمساك 

 (.10،ص 1986)رومي مجيل، 
والمحافظـة علـى شـباكه  فـي شـباك الخصـم الهـدف منهـا تسـجيل أكبـر عـدد مـن ا هـداف هي لعبة جماعيـة

لاعبا وتلعـب هـذه الرياضـة بكـرة مسـتديرة  11نظيفة من ا هداف، وتلعب بني فريقين، كل فريق يتكون من
دقيقــة، يتخللهــا وقــت راحــة  45دقيقــة بشــوطين لكــل شــوط  90وتــدوم المبــاراة  الشــكل مصــنوعة مــن الجلــد،

يرتـــديان لباســـا مختلـــف اللـــون، وتكـــون متكونـــة هـــذه الاخيـــرة مـــن  فـــريقينبـــين  المبـــاراة  دقيقـــة تجـــرى 15ب
إلـى  المبـاراة فـوق أرضـية مسـتطيلة الشـكل، با ضـافة يا لبسةي من شرت، قميص، جوارب، حـذاء، وتجـرى

 .( 11،ص 1986)رومي مجيل،جهة محددة القياس والنوعية  مرمى لكل
الرياضـية  وبدأت كرة القدم تخرأ من وسـط اللعـب فـي المـدن والقـرى والمـدارس والجامعـات وظهـرت ا نديـة

 أول نـــادي فـــي بريطانيـــا ثـــم م تأســـس1855وا نظمـــة، وكـــان فـــي عـــام  تمـــارس اللعبـــة وفـــق القـــوانين التـــي
 والجمعيـات م اجتمع أحد عشـر منـدوبا مـن ا نديـة1863حتى عام  مختلفة تأسيس عدة أندية وفي مناطق
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كيفية وضع القوانين الخاصة بلعبة كرة القدم والغاية من ذلك  في بريطانيا للبحث في الرياضية والم سسات
الـويلزي وبـنفس السـنة أنشــأ  م تـم إنشـاء الاتحـاد1882لهـذه اللعبـة، وفـي عــام  هـو تأسـيس أول اتحـاد دولـي

انحـاء  ا ربعـة حظيـت بشـرف تنظـيم لعبـة كـرة القـدم فـي الايرلندي وهذه الاتحادات حاد أسكوتلندا ومن ثمات
 العالم. 

مختلــف أرجــاء العــالم حيــث تــم نشــرها مــن قبــل البحــارة  انتشــرت لعبــة كــرة القــدم فــي 19ومــع نهايــة القــرن
يا ثـم البرازيـل ومـن المجـر إلـى روسـ لـىا وربيين مـن أسـتراليا إ المسافرين والتجار البريطانيين ومن مختلف

م عـام الـدولي لكـرة القـد والمسـابقات وأدى ذلـك النمـو الشـامل إلـى تكـوين الاتحـاد وا نديـة أنشأت الاتحادات
م م بعدما تم إنهاء دور الاتحاد السابق من قبل فرنسا وبمشاركة ستة دول أوربيـة وأصـبحت كـرة القـد1904

ا ابتــدأ التنظــيم الــدولي والعــالمي لكــرة القــدم حيــث اجتمعــت كــل مــن فرنســ 20لعبــة عالميــة. وفــي بديــة القــرن
ام الــدولي لكــرة القــدم يفيفــاي وفــي عــ م فــي تشــكيل الاتحــاد1904وهولنــدا وبلجيكــا وسويســرا و الــدنمارك عــام 

(وفـي عـام  2-0دول فازت هبا إنجلترا علـى الـدنمارك) 06م أقيمت أول بطولة أولمبية شاركت بها 1908
م 1955ا وراــواي وربحــت البطولــة الدولــة نفســها وفــي عــام  فــي أقيمــت أول بطولــة لكــأس العــالمم 1930

 (.20-17،ص2011) غازي صاحل حممود،ا وربية  أقيمت أول بطولة لدندية
 
 :الجزائر كرة القدم في-3-2-3
الجزائــرم والتــي اكتســبت شــعبية لا  الجماعيــة التــي ظهــرت فــي الرياضــات أولــى القــدم مــن بــين تعتبــر كــرة  

لهـــام وهـــذا بفضـــل الشـــيخ يعمـــر بـــن محـــود بـــن رايـــسي الـــذي قـــام بتأســـيس أول فريـــق رياضـــي عـــام  نظيـــر
م الكبيري وقد أسـس أول فـرح للجمعيـة للفريـق السـابق ذكـره عـا في الهواء مم تحت اسم يطليعة الحياة1895
 الجزائريـة الجزائر وهـو عميـد ا نديـة لكرة القدم في ممتاسس أول فريق رسمي07/08/1921مموفي 1917

الجزائــر( ايــر انــه هنــاك مــن يقــول بــان النــادي القسنطينة)شــباب قســنطينة(هو أول نــادي جزائــري  )مولوديــه
 م.1921تأسس قبل 

ا ســلامي  معســكرم الاتحــاد منهــا اــالي تأســيس عــدة فــرق أخــرى تــم الجزائــر بعــد تاســيس العميــد مولوديــه  
الاســتعمار  الرياضـي للجزائـرم وأثنـاء فتـرة ا سـلامي ا سـلامي للبليـدةم والاتحــاد لـوهرانم والاتحـاد الرياضـي

كانــت حاجــة الشــعب الجزائــري ماســة لكــل قــوى أبنائهــا مــن أجــل الانضــمام والتكتــل ضــد الاســتعمارم وقــد 
ى كرة القدم كإحدى الوسائل لتحقيـق التكتـل لصـد الاسـتعمارم حيـث والحركات الوطنية عل ركزت الجمعيات
تجمـع الفـرق الجزائريـة مـع فـرق المعمـرينم وبالتـالي أصـبحت فـرق المعمـرين ضـعيفة نظـرا  كانت المقـابلات

ـــة ـــد عـــدد ا ندي ـــةم مـــع هـــذا تفطنـــت  الجزائريـــة لتزاي ـــادة وزرح الـــروم الوطني ا ســـلامية التـــي تعمـــل علـــى زي
فـي التجمـع والتظـاهر  تجـري لانهـا تعطـي الفرصـة للشـعب الجزائـري المقابلات التـي سية إلىالسلطات الفرن

م والتيـتم 1956الجزائـر وفريـق أورلـي سـنة  بعد كل لقاءم حيث وقعت اشـتباكات عنيفـة بعـد مقابلـة مولوديـه
فـــي  رياضـــيةعلــى إثرهـــا اعتقــال مجموعـــة مـــن الجزائــريينم ممـــا أدى بقيـــادة الثــورة إلـــى تجميـــد النشــاطات ال
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فيفـــري  18فـــي  مم وقـــد عرفـــت فتــرة الثـــورة التحريريـــة تكــوين فريـــق جبهـــة التحريــر الـــوطني1956مــارس11
الجزائــريين أمثــال: زوبــام رشــيد مخلــوفيم كرمالي...اخــل وحقــق هــذا  مم مشـــكلا مــن أحســن اللاعبــين1958

 . الميةلجزائر يفي مختلف المنافسات العربية والع الفريق عدة نتائج إذ كان مثيلا
 (15-14،ص 2008-2007علال خالد وآخرون، )

ائريـة وكان هذا الفريق يمثـل الجزائـر فـي مختلـف المنافسـات العربيـة والدوليـة، وقـد عرفـت كـرة القـدم الجز    
م وكــان يمحنــد 2011بعـد الاســتقلال مرحلــة أخـرى، حيــث تــم تأســيس أول اتحاديـة جزائريــة لكــرة القـدم ســنة 

رياضـي يشـكلون 110000ويبلغ عدد الممارسين لهذه اللعبة في الجزائـر أكثـر مـن معوشي أول رئيسا لها، 
  .رابطات جهوية 6ولاية و  48جمعية رياضية ضمن  1420حوالي 

م وفــــاز بهــــا فــــرق الاتحــــاد 1963.1962وقــــد نظمــــت أول بطولــــة جزائريــــة لكــــرة القــــدم خــــلال الموســــم    
م وفــاز بهــا فريــق وفــاق ســطيف الــذي 1963ســنة  الرياضــي ا ســلامي للجزائــر، ونظمــت كــأس الجمهوريــة

م كــان أول لقـــاء 1963مثــل الجزائــر أحســـن تمثيــل فـــي منافســات الكـــ وس ا فريقيــة وفـــي نفــس الســـنة أي 
 للفريــق الـــوطني ، وأول منافســة رســـمية للفريــق الـــوطني مــع الفريـــق الفرنســي خـــلال ألعــاب البحـــر ا بـــيض

 .الذهبية م وحصوله على الميدالية1975المتوسط لسنة 
مم وفـــاز بكـــأس أمـــم إفريقيـــا مـــرتين واحـــدة بـــالجزائر ســـنة 1980كمـــا شـــارك فـــي اولمبيـــاد موســـكو لســـنة    

م حيــث نظمــت فــي مصــرم وشــارك فيهــا 2019م حيــث كانــت هــي البلــد المــنظم والمــرة الثانيــة ســنة 1990
ب م والثالثـة فـي جنـو 1986م والثانيـة بالمكسـيك سـنة 1982أربع دورات لكأس العالم ا ولـى بإسـبانيا عـام 

 مم ودون ذلك لم يحظى المنتخب الـوطني2014م والمرة ا خيرة كانت في البرازيل عام 2010إفريقيا سنة 
راـم إنجابـه  2018مـن تصـفيات كـأس العـالم البقيـة وآخرهـا مونـديال روسـيا  بتتويجات كبيرة، حيث أقصي

 .لعدة لاعبين أكفاء
  :مبادئ كرة القدم-3-2-4

ء ( ا حيـا ية التي تتمتع بها كـرة القـدم خاصـة فـي ا طـار الحـر )المباريـات الغيـر رسـمية مـا بـينإن الجاذب
ترجـع أساسـا إلـى سـهولتها الفائقـة فلــيس ثمـة تعقيـدات فـي هـذه اللعبـة، ومــع ذلـك فهنـاك سـبعة عشـر قاعــدة 

ن يـث سـبق أول قـوانيلسير هذه اللعبـة، وهـذه القواعـد سـارت بعـد تعـديلات، ولكـن مازالـت باقيـة إلـى الآن ح
دئ كرة القدم إلى ثالث مبادئ أساسية جعلت من اللعبة مجال واسعا للممارسة مـن قبـل الجميـع، وهـذه المبـا

  :هي
 /دون  : إن هذه اللعبة تمن  لممارس كرة القدم فرص متساوية لكي يقوم بعرض مهاراته الفرديـةالمساواةا

  .خالفات يعاقب عليها القانونأن يتعرض إلى الضرب أو الدفع أو المسك وهي م
 /وهـي تعتبـر روحـا للعبـة وبخـلاف الخطـورة التـي كانـت عليهـا فـي العهـود العـابرة فقـد وضـع  السلامة:ب

القــانون حــدودا للحفــاظ علــى ســالمة وصــحة اللاعبــين أثنــاء اللعــب مثــل تحديــد مســاحة الملعــب وأرضــيتها 
 .رك المجال واسعا  ظهار مهاراتهم بكفاءة عاليةمن ملابس وأحذية للتقليل من ا صابات وت وتجهيزهم
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 /وهــي إفســام المجــال للحــد ا قصــى مــن التســلية والمتعــة التــي يجــدها اللاعــب لممارســة كــرة التســليةج :
بعضـــهم  القـــدم، فقـــد منـــع المشـــرعون لقـــانون كـــرة القـــدم بعـــض الحـــالات والتـــي تصـــدر عـــن اللاعبـــين اتجـــاه

 .البعض
  :قانون كرة القدم-3-2-5

 :مادة تنظم وتسير هذه اللعبة وهي 17يتكون قانون كرة القدم من 
يجـــب أن يكـــون ميـــدان اللعـــب مســـتطيل الشـــكل وتكـــون أرضـــيته مـــن عشـــب طبيعـــي أو  :ميـــدان اللعـــبا/ 

م 45م، بينما يكـون الحـد ا دنـى للعـرض 120م والحد ا قصى90اصطناعي، ويكون الحد ا دنى للطول 
  .م90والحد ا قصى

سـم م كخـط التمـاس وخـط المرمـى وجميـع 12د ميدان اللعب بواسطة خطوط لا يزيـد عرضـها عـن يتم تحدي
  .الخطوط داخل ميدان اللعب

يتشــكل المرمــى مــن قــائمين وعارضــة مــن حديــد أو مــادة مناســبة، ويبلــغ طــول المرمــى مــن الحافــة الداخليــة 
 .م2.44م وارتفاح العارضة عن ا رض7.32للقائم ا يمن إلى القائم ا يسر

  ولا يقـل عـن 450يجب أن تكون مستديرة ومصنوعة من مادة ملائمة ولا يزيد وزن الكرة عـن  :لكرةاب/ 
  .  ويجب أن تكون الكرة مكبرة ومتنوعة من مادة سالمة410

ضــغط جــوي أي مــا  110-6مــا يســاوي  صــيد جــوي أي 0-0.1ويكــون الضــغط الجــوي داخلهــا مــا بــبن 
  1 /سم110-66يساوي 
ن الـذي ة فـي المكـاالكرة أثناء المباراة يتم إيقـاف اللعـب واسـتبدال ثـم يسـتأنف اللعـب بإسـقاط الكـر  إذا تلفت

 توقف فيه اللعب
 لاعـب كحـد أقصـى ويكـون أحـدهم11تقام مباراة كرة القدم بين فريقين يتألف كل منهمـا مـن  :نياللاعبت/ 

فــــريقين يتكــــون مــــن أقــــل مــــن ي مــــن الحــــارس مرمــــى، ولا يجــــوز بــــدأ المبــــاراة أو اســــتمرارها فــــي حــــال أن أ
 لاعبين.7

قبــل  لاعبــين كحــد أقصــى، كمــا يجــب إعطــاء أســماء البــدلاء 3ويكــون عــدد البــدلاء فــي المباريــات الرســمية 
 .بداية المباراة ولا يمكن إشراك أي لاعب لم يتم إدراأ اسمه في قائمة البدلاء

امم ا اـراض التاليـة المنفصـلة: قمـيص دو أكمـا لزاميـة مـن  معدات اللاعبين تتألف :اللاعبينمعدات ث/ 
  .جوارب وأي شريط لاصق أو أي مادة يتم ارتدائها خارجيا يجب أن تكون بنفس لون الجوارب ,سروال

  .يجب أن يكون مصنوح من مادة ملائمة لتوفير حماية للاعب ويتم تغطيتها بالجوارب :واقي الساقينج/ 
قية برتداء السراويل وبذلة رياضية وأن تكون البذلة بلون مغاير عن كما يجوز لحارس المرمى ا :أحذيةح/ 

ن طـرف اللاعبين وعن حكام المباراة م يجب على كلا الفريقين ارتداء ألوان مغايرة لكي يتم التفريـق يـنهم مـ
 . حكام المباراة

 . المباراةببة المتعلقة تدار المباراة بواسطة حكم الذي له السلطة الكاملة في تطبيق قوانين اللع :الحكامخ/ 
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يكـون إلـى جانـب الحكـم الرئيسـي حكمـين مسـاعدين، حكـم رابـع، حكمـين مسـاعدين : الحكام المساعديند/ 
  .إضافيين وحكم رئيسي احتياطي

ــاراةذ/  دقيقــة وتكــون هنــاك راحــة بــين  45تقــام المبــاراة علــى مــدى شــوطين متســاوين كــل شــوط :مــدة المب
 ين، وفي حال كانت مباراة كـأس وانتهـت المبـاراة بالتعـادل يضـيف الحكـم شـوطدقيقة 15الشوطين تقدر بــــ 

ــتم التســجيل خلالهمــا يجــري الحكــم ضــربات التــرجي   15إضــافيين كــل واحــد منهمــا  ــم ي دقيقــة، فــي حــال ل
 ويحدد الفائز.  

ــة اللعــبر/  ــ :بداي ز ق الفــائيتحــدد اختيــار نصــفي الملعــب، وركلــة البدايــة علــى القرعــة بقطعــة نقديــة وللفري
  .بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي الملعب أو ركلة البداية

تماس، تكون الكرة خارأ الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو ال: الكرة في الملعب أو خارج الملعبز/ 
 ايتهاا خرى من بداية المباراة إلى نه عندها يوقف الحكم اللعب وتكون الكرة في الملعب في جميع ا حوال

 .يحتسب الهدف كلما اجتازت الكرة خط المرمى بين القائمين وتحت العارضة :طريقة تسجيل الهدف س/
متسللا إذا كان أقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في اللحظـة التـي تلعـب  يعتبر اللاعب :التسللش/ 

  :للاعب الكرة مباشرة من ولا توجد مخالفة التسلل في حالة استلاما،  فيها الكرة
ة مرمىركل. ركلة تماس. ركلة ركنية. 

 :يعتبـر اللاعـب مخطئـا إذا تعمـد ارتكـاب مخالفـة مـن المخالفـات التاليـة :الأخطـاء و سـوء السـلوكص/ 
ركل أو محاولة ركل الخصم 
عرقلة الخصم مثل محاولة إيقاعه باستعمال الساقين أو ا نحاء أمامه أو خلفه. 
دفع الخصم بعنف 

. الوثب على الخصم. 
ضرب أو محاولة ضرب الخصم باليد. 
مسك الخصم باليد بأي جزء من الذراح. 
يمنع لعب الكرة باليد إلا حارس المرمى. 
دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طريقه 

  :حيث تنقسم إلى قسمين الضربة الحرة:ض/ 
 : وهي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق المخطأ مباشرةغير مباشرة

 : تضرب الكرة من علامة الجزاء وعند ضربها يجب أن يكون جميع اللاعبين خارأ منطقة الجزاءمباشرة
 .: عندما تخرأ الكرة بكاملها من خط التماسرمية التماسط/ 
ن عنــدما تجتــاز الكــرة بكاملهــا خــط المرمــى فيمــا عــدى الجــزء الواقــع بــين القــائمين ويكــو  ضــربة المرمــى:ظ/ 

 لفريق الخصمآخر من لعبها من ا
 عندما يخرأ الخصم الكرة من خط المرمى فيما عدى الجزء الواقع بين القائمين الضربة الركنية:ع/ 
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  :مميزات لاعبي كرة القدم -3-2-6
يحتــاأ لاعــب كــرة القــدم إلـــى صــفات خاصــة م تلائــم هــذه اللعبـــة وتســاعد علــى ا داء الحركــي الجيــد فـــي 

 :الميدان ومن هذه الخصائص نذكر منها
 :الصفات البدنية-3-2-6-1

 مــن مميــزات كــرة القــدم أن ممارســتها فــي متنــاول الجميــع مهمــا كــان تكــوينهم الجســماني، ولان اعتقادنــا أن
الي، الرياضي مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية جيد التقنية، ذكي لا تنقصه المعنويات هو اللاعب المث

لاعبـون يختلفـون مـن حيـث الشـكل والاسـلوب ولنتحقـق أن فلا نندهش إن شاهدنا مباراة ضمت وجها لوجه 
معايير الاختيـار لا ترتكـز دومـا علـى الصـفات البدنيـةم فقـد يتفـوق لاعـب صـغير الحجـم نشـيط مـاكر يجيـد 
المراواــة علــى خصــمه القــوي الحــازم الشــريف المخــدوح بحركــات خصــمه ايــر المتوقعــة، وذلــك مــا يضــيف 

 صفة العالمية للكرة. 
طرة في الملعب على الارتكازات الارضية ومعرفة تمرير الساق عند التـوازن علـى سـاق أخـرى ويتطلب السي

 من أجل التقاط الكرة والمحافظة عليها وتوجيهها بتناسق تام .
 : التكنيك-3-2-6-2
يكــاد  لكــل لعبــة رياضــية مبادئهــا ا ساســية أو مــا يــدعها بالمهــارات الفنيــة وهكــذا الحــال مــع كــرة القــدم التــي 
 كــون فيهــا النصــيب ا وفــر بــين ا لعــاب مــن هــذه المبــادئ والمهــارات التــي تميــز لاعبيهــا وهــذه المهــاراتي

ا بــأنواح تتجســد عنــد حيــازة اللاعبــين لكــرة القــدم بالمناولــة بأنواعهــا أو التهــديف أو اســتقبال الكــرة أو إخمادهــ
 كــرة أهمهــا الجــري لاخــد المكـــان مختلفــة أو الجــري بــالكرة ... كمــا أن هنــاك مهــارات ي ديهــا اللعــب بــدون

 المناسب والمشاالة والانفتام ... بالاضافة إلى المهارات الدفاعية.
  :خطط اللعب-3-2-6-3

يـة الدفاع يختلف اللاعبون في كرة القـدم فـي مـدى إتقـانهم المبـادئ الاساسـية للعبـة فبعضـهم يـتقن المهـارات
يت اللاعبـين الـذين يميلـون إلـى إتقـان مهـارات التشـت أكثر مـن الهجوميـة والعكـسم فمهمـة الـدفاح تسـتند إلـى

بعــــاد الكــــرة وايرهــــا، تســــتند مهمــــة الهجــــوم إلــــى اللاعبــــين الــــذين يتمتعــــون بمهــــارات هجوميــــة  والمكاتفــــة وا 
خماد الكرة الجيد في مساحة صغيرة والقدرة علـى المراواـة الذكيـة والتهـديف وهكـذا  جـد نكالدحرجة بسرعة وا 

  .ذي يوظف لاعبيه في المكان الصحي  والمناسبأن المدرب الجيد هو ال
 :الصفات النفسية-3-2-6-4

تعتبــر الصــفات النفســية أحــد الجوانــب الهامــة لتحديــد خصــائص لاعــب كــرة القــدم ومــا يمتلكــه مــن الســمات 
 :الشخصية ومن بين الصفات النفسية نذكر منها ما يلي

علـى  ثبيتـه علـى مثيـر معـين أو الاحتفـاظ بالانتبـاه: يعـرف التركيـز علـى أنـه ي تضـييق الانتبـاهم وتالتركيز
مثيـــر محـــددي ويـــرى الـــبعض أن مصـــطل  التركيـــز يجـــب أن يقتصـــر علـــى المعنـــى التـــالي: )المقـــدرة علـــى 

 .) الاحتفاظ بالانتباه على مثير محدد لفترة من الزمن واالبا ما تسمى هذه الفترة ب مدى الانتباه
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:ى حـدة مـن بـين العديـد مـن الموضـوعات الممكنـة، أو تركيـز العقـل علـيعني تركيز العقل علـى وا الانتباه
مكن والابتعاد عن بعض ا شياء حتى يـت الانسجام فكرة معينة من بين العديد من ا فكار ويتضمن الانتباه

عليهــا الفــرد انتباهــهم وعكــس الانتبــاه هــو  مــن التعامــل بكفــاءة مــع بعــض الموضــوعات ا خــرى التــي يرتكــز
 .راب والتشويش والتشتت الذهنيحالة الاضط

وسيلة عقلية يمكـن مـن خلالهـا تكـوين تصـورات الخبـرات السـابقة أو تصـورات جديـدة لـم التصور العقلي :
ث لدداء، ويطلق على هذا النوح من التصورات العقلية الخريطة العقلية بحي تحدث من قبل لغرض ا عداد

أمكن لم  إرسال إشارات واضحة للجسم لتحديـد مـا هـو كلما كانت هذه الخريطة واضحة في عقل اللاعب 
 مطلوب

. ة : هــو توقــع النجــام وا كثـر أهميــة الاعتقــاد فــي إمكانيـة التحســن و لا تتطلــب بالضــرور الثقــة بــالنفس
بــالنفس وتوقــع تحســن  تحقيـق المكتســب، فبــالرام مــن عــدم تحقيــق المكســب أو الفــوز يمكــن الاحتفــاظ بالثقــة

 ا داء
 :كرة القدممدارس -3-2-7

 كــل مدرســة تتميــز عــن ا خــرى بأنهــا تتــأثر تــأثيرا مباشــرا مــن اللاعبــين الــذين يمارســونها، وكــذلك الشــروط
 فيها.والاقتصادية والجغرافية التي نشأ  الاجتماعية

  التشيك( ، المجر، )النمسامدرسة أوروبا الوسطى   
  اللاتينية.المدرسة 
 مدرسة أمريكا الجنوبية. 
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  خلاصة:
ممــا تفرقنــا لــه فــي هــذا الفصــل يتبــين لنــا أن لتقــدير الــذات أهميــة قصــوى فــي حيــاة الفــرد ممــا يحــدث وعلــى 
إعطاء صورة حقيقية لها في الفرد في حاجة ماسـة إلـى تقـدير ذاتـي لانـه مـن خـلال ذلـك يسـتطيع أن يبـرز 

اشـلة ضـعيفة الشخصـية ولا قيمـة شخصيته أو يبنيها وي فرضها في المجتمع وبـدون ذلـك يصـب  شخصـا ف
 . له في المجتمع

جــاه كمــا يعتبــر تقــدير الــذات الركــائز ا ساســية لبنــاء الشخصــية فــإن الفــرد الــذي لــيس لــه نظــرة إيجابيــة ت   
نفسه أو ليس له ثقة وهذا بدرجـة كافيـة لا يكـون متكامـل الشخصـية لان تقـدير الـذات يتضـمن شـعور الفـرد 

ل ا لتقبــل الخبــرات الجديــدة ألا يكــون عرضــة اللــي مختلــف المواقــف التــي تواجــه بــبقدراتــه وجدارتــه اســتعداد
وكيات عليه أن يقررها كيفما يريد. لذلك وجب الاهتمام بهذا الجانـب منـذ الطفولـة و تعزيـز الاسـتجابة والسـل

 .ذات  ن التأثيرات تظهر مع الزمنا يجابية لتشكل مع مرور الزمن التقدير المرتفع لل
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 تمهيد :
التي  ان طبيعة المشكل التي يطرحها بحثنا تستوجب علينا التأكد من صحة او خطأ الفرضيات

ن كل لالنظرية ضافة الى الدراسة الذا استوجب علينا القيام بدراسة ميدانية با ، قدمناها في بداية الدراسة 
 بحث يشترط تأكيده ميدانيا اذا كان قابلا للدراسة .

ى وتعتبر عملية جمع البيانات  اراض التقويم والبحث العلمي من مراحل هامة التي تحتاأ ال
ة يمعناية خاصة من قبل الباحث موي كد الباحثون على اهمية المنهجية في البحوث العلمية م ذلك ان ق
دد البحث ونتائجه ترتبط ارتباطا وثيقا بالمنهج الذي يتبعه الباحث معلى الباحث ان يصمم بحثه ويح

 الادوات التي سوف يستخدمها بطريقة  واضحة حتى يتمكن من تطبيق اهداف بحثه ويحدد الادوات التي
ة من مراحل سوف يستخدمها وكذا تحديد جميع الوسائل وا دوات التي سوف يستخدمها في كل مرحل

 بحثه مكما تعتبر عينة البحث من الخطوات الرئيسية في جمع البيانات .
 بالتفصيل . وعليـــــــــه سنتطرق في هذا الفصل الى جمع هذه النقاط و
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 الدراسة الاستطلاعية: -4-1

د من ملائمة مكان تعتبر الدراسة الاستطلاعية من المراحل التي يجب القيام بها قصد التأك 
والهدف من هذه الدراسة جمع  ،الدراسة للبحث ومدى صلاحية الاداة المستعملة حول موضوح البحث 

ت المعلومات التي لها علاقة وارتباط بموضوح الدراسة و التوصل الى أفضل طريقة  جراء الاختبارا
ي نادرة حيث قام الباحثين بزياني ، نب العراقيل والمشاكل التي يمكن أن تواجهنا خلال العمل الميداجوت

عية لمعرفة وأجرينا دراسة استطلا ، افريل 15يوم نادي ال،حيث قمنا بالتوجه الى شبيبة لعوايز لكرة القدم 
يقة مدى تطابق موضوح دراستنا مع الواقع ،وقمنا بصيااة مشكلة البحث صيااة دقيقة تمهيدا لبحثي بطر 

تي يمكن اخضاعها للبحث العلمي ،حيث تم تقديم اداة البحث معمقة والتعرف على أهم الفروض ال
 وذلك من أجل التعرف على ملائمة ا داة وصلاحيتها لقياس ما ينلاعب 4)مقياس( ،وهنا تم اختيار 

 وضع من اجله ،وكذا مناسبتها لخصائص عينة البحث .
من اجل الالمام بجوانب  وتعد الدراسة الاستطلاعية الاولية التي تساعد الباحث في القاء نظرة 

 يتها :ت بدادراسته الميدانية وبما اننا بصدد اجراء دراسة ميدانية ، لا بد من اجراء دراسة استطلاعية كان
 . التعرف على المكان ومدى امكانية اجراء هذه الدراسة 
 . التعرف على كل ما يمكنه عرقلة عملنا ، ومختلف الصعوبات المحتمل مواجهتها 
 نة ومعرفة الاجواء المحيطة بها ، ومختلف ظروفها .تحديد العي 
 .التقرب من افراد العينة 
د عدي نادي كرة القدم لبلدية اولا في بجولة الباحث قام النظرية جوانب الدراسة كل على الاطلاح فبعد
 .العمل ةلمباشر  منه ا ذن اخذ و المدرب كذا المدينة و فريق إدارة الملعب و مدير مع اتفقنا أين لقبالة

 منهج الدراسة: -4-2
المنهج يعني مجموعة الاسس والقواعد التي يتبعها الباحث من اجل الوصول الى الحقيقية مويقول  

                                                          يانه الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقيقة ي         عمار بوحوش 
 (137ص ،2001 ،)عمار بوحوش

والذي يعتبر طريقة لوصف الظاهرة  المنهج الوصفينظرا لطبيعة الموضوح ارتأينا استخدام  
خضاعها  المدروسة وتصويرها كميا عن طريق جمع معلومات مقننة عن المشكلة وتصنيفها وتحليليها وا 

 للدراسة الدقيقة.
 متغيرات الدراسة : -4-3

ت الدراسة عنصر ضروري في أي دراسة ميدانية وهذا بغرض التحكم فيها قدر يعتبر ضبط متغيرا 
ي فالمستطاح بحيث يكون هذا الضبط مساعدا على تفسير وتحليل نتائج الدراسة الميدانية دون الوقوح 

 العراقيل والصعوبات وقد جاء ضبط  متغيرات بحثنا كما يلي :
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معلاقته بتقدير الذات لدى لاعبي كرة القدالتكيف النفسي الاجتماعي و  عنوان الدراسة :  
 تتمثل متغيرات الدراسة في:

 هو الذي ي ثر في العلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يتأثر بها. المتغير المستقل: 
 التكيف النفسي الاجتماعي 

 هو الذي يتأثر بالعلاقة القائمة بين المتغيرين ولا ي ثر فيها،  المتغير التابع: 
 اتتقدير الذ 

 
 
 
 

 ( يمثل متغيرات الدراسة01الشكل رقم )
 

 مجتمع وعينة الدراسة :-4-4
 خاصية لها عناصر مجموعةي هوانية ا نس العلوم لغة في البحث مجتمع مجتمع البحث :-4-4-1
 ي...البحث عليها يجري والتي ا خرى العناصر من ايرها عن تميزها مشتركة خصائص عدة أو

  شمول كافة وحدات الظاهرة التي نحن بصدد دراستها، ومجتمع بحثنا هذا يشملإن المجتمع يعتبر 
ة توزيع وبعد التأكد من صدق ا داة المستعملة تمت عملي،  لاعبا 29والبالغ عددهم  كرة القدملاعبي 
ة ء الدراسعلى العينة ا صلية للبحث أثنا  ومقياس تقدير الذات التكيف النفسي والاجتماعيمقياس 

 اسية.ا س
، تتضمن خصائص المجتمع  هي جزء او شريحة من المجتمع عينة الدراسة :-4-4-2 

 ا صلي المراد معرفة خصائصه ، او انها جزء من الكل او البعض من الجميع في محاولة الوصول الى
 تعميمات لظاهرة معينة 

ثر مسحية التي تعتبر أكومن أجل القيام بهذه الدراسة قام الباحث باختيار عينة البحث قصدية      
 4وتم استبعاد  العينات موضوعية ومصداقية في النتائج وهذا من أجل تحقيق أهدف الدراسة المطلوبة

 . لاعب التي تمت عليهم الدراسة الاستطلاعية 
 .ادي شبيبة لعوايز اولاد عدي لقبالةمن نلاعبا من مجتمع البحث  25وشملت العينة      

 :نات )أدوات جمع البيانات(اساليب جمع البيا-4-5
  تطبيق مقياسين للقياس هما :اعتمد الباحث في دراسته الحالية على 
  التكيف النفسي الاجتماعيمقياس 
 مقياس تقدير الذات  

 تقدير الذات التكيف النفسي الاجتماعي

 للدراسةالمستقل المتغير  المتغير التابع للدراسة
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  : يكومترية لفداة الدراسةالخصائص الس -4-6
 مقياس تقدير الذات -4-6-1
  :يث نقلا عن العالم كوبر سمحشاني نوال تقدير الذات ل: عبد اللاوي و  مقياس اعتماد تم الوصف ،

لثانوي االطور بعنوان تقدير الذات وعلاقته بدافعية  الانجاز لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية ب
 دني دراسة ميدانية لولاية أم البواقي ، مذكرة لنيل شهادة الماستر في التدريب والتحضير الب

 مقياس التكيف النفسي الاجتماعي:-4-6-2
 الوصف : -4-6-2-1
 حقيق أهداف البحث كان لابد من استخدام أداة لقياس التكيف النفسي الاجتماعي لدى لغرض ت

تكيف لاعبي كرة القدم تتمتع بخصائص المقاييس النفسية من صدق وثبات لذا قام الباحث ببناء مقياس لل
 النفسي الاجتماعي ، وبعد الاطلاح على الادبيات ومجموعة من الدراسات والمقاييس منها :

 التكيف النفسي والاجتماعي  مقياس 
  مقياس التوافق النفسي والاجتماعي 
  مقياس التوافق النفسي والاجتماعي 

 وقد اتبعت الخطوات التالية في بناء المقياس:
 تحديد مجالات السمة المراد قياسها: يتكون المقياس من مجالين رئيسيين هما : -

 مجال التكيف النفسيا/ 
 مجال التكيف الاجتماعي ب/ 

 فقرة ، وتم صيااة الفقرات بصورتها الاولية ، 29صيااة الفقرات حيث تمكن الباحث من جمع  -
وقدروعي في صيااة الفقرات أن تكون ممثلة لمجالات التكيف وان تكون بصيغة المتكلم وان 

، 1989تقيس الفقرة فكرة واحدة فقط وعدم استخدام صيااة النفي كي لا تربك المستجيب )علام، 
وصيغت الفقرات بشكل إيجابي وكانت بدائل الاجابة عليها ) تنطبق علي بشدة ، ( 134ص 

تنطبق علي ، تنطبق أحيانا، لا تنطبق، لا تنطبق عليا مطلقا ( ويقابلها سلم الدرجات 
 ( 1،2،3،4،5( أما الفقرات التي صيغت بشكل سلبي فيقابلها سلم الدرجات )5،4،3،2،1)
 ة:ق من خلال المؤشرات التاليالصدق: تم تحقيق الصد-4-6-2-2

لغرض التحقق من صلاحية فقرات مقياس التكيف النفسي الاجتماعي تم عرضه الصدق الظاهري: 
على مجموعة من الخبراء في مجال ا رشاد النفسي وعلم النفس للحكم على مدى صلاحية الفقرات 

جراء التعديلا29والبالغ عدد ) تفاق ت واعتمد الباحث نسبة ا(  والحكم على مدى ملائمة البدائل وا 
   عدد( فأكثر كمعيار لقبول الفقرة، وفي ضوء أراء الخبراء تم استبعاد فقرة واحدة وبذلك يصب80%)

 فقرة. 28فقرات المقياس 
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بعي يقصد بصدق البناء بأنه مدى قياس الاختبار لسمة أو ظاهرة سلوكية معينة )الزو صدق البناء: 
لى صدق البناء بصدق المفهوم أو صدق التكوين الفرضي لانه ( ويطلق ع43، ص1981وآخرون، 

يعتمد على التحقق تجريبيا من مدى تطابق درجات المقياس مع الخاصية المراد قياسها ، ويهدف 
ي صدق البناء الى تحديد عدد السمات والصفات التي يتميز بها الشيء او الاختبار وطبيعتها الت

 او علامات اختبار ماتشكل اساسا مجموعة من العلاقات 
 التصحيح : -4-6-2-3
 وأرقامها كما يلي :  التكيف النفسي ( عبارة في اتجاه 15يتضمن الاستخبار )  
1-2-6-7-9-10-11-12-15-20-21-22-24-25-26 

 وأرقامها كما يلي :  التكيف الاجتماعي ( عبارة في اتجاه 13كما يتضمن الاستخبار )  
3-4-5-8-13-14-16-17-18-19-23-27-28 
 التكيف النفسيصدق الاتساق الداخلي لعبارات المحور الاول : -1

 التكيف النفسي( يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات 01الجدول رقم )
 مستوى الدلالة معامل بيرسون العبارات

 0.00 **0.96 اشعر بعدم الرضا على نفسي
 0.00 **0.89 يميل مزاجي بين الحزن و السرور

 0.00 **0.93 ان الشهيةاشعر بفقد
 0.00 **0.89 اشعر بعدم الارتيام

 0.00 **0.89 افتقد عزيمتي و همتي بسرعة 

 0.00 **0.94 لا استطيع التحكم بتفكيري السلبي 

 0.00 **0.93 ينفذ صبري بسهولة 

 0.00 **0.87 أصاب بنوبات ااماء في ا وقات الصعبة 

 0.00 **0.87 أصاب بضيق التنفس 

 0.00 **0.85 با حباط اثناء المنافسات ر أشع

 0.00 **0.87 انني محظوظأشــعر 

 0.00 **0.91 اشعر بالرضا على حياتي 

 0.00 **0.85 ابكي في المواقف الصعبة 

 0.00 **0.69 أخاف من ا صابة بمرض خطير 

 0.00 **0.95 احتاأ الى وقت طويل قبل الاستغراق في النوم 
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  0.84و 0.21( نجد أن معامل الاتساق الداخلي يتراوح بين القيمة 03أعلاه رقم ) من خلال الجدول
 مما يدل على وجود اتساق داخلي مقبول

 صدق الاتساق الداخلي لعبارات المحور الاول :التكيف الاجتماعي  -2
 ( يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات التكيف الاجتماعي02الجدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل بيرسون العبارات

 0.00 **0.95 اشعر بالوحدة حتى و لو كنت مع الاخرين
 0.00 *0.94 استطيع التعامل مع الاخرين بسهولة حتى لو كان اللقاء ا ول

 0.00 **0.97 اراب بالانعزال على الاخرين 
 0.00 **0.89 لدي القدرة في التخطيط و انجاز الاعمال 

 0.00 **0.91 تهم احب مشاركة الاخرين في مناسبا
 0.00 **0.95 اتمتع بشعبية اجتماعية بين الزملاء 

 0.00 **0.87 اشعر انني اقل من الاخرين 
 0.00 **0.86 تمتع بعلاقات جيدة مع الاسرة أ

 0.00 **0.96 لا استطيع ان اثق بالاخرين
 0.00 **0.94 لا اراب مشاركة زملائي في أي عمل أقوم به 

 0.00 **0.89 أصدقائي  اشعر بالغيرة من
 0.00 **0.97 لا استطيع التفاهم مع الاخرين لانهم لا يفهمونني 

 0.00 **0.95 اشعر بالاختناق عندما أكون مع أي جماعة 
 0.88و 0.40( نجد أن معامل الاتساق الداخلي يتراوح بين القيمة 04من خلال الجدول أعلاه رقم )

 ولمما يدل على وجود اتساق داخلي مقب
 : اس تقدير الذاتمقي -4-6-3
 الصدق -4-6-3-1
  ان تقدير الذاتصدق الاتساق الداخلي لاستبي-4-6-3-1-1

  ( يوضح مدى الاتساق الداخلي لفقرات تقدير الذات03الجدول رقم )
 مستوى الدلالة مستوى الارتباط العبارات

 0.05 0.42 .اشعر بانني تخت رحمة الاخرين1

 0.00 *0.92 سعيد في حياتي.اعتقد بانني اير 2

 0.00 *0.93 .لا افضل المساعدة و المعاونة من الاخرين3
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 0.00 *0.90 .اشعر بان الاخرين لهم قيمة4

 0.00 *0.93 .احتاأ الى المزيد من التقبل من الاخرين 5

 0.00 .*0.94 .افضل ان أكون بعيدا على الاخرين 6

 0.00 *0.87 .لا اثق كثيرا في الاخرين7

 0.00 *0.90 .احب نفسي كما احب الاخرين8

 0.00 *0.87 .اشعر بانني في حاجة الى ا مان و الطمانينة9

 0.00 *0.93 .اشعر بقلق التقبل و المساعدة من الاخرين 10

 0.00 *0.94 .اشعر بان الاخرين لديهم نية سيئة 11

 0.00 *0.83 .احاول عقد علاقات و صدقات مع الاخرين 12

 0.00 *0.91 عر بانني اكاد اشك في نفسي .اش13

 0.00 *0.85 .ارفض مساعدة الاخرين لي 14

 0.00 *0.94 .لدي عدم الثقة بالاخرين15

 0.00 *0.85 .اشعر بالسعادة في حياتي 16

 0.00 *0.89 .اقدر نفسي اقل من حقيقتها 17

 0.00 *0.91 .احيانا اعتقد انني ارفض نفسي 18

 0.00 *0.88 ي اير حاجة الى مساعدة الاخرين .انا مستقل و ف19

 0.00 0.38 .اشعر بان للحياة قيمة و معنى 20

 0.96و 0.20( نجد أن معامل الاتساق الداخلي يتراوح بين القيمة 02من خلال الجدول أعلاه رقم )
 مما يدل على وجود اتساق داخلي مقبول

 الثبات:  -1-6-4
تمتع بها الاختبار الجيد ،إذ يعرفه مقدم عبد الحفيظ يعتبر ثبات القياس صفة أساسية يجب أن ي 
ن ، بأنه مدى الدقة والاتساق واستقرار النتائج عند تطبيق أدوات جمع المعلومات على عينة م 1993

 ( 152، ص1993)مقدم عبد الحفيظ ، ا فراد في مناسبتين مختلفتين
قعه عند تكرار قياسه ويبقى على ويقصد بالثبات أن الفرد يحافظ على الوضع نفسه بالنسبة لمو  

حمد م.)صالح  حاله تقريبا بالقدر الذي يمثل قيمة صغيرة للخطأ المعياري من القياس ومعامل ثبات مرتفع
 (422، ص2000علي أبو جادر ، 

 



قي )منهجية الدراسة(الجانب التطبي                                             ل الرابع :الفص  
 

 
60 

 دوات الدراسةلأكرونباخ   -(: معامل ألفا04جدول رقم )
  معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات المحاور
 0.98 15 سيالتكيف النف

 0.98 13 التكيف الاجتماعي
 0.98 20  تقدير الذات

مما  0.98لجميع المحاور قد بلغ  ( نجد أن معامل الثبات ألفا كرونباخ 05من خلال الجدول أعلاه رقم )
 يدل على ثبات اداة الدراسة 

دل على  1من ( وكلما اقترب 1-0تجد ا شارة الى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ تتراوم بين ) 
وجود ثبات عالي ،وكلما اقترب من الصفر ،دل على عدم وجود ثبات وان الحد ا دنى المتفق عليه 

 0.60لمعامل الثبات ألفا كرونباخ هو 
 تصميم الدراسة والمعالجة الاحصائية-4-7

يـة الاجتماع تم إخضاح البيانات إلى عملية التحليل ا حصائي باستخدام برنامج الحزمة ا حصـائية للعلـوم
(V25 SPSS)  وتــم الاعتمــاد علــى بعــض الاختبــارات، با ضــافة إلــى   2019ا صــدار ا خيــر ســنة

 ا ساليب ا حصائية الوصفية والتحليلية كذلك ا شكال البيانية كما يلي:
وهـــو متوســـط مجموعـــة مـــن القـــيم، أو مجمـــوح القـــيم المدروســـة مقســـوم علـــى  المتوســـط الحســـابي: -

 قياس.نه معررفة متوسط إجابات الافراد على أداة الوالغرض م عددها،
: وذلك من أجل التعرف علـى مـدى انحـراف اسـتجابات أفـراد الدراسـة اتجـاه كـل الانحراف المعياري -

فقرة أو بعد، والتأكد من صلاحية النموذأ لاختبار الفرضيات ويوض  التشتت في استجابات أفراد 
فهــذا يعنــي تركــز ا جابــات وعــدم تشــتتها، وبالتــالي تكــون الدراســة فكلمــا اقتربــت قيمتــه مــن الصــفر 

عند  النتائج أكثر مصداقية وجودة، كما أنه يفيد في ترتيب العبارات أو الفقرات لصال  ا قل تشتتا
 تساوي المتوسط الحسابي المرج  بينها.

رسـون رتبـاط بي: بالاستعانة بمعامل ألفا كرونباخ لقياس الثبات ومعامـل الااختبار الصدق والثبات  -
 لقياس الصدق الاتساق الداخلي  داة الدراسة

 خطوات إجراء الدراسة الميدانية-4-8
  ةنادي كرة القدم شبيبة لعوايز اولاد عدي لقبالتمت الدراسة على مستوى  المجال المكاني: -
 :المجال الزماني -
 العلمية. بر لتجميع المادةكان الانطلاق في هذه الدراسة ابتداء من أوائل شهر نوفم :الجانب النظري 
 .2025كان الانطلاق من اوائل شهر فيفري الى ااية بداية شهر ماي من العام  :الجانب التطبيقي 
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 : خلاصة 

العينة  ، يتي  لنا أن نتعرف على المنهج المستخدم ،لتطرق لمنهجية الدراسة الميدانيةإن ا 
في  يساعدنا على الحصول على نتائج واضحة ودقيقة،ا دوات وا ساليب الاحصائية وايرها من ا دوات 

ح تحليلنا للبيانات ، ن أي بحث علمي تكمن أهميته في اتباح الطريقة الصحيحة للوصول الى الموضو 
 المراد دراسته

 



 

 

 
 
 
 

 : امسخالفصل ال
 مناقشة وتحليل البيانات
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 عرض وتحليل النتائج :-5-1
 الاجتماعي جابات أفراد العينة حول مقياس التكيف النفسيعرض وتحليل إ-5-1-1

 ( يوضح إجابات أفراد العينة حول مقياس التكيف النفسي الاجتماعي05الجدول رقم )
تنطبق 

 علي بشدة
تنطبق 
 علي 

تنطبق 
 احيانا

لا 
 تنطبق

لا تنطبق 
 علي مطلقا

 العبارات : مقياس  التكيف النفسي الاجتماعي

 1 دم الرضا على نفسياشعر بع 3 10 7 4 1
 2 يميل مزاجي بين الحزن و السرور 0 0 4 9 12
 3 اشعر بالوحدة حتى و لو كنت مع الاخرين 3 5 10 6 1
 4 ولاستطيع التعامل مع الاخرين بسهولة حتى لو كان اللقاء الأ  0 2 5 9 9
 5 ارغب بالانعزال على الاخرين  4 5 5 7 4
 6 اشعر بفقدان الشهية 5 12 7 1 0
 7 اشعر بعدم الارتياح 1 7 14 2 1
 8 لدي القدرة في التخطيط و انجاز الاعمال  0 0 4 14 7
 9 افتقد عزيمتي و همتي بسرعة  3 15 6 0 1
 10 لا استطيع التحكم بتفكيري السلبي  0 5 7 8 5
 11 ينفذ صبري بسهولة  3 1 13 7 1
 12 بة أصاب بنوبات اغماء في الأوقات الصع 10 13 2 0 0
 13 احب مشاركة الاخرين في مناسباتهم  0 2 3 12 8
 14 اتمتع بشعبية اجتماعية بين الزملاء  0 2 9 8 6
 15 أصاب بضيق التنفس  13 7 4 0 1
 16 اشعر انني اقل من الاخرين  11 14 2 0 0

 17 أتمتع بعلاقات جيدة مع الاسرة  0 0 1 9 15
 18 خرينلا استطيع ان اثق بالا 1 6 6 7 5
 19 لا ارغب مشاركة زملائي في أي عمل أقوم به  4 9 2 9 1
 20 ابكي في المواقف الصعبة  9 13 1 1 1

 21 أخاف من الإصابة بمرض خطير  1 2 0 7 15
 22 احتاج الى وقت طويل قبل الاستغراق في النوم  4 9 6 3 3
 23 اشعر بالغيرة من أصدقائي  10 11 3 1 0
 24 عر بالإحباط اثناء المنافسات أش 2 2 3 12 6
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 25 أشــعر انني محظوظ 2 0 14 8 1
 26 اشعر بالرضا على حياتي  2 1 8 12 2
 27 لا استطيع التفاهم مع الاخرين لانهم لا يفهمونني  2 5 7 7 4
 28 اشعر بالاختناق عندما أكون مع أي جماعة  3 8 10 4 0

 التحليل: -5-1-1-1
( والعبارة رقم تنطبق علي بشدةنسبة من ا جابة على البديل ) ( أخذت أقل28-23-16-12-6العبارات )

( ،وأخذت تنطبق علي بشدة( أخذت أكبر نسبة من العبارات ا خرى حول ا جابة على البديل )17-21)
( أكبر قيمة من ا جابة على البديل )تنطبق علي(، 8ة و العبارة )( أصغر قيم16-15-12-9 العبارة )

على  ( هي أقل قيمة من العبارات ا خرى بالنسبة من العبارات ا خرى حول ا جابة21ما العبارة )بين
ارة رقم العب ( فهيتنطبق احيانا( ،اما بالنسبة الى أكبر قيمة على ا جابة على البديل )تنطبق احياناالبديل )

مة من ا جابة على البديل )لا ( أكبر قي9ة و العبارة )( أصغر قيم25-17-8-2(، وأخذت العبارة )25)
( أكبر قيمة من 15العبارة ) و( أصغر قيمة -17-14-13-10-8-4-2 تنطبق(، وأخذت العبارة )

 ا جابة على البديل )لا تنطبق عليا مطلقا( 
 عرض وتحليل إجابات أفراد العينة حول مقياس تقدير الذات-5-1-2

  مقياس تقدير الذات ( يوضح إجابات أفراد العينة حول06الجدول رقم )
 العبارات : مقياس  تقدير الذات    لا غير متاكد نعم المجموح

 1 اشعر بانني تخت رحمة الاخرين 21 3 1 25
 2 اعتقد بانني غير سعيد في حياتي 7 4 14 25
 3 لا افضل المساعدة و المعاونة من الاخرين 10 9 6 25
 4 اشعر بان الاخرين لهم قيمة 5 5 15 25
 5 احتاج الى المزيد من التقبل من الاخرين  10 8 7 25
 6 افضل ان أكون بعيدا على الاخرين  10 6 9 25
 7 لا اثق كثيرا في الاخرين 2 9 14 25
 8 احب نفسي كما احب الاخرين 5 9 11 25
 9 اشعر بانني في حاجة الى الأمان و الطمانينة 3 7 15 25
 10 ساعدة من الاخرين اشعر بقلق التقبل و الم 8 9 8 25
 11 اشعر بان الاخرين لديهم نية سيئة  9 7 9 25
 12 احاول عقد علاقات و صدقات مع الاخرين  4 4 17 25
 13 اشعر بانني اكاد اشك في نفسي  8 11 6 25
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 14 ارفض مساعدة الاخرين لي  13 8 4 25
 15 لدي عدم الثقة بالاخرين 8 7 10 25
 16 سعادة في حياتي اشعر بال 1 12 12 25
 17 اقدر نفسي اقل من حقيقتها  12 11 2 25
 18 احيانا اعتقد انني ارفض نفسي  9 12 4 25
 19 انا مستقل و في غير حاجة الى مساعدة الاخرين  12 6 7 25
 20 اشعر بان للحياة قيمة و معنى  3 2 20 25

 التحليل: -5-1-2-1
من  أخذت أكبر نسبة (20رقم )( والعبارة نعمجابة على البديل )أخذت أقل نسبة من ا  1رقم العبارة 

لى كلمة ( أقل نسبة من ا جابة ع (20) ة( ،وأخذت العبار نعمالعبارات ا خرى حول ا جابة على البديل )
لى عهي اكبر قيمة من العبارات ا خرى ،اما بالنسبة الى أقل قيمة  (18-16)( والعبارة  اير متأكد)

ة فهي العبارة ،اما بالنسبة الى العبارة التي أخذت أكبر قيم( 16( فهي العبارة رقم )لالى البديل )ا جابة ع
  .( 1رقم )

 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات:-5-2
 ومناقشة الفرضية الأولى لعرض وتحلي-5-2-1

   الذات يرالتكيف النفسي و تقدعلاقة ارتباطية بين  هناك: بأنهنصت الفرضية الجزئية الاولى 
 . القدم كرةلدى لاعبي 

تقدير  محورو  الارتباط بيرسون بين محور التكيف النفسي للإجابة على هذا التساؤل تم استخدام معامل
 ( 08والنتائج المحصل عليها في الجدول رقم )الذات 

 توتقدير الذا  التكيف النفسي( : يبين معامل الارتباط بيرسون بين محور 08الجدول رقم )
متوسط ال 

 الحسابي
الانحراف 

 اريالمعي
معامل 
الارتباط 
 بيرسون

الدلالة  مستوى الدلالة
 ا حصائية

 دال احصائيا 0.00 -**0.93 12.20 37.52 التكيف النفسي 
 12.63 46.40 تقدير الذات

 0.01** دال عند مستوى الدلالة 
قياس التي قمنا بها ،والتي وزعت بعد عرض وتحليل النتائج المتوصل إليها عن طريق استمارة الم 

،تم التوصل  البية الحقائق التي قد طرحناها من خلال فرضيات  كرة القدمعلى مجموعة من لاعبي 
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لدى لاعبي  والتكيف النفسيعلاقة ارتباطية بين تقدير الذات  هناكبحثنا وانطلاقا من الفرضية ا ولى :
ثل قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكذا والذي يم( 08من خلال الجدول رقم ) كرة القدم

لغرض معرفة  هفإننا نلاحظ أن التكيف النفسيمعامل الارتباط بيرسون لمقياس تقدير الذات ومقياس 
،تم حساب معامل الارتباط  كرة القدملدى لاعبي  والتكيف النفسيالعلاقة الارتباطية بين تقدير الذات 

(  وهو -**0.93عينة البحث الحالية ،وبهذا بلغت قيمة معامل الارتباط )بيرسون بين درجات أفراد ال
، ويشير على ان هناك علاقة ارتباطية عكسية بين المتغيرين ذات دلالة احصائية  مرتفعمعامل ارتباط 

،والمتوسط الحسابي 12.20عند انحراف معياري ب  37.52والمتوسط الحسابي  لتقدير الذات بلغ : 
ومنه نستطيع القول أن هناك  12.63بانحراف معياري بلغ  46.40بلغ  الايجابي النفسي التكيف لمحور

وهو أقل من   0.00بينهما ،وأن مستوى الدلالة لهذا المعامل قدر ب عكسية  طرديةعلاقة ارتباطية 
بة ،ونس  ،مما يدل على أن معامل الارتباط ذو دلالة احصائية 0.01مستوى الدلالة المعتمد من طرفنا 

 . %1مع احتمال الوقوح في الخطأ بنسبة   %99التأكد من هذه النتيجة هي 
كرة القدم يهتمون بالاحتفاظ بشعورهم بالذات ببذل  لاعبي أنيعود الى  ويعزز الباحث ان السبب  

حة فشعور اللاعب بالرا المشاركة بعدد وفير من المباريات الرسمية ،من خلال النجام  الجهد  حراز
ات التدريب فإنه بنفسه وفي طريقة تعامله مع البيئة المحيطة به، ومن جهة أخرى قة مرتبط بثتالنفسي

ي تعط ةالرياضية التي يخضع لها اللاعبون في العملية التدريبية والمشاركة في مختلف المنافسات المحلي
تطلب فسي يفالتكيف الن،  وتزيد من استقرار الفريق واستقرار نتائجه للاعبين مستوى كبير من الثقة النفسية

ة والتقليل من سلوكات العنف من اضب ونرفز  قدرا من تقدير اللاعب لذاته مما ي دي الى خفض التوتر
حباط واستعمال عبارات جارحة واير لائقة والعكس صحي  أي كلما زاد التكيف النفسي لدى اللاعب ين وا 

 .ستوى أفضلللوصول الى م يق نتائج جيدةتحق زاد ليهم القدرة  على 
 الواضحة بالثقة يتسم ذاته عن إيجابي مفهوم لديه الذي الرياضي أن "علاوي حسن محمد" وي كد 

 اير مواقعال في والتفوق، نجازللإ الخوف أو التردد أو القلق عليه يبدوا ولا ومهارته، قدرته وفي نفسه في
 .بسهولةو  بسرعة القرارات اتخاذ ستطاعتهوبا عالية واقعية ولديه مدربه من النقد يتقبل أنه كما المتوقعة
توجد علاقة ارتباطية بين مفهوم  أنه إلىت خلص حيث "عايدة جبراني" دراسة كذلك تعززه ما وهذا 

ة و لمدركالذات المدركة و التكيف النفسي لدى المعاقين بصريا و توجد علاقة ارتباطية بين مفهوم الذات ا
 يا .التكيف الاجتماعي لدى المعاقين بصر 

وجود علاقة ارتباطية دالة الذي توصل الى  عباس مهدي صال  وآخرين هذه النتيجة اتفقت مع دراسة 
نشاط إحصائيا بين مفهوم الذات الشخصي والتوافق النفسي الاجتماعي لدى المعاقين سمعيا الممارسين لل

عاقين سمعيا ولصال  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في كلى المتغيرين لدى المو الرياضي المكيف 
 .الممارسين للرياضات الجماعية



 ليل ومناقشة النتائجعرض وتح                                                    :خامسالفصل ال

 

 
67 

لدى و تقدير الذات التكيف النفسي بين  علاقة ارتباطيةوعليه فإن الفرضية القائلة أن هناك  
 قد تحققتلاعبي كرة القدم 

 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثانية-5-2-2
   لذات و تقدير ا تكيف الاجتماعيالعلاقة ارتباطية  هناك :الثانية بأننصت الفرضية الجزئية

 كرة القدملدى لاعبي 
  والتكيف  تقدير الذاتللإجابة على هذا التسا ل تم استخدام معامل الارتباط بيرسون بين

 كرة القدملدى لاعبي  الاجتماعي
 ( 09والنتائج المحصل عليها في الجدول رقم ) 

 ( يبين معامل الارتباط بيرسون بين متغي07الجدول رقم : ) ير الذاتوتقد الاجتماعي التكيفر 
 كرة القدملدى لاعبي 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 ياريالمع

معامل 
الارتباط 
 بيرسون

الدلالة  مستوى الدلالة
 ا حصائية

 دال احصائيا 0.00 -**0.97 12.20 37.52   التكيف الاجتماعي 
 11.65 36.12 تقدير الذات

 0.01** دال عند مستوى الدلالة 
بعد عرض وتحليل النتائج المتوصل إليها عن طريق استمارة المقياس التي قمنا بها ،والتي وزعت  

،تم التوصل  البية الحقائق التي قد طرحناها من خلال فرضيات  كرة القدمعلى مجموعة من لاعبي 
دى ل الاجتماعي والتكيفعلاقة ارتباطية بين تقدير الذات  هناكبحثنا وانطلاقا من الفرضية ا ولى :

اري ( والذي يمثل قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعي09من خلال الجدول رقم )  كرة القدملاعبي 
غرض لو فإننا نلاحظ أنهومحور التكيف الاجتماعي  وكذا معامل الارتباط بيرسون لمقياس تقدير الذات و

عامل ،تم حساب م كرة القدملدى لاعبي  عيوالتكيف الاجتمامعرفة العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات 
(  -**0.97الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث الحالية ،وبهذا بلغت قيمة معامل الارتباط )

صائية بين المتغيرين ذات دلالة احعكسية وهو معامل ارتباط مرتفع ويشير على ان هناك علاقة ارتباطية 
 ،والمتوسط الحسابي 12.20عند انحراف معياري ب  37.52ات بلغ : ، والمتوسط الحسابي  لتقدير الذ

 .11.65بانحراف معياري بلغ  36.12بلغ  التكيف الاجتماعيلمقياس 
اللاعبين الى قدرة اللاعبين على  ىارتفاح التكيف الاجتماعي لديعود الى أن  ويعزز الباحث ان السبب 

تقدير الذات مرتبط أيضا بتكامل شخصية ، كما ان  ربط علاقات اجتماعية  داخل وخارأ محيط النادي
، فمفهوم الذات ينمو من خلال الخبرات التي يكتسبها الفرد   اللاعب والواقع الاجتماعي الذي يعيش فيه
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في تفاعله مع المحيط الاجتماعي فاللاعب يتأثر بالآخرين وي ثر فيهم وبمقدار هذا التأثير ونوعه تتشكل 
ماعي يعطي القدرة على تكوين  اتجاهات ايجابية نحو المجتمع ونحو ذاته ، فمواقف ذاته، فالتكيف الاجت

اللاعب تقبل  عدم الآخرين واتجاهاتهم السلبية ت ثر بدرجة كبيرة على مفهوم الذات وتعتبر بمثابة لمدى
 للآخرين.

هوم بين مفتوجد علاقة ارتباطية  أنه إلىت خلص حيث "عايدة جبراني" دراسة كذلك تعززه ما وهذا
ة و لمدركالذات المدركة و التكيف النفسي لدى المعاقين بصريا و توجد علاقة ارتباطية بين مفهوم الذات ا

 التكيف الاجتماعي لدى المعاقين بصريا .
قة ارتباطية بين مفهوم لاتوجد عالى  تي توصلتالنجية منصر هذه النتيجة اتفقت مع دراسة  

وم إحصائية بين مفه دلالةقة ارتباطية ذات لاتوجد عو  طالب الجامعيالذات والتوافق النفسي لدى ال
وم إحصائية بين مفه دلالةقة ارتباطية ذات لاتوجد ع و الذات والتوافق الشخصي لدى الطالب الجامعي

 .لدى الطالب الجامعي الاجتماعيالذات والتوافق 
لدى و تقدير الذات  كيف الاجتماعيالت بين علاقة ارتباطيةوعليه فإن الفرضية القائلة أن هناك  

 .قد تحققت لاعبي كرة القدم 
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 الاستنتاج العام : -6-1

التكيف النفسي الاجتماعي  بين العلاقة معرفة حول ذاه بحثنا في اهب قمنا التي الدراسة خلال من 
خلصنا الى النتائج المتحصل عليها  وبعد عرض ومناقشة ،كرة القدم  لاعبي لدى و تقدير الذات
 استنتاجات منها:

  قدم لدى لاعبي كرة التوجد علاقة بين التكيف النفسي الاجتماعي و تقدير الذات انه 
  هو يؤكد الفرضية العامةو  .
 د وهو يؤك كرة القدم لدى لاعبي التكيف النفسي و تقدير الذات توجد علاقة ارتباطية بين نه أ

 الفرضية الأولى
  م كرة القدلاعبي لدى لاعبي التكيف الاجتماعي و تقدير الذات  توجد علاقة ارتباطية بينأنه 

 ثانيةوهو يؤكد الفرضية  ال
 الاقتراحات: -6-2

أن نعطي  ورام ذلك أردنا إن هذه الدراسة ما هي إلا محاولة بسيطة ومحصورة في امكانياتنا المتوفرة ،   
ا جراءات المستخدمة والنتائج المتوصل إليهفي حدود الانقطة بداية لبحوث أخرى في هذا المجال ، و 

 يوصي الباحث بما يلي :
  لدى اللاعبين الجانب النفسي و الاجتماعيضرورة اهتمام المدربين بتنمية 
  النفسي مثلما يتم التأكيد على الجانب البدني .التأكيد على الجانب  
 الواحد  الظروف الملائمة لخلق روابط جيدة بين اللاعبين في الفريق توفير. 
 المنافسة من المختلفة المراحل وأثناء التدريب، فترات أثناء يكون السلوك توجيه. 
 ر رفع تقدير الذات للفرد الرياضي في مختلف الرياضات من خلال الارشاد والتوجيه النفسي لتطوي

 المجال الرياضي.
 ة.إحاطة اللاعبين بجو تدريبي مري  من جميع النواحي وخاصة الناحية النفسي 
  تاحة الفرصة امامه لكي ينمي إمكانياته التي  هله تضرورة بث الثقة في الفرد الرياضي واحترامه وا 

 الى اللعب في اعلى مستوى.
 حرص الاولياء على تسجيل أبنائهم منذ صغرهم في النوادي الرياضية المختلفة فهناك الكثير من 

 الطاقات والمواهب التي تذهب نتيجة ا همال.
 و التكيف النفسي و مل التدريبي بالاهتمام بالمجال النفسي وخصوصا تقدير الذات توجيه الع

 .الاجتماعي
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  يتم التعرف عليها من خلال  و اجتماعيةوفق أسس نفسية  ة التعامل مع لاعبي كرة القدمضرور
 بشكل أفضل في التدريب والوصول الى أعلى مستويات ا نجاز.و الاجتماعية المقاييس النفسية 

 
 :للدراسة المستقبلية فاقالآ -6-3

اضة عامة وري وسعيا منا الى تطوير الرياضة الجزائرية إننا ومن منطلق عدم تمام أي عمل إنساني ،
يمانا منا أيضا بقدرة الآ ، خاصة كرة القدم ي تفت  خرين على حمل مشعل العلم نقدم بعض الر ى التوا 

 لنا وللآخرين أفاقا مستقبلية للدراسة نذكر منها :
 و التكيف النفسي .تقدير الذات حول أهمية  الرياضيةلتوعية في الاوساط ا 
 حاليةإجراء المزيد من الدراسات حول نفس الموضوح باستخدام متغيرات أخرى لم تتناولها الدراسة ال. 
  سية ،المشكلات النف التوافق النفسي ،التوافق الاجتماعيكبمتغيرات أخرى  تقدير الذاتربط متغير

 .عيةوالاجتما
 دراسة على عينة أكبر من مجتمع البحث إجراء 
  لمختلف الالعاب الرياضية الاخرى .اجراء دراسات ارتباطية بين العوامل النفسية للاعبين 
 من تمرينات في الجانب النفسيزيادة عدد الوحدات التدريبية على ان تتض . 
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 جامعة المسيلة 

 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
التدريب الرياضيقسم   

 
 
 
 

مقياس استمارة  
 

 

 السيد الدكتور  
 تحية طيبة و بعد 
تحضير تخصص  التدريب الرياضيطار إنجاز بحث لنيل شهادة الماستر في في إ   

التكيف النفسي الاجتماعي و علاقته بتقدير الذات لدى لاعبي كرة  تحت عنوان يبدني وذهني 
 "القدم 

نرجو من سيادتكم مد هذه الاستمارة بصدق و موضوعية مونتعهد أن كامل البيانات  
رة ستكون سرية ولا تستخدم إلا  اراض علمية بحتة موشكرا المجمعة بواسطة هذه الاستما

 على تعاونكم .
 

 ملاحظة :
 أمام العبارة.)×( الرجاء ا جابة على كل العبارات بوضع علامة 

 
 
 
 

  4220/5202السنة الجامعية:
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 مقياس التكيف النفسي الاجتماعي
تنطبق 
علي 
 بشدة

تنطبق 
 علي 

 تنطبق
 احيانا

لا 
 تنطبق

لا تنطبق 
 علي مطلقا

 العبارات : مقياس  التكيف النفسي الاجتماعي

 1 اشعر بعدم الرضا على نفسي     
 2 يميل مزاجي بين الحزن و السرور     
 3 اشعر بالوحدة حتى و لو كنت مع الاخرين     
 4 استطيع التعامل مع الاخرين بسهولة حتى لو كان اللقاء الأول     
 5 ى الاخرين ارغب بالانعزال عل     
 6 اشعر بفقدان الشهية     
 7 اشعر بعدم الارتياح     
 8 لدي القدرة في التخطيط و انجاز الاعمال      
 9 افتقد عزيمتي و همتي بسرعة      
 10 لا استطيع التحكم بتفكيري السلبي      
 11 ينفذ صبري بسهولة      
 12 عبة أصاب بنوبات اغماء في الأوقات الص     
 13 احب مشاركة الاخرين في مناسباتهم      
 14 اتمتع بشعبية اجتماعية بين الزملاء      
 15 أصاب بضيق التنفس      
 16 اشعر انني اقل من الاخرين      
 17 أتمتع بعلاقات جيدة مع الاسرة      
 18 بالأخرينلا استطيع ان اثق      
 19 ي في أي عمل أقوم به لا ارغب مشاركة زملائ     
 20 ابكي في المواقف الصعبة      
 21 أخاف من الإصابة بمرض خطير      
 22 احتاج الى وقت طويل قبل الاستغراق في النوم      
 23 اشعر بالغيرة من أصدقائي      
 24 أشعر بالإحباط اثناء المنافسات      
 25 أشــعر انني محظوظ     
 26 بالرضا على حياتي  اشعر     
 27 لا استطيع التفاهم مع الاخرين لانهم لا يفهمونني      
 28 اشعر بالاختناق عندما أكون مع أي جماعة      
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 مقياس تقدير الذات 
 

 العبارات : مقياس  تقدير الذات    لا متأكدغير  نعم المجموح
 1 اشعر بانني تخت رحمة الاخرين    
 2 ي غير سعيد في حياتياعتقد بانن    
 3 لا افضل المساعدة و المعاونة من الاخرين    
 4 اشعر بان الاخرين لهم قيمة    
 5 احتاج الى المزيد من التقبل من الاخرين     
 6 افضل ان أكون بعيدا على الاخرين     
 7 لا اثق كثيرا في الاخرين    
 8 احب نفسي كما احب الاخرين    
 9 الطمأنينةعر بانني في حاجة الى الأمان و اش    
 10 اشعر بقلق التقبل و المساعدة من الاخرين     
 11 اشعر بان الاخرين لديهم نية سيئة     
 12 احاول عقد علاقات و صدقات مع الاخرين     
 13 اشعر بانني اكاد اشك في نفسي     
 14 ارفض مساعدة الاخرين لي     
 15 بالأخرينم الثقة لدي عد    
 16 اشعر بالسعادة في حياتي     
 17 اقدر نفسي اقل من حقيقتها     
 18 احيانا اعتقد انني ارفض نفسي     
 19 انا مستقل و في غير حاجة الى مساعدة الاخرين     
 20 اشعر بان للحياة قيمة و معنى     
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Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 25 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 25 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,980 15 

 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 21 84,0 

Excludeda 4 16,0 

Total 25 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,982 20 

 
 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 25 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 25 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,983 13 
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Correlations 

 تقدير الذات التكيف النقسي 

 **Pearson Correlation 1 -,933 التكيف النقسي

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 25 21 

 Pearson Correlation -,933** 1 تقدير الذات

Sig. (2-tailed) ,000  

N 21 21 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

Correlations 

 التكيف الاجتماعي تقدير الذات 

 **Pearson Correlation 1 -,976 التكيف الاجتماعي

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 21 21 

 Pearson Correlation -,976** 1 تقدير الذات

Sig. (2-tailed) ,000  

N 21 25 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 
  



 

 

 
 

 لاعبي كرة القدم . التكيف النفسي الاجتماعي و علاقته بتقدير الذات لدى:  الدراسة عنوان
 الفرضية العامة : 

 .كرة القدم لدى لاعبي  الذات الاجتماعي وتقديرالتكيف النفسي توجد علاقة ارتباطية بين 
 الفرضيات الجزئية:

  كرة القدملدى لاعبي  بين التكيف النفسي و تقدير الذاتتوجد علاقة ارتباطية . 
  لاعبي كرة القدم .لدى  قدير الذاتبين التكيف الاجتماعي و تتوجد علاقة ارتباطية  

 أهداف الدراسة:
  كرة القدم .لدى لاعبي  تقدير الذات و التكيف النفسيبين ارتباطية علاقة وجود التعرف على 
  التعرف على وجود علاقة ارتباطية بين التكيف الاجتماعي و تقدير الذات لدى لاعبي كرة القدم. 
 تكيف النفسي الاجتماعي و تقدير الذات لدى لاعبي كرة التعرف على العلاقة الموجودة بين ال

 القدم .
 :لاعبا من مجتمع البحث من نادي شبيبة لعوايز اولاد  25وشملت العينة  العينة

 عدي لقبالة.
 : المنهج الوصفي المنهج المتبع في الدراسة

  :اساليب جمع البيانات )أدوات جمع البيانات(
 تطبيق مقياسين للقياس هما :على  اعتمد الباحث في دراسته الحالية 
 . مقياس التكيف النفسي الاجتماعي 
 . مقياس تقدير الذات 

  الاستنتاجات
  وهو يؤكد  كرة القدملدى لاعبي التكيف النفسي و تقدير الذات بين توجد علاقة ارتباطية أنه

 الفرضية الأولى
  وهو يؤكد  كرة القدملدى لاعبي  التكيف الاجتماعي و تقدير الذاتتوجد علاقة ارتباطية بين أنه

 الثانية الفرضية 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


