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 مقدمة

أص�ح موضوع الصحة والوعي الصحي هدف عالمي، وغا�ة اجتماع�ة نبیلة تسعى مختلف 

الدول �أفرادها إلى مستو�ات عال�ة منها ، فالح�اة في عالم سر�ع ودائم التغییر تفرز العدید 

والجدید من المشاكل الصح�ة الغیر قابل للحل، فالتكنولوج�ا الحدیثة توفر حلولا للعدید من 

). 131، ص .( 1975ح�ة الجدیدة التي لا �مكن التغاضي عنها. (محمود ، المشاكل الص

) أن مفهوم التثق�ف و الوعي الصحي �عني تثق�ف الأفراد و�ثارة 2004حیث �شیر ظاهر (

وعیهم لغرض تغییر سلو�هم وعاداتهم خاصة في حالة انتشار الأمراض داخل المجتمع، و�ذلك 

التي من شأنها تدع�م الجانب الصحي وتطوره مثل ممارسة  غرس العادات والتقالید الاجتماع�ة

النشاط الر�اضي والتغذ�ة الصح�ة والعادات القوام�ة السل�مة، و�ن مسالة اللعب في الوعي 

الصحي والنجاح في تأس�سه لدى الأفراد له علاقة وث�قة بتشكیل جانب مهم من جوانب 

 ا�ة مخطط لها ومقصودة شأنها في ذلكشخصیتهم، ولهذا فان هذه المسالة �جب أن تلقى عن

) الوعي 1990العمل�ة التعل�م�ة النظام�ة في أي مستوى دراسي، و�عرف قندیل عبد الرحمن (

الصحي أنه السلوك الا�جابي الذي یؤثر ا�جاب�ا على الصحة والقدرة على تطبیق هذه 

الفرد في  توجه قدرات المعلومات في الح�اة الیوم�ة �صورة مستمرة، تكسبها شكل العادة التي

تحدید واج�اته المنزل�ة المتكاملة التي تحافظ على صحته وحیو�ته وذلك في حدود إمكان�اته 

 ).02، ص ( 1990(قندیل ، 

فممارسة الأنشطة الر�اض�ة تكسب الجسم الصحة ف�ص�ح الفرد أكثر قدرة على العمل، ومما 

�ه ق�ما استعدادا للتفكیر والاست�عاب، �ما تكستطل�ه من مواقف تجعل العقل نشطا والفرد أكثر 

تجعله أكثر قبولا في المجتمع، فالتر��ة الر�اض�ة وان �انت وسیلتها الحر�ة الا ان غایتها هي 

التر��ة فمن خلال تعدد الأنشطة والبرامج المعدة بنظام ودقة، والمنفذة �قوة وحكمة على أید 

 تحقق التر��ة.مسؤولة ومؤهلة تأهیلا یتناسب وأهدافها ت

النشاط البدني والر�اضي وسیلة من وسائل التي تتم من خلالها أنواع مختلفة من الأنشطة ف

الر�اض�ة بهدف تكو�ن المواطن الصالح بدن�ا واجتماع�ا ونفس�ا حیث تعمل هذه الأخیرة على 

للرقي  ن تنم�ة التوافق والتوازن الشخصي والاجتماعي لتحقیق أعلى نس�ة من الاندماج والتعاو 
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 مقدمة

�الفرد والجماعة، و�التالي تطور المجتمع �الإضافة إلى توفیر القدرة على اتخاذ القرارات في 

 المواقف النفس�ة المتعددة بتفكیر مستقر.
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 :الإشكال�ة -1

الأشكال الراق�ة للظاهرة الحر��ة لدى الإنسان وهو الأكثر  أحد�عتبر النشاط البدني الر�اضي 

تنظ�ما والأرفع مهارة �عمل على تحقیق أغراض المجتمع فهو میدان خاص هدفه تكو�ن فرد 

صالح من الناح�ة العقل�ة والانفعال�ة والبدن�ة والاجتماع�ة و�ساهم في التحلیل الدقیق للعمل�ات 

ن لتك�ف المجتمع و�التالي تحقیق التوازن الانفعالي وتكو�النفس�ة للفرد �ما �ساعده على ا

الشخص�ة المتكاملة هذا من جهة ومن جهة أخرى �عد الحساس�ة ال�اطن�ة الأعضاء الحس من 

 حیث العضلات والأوتار والمفاصل فهو ی�عث الرضا والارت�اح لدى الفرد.

ن جات ومستو�ات عال�ة مو�ذ�ر أن الشخص الواعي صح�اً هو الشخص المثالي المتمتع بدر 

الصحة المتمثلة �التكامل البدني العقلي، النفسي الاجتماعي والصحي، وأن ممارسة الأنشطة 

الر�اض�ة تعمل على الوقا�ة من أهم الأمراض العصر�ة مثل مرض السكري وأمراض القلب 

لجانب الصحي ا وأمراض الجهاز التنفسي والسمنة والوزن الزائد والتشوهات القوام�ة، �اعت�ار أن

�شتمل على جانبین أساسیین هما الثقافة الصح�ة والتي تتمثل في اكتساب المعارف والمعلومات 

الصح�ة والوعي الصحي الذي یتمثل في ممارسة وتطبیق تلك المعارف والمعلومات في الواقع 

 ).77، ص  2005(جلال ، العملي 

وممارسة النشاط البدني مطلب لكل مجتمع، وضرورة من ضرور�ات  الصحة العامةكما أن 

الح�اة والتي تؤثر على نمو أفراده ونشاطهم وسلو�هم ومقاومتهم للأمراض، خاصةً في وقتنا 

الحاضر. وفي ظل ما وفرته لنا الحضارة والتقن�ة من وسائل الراحة والرفاه�ة الجسمان�ة 

زامن مع ات�اع نظام غذائي صح�ح لكي تتحقق الفائدة من النشاط البدني یت �ما أنوالغذائ�ة . 

 ةالمسنین ط�قة مهمشأهم�ة الممارسة وتحمي الفرد من المخاطر الصح�ة مما سبق و�اعت�ار 

دور النشاط البدني الر�اضي جاءت الدراسة الحال�ة والتي تهدف الى محاولة التعرف على 

 سنة)60-50المسنین (لدى المك�ف في تعز�ز الصحة العامة 
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 ومن هذا المنطلق �مكن طرح التساؤلات التال�ة: 

 التساؤل الرئ�سي:

 ؟��ار السنللنشاط البدني الر�اضي المك�ف دور في تعز�ز الصحة العامة لدى هل 

 التساؤلات الفرع�ة:

 ؟ الجسم�ةللنشاط البدني الر�اضي المك�ف دور في تعز�ز الصحة  هل 

 ؟ الغذائ�ةللنشاط البدني الر�اضي المك�ف دور في تعز�ز الصحة  هل 

 ؟الوقا�ة من الاصا�اتللنشاط البدني الر�اضي المك�ف دور في تعز�ز  هل 

 الفرض�ات:-2

 الفرض�ة الرئ�س�ة:

 ��ار السنلنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز الصحة العامة لدى �ساهم ا

 الفرض�ات الجزئ�ة:

  في تعز�ز الصحة الجسم�ة البدني الر�اضي المك�فللنشاط �ساهم 

  الغذائ�ة�ساهم للنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز الصحة  

 ساهم للنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز الوقا�ة من الاصا�ات� 

 أهم�ة الدراسة:-3

 :في �حثنا أهم�ة تكمن

  ار �لنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز الصحة العامة لدى االكشف على دور�

 . السن

 الصحة الاهتمام �ضرورة ك�ار السن وتحس�س توع�ة�  
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 العقل�ة، ، ،الإجتماع�ة النفس�ة الجوانب( جم�ع من الصح�ة التر��ة أهم�ة إبراز 

 )البدن�ة

 أهداف الدراسة:-4

 :إلى �حثنا یهدف

 للمسنین الشخص�ة الناح�ة من الصحة العامة مفاه�م تعز�ز إلى الدراسة تهدف 

  اصحة العامةور�طها  للمسنینالدراسة إلى توس�ع مجال التغذ�ة العامة  تهدف�.  

 و  (الصحة العامة) الدراسة متغیرات حول السا�قة النظر�ة الإسهامات مسح محاولة

  ك�ار السن في المتمثلة الدراسة عینة حول أ�ضا النشاط البدني الر�اضي المك�ف

 ائق في ترجمة الحق النشاط البدني الر�اضي المك�فهذه الدراسة إلى مساهمة  تهدف

 الفرد و المجتمع. مستوى  على سل�مة صح�ة سلو��ة الصح�ة المعروفة على أنماط

 تحدید المفاه�م:-5

 تعر�ف النشاط البدني الر�اضي 5-1

اصطلاح�ا هو وسیلة لبلوغ أهداف عدیدة بتك�فه مع مختلف م�ادین الثقافة فهو �خدم الأهداف 

الصح�حة إذا تمت الممارسة من اجل ذلك، و�خدم المستوى الر�اضي العالي إذ �ان متخصصا 

 )151،ص2010(مجیدي محمد،و�مارس للترو�ح عن النفس لدى العامة من الناس. 

ه الذي تحكمه قواعد وأسس منظمة تهدف الى اعداد الفرد أعدادا ذلك النشاط المنظم والموج

 )25، ص1993( عبد الفتاح،  .متكاملا بدن�ا واجتماع�ا وعقل�ا

و�شیر "كوشیین وس�ج" الى أن النشاط البدني الر�اضي �مكن أن �عرف �أنه مفعم �اللعب 

قة وتقرر قا تشترك في مسا�التنافسي والداخلي والخارجي، المردود والعائد یتضمن أفرادا أو فر 

 )930، ص 1996(أنور الخولي، النتائج في ضوء التفوق في المهارة البدن�ة والخطط. 
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هو ذلك النشاط المنظم والموجه الذي تحكمه قواعد وأسس منظمة تهدف الى اعداد   :اجرائ�ا

 وعقل�ا واجتماع�ا الفرد اعدادا متكاملا بدن�ا

 الصحة العامة  5-2

تعر�فها اصطلاح�ا في التعر�ف العلمي للصحة الشاملة والذي �شمل جم�ع الجوانب �مكن 

الأنواع الأر�عة من الصحة هي: حالة الفرد التي تسمح له �الاستمتاع �الح�اة ونعمها وتقد�م 

أقصى �فاءة ممكنة من عمله الیومي إضافة لمساهمته البناءة والملموسة في خدمة المجتمع 

 )15، ص2012) مب�ضین، والإنسان�ة (محمد

حة العامة الص محاور استب�انفي  المسنینهو مستوى الدرجات التي تحصل علیها  :اجرائ�ا 

 الوقا�ة من الإصا�ات.، الغذائ�ة، الجسم�ةوالتي تتمثل في الصحة 

 الدراسات السا�قة :-6

 تعتبر الدراسات السا�قة مصدر لكل �حث ، فكل �حث هو ع�ارة عن تكملة ل�حوث أخرى 

وتمهید ل�حوث أخرى قادمة ، ف�عد اطلاعنا على مثل هذه المواض�ع برفوف المكت�ات لم نجد 

دراسات سا�قة اهتمت �مثل هذا الموضوع �الض�ط و �الخصوص�ة التامة ، اللهم إلا إشارات 

 مشابهة وفي �عض الجوانب أو �عض النواحي .

 أولا : العر��ة

 : الدراسة الأولى  

�عنوان " مقارنة لمستوى الوعي الصحي للاعبي  1999الد�مي دراسة ناهد عبد ز�د 

 المستو�ات العل�ا بین �عض الألعاب الجماع�ة و الفرد�ة "

هدفت الدراسة إلى إعداد مق�اس المستوى الوعي الصحي ، فضلا عن التعرف على مستوى 

و�ان  ، الوعي الصحي لدى لاعبي المستو�ات العل�ا في �عض الألعاب الجماع�ة و الفرد�ة

التساؤل العام لهذه الدراسة " هل هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى الوعي الصحي 
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 للاعبي المستو�ات العل�ا بین �عض الألعاب الجماع�ة والفرد�ة "

إت�ع ال�احثون في هذه الدراسة الأسلوب الوصفي �أسلوب المسح والمقارنة وأما عینة ال�حث 

) ل�عض الألعاب  2012/  2013تقدمین للموسم الر�اضي( فاشتملت على اللاعبین الم

لاع�ا والألعاب الفرد�ة وهي  110الجماع�ة هي �رة الطائرة ، �رة السلة ، �رة القدم �عدد 

لاع�ا و�ستعمل  155لاع�ا و�هذا بلغ العدد الكلي للمجتمع ال�حث  40التنس والشطرنج �عدد 

�ار ( المقابلة الشخص�ة والملاحظة و الاستب�ان والاختفي هذه الدراسة الوسائل ال�حث�ة التال�ة 

 والق�اس ) أما نتائج الدراسة فكانت �التالي :

  تمتع أغلب لاعبي المستو�ات العل�ا في الألعاب الجماع�ة والفرد�ة �مقدار جید في

 مستوى الوعي الصحي 

  لوعي اتفوق أغلب لاعبي المستو�ات العل�ا في �عض الألعاب الجماع�ة في مستوى

الصحي على لاعبي �عض الألعاب الفرد�ة وتوصل ال�احثون إلى الاقتراحات 

 والتوص�ات أهمها : 

  ضرورة الاهتمام �الجانب الصحي للاعبین في المستو�ات العل�ا للألعاب الجماع�ة

 والفرد�ة 

  التأكد من ضرورة الإهتمام �الجانب الكبیر في توض�ح ونشر الوعي الصحي في مختلف

 ة والألعاب الراض�ة المختلفة  الأنشط

  ضرورة الإهتمام �الجانب الصحي للاعبین �افة 

  إجراء �حوث أخرى مماثلة تتبنى قض�ة الوعي الصحي ووسائل التثق�ف الصحي لدى

 اللاعبین

 الدراسة الثان�ة : 

�عنوان " مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصول على  2009دراسة عبد الناصر قدوي  

 المعلومات الصح�ة لدى لاعبي الأند�ة العر��ة لكرة الطائرة "

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصول على المعلومات 
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وجد ن التساؤل العام لهذه الدراسة " هل تالصح�ة لدى لاعبي الأند�ة العر��ة لكرة الطائرة ، و�ا

فروق في مستوى الوعي الصحي ت�عا لمتغیرات الخبرة في اللعب والمؤهل العلمي لدى اللاعبین 

لاع�ا من المشار�ین في �طولة الأند�ة 90، ولتحقیق ذلك أجر�ت الدراسة على عینة قدرها (

ادر تب�ان ق�اس الوعي الصحي ومصالعر��ة الثان�ة و العشر�ن في الأردن، طبق علیها الإس

الحصول على المعلومات الصح�ة ، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الوعي الصحي 

) إضافة إلى وجود 81لدى أفراد العینة �ان عال�ا ، إذ وصلت النس�ة المئو�ة للاستجا�ة إلى (

جتماعي فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین مجالات الوعي الصحي ، حیث �ان المحال الا

والتحكم في الضغوط النفس�ة ، بینما لم تكن فروق ذات دلالة إحصائ�ة ت�عا لمتغیرات الخبرة 

في اللعب والمؤهل العلمي والتفاعل بینهما وأوصى ال�احث في هذه الدراسة �عدة توص�ات 

 أهمها :

 طبي شامل �ل سنة على الأقل . توج�ه اللاعبین إلى إجراء فحص 

 الدراسة الثالثة : 

 �عنوان " السلوك الصحي واتجاهاته لدى الر�اضیین " 2009دراسة مازن عبد الهادي  

هدفت الدراسة إلى التعرف على أنماط السلوك الصحي لأفراد العینة ال�حث�ة ، فضلا على 

التعرف على اتجاهات السلوك الصحي لدیهم ، وأجري ال�حث على عینة من لاعبي الألعاب 

 10) إذ تم إخت�ار  2007/  2008لاع�ا للموسم الر�اضي (  140الجماع�ة ال�الغ عددهم 

لاعبین لكل لع�ة لكل لع�ة في �ل لع�ة ، واستعمل ال�احثین المنهج الوصفي وطبق ال�احثون 

المق�اس السلوك الصحي للر�اضیین ، و�انت نتائج الدراسة وجود نس�ة عال�ة من أفراد العینة 

فاظ نس�ة أفراد العینة الذین یتناولون الكحول و المواد الذین یدخنون السجائر ، �ذلك إنخ

المخدرة ، فضلا عن إرتفاع نس�ة الر�اضیین الذین یتناولون المواد المنبهة ، وتوصل ال�احثون 

 إلى الإقتراحات التال�ة :

  ضرورة إقامة دورات توع�ة للر�اضیین �أهم�ة المحافظة على السلوك الصحي والعادات

 الصح�ة 
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  جود �وادر طب�ة متخصصة في المؤسسات الر�اض�ة تعتني �أنواع السلوك ضرورة و

 الصحي للاعبین .

 : الدراسة الرا�عة 

�عنوان " أثر الض�ط الصحي على مستوى الوعي الصحي  2013دراسة عبد الحل�م خلفي 

 لدى طل�ة المر�ز الجامعي بتامنغست "

المر�ز الجامعي ، و�ان التساؤل هدفت الدراسة إلى معرفة أثر الض�ط الصحي لدى طل�ة 

العام للدراسة " ما مستوى الوعي الصحي لطل�ة المر�ز الجامعي بتامنغست وهل یؤثر هذا 

 المستوى الض�ط الصحي ؟ "

لطالب وطال�ة تم إخت�ارهم قصد�ا في مختلف التخصصات ،  252وتكونت عینة الدراسة من 

سة ، وتمت معالجة الب�انات من خلال حیث استخدم ال�احث المنهج الوصفي في هذه الدرا

برنامج الإحصاء الإستدلالي �استخدام مق�اس مصدر الض�ط الصحي متعدد الأ�عاد، حیث 

 تم التوصل إلى النتائج : 

 �المئة )  94. 81مستوى الوعي الصحي لطل�ة المر�ز الجامعي عالي جدا حیث قدر ب ( 

 ناث في مستوى الوعي الصحي عند توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الذ�ور والإ

ولصالح الإناث ، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین درجات  0.05مستوى الدلالة 

 الذ�ور والإناث في الض�ط الصحي 

  سنة والذین �قل  25توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الأفراد الذین یز�د عمرهم عن

والض�ط الصحي في مستوى  سنة في �ل من مستوى الوعي الصحي 25سنهم عن 

 . وتوصل ال�احث في هذه الدراسة إلى الاقتراحات والتوص�ات التال�ة : 05, 0الدلالة 

  العمل على إجراء دراسات على غرار الدراسة الحال�ة لدى عینة من تلامیذ المدارس

والثانو�ات من أجل الارتقاء �مستوى الوعي الصحي �جب العمل والتدر�ب على مصدر 

الصحي الداخلي ، ترق�ة التر��ة الصح�ة والعمل في المجال التوعوي على  الض�ط

مختلف الأصعدة لاس�ما وسائل الإعلام وفي مختلف المؤسسات التر�و�ة والتعل�م�ة 
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 والمهن�ة وحتى الإنتاج�ة .

 ثان�ا: المحل�ة

 :الدراسة الأولى 

دراسة ") حول2016(دراسة ع�سى براه�مي و حسناء صلحاوي، فاطمة الزهراء ز�دان 

مقارنة لمستوى الوعي الصحي بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین لحصة التر��ة 

  البدن�ة والر�اض�ة دراسة میدان�ة على مستوى �عض الثانو�ات بلد�ة �سكرة"

هدفت الدراسة المقارنة معرفة مستوى الوعي الصحي بین تلامیذ الممارسین وغیر الممارسین 

�ة البدن�ة والر�اض�ة �انت دراسة میدان�ة على مستوى �عض الثانو�ات بلد�ة �سكرة لحصة التر�

) 04) تلمیذ على مستوى (90استخدم ال�احثون �أداة للدراسة الاستب�ان على عینة تمثلت في (

) غیر 45) تلمیذ �مارسون حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة و (45ثانو�ات، مقسمة الى (

��ة البدن�ة والر�اض�ة. حیث �انت نس�ة الوعي الصحي جدا عال�ة عند ممارسین لحصة التر 

 الممارسین مقارنة �غیر الممارسین.

 :الدراسة الثان�ة 

) حول "التقدیر الكمي لمساهمة الوعي الصحي في تحدید 2022دراسة ل�شیري أحمد، ( 

  ي"المعادلات التنبؤ�ة لاتجاهات التلامیذ نحو ممارسة النشاط البدني الر�اض

 هدفت الدراسة إلى التقدیر الكمي لمساهمة الوعي الصحي في تحدید المعادلات التنبؤ�ة

لاتجاهات التلامیذ نحو ممارسة النشاط البدني الر�اضي وهذا �غ�ة استن�اط المعادلة النهائ�ة 

) تلمیذ في الطور الثانوي تم اخت�ارهم �طر�قة 50بین المتغیر�ن، وقد تمت الدراسة على (

قصد�ة، وللتوصل إلى النتائج تم استخدام مق�اس الوعي الصحي واستب�ان الاتجاهات نحو 

النشاط البدني الر�اضي، ضمن المنهج الوصفي ، وقد توصل ال�احث إلى تحدید ممارسة 

لدرجات الاتجاه نحو ممارسة النشاط البدني الر�اضي بدلالة الوعي الصحي،  المعادلة التنبؤ�ة

و�التالي فالمعادلة التنبؤ�ة اتجاهات التلامیذ نحو ممارسة النشاط البدني الر�اضي: ( درجة)= 
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x0.07163.524 ) مجال التغذ�ة درجة × 1.044الدرجة الكل�ة لمق�اس الوعي الصحي درجة

 مجال القوام درجة).  x0.243مجال الصحة الشخص�ة درجة ) + ( 0.454(

 الدراسة الثالثة:

) حول "الوعي الصحي الر�اضي لدى تلامیذ 2021دراسة القص صل�حة بن غذفة شر�فة، (

 مرحلة التعل�م "المتوسط" 

إلى التعرف على مستوى الوعي الصحي الر�اضي لدى تلامیذ مرحلة التعل�م  هدفت الدراسة

المتوسط، �الإضافة إلى محاولة تحدید الفروق في مستوى الوعي الصحي الر�اضي لدى 

التلامیذ ت�عا لمتغیرات الجنس ومستوى التحصیل الدراسي وتمثلت أداة الدراسة في استب�ان مُعد 

تلمیذ وهو المجموع  85فقرة والذي طبق على عینة قوامها  17ن من طرف ال�احثتین والمكون م

الكلي لتلامیذ السنة الثالثة �متوسطة سیود علي ببلد�ة عین التوتة بولا�ة �اتنة، و �عد جمع 

وتوصلت الدراسة إلى جملة من النتائج منها:  SPSS19 الب�انات عولجت �استخدام برنامج

ي مرتفع لدى أفراد عینة الدراسة. وأنه لا توجد فروق أن متوسط درجات الوعي الصحي الر�اض

بین متوسطات درجات الوعي الصحي الر�اضي لدى أفراد العینة تعزى لمتغیري الجنس ومستوى 

 التحصیل الدراسي.

 :الدراسة الرا�عة 

) حول" دور النشاط البدني الر�اضي التر�وي في تحقیق 2017دراسة العر�اوي سحنون ( 

  لتلامیذ السنة الرا�عة متوسط"الصحة النفس�ة 

هدفت الدراسة إلى دور النشاط البدني الر�اضي التر�وي في تحقیق الصحة النفس�ة لتلامیذ 

السنة الرا�عة متوسط ، توصلت نتائج الدراسة إلى نجاعة النشاط البدني الر�اضي التر�وي في 

لنفس الزمالة) وز�ادة الثقة �ا تحقیق الصحة النفس�ة خاصة ف�ما �خص المرافقة التوع�ة والإرشاد

لتلامیذ الطور النهائي من خلال توطید علاقتهم مع أقرانهم خلال حصة التر��ة البدن�ة تجعله 

 �قدر ذاته وقدراته العامة لتفادي العزلة والانطواء .
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 النشاط البدني الر�ضي                                                                الثانيالفصل 

  تمهید :

�بیرة خلال القرنین الأخیر�ن انه لمن المؤ�د أن النشاط الر�اضي المك�ف  قطع أشواطا 

وشهدت مختلف جوان�ه ووسائله تطورا معتبرا ، خاصة ف�ما یتعلق �طرق ومناهج التعل�م 

 والتدر�ب .

وفي وقتنا الحاضر ما فتئ الخبراء وال�احثون في میدان الر�اضة والترو�ح وغیرهم ، �مدوننا 

�ة ة من العلوم والأ�حاث المیدان�أحدث الطرق والمناهج التر�و�ة ، مستندین في ذلك إلى جمل

التي جعلت الفرد الممارس لنشاطاته موضوعا لها ، وهو ما جعل الدول المتقدمة تشهد تطورا 

مذهلا في مجال تر��ة ورعا�ة المعوقین و�لغت المستو�ات العال�ة ، وأص�ح الآن �مكننا التعرف 

التي تستخدمها في هذا  على حضارة المجتمعات من خلال التعرف على الأدوات والوسائل

 المجال .

و�عد النشاط الر�اضي من الأنشطة البدن�ة التر�و�ة الأكثر انتشارا في أوساط الش�اب خاصة 

في المؤسسات والمدارس التر�و�ة والمراكز الطب�ة البیداغوج�ة المتكفلة بتر��ة ورعا�ة المعوقین  

عوامل الراحة الإ�جاب�ة النشطة  على ذلك أن النشاط الر�اضي �عد عاملا من ، ومما ساعد

التي تشكل مجالا هاما في استثمار  وقت الفراغ ، �الإضافة إلى ذلك �عتبر من الأعمال التي 

تؤدي للارتقاء �المستوى الصحي و البدني للفرد المعاق، إذ �كس�ه القوام الجید ، و�منح له 

 درا على العمل والإنتاج .الفرح والسرور، و�خلصه من التعب والكره ، وتجعله فردا  قا
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 مفهوم النشاط البدني الر�اضي المك�ف:. 1

داولها یواجه مشكلة تعدد المفاه�م التي ت النشاط البدني الر�اضي المك�ف إن ال�احث في مجال 

المختصون والعاملون في المیدان, واستخدامهم المصطلح الواحد �معان مختلفة, فقد استخدم 

�عض ال�احثون مصطلحات النشاط الحر�ي المك�ف أو النشاط الحر�ي المعدل أو التر��ة 

ن استخدم لر�اض�ة الخاصة، في حیالر�اض�ة المعدلة أو التر��ة الر�اض�ة المك�فة أو التر��ة ا

ال�عض الأخر مصطلحات الأنشطة الر�اض�ة العلاج�ة أو أنشطة إعادة التكی�ف، ف�الرغم من 

اختلاف التسم�ات من الناح�ة الشكل�ة ی�قى الجوهر واحدا، أي أنها أنشطة ر�اض�ة وحر��ة 

و اس�ا أو موهو�ین أتفید الأفراد ذوي الاحت�اجات الخاصة سواء �انوا معاقین متأخر�ن در 

 مضطر�ین نفس�ا وانفعالینا .

 التعار �ف ما یلي: ذ�ر من هذهن

 �عني الر�اضات والألعاب والبرامج التي یتم تعر�ف حلمي إبراه�م لیلى السید فرحات : -

تعدیلها  لتلائم حالات الإعاقة وفقا لنوعها  وشدتها ,و�تم ذلك وفقا لاهتمامات الأشخاص  

، ص  1998حلمي إبراه�م لیلى السید فرحات :  ،  (.حدود قدراتهمغیر القادر�ن وفي 

 :223( 

نعني �ه �ل الحر�ات والتمر�نات و�ل الر�اضات التي یتم  ): storتعر�ف  ستور( -

ممارستها من طرف أشخاص محدودین في قدراتهم من الناح�ة البدن�ة ,النفس�ة ,العقل�ة 

  (الوظائف الجسم�ة الكبرى.,وذلك �سب أو �فعل تلف أو إصا�ة   من �عض 

A.stor:U.C.L:ET:1993:p10...( 

تعر�ف الرا�طة الأمر�ك�ة للصحة والتر��ة البدن�ة والترو�ح والرقص والتر��ة الر�اض�ة  -

للنمو من خلال الألعاب والأنشطة الر�اض�ة والأنشطة  هي البرامج المتنوعة الخاصة:

الذین لدیهم نقص في القدرات أو الإ�قاع�ة لتناسب میول وقدرات وحدود الأطفال 

 الاستطلاعات ، ل�شتر�وا بنجاح وأمان في أنشطة البرامج العامة للتر��ة .
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هي تلك البرامج المتنوعة من النشاطات الإنمائ�ة والألعاب  محمد عبد الحل�م البوالیز: -

                                              التي تنسجم ومیول وقدرات الطفل المعاق والقیود التي تفرضها عل�ه الإعاقة .     

ومن خلال هذا العرض لمختلف التعار�ف فالمقصود �النشاط الر�اضي المك�ف هو إحداث  

تعدیل في الأنشطة الر�اض�ة المبرمجة لتتماشى  مع الغا�ات التي وجدت لأجلها   ، فمثلا في 

ى المستو�ات الفئة وتدر�بها للوصول إل الر�اضات التنافس�ة هو تكی�ف الأنشطة الر�اض�ة حسب

،أما في حالة الأمراض المزمنة �الر�و والسكري فهو تكی�ف الأنشطة الر�اض�ة لتساعد العال�ة 

على التقلیل من هذه الأمراض ، و�النس�ة لحالات الإصا�ات الر�اض�ة فان اللاعب الذي 

 ودرجة الإصا�ة، أما یتعرض للإصا�ة �حتاج إلى برنامج حر�ي تأهیلي خاص حسب نوع

تكی�ف الأنشطة الر�اض�ة للمعاقین جعلها تتماشى مع حالة ودرجة ونوع الإعاقة ، و�التالي 

النشاط البدني الر�اضي المك�ف في هذه الدراسة هو مجموع الأنشطة الر�اض�ة � فالمقصود

تكی�فها مع حالات و المختلفة والمتعددة والتي تشمل التمار�ن والألعاب الر�اض�ة التي �م تعدیلها 

 الإعاقة ونوعها وشدتها ,�حیث تتماشى مع قدراتها البدن�ة والاجتماع�ة والعقل�ة .

 . التطور التار�خي للنشاط البدني الر�اضي المك�ف:-2

تعتبر التر��ة  والر�اض�ة في العصر الحدیث �أحد المتطل�ات العصر�ة �النس�ة   

 تبر في ق�م واهتمامات الش�اب خاصة .لكل شرائح المجتمع ولها مكانة وموقع مع

و�عود الفضل في �عث فكرة ممارسة النشاط البدني الر�اضي من طرف المعوقین إلى  

) وهو طبیب في مستشفى ( LEDWIG GEUTTMANالطبیب الإنجلیزي لدو�ج جوتمان ( 

 استول ماند�فل) �انجلترا .

عانة , وقد نادى هذا الطبیب �الاست و�دأت هذه النشاطات في الظهور عن طر�ق المعاقین حر��ا

�النشاطات الر�اض�ة لإعادة التك�ف الوظ�في للمعاقین والمصابین �الشلل في الأطراف السفل�ة 

(PARAPLIGIQUE) ذه النشاطات �عامل رئ�سي لإعادة التأهیل البدني والنفسي واعتبر ه

تعاون�ة وقد والروح التنافس�ة وال لأنها تسمح للفرد المعوق لإعادة الثقة �النفس واستعمال الذ�اء
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معوق و�انوا من المشلولین الذین  18نظم أول دورة في مدینة استول ماند�فل شارك فیها 

تعرضوا لحادث طارئا ثناء ح�اتهم وضحا�ا الحرب العالم�ة الثان�ة الذین فقدوا أطرافهم السفل�ة 

الة ت التي �تبها في أول رسولقد ادخل الد�تور لود�ج جوتمان هذه الر�اضة ب�عض الكلما

وعلقها في القاعة الرئ�س�ة في ملعب استول ماند�فل في انجلترا والتي لازالت لحد الآن وجاء 

فیها " إن هدف ألعاب استول ماند�فل هو تنظ�م المعوقین من رجال ونساء في جم�ع أنحاء 

العطاء وف تزجي الأمل و العالم في حر�ة ر�اض�ة عالم�ة وان س�ادة الروح الر�اض�ة العالم�ة س

والإلهام للمعوقین ولم �كن هناك اجل خدمة وأعظم عون �مكن تد�مه للمعاقین أكثر من 

 مساعدتهم من خلال المجال الر�اضي لتحقیق التفاهم والصداقة     بین الأمم ".

و�دأت المنافسة عن طر�ق الألعاب في المراكز ( المستشفى ) ثم تطورت إلى منافسة بین 

المراكز ثم �عدها أنشأت �طولة المعوقین وعند توس�ع النشاطات البدن�ة والر�اض�ة المك�فة 

 صنفت المنافسة حسب نوع الإعاقة الحر��ة 

بدا�ة الستین�ات النشاط الر�اضي بوجه عام عرف تطورا �بیرا ة ومعتبرا و�ذا �ان النشاط وفي 

البدني والر�اضي المك�ف نفس المسار ونفس الاتجاه حیث أدمجت في النشاطات في المشار�ع 

ة للإعاقات المك�ف التر�و�ة والبیداغوج�ة      في مدارس خاصة و�ان ظهور النشاطات الر�اض�ة

العقل�ة تأخر نوعا ما �النس�ة للإعاقات الحر��ة وهذه العشر�ة عرفت تنظ�م أولي للألعاب 

جو�ل�ة وعرفت  20و 19في ش�كاغو(الولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة) ما بین  1968خاصة في 

عدة دورات  امشار�ة ألف ر�اضي مثلوا �ل من الولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة و�ندا وفرنسا ثم تلتهـ

 ...الخ، وقـد عرفـت هذه الدورات تزاید مستمر 75-72- 1970أخـرى لسنـة 

في عدد الر�اضیین المشار�ین و�التالي توس�ع هذه النشاطات الر�اض�ة في أوساط المعوقین  

لمختلف أنواع الإعاقات وقد عرفت العشر�ة الأخیرة في هذا القرن تطورا �بیرا في جم�ع 

اكتشاف عام للجسم وأهمیته في التك�ف و�عادة التك�ف مع العالم وق�مته  المجالات وهناك

الاتصال�ة ودوره الوس�طي في تخص�ص وامتلاك المعلومات المختلفة مهما �انت معرف�ة او 
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انفعال�ة و �ان لغزو الر�اضة من خلال الملاعب والإعلام والاشهارات التي تظهر الأجسام 

 المتعلقة الر�اضة جعلت الأفراد ومنهم المعاقین �عتقدون �الأهم�ة الأن�قة العضل�ة و�ل الأفكار

ال�الغة للنشاط الر�اضي على المستوى العلاجي و�لعب دورا �بیرا في النمو البدني النفسي 

 والاجتماعي للأفراد الممارسین له .

 

 

 النشاط البدني والر�اضي المك�ف في الجزائر : -3

وتم  1979ف�فري  19ة لر�اضة المعوقین وذوي العاهات في تأس�س الفیدرال�ة الجزائر�تم 

وعرفت هذه الفیدرال�ة عدة  1981اعتمادها رسم�ا �عد ثلاثة سنوات من تأس�سها في ف�فري 

صعو�ات �عد تأس�سها خاصة  في الجانب المالي و�ذا من انعدام الإطارات المتخصصة في 

) في تقصر�ن  CHUاط الفیدرال�ة في ( هذا النوع من الر�اضة و�انت التجارب الأولى لنش

) في بوسماعیل وتم في نفس CMPPو�ذلك في مدرسة المكفوفین في العاشور و�ذلك في (

انضمت الاتحاد�ة  1981السنة تنظ�م الألعاب الوطن�ة وهذا �إمكان�ات محدودة جدا , وفي سنة 

یدرال�ة الدول�ة للمكفوفین ) و�ذلك للفISMGFالجزائر�ة لر�اضة المعوقین للاتحاد�ة الدول�ة (

 30الى 24تم تنظ�م الألعاب الوطن�ة في وهران ( من  1983) وفي سنة  IBSAكل�ا وجزئ�ا ( 

) سبتمبر حیث ت�عتها عدة ألعاب وطن�ة أخرى في السنوات التي تلتها في مختلف أنحاء 

 الوطن .

 في مصر . 1991وشار�ت الجزائر في أول ألعاب افر�ق�ة سنة 

في برشلونة  1992و�انت أول مشار�ة للجزائر في الألعاب الاولمب�ة الخاصة �المعوقین سنة 

�فوجین             أو فر�قین �مثلان ألعاب القوى و�رة المرمى و�ان لظهور عدائین ذوي 

را�طة ولائ�ة تمثل مختلف  36المستوى العالمي دفعا قو�ا لر�اضة المعوقین في بلادنا وهناك 
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) سنة  35- 16ر�اضي لهم إجازات وتتراوح أعمارهم بین (  2000ات تظم أكثر من الجمع�

. 

اختصاصات ر�اض�ة مك�فة من طرف المعوقین �ل حسب نوع إعاقته  10وتمارس حوالي 

 ودرجتها وهذه الاختصاصات هي نوع الإعاقة :

ین المعوق           * المعوقین المكفوفین                   المعوقین الحر�یین             

 الذهنیین

 ألعاب القوى  -ألعاب القوى                          -ألعاب القوى                       -

�رة القدم  -�رة السلة فوق الكراسي المتحر�ة   -                  �رة المرمى       -

 بلاعبین 

 الس�احة -               رفع الأثقال              -الس�احة                            -

تنس  -الس�احة                                  -الجیدو                            -

 الطاولة

 �رة الطائرة -تنس الطاولة                              -التندام ( الاستعراضي )          -

ینها العاهات عدة أهداف متكاملة في بوقد سطرت الفیدرال�ة الجزائر�ة لر�اضة المعوقین وذوي 

 وعلى رأسها

تطو�ر النشاطات البدن�ة و الر�اض�ة المك�فة الموجهة لكل أنواع الإعاقات �اختلافها و�تم تحقیق 

 هذا الهدف عن طر�ق :

 العمل التحس�سي والإعلام الموجه -

 للسلطات العموم�ة  -
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 صة منهم الأشخاص المعوقین لمختلف الشرائح الشعب�ة وفي �ل أنحاء الوطن وخا -

العمل على تكو�ن إطارات متخصصة في هذا المیدان ( میدان النشاط البدني والر�اضي  -

 المك�ف ) وهذا �التعاون مع مختلف المعاهد الوطن�ة والوزارات .

 والفیدرال�ة الجزائر�ة لر�اضة المعوقین منخرطة في عدة فیدرال�ات دول�ة وعالم�ة منها :

 ) I.C.Cالدول�ة للتنسیق والتنظ�م العالمي للر�اضات المك�فة ( اللجنة  -

 )  IPCاللجنة الدول�ة للتنظ�م العالمي لر�اضة المعوقین ذهن�ا ( -

 ) INAS-FMHالجمع�ة الدول�ة لر�اضة المتخلفین والمعوقین ذهن�ا (  -

 ) ISMWالفیدرال�ة الدول�ة لر�اضات الكراسي المتحر�ة (  -

 ) IWPFلدول�ة لكرة السلة فوق الكراسي المتحر�ة ( الفیدرال�ة ا -

 CP - ISRAالجمع�ة الدول�ة للر�اضات الخاصة للأشخاص ذوي إعاقات حر��ة مخ�ة (  -

( 

 وفیها من الفیدرال�ات والجمع�ات واللجان الدول�ة العالم�ة .

وقد �ان للمشار�ة الجزائر�ة في مختلف الألعاب على المستوى العالمي وعلى رأسها الألعاب 

في اطلنطا نجاحا �بیرا وظهور قوي للر�اضیین  1996في برشلونة وسنة  1992الاولمب�ة سنة 

المعوقین الجزائر�ین وخاصة في اختصاص ألعاب القوى ومنهم علاق محمد في اختصاص ( 

( معوق �صري ) وفي  B3تر و�ذلك بوجل�ط�ة یوسف في صنف ) م 100-200-400

 ) متر .1500و 800متر و 5000نفس الاختصاصات و�لال فوزي في اختصاص( 

 أسس النشاط البدني الر�اضي المك�ف-4
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إن أهداف النشاط البدني الر�اضي للمعاقین ین�ع أساسا من الأهداف العامة للنشاط الر�اضي 

من حیث تحقیق النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي ، حیث أوضحت 

الدراسات إن احت�اجات الفرد المعاق لا تختلف عن احت�اجات الفرد العادي ، فهو �ذلك یر�د 

 �قفز .. أن �س�ح ، یرمي 

�شیر انار�نو وآخرون "إن �ل ما �حتو�ه البرنامج العادي ملائم للفرد المعاق ، ولكن �جب    

وضع حدود معینة لمستو�ات الممارسة والمشار�ة في البرنامج تلاءم إصا�ة أو نقاط ضعف 

 )194، ص :  1990(محمد الحماحمي ، امین انور الخولي ، الفرد المعاق" 

دني الر�اضي للمعاقین على وضع برنامج خاص یتكون من ألعاب وأنشطة یرتكز النشاط الب

ر�اض�ة وحر�ات إ�قاع�ة وتوقیت�ة تتناسب مع میول وقدرات وحدود المعاقین الذین لا �ستط�عون 

المشار�ة في برنامج النشاط البدني الر�اضي العام ، وقد تبرمج مثل هذه البرامج في 

�المعاقین ، و�كون الهدف الأسمى لها هو تنم�ة أقصى  المستشف�ات أو ي المراكز الخاصة

قدرة ممكنة للمعاق وتقبله لذاته واعتماده على نفسه ، �الإضافة إلى الاندماج في الأنشطة 

 الر�اض�ة المختلفة .

 و�رعى عند وضع أسس  النشاط البدني الر�اضي المك�ف ما یلي : 

 الر�اضي    العمل على تحقیق الأهداف العامة للنشاط البدني -

إتاحة الفرصة لجم�ع الأفراد للتمتع �النشاط البدني وتنم�ة المهارات الحر��ة الأساس�ة  -

 والقدرات البدن�ة 

 إن یهدف البرنامج إلى التقدم الحر�ي للمعاق والتأهیل والعلاج  -

 أن ینفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو في المستشف�ات والمؤسسات العلاج�ة  -

نامج المعاق من التعرف على قدراته و إمكان�اته ، وحدود إعاقته حتى أن �مكن البر  -

 �ستط�ع تنم�ة القدرات ال�اق�ة لد�ه واكتشاف ما لد�ه من قدرات 
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أن �مكن البرنامج المعاق من تنم�ة الثقة �النفس واحترام الذات و�حساسه �القبول من  -

ة للأنشطة الر�اض�ة المجتمع الذي �ع�ش ف�ه ، وذلك من خلال الممارسة الر�اض�

 المك�فة .  

 و�شكل عام �مكن تكی�ف الأنشطة البدن�ة والر�اض�ة للمعاقین من خلال الطرق التال�ة :

تغییر قواعد الألعاب ( التقلیل من مدة النشاط ، تعدیل مساحة الملعب ، تعدیل ارتفاع  -

�ادة مساحة الش�كة               أو هدف السلة ، تصغیر أو تكبیر أداة اللعب ، ز 

 التهد�ف 

 تقلیل الأنشطة ذات الاحتكاك البدني الى حد ما  -

 الحد من نمط الألعاب التي تتضمن عزل أو إخراج اللاعب  -

الاستعانة �الشر�ك من الأسو�اء أو مجموعة من الوسائل البیداغوج�ة ، �الأطواق  -

 والح�ال ...

ر ماع �التغییر المستمإتاحة الفرصة لمشار�ة �ل الأفراد في اللع�ة عن طر�ق الس -

 والخروج في حالة التعب 

(حلمي ابراه�م ،  تقس�م النشاط على اللاعبین ت�عا للفروق الفرد�ة و�مكان�ات �ل فرد . -

 )50، 49،  47لیلى السید فرحات ، مرجع سابق ، ص :

 . تصن�فات النشاط البدني الر�اضي المك�ف :5

�ة فمنها التر�و�ة و التنافس�ة ، ومنها العلاجلقد تعددت الأنشطة الر�اض�ة وتنوعت أشكالها 

 والترو�ح�ة  أو الفرد�ة والجماع�ة .

 على أ�ة حال فإننا سنتعرض إلى أهم التقس�مات ، فقد قسمه أحد ال�احثین إلى :
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هو نشاط �قوم �ه الفرد من تلقائي نفسه �غرض تحقیق .النشاط الر�اضي الترو�حي : 5-1

بها قبل أثناء  أو �عد الممارسة وتلب�ة حاجاته النفس�ة السعادة الشخص�ة التي �شعر 

 والاجتماع�ة ، وهي  سمات في حاجة �بیرة إلى تنمیتها وتعز�زها للمعاقین .

�عتبر الترو�ح الر�اضي من الأر�ان الأساس�ة في برامج الترو�ح لما یتمیز �ه من أهم�ة   

ن النواحي في التنم�ة الشاملة الشخص�ة م كبرى في المتعة الشاملة للفرد ، �الإضافة إلى أهمیته

 البدن�ة والعقل�ة والاجتماع�ة .

إن مزاولة النشاط البدني سواء �ان �غرض استغلال وقت الفراغ أو �ان �غرض التدر�ب  

للوصول              إلى المستو�ات العال�ة ، �عتبر طر�قا سل�ما نحو تحقیق الصحة العامة 

ذلك النشاط یتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدن�ة والنفس�ة ، حیث أنه خلال مزاولة 

والاجتماع�ة �الإضافة إلى تحسین عمل �فاءة أجهزة الجسم المختلفة �الجهاز الدوري والتنفسي 

 ). 09، ص :  1998إبراه�م رحمة ،  .(والعضلي والعصبي

 افعة , إذ أن النشاطیرى رملي ع�اس أن النشاط البدني الر�اضي �خدم عدة وظائف ن 

العضلي الحر �منح الأطفال إش�اعا عاطف�ا �ما یزودهم بوسائل التعبیر عن النفس , والخلق 

والابتكار والإحساس �الثقة والقدرة على الإنجاز وتمد الأغلب�ة �الترو�ح الهادف بدن�ا وعقل�ا.... 

 اه�ةر �السعادة والرفوالغرض الأساسي هو تعز�ز وظائف الجسم من اجل ل�اقة مقبولة وشعو 

 )79, ص :  1991( ع�س ع الفتاح رملي , 

كما أكد "مروان ع المجید " أن النشاط البدني الر�اضي الترو�حي �شكل جان�ا هاما في  

نفس المعاق اذ �مكنه من استرجاع العناصر الواقع�ة للذات والصبر , الرغ�ة في اكتساب 

ب جابي �بیر في إعادة التوازن النفسي للمعاق والتغلالخبرة , التمتع �الح�اة و�ساهم بدور ا�

على الح�اة الرتی�ة والمملة ما �عد الإصا�ة , وتهدف الر�اضة الترو�ح�ة إلى غرس الاعتماد 

على النفس والانض�اط وروح المنافسة والصداقة لدى الطفل المعوق  و�التالي تدع�م الجانب 
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مروان ع (لتي فرضها على نفسه في المجتمع النفسي والعصبي لإخراج المعوق من عزلته ا

 )112 - 111, ص :  1997المجید إبراه�م , 

 و�مكن تقس�م الترو�ح الر�اضي �ما یلي : 

هي ع�ارة عن مجموعة متعددة من الألعاب الجري ، الألعاب الصغیرة الترو�ح�ة :  -أ

تمیز التي توألعاب الكرات الصغیرة وألعاب الرشاقة ، وما إلى غیر ذلك من الألعاب 

 �طا�ع السرور والمرح والتنافس مع مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارستها .

وهي الأنشطة الحر��ة التي تمارس �استخدام الكرة و�مكن الألعاب الر�اض�ة الكبیرة :  -ب

تقس�مها ط�قا لوجهات نظر مختلفة ألعاب فرد�ة أو زوج�ة أو جماع�ة ، أو �النس�ة 

 لعاب شتو�ة        أو ص�ف�ة أو تمارس طوال العام .لموسم اللع�ة أ

وهي أنشطة ترو�ح�ة تمارس في الماء مثل الس�احة ، �رة الماء ، أو الر�اضات المائ�ة :  -ج

التجد�ف، ال�خوت والزوارق ، وتعتبر هذه الأنشطة وخاصة الس�احة من أحب ألوان الترو�ح 

 خاصة في بلادنا .

 جي : . النشاط الر�اضي العلا5-2

عرفت الجمع�ة الأهل�ة للترو�ح العلاجي ، �أنه خدمة خاصة داخل المجال الواسع  

للخدمات الترو�ح�ة  التي تستخدم للتدخل الإ�جابي في �عض نواحي السلوك البدني أو الانفعالي 

أو الاجتماعي لإحداث تأثیر مطلوب في السلوك ولتنش�ط ونمو وتطور الشخص�ة وله ق�مة 

 ). 66-65-64عط�ات محمد خطاب ، ص:  (ج�ة لا ینكرها الأط�اء.وقائ�ة وعلا

فالنشاط الر�اضي من الناح�ة العلاج�ة �ساعد مرضى الأمراض النفس�ة والمعاقین  على 

التخلص من الانق�اضات النفس�ة ، و�التالي استعادة الثقة �النفس وتقبل الآخر�ن له ، و�جعلهم 

ة الوسائل العلاج�ة الأخرى على تحقیق سرعة الشفاء ، أكثر سعادة وتعاونا ، و�سهم �مساعد

 
24 



 النشاط البدني الر�ضي                                                                الثانيالفصل 

كالس�احة العلاج�ة التي تستعمل في علاج �عض الأمراض �الر�و وشلل الأطفال وحر�ات 

 إعادة التأهیل .

كما أص�ح النشاط الر�اضي �مارس في معظم المستشف�ات والمصحات العموم�ة  

�ة البیداغوج�ة وخاصة في الدول المتقدمة والخاصة وفي مراكز إعادة التأهیل والمراكز الطب

،و�راعى في ذلك نوع النشاط الر�اضي ، وطب�عة ونوع الإصا�ة ، فقد تستخدم حر�ات موجهة 

ودق�قة هدفها اكتساب الشخص المعوق تحكم في الحر�ة  واستخدام عضلات أو أطراف 

 )Roi Randain:, 1993 ,p 5-6(مقصودة . 

و�سمى أ�ضا �الر�اضة النخ�ة أو ر�اضة المستو�ات . النشاط الر�اضي التنافسي : 5-3

فه المرت�طة �الل�اقة والكفاءة البدن�ة بدرجة �بیرة نسب�ا ، هد هي النشاطات الر�اض�ة،  العال�ة

الأساسي الارتقاء �مستوى الل�اقة والكفاءة البدن�ة واسترجاع أقصى حد ممكن للوظائف 

 ). 61، ص: 1984لطفي بر�ات أحمد ، الر�اض، (المختلفة للجسم . والعضلات 

 : نشاط البدني الر�اضي المك�ف أهم�ة ال. 6

،  1978قررت الجمع�ة الأمر�ك�ة للصحة والتر��ة البدن�ة والترو�ح في اجتماعها السنوي عام 

الترو�ح�ة  ة�أن حقوق الإنسان تشمل حقه في الترو�ح الذي یتضمن الر�اضة إلى جانب الأنشط

الأخرى، ومع مرور الوقت بدأت المجتمعات المختلفة في عدة قارات مختلفة تعمل على أن 

�شمل هذا الحق الخواص، وقد اجتمع العلماء على مختلف تخصصاتهم في علم البیولوج�ا 

والنفس والاجتماع �أن الأنشطة الر�اض�ة والترو�ح�ة هامة عموما وللخواص �الذات وذلك 

 ذه الأنشطة بیولوج�ا، اجتماع�ا، نفس�ا، تر�و�ا، اقتصاد�ا وس�اس�ا .لأهم�ة ه

 الأهم�ة البیولوج�ة :. 6-1

إن البناء البیولوجي للجسم ال�شري �حتم ضرورة الحر�ة حیث اجمع علماء البیولوج�ا 

المتخصصین في دراسة الجسم ال�شري على أهمیتها في الاحتفاظ �سلامة الأداء الیومي 
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الشخص العادي، أو الشخص الخاص، برغم اختلاف المشكلات التي قد �عاني المطلوب من 

منها الخواص لأس�اب عضو�ة واجتماع�ة وعقل�ة فان أهمیته البیولوج�ة للخواص هو ضرورة 

 التأكید على الحر�ة

یؤثر التدر�ب وخاصة المنظم على التر�یب الجسمي، حیث تزداد نحافة الجسم وثقل سمنته 

�ر على وزنه وقد فحص و�لز وزملائه تأثیر خمسة شهور من التدر�ب البدني دون تغیرات تذ

مراهقة وأظهرت النتائج تغیرات واضحة في التر�یب الجسمي، حیث  34الیومي على         

 (تزداد نمو الأنسجة النشطة ونحافة �تلة الجسم  في مقابل تناقص في نمو الأنسجة الذهن�ة.

 .) 150، ص :  1992�مال راتب أمین أنور الخولي ، أسامة 

 

 الأهم�ة الاجتماع�ة :. 6-2

إن مجال الإعاقة �مكن للنشاط الر�اضي  أن �شجع على تنم�ة العلاقة الاجتماع�ة بین الأفراد 

و�خفف من العزلة والانغلاق    (أو الانطواء) على الذات، و�ستط�ع أن �حقق انسجاما وتوافقا 

مر�ز أو ملعب  أو في نادي أو مع أفراد الأسرة وت�ادل  بین الأفراد، فالجلوس جماعة في

 الآراء والأحادیث من شأنه أن �قوي العلاقات الجیدة بین الأفراد .

و�جعلها أكثر إخوة وتماسكا، و�بدوا هذا جل�ا في البلدان الأور��ة الاشتراك�ة حیث دعت الحاجة 

حداث المساواة المرجوة والمرت�طة الماسة إلى الدعم الاجتماعي خلال أنشطة أوقات الفراغ لإ

 �ظروف       العمل الصناعي. 

ن ممارسة أ في �تا�اته عن الترو�ح في مجتمع القرن التاسع عشر �أور�ا Veblenفقد بین قبلن 

الر�اضة �انت تعبر عن انتماءات الفرد الط�ق�ة، أو �مثا�ة رمز لط�قة اجتماع�ة خصوصا 

للط�قة البورجواز�ة، إذ یتمتع أفرادها �قدر أوفر من الوقت الحر �ستغرقونه في اللهو واللعب 

 منفقون أموالا طائلة و�ذخا مسرفا متنافسون على أنهم أكثر لهوا و�سرافا 
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ض �و�یلي الجوانب والق�م الاجتماع�ة للر�اضة و الترو�ج ف�ما یلي : الروح الر�اض�ة  وقد استعر 

التعاون تقبل الآخر�ن �غض النظر عن الآخر�ن، التنم�ة الاجتماع�ة، المتعة والبهجة، اكتساب 

في بر�ات .( لطالمواطنة الصالحة، التعود على الق�ادة والت�ع�ة، الارتقاء والتك�ف الاجتماعي

 .) 65د ، مرجع سابق ، ص : أحم

" محمد عوض �سیوني " أن أهم�ة  النشاط الر�اضي تكمن في  مساعدة  كما أكد 

الشخص المعوق على التك�ف مع الأفراد والجماعات التي �ع�ش فیها ، حیث أن هذه الممارسة 

 تسمح له �التك�ف والاتصال �المجتمع.

الممارسة الر�اض�ة تنمي في الشخص المعوق "من أن  وهو ما أكده �ذلك "عبد المجید مروان 

الثقة �النفس والتعاون والشجاعة ، فضلا عن شعوره �اللذة والسرور ....، �ما أن للبیئة 

 والمجتمع والأصدقاء الأثر الكبیر على نفس�ة الفرد المعاق .

 الأهم�ة النفس�ة :. 6-3

ي حقق علم النفس نجاحا �بیرا فبدأ الاهتمام �الدراسات النفس�ة منذ وقت قصیر، ومع ذلك 

فهم السلوك الإنساني، و�ان التأكید في بدا�ة الدراسات النفس�ة على التأثیر البیولوجي في 

السلوك و�ان الاتفاق حینذاك  أن هناك دافع فطري یؤثر على سلوك الفرد، واختار هؤلاء لفظ 

�عد استخدام  لتجارب التي أجر�تالغر�زة على أنها الدافع الأساسي للسلوك ال�شري، وقد أثبتت ا

كلمة الغر�زة في تفسیر السلوك أن هذا الأخیر قابل للتغیر، تحت ظروف معینة إذ أن هناك 

أطفالا لا یلعبون في حالات معینة عند مرضهم عضو�ا أو عقل�ا، وقد اتجه الجیل الثاني إلى 

ك دوافع مكتس�ة الغر�زة �ان هنااستخدام الدوافع في تفسیر السلوك الإنساني وفرقوا بین الدافع و 

على خلاف الغرائز الموروثة، لهذا �مكن أن نقول أن هناك مدرستین أساسیتین في الدراسات 

النفس�ة ومدرسة التحلیل النفسي (س�جموند فرو�د )، وتقع أهم�ة هذه النظر�ة �النس�ة للر�اضة 

 والترو�ح أنها تؤ�د مبدئین هامین : 

 لتعبیر عن أنفسهم خصوصا خلال اللعب .. السماح لصغار السن ل1
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. أهم�ة الاتصالات في تطو�ر السلوك، حیث من الواضح أن الأنشطة الترو�ح�ة تعطي 2

 فرصا هائلة للاتصالات بین المشترك والرائد، والمشترك الأخر .

 –التذوق  –الشم  –أما مدرسة الجشطالت حیث تؤ�د على أهم�ة الحواس الخمس : اللمس 

في التنم�ة ال�شر�ة .وتبرز أهم�ة الترو�ح في هذه النظر�ة في أن الأنشطة   لسمعالنظر  ا

الترو�ح�ة تساهم مساهمة فعالة  في اللمس والنظر والسمع إذ وافقنا على أنه هناك أنشطة 

ترو�ح�ة مثل هوا�ة الط�خ، فهناك احتمال لتقو�ة ما سمي التذوق والشم، لذلك فان الخبرة 

 �ة هامة عند تطبیق م�ادئ المدرسة الح�شطالت�ة .الر�اض�ة والترو�ح

، �الحاجة إلى الأمن والسلامة ،  أما نظر�ة ماسلو تقوم على أساس إش�اع الحاجات النفس�ة

و�ش�اع الحاجة إلى الانتماء وتحقیق الذات و�ث�اتها، والمقصود �إث�ات الذات أن �صل الشخص 

، ومما لاشك ف�ه أن الأنشطة  من والانتماءإلى مستوى عال من الرضا النفسي والشعور �الأ

ني ( حزام محمد رضا القزو الترو�ح�ة تمثل مجالا هاما �مكن للشخص تحقیق ذاته من خلاله 

 .) 20، ص:  1978، 

 الأهم�ة الاقتصاد�ة :. 6-4

لا شك أن الإنتاج یرت�ط �مدى �فاءة العامل ومثابرته على العمل واستعداده النفسي والبدني، 

ي ، وان الاهتمام �الط�قة العاملة ف لا �أتي إلا �قضاء أوقات فراغ جیدة في راحة مسل�ةوهذا 

ترو�حها وتكو�نها تكو�نا سل�ما قد یتمكن من الإنتاج�ة العامة للمجتمع فیز�د �میتها و�حسن 

 55ساعة إلى  96نوعیتها، لقد بین "فرنارد" في هذا المجال أن تخف�ض ساعات العمل من 

 1967.( محمد نجیب توفیق ، في الأسبوع % 15لأسبوع قد یرفع الإنتاج �مقدار  ساعة في ا

 .) 560، ص 

فالترو�ح إذا نتاج الاقتصادي المعاصر، یرت�ط �ه أشد الارت�اط ومن هنا تبدو أهمیته الاقتصاد�ة 

في ح�اة المجتمع، لكن مفكر�ن آخر�ن یرون أهم�ة الترو�ح نتجت من ظروف العمل نفسه، 
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آثاره السیئة على الإنسان، �الاغتراب والتعب والإرهاق العصبي، مؤ�دین على أن  أي من

 الترو�ح یز�ل تلك الآثار و�عوضها �الراحة النفس�ة والتسل�ة 

 الأهم�ة التر�و�ة :. 6-5

�الرغم من ان الر�اضة والترو�ح �شملان الأنشطة التلقائ�ة فقد اجمع العلماء على ان هناك 

 ود على المشترك، فمن بینها ما یلي : فوائد تر�و�ة تع

هناك مهارات جدیدة �كتسبها الأفراد من خلال الأنشطة  تعلم مهارات وسلوك جدیدین : •

الر�اض�ة على سبیل المثال مداع�ة الكرة �نشاط ترو�حي تكسب الشخص مهارة جدیدة 

 لغو�ة ونحو�ة، �مكن استخدامها في المحادثة والمكات�ة مستقبلا .

هناك نقاط معینة یتعلمها الشخص أثناء نشاطه الر�اضي والترو�حي  ذاكرة :تقو�ة ال •

�كون لها اثر فعال على الذاكرة، على سبیل المثال إذا اشترك الشخص في ألعاب تمثیل�ة 

فان حفظ الدور �ساعد �ثیرا على تقو�ة الذاكرة حیث أن الكثیر من المعلومات التي تردد 

  »مخازنها   «المخ و�تم استرجاع المعلومة من   »مخازن   «أثناء الإلقاء تجد مكان في

 في المخ عند الحاجة إلیها عند الانتهاء من الدور التمثیلي وأثناء مسار الح�اة العاد�ة .

هناك معلومات حق�ق�ة �حتاج الشخص الى التمكن منها،  تعلم حقائق المعلومات : •

شتمل البرنامج الترو�حي رحلة �الطر�ق مثلا المسافة بین نقطتین أثناء رحلة ما، و�ذا ا

الصحراوي من القاهرة الى الإسكندر�ة فان المعلومة تتعلم هنا هي الوقت الذي تستغرقه 

 هذه الرحلة .

ان اكتساب معلومات وخبرات عن طر�ق الر�اضة والترو�ح �ساعد  اكتساب الق�م : •

ن اكتساب معلومات عالشخص على اكتساب ق�م جدیدة ا�جاب�ة، مثلا تساعد رحلة على 

هذا النهر، وهنا اكتساب لق�مة هذا النهر في الح�اة الیوم�ة، الق�مة الاقتصاد�ة، الق�مة 
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 – 31( حزام محمد رضا القزوني. مرجع سابق . ص : الاجتماع�ة �ذا الق�مة الس�اس�ة.

32 (. 

 الأهم�ة العلاج�ة : . 6-6

الذي  الترو�ح �كاد �كون المجال الوحیدیرى �عض المختصین في الصحة العقل�ة، أن الر�اضة 

تتم ف�ه عمل�ة "التوازن النفسي" حینما تستخدم أوقات فراغنا استخداما جیدا في التراو�ح : ( 

تلفز�ون، موس�قى، سینمان ر�اضة، س�احة ) شر�طة ألا �كون الهدف منها تمض�ة وقت الفراغ، 

 یئة وقادرا على الخلق والإبداع .كل هذا من شأنه أن �جعل الإنسان أكثر توافقا مع الب

وقد تعید الألعاب الر�اض�ة والحر�ات الحرة توازن الجسم، فهي تخلصه من التوترات العصب�ة 

ومن العمل الآلي، وتجعله �ائنا أكثر مرحا وارت�احا فالبیئة الصناع�ة وتعقد الح�اة قد یؤد�ان 

ى وفي هذه الحالة �كون اللجوء إلإلى انحرافات �ثیرة، �الإفراط في شرب الكحول والعنف، 

ممارسة الر�اضة و البیئة الخضراء والهواء الطلق والحمامات المعدن�ة وسیلة هامة للتخلص 

 (من هذه الأمراض العصب�ة، ور�ما تكون خیر وسیلة لعلاج �عض الاضطرا�ات العصب�ة 

A . Domart & al , 1986 , P : 589 .( 
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 خلاصة :

داة فعالة لتحلیل مفهوم النشاط البدني الر�اضي  وعلاقته �المعاقین ، وقد كان هذا الفصل أ

أجر�نا محاولة لشرح النشاط البدني الر�اضي المك�ف من �افة جوان�ه و�ظهار الدراسات التر�و�ة 

 والسوسیولوج�ة حوله وما ساهمت هذه الدراسات في مضمار فهم ماهیته .

وما �مكن استخلاصه من خلال ما أشرنا إل�ه أن النشاط البدني والر�اضي الموجهة للمعاقین 

ودرجة  العادیین لكنه �ك�ف حسب نوعمستمد من النشاط البدني والر�اضي الذي �مارسه الأفراد 

الإعاقة وطب�عة الفرد المعاق من حیث القوانین والوسائل المستعملة ، و�عد هذه النشاط الر�اضي 

حدیث النشأة مقارنة �النشاط الر�اضي عند العادیین وله جوانب عدیدة تعود �الفائدة  على 

ستمرة ، تم استغلالها �صفة منتظمة وم الأفراد، فهو �عتبر وسیلة تر�و�ة وعلاج�ة ووقائ�ة إذا

إذ �سهم في تكو�ن شخص�ة الأفراد من جم�ع الجوانب ، الجانب الصحي ، الجانب النفسي ، 

الجانب الخلقي والاجتماعي ، و�التالي تكو�ن شخص�ة متزنة تتمیز �التفاعل الاجتماعي 

دائرة  عاقین والذین تضیقوالاستقرار العاطفي والنظرة المتفائلة للح�اة .خاصة للأطفال الم

نشاطهم �سبب مرض أو عجز جسمي أو عقلي ، وقد أوضح العلماء أن الهدف الأساسي 

الذي �جب تحق�قه للمعوقین هو تعل�مهم الاشتراك �فعال�ة في نشاطات الر�اضة والترو�ح من 

ت اخلال برنامج تر�وي �شجع على ممارسة �ل ألوان النشاط البدني الر�اضي واستغلال أوق

الفراغ والذي �جني من خلاله المعوقون ، فوائد جسم�ة ، اجتماع�ة ، تر�و�ة ،نفس�ة ومعرف�ة .
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 تمهید :

مع التطور الحاصل في جم�ع مجال الانفجار المعرفي الذي شهدناه في وقتنا الحالي، أص�ح 

من الضروري أن �كون الفرد على قدر من الثقافة في جم�ع المجالات لیتمكن من الع�ش 

وتحقیق متطل�ات الح�اة �شكل یتماشى مع هذه التطورات، ومن أكثر المجالات التي �جب أن 

معرفة بها هو المجال الصحي، إذ تسعى جم�ع المؤسسات الصح�ة إلى �كون المجتمع على 

نشر الوعي بین الناس وخاصة �عد انتشار الأمراض وازد�ادها في الآونة الأخیرة، �ما أن من 

أولو�ات هذه المؤسسات نشر ما �سمى �الوعي الصحي، فما هو الوعي الصحي؟ وما هي 

 أهمیته؟ 
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 الصحة : -1

 أو اجتماع�ة و حالة الإنسان بدون داء أو أمراض و الصحة �جب أن تكون بدن�ة، عقل�ةهي 

امل مع و یتع الإنسان السل�م هو الذي �شعر �السلامة البدن�ة و هو ذو نظرة واقع�ة للعالم

 الأفراد �صورة جیدة و معنى الصحة �شمل أمر�ن:

 السلامة من الأمراض. -1

 ذهاب المرض �عد حلوله. -2

 تعر�ف الصحة : 2

الصحة هي الحالة الناتجة عن التفاعل الكلي للفرد مع بیئته و التي تمكنه من الح�اة �فاعل�ة 

 ).90، ص، (1999(عبد الرزاق،  ونجاح

و قد عرفت منظمة الصحة العالم�ة الصحة �أنها: "حالة التكامل البدني و العقلي و النفسي 

 ض و العاهات " .و الاجتماعي و ل�ست فقط الخلو من الأمرا

العقل�ة و  و والصحة تعني السلامة التامة من النواحي الفیز�ائ�ة ( العضو�ة و الفیز�ولوج�ة )

 الاجتماع�ة جم�عها دون إهمال الصحة النفس�ة التي لابد من الاهتمام بها �الموازاة مع الصحة

ي د. غاز  -صالح ( د. محمد عا�ش أبو الجسد�ة حتى نصل للمعنى الكامل لمفهوم الصحة 

 ).135، ص 2008بن قاسم حمادة ، 

 . الوعي الصحي:3

�عرف الوعي الصحي على انه عمل�ة تستهدف تعل�م الناس عادات صح�ة سل�مة وسلوك 

صحي جدید ومساعدتهم على نبذ الأفكار والاتجاهات الخاطئة واستبدالها �سلوك صحي سل�م 

 ).19، ص 2006ر�اض ، (أحمرو �استخدام وسائل الاتصال الجماهیر�ة 

الأساس في التغییر هو المعرفة التي تعني المعرفة الأول�ة �العوامل والمسب�ات التي تؤدي إلى 
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 مشاكل صح�ة

و�عتبر الوعي الصحي مق�اس حق�قي لمدى تقدم أو تأخر التي الأمم فهو �عد احد الرئ�س�ة 

 الطر�ف( ب متقدمة أو متأخرةال�احثون والدارسون في تصن�ف المجتمعات إلى رت �عتمد علیها

 ).1،ص 1996غادة عبد الرحمن،

كما تعرف التوع�ة الصح�ة �أنها العمل�ة التي تستهدف تعل�م الناس عادات صح�ة سل�مة و 

 سلوك صحي

جدید و مساعدتهم على نبذ الأفكار و الاتجاهات الصح�ة الخاطئة و استبدالها �سلوك صحي 

 سل�م

 ).19، ص: 2006(أحمرو ر�اض، ماهیر�ة �استخدام وسائل الاتصال الج

و �معنى آخر أن تتحول الممارسات الصح�ة إلى عادات تمارس بلا شعور أو تفكیر و هو 

 الهدف التي �جب

 أن نسعى إل�ه لا أن ت�قى المعلومات الصح�ة �ثقافة صح�ة فقط .

 : یرى أبو زایدة أن عناصر الوعي الصحي هي: عناصر الوعي الصحي 4

 التغذ�ة• 

 ولخصت اللهیبي أهم أهداف التثق�ف أو الوعي الغذائي في :

تعل�م الفرد وظ�فة المواد الغذائ�ة و��ف�ة تصم�م أو اخت�ار وج�ات متكافئة ومناس�ة  -1

الغذائ�ة ت�عا لاختلاف الأفراد من حیث السن والجنس والحالة الفسیولوج�ة ونوع  للاحت�اجات

 العمل والمجهود.

 الق�مة العمل�ة لتعز�ز الأغذ�ة الشعب�ة .تعل�م الفرد  -2

تعل�م الفرد طرق تجهیز و�عداد الطعام �صورة تحفظ عناصره الغذائ�ة �صورة أقرب ما  -3

 الكمال. تكون إلى
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 إرشاد الفرد إلى الطرق التي �ستط�ع بواسطتها تقی�م حالته الصح�ة والغذائ�ة -4

اللهیبي (متع الفرد �الصحة والقدرة على العمل ب�ان العلاقة الوث�قة بین الغذاء والنمو وت -5

2009 ،69( 

ومن خلال ما سبق یرى الطالب ال�احث أن أهم أهداف التوع�ة في المجال الر�اضي تتمثل 

 في مایلي:

مساعدة الر�اضي على رفع مستوى أدائه من خلال تعل�مه حسن اخت�ار الأغذ�ة المناس�ة  -1

 ومساهمة

 في جاهز�ته .

 ى وقا�ة الر�اضي من الأمراض الناجمة عن سوء التغذ�ة .العمل عل -2

 رفع مستوى الوعي الصحي . و�التالي ح�اة أكثر صح�ة للر�اضي. -3

 ومن هنا تظهر أهم�ة الوعي الغذائي ف�ما یلي :

وتغذیته ورعایته من أهم الر�ائز التي تقوم علیها التنم�ة ال�شر�ة  الاهتمام �صحة المراهق -1

م عدة أهداف دول�ة على  1990وقد أقر المؤتمر العالمي للطفولة المنعقد عام  الشاملة ،

المعلومات الصح�حة من أجل مكافحة مشاكل سوء التغذ�ة ،  المستوى الغذائي منها نشر

اللهیبي (وتشج�ع النظم الغذائ�ة السل�مة وأنماط الح�اة الصح�ة والوقا�ة من الأمراض المزمنة 

2009 ،69.(  

ن دور الوعي الغذائي في اخت�ار نوع و�م الغذاء المتناول وفقا للاحت�اجات الیوم�ة و �كم -2

للجسم وللمتغیرات التي ترافق مراحل النمو �المراهقة و الش�خوخة ، والحالة الصح�ة  الضرور�ة

ي ف كما هو الحال في النشاط الر�اضي ، وتساهم التوع�ة الغذائ�ة النشاط ، وطب�عة العمل أو

�عاني منها المراهقین مثل تسوس الأسنان و فقر الدم الناشئ  لمشاكل الصح�ة التيتجنب ا

(العز�ز ؤ�د و� الكثیر من مشاكل الصح�ة مستقبل�ه ، عن عوز الحدید و�ما �ساعد على تفادي

 أن مستوى الوعي الغذائي لأفراد المجتمع یؤثر عل مدى تطور العادات الغذائ�ة )30، 2011
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بدرجة �بیرة مع توج�ه س�اسات الأمن الغذائي و التخط�ط الغذائي القومي و التي تتداخل 

أظهرت الخبرات المیدان�ة أنه لا �كفي توفیر الطعام إذا لم �كن الشخص قادرا  تنمیته. ولقد

الفرد عاجزا عن  إذا �ان استهلاكه ، ولا �كفى توفر القدرة الشرائ�ة على انتقائه لطعامه و��ف�ة

 الكمال�ات .  ما �حتاجه فعلا والتفر�ق بین 

 ولا سبیل إلى إدراك تلك الخبرات إلى �التوع�ة الغذائ�ة التي تغیر من العادات الغذائ�ة وتحسن

 سلوك الفرد واتجاهه نحو الغذاء .

 المنشطات والعقاقیر• 

المنشط �ل مادة أو دواء یدخل الجسم و�كم�ات غیر اعت�اد�ة لغرض ز�ادة الكفاءة البدن�ة 

على إنجاز ر�اضي أعلى و�طرق غیر مشروعة و�سبب أضرار صح�ة عند الاستمرار  حصوللل

  على تعاط�ه.

وهذه المواد هي غر��ة عن الجسم أو ر�ما مواد طب�ع�ة تؤخذ �كم�ات غیر طب�ع�ة و�طرق 

تساهم في رفع مستوى الر�اضي وما تشمله من تأثیرات نفس�ة التي تحفزه أكثر.  غیر معتادة

الذي ینص على مایلي "  1963�ف الاتحاد الأورو�ي للطب الر�اضي عام وحسب تعر 

المنشطات هي استخدام مختلف الوسائل الصناع�ة لرفع الكفاءة البدن�ة والنفس�ة للفرد في مجال 

د (د. �مال عبالر�اضي ما قد یؤدي إلى حدوث ضرر صحي للاعب  الم�ار�س ابت التدر�ب

 )308، ص 2001الحمید د. أبو العلاء ،

آخر  تعر�ف تعر�ف أخر �قول �ان المنشطات " هي ع�ارة عن منبهات خطیرة على الجسم "

لنفس�ة ا �قول " أن المنشطات هي استخدام مختلف الوسائل الصناع�ة لرفع الكفاءة البدن�ة و

 د. (للفرد في مجال المنافسات أو التدر�ب الر�اضي مما قد یؤدي إلى حدوث ضرر صحي 

 )17، ص  1998،  أسامة ر�اض

 وقد عرفها آخرون على " إنها ع�ارة عن مواد طب�ع�ة واصطناع�ة یتم استخدامها بهدف محاولة

الارتفاع �المستوى البدني والر�اضي من خلال الاستعانة بوسائل وطرق مختلفة �الحقن او عن 
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 )112، ص 2005(د. خل�فة راشد الشعالي و د. عدنان احمد ولي العزاوي: طر�ق الفم " 

و�ناءا على التعر�فات السا�قة فان ال�احثان یرون �ان المنشطات هي �ل المواد ��ف ما �انت 

ز�ادة إثارة  -أو اصطناع�ة و تؤثر في ز�ادة تنش�ط أجهزة الجسم �الجهاز السمبثاوي  طب�ع�ة

تحذر أي موضع لتخف�ف الألم أو تثیر الجهاز العصبي المر�زي...أو  النفس الحر��ة أو

ز�ادة لاعبي �رة القدم ل هرمون الذ�ورة الذي �ستخدمه �عض العقاقیر الطب�ة وخاصة �عض

نمو وتكو�ن العضلات تعتبر �لها منشطات و هي  القوة الجسمان�ة و البدن�ة و ز�ادة معدل

 قد تؤدي إلى الوفاة في �عض الحالات خطیرة على صحة اللاعبین ولها من تأثیرات جانب�ة

 ات الجرعة .التي تز�د فیها �م�

 الصحة الشخص�ة .  •

 الأمان والإسعافات الأول�ة •

 صحة البیئة •

 الصحة العقل�ة والنفس�ة •

  )182، ص 2006(حاتم ، الأمراض والوقا�ة منها  •

 )85، ص 2004( مصالحة عبد الهادي ، و�ری 

 أن عناصر الوعي الصحي تحتوي على :

 الصحة الشخص�ة و أجهزة الجسم •

 التغذ�ة •

 المرضالوقا�ة من  •

 صحة الفم و الأسنان •

 التدخین والعقاقیر •

 الل�اقة البدن�ة •
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 التلوث وصحة الإنسان •

 تنم�ة الحواس •

 أهداف نشر الوعي الصحي: 5

إلمام المجتمع �المعلومات الصح�ة و �المشكلات و الأمراض المعد�ة المنتشرة في  -) 1

 وطرق الوقا�ة منها و وسائلالإصا�ة و أس�ابها وطرق انتقالها و أعراضها  مجتمعهم و معدل

 مكافحتها.

إ�قان و فهم الأفراد لمشكلات صح�ة و ��ف�ة المحافظة على صحتهم وصحة مجتمعهم  -) 2

 مسؤولیتهم الأولى قبل أن تكون مسؤول�ة الجهات الحكوم�ة. ككل ت�قى

 و العادات إت�اع الإرشادات و العادات الصح�ة السل�مة في �ل تصرفاتهم. -) 3

على الخدمات و المنشآت الصح�ة في مجتمعهم و تفهم الغرض من إنشاءها  التعرف –) 4

 الانتفاع بها �طر�قة منظمة و �جد�ة. و ��ف�ة

عدم تبذیر الجهد و المال في الأدو�ة لأن ازد�اد الوعي �جعل المجتمع یتعامل �شكل  -) 5

 ).57ص  ،1976سلامة بهاء الدین، المشكلات الصح�ة حسب ما ذ�ره ( فعال مع

 . أهم�ة انتشار الوعي الصحي :6

�عمل خبراء التوع�ة الصح�ة لیز�دوا وعي الناس حول مختلف الجوانب التي تشمل الصحة 

الصحة البدن�ة و الروح�ة و الصحة العقل�ة و من الأس�اب التي تؤثر على الصحة  العاطف�ة و

ات وقت متأخر، وتناول الوج��سلكها معظم الناس مثل الاست�قاظ في  العادات السیئة التي

 أو ما شا�ه ذلك من الممنوعات. السر�عة و الطعام و إدمان التدخین

الأخ�ار الصح�ة تكشف أن الأكثر وع�ا �صحتهم هم الأكثر إنتاج�ة في عملهم �المقارنة مع 

 ل�س لهم علم بهذه الأخ�ار. أولئك الذین

�ع المجالات وهذا ما �جعل الفرد بنك الأخ�ار الصح�ة الیوم�ة تقدم احدث المعلومات في جم

المعلومات والنصائح والتجارب والأفكار خاصة مع وجود وسائل اتصال حدیثة  ضخم في
 

39 



 التربیة الصحیة                                                                      الفصل الثالث

  �الخصوص الانترنت .

حق�قي مدى تقدم وتأخر الأمم فالوعي الصحي �عتبر أحد  و�عتبر الوعي الصحي مق�اس

عبد  ( ون في تصن�ف المجتمعاتالرئ�س�ة التي �عتمد علیها ال�احثون والدارس المؤشرات

 )1، ص  1996الرحمن ، 

 . أسالیب التوع�ة الصح�ة :7

انه �مكن لإدارة تحقیق أسالیب التوع�ة الصح�ة وفق عدة  )4، ص 1998الشر�ف ، ذ�ر ( 

 منها : أسالیب نذ�ر

 استخدام محلات في تقد�م المعلومات والنصائح الصح�ة وتزو�دها �التوجیهات والإرشادات -1

 الاستفادة من الإذاعة التلفز�ون في نشر الوعي. -2

 المنشورات والمطو�ات الدور�ة في المناس�ات الصح�ة المختلفة . -3

تنظ�م حملات صح�ة تهدف إلى تحسین المعرفة والق�م المتعلقة �أي مسالة صح�ة �حملة  -4

 ... الخ التدخین ، المخدرات ، المنشطات ، التغذ�ة ، الإصا�ات الر�اض�ة مكافحة

 جمع معلومات عن صحة اللاعبین . -5

 إعداد مجلة شهر�ة أو نصف سنو�ة تتناول مواض�ع صح�ة مختلفة . -6

ز�ادة على هذا ف�مكن الاستفادة من المعلومات المتجددة عبر تصفح الانترنت ، الجرائد ، 

 أو أقراص... الخ. أشرطة الفیدیو

 . المؤسسات المسؤولة عن التوع�ة الصح�ة :8

 الأسرة : 18

على الوالدین اكتساب ثقافة صح�ة تمكنهم من تنشئة الأطفال تنشئة سل�مة ، لكون الطفل 

 ال�شري �عد

أطول الكائنات الح�ة طفولة و أكثرها عجزا ، مما یت�ح للفرد إمكان�ات ضخمة للتعلم و التك�ف 
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 ) . 232، ص  1996(الخطیب وآخرون ، 

 �كون من خلال :دور الأسرة في غرس السلوك الصحي 

توفیر البیئة الصح�ة داخل المنزل ووقا�ة الطفل من الأمراض و الأخطار المح�طة �ه  -1

 تحعلها مهمة تر�و�ة

 یتعود علیها الطفل وتص�ح سلوك .

توفیر الوسائل والظروف التثق�ف الصحي من �تب ومحلات صح�ة و الق�ام برحلات  -2

 یزود �المعلومات الصح�ة المتنوعة .

 إجا�ة الأول�اء على تساؤلات الأبناء الصح�ة دون حرج حتى لا یلجا إلى أطراف أخرى . -3

تبني العادات الغذائ�ة الصح�ة السل�مة متوازنة مع النمو الطب�عي للطفل وتنب�ه الطفل من -4

 الغذائ�ة الضارة. العادات

 المسجد : 2.8

 لصح�ةلناس �الاستجا�ة للقواعد ا�مكن للأسلوب الوعضي الذي �ستعمل في المساجد من إقناع ا

 �اعت�ار أن ذلك عمل صالح من خلال :

الخطب والمواعظ ، الدروس التي تقام في المساجد �الاعتناء �النظافة في المنزل ،  -1

 الأكل ،الشرب ... الخ . الطرقات ، آداب

الأمراض  ، نشر الكتب و المقالات التي تتكلم عن التدخین ، الخمر ، المسكرات ، المخدرات 2

 ... الخ.الجنس�ة

 المؤسسات التعل�م�ة : 3.8

تتحمل مسؤول�ة التوع�ة الصح�ة �اعت�ارها محضنا للتر��ة على الق�م وهي تعد المؤسسة الثان�ة 

 �عد الأسرة

وتساهم في رفع مستوى الفرد �معارف وحقائق صح�ة بواسطة المناهج والأنشطة المدرس�ة 
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 المختلفة .

 )215، ص  1994وآخرون ، ( متولي و�رى 

 دور المدرسة في نشر الوعي الصحي �ظهر من خلال :

 إكساب الفرد الاتجاهات الصح�ة السل�مة في التعامل مع المشكلات الصح�ة . -1

 تزو�د المتعلم �المعرفة الصح�ة الفرد�ة عن الأمراض المختلفة . -2

 الأمراض . تزو�د المتعلم القواعد الصح�ة للوقا�ة من الأخطار و -3

 تكو�ن �عض العادات �النظافة ، الغذاء الصحي ، الاستذ�ار...الخ -4

 الكشف الدوري وعزل الحالات المرض�ة . -5

 إلقاء محاضرات ونشر �تی�ات . -6

 مؤسسات الإعلام : 4.8

من أهم مسؤول�اتها بناء ثقافة صح�ة وفك العزلة عن الشعوب وفي دراسة جاءت وسائل 

ر�ة في المرت�ة الأولى �مصدر للمعلومات عن مرض الایدز ، یلیها الأط�اء الجماهی الإعلام

  ثم المعلمون .

دور وسائل الإعلام هو مؤثر جدا خصوصا الانترنت ، التلفاز ، الإذاعة ، الصحافة ، برامج 

 متنوعة .

 تتجسد العلاقة بین الوعي الصحي و الإعلام على مستو�ین :

و�تجلى في توظ�ف وسائل الإعلام في قضا�ا صح�ة وفي توظ�ف  مستوى تعاوني : -ا 

 الصح�ة ووسائل الإعلام لتعر�في ببرامجها . المؤسسات

: و�تجلى في تبني المؤسسات الصح�ة لمخططات إعلام�ة وتواصل�ة  مستوى وظ�في -ب 

 الإعلامي للق�م الصح�ة الأخلاق�ة والدین�ة . وخضوع المنتوج

 . التر��ة الصح�ة :9
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على  إلى تأثیر الطیب �أنها تهیئة خبرات تر�و�ة متعددة تهدف )2004( الأمین ، لقد عرفها 

�ساعد على رفع المستوى الصحي لنفسه  عادات الفرد وسو�ه واتجاهاته ومعارفه ، مما

فقد عرفها �عمل�ة تر�و�ة تسعى إلى ترجمة ) 2001( سلامة ، وللمجتمع الذي �ع�ش ف�ه .أما 

سلو��ة صح�ة سل�مة على مستوى الفرد والمجتمع وذلك  ة المعروفة إلى أنماطالحقائق الصح�

 �استعمال أسالیب تر�و�ة حدیثة .

لومات وذلك عن طر�ق تزو�دهم �المع تعدیل سلوك الأفراد و اتجاهاتهم ف�ما یتعلق �صحتهم

 الصح�حة. الصح�ة المناس�ة و الإرشادات الصح�ة أو عن طر�ق الطرق التر�و�ة

 

 أهداف 9 - 1

 التر��ة الصح�ة :

 أن یدرك الأفراد مسئولیتهم نحو تحسین أحوالهم الصح�ة و الاهتمام بها. -1

 تعدیل اتجاهات وعادات وسلو��ات الأفراد إلى السلوك الصحي السل�م . مثل التدخین -2

 إكساب الأفراد مفاه�م جدیدة نحو الصحة والمرض. -3

 تساعدهم في الحفاظ على صحتهم.تزو�د الأفراد �مفاه�م وطرق  -4

 المساهمة في نشر طرق الوقا�ة العامة ( الوقا�ة خیر من العلاج) -5

 ت�س�ط المعلومات والحقائق المتعلقة �الصحة. -6

تعر�ف الناس �الخدمات تعر�ف الناس �الخدمات الصح�ة المتاحة وتشجعهم على الاستفادة  -7

 من هذه الخدمات. القصوى 
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 :خلاصة

��ة الصح�ة و الوعي الصحي �عتبران الوسیلة الفعالة ، و الأداة الرئ�س�ة في تحسین مستوى التر 

صحة المجتمع لأنهما من مجالات الصحة العامة و أحد فروعها الرئ�س�ة ، بهدف تغییر 

العادات والمفاه�م والاتجاهات والممارسات الصح�ة، دون أن ننسى الهدف الأسمى لهما ألا و 

سعادة للمجتمع عن طر�ق تحر�ك الناس للعمل على تحسین أحوالهم من جم�ع هو تحقیق ال

 النواحي و تحقیق السلامة البدن�ة و النفس�ة و العقل�ة و الاجتماع�ة .

ولذا یتعین الحرص على تقد�م رسالة في نشر الوعي الصحي بین الر�اضیین لترس�خ العادات 

الصح�ة لأنها تلعب دورا فعالا في بث الوعي الصحي و غرسه و تعو�دهم على السلوك 

 .الصحي و على الالتزام �النظافة العامة و الشخص�ة
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 الرابع                                                             الإجراءات المنهجیة للدراسةالفصل 

 تمهید:  

�عد التطرق الى الجانب النظري الذي �عتبر أساس الدراسة العلم�ة سوف یتم التحدث في      

هذا الفصل عن الإجراءات المنهج�ة انطلاقا من الدراسة الأساس�ة وما تحتوي عل�ه من مراحل 

وخطوات منها وصف المنهج المعتمد والعینة والأدوات المناس�ة وخصائصها الس�كومتر�ة، ثم 

اسالیب المعالجة الإحصائ�ة التي تم الاعتماد علیها، وأخیرا تحلیل النتائج المتوصل التطرق الى 

الیها ثم مناقشتها وتفسیرها على ضوء الفرض�ات التي تم طرحها في الدراسة الحال�ة، وأخیرا 

 الاستنتاج العام للدراسة، و�عطاء جملة من التوص�ات والاقتراحات.
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یتمثل منهج الدراسة في المنهج الوصفي لأنه المنهج المناسب لمشكلة منهج الدراسة: - 1
)، ن��ار السلنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز الصحة العامة لدى ادور الدراسة (

�اعت�اره المنهج الذي �عمل على دراسة الظواهر �ما توجد في الواقع، و�هتم بوصفها وصفا 
 أو تعبیرا �م�ا.دق�قا و�عبر عنها تعبیرا ��ف�ا 

 تتحدد الدراسة الحال�ة �ما �أتي: حدود الدراسة:-2

 .�المسیلة ��ار السنعلى  اقتصرت الدراسة الحدود ال�شر�ة:-

 .المسیلة �مدینة اقتصرت هذه الدراسة الحدود المكان�ة:-

 15/05/2024إلى  20/04/2024مابین الحدود الزمان�ة: تم تطبیق الدراسة في -

�عرف محمود أبو علام مجتمع الدراسة �أنه جم�ع الأفراد أو الأش�اء  مجتمع الدراسة: -3 
، 2004أو العناصر الذین لهم خصائص واحدة �مكن ملاحظتها.  (رجاء محمود أبو علام، 

 �المسیلة ك�ار السن من و�تكون المجتمع في هذه الدراسة)، 149ص

 تكونت عینة الدراسة من: عینة الدراسة: 4

، تم اخت�ارهم �الصدفة للتطبیق  المسنین ) من20لعینة الاستطلاع�ة والتي اشتملت على (ا*
 على عینة الدراسة.

 :ما یلي تتضح اهداف الدراسة الاستطلاع�ة لل�حث الحالي في  أهدافها:-

الصعو�ات التي تعیق الدراسة الأساس�ة و�التالي إ�جاد الحلول اللازمة التعرف على  *    

 لها.

 التمكن من التدر�ب الاولي على الدراسة المیدان�ة. *    

 اكتشاف �عض جوانب النقص في إجراءات التطبیق. *    

 التعرف على أهم للصعو�ات التي قد تعرقل سیر الدراسة الأساس�ة.       *     
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تطلاع�ة لنطبق علیها الدراسة الاس �المسیلة ك�ار السن استهدفت الدراسة عینة من إجراءاتها:-
 ماي. شهر ، هذا وقد بدا التطبیق علیها في مسن 20حیث بلغ عددهم 

على العینة الاستطلاع�ة سجلت ال�احثة تجاو�ا �بیرا من  الاستب�ان�عد تطبیق  نتائجها:-
ن، یطرف العینة وهذا دلیل �اف على سهولته ووضوح ع�اراته، �ما تمیز �صدق وث�ات عالی

�ما هو، و�التالي نط�قه في الدراسة الأساس�ة في لاستب�ان ا �جعل ال�احثة ت�قي على امم
 صورته الأصل�ة. 

، من مجتمع القصد�ةتم اخت�ارهم �الطر�قة ، مسن) 40العینة الأساس�ة والتي تكونت من (*
ي خلال الموسم الدراس �المسیلة ��ار السنالدراسة الكلي، و�ذلك تتكون عینة الدراسة من 

 ).لعمرا العینة ت�عا لمتغیرات الدراسة ( ) یوضح توز�ع أفراد01، والجدول رقم(2023/2024

 السن اتوفقا لمتغیر الأساس�ة  ز�ع أفراد عینة الدراسةیبین تو  :01جدول 

 

 

 

النس�ة  التكرارات المستو�ات المتغیر
 

 السن
 

 ٪27.5 11 سنة50اقل من 

 ٪27.5 11 سنة  55الى  50من 

 ٪45 18 سنة 60أكبر من 

 ٪100 40 المجموع

 سنة60اكبر من ) نلاحظ أن اغلب أفراد عینة الدراسة �انوا 01من خلال نتائج الجدول رقم(
 .)%45ما �عادل نس�ة( استاذا) 18حیث بلغ عددهم (
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 أداة الدراسة:-5

تم الاعتماد في دراستنا على أداة �حث�ة واحدة ألا وهي الاستب�ان والذي هو: "ع�ارة عن 

مجموعة من الأسئلة المصممة للوصول من خلالها إلى الحقائق التي یهدف إلیها ال�حث" 

 .)211، ص. 2009(محمود السید، 

 دورول "حستب�ان و�ناءً على الدراسات السا�قة، قمنا ببناء أداة للدراسة والمتمثلة في ا

ا ، وقد قسمن" ��ار السنلنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز الصحة العامة لدى ا

في صورته الأول�ة قبل  ع�ارة 30محاور ، لیتكون بذلك الاستب�ان مكون من  3الاستب�ان إلى 

 عرضه على المحكمین لتصح�حه وتعدیله.

الاختصاص لإبداء الرأي حول مدى و�عد عرضه على مجموعة من المحكمین في 

مناس�ة بنود الاستب�ان لأهداف الدراسة، وعل�ه تم الاستفادة من الملاحظات الق�مة للسادة 

 المحكمین، وقمنا �إعادة ص�اغة �عض البنود.

 :في الدراسة الحال�ة لأداةلالخصائص الس�كومتر�ة  -6

 *صدق المق�اس:

عن طر�ق حساب أو تقدیر الاستب�ان تم حساب صدق هذا  صدق الاتساق الداخلي:
 والدرجة الكل�ة للاستب�ان: المحاور بین  الارت�اطات

ور د�الدرجة الكل�ة للاستب�ان (محور تم حساب أو تقدیر الارت�اطات بین درجة �ل    
الارت�اط  ) �معامل ��ار السنللنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز الصحة العامة لدى 

 الاستب�ان مع الدرجة الكل�ة له �لها دالة إحصائ�ا محاوربیرسون حیث جاءت الارت�اطات بین 
للنشاط البدني الر�اضي ي (دور ، وهحاور) م3) وعددها (a=0.01عند مستوى الدلالة ألفا(

لصحة ا للنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�زدور  - المك�ف في تعز�ز الصحة الجسم�ة
حیث تراوحت  ،)للنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز الوقا�ة من الاصا�اتدور – الغذائ�ة

) والدرجة الكل�ة 1) �أعلى ارت�اط �ان بین المجال (0.859ق�م معامل الارت�اط فیها ما بین (
، �كل ) والدرجة الكل�ة للاستب�ان2() �أدنى ارت�اط �ان بین المجال0.511للاستب�ان �كل و(

 
49 



 الرابع                                                             الإجراءات المنهجیة للدراسةالفصل 

التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في ز�ادة التحصیل الدراسي دور وعموما �مكن القول �ان استب�ان 
 صادق ، �ما هو موضح في الجدول التالي :

 للنشاط البدني الر�اضي المك�فدور  استب�انلمحاور  یوضح مصفوفة ارت�اطات :02الجدول
  .للاستب�ان�الدرجة الكل�ة  ��ار السنفي تعز�ز الصحة العامة لدى 

 معامل الارت�اط المحور الرقم

لنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز ادور  01

 الصحة الجسم�ة

0.859** 

النشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز دور  02

 الغذائ�ةالصحة 

0.511* 

النشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز دور  03

 الوقا�ة من الاصا�ات

0.796** 

 )0.05) *الارت�اط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01**الارت�اط دال عند مستوى الدلالة ألفا (

 

 *ث�ات المق�اس:

تم حساب ث�ات المق�اس �استخدام معامل الث�ات الفا �رون�اخ كرون�اخ: -طر�قة ألفا
)Cronbach-Alpha) 0.732) ، حیث بلغت ق�مة درجته الكل�ة( 

في الر�اض�ة و التر��ة البدن�ة  دورستب�ان لا�مثل ق�م معامل الث�ات ألفا �رون�اخ  :03جدول 
 ز�ادة التحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة.

 معامل الفا �رون�اخ المتغیر الرقم

 0.732 �كل الاستب�ان 01

) 0.732بلغت() أن ق�مة معامل الث�ات للدرجة الكل�ة للمق�اس 03یتضح من الجدول رقم(
 وهي ق�مة تدل على ث�ات المق�اس.
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 الأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة:-7

تم معالجة الب�انات �استخدام الحاسب الآلي من خلال برنامج الحزمة الإحصائ�ة في العلوم 
 ، وتتمثل المعالجات التي تمت للب�انات في الإحصاءات الآت�ة: spss 26الاجتماع�ة 

لإعطاء صورة سر�عة عن عینة الدراسة �شكل مختصر  المئو�ة للب�انات،التكرارات والنسب -
 وم�سط.

��ة استب�ان دور التر  ع�ارة من ع�اراتإ�جاد المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري لكل -
 .البدن�ة في ز�ادة التحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة.

 .معامل ألفا �رون�اخ لحساب الث�ات-

 ل الارت�اط بیرسون.معام-

 التكرارات والنسب لإعطاء وصف لأفراد العینة-

 

 

 

 

 

 خلاصة:    

�عد التعرف على خطوات تطبیق الدراسة واخت�ار العینة قمنا بتصح�ح أوراق الإجا�ة وتفر�غها   

ثم قمنا ، VERSION 26SSPS  في الحاسوب عن طر�ق نظام الحزمة الاحصائ�ة 

خلال الأسالیب الإحصائ�ة السا�قة الذ�ر لتحلیلها والتوصل في �المعالجة الإحصائ�ة من 

 .النها�ة إلى النتائج والتي سیتم عرضها وتفسیرها في الفصل الموالي
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 ال�امسالفصل 

ت�لیل و عرض و مناقشة النتائج

 



  ال�امس                                                               عرض و ت�لیل و مناقشة النتائجالفصل 

 تمهید:

د لا تكتمل أهمیتها العلم�ة الا �التأكمجال العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة ان ال�حوث في       

خلال جمع الب�انات الخاصة �موضوع الدراسة بواسطة الأدوات المناس�ة من نتائجها میدان�ا من 

التي تسمح بر�ط العلاقة بین ما هو نظري وما هو میداني، وفي هذا الفصل تسعى الدراسة 

للتأكد من تحقق الفروض المقترحة لذلك، وهذه المرحلة تعد مهمة �اعت�ارها تكشف عن مدى 

 صدق او صحة الفرض�ات.
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I- :عرض وتحلیل النتائج 
) ثم 2=1-3تم تحدید درجة القطع من خلال حساب المدى ( اتلاخت�ار هذه الفرض� 

)، و�ضافة هذه 0.66=2/3قسمة الناتج على عدد المستو�ات للحصول على طول الفئة (

 ) ثم للفئة المنوال�ة، و�مكن ترجمة ذلك �ما یلي:0.66الق�مة للحد الأدنى للبدائل وهو (

 الرقم طول الخل�ة الدرجة

 1  1.66 -  1 منخفضة

 2 2.32 -1.67 متوسطة

 3 3 -2.33 عال�ة

 

 الأولى:الجزئ�ة عرض نتائج الفرض�ة -1-

درجة ب �ساهم للنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز الصحة الجسم�ةالتي �ان نصها:" 
"، وللإجا�ة على هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة متوسطة

درجة بدور التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في انماء القدرات العقل�ة للتلامیذ لع�ارات المحور الأول" 
 " متوسطة.

 ر"دو  الأولالمحور ) المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لع�ارات 04جدول رقم (
  " .لنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز الصحة الجسم�ةا

حجم  الع�ارات الرقم
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

درجة 
 المساهمة

هل تقوم �الاهتمام بنظافة الجسم �عد  01
 الانتهاء من النشاط البدني الر�اضي

 مرتفعة 0.64 2.72 40

) 08ثمان�ة ( هل  تنام مدة لا تقل عن 02
 ساعات یوم�ا

 منخفضة 0.59 1.42 40
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هل تعي مخاطر التعرض لأشعة الشمس  03
لفترة طو�لة أثناء ممارسة النشاط البدني 
 الر�اضي

 متوسطة 0.82 1.67 40

 متوسطة 0.69 1.92 40 هل تقوم �فحص الأسنان �انتظام  04
 متوسطة 0.73 1.77 40 هل تقوم  �السهر لوقت متأخر 05
هل تقوم �إجراء فحص طبي شامل �ل  06

 سنة على الأقل
 متوسطة 0.88 1.92 40

 متوسطة 0.57 2.20 40 هل تتا�ع النشرات الصح�ة . 07
هل تقوم �مراجعة الطبیب عند ظهور  08

 أعراض مرض�ة لد�ك
 مرتفعة 0.57 2.65 40

هل تقوم �التهو�ة الجیدة للغرفة والإنارة  09
 المناس�ة لها 

 متوسطة 0.81 2.17 40

هل تشرب �م�ة �اف�ة من الماء أثناء  10
 ممارستك للنشاط البدني الر�اضي

 متوسطة 0.82 2.12 40

 متوسطة 2.42 20.60 40 المحور الأول
 

 ةحساب� ات�متوسطجاءت بدرجة مساهمة مرتفعة ) 8، 1(رقم  الع�ارتینان  )04یبین الجدول (
، 4، 3(الع�ارات اما ) ،0.64-0.57( ةمع�ار� ات) و�انحراف2.65-2.72( تراوحت ما بین

�متوسطات حساب�ة تراوحت ما بین  جاءت بدرجة مساهمة متوسطة )10، 9، 7، 6، 5
وفي الاخیر  جاءت  )،0.59-0.81) و�انحرافات مع�ار�ة تراوحت ما بین (2.17-1.67(

 مع�اري   افو�انحر  )1.42قدر ب (�متوسط حسابي بدرجة مساهمة منخفضة ) 2رقم ( الع�ارة
النشاط البدني الر�اضي ساهم بدرجة ) ان 04كما یتضح من نتائج الجدول( ) ،0.59(قدر ب 

) 2.42) و�انحراف مع�اري(20.60�متوسط حسابي ( ،متوسطة في تعز�ز الصحة الجسم�ة
ى نص علتحققت والتي ت  الثان�ةو�ناءا على ما تقدم فانه �مكن القول ان الفرض�ة الجزئ�ة  ،

 .""�ساهم للنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز الصحة الجسم�ة ان:"
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 الثان�ة:الجزئ�ة  عرض نتائج الفرض�ة-2

، "�ساهم للنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز الصحة الغذائ�ة  التي �ان نصها    
وللإجا�ة على هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لع�ارات 

 ."لنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز الصحة الغذائ�ةدور ا" الثانيالمحور 

 دور " المحور الثاني) المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لع�ارات 05جدول رقم (
 ."ي الر�اضي المك�ف في تعز�ز الصحة الغذائ�ةلنشاط البدنا

حجم  الع�ارات الرقم
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

درجة 
 المساهمة

الوج�ات الغذائ�ة في وقتها . هل تتناول 01  متوسطة 0.88 2.07 40 
وج�ة الفطور (الص�اح)  هل تتناول  02  متوسطة 0.79 2.30 40 
وج�ات غذائ�ة متوازنة  هل تتناول 03

 ومتنوعة 
 متوسطة 0.76 1.67 40

السكر والملح �كم�ات  هل تتناول 04
 مفرطة 

 مرتفعة 0.74 2.42 40

القهوة والشاي والإفراط  شرب هل تتجنب 05
 فیها 

 متوسطة 0.84 2.10 40

تناول الدهون وخاصة  هل تتناول 06
 الحیوان�ة 

 متوسطة 0.77 1.90 40

المشرو�ات الغاز�ة  هل تشرب 07  متوسطة 0.81 1.82 40 
الوج�ات السر�عة .  هل تتناول 08  متوسطة 0.71 1.72 40 
الطعام مع مشاهدة التلفاز هل تتناول 09  متوسطة 0.75 2.12 40 
مخاطر البدانة والأمراض  هل تعي 10

 المرت�طة بها .
 متوسطة 0.74 2.25 40

 متوسطة 2.99 16.02 40 المحور الثاني
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 �متوسط حسابي  بدرجة مساهمة مرتفعة  جاءت) 4(رقم  الع�ارةان  )05یبین الجدول (
فقد جاءت  )8، 7، 6، 5، 3، 2، 1(الع�اراتاما  ) ،0.76) و�انحراف مع�اري (1.67قدره(

) و�انحرافات مع�ار�ة 1.67-2.30�متوسطات حساب�ة تراوحت ما بین (بدرجة متوسطة 
النشاط البدني ) ان 05كما یتضح من نتائج الجدول( ) ،0.79-0.76تراوحت ما بین (

) 16.02، �متوسط حسابي (تعز�ز الصحة الغذائ�ة في  متوسطةدرجة  حققالر�اضي 
 لثان�ةا) ، و�ناءا على ما تقدم فانه �مكن القول ان الفرض�ة الجزئ�ة 2.99و�انحراف مع�اري(

ة الر�اضي المك�ف في تعز�ز الصح�ساهم للنشاط البدني  تحققت والتي تنص على ان:"
 ."الغذائ�ة

 :الجزئ�ة الثالثةعرض نتائج الفرض�ة -

�ساهم للنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز الوقا�ة من  التي �ان نصها:"    
""، وللإجا�ة على هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة الاصا�ات

 ".لنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز الوقا�ة من الاصا�اتا ردو لأول" لع�ارات المحور ا

دور " الثالثالمحور ) المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لع�ارات 06جدول رقم (
 ".�ساهم للنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز الوقا�ة من الاصا�ات 

حجم  الع�ارات الرقم
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

درجة 
 المساهمة

الإحماء لمدة �اف�ة قبل البدء  هل تقوم 01
 �ممارسة الأنشطة الر�اض�ة 

 متوسطة 0.90 1.95 40

الحذاء الر�اضي المناسب  هل ترتدي 02
الممارس للنشاط  

 متوسطة 0.68 1.70 40

�التدرج في التمار�ن البدن�ة من  هل تقوم 03
 السهل إلى الصعب

 متوسطة 0.82 2.07 40

لنوع برامج ر�اض�ة مناس�ة  هل تتا�ع 04
  . النشاط البدني الر�اضي الذي تقوم �ه

 متوسطة 0.80 1.97 40
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عن النشاطات الر�اض�ة  هل تبتعد 05
 العن�فة التي قد تؤدي إلى الإصا�ة .

 مرتفعة 0.74 2.45 40

مراجعة الطبیب عند التعرض � هل تقوم 06
ولو �انت تبدو �س�طة .للإصا�ة حتى   

 متوسطة 0.75 2.12 40

المنشطات الر�اض�ة  هل تتناول 07  متوسطة 0.74 2.25 40 
على مفهوم التأهیل الحر�ي  هل تر�ز 08  متوسطة 0.73 1.77 40 
 معاییر السلامة خلالل هل تتطرق  09

. لنشاط البدني الر�اضيل ممارستك  
 متوسطة 0.88 1.92 40

الآثار الوخ�مة للإصا�ات . هل تعي 10  متوسطة 0.57 2.20 40 
 متوسطة 2.67 12.27  المحور الثالث

 �متوسط حسابي  بدرجة مساهمة مرتفعة جاءت) 05(رقم  الع�ارةان  )05یبین الجدول (
فقد جاءت  )7، 6، 4، 3، 2، 1(الع�اراتاما  ) ،0.74) و�انحراف مع�اري (2.45قدره(

) و�انحرافات مع�ار�ة 1.70-2.25حساب�ة تراوحت ما بین (�متوسطات بدرجة متوسطة 
النشاط البدني ) ان 05كما یتضح من نتائج الجدول( ، )،0.68-0.74تراوحت ما بین (

) 12.27�متوسط حسابي ( تعز�ز الوقا�ة من الاصا�اتفي  متوسطةدرجة  حقق الر�اضي
 لثان�ةاقول ان الفرض�ة الجزئ�ة ) ، و�ناءا على ما تقدم فانه �مكن ال2.67و�انحراف مع�اري(

�ساهم للنشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز الوقا�ة من  تحققت والتي تنص على ان:"
 ."الاصا�ات

 عرض نتائج الفرض�ة العامة:-4

 التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في ز�ادة التحصیل الدراسي لدى تلامیذالتي �ان نصها:" تساهم     
وللإجا�ة على هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحساب�ة والانحرافات "، الطور الابتدائي

 المع�ار�ة للمحاور وللاستب�ان �كل.

دني لنشاط البا دورستب�ان "لاالحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة  ) المتوسطات07جدول رقم (
 ". ��ار السنالر�اضي المك�ف دور في تعز�ز الصحة العامة لدى 

 
58 



  ال�امس                                                               عرض و ت�لیل و مناقشة النتائجالفصل 

حجم  المحاور الرقم
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

درجة 
 المساهمة

لنشاط البدني الر�اضي المك�ف ا دور 01
 في تعز�ز الصحة الجسم�ة

 متوسطة 2.42 20.60 40

لنشاط البدني الر�اضي المك�ف دور ا 02
 في تعز�ز الصحة الغذائ�ة 

 متوسطة 2.99 16.02 40

المك�ف لنشاط البدني الر�اضي دور ا 03
 في تعز�ز الوقا�ة من الاصا�ات

 متوسطة 2.67 12.27 40

 متوسطة 6.16 48.90 40 الاستب�ان �كل
 

 ات�متوسط جاءت بدرجة مساهمة متوسطة الثلاث �لهاور ا) ان المح07یبین الجدول (  
-2.42( ة تراوحت ما بینمع�ار� ات) و�انحراف12.27-20.60( تراوحت ما بین ةحساب�
النشاط البدني الر�اضي المك�ف دور مساهمة ) ان 05�ما یتضح من نتائج الجدول ()، 2.67

) 48.90، و�متوسط حسابي (متوسطةدرجة  قد حقق ��ار السنفي تعز�ز الصحة العامة لدى 
)، و�ناءا على ما تقدم فانه �مكن القول ان الفرض�ة العامة تحققت 6.16و�انحراف مع�اري(

النشاط البدني الر�اضي المك�ف دور في تعز�ز الصحة العامة  م�ساه:" والتي تنص على ان
  ". ��ار السنلدى 

 *مناقشة نتائج الدراسة:

كما في -یتضح من عرض نتائج الجزئ�ة الاولىمناقشة نتائج الفرض�ة الجزئ�ة الاولى: -

لنشاط البدني الر�اضي المك�ف ا مساهمةحیث اسفرت عن  ) انها تحققت،04الجدول رقم(

 لر�اضياالنشاط البدني  وذلك �عني أن المتغیر ،متوسطةبدرجة  تعز�ز الصحة الجسم�ةفي 

 الجسم�ة.في مجال الصحة  الصحة العامةیؤثر في تعز�ز مفاه�م 

-�ةیتضح من عرض نتائج الفرض�ة الجزئ�ة الثانمناقشة نتائج الفرض�ة الجزئ�ة الثان�ة: -

للنشاط البدني الر�اضي  مساهمةحیث اسفرت عن  انها تحققت -)05كما في الجدول رقم(
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لبدني النشاط ا وذلك �عني أن المتغیر، بدرجة متوسطة المك�ف في تعز�ز الصحة الغذائ�ة

  الغذائ�ةفي مجال الصحة  الصحة العامةیؤثر في تعز�ز مفاه�م  الر�اضي

كما في -امةالعیتضح من عرض نتائج الفرض�ة مناقشة نتائج الفرض�ة الجزئ�ة الثالثة: -

�ساهم للنشاط البدني الر�اضي  مساهمةحیث اسفرت عن  انها تحققت، -)06الجدول رقم(

وذلك �عني أن المتغیر النشاط البدني الر�اضي  ،الإصا�ات المك�ف في تعز�ز الوقا�ة من 

  الوقا�ة من الإصا�ات.یؤثر في تعز�ز مفاه�م الصحة العامة في مجال 

جدول كما في ال-یتضح من عرض نتائج الفرض�ة العامةمناقشة نتائج الفرض�ة العامة: -

النشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز�ز مساهمة حیث اسفرت عن  انها تحققت، -)07رقم(

وذلك �عني أن المتغیر النشاط البدني الر�اضي یؤثر في  ، ��ار السنالصحة العامة لدى 

(الصحة الجسم�ة ، الصحة الغذائ�ة ، الوقا�ة من تعز�ز مفاه�م الصحة العامة في مجال 

 . الإصا�ات)
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 المقترحات:

 إنشاء برنامج ر�اضي على مستوى المجتمع لمكافحة ارتفاع معدلات السمنة  ضرورة
 .صحةوتعز�ز نمط ح�اة أكثر 

 تطو�ر  على المشار�ة في الألعاب الر�اض�ة و المسنیناسترات�ج�ات مبتكرة لتحفیز  بناء
 .عادات الل�اقة البدن�ة مدى الح�اة

 ش ح�اة أكثر على ع� المسنین�طولات ر�اض�ة وتحد�ات لل�اقة البدن�ة لتشج�ع  تنظ�م
 .صحة

 حي الأموال لسبب ص لاستضافة س�اق خیري ، ز�ادة الوعي وجمع التعاون بن السلطات
 .محدد

 الاستنتاج العام:
النشاط البدني الر�اضي له دور إ�جابي في تعز�ز الصحة العامة ، فهو  وفي الختام نقول ان   

تلعب دورا في تعز�ز الصحة الجسم�ة ، �الإضافة الى مساهمته في تعز�ز الصحو الغذائ�ة و 
�ز النشاط البدني الر�اضي المك�ف في تعز دور  ، ولهذا تم تطبیق استب�انالوقا�ة من الاصا�ات
وتم التوصل  ،ال�احث ، من اعدادمسن) 40عینة قدرت ب(على  لسن��ار االصحة العامة لدى 

جسم�ة، تعز�ز الصحة الفي  متوسطةساهم بدرجة النشاط البدني الر�اضي �ان  إلى نت�جة مفادها
�ما توصلنا الى ان النشاط البدني الر�اضي �ساهم  ،و الصحة الغذائ�ة، و الوقا�ة من الاصا�ات

صلت وفي الأخیر ت�قى النتائج التي تو  ، ��ار السنبدرجة متوسطة في تعز�ز الصحة العامة لدى 
إلیها أصحاب الدراسة أول�ة وخاصة فقط �العینة التي ط�قت علیها الدراسة.
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 المحور الأول: دور النشاط البدني الر�اضي في تعز�ز الصحة الجسم�ة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرقم الع�ارة دائما أح�انا أبدا
البدني  من النشاطهل تقوم �الاهتمام بنظافة الجسم �عد الانتهاء    

 الر�اضي
01 

 02 ) ساعات یوم�ا08هل  تنام مدة لا تقل عن ثمان�ة (   
هل تعي مخاطر التعرض لأشعة الشمس لفترة طو�لة أثناء    

 ممارسة النشاط البدني الر�اضي
03 

 04 هل تقوم �فحص الأسنان �انتظام    
 05 هل تقوم  �السهر لوقت متأخر   
 06 �إجراء فحص طبي شامل �ل سنة على الأقلهل تقوم    
 07 هل تتا�ع النشرات الصح�ة .   
 08 هل تقوم �مراجعة الطبیب عند ظهور أعراض مرض�ة لد�ك   
 09 هل تقوم �التهو�ة الجیدة للغرفة والإنارة المناس�ة لها    
هل تشرب �م�ة �اف�ة من الماء أثناء ممارستك للنشاط البدني    

 الر�اضي
10 

 
 



 

 

 

 الغذائ�ة: دور النشاط البدني الر�اضي في تعز�ز الصحة الثانيالمحور 

 

 الرقم الع�ارة دائما أح�انا أبدا
 01 الوج�ات الغذائ�ة في وقتها . هل تتناول   
 02 وج�ة الفطور (الص�اح)  هل تتناول    
 03 وج�ات غذائ�ة متوازنة ومتنوعة  هل تتناول   
 04 السكر والملح �كم�ات مفرطة  هل تتناول   
 05 القهوة والشاي والإفراط فیها  شرب هل تتجنب   
 06 تناول الدهون وخاصة الحیوان�ة  هل تتناول   
 07 المشرو�ات الغاز�ة  هل تشرب   
 08 الوج�ات السر�عة .  تتناولهل    
 09 الطعام مع مشاهدة التلفاز هل تتناول   
 10 مخاطر البدانة والأمراض المرت�طة بها . هل تعي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 الوقا�ة من الاصا�ات: دور النشاط البدني الر�اضي في تعز�ز الثالثالمحور 

 

 الرقم الع�ارة دائما أح�انا أبدا
الإحماء لمدة �اف�ة قبل البدء �ممارسة الأنشطة  هل تقوم   

 الر�اض�ة 
01 

 02 الممارس الحذاء الر�اضي المناسب للنشاط هل ترتدي   
 03 �التدرج في التمار�ن البدن�ة من السهل إلى الصعب هل تقوم   
ي لنوع النشاط البدني الر�اضبرامج ر�اض�ة مناس�ة  هل تتا�ع   

 .  الذي تقوم �ه
04 

عن النشاطات الر�اض�ة العن�فة التي قد تؤدي إلى  هل تبتعد   
 الإصا�ة .

05 

مراجعة الطبیب عند التعرض للإصا�ة حتى ولو �انت � هل تقوم   
 تبدو �س�طة .

06 

 07 المنشطات الر�اض�ة  هل تتناول   
 08 على مفهوم التأهیل الحر�ي  هل تر�ز   
لنشاط البدني ل ممارستك معاییر السلامة خلالل هل تتطرق    

 . الر�اضي
09 

 10 الآثار الوخ�مة للإصا�ات . هل تعي   
 

 
  

 
 


