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 الحمد لله الذي يسَّر لنا درب الدراسة ووفقنا فيه وبعد:

نشكر المولى عز وجل الذي أتم علينا نعمته ومنحنا القدرة والصبر 
 على إنجاز هذا العمل المتواضع

 وخالص الشكر إلى المشرفة على هذا العمل الأستاذة 
 جميلة عزوق

على نصائحها القيمة وتوجيهاتها الصائبة فلها منا جزيل الشكر وفائق 
 الاحترام  والتقدير

وإلى كل من نحترمهم ونقدرهم أساتذتنا الكرام من الابتدائي إلى 
 الطور الجامعي 

 إلى كل هؤلاء شكرا لكم
  

 

  



 اسة:ممخص الدر 
الديني غمى طمبة  بالالتزاـالانفصاؿ العاطفي وعلاقتو تيدؼ الدراسة الحالية إلى معرفة 
التحقؽ مف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في ، وىذا بالمتزوجيف بجامعة محمد بوضياؼ المسيمة

الديني إلى الطمبة المتزوجيف تعزى لمتغيرات )الجنس، الفارؽ  بالالتزاـالعاطفي وعلاقتو  الانفصاؿمستوى 
 48عينة تكونت عينة البحث مف ، حيث طبقت الدراسة عمى ، عدد سنوات الزواج(الزوجيفالعمري بيف 

العاطفي  الانفصاؿمقياس حيث تـ استخداـ  طالبا متزوجا التابعيف لجامعة محمد بوضياؼ بولاية المسيمة
: التالية الأساليب الإحصائية، وقد تـ استخداـ الديني مف إعداد الرفاتي الالتزاـي ومقياس مف إعداد القتلاو 

 spssالداخمي ومعامؿ بيسرسوف برنامج  والاتساؽمعامؿ ألفا كرونباخ و  
 :التالية النتائجتوصمت الدراسة إلى 

 .العاطفي مدى لأفراد عينة الدراسة والانفصاؿالديني  الالتزاـدالة إحصائيا بيف  ارتباطيةلا توجد علاقة -
العاطفي تعزى لمتغيرات )الجنس، سنوات الزواج،  الانفصاؿلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في -

 .فارؽ العمري(
 .الديني تعزى لمغير الجنس الالتزاـفي  إحصائيةلا توجد فروؽ ذات دلالة -

Abstract 
The present study aims at identifying the emotional separation and its relation to 

the religious commitment of the married students at the University of 

Mohammed Boudiaf Mseila. This is to verify that there are statistically 

significant differences in the level of emotional separation and its relation to the 

religious commitment to the married students due to the variables (gender, age 

difference between spouses, , Where the study was applied to a sample of 48 

married students from the University of Mohammed Boudiaf in the state of 

Mseila where the emotional separation scale was used for the preparation of the 

killers and the measure of religious commitment. Mechanism: the alpha 

coefficient of Cronbach and internal consistency coefficient Peerson spss 

program 

The study found the following results: 

There was no statistically significant correlation between religious commitment 

and emotional separation. 

There were no statistically significant differences in emotional separation due to 

variables (sex, marriage years, age difference). 

- There are no statistically significant differences in religious commitment due 

to sex change  
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 مقدمة



 أ 

 مقدمة:
تعد الأسرة أساس المجتمع وخميتو الأساسية، إذ يقوي المجتمع ويضعؼ بقدر تماسؾ 
ذا تفرقت  الأسر التي يتكوف منيا أو انفصاميا؛ وكمما قويت الأسرة اشتد ساعد المجتمع وا 
وانحمت روابطيا تدىورت الأمة، ولقد عني القرآف الكريـ بترابط الأسرة وتأكيد المودة والرحمة 

وأشاد إلى أف الناس جميعا أصميـ واحد خمقيـ الله مف ذكر وأنثى ووجو إلى بيف أفرادىا 

)أىمية الرباط في قولو تعالى:                         

                       سورة الحجرات الآية[ )

[، والآية ترشدنا إلى أف الزواج ىو أصؿ الأسرة بو تتكوف وي ظمو تنمو، ومف ىنا أخذت 13
العلاقة الزوجية حظا وافرا في الشريعة الإسلامية، فقد عنى بيا القرآف الكريـ والسنة النبوية 

 الشريفة داعيف لمحفاظ عمييا.
والزواج عقد وميثاؽ ميزه الإسلاـ وبيذا الميثاؽ ألحؽ الله عقد الزواج بالعبادات 
وكانت أىـ عناصر الامتزاج بينيما السكف والمودة والرحمة، ثـ امتفّ الله عمى الناس بأف 
ثمرة ىا الرباط المحاط بكؿ ىذه المواثيؽ البنيف والأحفاد، ليعمروا الأرض ويعبدوا الله، 

ر ىو ذلؾ العقد والميثاؽ الغميظ الذي أساسو تقوـ وتنشأ رابطة الأسرة ويمتقي فالزواج اعتب
فييا الرجؿ والمرأة ليكونا المؤسسة الاجتماعية التي تربي الذرية وتتعيد بحمايتيا وذلؾ 
بالمودة الحسنة الصادقة، وأف اتخاذ القرار كيفما كاف يتـ بالتداوؿ بيف الزوجيف، كي تسود 

لرحمة بيدؼ التربية السميمة للأجياؿ وتوجيييـ التي تعود بالنفع لممجتمع ككؿ بينيـ الألفة وا
والأسرة والزوجيف بالأخص، إلا أف ىذه العلاقة قد تواجو الكثير مف المشكلات الزواجية 
والأسرية التي تعوؽ التقدـ نحو الصحة النفسية وتدمر التوافؽ بيف الزوجيف، ونتيجة لذلؾ قد 

مف المشكلات الزوجية والتي تؤثر عمى الجو العاـ في الأسرة وعمى علاقة تنشأ إلى الكثير 
الزوجيف ببعضيما البعض، فإذا كانت العلاقة متينة ومتوازنة ويسودىا الرضا والتماسؾ فإنيا 
تتخطى ىذه المشكلات والأزمات في زمف قياسي، أما إذا كانت العلاقة ضعيفة ويسودىا 

تضع الأسرة بكامميا في ميب الريح تعصؼ بيا كيؼ تشاء  الاضطراب وعدـ التوازف فإنيا



 ب 

والتي بدورىا قد تؤدي إلى الانفصاؿ العاطفي وتؤدي بالزوجيف إلى حالة يعيش فييا كلا 
الزوجيف منفرديف عف بعضيما البعض رغـ وجودىما تحت سقؼ واحد ويعيشاف في انعزاؿ 

ود وغياب الحب والرضا وانعداـ عاطفي ونتيجة لذلؾ تصاب الحياة الزوجية بينيما بالبر 
الصحة النفسية والتوافؽ بينيما، حيث في بعض الحياف نرى أف الصحة النفسية والتوافؽ بيف 
الزوجيف قد يزداد مف خلاؿ الخبرات الدينية مشتممة عمى الإحساس بالقيمة الذاتية وتنمية 

مخير والفرج، إف التربية لمشعوب بالإيماف والثقة بأف نصر الله وتيسيره في النياية حتما ل
الدينية المبكرة يمكف أف تعد وسيمة وقائية لصحة الإنساف النفسية، إذ تساعده عمى تكويف 
نظاـ ثابت مف المعايير الأخلاقية داخؿ الأسرة وىنا تعتبر الأسرة عامؿ ىاـ لمضبط والأمف 

والتكيؼ معو وقبولو الاجتماعي المتمثؿ في الالتزاـ الديني وتقبؿ واحتراـ الآخر المختمؼ 
بإيجابيات وسمبياتو والقدرة عمى التواصؿ وتحمؿ المسؤولية واحتواء الخلافات، ومما لاشؾ 
فيو أف الالتزاـ الديني يربط بيف قموب أفراد المجتمع الواحد برباط المحبة والتراحـ والبر 

 والاحتراـ المتبادؿ.
فصاؿ العاطفي والالتزاـ الديني مف وعمدت الدراسة الحالية إلى دراسة العلاقة بيف الان

خلاؿ معالجة الموضوع في جانبيف نظري وميداني، بالإضافة إلى الفصؿ الذي تناوؿ 
الإطار العاـ لمدراسة بعرض تصور كامؿ لمموضوع بداية مف الإشكالية والفرضيات مع 

لعمؿ عمى توضيح أىداؼ البحث وأىميتو بالاستفادة مف الدراسات السابقة ذات العلاقة مع ا
 التحديد الإجرائي لمتغيرات الدراسة.

أما الجانب النظري فتمثؿ في تناوؿ الإطار النظري لممتغيريف الأساسييف الانفصاؿ 
الجانب الميداني في العاطفي والالتزاـ الديني، تتناوؿ المفاىيـ والنظريات المفسرة. وجاء 

فصؿ الإجراءات المنيجية بعرض الخطوات المنيجية: المنيج المتبع، العينة وأدوات الدراسة، 
وأساليب المعالجة الإحصائية، في حيف خصص الفصؿ الثاني في ىذا الجانب لعرض 
النتائج المتوصؿ إلييا ومناقشتيا في ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري، وختاما تـ 
 استخلاص النتائج ووضع بعض الاقتراحات بناء عمى نتائج الدراسة.
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 الإطار العام للدراسة                                                                           الفصل الأول
 

4 

 الإشكالية:-0
تعتبر الأسرة عماد المجتمع البشري وأساس الاستقرار النفسي للإنساف مصداقا لقولو  

تعالى: )                          

              [ مف ىنا كانت المحافظة عمى 21( ]الروـ الآية

 بيا.الترابط الأسري واستمرار عقد النكاح مف الموضوعات الميمة التي أمرنا الله 
فالزواج رباط مقدس بيف الرجؿ والمرأة ليستمر النوع البشري وتتـ بو خلافة الله في  

الأرض، والعلاقة الزوجية علاقة وئاـ وانسجاـ لأنيا رابطة بيف قمبيف وواصمة بيف جسديف 
وىي مف أسمى العلاقات بيف البشر فعمييا يقوـ بناء المجتمع بأكممو، وىي علاقة مستمرة 

ا متطمبات متبادلة تقتضي الإشباع المتزف عاطفيا واقتصاديا، وبقدر عمؽ ىذه ومتصمة لي
العلاقة ومتانتيا تكوف مشكلاتيا أعمؽ أثرا وأكثر تعقيدا، ولا يحصؿ السكوف والاطمئناف إلا 

 (7، ص 2111إذا كانت العلاقة بيف الزوجيف في إطار المودة والرحمة. )عمي ومحمد، 
غيراتيا لا تخمو مف الكدر ومف منغصات الحياة، فقد يواجو والحياة الزوجية بكؿ مت 

الزوجاف الكثير مف التحديات التي تعد أمرا طبيعيا إذا ما تمت مواجيتيا بالأساليب 
الصحيحة مف كلا الطرفيف، غير أف ىذه التحديات قد تنحو منحى آخر في الغالب يعبر 

علاقة بيف الزوجيف، مما قد يفضي عف  عدـ الانسجاـ والتنافر، فيتكدر الصفو وتسوء ال
بالزوجيف إلى وضع حدّ لعلاقتيما إما بشكؿ صريح ورسمي وىو ما يعرؼ بالطلاؽ ، أو قد 
يفضلاف الاستمرار في العلاقة الزوجية الرسمية دوف أي اتصاؿ حقيقي وصولا إلى ما يسمى 

ميا في جسد بالانفصاؿ العاطفي، ىذا الأخير الذي يعد حالة مرضية تسري بذور جراثي
الحياة الزوجية وروحيا ببطء شديد في غالب الأحياف حتى تتمكف مف أركانيا. )السرحاف 

 (5، ص 2113وآخروف، 
إف نمو فيروس الانفصاؿ العاطفي لا يكوف فجأة بؿ تيبو البيئة المناسب لنموه جوا  

مف فيو كؿ الخصائص التي يرغبيا مف تجاىؿ لوجوده وحيؿ نفسية ييرب بيا صاحبيا 
الواقع ودفاع عف المواقؼ العاطفية الخاطئة دوف محاولة لاستصلاحيا وىو خواء المشاعر، 
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وينعكس ذلؾ عمى جميع التفاعلات داخؿ الأسرة، وىو حالة مف انعداـ الحب والتعاطؼ 
يعيش فييا الزوجيف منفرديف عف بعضيما رغـ وجودىما في بيت واحد ولكؿ منيما عالمو 

 (9-8، ص 2113روف، الخاص. )السرحاف وآخ
ولقد خمؽ الله سبحانو وتعالى الإنساف وىو أعمـ بما يصمحو ورغب إلو ذلؾ أشد  

ترغيب، بؿ ورىبو مف مغبة الابتعاد عما ينفعو، فقد جعؿ الزواج عبادة يثاب عمييا المؤمف 
رجلا كاف أو امرأة وجعمو سكينة لمنفوس قائما عمى توافر التفاعؿ الثنائي الإيجابي بيف 
الزوجيف ومبنيا عمى صفات المودة والرحمة والثقة والاحتراـ المتبادؿ لتحقيؽ التوازف في 
العلاقة، مف ىنا كاف لسمة التديف تأثيرىا عمى شخصية الإنساف، وىذا ما يفسره تفاضؿ 
البشر في الديف الإسلامي والذي يكوف بمدى الالتزاـ الديني وذلؾ في قولو صمى الله عميو 

، فالتديف يطبع سموؾ الإنساف بطابع -رواه البخاري-كرمكـ عند الله أتقاكـ( وسمـ: )إف أ
تجعؿ مف الإنساف المؤمف بو  -والذي يعتبر منيج الحياة–خاص، وذلؾ في ديننا الإسلامي 

إنسانا متميزا، فيو الكثير مف الصفات الإيجابية كالإخلاص والوفاء والتسامح والصبر والمودة 
 ركاف الأساسية في السعادة الزوجية.والتي تعتبر مف الأ

كما يعد الديف أحد العوامؿ المساىمة في تحقيؽ التوافؽ بيف الزوجيف لما يتضمنو مف   
تعاليـ وقيـ تتعمؽ مباشرة بالعلاقة الزوجية فيو يسعى لمحفاظ عمييا حيث يعدىا عمى أنيا 

راسات تؤكد تمؾ العلاقة العلاقة المقدسة ذات رابط وثيؽ صعب الانفصاـ، ولقد جاءت عدة د
( في دراستو حوؿ علاقة التديف بالزواج والأسرة 1996) Gblinبيف الديف والزواج فقد توصؿ 

 King andإلى وجود علاقة إيجابية ودالة بيف التوافؽ الزواجي والأسري والتديف، كما توصؿ 

Nint (1978 في دراستيـ حوؿ التديف والزواج أف الأبعاد ليا صمة قوية ) مع جودة الحياة
 الزوجية ىي جوانب السموؾ الديني. 

 
( مف خلاؿ دراسة أجراىا حوؿ دور الاعتداؿ في 2115ومف جيتو فقد أكد القشعاـ ) 

التديف لدى الزوجيف في إيجاد التكافؿ والرضا في العلاقة الزوجية أف الأفراد الأكثر تديف 
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ى أف الديف الإسلامي لا يقتصر عمى كانوا أكثر رضا بعلاقتيـ الزوجية، وقد أرجع ذلؾ إل
نما جاء في أدؽ التفصيلات في التعامؿ اليومي بنييما.  العموميات في العلاقة الزوجية وا 

 (   19-18، ص 2113)عمروف، 
وبناء عمى ما سبؽ تسعى الدراسة الحالية إلى تقصي موضوع الانفصاؿ العاطفي  

ف، وعلاقتو بالالتزاـ الديني لدى عينة مف الذي يعبر عف أسوء أشكاؿ اللاتوافؽ بيف الزوجي
الطمبة المتزوجيف بجامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة، مف خلاؿ السعي للإجابة عمى 

 التساؤلات التالية:
 ىؿ توجد علاقة ارتباطية بيف الانفصاؿ العاطفي والالتزاـ الديني لدى الطمبة المتزوجيف؟.-
الانفصاؿ العاطفي لدة الطمبة المتزوجيف تعزى ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  -

 الزواج، فارؽ العمر بيف الزوجيف، التخصص الدراسي(. واتلمتغيرات )الجنس، سن
لدة الطمبة المتزوجيف تعزى  الالتزاـ الدينيىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  -

  لمتغيرات )الجنس، سنيف الزواج، فارؽ العمر بيف الزوجيف، التخصص الدراسي(.
 فرضيات الدراسة: -8
في  توجد علاقة ارتباطية بيف الانفصاؿ العاطفي والالتزاـ الديني لدى الطمبة المتزوجيف -1

 .جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة
في جامعة  صائية في الانفصاؿ العاطفي لدة الطمبة المتزوجيفتوجد فروؽ ذات دلالة إح -2

الزواج، فارؽ العمر بيف الزوجيف،  واتتعزى لمتغيرات )الجنس، سن محمد بوضياؼ بالمسيمة
 التخصص الدراسي(.

في جامعة لدة الطمبة المتزوجيف  الالتزاـ الدينيتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  -3
 عزى لمتغيرات )الجنس، التخصص الدراسي(.ت محمد بوضياؼ بالمسيمة

 أوداف البحث: -3
لػدى الطمبػة المتػػزوجيف  الكشػؼ عػف طبيعػػة العلاقػة بػيف الانفصػػاؿ العػاطفي والالتػزاـ الػػديني-

 في جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة.
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التعػػػػػرؼ عمػػػػػى مسػػػػػتوى الانفصػػػػػاؿ العػػػػػاطفي لػػػػػدى الطمبػػػػػة المتػػػػػزوجيف فػػػػػي جامعػػػػػة محمػػػػػد  -
 بوضياؼ بالمسيمة.

التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى الالتػػزاـ الػػديني لػػدى الطمبػػة المتػػزوجيف فػػي جامعػػة محمػػد بوضػػياؼ  -
 بالمسيمة.

الػزواج، فػارؽ العمػر  واتالجنس، سػنمعرفة الفروؽ في الانفصاؿ العاطفي تبعا لممتغيرات ) -
 (.بيف الزوجيف، التخصص الدراسي

 (.التخصص الدراسيالجنس، معرفة الفروؽ في الالتزاـ الديني تبعا لمتغيرات ) -
 أومية البحث: -4
إف أىمية أي دراسة تتجمى مف خلاؿ مساىمتيا في إبراز المشكمة المطروحة بعد  

تحديد كؿ متغيراتيا تحديدا دقيقا حيث تمثؿ ىذه الدراسة الخطوة العممية لتسميط الضوء عمى 
تكسب أىميتيا في ىذا الموضوع وتساىـ في إثراء المعرفة العممية وعميو فإف ىذه الدراسة 

أنيا تحاوؿ دراسة العلاقة الارتباطية بيف الانفصاؿ العاطفي الذي يعتبر مف المواضيع ذات 
التأثير السمبي عمى الحياة الأسرية، فيو خطر كبير عمى الزوجيف وأبنائيما فضلا عما 

ي تسعى يترتب عميو مف آثار نفسية وتربوية واجتماعي واقتصادية، وبيف الالتزاـ الديني الذ
مف خلالو الكشؼ عف مدى التزاـ الطمبة الجامعييف المتزوجيف بتعاليـ الديف وانعكاس ذلؾ 
عمى حياتيـ وىذا ما لو مف دور ىاـ في حياة الفرد حيث تزوده بالقيـ والمبادئ والمعايير 

 والمحكات الاجتماعية التي توفر لو التكيؼ مع ما حولو. 
 لبحث:المفاويم الأساسية لمصطمحات ا -5
 الانفصال العاطفي:-5-0
ىػػػو افتقػػػار العلاقػػػة العاطفيػػػة بػػػيف الػػػزوجيف لممػػػودة والسػػػكف النفسػػػي بحيػػػث لا يشػػػعر  

 أحدىما بوجود الآخر رغـ عيشيـ في بيت واحد لكنيما منفرديف ومنعزليف عف بعضيما.
ويعبر عنو إجرائيا بالدرجػة التػي يحصػؿ عمييػا الطالػب عمػى مقيػاس الطػلاؽ العػاطفي  

 المعتمد في الدراسة.
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 الالتزام الديني: -5-8
إتباع الفرد لتعػاليـ الػديف الإسػلامي بمصػدريو كتػاب الله وسػنة الرسػوؿ صػمى الله عميػو  

 وسمـ وذلؾ مف خلاؿ علاقتو بربو والآخريف.
ويتحػػدد ذلػػؾ بالدرجػػة التػػي يحصػػؿ عمييػػا الطمبػػة عمػػى مقيػػاس الالتػػزاـ الػػديني المعتمػػد  

 في الدراسة.

 بحوث والدراسات السابقة:ال -6
 الدراسات الخاصة بالانفصال العاطفي: -6-0
: بعنةوان: أسةباب الانفصةال Kiencacd and caldwell( 0995دراسةة كنكيةد وكالةدويل  -

 الزواجي والتعامل معه ونتائجه".
ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى البحػػػث عػػػف مسػػػببات الانفصػػػاؿ العػػػاطفي النفسػػػي بػػػيف الػػػزوجيف  

زوجا وزوجة في السنة الأولػى مػف  51طبقت الدراسة عمى عينة تكونت مف والتعامؿ معيـ، و 
الزواج انفصموا خلاؿ الأشير الأربعة والعشػريف التاليػة مػف دوف طلاقيػـ، واسػتخدمت الدراسػة 

 مقياس مسببات الانفصاؿ، وأسفرت النتائج إلى:
عتػػو الإسػػاءة حػػدد المشػػاركوف صػػعوبة الاتصػػاؿ كأىػػؿ عامػػؿ فػػي ترسػػيت فكػػرة الانفصػػاؿ وتب-

 العاطفية، وفقداف المحبة، وكانت أقؿ العوامؿ أىمية ىي المرض.
ذكر كلا الجنسػيف مشػكلات الاتصػاؿ كسػبب رئيسػي للانفصػاؿ وأدرجػت الزوجػات الإسػاءة  -

العاطفية كثاني الأسباب وأدرج الأزواج الطمبات الزائدة وانعػداـ الحػب بوصػفيا أسػباب رئيسػية 
 فية.للانفصاؿ والإساءة العاط

ىنػػاؾ مشػػكلات أخػػرى مثػػؿ الطمبػػات الزوجيػػة الزائػػدة وغيػػر الأزواج والإدمػػاف عمػػى الكحػػوؿ  -
 والمخدرات.
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( بعنوان "الطلاق العاطفي وعلاقتةه بفاعميةة الةذات لةدى الأسةر فةي 8101دراسة الىادي  -
 مدينة بغداد".

وىي دراسة ميدانيػة لعينػة مػف أسػر المػوظفيف والموظفػات فػي مدينػة بغػداد، وقػد قامػت  
الباحثػة ببنػػاء مقيػػاس الطػلاؽ العػػاطفي تبعػػا لنظريػة التبػػادؿ الاجتمػػاعي، وقػد تناولػػت الأسػػباب 
التي تؤدي إلى الطػلاؽ العػاطفي والمراحػؿ التػي يمػر بيػا الطػلاؽ العػاطفي وقػد اختػارت عينػة 

موظػػؼ وموظفػػة موزعػػة بالتسػػاوي وفقػػا لممتغيػػرات التاليػػة: الجػػنس،  311ف مقصػػودة تكونػػت مػػ
 الحالة الاقتصادية، مدة الزواج. 

 وأىـ ما تولت إليو الباحثة ما يمي: 
 وجود طلاؽ عاطفي لدى الأسر في مدينة بغداد لكلا الجنسيف إناث وذكور.-
رتفعػػت الحالػػة الاقتصػػادية يتناسػػب الطػػلاؽ العػػاطفي عكسػػيا مػػع الحالػػة الاقتصػػادية فكممػػا ا -

 قؿ الطلاؽ العاطفي وكمما انخفضت الحالة الاقتصادية زاد الطلاؽ العاطفي.
 يزداد الطلاؽ العاطفي كمما قمت مدة الزواج ويقؿ كمما زادت مدة الزواج. -
 ( بعنوان "الطلاق العاطفي لدى المتزوجين".8101دراسة العبيدي والعباسي   -
نػػة مػػف أسػػر مدينػػة بغػػداد، وقػػد قامػػت الباحثتػػاف ببنػػاء مقيػػاس وىػػي دراسػػة ميدانيػػة لعي 

لمطلاؽ العاطفي وقد خضع لمصدؽ والثبات وقد اختيرت عينة مقصودة مف أسر مدينػة بغػداد 
 زوجة تبعا لمدى الزواج، وأىـ ما توصمت إليو الباحثتاف ما يمي: 51زوج و 51مكونة مف 

 وجود طلاؽ عاطفي لدى عينة البحث.-
 لصالح المتزوجيف قديما. وجود فرؽ -
( بعنوان "أسباب الطلاق العةاطفي لةدى الأسةر العراقيةة وفةق بعةض 8108دراسة الىادي  -

 المتغيرات".
ىػػدفت الدراسػػة إلػػى معرفػػة الفػػروؽ فػػي أسػػباب الطػػلاؽ العػػاطفي تبعػػا لمتغيػػر الجػػنس  

بحػػػث ( سػػػنة، وتكونػػػت عينػػػة ال34-25سػػػنة( و) 24-15( سػػػنة و)14-5وتبعػػػا لمػػػدة الػػػزواج )
زوجػػػة،  61زوجػػػا و 61زوجػػػا وزوجػػػة مػػػف المػػػوظفيف المتػػػزوجيف فػػػي مدينػػػة بغػػػداد  121مػػػف 
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واسػػػتخدمت الباحثػػػة مقيػػػاس الطػػػلاؽ العػػػاطفي المكػػػوف مػػػف الجانػػػب التعبيػػػري والػػػذي يتضػػػمف 
ثػػلاث مجػػالات )الجنسػػي، النفسػػي، الحػػب( والجانػػب الػػذرائعي والػػذي يتضػػمف ثػػلاث مجػػالات 

عي(، وتػػـ اسػػتخداـ الاختبػػار التػػائي لعينتػػيف مسػػتقمتيف لمتعػػرؼ )الاقتصػػادي، المينػػي، الاجتمػػا
عمػػػى الفػػػروؽ فػػػي أسػػػباب الطػػػلاؽ العػػػاطفي وفقػػػا لممتغيػػػر الجػػػنس، وتحميػػػؿ التبػػػايف الأحػػػادي 

 لمعرفة الفروؽ تبعا لمتغير مدة الزواج.
أظيرت النتائج أنو لا توجد فروؽ في أسباب الطلاؽ العاطفي تبعا لمتغير الجػنس فػي  

لمجػػػالات مػػػا عػػػدا مجػػػاؿ الحػػػب، فقػػػد وجػػػد فػػػروؽ لصػػػالح الػػػذكور ولا توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة كافػػػة ا
لممجموعػػات الثلاثػػة فػػي كافػػة المجػػالات بينمػػا توجػػد فػػروؽ دالػػة بػػيف المجموعػػات الثالثػػة فػػي 

 المجاؿ الجنسي.
(: بعنةةوان "الانفصةةال العةةاطفي بةةين الةةزوجين وعلاقتةةه بالاكتئةةاب 8104دراسةةة العطةةوف   -

 الأبناء المراوقين".والقمق لدى 
ىػػػػدؼ البحػػػػث إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى العلاقػػػػة الارتباطيػػػػة بػػػػيف الانفصػػػػاؿ العػػػػاطفي بػػػػيف  

الػػزوجيف كمػػا يدركػػو المراىقػػوف وبػػيف الاكتئػػاب والقمػػؽ لػػدييـ، بالإضػػافة إلػػى بيػػاف الفػػروؽ فػػي 
الاكتئػػاب والقمػػؽ لػػدى عينػػة البحػػث تبعػػا لمتغيػػر الجػػنس )ذكػػور، إنػػاث(، التخصػػص الدراسػػي 

% مػف 5فػردا فػي مدينػة دمشػؽ، وىػـ يمثمػوف  541ي، أدبي(، وتكونت عينة البحػث مػف )عمم
المجتمع الأصمي ولقد تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية البطة واسػتخدمت الباحثػة مقيػاس الػلاؽ 
العاطفي المتمثؿ في استبياف الانفصاؿ العاطفي بيف الزجيف كما يدركو الأبناء المراىقػوف مػف 

 ة.إعداد الباحث
 أظيرت نتائج الدراسة أف: 
%( 51.74المراىقػػػوف يػػػدركوف الانفصػػػاؿ العػػػاطفي بػػػيف والػػػدييـ كالتػػػالي: متوسػػػط الشػػػدة ) -

 %(.  24.26%( مرتفع الشدة )25منخفض الشدة )
لا توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الانفصػػاؿ العػػاطفي لػػدى الػػزوجيف كمػػا  -

 قمؽ الموت.يدركو الأبناء المراىقوف وبيف 
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(: بعنةةوان "الانفصةةال العةةاطفي وعلاقتةةه بالأفكةةار 8108دراسةةة الشواشةةرة وعبةةد الرحمةةان  -
 اللاعقلانية لدى المتزوجين".

ىػػدفت الدراسػػة لمكشػػؼ عػػف مسػػتوى الانفصػػاؿ العػػاطفي وعلاقتػػو بالأفكػػار اللاعقلانيػػة  
حيػػث تػػـ اختيػػارىـ مػػف الأفػػراد المتػػزوجيف  242لػػدى المتػػزوجيف، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 

بالطريقة المثيرة، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ مقيػاس الانفصػاؿ العػاطفي المطػور ليػو 
 الغاية، ومقياس الأفكار اللاعقلانية وقد تـ التحقؽ مف صدؽ وثبات الأدوات.

أظيػػػػرت النتػػػػائج أف مسػػػػتوى الانفصػػػػاؿ العػػػػاطفي ومسػػػػتوى الأفكػػػػار اللاعقلانيػػػػة جػػػػاء  
المػػنخفض( فػػي حيػػث أظيػػرت نتػػائج الدراسػػة أف أبػػرز الأفكػػار اللاعقلانيػػة  ضػػمف )المسػػتوى

كانت لمجاؿ تقييـ الػذات السػمبي، ثػـ يميػو العػزو الػداخمي لمفشػؿ، ومػف ثػـ لمجػاؿ الاعتماديػة، 
وأخيػػرا لمجػػاؿ النػػزؽ، كػػذلؾ أظيػػرت النتػػائج وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة طرديػػة دالػػة إحصػػائيا إلػػى 

إحصػػػائية فػػػي قػػػوة العلاقػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف الانفصػػػاؿ العػػػاطفي عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة 
والأفكػػػار اللاعقلانيػػػة وفقػػػا لمتغيػػػري )الجػػػنس، عػػػدد سػػػنوات الػػػزواج( بينمػػػا وجػػػدت فػػػروؽ ذات 
دلالة إحصائية وفقا لمتغير المستوى التعميمي ولصالح حممة درجػة الماجسػتير فػأعمى ثػـ تػلاه 

 الباكالوريوس.
   لالتزام الديني:الدراسات الخاصة با -6-8
(: بعنةةةوان "التوافةةةق لةةةدى مريضةةةات سةةةرطان الثةةةي 8116حاق  سةةةدراسةةةة الحجةةةار وأبةةةو إ-

 بمحافظات غزة وعلاقته بالالتزام الديني ومتغيرات أخرى".
ىػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى مسػػػػتوى التوافػػػػؽ لػػػػدى مريضػػػػات سػػػػرطاف الثػػػػدي  

خػػػػرى، ولقػػػػد اسػػػػتخدـ الباحػػػػث المػػػػنيج بمحافظػػػػات غػػػػزة وعلاقتػػػػو بػػػػالالتزاـ الػػػػديني ومتغيػػػػرات أ
مريضػػػة مػػػف المػػواتي يتعػػػالجف بمستشػػػفى الشػػػفاء  61الوصػػفي التحميمػػػي وبمغػػػت عينػػة الدراسػػػة 

بغزة، ولقد استخدـ الباحث أداة المقابمة مف إعػداد الباحػث، واختبػار الالتػزاـ الػديني لمريضػات 
حصػػػػائية التاليػػػػة ، ولقػػػػد اسػػػػتخدـ الباحػػػػث المقػػػػاييس الإ2112السػػػػرطاف مػػػػف إعػػػػداد رضػػػػواف 

)المتوسطات الحسابية، النسب المئوية، تحميؿ التبػايف الأحػادي، معامػؿ ارتبػاط سػبيرماف، ألفػا 
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كرونبػػاخ(، وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى النتػػائج التاليػػة: توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة دالػػة إحصػػائيا 
رطاف الثػدي بيف متوسط درجػة التوافػؽ الكمػي ومتوسػط درجػة الالتػزاـ الػديني لػدى مريضػات سػ

بمحافظات غزة ما عدا البعد الجسمي، لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف موسػط درجػة 
التوافػػؽ النفسػػي لػػدى مريضػػات سػػرطاف الثػػدي ومتوسػػط درجػػة التوافػػؽ النفسػػي لػػدى مريضػػات 

 سرطاف الثدي ومتوسط درجة الالتزاـ الديني تبعا لمتغير درجة التعميـ لصالح المتعممات.
( بعنوان "الالتزام الديني لدى طمبة جامعةة الكويةت والعوامةل المةؤثرة 8117دولية  دراسة  -

 فيه".
ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػتوى الالتػػػزاـ الػػػديني لػػػدى طمبػػػة جامعػػػة الكويػػػت  

والعوامؿ المؤثرة فيو ولقد استخدمت الباحثة المنيج الوصػفي الملائػـ لمدراسػة ولقػد بمغػت عينػة 
طالبا وطالبة، ولقػد اسػتخدمف الباحثػة اسػتبياف الالتػزاـ الػديني مػف إعػداد الباحثػة  271الدراسة 

كػػػأداة لجمػػػع البيانػػػات حيػػػث اسػػػتخدمت الأسػػػاليب الإحصػػػائية التاليػػػة: المتوسػػػطات الحسػػػابية، 
النسػػػب المئويػػػة، اختبػػػار ت، تحميػػػؿ التبيػػػاف الأحػػػادي، ومػػػف أىػػػـ نتػػػائج الدراسػػػة أنػػػو لا توجػػػد 

ائية فػػي متوسػػط درجػػة الالتػػزاـ الػػديني لػػدى طمبػػة جامعػػة الكويػػت تبعػػا فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػ
لمتغيػػر الجػػنس فػػي محػػور )الأخػػلاؽ والوسػػطية، حسػػف تعامػػؿ مػػع النػػاس( وكػػذا وجػػود فػػروؽ 
ذات دلالة إحصائية في متوسط درجػة الالتػزاـ الػديني تبعػا لمتغيػر الجػنس لصػالح الػذكور فػي 

ائية فػػي متوسػػط درجػػة الالتػػزاـ الػػديني لػػدى طمبػػة بعػػد العبػػادات وتوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػ
 الجامعة تبعا لمتغير التخصص )عممي، أدبي( لصالح التخصصات العممية.

(: بعنةوان "الاتجةان نحةو الالتةزام الةديني وعلاقةه بةالتوافق النفسةي 8100دراسة عقيلان   -
 لدى طمبة جامعة الأزور بغزة".

بػػػيف الاتجػػػاه نحػػػو الالتػػػزاـ الػػػديني ومسػػػتوى تيػػػدؼ الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى العلاقػػػة  
التوافػؽ النفسػػي لػدى طمبػػة جامعػة الأزىػػر، واعتمػدت الباحثػػة عمػى المػػنيج الوصػفي التحميمػػي، 

طالػػػػب وطالبػػػػة أخػػػػذت بطريقػػػػة عشػػػػوائية مػػػػف مجتمػػػػع الدراسػػػػة،  211وبمغػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة 
لضػبيح، ومقيػاس التوافػؽ واستخدمت الباحثة مقيػاس الالتػزاـ الػديني مػف إعػداد صػالح إبػراىيـ ا
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النفسي مف إعداد الباحثة كأداة لمدراسة ومف أىـ ما توصمت إليو الدراسة وجود علاقػة طرديػة 
ذات دلالة إحصائية بػيف متوسػط درجػات الطمبػة الػذكور ومتوسػط درجػات الإنػاث فػي درجػات 

ت دلالػػػة الالتػػزاـ الػػديني، وكانػػػت الفػػروؽ لصػػػالح الإنػػاث، وكػػذا عػػػدـ وجػػود فػػػروؽ جوىريػػة ذا
إحصائية لمتفاعؿ بيف مسػتوى الالتػزاـ الػديني والجػنس عمػى التوافػؽ النفسػي لػدى طمبػة جامعػة 

 الأزىر بغزة.
(: بعنةةوان "التعصةةب وعلاقتةةةه بةةالالتزام الةةديني لطمبةةة جامعةةةة 8108دراسةةة الفريةةداوي   -

 بغداد".
ة جامعػػة التعػػرؼ عمػػى علاقػػة التعصػػب بػػالالتزاـ الػػديني لػػدى طمبػػ ىػػدفت الدراسػػة إلػػى 

بغداد ولقد اعتمد الباحث في دراستو عمى المنيج الوصػفي التحميمػي، وقػد بمغػت عينػة الدراسػة 
طالػػػب وطالبػػػة، ولقػػػد سػػػتخدـ الباحػػػث فػػػي دراسػػػتو مقيػػػاس التعصػػػب مػػػف إعػػػداد الباحػػػث  211

(، ومػػف أىػػـ النتػػائج أف عينػػة الدراسػػة تتمتػػع 1997ومقيػػاس الالتػػزاـ الػػديني مػػف إعػػداد عبػػاس )
عػػػاؿ مػػػف الالتػػػزاـ الػػػديني ووجػػػود علاقػػػة ارتبػػػاط دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف متوسػػػط درجػػػات بمسػػػتوى 

التعصػػػب ومتوسػػػط درجػػػات الالتػػػزاـ الػػػديني، وتوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػط 
 درجة التعصب ومتوسط درجة الالتزاـ الديني الذكور والإناث.

ه بةةبعض المتغيةةرات النفسةةية ( بعنةةوان "الالتةةزام الةةديني وعلاقتةة8103دراسةةة بوسةةعادة   -
 والاجتماعية المعاشة لدى المعممين بوزارة التربية والتعميم العالي في قطاع غزة.

الالتػػػزاـ الػػػديني بػػػبعض المتغيػػػرات النفسػػػية ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى علاقػػػة  
د اسػتخدـ ، ولقػوالاجتماعية المعاشة لدى المعمميف بوزارة التربية والتعميـ العالي فػي قطػاع غػزة

معمما ومعممة، ولقػد اسػتخدـ  397الباحث المنيج الوصفي التحميمي، ولقد بمغت عينة الدراسة 
الباحث مقياس المتغيرات النفسية والاجتماعية مف إعداد الباحث، ومقيػاس الالتػزاـ الػديني مػف 

بػػيف إعػداد صػالح الصػنيع، ومػف أىػـ النتػائج التػػي توصػمت إلييػا الدراسػة وجػود علاقػة طرديػة 
درجػػات الالتػػزاـ الػػديني وبػػيف المتغيػػرات النفسػػية والاجتماعيػػة التاليػػة )المسػػؤولية الاجتماعيػػة، 
السػػػػيطرة، التعػػػػاوف، الاتػػػػزاف الانفعػػػػالي(، توجػػػػد علاقػػػػة عكسػػػػية بػػػػيف درجػػػػات الالتػػػػزاـ الػػػػديني 
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والتعصػػب، ولا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف درجػػات الالتػػزاـ الػػديني وبػػيف المتغيػػرات 
 لنفسية والاجتماعية تبعا لمتغير مكاف الإقامة.ا

(: بعنوان "الالتةزام الةديني وعلاقتةه بكةل مةن قمةق المةوت 8105دراسة عسميه وحمدونه   -
 وخبرة الأمل لدى طمبة كمية التربية بجامعة الأزور بغزة".

ىػػدفت الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى علاقػػة الالتػػزاـ الػػديني بكػػؿ مػػف قمػػؽ المػػوت وخبػػػرة  
مػػؿ لػػدى طمبػػة كميػػة التربيػػة بجامعػػة غػػزة، وتعػػرؼ عمػػى فػػروؽ فػػي كػػؿ مػػف الالتػػزاـ الػػديني الأ

وقمؽ الموت وخبرة الأمؿ تبعا لمتغير الجنس والتخصص العممي والمسػتوى الدراسػي والانتمػاء 
 394التنظيمػػي ليػػـ، ولقػػد اسػػتخدـ الباحثػػاف المػػنيج الوصػػفي التحميػػؿ عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف 

( وأسػفرت 2115استخدـ الباحثاف مقيػاس قمػؽ المػوت مػف إعػداد عسػمية ) طالبا وطالبة، حيث
نتائج الدراسة إلى وجود علاقػة ارتباطيػة موجبػة بػيف الالتػزاـ الػديني وخبػرة الأمػؿ لػدى الطمبػة، 
وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعػزى لمتغيػر الجػنس فػي الالتػزاـ الػديني ووجػود فػروؽ 

 الديني. لصالح الحماس في الالتزاـ 
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

 علاقة الدراسة الحالية بالدراسات السابقة:-أ
مف خلاؿ العػرض السػابؽ لمدراسػات السػابقة يتضػح أنػو يوجػد اتفػاؽ لمدراسػات السػابقة  

مػػػع الدراسػػػة الحاليػػػة ويوجػػػد كػػػذلؾ اخػػػتلاؼ بينيػػػا، فمقػػػد اتفقػػػت الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػع الدراسػػػات 
تناولػػت أحػػد المتغيػػرات الموجػػودة فػػي تمػػؾ الدراسػػات سػػواء متغيػػر الانفصػػاؿ  السػػابقة فػػي أنيػػا

العػػاطفي أو الالتػػزاـ الػػديني، ولقػػد اتفقػػت أيضػػا مػػع بعػػض الدراسػػات مػػف حيػػث تناوليػػا لعينػػة 
الدراسػػة وىػػي طمبػػة الجامعػػات، وفػػي اسػػتخداـ المػػنيج الوصػػفي الػػذي يلائػػـ الدراسػػة الحاليػػة، 

حصػػائية، بينمػا اختمفػت ىػػذه الدراسػة عػػف الدراسػات السػػابقة وفػي اسػتخداـ بعػػض الأسػاليب الإ
 مف حيث الأىداؼ المرجوة مف الدراسة ومف حيث عدد أفراد العينة.
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 ما تميزت به الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة: -ب
تتميػػػػز الدراسػػػػة الحاليػػػػة عػػػػف الدراسػػػػات السػػػػابقة مػػػػف حيػػػػث الموضػػػػوع، فيػػػػي تتنػػػػاوؿ  

جتمػػع ولػػو آثػػار خطيػػرة داخػػؿ الأسػػرة التػػي قػػد تمتػػد جػػذورىا إلػػى حيػػاة موضػػوعا ىامػػا فػػي الم
ومستقبؿ الأبناء وىػو الانفصػاؿ العػاطفي وعلاقتػو بػالالتزاـ الػديني لػدى الطمبػة المتػزوجيف فػي 
جامعػػة المسػػيمة، ولػػذلؾ فقػػد تميػػزت ىػػذه الدراسػػة فػػي أنيػػا انفػػردت فػػي دراسػػة تمػػؾ المتغيػػرات 

ف ىذه الدراسة مف الممكف أف تكوف نقطة انطلاؽ التػي قػد تسػاىـ ودراسة العلاقة فيما بينيا وأ
 في الرعاية والالتفاؼ بيذه المواضيع الميمة.

 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة: -ج
التعمػػؽ فػػي فيػػـ المصػػطمحات )الانفصػػاؿ العػػاطفي، الالتػػزاـ الػػديني( والتػػي تعتبػػر متغيػػرات -

 ىامة وأساسية في الدراسة.
 تحديد المنيج الملائـ لمدراسة. ساعدت عمى -
 ساعدت في اختيار أسئمة الدراسة وأىدافيا وفروضيا. -
ساعدت في تحديػد وتبنػي الأدوات المناسػبة لمدراسػة ومعرفػة الأسػاليب الإحصػائية المناسػبة  -

    لمدراسة.
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 تمىيد:

خمقو حيث قاؿ تعالى في كتابو العزيز: ) جعؿ الباري عز وجؿ الزواج سنة في   

                              

             ، أحكامو وشروطو ووضع [ وقد شرع الكثير مف 21( ]الروـ

 الحموؿ لمكثير مف مشاكمو لتستقيـ الأسرة والمجتمع والحياة.
ويعتبر الزواج مطمب أساسي مف مطالب النمو في مرحمة الرشد وبو تولد العلاقة  

الزوجية، التي قد تستمر لسنوات طويمة تتعرض خلاليا إلى الكثير مف المتغيرات التي تؤثر 
الإيجاب ومف أبرزىا ما أسماه القرآف الكريـ بنشوز الزوج حيث عمى ىذه العلاقة بالسمب و 

 قاؿ تعالى: )                      

          ،تعالى: )[ أو نشوز الزوجة لقولو 128( ]النساء      

              ،[ وىو ما 34( ]النساء

يطمؽ عميو الانفصاؿ العاطفي، ويعني ضعؼ العلاقة بيف الزوجيف إلى أدنى مستوى ليا 
 والرحمة والمشاركة.ويكوف الجو العاطفي بينيما باردا خاليا مف المودة 
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 مفىوم الانفصال العاطفي:-0
 الانفصال لغة:-0-0

 حيث تـ تعريؼ كؿ مف الانفصاؿ والعاطفة مف الناحية المغوية:
: انفصػػػػؿ، فصػػػػؿ بينيمػػػػا بفصػػػػؿ فصػػػػلا فانفصػػػػؿ أي قطعتػػػػو وىػػػػو فصػػػػؿ بػػػػيف الانفصةةةةال-أ

سػف والمسػػي  الخصػميف، وقولػو عػز وجػؿ اىػػذا يػوـ الفصػؿا أي ىػذا يػوـ يفصػػؿ فيػو بػيف المح
 (622، 2113)ابف منظور، 

: يعطػػػػؼ، عطفػػػػا عطػػػػوؼ، وعطػػػػاؼ يحمػػػػي المنيػػػػزميف وعطػػػػؼ عميػػػػو، يعطػػػػؼ العاطفةةةةة-ب
عطفػػا، رجػػع عميػػو ممػػا يكػػره أو لػػو بمػػا يريػػد وتعطػػؼ عميػػو، وصػػمو وبػػره وتعطػػؼ عمػػى رحمػػو، 

 (298، ص2113رؽ ليا والعاطفة الرحـ، صفة عالية )ابف منظور 
 اصطلاحا:الانفصال العاطفي  -0-8

تعػػدد تعريفػػات الانفصػػاؿ العػػاطفي بتعػػدد وجيػػات نظػػر البػػاحثيف ومنػػاىجيـ، فقػػد عرفػػو 
عمػػى أنػػو مظيػػر لتفػػاقـ الخػػلاؼ بػػيف الػػزوجيف إلػػى الحػػد الػػذي يمتنػػع معػػو كػػػؿ  1978زكريػػا 

توافؽ فلا يكوف ثمة سبيؿ إلى التراضي ولا يكوف ىنػاؾ مجػاؿ لمعػودة إلػى الحيػاة االتكيػؼا ولا 
 (179، ص1978حدة الزوج، إلا في سبيؿ الأبناء. )زكريا، يبقى عمى و 

( بأنو شكؿ مف أشػكاؿ الػزواج يسػتمر مػف دوف حػب، وفتػور فػي 2115وعرفو حسيف )
العواطػؼ، يػؤدي إلػػى اضػطراب العلاقػة الزوجيػػة والعػداء بػػيف الػزوجيف، ممػا ينػػتج عنػو شػػجار 

، 2112د الفػػتلاوي وجبػػار، دائػػـ وعػػدـ اسػػتقرار ويعػػرؼ بػػالطلاؽ النفسػػي الروحػػي. )حسػػيف عبػػ
 (216ص

( حيػث قػاؿ أنيػا حالػة يعػيش فييػا الزوجػاف منفػرديف عػف 2118) Beurكما عرفو بور 
بعضػيما الػبعض، رغػػـ منػزؿ واحػد ويعيشػػاف فػي انعػػزاؿ عػاطفي، ولكػؿ منيمػػا عالمػو الخػػاص 

لاقػة البعيد عف الطرؼ الآخر، وينتج عنو برودة الحياة الزوجية وغياب الحب والرضا عػف الع
 (437، ص2112عف ىادي،  Beurبيف الزوجيف. )
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( عمى أف الانفصاؿ العاطفي ىػو حالػة البػرود والانسػحاب 2111بينما جاء في جبار )
العاطفي التي تحدث لمدة طويمة وربما تستمر لمدة بيف الزوجيف والتي تمثؿ الحػدث الضػاغط 

ـ بصػػفة عامػػة، والػػذي يمكػػف الأكثػػر أىميػػة، الػػذي يمقػػي بظلالػػو عمػػى مشػػاعر الػػزوجيف وحيػػاتي
التنبػػؤ بػػو فػػي أحػػداث خيبػػة الأمػػؿ وعػػدـ الرضػػا الزواجػػي والقمػػؽ والاغتػػراب الزواجػػي والسػػخط 
بػػػيف الػػػزوجيف، ثػػػـ يبػػػدأ أحػػػد الػػػزوجيف بالانسػػػحاب عاطفيػػػا مػػػف شػػػريكو تجنبػػػا للألػػػـ العػػػاطفي 

، 2117وعندما يكوف طرفي الزواج أحدىما تارؾ والآخر متروؾ. )جبار عف جاسـ وآخػروف، 
 (15ص

( أيضا عمى أنو حالة مػف التفكػؾ فػي الوظيفػة ولػيس 2115وقد عرفتو وفاء المعمري )
فػػي البنػػاء حيػػث تعػػاني الأسػػرة مػػف الخمػػؿ فػػي الجانػػب الػػوظيفي وتسػػود الحالػػة مػػف الصػػمت، 
وعػدـ التفاعػػؿ الإيجػػابي بػػيف الػػزوجيف، ويطمػػؽ الػبعض عمػػى ىػػذه الأسػػرة ذات البنػػاء الفػػارغي، 

ري موجػػػود ولكنػػػو فػػػارغ لا يحقػػػؽ وظائفػػػو ويسػػػود ىػػػذه الأسػػػرة حالػػػة مػػػف الجمػػػود فالبنػػػاء الأسػػػ
 (18، ص2115واللامبالاة والسمبية في العلاقات. )المعمري وفاء، 

( ىػو اخػتلاؿ التػوازف وسػوء 2117كما ورد أف الانفصػاؿ العػاطفي حسػب عمػر وىبػة )
لتواصػػػؿ، وبالتػػػالي فتػػػور العدالػػػة فػػػي الحقػػػوؽ والواجبػػػات بػػػيف الػػػزوجيف ومػػػا يػػػؤثر سػػػمبا فػػػي ا

 (315، ص2118المشاعر بيف الأزواج. )الشواشرة وعبد الرحماف، 
تػػػوحي التعريفػػػات السػػػابقة أف الانفصػػػاؿ العػػػاطفي يعبػػػر عػػػف حالػػػة اىتػػػزاز تجعػػػؿ مػػػف 
العلاقػػة الزوجيػػة فػػي وضػػع غيػػر طبيعػػي، التػػي بنيػػت عمػػى أسػػاس الاسػػتقرار والسػػكينة والػػود 

ؿ إلػػػى الانعػػػزاؿ والبػػػرودة وعػػػدـ رغبػػػة الػػػزوج فػػػي الطػػػرؼ والمعاشػػػرة بػػػالمعروؼ، حيػػػث تتحػػػو 
 الثاني.

ومػػػػف خػػػػلاؿ ىػػػػذه التعريفػػػػات يمكػػػػف اسػػػػتخلاص بعػػػػض السػػػػموكيات والمعػػػػاملات بػػػػيف 
 الزوجيف التي تتمظير في السمات الدالة عمى الانفصاؿ العاطفي.
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 سمات الانفصال العاطفي: -8
الظػاىرة فػي علاقػة الػزوجيف ومػف يتحدد الانفصاؿ العاطفي في مجموعػة مػف السػمات  

 (219-218، ص2112بينيا: )الفتلاوي وجبار، 
 وجود انفصاؿ مادي واضح بيف الزوجيف.-
عػػػدـ وجػػػود رغبػػػة فػػػي ممارسػػػة العلاقػػػة الحميميػػػة بػػػيف الػػػزوجيف والانسػػػحاب مػػػف المعاشػػػرة  -

 الزوجية.
 تجاىؿ الممتمكات المشتركة بيف الزوجيف. -
 جمود العواطؼ وانطفائيا. -
 اليروب المتكرر مف المنزؿ أو جموس الزوجيف في أماكف منفصمة داخؿ البيت. -
 الموـ المتبادؿ والانتقاص مف إنجازات وطموحات الزوج الآخر. -
 رمي المسؤوليات عمى الزوج الآخر واليروب مف الالتزامات تجاىو. -
 الشعور بالندـ عمى الارتباط بالزوج الآخر. -
شػػػػتركة بػػػػيف الػػػػزوجيف، وتصػػػػبح الأىػػػػداؼ الفرديػػػػة أكثػػػػر أىميػػػػة مػػػػف اختفػػػػاء الأىػػػػداؼ الم -

 الأىداؼ الأسرية.
 تعارض الاتجاىات الإيجابية بيف الزوجيف لتتخذ طابعا عدوانيا أو سطحيا. -
، 2114السػػػمات بأنيػػػا: )جػػػوردف عػػػف الصػػػطوؼ،  Gourdenكمػػػا أنػػػو حػػػدد جػػػوردف  

 (26ص
عره، تصرفاتو أو شخصيتوا، ويقمؿ مػف قيمػة يقمؿ الواحد منيما مف شأف الآخر اأفكاره، مشا-

 كؿ ما ىو ميـ بالنسبة لمشريؾ مف منطمؽ عدـ حساسية أو ازدراء.
يفسر أحدىما سموؾ شريكو بطريقة سمبية أكثر بكثير ممػا ينػوي الشػريؾ أو يفكػر فػي دوافػع  -

 الآخر بشكؿ أكثر سمبية مما ىي عميو في الحقيقة.
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( فالانفصػػاؿ العػػاطفي 31، ص2114الصػػطوؼ )عػػف  Coufalouvوحسػػب كوفػػالوؼ  
 يتسـ بػ:

 لا يقؼ الزوجاف موقؼ متماثؿ مف كثير مف المسائؿ والمشاكؿ.-
 يشعر أحدىما بحاجة الماسة إلى إنساف يثؽ بو. -
 ينطؽ أحدىما الكممات والعبارات التي تستثير الآخر ولا ييتـ أحدىما بالآخر. -
نفصػػػاؿ العػػػاطفي عبػػػارة عػػػف حالػػػة مػػػف عػػػدـ وانطلاقػػػا ممػػػا سػػػبؽ يمكػػػف القػػػوؿ أف الا 

التوافؽ والرضا مف الطرفيف إلا أنيما لظروؼ معينة يجبراف عمى مواصمة الحيػاة الزوجيػة فػي 
 تمؾ المناغصات، ذلؾ يكوف تحت ضغط أو تأثير جممة مف الدوافع والأسباب.

 أسباب الانفصال العاطفي: -3
مػػر، ولكنػػو حينمػػا تتفػػاقـ ىػػذه الخلافػػات قػػد يكػػوف الخػػلاؼ بػػيف الػػزوجيف تافيػػا لأوؿ الأ 

فإنيػػػا تكػػػوف ليػػػا نتػػػائج وخيمػػػة، تػػػؤثر عمػػػى الػػػزوجيف وعمػػػى علاقتيمػػػا ككػػػؿ، رغػػػـ أف التشػػػريع 
الإسػػلامي وضػػع لممقبمػػيف عمػػى الػػزواج قواعػػد تنظيميػػة وأوؿ تمػػؾ القواعػػد ىػػو شػػرط الػػديف فػػي 

لخبيثػوف لمخبيثػات، والطيبػات المراد الارتبػاط بػو، يقػوؿ سػبحانو وتعػالى: االخبيثػات لمخبيثػيف وا
 .26-لمطيبيف والطيبوف لمطيبات أولئؾ مبرئوف مما يقولوف ليـ مغرفة ورزؽ كريـا. النور

إلا أنػػػػو قػػػػد تتجمػػػػع بعػػػػض الأسػػػػباب وتتفػػػػاقـ حتػػػػى تيػػػػز قيمػػػػة الكيػػػػاف الزواجػػػػي وتقػػػػود  
 الزوجيف مجبريف غير مخيريف إلى اليجراف أو ما يسمى بالطلاؽ العاطفي.

( الاخػػتلاؼ الجػػوىري فػػي الػػديف أو العقيػػدة بػػيف الطػػرفيف 38، ص1986يـ )يػػرى إبػػراى 
فيشػػعر كػػؿ مػػف الػػزوجيف بضػػرورة العمػػؿ عمػػى تحقيػػؽ ضػػرب مػػف التوافػػؽ بينيمػػا فػػي المجػػاؿ 

 الديني.
( أسػػػػباب 179، ص1978ويقػػػوؿ زكريػػػا أف مػػػف أسػػػػباب الانفصػػػاؿ العػػػاطفي )زكريػػػا،  

 وعدد مرات الإشباع. جنسية كشدة الحافز الجنسي أو طريقة الإشباع
 (:24، ص2112وذكرت العطوؼ الأسباب عمى أنيا: )العطوؼ،  
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العجز الجنسي عند الرجؿ أي عدـ القدرة عمى أداء العمميػة الجنسػية والبػرودة الجنسػية عنػد -أ
 المرأة، أي انعداـ أو قمة الشعور بالمذة عند الجماع ويرجع سببو إلى الكبح أو الكبت النفسي.

 عداد لمزواج.عدـ الإ -ب
الخوؼ مف الجنس وىو وليد البيئة الاجتماعية والتربية العائمية المتاف تحاولاف خنػؽ حريػة  -ج

 الفرد.
 (17، ص2113كما يذكر الشعوبي الأسباب بأنيا تتمخص في: )الشعوبي،  
عػػدـ الواقعيػػة وتوقػػع المشػػاكؿ والعقبػػات عنػػد الإقبػػاؿ عمػػى الحيػػاة الزوجيػػة وعػػدـ الرغبػػة فػػي -أ
 مـ طرؽ الاحتواء لممشكلات الزوجية.تع
 التسرع في اختيار شريؾ الحياة دوف تمعف في فيـ الآخر ونظرتو لمحياة. -ب
 (:216، ص2115كما أنو حسب الكندري )الكندري،  
عدـ فيـ كؿ مف الزوجيف لنفسو وطباع الطرؼ الآخر حيث كثيرا ما نجػد كػؿ مػف الػزوجيف -أ

 لآخر.يتمسؾ برأيو دوف مراعاة الطرؼ ا
 قد يكوف الفتور العاطفي نتيجة لعمؿ المرأة. -ب
تػػػأثير العاىػػػات الجسػػػمية تػػػأثيرا سػػػيئا فػػػي العلاقػػػات الزوجيػػػة فقػػػد تػػػؤدي إلػػػى الإحسػػػاس  -ج

 بالنقص.
الزواج الذي ينشأ عف الطمع والكسب المادي أو المعنوي فعندما لا يسػتطيع أحػد الطػرفيف  -د

 ا.تحقيؽ ىذه المكاسب تقع المشكلات بينيم
 (111، ص2111وترى الكتاني أف: )الكتاني،  
عػػدـ الػػوعي بػػالاختلاؼ بػػيف الرجػػؿ والمػػرأة مػػف حيػػث نػػواحي النفسػػية والاجتماعيػػة والثقافيػػة -أ

 والفكرية والعاطفية مما يسيـ في حدوث سوء التواصؿ.
 عدـ تمبية حاجات الشريؾ عمى أنيا عدائية أو سيئة خصوصا في المواقؼ الغامضة. -ب
 الخبرات السمبية الناتجة عف المواقؼ المحيطة مع الوالديف في الطفولة والمراىقة. -ج
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( مػػف الأسػػباب اخػػتلاؼ البيئػػة المعاشػػة 114، ص2111ويقػػوؿ الشػػربيني: )الشػػربيني،  
 لمزوجيف كالتحضر والتمدف وتأثيرىا في علاقتيما.

بينيػػا: )العيسػػوي، وقػػد يرجػػع الانفصػػاؿ العػػاطفي لعػػدة أسػػباب كمػػا ذكرىػػا العيسػػوي مػػف  
 (141، 117-113، ص2114

 الاختلاؼ في ذوؽ الطعاـ.-ا
 الغيرة أو الأنانية الزائدة وضيؽ العقؿ أو ضيؽ الأفؽ. -ب
 فارؽ السف بيف الزوجيف واختلاؼ المستوى التعميمي والثقافي -ج
 التدخيف أو شرب الخمر. -د
 غياب الصدؽ والأمانة. -ىػ
 سؿ مف كلا الطرفيف أو أحدىما.كثرة الشكاوى والتذمر والك -و
 المعاممة السيئة )القسوة والخشونة( للأبناء، أو الدلاؿ الزائد مف أحد الطرفيف. -ز
عػػػدـ الرغبػػػة فػػػي الأطفػػػاؿ أو عػػػدـ الاىتمػػػاـ بيػػػـ كػػػذلؾ تػػػدخؿ أحػػػد الػػػزوجيف فػػػي أسػػػموب  -ح

 الآخر في تأديب الأبناء وتربيتيـ.
دارة داخؿ الأسرة. -ط  العجز في تدبير وا 
 تدخؿ الزوجة وتدبيرىا في أعماؿ الزوج أو تكوف ضد ىواياتو الشخصية. -ي
تتعػػػدد الأسػػػباب التػػػي تػػػؤدي إلػػػى حػػػدوث الانفصػػػاؿ العػػػاطفي بػػػيف الػػػزوجيف فمنيػػػا مػػػا  

يتعمؽ بظروؼ الحياة ومتطمباتيا ومنيا ما يتعمػؽ بعػدـ القػدرة عمػى فيػـ الشػريؾ بحػد ذاتػو، إلا 
الإسياـ الأكبػر فػي تحػوؿ العلاقػة الزوجيػة شػيئا فشػيئا إلػى  أف الأسباب المتعمقة بالزوجيف ليا

نػػوع مػػػف الفتػػور إلػػػى أف تصػػؿ إلػػػى الانفصػػاؿ العػػػاطفي الػػذي لا يظيػػػر دوف المػػرور بمراحػػػؿ 
 تسمسمية التي تؤدي بالزوجيف إلى ىذا الحاؿ. 
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 المراحل التي يمر بىا الانفصال العاطفي: -4 
فلا يحػدث الطػلاؽ العػاطفي بسػبب غمطػة لأحػد إف الزواج لا ينيار بيف ليمة وضحاىا  

نمػػػا تمتػػػد المشػػػاكؿ والخلافػػػات عمػػػى مػػػدى طويػػػؿ تػػػؤدي إلػػػى ىػػػذه النيايػػػة وىنػػػاؾ  الطػػػرفيف، وا 
 (29-28، ص2115مراحؿ تمر بيا العلاقة الزوجية لتصؿ إلى الطلاؽ العاطفي:)العبيدي، 

  أولا: زعزعة الثقة وفقدانىا
ثقتػػو بػػالطرؼ الآخػػر فػػلا يػػؤمف بػػو وتيتػػز صػػورتو يفقػػد أحػػد الطػػرفيف  رحمػػةمفػػي ىػػذه ال 

أمامو ومػف الصػعب إصػلاحيا وفقػداف الثقػة وزعزعتيػا بػيف الػزوجيف أو بػالطرؼ الآخػر معنػاه 
 الشؾ في القوؿ والفعؿ، ويؤدي إلى فتور الحب بيف الزوجيف وفقدانو.

 ثانيا: فتور الحب وفقدانه.
المحاسػػبة عمػػى كػػؿ تقصػػير واتيػػاـ  فػػي ىػػذه المرحمػػة يكثػػر المػػوـ والعتػػاب وتػػزداد حػػدة 

بعدـ تحمؿ المسػؤولية، إف إحسػاس أحػد الطػرفيف أو كمييمػا بفتػور الحػب وفقدانػو يشػكؿ نقطػة 
ارتكاز في الخلاؼ بينيما وصداىما معا إذ يشعراف بعاطفتيـ تجاه بعضػيـ لػـ تعػد كمػا كانػت 

د يمتفػػت إليػػو ولا فػػي السػػابؽ ولػػـ يعػػد منجػػذبا أحػػدىما لتخػػر بػػؿ صػػار متصػػرفا عنػػو ولا يكػػا
ينظػػػر لػػػو نظػػػرات الحػػػب والإعجػػػاب ولا ييػػػتـ بطمباتػػػو ولا يمػػػتمس لػػػو الأعػػػذار فػػػي الكثيػػػر مػػػف 

، 2115تصرفاتو ويميؿ إلى تضخيـ عيوبو ويبدو عازفا عف حبو وتودده لػو. )خميػؿ العبيػدي، 
 (28ص

 ثالثا: الأنانية.
بنفسػو وبمصػمحتو فقػط تساىـ الأنانية في ىػدـ قواعػد الأسػرة وىػي أف يػذكر كػؿ منيمػا  

دوف مراعػػػاة لمصػػػمحة الطػػػرؼ الآخػػػر، ويشػػػعر الػػػزوج أو الزوجػػػة بعػػػدـ الرغبػػػة فػػػي التضػػػحية 
وعدـ القناعة بالحياة والندـ عمى الاقتػراف بػالطرؼ الآخػر وينشػغؿ بنفسػو أو عممػو عػف الآخػر 

و ويركػػػػػز عمػػػػػى الاىتمػػػػػاـ وادخػػػػػار المػػػػػاؿ لحسػػػػػاب فلا يمتزـ بداء واجباتو نحو الطرؼ الآخر.
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الخاصػػػػة والإنفػػػػاؽ عمػػػػى نفسػػػػو وممذاتػػػػو دوف مراعػػػػاة لمتطمبػػػػات الأسػػػػرة ويقػػػػؿ لديػػػػو الشػػػػعور 
 بالمسؤولية.

 رابعا: الصمت الزوجي.
يعػػػد الصػػػمت الزوجػػػي ىػػػو أحػػػد أوجػػػو الجمػػػود فػػػي العلاقػػػة الزوجيػػػة، وىػػػو عػػػدـ تبػػػادؿ  

يػػؤدي  الأحاديػػث والمشػػاعر الوديػػة مػػع الطػػرؼ الآخػػر لقناعتػػو بعػػدـ جػػدوى الحػػوار معػػو وىػػذا
ذا اضػػػطر  إلػػػى زيػػػادة اليػػػوة بػػػيف الػػػزوجيف ممػػػا ييػػػدد العلاقػػػة الزوجيػػػة بػػػالتمزؽ والانفصػػػاؿ وا 
الزوجاف إلى الحوار يكوف بميجة حادة خالية مف المحبة والاحتراـ أو التقدير، وقػد يحػاوؿ كػؿ 

خلاصو.  منيما جرح الآخر أو إيلامو بالنقد أو العتاب أو التوبيت أو التشكيؾ في محبتو وا 
 خامسا: الطلاق العاطفي.

ذا مػا اضػطر إلػى التعامػؿ فػي   في ىذه المرحمة تكثػر الحػواجز النفسػية بػيف الػزوجيف وا 
مواقؼ قميمة فإف ىػذا التعامػؿ يأخػذ صػفة البػرود أو الحػدة أو الجديػة التػي تقتػرب مػف التعامػؿ 

الػزوجيف فػػي الرسػمي ولػيس التعامػػؿ الػودي أو التمقػائي المفتػػرض أف يكػوف عميػو التعامػػؿ بػيف 
المنػػػزؿ ويخمػػػو كػػػلا الػػػزوجيف بنفسػػػو أو يػػػنغمس فػػػي أداء الأنشػػػطة دوف احتكػػػاؾ بػػػالآخر وفػػػي 
بعض الحػالات يسػتثمر أحػد الػزوجيف أو كلاىمػا المواقػؼ المختمفػة بمػا يحمػؿ رسػالة الكراىيػة 
أو عدـ اىتماـ إلى الطرؼ الآخر أو احتقػاره وىػذا بػدوره يػؤدي إلػى الامتنػاع الجنسػي وتسػاىـ 

ذه الأمػػور فػػي إضػػافة مشػػػاكؿ جديػػدة إلػػى تمػػؾ العلاقػػة المتأزمػػػة فتػػزداد تأزمػػا ويسػػتقؿ كػػػلا ىػػ
الػزوجيف فػػي فػراش خػػاص ويصػؿ الأمكػػر مػع الاخػػتلاؼ وعػدـ إمكػػاف الإصػلاح إلػػى القطيعػػة 
والكراىية والعناد، وتصبح العلاقة في حالػة مػف التمػزؽ العػاطفي وتبمػور مشػاعر الغربػة داخػؿ 

ؿ طػػرؼ أنػػو غريػػػب عػػف الآخػػر ولا يمػػت لػػو بصػػمة. )خميػػؿ العبيػػػدي، المنػػزؿ حيػػث يشػػعر كػػ
 (29، ص2115
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 آثار الانفصال العاطفي: -5
لاشؾ أف حياة الإنساف ليئة بالعقبات والمشػكلات، قػاؿ الله تعػالى: )لقػد خمقنػا الإنسػاف  

، أي لقػػػد خمقنػػػاه فػػػي شػػػدة وعنػػػاء وتعػػػب، يكابػػػد الأمػػػور ويعالجيػػػا 14-فػػػي كبػػػد(. سػػػورة البمػػػد
اتفسػػير الطبػػريا، ولعػػؿ مػػف أشػػدىا وأخطرىػػا مشػػكلات الحيػػاة الأسػػرية خاصػػة مػػا يتعمػػؽ فػػي 
المعاممػػة الزوجيػػة، التػػي قػػد تػػؤثر عمػػى الػػزوجيف عامػػة والأبنػػاء خاصػػة، وينػػتج عنيػػا مجموعػػة 

 مف الآثار نذكر منيا:
 عمى الزوجين:-5-0
ؼ استقرارىـ النفسػي، إذ إف إخفاؽ الزوجيف في العلاقة العاطفية تقتضي ولا ريب إلى إضعا-

تشير الدراسات إلى أف الأفػراد الػذيف واجيػوا صػعوبات فػي ميػداف العلاقػات العاطفيػة الزوجيػة 
 (218، ص2112كانوا أقؿ استقرارا مف الآخريف. )دافيدوؼ عف الفيلاوي وجبار، 

عنػػػدما لا يفكػػػر الػػػزوج الآخػػػر فػػػي الطػػػلاؽ فػػػإف مػػػدة الطػػػلاؽ العػػػاطفي سػػػتكوف لػػػو بمثابػػػة  -
صدمة وخيانة مف زوجػو التػارؾ، وفقػداف السػيطرة والعػداء، وانخفػاض تقػديرات الػذات، وانعػداـ 
الأمف النفسي، والغضب مػف زوجػو، ويمتػد الطػلاؽ العػاطفي ضػمف عمميػات تتابعيػة )مراحػؿ( 

بالارتبػاؾ، ومػف الطبيعػي فػي الطػلاؽ العػاطفي أف يخمػؽ الزوجػاف مسػافة يشعر فييا الزوجػاف 
تفصميـ عاطفيػا عػف بعضػيـ، وغالبػا مػا تنػتج عمميػة الطػلاؽ العػاطفي عػف جػرح أو ألػـ سػببو 
أحػػد الػػزوجيف لتخػػر، وىػػذا يعتمػػد عمػػى مػػف أحػػس أنػػو المظمػػوـ فػػي ىػػذا الػػزواج، وتظيػػر عػػدد 

وعندما يشعر الزوج )المتروؾ( بأنو الطػرؼ المتػأذي  خسائر منيا فقداف الثقة بالطرؼ الآخر،
يريػػػد أف يسػػػتعيد ثقتػػػو بنفسػػػو فيفكػػػر بجػػػرح الطػػػرؼ المقابػػػؿ بالأسػػػموب نفسػػػو الػػػذي جرحػػػو بػػػو. 

(Dreyfus  ،219، ص2112عف الفتلاوي وجبار) 
ويتخػذ الػػزوج المتػروؾ أسػػاليب ناتجػة عػػف شػعوره باليػػأس وأنػو غيػػر قػادر وغيػػر مسػػتعد  

راىف فػػي زواجػػو، ويتوقػػع إذا لػػـ يػػتمكف زوجػػو الآخػػر مػػف تغييػػر أسػػموبو فػػي لقبػػوؿ الوضػػع الػػ
الحياة فإنو قد يتجو إلى الطلاؽ العاطفي ويعمف أنو يرغب بالانفصاؿ وأف ىذا الإعػلاف بػدافع 
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الحرماف النفسػي الػذي يشػعر فيػو أنػو ينسػحب عاطفيػا لحمايػة نفسػو مػف الأذى العػاطفي الػذي 
 مشاعر الألـ والفوضى والحزف وعدـ تصديؽ زوجو الآخر. يشعر بو، الذي يبدأ بتجربة

كذلؾ فقد استنتج الباحثوف أف الأفراد ذوي العلاقات الزوجية الممزقة، يكونوف أكثػر تعرضػا  -
لمنوبػػات القمبيػػة والاكتئػػػاب مػػف أقػػػرانيـ المشػػابييف ليػػػـ فػػي السػػػف والجػػنس، ولقػػػد تعػػززت ىػػػذه 

فييػػا معامػػؿ الارتبػػاط عػػاؿ بػػيف عػػدـ الرضػػا بػػيف  الاسػػتنتاجات الدراسػػات الحديثػػة التػػي ظيػػر
الػػزوجيف وزيػػارة الأطبػػاء، وأثبتػػوا أف أمػػراض معينػػة مثػػؿ الربػػو والبواسػػير وضػػغط الػػدـ تظيػػر 
وتبقػػى طالمػػا بقػػي المػػريض مرتبطػػا بشػػكؿ لا مفػػر منػػو بشػػخص آخػػر، وتختفػػي ىػػذه الأمػػراض 

تلازمػػة انكسػػار القمػػب )حالػػة حالمػػا تنتيػػي ىػػذه العلاقػػة، وقػػد أكػػد الأطبػػاء وجػػود مػػا يسػػمى بم
تػػػػاكو تسػػػػيبو لاعػػػػتلاؿ عضػػػػمة القمػػػػب( وىػػػػي تيػػػػدد سػػػػلامة الحيػػػػاة، وأكػػػػدوا أف حػػػػدوثيا يسػػػػبقو 
التعػػػرض لألػػػـ وبػػػؤس عػػػاطفي، واسػػػتنتجوا أف ىػػػذه الحالػػػة مػػػف نتػػػائج الطػػػلاؽ العػػػاطفي بػػػيف 

زوجيػة، الزوجيف المتمثمة بمشكلات زوجية لا حؿ ليا، حياف جنسية بائسة، نفور مػف الحيػاة ال
 (221، ص2112عف الفتلاوي وجابر،  Landzmenبرود المشاعر. )

 عمى الأطفال: -5-8
لا تتحدد العلاقة بيف الرجؿ والمرأة بالغريزة الجنسية فقط، بؿ يكػوف الأصػؿ فييػا تربيػة  

الأبنػػػاء بطريقػػػة تجعميػػػـ يجػػػدوف فػػػي منػػػزؿ العائمػػػة المحػػػيط المناسػػػب لمنمػػػو البػػػدني والمعنػػػوي. 
 (21، ص1997)طاىري، 

فإف الجو الأسري المتوتر لو آثار قاسػية عمػى الأطفػاؿ يفضػي إلػى شػعورىـ بالتعاسػة،  
أف الطلاؽ العػاطفي أكثػر ضػررا عمػى صػحة الطفػؿ النفسػية قبػؿ  Dividكما أوضحت دراسة 

( طفػػؿ 7111انقسػػاـ الأبػػويف ولػػيس بعػػده وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تحميػػؿ بيانػػات أربػػع سػػنوات عمػػى )
سػنة( وجػدت الدراسػة أف أطفػاؿ الآبػاء المطمقػيف عاطفيػا يكونػوف أكثػر  11تقؿ أعمػارىـ عػف )

اكتئابػػػػا وقمقػػػػا ومعػػػػاداة لممجتمػػػػع مػػػػف الأطفػػػػاؿ الػػػػذيف يكونػػػػوف عنػػػػد أبػػػػويف مسػػػػتقريف عاطفيػػػػا، 
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واسػػتنتج البػػاحثوف أف الآبػػاء الػػذيف يبقػػوف معػػا مػػف أجػػؿ أطفػػاليـ يقعػػوف فػػي مغالطػػة يمكػػف أف 
 تضر أكثر مما تنفع أطفاليـ.

( أف عدـ التوافؽ بيف الزوجيف يعد السبب الرئيسػي فػي التفكػؾ 1981ير دراسة )ياسيف، تش -
 (21، ص2112الأسري والمولد لجنوح الأحداث )ياسيف عف الفتلاوي وجبار، 

فػػالجو العػػائمي المشػػحوف بػػالتوتر يسػػتجيب لػػو الأبنػػاء أمػػا بػػالقوة والتعػػدي أو بػػالانطواء  
 (21، ص21122تمع. )عف الفتلاوي وجبار، والابتعاد وصعوبة التكيؼ مع المج

إف العلاقات الوثيقة بيف الوالديف وأبنائيـ ىي عامؿ حاسـ في تكويف قدرة الأبناء عمػى  
تنظػػػيـ مشػػػاعرىـ كػػػالقمؽ والغضػػػب والأبنػػػاء الػػػذيف لػػػدييـ مشػػػاكؿ فػػػي علاقػػػتيـ مػػػع الآخػػػريف. 

(Bool & Amato  ،31، ص2114عف الفتلاوي وجبار    ) 
صػراع والتفكػؾ الزواجػي يػرتبط بمػدى واسػع مػف الآثػار المؤذيػة عمػى الأبنػاء فالتوتر وال 

متضػػػػمنة الاكتئػػػػاب والانسػػػػحاب وكفػػػػاءة اجتماعيػػػػة متدنيػػػػة، مشػػػػاكؿ صػػػػحية، وأداء أكػػػػاديمي 
 (31، ص2114عف صطوؼ،  Gottmanمنخفض. )

إلى أف شعور الأبناء بعدـ الأمف في علاقتيـ بوالػدييـ يسػبب  Horneyأشارت ىورني  
يـ القمؽ الذي يدفيـ إلى اتخاذ أساليب توافقية مختمفة لمتخفيؼ مف حدتػو، ومػع مػرور الػزمف ل

تثبت ىذه الأساليب في شخصياتيـ عندما يصػموف إلػى المراىقػة والرشػد، فيصػبحوف عػدوانييف 
أو مبػػػالغيف فػػػي الخضػػػوع، وقػػػد يتخػػػذوف لأنفسػػػيـ صػػػورا مثاليػػػة غيػػػر واقعيػػػة أو يغرقػػػوف فػػػي 

( فػالمراىقوف 31، ص2114يـ لكسب تعاطؼ الناس. )ىوؿ عػف صػطوؼ، الإشفاؽ عمى ذات
يتػػأثروف عػػادة بالوضػػع السػػيء لمحالػػة الزواجيػػة لػػدى والػػدييـ، لأف الػػزواج غيػػر النػػاجح يػػؤثر 

 (31، ص2114سمبا عمى سموكيـ ونموىـ. )شرشـ عف صطوؼ، 
دائمػا أنػو  ويمكف أف تسبب المشاكؿ الزوجية ضغطا نفسيا عمى الأبنػاء الػذيف يعتقػدوف 

يػػػتـ لػػػوميـ عمػػػى تعاسػػػة والػػػدييـ، وفػػػي ىػػػذه الحالػػػة يػػػؤدي وجػػػود الػػػزوجيف مػػػع أبنػػػاء يعػػػانوف 
الضػػغط وتقػػدير مػػنخفض لمػػذات إلػػى مشػػاكؿ عاطفيػػة فػػي حيػػاة الأبنػػاء لاحقػػا، وأبعػػد مػػف ذلػػؾ 
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يكونوف تعساء في علاقاتيـ في مرحمة الرشد، حيث تنعكس تعاسة الوالػديف سػمبيا عمػى مسػار 
 (31، ص2114عف صطوؼ،  Brickerائيـ. )حياة أبن

 نظريات الانفصال العاطفي: -6 
 المنظور الفيسيولوجي: -6-0
بأننػػا نحػػب ونكػػره بػػالمت ولػػيس بالقمػػب، إف مقػػر العواطػػؼ فػػي  يؤكػػد عممػػاء الفسػػيولوجيا 

الػػدماغ تحػػت الميػػاد، وفيػػو تػػتـ الاسػػتجابة للاتصػػالات العاطفيػػة المختمفػػة بػػيف الػػزوجيف ففػػي 
صػػػدمة العاطفيػػػة ترسػػػؿ رسػػػالة إلػػػى تحػػػت الميػػػاد، وفػػػي المنػػػاطؽ الدماغيػػػة يػػػتـ تنظػػػيـ حالػػػة ال

 (23، ص2117المدخلات الخارجية وتفسيرىا وتقييميا. )بمقايد، 
والمشاعر العاطفية تؤثر عمى الجياز العصبي للإنساف عػف طريػؽ نفوذىػا إلػى مراكػز  

الانفعػػػػػاؿ بػػػػػإفراز مػػػػػادة  الانفعػػػػػاؿ فػػػػػي المػػػػػت ومػػػػػف ثػػػػػـ يػػػػػؤثر عمػػػػػى الأعصػػػػػاب، فيقػػػػػوـ مركػػػػػز
)السػػيروتونيف( التػػػي تػػؤثر عمػػػى تػػوتر الأعصػػػاب، ففػػي حالػػػة إغػػداؽ مشػػػاعر مػػف الحػػػب مػػػف 
جانػػػػػب أحػػػػػد الػػػػػزوجيف سػػػػػوؼ يشػػػػػعراف بيػػػػػدوء الأعصػػػػػاء وحالػػػػػة الرضػػػػػا الزواجػػػػػي، والعكػػػػػس 

 (17، ص2118صحيح.)الير، 
العواطػػؼ ومػػف الأمػػور المقػػررة فػػي التشػػريح أف الػػدماغ المتوسػػط يػػؤدي دورا ميمػػا فػػي  

والانفعػػػالات ممػػػا يبػػػيف أثػػػر ىػػػذا الجيػػػاز العصػػػبي عمػػػى الأعضػػػاء المتصػػػمة بػػػو، مثػػػؿ القمػػػب 
 (68، ص2115وسائر أعضاء الجسـ. )الرحو، 

إف غالبيػػة أنمػػاط ردود الفعػػؿ العاطفيػػة ليػػا صػػمة بنظػػاـ الأوعيػػة الدمويػػة القمبيػػة وىػػي  
نػاؾ أنمػاط متشػابية مػف التعبيػر تعمؿ عمى إثارة الجياز العصبي السمبثاوي بطرائؽ طارئة وى

تخص مختمؼ العواطؼ ولمتمييز بيف العواطؼ المختمفة، فإننا نقوـ بتفسير عممياتنا الإدراكيػة 
ولكػػػف بعػػػض مػػػف العواطػػػؼ يمكػػػف أف تظيػػػر بشػػػكؿ مختمػػػؼ عػػػف حقيقتيػػػا وبالتػػػالي فػػػإف ذلػػػؾ 

 (391، ص1998يقودنا إلى إساءة فيميا وتفسيرىا. )عدس، 
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 MFT-Psychotheropyج الباحث المتػابع لمػا ينػتج عػف منشػورات وقد يمكف أف يستنت 
بأنػػو يمكػػف تعريػػؼ الطػػلاؽ العػػاطفي مػػف الناحيػػة الفيسػػيولوجية بأنػػو صػػدمة بمعنػػى أف ىنػػاؾ 
رسػػالة مػػف الشػػعور بػػالألـ العػػاطفي والإحبػػاط تصػػؿ إلػػى مكػػاف مػػا فػػي الجيػػاز الجػػوفي الػػذي 

الجػػػوفي الػػػذي يعػػػد مػػػدخلا إلػػػى الػػػذاكرة يتضػػػمف المػػػوزة والميػػػاد وىػػػو ىيكػػػؿ ىػػػاـ فػػػي الجيػػػاز 
واللاوعػػي، وعنػػدما يكػػوف الشػػخص فػػي صػػدمة مػػف الطػػلاؽ العػػاطفي وسػػوء المعاممػػة والػػرفض 
سػػوؼ يبقػػى الجيػػاز الجػػوفي سػػميما إلػػى حػػد مػػا لكػػف المشػػاعر ستصػػبح بػػلا جسػػد فتقػػوـ المػػوزة 

ف الجيػػاز فػػي بخػػزف الألػػـ ممػػا يػػؤدي إلػػى قتػػؿ الأنػػدروفيف فعنػػدما تتحػػرؾ المشػػاعر المؤلمػػة مػػ
القشرة المخية يتسمؿ جزء مف ىذه المشاعر إلى القشرة فيصػبح الشػخص يػدرؾ الألػـ العػاطفي 

 (221، ص2112وىو واعي باتخاذ القرار. )الفتلاوي وجبار، 
   نظرية التحميل النفسي: -6-8
أوؿ مػػف حمػػؿ العلاقػػات الزوجيػػة غيػػر المتوافقػػة عاطفيػػا،  1921لعػػؿ سػػيغموند فرويػػد  

ولسػػبب غيػػر معػػروؼ كػػاف يعػػد أف عػػدـ التوافػػؽ العػػاطفي بػػيف الػػزوجيف ىػػو بمثابػػة )عصػػاب( 
أي مػػػرض نفسػػػي، ورأى أف لمعالجػػػة العلاقػػػات الزوجيػػػة الكئيبػػػة لابػػػد مػػػف الاعتػػػراؼ بخسػػػارة 

عػػػػف  Gottmanبالإحبػػػػاط. ) الػػػػزوج المطمػػػػؽ عاطفيػػػػا، وذلػػػػؾ لشػػػػعور الػػػػزوج المطمػػػػؽ عاطفيػػػػا
 (  222، ص2112الفتلاوي وجبار، 

تػػػػرى ىػػػػذه النظريػػػػة أف كػػػػؿ مػػػػف طػػػػاقتي الحػػػػب )الحيػػػػاة، الجػػػػنس( والعػػػػدواف، قابمتػػػػاف  
لمتوظيػػػػؼ فػػػػي مختمػػػػؼ الموضػػػػوعات الخارجيػػػػة أو فػػػػي الػػػػذات، توظػػػػؼ طاقػػػػة فػػػػي العلاقػػػػات 

فػػي المبػػادئ والعقائػػد، العاطفيػػة عمػػى اختلافيػػا، فػػي مختمػػؼ الأىػػداؼ الحياتيػػة الكبػػرى وكػػذلؾ 
وتوظػػؼ كػػذلؾ عمػػى شػػكؿ حػػب الػػذات وتقػػديرىا ورعايتيػػا، توظػػؼ طاقػػة العػػدواف فػػي مختمػػؼ 
الموضػػػوعات الخارجيػػػة متخػػػذة مختمػػػؼ ألػػػواف الصػػػراع والعنػػػؼ الػػػذي ينصػػػب عمػػػى الآخػػػر أو 

 عمى الموضوعات الكادية، وقد يتحوؿ توظيؼ العدواف إلى الذات.
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توظيؼ الطاقػة لػيس ثابػت، فػالتوظيؼ قابػؿ لأف يسػحب مػف شػخص إلػى آخػر أو مػف  
الآخػػػر إلػػػى الػػػذات، فحػػػيف ينػػػدفع الإنسػػػاف فػػػي علاقػػػة حػػػب جامحػػػة نحػػػو شػػػخص آخػػػر، فإنػػػو 
يوظؼ مقدار كبير مف طاقة الحب عمػى حسػاب التوظيػؼ فػي علاقاتػو وموضػوعات اىتمامػو 

ات، وكمػا أف ىنػاؾ توظيػؼ مفػرط فقػد الأخرى، وقد يكوف عمى حساب توظيػؼ الحػب فػي الػذ
يحدث سحب التوظيؼ، ىنا قد تستنزؼ العلاقة وتنطف ، أو يحدث فػي أحيػاف أخػرى توظيػؼ 
مضػػاد حيػػث تتحػػوؿ علاقػػة الحػػب إلػػى علاقػػة صػػراع وعػػداء، بػػذلؾ تنطفػػ  العلاقػػة ويتحػػوؿ 

اعػػػد. الربػػػاط الزواجػػػي إلػػػى نػػػوع مػػػف التعػػػايش الػػػذي يقتصػػػر عمػػػى الظػػػواىر ويحػػػؿ البػػػرود والتب
 (29، ص2114)حجازي عف صطوؼ، 

 نظرية الحاجات لمواري: -6-3
يػػرى مػػوراي أف الحاجػػات النفسػػية تكػػوف أكثػػر غموضػػا وتعقيػػدا مػػف الحاجػػات الأوليػػة  

لمشػػػػخص ذلػػػػؾ أنيػػػػا تنتمػػػػي إلػػػػى عػػػػالـ الػػػػنفس وتنحصػػػػر فػػػػي معظػػػػـ الظػػػػروؼ فػػػػي الإطػػػػار 
 (81، ص1971الوجداني. )أبو زيد، 

ف ىػػػي جػػػوىر الإشػػػباع المتبػػػادؿ بػػػيف الػػػزوجيف، وىػػػي فػػػي والحاجػػػات العاطفيػػػة لمػػػزوجي 
الوقت نفسػو قػد تكػوف أسػاس الخلافػات الزوجيػة والتػي لا يػدركيا الزوجػاف بوضػوح إلا بعػد أف 
تتفػػاقـ وتأخػػذ مظػػاىر أخػػرى كجػػرح الكبريػػاء والطمػػوح، فمكػػؿ واحػػد مػػف طرفػػي العلاقػػة حاجػػات 

مػػدى الإشػػباع الفعمػػي مػػف جانػػب أحػػد  عاطفيػػة يتوقعيػػا أف تشػػبع مػػف الآخػػر فعميػػا، فػػإف معرفػػة
الطرفيف لمحاجات العاطفية لتخػر وكػذلؾ معرفػة مػدى الػتفيـ المتبػادؿ لمحاجػات التػي يتمناىػا 
كػػػؿ طػػػرؼ مػػػف الآخػػػر ىػػػي الجػػػوىر والرابطػػػة المتينػػػة التػػػي تػػػؤمف اسػػػتمرار الحيػػػاة الزوجيػػػة. 

 (223، ص 2112)صامويؿ عف الفتلاوي وجبار، 
عمؽ بػػػالزوج عنػػػدىا تشػػػعر أف زوجيػػػا يقػػػدرىا، أمػػػا إّا شػػػعرت فعنػػػدما تحػػػس الزوجػػػة بػػػالت 

بػػالعكس فػػإف ذلػػؾ الحمػػاس يقػػؿ ويػػذبؿ وبالتػػالي تمػػوت تمػػؾ العلاقػػة بينيمػػا، فقػػد تشػػعر باليػػأس 
والوحػػدة وعػػدـ وجػػود أيػػة مسػػاندة عاطفيػػة وعنػػد ذلػػؾ تسػػوء حالتيػػا النفسػػية بصػػورة كبيػػرة، فإنيػػا 
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قباؿ الحػػػب والعواطػػػؼ، وتشػػػعر الزوجػػػة بحالػػػة فػػػي ىػػػذه الحالػػػة غيػػػر مسػػػتعدة لإعطػػػاء أو اسػػػت
مزرية وكؿ ما تحتاج إليو ىو الشػعور بالعاطفػة والحنػاف مػف قبػؿ الػزوج، وأف يحسػف معاممتيػا 

 (223، ص2112ويشعرىا بالحب والعاطفة التي تحتاجيا منو. )لتزمف عف الفتلاوي وجبار، 
 نظرية التفاعل الرمزي: -6-4
عمػػى أف الفػػرد يعػػيش فػػي عػػالـ مػػف الرمػػوز والمعػػارؼ  التركيػػز الأساسػػي لمفكػػرة ينصػػب 

المحيطػػػة بػػػػو فػػػػي كػػػػؿ موقػػػؼ أو تفاعػػػػؿ اجتمػػػػاعي يتػػػػأثر بيػػػا ويسػػػػتخدميا يوميػػػػا وباسػػػػتمرار، 
ويتضػػح اسػػتخداـ الفػػػرد لمرمػػوز مػػف خػػػلاؿ معانييػػا لمتعبيػػر عػػػف حاجاتػػو الاجتماعيػػة ورغباتػػػو 

المجتمػػع عمػػى صػػعيد الممارسػػة  الفرديػػة، وتتجمػػى أىميػػة الرمػػوز عنػػد اسػػتخدميا مػػف قبػػؿ أفػػراد
اليومية في الحياة الاجتماعية، حيػث يػتعمـ الفػرد مػف خػلاؿ تفاعمػو مػع الآخػريف المحيطػيف بػو 
بشػػكؿ شػػعوري أو لا شػػعوري اسػػتخداـ الرمػػوز مثػػؿ: اسػػتخداـ المغػػة أو تحريػػؾ الػػرأس لمدلالػػة 

ف التفاعػؿ الرمػزي فػي عمى الرفض أو القبوؿ، ليس الخاتـ عند الزواج، ووفقػا ليػذه النظريػة فػإ
 وأولدىما. فالأسرة يشير إلى دراسة التفاعؿ والعلاقات الشخصية بيف الزوجي

وعمػػى ىػػذا، فسػػموؾ الأفػػراد فػػي الأسػػرة مػػا ىػػو إلا تفاعػػؿ اجتمػػاعي، وانعكػػاس لمرمػػوز  
 التي يشاىدىا الفرد ويتأثر بيا سمبا أو إيجابا في مواقؼ الحياة اليومية بشكؿ مباشر.

 رت بمومر أحد رواد ىذه النظرية أنو:ويرى ىارب 
بني الإنساف يتعامموف مع الأشػياء عمػى أسػاس معانييػا بالنسػبة ليػـ وفػي محػيط الأسػرة قػد -1

تكػػػوف ىػػػذه الأشػػػياء جمػػػادا مثػػػؿ: المعػػػب، الكتػػػب، المخموقػػػات الآدميػػػة الأخػػػرى: الجػػػدة، الأخ، 
رس، الصػػػناعات، أو مثػػػؿ الطفػػػؿ، أو فئػػػات مثػػػؿ: الجيػػػراف، الأصػػػدقاء، أو الػػػنظـ مثػػػؿ: المػػػدا

 عميا مثؿ: الحرية والعطؼ.   
أف المعػػػػاني مشػػػػتقة أو ناشػػػػئة عػػػػف التفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي الػػػػذي يمارسػػػػو الفػػػػرد مػػػػع رفاقػػػػو  -2

 والمعنى يمكف التوصؿ إليو تقميديا بطريقتيف:
 بوصفو جوىر الشيء )الوردة وردة، والصفعة صفعة( فالمعنى ىنا مستمد مف الموضوع.-أ
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و صادرا مف تركيب الإنساف النفسي والعقمي، فمشاعر الفرد وذكرياتػو ومػا شػباه أو بوصف -ب
ذلؾ ينتج عنيا المعنى، ومف ثـ يختمؼ الرمز تبعا لوجيات النظر ىذه، لأف المعنى ينشػأ مػف 

 خلاؿ عممية التفاعؿ الرمزي بيف الناس.
تخدميا الفػػػرد فػػػي إف ىػػػذه المعػػػاني يمكػػػف تناوليػػػا وتعػػػديميا مػػػف خػػػلاؿ عمميػػػة تفسػػػيرية يسػػػ -3

 (54-53، 51، ص 2115التعامؿ مع الأشياء التي يواجييا. )الكندي، 
 نظرية الذات لروجرز: -6-5
أكد روجرز أف التوافؽ النفسي يتوفر عندما يكوف الفػرد متسػقا مػع مفيػوـ ذاتػو لػذا فػإف  

يميػػػا مفيػػػوـ الػػػذات الموجػػػب يعبػػػر عػػػف التوافػػػؽ النفسػػػي والصػػػحة النفسػػػية وأف تقبػػػؿ الػػػذات وف
 يعتبر بعدا رئيسيا في عممية التوافؽ الشخصي.

وتركػػز نظريػػة الػػذات عمػػى أىميػػة الاحتػػراـ والتقػػدير وأنػػو مطمػػب عػػاـ عنػػد كػػؿ البشػػر  
 ويسعى الجميع لمحصوؿ عمى تقدير إيجابي مف الآخريف.

وأف الحػػب والاحتػػراـ والتقػػدير كميػػا مكمػػؿ لتخػػر فػػلا يمكػػف أف يعػػيش الاحتػػراـ بػػدوف  
حتراـ يولػػد الحػػب مػػع العشػػرة الطويمػػة وىػػو أسػػاس التعامػػؿ مػػع الآخػػريف وىػػو شػػرط الحػػب، فػػالا

 أساسي لاستقامة العلاقة الزوجية بيف الزوجيف وبالعكس.
لػػذا فػػإف اسػػتخداـ العنػػؼ بكافػػة أشػػكالو المفظػػي والجسػػدي والجنسػػي والاجتمػػاعي يػػؤدي  

 (439، ص 2112إلى قمة وانعداـ الاحتراـ بيف الزوجيف. )ىادي، 
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 خلاصة:
مػػا يمكػػف قولػػو فػػي ختػػاـ ىػػذا الفصػػؿ أف الانفصػػاؿ العػػاطفي أو الطػػلاؽ الصػػامت ىػػو  

سجف حياة شخصيف فػي متاىػة الخلافػات وتػدمير العلاقػة الزوجيػة بطريقػة غيػر مباشػرة حيػث 
أنيػػا لا تصػػؿ إلػػى مرحمػػة الانفصػػاؿ العػػاطفي إلا بالتػػدرج فػػي مراحػػؿ عديػػدة، نتيجػػة لتجاىػػؿ 

طفائيػػا فػػي المعاممػػة بػػيف الطػػرفيف وفقػػداف الأزواج لأسػػموب الحػػوار وعػػدـ وجمػػود العواطػػؼ وان
التكيؼ مع متطمبات الحياة. وتصبح العلاقة في حالة التمػزؽ العػاطفي وتبمػور مشػاعر الغربػة 

 داخؿ المنزؿ حيث يشعر كؿ طرؼ أنو غريب عف الآخر.
الأبنػػاء حيػػث  وبقػػدر مػػا تػػؤثر ىػػذه المشػػكمة عمػػى علاقػػة الػػزوجيف بقػػدر مػػا تػػؤثر عمػػى 

 تنعكس بشكؿ واضح في سموكياتيـ وقد تستمر معيـ طواؿ حياتيـ.
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 تمىيد:
الناس الديف منذ أف وجدوا عمى ىذه الأرض، عندما نزؿ أبو البشر آدـ عميو عرؼ  

السلاـ إلييا وخير شاىد عمى ذاؾ أنيا لـ تخؿ حضارة مف الحضارات عمى مر التاريت مف 
مظاىر الديف، ومف المتعارؼ عميو أنو ميما اختمفت عقائد المتدنييف، فيناؾ ميؿ فطري 

وة فوؽ القوى الطبيعية مسيطرة عمييا وعمى القوى البشرية، لمتديف، أي ي الاعتقاد بوجود ق
وأف ىذه النزعة إلى الالتزاـ بالديف قيمة لدى الإنساف وترمي إلى قيادة السموؾ الإنساني 

وتنظيمو، وقد عرؼ الإنساف الله بالفطرة منذ بدء الخميقة، قاؿ تعالى: )     

                                  

          ،  [31(. ]الروـ

ويعد الالتزاـ بتعاليـ الديف مف أىـ الأسس التي تسيـ في بناء الأفراد بناءا قيميا  
يمانيا، فيو يؤمف   83-للإنساف السعادة والعناء في الدنيا والآخر لقوؿ الله تعالى: )( الأنعاـوا 

 وفي قولو جؿ جلالو: )           ،[ أي والابتعاد عنو 122( ]طو

يؤدي إلى التعاسة والشقاء في الداريف، ويمعب الديف دورا ىاما في ترابط وتماسؾ المجتمع 
ذلؾ مف خلاؿ إتباع الإنساف لتعاليـ المنيج الذي يوضح العلاقة بيف الإنساف وربو وعلاقتو 

 مع الآخريف.
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 مفىوم الالتزام الديني:-0
 يعرؼ كؿ مف الالتزاـ والتديف مف الناحية المغوية بػ: 
: تعنػي لػزـ الشػيء دائمػا، ولػزـ الشػيء يمزمػو لزومػا أي لا يفػارقوف الالتزام لغةة: -أ مػا ىػـ لػزـ

 (541، ص1992عميو. )ابف منظور، 
الػػػداؿ واليػػػاء والنػػػوف أصػػػؿ واحػػػد إليػػػو يرجػػػع فروعيػػػا كميػػػا وىػػػي جػػػنس مػػػف  الةةةدين لغةةةة: -ب

 (542، ص1999الأتقياء والداؿ، فالديف الطاعة. )ابف منظور، 
 كما يعرؼ اصطلاحا: 

عرفػػػو تومػػػاس بأنػػػو االالتزامػػػات الروحيػػػة والعقميػػػة التػػػي تتضػػػمف المواقػػػؼ  الالتةةةزام اصةةةطلاحا:
والاتجاىػػات الاعتقاديػػة وكػػذلؾ الالتزامػػات الاجتماعيػػة والقانونيػػة التػػي تتضػػمف قواعػػد السػػموؾ 

 (333، ص2117وأحكاـ القانوف. )صالح، 
القػرآف الكػريـ ( بأنو االأوامر والمنييػات التػي وردت فػي 2111عرفو الوحيد ) الدين اصطلاحا:

مف فعميا ويعاقب مف تركيا. )عف الوحيػد عػف الرفػاعي،   والسنة النبوية المحمدية والتي تكاف
 (31، ص2116

ولقد تعددت التعريفات للالتزاـ الديني واختمفت حسب منظور ووجية الباحث ومػف بػيف  
 ىذه التعريفات:
ليـ المػػنيج الإسػػلامي الحنيػػؼ ( والػػذي قػػاؿ بأنػػو:ا إتبػػاع الفػػرد لكػػؿ تعػػا1999تعريػػؼ موسػػى )

بمصادره: كتاب الله )القرآف الكريف(، وسنة النبي عميو أفضؿ الصلاة والسػلاـ، والتسػميـ بػذلؾ 
 (542، ص1999مف خلاؿ علاقتو بربو ومعاممتو مع الآخريف. )موسى، 

( بأنػػػو التػػػزاـ الفػػػرد المػػػؤمف بمػػػا جػػػاء بػػػالقرآف الكػػػريـ وسػػػنة الرسػػػوؿ 2116كمػػػا عرفػػػو بركػػػات )
صػػػمى الله عميػػػو وسػػػمـ، مػػػف القػػػيـ والمبػػػادئ والقواعػػػد والمثػػػؿ الدينيػػػة سػػػرا وعلانيػػػة. )بركػػػات، 

 (11، ص2116
 



 الالتزام الديني         الثالثالفصل 

31 

( أنو الالتزاـ الفرد المؤمف التزاما ينبع مف داخمو متمثلا فػي 2115وورد عف عسيمة وحمدونو )
مـ مػف القػيـ الإيماف العميؽ والصادؽ بما جاء بالقرآف الكريـ وسنة الرسوؿ صمى الله عميػو وسػ

والمبادئ والقواعد والمثؿ الدينية والأخلاقيػة فػي علاقتػو بربػو ومعاملاتػو مػع الآخػريف. )عسػيمو 
 (732، ص2115وحمدونو، 

( ىو إتباع الفرد لكؿ تعاليـ المػنيج الإسػلامي الحنيػؼ لمصػدره كتػاب الله 2118وعرفو عمي )
عاممتػػػو مػػػع الآخػػػريف ويػػػوحي وسػػػنة النبػػػي صػػػمى الله عميػػػو وسػػػمـ مػػػف خػػػلاؿ علاقتػػػو بربػػػو وم

مصطمح التديف بمعنى الالتزاـ بالديف وجعمو مرجعا لصاحبو في السموؾ والمعػاملات السػمات 
العامػػػة وبصػػػورة أكيػػػدة يػػػرتبط المفيػػػوـ بالمحافظػػػػة عمػػػى شػػػعائر الػػػديف فػػػي العبػػػادات بشػػػػقييا 

 (11، ص2118الواجب والمستحب. )عمي، 
للالتزاـ الديني، فتعريػؼ الالتػزاـ الػديني مػف  ولقد كاف للإسلاـ وجية خاصة في تعريفو 

وجيػػة نظػػر الػػديف الإسػػلامي كػػاف يشػػير إلػػى التػػزاـ الفػػرد المػػؤمف بمػػا جػػاء فػػي القػػرآف والسػػنة، 
ومػػف شػػروط الالتػػزاـ الػػديني عػػدـ الخػػروج عػػف مػػا يرسػػمو لنػػا ىػػذا الػػديف مػػف قػػدرة الفػػرد المسػػمـ 

لنفسية في إطػار إدراكػو السػميـ لمكانتػو كمػا عمى الجمع بيف دوافع سموكو وحاجاتو الإنسانية وا
أرادىا الله للإنساف الصالح، ذلؾ أف ىذا التصور ىو الميزاف الوحيػد الػذي يرجػع إليػو الإنسػاف 
فػػػي كػػػػؿ مكػػػاف وزمػػػػاف بتصػػػػوراتو وقيمػػػو وأحوالػػػػو وأعمالػػػو فالإنسػػػػاف يتمقػػػػى موازينػػػو مػػػػف ىػػػػذا 

دراكػػػػو يطبػػػػع بيػػػػا شػػػػعوره وسػػػػموكو.  )الخضػػػػر عػػػػف صػػػػبيح وآخػػػػروف، التصػػػور يكيفيػػػػا عقمػػػػو وا 
 (93، ص2112

ففػػي الإسػػلاـ حتػػى يكػػوف الفػػرد متػػدينا يجػػب أف يجمػػع بػػيف الاعتقػػاد الصػػحيح والقػػوؿ  
والعمػػؿ، فػػالالتزاـ الػػديني ىػػو التػػزاـ المسػػمـ بعقيػػدة الإيمػػاف الصػػحيح وظيػػور ذلػػؾ عمػػى سػػموكو 

 (23، ص2111بممارسة ما أمر الله بو والانتياء عف إتياف ما نيى عنو. )عقيلاف، 
واتفقت ىذه التعريفات عمػى أف الالتػزاـ الػديني يعنػي التمسػؾ بتعػاليـ المػنيج الإسػلامي  

بمصدريو كتاب الله وسنة رسػولو، والالتػزاـ بكػؿ مػا أمرنػا الله بػو والابتعػاد عمػى مػا نيانػا عنػو، 
 والذي يظير في جممة مف المظاىر نذكر منيا:
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 :مظاور الالتزام الديني -8
اىر الالتزاـ الديني مف خلاؿ علاقة الإنساف بربػو وعلاقتػو بػالآخريف وتحػدد تشكؿ مظت 

علاقػػػة الإنسػػػاف بربػػػو وبػػػالآخريف مػػػف خػػػلاؿ عبادتػػػو لربػػػو ومعاممتػػػو لتخػػػريف، ولقػػػد وضػػػعت 
حقوقا لله وحقوقػا لمعبػاد مػف خلاليػا اتضػحت علاقػة الإنسػاف بربػو وعلاقتػو  الشريعة الإسلامية

 بالآخريف.
حديث عف العبادات وعف حقوؽ الله عمى الإنسػاف، ومػف ثػـ الحػديث عػف وليذا يستـ ال 

 المعاملات وحقوؽ الآخريف عمى الإنساف.
 العبادات:-8-0
العبػػػادة ليػػػا روح وجسػػػد، فروحيػػػا العقيػػػدة التػػػي دفعػػػت إلييػػػا، والغايػػػة التػػػي عممػػػت مػػػف  

ركات وألفػاظ، أجميا، وجسدىا عمؿ الجوارح مف لفظ الإنساف وحركات الجسـ، الصلاة مثلا ح
قيػػاـ وقعػػود، ركػػوع وسػػجود، تػػلاوة وكػػر وتسػػبيح، ولكػػف ىػػذا كمػػو جسػػد الصػػلاة، فػػإف لػػـ يكػػف 
الػػدافع إلييػػا توحيػػدا صػػحيحا، وعقيػػدة سػػميمة، ولػػـ يكػػف المقصػػود بػػو امتثػػاؿ أمػػر الله، وطمػػب 

، 2117مرضػػػاتو، كانػػػت الصػػػلاة جسػػػدا لا روح فيػػػو. )عػػػف الطنطػػػاوي عػػػف صػػػبيح وآخػػػروف، 
 (94ص

 لله:حقوق ا
أوؿ حػػؽ مػػف حقػػوؽ الله تعػػالى ىػػو أف نػػؤمف بػػو ولا نشػػرؾ بػػو ولا يتخػػذ غيػػره إليػػا ولا  

ربا، ويؤدي ىذا الحؽ بكممة الا إلو إلا اللها، والحؽ الثػاني ىػو أف يػذعف إذعانػا تامػا لمػا جػاء 
مػف عنػػده مػف الحػػؽ واليدايػة ويػػؤدي ىػػذا الحػؽ بالإيمػػاف ابمحمػد صػػمى الله عميػو وسػػمـ رسػػوؿ 

والحؽ الثالث أف يطاع ويػؤدي ىػذا الحػؽ بإتبػاع القػانوف الػذي بينػو كتػاب الله وأوضػحتو  اللها،
سػػػنة رسػػػولو صػػػمى الله عميػػػو وسػػػمـ، والحػػػؽ الرابػػػع أف يعبػػػد ولأداء ىػػػذا الحػػػؽ فػػػرض الله عمػػػى 
، الزكػػاة، الحػػج، حمايػػة الإسػػلاـ  الإنسػػاف مػػا فػػرض مػػف الفػػرائض والواجبػػات )الصػػلاة، الصػػوـ

 (149، ص1984ي سبيؿ الله(. )المودودي، مف خلاؿ الجياد ف
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 المعاملات: -8-8
وىي تعني علاقة الفرد بالآخريف مف أفراد أسرتو ومجتمعػو وجميػع النػاس والكػوف كمػو،  

ف كاف المسمـ سوى في علاقتو مع ربو فإنو يكوف سويا فػي علاقتػو بػالآخريف، ويحػث الػديف  وا 
راد أسػػرتو، وقػػد جمػػع الله فػػي شخصػػية محمػػد الإسػػلامي الفػػرد عمػػى أف تكػػوف علاقتػػو طيبػػة بػػأف

صػػػمى الله عميػػػو وسػػػمـ جميػػػع الجوانػػػب الإيجابيػػػة، فكػػػاف نموذجػػػا لمشخصػػػية المسػػػممة المتدينػػػة 
، 1999وكػاف صػحابتو يترجمػػوف آيػات القػرآف إلػػى سػموؾ واقعػي عممػػي فػي حيػاتيـ. )موسػػى، 

 (689ص
 وتشمؿ حقوؽ المعاملات عمى التالي: 
شػػريعة الإسػػلامية الإنسػػاف بػػأداء حقػػوؽ نفسػػو وجسػػده مػػف جانػػب أمػػرت ال حقةةوق ارخةةرين:-

وأمرتو ألا يؤدي ىذه الحقوؽ عمى وجػو يمػس بحقػوؽ غيػره مػف عبػاد الله فػي الػدنيا مػف جانػب 
آخر، ولأجؿ ذلؾ حرمت الشػريعة النيػب والسػمب والسػرقة والارتشػاء والخيانػة والتزويػر والغػدر 

يػػذه الطػػرؽ يجمػػب الضػػرر إلػػى نفسػػو وغيػػره بسػػببيا، وأكػػؿ الربػػا، فػػأي منفعػػة يكتسػػبيا الفػػرد ب
وكػذلؾ حرمػت الشػػريعة الكػذب والغيبػػة والنميمػة والافتػػراء فيػذه أيضػػا تجمػب الضػػرر إلػى غيػػره 
مف العباد، وحرـ عميو القمػار والميسػر واليانصػيب لأف منفعػة الإنسػاف منيػا تكػوف مبنيػة عمػى 

فشػػاء الفػػتف، فػػإف لا يحػػؿ  ضػػرر ألػػوؼ مػػف النػػاس، وحػػرـ عميػػو القتػػؿ والإفسػػاد فػػي الأرض وا 
لأي فػػػرد مػػػف أفػػػراد البشػػػر أف يقتػػػؿ غيػػػره أو يصػػػيبو بنػػػوع مػػػف الأذى حصػػػولا عمػػػى أموالػػػو أو 
إرواء لغميمو في النفس، وكذلؾ حرـ عميو الزنا وعمػؿ قػوـ لػوط، فػإف ىػذه الأعمػاؿ تفسػد عميػو 

تار فػػي المجتمػػع مػػف صػحتو وأخلاقػػو مػػف جانػػب وتػػؤدي إلػػى تفشػي الإباحيػػة والوقاحػػة والاسػػتي
 (158-149، ص1987جانب آخر. )المودودي، 
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 ويتجمى التزاـ الفرد بدينو في عدة مظاىر يمكف حصرىا فيما يمي: 
 أبعاد الالتزام الديني: -3
 ( أف أبعاد الالتزاـ الديني تتمثؿ فيما يمي:563-552، ص1999يرى موسى ) 
 الالتزام الإيماني أو العقائدي:-3-0

عاما في مكة يرست الإيماف في قموب الصحابة  13صمى الله عميو وسمـ  لقد مكث

  رضواف الله عمييـ، يقوؿ الله تعالى: )               

                 [ وقولو تعالى: )49-( ]الشورى     

                                   

                          [17-( ]الحجرات 

ولازـ الإيماف بالله يتضمف أربعػة مقتضػيات وىػي الإيمػاف بوجػود الله، والإيمػاف بربوبيػة  
الله، والإيمػػػاف بألوىيػػػة الله، والإيمػػػاف بأسػػػماء الله وصػػػفاتو.  ولكػػػؿ واحػػػدة مػػػف ىػػػذه المفػػػردات 

 ميمة تؤدييا:
يتضػػػػمف الإيمػػػػاف بوجػػػػودىـ والإيمػػػػاف بأسػػػػماء مػػػػف عممنػػػػا مػػػػنيـ،  لازم الإيمةةةةان بالملائكةةةةة:-أ

 والإيماف بما عممنا مف صفاتيـ، الإيماف بما عممنا مف أعماليـ.
يتضػػمف: الإيمػػاف بأنيػػا مػػف عنػػد الله والإيمػػاف بأسػػماء مػػف عممنػػا  لازم الإيمةةان بالكتةةب: -ب

 منيـ والإيماف بما صح مف أخبارىا.
ضػػمف: الإيمػػاف بالرسػػؿ حػػؽ مػػف الله تعػػالى، والإيمػػاف بأسػػماء ويت لازم الإيمةةان بالرسةةل: -ج

 مف عممنا منيـ، وتصديؽ ما صح مف أخبارىـ، والعمؿ بشريعة مف أرسؿ إلينا منيـ.
ويتضػػػمف الإيمػػػاف بالبعػػػث، وبالحسػػػاب والجػػػزاء، والإيمػػػاف  لازم الإيمةةةان بةةةاليوم ارخةةةر: -د

 بالجنة والنار.
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لإيمػاف بػأف الله عمػـ بكػؿ شػيء جممػة وتفصػيلا، الإيمػاف ويتضػمف ا لازم الإيمان بالقةدر: -وة
بػػأف الله كتػػب مقػػادير الخلائػػؽ فػػي المػػوح المحفػػوظ، والإيمػػاف بػػأف جميػػع الكائنػػات لا تكػػوف إلا 

 بمشيئة الله، والإيماف بأف جميع الكائنات مخموقة لله تعالى.
 الالتزام التعبدي: -3-8
قت الحاقة وخمؽ الجنة والنار وانقسـ ىو أصؿ الديف فمف أجمو خمؽ الله الخمؽ وح 

الناس إلى شقي وسعيد قاؿ تعالى: )         ،[ 56( ]الذاريات

وأف الله سبحانو وتعالى أرسؿ الرسؿ في جميع الأزماف لدعوة الناس إلى عبادتو ويقوؿ الله 

 تعالى: )                       

             ،[36( ]النحؿ 

  الالتزام التشريعي: -3-3
فرض الله تعالى عمى عباده تحكيـ شرعو وأجوب ذلؾ عمييـ في جميع شؤونيـ بؿ  

الغاية مف ترتيؿ الكتاب فقاؿ تعالى: )جعمو                

                            ،البقرة[)

الإسلاـ أف الأصؿ الوحيد الذي يقوـ عميو التشريع لمناس ىو أمر الله [ ومف ثـ يعتبر 213
ذنو اعتبارا أنو ىو مصدر السمطاف الأوؿ والأخير، فكؿ ما لـ يقـ ابتداء عمى ىذا الأصؿ  وا 

فيو باطؿ بطلانا أصميا، غير قابؿ لمتصحيح، يقوؿ تعالى: )          

                    ،[11( ]الشورى 

ف كؿ اختلاؼ يقع بيف الناس يرد الله سبحانو وتعالى، والله أنزؿ لمناس منيج الذي   وا 
يتناسب مع حياتيـ الفردية والجماعية ومعاشيـ وحكميـ وسياستيـ وأخلاقيـ وسموكيـ وجعؿ 
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القرآف دستورا شاملا لحياة البشر، فحكمو الفصؿ في أمر الدنيا والآخرة، قاؿ تعالى: ىذا 

(                        ،[52( ]النور 

 الالتزام الأخلاقي: -3-4
قضية بدييية عف السمؼ الصالح، ويشير إلى أف صمة الأخلاؽ بالالتزاـ الديني  

ويطالع كتبيـ وسيرىـ يتضح لو يقينا لا شؾ فيو وجود ىذه الصمة والعلاقة بيف الالتزاـ 

 الديني والأخلاؽ، يقوؿ تعالى: )      ،[14( ]القمـ 

 الالتزام الفكري: -3-5
يفكر بمنيج معيف ويستقي ذلؾ المنيج إف ىناؾ لازما فكريا لدى الممتزـ دينيا يجعمو  

التفكير في وذلؾ التصور مف كتاب الله الذي جاء حافلا بالآيات التي تحث المسمـ عمى 

 التفكير وتقميب النظر في السماوات والأرض، يقوؿ الله تعالى: )     

                            

           ،[191( ]آؿ عمراف 

ومف خلاؿ ىذا العرض السابؽ نػرى أف أبعػاد الالتػزاـ الػديني مرتبطػة ومكممػة لبعضػيا  
لا يتجزأ عنو، ومف خلاليػا يػتـ إنشػاء البعض، فكؿ واحدة منيا تعتبر جزءا مف الالتزاـ الديني 

الفرد المسمـ المتمسؾ بكتػاب الله وسػنة نبيػو صػمى الله عميػو وسػمـ ولا يسػمى الفػرد ممتػزـ دينيػا 
 إلا إذا التزـ بأبعاد الديف كميا.

 أسس الالتزام الديني: -4
 (25-23، ص2118ترى إلياـ عمي أف الالتزاـ الديني يقوـ عمى الأسس التالية: )عمي، 

يوجػػد داخػػؿ الفػػرد صػػراعات داخميػػة لقػػوؿ المصػػطفى حةةل النزاعةةات الداخميةةة لمفةةرد:  -4-0
)ص(: )إف الشػػيطاف لمػػة ولمممػػؾ لمػػة فأمػػا لمػػة الشػػيطاف فإبعػػاد بالشػػر وتكػػذيب بػػالحؽ، وأمػػا 
لمة الملائكة فإبعاد بالخير وتصديؽ بالحؽ، ممف وجد ذلػؾ فيحمػد الله ومػف مػف وجػد الأخػرى 
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اف ثػػـ قػػرأ قولػػو تعػػالى االشػػيطاف يعػػدكـ الفقػػر ويػػأمركـ بالفحشػػاء والله يعػػدكـ فميتعػػوذ مػػف الشػػيط
مغفرة منو وفضلاا(. )رواه أحمد وقاتؿ شػعيب محقػؽ المسػند إسػناد صػحيح موقػوؼ ولػو حكػـ 

 (5966الرفع، وصححو الألباني في صحيح الترميذي 
النفس( ومف المتفؽ عميو أنو يوجد مصدراف لمبشر في ىذا الكوف وىي )ىوى  

 و)وسواس الشيطاف( كما جاء في قولو تعالى: )                

                        ،[11، 7( ]الشمس 

فيذا مف أسباب السعادة كما  تقميل انشغال الفرد بالماضي والتركيز عمى الحافز: -4-8

جاء في قولو تعالى: )                   

                              

       ،[153( ]آؿ عمراف 

مف أىداؼ الالتزاـ الديني الوصوؿ بالأفراد إلى ىوية أي الوصول إلى ووية النجاح:  -4-3
ىوية النجاح فيحدد ليـ ىوية النجاح ويطمب منيـ التحقؽ بيا كما جاء في قولو تعالى: 

(        الفشؿ ويحذرىـ منيا ، كما ينفرىـ مف ىوية -12-( الفاتحة

كما جاء في قولو تعالى: )            17-( الفاتحة-. 

)كما جاء في قولو تعالى:  تنمية الشعور بالمسؤولية: -4-4          

                 8، 7-( الزلزلة-. 

ييدؼ الالتزاـ الديني إلى تكويف معنى الحياة للإنساف مف  تكوين معنى الحياة: -4-5

خلاؿ توضيح اليدؼ مف خمقو كما جاء في قولو تعالى: )         
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                                  

  58، 56-(. الذاريات-. 

يعمؿ الالتزاـ الديني عمى ضبط النفس لدى الأفراد  المساعدة عمى ضبط النفس: -4-6

كما جاء في قولو تعالى: )                   

   211-( آؿ عمراف-. 

ومنػػػػو نسػػػػتخمص أف للالتػػػػزاـ الػػػػديني علاقػػػػة وجدانيػػػػة روحيػػػػة بػػػػيف الفػػػػرد وخالقػػػػو وىػػػػذه  
العلاقػػة ليػػا صػػدى فػػي ضػػمير الفػػرد ووجدانػػو، وتصػػبح المحػػرؾ الأساسػػي لسػػموكو ومعاملاتػػو 

 وأخلاقو.
الػػديني بمراحػػؿ مػػف شػػأنيا أف تسػػاعد الفػػرد عمػػى تطػػور الشػػعور ويمػػر تحقيػػؽ الالتػػزاـ  

 الديني يمكف حصرىا في الآتي:
 مراحل تطور الشعور الديني: -5
يرى راضي أنو نشأ الشعور الديني عند الفرد في المراحؿ الأولى في حياتػو، فالسػنوات  

ومعرفػػػة الحػػػلاؿ الأولػػػى فػػػي حياتػػػو ىػػػي فتػػػرة حيويػػػة لتكػػػويف الضػػػمير الخمقػػػي والػػػوازع الػػػديني 
والحراـ، وعمى الرغـ مف ذلؾ لـ يتفػؽ العممػاء والبػاحثوف عمػى تحديػد فتػرة زمنيػة محػددة لنشػأة 

 الوعي والشعور الديني عند الأفراد.
بتحميػؿ آلاؼ مػف صػور الأطفػاؿ بيػدؼ التعػرؼ عمػى مراحػؿ  Harmsلقد قاـ ىارمس  

ؿ فػي الطفولػة وىػي: )عػف راضػي النمو الػديني لػدى الأطفػاؿ، فوجػد أنيػا تمػر فػي ثػلاث مراحػ
 (23-22، ص 2113عف أبو سعادة، 

وفييػا تسػود أفكػار والمعتقػدات الخياليػة والوىميػة، فمعظػـ مرحمة التصور الأسةطوري:  -5-0
 الأطفاؿ في ىذه المرحمة يعبروف عف الله بأنو شخصية أسطورية.
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أويلات التػي تقػوـ عمػى وىنػا يػرفض الأطفػاؿ خيػالاتيـ ويعتقػدوف بالتػ مرحمة الواقعيةة: -5-8
 أساس الظواىر الطبيعية.

وفييا يبدأ الطفؿ في اختيار العناصر التػي ترضػي وتناسػب حاجاتػو  المرحمة الفردية: -5-3
 ودوافعو مف خلاؿ ممارسة التديف.

بػػرغـ مػػف أىميػػة ىػػذه المراحػػؿ إلا أنيػػا تبقػػى محػػؿ جػػدؿ ونقػػاش بػػيف العممػػاء والبػػاحثيف  
ددة لنشػػأة الػػوعي والشػػعور الػػديني عنػػد الأفػػراد، ولكػػف ميمػػا كانػػت عمػػى تحديػػد فتػػرة زمنيػػة محػػ

درجػػػة صػػػحة ىػػػذه المراحػػػؿ وفتػػػرة نشػػػأة الالتػػػزاـ الػػػديني يبقػػػى لمتػػػديف آثػػػار فػػػي شخصػػػية الفػػػرد 
 وصحتو النفسية.

 آثار الالتزام الديني: -6
 آثارن الإيجابية في حياة الفرد والجماعة: -6-0
أربػػػػع آثػػػػار أساسػػػػية ألا وىػػػػي: )عػػػػف الزنتػػػػاني عػػػػف الزنتػػػػاني أف للالتػػػػزاـ الػػػػدني ذكػػػػر  

 (31، ص2111عقيلاف، 
شػػػػباع الميػػػػوؿ الطبيعيػػػػة ولا شػػػػؾ أف -أ الػػػػديف مصػػػػدر اسػػػػتكماؿ النزعػػػػة الفطريػػػػة للاعتقػػػػاد، وا 

الإيمػاف بػالله عػز وجػؿ وحػده وعػدـ الشػؾ بػو والعبوديػة الخاصػة لػو وحػده، ىػي مصػدر شػعور 
 زه بنفسو وكرامتو.الإنساف بحريتو واستقلالية ذاتو، واعتزا

الديف يؤدي إلى تحقيؽ التكامؿ النفسي لدى الناش  بالإيماف واليقػيف فػي العقيػدة وىػو مػا  -ب
 يعتبر مصدرا أساسيا لسعادة الفرد وقوة عزيمتو ونظرتو الإيجابية لمحياة.

قػة والسكينة والطمأنينة والأمف النفسي لدى الناش  ويغرس في نفسو الث ؿالديف يولد التفاؤ  -ج
 والإقداـ وحب الحياة ويجنبو الصراع النفسي الذي ينجـ عف الشؾ والضلاؿ.

الػديف يمػزـ أفػراد المجتمػع الواحػد بإقامػة علاقػاتيـ الاجتماعيػة وتعػامميـ عمػى أسػاس الحػؽ  -د
والخير والتسامح وبػذلؾ يقػوي العلاقػة بػيف الأفػراد والجماعػة ويحػدث التػوازف العػادؿ فػلا إفػراط 

 ولا تفريط.
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 أثرن في الصحة النفسية: -6-8
كمػػػا تحػػػدث اليػػػابط عمػػػى أثػػػر التػػػديف فػػػي صػػػحة الفػػػرد النفسػػػية: )الصػػػباغ وآخػػػروف،  

 (87، ص2117
خػلاؿ نيايػات -عمى الرغـ مػف أف أغمػب أدبيػات الطػب النفسػي السػريري وعمػـ الػنفس  

وؿ كانػػت تعػػد الػػديف المسػػؤوؿ الأ -القػػرف التاسػػع عشػػر وحتػػى منتصػػؼ القػػرف العشػػريف تقريبػػا
عػػف ظيػػور الأعػػراض النفسػػي والعصػػبية لػػدى المرضػػى النفسػػييف بػػؿ لقػػد اعتبػػر فرويػػد الػػديف 
بمثابػػة اضػػطراب الوسػػػواس القيػػري الػػذي أصػػػاب البشػػرية جمعػػاء، وفسػػػر الاعتقػػادات الدينيػػػة 
بأنيا لا تنبع مف التجارب المتراكمة لمبشرية، وليست ىي نتاج لمتفكير المستقيـ، إنما ىػي نػوع 

 ات بؿ ىي إشباع لأقدـ وأقوى وأشد رغبات الجنس البشري.مف اليذاء
 نظريات في الالتزام الديني: -7
 تعددت النظريات في الالتزاـ الديني ومف بيف ىذه النظريات: 
 نظرية التحميل النفسي: -7-0
يرى فرويد أف الديف ينبع مف عجز الإنساف عمى مواجيػة الطبيعػة فػي الخػارج، والقػوى  

الغريزية داخمة، وينشأ الديف في مرحمة مبكرة مف التطور الإنسػاني عنػدما يكػوف غيػر الداخمية 
قػػادر عمػػى أف يسػػتخدـ عقمػػو فػػي التصػػدي لمقػػوى الخارجيػػة والداخميػػة. )فػػروـ عػػف أبػػو سػػعادة، 

 (18، ص 2113
أمػػا يونػػؾ يػػرى أف التجربػػة الدينيػػة تتسػػـ بجانػػب عػػاطفي ىػػو الخضػػوع لقػػوى أعمػػى مػػف  

ة وخارجػػة عنيػػا يطمػػؽ عمييػػا اسػػـ الإلػػو، ويػػرى أف أغمػػب الاضػػطرابات النفسػػية الػػذات الإنسػػاني
 اتعود إلى عدـ وجود الوازع الديني والنظرة الدينية لمحياة، ويعد بونؾ اللاشػعور ظػاىرة وتصػور 

 دينيا، وأشار لمحاجات الإنسانية. 
عنػػػد تحميمػػػو لمكونػػػات الشػػػعور الػػػديني أف المواقػػػؼ الاجتماعيػػػة تقػػػوـ  ويبػػػيف ماكػػػدوجؿ 

، 1996بػػػػػدور رئػػػػػيس فػػػػػي الحيػػػػػاة الدينيػػػػػة، وتتمثػػػػػؿ بالإعجػػػػػاب والرىبػػػػػة والتصػػػػػريح. )أمػػػػػيف، 
 (42-41ص
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 النظرية الأنثروبولوجية: -7-8
تقبػػػػؿ ىػػػػذه النظريػػػػة بشػػػػكؿ عػػػػاـ بفكػػػػرة القػػػػوى الروحيػػػػة والقػػػػوى المشخصػػػػة أو الخارقػػػػة  

أسػػػاس لكػػؿ الأديػػػاف، بػػؿ ويػػػروف أصػػحاب ىػػػذه النظريػػة أف ىػػػذه القػػوى وجػػػدت مػػػع لمطبيعػػة ك
بعضػػػيا الػػػبعض، ولػػػػـ تنشػػػأ إحػػػػداىما عػػػف الأخػػػرى، فقػػػػد لاحػػػظ الأنثروبولوجيػػػػوف مػػػف خػػػػلاؿ 
دراسػػػاتيـ لمقبائػػػؿ والمجتمعػػػات البدائيػػػة وتعمقيػػػـ فػػػي نظػػػاـ حياتيػػػا بشػػػكؿ صػػػميمي، أف ىػػػذه 

يش فيػػػو بأنػػػو ينشػػػطر إلػػػى شػػػطريف المقػػػدس وغيػػػر القبائػػػؿ والجماعػػػات تػػػدرؾ العػػػالـ الػػػذي تعػػػ
المقػػػدس، ففػػػي الشػػػطر المقػػػدس تػػػدخؿ بعػػػض الأشػػػياء والأمػػػاكف والكممػػػات والأشػػػخاص والتػػػي 
يتفاعػػػؿ معيػػػا الأفػػػراد عمػػػى أسػػػاس صػػػفة التقػػػديس، وىنػػػاؾ الأشػػػياء التػػػي يتعامػػػؿ معيػػػا ىػػػؤلاء 

نثروبولوجيػػػوف فػػػي الأفػػػراد دوف أف يكػػػوف ليػػػا ىػػػذه الصػػػفة مػػػف القدسػػػية، وبػػػذلؾ فقػػػد ركػػػز الأ
دراساتيـ لمنظـ الدينية في ىذه المجتمعات عمى ركيػزتيف أساسػيتيف ىمػا: العقائػد والطقػوس أو 
الشعائر، وىما ركنػاف يكمػلاف بعضػيما بعضػا فػي أديػاف ىػذه المجتمعػات البدائيػة، كمػا لػوحظ 

قائػػػػػد أف الػػػػػنظـ الروحيػػػػػة البدائيػػػػػة لا تقتصػػػػػر عمػػػػػى العقائػػػػػد الدينيػػػػػة فػػػػػؽ بػػػػػؿ تضػػػػػـ أيضػػػػػا الع
 (  18، ص 2116والممارسات السحرية إضافة إلى الأساطير. )بركات، 

 النظرية الوضعية العقلانية: -7-3
يرى دوركايـ إلى أف الأفكار والممارسػات الدينيػة تشػير إلػى الجماعػة الاجتماعيػة، كمػا  

اعتبػػػر المجتمػػػع ىػػػو المنبػػػع الأصػػػمي لمػػػديف، وعػػػرؼ الػػػديف بأنػػػو انسػػػؽ موحػػػد مػػػف المعتقػػػدات 
لممارسػػػات التػػػي تتصػػػؿ بشػػػيء مقػػػدس وىػػػذه المعتقػػػدات والممارسػػػات فػػػي مجتمػػػع أخلاقػػػي وا

 واحدا.
وينظػػر إلػػى أف روح الػػديف فػػي كػػؿ المجتمعػػات ترجػػع إلػػى التمييػػز بػػيف مػػا ىػػو مقػػدس  

وبيف ما ىو عمماني، فالديف يضـ مجموعة مف المعتقدات والممارسات فػي نسػؽ شػامؿ يحقػؽ 
ه المعتقػػدات توحػػد بػػيف الأفػػراد وتخمػػؽ مجتمعػػا أخلاقيػػا، أي أف القداسػػة للأشػػياء المحرمػػة، وىػػذ

 الإسياـ الجمعي في المعتقدات تعتبر شرطا أساسيا لوجود الديف.
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( إلػػى أف دوركػػايـ فػػي كتابػػو االأشػػكاؿ البدائيػػة لمحيػػاة الدينيػػةا 1994ويشػػير الأعرجػػي ) 
جتماعيػػة إنسػػانية فقػػط، يػرى بػػأف منشػػأ الػػديف اجتمػػاعي ولػػيس غيبػػي، فالػػديف فػػي نظػػره حقيقػػة ا

لأف لػػو دورا حيويػػا فػػي الحفػػاظ عمػػى النظػػاـ والتركيبػػة الاجتماعيػػة فحسػػب، فػػالأفراد يخترعػػوف 
الػػػػديف ومػػػػػا يمحقػػػػػو مػػػػػف عػػػػػادات وتقاليػػػػػد وشػػػػػعائر، لأف فػػػػػي ذلػػػػػؾ تضػػػػػامنا جمعيػػػػػا ليػػػػػـ وقػػػػػوة 

المعابػد لمجتمعيـ، فمراسـ التعميد والزواج ومناسبات الأحد في الكنيسة النصرانية ولسبت فػي 
الييوديػػػػػة، وأعيػػػػػاد رأس السػػػػػنة الميلاديػػػػػة ونحوىػػػػػا تػػػػػذكر الأفػػػػػراد بيػػػػػويتيـ الدينيػػػػػة وتقاليػػػػػدىـ 

 (19-18، ص 2113الاجتماعية. )أبو سعادة، 
 نظرية الخوف: -7-4
التػػي تعتبػػر إف التػػديف ظػػاىرة اجتماعيػػة نفسػػية وأف خشػػية المجيػػوؿ ىػػي التػػي جعمػػت  

ديمػػػة جػػػدا جػػػاءت فػػػي العصػػػور اليونانيػػػة والرومانيػػػة الإنسػػػاف يمجػػػأ إلػػػى الػػػديف، وىػػػي نظريػػػة ق
فالنػػػاس فػػػي تمػػػؾ المجتمعػػػات البدائيػػػة وبسػػػبب ظػػػروفيـ القاسػػػية تحػػػت غػػػوط المػػػرض والجػػػوع 
والحػػروب القبميػػة والتخمػػؼ والجيػػؿ يسػػعوف إلػػى كسػػب عطػػؼ القػػوى الغيبيػػة لتػػأميف سػػلامتيـ، 

والطقػوس والقػرابيف، ومػف  وتجنب سخط ىػذه القػوى مػف خػلاؿ إرضػائيا والتقػرب منيػا بالعبػادة
أىـ الطقوس الروحية الدينية في ىذه المجتمعػات طقػوس المػرور أو الانتقػاؿ وطقػوس التأىيػؿ 
تمػػؾ الطقػػوس التػػي كانػػت يعتقػػد الأفػػراد أنيػػا تسػػاعد عمػػى انتقػػاؿ الفػػرد مػػف مرحمػػة الطفولػػة إلػػى 

 (18، ص 2116مرحمة النضج والرشد الاجتماعي. )بركات، 
 م لمدين:نظرية الإسلا -7-5
ينبثؽ التصور الإسلامي لمديف والإيماف مف تأكيده عمى وجود علاقات وثيقة بيف تمػاـ  

فػػػي الظػػػواىر الكونيػػػة والحياتيػػػة فالإنسػػػاف فػػػي  الإيمػػػاف وحسػػػف النظػػػر والعمػػػؿ وحسػػػف التفكيػػػر
التصػور الإسػػلامي مخمػػوؽ لديػو اسػػتعداد فطػػري لمخيػر والشػػر، والإسػػلاـ مػنح الحريػػة للإنسػػاف 

ختيار ليفعؿ الخيػر وينفػع الآخػريف فيثػاب أو يفعػؿ الشػر ويضػرىـ فيعاقػب، أف للإسػلاـ في الا
غايػػات وأىػػداؼ إنسػػانية واجتماعيػػة سػػامية تصػػؿ بػػالفرد المسػػمـ إلػػى مرضػػاة الله وتكػػوف لديػػو 
معرفة بغاية الوجود الإنساني حتى يحس أف لحياتو معنى وقيمة، وحتى يعيش الفرد فػي وفػاؽ 
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الوجػػود الكبيػػرة مػػف حولػػو، ويسػػمـ مػػف التمػػزؽ والصػػراع النفسػػي الػػداخمي،  مػػع نفسػػو ومػػع فطػػرة
وينطمؽ مف عبودية الأنانيػة والخضػوع لمطالبػو الماديػة ورغباتػو الذاتيػة، وبػذلؾ فػإف الػديف مػف 
وجيػػة نظػػر الإسػػلاـ يعػػـ أرجػػاء الحيػػاة وىػػو الػػذي يصػػوغ سػػموؾ الإنسػػاف وىػػو المعيػػار الػػذي 

و لتحديػػد الاضػػطراب والانحػػراؼ عػػف الغايػػة والوظيفػػة التػػي يحػػتكـ إليػػو فػػي كػػؿ مػػا يصػػدر عنػػ
خمػػؽ مػػف أجميػػا ىػػذا الإنسػػاف، وبػػذلؾ يعتبػػر الػػديف ىػػو الأسػػاس الػػذي يبنػػي عميػػو الفػػرد فمسػػفتو 
الخاصة في الحياة ويخمصو مف مشػاعر الػذنب وينمػي لديػو الشػعور بالإيمػاف والصػبر ويطػرد 

قػػػات اجتماعيػػػة ذات معنػػػى ومغػػػزى فػػػي مشػػػاعر الأسػػػا والقنػػػوط كمػػػا يسػػػاعده عمػػػى إقامػػػة علا
 (19، ص 2116حياتو. )بركات،  

 النظرية الطبيعية: -7-6
يرجػػع أنصػػار ىػػذه النظريػػة انبثػػاؽ الشػػعور الػػديني لػػدى الإنسػػاف إلػػى تأمػػؿ الطبيعػػة بمظاىرىػػا 

   (117، ص2117المختمفة ويمثؿ ىذه النظرية مجمعتاف مف الباحثيف ىما: )صبح وآخروف، 
ميمػػر وقػػد اسػػتخدـ عػػدة عوامػػؿ  Muller. M الطبيعػػة العاديػػة ويمثميػػا مػػاكسمؤيػػد ومظػػاىر -

 ديف منيا:تلتفسير نشأة ال
العامػػؿ النفسػػي: ويحػػدث عػػف رؤيػػة الإنسػػاف وتأممػػو فػػي الكػػوف، فيصػػاب بالدىشػػة والرىبػػة -أ

 والضعؼ.
العامػػػؿ المنطقػػػي: ويعنػػػي أف الإنسػػػاف عميػػػو أف يمػػػر بالتجربػػػة الحسػػػية التػػػي ينػػػتج عنيػػػا  -ب
 نطباع.ا
 عامؿ لغوي: خرج بو ميمر مف الأساطير القديمة. -ج
مػػػف إنجمتػػػرا يقػػػرر أف المظػػػاىر  Gifounsمؤيػػػد وظػػػاىر الطبيعػػػة العنيفػػػة ويمثميػػػا جيفػػػونس -

الطبيعية العادية غير كافية لإيقػاظ الشػعور الػديني، لأنيػا متكػررة ومألوفػة كالميػؿ والنيػار، أمػا 
البػػرؽ والعواصػػػؼ والبػػراكيف فيػػي مظػػاىر ميػػددة لأمػػػف المظػػاىر السػػماوية المفاجئػػة كالرعػػد و 

الإنسػػاف ممػػا يػػدعوه إلػػى التفكيػػر بيػػا وكيفيػػة إرضػػائيا وجمػػب نفعيػػا ودفػػع ضػػررىا، ممػػا يػػؤدي 
 إلى عبادتيا.
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 خلاصة:

يقوؿ الله عز وجؿ: )                   

                153( الأنعاـ 

 ويقوؿ أيضا: )                     

                              

                          7( الحشر 

فػػالممتزـ بالػػديف ىػػو أنػػو قػػػد ألػػزـ الفػػرد نفسػػو بمثػػػاؿ أوامػػر الله واجتنػػاب نواىيػػو واتخػػػاذ 
الإسػػلاـ عقيػػدة وعبػػادة ومعاممػػة وأخلاقػػا وسػػموكا فػػي الظػػاىر والبػػاطف فيعػػيش المسػػمـ دينػػو فػػي 

أيػف في سره وعلانيتو في نفسو ومع سائر الناس، فالمسػمـ الممتػزـ بدينػو لا يتجػرد مػف إسػلامو 
ولو اقتظت ظروفو المعيشية أف يعيش مػع غيػر المسػمميف بعيػدا عػف البيئػة الإسػلامية كاف  ما

 عميو أف يمتزـ بدينو.
نمػا يكػوف بالإسػلاـ فػي عمومػو،  ولا يكوف الالتػزاـ بالػديف فػي جانػب مػف جوانػب فقػط وا 
وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ التمسػػؾ بأسػػس الالتػػزاـ الػػديني المتممكػػة فػػي فػػؾ الصػػراعات الداخميػػة لمفػػرد 

ره بالمسػػؤولية قػػاؿ رسػػوؿ الله صػػؿ الله عميػػو وسػمـ اكمكػػـ راع وكمكػػـ مسػػؤوؿ عػػف رعيتػػوا وشػعو 
كما أنيا تزيد مػف قػدرة الفػرد عمػى ضػبط نفسػو وذلػؾ بػالتحمي بالصػبر والرضػا بالقػدر خيػرا أو 
شرا كاف وغيرىا مف القواعد التي يجب أف يرتكػز عمييػا الفػرد تعػود لػو بػأثر تسػاىـ فػي التمتػع 

 فسية كما أنيا تساعد في تعديؿ علاقاتو مع الآخر.بالصحة الن
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 تمىيد:
وبعػػػػد أف تػػػػـ التطػػػػرؽ فػػػػي الجانػػػػب النظػػػػري إلػػػػى الفصػػػػؿ التمييػػػػدي لمدراسػػػػة وفصػػػػميف 

إلػػػى فصػػػؿ الإجػػػراءات المنيجيػػػة لمدراسػػػة والػػػذي الانفصػػػاؿ العػػػاطفي والالتػػػزاـ الػػػديني نصػػػؿ 
 تمحور عمى العناصر التالية:

 الدراسة الاستطلاعية:-0
حتػػى يػػتـ القيػػاـ ببحػػث عممػػي طبقػػا لمواصػػفات محػػددة ودقيقػػة لابػػد مػػف إتبػػاع المرحمػػة 
اليامػػػػػػة فػػػػػػي إنجػػػػػػازه والتػػػػػػي تبػػػػػػيف الأبعػػػػػػاد الأساسػػػػػػية لمبحػػػػػػث، وىػػػػػػذه المرحمػػػػػػة ىػػػػػػي الدراسػػػػػػة 

ثػػػؿ المرحمػػػة التحضػػػيرية مػػػف البحػػػث، فػػػالغرض مػػػف الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية الاسػػػتطلاعية وتم
 يتمثؿ فيما يمي:

 الإحاطة والإلماـ بالمعمومات حوؿ ميداف الدراسة والعينة لتسييؿ إجراءات الدراسة.-
التأكػػػػد مػػػػف مػػػػدى وضػػػػوح البنػػػػوؾ وشػػػػموليتيا لمموضػػػػوع المقيػػػػاس ومػػػػدى ملاءمػػػػة عبػػػػارات  -

 المقاييس مع مجتمع البحث.
طالبػػة وطالػػب متػػزوجيف بالطريقػػة العشػػوائية  21تػػـ توزيػػع المقيػػاس، حيػػث تػػـ اختيػػار  
( إنػػػػاث، يدرسػػػػوف فػػػػي جامعػػػػة محمػػػػد بوضػػػػياؼ بالمسػػػػيمة، حيػػػػث تضػػػػمف 11( ذكػػػػور و)11)

المقياس الأوؿ الانفصػاؿ العػاطفي، أمػا المقيػاس الثػاني خصػص لقيػاس الالتػزاـ الػديني لمتأكػد 
 استخداميا لحساب الصدؽ والثبات لمقياسي الدراسة.مف صلاحية أدوات الدراسة، وتـ 

 إجراءات الدراسة الأساسية:-8
 المنىج المتبع: -8-0
الالتػػػزاـ الػػػديني والانفصػػػاؿ  بمػػػا أف الدراسػػػة تيػػػدؼ إلػػػى إيجػػػاد العلاقػػػة بػػػيف متغيػػػرات 

 العاطفي فإف المنيج المناسب ىو المنيج الوصفي الارتباطي.
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 ختياروا:عينة الدراسة وكيفية ا -8-8
 مجتمع البحث: -8-8-0
تكػػػػػوف مجتمػػػػػع البحػػػػػث مػػػػػف الطمبػػػػػة والطالبػػػػػات المتػػػػػزوجيف بكميػػػػػة العمػػػػػوـ الإنسػػػػػػانية  

 والاجتماعية بجامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة.
 عينة البحث: -8-8-8
( طالػػب وطالبػػة بجامعػػة محمػػد بوضػػياؼ بالمسػػيمة، تػػـ 75تكونػػت عينػػة البحػػث مػػف ) 

( اسػػػػػتبياف أي لػػػػػـ تسػػػػػترجع مػػػػػف 19ة، وقػػػػػد فقػػػػػدت الباحثتػػػػػاف )اختيػػػػػارىـ بالطريقػػػػػة العشػػػػػوائي
( اسػتبانة 48( اسػتبانات غيػر مكتممػة، وبقيػت )8( استبياف، وتـ ابتعػاد )56الاستبانات سوى )

 طالبة وطالبة. 48وبيذا تكوف العينة النيائية لمبحث مكونة مف 
 وفيما يمي وصؼ لعينة البحث حسب متغيرات الدراسة. 

 الجنس:
 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس10رقم   الجدول 

 النسبة المئوية التكرارات الجنس
 %51 24 ذكر

 %51 24 أنثى

 100% 48 المجموع

مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ أعػػػلاه وبػػػالنظر إلػػػى تكػػػرارات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة والبػػػال  حجميػػػـ إجمػػػالا 
 (84 فقػد بمػ  عػددىف  الإنػاث، أمػا % 51بنسةبة ( 24( فردا، نلاحظ أف حجػـ الػذكور )28)

 كما ىو موضح مف خلاؿ الشكؿ التالي: %51 أنثى بنسبة قدرت بػ
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       ( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس10الشكل رقم  

 :الفرق العمري-
 الفرق العمري( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 18الجدول رقم   

 النسبة المئوية التكرارات العمريالفارق 
 % 79.16 38 سنوات 01أقل من 

 % 21,84 11 سنوات 01أكثر من 

 100% 48 المجموع

مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ أعػػػلاه وبػػػالنظر إلػػػى تكػػػرارات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة والبػػػال  حجميػػػـ 
 01أقةةل مةةن ) عػػدد الأزواج الػػذيف يتػػراوح الفػػارؽ العمػػري لػػدييـ( فػػردا، نلاحػػظ أف 48إجمػػالا )
في حيف بم  عدد أفراد الأزواج الذيف يبم  الفػارؽ العمػري ، %79,06بنسبة ( 38)بػ  (سنوات

كمػػػا ىػػػو موضػػػح مػػػف خػػػلاؿ  %21,84 بنسػػػبة قػػػدرت بػػػػ (01 سػػػنوات(  11لػػػدييـ أكثػػػر مػػػف )
 الشكؿ التالي:
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        الفارق العمري( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير 18الشكل رقم  

 :سنوات الزواج
 سنوات الزواج( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 13الجدول رقم   

 النسبة المئوية التكرارات سنوات الزواج 
  %45,83 22 سنوات 01الى  0من 

  %37,5 18 سنة  81الى  00من 

 %06,66 8 فما فوق 80من 

 100% 48 المجموع

وبػػػالنظر إلػػػى تكػػػرارات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة والبػػػال  حجميػػػـ مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ أعػػػلاه 
( 88) بمػػػ  سةةةنوات( 01إلةةةى  0مةةةن عػػػدد الأفػػػراد فػػػي الفئػػػة )( فػػػردا، نلاحػػػظ أف 48إجمػػػالا )
بنسػبة  (08 ( بػػ سةنة 81إلةى  00من في حيف بم  عدد الأفراد في الفئة )، %45,83بنسبة 
 بنسػبة قػدرت بػػ( فمةا فةوق 80مةن مف )في حيف بم  عدد الأفراد في الفئة ، %37,5 قدرت بػ
 ىو موضح مف خلاؿ الشكؿ التالي: كما%، 16,66

79% 

21% 

سنوات 10أقل من   

سنوات 10أكثر من   
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 سنوات الزواج( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير 13الشكل رقم  

 حدود البحث: -8-3
 الجال البشري: -8-3-0
طالػػب وطالبػػة المتػػزوجيف  48المجػػاؿ البشػػري عينػػة الدراسػػة التػػي تكونػػت مػػف  يتضػػمف 

 والتابعيف لبعض أقساـ جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة.
 المجال المكاني: -8-3-8
 أجريت الدراسة بجامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة. 
 المجال الزماني: -8-3-3
 .  2119-2118تـ إجراء ىذه الدراسة خلاؿ الموسـ الجامعي  
 متغيرات البحث:  -8-4
الانفصػػػاؿ العػػػاطفي وعلاقتػػػو بػػػالالتزاـ الػػػديني لػػػدى الطمبػػػة المتػػػزوجيف بجامعػػػة محمػػػد  

 بوضياؼ بالمسيمة.
 أدوات البحث: -8-5
اعتمػػػدت الدراسػػػة فػػػي جمػػػع البيانػػػات والمعمومػػػات عمػػػى مقياسػػػيف: مقيػػػاس الانفصػػػاؿ  

 العاطفي، ومقياس الالتزاـ الديني.
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 مقياس الطلاق العاطفي لدى المتزوجين: -8-5-0
( بإعػػػداد مقيػػػاس الطػػػلاؽ العػػػاطفي لكػػػوف أغمػػػب 2112قػػػاـ كػػػؿ مػػػف الفػػػتلاوي وحبػػػار ) 

 المقاييس التي اطمع عمييا الباحثتيف ىي مصممة لمشكلات الطلاؽ الرسمي غير العاطفي.
 وصف المقياس:

يػػاس اتبػػع كػػؿ مػػف الفػػتلاوي وجبػػار جممػػة مػػف الخطػػوات لمتخطػػيط مػػف أجػػؿ وضػػع المق 
 في بناء مقياس الانفصاؿ العاطفي ىي:

تحديػػػد الإطػػػار النظػػػري المعتمػػػد فػػػي البحػػػث، مػػػع تحديػػػد متغيػػػر الطػػػلاؽ العػػػاطفي نظريػػػا -1
جرائيا.  وا 

تػػـ توجيػػو كػػؿ مػػف فػػتلاوي وجبػػار اسػػتبانة اسػػتطلاعية الأولػػى )دراسػػة اسػػتطلاعية أوليػػة(  -2
مػػف الإنػػاث، للإجابػػة  21مػػف الػػذكور و 21موظفػػا وموظفػػة مػػف المتػػزوجيف،  41فتوحػػة إلػػى م

عف الأسئمة المفتوحة وقد أفادت البحث مف الإجابات أفراد العينة الاستطلاعية )بعػد تفريغيػا( 
 في بناء بعض فقرات مقياس الانفصاؿ العاطفي.

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
%( فػػأعمى، ووفقػػا لػػذلؾ تػػـ 81وتحميميػػا اعتمػػدت نسػػبة اتفػػاؽ )بعػػد جمػػع آراء الخبػػرات  

( وبػػذلؾ أصػػبح عػػدد فقػػرات مقيػػاس الطػػلاؽ 47، 39، 29، 28، 27فقػػرات ىػػي ) 15رفػػض 
 ( فقرة.45العاطفي المعد لمتطبيؽ عمى عينة تحميؿ الفقرات )

 الصدق:-أ
تبػػػار ذا أف يكػػوف الاختبػػػار قػػادرا عمػػػى قيػػػاس مػػا وضػػػع لقياسػػػو، بمعنػػى أف يكػػػوف الاخ 

 (197، ص 2118صمة وثيقة التي يقيسيا. )عبد الرحماف، 
ومف أجؿ التأكد مف صدؽ مقياس الطلاؽ العاطفي تـ استخراج مؤشريف لمصػدؽ ىمػا  

الصدؽ الظاىري والصدؽ البناء. وقد اعتمد في استخراج ىػذا النػوع مػف الصػدؽ عمػى طرائػؽ 
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تػػي تعتمػػد عمػػى اسػػتعماؿ العينتػػيف المتطػػرفتيف أكػػدتيا الأدبيػػات العمميػػة وىػػي القػػوة التمييزيػػة، ال
 لغرض إجراء تحميؿ الفقرات.

 حساب الدرجة الكمية لمقياس الطلاق العاطفي:
ف أعمػػػى درجػػػة محتممػػػة لممسػػػتجيب ىػػػي  45المقيػػػاس يتكػػػوف مػػػف   درجػػػة،  181فقػػػرة وا 

( درجػػػة وأف الفػػػرد الػػػذي 112.5والمتوسػػػط الفرضػػػي لممقيػػػاس ىػػػو ) 45وأدنػػػى درجػػػة لػػػو ىػػػي 
 ب عمى المقياس ويأخذ درجة أعمى مف المتوسط يكوف مطمقا عاطفيا.يجي
 الثبات: -ب
سػتقرار درجػات الاختبػار عنػدما تتغيػر الظػروؼ الخارجيػة، بمعنػى أف ايبحث في مدى  

 (213، ص 2118الثبات يختص بالاختبار ودرجاتو. )عبد الرحماف، 
 وقد تـ التحقيؽ مف ثبات المقياس بالطرائؽ الآتية: 
 :Test-retestإعادة الاختبار –قة الاختبار طري-

لحسػػاب معامػػؿ الثبػػات بيػػذه الطريقػػة تػػـ إعػػادة تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف 
، يومػػا مػػف التطبيػػؽ الأوؿ 14موظفػػا وموظفػػة مػػف مػػوظفي التربيػػة وبفاصػػؿ زمنػػي مقػػداره  81

معامػػؿ الثبػػات بيػػذه  وبتطبيػػؽ معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف درجػػات الأفػػراد فػػي التطبيقػػيف بمػػ 
 (.1.83الطرقة )

 طريقة تحميل التبيان باستخدام معادلة ألفا كرونباخ:-
تعتمػػػد ىػػػذه الطريقػػػة عمػػػى الاتسػػػاؽ فػػػي أداء الفػػػرد مػػػف فقػػػرة إلػػػى أخػػػرى، وتسػػػتند إلػػػى  

الانحػػراؼ المعيػػاري للاختبػػار والانحرافػػات المعياريػػة لمفقػػرات المفػػردة، وقػػد تػػـ اسػػتخراج اتسػػاؽ 
( موظفػػا وموظفػػة اختيػػروا 81س الطػػلاؽ العػػاطفي بيػػذه الطريقػػة باعتمػػاد درجػػات )فقػػرات مقيػػا

 (.1.81عشوائيا مف عينة تحميؿ الفقرات، وباستعماؿ معادلة كرونباخ بم  معامؿ ألفا )
 مقياس الالتزام الديني: -8-5-8
 وصف المقياس:-
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قػػاييس الخاصػػة ( بػػالاطلاع عمػػى الأدب النفسػػي والم2116لقػػد قامػػت الباحثػػة الرفػػاني ) 
( 2113( وبوسػػػػعادة )2113بمقيػػػػاس الالتػػػػزاـ الػػػػديني، ومػػػػف ىػػػػذه المقػػػػاييس مقيػػػػاس بػػػػوعمرة )

( ثػػػـ تػػػـ صػػػياغة فقػػػرات مقيػػػاس الالتػػػزاـ الػػػديني فػػػي صػػػورتو 2117( دويمػػػة )2111عقػػػيلاف )
جػػػػراء معػػػػاملات  43الأولػػػػى المكػػػػوف مػػػػف  عبػػػػارة، وبعػػػػد عػػػػرض المقيػػػػاس عمػػػػى المحكمػػػػيف وا 
وأجػػػػاب المبحػػػػوثيف عمػػػػى فقراتػػػػو بحسػػػػب درجػػػػات  32فقػػػػرات المقيػػػػاس الارتبػػػػاط أصػػػػبح عػػػػدد 

الموافقػػة عمػػى مقيػػاس خماسػػي التػػدرج )أوافػػؽ بشػػدة، أوافػػؽ، محايػػد، غيػػر موافػػؽ، غيػػر موافػػؽ 
 أماـ استجابة المبحوث.)×( بشدة(. وذلؾ بوضع علاقة 

 تصحيح الأداة:-
( 161=  5×  32( درجػػػة وحتػػػى )32=  1×  32تتػػػراوح درجػػػات ىػػػذا المقيػػػاس مػػػف ) 

درجػػػة وتقػػػع الإجابػػػة عمػػػى المقيػػػاس فػػػي خمػػػس مسػػػتويات وتتػػػراوح الدرجػػػة لكػػػؿ عبػػػارة مػػػا بػػػيف 
محايػػد،  3أوافػػؽ،  4أوافػػؽ بشػػدة،  15خمػػس درجػػات ودرجػػة واحػػدة، بمعنػػى إذا كانػػت الإجابػػة 

أدنػى درجػة  11تمثػؿ أعمػى دجػة والقيمػة  15غير موافؽ بشدة حيث القيمػة  1غير موافؽ،  2
 موافقة.  

 الخصائص السيكومترية لممقياس: -
 الصدق:-أ

 الصدق من وجىة نظر المحكمين  صدق المحتوى، الصدق الظاوري(:-
مػف  مف المحكميف مف أصحاب الخبرة والاختصاص 11تـ عرض المقياس عمى عدد  

أجػػؿ التأكػػد مػػف سػػلامة الصػػياغة المغويػػة لممقيػػاس ووضػػوح تعميمػػات المقيػػاس وانتمػػاء الفقػػرات 
لممقياس، ومدى صلاحية المقياس لقياس الالتزاـ الديني وبػذلؾ تػـ التأكيػد مػف صػدؽ المقيػاس 

 مف وجية نظر المحكميف.
 الصدق البنائي: -
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ني بعػػػػد تطبيقيػػػػا عمػػػػى عينػػػػة تػػػػـ أيضػػػػا حسػػػػاب الصػػػػدؽ البنػػػػائي لمقيػػػػاس الالتػػػػزاـ الػػػػدي 
مف مجتمع الدراسة، ومف خلاؿ إيجاد معامػؿ الارتبػاط لمقيػاس الالتػزاـ  51استطلاعية قواميا 

 الديني كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي:
 
 

 .(: يوضح الصدق البنائي لمقياس الالتزام الديني14الجدول رقم  
 مستوى الدلالة sigقيمة  طمعامؿ الارتبا المقياس ـ
 1.11داؿ عند  1.118 1.371 مقياس الالتزاـ الديني 1

 1.273( = 1.15( ومستوى دلالة )45قيمة الارتباطية عند درجة الحرية )
 1.345( = 1.11( ومستوى دلالة )45قيمة الارتباطية عند درجة الحرية )

داؿ ومنػػو يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف مقيػػاس الالتػػزاـ الػػديني يتمتػػع بمعامػػؿ ارتبػػاط  
 إحصائيا وىذا يدؿ عمى أف مقياس الالتزاـ الديني يتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿ.

 صدق الاتساق الداخمي:-
تػػـ أيضػػا حسػػاب صػػدؽ الػػداخمي لفقػػرات المقيػػاس بعػػد تطبيقيػػا عمػػى عينػػة اسػػتطلاعية  

مف مجتمػع الدراسػة، ومػف خػلاؿ إيجػاد معػاملات الارتبػاط لفقػرات المقيػاس توصػؿ  51قواميا 
 إلى أف:

 1.273( = 1.15( ومستوى دلالة )48مة الارتباطية عند درجة الحرية )قي
 1.345( = 1.11( ومستوى دلالة )48قيمة الارتباطية عند درجة الحرية )

ويتبػػيف أف فقػػرات مقيػػاس الالتػػزاـ الػػديني تتمتػػع بمعػػاملات ارتبػػاط دالػػة إحصػػائيا وىػػذا  
 يدؿ عمى أف جميع الفقرات تتمتع بمعاملات صدؽ عالية.

 الثبات: -ب
 قد تـ التأكد مف ثبات المقياس مف خلاؿ التالي: 
 الثبات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ:-
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تـ التأكد مف ثبات المقيػاس مػف خػلاؿ حسػاب معامػؿ الارتبػاط لمقيػاس الالتػزاـ الػديني  
 باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ كما ىو مبيف في الجدوؿ التالية:

 .باستخدام ألفا كرونباخ لمقياس الالتزام الدينيمعامل الاتساق (: يوضح 15الجدول رقم  
 الاتساؽمعامؿ  المقياس ـ
 1.926 مقياس الالتزاـ الديني 1

يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف معامػؿ الارتبػاط لمقيػاس الالتػزاـ الػديني باسػتخداـ معادلػة  
 ألفا كرونباخ ىو معامؿ ثبات عاؿ، ويفي بأغراض الدراسة.

 ات بطريقة التجزئة النصفية:الثب -
تػـ التأكػػد أيضػا مػػف ثبػات المقيػػاس مػف خػػلاؿ حسػاب معامػػؿ الارتبػاط لمقيػػاس الالتػػزاـ  

 الديني بطريقة التجزئة النصفية، كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي:
 .باستخدام التجزئة النصفية مقياس الالتزام الديني ثبات(: يوضح 16الجدول رقم     

 طالارتبا معامؿ المقياس ـ
 بعد التعديؿ قبؿ التعديؿ مقياس الالتزاـ الديني 1

1.73 1.847 

يبػػػيف الجػػػدوؿ معامػػػؿ الارتبػػػاط لمقيػػػاس الالتػػػزاـ الػػػديني بطريقػػػة التجزئػػػة النصػػػفية وىػػػو  
 معامؿ ثبات عالي ويفي بأغراض الدراسة.

 الخصائص السيكومترية لممقياسين في الدراسة الحالية:
 السيكومترية استبيان الالتزام الديني:الخصائص 

بعػػد تفريػػ  البيانػػات المتحصػػؿ عمييػػا مػػف طػػرؼ أفػػراد العينػػة، تػػـ حسػػاب الخصػػائص  
 السيكومترية للاستبياف، وذلؾ مف أجؿ التأكد مف ثبات وصدؽ الاستبياف. 

 تػػـ حسػػاب الصػػدؽ عػػف طريػػؽ حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمي للاسػػتبياف بطريقػػة: الصةةدق: -أولا
كمػا  للاسةتبيان:مةع الدرجةة الكميةة  الاسةتبيانامةل الارتبةاط بيرسةون بةين عبةارات حساب مع

 ىو مبيف في الجدوؿ التالي:
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 الالتزام الديني. لاستبيانالعبارات مع الدرجة الكمية  ارتباطاتصفوفة (: م17الجدول رقم  

 
الدرجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

  الكمية
 الدرجة الكمية

 
 الدرجة الكمية

 0ع
 **588, معامل الارتباط

 08ع

 **658, معامل الارتباط

 83ع

 **637, معامل الارتباط

 0,003 مستوى الدلالة 0,002 مستوى الدلالة 0,006 مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

 8ع

 **762, معامل الارتباط

 03ع

 **760, معامل الارتباط

 84ع

 **740, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

 3ع

 **648, معامل الارتباط

 04ع

 **663, معامل الارتباط

 85ع

 **777, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة 0,002 مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 العينة حجم 20 حجم العينة

 4ع

 *478, معامل الارتباط

 05ع

 **762, معامل الارتباط

 86ع

 *478, معامل الارتباط

 0,033 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,033 مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

 5ع

 **710, معامل الارتباط

 06ع

 **702, معامل الارتباط

 87ع

 *557, معامل الارتباط

 0,011 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

 6ع

 **638, معامل الارتباط

 07ع

 **768, معامل الارتباط

 88ع

 **656, معامل الارتباط

 0,002 مستوى الدلالة 0,000 الدلالةمستوى  0,002 مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

 7ع

 *467, معامل الارتباط

 08ع

 *459, معامل الارتباط

 89ع

 **639, معامل الارتباط

 0,002 مستوى الدلالة 0,042 مستوى الدلالة 0,038 مستوى الدلالة

 20 العينة حجم 20 حجم العينة 20 حجم العينة

 8ع

 **638, معامل الارتباط

 09ع

 **576, معامل الارتباط
ع 
31 

 **791, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,008 مستوى الدلالة 0,002 مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

 9ع

 *509, معامل الارتباط

 81ع

 *542, معامل الارتباط

 31ع

 **691, معامل الارتباط

 0,001 مستوى الدلالة 0,014 مستوى الدلالة 0,022 مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

 **637, معامل الارتباط 32ع *519, معامل الارتباط Q21 **778, معامل الارتباط 01ع
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 0,003 مستوى الدلالة 0,019 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

 00ع 

 **666, معامل الارتباط

Q22 
 *478, معامل الارتباط

 (1010  الارتباط دال عند**
 (1015  الارتباط دال عند*

 0,033 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة

تشػػير البيانػػات الموضػػحة فػػي الجػػدوؿ رقػػـ )( إلػػى أف قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط لفقػػرات 
جػاءت دالػة إحصػائيا عنػد مسػتوى الدلالػة  للاسػتبيافالكميػة  ( والدرجػةاستبيان الالتزام الديني)
(1,11 =α( حيث تراوحت جميعيا بػيف )مػا عػدا العبػارات رقػـ1,79( و)1,57 ،) (9، 7، 4 ،
قػػيـ  ( حيػػث تراوحػػت1,15كانػػت دالػػة عنػػد مسػػتوى الدلالػػة ) (27، 26 ،22، 21، 20، 18، 

. وىػػذا مػػا يؤكػػد مػػدى (1,45/1,55) معػػاملات ارتباطيػػا مػػع الدرجػػة الكميػػة للاسػػتبياف مػػا بػػيف
 الالتزام الديني.كمؤشر لصدؽ التكويف في قياس  للاستبيافالتجانس وقوة الاتساؽ الداخمي 

  بياف بطريقة:تـ التأكد مف ثبات الاست :الثبات -
تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ الثبػػػات ألفػػػا كػػػرو نبػػػاخ ليػػػذا معامةةةل ألفةةةا كرونبةةةاخ لمتناسةةةق الةةةداخمي:  -

  الاستبياف فتحصمنا عمى النتيجة الموضحة في الجدوؿ التالي:
 استبيان الالتزام الديني (: يوضح قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ18الجدول رقم  

 استبيان الانفصال العاطفي
ألفا  معامؿ

 كرونباخ
 عدد العبارات

 38 0,944 لإستبيان الانفصال العاطفيالدرجة الكمية 
( وىػػو 1,94يتضػػح مػػف الجػػدوؿ أعػػلاه أف معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ للاسػػتبياف ككػػؿ بمػػ  )

معامػػؿ ثبػػػات مرتفػػػع، وىػػػذا بمثابػػػة مؤشػػر داؿ عمػػػى ثبػػػات الأداة، وىػػػذا يعنػػػي أف الأداة تتمتػػػع 
 بمعامؿ ثبات قوي مما يجعميا صالحة لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية.  

 ثبات استبيان الانفصال العاطفي:-أ
 عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي بطريقة: المقياستـ حساب صدؽ  الصدق:
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 ساب معامل ارتباط عبارات الاستبيان مع الدرجة الكمية لممقياس:ح-8-0
 .للاستبيانمع الدرجة الكمية  الانفصال العاطفي استبيان( مصفوفة ارتباطات عبارات 19الجدول رقم  

 
الدرجة 
 الكمية

 
الدرجة 
 الكمية

 
الدرجة 
 الكمية

 
الدرجة 
 الكمية

 
الدرجة 
 الكمية

 1ع
R ,897** 

 01ع 
R ,755** 

 19ع 
R ,889** 

 28ع 
R ,670** 

 37ع  
R ,600** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,001 SIG 0,005 
N 20 N 20 N 20 N 20 N 20 

 2ع
R ,714** 

 11ع 
R ,732** 

 81ع 
R ,752** 

 31ع 
R ,819** 

 38ع  
R ,895** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 
N 20 N 20 N 20 N 20 N 20 

 3ع
R ,720** 

 12ع 
R ,729** 

 21ع 
R ,823** 

 29ع 
R ,897** 

 39ع 
R ,980** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 
N 20 N 20 N 20 N 20 N 20 

 4ع
R ,729** 

 13ع 
R ,671** 

 22ع 
R ,790** 

 31 ع
R ,563** 

 41ع
R ,783** 

SIG 0,000 SIG 0,001 SIG 0,000 SIG 0,010 SIG 0,000 
N 20 N 20 N 20 N 20 N 20 

 5ع 
R ,630** 

 14ع 
R ,736** 

 23ع 
R ,774** 

 32ع
R ,850** 

 41ع
R ,849** 

SIG 0,003 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 
N 20 N 20 N 20 N 20 N 20 

 6ع 
R ,986** 

 15ع
R ,755** 

 24ع 
R ,826** 

 33 ع
R ,874** 

 42ع
R ,585** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,007 
N 20 N 20 N 20 N 20 N 20 

 7ع 
R ,943** 

 16ع 
R ,772** 25ع 

 

R ,662** 
 34ع 

R ,636** 
 43ع 

R ,910** 
SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,001 SIG 0,003 SIG 0,000 
N 20 N 20 N 20 N 20 N 20 

 8ع 
R ,832** 

 17ع 
R ,594** 

 26ع 
R ,668** 

 35ع 
R ,774** 

 44ع
R ,649** 

SIG 0,000 SIG 0,006 SIG 0,001 SIG 0,000 SIG 0,002 
N 20 N 20 N 20 R 20 N 20 

 9ع 
R ,649** 

 18ع 
R ,688** 

 27ع 
R ,870** 

 36ع 
SIG ,576** 

 45 ع 
R ,774** 

SIG 0,002 SIG 0,001 SIG 0,000 N 0,008 SIG 0,000 
N 20 N 20 N 20 R 20 N 20 

 

تشػػػير البيانػػػات الموضػػػحة فػػػي الجػػػدوؿ أعػػػلاه إلػػػى أف قػػػيـ معػػػاملات الارتبػػػاط لفقػػػرات 
جػػػاءت دالػػػة إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػتوى  للاسةةةتبيانوالدرجػػػة الكميػػػة  الانفصةةةال العةةةاطفي اسةةةتبيان
(، وىػػػػذا مػػػػا يؤكػػػػد مػػػػدى 1,98( و )1,57( حيػػػػث تراوحػػػػتا جميعيػػػػا بػػػػيف )α= 1,11الدلالػػػة )
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الانفصةةةال قيػػػاس مكمؤشػػػر لصػػػدؽ التكػػػويف فػػػي  للاسةةةتبيانؽ الػػػداخمي التجػػػانس وقػػػوة الاتسػػػا
 العاطفي

 ثبات:ال
        بطريقة: استبيان الانفصال العاطفيتـ التأكد مف ثبات  
تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ الثبػػػات ألفػػػا كرونبػػػاخ ليػػػذا معامةةةل ألفةةةا كرونبةةةاخ لمتناسةةةق الةةةداخمي: -0

  فتحصمنا عمى النتيجة التالية: الاستبياف

 استبيان الانفصال العاطفي(: يوضح معامل ألفا كرونباخ 01رقم  الجدول 

 استبيان الانفصال العاطفي
معامؿ ألفا 
 كرونباخ

 عدد العبارات

 45 9821, لإستبيان الانفصال العاطفيالدرجة الكمية 
بمػػػ  لإسةةةتبيان الانفصةةةال العةةةاطفي يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ أعػػػلاه أف معامػػػؿ ألفػػػا كرونبػػػاخ     
إسةةةتبيان الانفصةةةال ، وىػػػذا يعنػػػي أف المقيػػػاس( وىػػػذا بمثابػػػة مؤشػػػر داؿ عمػػػى ثبػػػات 1,98)

 .يمتع بمعامؿ ثبات قوي مما يجعمو صالحا لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية العاطفي
 الأدوات الإحصائية المستعممة: -8-6

 في ضوء أىداؼ الدراسة وفروضيا ومنيجيا تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية:
 لحساب ثبات المقياس تـ استخداـ ألفا كرونباخ -
 تـ استخداـ الاتساؽ الداخمي لحساب صدؽ المقياسيف-
 ري(ؽ )الجنس، عدد سنوات الزواج، الفارؽ العملمعرفة الفرو  ت( )اختبار-
 معامؿ الارتباط بيرسوف -
 صعوبات البحث: -3
ية بالنسػػػػػبة نظػػػػػرا لطبيعػػػػػة الموضػػػػػوع الػػػػػذي يتميػػػػػز بنػػػػػوع مػػػػػف الحساسػػػػػية والخصوصػػػػػ 

عػػػدـ تعػػػاوف الطمبػػػة -لممبحػػػوثيف كانػػػت ىنػػػاؾ عػػػدة عراقيػػػؿ فػػػي الدراسػػػة الميدانيػػػة تمثمػػػت فػػػي:
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للإجابػػة عػػف الاسػػتبياف والاصػػطداـ بػػالرفض مػػف قبػػؿ المبحػػوثيف رغػػـ التأكيػػد ليػػـ عمػػى أىميػػة 
البحػػػث. وكػػػذا الوضػػػع السياسػػػي لمدولػػػة الػػػذي يسػػػبب الكثيػػػر مػػػف المشػػػاكؿ فػػػي سػػػير البحػػػث 

  بينيا غياب الطمبة عف الجامعة. والدراسة مف
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 الخلاصة:
تػػـ عػػرض فػػي ىػػذا الفصػػؿ أىػػـ خطػػوات المنيجيػػة المتبعػػة فػػي الدراسػػة الميدانيػػة ليػػذا 
البحث حيث تناولت الدراسة الاستطلاعية تعريفا وأىدافا كما تـ وصؼ العينػة الأوليػة لمدراسػة 

يج المعتمػػػد عميػػو فػػػي ىػػػذا إضػػافة إلػػػى عرضػػنا لعناصػػػر الدراسػػػة الأساسػػية المتمثمػػػة فػػي المػػػن
البحث والحدود الزمانية والمكانيػة لمدراسػة كمػا قػدمنا نظػرة شػاممة عػف عينػة الدراسػة الأساسػية 
كػػذا قمنػػا بػػذكر أدوات جمػػع البيانػػات التػػي اسػػتعممناىا وجػػؿ الأسػػاليب الإحصػػائية التػػي إسػػتعنا 

 .بيا لتحميؿ المعمومات
 
 

    
 



 الخاتمة
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 عرض نتائج الدراسة:-0
 نتائج الفرضية الأولى:-0-0

بػيف الالتػزاـ الػديني والانفصػاؿ  إحصائيانصت الفرضية عمى أنو: ''توجد علاقة ارتباطية دالة 
 العاطفي لدى افراد عينة الدراسة.

لمكشػؼ  Pearson Correlationولمتحقؽ مف صحة ىذا لفرض استخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف 
 تائج ذلؾ.( يوضح ن11111لارتباط بيف المقياسيف والجدوؿ رقـ ) عف قيـ معامؿ

 الالتزام الديني والانفصال العاطفي.الارتباط بين  معامل( يوضح 00جدول رقم  

 
متغيري 
 الدراسة

 

 الانفصال العاطفي

حجم 
 العينة

معامل الارتباط 
 rبيرسون 

 القرار مستوى الدلالة

 054.- 48 الالتزام الديني
.714 
 

داؿ غير 
 إحصائيا

ويتبػػيف مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ أعػػلاه أف قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف الدرجػػة الكميػػة 
 ضػػعيفة وسػػالبة وغيػػر( ىػػي 054.-بمغػػت ) للانفصػػاؿ العػػاطفيوالدرجػػة الكميػػة  للالتػػزاـ الػػديني

وجػود علاقػة بػيف متغيػري عػدـ ، وعميػو نسػتنتج (α =1.15عند مستوى الدلالة ) إحصائيادالة 
 إحصػائياوجػود علاقػة ارتباطيػة دالػة  التػي نصػت عمػى البحثيػةض الفرضية الدراسة وعميو نرف

 الصػػفريةوقبػػوؿ الفرضػػية  والانفصةةال العةةاطفي لةةدى أفةةراد عينةةة الدراسةةة الالتةةزام الةةدينيبػػيف 
 .علاقة بيف متغيري الدراسة تنفي وجودالتي 
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 :الفرضية الثانية الفرضيةنتائج 
لمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا فةةي الالتةةزام الةةديني تبعةةا لمجةةنس'' و إحصةةائيا''توجةةد فةةروق دالةةة -

لدلالػػة الفػػروؽ بػػيف المتوسػػطات والجػػدوؿ التػػالي يوضػػح النتػػائج  ت( الفػػرض اسػػتخدـ اختبػػار 
 المتوصؿ الييا:

( يوضةح نتةائج اختبةار "ت" ودلالتىةا الإحصةائية لمفةروق بةين متوسةطات 08جدول رقم   -
 درجات الجنسين في الالتزام الديني.

  المتغير
 الجنس 

حجةةةةةةةةم 
 العينة

المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 
 الحسابي

الانحةةةةةةةةةةةةةراف 
 المعياري

درجةةةةةةةةةةةةة  قيمة" ت"
 الحرية

مسةةةةةةتوى 
 الدلالة

 القرار

الدرجةةة الكميةةة 
 الالتزام الديني

 14.064 145.38 24 ذكر
1.783 46 .4381 

غيةةةةةةةةةر 
 14.340 142.17 24 أنثى دال

لمجنسةين أعػلاه أف ىنػاؾ تقػارب بػيف المتوسػطات الحسػابية الجػدوؿ خلاؿ مف  نلاحظ
( فػػػي حػػػػيف بمػػػ  متوسػػػػط 145.38حيػػػث بمػػػػ  متوسػػػط الػػػػذكور ) الالتةةةةزام الةةةةدينياسػػػػتبياف فةةةي 

( حيث نلاحظ أف متوسط الػذكور أكبػر نوعػا مػا مػف متوسػط الانػاث الا أف 142.17)  الاناث(
والتػي بمغػت  T-TESTؾ ىػو قيمػة ومػا يؤكػد ذلػ إحصػائياقيمة الفرؽ بينيما جاءت غيػر دالػة 

 .(α=1.15)عند مستوى الدلالة حيث جاءت غير دالة  1,783
وعميه نةرفض الفةرض البحثةي ونقبةل الفةرض الصةفري الةذي يةنص عمةى عةدم وجةود فةروق 

 ذات دلالة إحصائية في الالتزام الديني تبعا لمتغير الجنس.
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 :  الثالثة الفرضيةنتائج 
فةةي الانفصةةال العةةاطفي تبعةةا  إحصةةائيانصةةت الفرضةةية عمةةى أنةةه: '' توجةةد فةةروق دالةةة  -

لدلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف  ت( لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة ىػػػذا الفػػػرض اسػػػتخدـ اختبػػػار لمتغيةةةر الجةةةنس" و
 المتوسطات والجدوؿ التالي يوضح النتائج المتوصؿ الييا: 

ية لمفةروق بةين متوسةطات ( يوضةح نتةائج اختبةار "ت" ودلالتىةا الإحصةائ03جدول رقم   -
 درجات الجنسين في الانفصال العاطفي.

 الجنس المتغير

حجم 
العي
 نة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة" 
 ت"

درجة 
الحري
 ة

مستو 
ى 
الدلال
 ة

القرا
 ر

الدرجة الكمية 
الانفصال 
 العاطفي

 ذكر 105.42 24 ذكر
-.880 46 .3831 

غير 
 أنثى 112.71 24 أنثى دال

لمجنسةين أعػلاه أف ىنػاؾ تقػارب بػيف المتوسػطات الحسػابية الجػدوؿ خلاؿ مف  نلاحظ
( فػػي حػػيف بمػػ  متوسػػط 115,42حيػػث بمػػ  متوسػػط الػػذكور ) الانفصةةال العةةاطفي اسػػتبياففةةي 

ناث أكبر نوعا ما مف متوسػط الػذكور إلا أف ( حيث نلاحظ أف متوسط الإ112,71)  الإناث(
والتػي بمغػت  T-TESTومػا يؤكػد ذلػؾ ىػو قيمػة  إحصػائياقيمة الفرؽ بينيما جاءت غيػر دالػة 

 .  (α=1.15)عند مستوى الدلالة حيث جاءت غير دالة  880.-
وعميه نةرفض الفةرض البحثةي ونقبةل الفةرض الصةفري الةذي يةنص عمةى عةدم وجةود فةروق 

 ئية في الانفصال العاطفي تبعا لمتغير الجنس.ذات دلالة إحصا
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 :  الرابعة الفرضية نتائج  -
فةي الانفصةال العةاطفي تبعةا لمتغيةر  إحصائيانصت الفرضية عمى أنه: ''توجد فروق دالة -

سةنوات وأكثةر مةن  01سةنوات أقةل مةن  01سةنوات وأكثةر مةن  01لمفارق العمري: أقل من 
 سنوات''  01

لدلالػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف المتوسػػػػطات  ت( لمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة ىػػػػذا الفػػػػرض اسػػػػتخدـ اختبػػػػار و 
 والجدوؿ التالي يوضح النتائج المتوصؿ الييا:

( يوضةح نتةائج اختبةار "ت" ودلالتىةا الإحصةائية لمفةروق بةين متوسةطات 04جدول رقم   -
بيان سةةنوات( فةةي اسةةت 01سةةنوات واكثةةر مةةن  01درجةةات فئتةةي الفةةارق العمةةري  اقةةل مةةن 

 الانفصال العاطفي.

 الفارق العمري المتغير
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة" ت"
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الدرجة الكمية 
 الانفصال العاطفي

 29.099 106.97 38 سنوات 01أقل من 
غير  3301. 46 985.-

 26.700 117.00 10 سنوات 01أكثر من  دال

لمفئتةةين أعػػلاه أف ىنػػاؾ تفػػاوت بػػيف المتوسػػطات الحسػػابية الجػػدوؿ خػػلاؿ مػػف  نلاحػػظ
حيػػث بمػػ  الانفصةةال العةةاطفي  اسػػتبيافسةةنوات( فةةي  01سةةنوات واكثةةر مةةن  01 اقةةل مةةن 

فئةةةة ( فػػػي حػػػيف بمػػػ  متوسػػػط 116,97سػػػنوات( ) 11متوسػػػط فئػػػة الفػػػارؽ العمػػػري )اقػػػؿ مػػػف 
( حيث نلاحظ أف متوسط فئػة الفػارؽ العمػري 117.00سنوات( ) 11)اكثر مف الفارق العمري 

سػػػنوات( إلا أف  11سػػػنوات( أكبػػػر مػػف متوسػػػط فئػػػة الفػػػارؽ العمػػري )أقػػػؿ مػػػف  11)أكثػػر مػػػف 
والتػي بمغػت  T-TESTومػا يؤكػد ذلػؾ ىػو قيمػة  إحصػائياقيمة الفرؽ بينيما جاءت غيػر دالػة 

 .(α=1.15)عند مستوى الدلالة  إحصائياحيث جاءت غير دالة ( 985.-)
وعميه نرفض الفرض البديل ونقبل الفرض الصفري الذي ينص عمى عدم وجةود فةروق ذات 

 دلالة إحصائية في الانفصال العاطفي تبعا لمتغير الفارق العمري.
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   الخامسة: الفرضيةنتائج 
ولمعالجػػة ىػػذه الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ  .تبعػػا لسػػنوات الػػزواج الانفصةةال العةةاطفيالفػػروؽ فػػي -

 التبايف الأحادي كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي:اختبار 
( لمعرفةةة One-Way ANOVA( يبةةين نتةةائج تحميةةل التبةةاين الأحةةادي  05جةةدول رقةةم  -

 استبيان الانفصةال العةاطفيالعينة في  أفراددلالة الفروق بين متوسطات درجات استجابات 
 سنوات الزواجتبعا لمتغير 

 مصادر التباين
مجموع 
 المربعات

ت درجا
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 (fقيمة  
الدلالة 
 الإحصائية

 القرار

 الانفصال العاطفي

 954.798 2 1909.595 بين المجموعات
 814.027 45 36631.217 داخل المجموعات غير دال 1.319 1.173

 ////////// 47 38540.813 الكمي

 ( اتحميػؿ التبػايف الأحػادياFمف خػلاؿ الجػدوؿ أعػلاه نلاحػظ أف قيمػة اختبػار الفػرؽ )

 بالنسبة لأفراد عينة الدراسة فػي اسػتبياف الانفصػاؿ العػاطفي تبعػا لمتغيػر (1.173)بمغت عمى 
(، وبالتػالي α=1,15عنػد مسػتوى الدلالػة ألفػا ) إحصػائياوىذه القيمػة غيػر دالػة  سنوات الزواج

تعةزى لمتغيةر مسةتوى الانفصةال العةاطفي فةي  إحصػائيايمكف القوؿ بأنو لا توجػد فػروؽ دالػة 
 سنوات الزواج. 
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 في ضوء الفرضيات والدراسات السابقة: جمناقشة النتائ -8
 :مناقشة نتائج الفرضية الأولى -8-0

مػػف خػػلاؿ نتػػائج المتعمقػػة بالفرضػػية العامػػة والتػػي مفادىػػا اتوجػػد علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة 
فيا تبػػيف لأف قيمػػة معامػػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف بػػػيف إحصػػائية الالتػػزاـ الػػديني والانفصػػػاؿ العػػاط

مػا يػدؿ عمػى عػدـ وجػود  1.154الدرجة الكمية للالتػزاـ الػديني وللانفصػاؿ العػاطفي قػدرت ب 
علاقة بيف متغيري الدراسة الالتزاـ الديني والانفصاؿ العاطفي، ونفسر ذلػؾ )لكػوف أف الالتػزاـ 

سػػوىا الػػوازع الػػديني حيػػث أف الػػديف ىػػو الػػديني يعمػػؿ عمػػى بنػػاء علاقػػات فػػي أطػػر محػػددة يك
مصػػدر اسػػتكماؿ النزعػػة الفطريػػة للاعتقػػاد ولإشػػباع الميػػوؿ الطبيعيػػة ولا شػػؾ أف الإيمػػاف بػػالله 
عػػز وجػػػؿ وحػػده وعػػػدـ الشػػرؾ بػػػو والعبوديػػػة الخاصػػة لػػػو وحػػده، ىػػػي مصػػدر شػػػعور الإنسػػػاف 

ذي يعتبػػػر بعػػػدا رئيسػػػيا فػػػي بحريتػػػو واسػػػتقلاليتو ذاتػػػو واعتػػػزازه بنفسػػػو وكرامتػػػو، وتقبمػػػو لذاتػػػو الػػػ
 عممية التوافؽ الشخصي.

والتوافؽ لو دور في مساعدة الفرد عمى الفرد عمػى توظيػؼ طػاقتي الحػب والعػدواف فػي 
مختمػػػػؼ الموضػػػػوعات الخارجيػػػػة أو فػػػػي الػػػػذات، وىػػػػذا التوظيػػػػؼ لػػػػيس ثابػػػػت فيػػػػو قابػػػػؿ لأف 

التحميػؿ النفسػي أنػو يستجيب مف شخص إلى آخػر أو مػف الآخػر إلػى الػذات، وحسػب منظػور 
ىنػػاؾ توظيػػؼ مفػػرط فقػػد يحػػدث سػػحب التوظيػػؼ، وىنػػا قػػد تشػػرؼ العلاقػػة وتنطفػػ  أو يحػػدث 
في أحياف أخرى توظيؼ مضاد حيث تتحوؿ غلاقة الحب إلى علاقػة صػراع وعػداء، فالعامػؿ 

اتي والنفسي يتػدخؿ فػي المشػاعر نحػو الآخػر ممػا يسػاعد عمػى ىجرانػو بعيػدا عمػى المعتقػد ذال
والعقائػػدي، وىػػذا مػػا تناولتػػو جػػؿ الدراسػػات التػػي تػػـ الاطػػلاع عمييػػا والتػػي تناولػػت سػػوء  الػػديني

المتغيػػر الانفصػػاؿ العػػاطفي أو الالتػػزاـ الػػديني كمتغيػػر مسػػتقؿ حيػػث تػػـ الفصػػؿ بػػيف عناصػػر 
المتغيػػرات والوصػػوؿ إلػػى مػػا توصػػمت إليػػو الدراسػػة الحاليػػة ألا وىػػي رفػػض الفرضػػية البحثيػػة 

 .فرية التي تنص عمى عدـ وجود علاقة ارتباطية بيف المتغيريفوقبوؿ الفرضية الص
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 :ثانيةفرضية الالمناقشة -8-8

مػػف خػػلاؿ النتػػائج المتعمقػػة بالفرضػػية الجزئيػػة الأولػػى والتػػي نصػػت عمػػى وجػػود فػػروؽ 
في الانفصاؿ العاطفي تبعا لمتغير الجػنس ومػف خػلاؿ المعالجػة الإحصػائية تػـ  إحصائيادالة 

وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الانفصػػػاؿ العػػػاطفي تبعػػػا لمتغيػػػر  التوصػػػؿ إلػػػى عػػػدـ
 الجنس.

إلا أنو كاف مف المتوقع أف الإناث أكثر تعاطفا نوعا ما مف الذكور أي مػف المفػروض 
الزوجػات ىػػف اكثػػر تعبيػػرا عػف العاطفػػة مػػف الأزواج. وىػػذا مػا أكدتػػو دراسػػة )روبػػرت روزنتػػاؿ( 

ؼ أكثػػػر مػػػف الرجػػػػاؿ وفػػػي التواصػػػػؿ الاجتمػػػاعي أيضػػػػا بػػػأف النسػػػاء يظيػػػػرف مشػػػاعر التعػػػػاط
 (2115)ذبيحي 

إلا أف الدراسة أظيرت أنػو لا توجػد فػروؽ تعػزى لمتغيػر الجػنس، وىػذا مػا أثبتتػو أيضػا 
(، كمػػا أكػػده اجولمػػافا فػػي محاولتػػو تصػػحيح الفكػػرة المغموطػػة عمػػى أف 2115دراسػػة العبيػػد )

النسػػاء أذكػػى مػػف الرجػػاؿ فػػي التعػػاطؼ النسػػاء أكثػػر تعاطفػػا مػػف الرجػػاؿ حيػػث كتػػب )ليسػػت 
وكذلؾ ليس الرجاؿ أفضؿ مف النساء فيو، فكؿ إنساف مواضع قوتو ومواضيع ضعفو في ىػذه 
القػػدرات حيػػث قػػد يكػػوف بعػػض النػػاس متعػػاطفيف بصػػورة كبيػػرة ولكػػنيـ يفتقػػروف لػػبعض قػػدرات 

البسػيط فػي التعامؿ مع ما يشػعروف بػو مػف جػزع فػي  حػيف قػد يكػوف آخػروف واعيػيف بػالتحوؿ 
 الحالات النفسية ومع ذلؾ غير أكفاء اجتماعيا

لكػػف يضػػيؼ جولمػػاف أنػػو عنػػد المقارنػػة بػػيف أسػػموبي الرجػػاؿ والنسػػاء فإننػػا نجػػد النسػػاء 
بوجػػو عػػاـ أكثػػر وعيػػا بانفعػػالاتيـ وأفضػػؿ فػػي إقامػػة العلاقػػات مػػع الآخػػريف فػػي حػػيف يتوافػػؽ 

 غوط بصورة أفضؿ.الرجاؿ بصورة أكثر سيولة ويتعامموف مع الجزع والض
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 ة:الثالثالفرضية مناقشة  -8-3

مػػف خػػلاؿ النتػػائج المتعمقػػة بالفرضػػية الجزئيػػة الثانيػػة والتػػي مفادىػػا: وجػػود فػػروؽ دالػػة 
في الالتزاـ الديني تعزى لمتغير الجنس، توصمت إلى أنو  لا توجد فػروؽ ذات دلالػة  إحصائيا

فػػػػي  إحصػػػػائياويعػػػػود ذلػػػػؾ فػػػػروؽ دلػػػػة  إحصػػػػائية فػػػػب الالتػػػػزاـ الػػػػديني تبعػػػػا لمتغيػػػػر الجػػػػنس
متوسػػطات درجػػات الالتػػزاـ الػػديني ويعػػود ذلػػؾ دالػػة إلػػى البيئػػة التػػي تتميػػز بأنيػػا بيئػػة مؤمنػػة 
ممتزمػػػة بػػػالقيـ والتعػػػاليـ الدينيػػػة الإسػػػلامية ويعػػػود ذلػػػؾ لتربيػػػة أبنائيػػػا عمػػػى تعمػػػيـ الػػػديف منػػػذ 

مػػػف طمبػػة جامعػػة محمػػػد  الصػػغر فكػػاف مػػف الطبيعػػػي عػػدـ وجػػود فػػػروؽ بػػيف الػػذكور والإنػػاث
 بوضياؼ في الالتزاـ الديني

التي نصت عمػى وجػود فػروؽ دالػة  216إلا أف ىذه الدراسة اختمفت مع دراسة بركات 
 في الالتزاـ الديني تعزى لمتغير الجنس إحصائيا

 إحصػػائياوالتػػي توصػػمت إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة  2115واتفقػػت مػػع دراسػػة عميػػة وحمدونػػة 
 ت الالتزاـ الديني.في متوسطات درجا

 :ةة الفرضية الرابعمناقش-8-4
مػػػف خػػػلاؿ النتػػػائج المتعمقػػػة بالفرضػػػية الجزئيػػػة والتػػػي تػػػنص عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة 

فػػي الانفصػػاؿ العػػاطفي تبعػػا لمتغيػػر الفػػارؽ العمػػري توصػػمنا إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ  اإحصػػائي
سػػػر ذلػػػؾ بػػػأف العلاقػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الانفصػػػاؿ العػػػاطفي تبعػػػا لمتغيػػػر الجػػػنس وتف

الزوجية مف أحد مرتكزاتيػا التػي تعتمػد عمييػا للاسػتمرار العلاقػة ىػي الثقافػة الفكريػة والمعرفيػة 
لمفػػػرد نحوىػػػا ومػػػدى الػػػوعي لكػػػلا الػػػزوجيف بػػػالاختلاؼ الموجػػػود بينيمػػػا مػػػف جميػػػع النػػػواحي، 

مػػيس لػػو دور فػػي النفسػػية والاجتماعيػػة والثقافيػػة...الت، أي العمػػر ىػػو مجػػرد رابػػط زمنػػي لفػػرد ف
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ذكػر فػي كتابػو أف الفػارؽ العػاطفي غػلا أنػو حسػب  2114العلاقة الزوجية، رغػـ أف العبسػري 
 الدراسة الحالية العمر ليس دائما مقياس عمى نجاح أو فشؿ العلاقة الزوجية.

 ة:مناقشة الفرضية الخامس -8-5
 إحصػػائيامػػف خػػلاؿ النتػػائج المتعمقػػة بالفرضػػية الرابعػػة والتػػي مفادىػػا توجػػد فػػروؽ دالػػة 

فػػػي الانفصػػػاؿ العػػػاطفي تبعػػػا لسػػػنوات الػػػزواج حيػػػث تػػػـ التوصػػػؿ إلػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة 
 في مستوى الانفصاؿ العاطفي تعزى لمتغير سنوات الزواج إحصائيا

كانت العلاقة بيف الزوجيف أكثر تماسػؾ ويمكف تفسير ذلؾ بأنو كمما زادت مدة الزواج 
وط الزمنػػػي الػػػذي قطعػػػو الػػػزوجيف معػػػا، بمػػػا فييػػػا مػػػف الأحػػػداث المخزنػػػة شػػػوىػػػذا يعػػػود إلػػػى ال

والمفرحػػػػة والتػػػػي تػػػػـ تجاوزىػػػػا بخطػػػػوة مشػػػػتركة أيضػػػػا تعػػػػود العلاقػػػػة إلػػػػى العوامػػػػؿ والمصػػػػالح 
لأبنػاء التػي قػد المشتركة ومدى ليفة كؿ طرؼ في الحفاظ عنيػا، وأىػـ عنصػر فييػا مصػمحة ا

 تزيد مف تماسؾ العلاقة الزوجية
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 الخلاصة:
لقػػد تمحػػورت ىػػذه الدراسػػة حػػوؿ موضػػوع الانفصػػاؿ العػػاطفي وعلاقتػػو بػػالالتزاـ الػػديني 

بجامعة المسيمة، ومف خلاؿ عرضػنا لفرضػيات الدراسػة، وكػذا عرضػنا لدى الطمبة المتزوجيف 
مدراسػػات السػػابقة والإطػػار النظػػري، توصػػمنا إلػػى عػػدـ نتػػائج المتوصػػؿ إلييػػا ومناقشػػتيا وفقػػا ل

وجود علاقة بػيف الانفصػاؿ العػاطفي والالتػزاـ الػديني، أي التػديف لػيس لػو تػأثير سػواء بالسػمب 
أو بالإيجػػاب عمػػى علاقػػة الػػزوجيف مػػف ناحيػػة الانفصػػاؿ العػػاطفي بػػيف الػػزوجيف الػػذي يظيػػر 

ج حيػث أنػو يعتبػر مػرض يصػيب الحيػاة تأثيرا واضح في تدمير الصحة النفسػية لػبعض الأزوا
الزوجية، وقد توصمت ىذه الدراسة إلى أف نوع الجػنس والفػارؽ العمػري بػيف الػزوجيف وسػنوات 
الػزواج ليسػت عوامػؿ مػؤثرة عمػى الانفصػاؿ العػاطفي وذلػؾ حسػب نتيجػة الدراسػة التػي نصػت 

لػػزواج، الفػػارؽ )الجػػنس، سػػنوات ا تإلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية تعػػزى لمتغيػػرا
 .العمري(

 ومنو فإف إذا أردنا تجنب الانفصاؿ العاطفي عمينا أف:
 .نقوـ بوضع استراتيجيات إرشادية فعالة-
ممقبمػػػيف عمػػػى الػػػزواج وتعمػػػيميـ كيفيػػػة مواجيػػػة المشػػػكلات الإرشػػػادية لالتركيػػػز عمػػػى البػػػرامج -

 .التعرض ليا في الحياة الزوجية .المحتمؿ
 .متغير الانفصاؿ العاطفي وذلؾ لتأثيره الكبير عمى أفراد الأسرة إجراء دراسات معمقة حوؿ-
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 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة المسيمة

 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية
 قسم عمم النفس

 عمم النفس العياديتخصص: 
 
 

 استمارة استبيان حول
 

 الديني لدى الطمبةالانفصال العاطفي وعلاقته بالالتزام 
 المتزوجين بجامعة محمد بوضياف بالمسيمة 

 
 أخي الطالب أختي الطالبة:

في إطار إعداد مذكرة التخرج لنيؿ شيادة المسانس تخصص عمـ النفس العيادي الموسومة بعنواف  
ا، بالمسيمةالانفصال العاطفي وعلاقته بالالتزام الديني لدى الطمبة المتزوجين بجامعة محمد بوضياف  ا

أضع بيف أيديكـ ىذا المقياسيف المذيف يتضمنا مجموعة مف الأسئمة لذا الرجاء الإجابة عمى أسئمة كؿ 
أماـ الإجابة المناسبة عمما أف إجابتكـ ستحظى )×( المقياس بكؿ صدؽ وموضوعية وذلؾ بوضع علامة 

 \بالسرية التامة ولا تستخدـ إلا لغرض البحث العممي فقط.
 ر لكـ جزيؿ الشكر عمى تعاونكـ معناوفي الأخي

 
 إشراف الأستاذة:         إعداد الطالبة:

 جميمة عزوق        ريحانة بوعدي 
 مروة بن اعمر 

 2019-2018لسنة الجامعية: 
 



 

 
 



 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 
 

 
 



 

 

 البيانات الشخصية:
 الجنس:  ذكر                أنثى

 ......................................الفارؽ العمري بيف الزوجيف: 
 سنوات الزواج: ...................................................

 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 
 


