alall ialy el aulail 305

dluuall - calibgy 200 doola

Université Mohamed Boudiaf - Msila

Tpcaly Mg Aionl) o) iy agle gaa

........ febedaail) a3 ) Rl Gupail) :andl)
............. : el by o 3 5 Al
(i mdali paaidl)

Shala 5l Juf clillaia fpaa 558k

A Lol clgall (any Cpand B Audliall 48y Ay 0 clang
L 14 e JB) 438 0l 58 Y

T Ay ) st dpalaad) Giladi adaly ) aladY) g alil Aihase Al

;3N i) tallal) yas)

Cad Gl L rihuaa §las

2024-2023 :dmalall L)






alall il lall aledl 305

dluuall - calibgy 20n0 doola

Université Mohamed Boudiaf - M'sila

Tpcaly Mg Aionl) o) iy agle gaa
........ febeadaail) a3 ) Rl upail) :andl)

......... : el by o 3 5 Al
(i mdali paaidl)

Shala 5l Juf clillaia fpaa 558k

8 Lol clgall (any Cpand B Audlial) 48 oy Ay 0 clang
L 14 pa JB1 A3d 2 58 oY

T Ay ) St dpalaad) Giladi adaly ) aladY) g alil Aihase Al

RS

R LW (J) tallal) das)

Ot (i3 rihuaa §las

2024-2023 :daalall diud)



slaa)

g () W8 L ) &5 85 Rl 5 e (31 2in L (sl - o O
$) ) 3 gmu (10 24 AV

ALY (Il & s () 005 sl L s (iitlen (1 ) el s 1 (I sall Lo (laa sl ()
) A Luaia A0 el ) plandl g el gl g cldall Se ) (M) Glind) g condl aia I Slia) e

Al il ) casall ) a5 Lo () (il gl Ll ) 02301 Un g (g0 () ¢ sl Dall D

A dai,
(Aka, b ) slia¥) 5 e S Aag 3l 1)
agiln 8 alall 5 (5 gl agd il
<52l g5 aY) JS I

2024 dada ddk S 5 ¢ agaall 4iSa Jlae 5 by 1) Gy i) i 33000 JS D),

) 5 _S3 A pabeall ludl a5l AaSY) 3y g8 25 s (5 mese (o)



ol SG

olm i alla daef 35 ol o5 Lo Cunall 3l aliaas Kl o ie 55l &) 5 Mas Q&
193 Y Jail) 4 pm " {191} Cpalliall clile b elien y i85 5)

(A S ol i) Sy Al e alug dale A Jua JU )
aa 5 O V) @i ¥ ) siall Jaad) 138 Slacl saall 9330 )Y 55 68l L 5 o3 o jSi 5 40 Jaas aay
Gl (31 Lialal eid (g1 5 1 4S8 Caalia (K05 ¢ 0 Jladl A Caagud oy JSI Ui o LSS allay
C"_IYLAA}
48 peall sl
LAY & yia¥l g il 5 HSl e ands 2t () 158K Lideasy 5
Jadal
" a3 ALY

e Uyl 4y g 48 Ll pligh) g daally aniay o ) ) 5228 jaa
Gl 55 iboad
33l (e JSI (Gl yall g SN ) 58 gay anils LeS

sy Ay ) 5 ) SABLA) S 5l 2gn Tl



Glginal) daild

4

Adall Cilgdad)
glaa)
gy S5
Gl ssall 4318
Jglaal) dials
JIKEY) 4t
Al Bl pasld)
Abstract 4,lasy) 4l (adllll
i i_adia
gl Gailad)
Lafyall alad) HUaY) g1 Jucaill
05 Ll ks 1.1
06 Ll Gl 2.1
07 Al Laal 3.1
08 Ll calaal 401
10 Glalladly asliall s 501
11 Wl ol 6.1
14 Al Auhall Glypea 7.1
@Bl Gilad)
Al clangl) £ SEY Juadd)
17 g
18 Aoyl Clasgl) et 1.2
18 all s & dall Sl 2.2
19 Ll Claag)) il 32




19 Lpall sas )l JLdl 4.2
19 @il andll 1.4.2
20 @uandl) adll e adn ) Gl aal 1. 1.4.2
20 @ywanill g3all oludl 2.1.4.2
20 il 3l 2.4.2
21 sl il 3.4.2
21 Al sasgll g )l 5.2
24 Ao yail sas gl JSn A€aliny 6.2
25 =l 7 .2
25 bl sl Caypes 1.7.2
24 bl il Calaai 2.7.2
27 Gl 8 Aaulu) g5alad)3 7 .2
27 ealll oyl aeld 4.7 L2

bl sl dul) sl 8.2

29 Lpaal) il G,k 1.9.2
33 dlially (il 43,0 2.9.2
33 Lo sgdam
34 ledyyaim
34 lgailias—
34 la il g Lealai-
34 Lilaas—
35 Lasee—
35 Lalially oy yil) ) i
35 Ladlially Cayaill JKai-
36 bl -
38 DA




A pand) il 0l 558 & Lualall) cufylgaall 1A Juadl)

-

44 e
45 dpalyll )all 5)leally 3)lgall asgdal .3
45 Sleall aseial 1.3
45 Lazalyyl) S all 5)leal) Caypei2.1.3
45 Lozl LS Al 3jleal) (ailias2.3
45 olail) 3)lgal 2.3
45 ilg Aa | plead) 2.2.3
45 il mili 3yleall 3.2.3
45 by (505 3)leall 4.2.3
46 lewlatiind bl Julas e 35leall (sl 3080 5.2.3
46 Al pleall Canai 3.3
46 WS 4.3
47 ipleall Al 58 eV Gldie 5.3
47 L)lea)) cilillial 1.5.3
47 50 el 1.1.5.3
48 <0 Qg 2.1.5.3
48 o<l 3.1.5.3
49 Cupaill 4.1.5.3
49 Lyl 5.1.5.3
50 #1211 6.1.5.3
50 L yand) da syl 6.3
50 T yenl) Ayl Ciyyat 1.6.3
50 il 2.6.3
51 A pend) Aa jall Bl sl allas 3.6.3
52 gkl & dalyyll dusjles Grenl 4.6.3
57 i

bl iyl




Auhal) dagia taall) Juadl

.

59 gl
59 e My Al .4
60 bl zeiali2.4
60 il clyaid3.4
61 Al e 5 adined. 4
61 bl aen <5al5.4
64 Ajlead) LA A fia Sl ailadli6.4
66 Aglasy) Aallaall Al arensi7.4
67 Agilanall Al ¢lya) ilsha8.4
68 Ladld
gkl diBliag Julady e 1 uwaldd) Juadll
68 il Jilasy (e 1.5
74 o il eilial) ALl 28525
cla) By g clalifiud) @ Guild) Juadl)

79 alall - EiyI1.6
79 Al il jally cals) j8Y12.6

abally solad) 2

Gl Al

)l Lasle




Jglaall il

Jdoaadl olgie

2 leal) hLEaM A e SKadl ailiadl)

Aaliall dgleall ChLadY) 8 dampaills Aasliall el G G odl) daa Gy

Ao il Al | cal duasadly dulial) 4y bl aaN) s 598l danks
spaill Al gal dasally ddal) dy)leall &)l OR G sb Can

dalal) &l (s3] pnally Al Agleall SHLERYD oy (3ol e co

Ganal) Aleall LAY b dpapyailly Aasliall Gyial) G i) Al co

Jal) 4

Jeal glyie

gl Ady gl

48 shall lial

Al 4leall hLEAY) 8 Ay ailly ddajliall el (e G

ALl Aleall CLEAYY b Ay yally Aalial (pfiall (s5insa C

Foanally L1 Apleal) CLLERY) 3 Zasppatl) Lisad) (g5inue

Aaed) Apleall LB ey Al (el (s5ine




ddgal) A3l Ladlall

Al 58 eV sl Al chleall (s a8 Adliall Ayl dyyy0 Glasg

L 14 e 8 8

sk 8 Audlial) Aipl o adiad dagiie dad Glasg A dalad ) Al sda Caags
2l 38 8 Al Sl (an

z AV ) 50 Aalaal) il bl alan1 A 398 eV (e desane A
Adliall sl alasinly i) G A ja de sana 10 gana () agandi &5 Cus mnne
L)yl 6 Aalis de genay

s cgsma) A Cfan Jaear bl el sae e Gyl clasgl) Gadaig slae)
Agbme Chlaa) alasinly oyl 558 Sayg Jd e seaall (e IS (olgall oISV Luld

Goslal o adiad )0 Cilaa gl om0 Ay i) A gennall (o bl kil
il (IS Cun cdlagliall de sanally 43)lie Apaludy) chlead) 8 Usale liat i duslidl)
e3aS Audlial) dipha alasind of ) mStall i . A shallse 5S0 Uiy ¢ el 48y 8 sl

Al 5 Lee cadl 88 8 L) chleall cpant 3 Vb 05K o Sy il zalind) e
e ) Amdly e g dudli)

ol lleall cidlially daydacin ,ail) Culas )l sdsalidal) culals)




1 lady) ey GadLal

ABSTRECT

The effect of competitive training units in improving some basic skills
among handball players under 14 years of age

This study aims to analyze the effect of proposed training units based on the
competition method in developing some basic skills in handball.

A group of players from the Al-Hammadiya Youth Sports Federation elite
handball team were studied, and they were divided into two groups: an
experimental group that receives training using the competition method, and a
control group that receives traditional training.

The training units were prepared and applied over a period of five weeks, at
a rate of two sessions per week, and the skill performance of both groups was
measured before and after the training period using standard tests.

The results showed that the experimental group that underwent training units
based on the competition method achieved a noticeable improvement in basic
skills compared to the control group, as the improvement was clear in passing
accuracy, receiving the ball, and dribbling. The results indicate that using the
competition method as part of the training program can be effective in
improving basic handball skills, enhancing the competitive environment and
increasing players' motivation.

Keywords: training units, competition method, basic skills.
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Al N Moyenne  Ecart type standard
Cusalll e 7 3,1429 1,34519 ,50843
il 7 2,1429 ,89974 ,34007
Aegldl Ames 7 12,1929 ,44010 ,16634
il 7 11,7714 ,51223 ,19361
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)
el Hypothese de variances égales ,738 407 1,635 12 ,128
Hypothese de variances 1,635 10,473 ,132
inégales
e gl all Hypothése de variances égales ,254 ,623 1,651 12 ,125
Hypothese de variances 1,651 11,734 ,125
inégales
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Al N Moyenne  Ecart type standard
O 7 5,0000 ,81650 ,30861
il 7 2,2857 ,75593 ,28571
Aol Ames 7 10,8386 ,25836 ,09765
il 7 11,8071 ,51755 ,19562
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test

Sig.

t ddl

Sig. (bilatéral)



gl Hypothése de variances égales ,028 ,870 6,454 12 ,000
Hypothéese de variances 6,454 11,929 ,000
inégales

Az gl yall Hypothése de variances égales 3,779 ,076 -4,430 12 ,001
Hypothése de variances -4,430 8,815 ,002
inégales

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 & 3,1429 7 1,34519 ,50843
S 5,0000 7 ,81650 ,30861
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl
Paire 1 g - ld -1,85714 ,69007 ,26082 -2,49535 -1,21894 -7,120
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 & 12,1929 7 ,44010 ,16634
S 10,8386 7 ,25836 ,09765
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl
Paire 1 S - d 1,35429 ,45144 ,17063 ,93678 1,77180 7,937

Statistiques des échantillons appariés



Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 AL 2,1429 7 ,89974 ,34007
$x 2,2857 7 , 75593 ,28571

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl
Paire 1 S - SUE -,14286 1,06904 ,40406 -1,13156 ,84584 -,354
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 & 11,7714 7 ,51223 ,19361
S 11,8071 7 ,51755 ,19562
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl
Paire 1 G- 8 -,03571 ,03780 ,01429 -,07067 -,00076 -2,500
Statistiques descriptives
Moyenne  Ecart type N
test 3,0000 1,00000 5
retest 2,6000 54772 5
Corrélations
test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,913*
Sig. (bilatérale) ,030
N 5 5
retest Corrélation de Pearson ,913* 1

Sig. (bilatérale) ,030
N 5 5




*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 11,5800 ,55857 5
retest 11,5260 ,54583 5
Corrélations
test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,992"
Sig. (bilatérale) ,001
N 5 5
retest Corrélation de Pearson ,992“ 1
Sig. (bilatérale) ,001
N 5 5

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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