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  :الملخص باللغة العربیة

بطریقة المنافسة في تحسین بعض المهارات الأساسیة لدى لاعبي كرة الید أثر وحدات تدریبیة           

  سنة 14فئة اقل من 

في تطویر  طریقة المنافسةتهدف هذه الدراسة إلى تحلیل أثر وحدات تدریبیة مقترحة تعتمد على 

  . الیدبعض المهارات الأساسیة في كرة 

لولایة برج  الاتحاد الریاضي شباب الحمادیة لكرة الیدلاعبي فریق نخبة تمت دراسة مجموعة من 

، المنافسة أسلوبمجموعة تجریبیة تتلقى التدریب باستخدام : حیث تم تقسیمهم إلى مجموعتین بوعریریج 

  . تقلیديومجموعة ضابطة تتلقى التدریب ال

، وتم حصتین في الأسبوعأسابیع، بمعدل  خمسةتم إعداد وتطبیق الوحدات التدریبیة على مدى 

  . لكل من المجموعتین قبل وبعد فترة التدریب باستخدام اختبارات معیاریة المهارىقیاس الأداء 

  أسلوبأظهرت النتائج أن المجموعة التجریبیة التي خضعت لوحدات تدریبیة تعتمد على 

حققت تحسناً ملحوظاً في المهارات الأساسیة مقارنة بالمجموعة الضابطة، حیث كان التحسن  المنافسة

كجزء  طریقة المنافسةتشیر النتائج إلى أن استخدام . والمراوغة ،واستقبال الكرة واضحاً في دقة التمریر، 

، مما یعزز البیئة الیدسیة في كرة من البرنامج التدریبي یمكن أن یكون فعالاً في تحسین المهارات الأسا

  .التنافسیة ویزید من دافعیة اللاعبین

 .الأساسیةالمهارات ، بالمنافسة طریقة،التدریبیة الوحدات: الكلمات المفتاحیة

 

 



  : الملخص باللغة الإنجلیزیة

ABSTRECT 

       The effect of competitive training units in improving some basic skills 
among handball players under 14 years of age 

       This study aims to analyze the effect of proposed training units based on the 
competition method in developing some basic skills in handball. 
 
       A group of players from the Al-Hammadiya Youth Sports Federation elite 
handball team were studied, and they were divided into two groups: an 
experimental group that receives training using the competition method, and a 
control group that receives traditional training. 
 
      The training units were prepared and applied over a period of five weeks, at 
a rate of two sessions per week, and the skill performance of both groups was 
measured before and after the training period using standard tests.  
 
     The results showed that the experimental group that underwent training units 
based on the competition method achieved a noticeable improvement in basic 
skills compared to the control group, as the improvement was clear in passing 
accuracy, receiving the ball, and dribbling. The results indicate that using the 
competition method as part of the training program can be effective in 
improving basic handball skills, enhancing the competitive environment and  
increasing players' motivation. 
 
 Keywords: training units, competition method, basic skills. 
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 أ 

  :ةـــــمقدم

،  تتطلب مزیجًا من المهارات الفنیةكرة الید هي ریاضة جماعیة دینامیكیة وسریعة الإیقاع 

حیث شهدت لعبة كرة الید انتشارا واسعا في جمیع أنحاء العالم بفضل المستوى . والاستراتیجیات التكتیكیة

الكبیر الذي أظهره اللاعبون في المنافسات والبطولات الدولیة والإقلیمیة والمحلیة لما یملكونه من قدرات 

لها اغلب المتتبعین والمهتمین باللعبة ، وما زلت كرة الید كسائر أغلب  بدنیة ومهاریة وخططیة انجذب

الجماعیة في تطور دائم ومستمر والذي جاء نتیجة اهتمام الفرق ومدربیها بالعلوم الریاضیة  الألعاب

  الصحیحة التي عززت من عطاء وإمكانیات اللاعبین  

مستوى عال في الأداء كان أمرا  إلىل والهام للوصو  الأساسيان التدریب الریاضي هو العامل 

حتمیا وضروریة وذلك بالتخطیط لإحداث تقدما والوصول بالریاضیین الى درجة تمكنهم من تحقیق 

متطلبات اللعب الحدیث ، ویستلزم تأسیس اللاعب منذ الصغر وفق برامج وحصص تدریبیة مقننة تتلاءم 

 المنافساتفي  الأداءصول الفرق لمستوى عال من بو مع قدرات وإمكانیات اللاعب ، حیث ان الاهتمام 

یتطلب اهتماما بالغا ومتعدد الجوانب بتخطیط عملیة التدریب ، اذ بعد التخطیط للبرنامج والحصص 

، لهذا یترتب نجاح أي تطبیق لحصة تدریبیة یعتمد  المستوىالتدریبیة من اهم العوامل التي تسهم في تقدم 

ة والنفسیة لتحقیق متطلباتها البدنیة والمهاریة والخططیة للوصول الى مرحلة على الطرق العلمیة والتربوی

  )1992یطاسة صالح ، .( المنافسات بكفاءة عالیة

الفعالة في تنمیة المهارات والتقدم في النتائج طریقة التدریب باسلوب المنافسة  الطرقان من اهم 

حیث انها تثیر في النفس الدافعیة نحو المثابرة وبذل الجهد وعامل التشویق وتعمل على تقویة العضلات 

ة ذات ، كما انها وسیلة هام الإرادیةسهم في تنمیة مختلف السیمات العاملة في نوع النشاط التخصص ی

متطلبات متعددة لمكونات الحالة التدریبیة ، وترفع من مستوى كفاءة الاداء المتكامل للاعب وتصل به 

، حیث یعتبر  )105، ص 2005عصام عبد الحق ،( الى الحالة العالیة بحیث تؤدي تحت مختلف الفروق 

 ، فهي مشابهة مع المباراة الاالمباراة  أداءتدریبات المنافسات كشكل تدریبي یهدف الى الارتقاء بمستوى 

هو التدریب ، فمن  أداءهامن ان الهدف الرئیسي  إذ الأداءانها تختلف عنها في بعض خصائص 

اداء المباراة وتدریب الریاضي على مواجهة كافة  أسلوبیهدف الى التدریب على  أداءهاالمعروف ان 

تدریبات المنافسة  أشكال، مثل  المباراةاء متطلبات الفزیولوجیة والنفسیة والخططیة التي یواجهها اثن

الجماعیة مثل التدریب على الخطط الهجومیة  الألعابالتدریب على بعض المهارات الاساسیة في 

  )158،ص 1994سید عبد المقصود ،( . والدفاعیة 



 مقدمـــــــة

 ب 

تبدأ الجلسات التدریبیة بتمارین الإحماء لتحضیر الجسم وتقلیل مخاطر الإصابات، ثم تتنوع 

تُختتم الوحدات بتمارین التبرید والتمدد لضمان استرخاء . التدریبات بین المهارات الفنیة والبدنیة والتكتیكیة

من خلال تنظیم وتخطیط الوحدات التدریبیة بفعالیة، یمكن للفریق . العضلات والحد من التوتر العضلي

الوحدات التدریبیة المركزة والمتنوعة تُعد . تحسین أدائه بشكل ملحوظ والاستعداد بشكل أفضل للمنافسات

 .عاملاً حاسمًا في تحقیق النجاح والتمیز في كرة الید

تعد الوحدات التدریبیة بطریقة المنافسة من الأسالیب المبتكرة في كرة الید، مثل التمریر، و 

اریات الفعلیة، تركز هذه الطریقة على خلق بیئة تدریبیة تحاكي ظروف المب. والتسدید، والمراوغة، والدفاع

تعتمد الوحدات . مما یساهم في تعزیز أداء اللاعبین تحت الضغط وتحسین سرعتهم في اتخاذ القرارات

التدریبیة بطریقة المنافسة على تقسیم اللاعبین إلى فرق صغیرة تتنافس فیما بینها في سیناریوهات شبیهة 

 .بالمباریات، مما یزید من تحفیزهم ویعزز روح الفریق

أ هذه الوحدات بتمارین الإحماء لتحضیر الجسم للنشاط البدني المكثف وتقلیل مخاطر تبدو 

یتبع ذلك تدریبات تنافسیة تركز على المهارات الأساسیة، حیث یتعلم اللاعبون كیفیة تطبیق . الإصابات

بین  كما تساهم هذه الوحدات في تعزیز التعاون والتنسیق. هذه المهارات في مواقف اللعب الحقیقیة

تُختتم الوحدات بتمارین التبرید والتمدد لضمان . اللاعبین، مما یؤدي إلى تحسین الأداء الجماعي للفریق

 .استرخاء العضلات وتسریع عملیة التعافي

من خلال استخدام الوحدات التدریبیة بطریقة المنافسة، یمكن للاعبین تطویر مهاراتهم الأساسیة بشكل 

بفضل هذا النهج . ا یساعدهم على الأداء بشكل أفضل في المباریات الرسمیةأكثر فعالیة وواقعیة، مم

التدریبي، یكتسب اللاعبون الثقة بالنفس والقدرة على التعامل مع ضغوط المباریات، مما یعزز فرص 

  .الفریق في تحقیق النجاح والتفوق في المنافسات

  : فقد تضمن ما یلي:نظريالجانب الن بحثنا هدا إلى وقد قسم

 طار العام للدراسة الإ: الفصل الأول  

 الوحدات التدریبیة   :الفصل الثاني  

 في كرة الید والفئة العمریة الأساسیةالمهارات :الفصل الثالث  

  :فقد تضمن ما یلي :الجانب التطبیقيما أ

  منهجیة الدراسة: الرابعالفصل  



 مقدمـــــــة

 ج 

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :خامسالفصل ال 

  والاقتراحات اتالاستنتاج :السادسالفصل  
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 :البحثإشكالیة  1. 1

الریاضیة التي لاقت استحسانا وإقبالا شدیدین من الأطفال  الأنشطةعد ریاضة كرة الید واحدة من ت

فرغم عمرھا القصیر نسبیا اذا ما قورنت بعمر بعض الألعاب الأخرى فقد . والشباب من كلا الجنسین 

مكان الصدارة في عدد لیس بقلیل من الدول، بالإضافة إلى انتشارھا استطاعت ھذه الریاضة أن تقفز إلى 

 . كنشاط ریاضي وترویحي في معظم دول العالم

الریاضیة الجماعیة التي تتمیز السلوك الحركي فیھا بالتنوع والتعدد نظرا لوجود  الألعابوكرة الید من 

مجموعة من  بأنةداء المھاري ھنا لاعب وخصم وأداة في تفاعل مستمر وغیر منقطع ، لذلك یتمیز الأ

الحركات المترابطة والمندمجة والتي یؤدیھا اللاعب حسب متطلبات الموقف الذي یمر بھ خلال المنافسة 

 .. لتحقیق ھدف ، معتمدا في ذلك على قدراتھ وصلاحیاتھ البدنیة كذلك مھاراتھ ، وحالة النفسیة والعقلیة
 )19ص - 1996د یاسر دبور،  (

یذكر ھانز جیرت شتاین . المكونة لھا الأجزاءمترابطة لا یمكن الفصل بین  بأنھاومھارات كرة الید تتمیز 

و ادجار فیدر  Hans gertshtain & Edjar fedrhaff( : المھارات الحركیة في كرة الید ھي أن

 . ھورف الحركات الھادفة والاقتصادیة في المجھود وفي الزمن
 .)149ص  - 2010. ادي السقاففتحي احمد ھ. د  (  

 أي مھارة من مھارات كرة الید مثل التصویب و المراوغة لابد من الاعتماد على إتقانومن اجل تنفیذ و 

 .طریقة تدریب

اللازمة لتنفیذ البرنامج التدریبي  الأسالیبان طرق التدریب الریاضي من : و یذكر عصام عبد الخالق 

النظام المتقن الإیجابیة  بأنھاوتعرف , بسلوك اقرب السبل لتحقیق المطلوب لتطویر الحالة التدریبیة للاعب

 التفاعل بین المدرب واللاعب للسیر على الطریق الموصل الى الھدف من عملیة التدریب

 اطروحة لنیل شھادة الدكتوراه جامعة العربي بن مھیدي )2019/2018. غانم محمد الامین( . الریاضي

 المنھجیة ذات النظام والاشتراطات المحددة المستخدمة في تطویر المستوى( أنھا تعرف طرق التدریب ب

 )243ص, 2011, موفق اسعد محمود الھیتي. د( .  )الحالة  البدنیة للاعب

 وبما أن طریقة التدریب تھدف أساسا إلى إیصال المعلومة أو الكیفیة الصحیحة لأداء مھارة معینة، فإن

تأتي هذه الوحدات بفوائد جماعیة واضحة، حیث .ھو الطریقة التي اعتمدناھا في دراستنا اسلوب المنافسة 

یزید ذلك من . یتطلب التفاعل المستمر في مساحات محدودة تنسیقًا جیدًا وتواصلاً فعّالاً بین اللاعبین

لتدریب في في هذا السیاق، تسهم وحدات ا. التناغم الجماعي ویعزز مهارات اللعب الجماعي والتعاون

  .تحفیز الروح التنافسیة وتحضیر الفرق للمنافسات الحقیقیة

  :العام لذا یمكننا طرح التساؤل

  بعض المهارات الأساسیة  تحسینأثر في  بطریقة المنافسةللوحدات التدریبیة المقترحة هل

  ؟سنة  14فئة أقل من  الیدكرة لدى لاعبي 

  :جزئیة التالیةال تطرح التساؤلانوعلیه 
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  التصویب من الثبات البعدي لمهارة  فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي و توجدهل

  ؟سنة  14لدى لاعبي كرة الید فئة أقل من 

  لدى لاعبي كرة  لمهارة المراوغة والبعدي بین الاختبار القبليفروق ذات دلالة احصائیة  توجدهل

  ؟سنة  14لید فئة أقل من 

  :فرضیات الدراسة 2. 1

 :العامة الفرضیة 1.2.1

  الیدالمهارات الأساسیة في كرة  تنمیة بعضفي  أثر بطریقة المنافسةللوحدات التدریبیة المقترحة 

  .سنة 14فئة اقل من 

  :فرضیات الجزئیةال 2.2.1

  التصویبتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي لمهارة  

  لبعدي لمهارة المراوغةالاختبار القبلي واتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  

 :أهمیة الدراسة 3. 1

وحدات التدریب بطریقة المنافسة لتحسین بعض المهارات الأساسیة في كرة الید تكمن أهمیة دراسة ال

فهذه الدراسة . تبرز أهمیتها في تطویر اللاعبین وتحسین أدائهم على الصعیدین الفردي والجماعي

نحو استخدام أسالیب التدریب الأكثر فعالیة التي تعزز المنافسة وتحفز تسهم في توجیه المدربین 

بالإضافة إلى ذلك، تسهم الدراسة في تعزیز التفاعل والتعاون بین . اللاعبین لتحقیق الأداء الممیز

من خلال فهم . اللاعبین، وتعزیز الروح الفریقیة التي تسهم في تحقیق النجاحات الریاضیة المستدامة

هذه الوحدات التدریبیة، یمكن للفرق والمدربین تحسین برامجهم التدریبیة وتحقیق الأداء المتمیز أهمیة 

.في المنافسات  

في تنمیة بعض بطریقة المنافسة ذات دلالة إحصائیة للوحدات التدریبیة معرفة ما إذا توجد فروق - 

  .الیدالمهارات الأساسیة لدى لاعبي كرة 

  .ودورها في تطویر المهارات طرق المنافسةالتعرف على مختلف أشكال  - 
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في تطویر مهارة التمریر بطریقة المنافسة الكشف عن الفروق ذات دلالة إحصائیة للوحدات التدریبیة  - 

  .الیدلاعبي كرة  والمراوغة لدىوالاستقبال 

:مفاهیم ومصطلحات الدراسة تحدید 4.1  

  :التدریبیة الوحدات تعریف 1- 4 - 1

تصمم . الوحدات تشمل تمارین وأنشطة مخصصة تهدف لتحقیق أهداف تعلم معینةحیث تكون تلك :لغـة

هذه الوحدات لتوجیه الطلاب أو المتعلمین نحو فهم وتحقیق مهارات أو مفاهیم محددة في إطار زمني 

  .محدد

  :اصطلاحا

تتكون . هي مكونات صغیرة داخل برنامج تعلیمي أو تدریبي تستخدم لتحقیق أهداف تعلم محددة

تصمم . هذه الوحدات من سلسلة من التمارین والأنشطة التعلیمیة المركزة على نقاط معینة من المحتوى

هذه الوحدات لتكون ذاتیة الكفایة وتستهدف تحقیق تقدم في فهم المتعلمین للموضوع المعني خلال فترة 

  .زمنیة محددة

  :التعریف الاجرائي

تصمیمها لتحقیق أهداف تعلم محددة من خلال هي أجزاء من برنامج تعلیمي أو تدریبي یتم 

تتألف هذه الوحدات من محتوى یتناسب مع المستوى . تنظیم سلسلة من الإجراءات والخطوات التعلیمیة

التعلیمي المستهدف، وتتضمن تمارین وأنشطة تفاعلیة تهدف إلى تحفیز المشاركین وتوجیههم نحو تحقیق 

فیذ الوحدات التدریبیة بشكل منهجي لضمان تقدیم تجربة تعلم فعّالة یتم تن. الأهداف التعلمیة بشكل فعال

  ومنظمة

  :بالمنافسةالتدریب 2.4.1

  :اصطلاحا-

  یحدث للاعب أثناء المباراة  تدریبات المنافسة تلك التدریبات التي تتشابه في أدائها مع ما

  .)  70ص  2001. مفتي ابراهیم حماد( 
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تدریبي مبني على التنـافس بـین الفریـق الواحـد وكـذلك یكـون بـین فـرد وفـرد هو عبارة عن أسلوب  :ئیااجرا-

اخر أو أكثر والهدف منه هو الحـث علـى العمـل والتنـافس فیمـا بیـنهم وابعـاد الملـل وخلـق عنصـر التشـویق 

  .داخل معسكر التدریب 

  :كرة الید  3- 4- 1

". كُرَةُ الیَد: "كتابتها بالأحرف العربیة كالتالي، ویُمكن "كرة الید"تُعرف كرة الید في اللغة العربیة بـ:لغة 

وتستخدم في اللغة العربیة هذا الاسم لوصف الریاضة التي تُلعب بكرة مُنفوخة وباستخدام الیدین لتمریر 

تُعتبر كرة الید من الریاضات الجماعیة الشهیرة والمحبوبة عالمیاً، وتحظى . الكرة والتسدید إلى المرمى

  .ي العدید من البلدانبشعبیة كبیرة ف

كرة الید كمصطلح یشیر إلى ریاضة جماعیة تُلعب بكرة مُنفوخة وباستخدام الیدین للتحكم في :اصطلاحا 

تعتبر كرة الید واحدة من الریاضات الشعبیة والمحبوبة عالمیاً، وتتمیز بالحركة السریعة والتكتیكات . الكرة

دف كل فریق إلى إحراز الأهداف عن طریق التمریر یتكون الفریق من سبعة لاعبین، یه. الجماعیة

تُعد كرة الید ریاضة شیقة ومثیرة تجمع بین القوة والذكاء والمهارة، . والتسدید إلى مرمى الفریق المنافس

صبحي حسانین و كمال عبد الحمید،   (وتتطلب تنسیقاً عالیاً بین أعضاء الفریق لتحقیق النجاح في المباریات

 ) 22صفحة  2001،

هي ریاضة جماعیة تلعب بكرة مُنفوخة، وتتكون الفرق فیها من سبعة لاعبین كل منهم یحمل :إجرائیا 

یهدف اللاعبون في كرة الید إلى تمریر واستقبال الكرة بالیدین والتحرك بدون الانتهاك . مسؤولیة محددة

جرى المباریات على فترات زمنیة یُسمح للاعبین بالتسدید على المرمى لتسجیل الأهداف، وتُ . لقواعد اللعبة

  .محددة، ویفوز الفریق الذي یحقق أكبر عدد من الأهداف في نهایة المباراة

  :المهارات الأساسیة -1-5

في كرة الید تشیر إلى مجموعة من القدرات والمهارات التي یحتاجها اللاعبون لتنفیذ الحركات : اصطلاحا 

تتضمن هذه المهارات العناصر الأساسیة التي یجب أن یكون . الملعبالأساسیة والتفاعل بفاعلیة داخل 

قسمي، (من بین هذه المهارات الأساسیة في كرة الید. اللاعبون متقنین لها لتحقیق النجاح في اللعبة

2018/2017(. 

. یعتمد على الجوانب التقنیة والتكتیكیة التي یتعین على اللاعبین تطبیقها بدقة خلال المباریات:إجرائیا

فمثلاً، في التمریر والاستلام، یجب على اللاعب إطلاق الكرة بدقة وقوة وتوجیهها نحو زمیله بینما یقوم 
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على اللاعب استخدام  أما في التسدید، فیتعین. الآخر باستقبالها بشكل سلس وتوجیهها للتحكم بها

  التقنیات الصحیحة لتسجل

  :الدراسات السابقة والمشابهة6.1

    2021علال طالب: الدراسة الأولى  1.6.1

  2021دور الألعاب الصغیرة في تنمیة بعض المهارات الأساسیة في لعبة كرة الید : تحت عنوان 

بعض المهارات الأساسیة لكرة الید سنة هدفت الدراسة الى التعرف على تاثیر الألعاب الصغیرة في تعلم 

- 16تلمیذ للاعمار  60الأولى ثانوي ولتحقیق ذالك استعمل المنهج التجریبي وتكونت عینة الدراسة من 

  :سنة وكانت النتائج على النحو التالي  17

لها  في جمیع المتغیرات قید البحث وكانت الألعاب الصغیرة ملحوظاان المجموعة التجریبیة حققة طورا 

 دور فعال في تعلم المهارات المدروسة مما اد الى ظهور فروق معنویة بین نتائج الاختبارات القبلیة و

  . الضابطةالبعدیة وكانت لصالح الاختبارات البعدیة وهذا للمجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة 

   1997 دراسة فداء أكرم الخیاط :الدراسة الثانیة

  .التنافسي الذاتي والمقارن في تعلیم بعض المهارات الحركیة بكرة الید أسلوبي اثر استخدام: بعنوان  

   :رسالة ماجستیر بجامعة الموصل وقد هدفت الدراسة الى

  التعرف على أسلوبي التنافسي الذاتي والمقارن في تعلیم بعض المهارات الحركیة بكرة الید

  حركیة بكرة الید التعرف على الأسلوب الأفضل لتعلیم بعض المهارات ال

ثلاث مجامیع من المرحلة الأولى  3خمسة وأربعون طالب قسم والى  45وكانت عینة البحث مكونة من 

  قد استخدم الباحث المنهج التجریبي لملامته لحل مشكلة البحث و كلیة التربیة الریاضیة 

  .موقد استنتج الباحث ان أسلوب التنافس هو الذي یحقق أفضل النتائج  في التعل

تعلم بعض  ىالتنافس علاثر استخدام أسلوب : بعنوان،  محمد علي شحاتة أحمد :الدراسة الثالثة 

  .في كرة الید الأساسیةالمهارات 

ه ، وقد هدفت الدراسة الى التعرف 1431-م  2010بكلیة التربیة الریاضیة للبنین سنة ماجستیررسالة 

في كرة الید لطلاب الفرقة الثانیة  الأساسیةعلى تأثیر استخدام أسلوب التنافس على تعلم بعض المهارات 

لغ حجم عشرون طالب وب 20بكلیة الریاضة ، حیث كانت عینة البحث مختارة بطریقة عمدیة بلغ عددهم 
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الدراسة  لإجراءسبعة طلاب تم اختیارهم بطریقة عشوائیة من مجتمع البحث  7العینة الاستطلاعیة 

م بنادي الانتاج 1990سبع لاعبین من فریق الشباب موالید  7الاستطلاعیة وقد استعان الباحث بعدد 

ئمته وكانت الاستنتاجات في هذه الدراسة المنهج التجریبي للاالتمایز حیث استخدم الحربي لاجراء صدق 

  :على النحو التالي 

للبرنامج التعلیمي المقترح له تأثیر ایجابي على تعلم بعض المهارات الاساسیة لكرة الید لدى طلاب الفرقة 

  . الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة للبنین 

  : نوفل محمد محمود الحیالي الموسومةالدراسة الرابعة 

  في تطویر عدد من الصفات) المركب  –منفرد ( تدریبیین بالأسلوب أثر استخدام برنامجین 

  . البدنیة الخاصة بكرة الید

  : الأهداف

  . إعداد برنامجین تدریبیین لتطویر الصفات البدنیة الخاصة للاعبي كرة الید – 1

  لتطویر الصفات البدنیة الخاصة) المركب  –المنفرد ( الكشف عن أفضل أسلوبین  -1

  . لیدللاعبي كرة ا

  أجریت الدراسة على لاعبي المركز التدریبي في محافظة نینوي التابع للاتحاد المركزي لكرة الید

  لاعبا انسحب 36إذ بلغ عدد لاعبي المركز ) : سنة  19 – 17( التي تتراوح أعمارهم من 

  لاعبین لكوم حراس مرمى لذلك بلغت عینة البحث 4كذلك استبعد الباحث  4منهم 

  لاعبا ، اموعة التجریبیة الأولى 14وزعوا على مجموعتین تجریبیتین كل مجموعة لاعبا 28

  استخدمت الأسلوب المركب بشكل المركب بشكل متتابع لغرض تجنب العوامل التي تؤثر في

  .نتائج التجربة من حیث الطول والوزن والعمر ومستوى الأداء

  : أهم الاستنتاجات

  في اختیار القفز) المركب  –المنفرد ( بین بین ظهرت فروق معنویة بین الأسلو  – 1

  .العمودي لقیاس القوة الانفجاریة للساقین 
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  ظهرت فروق معنویة بین نتائج الاختیار القبلي ونتائج الاختیار البعدي للموجعتین – 2

  م 1000التجریبیتین في الاختبارات جمیعها التي استخدمت باستثناء اختبار ركض 

  . بالأسلوب المركب

  عدم وجود فرق معنوي بین الأسلوبین في اختبار التحرك الأمامي والخلفي بمیل – 3

  . لقیاس صفة الرشاقة

  غرام 800عدم وجود فرق معنوي بین الأسلوبین في اختیار رمي الكرة الطبیة وزن  – 4

  .على بعد معین لقیاس صفة قوة الرمي 

  :ممیزات الدراسة الحالیة  -1-7

على تحسین بعض المهارات  المنافسةن بین ممیزات الدراسة الحالیة لأثر وحدات التدریب بطریقة م

الأساسیة في كرة الید، یبرز التطبیق العملي الذي تقدمه حیث توفر نتائج واقعیة حول تأثیر هذه الوحدات 

یمكن للمدربین وصناع  فعن طریق دراسة هذا النوع من التدریبات وتحلیل نتائجها،. على أداء اللاعبین

القرار أن یحصلوا على إرشادات قیمة حول كیفیة تحسین برامج التدریب وتكییفها بما یتناسب مع 

بالتالي، تعتبر هذه الدراسة خطوة هامة نحو تحسین جودة . احتیاجات الفرق واللاعبین بشكل فعال

  التدریب وتعزیز أداء اللاعبین في ریاضة كرة الید

 مقاربة شاملة تشمل تطویر المهارات الفنیة والتكتیكیة والبدنیة، مما یضمن تحقیق تقدم  تتبنى الدراسة

 .متكامل في أداء اللاعبین

  یتمثل تمیز الدراسة في تكامل وحدات التدریب المقترحة، حیث یتم دمج التمارین لتحقیق أقصى

 استفادة وتحفیز التنمیة الشاملة

 تشابه الدراسة الحالیة في استخدام المنهج .والتحسن مستقبلا موضوع بحثنا قابل للدراسة والتطویر

كما استعملت نفس الأداة . المتبع مع الدراسات السابقة التي استعنت بها ألا وهو المنهج التجریبي

 لجمع البیانات وهي الاختبار
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 :تمهید

تعتبر الوحدات التدریبیة جزءًا أساسیًا من عملیة التدریب في مختلف المجالات الریاضیة 

تمثل هذه الوحدات مجموعة من الأنشطة والمهام المنظمة بشكل متكامل تهدف إلى تحقیق . والتعلیمیة

یتم تصمیم الوحدات التدریبیة بعنایة لتكون مناسبة لاحتیاجات . تطویر مهارات الأفرادأهداف محددة في 

  .المتدربین ولتحقیق الأهداف التعلیمیة المحددة

تشمل الوحدات التدریبیة مجموعة متنوعة من الأنشطة مثل التمارین العملیة، والمناقشات، و 

یتم تنظیم هذه الأنشطة بطریقة منطقیة . لتوضیحیةا والتقدمیاتوالتمثیل الدوري، والدروس التفاعلیة، 

  .ومتسلسلة لتحفیز المشاركین وتعزیز فهمهم وتطبیق مهاراتهم بشكل فعال

تعتبر الوحدات التدریبیة أداة قویة لتعزیز عملیة التعلم وتحفیز المتدربین، حیث تمكنهم من و 

ع هذه الوحدات في المحتوى والشكل تتنو . اكتساب المعرفة وتطویر المهارات بطریقة منظمة ومناسبة

تحقیق أهداف التعلم : والهدف حسب السیاق والمجال التدریبي المعني، ولكن تبقى مبدأها الأساسي واحدًا

 . وتطویر الأفراد بشكل شامل وفعّال
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 :تعریف الوحدات التدریبیة1.2

هي جزء من البرامج التعلیمیة أو التدریبیة، وهي تشكل مجموعة من الأنشطة والمهام المنظمة 

یتم تصمیم الوحدات . بشكل متكامل تستهدف تحقیق أهداف محددة في تطویر مهارات أو معارف الأفراد

التعلم التدریبیة بشكل منطقي ومتسلسل لتكون سلسلة من الأنشطة التعلیمیة التي تعمل على تعزیز 

  )2014،محمد فتحي الكردانیوالأخرون(. وتحقیق الأهداف التعلیمیة المحددة

حسب ظروف  مرات وذلكوالوحدة التدریبیة قد تؤدى مرة واحدة في الیوم أو مرتین أو ثلاث 

  ) 331-330ص1999بسطویسي احمد ،(.والذي یتمثل في نوع النشاط الممارسومقتضیات التدریب 

  :الیدالوحدات التدریبیة في كرة  2.2

تمثل جزءًا أساسیًا من عملیة تطویر اللاعبین وتحسین أدائهم في هذه  الیدالوحدات التدریبیة في كرة 

یتم تصمیم هذه الوحدات بشكل متكامل لتحقیق أهداف تدریبیة محددة وتطویر مجموعة متنوعة . الریاضة

في تشمل الوحدات التدریبیة . في البیئة المغلقة لیدمن المهارات الفنیة والتكتیكیة التي تحتاجها لاعبي كرة ا

 :مجموعة متنوعة من الأنشطة والتدریبات مثل الیدكرة 

تتضمن تمارین اللیاقة البدنیة المتنوعة لتحسین قوة العضلات، واللیاقة :تمارین اللیاقة البدنیة .1

 .القلبیة، والمرونة، والتحمل البدني لدى اللاعبین

اللمسة الأولى، والتحكم  یتم التركیز في هذه الوحدات على تطویر مهارات:تطویر المهارات الفنیة .2

 .، والتمریر، والتسلیم، ومهارات الاستلام والتسدیدصویببالكرة، والت

یتم تنفیذ تدریبات لتحسین فهم اللاعبین للتكتیكات الفردیة والجماعیة :التكتیكات الفردیة والجماعیة .3

وتكتیكات الدفاع ، بما في ذلك الضغط الدفاعي، والتمریر والتحرك، والهجوم السریع، الیدفي كرة 

 .الاستراتیجیة

تشجیع اللاعبین على فهم وتطبیق مبادئ اللعب البناء والتمریر والتحرك بالكرة :اللعب البناء .4

 .للسیطرة على اللعب وخلق فرص التسجیل

تشمل تدریبات لتحسین فهم اللاعبین للتكتیكات الفردیة والجماعیة، وتطبیقها :التدریبات التكتیكیة .5

 .عب الحقیقیةفي الظروف الل

توفیر فرص للتدریب الفردي مع المدرب لتحسین المهارات الفردیة الخاصة بكل :التدریبات الفردیة .6

 .لاعب

 :أهمیة الوحدات التدریبیة 3.2
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 :تكمن في عدة جوانب الیدأهمیة الوحدات التدریبیة في كرة 

الأساسیة للاعبین مثل تساعد الوحدات التدریبیة على تحسین المهارات :تطویر المهارات الأساسیة .1

هذا یساعد على بناء أساس قوي لتطویر . التحكم بالكرة، والتسدید، والمراوغة، والتمریر، وغیرها

 .اللاعبین في اللعبة

من خلال تنویع الوحدات التدریبیة، یمكن تحسین اللیاقة البدنیة العامة :تحسین اللیاقة البدنیة .2

المرونة، والتحمل، مما یسهم في تحسین أدائهم في للاعبین، بما في ذلك القوة، والسرعة، و 

 .المباریات

یمكن للوحدات التدریبیة داخل القاعات تعزیز فهم اللاعبین للتكتیكات :تطویر الذكاء التكتیكي .3

یتم ذلك من خلال التدریب على التحركات الفردیة والجماعیة . والاستراتیجیات المختلفة في اللعبة

 .هم البعضوتفاعل اللاعبین مع بعض

الوحدات التدریبیة تساعد على تعزیز التركیز والانضباط لدى اللاعبین، :تعزیز التركیز والانضباط .4

 .حیث یتم تحدید الأهداف والمهام بوضوح، وتحفیز اللاعبین على العمل بجد والالتزام بالتعلیمات

الوحدات التدریبیة، من خلال مشاركة اللاعبین في :تحفیز الروح الجماعیة والعمل الجماعي .5

یتم ذلك من خلال الممارسة المستمرة مع فرقهم . یمكن تعزیز الروح الجماعیة والتعاون بینهم

 )18، 17مرجع سابق ص(وزملائهم

  :التدریبیةالوحدة  قسامأ 4.2

حیث ترتبط تلك الأجزاء بهدف من كل وحدة سواء كان تعلیمیا تدریبیا  رئیسیة،من ثلاث أجزاء  تتكون

  )331- 330ص1999،داحم بسطویسي( وبذلك تبنى الوحدة التدریبیة لتحقیق تلك الأهداف

على وفق المتطلبات التدریبیة الخاصة وهناك وحدة تدریبیة لمرة واحدة ولمرتین زمن الوحدة التدریبیة حدد 

  :یأتياو ثلاث مرات في الیوم الواحد كما 

  : وحدة التدریبیة لمرة واحدة في الیوم وتشملزمن ال  . أ

.ةدقیق) 90-30(وحدة تدریبیة قصیرة .  

.ساعة) 3-2(وحدة تدریبیة متوسطة .  

).من ثلاث ساعات أكثر(وحدة تدریبیة طویلة .  
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) 106،ص2014عامر فاخر شغاتي،(. ساعة) 3- 2(موعات الوحدات لا یزید مج.  

  )ةالإحماء، التسخین، المقدم(یطلق علیه أكثر من مصطلح هذا القسم :التحضیريالقسم  1.4.2

  .الأكملویهدف إلى إعداد وتهیئة اللاعب أو اللاعب ینمي جمیع النواحي لأداء الجزء الرئیسي على وجه 

  والحالة المناخیة وطبیعیةأما الفترة التي تستغرقها فتعتمد على طبیعة الجزء الرئیسي من الوحدة التدریبیة 

طویلة عندما تكون تدریبات الجزء الرئیسي منصبة على تطویر السرعة  الإحماءتكون فترة : اللاعب، مثلا

هناك من یرى انه تستغرق دقیقة وعموما  )40-20(القصوى والقوة العضلیة وقد یستغرق الوقت ما بین 

  .من الجزء الكلي للوحدة التدریبیة) 5- 1(

  :التحضیريالواجبات التي تقع على القسم  أهم1.1.4.2

 الاسترخاء أي العمل على اكتساب العضلات وكذلك المرونة. 

 العمل على زیادة سرعة نبضات القلب وزیادة سرعة الدم المدفوع في كل ضربة. 

  على زیادة اتساع الشعرات الدمویةالعمل. 

 59ص، 2015ومحمد جاسم الیاسري،مروان عبد إبراهیم . (العمل على رفع درحة حرارة الجسم( 

  :يقسام الجزء التحضیر أ2.1.4.2

  العام مثل تلك التمرینات الإحماءالشدة القلیلة والمتوسطة لغرض  تمرینات ذو متستخد :العام ءالإحما.

تكون على شكل  بالجسم، وقدحیث تشمل جمیع أجزاء الجسم لتنشیط الأجهزة الوظیفیة والحركیة المختلفة 

  .العاب بسیطة مثل ألعاب شبه ریاضیة التي تتمیز بجهد بدني منخفض

هو تنشیط كل من العام  الإحماءكان هدف  إذا" :1998یذكر أبو العلا عبد الفتاح :خاصال ءالإحما.

الخاص وضع الجهازین العصبي المركزي  الإحماءالجهازین المركزي والعصبي اللاإرادي، فإن هدف 

حالة تمكنهما من الأداء بفعالیة في الجزء الأساسي من الوحدة التدریبیة  أفضلوالعصبي الطرفي في 

  .)332ص1999،داحم بسطویسي(.سمبالإضافة الى تنشیط وظائف فیزیولوجیة اللاإرادیة لمتطلبات نشاط الج

  :رئیسيال الجزء 2.4.2

وزمن هذا القسم  التدریبیة،الوحدة  أهدافیشمل التمارین التي یكون لها التأثیر الرئیسي في تحقیق     

  ).82ص، 2016،فاطمة عبد المالح واخرون(.من الزمن المخصص للوحدة )%80- 70(یعادل 

  :التي تراعي في القسم الرئیسي تاعتبارا 2.2.4.2

 وانتباه وجهدالتي تتطلب أفضل استجابة بالتمارین  البدء. 
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 بتمارین تعلم المهارة عقب الإحماء مباشرة لأن هذا یتطلب أقصى درجة من تركیز الانتباه،  البدء

 .وذلك ینطبق على تمارین الاستجابة الحركیة

  تكون متنوعةتسیر التمارین على وتیرة وراحة بل یجب أن. 

  یجب مراعات تطبیق المهارات التي تم تعلمها في وحدة تدریبیة وخاصة تلك التي تحتاج اللعب

 .إلى تحسینها

 یخصص بعض الوقت لأداء التمارین طبقا للفروق الفردیة . 

  یجب أن ینتهي هذا الجزء بأقصى درجة من درجات الأداء وأن یكون في ظروف مثل تلك التي

 .باراة أو المنافسةیقابلها في الم

 طوال الوقت بل یجب مراعاة استمتاعهم بممارسة الأداء. 

 تمارین القوة العضلیة والتحمل تبدأ من منتصف الجزء الرئیسي وحتى نهایته. 

  یلاحظ خلال فترة الاعداد ألا یستخدم مثل هذا النوع من التمارین لفترة طویلة ولكن بتقدم المستوى

 )215، ص 2011نوال مهدي العبیدي وفاطمة عبد المالكي،(.صة لهویزداد من التمارین المخص

  :ختاميال قسمال3.4.2

وذلك بعد  الامكان،یهدف هذا الجزء الى محاولة العودة بالفرد الى حالته الطبیعیة أو ما یقرب منها قدر 

فضلا  تدریجیة،الجهد المبذول وخلال هذا الجزء یخفض الحمل التدریب الواقع على كاهل الفرد بصورة 

عامرفاخر ( . عن عودة الفرد الریاضي إلى حالة الاستشفاء والتهیئة الى ما بعد استكمال متطلبات التدریب

 ).108،ص 2014شغاتي ،

یحتوي هذا الجزء على  التدریب،ةمن الزمن المخصص لوحد )%10- 7(يحوالیستغرق هذا الجزء 

  )82، ص 2011واخرون عبد مالح  فاطمة(. تمارینالاسترخاء والتهدئة

  :أنواع الوحدة التدریبیة 5.2

  :تقسیم الوحدات التدریبیة إلى أنواع التالیة یمكن 

  .هدفالــ أنواع وحدات التدریبیة أساس 

  .ــ أنواع وحدات التدریبیة أساس اتجاه تأثیر حمل التدریب

  .ــ أنواع وحدات التدریبیة أساس للتنفیذ

  :الهدفالوحدات التدریبیة على أساس .أ
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والتعرف على  بتعلیم في مجال التدریب أولى الوحدات الخاصة تمثل الوحدة التعلیمیة:وحدة تعلیمیةْ◌ 

المهارات الفنیة والخططیة والتي تحتاج من المدرب سرد بعض المعلومات النظریة حول تكنیك مهارات 

وتؤدى مثل تلك الوحدات في بدایة الموسم  أمكن ذلكوتعضیدها بالوسائل التعلیمیة المختلفة إن الألعاب 

حیث تختلف مثل تلك الوحدات مع المقدمین عند التركیز على . التدریبي بكثرة وخصوصا مع المبتدئین

بذلك تأدیتها في بدایة موسم فیمكن . الأداء الفني لجزء مهارة جدیدة او شرح المهارات الخططیة

  .یحددها المدربالمسابقات، او الفترة الخاصة بذلك والتي 

بأن الوحدات التعلیمیة التدریبیة موقعها بالنسبة للسنة  1979هارا  ریذك:وحدة تعلیمیة تدریبیة ◌ْ 

وتعتبر الوحدة التدریبیة التعلیمیة ذات أهمیة كبیرة للمبتدئین و الناشئین ، بعد الوحدات التعلیمیة  التدریبیة،

یتمیز  يمرحلة والذوذلك أولى مراحل تعلمهم للمهارات الریاضیة والتدریب علیه حتى یصل اللاعب من 

  .)332ص1999بسطویسي احمد،(.بخلوه من الأخطاء بقدر الإمكان 

یستخدم المدرب هذا النوع من الوحدات التدریبیة خلال فترة تطویر مكونات الحالة  :الوحدة التدریبیة ◌ْ 

التدریبیة للاعب فقد یحتوي محتوى الوحدة التدریبیة الى تنمیة وتطویر المكون البدني الخاص للاعب 

 لأحمالاالتدریبیة بالوحدة الى ذلك مع مراعاة ان یقنن اللعب اتجاه تأثیر تلك  الأحمال،ومن ثم توجه 

للاعب مع  والأدائیةالمهارات الخططیة  ر، كما یلاحظ توجیه هدف الوحدة الى تطویوأسلوب تنفیذها 

تحقیق نمذجة بین هذا التطویر والارتقاء بمتطلبات النشاط الریاضي التخصصي للاعب كالقتال الفعلي 

  .) 556،ص2005احمد محمود محمد إبراهیم،(.مثلا في ان واحد

وینظر التدریب حالیا الى الوحدة الاستشفائیة على انها من المكونات الأساسیة :الوحدة الاستشفائیة ◌ْ 

التدریبیة للاعب خلال برامجه التدریبیة الخاصة بالنشاط الریاضي الذي  الأحماللتخطیط وتفنین وتوزیع 

فاض مرات التكرار والتي تتمثل الاستشفائیة انخیمارسه، لذا فعلى المدرب ان یراعي عند استخدامه للوحدة 

، حیث ذلك یوفر أساس جید لنجاح الأحمالمع ضرورة التنوع في محتویات تلك  الأحمالفي حجم 

لها الظروف الملائمة للتخلص من مخلفات المدرب في الاستشارة الداخلیة للاعب مما یوفر للأجهزة 

بعد ذلك تأقلم تلك الأجهزة الوظیفیة مع محتوى التمثیل الغذائي و كذلك المواد المسببة للتعب ، هذا یوفر 

  .التدریبیة و تأثیرها مسببا تطویر لمستوى التكیف الوظیفي للعب الأحمال
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تعتبر الوحدات التقویمیة وحدات خاصة بقیاس المستوى وذلك منذ بدایة السنة  :الوحدة التقویمیة ◌ْ 

بسطویسي (معرفة ما ینقصه التدریبیة وحتى موسم المنافسات للوقوف على مستوى اللاعب 

  .قدرات بدنیة او مهارات فنیة او خططیة من . )337ص1999احمد،

  :اتجاه تأثیر حمل التدریبالوحدات التدریبیة على أساس .ب

من الجرعات التدریبیة تبعا لاختلاف حمل التدریب، أحدهما الجرعة ذات الاتجاه الموحد،  یوجد نوعان

  .الاتجاه المتعدد ذاتالجرعة و 

خبراء العلمیین والمدربین ذو الخبرة في مجال التدریب  آراءمن :جرعة التدریب ذات الاتجاه الفردي◌ْ 

الریاضي للأنشطة المختلفة ان الوحدات التدریبیة ذات التأثیر الفردي توجه احمالها الى تطویر التحمل 

لمختلفة والتحمل الخاص، أي ان والسرعة بأنواعها المختلفة والقوة بأنواعها االهوائي والتحمل اللاهوائي 

التدریبیة الى تطویر مكون واحد من مكونات الهیكل البنائي للحالة تلك الوحدات یوجه محتوى أحمالها 

محمود  احمد(.«القوة الممیزة بالسرعة " لیوجه لتطویر جزء معین وهو  أكثرالتدریبیة للاعب ویتخصص 

  .)555ص 2005محمد إبراهیم ،

 :الجرعة ذات الاتجاه الموحد یراعي الالتزامات وتوجیهات التطبیقیة التالیةعند استخدام 

ستخدام حجم عمل تدریبي أكثر وزیادة فاعلیة التأثیر الفسیولوجي من خلال مراعاة التموج االتركیز على ✓

  . المستخدمةما بین الارتفاع والانخفاض في شدة الحمل والتغیر ما بین العضلات 

 عالانقطااللاعب بعد / ینصح بعدم استخدام هذه الجرعات في بدایة الموسم التدریبي أو مع اللاعب ✓

  .لفترة عن التدریب، ویفضل في هذه الحالة الاعتماد على الجرعات ذات الاتجاه المتعدد

المتعدد في تحسین النتائج  الاتجاهتأثیر الجرعات ذات الاتجاه الموحد على الجرعات ذات  یتفوق✓

 .الجسمالریاضیة وتحسین مستوى الصفات البدنیة الخاصة الإمكانیات الوظیفیة لأجهزة 

استخدام مبدأ التنوع وتطبیق ذلك على طرق التدریب ووسائله حیث أن هذا النوع من الجرعات التدریبیة ✓

 .)323، ص  2005عماد الدین عیس أوزید(.یؤدي إلى سرعة التدریب

  :أنواع جرعات التدریب تبعا لطریقة التنفیذ.ج

 .قسم أنواع جرعات التدریب تبعا لطریقة التنفیذ إلى عدة أنواع منها الجرعات الفردیة والجماعیة والموحدة
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في هذه الجرعة یقوم اللاعب او اللاعبین بالتدریب بمفرده ، و یتم التدریب بطریقة :الجرعة الفردیة ✓

وزیادة اعتماد  حمل التدریب بصورة دقیقة نفسه،وتتمیز هذه الطریقة بإمكانیة تقنیناعتمادا على  فردیة

 على نفسه و زیادة الثقة،كما یمكن ان تساعد هذه الطریقة في تنظیم وقت اللاعب نظرا لاختیار اللاعب

منافسة غیر أن سلبیات هذه الطبقة عدم توافر عامل ال الخاصة،مواعید التدریب التي تتناسب مع ظروفه 

  .مشاركة الزملاء في التدریب الناتجة عن

 هذه الجرعة في وجود عدة لاعبین معا ما یخلق فرصة طیبة لاستثارة عامل ديتؤ:الفردیة الجرعة ✓

  .أن ھذه الطبقة یصعب فیھا دقة تقنین الأحمال التدریبیة كما في الطریقة الفردیة المنافسة، إلا

  التمرینات الموضوعة في شكل جماعي موحد )الفریق( اللاعبینوتتم بتأدیة جمیع :ةموحدال الجرعة✓

 التركیزان من سلبیات هذه الطریقة ضعف القدرة على  الجماعي،غیریتیح فرصة للمدرب في التوجیه 

  .الفردي

 المستویات ذويتتمیز بخبرة ومعرفة عالیة، ویمكن استخدام هذه الطریقة مع اللاعبین :الحرة  الجرعة ✓

  .)323، ص 2005عماد الدین عباس أبوزید ،( .العالیة بأسلوبین منهما التدریب الدائري وطریقة التدریب الثابت

  تشكیل الوحدة التدریبیة ةدینامیكی 6.2

المستوى،وبذلك تقدم  فيایجابیا دورا  الریاضیة الألعابو  والأنشطةتلعب القدرات البدنیة الخاصة بالمهارات 

مشاكل  دینامیكیة وضع تلك القدرات مع المهارات الفنیة والخططیة في كل دورة تدریبیة مشكلة من تمثل

  :التدریب والتي نعرضها فیما یلي

  بالنسبة لتمرینات المرونة ینصح بأن تؤدى في الجزء:بالنسبة لتمرینات القدرات البدنیة الخاصة ✓

كما ینصح بان تؤدى بعد  مجهدة،تكون العضلات غیر  حیثالتدریبیة الاعدادي من مقدمة الوحدة 

البدني العام  الإعدادینصح بان تكون لتمرینات  كماالتدریبیة ان وجدت في الوحدة  التمرینات التوافقیة

اما بالنسبة لتمرینات السرعة فینصح بأدائها قبل  الخاص،البدني  الإعدادعن تمرینات  الأداء أسبقیة

عدم وصول العضلات الى حالة  والتي تتطلببالقدرات التوافقیة للاعب ا لارتباطه هذا القوة،تمرینات 

اما بالنسبة لتمرینات التحمل بصفة عامة فیكون أداؤها متأخرا عن . تلك القدرات عند تنمیة مثل الإجهاد

  ) .334، ص  1999بسطویسي احمد ، (.البدنیة كل تمرینات القدرات

الأداء عن تمرینات  أسبقیةوالقوة القصوى یجب ان یكون لها  الممیزة بالسرعةو بالنسبة لتمرینات القوة 

 وسرعة رد  الأداءكما لتمرینات سرعة  وسرعة رد الفعل والسرعة الأداءكما لتمرینات سرعة تحمل القوة ،



 الوحدات التدریبیة                              الفصل الثاني                         

 

25 

عن  الأداء أسبقیةالانتقالیة لها  الانتقالیة،وتمرینات السرعة عن تمرینات السرعة الأداءالقصوى أسبقیة 

 .تحمل السرعة تمرینات

تحتاج كل من المهارات الفنیة والخططیة قدرات توافقیة عالیة ، :للمھارات الفنیة والخططیةبالنسبة ✓

الترتیب في الوحدة التدریبیة  أولویة إعطاءهالى عملیة التركیز عند أداء الأمر الذي یستدعي بالإضافة 

عب بعیدا عن الاجهاد ، و اللابعد المقدمة مباشرة ، و قبل التمرینات الاساسیة الخاصة بحیث یكون 

  الأداء عن في  الأسبقیةاو تحسین مثل تلك المهارات ینصح بان یكون لها او تطبیق  بذلك فعند تعلم

و  )التكنیكیة(حیث تلعب تلك المهارات الفنیة  عنها،القدرات البدنیة الخاصة و التي تكلمنا 

 .دورا ایجابیا في الوصول الى مستوى افضل بالنشاط المعني )التكتیكیة(الخططیة

صوص نظم الطاقة الهوائیة و بصورة عامة و بخ:لتمرینات التحمل الھوائي واللاھوائي بالنسبة ✓

كما ینصح ایضا بأسبقیة اداء تمرینات التحمل اللاهوائي الفوسفاتي و التي تحتاج ، ائیة عن الهوائياللاهو 

زمنا اقل و شدة فینصح بأسبقیة التمرینات الخاصة عالیة عن التمرینات الخاصة بالتحمل اللاهوائي و 

 . )335، ص 1999بسطویسي احمد، ( . اللاكتیكي و التي تحتاج الى زمن اطول نسبیا 

  :ریاضيالتدریب ال7. 2

  :الریاضيالتدریب  تعریف 1.7.2

  ال التخصص فمن جهةجللهدف ومتبعا ن التدریب الریاضي له عدة اختلافات من ناحیة التعریف إ

أحداث  إلىالنظر الفیزیولوجیة یعرف التدریب المجموعة التمرینات أو بالمجهودات البدنیة التي تؤدي 

وظیفي من أجهزة وأعضاء الجسم الداخلیة لتحقیق مستوى علمي لانجاز الریاضي  رتكییف أو تغی

 هو الجسم الإنسان والارتقاء بمستوى عمل الأجهزة الوظیفیة

عملیة تخضع لقوانین ومبادئ العلوم الطبیعیة كعلم التشریح والفیزیولوجیا، المیكانیك وكذلك العلوم 

أعلى مستوى ریاضي تسمح به قدرته  إلىداد الفرد للوصول الإنسانیة كعلم النفس، وهو یسعى إلى إع

مارسه بمحض یواستعداداته وإمكانیاته وذلك في نوع النشاط الریاضي الذي یتخصص فیه الفرد والذي 

  )35،ص1994سلامة ، بھاء الدین  (.إرادته

  

عملیة التكامل الریاضي المدارة وفقا لمبادئ العلمیة  إلىویشیر مفهوم التدریب الریاضي           

مستویات مثلى في إحدى الألعاب والمسابقات عن طریق التأثر المبرمج والمنظم  إلىوالتربویة المستهدفة 

 )13،ص2002: ، محمد لطفي السید وجدي مصطفى الفاتح(. هوجاهز یتفي كل من القدرة للاعب 
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إن التدریب  1976للوصول إلى مستوى العالي فالأعلى یرى ما تفیق  نالریاضییإعداد " : هارا  هویعرف

 وحمل إعداد اللاعب فسیولوجیا تكتیكیا عقلیا ونفسیا، وخلقیا عن طریق التمرینات البدنیة": الریاضي هو 

  .)220، ص  1999،احمدبسطویسی(التدریب 

والتنمویة التي تهدف إلى تنشئة وإعداد  العملیات التعلیمیة" :أنهكما یعرف التدریب الریاضي على 

اللاعبین والفرق الریاضیة من خلال التخطیط والقیادة التطبیقیة المیدانیة بهدف تحقیق أعلى مستوى 

  ).21،ص2مفتي إبراهیم حماد ،ط(".الریاضة التخصصیة والحفاظ علیها لأطول فترة ممكنة  ونتائج ممكنة في

  :التدریب الریاضيأهداف  2.7.2

تنمیة الصفات والقدرات البدنیة مثل القوة والسرعة والرشاقة والتحمل وغیرها  إلىیهدف التدریب الریاضي 

حسب نوع الریاضة ومتطلباتها یهدف التدریب الریاضي إلى تعلم المهارات الحركیة الأساسیة وتنمیة 

انها القدرات الخططیة الدفاعیة والهجومیة التي یستخدمها اللاعب أو الفریق في المنافسات والعمل على إتق

 .والخططیة كوحدة في عمل التدریب النواحي المهاریة وتثبیتها وتنمیة

والمعلومات الخاصة باللعبة التي یمارسها إعداد الریاضي من النواحي  المعارفاكتساب اللاعب مختلف 

الدین بهاء( -  .الهزیمةالنفسیة والإرادیة التي تساهم في استمرار قدراته والتحلي بالخلق الریاضي الفوز أو 

 )359ص ،19: سلامة

  :المبادئ الأساسیة في التدریب 3.7.2

  :یليفي التدریب هناك قواعد أساسیة مهمة تؤخذ بعین الاعتبار ونختصرها فیما 

:الشدة 1.3.7.2  

أن یعمل الجهاز بشكل أقوى من عمله الطبیعي وهذا  والمبدأ هلتطویر أي جهاز من أجهزة الجسم فان 

.الحملیدعى فوق  المبدأ  

إن الفیزیولوجیة التي یحدث في التدریب ویمكن القول   إن مستوى فوق الحمل هو الذي یجدد التطبعات

 .الجهازلعالیة تعني التطور الأحسن لذلك ا الشدة

 ، عضلي(إن الشدة المناسبة لإنتاج تطبع فیزیولوجي مناسب سوف یختلف طبعا للجهاز الذي یتم تدریبه 

  .وكذلك مستوى للیاقة الریاضیة )قلبمفصلي، 

 

  : الوقت 2.3.7.2

كمیة الوقت الضروري في كل فترة تدریب واحدة لأجل توفیر الدعم لتطویر التطبعات  إلىیشیر 

  .بمختلف طبقا لمستوى اللیاقة البدنیة ومستوى الضغط على الجهاز الفیزیولوجیة
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  :التكرار 3.3.7.2

  . یشیر هذا المفهوم إلى عدد التكرارات في كل یوم، أسبوع، شهر، سنة  -

 بعد تحمیل جهاز معین فانه بحاجة إلي الراحة لكي یسمح للجسم بالتطبع وإعادة بناء الجهاز-

  . المستوى أعلى من السابق

ص  2000، الأردن، الوليموفق مجید ( . التدریبيهناك اختلاف طبقا لفروق الفردیة وطبقا لطبیعة البرنامج -

44(.  

  :التقدم 4.3.7.2

  . یجب تنظیم البرامج التدریبیة طبقا للمتطلبات الخاصة باللعبة أو النشاط أو الفاعلیة- 

خلالها  نقطة البدایة تكمن في تقویم اللعبة لأجل تثبیت الأجهزة المعنیة في التدریب والطریقة التي من - 

  .تتفاعل

  :التنوع 5.3.7.2

 التطبع الفسیولوجي المنشود یحتاج إلى مفهوم المدى الطویل للتدریب لذلك هناك خوف علىلكي تحصل 

  .حقیقي من الضجر

لأجل الحصول  وروتین التدریبعلى اللاعب احترام نظام التدریب لكن من الضروري تنویع التمرینات  

 .على التحفیز الكامل ولأجل إدخال المتعة الكاملة

  :قابلیة الانعكاس 6.3.7.2

منعكسة، فاللیاقة البدنیة تكسب  نعات الفسیولوجیة الناتجة عن التدریب العالي تكو لإن معظم التط

یجب القبول باستئناف من المستوى الواطئ بعد المرض، والإصابة والحالات . بصعوبة لكنها تفقد بسهولة

  ).22 ،ص1998الله احمد البساطي امر( .المقررتبعد الریاضي عن البرنامج  التيالأخرى 

  

حتى نصل بالریاضي الى مستوي أداء عالي ومثالي مطلوب یجب: قواعد التدریب الریاضي 4.7.2  

 تطبیق علیھ قواعد تنطبق على العملیات التربویة الأخرى وھي
 

یجب على المدرب أن ینظم عملیة التدریب على النحو التالي: التنظیم  
 

تخطیط وتنظیم عملیة التدریبـ   

تخطیط وتنظیم وحدات التدریب ـ   

أن یرتبط ھدف التدریب بالتخطیط السابق  ـ  
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للوصول الى أحسن مستوى في الأداء التدرج في عملیة التدریب خاصة في عمل  : التدرج
:التدریب ویعني التدرج في التدریب  

من السھل الى الصعب  ـ  
من البسیط الى المركب -  
القریب الى البعیدـ    
من المعلوم الى المجھول ـ  

)46- 45ص , 1998حنفي محمود مختار (  

المكونات الرئیسیة للتدریب الریاضي 5.7.2  

یخص بتعلم وتطویر مھارات خاصة بالریاضة التخصیصیة: المكونات المھاریة -  
یھتم بتعلم وتطویر عناصر اللیاقة البدنیة عامة والخاصة بالریاضة التخصصیة  :المكون البدني -
یھتم بتعلم وتطویر الفكر والسلوك الخططي الخاص بالریاضة التخصصیة :المكون التخصصي -  

یھتم بالحالة النفسیة والذھنیة في الریاضة التخصصیة: المكون النفسي الذھني - -  
یھتم بالمعارف والمعلومات الخاصة بالریاضة التخصصیة: المكون المعرفي -  

م وتطویر العناصر الأخلاقیة التي تدعم الأداء في الریاضة یھتم بالتعل: المكون الأخلاقي  - -
.التخصصیة . 

68-67ص , 2001مفتي ابراھیم حماد  ). 

  : أنواع التدریب الریاضي  6- 2-7

 یتمثل هذا النوع من التمارین التي تستمر لفترات طویلة معدل اخراج القوة القصوى: ــ التدریب الهوائي

المنتجة أقل لزمن طویل وبدون مساهمة ذات قسمة للنظام اللاهوائي ویعتمد بذلك كل نوع من أنواع 

  :هما  التدریب على تحدي النظامین الاساسیین للامداد بالطاقة

والذي یعتمد  :نظام اللاھوائيـــــ  (ATP) . (PC) والنظام الاكتیني لانتاج الطاقة اثناء تنفیذ التمرینات

 لفترة أقل) الشدة العالیة(على النظام الفسفاتي المختلفة والتي تتطلب تكرار الانقباضات العضلیة العنیفة 
 .من دقیقیتین

 

  حیث یعتمد على أوكسجین الھواء لامداد الطاقة أثناء تنفیذ التمرینات) الأكسیجیني(النظام الھوائي  -
  

والتي تتطلب الاستمرار لفترة أكثر من دقیقیتینبشدة معتدلة الى أقل من الأقصى   
 

یتمثل ھذا النوع في التمرینات التي یكون معدل اخراج القوة مرتفع جدا لزمن أقل : اللاھوائي التدریب -
   .وتكون ھذه القوة المنتجة بدون مساھمة ذات معنى للنظام الھوائي

)75- 74، ص1998الله البساطي أمر (   

 
یتوجب على كل مدرب أن یختار طریقة للتدریب التي تحقق لھ :الحدیثةطرق التدریب  ) 7 -7-2 

. الأھداف المطلوبة فاختیار الطریقة مھم جدا في تسھیل عمل كل مدرب والوصول الى ما یسعى الیھ
 فتتنوع طرق التدریب العمل على زیادة الاثارة لدى اللاعبین كما تعتبر وسائل تنفیذ الوحدات التدریبیة
 لتنمیة وتطویر الحالة التدریبیة للریاضي لذا یجب اختیار الطریقة المناسبة للغرض وعلى ھذا الأساس

 تنوعت طرق وأسالیب التدریب لرفع مستوى الانجاز الریاض
ھي عبارة عن الاجراء التطبیقي المنظم للتمرینات المختارة داخل الوحدة  :مفھوم طرق التدریب7-1- 2-7

یم للعمل التدریبي الموجھ كما تعتبر أیضا الوسائل التي یتم بھا تنمیة وتطویرالتدریبیة في ضوء ق  
 .الحالة التدریبیة للفرد الریاضي إلى أقصى درجة ممكنة
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شروط اختیار طریقة التدریب7-2- 2-7  
 أن یتحقق الغرض المباشر من الوحدة التدریبیة والتي یجب أن یكون واضحا -

التدریبیة للفردأن تتناسب مع مستوى الحالة  -  
 یتماشى مع مھارة المدرب وإمكاناتھ في كیفیة تطبیق الطریقة -

 توضع على أساس خصائص ومتطلبات النشاط الممارس
 .تساعد على استخدام القوة الدافعة التي تحث اللاعب لمواصلة التدریب الریاضي

التمرینات تتمیز بالانقباضاتتستخدم كلمة بلیومتري لوصف نوع من : طریقة التدریب البلیومتري ـ   
حیث , العضلیة ذات الدرجة العالیة من القدرة العضلیة المتغیرة نتیجة الاطالة سریعة للعضلة العامة

أنھ طریقة للتدریب تعتمد على لحظات التسارع والفرملة التي) 2002(یعرفھا وجدي الفاتح محمد لطفي   

ة مثل الوثب الارتدادي بأنواعھ وھذا الأسلوب في تحدث نتیجة توازن الجسم في حركاتھ الدینامیكی
.القدرة العضلیة وبالتالي فانھ یحسن من الأداء الدینامیكي التدریب  

ھي طریقة حدیثة نسبیة وترتبط بین عناصر التدریب البلیومتري و بین تدریب : البالیستي التدریبــ 
تدریب , 2003وقد عرفھا أحمد فاروق خلف , بالأثقال وتتضمن رفع أثقال خفیفة نسبیا و بسرعات عالیة

قدرة العضلات على أداء حركات بأقصى سرعة ممكنة عند مقاومة خفیفة و متوسطة : البالیستیك بأنھ 
من أعلى مستوى للریاضي و یشمل تدریبات رفع أثقال خفیفة ومتوسطة الوزن و بسرعات)  40- 50(  

.)16ص  2003, أجمد فاروق خلف. عالیة منفصلة  ) 

ھو أسلوب تدریبي یتم محاولة التوصل الى أقصى درجة من الفاعلیة عن :طریقة التدریب المتباین  
 

طریق استخدام القوة بأسلوب متبادل ومتضادة في الاتجاه داخل الوحدة التدریبیة أو داخل مجموعة من 
ریب البلغاري وفیھ أن ھذا النوع یطلق علیھ التد) 2002(وقد ذكر وجدي الفاتح محمد لطفي , التمارینات

 یتم محاولة التوصل الى أقصى درجة عن طریق استخدام القوة أسالیب متباینة أو مضادة الاتجاه وذالك
 داخل الوحدة التدریبیة أو داخل مجموعة من التمارینات بھدف تجنب مسار التدریب على وتیرة واحدة

 
على انھ عملیة تبادل الغازات بین الحویصلات ) 1994(یشیر یوسف دھب  :الھیبوكسیك التدریب طریقة

والدم نتیجة لاختلاف الضغط الجزئي للغازات عند توترھا في الأنسجة حیث یكون ضغط الأكسجین أعلى 
) 1999(اما بسطویسي أحمد , في الحویصلات منھ في الدم أما بالنسبة لثاني أكسید الكربون یكون العكس

حیث یؤدي الى زیادة الدین  نقص الأكسجین عند قیام اللاعب بأداء مجھود بدني متواصل: نھا فعرفھا بأ
التدریبات الھیبوكسیكیة ھي أداء  أن) 2002(كما یعرفھا وجدي الفاتح محمد لطفي  - . الأكسجین

في التمرینات اثناء تعرض أنسجة وخلایا الجسم الى نقص الأكسیجین من خلال كتم النفس او التحكم 
التنفس تقلیل عدد مرات التنفس أثناء الأداء ولحتمیة لعب المنافسات في الأماكن التي تعلو عن سطح البحر 

اللاعب فیھا الى نقص في كمیة الأكسجین الأمر الذي یدعو الى أھمیة حدوث تكیف  وھي التي یتعرض
 الأعضاء

. وأجھزة الجسم مع التكیف في الدین الأكسیجیني  
یعرف ھذا النوع من التدریب على أنھ الطریقة المثلى في تطویر عنصر القوة : بالأثقال التدریب طریقة

العضلیة وخاصة القوة القصوى منھا وداخل التدریب بالأثقال بتمریناتھ المتنوعة والعدیدة في جمیع 
ن الألعاب الریاضیة دون اسثناء بھدف تطویر القوى القصوى و یعرفھا عبد العزیز النمر و تاریما

أن التدریب بالأثقال ھو طریقة من طرق الأعداد وتھیئة اللاعب باستخدام مقاومات ) 2000(الخطیب 
  مندرجة

 . الزیادة المقدرة على انتاج القوة و مواجھتھا
ھي طریقة من الطرق الھامة للتدریب وذات الأثر الفعال على الارتقاء بمستوى  :طریقة تدریب المحطات

اللاعب ویمكن في ھذ الطریقة التي تكون التمرینات البدنیة أو المھاریة أو تكون معا بشرط أن تحتوي 
الجذع, الذراعین, الرجلین) على تمرینات لجمیع المجھودات العضلیة   لذالك كانت مھاري ,(



 الوحدات التدریبیة                              الفصل الثاني                         

 

30 

عند تنظیم . حتوي المھارات على تمرینات تنمي مختلف المھارات ولیس مھارة واحدةفیجب أن ت
التمرینات في تدریب المحطات یجب اختیار التمرینات المطلوبة وتوضع في أماكن قریبة من بعضھا 

بحیث ینتقل اللاعب من محطة الى أخرى بسرعة ویقوم اللاعب بأداء التمرینات حتى یصل الى التعب 
فترة راحة ایجابیة یؤدي فیھا تمرین مرونة لمدة زمنیة یصل فیھا الى الراحة التامة ثم ثم یأخذ  

 ینتقل الى المحطة الثانیة ثم الثالثة وھكذا

. (EPS-AR.BOGSPOTcom,  14ص ). 

أنھ یمكن أن تستخدم ھذه الطریقة ) 2002(یذكر وجدي الفاتح محمد لطفي : طریقة التدریب البندولیك -
ي البطولات التي لھا نظام خاص في المباریات ویحدث ھذا غالبا في الألعاب الجماعیة فمثلا التدریبیة ف

الفرق التي تلعب في البطولات یوما وتستریح یوما فیكون التدریب قبل بدء البطولة لمدة حوالي عشرین 
باریات تدریبة قویة یوما مماثلا تماما للبطولة من حیث التنافسیة ومیعاد المباریات فیقوم المدرب بعمل م

یوما مع ملاحظة أن یكون الفریق المنافس في نفس قوة الفریق الذي یتنافس معھ الفریق خلال البطولة 
 وأن یلعب الفریق بنفس القوة والسرعة التي سیلعب بھا خلال البطولة حتى تحدث عملیة التكیف على

 ظروف وقوة الاداء البدني والمھاري والخططي أثناء البطولة

. (EPS-AR.BOGSPOTcom,  14ص ). 

ھذه الطریقة من أحدث طرق تدریب التحمل واستخدمت لأول مرة في مجال  :طریقة تدریب المحاكاة
السباحة وتستخدم مرتین في الأسبوع قبل المنافسة ثم أستخدمت بعد ذالك في تدریب الأنشطة الریاضیة 

نبضة 150الأخرى ذات الحركة المذكورة ویجب مراعاة ان لا یقل نبض اللاعب في فترات الراحة عن   

ك لضمان عدم انخفاض المستوى الوظیفي للأجھزة الحیویةالدقیقة وذال . 

 (EPS-AR.BOGSPOT.com (ص15)

تعتبر القوة ھي الصفة البدنیة القاعدیة التي تؤثر في جمیع الصفات  :طریقة التدریب الایزومتري  -
حیث ان كل مھارة , دریبھا لرفع مستوى أداء اللاعب بدنیا ومھاریاالبدنیة الأخرى لذلك یجب العنایة بت

تحتاج الى عمل عضلي لتحریك أجزاء الجسم العاملة للمھارة وكلما زادت قوة العضلات العاملة على 
ھذه الأجزاء وبذالك تزداد قدرة اللاعب على تحریك أجزاء جسمھ بسھولة تساعد على دفة الأداء 

ت تجعل اللاعب یقتصر في المجھود عند أداء المھارات المختلفة ومن ثم تزداد المھاري وتقویة العضلا
قدرتھ على العمل الفترة زمنیة أطول بدون تعب فعل المدرب أن یعمل على یوضع حسبانھ أثناء 

تمرینات تؤدي عن طریق الانقباض الثابت الوحدات التدریبة مجموعة  

(EPS-AR.BOGSPOTcom,  17ص ).   

یقصد بھ التدریب باستخدام الانقباض المتحرك حیث تطول العضلة  :التدریب الایزوتونيطریقة ـــ 
 وتقصر ویمكن تقسیم ھذه الطریقة الى طریقتین مستقلتین احدھما باستخدام الانقباض العضلي المركزي

في اتجاه مركزھا تماما وتتغلب على المقاومة والاخرى باستخدام الانقباض  حیث تنقبض العضلة
عضلي اللامركزي حیث تنقبض العضلة وھي تطول مقھقرة أمام زیادة المقاومة وفي حالة التدریب ال

الایزوتوني باستخدام الاثقال فان المقاومة تعتبر ثابتة على طول مدى الحركة الا ان امكانیة القوة لدى 
قاومة وفقا لقوانین اللاعب تختلف خلال مراحل الحركة المختلفة تبعا لاختلاف أوضاع ذراع القوة والم

.الروافع یمكن استخدام ھذه التمرینات بھدف الاعداد البدني العام لتأثیره على زیادة القوة والمرونة   

EPS-AR.BOGSPOTcom 17ص  )  )  

http://eps-ar.bogspot.com/
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یتمیز هذا النوع بامكانیة استخدام حركات حركیة بقدر  :طریقة التدریب الایزوكننیك المشایة بالحركةـــــ 

  .الاماكن من التي تؤدي اثناء الریاضة وكذلك یمكن تنظیم نوعیة المقاومة 

هي طریقة تدریب تنمیة القوة العضلیة ولها تأثیر واضح في تقویة العضلات : طریقة التدریب الهرمي 

  ). EPS-ARBOGSPOTcom، 19ص. ( العاملة وتأتي بنتائج ایجابیة وسریعة

هو تكثیف زیادة الاحمال التدریبیة ورفع شدة التدریب بدرجة عالیة لفترة  :ـــــ طریقة التدریب الفسفوري

قصیرة مما یؤدي الى تحقیق الفورمة الریاضیة في أسرع وقت ممكن دون ضمان استمراریة على مدار 

  .)  EPS-AR.BOGSPOTcom 19ص. ( الموسم التدریبي 

ان الفریق الریاضي ھو جماعة تسعى من خلال توحید جھودھا الى  :طریقة التدریب بالمنافسة 7.7.2
وعناصره الا ان التنافس  أعضاءهان یكون الصفة الغالبة لسلوك  بتحقیق ھدف مشترك وان التعاون یج

لاغنى عنھ في اي طریق وان اسباب السلوك تكمن في الدوافع وخبرات التعلم وتغیرات النضج فالسلوك 
الحاجات غرض یعمل السلوك  بإشباعقصدي ولیس عشوائي فھناك اغراض یسعى السلوك ان یحققھا 

 اولات الفردیة التي یقوم بھاعلى تحقیقھ فیظھر السلوك التنافسي خلال الوجود والدفاع في المح
  .بالرغم من امكانیة التعامل معھم اللاعب دون اي اعتماد مباشر على زملائھ في الفریق

 )41ص , 2000نایف فطامي , عبد الرحمان عدس(                                                                
ا قبل المنافسة او في مرحلة المنافسة وذالك لخلق تستعمل ھذه الطریقة عادة في مرحلة م :مفھومھا

كالانسجام والجاھزیة ومستوى المجموعة خلال ظروف مشابھة للمنافسة الرسمیة و  الأھدافبعض 
 الضعف للریاضیین من الناحیة البدنیة والمھاریة والنفسیة كما انھا تنمي وتصقل الصفات

 البدنیة للریاضي
استجابة لتفاعل حافز ینفي داخل الفرد الحافز " التنافسي على انھ السلوك ) 1954(ویعرفھ فیسنجر 

 لمواصلة تحقیق قدرات اللاعب والحافز الثاني لمواصلة تقییم قدراتھ والمنافسین للأعلىالأول صاعدا 
 ).83ص  2011احمد امین فوزي وطارق محمد بدر الدین .( والانفعالات

 والاطلاع على صعوبتھا وتساعد في تطویر خصائص تحلیلحیث تسمح باكتساب خبرات المنافسة 
 وقراءة اللعب وتسمح بتطویر اللیاقة البدنیة والذھنیة والفنیة وتطویر حسن التصرف وامتلاك العادات

  الحركیة في ظروف جد معقدة ومركبة
لارتقاء وبقدرات ان تدریبات المنافسة احد اھم الوسائل الحدیثة التي یمكن للمدرب من خلالھا ا:  تعریفھا

وضع ھذا النوع من التدریبات ملاعبیھ البدنیة والمھاریة والخططیة و ذلك اذا مت  
.)25ص , 2001, مفتي ابراھیم حماد( . س  وفي اطار برنامج مقنن ومدر  

ان تدریبات المنافسة من اھم انواع التمرینات و التي توقع من مستوى كفاءة الاداء اللاعب و تصل بھ -  
).ص 44, 1998, حنفي مختار( حالة التدریبیة الى ال  

 خصائصھا
باستخدام طریقة المنافسات یتم الاقتصار على تدریب قدرات التحمل الخاصة بنوع المسابقة أو النشاط -   

 الذي یشارك فیھ اللاعب
السلوك  تفید في تحسین تفید في اكتساب خبرة منافسات و التعود على شدة المنافسات بالاضافة الى انھا  -

.الخططي و كذلك دراسة خطط المنافسة  
استخدام ھذه الطریقة بالذات قرب انتھاء مرحلة ما قبل المنافسات ویرجع ذالك اساسا الى ان كل  -

الحالات الوظیفیة لكافة اجھزة الجسم ونظمھ الحیویة تصل اثناء المنافسات الى مستوى لا یمكن التوصل 
التي تؤدي بھدف اختبار جوانب معینة من مستوى اللاعب او عند اداءالیھ سواء الجسم ونظمھ الحیویة   

.اي من اختبارات مراقبة المستوى الآخر   
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كما تتمثل المنافسة أكثر اشكال مراقبة المستوى تخصصا فھي توفر معلومات ھامة عن كل العناصر  - 
ت حول ما اذا كان تكوینالنفسیة والفیسیولوجیة المحددة للمستوى وتمكن من التوصل الى استنتاجا  

 التدریب وكذالك طرق ومحتویات التدریب المستوى وقد تم اختیارھا واستخدامھا بطریقة سلیمة
طریقة حمل المنافسات ھي اكثر طرق تعقیدا اذ یتم باستخدامھا تدریب كل القدرات الخاصة بنوع   -

 النشاط الممارس
اللاعب ھو من یقوم باتخاذ القرارات الممنوحة لھ الأسلوبوتأثیرھا في ھذا  :اھدافھا  

:بنفسھ وعلیھ فان ھذا الاسلوب یحقق الاھداف الآتیة  
 .ان اللاعب یتعلم اتخاذ القرارات الممنوحة لھ

 .اللاعب یستطیع العمل بمفرده لفترة من الوقت
)ص 90 1977علي محمد مطاوع (یتعلم اللاعب اتخاذ القرارات المتابعة  . 

:ممیزاتھا  
 .یمكن استخدام ھذا الاسلوب مع مجموعة كبیرة من اللاعبین 

 .یساعد على اظھار المھارات الفردیة و الابداع
 .یعطي وقتا كافیا لاعبین الممارسة الفعالیة 

 .یعلم اللاعب كیفیة اتخاذ القرارات الصحیحة 
 .یمكن اللاعبین من مشاھدة المدرب في الوضع الذي یختارونھ 

   ).1001 - 100عطا الله احمد ص (. عمل بصورة استغلالیة وفق منظور قواعد الحصة التدریبیة.
   :عیوبھا 

 لا تكون السیطرة على حركات الاداء صحیحة -
  . یاخذ وقتا طویلا من الحصة -
 ).270ص , 2008, مصطفى السایح محمد, علي خفاجة میرفت(. یحتاج الى ادوات و اجھزة كثیرة -

توجد العدید من الدراسات والبحوث في الدول المتقدمة التي تؤكد  :فوائد التدریب بالمنافسة  6.7.7.2
ایضا مشاركة الكرة اكثر یزید من , یطور الاداء للاعبین الیدعلى ان استخدام الالعاب بالمنافسة في كرة 

 الوعلیھ فان لتدریب بالمنافسة فوائد كما ذكرھا میتش, عامل الترفیھ لدى الاعبین
:(2001) 

 .تتیح المشاركة لجمیع اللاعبین وتكسبھم نجاحات متكررة -
  . تحسین المھارات الفردیة ومھارات اداء الفریق كالاستحواذ على الكرة -
  . تخلق بیئة للتحدي و المتعة بین اللاعبین -
  . اضافة شروط وقواعد تؤدي الى تحقیق ھدف التدریب بكفاءة وفاعلیة -
  قدرة اللاعب على مواجھة المشاكل التكتیكیة مرارا وتكرارا  -
 . قدرة اللاعب على الاتصال بالكرة دائما-
 .اتاحة الفرصة في اتخاذ القرر وحل المشكلات -
 .الشعور بالمتعة و الفرح عند ممارسة الالعاب المصغرة -
 .تعطي وقت أكثر للعب -
 ).165ص , 1998, البساطي( لعب  تحسین القدرات الفردیة للاعب وتخلق مواقف -

یستعمل المدربون في الحصص التدریبیة مختلف البروتوكولات  :اشكال التدریب بالمنافسة 8.7.7.2
حیث العاب تنجز و تبرمج , للالعاب المصغرة حسب اھداف التدریب وحسب مستوى الاعبین للفریق

زمن ونوعیة . مدة اللعب , ساحات اللعبم, تحت اشكال مختلفة وعدة متغیرات عدد اللاعبین و المنافس
الراحة بین التكرارات و كذلك تعلیمات و توجیھات المدرب فتوضع الالعاب المصغرة على شكل 
منافسات و تمرینات بالكرة و في مساحات محددة و لاعبین عدد قلیل اي اقل من عدد المنافسات 

 .الرسمیة
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 1ضد  1الالعاب البسیطة تشمل  -
 5ضد  54ضد  43ضد  3نخفضة الالعاب الم -
 10ضد  10.  9ضد  9.  8ضد  8, 7ضد  76ضد  6الالعاب المنافسة  -

 ویجب على المدرب الاخذ بعن الاعتبار عدة عوامل مھمة التي تسمح بتنویع شروط بناء و تنشیط
 :و یمكن التفكیر في, الالعاب حسب الھدف التدریبي و المنافسة

  .ابعاد مساحات اللعب -
 لتوجیھات المخصصة للتطویر التقنيا
 .وكذلك الاستحواذ) دفاع , تحسین الجانب الخططي ھجوم -
 .قوانین اللعب و محاولات الاستشفاء و العمل -
 .تنمیة اللیاقة البدنیة للاعبین -
 .التكیفات الفسیولوجیة الحاصلة في مختلف القدرات التدریبیة -
 .القلق النفسي -

 فسأسالیب التنا 9.7.7.2
تعد المنافسة وفق ھذا الاسلوب تعلیما فردیا اذ یقوم بمقارنة انتاجھ الیوم  :أسلوب التنافس الذاتي -

بانتاجھ بالامس ومن ثم یستطیع تقییم عملیة و الكشف عما بھ من عیوب و اخطاء فیعمل على تجنبھا 
سلوب یجد في المتعلم روح وعلى تحسین نفسھ بحیث یصبح في الغد خیرا منھ الیوم و التعلم وفق ھذا الا

 المبادرة وتحمل المسؤولیة و الاعتماد على النفس وبذلك تربي فیھ الصفات الخلقیة المطلوبة في المنافسة
 وھو احد اسالیب المنافسة التي تثیر الفرد وتدفعھ نحو التعلم من خلال مقارنة ادائھ المتكرر, وخارجھا

  )272ص , 1979احمد عزت راجح (اء المھاري للذات لتشخیص نقاط القوة و الضعف في مستوى الاد

 أزواجالمتعاون على شكل  تنظیمیتطاب تعلیم المھارات وفق ھذا الاسلوب  :أسلوب التنافس المقارن -
 و التنافس المقارن یتفاعل فیھ المتعلمان مع, اذ یتفاعل المتعلمان فیما بینھما لتحقیق اھداف محددة

 )1979راجح (ویؤكد , المھارات الحركیة من جھة ومع بعضھا البعض من جھ اخرى من ثم فھناك فائز
 .اذا كان لابد من التنافس فلیكن التنافس بین افراد یتقابلون بالقوة و الإمكانیات: انھ 

 .)282ص , 1990, احمد فكري محمد(
مكن من تقییم اداء الجاعة التي ینتمي الیھا وھو من اسالیب المنافسة الذي ی :أسلوب التنافس الجماعي -

 ان المنافسة الجماعیة) 1972(لطفي ( لاداء الجماعات الأخرى التي تشاركھ العمل نفسھ ویذكر 
 اسلوب من اسالیب التدریس التي اضع المتعلمون في مواقف لعب حقیقیة فضلا عن اسھامھا" ھي 

 ).ص, 1972, عبد الفتاح لطفي( .الفرد بعیدا م المال بنصیب وافر من التاثیر على تنمیة وتطویر قدرات
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  :خلاصة

یتبین أن تصمیم . في عملیة التدریب وتطویر المهارات اللازمة للأفراد في مختلف المجالات

الوحدات التدریبیة بشكل متقن ومناسب یمكن أن یسهم في تحقیق نتائج فعّالة ومستدامة، حیث یتیح 

یتعین على المدربین . الفرصة لاكتساب المعرفة وتطویر المهارات بشكل منظم ومنطقي للمتدربین

والمسؤولین في مجال التعلیم والتدریب الاهتمام بتصمیم الوحدات التدریبیة بعنایة وتوجیه الجهود نحو 

أهداف تطویرها باستمرار، وذلك لضمان تحقیق أقصى استفادة منها في تحسین أداء المتدربین وتحقیق 

  .التدریب بنجاح

  

  

 



 

 

 

  

  

  

  الثالثالفصل 
  والفئة العمریة الیدالمهارات الأساسیة في كرة 
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  :تمهید

لعبة مشتقة  الكثیر من الناسالعالم، ویعدها أحدث الألعاب الجماعیة التي مارسها  كرة الید هي

ي وقت واحد تجمع بین الجري القفز، استلام الكرة وتمریرها الإثارة معا فمن كرة القدم وهي لعبة السرعة و 

، وتحتاج ممارستها إلى الخصم تسجیل الأهداف عن طریق قذف الكرة في مرمىفي أقل وقت ممكن و 

ن الجماهیر في اثة اللعبة إلا أنها اجتذبت كثیرا من معلى الرغم من حداقة بدنیة عالیة وقوة جسمانیة و لی

تجري و ،بعد لعبتي كرة القدم وكرة السلة، حتى أنها أصبحت ذات الشعبیة الثالثة جمیع بلدان العالم

  ).09، صفحة 2012أحمد، (الصالات المغلقة أو الملاعب المفتوحة في الهواء الطلق  مسابقاتها في
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  :مفهـوم المهـارة والمهـارة الحركیـة الریاضیـة 1.3

  :مفهوم المهارة 1.1.3

یشیر إلى الأداء المتمیز ذو المستوى الرفیع في كافة مجالات الحیاة، وهو  SKILLلفظ مهارة 

بذلك یشمل كافة الأداءات الناجحة للتوصل إلى أهداف سبق تحدیدها شریطة أن یتمیز هذا الأداء 

  .بالإتقان والدقة

  :هناك ثلاث أنواع من المهارات

  مهارات معرفیةcognitive skill الحساب، الجبر، الهندسة: مثل.  

  مهارات إدراكیةperceptualskill مهارات إدراك أشكال معینة: مثل.  

  مهارات حركیةmotorskill المهارات الریاضیة: مثل.  

  :تعریف المهارة الحركیة الریاضیة 2.1.3

  مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معین" عرف المهارة الحركیة الریاضیة بأنها"  

  القیام ل رد على التوصل إلى نتیجة من خلامقدرة الف" تعرف المهارة الحركیة الریاضیة أیضا أنها

 ".بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل أقل قدر من الطاقة في أقل زمن ممكن

  :خصائص المهارة الحركیة الریاضیة 2.3

  :تعلمالمهارة  1.2.3

  .بالخبرةالمهارة تتطلب التدریب والتحسن 

ویجب أن یوضع ذلك " التغییر الدائم في السلوك والأداء بمرور الوقت" : التعلم یعرف عادة بأنه

  .فیاعتبارنا ونحن نشاهد دلائل النجاح الأولى لأداء المهارة فقد یكون ذلك النجاح قد حدث بالصدفة

  :المهارة لها نتیجة نهائیة 2.2.3

رة الهدف المطلوب تحقیقه من الأداء، وبالقطع فإن هذا الهدف نعني بالنتیجة النهائیة لأداء المها  

" معروف لدى الفرد المؤدي للمهارة قبل الشروع في تنفیذ الأداء من حیث طبیعة الهدف المطلوب تحقیقه 

  ".النتائج المحددة سالفا للأداء

  :المهارة تحقق النتائج بثبات 3.2.3

الهدف من أدائها بصورة ثابتة من أداء إلى آخر من نعني بذلك أن تنفیذ المهارة یتحقق خلاله   

 )14- 13، ص 2002مفتي إبراهیم حماد، (. تقریباخلال المحاولات المتعددة المتتالیة 

  :المهارة تؤدي باقتصادیة في الجهد وبفاعلیة 4.2.3

وهو ما یعني أن أداء المهارة یتم بتوافق وتجانس وانسیابیة وتوقیت سلیم، وبسرعة وبطء طبقا 

لمتطلبات الأداء الحركي خلالها، فالمبتدئین عادة ما یستهلكون طاقة كبیرة في الأداء دون تحقیق نجاح 
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الأداء بإنفاق الطاقة في الأداء الماهر  لكن اللاعبین الذین یتمیزون بالخبرة سوف یكونوا قادرین على 

  .الضروریة فقط لانجازي الأداء الصحیح وبفاعلیة

  :مقدرة المؤدین للمهارة على تحلیل متطلبات استخدامها 5.2.3

تحلیل متطلبات استخدام المهارة فیمواقف التنافس المختلفة  نیستطیعو اللاعبون واللاعبات المهرة 

ویستطعون اتخاذ قرارات وتنفیذها بفاعلیة، فالمهارة لیست فقط مجرد أداء فني جید للحركات ولكن تعني 

  .أیضا المقدرة على استخدام هذا الأداء بفاعلیة في التوقیت المناسب

  :تصنیـف المهـارات الحركیـة الریاضیــة 3.3

على المدربین والمعلمین حتى الأفراد الریاضیین أنفسهم أن یتعرفوا على تصنیف المهارات یجب 

المختلفة حتى یتمكن كل منهم من تحلیل الخصائص المختلفة التي یجب أن توضع في الاعتبار عند 

ید طرق تعلمها والتدریب علیها وكذلك تحدید الأهمیة النسبیة للأسالیب المؤثرة في إتقانها ومن ثم تحد

  .التدریب علیها

  :محددات الرئیسیة التالیةالمهارات طبقا لل singer 1982صنف سینجر 

  .أجزاء الجسم المشاركة في أداء المهارة - 

  .فترة دوام أداء المهارة - 

  .المعارف المشاركة في أداء المهارة - 

 )15ص.سابق  مرجع (المهارةالتغذیة الراجعة المستخدمة في أداء  - 

  :الیدكرة  4.3

ة حیث تتسم بالملاحظة تعتبر كرة الید من أحدث الألعاب الكبیرة التي استخدمت فیها الكر 

ك ضرورة احتكاتغییر المستمر للأحداث الفردیة والجماعیة و ، وتمتلئ بالالمستمرة والتركیز والاستعداد الدائم

علیه بواسطة سرعة تنقل الكرة إلى الرغبة في رفع مستوى الأداء و الحفاظ اللاعبین للتمتع بنشوة الفوز و 

أم الألعاب تعتبر أیضا ت الأساسیة كالتمریر والاستقبال، التنطیط و التصویب و المنطقة باستخدام المهارا

التي تعتمد على إحراز أكبر عدد من الأهداف داخل مرمى المنافس في الزمن المحدد الجماعیة التنافسیة و 

ات الأداء المتقن تعمل جمیعها على تحقیق الهدف الأساسي الذي للمباراة لذلك فمهارات كرة الید ذ

  ).163، صفحة 1998صبحي، (ي المرمى یسعىإلیه الفریق لإحراز الأهداف ف

  :متطلبات لاعبي كرة الید المهاریة 5.3

كرة الید من الألعاب الریاضیة الجماعیة الحدیثة التي تعتمد على مجموعة من المؤهلات البدنیة 

أداء حركته في كل جوانبها كي تتناسب لكها اللاعب لمساعدته في تحقیق و التي یجب أن یمتو المهاریة 

، حیث یعمل التدریب الریاضي على )54، صفحة 1982الشربیحي، (مع متطلبات اللعب المتغیرة باستمرار 
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، هذا بدوره لخإ ......مل، القوة، المرونة ، التحلى تنمیة الصفات البدنیة كالسرعةزیادة الإعداد البدني إ

، 1979ابوالعلا، (الجسم بصفة عامة في الجهاز الحركي بصفة خاصة  أجهزة یؤدي إلى تغیرات في جمیع

  ). 285صفحة 

على درجة كفاءة اللاعب و مما تقدم یمكن القول أن لعبة كرة الید تعتمد على المؤهلات البدنیة و 

مجهودات فردیة یقوم بها عن عمل جماعي ناتج عن  لأداء المهارات الأساسیة للعبة إن كرة الید هي عبارة

یتوقف نجاح هذا المجهود على التعاون المستمر بین هذه المجهودات ككل وعلى تخطیط اللاعب و 

  الناحیة البدنیة والمهاریة المدرب في إعداد اللاعبین إعدادا كاملا من

  :المتطلبات المهاریة 1.5.3

تتضمن المهارة الأساسیة للعبة سواء كانت بالكرة أو یرى كمال درویش أن المتطلبات في كرة الید 

بدونها وتعني كل الحركات الضروریة الهادفة التي یقوم بها اللاعب للوصول إلى أفضل نتائج أثناء 

المباراة أو التدریب ویمكن تعلم وتطویر هذه المتطلبات المهاریة من خلال التخطیط الجید كبرامج الإعداد 

، صفحة 1959شعلان (في أداء جمیع باللاعب إلى الدقة ة الاتقان والتكامل  الوصولالمهاري التي تهدف ب

  .الأساسیة للعب كرة الید لمهاراتا )50

  :مسك الكرة 1.1.5.3

یعتبر مسك الكرة أول مبدأ من المبادئي الأساسیة في كرة الید بدون إتقان هذا المبدأ لا یستطیع 

وتمسك الكرة  )65-64ت ، الصفحا1997عارف وسعد محسن، (الهجومیة الأخرى بالكرة  اللاعب أداء المهارات

، انتشار الأصابع وتساعدها مع انتصافها بالكرة عند صابع مع راحة الید الشكل الكرويباتخاذ وضع الأ

  .الملامسة ومسك الكرة بالید الواحدة أو بالیدین )40، صفحة 1997عماد، (

الكف خلف الكرة بمعنى مسكها بالأصابع دون شدها براحة الكف وهي تتناسب  -الكف أسفل الكرة ب-أ

  ).70، صفحة 1997الحسین، (أصحاب الأصابع الطویلة 

  :إستقبال الكرة 2.1.5.3

یمكنه بالتالي سرعة التصرف بها وجعلها في حالة  حتىیجب على اللاعب إتقان استقبال الكرة 

قبال الكرة بالیدین كلما أمكن إضافة إلى قدرته على استقبال لعب وكقاعدة عامة یجب على اللاعب است

الكرة بید واحدة في بعض الحالات التي یظهر إلیها كما یجب على الذي یقوم بلقف الكرة أن تتخذ مكانه 

  ).80، صفحة 1986اسماعیل ، (بصورة تنمو بسرعة التأمین على الكرة یمنع المنافس من الاشتراك فیها 

  :التمریر 3.1.5.3
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التمارین من المهارات الأساسیة في كرة الید تعتمد إلى حد بعید على مقدار السیطرة على الكرة 

 169(.ودقة استلامها وإعادتها إلى لاعب آخر لإیصالها بأسرع ما یمكن إلى منطقة هدف الخصم

.bayer, 1983, p(  

ام بحیث یرتفع ثقل الجسم على ، مائلا قلیلا إلى الأمأداء أي تمریر یكون الجسم مرتخیافعند 

القدمین وتكون الركبتان مثبتان قلیلا و الجسم متزنا ویأخذ اللاعب خطوة في اتجاه زمیله الذي سیمرر له 

  ).23، صفحة 1977الجبار، (والأصابع یساعد جمیع مفاصل الجسم  الكرة ویكون دفع الكرة بالرسغ

  :أنواع التمریر

  :وتنقسم إلى تمریرة الكتف تعتبر هذه التمریرة من أهم التمریرات في لعبة كرة الید :التمریرة الكرباجیة /أولا

 . یستخدم غالبا في التمریرة لمسافات طویلتا وعند التصویب :التمریرة من الارتكاز  .أ 

على  یستخدم هذا التمریر في جمیع مواقف اللعب وعند التصویب :"دون ارتكاز"التمریر من الجري   .ب 

  ).105، صفحة 2004جرجس، (الهدف 

  :حیث تنقسم التمریرة البندولیة إلى الأنواع الآتیة :التمریرة البندولیة/ ثانیا

تستخدم هذه التمریرة عندما تكون الكرة في مستوى حوض مما یسمح بسرعة  :التمریرة البندولیة للأمام  .أ 

  .التمریر

قیام الممرر هذه التمریرة تسمح بتمریر الكرة إلى الزمیل الخلفي المجاور دون :التمریرة البندولیة للخلف  .ب 

 .بدوران جسمه خلفا

والذین  للاعبینوخاصة في المستویات العالیة  الاستخداموهي شائعة  :التمریرة البندولیة للجانب  .ج 

  ).106، صفحة 2004جرجس، (یتحكمون في الكرة 

  :وتنقسم إلى: التمریرة الصدریة /ثالثا

وتؤدي عند  تستخدم هذه التمریرة المسافات القصیرة بسرعة توجیهها بدقة :التمریرة الصدریة بالیدین  .أ 

  .استقبال الكرة في مستوى الصدر

وتستخدم لسرعة التمریر بمجرد الاستقبال بالیدین إلى زمیل ناحیة  :التمریرة الصدریة بید واحدة  .ب 

الكرة بید واحدة داء كما في البند السابق مع دفعالجانب ویكون الممرر في حركة للأمام طریقة الأ

  ).64، صفحة 1994الحفیظ، (بسرعة دون حركة استعداد 

  :التصویب )4.1.5.3
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، صفحة 1998العاطي، (یعتبر التصویب كاللقطة النهائیة لكل اللقطات الفردیة والجماعیة فیالهجوم 

46.(  

  :أنواع التصویب

غالبا لما المهاجم مدافع أو مدافعین في تلك الحالة لا  :التصویب من مستوى الحوض أو الركبة  .أ 

  ).28- 27علاوي،الصفحات (یتسنى له إحراز هدف إلا بمحاولة التصویب على مستوى الحوض أو الركبة 

یستخدم التصویب من الوثب إما داخل المنطقة المحرمة أو من أمام المدافع  :التصویب من الوثب  .ب 

)1982,124 ,vernovik(  

 ).133،صفحة 1987توفیق، (ویؤدي غالبا عندما یكون اللاعب قریبا من الهدف  :بالسقوطالتصویب   .ج 

  :التنطیط 5.1.5.3

التنطیط من أهم المهارات الأساسیة لكرة الید حیث یؤدي بید واحدة أو  Horst kusterیعتبر 

للید التي یقوم بها التنطیط والنظر إلى  بالیدین ولكن بالتتابع تتم عملیة التنطیط أمام وخارج القدم المماثلة

  )kuster, 1986, p. 3(الأمام  كما یسهم التنطیط إلى حد ما في إبطاء عملیة الهجوم ،كما تؤدي حركة 

ثلاث أو التنطیط في حالة عدة القدرة على التمریر لزمیل مراقب وذلك لتجدید فترة الثلاث ثواني 

  ).64، صفحة 1987السمراني، (خطوات 

  : الخداع 6.1.5.3

یعد الخداع من المهارات الحركیة الهجومیة المهمة في كرة الید ویستخدم كوسیلة للتخلص من 

المهارات الحركیة للعبة كرة الید  إعاقة المنافس ویعتمد الخداع على لیاقة اللاعب البدنیة ومدى إتقانه

  ).90، صفحة 1994علي، (

  :أنواع الخداع

  .هو الاختراق لغرض التصویب والجذب انتباه اللاعب :الخداع بالكرة  .أ 

هو قلیل الاستخدام ضد دفاع المنطقة ولكن یكثر استخدامه ضد دفاع رجل لرجل  :الخداع بدون كرة  .ب 

  ).40، صفحة 1992علوي، (ویهدف هذا الخداع إلى تخطي المدافع وتسلیم الكرة إلى الزمیل ثم التصویب

 :المرحلة العمریة 6.3

 : سنة) 14من  أقل(یف بالمرحلة العمریة تعر  1.6.3
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هي لفظة وصفیة تطلق على الفرد غیر الناضج انفعالیا وجسمیا وعقلیا من مرحلة البلوغ ثم الرشد     

  ).241،ص1989تركي رابح، (. فالرجولة

  :هاممیزات 2.6.3

  .المهارات اللازمة للمهارات العادیة اكتسابــ 

  .الیومیةــ تنمیة المفاهیم اللازمة للحیاة 

  .التعلیمیةــ سرعة الاستجابة للمهارات 

، 1976سید خیري،( .واضحوالإناث، كما أن الاختلاف غیر  رــ اقتراب في مستوى درجة القوة بین الذكو 

  ).20،21ص

العضلي لدى الطفل وكذلك الإحسان بالاتزان ویعتبر العلماء أن هذه المرحلة یتحسن التوافق العصبي 

ویمكن القول أن النمو الحركي یصل إلى ذروته، كما یعتبرانها المرحلة المثلى للتعلم الحركي واكتساب 

  )39ص2001محمد مصطفى زیدان ،( . المهارات الحركیة

  .سنة ) 14من  أقل(العمریةالنمو خلال المرحلة  مظاھر 3.6.3

تزداد في هذه المرحلة قدرات الطفل على التحكم في انفعالاته وتعلمه كیفیة معالجة :النمو النفسي  )أ

تأثراته الداخلیة بطریقة أفضل والتلاؤم مع الظروف الخارجیة كما تتصف عنده عقدة الإحساس بالتبعیة 

 كان عن الإرضاء حیثما  لوالدیه وحسن توزیع إحساساته توزیعا شاملا ویتحمل الفشل بصدر رحب ویبحث

فان الطفل في هذه المرحلة ) 1992(أما في النظر العیساوي . الفرصة سائحة بشرط أن تكون مقبولة 

یمتاز بالهدوء والاتزان فهو لا یفرح بسرعة كما كان في المرحلة السابقة كما انه یفكر ویدرك ویقدر الأمور 

من الأمور التي تشیر انفعالاته العشرة الغضب بسبب الحاجات المادیة حیث تصبح الإهانة أو الإخفاق 

  .سمات الشجاعة والجرأة وكذلك الحماس للتعلم  أي الأمور المعنویة وكثیرا ما ترتبط

تمتاز هذه المرحلة بظهور بعض خصائص لدى الأطفال رغم اختلافهم عن :النمو العقلي اللغوي )ب

  :الخصائصبعض، ومن هذه 

  المیل نحو التعلم والمحاكاة      -    قوة الذاكرة  - 

 ).63،ص1986مصطفى فهمي،( . تزداد قوة الطفل على التفكیر المعبر - 

في مرحلة هذه یفضل الطفل الاندماج في جماعات الأصدقاء والأفراد ویرجع ذلك : النمو الاجتماعي)ج

ومدى ثقلها في تحقیق وبلوغ إلى النضج العقلي والوجداني وایمانه بقیمة الجماعة في مختلف النواحي 

  تالانفعالاتناقص حد  :المرحلةوتتمیز هذه  .للجماعةأهدافه ومن هنا یبدأ التفكیر في الشعور والولاء 

  ).62،ص1986مصطفى فهمي،(.الأصدقاءتزاید الألفة مع  - . الأخوةالتفاهم والتأقلم مع  - 

  :الجسمي والنم )د



 الثالث                            المهارات الأساسیة في كرة الید والفئة العمریةالفصل 

51 

یحدث في  تحدث الزیادة في طول العظام في كل من نهاتي العظام الطویلة أن ذلك :النمو الطولي - 

  :فقرات العمود الفقري حیث ینمو الجزء العلوي والجزء السفلي فیها ونمو الطول یتأثر بعدة عوامل منها

 والتغذیة التي تقل فیه المواد المعدنیة والفیتامینات تؤثر عكسیا على النمو والتطور : لتغذیة ا

 .السیئة والفقیرة لفترة طویلة 

 الصحیح بین تساهم بدرجة كبیرة في التحكم في تطور ونمو الهیكل العظمي فالتوازن : الهرمونات

 .نمو هرمون الأنسولین 

 ویتطلب النمو الطبیعي للعظام كمیة معینة الاستشارة العضلیة وذلك یمكن : الشدة المیكانیكیة

  .المیكانیكیة والذي یمكن تنفیذه من خلال الحركات المختلفة للعضلات تحقیقه من خلال الشدة 

  :أهمیة ممارسة الریاضة في الطفولة 4.6.3

یقول مارك دوران أن الأطفال المنخرطین في النوادي الریاضیة مكرسین معظم أوقات فراغهم إلى ممارسة 

لتدریبات في المنافسات في الأسبوع أي المدة المتوسطة لالریاضة بحیث تقدر بخمس ساعات 

  .الریاضیة

أن المشاركة في نشاطات جمعیة ریاضیة ما ، وكذلك  مجموعة الممارسات : " كما یضیف قائلا

  )23،ص1982مارك دوران،(" الاجتماعیة تفسر الوضعیة الراقیة التي تحتلها الریاضة في حیاة الطفل

مع الإحساس الإیجابي  فوالتكامل بین الوظائالصحة النفسیة بأنها التوافق التام ): "القوس(ویعرف 

بالسعادة والكفایة على مجابهة الأزمات النفسیة العادیة التي تطرأ على الإنسان مع الإحساس الإیجابي 

 بالسعادة والكفایة وتقاس الصحة النفسیة بمدى قدرة الطفل على مجابهة مشاكله وحلها سلیما

  ).372،ص1984العوض،("

وتلعب الریاضة دورا هاما في إشباع بعض المیولات العدوانیة والعنف لد بعض الأفراد وخاصة في سن 

الملاكمة ففیها تنفیس عن تلك المیولات العدوانیة والطاقة  :مثلالمراهقة وذلك في العاب المنافسات العنیفة 

قد تصبح خطرا على النمو الزائدة التي إذ لم توجه وتجد مجالا للتنفیس عنها یرضي بها المجتمع 

التعبیر عن دافع الاجتماعي والنفسي كما تعد الریاضة مجالا للإعلام وهي الطریقة التي یحاول الطفل 

  .ما

لم تعد منافسة وغیر مرغوب فیها هو كبتها في  يالسلیم للتخلص من الخبرات والاندفاعات التإذ أن الحل 

اللاشعور وتحویل الطاقة ووضعها في خدمة الأفكار والانفعالات الشعوریة المقبولة اجتماعیا 

).372ص، 1991سعد جلال،(وشخصیا
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  :خلاصة

 14في هذه الفئة العمریة خاصة فئة أقل من  الیدفي الختام، تُعتبر المهارات الأساسیة في كرة 

فهذه المهارات تشكل أساسًا لأداء اللاعبین . جوهریة لتحقیق النجاح والتمیز في هذه الریاضة المثیرةسنة 

 .وتأثیرهم في المباریات، وتلعب دورًا حاسمًا في تحقیق الفوز والتفوق الریاضي

، الاستقبال  والتمریرلتحكم بالكرة، والتسدید، من خلال تطویر وتحسین المهارات الأساسیة مثل ا

إلى جانب ذلك، فإن . والمراوغة، یمكن للاعبین تحقیق أداء ممتاز وتأثیر إیجابي على مجریات المباریات

تنوع القدرات والمهارات الأساسیة یمكنها تمكین الفرق من تطویر استراتیجیات وتكتیكات متنوعة ومبتكرة 

 .المباریاتلتحقیق الفوز في 

بالإضافة إلى ذلك، فإن تحسین المهارات الأساسیة یعزز من ثقة اللاعبین بأنفسهم ویعزز الروح 

فكل لاعب یشعر بالثقة في قدرته على تنفیذ المهارات بشكل صحیح، یساهم ذلك . الجماعیة داخل الفریق

  .في بناء فریق متكامل ومتجانس یسعى جماعیاً نحو تحقیق الأهداف

  

  

  

  



 

 

  

 

  

  

 

  الجانب التطبیقي

 

 



 

 

 

  

  

  الرابعالفصل 

  منهجیة الدراسة
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  :تمهید

عد الجانب التطبیقي الجانب الرئیسي و التي یتم من خلاله بلورة كل ما تحصلنا علیه في الجوانب ی

النظریة إلى مرحلة التطبیق عبر انتهاج أسس علمیة ونظریة تتناسب و موضوع البحث وهو الموقع الذي 

اسة ونتائج الفرضیات یتم فیه دراسة وتحلیل أهم المعطیات والاعتماد على نتائجها في تفسیر موضوع الدر 

الموضوعة في الجانب التمهیدي ومن أهم العناصر في هذا الجانب توضیح كل ما تعلق بالدراسة من 

منهج و عینة ودراسة استطلاعیة ووضع النتائج المتحصل وقراءتها ومناقشتها ، والذي قمنا خلاله أیضا 

الأساسیة  والتقویم عبر إتباع الخطواتبوضع أدوات جمع البیانات والمتمثلة في الاختبارات والقیاس 

 .للمنهج التجریبي 
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 :الدراسة الاستطلاعیة 1.4

 مهمة وضروریة وهي خطوةدراسة یقوم بها الباحث قبل الشروع في إجراءات بحثه الأساسیة 

  .  )التطبیقیة(خاصة في البحوث المیدانیة 

الدراسات  فیهوسمیت بالاستطلاعیة لأنها تتیح للباحث التعرف والاطلاع على المیدان الذي ستجرى 

  .الأساسیة

التي یمكن أن نواجهها أثناء الشروع في التي كما تكشف لنا هذه الدراسة الأولیة عن حجم الصعوبات 

  ومدى الأدوات،وتمنحنا فرصة التعرف على نوعیة الأفراد الذین ستطبق علیهم  الأساسیة،الدراسة 

  .معهماستعدادهم ورضاهم عن الإجراءات الخاصة التي ستتبع 

  :التجربة الاستطلاعیة 1.1.4

على  للتعرف)u14(فئة الاتحاد الریاضي شباب الحمادیة لكرة الیدبدراسة استطلاعیة على مستوى قمنا 

وبعد جمع المعلومات والمعطیات التي نحتاجها تم اختیار العینة , طبیعة الفریق وأوقات التدریب 

  )المراوغة التصویب و(المهارات الأساسیة لقیاس للتجربة الاستطلاعیة  إخضاعهاقصد ) لاعبین5(

  :التاليوقد كان ذلك على النحو 

  :والزمني للدراسة الاستطلاعیة المجال المكاني 2.1.4

  .الحمادیة" مراكشي الحسین" متعددة الریاضات  قاعةال: المجال المكانيـــ 

  :بإجراء الاختبارات بالنسبة للعینة الاستطلاعیة على النحو التالي قمت: الزمنيالمجال ـــ 

  .2024فیفري  06:القبليالاختبار ــــ 

  .2024فیفري  11 :البعديالاختبار 

  :منهج الدراسة 2.4

ل إلى الحقیقة، المنهج یعني مجموعة الأسس والقواعد التي یتبعها الباحث من أجل الوصو المنهج یعني 

، 2001،عمار( .الحقیقةأنه الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف :"یقول عمار بوحوش

  ). 137ص 

من القواعد والأنظمة التي یتم وضعها من أجل الوصول إلى حقائق مقبولة حول الظواهر  هو مجموعة - 

  .(Anderson,1974, p327)موضوع الاهتمام من قبل الباحثین في مختلف مجالات المعرفة الإنسانیة 

وفیما یخص اختیار المنهج المتبع فذلك یعود إلى طبیعة مشكلة منهج بحثنا ونظرا لطبیعة 

  .موضوعنا،فتبین أنه من المناسب استخدام المنهج التجریبي وذلك لتماشیه مع هدف الدراسة

  :التجریبيالمنهج  1.2.4
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على اختبار  قائم منهج: التجریبي في المجال الریاضي هومنهج أنال2014محمد یشیر برو 

الفروض بواسطة التجریب للتأكد من صحتها أو خطئها،وهذا بالرغم من محدودیته في العلوم الاجتماعیة 

  .) 52ص، 2014،محمد برو (.باستثناء علم النفس

 :متغیرات الدراسة 3.4

عملیة ضبط متغیرات الدراسة عنصر ضروري في أي دراسة میدانیة وهذا بغرض التحكم فیها قد  تعتبر

المستطاع بحیث یكون هذا الضبط مساعدا على تفسیر وتحلیل نتائج الدراسة المیدانیة دون الوقوع في 

  :العراقیل والصعوبات وقد جاء ضبط متغیرات بحثنا كما یلي

بطریقة المنافسة لتحسین بعض المهارات الاساسیة في كرة الید لدى تدریبیة  أثر وحدات:ــــ عنوان الدراسة

  سنة 14فئة اقل من 

  .بالاستناد إلى فرضیات البحث تبین لنا جلیا أن هناك متغیرین اثنین أحدهما مستقل والأخر تابع

أن تأخذ قیمة  الملاحظة یمكنمشاهدة أو صفة تتسم بها ظاهرة ما تقبل هو : المتغیر المستقل 1.3.4

  )112ص2004,رشاد القصبي,عبد الغفار( .نوعیة وتتسم القیم بأنها قابلة للتغییر ولیس ثابتةكمیة أو 

  الوحدات التدریبیة  : تحدید المتغیر المستقلـــ 

هو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم متغیرات أخرى حیث أنها كلها  :لمتغیر التابعا 2.3.4

عمر  مصطفى(.، وظهرت النتائج على قیم المتغیر التابععلى قیم المتغیر المستقلتعدیلات أحدثت 

 223،ص1986التیر،

  . الیدالمهارات الاساسیة في كرة : المتغیر التابعـــتحدید 

  :التحدید الاجرائي لمتغیرات الدراسة  3.3.4

 سنة 14أعمارهم أقل من تتراوح  من اللاعبین الذیناعتمد الباحث في اختیار العینة على  :السن. 

 غیرهمقام الباحث بتطبیق وحدات تدریبیة على الذكور دون  :الجنس. 

  اجراء  زمن: القاعةهو الوقت المخصص لأداء الحصص التدریبیة داخل  :الزمنالتحكم في

 . مساءا 17:00إلى غایة  15.30الساعة  والثلاثاء علىالوحدات التدریبیة كان یوم السبت 

 :الدراسةمجتمع وعینة  4.3
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لا بد من تحدید مجتمع البحث الذي نرید ،وفق المنهج التجریبي  للإنجازلكي یكون البحث مقبولا وقابل 

 .نوضح المقاییس المستعملة لأجله وفحصه 

یسعى الباحث الى أن یعمم علیها  التيالمجموع الكلي للعناصر : یعرف بأنه : الدراسة مجتمع 1.4.4

  )74ص2014الرحیم صالح، عصام حسن الدیلمي،علي عبد( .ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة النتائج

 :سنة 14أقل من  الاتحاد الریاضي شباب الحمادیة لكرة الیدهم لاعبي :هو وفي دراستنا

هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة وهي تعتبر جزءا : الدراسة عینة 2.4.4

رشید (.الكل بمعنى تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع تكون ممثلة لمجتمع البحثمن 

  ). 334،ص2007زرواتي،

موزعین على لاعبا تم اختیارهم بطریقة قصدیة  14مجموعة من اللاعبین عددهم : هي وفي دراستنا

  :الشكل التالي 

  .ینلاعب 07التي ضمت : العینة التجریبیة

  .ینلاعب 07التي ضمت : العینة الضابطة

  :جمع البیانات أدوات 5.4

دراسة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات والوسائل التي یستخدمها الباحث في المنهج المتبع  لكل

فاعتمدنا في بحثنا هذا على جمع المعلومات النظریة والمیدانیة حتى تمكننا من الحقائق التي تسعى إلیها 

  :التالیةالخطوات  بإتباع

لقد اعتمدنا في دراستنا على استخدام الطرق المناسبة لتحقیق الفرضیات :التطبیقيالجانب  أدوات 1.5.4

مهاریة والتي أجریت على كلتا المجموعتین  ومن بینها طریقة الاختبار والذي تتمثل في اختبارات بدنیة و

ن في تحسیالتجریبیة والشاهدة على شكل اختبار قبلي وبعدي كما تم وضع وحدات تدریبیة تساهم فی

  .وتخضع لها المجموعة التجریبیة لعینة البحث الیدالمهارات الأساسیة للاعبي كرة 

  :الاختبارات 1.1.5.4

 تعتبر طریقة الاختبار واسعة الاستعمال في المجال الریاضي وهي وسیلة تستلزم:تعریف الاختبارـــــ 

  .والتعمیمریب والتحدید وتفسیر الاستنتاج جاستخدام طرق البحث القیاس والملاحظة والت

  :في دراستنا على الاختبارات التالیة اعتمدناوقد 
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    :التصویباختبار دقة -أ

عنـد لاعبـي  التصویب من الثبـات لزوایـا المرمـى الاربـعیهدف هذا الاختبار إلى قیاس دقة : هدف الاختبار

    14فئة أقل من الید كـرة 

ـــــ      ــــة  كــــرات: الأدوات المســــتعملةــ ــــد قانونی ــــاه الاربــــع .أقمــــاع ،ی ــــة مــــن زوای ــــي كــــل زاوی مرمــــى مقســــم ف

    سم50/سم50

في كل دائرة ومـن علـى  یقوم كل لاعب بالتصویب ثماني كرات ید بواقع كرتین:الاختبارطریقـــة أداء ــ ـ    

  .م ، كما یجب أن یكون التصویب بقوة9خط 

  : القواعد. 

 الدوائر المقسمة في المرمىتحسب عدد الكرات التي مرت خلال  - 

 ثواني من الصافرة 3یصوب اللاعب خلال  - 

 یعطى نقطة لكل تصویبة صحیحة داخل الدائرة المحددة  - 

ــــــلارض - ــــــد الحمیداســــــماعیل ،محمــــــد صــــــبحي ( تلغــــــى التمریــــــرة اذا تحركــــــت القــــــدم الملامســــــة ل كمــــــال عب

 )21،ص2002حسانین،

  

  اختبار دقة التصویب:  1شكل 

  

  

  

  :المراوغة اختبار- ب

فئة  لیدعند لاعبي كرة ا على المراوغةقدرة اللاعب الإلى قیاس  الاختباریهدف هذا : هدف الاختبارـــ    

  .سنة  14أقل من 
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  م30تنطیط الكرة باستمرار على شكل متعرج لمسافة :الاختبارطریقـــة أداء  -

م، خطـان للبدایـة والنهایـة بینهمـا 50كرة یـد ، سـاعة ایقـاف، ارض ممهـدة لمسـافة  :الادوات المستخدمة . 

  .م، ثمن شواخص30

یقف المختبر على خط البدایة وهو ممسكا الكرة ثم یقوم المختبر بـالجري الزحزاحـي لمسـافة  :طریقة الاداء

  .م مع التنطیط المستمر30

كمـال عبـد الحمیـد اسـماعیل ،محمـد ( مختبـر خـط النهایـة یحسب الزمن من لحظة البدء حتى یتجـاوز ل: القیاس. 

  )86، ص2002صبحي حسانین،

  

  

  

  

  

  

  اختبار المراوغة):2(شكل رقم 

  :المهاریةلاختبارات لالخصائص السیكومتریة 6.4

  الثبات:  

)  Test – Retest( طریقة تطبیق الاختبار وإعادة تطبیقه  نالحساب معامل الثبات استخدم  

) عینة التجربة الاستطلاعیة( لاعبین  05على عینة بلغ قوامها 2420/ 11/02و 06/02/2420یومي 

والتي تم استبعادها من عینة الدراسة الأساسیة، وتم حساب معامل الثبات باستخدام معامل الارتباط 

  .لبیرسون

  الصدق:  

بحساب الجذر التربیعي لمعامل  قمناالمستخدمة  للاختبارات المهاریةلمعرفة الصدق الذاتي 

عینة التجربة الخصائص السیكومتریة للاختبارات المطبقة على یبین نتائج ) 01(الثبات، والجدول رقم 

  :الاستطلاعیة 
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  للاختبارات المهاریة الخصائص السیكومتریةیبین ) : 1(جدول 

الصدق   الثبات  إعادة الاختبار  الاختبار  الاختبارات

المتوسط   الذاتي

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  0.95  0.91  0.55  2.60  01  03  التصویب

  0.99  0.99  0.55  11.53  0.56  11.58  المراوغة

  

نلاحظ أن معاملي الثبات والصدق الذاتي للاختبارات المسـتخدمة فـي البحـث )1(من خلال الجدول  

، 0.95، فیمــا تراوحــت قیمــة الصــدق الــذاتي بـــ 0.99، و0.91: حیــث تراوحــت قیمــة الثبــات بــین مرتفعــة

  .المطبقة على عینة البحث المدروسةوثبات الاختبارات  وهذا ما یدل على صدق ،0.99

.  

  :تصمیم الدراسة للمعالجة الإحصائیة 7.4

  :تصمیم الدراسة 1.7.4

العلمیة بمناهج التدریب وبالاستناد إلى  على الأدبیات والمراجعبعد الاطلاع :اختبارات الدراسة 1.1.7.4

التدریب الریاضي في تنمیة اللاعب تنمیة شاملة تم اعداد مجموعة من التمارین المهاریة التي لها هداف أ

  أو المتغیر التابع ) الوحدات التدریبیة( علاقة بموضوع دراستنا ومتغیرات دراستنا سواء المتغیر المستقل 

لذي تم تطبیقه على اللاعبین ا) ةسن 14أقل من ( للاعبین بعمر  ) ،المراوغةالتصویب(مهارات الأساسیة 

المهارات الأساسیة لكرة القدم للمؤلفین " التمارین من كتاب بعنوان  ووقع اختیار. للمجموعة التجریبیة

  ).اینوبليومختار احمدمحمد ع االله الهزاع (

وحدات تدریبیة مقترحة على ضوء  قام الباحث بتصمیم: التدریبیة المقترحة الوحدات 2.1.7.4

طلاع علیهم في المراجع والكتب الخاص بمجال إ وذلك بعد الیدالخصائص والقدرات الخاصة بلاعب كرة 

وحدات بمعدل  10التدریبي ثم تم صیاغة وتشكیل هذه الوحدات المقترحة حیث شملت الدراسة على 

  .الأسبوع الواحدحصتین في 

  : الأدوات الإحصائیة 3.1.7.4

والاعتمـــاد علــى الوســائل الإحصـــائیة  spss v25لمعالجــة هــذه الدراســة قمنـــا باســتخدام برنــامج   

  :التالیة
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  الحسابيالمتوسط:    

 )195، غریب سید أحمد(.متوسط عدد من القیم وهو حاصل قسمة مجموع هذه القیم على عددها

	�`:                       القانون  =
S�

�
  

x:المتوسط الحسابي      .x:الدرجة الخام              .n :عدد أفراد العینة.  

  الانحراف المعیاري:  

الانحراف المعیاري یعد من أهم مقاییس التشتت لأنه أكثر دقة، ویعرف بأنه الجذر التربیعي   

 . الموجب للتباین

وهو الجذر التربیعي لمتوسط مربعات انحرافات القیم على متوسطها الحسابي، والغرض منه هو   

 )120ص2002,محمد نصر الدین رضوان(". S" معرفة ما إذا كانت العینة متجانسة أم مشتتة ویرمز له 

    : وقانونه
�∑(���̅)�

���
 =S  

x:المتوسط الحسابي      .x:الدرجة الخام              .n :دد أفراد العینةع  

  ةللمجامیع المرتبط" ت"إختبار)Eckert, Helen 1974, p198  

t =
�̅1 − �̅2

�
(�������)�(�×�×��×��)

�

 

  معامل الارتباط البسیط لبیرسون: 

  :ویحتسب وفق القانون التالي  )r(ویرمز له ب ) ص, س(یستخدم لإیجاد قوة العلاقة بین متغیرین 

R= 
(��ẋ)(��ỳ)

�∑(��ẋ)��∑(��ỳ)�
  

R  :معامل الارتباط البسیط لبیرسون .X : 01المتوسط الحسابي للمجموعة      .X  : قیم المجموعة

01.  

  )82ص,رف الدين خليلش(.02وعة مالمتوسط الحسابي للمج:  ��.            02قیم المجموعة : 	�

  للمجامیع المستقلة" ت " اختبار:  

  )  Allen.Rubin2009 , p162 :(یتم حسابه وفق القانون التالي 
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T = 
Ῡ��Ῡ�
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����

������
�

�������
)(

�

��
�

�

��
)

  

  :المیدانیةإجراء الدراسة  خطوات 8.4

عند الاطلاع على المعطیات المستخلصة من تجربة الاستطلاعیة أجرى  -:التجربة المیدانیة  1.8.4

  :الطالب التجربة المیدانیة كما یلي

  : الاختبار القبلي  2.1.8.4

صالح (.الاختبار الذي تختبره المجموعتان التجریبیة والضابطة قبل إجراء التجربة بغرض معرفة أثرهاوهو 

  .)307هص1416بن حمد العساف،

 . 17/02/2024یوم )الضابطة والتجریبیة( تم إجراء الاختبارات القبلیة على المجموعتین  - 

  :زمن التمارین 3.1.8.4

دقیقـة بمعـدل حصـتین فـي الأسـبوع ) 80(حصص تدریبیة، زمـن كـل  10تم تقسیم الوحدات التدریبیة على 

وقـــد تـــم الشـــروع فـــي تطبیـــق هـــذه  17:00إلـــى  15:30،وبالتحدیـــد یـــوم الســـبت و الثلاثـــاء علـــى الســـاعة 

 30، وتــم مــن الانتهــاء مــن تطبیــق الوحــدات التدریبیــة یــوم الســبت 2024فیفــري  20التمــارین یــوم الثلاثــاء 

  . 2024مارس 

  : الاختبار البعدي 4.1.8.4

قیاس الأثر الذي  ضر بغ إجراء التجربةوهو الاختبار الذي تختبره المجموعتان التجریبیة والضابطة بعد  

  .)307هص1416صالح بن حمد العساف،(.أحدثه المتغیر المستقل على المتغیر التابع

  .06/04/2024یوم ) الضابطة والتجریبیة( ـــ تم إجراء الاختبارات القبلیة على المجموعتین 
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  :خلاصة

منهجیة الدراسة و الذي یندرج ضمن الجانب التطبیقي : و كملخص لهذا الفصل و الذي جاء عنوانه 

للدراسة فقد تناولنا فیه عنصر الدراسة أو التجربة الاستطلاعیة للدراسة و عناصر منهج و متغیرات و 

و الخصائص ) الاختبار(جمع البیانات والمعلومات  أسالیبمجتمع وعینة الدراسة بالإضافة الى عناصر 

محتوى الدراسة و المعالجة (موضوعیة و تصمیم الدراسة  - ثبات  -السیكومتریة لأدوات الدراسة الصدق 

الدراسة  إجراءالمستخدمة في الدراسة أما آخر عنصر فتمثل في خطوات  الإحصائیة الأسالیب الإحصائیة

یة مرورا بالدراسة المیدانیة وتطبیق الاختبار القبلي و البرنامج التدریبي المیدانیة من دراسة استطلاع

 .)وصولا لتطبیق الاختبار البعدي
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 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 

 :ةالقبلیالمهاریة  اتالاختبار 

ة تـم اسـتخدام القبلیالمهاریة  اتالاختبار 

  ةالقبلیالمهاریة  اتالاختبار والتجریبیة في 

قیمة ت 

  الجدولیة

نسبة 

  الخطأ

درجة 

  الحریة

الدلالة 

  الإحصائیة

  غیر دال  12  0.05  2.18

  غیر دال

  

 یبین مستوى العینتین الضابطة والتجریبیة في الاختبارات المهاریة القبلیة 

نلاحــظ أن قیمــة المتوســطات الحســابیة للعینــة التجریبیــة فــي الاختبــارات 

، 1.35(وبانحرافـــــات معیاریـــــة ) 12.19

وبانحرافـات معیاریـة ) 11.77، 2.14
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  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

الاختبار والتجریبیة في  الضابطة تینلعیناعرض نتائج الفروق بین 

الاختبار والتجریبیة في  الضابطة تینلعینلتحدید طبیعة الفروق بین ا

 :للمجامیع المستقلة والجدول التالي یوضح ذلك

والتجریبیة في  الضابطة تینلعینیبین طبیعة الفروق بین ا

قیمة ت   الضابطةالعینة   التجریبیة

و المحس

  بة

قیمة ت 

الجدولیة
الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

1.35  2.14  0.90  1.64  2.18

0.44  11.77  0.51  1.65  

1.6   

یبین مستوى العینتین الضابطة والتجریبیة في الاختبارات المهاریة القبلیة : 3

نلاحــظ أن قیمــة المتوســطات الحســابیة للعینــة التجریبیــة فــي الاختبــارات  2مــن خــلال الجــدول رقــم 

12.19، 3.14(التصـــــویب، المراوغـــــة بلغـــــت : المهاریـــــة القبلیـــــة التالیـــــة

2.14(، فیما قدرت قیمة المتوسطات الحسـابیة للعینـة الضـابطة بــ 

المراوغة التصویب المراوغة

الحسابيالمتوسط المعیاريالانحراف

العینة الضابطة العینة التجریبیة

الخامس                              الفصل 

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج .5

عرض نتائج الفروق بین -1.5

لتحدید طبیعة الفروق بین ا  

للمجامیع المستقلة والجدول التالي یوضح ذلكاختبار ت 

یبین طبیعة الفروق بین ا: 2جدول رقم 

  

  اختبار

التجریبیةالعینة 

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

المعیاري

  3.14  التصویب

  12.19  المراوغة

3شكل رقم 

مــن خــلال الجــدول رقــم  

المهاریـــــة القبلیـــــة التالیـــــة

، فیما قدرت قیمة المتوسطات الحسـابیة للعینـة الضـابطة بــ )0.44

)0.90 ،0.51.(  

المراوغة

 العینة الضابطة



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 

كما نلاحظ أن قیم ت المحسوبة بین العینتین التجریبیـة والضـابطة فـي الاختبـارات المهاریـة القبلیـة 

على التوالي وهـي أقـل مـن قیمـة ت الجدولیـة والمقـدرة 

فروق ذات دلالة إحصـائیة  وهذا ما یدل على عدم وجود

  .التصویب، المراوغة

 :بعدیة لدى العینة التجریبیة

تـم اسـتخدام  بعدیـة لـدى العینـة التجریبیـة

  بعدیة لدى العینة التجریبیةال

قیمة ت 

  الجدولیة

نسبة 

  الخطأ

درجة 

  الحریة

الدلالة 

  الإحصائیة

  دال  06  0.05  2.45

  دال

  

 العینة التجریبیة في الاختبارات المهاریة القبلیة والبعدیة
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كما نلاحظ أن قیم ت المحسوبة بین العینتین التجریبیـة والضـابطة فـي الاختبـارات المهاریـة القبلیـة 

على التوالي وهـي أقـل مـن قیمـة ت الجدولیـة والمقـدرة  1.65، 1.64: التصویب، المراوغة والبالغة

وهذا ما یدل على عدم وجود 0.05ونسبة خطأ  12عند درجة حریة 

التصویب، المراوغة: بین العینتین التجریبیة والضابطة في الاختبارات المهاریة القبلیة التالیة

بعدیة لدى العینة التجریبیةال المهاریة القبلیة و اتعرض نتائج الفروق بین الاختبار 

بعدیـة لـدى العینـة التجریبیـةال المهاریـة القبلیـة و اتالاختبـار لتحدید طبیعة الفروق بـین 

 :اختبار ت للمجامیع المرتبطة والجدول التالي یوضح ذلك

الالمهاریة القبلیة و  اتالاختبار یبین طبیعة الفروق بین 

قیمة ت   البعدي  القبلي

و المحس

  بة

قیمة ت 

الجدولیة
الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

1.35  05  0.82  7.12  2.45

0.44  10.84  0.26  7.94  

  

العینة التجریبیة في الاختبارات المهاریة القبلیة والبعدیة یبین مستوى: 4شكل رقم 

المراوغة التصویب المراوغة

الحسابيالمتوسط المعیاريالانحراف

 الاختبار القبلي
 الاختبار البعدي

الفصل الخامس                                           

كما نلاحظ أن قیم ت المحسوبة بین العینتین التجریبیـة والضـابطة فـي الاختبـارات المهاریـة القبلیـة   

التصویب، المراوغة والبالغة: التالیة

عند درجة حریة  2.18بـ 

بین العینتین التجریبیة والضابطة في الاختبارات المهاریة القبلیة التالیة

عرض نتائج الفروق بین الاختبار -2.5

لتحدید طبیعة الفروق بـین   

اختبار ت للمجامیع المرتبطة والجدول التالي یوضح ذلك

یبین طبیعة الفروق بین : 3جدول رقم 

  

  اختبار

القبلي

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

المعیاري

  3.14  التصویب

  12.19  المراوغة

شكل رقم 

المراوغة
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نلاحــظ أن قیمــة المتوســطات الحســابیة للعینــة التجریبیــة فــي الاختبــارات المهاریــة  3مــن خــلال الجــدول رقــم 

، فیمــا )0.44، 1.35(وبانحرافــات معیاریــة ) 12.19، 3.14(التصــویب، المراوغــة بلغــت : القبلیــة التالیــة

وبانحرافــــات معیاریــــة ) 10.84، 05(متوســــطات الحســــابیة لهــــا فــــي الاختبــــارات البعدیــــة بـــــ قــــدرت قیمــــة ال

)0.82 ،0.26.(  

التصـــویب، : البعدیـــة التالیـــة كمـــا نلاحـــظ أن قـــیم ت المحســـوبة بـــین الاختبـــارات المهاریـــة القبلیـــة و  

عنــد  2.45والمقــدرة بـــ علــى التــوالي وهــي أكبــر مــن قیمــة ت الجدولیــة  7.94، 7.12: المراوغــة والبالغــة

وهــذا مــا یــدل علــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الاختبــارات  0.05ونســبة خطــأ  06درجــة حریــة 

التصـــویب، المراوغـــة، لصـــالح الاختبـــار البعـــدي لأن لأن قیمـــة المتوســـط : المهاریـــة القبلیـــة والبعدیـــة التالیـــة

، )3.14(للاختبـــار القبلـــي  وســـط الحســـابيأكبـــر مـــن قیمـــة المت) 05(الحســـابي لـــه فـــي اختبـــار التصـــویب 

) 10.84(والعكس صحیح بالنسبة لاختبار المراوغة حیث كانت قیمة المتوسط الحسابي للاختبـار البعـدي 

لأن الاختبــار یقــاس بــالزمن وبالتــالي صــاحب ) 12.19(أقـل مــن قیمــة المتوســط الحســابي للاختبــار القبلـي 

التصــویب، المراوغــة ویعــزى هــذا : تجریبیــة تحســنت فــي مهــاراتالــزمن الأقــل هــو الأفضــل، أي أن العینــة ال

  .التحسن إلى البرنامج التدریبي المطبق

  

 :بعدیة لدى العینة الضابطةال المهاریة القبلیة و اتعرض نتائج الفروق بین الاختبار  -3.5

تـم اسـتخدام  بعدیـة لـدى العینـة الضـابطةال المهاریـة القبلیـة و اتالاختبـار لتحدید طبیعة الفروق بین   

 :اختبار ت للمجامیع المرتبطة والجدول التالي یوضح ذلك

  بعدیة لدى العینة الضابطةال المهاریة القبلیة و اتالاختبار یبین طبیعة الفروق بین : 5جدول رقم 

  

  اختبار

قیمة ت   البعدي  القبلي

و المحس

  بة

قیمة ت 

  الجدولیة

نسبة 

  الخطأ

درجة 

  الحریة

الدلالة 

  الإحصائیة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  دالغیر   06  0.05  2.45  0.35  0.76  2.29  0.90  2.14  التصویب

  دال  2.50  0.52  11.81  0.51  11.77  المراوغة

2.6   



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 

  

 البعدیة الاختبارات المهاریة القبلیة و

نلاحـظ أن قیمــة المتوسـطات الحســابیة للعینـة الضــابطة فـي الاختبــارات المهاریــة 

، فیمــا )0.51، 0.90(وبانحرافــات معیاریــة 

وبانحرافـــات معیاریـــة ) 11.81، 2.29

وهي أقل  0.35كما نلاحظ أن قیمة ت المحسوبة بین اختبار التصویب القبلي والبعدي والبالغة 

وهذا ما یدل على عدم  0.05ونسبة خطأ 

حظ أن قیمة ت المحسوبة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بیناختبار التصویب القبلي والبعدي، فیما نلا

 2.45وهي أكبر من قیمة ت الجدولیة والمقدرة بـ 

 وهذا ما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین اختبار

أقل من قیمة ) 11.77(ن قیمة المتوسط الحسابي له 

  .، أي أن مستوى العینة الضابطة تراجع في مهارة المراوغة

 :بعدیةالالمهاریة  اتالاختبار 

بعدیة تم استخدام الالمهاریة  اتالاختبار 

  بعدیةالالمهاریة  اتالاختبار والتجریبیة في 
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الاختبارات المهاریة القبلیة ویبین مستوى العینة الضابطة في : 5شكل رقم 

نلاحـظ أن قیمــة المتوسـطات الحســابیة للعینـة الضــابطة فـي الاختبــارات المهاریــة  4مـن خــلال الجـدول رقــم 

وبانحرافــات معیاریــة ) 11.77، 2.14(التصــویب، المراوغــة بلغــت 

2.29(قـــدرت قیمـــة المتوســـطات الحســـابیة لهـــا فـــي الاختبـــارات البعدیـــة بــــ 

كما نلاحظ أن قیمة ت المحسوبة بین اختبار التصویب القبلي والبعدي والبالغة 

ونسبة خطأ  06عند درجة حریة  2.45من قیمة ت الجدولیة والمقدرة بـ 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بیناختبار التصویب القبلي والبعدي، فیما نلا

وهي أكبر من قیمة ت الجدولیة والمقدرة بـ  2.50بین اختبار المراوغة القبلي والبعدي والمقدرة بـ 

وهذا ما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین اختبار 0.05ونسبة خطأ 

ن قیمة المتوسط الحسابي له المراوغة القبلي والبعدي، لصالح الاختبار القبلي لأ

، أي أن مستوى العینة الضابطة تراجع في مهارة المراوغة)11.81(المتوسط الحسابي للاختبار البعدي 

الاختبار والتجریبیة في  الضابطة تینلعیناعرض نتائج الفروق بین 

الاختبار والتجریبیة في  الضابطة تینلعینلتحدید طبیعة الفروق بین ا

 :اختبار ت للمجامیع المستقلة والجدول التالي یوضح ذلك

والتجریبیة في  الضابطة تینلعینیبین طبیعة الفروق بین ا: 

المراوغة التصویب المراوغة

الحسابيالمتوسط المعیاريالانحراف

 الاختبار البعدي 

الفصل الخامس                                           

شكل رقم 

مـن خــلال الجـدول رقــم 

التصــویب، المراوغــة بلغــت : القبلیــة التالیــة

قـــدرت قیمـــة المتوســـطات الحســـابیة لهـــا فـــي الاختبـــارات البعدیـــة بــــ 

)0.76 ،0.52.(  

كما نلاحظ أن قیمة ت المحسوبة بین اختبار التصویب القبلي والبعدي والبالغة   

من قیمة ت الجدولیة والمقدرة بـ 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بیناختبار التصویب القبلي والبعدي، فیما نلا

بین اختبار المراوغة القبلي والبعدي والمقدرة بـ 

ونسبة خطأ  06عند درجة حریة 

المراوغة القبلي والبعدي، لصالح الاختبار القبلي لأ

المتوسط الحسابي للاختبار البعدي 

عرض نتائج الفروق بین -4.5

لتحدید طبیعة الفروق بین ا  

اختبار ت للمجامیع المستقلة والجدول التالي یوضح ذلك

یبین طبیعة الفروق بین ا: 6جدول رقم 

المراوغة

 



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 

قیمة ت 

  الجدولیة

نسبة 

  الخطأ

درجة 

  الحریة

الدلالة 

  الإحصائیة

  دال  12  0.05  2.18

  دال

  

 یبین مستوى العینتین الضابطة والتجریبیة في الاختبارات المهاریة البعدیة

نلاحــظ أن قیمــة المتوســطات الحســابیة للعینــة التجریبیــة فــي الاختبــارات المهاریــة 

، فیمـــا )0.26، 0.82(وبانحرافـــات معیاریـــة 

، 0.76(وبانحرافـــات معیاریــــة ) 11.81

كما نلاحظ أن قیم ت المحسوبة بین العینتین التجریبیة والضابطة في الاختبارات المهاریـة البعدیـة 

على التوالي وهي أكبر من قیمة ت الجدولیة والمقـدرة 

وهذا ما یدل على وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین 

التصـویب، المراوغــة، لصـالح العینــة 

أكبـــر مـــن قیمـــة المتوســـط للعینـــة ) 

، والعكس صحیح بالنسبة لاختبـار المراوغـة حیـث كانـت قیمـة المتوسـط الحسـابي للعینـة 

0

2

4

6

8

10

12

التصویب المراوغة

العینة التجریبیة
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 قیمة ت  الضابطةالعینة   التجریبیة

و المحس

  بة

قیمة ت 

الجدولیة
الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

0.82  2.29  0.76  6.45  2.18

0.26  11.81  0.52  4.43  

3.6   

یبین مستوى العینتین الضابطة والتجریبیة في الاختبارات المهاریة البعدیة: 

نلاحــظ أن قیمــة المتوســطات الحســابیة للعینــة التجریبیــة فــي الاختبــارات المهاریــة 5مــن خــلال الجــدول رقــم 

وبانحرافـــات معیاریـــة ) 10.84، 05(التصـــویب، المراوغـــة بلغـــت 

11.81، 2.29(قـــدرت قیمـــة المتوســــطات الحســـابیة للعینــــة الضـــابطة بـــــ 

كما نلاحظ أن قیم ت المحسوبة بین العینتین التجریبیة والضابطة في الاختبارات المهاریـة البعدیـة 

على التوالي وهي أكبر من قیمة ت الجدولیة والمقـدرة  4.43، 6.45: لغةالتصویب، المراوغة والبا

وهذا ما یدل على وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین  0.05ونسبة خطأ  12عند درجة حریة 

التصـویب، المراوغــة، لصـالح العینــة : العینتـین التجریبیـة والضــابطة فـي الاختبــارات المهاریـة البعدیـة التالیــة

) 05(جریبیـــة لأن قیمـــة المتوســـط الحســـابي لهـــا فـــي اختبـــار التصـــویب 

، والعكس صحیح بالنسبة لاختبـار المراوغـة حیـث كانـت قیمـة المتوسـط الحسـابي للعینـة 

المراوغة التصویب المراوغة

الحسابيالمتوسط المعیاريالانحراف

 العینة التجریبیة
 العینة الضابطة

الفصل الخامس                                           

  

  اختبار

التجریبیةالعینة 

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

المعیاري

  05  التصویب

  10.84  المراوغة

: 6شكل رقم 

مــن خــلال الجــدول رقــم 

التصـــویب، المراوغـــة بلغـــت : البعدیـــة التالیـــة

قـــدرت قیمـــة المتوســــطات الحســـابیة للعینــــة الضـــابطة بـــــ 

0.52.(  

كما نلاحظ أن قیم ت المحسوبة بین العینتین التجریبیة والضابطة في الاختبارات المهاریـة البعدیـة   

التصویب، المراوغة والبا: التالیة

عند درجة حریة  2.18بـ 

العینتـین التجریبیـة والضــابطة فـي الاختبــارات المهاریـة البعدیـة التالیــة

جریبیـــة لأن قیمـــة المتوســـط الحســـابي لهـــا فـــي اختبـــار التصـــویب الت

، والعكس صحیح بالنسبة لاختبـار المراوغـة حیـث كانـت قیمـة المتوسـط الحسـابي للعینـة )2.29(الضابطة 

المراوغة
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ـــة  ـــ) 11.81(أقـــل مـــن قیمـــة المتوســـط الحســـابي للعینـــة الضـــابطة ) 10.84(التجریبی ار یقـــاس لأن الاختب

بالزمن وبالتالي صاحب الزمن الأقل هو الأفضل، ویعزى تفوق العینة التجریبیة على العینة الضـابطة إلـى 

  .البرنامج التدریبي المطبق
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 :ومقابلة النتائج بالفرضیات مناقشة 2.5

  : الفرضیة الأولىمناقشة  1.2.5

توجد "الفرضیة الأولى التي تنص على أنه وفیما یخص النتائج المتحصل علیها في دراستنا،  ضوء على

  "الاختبار البعدي لصالح التصویبفروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي لمهارة 

نلاحــظ أن قیمــة المتوســطات الحســابیة للعینــة التجریبیــة فــي الاختبــارات المهاریــة  3مــن خــلال الجــدول رقــم 

، فیمــا )0.44، 1.35(وبانحرافــات معیاریــة ) 12.19، 3.14(التصــویب، المراوغــة بلغــت : القبلیــة التالیــة

وبانحرافــــات معیاریــــة ) 10.84، 05(قــــدرت قیمــــة المتوســــطات الحســــابیة لهــــا فــــي الاختبــــارات البعدیــــة بـــــ 

)0.82 ،0.26.(  

التصـــویب، : البعدیـــة التالیـــة كمـــا نلاحـــظ أن قـــیم ت المحســـوبة بـــین الاختبـــارات المهاریـــة القبلیـــة و  

عنــد  2.45علــى التــوالي وهــي أكبــر مــن قیمــة ت الجدولیــة والمقــدرة بـــ  7.94، 7.12: المراوغــة والبالغــة

إحصــائیة بــین الاختبــارات  وهــذا مــا یــدل علــى وجــود فــروق ذات دلالــة 0.05ونســبة خطــأ  06درجــة حریــة 

التصـــویب، المراوغـــة، لصـــالح الاختبـــار البعـــدي لأن لأن قیمـــة المتوســـط : المهاریـــة القبلیـــة والبعدیـــة التالیـــة

، )3.14(للاختبـــار القبلـــي  أكبـــر مـــن قیمـــة المتوســـط الحســـابي) 05(الحســـابي لـــه فـــي اختبـــار التصـــویب 

) 10.84(مة المتوسط الحسابي للاختبـار البعـدي والعكس صحیح بالنسبة لاختبار المراوغة حیث كانت قی

لأن الاختبــار یقــاس بــالزمن وبالتــالي صــاحب ) 12.19(أقـل مــن قیمــة المتوســط الحســابي للاختبــار القبلـي 

التصــویب، المراوغــة ویعــزى هــذا : الــزمن الأقــل هــو الأفضــل، أي أن العینــة التجریبیــة تحســنت فــي مهــارات

  .مطبقالتحسن إلى البرنامج التدریبي ال

لتي جاءت ا 2002محمد صبحي حسانین. كمال عبد الحمید اسماعیلوهذا ما طبق في دراسة الباحثان 

والتي تنص على أنها توجد فروق ذات  مصر. الطبعة الاولى" رباعیات كرة الید الحدیثة"تحت عنوان 

  .الكرة لصالح الاختبار البعدي التصویبدلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي لتحسین مهارة 

ومن خلال كل هذا نقول إن فرضیتنا الأولى التي تنص على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

  .قد تحققتالكرة  تصویبلمهارة الاختبار القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي 

مهارة لها تأثیر إیجابي على تنمیة  بطریقة المنافسةوفي الأخیر وجد أن الوحدات التدریبیة المقترحة 

  . التصویب الكرة في كرة الید
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  : نیةالثاالفرضیة مناقشة  3.2.5

توجد "وفیما یخص الفرضیة الثالثة التي تنص على أنه النتائج المتحصل علیها في دراستنا،  ضوء على

  "الاختبار البعدي لصالحالبعدي لمهارة المراوغة  فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي و

نلاحـظ أن قیمــة المتوسـطات الحســابیة للعینـة الضــابطة فـي الاختبــارات المهاریــة  4مـن خــلال الجـدول رقــم 

، فیمــا )0.51، 0.90(وبانحرافــات معیاریــة ) 11.77، 2.14(التصــویب، المراوغــة بلغــت : القبلیــة التالیــة

وبانحرافـــات معیاریـــة ) 11.81، 2.29(بعدیـــة بــــ قـــدرت قیمـــة المتوســـطات الحســـابیة لهـــا فـــي الاختبـــارات ال

)0.76 ،0.52.(  

وهي  0.35كما نلاحظ أن قیمة ت المحسوبة بین اختبار التصویب القبلي والبعدي والبالغة   

وهذا ما یدل على  0.05ونسبة خطأ  06عند درجة حریة  2.45أقل من قیمة ت الجدولیة والمقدرة بـ 

إحصائیة بیناختبار التصویب القبلي والبعدي، فیما نلاحظ أن قیمة ت عدم وجود فروق ذات دلالة 

وهي أكبر من قیمة ت الجدولیة والمقدرة بـ  2.50المحسوبة بین اختبار المراوغة القبلي والبعدي والمقدرة بـ 

وهذا ما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.05ونسبة خطأ  06عند درجة حریة  2.45

أقل من ) 11.77(المراوغة القبلي والبعدي، لصالح الاختبار القبلي لأن قیمة المتوسط الحسابي له  اختبار

، أي أن مستوى العینة الضابطة تراجع في مهارة )11.81(قیمة المتوسط الحسابي للاختبار البعدي 

  .المراوغة

  :العامةالفرضیة مناقشة  4.2.5

یعني بأن وحدات  وهذالقد تأكدنا من أن الفرضیة الأولى قد تحققت، والفرضیة الثانیة قد تحققت 

سنة  14أقل من  الیدقد أدى إلى تطویر الأداء المهاري لدى لاعبي كرة  بالمنافسةالتدریبیة المقترحة 

  حسینت فيإیجابي  أثر  بالمنافسةوحدات التدریبیة المقترحة ال«مفادها والتي وعلیه أن الفرضیة العامة 

  .قد تحققت الیدبعض المهارات الأساسیة في كرة 

  

  



 

 

  

  

  

  

 

  

  

  

 ادسالس الفصل

 والاقتراحات الاستنتاجات
  

  

  

 

 

 



 والإقتراحات الإستنتاجاتالسادس                                                الفصل 

 

 :لاستنتاج العاما)1.6

في حدود إجراءات البحث و في ضوء أهدافه ومن خلال التحلیل الاحصائي للنتائج المتحصل 

  : علیها امكن التوصل الى الاستنتاجات العامة الاتیة

لمدة ستة أسابیع وبمعدل وحدتین تدریبیتین، لها أثر إیجابي على تحسین الوحدات التدریبیة المقترحة  - 

 .سنة  14لفئة أقل من  الیدفي كرة ) ،المراوغةالتصویب(المهارات 

 التصویبالاختبار القبلي والبعدي لصالح البعدي لاختبار مهارة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  -

 .الاختبار القبلي والبعدي لصالح البعدي لاختبار مهارة المراوغةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  -

  

  :والفرضیات المستقبلیة  الاقتراحات)2.6

بناءً على نتائج الدراسة والتحلیلات الحالیة، یمكن اقتراح العدید من الفرضیات والاقتراحات 

 :تشمل هذه الاقتراحاتقد . المستقبلیة للبحث في هذا المجال

 .الیدضرورة زیادة الاهتمام وتعلم وتطویر المهارات الأساسیة في كرة  .1

 بكرة الیدیمكن دراسة تأثیر تضمین عناصر إضافیة في وحدات التدریب، مثل التكتیكات الخاصة  .2

 .أو التدریبات البدنیة المتنوعة، على تطویر المهارات الأساسیة بشكل أفضل

 .تنمیهة المهارات الأساسیة والتركیز علیهم لتعلم و قة المنافسةطریالتركیز على  .3

سنة باعتبارها السن المناسب لتعلم  14على صفات المهاریة لفئة أقل من التركیز في التدریب  .4

 .واكتشاف المواهب

یمكن دراسة كیفیة تأثیر العوامل البیئیة مثل نوع الملعب وحالة الطقس على تنمیة المهارات  .5

الأساسیة، وهل هناك تأثیرات مختلفة في الأداء بین اللعب في القاعات المغلقة والملاعب 

  .الخارجیة



 

 

  

  

  

  

  

  

 

  والمراجعالمصادر  قائمة

 

 



 

 

  والمراجع المصادر قائمة

  :المراجع  المصادرو قائمة

  القران الكریم: المصادر- 1

  :المراجع باللغة العربیة- 2

 .إبراهیم العمري،الإدارة النظریة،دار النشر للكتاب، عمان .1

  .2006القاهرة أسس وقواعد التدریب الریاضي ، دار الفكر العربي ، : أحمد أمر االله البساطي  .2

 .2، منشأة المعارف، ط"خبرات في الألعاب للصغار والكبار:")2002( إلین ودیع فرج .3

مذكرة ماجیستیر ، دراسة اثر الاتزان على تعلم التصویب ، قسم التربیة البدنیة : سعد السعود فؤاد  .4

 .2002قسنطینة،.والریاضیة

التصویب بالوثب بكرة السلة لدى الطلاب كلیة استخدام المواقف التنافسیة لتطویر مهارة : احمد حمدان .5

  .2010التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة الاقصى 

  .الكبار، منشأة المعارف، الإسكندریةخبرات في الألعاب للصغار و : )2002( فرج إیمیلي ودیع .6

  .   لجزائرا علم النفس، المؤسسةالوطنیة للكتابة،مناهج البحث في علوم التربیة و : )1984( برابح تركي .7

حسن معوض، مكتبة الانجلو المصریة، . ، ترجمة د "أسس التربیة البدنیة:")1964( تشارلز بیركر .8

  .القاهرة

الكتاب للنشر، مقدمة في الإدارة الریاضیة، مركز : )1996( حسام الدین طلحة، عدلة عیسى مطر .9

 .القاهرة، مصر

  .مستوى الاداء المهاري والخططي تدریبات المنافسة واثرها على :رانیا محمد سعیدمحمود .10

 .،دار الفكر العربي، القاهرة، مصر6كرة السلة للجمیع، ط: )1994( حسن سید معرض .11

اضیة، دار الكتاب الحدیث، التنظیم والإدارة في التربیة الری: )1996( حسن شلتوت معوض .12

  .عمان

 .صردار الفكر العربي، القاهرة، م علم النفس الریاضي،: )1985( حسن علاوي .13

 .والمجتمع، عالم المعرفة، الكویتالریاضیة : )1996( الخولي أمین أنور .14

 .ل المدرسیة، عالم الكتب، القاهرةتربیة الطف: )1983( سعد مرسي أحمد، كوتر كوجك .15



 
 

 

  .، عالم الكتب، القاهرة"تربیة الطفل المدرسیة:")1983( سعد مرسي أحمد، و كورتر كوجك .16

 .رض مكتبة الأنجلو مصریة، القاهرةالبدنیة، ترجمة حسن معأسس التربیة : )1946( شالزبیوكر .17

 .، دار الفكر العربي، القاهرةالمبادئ التعلیمیة في الكرة الطائرة: )1991( عصام الدین الوشامي .18

 .یة، مطبعة النهضة، القاهرة، مصراستثمار الوقت في الهیئات الریاض: )2002( عصام بدوي .19

، دار                                           التنظیم والإدارة البدنیة والریاضیةسوعة مو : )2001( عصام بدوي مروان .20

 .الفكر العربي، مصر

اثر التدریب باسلوب المنافسة على تحسین بعض الصیفات )2020-2019(عبد الصمد بلوصیف .21

  .البدنیة و المهاریة  الاساسیة في كرة الطائرة عند الهواة

  .، القاهرة، مصر6، الطبعة "النفس الریاضيعلم :")1985( علاوي حسن .22

الوظیفیة، النهضة العربیة، إدارة الأعمال، الوظائف و الممارسات : )2000( علي أحمد الشرفاوي .23

 .بیروت

ات مناهج البحث العلمي و طرق إعداد البحث، دیوان المطبوع: )1995( عمار بوحوش .24

 .الجامعیة، بن عكنون، الجزائر

البحث العلمي في الریاضة وعلم النفس : )1999(أسامة كامل راتب ، محمد حسین علوي .25

 .یاضي، دار الفكر العربي، القاهرةالر 

دار  الكتاب  ،التنظیم في مجال ت ب رالإدارة و : )1997( طبار راشد، سمیر عباسمحمد ق .26

 .الحدیث، مصر

  .، دار الثقافة، عمان"الریاضة للجمیع:")2004( مروان عبد الحمید إبراهیم .27

 .نع، دار الثقافة، عماالریاضة للجمی: )2004( مروان عبد المجید  إبراهیم .28

ة، الدار العلمیة الدولیة، إدارة البطولات والمنافسات الریاضی: )2002( مروان عبد المجید إبراهیم .29

 .عمان

 .ریاضیة، مركز الكتاب للنشر، مصرتطبیقات الإدارة ال: )1992( مفتي إبراهیم حماد .30

، جامعة حلوان، 1المهارات الریاضیة، مركز الكتاب للنشر، ط): 2002(حماد مفتي إبراهیم  .31

 .مصر

 .ر الفكر العربي، القاهرةكرة الید للجمیع، دا: )1994( منیر جرجس إبراهیم .32

 .لة، الدار العلمیة، بیروت، لبنانموسوعة الألعاب الریاضیة المفص: )1993( ناصیف جمیل .33



 
 

 

  .، دار النشر، مصر"فلسفة اللعب رأي في:")1998( نجم الدین السهوري .34

 .في فلسفة اللعب، دار النشر، مصر رأي: )1998( نجم الدین سهوري .35

  19الایة . ، سورة النمل  24الایة . سورة الاسراء : القران الكریم  .36

  

  :جنیةقائمة المراجع باللغة الأ- 3

1. Nicole de Chasamame: " Eudication physique et sports collictifs", Edition, Paris. 

2. Bernard turpin )1990( : preparation et entrainement du foot balleur, edition amphora, paris 

,France. 

  :قائمة المراسیم- 4

 . 2003دلیل قسم الإدارة و التسییر الریاضي، .1

 .1995،الریاضیة الوثائقوزارة الشباب والریاضة، المركز الوطني للإعلام و  .2

  : الرسائل  والأطروحات

حصة التربیة البدنیة مكانة الألعاب الریاضیة الجماعیة في : )2004(كعواش عبد العزیز وآخرون  .1

دنیة معهد التربیة الب، س في التربیة البدنیة الریاضیةمذكرة تخرج لنیل شهادة لیسان ،والریاضیة

 .جامعة قسنطینة ،والریاضیة

 : لإنترنیتا- 5

37. www.almokhtasar.com 

38. www.almokhtasar.com 

http://www.almokhtasar.com/
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  الاستطلاعیةالقبلي للعینة  الاختبار

  06/02/2024:الإجراءتاریخ 

  

اختبار   الرقم

  )ن(التصویب

 اختبار

  )ثا(المراوغة
  

  ثا 12.10  4  1

  ثا 11.20  4  2

  ثا 12.00  3  3

  ثا 10.80  2  4

  ثا 11.80  2  5

  الاستطلاعیةللعینة  البعدي الاختبار

  11/02/2024:الإجراءتاریخ 

اختبار   الرقم

  )ن(التصویب

 اختبار

  )ثا(المراوغة
  

1  3  12.10  

2  3  11.25  

3  3  12.00  

4  2  10.83  

5  2  11.80  

 

 

 

 

 



 
 

 

  للعینة الضابطةالإختبار القبلي 

  17/02/2024:الإجراءتاریخ 

  المراوغة اختبار  )ن(التصویب  الإسم واللقب  الرقم

  ثا 11.90  2  ریاض  1

  ثا 12.10  1  شیرالب  2

  ثا 12.05  3  عاصم  3

  ثا 11.95  2  تمیم  4

  ثا 12.30  1  عبدالجلیل  5

  ثا 11.15  3  أمین  6

  ثا 10.95  3  محمد  7

  تجریبیةالإختبار القبلي للعینة ال

  17/02/2024:الإجراءتاریخ 

  المراوغة اختبار  التصویباختبار   الإسم واللقب  الرقم

  ثا11.90  4  سعد الدین  1

  ثا12.00  5  إلیاس  2

  ثا11.80  4  الحسین  3

  ثا12.10  3  لؤي  4

  ثا13.00  2  أنیس  5

  ثا11.95  3  آدم  6

  ثا12.60  1  صهیب  7

  

  

  

  



 
 

 

  للعینة الضابطة بعديالإختبار ال

  06/04/2024:الإجراءتاریخ 

  المراوغة اختبار  التمریراختبار   الإسم واللقب  الرقم

  ثا 12.00  4  ریاض  1

  ثا 12.15  5  بشیرال  2

  ثا12.10  5  عاصم  3

  ثا11.95  3  تمیم  4

  ثا 12.30  3  عبدالجلیل  5

  ثا11.20  3  أمین  6

  ثا10.95  3  محمد  7

  تجریبیةللعینة ال البعدي الإختبار 

  06/04/2024:الإجراءتاریخ 

 اختبار  الإسم واللقب  الرقم

  التصویب
  المراوغة اختبار

  11.70  5  إسلام   1

  11.60  6  إلیاس  2

  11.00  6  الحسین  3

  12.00  5  لؤي  4

  12.05  4  أنیس  5

  10.80  5  آدم  6

  10.60  4  صهیب  7

  

  

  



 
 

 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type العینة

Moyenne erreur 

standard 

 50843, 1,34519 3,1429 7 تجریبیة التصویب

 34007, 89974, 2,1429 7 ضابطة

 16634, 44010, 12,1929 7 تجریبیة المراوغة

 19361, 51223, 11,7714 7 ضابطة

 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

 Hypothèse de variances égales ,738 ,407 1,635 12 ,128 التصویب

Hypothèse de variances 

inégales 
  1,635 10,473 ,132 

 Hypothèse de variances égales ,254 ,623 1,651 12 ,125 المراوغة

Hypothèse de variances 

inégales 
  1,651 11,734 ,125 

 
 

 

 

 

 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type العینة

Moyenne erreur 

standard 

 30861, 81650, 5,0000 7 تجریبیة التصویب

 28571, 75593, 2,2857 7 ضابطة

 09765, 25836, 10,8386 7 تجریبیة المراوغة

 19562, 51755, 11,8071 7 ضابطة

 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 



 
 

 

 Hypothèse de variances égales ,028 ,870 6,454 12 ,000 التصویب

Hypothèse de variances 

inégales 
  6,454 11,929 ,000 

 Hypothèse de variances égales 3,779 ,076 -4,430 12 ,001 المراوغة

Hypothèse de variances 

inégales 
  -4,430 8,815 ,002 

 
 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 50843, 1,34519 7 3,1429 قبلي 

 30861, 81650, 7 5,0000 بعدي

 
 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  بعدي -قبلي  -1,85714 ,69007 ,26082 -2,49535 -1,21894 -7,120 6 

 
 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 16634, 44010, 7 12,1929 قبلي 

 09765, 25836, 7 10,8386 بعدي

 
 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  بعدي -قبلي  1,35429 ,45144 ,17063 ,93678 1,77180 7,937 6 

 
 

 

 

Statistiques des échantillons appariés 



 
 

 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 34007, 89974, 7 2,1429 قبلي 

 28571, 75593, 7 2,2857 بعدي

 
 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  بعدي -قبلي  -,14286 1,06904 ,40406 -1,13156 ,84584 -,354 6 

 
 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 19361, 51223, 7 11,7714 قبلي 

 19562, 51755, 7 11,8071 بعدي

 
 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  بعدي -قبلي  -,03571 ,03780 ,01429 -,07067 -,00076 -2,500 6 

 
 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

test 3,0000 1,00000 5 

retest 2,6000 ,54772 5 

 
 

Corrélations 

 test retest 

test Corrélation de Pearson 1 ,913
*
 

Sig. (bilatérale)  ,030 

N 5 5 

retest Corrélation de Pearson ,913
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,030  

N 5 5 



 
 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

test 11,5800 ,55857 5 

retest 11,5260 ,54583 5 

 
 

 

 

Corrélations 

 test retest 

test Corrélation de Pearson 1 ,992
**
 

Sig. (bilatérale)  ,001 

N 5 5 

retest Corrélation de Pearson ,992
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,001  

N 5 5 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

   



 
 

 

 

  

  01: وحدة تدریبیة رقم

  u14: المرحلة العمریة   16: عدد الریاضیین 
  لھدف العام للحصةا

  %60: شدة

  مھارة مختلف انواع التسدیدتنمیة  د80: زمن الوحدة

  صافرة ، أقماع ، كرات : الأدوات قاعة متعددة الریاضات : المحل 

 شرح الأھداف والتدریب  الحجم الشدة   مخطط التدریب 
مراحل 
 الحصة

 
  

60 - 
70 % 

 د15

  : تمارین تسخینیة عامة : الإحماء
  ـ شرح ھدف الحصة

ـ جري خفیف مع اجراء مختلف التمارین 
  التسخینیة

 ـ تمدید عضلي

حلة 
المر

ضیریة 
ح
الت

 

 

 
 65 % 

 د10

  :1النمرین 

  القیام بلعبة التمریرات العشاریة 

  في مساحة صغیرة بدون المشي بالكرة  4ضد  4

 

سیة
حلة الرئی

المر
 

 

 

 
 65 % 

 د10

 :  2التمرین 

التسدید من الارتكاز على المرمى حیث یقف 

لاعبون على خط التماس اتجاه منتصف الملعب 

  ینطلق یستلم الكرة ثم یسدد من الارتكاز

 

 
 65 % 

 د10

  : 3التمرین 

فوجین متوازیین التسدید من الجري حیث 

ینطلق اللاعب من منتصف الملعب یستلم الكرة 

  من المساعد ثم یسدد من الجري 

 

 
 65 % 

 د10

  : 4التمرین 

م 1.5م بطول 9وضع حاجز موازي لمنطقة 

ثم التسدید یكون من الارتقاء عبر مختلف 

زوایا المرمى واعطاء قدر ممكن من الحاولات 

  على الارتقاء الجانبي مع التركیز

 

 
 70 % 

 د15

   :5التمرین

مع التركیز  7ضد  7منافسة تطبیقیة في كرة الید 

  على التمریر الجید 

 

 

 

 

60 % 

 

  

  د  10

 

 ـ تمارین إطالة  

حلة 
المر

ختامیة 
ال

 



 
 

 

 

  

  02: وحدة تدریبیة رقم

  u14: المرحلة العمریة   16: عدد الریاضیین 
  لھدف العام للحصةا

  %60: شدة

 التصویب من الارتكازتنمیة مھارة  د80: زمن الوحدة

  صافرة ، أقماع ، كرات : الأدوات قاعة متعددة الریاضات : المحل 

 شرح الأھداف والتدریب  الحجم الشدة   مخطط التدریب 
مراحل 
 الحصة

 
  

60 - 
70 % 

 د15

  : تمارین تسخینیة عامة : الإحماء
  فزیولوجي عامـ تھیئة نفسیة وتحضیر 

ـ جري خفیف مع اجراء مختلف التمارین 
  التسخینیة

 ـ تمدید عضلي

حلة 
المر

ضیریة 
ح
الت

 

 

 
 65 % 

 د10

التسدید نحو المرمى حیث یقف  :1النمرین 

صفوف للانطلاق بالكرة ثم  3اللاعبون في 

 الارتكاز بأحد القدمین ثم التسدید نحو المرمى

   

 

سیة
حلة الرئی

المر
 

 

 

 
 65 % 

 د15

 :  2التمرین 

لاعبین في كرة واحدة یتم التمریر بینھم  3كل 

امتار ثم التصویب على  9انطلاقا من خط 

  مرمى فارغة 

 

 
 65 % 

 د15

  : 3التمرین 

مھاجمین  5في نصف ملعب كرة الید  5ضد 5

مدافعین بحیث یقوم المھاجمین بتمریر  5ضد 

 الكرة فیما بینھم ثم التصویب وتغیر بین

  الفوجین في حالة ضیاع الكرة او خروجھا

 

 
75 % 

 

  

 

 د15

  : 4التمرین 

في میدان كرة الید القیام ب مقابلة تنافسیة في 

المشي بالكرة خطوة ( كرة الید بقانون خاص 

امتار  6عند فقدان الكرة الرجوع لخط . واحدة 

  )للدفاع 

   

 

 

 

 

60 % 

 

  

  د  10

 

 ـ تمارین إطالة  

حلة 
المر

ختامیة 
ال

 



 
 

 

 

 

  03: وحدة تدریبیة رقم

  u14: المرحلة العمریة   16: عدد الریاضیین 
  لھدف العام للحصةا

  %60: شدة

 دقة التصویبتنمیة مھارة  د80: زمن الوحدة

  صافرة ، أقماع ، كرات : الأدوات قاعة متعددة الریاضات : المحل 

 شرح الأھداف والتدریب  الحجم الشدة   مخطط التدریب 
مراحل 
 الحصة

 
  

60 - 
70 % 

 د15

  : تمارین تسخینیة عامة : الإحماء
  ـ شرح ھدف الحصة

ـ جري خفیف مع اجراء مختلف التمارین 
  التسخینیة

 ـ تمدید عضلي

حلة 
المر

ضیریة 
ح
الت

 

 

 
 65 % 

 د10

    :1النمرین 

الانطلاق من زاویة نھایة الملعب بسرعة عالیة  

م الاتجاه نحو المرمى 9القمع في  الدوران حول
  والتسدید من الارتكاز

 

سیة
حلة الرئی

المر
 

 

 

 
 65 % 

 د10

 :  2التمرین 

ثا 15سرعة في الاداء خلال زمن معین 

فریقین متقابلین في مساحة محددة ووضع قمع 

على شكل ھدف لكل فریق بحیث التصویب نحو 

   وحاولة اسقاطھ قمع الخصم 

 

 
 65 % 

 د15

   : 3التمرین 

صفین في منطقتي اللاعبین الخلفیین على الیمین 

وعلى الیسار التسدید من محور التسع امتار بعد 

  الارتقاء على الحاجز

  

 

 
 70 % 

 د20

  : 4التمرین 

 5مھاجمین ضد  3في نصف ملعب كرة الید 

مدافعین یقو م المھاجمین بالتمریر والاستقبال 

الثغرات في وسط فیما بینھم والتحرك لخلق 

  الدفاع ثم التسدید مع تبادل الادوار

 

 
 70 % 

 

  

 د15

   :5التمرین

  في اللعبة بمنافسةعلى میدان كرة الید القیام 

 

 

 

 

60 % 

 

  

  د  10

 

 ـ تمارین إطالة  

حلة 
المر

ختامیة 
ال

 



 
 

 

 

 

 

 

  04: وحدة تدریبیة رقم

  u14: المرحلة العمریة   16: عدد الریاضیین 
  العام للحصةلھدف ا

  %60: شدة

 تنمیة مھارة التنطیط  د80: زمن الوحدة

  صافرة ، أقماع ، كرات : الأدوات قاعة متعددة الریاضات : المحل 

 شرح الأھداف والتدریب  الحجم الشدة   مخطط التدریب 
مراحل 
 الحصة

 
  

60 - 
70 % 

 د15

  : تمارین تسخینیة عامة : الإحماء
  ـ شرح ھدف الحصة

خفیف مع اجراء مختلف التمارین ـ جري 
  التسخینیة

 ـ تمدید عضلي

حلة 
المر

ضیریة 
ح
الت

 

 

 
 65 % 

 د10

  :1النمرین 

لاعبین  4تكوین اربع افواج كل فوج مكون من  
تمریر واستقبال ( والعمل في مساحة لتبادل الكرات 

  ) مع التنطیط 

 

سیة
حلة الرئی

المر
 

 

 

 
 65 % 

 د10

  :  2التمرین 

ضد اربع التمریرات العشرة  4الافواج نفس 

مع الزامیة التنطیط مرة واحدة وعند اضاعة 

الكرة او خروجھا من مساحة اللعب تبادل 

 الادوار

  

 

 
 65 % 

 د10

  : 3التمرین 

على شكل خط و احد كل لاعب بكرة یقوم 

م بستخدام الید  6م نحو منطقة  6بالتنطیط من 

ثم الرجع الیمنى ثم الیسرى والیدین معا 

  بالخلف نفس كیفیة التنیطیط ذھابا

 

 
 65 % 

 د10

   :5التمرین

فوجین مقابلین المرمى في منتصف الملعب یقوم 

م بین شواخص ثم تمریر  6بالتنطیط نحو منطقة 

الكرة لزمیل في ركن الملعب واعادتھا لھ ثم 

  التصویب واخذ مكان الممرر 

 

 
 70 % 

15 

   : 6التمرین 

  تنافسیة في كرة الیدمباراة 

 

 

 

 

60 % 

 

  

  د  10

 

 ـ تمارین إطالة  

حلة 
المر

ختامیة 
ال

 



 
 

 

 

  

  05: وحدة تدریبیة رقم

  u14: المرحلة العمریة   16: عدد الریاضیین 
  لھدف العام للحصةا

  %60: شدة

 تنمیة مھارة التنطیط  د80: زمن الوحدة

  صافرة ، أقماع ، كرات : الأدوات قاعة متعددة الریاضات : المحل 

 شرح الأھداف والتدریب  الحجم الشدة   مخطط التدریب 
مراحل 
 الحصة

 

  
60 - 
70 % 

 د15

  : تمارین تسخینیة عامة : الإحماء
  ـ شرح ھدف الحصة

ـ جري خفیف مع اجراء مختلف التمارین 
  التسخینیة

  ـ القیام بالتمریر والاستقبال بین اللاعبین
 عضليـ تمدید 

حلة 
المر

ضیریة 
ح
الت

 

 

 
 65 % 

 د10

  :1النمرین 

التنطیط في كل انحاء الملعب وعند سمع الاشارة  
  یقوم اللاعب بزیادة السرعة

 

سیة
حلة الرئی

المر
 

 

 

 
 65 % 

 د10

 :  2التمرین 

لاعب ضد لاعب یحاول الاول التنطیط والثاني 

  یحاول اخذ الكرة مع التبادل في الادوار

 

 
 65 % 

 د15

   : 3التمرین 

وضع اقماع مرقمة بشكل عشوائي على شكل 

مستوى واحد یقومان لاعبین متقابلین علیھم 

بالتنطیط الكرة وعند سماع رقم معین یقومان 

بلمس القمع مع التنطیط مع احتساب النقاط 

  للفائز

 

 
 65 % 

 

  

 د20

   :5التمرین

  مقابلة تنافسیة في كرة الید

 

 

 

 

60 % 

 

  

  د  10

 

 ـ تمارین إطالة  

حلة 
المر

ختامیة 
ال

 



 
 

 

 

  

  06: وحدة تدریبیة رقم

  u14: المرحلة العمریة   16: عدد الریاضیین 
  لھدف العام للحصةا

  %60: شدة

 تنمیة مھارة المراوغة د80: زمن الوحدة

  صافرة ، أقماع ، كرات : الأدوات قاعة متعددة الریاضات : المحل 

 شرح الأھداف والتدریب  الحجم الشدة   مخطط التدریب 
مراحل 
 الحصة

 
  

60 - 
70 % 

 د15

  : تمارین تسخینیة عامة : الإحماء
  ـ شرح ھدف الحصة

ـ جري خفیف مع اجراء مختلف التمارین 
  التسخینیة

 ـ تمدید عضلي

حلة 
المر

ضیریة 
ح
الت

 

 

 
 65 % 

 د10

 فوجین للعمل  :1النمرین 

م یقوم 20وضع اقماع على شكل منكسر مسافة  
اللاعب ب التنطیط مع العبور بین الاقماع  و 

  الانتھاء بالتسدید على مرمى فاغة 

 

سیة
حلة الرئی

المر
 

 

 

 
 65 % 

 د10

 :  2التمرین 

فوجین كل فوج یشكل دائرة یقوم اللاعب 

بالمرور بین زملائھ بالتنطیط و المراوغة 

( ثم الذي یلیھ نفس العمل والعوة لمكانھ 

  )التنافس بین الفوجین 

 

 
 65 % 

 د10

  : 3التمرین 

مدافعید یمسكون  5مھاجمین ضد  3. 5ضد 3

بایي بعضھم یحاول المھاجمون التوغل في 

  الدفاع وتسجیل نقطة 

 

 
 65 % 

 د10

  : 4التمرین 

شبھ ریاضیة بدون كرة لاعبین متقابلین  لعبة
حیث یقومان بتعلیق قمیص خلفھم ویتنافسان 

  في مسك القمیص  مع احتساب عدد المرات

 

 
 70 % 

 

 

 د15

   :5التمرین

  منافسة في كرة الید 

  

 

 

 

 

60 % 

 

  

  د  10

 

 ـ تمارین إطالة  

حلة 
المر

ختامیة 
ال

 



 
 

 

  

  07: وحدة تدریبیة رقم

  u14: المرحلة العمریة   16: الریاضیین عدد 
  لھدف العام للحصةا

  %70: شدة

 تنمیة مھارة المراوغة د80: زمن الوحدة

  صافرة ، أقماع ، كرات : الأدوات قاعة متعددة الریاضات : المحل 

 شرح الأھداف والتدریب  الحجم الشدة   مخطط التدریب 
مراحل 
 الحصة

 
  

60 - 
70 % 

 د15

  : تمارین تسخینیة عامة : الإحماء
  ـ شرح ھدف الحصة

ـ جري خفیف مع اجراء مختلف التمارین 
  التسخینیة

 ـ تمدید عضلي

حلة 
المر

ضیریة 
ح
الت

 

 

 
 65 % 

 د10

  :1النمرین 

لاعبین  3م مقابل 9لاعبان مھاجمان امام منطقة    

امتار یبدأالاعبین في  6مدافعین امام منطقة 
المناولات بالكرة ثم یتحرك اللاعب في جھة الیسار 

بصورة عكسیة باتجاه المدافع الوسط وفي ھذه 
الاثناء یتحرك المھاجم الاخر خلف زمیلھ لیستلم 

ویب ویمكن الكرة ویمر بین المدافعین لاداء التص
  اداء التمرین من الجھتین یمین او یسار     

 

سیة
حلة الرئی

المر
 

 

 

 
 65 % 

 د10

 :  2التمرین 

نفس التمرین والتطبیق للاعب من الجھة 

  المعاكسة مع اداء التمرین من الجھتین

 

 
 65 % 

 د10

  : 3التمرین 

لاعبین  4م یقابلھم  9مھاجمین امام منطقة 3

م یبدا المھاجمون بالمناولات  6امام منطقة 

واستلام فیما بینھم الكرة ثم یبدأ اللاعبون في 

جھة الیمین بحركة ھجومیة بین المدافعین 

الواقفین امامھ لیقوم بتمریر الكرة لجھة 

  الیسار لیؤدي عمایة التصویب للمرمى

جمیع حركات الدخول للتمویھ الخداع ولسحب 

  الدفاع

 
 

 65 % 
 د10

  : 4التمرین 

 نفس التمرین مع اداءه من الجھة المعاكسة

 
 

  70% 

 

  

 د15

   :5التمرین

مباراه تنافسیة في كرة الید م تطبیق المراوغة 

  والتمویھ في الھجوم

 

 

 

 

 

60 % 

 

  

  د  10

 

 ـ تمارین إطالة  

حلة 
المر

ختامیة 
ال

 



 
 

 

 

  

  08: وحدة تدریبیة رقم

  u14: المرحلة العمریة   16: عدد الریاضیین 
  لھدف العام للحصةا

  %60: شدة

 تنمیة مھارة التصویب د80: زمن الوحدة

  صافرة ، أقماع ، كرات : الأدوات قاعة متعددة الریاضات : المحل 

 شرح الأھداف والتدریب  الحجم الشدة   مخطط التدریب 
مراحل 
 الحصة

 
  

60 - 
70 % 

 د15

  : تمارین تسخینیة عامة : الإحماء
  ـ شرح ھدف الحصة

ـ جري خفیف مع اجراء مختلف التمارین 
  التسخینیة

 ـ تمدید عضلي

حلة 
المر

ضیریة 
ح
الت

 

 

 
 65 % 

 د10

  :1النمرین 

امتار والتنافس على ظرب  9فوجین على خط  
القائم الایمن والایسر بحیث كل فوج مقابل قائم مع 

  تبادل الجھتین واحتساب النقاط لكل فریق

 

سیة
حلة الرئی

المر
 

 

 

 
 65 % 

 د10

 :  2التمرین 

العمل على باربع افواج وسط المیدان كل 

فوجین یعملان مقابل مرمى الانطلاق بالتمریر 

والاستقبال بین اللاعبین والانتھاء بالتصویب 

  م 9على المرمى من خط 

 

 
 65 % 

 د10

  : 3التمرین 

نفس الافواج الانطلاق من منتصف الملعب 

العملیة بالتصویب من بتنطیط الكرة ثم انتھاء 

  م 9منطقة 

 

 
 70 % 

 د10

  : 4التمرین 

تقسیم الملعب الى قسمین فریق ضد فریق و 
التنافس في كرة الید بقوانین خاصة بوضع 

عند ( قمع بین قمعین وحاولة ضربھ بالكرة 
)سقوط القمع تحتسب نقطة  

 

 
 70 % 

 

 

 د15

   :5التمرین

  مباراة تطبیقیة في كرة الید

 

 

 

 

60 % 

 

  

  د  10

 

 ـ تمارین إطالة  

حلة 
المر

ختامیة 
ال

 



 
 

 

  09: وحدة تدریبیة رقم

  u14: المرحلة العمریة   16: عدد الریاضیین 
  لھدف العام للحصةا

  %60: شدة

 تنمیة مھارة التمریر والاستقبال مع التصویب د80: زمن الوحدة

  صافرة ، أقماع ، كرات : الأدوات قاعة متعددة الریاضات : المحل 

 شرح الأھداف والتدریب  الحجم الشدة   مخطط التدریب 
مراحل 
 الحصة

 
  

60 - 
70 % 

 د15

  : تمارین تسخینیة عامة : الإحماء
  ـ شرح ھدف الحصة

ـ جري خفیف مع اجراء مختلف التمارین 
  التسخینیة

 ـ تمدید عضلي

حلة 
المر

ضیریة 
ح
الت

 

 

 
 65 % 

 د10

  :1النمرین 

لاعبین في كرة یتم التمریر بینھم انطلاقا من  3كل  

  م ثم التصویب  9منتصف الملعب لخط 

 

سیة
حلة الرئی

المر
 

 

 

 
 65 % 

 د15

 :  2التمرین 

مھاجمین  5مدافعین و 5بحیث  5ضد5

یقومون بتمریر الكرة فیما بینھم ثم التصویب 

على المرمى ثم تغیر بین الفوجین عند فقدان 

  او تضییع الكرة 

 

 
 65 % 

 د15

  : 3التمرین 

فوجین فوج في الجھة الیمنى والاخر في 

م ثم  9الجھة الیسرى تنطیط الكرة حتى خط 

في ركن الملعب تمریرھا للزمیل الموجود 

وارجاعھا لھ ثم یقوم بمراوغة الزمیل الذي 

  امامھ وتاصویب

 

 
 70 % 

 

 

 د15

  : 4التمرین 

   مباراة تطبیقیة في كرة الید

 

 

 

 

60 % 

 

  

  د  10

 

 ـ تمارین إطالة  

حلة 
المر

ختامیة 
ال

 



 
 

 

 

 

 

  10: وحدة تدریبیة رقم

  u14: المرحلة العمریة   16: عدد الریاضیین 
  العام للحصةلھدف ا

  %80: شدة

 )اجراء منافسة( التنسیق لمختلف المراحل  د80: زمن الوحدة

  صافرة ، أقماع ، كرات : الأدوات قاعة متعددة الریاضات : المحل 

 شرح الأھداف والتدریب  الحجم الشدة   مخطط التدریب 
مراحل 
 الحصة

 
  

60 - 
70 % 

 د15

  : تمارین تسخینیة عامة : الإحماء
  شرح ھدف الحصةـ 

ـ جري خفیف مع اجراء مختلف التمارین 
  التسخینیة

 ـ تمدید عضلي

حلة 
المر

ضیریة 
ح
الت

 

 

 
 65 % 

 د10

  :1النمرین 

  لعبة التمریرات العشر  

 

سیة
حلة الرئی

المر
 

 

 

 
 70 - 

80 % 

 

  

د والراحة 40

 د5

ویتم .اجراء مقابلة شبھ تنافسیة بین الفریقین 

على شكل وقت مستقطع واعطاء توقیف اللعب 

التعلیمات والملاحظات وتصحیح الاخطاء فور 

  .وقوعھا في الشوط الاول 

في الشوط الثاني یتم اللعب دون توقف 

  والزیادة في شدة المباراة 

 

 

 

 

60 % 

 

  

  د  10

 

  ـ تمارین إطالة  
 ـ اعطاء ملاحظات 

حلة 
المر

ختامیة 
ال

 



 
 

 

 ملخص الدراسة: 

  حدات تدریبیة بطریقة المنافسة لتحسین بعض المهارات الاساسیة في كرة الید لدى و اثر "  :الدراسةعنوان

 .)"سنة14(أقل من  لاعبي فئة

 في تنمیة بعض المهارات الأساسیة لدى لاعبي كرة  بطریقة المنافسةمعرفة تأثیر وحدات تدریبیة : أهداف الدراسة

 ).ةسن14(أقل من  الید فئة

 استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمة موضوع الدراسة: منهج الدراسة. 

 تم اختیار عینة الدراسة بطریقة عشوائیة:مجتمع وعینة الدراسة. 

 المراوغةالتصویب دقة(اختبار : أسالیب جمع البیانات،.( 

  الدراسةنتائج: 

 .الكرة  والمراوغة تصویبله أثر إیجابي في تنمیة مهارة  بطریقة المنافسةللوحدات التدریبیة 

  .كما توصلنا إلى صحة الفرضیات أن أحسن وأمثل مرحلة في تعلم المهارات الأساسیة هذه الفئة 

  :الاقتراحات والفرضیات المستقبلیة

  .الیدضرورة زیادة الاهتمام وتعلم وتطویر المهارات الأساسیة في كرة  -     

  سنة باعتبارها السن المناسب          14التركیز في التدریب على صفات مهاریة خاصة لهذه الفئة أقل من  -     

  .الیدلتعلم هذه المهارات في كرة       

  

  

  

  

  

  

  

 


