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أكلا كقبؿ كؿ شيء نحمد الله عز كجؿ كنشكره عمى عكنو في انجاز ىذا البحث 
 المتكاضع، الحمد لله الذم أنار عقكلنا بنكر العمـ كالعمؿ، 

كما نتقدـ بجزيؿ الشكر كالعرفاف كالتقدير إلى رمز العطاء، مثاؿ الامؿ  كالتفاؤؿ 
إلى الدكتكرة المشرفة لبنى سفارم التي  منت عمينا بتكجيياتيا كنصائحيا فمنؾ 
تعممنا أف النجاح قيمة كمعنى كمعؾ أمنا أف لا مستحيؿ في سبيؿ الإبداع كالرقي 

 فدمت ذخرا لمعمـ كالمعرفة 

كنتقدـ بأخمص الجزيؿ كالاحتراـ إلى أساتذتنا ككافة الأسرة الجامعية مف أعمى 
 .ىرميا إلى قاعدتيا

نتقدـ بجزيؿ الشكر كالاحتراـ إلى المجنة المكقرة التي ستشرؼ كتحرص عمى 
 مناقشة كدراسة مذكرتنا

كالشكر المكصكؿ إلى كؿ مف ساعدني عمى إنجاز الدراسة الميدانية ككؿ مف 
 ساىـ في إنجاز ىذا البحث المتكاضع 

 

 

 

 



 

 

 أىدم ثمرة ىذا الجيد

 إلى ملبكي في الحياة إلى معنى الحب كالحناف إلى بسمة الحياة كسر الكجكد 

لى أغمى الحبايب   إلى مف كاف دعاؤىا سر نجاحي كحنانيا بمسـ جراحي كا 

 أمي الحبيبة 

 إلى كؿ مف كممو بالييبة كالكقار إلى مف عممني العطا بدكف انتظار إلى 

 مف أجمو اسمو بكؿ افتخار 

 أرجك مف الله أف يمدد في عمرؾ لترل ثمارا قطفتيا بعد طكؿ انتظار 

 أبي العزيز 

 إلى مف أديف لو بالمحبة كالألفة إلى شمكع التي تنير بيتنا 

 إخكتي

سماعيؿ فرحات، لفريد جميمة فتيحة بكرزؽ نرجس كأحلبـ  لى ممككي إكراـ، كا   كا 

 كلينا كاضح، عقاب خكلة، زركتي أيكب  

 

 



 ممخص  الدراسة

عتبارىا آفة حديثة الانتشار شغمت اىتـ ىذا البحث بدراسة ظاىرة المثمية الجنسية بالقد 
الميتميف بقضايا المجتمع مف أفراد كمؤسسات نتيجة لما خمفتو مف مظاىر تخالؼ الشريعة 

 . الإسلبمية كالأعراؼ العربية

، "السحاقية"ضطراب المثمية الجنسية اكما ىدفت دراستنا عف الكشؼ الأسباب الحقيقية كراء 
كذلؾ ىدفت إلى معرفة خبايا ىؤلاء الشاذيف جنسيا منذ تبنييـ ىذا الاتجاه الجنسي، كقد 

سار التطبيقي لممنيج ـختيار اؿااخترنا عينة مف المثميات جنسيا كتحقيقا لأىداؼ الدراسة تـ 
دراسة الحالة لتكصؿ إلى أسباب ظيكر المثمية الجنسية مف قبؿ النساء المثميات جنسيا 

ختبار انفسيف بإجراء المقابمة العيادية النصؼ مكجية كتطبيؽ الاختبارات الاسقاطية أ
 . كالجينكغراـ T. A. Tختبار تفيـ المكضكع االركرشاخ ك

 : لييا ىيإكمف أىـ النتائج التي تكصمنا 

 استحالة استثمار الحب الغيرم . 
 عتباره عامؿ مفجر لظيكر شبح المثمية الجنسية، امرجعية التاريخ الفردم جد ميمة ب

 . مع تسميط الضكء عمى التاريخ العائمي
 التصكر السمبي لصكرة الذات كالجسد الأنثكم . 
  المدركات كالتشكىات لنمط تفكيرىـ الغير عقلبني حكؿ ذاتيـ الأنثكية استبداليا

 . بالأفكار كتقمصات ذككرية

رجاع المثمية الجنسية لمعكامؿ بيئية كتناقضت معيا إتكافقت دراستنا مع الدراسات السابقة في 
كجؿ لـ يذكر في كتابو العزيز  رجاعيا لمعكامؿ النفسية متعمقة باليرمكنات فالله عزإفي 

 . جنسا ثالثا

 



 
Abstract: 

This research has been concerned with studying the phenomenon of 

homosexuality as a newly spread scourge that preoccupied those interested in 

community issues, including individuals and institutions, as a result of the 

manifestations it left behind that contradict Islamic law and the social Arab 

norms. 

Our study also aimed to reveal the real causes behind the disorder of "lesbian" 

homosexuality, as well as aimed to know the secrets of these homosexuals since 

they adopted this sexual orientation. We chose a sample of homosexuals, and in 

order to achieve the objectives of the study, the applied path of the case study 

methodology was chosen to find out the reasons for the appearance of 

homosexuality by homosexual women themselves, by conducting the half-

guided clinical interview and applying the projective tests, the Rorschach test, 

the T.A.T understanding test, and the genogram. 

Among the most important results we reached are: 

 The impossibility of investing altruistic love. 

 The reference to individual history is very important as it is a triggering 

factor for the emergence of the specter of homosexuality. With 

highlighting family history. 

 Negative perception of self-image and the female body. 

 Perceptions and Distortions Their irrational thinking pattern about their 

female self is replaced by masculine ideas and imaginings. 

Our study agreed with previous studies in attributing homosexuality to 

environmental factors and contradicted them in it to psychological factors 

related to hormones. because Allah did not mention a third gender in the  Holy 

Quran. 
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 : مقدمةـ 1

 أىمية كأكثرىا الله في جسـ الإنساف، أكدعيا الغرائز التي اقكمتعد الغريزة الجنسية مف 
 كبير عمى الصحة النفسية كالفكرية، كتتجمى تأثيرىا أفلدكرىا المتصؿ بحفظ النسؿ، حيث 

 الغريزة  إف. بانقضاء العمركانتياء مف مرحمة الطفكلة ابتداءىذه الغريزة في مظاىر مختمفة 
الجنسية تصاحب الطفؿ منذ ميلبده كخير مثاؿ عمى ذلؾ عممية التبرز كالتحكـ فيو، كمص 

 ينمك كيتطكر في فالإنساف المظاىر الجنسية في فترة الطفكلة، إحدلكىي  (الرضاعة)الثدم 
 درجات نمكه كنضجو عندما تتكفر لديو القدرة عمى أقصىكؿ مرحمة مف مراحؿ عمره كيبمغ 

 إف بعد أخر نمط جنسي أك إلى ينحرفكف أفرادا ىناؾ أف إلاجنسي عادم،  نشاط ممارسة
 الشاذة كلا يبمغكف النمط الأنماطية نحك امنذ البد يككنكا قد بمغكا قمة تطكرىـ أك ينحرفكف

.  كالأخلبقيةالسكم الذم يقره المجتمع كتؤكده القيـ الدينية 

 ظيكر فئة مف الناس يتقمصكف جنسا غير جنسيـ الأخيرة الآكنةشيدت الساحة البشرية في 
 بالجنس كذككر بالييئة كالسمكؾ، كما تجدىف قد انحرفف عف قاعدة إناث بأنيففمثلب تجد 

العلبقة الجنسية بيف الرجؿ كالمرأة كعف ىدؼ ىذه العلبقة كىك ما يعرؼ بالمثمية الجنسية، 
تيعىد ىذه الظاىرة احد صكر الانحراؼ الجنسي الذم يعبر عف التمتع الجنسي بطرؽ ترفضيا 
القيـ الأخلبقية كالدينية كتدينيا الأعراؼ كالتقاليد كالقكانيف الاجتماعية نتيجة فقداف الشخص 

فنجد الفرد العصابي نتيجة الضعؼ الجنسي . السيطرة عمى تكازنو بسبب اضطراب نفسي ما
.   بالضعؼ الجنسي باعتداء جنسي مباشرإحساسوأك البركد الجنسي يتعمد تعكيض 

 كجدت لنفسيا إنيا بؿ انتشرت لدرجة المكصدة الأبكابلـ تعد الجنسية المثمية تمارس خمؼ 
 عمى الكحكؿ كالمخدرات كالإدمافمكانا بيف الظكاىر الأخرل التي يعرفيا المجتمع كالدعارة 

...  كما ذلؾ

كما بات يخرج ليا جمعيات كمنظمات لمدفاع عنيا كالتصدم لكؿ مف يعترض عمى ىذا 
 لعمـ النفس الأمريكية رفضت الجمعية أفالانحراؼ كيصفو بشذكذ كباللبسكاء كخاصة بعد 
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 اضطراب نفسي في الدليؿ التشخيصي للبضطرابات النفسية أم تحت إدراجياتصنيفيا أك 
 ىذه الانحرافات أف كالمجتمعية، حيث كالأسريةكىك ما يتعارض مع منظكمة القيـ الأخلبقية 

تخرج عف السكاء كما ىك مقبكؿ كىك ما ييدد سلبمة كامف كاستقرار ىذه المنظكمة البشرية 
 المنقكلة جنسيا تنجـ عف انتقاؿ كالإصابات الأمراض معظـ أف عممنا إذابرمتيا، كخاصة 

.   عف طريؽ الاتصاؿ الجنسيلأخرالجراثيـ كالفيركسات ك الطفيميات مف شخص 

 النفسية كالجسدية كالأضرار تستمر فييا العكاقب الانفعالية أفكعميو الجنسية المثمية يمكف 
 سكاء كالأصعدة السمبية كالخطيرة عمى كافة المستكيات تأثيراتو إلىمدل الحياة، بالإضافة 

.   أك المجتمعيةالأسريةعمى مستكل العلبقات الشخصية أك 

 ميداني كالأخر جانبيف احدىما نظرم إلى البحث كذلؾ بتقسيـ الدراسة بإجراءلقد قمنا 
.   فصكؿأربعة إلىالجانب النظرم تـ تقسيمو 

 الدراسة بالاعتماد عمى ما كتب حكؿ الظاىرة مف طرؼ إشكاليةقمنا ببناء : في الفصؿ الأكؿ
 مؤقتة عمى الإشكالية المطركحة كذكرنا كإجابةمختصيف تحميمييف ثـ تقديـ فرضية لمبحث 

 الكاردة في الأساسية البحث، ككذا تحديد المصطمحات كالمفاىيـ كأىمية كأسباب أىداؼ أيضا
.  الدراسة، بالإضافة إلى التطرؽ لمدراسات السابقة كالتعقيب عمييا

خصصناه لمحديث عف مكضكع الحب المثمي الذم يعتبر مكضكع خارج : بينما الفصؿ الثاني
(.  كأنثىذكر ) كالحقيقي مكضكع الحب الذم ىك بيف جنسيف مختمفيف الأصميعف المكضكع 

 تاريخ الفردم الذم قمنا فيو بدراسة الحالات المثمية كمعرفة علبقة فتناكلنا: الفصؿ الثالث
.   المفجرة للبضطرابات الجنسيةبالأحداثتاريخ الحالة 

 فيو تاريخ المثمية الجنسية عمى مر العصكر ككذا مفيكميا كتطرقنا فتناكلنا: الفصؿ الرابع
 التحميمي لممثمية الجنسية، بالإضافة إلى طبيعة الصراع السيككدينامي لدل التناكؿإلى 

.  المثمييف
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 : شكاليةـ إ2

 الظكاىر المجتمعية السمبية التي تعاني منيا دكؿ إحدلالجنسية  تشكؿ ظاىرة الانحرافات
شكاليا الظاىرة تختمؼ في شدتيا كانتشارىا أف إلاالعالـ النامي كالمتقدـ عمى حد سكاء   مف كا 

يمكف فصميا عف   كفقا لمخصكصية الثقافية كالاجتماعية لممجتمعات، كما انو لالأخرمجتمع 
 أف، ذلؾ متفاكتة عبر فترات زمنية كحضارية الإنسانيةالظركؼ التي اختبرتيا المجتمعات 

يير الاجتماعية مف تقاليد االمقياس الحقيقي للبنحرافات الجنسية ىك الخمفية الثقافية كالمع
 (. 13،ص2010الشيرم احمد، ).كنظـ سائدة في مجمكعة معينة مف البشر

فالانحرافات الجنسية ىي نشاط جنسي يؤدم إلى تحقيؽ لذة جنسية عف طريؽ ممارسات 
 تتنكع الأساسجنسية غير طبيعية، أم تعبير عف سمككات جنسية غير سكية، كعمى ىذا 

الانحرافات الجنسية حسب تنكع مستكيات فاعميا كجنسو كثقافتو كعمره كظركفو كدكافعو، 
كتتدرج حسب شدتيا كضررىا كنبذ المجتمع لفاعميا بالعقكبة أك بالكصـ، فيناؾ الاستمناء 

 الأطفاؿ أك النساء  أماـكيةكالتمصص كاستراؽ النظر، كالفيتيشية كىناؾ الاستعرائية كالاحتكا
أك بيـ، لمكصكؿ إلى النشكة الجنسية، كالسادية كالمازكشية التي تعبر عف الكحشية في 

ممارسة الجنس، كىناؾ جماع البيائـ أك ما يعرؼ بالبييمية، كىناؾ البغاء كالدعارة كالجنس 
الجماعي كالجنس الشرجي، كىناؾ جماع المحارـ كعشؽ الغمماف الجنسي ك التخنث بالتحكؿ 

 . (284،ص1993فرج طو، ) أك التشبو بيـ بمبس ملببسيـ أك الجنسية المثميةالآخرإلى الجنس 

كتمثؿ الجنسية المثمية شكؿ مف أشكاؿ الانحرافات الجنسية، باعتبارىا ميؿ الشخص لشخص 
مف نفس جنسو، كيمتد ذلؾ ليشمؿ ذلؾ الارتباط أك الانجذاب العاطفي ليذا الجنس، حيث 

 .  يسمى بالسحاؽامرأة انجذاب الرجؿ إلى رجؿ جنسيا يسمى بالمكاط كانجذاب المرأة إلى أف

 لمجدؿ، فقد ازدادت إثارة كأشدىا الانحرافات الجنسية شيكعا أكثركتعبر الجنسية المثمية مف 
 إخراج حكليا متضاربة، فيناؾ اتجاه يصر عمى الآراء كأصبحتبصكرة كبيرة في العالـ 

 الميؿ المثمي ىك ميؿ طبيعي أف حيث يعتبر الإشكاليمسألة الجنسية مف دائرة التساؤؿ 
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كاعتيادم كلا يفترض التعامؿ معو باعتباره مرض أك مشكمة، بؿ لابد مف الاعتراؼ بو 
ظياره  ىذا المكقؼ ينطمؽ مف خمفية ثقافية خاصة، تقكـ عمى أف كعدـ كبتو، كمف الكاضح كا 

رؤية سادت مؤخرا في بعض الدكؿ الغربية كتعدت ذلؾ كشرعت الزكاج بيف الجنسييف 
 عقكد زكاج الجنسييف المثمييف الذم يكجب عمى كؿ طرؼ مف إبراـالمثمييف، حيث يتـ 

فرج طو، بدكف ) كافة الحقكؽ كالكاجبات المنصكص عمييا في عقكد الزكاج العادمالإطراؼ
 (. 290سنة،

 العاـ فإننا نخص بالذكر المثمية الجنسية عند إطارىاكعند حديثنا عف المثمية الجنسية في 
بالسحاقيات كىف تمؾ النساء المكاتي يدخمف في العلبقات التي تتخذ فييا  النساء كما يعرفف

 .  لمثميتياالأنثىالميبيدك مكضكعا خارجيا مف نفس الجنس 

 انحرافا جنسيا تحصؿ فيو الأنثى عمى المذة الجنسية عف الأنثكيةكتعتبر الجنسية المثمية 
أك بحؾ  (للؤنثى التناسمية الأعضاءالجزء الظاىر مف ) بعمؽ الفرج أماطريؽ مثيلبتيا، 

 الأعضاء كبيف شفرتيف الأعمىالنتكء الكاقع في الجزء )المنطقة التناسمية كخاصة البظر 
 احد فخذييا بيف بإدخاؿ أك أخرل أنثى باليد أك بالرقكد عمى عجز أما( للؤنثىالتناسمية 

 أك سمبية، أك إيجابية إما كقد تككف الأنثى في علبقاتيا الجنسية ىذه الأخرلفخذم الأنثى 
 . تميؿ لاتخاذ مكقؼ الذكر أك مكقؼ الأنثى أك تككف بيف طرفيف

 أفكىذا الميؿ أك الانحراؼ لـ يعد مجرد انحراؼ أك شيكة بؿ فاؽ مكضكع الحب، حيث 
 كيعتبركف بأف مكضكع امرأة تحب مثميتيا بنفس كـ المشاعر التي يحب بيا الرجؿ أنثى

.  الحب ىك حب المثمييف

مكضكع الحب المثمي أك العلبقات المثمية بيف فرديف مف نفس الجنس، ىك مكضكع في غاية 
الدقة كالتعقيد، كذلؾ راجع لأننا لـ نفيـ بعد كبشكؿ كامؿ النكاحي النفسية كالفسيكلكجية 

كاليرمكنية كالسمككية التي يمكف ليا أف تمعب دكرا في تككيف الحالة، إضافة إلى ما ارتبط 
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بيذه العلبقة مف نظرات اجتماعية ك حضارية متعاقبة كمتغيرة مما يصعب تفسيره كرده إلى 
       .قاعدة كاحدة مف الحكـ عمى ىذه العلبقة المثمية

   كيمثؿ مكضكع الحب تجربة عاطفية أساسية ترتبط بالاتصاؿ العاطفي بيف الأفراد، كيمكف
ليذه التجربة أف تؤثر بشكؿ كبير عمى الصحة الفرد النفسية كالعلبقات الاجتماعية الخاصة 

بو، كيرتكز مكضكع الحب عمى المشاعر الايجابية مثؿ الحناف كالرعاية كالاىتماـ كالثقة 
كالكلاء كالتفاىـ كالتقدير كالتضحية، كيعد مكضكع الحب مكضكعا ميما في العلبج النفسي 

حيث يتـ التركيز عمى فيـ العلبقات العاطفية لمفرد ككيفية تأثيرىا عمى الصحة النفسية، كيتـ 
. العمؿ عمى تعزيز العلبقات الصحية كتقميؿ التكتر كالصراعات في العلبقات العاطفية

(stiles.2017.p222 ) 

كذلؾ ىناؾ العديد مف العلبقات ما بيف المكضكع كاليدؼ تبدك تغيرات اليدؼ النزكل ككأنيا 
مازكشية فكؿ مف -محتكمة بجدلية يمعب فييا المكضكع دكره، خصكصا في حالات السادك

الارتداد عمى الشخص ذاتو تغيير المكضكع كتحكؿ النشاط إلى فتكر تغير اليدؼ يتلبقياف 
   .كذلؾ يقدـ التسامي مثالا آخر عف ىذا التلبزـ ما بيف المكضكع كاليدؼ". أك يتداخلبف

كيشمؿ كؿ المشاعر كالعكاطؼ كالأحاسيس السامية التي تؤثر فينا إيجابيا كتنعكس عمى 
عاداتنا اليكمية إذ ينتج منيا مكضكعا لمحب حيث تبدم الملبمح الفيزيكلكجية ىذه العكاطؼ 

 (159ص.1985.حجازم)القكية كيعكسيا الفرد بالحماية كالرعاية كالاىتماـ كالإثارة 

 التاريخ حسب ديناميكيا يتككف داخمي نفسي تنظيـ ىي التحميمي بالمفيكـ الشخصية
 كالذم بو الخاص التدريجي النفسي لمنمك نتاج ىك لمفرد النفسي فالسير لمفرد، الشخصي

 نكعو مف فريد فيك الخارجي، المحيط كبيف بينو تحدث التي التفاعلبت عمى أساسا يعتمد
 جيازه في ليا تكظيفو ككيفية ، يعيشيا التي كالخبرات التجارب باختلبؼ كىذا كاحد كؿ لدل

 كتجارب، لأحداث لمفرد الشخصي التاريخ خلبؿ النفسي السير ىذا يتعرض قد .النفسي
 (213ص.2018.بف خميفة. كيينة).تكظيفو اختلبؿ في تتسبب
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كيعني مصطمح تاريخ الحالة أصلب تاريخ المرض الحالي أك الأمراض التي تشكؿ التاريخ 
الطبي لممريض كيتحدث الباحثكف في العمكـ الإنسانية عادة عف تاريخ الحياة كيطمقكف عمى 
البيانات التي يستخمص منيا ىذا التاريخ مصطمح الكثائؽ الشخصية، كبدخكؿ الأخصائي 

النفسي إلى العيادة اتسع مصطمح تاريخ الحالة فأصبح يشمؿ التاريخ الطبي كالتاريخ 
الاجتماعي لشخص مدعميف بالكثائؽ الشخصية كبيانات الاختبارات السيككلكجية كنتائج 

 (.21،ص2016فكرم لطيؼ،).المقابلبت

كتتميز المراىقة بصدمة البمكغ لأنيا مرحمة تفكير في العلبقة بيف النفس كالجسد، كالدكر 
الذم يمعبو الجسد في سيركرتيا، فمف السيؿ إدراؾ قيمتو لدل المراىؽ، نظرا لأف ىذه 

السيركرة مرتبطة بالتغيرات الفيزيكلكجية الناتجة عف البمكغ، أم بالتغيرات الجسدية كالمركر 
مف جسد طفؿ إلى جسد أصبحت لديو إمكانيات تحقيؽ نزكاتو في بعدىا الجنسي كالعدكاني، 

فالجسد رمز لمذات، كالتغيرات الجسدية لممراىؽ ترافؽ بتقريب دائـ الحيرة كالشؾ في ذاتو 
لدرجة يصعب المعرفة كالتكفيؽ بيف الجسد المعاش مع القمؽ، كالجسد الذم يتصكره، لأف 

شخصية الفرد غير قادرة عمى كضع الثقة في الذات، ما دفع العديد مف الباحثيف، كمف بينيـ 
 إلى اعتبار المراىقة أزمة نرجسية كتقمصية مصحكبة خصكصا بشككؾ Bergeretبرجكرم 

مقمقة حكؿ أصالة الذات، الجسد كالجنس، يكتسب فييا الفرد تصكرا جديدا لذاتو كللآخريف، 
الأمر الذم يساىـ في تككيف الأنا إذ يبمكر المراىؽ عممية التفرد بفضؿ ميكانيزـ الاجتياؼ 

introductionلمكاضيع الحب الأكلية صكرة الأـ، ىذا الميكانيزـ يعاد إحياءه خلبؿ البمكغ  .
  (204ص.2021.أبك القاسـ)

 ىذا الميؿ أك الانحراؼ أف ا مكضكع الجنسية المثمية، كجدكتناكلتكبالعكدة إلى دراسات التي 
 أننا كعكامؿ سكاء كانت خاصة بالفرد نفسو أك نمط عيشو مع عائمتو، حيث أسبابناتج عف 

نجد زنا المحارـ في العائلبت مما يتسبب في عقد نفسية لمشخص، أك التعرض للبعتداءات 
كمف حديثنا عف . كالتحرشات في الصغر تؤدم لظيكر سمكؾ منحرؼ كالجنسية المثمية

المثمية الجنسية  
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  :العام التساؤل

 الفردم التاريخ كعلبقة المثمي الحب مكضكع اختيار بيف رابط كجكد نتكقع ىؿ -
  جنسيا؟ مثميات النساء لدل كالعائمي

  :الجزئية التساؤلات

 الجنسية؟ المثمية لاضطراب مفجر عامؿ الفردم التاريخ يعتبر ىؿ -
  العائمي؟ التاريخ في الجنسية المثمية لاضطراب اللبشعكرم نقؿ يكجد كىؿ -
 الغيرم؟ الحب ستثمار استحالةاك المثمي الحب رابط لدييـ تككف كلماذا -

: كتقديمنا ليذه الإشكالية نخمص لطرح التساؤؿ التالي

علبقة التاريخ الفردم كنتكقع كجكد رابط بيف اختيار مكضكع الحب المثمي  :الفرضية العامة 
 ك العائمي لدل نساء مثميات جنسيا 

: الفرضيات الفرعية 

 :الفرضية الفرعية الأولى 

عبر استبدالو بمكضكع الحب الغيرم جنسي أك  تككف الرابط بمكضكع الحب المثمي يبدك
استحالة استثمار مكضكع الحب الغيرم جنسي ك ىك ما يظير عبر الركرشاخ ك اختبار تفيـ 

المكضكع عبر اختلبؿ اليكية الجنسية ك خمؿ التقمصات الثانكية  

 :الفرضية الفرعية الثانية 

 المفجرة بظيكر المثمية الجنسية ك ىك ما قد يظير عبر بالأحداثقد يتميز التاريخ الفردم 
المقابمة البحثية في كثرة الصدمات الفردية مف انفصالات ك خيانات ك اختلبؿ العلبقة 

 ؟بالأب

 :الفرضية الفرعية الثالثة 
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بظيكر المثمية الجنسية الجينكغراـ عائمة تتميز بضعؼ الحاجز بيف الجنسيف  التاريخ العائمي

 : فرضية البحث

 : الإشكالية مؤقتة عف سؤاؿ كإجابةكحتى يصبح بحثنا مممكسا سنطرح الفرضية التالية 

. لممكضكع علبقة بالحب المثمي كلتاريخ العائمي كالفردم علبقة في ظيكر المثمية الجنسية

 : ىداف الدراسةـ أ3 

 .  المفجرة بظيكر المثمية الجنسيةبالأحداثالبحث في التاريخ الفردم كعلبقاتو  .1

 .  المفجرة بظيكر المثمية الجنسيةبالأحداثالبحث في التاريخ العائمي كعلبقاتو  .2

 . تحميؿ عدـ استحالة استثمار مكضكع الحب الغيرم الجنسي .3

 . مقارنة بيف رابط اختيار مكضكع الحب المثمي كبمكضكع الحب الغيرم الجنسي .4

 

 : اختيار الموضوعـ أسباب4

 بو إلى اختيار أدتلكؿ باحث عممي لابد مف اف تككف لو دكافعو التي 
مكضكع معيف سكاء كانت دكافع ذاتية أك مكضكعية كالتي يمكف استخلبصيا 

 : في ما يمي
 ظاىرة المثمية إف حيث متفاكتة ىذا السمكؾ يظير بدرجة أصبح 

الجنسية لـ تعد تمارس في الخفاء كما كانت في الماضي، بؿ باتت 
 . تخرج ليا منظمات لدفاع عنيا

 اكتساب معرفة عممية حكؿ المكضكع مف الناحية النظرية ك التطبيقية . 
  المثمية الجنسية عمى تناكلتنقص الدراسات في ىذا المجاؿ كالتي 

. المستكل المحمي
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 :  الدراسةـأىمية5

 مف نحاكؿ ذكم ميكؿ لنفس الجنس أيف للؤشخاصتيتـ ىذه الدراسة بالسير النفسي  -
خلبؿ ىذه الدراسة الكشؼ عف طبيعة الصراع السيككدينامي لدل المثمييف كاىـ 

 . ميكانيزمات الدفاع التي يعتمدىا المثمييف
 اطابك المبادرات لرفع كأحد العممي السيككلكجي لفئة المثمييف بالتناكؿالاىتماـ  -

الجنسية المثمية الذم يعد مكضكعا محظكرا حتى عمى ميداف الدراسات النفسية 
 . العيادية

 .  البناء المعرفي لعمـ النفس في ما يخص ىذه الظاىرةإثراء -

 :  لمصطمحات الدراسةالإجرائي حديدالتـ 6

 تمؾ العلبقات التي يتخذ فييا الميبدك مكضكعا خارجيا مف نفس :المثمية الجنسية -
الجنس، فيتجو الذكر لمثمو كالأنثى لمثميتيا، كاف قصره البعض عمى العلبقات الذكرية 

 . كالمكاط بيف الذككرالإناثك ابقكا عمى مصطمح السحاؽ لمعلبقة المثمية بيف 
 كتسمى أيضا أخرل امرأةىي المرأة التي تمارس الجنس مع  :السحاقية والسحاقة -

 مثمية تشمؿ المثمية الجنسية اليكية الجنسية اجتماعيا ك ثقافيا كالميكؿ الجنسية امرأة
كالسمكؾ الجنسي كالعلبقات العاطفية كالركمانسية مابيف شخصيف مف نفس الجنس 

 .  كممة سحاؽ تعبر عف نكع كاحد مف الممارسات الجنسية فقطإفكعمى الرغـ مف 
 . ىف النساء ينجذبف عاطفيا أك جسديا أك غراميا إلى نساء اخريات :المثميات -
- Lessbian  : يشير لمعلبقة الجنسية المثمية بيف النساء كىك يرجع لجزيرة   

lesbosم القرف السادس حيث كانت تعيش فييا الشاعرة سابك التي اشتيرت  ؼ
 . بتشجيعيا لمعلبقات المثمية النسائية

كتعني بذلؾ الميؿ أك الاتجاه الميبدم لنفس النكع الجنسي فيتجو الذكر  :شبقية مثمية -
   . مثمتيا ككاف التعبير مكافئ لمجنسية المثميةلأنثىلذكر مثمو أك الأنثى 
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- Homosexual  : اليكناني الأصؿمستمدة مف homo  كتعني المثمية لكف ىذا
 في أكاخر القرف التاسع عشر كقصد بيا إلاالتعبير لـ يستخدـ عمى نطاؽ الكاسع 

 . الرجاؿ كالنساء الذيف يفضمكف ممارسة الجنس مع شريؾ مف نفس الجنس
 ينجذب عاطفيا أف يككف الشخص مثمي التكجو ركمانسي يعني أفىك : الحب المثمي -

 . لمف ىك مثيؿ لنفس جنسو

 . أجياؿ لثلبثة كأقاربو يشمؿ جميع المعمكمات الصحية لمشخص :التاريخ العائمي -
 تمؾ البيانات كالمعمكمات التراكمية المتعمقة بالفرد كيقتصر عمى :التاريخ الفردي -

.  الماضي كيختص فقط بماضيو

 ـ دراسات السابقة 7

  (Carol jenny1993)دراسة كارول جيني
 في علبقتو مع الشذكذ الجنسي مف قبؿ المعتدم الأطفاؿبعنكاف تقييـ الاعتداء الجنسي عمى 

 . عمييـ
 في دنفر، كاستيدفت تقييـ عممية الاعتداء الجنسي في أطفاؿطبقت الدراسة عمى مستشفى 

مدة زمنية قدرىا سنة، كاعتمدت الدراسة عمى تحميؿ محتكل التقارير كالسجلبت الطبية 
مفردة مف الحالات المعتدم عمييـ مف  (352) المعتدم عمييـ، كطبقت الدراسة عمى لأطفاؿ

مف  (269) مف بيف أف نتائج الدراسة إلى كأكدتكاقع السجلبت المسجمة بالمستشفى، 
 النسبة كأشارت% 1، بمغت نسبة الجنسييف المثمييف اقؿ مفالأطفاؿمرتكبي الاعتداء عمى 

مف الأطفاؿ المعتدم عمييـ يشتبو في تعرضيـ، للبعتداء عمى نساء كرجاؿ كانكا % 82
.   الطفؿ المعتد عميو، كمف مزدكجي الجنس مف المتزكجيفأقاربعمى علبقة جنسية مع احد 

:   دراسة تحميميةكالآثارالجنسية المثمية العكامؿ  (2013)دراسة الميزر
مدل انتشارىا في المجتمعات العربية،  ىدفت الدراسة إلى بياف مفيكـ الجنسية المثمية كما

 كالآثاركبياف ابرز سمات شخصية المثمي، كالعكامؿ المساىمة في ظيكر الجنسية المثمية، 
الناجمة عف المثمية الجنسية، كالحمكؿ المناسبة لمكاجية ظاىرة المثمية الجنسية، كبياف كجية 
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نظر مينة الخدمة نحك ظاىرة المثمية الجنسية، كاستخدمت الباحثة منيج تحميؿ المضمكف 
 أشارت لجمع البيانات، كقد أداة العممية كالأبحاثلمدراسات السابقة بالإضافة إلى الكتب 

نتائج الدراسة إلى انو تعددت كجيات النظر كاختمفت النظرة إلى الظاىرة المثمية الجنسية 
عمى مدل العصكر كاختلبؼ ثقافة المجتمعات، ففي المجتمعات الغربية كخاصة في العصر 

 حر في جسده الإنساف أف انطلبقا مف الإنساف كحؽ مف حقكؽ إلييا ينظر أصبحالراىف 
 كالعربية فتعد ظاىرة المثمية الجنسية غير مقبكلة الإسلبمية في الدكؿ أمايفعؿ بو ما يشاء، 

 . اجتماعيا كدينيا
للبعتداء % 95 عرضة بنسبة أكثر المعتدم عمييـ الأطفاؿ أفكخمصت الدراسة إلى 

 غيرم الجنسية، مف غيرىـ مف مثمي الجنسية ممارسي المكاط الأقاربالجنسي مف قبؿ 
 . كالسحاؽ كالمخنثيف

 : الإسلبميبعنكاف الشذكذ الجنسي كعقكبتو في الفقو  (1423) دراسة المركتي
 المكضكع، كسبب اختياره كخطة البحث، كمنيج أىمية ىذه الدراسة بمقدمة تشمؿ بدأت

البحث، كفصؿ تمييدم تكمـ فيو عف تعريؼ الشذكذ الجنسي كتعريؼ العقكبة، كتكمـ في 
 إثبات، كالفصؿ الثاني عف كأضرارىاكحكميا .  الشذكذ الجنسيأنكاعالفصؿ الأكؿ عف 

، كالإقرار كىي البيئة ك القرينة كالشيادة إثباتوالشذكذ الجنسي كتكمـ بشكؿ مكسع عف طريؽ 
 . كفي الفصؿ الثالث كعقكبة الشذكذ الجنسي، كعرض في الخاتمة نتائج البحث

 : التعقيب عمى الدراسات السابقةـ 8
مف خلبؿ ىذه الدراسات تكصمنا إلى نتائج ساعدتنا بصكرة مباشرة كغير مباشرة في انجاز 

 : ىذه الدراسة كتمثمت ىذه النتائج في النقاط التالية
اعتمدت معظـ الدراسات في طرحيا لمكضكع الجنسية المثمية في بياف عقكبة  -

 الذيف يمارسكف الجنسية المثمية في الشريعة الإسلبمية كالقانكف مثؿ دراسة الأشخاص
 . المركتي

 في تتناكلو مكضكع الجنسية المثمية مف مفيكمو الكاسع كلـ تناكلتبعض الدراسات  -
 الجنسية المثمية ناتجة عف أف كاعتبار أخرلمفيكمو الضيؽ، كربطو بمتغيرات 
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تعرض الشخص لنكع مف الاعتداء في الصغر كدراسة كاركؿ جيني التي ربطت 
 . التعرض للبعتداء في الصغر بظيكر سمكؾ منحرؼ كالجنسية المثمية

 . تكجد دراسات سابقة تطرقت لمكضكع الحب المثمي لا -

 أك أخرل امتداد لمدراسات السابقة لتسميط الضكء عمى جكانب إلاىي   ىذه الدراسة ماإف
 كىك التعرؼ عمى المكضكع إلا التطرؽ إلى جانب لـ تتطرؽ لو الدراسات السابقة بالأحرل

الحب المثمي لدل النساء المثميات جنسيا مف خلبؿ كصؼ مسألة الجنسية المثمية كرصد ما 
 . يحيط بيا

 

 

 

 



 

 

الفصل الثاني 
موضوع الحب 

المثمي
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 :تمييد

مكضكع الحب المثمي أك العلبقات المثمية بيف فرديف مف نفس الجنس، ىك مكضكع في      
غاية الدقة كالتعقيد، كذلؾ راجع لأننا لـ نفيـ بعد كبشكؿ كامؿ النكاحي النفسية كالفسيكلكجية 
كاليرمكنية كالسمككية التي يمكف ليا أف تمعب دكرا في تككيف الحالة، إضافة إلى ما ارتبط 
بيذه العلبقة مف نظرات اجتماعية ك حضارية متعاقبة كمتغيرة مما يصعب تفسيره كرده إلى 

 .قاعدة كاحدة مف الحكـ عمى ىذه العلبقة المثمية

   أكلئؾ الذيف تتحدد كتتركز ميكليـ كممارساتيـ المثمية فقد أكلى العمماء في القرف الحالي 
اىتماـ خاص لمعرفة الدافع ليذا السمكؾ، فنرل الكثير مف الدراسات نتج عنيا الكثير مف 
البيانات التي تمقي الضكء عمى ىذه الظاىرة التي أصبحت كثيرة الممارسة في عدة مف 

المجتمعات في حيف مجتمعات أخرل لا تقبؿ ىذه الممارسة كليذا في مكضكعنا ىذا نحاكؿ 
 .كالغيرم تعريؼ الحب كالكره كالحب المثمي
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 ـ تعريف موضوع الحب1

 : تطرح فكرة المكضكع في التحميؿ النفسي مف ثلبث جكانب رئيسية: المكضكع -
فيو كمف خلبلو تحاكؿ النزكة الكصكؿ إلى ىدفيا، أم إلى : باعتباره متلبزما مع النزكة - أ

نمط معيف مف الإشباع، كقد تككف ىنا بصدد مكضكع جزئي، كما قد تككف بصدد 
 مكضكع كاقعي أك مكضكع ىكامي

تقكـ العلبقة مكضكع البحث : (أك مع الحقد)أك باعتباره متلبزما مع الحب  - ب
عندىا، مابيف شخص كمي أك ركف الأنا، كبيف مكضكع مستيدؼ ىك ذاتو أيضا 

إما الصفة المقابمة لذلؾ فيك )، ك (شخص، كياف مثؿ أعمى أك خلبفو)باعتباره كميا 
 ( Objectalغيرم 

كأما بالمعنى التقميدم الذم يتبناه عمـ نفس كفمسفة المعرفة فيطرح كمتلبزـ مع الشخص -  ج
بخصائص ثابتة كمستمرة تتمتع بحؽ الاعتراؼ العاـ . انو مايبدك متصفا: الذم يدرؾ كيعرؼ

كأما الصفة )بيا مف قبؿ جميع الأشخاص، كبصرؼ النظر عف الرغبات كالآراء الفردية 
 "(.Objectifمكضكعي "المقابمة لذلؾ فيي 

   يصادؼ مصطمح المكضكع في الكتابات التحميمية النفسية منفردا أك في العديد مف 
التعابير مف مثؿ اختيار المكضكع، حب المكضكع، فقداف المكضكع، علبقة المكضكع، 

 .، مما قد يحير القارئ غير المختص....إلخ

مكضكع "مف مثؿ )    كيأتي المكضكع ىنا بمعنى مشابو لذلؾ الذم تعطيو لو المغة التقميدية 
كلكف لا يجكز أف يكحي بفكرة، أك  (...، ألخ"أك مكضكع غيظي، أك المكضكع المحبكب

. المكضكع الجامد كالمسير، في تعارضيا عمكما مع أفكار الكائف الحي أك الشخص
 (.496ص.1985.الحجازم)

كيمثؿ مكضكع الحب تجربة عاطفية أساسية ترتبط بالاتصاؿ العاطفي بيف الأفراد،       
كيمكف ليذه التجربة أف تؤثر بشكؿ كبير عمى الصحة الفرد النفسية كالعلبقات الاجتماعية 
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الخاصة بو، كيرتكز مكضكع الحب عمى المشاعر الايجابية مثؿ الحناف كالرعاية كالاىتماـ 
كالثقة كالكلاء كالتفاىـ كالتقدير كالتضحية، كيعد مكضكع الحب مكضكعا ميما في العلبج 
النفسي حيث يتـ التركيز عمى فيـ العلبقات العاطفية لمفرد ككيفية تأثيرىا عمى الصحة 

النفسية، كيتـ العمؿ عمى تعزيز العلبقات الصحية كتقميؿ التكتر كالصراعات في العلبقات 
 ( stiles.2017.p222). العاطفية

يشمؿ كؿ المشاعر كالعكاطؼ كالأحاسيس السامية التي تؤثر فينا ايجابيا كتنعكس عمى     
عاداتنا اليكمية إذ ينتج منيا مكضكعا لمحب حيث تبدم الملبمح الفيزيكلكجية ىذه العكاطؼ 

 (159ص.1985.حجازم). القكية كيعكسيا الفرد بالحماية كالرعاية كالاىتماـ كالإثارة

 ـ العلاقة بالموضوع2

     يشيع استخداـ ىذا المصطمح كثيرا في التحميؿ النفسي المعاصر لمدلالة عمى الشخص 
مع عالمو، ىذه العلبقة ىي نتيجة معقدة ككمية لشكؿ ما مف أشكاؿ تنظيـ الشخصية 
    كلمقاربة متفاكتة في درجة ىكاميتيا لممكضكعات كلشكؿ ما مف أنماط الدفاع المفضمة

 .(375ص.1985.الحجازم)

    يجرم الحديث عف العلبقات مكضكع شخص معيف، ككذلؾ عف أنماط مف علبقات تميؿ 
مف )، أك إلى عمـ النفس المرضي (مف مثؿ علبقة المكضكع الفمية)إما إلى لحظات تطكرية 

 (375ص.1985.الحجازم). (علبقة المكضكع الكسداكية: مثؿ

ذا لـ يكف صحيحا القكؿ، إذ   لا يصادؼ مصطمح علبقة المكضكع بقمـ فركيد إلا لماما كا 
ذىب بعضيـ، بأف فركيد يجيمو، فإننا نستطيع الادعاء يقينا بأنو لا يدخؿ ضمف جيازه 

 .المفيكمي

، أىمية متزايدة في أدبيات التحميؿ 1930    كلكف فكرة علبقة المكضكع أخذت، منذ العاـ 
النفسي حتى صارت تشكؿ اليكـ بالنسبة لمكثير مف الكتاب، المرجع النظرم الرئيسي، كيندرج 
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، في حركة فكرية لا تقتصر عمى Daniel Lagacheىذا التطكر، كما بينو دانياؿ لاجاش
التحميؿ النفسي، كالتي تؤدم إلى الكؼ عف اعتبار المتعضي في حالة عزلة، بؿ إلى النظر 

بالفكرة القائمة بأف ىناؾ بكنا في التحميؿ " بالنت"إليو في تفاعمو مع المحيط، كلقد تمسؾ 
لى العلبقات مابيف الشخص كآخر، كبيف  النفسي مابيف التقنية التي تستند إلى التكاصؿ كا 

عمـ نفس الجسد "، تقكـ عمى Rickmanالنظرية التي مازالت، تبعا لتعبير يعكد إلى ريكماف 
 بإعطاء مزيد مف الاىتماـ لنمك 1935الذم طالب منذ العاـ " بالنت"فبالنسبة إلى " الكاحد

ما عدا مصطمحات - علبقات المكضكع، لا زالت كؿ مصطمحات كمفاىيـ التحميؿ النفسي
 René ترجع إلى الفرد كحده، كما يلبحظ رينيو سبيتز –" علبقة المكضكع"ك " المكضكع"

Spitz 1985ثلبث محاكلات حكؿ نظرية الجنسية عاـ" أيضا، أنو ما عدا ذلؾ المقطع مف "
الذم يتصدل لمعلبقات المتبادلة ما بيف الأـ كالطفؿ، لا يعالج فركيد المكضكع المبيدم، إلا 

 .(التكظيؼ، كاختيار المكضكع)مف كجية نظر الشخص كحدىا 

    كلقد أدل رفع شأف فكرة علبقة المكضكع إلى تغيير في المنظكر في المجالات العيادية 
كالتقنية، التككينية في آف معا، كليس بمقدكرنا ىنا تقديـ بياف كلك مقتضب، عف نتائج ىذا 

التطكر بؿ يقتصر عمى بعض الملبحظات المصطمحية مف ناحية، كعمى بعض التكضيحات 
المكرسة لتعريؼ الاستعماؿ الحالي لفكرة علبقة المكضكع، في خطكط العريضة، بالنسبة 

 (.376ص.1985.الحجازم). لفركيد، مف ناحية ثانية

القارئ الذم لا يألؼ نصكص التحميؿ النفسي، لا بد " علبقة المكضكع"   قد يضمؿ تعبير 
مف أخذ كممة مكضكع بالمعنى النكعي المعطى ليا في التحميؿ النفسي، في تعبير مف مثؿ 

كمف المعركؼ أف الشخص ينعت بأنو مكضكع " كحب المكضكع"، ك"اختيار المكضكع"
باعتباره مستيدؼ مف قبؿ النزكات كليس في ذلؾ أم انتقاص مف قدر الشخص مكضكع 

 .البحػػػػػث، أك مػػػا يتضمف سمػػػخ صفة الشخص عنو عمى كجو الخصكص

 (. 376ص.1985.الحجازم)
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إذ يتعمؽ الأمر بعلبقة متبادلة متفاعمة، :      كأما العلبقة فلب بد مف أخذىا بمعناىا المشدد
لا تقتصر فقط عمى أسمكب تككيف الشخص لمكضكعاتو، بؿ أيضا عمى أسمكب تشكيؿ ىذه 
المكضكعات لنشاطو ىك، يعزز معنى ىذه الفكرة في مفيكـ مف مثؿ مفيكـ ميلبني كلبيف 

Melanie Klein :فعلب بالمعنى الدقيؽ - المسقطة، كالمجتافة- حيث تمارس المكضكعات
، كالمكضكع "الطيب"المكضكع :أنظر).(فعلب اضطياديا أك مطمئنا، ألخ)لمكممة عمى الشخص

 .("السيء"

فإنو لمتأكيد عمى العلبقة  ("مع"حيث يمكف أف ننتظر حرؼ )....." الػػػػ"   كأما عف حرؼ 
المتبادلة ذلؾ أف الحديث عف علبقة مع المكضكع أك المكضكعات يتضمف الكجكد السابؽ 
ليذه المكضكعات عمى علبقة الشخص معيا، كما يتضمف بالمقابؿ أف الشخص نفسو قد 

 (377ص.1985.الحجازم). اكتمؿ تككينو

 ـ العلاقة بالموضوع حسب مدرسة التحميل النفسي3

     مف المعمكـ أف فركيده قد ميز خلبؿ إتمامو لتحميؿ مفيكـ النزكة، ما بيف المصدر 
النزكم، كالمكضكع النزكم، كاليدؼ النزكم، فأما المصدر فيك المنطقة أك الجياز النفسي 
الذم بشؾ الإثارة الجنسية، كيشيد عمى أىميتو في نظر فركيد، الدلالة عمى مختمؼ مراحؿ 
تطكر الميبيدك باسـ المنطقة السائدة المكلدة لمغممة، كأما فيما يختص بالمكضكع كاليدؼ فمقد 

مف )كىكذا يدرس الانحرافات في اليدؼ . تسمؾ فركيد بالتمييز بينيما طكاؿ أعمالو كميا
في فصكؿ مستقمة مف ( مف مثؿ الجنسية المثمية) كالانحرافات في المكضكع  (مثؿ السادية

النزكات كمصير النزكات عاـ "كذلؾ نجد في " ثلبث مقالات حكؿ نظرية الجنسية"كتابو 
، فرقا ما بيف تحكلات النزكة المرتبطة بتغيرات في اليدؼ، كبيف التحكلات التي "1915

 (.377ص.1985.الحجازم)تنصب فييا العممية أساسا عمى المكضكع 

    يستند ىذا التمييز خصكصا عمى الفكرة القائمة بأف تحديد اليدؼ يتـ مف خلبؿ نمط 
فمثلب . النزكة الجزئية مكضكع البحث، كمف خلبؿ المصدر الجسدم، في التحميؿ النيائي
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يشكؿ الإدماج أسمكب النشاط الخاص بالنزكة الفمية، كىك قابؿ للئزاحة إلى مناطؽ أخرل 
، إنما تظؿ ...، أك أف يخضع لمتسامي، إلخ(مفترس- افترس)غير الفـ، كأف يقمب إلى ضده 

كأما المكضكع فغالبا ما يشير فركيد بصدده إلى ما يمكف تسميتو بكضعيتو . مركنتو نسبية
 :الاحتمالية، كىك مصطمح يتضمف فكرتيف تتكاملبف، فيما بينيما بدقة كصرامة

كىك المعنى القابؿ , لا يشترط في المكضكع سكل أف يككف كسيمة لتأميف الإشباع -
للبستبداؿ فعمى سبيؿ المثاؿ يقدر أم مكضكع، في المرحمة الفمية، تبعا لقابميتو عمى 

 .أف يدمج
كما قد يتخصص المكضكع خلبؿ تاريخ الشخص مما يجعؿ مكضكعا كحيدا كمحددا،  -

أك بديمو الذم يتضمف الصفات الانتقائية لممكضكع الأصمي، كحدىا قادريف عمى 
 .تأميف الإشباع كبيذا المعنى تصبح سمات المكضكع فريدة بشكؿ بارز

ذلؾ الجانب الأكثر "    كىكذا نفيـ كيؼ استطاع فركيد الجزـ في آف معا بأف المكضكع ىك
 ". العثكر عمى المكضكع ىك في نياية المطاؼ عثكر عميو مف جديد".. كأف " تغيرا في النزكة

    كيفقد التمييز ما بيف المصدر، كالمكضع كاليدؼ، الذم يشكؿ الإطار المرجعي بالنسبة 
 .لفركيد، صلببتو الظاىرية، حيف ينظر في الحياة النزكية

محدد في مرحمة ما، أسمكبا في العلبقة مع  (الفـ)   فالقكؿ بأف نشاط أحد الأجيزة الجسدية 
إذ يمكف : ، ىك في الكاقع اعتراؼ بدكر النمكذج الأكؿ ليذا النشاط(ىك الإدماج )المكضكع 

. بدلالات فمية- سكاء أكنت جسدية أـ لا- أف تطبغ عندىا كؿ النشاطات الشخص الأخرل
كذلؾ ىناؾ العديد مف العلبقات ما بيف المكضكع كاليدؼ تبدك تغيرات اليدؼ النزكل ككأنيا 

مازكشية فكؿ مف -محتكمة بجدلية يمعب فييا المكضكع دكره، خصكصا في حالات السادك
الارتداد عمى الشخص ذاتو تغيير المكضكع كتحكؿ النشاط إلى فتكر تغير اليدؼ يتلبقياف 

 .كذلؾ يقدـ التسامي مثالا آخر عف ىذا التلبزـ ما بيف المكضكع كاليدؼ". أك يتداخلبف
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     كذلؾ نظر فركيد في أنماط مف الطبع كالعلبقة مع المكضكع في مجمميا، كتمكف في 
أعمالو العيادية أف يصؼ لنا كيؼ تتكاجد نفس المشكؿ في نشاطات جد مختمفة عف بعضيا 

 (.375ص.1985.الحجازم). البعض عند نفس الشخص

    كبدكف أف يتضمف الاستعماؿ المعاصر لعلبقة المكضكع إعادة النظر بمعنى الكممة في 
 .النظرية الفركيدية لمنزكات، فإنو غير في تكازنيا

     تراجع المصدر بشكؿ بيف باعتباره السند العضكم، إلى المقاـ الثاني مف الأىمية بينما 
تصعدت قيمتو كنمكذج أكلي بسيط، سبؽ لفركيد الاعتراؼ بو، كبالتالي لـ يعد اليدؼ يبدك 

حتى أف فكرتو ذاتيا أخذت تتلبشى بالنسبة لفكرة : كإشباع جنسي لمنطقة مكلدة لمغممة بعينيا
كمثلب يدكر حكؿ  (علبقة المكضكع الفمية )العلبقة، كىكذا أصبح مركز الاىتماـ في 

مخمفات الإدماج كالشكؿ الذم تتكاجد فيو مف جديد كمعاف ككيكامات سائدة في كؿ العلبقات 
الشخص مع العالـ، كأما فيما يختص بمكانة المكضكع، فيبدك أف العديد مف المحمميف 

المعاصريف لا يقبمكف لا خصائصو المفرطة في تغيرىا بصدد الإشباع المنشكد كلا كحدتو 
بؿ ىـ يتكجيكف بالأحرل نحك مفيكـ عف : باعتباره مسجلب في التاريخ الخاص لمشخص
كىكذا يحكي عف مكضكع فمي، كمكضكع  )المكضكع النمكذجي لكؿ أسمكب علبئقي 

 .(...شرجي، إلخ

   كيذىب ىذا البحث عما ىك نمكذجي إلى أبعد مف ذلؾ، إذ لا ينظر في الكاقع، في الحياة 
النزكية كحدىا في أم مف أساليب علبقة المكضكع، بؿ أيضا فييا يقابميا مف أكليات دفاعية 

، باعتبار أف ىذه كميا ىي بدكرىا خاصة بيذه العلبقة ...كفي درجة نمك الأنا كبنيتو، إلخ
كتنميطيو لتطكر الشخصية في آف  (كمية)كىكذا تبدك فكرة علبقة المكضكع كفكرة شمكلية 

 .معا

  تجدر الملبحظة أف مصطمح المرحمة يميؿ إلى الزكاؿ لصالح مصطمح علبقة المكضكع 
يتيح لنا تغيير كيذا أف نفيـ كيؼ تتداخؿ أك تتكاتر عدة أنماط مف علبقة المكضكع، عند 
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شخص ما كعمى العكس مف ذلؾ يكقعنا الحديث عف تكاجد عدة مراحؿ في آف معا في 
 ( 378ص.1985.الحجازم). التناقض المصطمحي

     كبمقدار ما تركز فكرة علبقة المكضكع، مف حيث المبدأ، عمى حياة العلبقة عند 
الشخص، فإنيا قد تجر بعض الكتاب إلى اعتبار العلبقات الكاقعية مع المحيط حاكمة 
كمجددة بشكؿ أساسي، كىك انحراؼ عف الكاقع يرفضو كؿ محمؿ نفسي، لأف علبقة 

المكضكع يجب أف تدرس بالنسبة إليو عمى المستكل اليكامي أساسا، إذ أف قدرة اليكامات 
 .(378ص.1985.الحجازم). عمى تغيير إدراؾ الكاقع كالأفعاؿ المتصمة بو، مسألة معركفة

 ـ اختيار موضوع الحب4

    إنو فعؿ اصطفاء شخص أك نمط مف الأشخاص كمكضكع لمحب، كنميز ما بيف اختيار 
مكضكع طفمي كبيف اختيار مكضكع مراىؽ حيث يشؽ أكليا الطريؽ لمثاني، كيرل فركيد أف 

نمط الاختيار بالاستناد كنمط اختيار : ىنالؾ أسمكبيف رئيسيف يتدخلبف في اختيار المكضع
 .المكضكع النرجسي

 1905   قدـ فركيد تعبير اختيار المكضكع في ثلبث مقالات حكؿ نظرية الجنسية عاـ 
كاستمر ىذا التعبير شائع الاستخداـ في التحميؿ النفسي منذ ذلؾ الحيف، كلا بد مف أخذ 

بمعنى مكضكع الحب، أما مصطمح الاختيار، فلب يجكز  (أنظر ىذه الكممة)المكضكع ىنا 
كلا بمعناه كما  (أم اختيار كاحد مف إمكانات متنكعة كمتكاجدة معيا)أخذه بالمعنى الفكرم 

إنو يبرز ما يمكف أف يككف محدكدا كلا رجعة عنو اصطفاء . (اختيار العصاب)في تعبير
الشخص لنمط مكضكع حبو، خلبؿ المرحمة الحاسمة مف تاريخو، كيتحدث فركيد أيضا في 

 .(العثكر عمى المكضكع كاكتشافو)ثلبث مقالات حكؿ نظرية الجنسية عف 
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   كمما يجدر ملبحظتو أف تعبير اختيار المكضكع يستخدـ إما لمدلالة عمى اختيار شخص 
، أك عمى اختيار نمط ما مف (يقع اختياره لممكضكع عمى ابيو: كأف نقؿ مثلب)محدد 

 .(مثلب اختيار مكضكع جنسي مثمي)المكضكعات 

      كنحف نعمـ أف تطكر كجيات نظر فركيد حكؿ صمة الجنسية الطفمية بالجنسية البالغة 
 .قادتو لمتقريب المتزايدة بينيا لدرجة القبكؿ بكجكد اختيار مكضكع كامؿ بو منذ الطفكلة 

 تنكع اختيارات 1914   كلقد رد فركيد في مقالتو بعنكاف مف أجؿ تقديـ النرجسية، عاـ 
. اختيار المكضكع بالاستناد، كاختيار المكضكع النرجسي: المكضكع إلى نمطيف كبيريف ىما

 (  52ص.1985.الحجازم)

 ـ عقدة الاوديب لدى الفتاة 5

لقاء       النظير الأنثكم لعقدة أكديب، كالذم يتضمف حب الابنة لكالدىا كالغيرة تجاه الأـ، كا 
المكـ عمى الأـ لحرمانيا مف القضيب، الاسـ مشتؽ مف الأسطكرة اليكنانية إلكترا، ابنة 

Agamemnon ك Clytemnestra التي تسعى للبنتقاـ لمقتؿ كالدىا مف خلبؿ إقناع ،
   Aegisthus كعشيقيا Clytemnestra لمساعدتيا عمى قتؿ Orestesشقيقيا 

(Lang.2015.p02) 

ىك الشكؿ الأنثكم لمتنافس الذم يمر بو الأطفاؿ خلبؿ المرحمة القضيبية :   تعريؼ اليكترا
أشار فركيد أف الشابات يعترفف في ىذه المرحمة بأنو ليس لدييف قضيب مما يسبب غيرة 

العضك الذكرم، أك الرغبة في الحصكؿ عمى قضيب، كافؽ فركيد عمى أف العجز عف تحديد 
عقدة أكديب يجعؿ الإناث أضعؼ جكىريا كأكثر ميلب للئصابة بمشكمة عقمية أك نفسية، قاـ 

بتسمية الأنثى مف مجمع اليكترا، عمى الرغـ  (Carl Jung)طبيب مرتبط يدعى كارؿ يكنغ 
مف أف سيدة شابة تعشؽ كالدتيا في البداية، إلا أنيا بدأت في ازدراء كالدتيا التي تشبييا 
: جسديا، كترل كالدتيا كخصـ لاىتماـ كالدىا، ذكر فركيد أف ىناؾ ثلبث نتائج لمشابات

، كاف معنى فركيد لتصميـ النمكذجي (عقدة الرجكلة أك العائؽ الجنسي أك التصميـ العادم)
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لمسيدات الشابات ىك الاعتراؼ بأدكارىف كأزكاج كأميات كأف يككنكا منعزليف، ككصؼ عقدة 
الرجكلة بأنيا مصدر إلياـ للئنجاز للؤنثى كما لك كاف الرجؿ، تاركا كراءه أجزاء الأسرة 

  (Lng.2015.p02). الأنثكية العادية

   تـ إنتاج فرضيات فركيد في معظميا في أكاخر القرف التاسع عشر، كعمى الرغـ مف 
حقيقة أنو ينظر إليو عمى أنو أب التحميؿ، فقد كانت ىناؾ ردكد فعؿ ناقدة مكثكقة لتكيناتو، 

كمع ذلؾ فقد نشأ جزء كبير مف تقدـ العلبج النفسي المتطكر مف عصكر الطلبب الذيف 
الجنسي لمشباف كالشابات، لكف -ربط فركيد عقدة أكديب بالتقدـ النفسي. تبعكا فركيد كرفاقو

فيما بعد بنى الأجزاء الأنثكية مف الفرضية مثؿ التصرؼ الميذب أكديب كعقدة أكديب 
المعاكسة كمع ذلؾ، فقد كاف الطالب المتعاكف معو، كمف المثير للبىتماـ أنو لـ يكف 

سيغمكند فركيد ىك مف أسس المصطمح، فكارؿ يكنغ  ىك مف كتب اسـ اليكترا، رفض فركيد 
مصطمح يكنغ باعتباره تحميميا نفسيا بعيدا عف القاعدة النفسية التي أسسيا كأف أكديب ينطبؽ 

. (مجمع اليكترا)بحزـ تاـ عمى الطفؿ الذكر فقط، كأكضح أننا محقكف في رفض مصطمح 
(Lang.2015.p02) 

، كاف القرف العشريف يمثؿ معمما ىاما (1900)   ما ذكرت إيميف كي في كتابيا قرف الطفؿ 
مف حيث أنو ابتعد تدريجيا عف مركزية الشخصية الأنثكية، النمكذجية لمقرف السابؽ، كركز 
بشكؿ مكثؼ عمى طفكلة في مثؿ ىذا السياؽ، أصبح الطفؿ نقطة ارتكاز التحميؿ النفسي، 

كفي دراسات الاجتماعية كالأدبية، مع نظرية سيغمكند فركيد الثكرية عف عقدة أكديب متبكعة 
بتفسير كارؿ يكنغ لمركب إلكترا، اكتسبت النظرية منظكرا جديدا حيث فكر العمماء في أف 
فركيد الطفؿ نفسو رفض صراحة مصطمح يكنغ لأنو يسعى إلى التأكيد عمى القياس بيف 
. مكقؼ الجنسيف، مفضلب استخداـ مكقؼ أكديب المؤنث أك عقدة أكديب السمبية في كتاباتو

(Farrugia.2020.p64) 
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 : ـ تعريف الحب6

 :   تعريف الحب اصطلاحا1ـ6

 (.151ص2004إبراىيـ كأخركف، )  الحب الميؿ إلى الشيء السار 

 (.256،ص2008أبك القاسـ،)ميؿ النفس إلى ما تراه كتظنو خيرا : كقاؿ الراغب

 . المحبة تعمؽ القمب بيف اليمة كالأنس، في بذؿ كالمنع عمى الإفراد: كقاؿ اليركم
 (88،ص2007اليركم،)

الحب كىك نقيض البغض، كأصؿ ىذه المادة يدؿ عمى المزكـ :  تعريف الحب لغة2ـ6
ابف منظكر، )أحببت الشيء فأنا ميحًب كىك مهحىب : كالثبات، كاشتقاقو مف أحبو إذا لزمو، تقكؿ

 (.290ص

  تعريف الحب في عمم النفس3ـ6

ىك الشعكر الإيجابي تجاه شخص معيف أك شيء، يتضمف التعمؽ كالانجذاب كالاىتماـ    
كالاحتراـ كالثقة كالكلاء، كما يمكف أف يتضمف الحب الرغبة في التفاني كالإضحاؾ كالعناية 
بالشخص المحبكب، كيمكف أف يككف مكجيا إلى شخص كاحد أك عدة أشخاص، كيتميز 

 (.386،ص2011فلبد، مارم، كأخركف،)بالتعقيد كالتنكع في العكاطؼ كالمشاعر التي يثيرىا 

كيمكف أيضا كصؼ الحب في عمـ النفس عمى أنو شعكر إيجابي عاطفي يشمؿ الانجذاب    
الجنسي كالركمانسي كالاحتراـ كالتقدير، كينشأ بيف الأفراد أك الجماعات، كيتضمف الحب 
 الرغبة في التكاصؿ كالاىتماـ كالانفتاح كالاتصاؿ العاطفي العميؽ مع الشخص المحبكب

(Robert,2006,p23-24.) 

  كمف الميـ أف نذكر أف الحب يتـ تمثيمو في عدة نظريات في عمـ النفس، منيا نظرية    
كالتي تشمؿ ثلبثة عناصر أساسية " جيسكا ستيرنبيغ"التثميث الحبيبي التي كضعتيا الباحثة 

ىي الالتصاؽ كالاتزاف كالاتزاف العاطفي، كنظرية الحب الشديد أك اليكس التي كضعيا العالـ 
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، كالتي تقترح أف الحب الشديد ينشأ عف القمؽ العميؽ كالكحدة كالخكؼ  النفسي إيريؾ فركـ
مف الحرية كتعد دراسة الحب في عمـ النفس ميمة لفيـ العلبقات الإنسانية كلتطكير العلبج 

 (.Robert,2006,p23-24 )النفسي لمشاكؿ العلبقات كالارتباطات العاطفية

 أف الحب أحد المناطؽ التي تظير فييا الذات لأنو  Alain Touraineكيرل ألف تكريف    
لا يمكف اختزالو لمكعي كالرغبة كالسيككلكجية كلا حتى الانفعاؿ، كالحب ليس المشكمة كلكف 
البشر ىـ الذيف صنعكا منو مشكمة حينما عجزكا عف تنظيـ حياتيـ كفقا لمحب، فيك يمعب 

دكرا ىاما في حياة الإنساف فيك أساس الألفة بيف الناس، كتككيف العلبقات الإنسانية الحميمة 
إنو -كىك الرابط الكثيؽ الذم يربط الإنساف بربو كيجعمو مخمص في عبادتو كفي إتباع منيجو

عبارة عف حالة نفسية مف الانفعالات تتحد مع العاطفة كمف عمماء النفس مف يرل أف الحب 
عاطفة كمنيـ مف يرل أنو انفعاؿ مركب كالفرؽ بيف ىذيف أف الأكؿ مجمكعة مرتبة مف 

الانفعالات تدخؿ عناصر عقمية تمتاز بالثبات كالاستقرار، كالثاني عقدة أك تركيب انفعالي 
ذك قكة دائمة فيو حماس كفيو شدة كفيو تركيز الانتباه إلى شيء بعينو، فالحب ىك خبرة 

نفسية ممتمئة كشعكر بالمشاركة كالتكاصؿ كمف ثـ يسمح بإفصاح المجاؿ لما عند الإنساف 
  (.22،ص،2013محمد سميماف،). مف مناشط داخمية

 ـ تعريف الكره7

كره الكاؼ كالراء كالياء أصؿ كاحد صحيح يدؿ عمى خلبؼ الرضا :  تعريف الكره لغة1ـ7
 (182ابف فارس،ص)كالمحبة 

المشقة التي تناؿ الإنساف مف خارج فيما يحمؿ عميو بإكراه، كالكره ما ينالو : الكره:    كقيؿ
 (808أبك القاسـ،ص)مف ذاتو كىك يعافيو 

   المكركه جمع مكاره كالمرأة مستكرىة أم غضبت نفسيا فأكرىت عمى ذلؾ، كحمؿ أمرا 
كىك لو كاره، ىك نقيض الحب، شيء كريو كمكركه كأكرىو عميو فتكارىو كتكره الأمر كرىو 
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مكركه ككجو كره : كأكرىتو حممتو عمى أمر ىك لو كاره كجمع المكركه مكاره، كأمر كريو
 (.534ابف منضكر، ص)قبيح : كريو

 :  تعريف الكره اصطلاحا2ـ7

      قاؿ ابف حزـ في تعريؼ الكره ىك كؿ ما سمي في المغة إكراىا، كعرؼ بالحس أنو 
 .إكراه، كالكعيد بالقتؿ ممف لا يؤمف منو إنفاذ ما تكعد بو، كالكعيد بالضرب كذلؾ

حمؿ الغير عمى أمر يمتنع عنو، :   كعرفو علبء الديف البخارم، تعريفا شاملب، فقاؿ
مجمكعة مف ) بتخكيؼ يقدر الحامؿ عمى إيقاعو، كيصير الغير خائفا فائت الرضا بالمباشرة

 (.339مؤلفيف،ص

 :  تعريف الكره في عمم النفس3ـ7

يمكف كصؼ الكره بأنو شعكر سمبي كعاطفي يشمؿ الشعكر بالإنزعاج كالتقزز كالتعاطؼ   
المنخض كالرغبة في الابتعاد عف الشخص أك الشيء المكركه، يمكف أف ينشا الكره نتيجة 

لتجارب سمبية مع الشخص أك الشيء المعيف، أك بسبب اختلبفات في القيـ كالآراء أك 
 .الثقافات، كما يمكف أف ينشأ الكره بسبب الغيرة أك الحسد أك الانتقامية

  كيتميز الكره بعدـ الرغبة في التكاصؿ أك الانفتاح أك الاتصاؿ العاطفي العميؽ مع 
الشخص أك الشيء المكركه بالإضافة إلى الشعكر بالسمبية كالانزعاج المستمر عند التفكير 

فيو، يجب الانتباه إلى أف الكره ليس نفس الشيء الذم يطمؽ عميو الكراىية، حيث أف الأخيرة 
تشمؿ شعكرا قكيا بالتمرد أك الرفض أك العداء كقد تنشأ نتيجة لمختمؼ الأسباب، كيعد الكره 
كالكراىية جزءا مف نفس الطيؼ العاطفي في النياية، كقد يتحكؿ الكره إلى كراىية في بعض 

 (.Rottenberg,2017,p81-82)الحالات 
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  الكره في عمـ النفس يشير إلى  شعكر شديد بالاشمئزاز كالرفض تجاه شخص أك شيء ما، 
كيمكف أف يصاحبيا سمكؾ عدائي أك تجاىؿ، كفي بعض الأحياف، قد يككف ىذا الشعكر 

 (.Myers,2010,p396)غير مبرر أك مفرط 

 ـ أنواع الحب في عمم النفس 8

  ىناؾ عدة أنكاع مف الحب كالتي تختمؼ في طبيعتيا كمستكل الارتباط العاطفي، كمف     
 :أشير ىذه الأنكاع

كىك الشعكر بالانجذاب الشديد نحك شخص معيف، كيتضمف الرغبة : الحب العاطفي -
 .في قضاء الكقت معو كالعناية بو كحمايتو كالتفكير فيو بإستمرار

كىك الحب الذم يشعر بو كؿ مف الشريكيف تجاه بعضيما : الحب العاطفي المشترؾ -
 .البعض، كيتميز بالانسجاـ كالتفاىـ كالاحتراـ المتبادؿ

كىك الحب الذم يجمع بيف الأصدقاء كيتميز بالاحتراـ كالتفاىـ : الحب الصديقي -
 .كالتعاكف

كىك الشعكر بالانجذاب الشديد لشخص معيف، كقد يككف ىذا : الحب الشديد الشغؼ -
 (Sternberg,2017,p36-39 )الشعكر مفرطا كيصاحبو سمككيات متطرفة

ىك الشعكر بالانجذاب كالعاطفة بيف شخصيف مف نفس الجنس، : الحب المثمي -
كيشمؿ ذلؾ الرغبة في التقرب كالعلبقة الجسدية كالركمانسية، يعتبر الحب المثمي 

 (.Mohr,2018,p45).جزءا مف التنكع الجنسي كالجنسائية

 ـ استثمار الحب 9

عندما نتحدث عف استثمار الحب، فإننا نقصد انو يجب عمينا العمؿ عمى بناء       
كتطكير العلبقة بيف شخصيف، بمثابة استثمار نقكدنا أك كقتنا في شيء يستحؽ العناية 

كالاىتماـ، كمف الكاضح أف الحب ليس شيئا يأتي بسيكلة، فيك يتطمب جيدا مستمرا لمحفاظ 
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عميو كتحسينو، يجب عمى الأشخاص المتحابيف أف يعممكا معا لتعزيز الثقة كالاحتراـ بينيـ، 
كتكاجو الصعكبات المختمفة معا بحكمة كصبر كتفيـ، كيمكف استثمار الحب مف خلبؿ القياـ 

بأنشطة مشتركة، مثؿ السفر معا أك ممارسة ىكايات مشتركة، كتخصيص الكقت لقضاء 
الكقت معا كالحديث بصدؽ حكؿ مخاكفكـ كأمنياتكـ كأحلبمكـ، كيمكف أيضا استثمار الحب 

مف خلبؿ إظيار التقدير كالاحتراـ كالاىتماـ الدائـ بشريكؾ كتقديـ الدعـ كالمساندة في 
الأكقات الصعبة بشكؿ عاـ، يجب أف يتمتع الحب بأسمكب صحي، يشمؿ التكاصؿ الفعاؿ 

كالتفكير العميؽ كالتعاكف كالتفيـ كالتسامح كالتقدير المتبادؿ، كعندما يتـ استثمار الحب 
 (.Persson,2007,p910).بشكؿ صحي

  كىنالؾ دراسة أجراىا البركفيسكر إيريؾ بيرسكف كزملبؤه في جامعة تكساس في أكستف، 
عمى مجمكعة مف الأزكاج الذيف يشعركف بأف لدييـ علبقة حميمة، كىدفت ىذه الدراسة إلى 
فيـ العلبقة بيف الاستثمار في الحب كالرضا عف العلبقة العاطفية، كتـ استخداـ استبيانات 
كمقابلبت لتقييـ العلبقات العاطفية لمجمكعة مف الأزكاج، كتـ تحميؿ النتائج لتحديد ما إذا 

كاف تفكير الأفراد كعمميـ عمى الاستثمار في العلبقة العاطفية يؤثر عمى مستكل الرضا عف 
العلبقة، ككجدت الدراسة أف الأشخاص الأكثر رضا عف علبقاتيـ العاطفية ىـ الذيف كانكا 
يستثمركف في علبقتيـ العاطفية بشكؿ متكرر كعممكا عمى تطكيرىا كانكا أكثر رضا عف 
علبقاتيـ مف الأشخاص الذيف لـ يفعمكا ذلؾ، كبعبارة أخرل تبيف أف الحب يتطمب عملب 

 (Persson,2007,p911). كجيدا كتفكيرا لبناء كتككير العلبقة العاطفية

 ـ الحب والكره عند مدرسة التحميل النفسي10

 : الحب عند التحميل النفسي1ـ10

 في معرض نظرية التحميؿ النفسي تعريفا لمشخص السكم نفسيا Freud يكضح فركيد     
بأنو القادر عمى الحب كالعمؿ بأف الحب كما بيف علبقة بيف الحب كالجنس بأنيما امتداد 

لى جانب ىذا يعد فركيد الحب بمثابة تياريف مكجكديف ىما -الحب): للؤشكاؿ الطفكلية كا 
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كالحساسية ينشأ التيار الأكؿ في كعي الطفؿ بالرعاية، تبعا لما يتمقاه مف رعاية  (الحناف
كاىتماـ مف كالديو أك مف يقكـ مقاميما، أما التيار الثاني فمو علبقة بالنشاط الجنسي أك ما 

 . كىك الشيكة الجنسية أك الطاقة الميبيديةLibidoيسميو فركيد اليبيدك 

     كما يرل فركيد أف الحب السعيد ىك اندماج ليذيف التياريف كأف انفصاؿ ىذيف التياريف 
عف بعضييما أك كبت أحدىما ينتج عنو العصاب كأف مف الطبيعي جدا أف تتحكؿ الرغبات 
الجنسية إلى علبقة حب طاىرة كبمعنى آخر أف الحب الفارقي كالعلبقة الحميمة سببيا كبت 

 أف المشاىد في حضارة ىذا العصر ىك Horneyالرغبة الجنسية لمفرد كتؤكد ىكرنام 
التظاىر بالحب أك الحب العصبي، كىك القسرية كالمغالاة في الحب، كيككف الشخص 

العصابي في حاجة إلى الحب لأنو يشعر بأنو كئيب كبائس كغير محبكب كما أنو يشعر 
بالحاجة إلى الحب عمى درجة عالية مف الحساسية إذ يتأثر إشارة لك كانت بسيطة تنـ عف 
الرفض لو كيعرؼ ىميف فريشر الحب بأنو مزيج مف المشاعر الايجابية مثؿ الشعكر بالقبكؿ 

محمد ).كالاىتماـ بالآخر أك الاحتياج لذات أخرل تتناسب مع كؿ حاجة شعكرية تنتاب الفرد
 (28،ص2013سميماف،

إلى أف الحب ىك القكة الأكثر تأثيرا عمى " أنا كاليكاجس"     كيتحدث كارؿ يكنغ في كتاب 
النفس البشرية، كأنو يعتبر مصدرا للئلياـ كالإثارة كالتجديد في الحياة، كما يشير إلى أف 

الحب يمكف أف يككف علبجا نفسيا قكيا، كأنو يمكف أف يساعد في التغمب عمى الكثير مف 
 .المشاكؿ النفسية كالعاطفية

   كيذكر يكنغ أيضا أف الحب يمكف أف يساعد في تعزيز النمك النفسي كالركحي، كأنو يمكف 
أف يساعد في تطكير الذات كالعثكر عمى اليدؼ كالمعنى في الحياة، كيشير أيضا إلى أنو 
يمكف أف يككف مصدرا للؤلـ كالإحباط خاصة إذا لـ يكف ىناؾ تكافؽ بيف الشريكيف، أك إذا 
كاف ىناؾ تحكـ كاضح مف أحدىما عمى الآخر، كيمخص يكنغ الحب إلى أنو قكة إيجابية 
ذا كاف ىناؾ تكافؽ كتفاىـ بيف الشريكيف، كلكف إذا ترؾ  كمفيدة إذا تـ تنظيمو بشكؿ جيد كا 
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دكف تنظيـ أك إذا كاف ىناؾ تحكـ كاضح مف أحدىما، فإنو يمكف أف يؤدم إلى الكثير مف 
 (.35،ص1969يكنغ،).المشاكؿ النفسية كالعاطفية

كيرل أدلر أف علبقة الفرد في المجتمع ىي أكؿ مشكمة يكاجييا الفرد في الحياة كأكبرىا 
فالإنساف مف كجية نظره لا يمكنو الابتعاد عف المجتمع لأنو لا يمكف أف يكجد أحدىما دكف 
الآخر كلا يمكف لممجتمع أف يبقى دكف الآخريف كما أنو لا يمكف الفرد أف يصؿ إلى أىدافو 

 ما لـ يكف قادرا عمى التعامؿ مع الأخريف

 (الجنسي)      كتشير ىاتفيمد كزملبؤىا إلى نكعيف أساسييف لمحب ىما الحب العاطفي 
(Sexual)  Passionate Love بأنو حالة مف الرغبة الشديدة للبندماج كالارتباط 

( Physiological arousal)بالشخص الآخر، كىك أيضا حالة مف الآثار الفسيكلكجية 
فيك حالة مف الحب الذم نشعر بو تجاه  (Companionate)العميقة، أما الحب الفارقي 

أكلئؾ الذيف تربطيـ حياتنا بيـ بعمؽ، كعمى الرغـ مف أف أغمب الناس تربط بيجة الحب 
بالحب الفارقي في علبقة كاحدة، لكف في الحقيقة أف عممية ىذا الربط  (الجنسي)العاطفي 

  (.28، ص2008قاسـ، ). بيف ىذيف النكعيف مف الحب مستحيمة

 : الكره عند مدرسة التحميل النفسي2ـ10

       تنص مدرسة التحميؿ النفسي عمى أف الكره يمكف أف يككف علبمة عمى كجكد صراع 
داخمي في الشخصية يتعمؽ بمشاعر الغضب كالحزف كالحاجة، كبما أف ىذه المشاعر قد 

 .تككف مؤلمة كغير مرغكب فييا فإف الشخص يحاكؿ تحكيميا إلى كره تجاه الآخريف

    يشير جاؾ لاكاف إلى أف الكره ىك شعكر يمزج بيف العلبقة الناقصة كالزائدة كيعد جزءا 
مف علبقتنا بالآخريف، كقد يككف نتيجة لمشاعر الحب السابقة التي تحكلت إلى خيبة أمؿ، 
أك لتجارب سمبية سابقة مع الشخص الذم يتـ كرىو، كمف الممكف أف يتحكؿ ىذا الكره مرة 
أخرل، كذلؾ عندما يتـ تقبؿ كمعالجة الأسباب الحقيقية كراء الكره، كيشدد لاكاف عمى أىمية 
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فيـ علبقتنا بالآخر كتأثيرىا عمى مشاعرنا كتصرفاتنا، ككيؼ يمكننا التعامؿ بشكؿ صحيح 
  (47،ص1991لاكاف،).مع الكره لتجنب التأثير السمبي عمى علبقاتنا كحياتنا بشكؿ عاـ

   كيشير لكيمياـ ركندؿ إلى أف الكره ىك شعكر قكم بالرفض كالانزعاج كالاستياء تجاه 
شخص ما، كيمكف أف يككف السبب كراء الكره مختمفا، مثؿ سكء الفيـ أك الخيانة أك الظمـ أك 
الاىانة، كيضيؼ ركندؿ أف الكره قد يشير إلى كجكد نزاع داخمي في الشخص بيف رغباتو 
كاحتياجاتو كالمتطمبات المفركضة عميو، كيمكف لمكره أف يؤدم إلى تفاقـ المشكمة إذا لـ يتـ 
التعامؿ معو بالشكؿ السميـ، كبالتالي يعتبر ركندؿ أف التعامؿ مع الكره يتطمب فيما عميقا 

لمذات كالعكاطؼ الاجتماعية كالثقافية، كأنو يجب تعزيز الكعي الذاتي كالتكاصؿ الفعاؿ 
 (.101،ص1995ركندؿ،).لتجنب التصعيد كتحسيف العلبقات بيف الأفراد

 تحدث فركيد أف الكره قدم 1920كفي دراسة فركيد حكؿ الكره كالشغؼ التي نشرت في عاـ 
يككف ارتباطا عاطفيا متكترا يرجع إلى خلبفات كصراعات دفينة في النفس البشرية، كقد 

 .يككف نتيجة لمشاعر الغضب كالخيانة كالانتقاـ

كيرل أيضا أف الكره ىك نزعة للببتعاد كالتخمص مف الشخص المحكر عميو الكره، كأنو ينشأ 
 (Freud,1920,p64).مف التجارب السمبية التي يعيشيا الفرد

 ـ الحب الغيري والحب المثمي11

        إف فكرة الحب الغيرم تختمؼ بحسب السياؽ الذم يتـ استخداميا فيو، كيمكف أف 
يككف قصد الحب الغيرم ىك الحب الذم يككف مكجيا للآخريف كالمجتمع بشكؿ عاـ، فيمكف 
القكؿ بأف الحب الغيرم ىك الحب الذم يتميز بالتعاطؼ كالاىتماـ بالآخريف، كأيضا يمكف 
أف نقكؿ ىك الحب الذم يتميز بعدـ الانتماء الشخصي كالتضحية الكاممة بالنفس مف أجؿ 

لا يمكف الحب الحقيقي الذم ينشأ عند الإنساف إلا بتكجيو "الآخريف، كقد قاؿ ألفريد أدلر 
، كقاؿ أيضا فركيد عمى الحب الغيرم ىك ذلؾ الحب "ذلؾ الحب إلى الآخريف كالمجتمع
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الذم يدفع الإنساف إلى الاىتماـ بالآخريف كتحقيؽ الأىداؼ المشتركة بينيـ، كىك مفتاح 
 (42،ص2002المقداد،: بيرني، مكزير،ت). السعادة كالتكازف النفسي كالاجتماعي

      كيمكف أف نعتبر الحب الغيرم أيضا انبعاث حافز الجنسي الذم يثير الفتاة أك الفتى 
إتجاه بعضيـ البعض، الجنسية الغيرية لأفراد الجنس الآخر فترل تحكيؿ الحب الغيرم إلى 

الطاقة الجنسية نحك الجنس الآخر، كىذا عكس الحب المثمي الذم ىك شعكر بالجاذبية 
العاطفية كالجنسية نحك شخص مف نفس الجنس، كذلؾ تعبير عف النزعة الجنسية المثمية 

كتأخذ علبقة الفتاة بغيرىا مف نفس الجنس مثلب فيي تفكؽ في شدتيا اشتياء الجنس الآخر 
  .كترتبط عاطفيا بنفس جنسيا إلى درجة الاتصاؿ الجنسي الصريح أك الغراـ العنيؼ

 (363، ص2006المميجي،)

كعرؼ فيمدماف الحب المثمي عمى أنو شعكر الجنس الذم ينشأ بيف أفراد مف نفس        
. الجنس، كيشتمؿ ىذا الشعكر العكاطؼ كالرغبة الجنسية كالشغؼ كالتعمؽ كالارتباط

 (.382،ص2014فيمدماف،)
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 خلاصة 

    في الأخير يمكننا القكؿ أف مكضكع الحب بشكؿ عاـ مختمؼ لما يحممو مف معاني 
بكافة أنكاعو، فيك يدؿ عمى الكجكد الإنساني كعمى جكىر كغاية الإنساف في الكجكد فكؿ 
فرد يحتاج لمحب، كالحب ينبعث مف الرغبة الإنسانية العميقة كالحقيقية كالتي تكجد في كؿ 
نفس إنساف، كيعتبر الحب المثمي نكع مف أنكاع الحب  التي يمكف أف تككف شاذة كخارجة 
عف فطرة الإنساف إف أصبح عبارة عف اتصاؿ جنسي،  كيعتبر مكضكع الحب بشكؿ عاـ 

تمؾ المشاعر الايجابية كالحالات العاطفية كالعقمية القكية كما يتمحكر حكؿ الرعاية كالاىتماـ 
 .كالعطؼ كالإثارة كغيرىا مف المشاعر التي تؤدم إلى العاطفة العميقة
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 التاريخ الفردي 

 تمييد 

 ـ دراسة حالة 1

 ـ  تاريخ الحالة2

 ـ خطوات تاريخ الحالة 3

 ـ أىمية تاريخ الحالة 4

 :ـ فوائد وأىداف تاريخ الحالة5

  الجنسية تـ علاقة تاريخ الحالة بالأحداث المفجرة للاضطرابا6

 خلاصة
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 تمييد 

       يعتبر مكضكع دراسة حالة مف المكضكعات المتميزة حيث يقكـ عمى أساس الاىتماـ 
بدراسة الكحدات الاجتماعية بصفتيا العامة ثـ النظر إلى الجزيئات مف حيث علبقاتيا بالكؿ 

الذم يحتكييا، كتذىب دراسة حالة إلى ما ىك أبعد مف الملبحظة العابرة أك الكصؼ 
السطحي فيي أحد مناىج البحث العممي القائـ عمى الاستقصاء كالتحقيؽ كالفحص الدقيؽ 

 .كالمكثؼ لخمفية المشكمة كتفاعلبتيا البيئية

 wontd كلقد برز المنيج العيادم في بداياتو كردة فعؿ عمى التجارب المخبرية التي افتتحيا 
  كغيرىـ ممف يركف أف المنيج العيادم ميـ في الدراسات كثيرة  Fichnerكفيبر كفشنر 

تحاكؿ أف تعالج كتقي مف الاضطرابات مف خلبؿ جمع البيانات مف كحدات الدراسة، كمنو  
دراسة الحالة الذم يعتمد عمى دراسة الحالات الفردية معتمدا عمى عدة كسائؿ أك تقنيات 

 .كتاريخ الحالة كغيره

   كتعد دراسة الحالة مف أىـ التقنيات التي تستعيف بيا العديد مف العمكـ كعمـ الاجتماع 
كالإدارة، كعمـ النفس بجميع تخصصاتو إذ نجد أنيا في الجانب العيادم يعتبرىا العديد 

كمنيج إكمينيكي ككنيا تستخدـ لدراسة حالة فردية بعينيا، فيي تعتبر الكعاء الإكمينيكي لكؿ 
المعمكمات كالنتائج التي يحصؿ عمييا مف الفرد، كفي فصمنا ىذا سنحاكؿ  تعريؼ دراسة 

 . حالة كأحد تقنيات دراسة حالة تاريخ حالة كأىمية تاريخ الحالة كخطكاتو
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 :ــ دراسة حالة1

     منيج دراسة الحالة ىك المنيج الذم يتجو إلى جمع البيانات العممية المتعمقة بأية كحدة 
سكاء كانت فردا أك مؤسسة أك نظاما اجتماعيا أك مجتمعا محميا أك مجتمعا عاما كىك يقكـ 
عمى أساس التعمؽ في دراسة مرحمة معينة مف تاريخ الكحدة، أك دراسة جميع المراحؿ التي 
مرت بيا كذلؾ بقصد الكصكؿ إلى تعميمات عممية متعمقة بالكحدة المدركسة كبغيرىا مف 

 ( 234-233،ص1977:حسف ).الكحدات المشابية ليا

كبيذا يعرؼ عمـ النفس  (فحص يتـ عمى السرير)    مصطمح عيادم يرجع إلى الطب 
تطبيؽ كتطكير النظريات كالتقنيات كالطرؽ عمى الأفراد كالمجمكعات مف : العيادم عمى أنو

الأفراد مف مختمؼ الأعمار كالتي تعاني مف اضطرابات نفسية كالتي تظير عمى المستكل 
 (4،ص2021حمكدة،). أك عمى المستكل السكماتي (سمكؾ كتجارب)النفسي 

 عمى أنيا جمع لكؿ المعمكمات المتراكمة حكؿ الفرد، حيث أنيا "1958ىادلي،"   كيرل 
تحتكم عمى معمكمات الاختيارات التي أجريت لو، معمكمات المقابلبت التي تمت معو، 
معمكمات الفحكصات كالملبحظات التي تتعمؽ بو، لذا تشمؿ طريقة دراسة الحالة عمى 
المعمكمات المحصمة عف الحالة فيما يتعمؽ بماضيو كحاضره، كما يمكف التنبؤ بو مف 

 (9،ص2021 سميماف،حاج). مشاريع في المستقبؿ

    كتعتبر دراسة الحالة طريقة أك تقنية في عمـ النفس العيادم، عندما تركز عمى الفرد فيي 
الكعاء الذم ينظـ فيو الإكمينيكي كؿ المعمكمات كالنتائج التي يحصؿ عمييا مف الفرد، فيي 
تقنية تدكر أساسا حكؿ الكائف الإنساني، في تفرده فيي الطريقة المفضمة لدل الإكمينيكي 

 (5ص.2008.النجار). لفيـ السببية المرضية

  كمف العمماء مف يسمييا بالمنيج الإكمينيكي لككنيا تستخدـ لدراسة حالة فردية بعينيا، فيي 
تستخدـ أساسا لأغراض عممية كتعنى مف أجؿ التشخيص كعلبج مظاىر الاختلبؿ التي 

 (179ص.2005.الطيب كآخركف). تحمؿ الشخص عمى الذىاب إلى الأخصائي العيادم
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الطريقة العممية المتبعة في دراسات الحالات )       كيعرفيا عقيؿ حسف عقيؿ بككنيا 
الفردية كالجماعية كالمجتمعية، كىي التي تيتـ بالبحث في أعماؽ الظكاىر الاجتماعية التي 
تظيرفي كؿ كقت مف الأكقات، كىي طريقة التي تكلي اىتماما خاصا بتشخيص كؿ حالة 
مف حالات المبحكثة كالمدركسة، كلذا يركز التشخيص عمى المعمكمة كتحميميا مع مقابمة 
. الحالة أك عناصر الحالة لإجراء التشخيص مباشرة عؿ الحالة كمف يعاني مف تأزماتيا

  (142ص.بدكف سنة.عقيؿ)

 :   كفيما يمي بعض النقاط التي تبيف أىمية دراسة حالة

إنيا تستكعب المكضكع بكضكح مف خلبؿ تناكلو بشكؿ متكامؿ تتضح فيو الأسباب  -
 .كالعمؿ كالمتغيرات المتداخمة كالمستقمة كالدخيمة

كتمكف مف الكقكؼ عمى العمؿ  (المفحكص)تمكف مف العكدة إلى ماضي العميؿ  -
كالأسباب كالمعطيات التي يحتكييا كىي المؤثر الأساسي في إظيار الحالة قيد 

 (142ص. بدكف سنة. عقيؿ). البحث كالدراسة
 تيتـ بدراسة السمكؾ كالعمؿ عمى تقكيـ انحرافاتو -
تزيؿ مخاكؼ مف المفحكص مف خلبؿ تقبمو لحالتو كاستيعابو لعناصر الضعؼ التي  -

 ألمت بو كتأثر بيا 
تمكف المجتمع مف الاىتماـ بأفراده كجماعاتو بتطبيؽ الإصلبحات المتكصؿ إلييا عف  -

 (136ص.2000.إبراىيـ). طريؽ الدراسة

 :  كلكي تنجح دراسة الحالة لابد مف بعض الشركط كنذكر منيا

يشمؿ ذلؾ المكضكع كالتسمسؿ في الأفكار كذلؾ لكثرة المعمكمات التي : التنظيـ -
 تشمميا دراسة الحالة

نمتزـ الدقة في تحرم المعمكمات كخاصة أنيا تجمع عف طريؽ كسائؿ متعددة : الدقة -
 كمراعاة تكامؿ المعمكمات
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كيقصد بو الاعتداؿ بيف الشرح المفصؿ الممؿ كالاختصار المخؿ كيتحدد : الاعتداؿ -
 في ضكء دراسة الحالة كىدفيا 

بالإضافة إلى كثرة المعمكمات أك تجنب المصطمحات الفنية : الاىتماـ بالتسجيؿ -
 (130ص.2012.الحراشة). المعقدة

 :ـ تاريخ حالة2

   يعتبر تاريخ الحالة جزء مف دراسة الحالة كىك مكجز لتاريخ الحالة  التي تجمع عف طريؽ 
كسائؿ خاصة، كتتناكؿ دراسة مسحية شاممة لمنمك منذ كجكدة كالعكامؿ المؤثرة فيو كأسمكب 
التنشئة الاجتماعية كالخبرات الماضية كالتاريخ التربكم كالتعميمي كالصحي كالخبرات المينية 

. كتاريخ التكافؽ النفسي كتكافؽ الأسرة بطريقة شاممة كمكضكعية بقدر الإمكاف
 ( 2،ص2020غريب،)

كيعني مصطمح تاريخ الحالة أصلب تاريخ المرض الحالي أك الأمراض التي تشكؿ التاريخ 
الطبي لممريض كيتحدث الباحثكف في العمكـ الإنسانية عادة عف تاريخ الحياة كيطمقكف عمى 
البيانات التي يستخمص منيا ىذا التاريخ مصطمح الكثائؽ الشخصية، كبدخكؿ الأخصائي 

النفسي إلى العيادة اتسع مصطمح تاريخ الحالة فأصبح يشمؿ التاريخ الطبي كالتاريخ 
الاجتماعي لشخص مدعميف بالكثائؽ الشخصية كبيانات الاختبارات السيككلكجية كنتائج 

 (.21،ص2016فكرم لطيؼ،)المقابلبت

  تاريخ الحالة أك العكدة إلى الماضي ىك كقت مفتاحي لممنيج العيادم، سكاء كاف استقصاء 
بحصر المعنى أك بفيـ السير النفسي بيدؼ تعبئة ذات منحى علبجي، تاريخ الحالة ىك 

نتاج المقاربة الطبية التقميدية ذات اليدؼ التشخيصي المحض أيف يشارؾ البحث 
لمسكابؽ لعائمية كالشخصية في البحث عف  (recherche événementielle)الحدثي

 (.26ص2022عنكاف ـ،). أسباب الأمراض
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  تاريخ الحالة ىك قصة شخص كاحد، قد نصؿ منيا إلى انطباعات أك فركض أك نقط بداية 
لمكاصمة البحث، كلكف يصعب تعميـ منيا أك التحقؽ مف صدقيا تجريبيا، كحكؿ  ىذه 

، كالجمعية أك Ideographicالفردية الأيديكجرافية : القضية يدكر الصراع بيف كجيتي النظر
، كيدافع آلبكرت عف شرعية دراسة الحالة الفردية بكصفيا أداة لمبحث Homotheticالعامة 

العممي، فينادم أف كؿ حياة مفردة تستحؽ في حد ذاتيا أف تككف مكضكعا لمدراسة، كأف 
الإنساف الفرد ىك أكثر مف ممثؿ لأم جماعة أك طبقة، كأنو أكثر مف مجرد نقطة التقاء 
متغيرات مجردة، كلذلؾ يتعيف دراستو بكصفو كلب، كقد ابتكرت طرؽ إحصائية تسير  

المعالجة الكمية لمعلبقات المتشابكة بيف عدد مف المتغيرات في الشخص الكاحد، كبذلؾ 
يتيسر إجراء البحكث دكنما حاجة إلى مكاجية الصعكبات الضخمة التي تعترض الباحث في 

 ( 11،ص2008النجار،)محاكلة تحقيؽ التكافؤ بيف أفراد عديديف

 للئشارة إلى البيانات الخاـ ك "تاريخ الحالة"أف استخداـ مصطمح  (ىيدا بكلجار) كترل 
طريقة دراسة الحالة للئشارة إلى الاستخداـ العممي لتاريخ الحالة، كتشكؿ الكثائؽ الشخصية 
كبركتكككلات الاختبارات كالسجلبت الطبية كسجلبت المقابلبت التشخيصية كالعلبجية تاريخ 

 (9،ص2008النجار،). الحالة إلا أنيا لا تمثؿ طريقة دراسة الحالة بكصفيا طريقة لمبحث

 :ـ خطوات تاريخ الحالة3

 :فيما يمي خطكات تاريخ الحالة

يتضمف ىذه الخطكة التعرؼ عمى الحالة النفسية لمفرد كجمع : التقييـ الأكلي (1
المعمكمات اللبزمة لتقييـ الحالة النفسية، كيتـ ذلؾ عف طريؽ مقابمة الفرد أك تحميؿ 

 .سجلبتو الطبية
تتـ ىذه الخطكة بشكؿ دكرم خلبؿ فترة الدراسة، كتيدؼ إلى تقييـ : التقييـ الفترم (2

تطكر حالة الفرد عمى مدار الكقت، يمكف استخداـ أدكات التقييـ المختمفة مثؿ 
 .الاستبيانات كالمقابلبت كالملبحظة السريرية لتحديد التغيرات في الحالة النفسية لمفرد
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يتـ تحميؿ البيانات التي تـ جمعيا مف خلبؿ التقييـ الأكلي كالفترم، كتحديد : التحميؿ (3
 .أم تغيرات في الحالة النفسية لمفرد خلبؿ فترة الدراسة

يتـ في ىذه الخطكة تفسير النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا مف التحميؿ، : التفسير (4
 .كتحديد أسباب التغيرات في الحالة النفسية لمفرد

يتـ إعداد تقرير شامؿ يتضمف نتائج التحميؿ كالتفسير، كتقديمو لمفرد : الإعداد كالتقديـ (5
 (.Shaffer, D. R., & Kipp, K2014.p193. )أك لمطرؼ الذم طمب دراسة حالتو النفسية

 :الرجكع لتاريخ الفرد لتعرؼ عمى الجكانب العامة فييا فيك يدرس

 .كضع أبكية العاـ لمكقكؼ عمى الجكانب الكراثية التي حمميا منيما (1
 .حالتو الصحية كالعامة أثناء الكلادة كأثناء طفكلتو (2
دراسة ظركفو الأسرية المختمفة مف اجتماعية كاقتصادية كثقافية كالظركؼ البيئية التي  (3

 .أثرت كتؤثر فيو
. تجمع المعمكمات في لائحة خاصة في سجؿ حياة الفرد مكضكع الدراسة كالبحث (4

 (3،ص2020غريب،)

يتمثؿ تاريخ الحالة أيضا في البحث عف السكابؽ العائمية مثؿ أمراض أخرل في العائمة، 
 .العلبجات، اضطرابات السمكؾ

 التاريخ العائمي مع الأحداث الدالة(événements significatifs)  ما تـ عيشو بيف
أفراد العائمة، كما تـ عيشو بينيـ كبيف العالـ الخارجي، القيـ الأخلبقية، الأساطير، 

 . الماسي
 العرضية( la symptomatologie) الحالية كالماضية كالاستشارات السابقة الممكنة. 
  تشير شجرة الحياة(l'arbre de la vie) لكبكفيزم إلى الأسماء، الأعمار . س

، تكنشاطات كؿ أفراد العائمة إضافة إلى تكاريخ الزكاج، الكلادات، الانفصاليا
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الكفيات، الأمراض، التغيرات في المينة كفي الإقامة، يبحث العيادم عف التشابيات 
 .              المذككرة، الرضا أك الإحباط تجاه جنس الطفؿ، اختيار الأسماء، الخ

 (     28ص.2022.سفارم )

 : ـ أىمية تاريخ الحالة4

أخذ تاريخ الحالة في عمـ النفس المرضي، معنى ديناميا عميقا عكس المعنى الثباتي 
(fixiste)السببي كالمتمركز عمى الكاقع المكضكعي، بمعنى كقائعي ،(événementiel )

كىذا بفضؿ الإسيامات الكبرل لمنمكذج التحميمي النفسي، أظير ىذا النمكذج بطريقة 
عف  (exhaustive)قاطعة أف تاريخ الحالة لا يتمثؿ في البحث بطريقة شمكلية 

الأحداث كالذكريات التي مف المفركض أنيا أساسية في فيـ نفس مرضية الفرد، لك أف 
أف يفسر  (الأحداث)الأمر كذلؾ فإف الرأم القبمي يتمثؿ في اعتبار بأنو يمكف لمخارجي

 (     Bénony,2013,p110). (السير النفسي)الداخمي

  إحاطة طكلية مسحية شاممة لمفرد منذ كلادتو كالعكامؿ المؤثرة فيو كأسمكب التنشئة
 .الاجتماعية، كالخبرات الماضية، كالتاريخ التربكم كالتعميمي كالصحي كالميني

  تمدنا أحداث الماضي بالمعمكمات عف المطالب كالأزمات كالصراعات التي
تعرض ليا الشخص كالطريقة التي عالجيا بيا، باعتبار أنو ىناؾ اتصاؿ بيف 

 .الماضي كالحاضر
 يساعد تاريخ الحالة عمى تشخيص الحالة، كدراستيا دراسة. 
  يتـ الربط بيف مختمؼ الأحداث بناءا عمى نظرية مف النظريات المفسر لمنمك

 .فالتحميؿ النفسي يكجو اىتمامو لممراحؿ المتصمة بالمراحؿ الجنسية
  فتاريخ الحياة تمدنا بتككيف صكرة عف شخصية الفرد كالقياـ بالاستدلالات عف

 .دكافعو ككيفية معالجتيا ككذا الثقافة التي يعيش بيا
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  تاريخ الحالة بمثابة قطاع طكلي لحياة العميؿ يقتصر عمى ماضي العميؿ بينما
 .دراسة الحالة فيمي الدراسة العممية لحياة العميؿ 

  جمع معمكمات عف حياة الفرد، كالتعرؼ عمى تفاصيؿ مراحمو العمرية كجميع
 (.45،ص2021حمكدة،). دكافعو كحاجاتو كعلبقاتو الغيرية

 :ـ فوائد وأىداف تاريخ الحالة5

 ىدف إعادة البناء:   visée de reconstruction 

    إعادة البناء، انطلبقا مف معالـ مكضكعية كذاتية لمماضي المعاش، ىي كظيفة 
عادة (d'élaborations secondaires)الإرصانات الثانكية  ، مف إعادة الترجمات كا 

البناءات مف قبؿ المريض، ىذا الماضي لا تتـ إعادة بنائو إلا بشرط كاحد كىك أف يأخذ 
كالذم يعاد تحيينو  (la névrose infantile)العيادم بعيف الاعتبار العصاب الطفمي 

(réactualisée)  عبر الحركات التحكيمية(les mouvements transférentiels )
 (44،ص2006الشاذلي،). (intersubjective)المعبر عنيا في إطار ىذا المقاء بيف ذاتي

 ىدف الفيم :visée de compréhension 

القابمة  (faits psychiques)    يتعمؽ الأمر بنمكذج نظرم لفيـ الأفعاؿ النفسية 
 .لمتطبيؽ في كضعية المقابمة العيادية، حتى كاف لـ يكف العيادم محملب نفسيا

 cure)    لا نطبؽ مصطمح التحكيؿ المضاد إلا في كضعية العلبج التحميؿ النفسي 
psychanalytique)  كنفصؿ مصطمح المكقؼ المضاد(contre attitude)  في

 (25،ص2016ليكبيرا،). كضعية المقابمة العيادية

    إف الأخصائي العيادم يحتؿ كضعية يعتقد فييا بأف ما يدركو كما يسمعو مف 
مختمؼ العناصر العيادية،  (mise en relation)خطاب يأتي ليسيؿ عممو لربط 
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لإعادة الفيـ، إعادة البناء كالفرضيات حكؿ السير النفسي، داخؿ الخطاب، يككف 
 :العيادم حساسا تجاه

 التناقضات. 
 النسيانات. 
 غياب الارتباطات الملبئمة أك البدييية حسب التاريخ المذككر. 
  إلى التكرارات، إلى التحددات التضافرية النفسية 
  إلى دلالات أكثر 
  (النفي، الاسقاطات، الخ)الأسمكب الدفاعي المسيطر 
 إلى الذكريات الشاشة، إلى الثغرات، الخ 

كىكذا يكلد العمؿ العقمي لمعيادم السيككدينامي الفرضية المعادة البناء فرضية تكضع دائما 
 (29،ص2016ليكبيرا،). محؿ تساؤؿ

 ىدف علاجي :visée thérapeutique 

إذا الاستقصاء تاريخ الحالة ىك كسيمة تشخيص كتنبؤ، ىك طريقة مف أجؿ فيـ أك 
إدراؾ أفضؿ لمسير الداخؿ نفسي داخؿ تاريخ الحياة كالمأزؽ أك الصعكبات الحالية 

لممريض، تصبح غالبا تدخلب علبجيا، لدل الرضيع كلدل الطفؿ، الاستشارات 
 (.32،ص2011فيمر،). العلبجية ىي منتشرة

  الجنسية تـ علاقة تاريخ الحالة بالأحداث المفجرة للاضطرابا6

     يعتبر تاريخ الحالة مف العكامؿ المؤثرة بشكؿ كبير عمى الأحداث المفجرة للبضطرابات 
الجنسية، فالأسباب كالمسببات المختمفة للبضطرابات الجنسية يمكف أف تتفاكت بشكؿ كبير 

 journal of)حسب تاريخ الحالة كالظركؼ المحيطة بيا، كىناؾ دراسة نشرت في مجمة 
sex research)  شخصا يعانكف مف اضطرابات 1365 كالتي أجريت عمى 2014عاـ 
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جنسية مختمفة، كأكضحت الدراسة أف الأحداث النفسية السمبية مثؿ التعرض للئيذاء أك 
الإىانة أك التحرش الجنسي قد تككف مف العكامؿ التي تؤدم إلى حدكث اضطرابات جنسية 
كقد أكضحت الدراسة أيضا أف ىذه الأحداث النفسية السمبية يمكف أف تؤثر عمى الاستجابة 
الجنسية كتشير الدراسة أيضا أف تعتبر تاريخ حالة مف عكامؿ المؤثرة عمى حدكث الأحداث 

 (Bergeron,2014,p74-86). المفجرة للبضطرابات النفسية

بالنسبة للبضطرابات الجنسية، فإف تجارب الحالة السابقة كالأحداث المفجرة يمكف أف تؤدم 
إلى تككيف أنماط معينة مف السمكؾ الجنسي أك التفكير الجنسي السمبي، كالتي قد تتطكر إلى 

اضطرابات جنسية مختمفة، عمى سبيؿ المثاؿ قد يعاني الأفراد الذم لدييـ تجارب جنسية 
سيئة أك مؤلمة في الماضي مف ضعؼ الرغبة الجنسية أك صعكبة الكصكؿ إلى النشكة 
 الجنسية، كىذا يعد اضطراب جنسي معركؼ باسـ اضطراب الرغبة الجنسية الجنسي

كما يعد تعرض الأفراد لمعنؼ أك الاغتصاب أحد الأحداث المفجرة للبضطرابات الجنسية 
كالتي يمكف أف تؤدم إلى الإصابة بالصدمة الجنسية، بالإضافة إلى ذلؾ فإف الأحداث 

الاجتماعية كالسياسية الكبرل في المجتمعات يمكف أف تؤدم إلى زيادة معدلات الاضطرابات 
الجنسية، كىذا يمكف أف يحدث نتيجة لمتغيرات في القيـ كالمعتقدات كالسمككيات الجنسية التي 

يمكف أف تؤثر عمى الأفراد، كما أف التعرض للبعتداء الجنسي في الطفكلة يرتبط بزيادة 
خطر الإصابة بالاضطرابات الجنسية في الحياة الناضجة، كيكجد أيضا حكادث مفجرة أخرل 
مثؿ فقداف الحبيب أك الطلبؽ أك الخيانة الزكجية أك الصراعات العائمية أك الاجتماعية يمكف 

 (Gosselin,2019,p116-126 ). أف تؤدم إلى اضطرابات جنسية مختمفة
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 :خلاصة

    يستخدـ تاريخ الحالة في العمـ النفس بشكؿ كاسع لدراسة المرضى كتحديد الأسباب 
الكامنة كراء مشاكميـ النفسية، كما يستخدـ في البحث العممي لفيـ الآليات النفسية التي تؤثر 

عمى التفكير كالسمكؾ كالشخصية، كعادة ما يشمؿ تاريخ الحالة معمكمات حك العلبقات 
الاجتماعية كالعاطفية لمفرد، كالتحديات التي كاجييا في الحياة ككيفية التعامؿ معيا، 

كالتجارب السابقة التي قد تككف تركت أثرا عمى شخصيتو، كقد تعرفنا في فصمنا ىذا عمى 
تاريخ حالة كأىميتو في دراسة حالة فيك يعتبر مف أحد أساسيات في دراسة الحالة فيك يجمع 

معمكمات عف المفحكص مف جميع النكاحي الأحداث التي حدثت لو كالأثر المتابدؿ بيف 
العكامؿ التي كانت سببا في حدكث المشكمة كذلؾ مف خلبؿ جمع البيانات ماضي الفرد، 

 .كيعتبر تاريخ الحالة جزءا لا يمكف الاستغناء عنو في دراسة الحالة
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 :تمييد

   يعتبر مكضكع المثمية الجنسية أك العلبقات الجنسية بيف فرديف مف نفس الجنس، مكضكع 
في غاية الدقة كالتعقيد، كمرد ذلؾ أننا لـ نفيـ بعد كبشكؿ كامؿ النكاحي النفسية 

كالفسيكلكجية كاليرمكنية كالسمككية التي يمكف ليا أف تمعب دكرا في تككيف الحالة، إضافة 
إلى ما ارتبط بيذه العلبقة مف نظرات اجتماعية كحضارية متعاقبة كمتغيرة كمتباينة مما 

يصعب تفسيره كرده إلى قاعدة كاحدة مف الحكـ عمى ىذه الممارسة، كمع أف ىذا النمط مف 
الممارسة الجنسية مف أقدـ الأنماط في تاريخ الإنساف إلا أننا مازلنا حتى الآف نجيؿ الكثير 
مف الدكافع ليذا النمط السمككي، كخاصة في أكلئؾ الذيف تتحدد كتتركز ميكليـ كممارساتيـ 
الجنسية بيذه الطريقة مف الممارسة دكف غيرىا، كليذا قد أكلى العمماء كالباحثكف في كؿ 

المجالات المختمفة اىتماما خاصا لمكضكع الجنسية المثمية كخاصة في القرف الحالي، كقد 
تمخضعف ذلؾ الكثير مف البيانات التي تمقي الضكء عمى ىذه الظاىرة الإنسانية القديمة قدـ 

 .الإنساف

كلا يخفى لممتتبع ليذا المكضكع أف ىناؾ اتجاىا يصر عمى إخراج المسألة مف دائرة التساؤؿ 
الإشكالي، كيعتبر أف المثمية الجنسية ىي طبيعية كأمر اعتيادم كلا يفترض التعامؿ معيا 

باعتبارىا مرضا أك مشكمة، بؿ لا بد مف الاعتراؼ بيا كمف الكاضح أف ىذا المكقؼ ينطمؽ 
مف خمفية ثقافية خاصة، تقكـ عمى رؤية معينة سادت مؤخرا في بلبد الغرب في مكجة 

لتعبير عف حرية الإنساف في التعبير عف ذاتو، كفي مثؿ ىذا الجك المشحكف بالتبايف في 
كجيات النظر بيف مجتمع كآخر كحضارة كأخرل فإف كؿ ما نستطيعو الآف ىك بياف الحقائؽ 

 .المعركفة، قديميا كحديثيا بشأف ىذا المكضكع الياـ
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 الجنسية ـ الانحرافات1
 تعريف الانحرافات الجنسية

ذا ماؿ الإنساف عف الشيء يقاؿ تحريؼ )الانحراؼ  مف حرؼ عف الشيء يحرفو حرفا، كا 
كالانحراؼ (. ابتعد عف كيد الكسط: اعكج كماؿ، كانحرؼ عف الاعتداؿ)كانحراؼ . (كانحراؼ

السمككي في اصطلبح عمـ النفس ىك سمكؾ يبعد ماديا عف المقتنيات الاجتماعية أك 
الخمفية، كىك تصرؼ يرتحؿ بعيدا عف المعتاد بحيث لا يمقى التحبيذ اجتماعيا، بؿ يقابؿ 

 (.452،ص2005زىراف،). بالاستيجاف

كتعتبر الانحرافات الجنسية شكؿ مف أشكاؿ الممارسات الجنسية التي لا تستيدؼ الإشباع 
عبد ) .السكم عف طريؽ الاتصاؿ الطبيعي كالمشركع اجتماعيا بيف الذكر كالأنثى

 (.37،ص2008العزيز،

     الانحرافات الجنسية تشمؿ كؿ أنكاع السمكؾ الذم يتـ فيو إشباع النزكات الجنسية عف 
طريؽ ممارسات أخرل يككف غير الاتصاؿ الجنسي بشخص ناضج جنسيا حتى يصؿ إلى 
سف القانكنية التي يممؾ معيا المكافقة عمى الاشتراؾ في الاتصاؿ الجنسي، يعني أف ىناؾ 

نمطا معينا مف العلبقات الجنسية يحدث عند كؿ الناس بشكؿ طبيعي، كأف الابتعاد أك 
 (308،ص2005فايد،). الانحراؼ عف ىذا النمط ىك الشذكذ بعينو

تسمى الانحرافات الجنسية ايضا بالاضطرابات الجنسية ك ىي طريقة لمحصكؿ عمى الإشباع 
الجنسي لا تقرىا الجماعة بمدل كاسع يتراكح بيف أنماط السمكؾ الجنسي التي ىي شائعة 
.  نسبيا كمستنكرة غالبا اجتماعيا حتى الأكثر تطرفا ىي أقؿ كأقكل استنكارا مف المجتمع

 (.390ص.1974.دسكقي)

كتعني اضطرابات الجنسية حدكث الإثارة الجنسية عف طريؽ مثيرات غير معتادة، كتشمؿ 
 :الأنكاع التالية
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كىك شذكذ الذم يتزينكف بزم النساء كمقدمة : Transvestitismي تحول الز -
لمجنسية المثمية، المنحرؼ ىنا عمى بينة كاممة مف ىكيتو الجنسية كلا يريد استبداليا 

.  باليكية الأخرل التي يتمبسيا كما ىي الحاؿ في الجنسية المعاكسة
 (  169ص.1995.الديدم)

كىك انحراؼ أكثر ظيكرا أيضا في الرجاؿ منو في النساء حيث يرتدم المتمبس أحيانا 
ملببس نسائية كاممة أنيقة تحت ملببسو الرجالية الخارجية، كلدل العادة أف تككف أـ 

المريض قد أرادت بنتا فجاء كلد كنشأتو عمى أف يككف بنتا، كمع أف التفسير 
السيككباثكلكجي لمتمبس كالفيتشية نظرم في معظمو حتى الآف، فيمكننا أف تتصكر 
فعلب في مجتمعاتنا الشرقية حسب البيئة الشرقية خكؼ الأميات مف الحسد لكلادة 

لباسيـ في الصغر ملببس البنات، بؿ أكثر مف ىذا ما ثبت لنا في دراسة  الذككر كا 
إحدل قبائؿ السكداف مف استمرار معاممة الكلد عمى أنو بنت ما دامت الأـ قد طمبت 

 (الكجكر)أف تمد أنثى رغـ عدـ تحقيؽ طمبيا ككثقة مطمقة في قدرة  (الكجكر)مف 
. رغـ الكاقع مما بدا لنا غريبا كذك نتائج لـ نستطع التحقيؽ منيا بيقيف

 (.382-381ص.1974.دسكقي)

ىي نمط مف السمكؾ الجنسي يصبح الشخص فيو مستثار : Fetishismالفيتشية  -
جنسيا بالتركيز عمى شيء أك جزء مف الجسـ البشرم تعكزه الحيكية، ككثير مف 
الناس يستثاركف بالنظر إلى الملببس التحتية، كسيقاف الأنثى، كمف الصعب في 

الغالب التمييز بيف النشاطات العادية كالنشاطات الفيتشية، إنو حينما يصبح الشخص 
باستثناء أم شيء آخر  (مكضكعات الفيتشية)مركزا عمى الأشياء أك أجزاء الجسـ 

يككف الاصطلبح قابلب لمتطبيؽ إلى أقصى حد، كالفيتتشيكف عادة يككنكا مف الذككر، 
كمكضكعات الفيتشية الشائعة تشمؿ ملببس النساء التحتية، كالأحذية عالية الكعب، 
كالجكارب، الجمد، الحرير كالقماش المطاط، كأجزاء الجسـ الشائعة المتضمنة في 
الفيتشية ىي الشعر كالردفيف، كالنيديف، كالقدميف، كقد يمجأ الفيتشيكف إلى أعماؿ 
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إجرامية بالسرقة لمحصكؿ عمى أثار فيتشية جامدة، كقد يحتفظكف بيذه الأصناؼ التي 
حصؿ عمييا كقد يتخمصكف منيا بعد الإشباع الجنسي، كقد يتطكر الاشتراط المبكر 

الذم يرتبط بيف الإشباع الجنسي كبيف مكضكعات معينة إلى فيتشية، إذا كانت 
ىنالؾ شخصية مرضية تامة، مع ضعؼ في المجاؿ النفسي الجنسي كالخكؼ مف 

كىك  (السرقة القيرية)الإذلاؿ، مما يرتبط بالفيتشية ارتباط كثيؽ حالات ىكالسرقة 
. الحريؽ حيث تككف الدكافع الأساسية ليذا الأعماؿ ىي الإشباع الجنسي

 (632ص.2005.عكاشة)
تستمد جذكره مف المذة التمييدية في الفعؿ : Voyeurismالبصبصة أو التبصص  -

كىي الكجو الآخر للبستعراضية مثمما المازكشية ىي الكجو  (لذة النظر)الجنسي 
الآخر لمسادية فقد يتحكؿ الاستعراضي إلى بصاص كبالعكس، إلا أف البصاص 

كخلبفا للبستعراضي يتحاشى اكتشاؼ كافتضاح أمره فيتفنف كأساليب الإخفاء لسمككو، 
يستعمؿ المراقبة كالرصد ليشاىد الإناث كىك يحرص عمى ألا يشاىدنو، أف حياتو 
الجنسية متكقفة عند حدكد ىذه المذة التمييدية كلا تستطيع أف تتجاكزىا إلى حد 
قامة العلبقة معو، تظير  الاقتحاـ الجنسي لمشريؾ كمصارحتو كمحاكلة إغكائو كا 

البصبصة بشكؿ خاص عند الذيف يعانكف مف الكبت الجنسي الخجكلكف منيـ بشكؿ 
خاص كالمعانكف مف مشاعر النقص التي تعطؿ لدييـ القدرة عمى التكجو لمشريؾ 

فيكتفكف مف العمؿ الجنسي بالمشاىدة كالتمصص عمى عرم الآخريف، تتخذ 
البصبصة أحيانا شكؿ مشاىدة الأفلبـ الإباحية أك حضكر حفلبت التعرم في النكادم 
الخاصة، قد يككف في أساس البصبصة فضكلية جنسية مكتكبة بفعؿ القمع الشديد 

ليا، كما قد يككف في أساسيا تمؾ الرغبة الطفيمية في مشاىدة الجماع بيف الكالديف أك 
ما يسمى بالمشيد الأكلي البدائي، قد يتسامى البعض بيذه الفضكلية الجنسية فتتحكؿ 

 (374ص.2005.العيسكم). إلى فضكلية عممية أك إلى ىكس بالتصكير الفكتكغرافي
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كفي الاضطرابات المكضكع الجنسي يختار :  Sexual themeالموضوع الجنسي -
الفرد المنحرؼ شريكو الجنسي بشكؿ غير مألكؼ، فبدلا مف أم يختاره مف أفراد 

. الخ...الجنس الآخر قد يختاره مف نفس جنسو، أك مف الحيكانات، أك مف الأطفاؿ
 (311ص.2005.فايد)
يقصد بو الميؿ الجنسي نحك الصغار السف : Pedophilic(الصغار)جماع الأطفال  -

الذيف لـ يكتمؿ نضكجيـ الجنسي، كيلبحظ غالبا كجكد ىذا الانحراؼ لدل المصابيف 
بالضعؼ الجنسي كخاصة المسنيف منيـ، الذيف يتجيكف لإركاء شيكاتيـ عف طريؽ 
الاتصاؿ أك العبث الجنسي مع صغير السف كالأطفاؿ عمى كجو الخصكص، لستر 
عجزىـ الجنسي، كما يلبحظ ىذا الانحراؼ لدل بعض المتخمفيف عقميا أك الذيف 
يعانكف مف نقص أك تشكيو في أجساميـ، ككذلؾ لدل مف استحكمت فيو عادة 

الاتصاؿ الجنسي بالصغار لظركؼ شخصيتو كبيئتو، كقد لكحظ الانحراؼ أيضا، 
لدل بعض النساء المكاتي يممف إلى إشباع شيكاتيف الجنسية، بالاتصاؿ أك العبث 

. الجنسي مع الصغار السف لأسباب تماثؿ أسباب ىذا الانحراؼ لدل الرجاؿ
 (           84ص.2011.إبراىيـ)

يتميز ىذا الانحراؼ الجنسي بكجكد ميؿ جنسي كاضح كشديد نحك الأطفاؿ قبؿ سف 
البمكغ، كتكرر مدة لا تقؿ عف ستة أشير لممضطرب الذم لا يقؿ عمره عف سف 

البمكغ، كتكرر مدة لا تقؿ عف ستة أشير لممضطرب الذم يقؿ عمره عف ستة عشر 
عاما، كلا يقؿ فارؽ السف بيف المضطرب كالضحية عف خمس سنكات، كيفضؿ 

المنحرفكف جنسيا الأطفاؿ مف الجنس الأخر الذيف يبمغكف الثامنة كالعاشرة مف العمر، 
كقد يقتصر الانحراؼ الجنسي عند البعض عمى مجرد تعرية الطفؿ كالنظر إليو مع 
ممارسة الاستمناء بكجكد أك ملبمسة الطفؿ كتقبيمو، في حيف أف البعض يلبمس 

أعضاء الطفؿ التناسمية أك يخرؽ ميبؿ الطفؿ بإصبعو أك بالقضيب، كقد يمارس ىذا 
السمكؾ الجنسي مع أطفاؿ مف أسرتو أك مف خارج أسرتو كييددىـ بفضح أمرىـ إذا 
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تحدثكا عف ذلؾ، كقد يضطر المنحرؼ جنسيا إلى الزكاج مف أـ الطفؿ لمكصكؿ إلى 
 ( 239ص.2008.الزعبي). الطفؿ

كىك الحصكؿ عمى المذة الجنسية مف الحيكانات، مثاؿ : Zophiliaجماع الحيوانات  -
عمى ذلؾ تدريب اليرة أك الكمب عمى لعؽ حممة الثدم أك الأعضاء التناسمية، لـ تكف 
معاشرة الحيكانات مف الأفعاؿ الجنسية التي يغمب عمييا عمى أنيا ظاىرة بؿ ىي مف 
نكادر الحدكث، كىي معركفة عادة عند الطبقات المرفية التي تربي حيكانات أليفة في 
منازليا، كعند مف يعيشكف في مناطؽ الريؼ، كىناؾ نمط أخر مف الشذكذ الجنسي 
عف طريؽ استخداـ الحيكاف ككسيمة لمكصكؿ إلى الرضا الجنسي أك الإثارة الجنسية، 

 ( 38ص.2009.الخرسة)كذلؾ عف طريؽ تعذيب الحيكاف أك التمثيؿ بجسده 

انحراؼ جماع الحيكانات نادر الحصكؿ كانحراؼ جنسي مستقر، غير أف الاتصاؿ الجنسي 
بالحيكاف فعلب يحدث أحيانا كممارسة عابرة لبعض الأشخاص المصابيف بأمراض عقمية أك 
بالتخمؼ العقمي أك بعاىات أك عمؿ جسمية منفرة، ككذلؾ يقكـ بمثؿ ىذا الاتصاؿ الجنسي 
بعض الأشخاص الذيف يعانكف مف حرماف جنسي كيتاح ليـ مجاؿ ىذه الممارسة المنحرفة، 
كىذه الممارسة الشاذة تحصؿ خاصة في الأرياؼ كعمى كجو الخصكص في المراعي، كمثؿ 

ىذه الممارسة المنحرفة تحدث أيضا مف قبؿ بعض النساء، ممف لا يتيسر ليف اتصاؿ 
 ( 402ص.2000.العيسكم) .جنسي طبيعي، كخاصة المصابات بعاىات جسمية كالمسنات

كفي ىذا الانحراؼ يميؿ الفرد إلى القياـ بالفعؿ : Necrophiliaجماع الأموات  -
الجنسي مع جسـ ميت، كيكثر في الذككر منو في الإناث، كقد يقتؿ الفرد الأنثى 

 . حتى يمكنو القياـ بفعؿ جنسي معيا، أك حتى يقكـ بنبش القبكر لتحقيؽ ذلؾ
 ( 314ص.2005.فايد)

يعتبر انحراؼ جنسي خطير نادر أيضا، كيغمب أف يككف مصحكبا بمرض عقمي، 
تبدك أعراضو في عدة صكر، منيا التمذذ الجنسي كالقذؼ المنكم بمجرد مشاىدة جثة 
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امرأة عارية، كمنيا التمذذ بالاستمناء مع التطمع إلى الجثة، كقد يبمغ الانحراؼ حد 
 ( 85ص.2011.إبراىيـ). الاتصاؿ الجنسي بالجثة ذاتيا

إف الإثارة الذاتية للؤعضاء التناسمية بقصد المذة : Masturbationالعادة السرية  -
الجنسية حيث أثبتت الدراسات بأف الذككر كالإناث يمجئكف للبستمناء في فترة ما مف 

يسبقو )حياتيـ، لأنو المصرؼ الجنسي الأكؿ لمرجاؿ قبؿ الزكاج كالثاني لمنساء 
، كمع أف المفركض أف يحؿ (بالنسبة ليف المداعبات الجنسية مف الجنس الآخر

محمو الجماع الطبيعي عند الجنسيف بعد الزكاج، لا يكقؼ أف يعكد إليو الزكج الذم 
بعدت عنو زكجتو أك التي لا تشاركو مرات رغبتو في الجماع، لذا لا يعتبر الأطباء 
النفسيكف مرضا إلا أذا لـ يحؿ محؿ الجماع، كمرحمة انتقاؿ بيف النضج الجنسي 

كالزكاج، أك إذا ظؿ الفرد يمارسو مع كجكد كسائؿ التصريؼ الأخرل ميسرة لو أم إذا 
تثبت عنده فمـ يتجاكزه إلى الجنس الطبيعي، أك ظؿ التعمؽ، معكقا العلبقات الجنسية 
السميمة، أك إذا أصبحت العلبقات بالجنس الأخر يثقميا بسببو الخكؼ أك القمؽ أك 
الشعكر بالإثـ، فالاستمناء ليس مرضيا إلا كجزء مف صكرة عدـ تكافؽ اجتماعي 
كشخصي أكثر شمكلا، كحتى حيف يستمر في حياة الكبار عمى حساب العلبقة 

الجنسية السميمة بالجنس الأخر فيك عرض لمضاعفات عدـ التكافؽ كليس مرضا، 
أعني أنو إشارة إلى خجؿ الفرد كتجنبو لمجنس الآخر، أك أنو يحقؽ بو الاتصاؿ 

بامرأة يتمناىا بدؿ زكجتو التي يكرىيا لقبحيا أك تمنعيا أك قسكتيا إلى غير ذلؾ مف 
. الخيالات المصاحبة للبستمناء مما ىك مفتاح التحميؿ النفسي لعدـ التكافؽ

 (374ص.1974.الدسكقي)
المازكخية تعني اشتقاؽ الفرد لمذة مف قياـ : Sexual Masochismالمازوخية  -

الآخريف بتعذيبو كتكجيو العدكاف إليو، سكاء أكاف عدكانا ماديا كالضرب كالإيذاء 
ىانتو كجرح كرامتو كالسخرية منو كغالبا ما  البدني أـ عدكانا معنكيا كتحقير الفرد كا 
تمتزج المازكخية بالنشاط الجسمي لمشخص ذك الطابع المازكخي، فلب يجد ذاتو 
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الجنسية إلا عندما يعذبو محبكبو كيكقع عميو الأذل كالضرر ماديا أك معنكيا سكاء 
قبؿ الفعؿ الجنسي أك أثناءه كفي كثير مف الحالات تككف المازكخية نكعا مف الشذكذ 

الجنسي أك الانحراؼ الجنسي سكاء لدل الذكر أـ لدل الأنثى عندما لا يجد الفرد 
لذتو الجنسية إلا إذا كانت مصحكبة بالأذل يكقعو عميو الطرؼ الذم يمارس معو 

 (672ص. 1993.كآخركف. طو). الجنس

السادية تعني اشتقاؽ المذة عف طريؽ القياـ بتعذيب : Sexual Sadismالسادية  -
الآخريف سكاء بتكجيو عدكاف مادم كالضرب كالإيذاء البدني أـ بتكجيو عدكاف معنكم 

كالتقميؿ مف شأف الآخر كعدـ مراعاة مشاعره ككرامتو كغالبا ما تمتزج السادية 
بالنشاط الجنسي لمشخص ذم الطابع السادم، فلب يشتؽ لذاتو الجنسية إلا عند 

يقاع الأذل كالضرر المادم كالمعنكم بو، سكاء قبؿ الفعؿ الجنسي  تعذيب محبكبو، كا 
أك أثناءه، كفي كثير مف الحالات تككف السادية نكعا مف الشذكذ الجنسي أك 

 (379ص.1993.كآخركف. طو). الانحراؼ الجنسي سكاء لدل الذكر أـ لدل الأنثى

كىي حب الاتصاؿ الجنسي بشخص مف : Homosexualityالمثمية الجنسية  -
ىذا  (س، فركيد)نفس الجنس، أك الميؿ الجنسي إلى أفراد نفس الجنس، كيرجع 

لى ثبكت في إطار النمك  الانحراؼ إلى اضطراب في النمك النفس الجنسي لمفرد، كا 
كجمكدىا في مرحمة نمك الفرد، كيرجع ىذا الانحراؼ الجنسي إلى عجز في نمك الفرد 
نمك طبيعيا في حياتو الجنسية، كقد يتعرض الطفؿ إلى خبرة شاذة مف الجنس الأخرل 

جعمو يخشاه كيمنع عف التعامؿ معو أك الميؿ إليو، فيتجو بمكضكع حبو نحك نفس 
 (447ص.2003.العيسكم). الجنس

أم حب الظيكر أك الاظيارية كالافتضاحية، ىك : Exhibitionismالاستعراضية  -
فعؿ يأتيو الشخص قسرا عنو، كىك استعراء كافتضاحية إذا ىدؼ المستعرم إلى 

الكشؼ عمى أعضائو التناسمية فتفاجأ الضحية بما يفعؿ، كيقصد أف يستحدث بيا 
تأثيرا خاصا مف شأنو أف يييجو، كىك إظيارم إذا اقتصر عمى إظيار أك كشؼ جزء 
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مف الجسـ بخلبؼ العكرة بدافع جنسي، بقصد أك بدكف قصد، استعراضا فيك مف 
الأفعاؿ العادية إذا صدر عف الصغار كلكنو يعتبر شذكذا إذا أتاه الكبار، كالشخصية 

المستعرض عادة مف النكع القاصر، كغالبا ما تككف لو ميكؿ سادية كمازكشية، 
كالأثر الذم يخمفو في الضحية يشبع فيو ساديتو، كالشعكر بالذنب الذم يحتدـ بو 

بعدىا يرضى فيو مازكشيتو، الاستعراء يككف عادة مع مرحمة البمكغ، كتستمر ممارسة 
المستعرم للبستعراء مف سف الخامسة عشرة حتى الثلبثيف، كيندر أف يأتيو مف تجاكز 

 (756ص.2002.الحنفي). الخامسة كالأربعيف

 ـ تعريف الجنس2

ثنائي،  بفعؿ التناسؿ الجنسي كأيضا بفعؿ رمزيتو الإنسانية التي تثبت  (sexe)     الجنس 
فيك مركب، متعدد  (sexuel)مخصي، أما الجنسي /غياب، قضيبي/حضكر: الثنائية

الأشكاؿ يجد أساسو في الكبت داخؿ اللبشعكر في اليكاـ فيك مكضكع التحميؿ النفسي، 
فالأكؿ لو سير  (sexué)تتعارض مع المذة  (sexuel)ينبغي إجراء التمييز بيف الجنسي

اقتصادم ييدؼ إلى البحث عف الضغط كىك مختمؼ عف الشقي الذم يسعى إلى الراحة 
 .الكلبسيكية لمذة

كالتي تمثؿ الاكتشاؼ الكبير لمتحميؿ النفسي ففي كتاب سيغمكند فركيد " المكسعة"الجنسية 
(S.Freud) الذاتي أكثر منو -مقدمة في التحميؿ النفسي، ربط ىذه الأخيرة باليكاـ الغممي

 (.78ص.2010.سفارم). بالمكضكع ربطو باللبشعكر

جممة الخصائص الشكمية كالفيزيكلكجية العضكية :    كيعرؼ الجنس بالمعنى الدقيؽ بأنو
الجنس، )التي تؤمف التكاثر الذم يتخمص في جكىرة بالإيقاع في نياية المطاؼ فكممات

كما معاني كاسعة، يفيـ منيا الكضع الاجتماعي  (الانتماء الجنسي، أك التماثؿ الجنسي
كالقائـ عمى الأعضاء التناسمية ك " ذكر أك أنثى"كالبيكلكجي الخاص بالفرد، كرجؿ أك امرأة 
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أحيانا عمى مميزات جسدية أك سمككية كيمكف ليذه الخصائص الجنسية المفيكمة بشكؿ 
 (46-45ص. ت.د. الشماس). مكسع، ألا تككف مرتبطة دائما بالكظيفة التكالدية أم الإنجاب

  تعريف الجنس البيولوجي1ـ2

    ينقسـ الجنس في البيكلكجيا إلى نكعيف الذكر كالأنثى، يرتكز ىذا التقسيـ عمى 
الخصائص الفيزيكلكجية لدل كؿ كاحد منيما، فكؿ مف الذكر كالأنثى يحمؿ خصائص تجعؿ 

 .التقاءىما يشكؿ الدائرة المغمقة لتككف كاستمرار البشرية

   كيشكلبف عند كصكؿ كلب الجنسيف إلى مرحمة عمرية معينة تسمى بمغة البيكلكجييف 
كالتي مف خلبلو يصبح كلب الجنسيف كامؿ النمك كذلؾ بظيكر العلبمات كالخصائص " البمكغ"

المكرفكلكجية الخارجية الأكلية للؤعضاء التناسمية الداخمية، كالخصيتيف كالمبيضيف، أما عف 
العلبمات الثانكية فيي تمؾ المتعمقة بالمظير الخارجي العاـ، كظيكر كبركز الثدييف لدل 
الأنثى، ككذا المحية كالشارب كتغير حجـ الصكت لدل الذكر، كىذه الخصائص تجعؿ مف 
الجنسيف ينتقلبف مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة النضج التي تييئيـ كتجعميـ قادريف عمى 

 (.80ص.2010.سفارم). عممية الإنجاب كالتكاثر مف الناحية البيكلكجية

كالجنس البيكلكجي يحدد حسب الأعضاء كالأجيزة البيكلكجية الخارجية كالداخمية الجينات 
الكراثية، الكركمكسكمات، اليكرمكنات، كالأعضاء التناسمية الخارجية كالداخمية، أغمبية البشر 

يكلدكف كذككر أك إناث بحيث يككف ىنالؾ تلبؤـ بيف الكضع الكراثي كالكضع اليرمكني، 
 mark and). عادة تككف الأعضاء التناسمية الخارجية كافية لتحديد الجنس البيكلكجي لمطفؿ

lori,2003,p21) 

  تعريف الجنس الغدي2ـ2

في عمـ الأحياء إلى الجنس الذم يحدده  (Gonadal sex)  يشير مصطمح الجنس الغدم 
نكع الغدة الجنسية التي يحمميا الفرد، كتختمؼ الغدد الجنسية في الذككر كالإناث، ففي 
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الذككر تتضمف الخصيتيف كالبركستاتا كالغدد المسالؾ البكلية، بينما في الإناث تتضمف 
المبيضيف كالغدد الثديية كالغدد المسالؾ البكلية، حيث تنتج الغدد الجنسية اليرمكنات 

 . المسؤكلة عف التطكر الجنسي كالصفات الجنسائية الثانكية لمفرد

 كيشير مصطمح الجنس الغدم إلى الأشخاص الذيف يكلدكف بمظاىر جنسية مختمفة عف 
الذككرة أك الأنكثة المعتادة كيتضمف ذلؾ مجمكعة مف الحالات الطبية النادرة التي يمكف أف 

تؤثر عمى الجياز التناسمي أك الغدد الصماء أك الجياز اليرمكني كيعتبر الجنس الغدم 
.  ظاىرة طبيعة، كتصنؼ الحالات الغدية بمجمكعة متنكعة مف التعريفات الطبية

 (104،ص2021رائدة،)

 لمحمؿ في البداية غير متمايزة 6 ك5في الأسبكع  (gonade)   كتظير الغدد الجنسية 
.  التي تكجو التمايز في الغدد الجنسيةYالجينات الجنسية المكجكدة في الكركمكزكـ 

 (2010،79سفارم،)

  تعريف الجنس الاجتماعي3ـ3

بما يتعدل الفركؽ البيكلكجية  (الذكر كالأنثى)    يعتبر نظاـ اجتماعي يميز بيف الجنسيف 
إلى فركؽ اجتماعية، كىك نظاـ مبني عمى علبقات قكة بيف الذككرة كالأنكثة، حيث يسند 
للئناث كلمذككر فركقا ككظائؼ اجتماعية، كبالتالي يفرض عمى الإناث كالذككر، النساء 

أبك رياش ). كالرجاؿ أف يتصرفكا كيظيركا بالتلبؤـ مع تكقعات كمعايير ىذا النظاـ
 (306،ص2006كآخريف،

بكممات أخرل يرمز المصطمح إلى الطريقة التي يجب أف يتصرؼ الفرد بيا بناء عمى ىذا 
النظاـ كالصفات المظير خارجي كالأدكار الاجتماعية، إذ يحدد ىذا النظاـ ما ىي الأنكثة 
ككيؼ يجب أف تككف ككذلؾ بالنسبة لمذككرة، كيتكقع مف أفراد الجنسيف أف يتصرفكا كفؽ 

أبك رياش ). رمكز اجتماعية معرفة كقائمة عمى أفكار نمطية تبعية مقبكلة في المجتمع
 (307،ص2006كآخريف،
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إف النكع الاجتماعي كمفيكـ ديناميكي يعرؼ خصائص الأدكار كالسمككيات التي تعتبر 
ذككرية أك أنثكية في ثقافة معينة عمى مدل فترة معينة مف الزمف ىذه الميزات تتراكح بيف 
 تصفيفة الشعر كالملببس كالطريقة التي يتحدث بيا الناس أك يعبركف بيا عف مشاعرىـ 

كعمى سبيؿ المثاؿ متكقع بناء عمى التفكير النمطي تتبع النساء كأف تحمؿ مسؤكلية الحيز 
العمؿ،  )بينما يتبع الرجاؿ كيحممكا مسؤكلية الحيز العاـ (البيت، الأكلاد، العائمة )الخاص

كما كتنسب لمنساء مثلب صفات محددة كالعاطفية بينما تعزز العقلبنة  (السياسة، الاقتصاد
لمرجاؿ، المقصكد ىنا ىك حصر العاطفة بالمرأة كالعقؿ بالرجؿ، كقد تقيـ المرأة ضمف نظاـ 

الجندر لضعفيا، فمثلب يتـ احتراـ ضعفيا كيقاؿ أنيا حساسة كعاطفية، بينما يقيـ الرجؿ 
لقكتو كلعدـ انجراره كراء العاطفة كيحتقر لضعفو، مما قد يكرس صفة الضعؼ بالمرأة 

كيكرس صفة القكة بالرجؿ فالرجؿ القكم يحترـ بينما قد يتـ التحذير مف المرأة القكية، كىذا 
 (.307،ص2006أبك رياش كآخركف،). يعني أنو حتى يحكـ عمييا بناء عمى جنس الفرد

 ـ الجندر3

ىك الجنس المتعمؽ بمككنات الذككرة كالأنكثة بالدرجة الأكلى :        الجندر لغة
 (04العكدم،ص)

بمعنى إف تحديد ىكية نكع الإنساف، متركؾ " النكع الجنسي"تعني  (Gender)    ككممة
مف أصؿ أصكؿ الحرية سكاء أكانت - طبقا ليذه الفمسفة-للئنساف ذاتو، كيعتبر ىذا التحديد

 (47،ص2021طو،). مف منظكر ليبرالي أك منظكر يسارم راديكالي

  كما يعرؼ بأنو العلبقات الأدكار الاجتماعية كالقيـ التي يحددىا المجتمع لكؿ مف المرأة 
كالرجؿ، كتتغير ىذه الأدكار كالعلبقات كالقيـ التي يحددىا المجتمع لكؿ مف المرأة كالرجؿ، 

كتتغير ىذه الأدكار كالعلبقات كالقيـ لتغير الزماف كالمكاف كذلؾ لتدخميا كتشابكيا مع 
العلبقات الاجتماعية الأخرل مثؿ الديف، الطبقة الاجتماعية، العادات كالتقاليد، العرؽ، البيئة 

 (.16ص.2011.الياشـ). كالثقافة كالإعلبـ
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  ىنالؾ أفراد يعيشكف تجارب جندرية مختمفة حيث يشعركف بدرجات متفاكتة كمختمفة، بعدـ 
تلبؤـ بيف جنسيـ البيكلكجي كالنكع الاجتماعي، الأفراد الذيف يعيشكف ىذا الشعكر بعدـ 
التلبؤـ بيف جنسيـ البيكلكجي كنكعيـ الاجتماعي يتـ تسميتيـ بمغيرم النكع الاجتماعي، 
بعض الأفراد يركف بتغيير الجنس خطكة ضركرية لمكصكؿ إلى التعبير الجندرم الداخمي 
الملبئـ ليـ، إلا أنو ليس بالضركرة أف يعمؿ كؿ ترانسجندر عمى تغيير جنسو البيكلكجي، 

عف طريؽ ىكرمكنات، عمميات تجميؿ، )كفي حاؿ كاف ىنالؾ قرار بخصكص عممية التغيير 
، يشار أيضا إلى (مغيرك الجنس)، يسمى الشخص بترانسسكسكاؿ (أك عمميات تغيير الجنس

ىؤلاء الأشخاص بالمتحكليف أك متحكؿ أك متحكلة مف دكف الخكض في التفاصيؿ إذا كاف 
 (224،ص2006أبك رياش،). التحكؿ في النكع الاجتماعي أك في الجنس

بأنو المصطمح " النكع الاجتماعي"   كتعرفو منظمة الصحة العالمة الجندر أك كما يسمى 
الذم يفيد استعمالو كصؼ الخصائص التي يحمميا الرجؿ كالمرأة كصفات مركبة اجتماعية 

 (10ص.2007.كاسينار). لا علبقة ليا باختلبؼ العضكية

  كما يمكف تعريفو بأنو عممية دراسة العلبقة المتداخمة بيف الرجؿ كالمرأة في المجتمع كالتي 
أبك ). تحددىا كتحكميا عكامؿ مختمفة اقتصادية، اجتماعية، ثقافية، سياسية كبيئية

 (09ص.2006.شمالة

 ـ الفرق بين الجندر والجنس4

إف تكضيح الفركؽ بيف مفيكمي الجندر كالجنس يفيد في إزالة الغمكض الذم يدكر حكؿ 
 .مفيكـ الجنر

   فالجنس يمثؿ أك يشير إلى الاختلبفات البيكلكجية بيف الجنسيف الأنثى كالذكر، فيما يتعمؽ 
باختلبؼ الكركمكسكمات كاليكرمكنات كالأعضاء الجنسية الداخمية كالخارجية التي تؤدم إلى 

 .اختلبفات في الكظيفية الإنجابية كتمتاز بأنيا فكارؽ بتة لا تتغير
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باختلبؼ )     بينما الجندر يشير إلى البنية الاجتماعية كالثقافية كتصير الفركؽ الجندرية 
الصفات : (Gender Difference)كما جاء في المعجـ النسكم  (عف الفركؽ البيكلكجية

كالخصائص المجتمعية التي تتصؿ بالسمكؾ كالمظير كالممبس كالتعبير كالأدكار كغيرىا مف 
 (94ص.2013.أدريس). الصفات التي تتقرر عند الكلادة كتحدد جنس الأفراد

كأيضا يمثؿ الجندر الأدكار المحددة اجتماعيا كثقافيا كيميؿ أدكار مكتسبة تتغير بمركر 
الزمف كتختمؼ باختلبؼ الثقافة فيك يمثؿ نظرة المجتمع كتكقعاتو لأنماط التفكير كالتصرفات 

كليس إلى الاختلبفات البيكلكجية كالجندر يتداخؿ كيتقاطع بالتالي مع المكقع الجغرافي 
يشير كيدلؿ عمى التككيف الاجتماعي  (الجندر)كالعمركالديف كالعرؽ فالنكع الاجتماعي 

لمعلبقة بيف الرجؿ كالمرأة كىذه العلبقة تختمؼ كتتغير باختلبؼ الظركؼ الاجتماعية 
 .كالسياسية كالاقتصادية

   أما الفركقات القائمة عمى أساس الجندر فيي فركقات ثقافية تمثؿ عادات كتقاليد ليا أبعاد 
اقتصادية كسياسية، ثـ التمييز بيف المرأة كالرجؿ فيي مميزات اجتماعية كثقافية تـ مف 

خلبليا كضع صكرة لممكانات كالأدكار كالعلبقات كتمتاز بأنيا متغيرة تبعا لمزماف كالمكاف 
يتككف  (النكع الاجتماعي)فالجنس يكلد بو الإنساف ىك غير قابؿ لمتغيير، أما الجندر 

 (8-7ص.1999.صندكؽ الأمـ المتحدة). اجتماعيا كبالتالي لو قابمية التغير كالتبدؿ

 : كعميو يمكف ذكر مجمكعة مف الاختلبفات بيف المفيكميف

مفيكـ الجنس حتمي يتسـ بالثبات، بينما الجندر مف صنع المجتمع، كمف ثـ يمكف  -
إذا تصكرنا أف الكضع القائـ "العبث بو كتغييره تقكؿ جكديث بتمر في ما يخص ذلؾ 

عمى فكرة معينة عف الجندر مستقؿ استقلبلا جذريا عف الجنس، يصبح عندئذ الجندر 
 (المذكر)ك (الرجؿ)قادرا عمى التحكؿ إلى ألعكبة طيعة، كيترتب عمى ذلؾ أف مفيكـ 

عمى  (المؤنث)ك  (امرأة)قد يدؿ ببساطة عمى جسد المرأة كجسد الرجؿ، كما يدؿ لفظ 
 .جسد الرجؿ كما يدؿ عمى جسد المرأة
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في الجنس ثمة سمات عامة لجنس الذككر كسمات تميز جنس الإناث، بينما في  -
لا  (...القكة، الشدة، العقلبنية، الضعؼ، العاطفة )الجندر صفات الذككر كالأنكثة 

نما تصكر اجتماعي متأثر بثقافة المجتمع كتصكره  .ترتبط بالجنس كا 

إف مف خصائص الذات الأنثكية أنيا أقؿ إصرارا عمى التمييز : تقكؿ شيرم أكرينتز
بيف الذات كالآخر، كأنيا تتسـ بالتكجو نحك الحاضر أكثر مف المستقبؿ كبقدر أكبر 
نسبيا مف الذاتية كبقدر أقؿ مف مكضكعية، إف الرجاؿ أكثر اتجاىا نحك المكضكع، 

إف تمؾ الفكارؽ ليست متأصمة في ... أما النساء فأكثر ذاتية اتجاىا نحك الأشخاص
 .جبمة الأفراد كلا ىي مبرمجة مسبقة في جيناتيـ، لكنيا تنشأ مف سمات ىيكؿ الأسرة

بينما يرتبط الدكر بالجنس لما بو مف استعدادات فطرية تؤىمو لمقياـ بالدكر بكفاءة  -
فإنو في دراسات الجندر فؾ ارتباط الدكر بالطبيعة البيكلكجية، فميست الجينات أك 
نما عامؿ  الفطرة ىي التي تجعؿ المرأة حانية عمى أطفاليا كتميؿ إلى دعايتيـ كا 

 .خارجي فرض عمييا ىذه الطبيعة الأنثكية
يرتبط بالجنس كافة المفاىيـ الطبيعية التي تؤكد الطبيعة المتباينة لمنساء كالرجاؿ  -

الأمكمة كالأبكة، بينما في دراسات الجندر تعرضت ىذه المفاىيـ لمتشكيؾ كالنقد : مثؿ
 .كأنيا مف صنع المجتمع

تفكيؾ كحدة ارتباط الدكر بالجنس كحدكث تحكؿ لطبيعة الدكر ففي الأكؿ نككف  -
، كالمقصكد بو الدكر الرجكلي أك النسائي الذم يتـ (sex role)بصدد دكر الجنس 

تنشئتو الأفراد اجتماعيا كليلبئمكه كفقا لتمايزىـ البيكلكجي، بينما في منظكمة الجندر 
، كالذم يعرؼ بأنو (gender role)تحكلت الدراسات الأكاديمية إلى  الدكر الجندرم 

مجمكعة المظاىر الشخصية الخارجية التي تعكس اليكية الجندرية، أم أف الشخص 
إذا كاف يرغب في أف يصير عمى خلبؼ طبيعتو البيكلكجية فإنو سيؤدم الدكر الجديد 

 .الذم ارتضاه لذاتو
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كما عدا ذلؾ مرضى  (ذكر أك أنثى)الجنس يعني الحتمية الثنائية البيكلكجية  -
 .كمنحرفكف فقط، أما الجندر فيضـ كافة الأنكاع بؿ جزء مف التشكيؿ الاجتماعي

الجنس يقتضي أسرة، فيي الملبذ الطبيعي لمذكر كالأنثى، بينما الأسرة في الجندر  -
أف الأسرة ىي المصنع : ىي العدك، كعمى حد تعبير اليسار المثمي في انجمترا

الأساسي الذم ينتج المغايرة الجنسية كالذم يتناسب مع احتجاج النظاـ الرأسمالي 
كيتناسب أيضا مع الحاجة الدكلة لمييمنة  (أم العماؿ)لإعادة إنتاج قكة العمؿ 

 (.154-149مكقع إلكتركني، مقالات الجنس لا الجندر،ص).كالإخضاع

 كممة إنجميزية تنحدر مف أصؿ لاتيني كتعني في الإطار Gender           الجندر 
 Gender الجنس مف حيث الذككرة كالأنكثة، لكف المرادؼ الحقيقي لكممة Genusالمغكم 

 .ىك الجنس الاجتماعي أك النكع الاجتماعي أك الدكر الاجتماعي

     يتميز جانب الجنس بحد أدنى مف العكامؿ البيكلكجية التي تجعمنا نميز جسدا معينا 
 .باعتباره جسد امرأة أك جسد رجؿ

   أما الجندر فيك قصة الجسد الاجتماعية أك السيككلكجية أك الثقافية، أم أنو النظرة 
 .الاجتماعية أك السيككلكجية للبختلبؼ الجنسي، كىك مجمكعة مف الصفات المحددة ثقافيا

ذا عدنا إلى تعريؼ  أستاذة الأنثركبكلكجيا التي أدخمت ىذا المصطمح إلى عمـ  (أككمي)    كا 
 إلى الجنس، أم التقسيـ البيكلكجي مف حيث ىؿ ىك sexالاجتماع سنجد أنيا تترجـ كممة 
 إلى التقسيمات المكازية كغير المتكافئة اجتماعيا genderذكر أـ أنثى؟ بينما تشير كممة 

لمذككرة كالأنكثة، كبذلؾ يقصد بالنكع الاجتماعي مجمكعة مف السمككيات كالمفاىيـ مرتبطة 
 (.26ص. د،ت.العمر). بالإناث كالذككر ينشئيا كينشرىا المجتمع

   خلبصة القكؿ أف التخمؽ الجنسي يتـ عمى مستكل الصبغيات كالخلبيا الجنسية، 
كالأعضاء كالأفراد كبالتالي فإف الجنس يعني تكاجد مجمكع المميزات الجنسية الأكلية 

 .كالثانكية ككذلؾ الكضائؼ
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      كعندما نتكمـ عف النكع فلب نعني بو الأنثى، كلكننا نعني بو المرأة مقابؿ الرجؿ معا 
 .كبالتحديد العلبقة بينيما

كبالتالي فيك قابؿ لمتغير، أما الجنس فيكلد بو  (يتككف اجتماعيا) النكع لا يكلد بو إنساف 
 .كبالتالي فإنو غير قابؿ لمتغيير (بيكلكجيا)الإنساف 

 Gender is not sexالنكع ليس الجنس  -
 (9ص.2006.فيضي) Gender is not a womanالنكع ليس المرأة  -

 :تعريف الجنسية المثمية

كتعتبر المثمية الجنسية المصطمح العاـ الذم يستخدـ لمدلالة عمى الاستجابة الجنسية الفردية 
لأفراد مف نفس الجنس، كعمى الرغـ مف أف ىذا المصطمح يستخدـ غالبا لكصؼ التعمؽ 
الشبقي الذم يككف بيف الرجاؿ، إلا أنو مف الناحية الاصطلبحية يتضمف العلبقات التي 

تككف بيف الإناث بعضيف كبعضا كما يعرؼ باسـ السحاؽ، فالمكضكع الجنسي في الجنسية 
المثمية فرد مف نفس الجنس، كىي عندما تككف بيف ذكريف تسمى لكاطة أك جنسية مثمية 
ذكرية، كعندما تككف بيف الأنثى كالأنثى تسمى جنسية مثمية أنثكية أك سحاقا أك لزبيانية، 

كالجنسية المثمية ىي حب الاتصاؿ الجنسي بشخص مف نفس الجنس أك الميؿ الجنسي إلى 
 (.81،ص2009براميمي،). أفراد مف نفس الجنس

تبدك في الميؿ الجنسي نحك شخص مف نفس  (homosexulité)    كالجنسية المثمية 
الجنس ك عدـ الشعكر بأم ميؿ جنسي نحك شخص الآخر كينقسـ المصابكف بيذا الانحراؼ 

 :إلى فئتيف

الفئة الأكلى ىـ الذككر الذيف يميمكف إلى الاستسلبـ السمبي لآخريف مف جنسيـ، ك  - أ
 .الإناث المكاتي يممف إلى الاستسلبـ السمبي لأخريات مف جنسيف
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الفئة الثانية ىـ الذككر الذيف يممكف إلى التسمط الايجابي عمى آخريف مف  - ب
. جنسيـ، ك الإناث المكاتي يممف إلى الاستسلبـ السمبي لأخريات مف جنسيف

 (.92،ص2010سفارم،)

مصطمح الجنسية المثمية يعبر عف تمؾ العلبقات التي تتخذ فييا الميبيدك : كحسب فرج طو
ف قصره البعض عمى  مكضكعا خارجيا مف نفس الجنس فينتجو الذكر كالأنثى لمثيمتيا، كا 

 (.284، ص1993طو كآخركف،). العلبقات الذكرية

الجنسية المثمية ىي أف يأتي الذكر مثمو أك تضاجع الأنثى مثميا ك مف المستحسف استخداـ 
 لمدلالة عمى العلبقة الجنسية المرضية تميزا homo-gentalismمصطمح التناسمية المثمية 
 (746،ص2013حنفي،). homo-erotismليا عف العشؽ الميمي 

 لـ تعد المكطية DSM-IV  ككفؽ اتجاه الجمعية الأمريكية لمطب النفسي في كتابيا 
 اضطرابا سيكاتريا بؿ صنفتو بتصنيؼ خاص تحت اسـ المكطية المحدثة لخمؿ في الأنا

Ego-dystomic homosexuel(310ص.2012.الختاتنة).  كذلؾ في كتابيا الثالث 

   كالمثمية الجنسية ىي انجذاب نفسي مكثؼ كمتكاصؿ تجاه شخص مف نفس الجنس تنتيي 
 (8ص.2019.السالـ). عادة بالاتصاؿ الجنسي بينيما

 ـ تاريخ ظيور المثمية الجنسية 5

تفيد المصادر التاريخية المختمفة أف ممارسة الجنس المثمي عرفت منذ العصكر القديمة، 
ككاف أقدـ اكتشاؼ كجد في ممارسات دينية ك ثنية قديمة، في ما يسمى بعبادة القضيب عند 

أتباع أدكنيس، الذم تعكد إليو ثقافة الشذكذ الجنسي في مجتمعات الشاذيف في عصرنا 
الحالي، كقد انتشرت ىذه الظكاىر في المجتمع الصيني كالركماني القديـ كالإغريقي، بؿ 
. كحتى في أكركبا كأمريكا، ففي خلبؿ القرف التاسع عشر ظير مفيكـ الزكاج محبة جنسية

 (.83ص.2020.بريمة)
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كلقد ذكر أيضا في القرآف الكريـ أيات تدؿ عمى أفعاؿ الشذكذ الجنسي، التي كاف يقكـ بيا 
ليطان إًذٍ قىاؿ لًقىكٍموً ): لكط، قاؿ الله تعإلى في سكرة العنكبكت قكـ ٍـ لىتىأٍتيكنىا لٍفىاحًشىةى مىاسىبىقىكيـ كى إًنَّكي

دو مِّفى الٍعىالىمًيفى  يـ الٍمينكىر   *بًيىا مًفٍ أىحى تىأٍتيكفى فًي نىادًيكي تىقٍطىعيكفى السَّبًيؿى كى اؿى كى ٍـ لىتىأٍتيكفى الرِّجى أىئًنَّكي
كىابى قىكموً إلا أف قالكا ائتنا بعذاب الله إف كنت مف الصادقيفى  : سكرةالعنكبكت،آية)(. فما كىافى جى

28-29.) 

دو مًفى ): كفي سكرة الأعراؼ ٍـ بًيىا مًفٍ أىحى ليكطنا إًذٍ قىاؿى لًقىكٍمًوً أىتىأٍتيكفى الٍفىاحًشىةى مىاسىبىقىكي كى
: سكرةالأعراؼ،آية)(. إًنَّكيـ لىتىأتكفى الرِّجاؿى شىيكىةن مًف دكفً النِّساءً بىؿ أىنتيـ قىكهـ ميسرًفكفى   *الٍعىالىمًيفى 

80-81) 

كفى ): كفي سكرة النمؿ ليكطنا إًذٍ قىاؿى لًقىكٍمًوً أىتىأٍتيكفى الٍفىاحًشىةى كىأىنتيٍـ تيبٍصًري اؿى   *كى ٍـ لىتىأٍتيكفى الرِّجى أىئًنَّكي
 (55-54: سكرةالنمؿ،آية)(. شىيٍكىةن مِّف ديكفً النِّسىاءً بىؿٍ أىنتيٍـ قىكٍهـ تىجٍيىميكفى 

ك ترجع أكؿ قضية شذكذ جنسي لدل النساء أك ما يسمى بالسحاؽ إلى قركف متقدمة ابتداء 
مف نساء قكـ لكط عميو السلبـ حيف انتشرت فييف، حتى لحقت ىذه الفعمة القبيحة غالب 

ذككرىـ لأكؿ مرة في التاريخ الإنساني ثـ تبعتيـ كثيرا مف الأمـ بعد ذلؾ خاصة مف الشعكب 
الأكركبية المتعاقبة، عبر تاريخيـ الطكيؿ حتى تكرط في ىذه الجريمة كثيرا مف كبرائيـ 

كساستيـ، رغـ ممارسة السمطات الدينية في ذلؾ الكقت أشد أنكاع العقكبات بحؽ الشاذيف 
كالمنحرفيف جنسيا كمع ىذا فقد بقي المجتمع العربي رغـ جاىميتو محفكظا بشيامتو العربية، 

 (85ص.1990.المحاـ).كأخلبقو الفطرية مف انتشار ىذه الرذيمة الخمقية

فكانكا أكؿ مف جاىر بو ىـ قكـ لكط لذلؾ أصبح يسمى باسميـ أم المكاط أما أكؿ مف قاـ 
بالسحؽ فيـ أىؿ الرس كقبميـ أصحاب الأخدكد كقبؿ في بعض المراجع أنيـ بقايا مف قكـ 

لِكَ كَثيِراً): في سكرة الفرقاف. ثمكد
َٰ
سكرة )( وَعَادًا وَثَمُودَ وأَصَْحَابَ الرَّسِّ وَقرُوُنً ا بيَْنَ ذ

 (.38.الفرقاف
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بعد ذلؾ فإف ىذا الفعؿ عرفتو الكثير مف الأمـ الغابرة كما ذكر عمماء التاريخ كمف ىذه الأمـ 
" الأشكرييف كالبابمييف كالمصرييف  كالينكد كاليكنانييف كالفرس فعند الينكد مثلب فض البراىمة 

ليتمتعكا بما في صباىـ مف سحر كفتنة كينعمكا بأصكاتيـ الحادة إذا كاف ىؤلاء : الغمماف
المخصيكف محط رعايتيـ كتدليميـ أما عند اليكنانيكف فقد كاف ىذا الفعؿ مكجكد عندىـ في 

" الأفستا"خاصة كقد نقمكا ىذه الآفة إلى الفرس الذم كاف كتابيـ الأكساط العممية كالفكرية 
 .يحرميا كيراىا شذكذا كجريمة شنعاء لا يجكز بأم حاؿ مف الأحكاؿ الصفح عنيا

 لا تفكر إلا في أشياء قميمة غير الجنس كالحرب، مكرست أشكاؿ :أما بالنسبة لروما
 .الانحراؼ الجنسي عمى نطاؽ كاسع كاعتبرت أمكر عادية

بالفعؿ غلبـ ألبسكه لبس فتاة في احتفاؿ كبير كأبية فخمة كلقد " نيركف"فمقد تزكج الإمبراطكر 
 (215-214ص.2010.فؤاد). ارتكب الزنا بالمحرمات مع كالدتو بحثا عف إثارة جنسية جديدة

فقد كانكا ينظركف إلى العلبقات الجنسية خارج إطار الزكاج بعدـ :  أما في ركسيا كالصيف
ارتياح في الصيف، امرأة كاحدة لمرجؿ، كالاتصاؿ الجنسي قبؿ الزكاج عميو عقكبة كلكف عند 
المصرييف القدماء كالعرب لـ يتقبمكا المكاط كبالنسبة لمعمكنييف في الشرؽ كانكا يعبدكف الإلو 

ككانكا يضعكف في معابدىـ بجانب العاىرات مف الإناث كالذككر كلببا مقدسة " مكلكؾ"
ليستخدميا العابدكف جنسيا، كقد كاف الإمبراطكر أغسطس في ركما القديمة قمقا لتناقض عدد 
السكاف نتيجة لزيادة المكاط كالدعارة مما اضطره لسف قكانيف تعاقب الرجؿ غير المتزكج فكؽ 
العشريف، كالفتاة غير المتزكجة فكؽ الخامسة كالعشريف، ككذلؾ قانكف لمعاقبة الزكجيف غير 

الزكجات الفاضلبت ثـ : المنجبيف لكف فشؿ في إنقاذ الكضع كقسمكا النساء إلى ثلبث
العاىرات ثـ المحضيات ىذا كقد عرؼ ىذا الفعؿ عند العرب أيضا ككانت تنشد أشعار في 
كصؼ الشذكذ الجنسي في ضركبو المتنكعة سكاء بيف الرجاؿ بعضيـ ببعض أك بيف الرجاؿ 

كالغمماف أـ بيف النساء بعضيف ببعض بالإضافة إلى تأليؼ كتب كانت تذكر فييا أفعاؿ 
كآداب في ممارسة الشذكذ الجنسي كقد استمر الشذكذ عبر العصكر كعرفتو كثير مف الأمـ 
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كمف بينيا الأمـ الغربية كيذكر الفيمسكؼ الفرنسي فككك بأف فيـ الغربييف لمجنسية المثمية 
 :يأتي مف معايشة مرحمتيف

المرحمة الأكلى كانت عندما حاكؿ المحممكف النفسيكف في أكاخر القرف التاسع عشر الميلبدم 
إعادة تعييف الجنسية المثمية مف منظكر عمماني بعيدا عف الحكـ المسيحي الذم حرـ مثؿ 
ىذا الفعؿ كالمرحمة الثانية كانت عندما استطاعت تمؾ الأقمية الشاذة التي اختمقيا المحممكف 

 .النفسيكف تحكيؿ ىكيتيـ الجنسية إلى مصدر قكة ليـ كتناصر

 ككاف مف نتائج تشريع عمماء الغرب ليذا الفعؿ أف انعكست نتائجو عمى الصعيد الكاقعي 
كالتشريعي حيث تغير كاقع الشكاذ جنسيا بعد الفترة التي عرفت بالثكرة الجنسية كبدأ ظيكر 

 في فندؽ ستكف 1968ىؤلاء يأخذ طابعا عمنيا كمف مظاىر ىذه العمنية اجتماعيـ في العاـ 
ككؿ في نيكيكرؾ كالذم نتج عنو اندلاع أعماؿ الشغب لثلبثة أياـ متكاصمة نادل فييا الشكاذ 
بسقكط الرجعية الجنسية كمنذ ذلؾ التاريخ إلى الآف يتزايد سعى ىؤلاء إلى تشريع كجكدىـ 
شيئا فشيئا لدرجة أف بعض العقلبء مف أبناء الغرب بدؤكا يدقكف ناقكس الخطر كمف ىؤلاء 

الرئيس الأمريكي الأسبؽ نيكسكف الذم اعتبر أف الشذكذ الجنسي ىك الذم أضاع 
 (163-160ص. 2009.فاضؿ). الإمبراطكرية الإغريقية فأرسطك كاف شاذا ككذلؾ سقراط

لقد اتسعت دائرة الحرية الشخصية في العالـ الغربي لدرجة غريبة : أما في العصر الحديث
حتى أنيا تجاكزت كؿ الثكابت الاجتماعية كحماىا القانكف جيارا ما دامت برضي صاحبيا 

إذا تجاكز سف الطفكلة فأصبح المراىؽ يجد نفسو في حرية تامة دكف قيد أك شرط في 
ممارسة الجنس كما يحمك لو حتى سأـ الاتصاؿ الجنسي الفطرم كالطبيعي كأصبح يبحث 
عف أشياء كأفعاؿ أخرل تجمب لو المتعة كالمذة فكاف الجنس بكاسطة الفـ كالمكاط كالسحاؽ 

كممارسة الجنس مع البيائـ حتى أنو قد أصبحت ليـ أحياء كمكاقع كجمعيات رسمية 
مدعكمة كمف أعضائيا مف يتبكأ أرفع المناصب السياسية في العالـ كاستحدثت قكانيف رسمية 

في أمريكا كبعض الدكؿ الأكركبية كغيرىا تجيز الزكاج المثمي كأصبح مف لا يتقبؿ فكرة 
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ـ كاف الشذكذ 1973الشذكذ الجنسي يشممو معنى مصطمح فكبيا الشذكذ الجنسي كقبؿ عاـ 
الجنسي مدرجا في قائمة الاضطرابات النفسية الكتب التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات 

 .النفسية في أمريكا كأغمب دكؿ العالـ

لكف بعد ضغكط جمعيات الشذكذ الجنسي جعمت منيا تحذؼ ككف اضطرابات نفسي كالتي 
 (111-107ص.1988.الشريؼ). تعرؼ بأنيا عدـ رضا الشخص عف اتجاىو الجنسي

 :ـ أسباب المثمية الجنسية6

      تأثير الإفرازات اليرمكنية الجنسية حيث مف المعركؼ أف كؿ شخص يجمع بيف 
الإفرازات اليرمكنية الذككرية كالأنثكية، فإف زادت فيو إحداىما عمى الأخرل كاف نشاطو 

الجنسي ذككريا أك أنثكيا بحسب نكعو فإف كاف ذكرا اختمفت فيو درجة الذككرة بحسب ما لديو 
مف إفرازات الذككرة، كاف كانت أنثى تباينت أنكثتيا أيضا بحسب نسبة إفرازاتيا الأنثكية، كقد 
تزيد اليرمكنات الأنثكية في الذكر إلى درجة أف يتصرؼ كالإناث، كتككف لو رغبات جنسية 
مثمية فيتشيى الذككر كيميؿ إلييـ أكثر مف ميمو إلى الإناث بحكـ ذككريتو كالبعض قد يقبؿ 
ىذه الرغبات العكسية أك يرفضيا كيستنكرىا في نفسو كيعيش في صراعات معيا، كقد ينجح 
في كبتيا، كمف أمثمة السمكؾ الجنسي الإثنيني أف يككف الشخص ذكرا كلكف تصرفاتو تأتي 

 .سمبية كيحب الاعتماد عمى غيره

كييكل أعماؿ النساء كالطبخ كالغسؿ كالخياطة كرعاية الصغار، كقد تزيد الحالة فيمبس 
 ( 163ص.2005.الحنفي). كالنساء كيمشي مشيتيف أك يتحدث كما يتحدثف

       كأثناء المراىقة يمر الشخص الطبيعي بمرحمة يككف فييا كد بينو كبيف أصدقائو مف 
ذا  نفس جنسو، كبعد ىذه المرحمة يبدأ الكد مع الجنس الآخر في الأشخاص الطبيعييف، كا 

حدث تثبيت لمشخصية عند مرحمة المكدة مع الأصدقاء الذيف ىـ مف نفس الجنس فإف الأمر 
 (شذكذ جنسي)قد يتطكر إلى علبقة جنسية مثمية 
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كفي حالات نادرة يحدث الشذكذ نتيجة أمراض في الغدد الصماء بالذات عند الجياز 
 (134ص.2005.كماؿ). التناسمي

   كتأثيرات المحيط التي يمكف أف تؤثر عمى النمك النفسي لمطفؿ يمكنيا أف تمعب دكرا 
إضافيا إلى جانب العكامؿ الجسدية فتشكيلبت العلبقة التي غالبا ما نجدىا لدل الرجاؿ 

أب بعيد، علبقة كطيدة بالأـ فيما يسمى بالجنسية المثمية المب، كعلبقة سيئة مع )المثميكف 
 .(الأـ ما ينجـ عف ذلؾ مف قمؽ مف النساء، علبقة أفضؿ بالأب مع جنسية مثمية تجنبية

يمكف أف يككف ليا علبقة مع التكجو الجنسي أيضا الذم يأتي مع الطفؿ كالذم يعبر عف 
نفسو في علبقة الطفؿ بكالديو كالجنسية المثمية لا تنشأ مف خلبؿ الإغكاء فقط، إلا أف 

الإغكاء يمكف أف يرسخ الاستعداد القائـ، فالاستغلبؿ الجنسي المثمي للؤطفاؿ يؤثر بشكؿ 
 (87-86ص.2010,لكينغ). صادـ مثمو مثؿ الاستغلبؿ الجنسي الغيرم

كما أف الجنسية المثمية ترتبط بالتأخر الدراسي، كالتسرب الدراسي، كاليركب مف المنزؿ 
 .كالترشد، كانخفاض قيمة الذات

. كما ترتبط أيضا بالإدماف كالاكتئاب كمشاعر الاغتراب الاجتماعي كالعزلة كالانييار النفسي
 (.203ص.2003.سرل)

 :كتكمف أيضا أسباب أخرل نذكرىا عمى شكؿ نقاط كالآتي

الكبت كالخطر العائمي لأم شيء متعمؽ بالجنس كمنع الثقافة الجنسية الطبيعية مف  -
 خلبؿ المدرسة كالعائمة

مشاىدة الابف لأمو أثناء ممارستيا الجنس مع كالده يؤدم إلى الإحساس بجماع  -
 المحارـ الذم يؤدم بدكره إلى الكبت الجنسي

 نقص الثقة بالنفس عند القدرات الجنسية كالذككرية -
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الشعكر بأنو غير مرغكب فيو مف الجنس الآخر فيحاكؿ إقامة علبقة جنسية بديمة مع  -
 شخص مف نفس جنسو ليشعر بأنو مرغكب

 الحصكؿ عمى الماؿ مف ممارسة البغاء لكاطا -
مع  (التأنث)ارتباط الأحاسيس الجنسية لفعؿ معيف مثؿ ارتداء ملببس الجنس الآخر  -

 ( 189ص.2008.العمر).  الإثارة

 ـ النظريات المفسرة لممثمية الجنسية 7

  النظرية الوراثية الفيزيولوجية1ـ7

في بعض الأحياف يككف أكثر مف فرد مف أفراد العائمة مصابا بالشذكذ الجنسي 
كالتفسير البيكلكجي يضع المؤثرات الكراثية كالفسيكلكجية كأساس لمتكجو ( 92،ص2005كماؿ،)

، كىك مكجكد الآف كأساس كجكىر (قبؿ أك بعد الكلادة)الجنسي في مرحمة مبكرة مف الحياة 
تفسيرا بيكلكجيا " levay 1991ليفام "لمبحكث الجارية عمى التكجو الجنسي، كيفترض 
الحصكؿ عمى نسيج عصبي " ليفام"لمتكجو نحك الجنس المقابؿ النساء، كلـ يستطيع 

neural tissue مف امرأة ذات جنسية مثمية، ككانت تمؾ المنطقة في المخ، كالمرتبطة 
بالسمكؾ الجنسي لدل الذككر صغير لدل الرجاؿ المخنثيف، عندما تمت مقارنتيا بنفس 
المنطقة المكجكدة لدل النساء، كيعتقد الباحثكف أف البناء العصبي محؿ الاىتماـ، كىك 

تؤدم دكرا ميما في تضبيط hypothalamus منطقة المياد التحتي أك الييبكتلبمكس
 مجمكعات مف الخلبيا في المنطقة الداخمية 4السمكؾ الجنسي الأصمي لدل الذككر، كىنالؾ 

، كلـ تكجد (INAH)لمييبكتلبمكس كتسمى خلبيا نكاة الأنسجة البينية لمييبكتلبمكس الداخمي 
فركؽ بيف المجمكعات عندما قاـ الباحثكف بفحص كقياس حجـ ىذه الأنسجة في 

، فقد كانت أكبر حجما مرتيف لدل الرجاؿ مف 3 أما في المجمكعة رقـ 1،2،4المجمكعتيف 
ذكم الميؿ نحك الجنس المقابؿ بالمقارنة بيؤلاء مف ذكم الجنسية المثمية أك النساء، كقد 

أف مناطؽ " Levayلكفام "حصؿ باحثكف آخركف عمى نتائج تتفؽ مع تمؾ التي قدميا 
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 كبيف الرجاؿ ذكم الاتجاه نحك الجنس الآخر  gayمعينة مف المخ بيف الذككر المخنثيف
hétérosexuel .(،605،ص2009سميث.) 

إلى أف الميكؿ إلى المثمية الجنسية غير  (Rosenthal1970)     كتكصؿ ركزنياؿ 
مف خلبؿ دراستو كأثبت فيو أف التكأـ  (Kallman1953)مكركثة في حيف انتيى كالماف 

إذا كان  (%100)بنسية ( ينتمياف إلى بكيضة كاحدة )(Identical twins)المتطابقيف تماما 

أحدهما مثلٍا جىسٍا فاَخر بالضرورة مثلٍا أٌضا أو ٌمخلك وفس الصفاث، أما وىع الثاوً مه 

وقد كان كالمان  (%15)فقد بلغج الىسبت ( غٍر الحقٍقً ) (fratemaltiwns)الخىائم 

(kallman)  وفسه مرحابا للىخائج الخً حىصل إلٍها، بالإضافت إلى أن بعض الدراساث فشلج

 .(161،ص1995الدٌدي،) . والخىصل إلى وفس الىخائج (kallman)فً إعادة دراست كالمان 

  النظريات السموكية2ــ7

    يرل العمماء السمككييف أف الفرد ذا الجنسية المثمية قد تعرض كىك صغير إلى اعتداء 
جنسي صاحبو لذة فحدث ارتباط شرطي تـ تدعيمو بالتكرار، كما أف التفضيؿ الجنسي ما 

الذم ككنيا الفرد في  (Conditioning Experiences)ىك إلا دالة لخبرات التشريط 
 (.312،ص2005فايد،). سنكات حياتو الأكلى

نظرية تجمع بيف كؿ  (Feldman and Macullloch)    كقد افترض فيمدماف كماكمكش 
العناصر الفسيكلكجية كعناصر التعمـ كقد أمكف التميز بيف أفراد الجنسية المثمية سكاء 

المجمكعة الأكلية أك المجمكعة الثانكية، كتتميز المجمكعة الأكلى بأنيا ليس ليا تاريخ في 
كلقد قررا  (Heterosexual Behavior)الإثارة الجنسية الغيرية أك السمكؾ الجنسي الغيرم 

أنو تكجد مناطؽ لمذكر كالأنثى في مخ  (Feldman and Macullloch)فيمدماف كماكمكش 
جنيف حي تككف سريعة التأثر لممستكيات المنتشرة ليرمكنات الذككرية كالأنثكية،أم مخ 

أك الأنثكية  (سمات الذككرية)الجنيف ربما يككف مبرمجا قبؿ الميلبد لتبني نمك الذككرية 
حيث يتأثر مخ الجنيف بكاسطة ىرمكنات الأنثى حينما يككف في الرحـ مما  (سمات الأنثكية)

، كخاصة (feminine way)يجعمو يمعب بدمى في مرحمة الطفكلة كمنو يكسب مسمكا أنثكيا 
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إذا كاف الكلديف يشجعاف السمكؾ الأنثكم، كبرغـ مف أف الاستعداد الذم ينبثؽ بكاسطة 
ىرمكنات الأنثى لا تجعمو مثمي الجنس، إلا أنو يفترض أف ىذه العكامؿ تجعمو أكثر ميلب 
إلى ىذا السمكؾ، كقد يككف لديو الاستعداد فيما بعد في صياغة العلبقات الجنسية المثمية، 

، في حيف أف الفرد (Primaiy Homosexual)إلا أنو يطمؽ عميو المثمية الجنس أكلي 
لديو خبرة غير سارة مع النساء كيبدأ في خشية  (الثانكم)مثمي الجنس عمى المستكل الثاني 

مف الاقتراب مف الإناث، كما يحاكلكف تبرير خكفيـ الذم ينمك تدريجا كيؤدم ىذا إلى 
تجنبيـ النساء كذلؾ عف طريؽ تغير اتجاىاتيـ نحكىف، كالمفركض أف النساء لدييـ الجاذبية 
الجنسية كلكف الفرد مثمي الجنس ينظر إلييـ بإرىاب كمكضكعات جنسية، كتككف العلبقات 
ذا كانت خبرات الفرد  الجنسية بالنسبة لمرجاؿ سالبة كبالتالي يككف الذكر أكثر جاذبية، كا 

-285،ص1993مكسى،). سارة مف تمؾ العاقات فإف الرجاؿ يعتبركف بالنسبة لو أكثر جاذبية
286) 

  نظرية التحميل النفسي3ـ7

 1901منذ كتاباتو الأكلى كبخاصة في ثلبث مقالات في نظرية الجنسية " فركيد"     إف 
كىك لا يقنع بالكشؼ عف كاقعة تتصؿ بالدكافع الجنسية الطفمية فحسب بؿ اىتـ في مقاـ أكؿ 

بمعنى ىذه الكاقعة بالنسبة للئنساف بعامة في كافة أحكالو، كمف ثـ كاف اىتمامو بسنكات 
المرحمة الفمية، المرحمة الشرجية، : العمر الأكلى كمراحؿ تطكر التنظيـ الجنسي كالتي ىي

المرحمة القضيبية، كالتي تمثؿ الأساس الذم قد يتجو بالفرد إلى السكاء أك المرض النفسي أك 
الانحرافات، فإذا ما كاف المرض النفسي ىك الكجو السالب للبنحراؼ كالجنسية المثمية أحد 
أشكالو فإف ذلؾ يشير إلى الطابع التفعيمي الذم يمثؿ ميكانيزما أساسيا في الانحراؼ، ككأف 
التاريخ الفردم بطابعو النشكئي كالدينامي كالاقتصادم كالبنياني في ضكء العلبقة مع التثبيت 

كالنككص كمراحؿ النمك كالتنشئة ىي التي تشكؿ التكقعات التي تؤدم لمجنسية المثمية 
إذا ما ارتبطت  (عقدة أكديب)كبخاصة تكقعات المرحمة الأكديبية في كجييا السالب 

بالنرجسية، ذلؾ مع تسميـ التحميؿ النفسي بالعكامؿ التككينية كالخصائص الفيزيكلكجية 



 الفصل الرابع المثلية الجنسية  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 74 

كبخاصة الثنائية الجنسية كلكنو يكلي أىمية كبرل لمخصائص السيككلكجية التي تيتـ بعالـ 
المكبكت كالجنسية الطفمية كالقكل الكابتة التي تؤكد قابمية الإنساف لاختبار مكضكع مف نفس 

الجنس، فكأف المحمؿ النفسي يعتبر الجنسية المثمية حالا في الإنساف بسبب أصكليا 
التككينية في التنشئة كلذلؾ فيي غير سكية في ذاتيا لا بسبب إدانتيا الاجتماعية، مف ثـ 
فإف تمؾ المجتمعات أك الجماعات التي تككف فييا الجنسية المثمية مقبكلة كشائعة لا تنفي 
عف الجنسية المثمية طابعيا الإنحرافي اللبسكم كمف المعركؼ أف ىناؾ حقب في التاريخ 

كمجتمعات بعينيا انتشر كتنتشر فييا الجنسية المثمية كلا يقع عمييا التحريـ مف ذلؾ ما نعرفو 
عف الحضارة الركمانية، بؿ إف أفلبطكف في محاكرتو المؤدبة كالتي أكدع فييا خلبصة 

مذىبو في الحب يرل أف كلب منا شطر مف كائف كامؿ يبحث عف شطره الآخر، كيرل أف 
النساء المكاتي  انشطرف عمى أنثى يعشقف بنات جنسيف كلا يأبيف بالرجاؿ، أما الاشطار 

 .الذككر فيميمكف إلى الذككر دكف سكاىـ كيسرىـ القرب منيـ كالاتصاؿ بيـ

    كىكذا تبرز أىمية نظرية التحميؿ النفسي في فيميا العميؽ للبنحرافات بعامة كالجنسية 
المثمية أحد أشكاليا عندما تقرر بأنيا حاؿ في الإنساف غير سكية في ذاتيا لا بسبب إدانتيا 
الاجتماعية أك العكامؿ الكراثية كالجسمية كحدىا كالتي يعمي آدلر مف قيمتيا كسبب لمجنسية 

المثمية بجانب الرغبة في السيطرة كتأكيد الذات، يبقى أف نشير إلى أف الجنسية المثمية 
المكبكتة بقدر ما تغير مف ىدفيا في اتجاه الإعلبء كما سبؽ كأشرنا، قد تككف عاملب أساسيا 

 .بؿ ىي عامؿ أساسي في تككيف فصاـ البارانكيا كاليذاءات بعامة

 كيؼ أف ما يشكؿ لب Schreiberفي مناقشتو الضافية في حالة شريبر " فركيد" كلقد بيف 
الصراع في حالات البارانكيا، إنما ىي أخيكلو رغبة جنسية مثمية كأف كافة الأنكاع الرئيسية 

في " الرجؿ"أنا الرجؿ الذم أحبو ىك "المألكفة لمبارانكيا إنما ىي بمثابة دحض لقضية كاحدة 
. ثـ تتحكؿ القضية بالإسقاط إلى قضية أخرل تماما" المرأة"المقابؿ المرأة التي أحبيا ىي 

 (167-166ص.1993.طو)
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الجنسية المثمية بالرجكع إلى الخكؼ الذكر مف فقداف عضكه " فركيد"   كما يفسر أيضا 
، أما في الإناث فيرجعيا إلى كجكد شعكر كىمي أف الأنثى كانت castrationالتناسمي 

تمتمؾ يكما ما عضك تذكير ثـ فقدتو، فالطفؿ يمجأ إلى حؿ المكقؼ الأكديبي حلب خاطئا عف 
طريؽ التكحد مع شخصية الأـ كيرل أباه كشخص لو جاذبية جنسية، كذلؾ بدلا مف حؿ 
. المكقؼ الأكديبي عف طريؽ التكحد مع شخصية الأب، كالرغبة في أف يصبح رجلب كاملب

 (.136،ص2004العسكم،)

الأميات عمى التكجيات الجنسية المثمية المكجكدة لدل أبنائيف، كىك " فركيد"   كىنا يمكـ 
يعتقد أف الأـ عندما تككف مرتبطة إلى حد كبير بالأبناء، أك تككف قكية كمتسمطة بدرجة 
كبيرة، كىذا الدكر يجب أف يككف للؤب، كيصبح الطفؿ بذلؾ أقرب إلى الجنسية المثمية 

حدكث الجنسية المثمية للؤبناء إذا كاف الآباء بعيديف عاطفيا " فركيد"كبالإضافة لذلؾ بنسب 
 ( 603،ص2009سميث،). عف الأطفاؿ

إلى  (Bergler1957)كبيرجمر  (klein and others 1952)    كانتيت كلبيف كزملبئيا 
أف قضيب رجؿ الفرد الذم ييكل الجنسية المثمية يككف مف الأعضاء المرغكبة لأنو يمثؿ 
ثدم الأـ لمفرد مثمي جنسيا الذم يككف مثبتا عند المرحمة الفمية، كقد تبيف أف المسممة 

الأساسية لمعظـ تفسيرات أصحاب التحميؿ النفسي ىك الخكؼ مف الغيرية 
(Heterophobia)  كيقصد بيا الخكؼ مف الاتصاؿ الجنسي المغاير، كىذا الخكؼ  يمكف

ىذا الصراع " فركيد"اقتفاء أثره في الأحداث التي تمت في حياة الفرد المبكر، كيعزك 
في السنكات الأكلى مف عمر الطفؿ فيك يككف ثنائي  (Oedupal Conflict)الأكديبي 
كيستجيب لبيديا لأم اتصاؿ إنساني بغض النظر لنكع ىذا الشخص،  (Bisexual)الجنسية 

كحكؿ العاـ الرابع مف عمر الطفؿ، يبدأ الطفؿ الذكر في ملبحظة الفركؽ جنسية بيف كالده 
في المقدمة  (Incestuous wishes)ككالدتو كتأتي الرغبات المتصمة باشتياء المحارـ 

خاصة عندما تبرز رغبة الطفؿ الذكر في أف يحؿ مكاف أبيو في عكاطؼ أـ أم في الرغبة 
الجنسية في الأـ، كيككف اشباع ىذه الرغبات الجنسية ميددة خاصة بتيديد العقاب مف الأب 
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كأحيانا يزداد ىذا الصراع عف  (Castration)المنافس، كىذا يؤدم إلى الخكؼ مف الخصاء 
مف الأـ، خاصة عندما يككف الزكاج بيف  (Seductrie Behavior)طريؽ السمكؾ المغكم 

الكالديف غير سعيد، كبالإضافة إلى ذلؾ فإف الأب أحيانا ينسحب مف حياة الأـ كالطفؿ، 
ذا لـ يستطع الكلد أف يحؿ  كيفشؿ في أف يقدـ نمكذجا طيبا للببف حتى أف يتكحد معو، كا 
محؿ ىذا الصراع بكاسطة قمع رغبتو نحك أمو كالتكحد بأبيو، فيك ربما يحاكؿ اليرب مف 

الصراع الأكديبي عف طريؽ تجنب كؿ الاتصالات الجنسية بالنساء، كتمثؿ ىذه الاتصالات 
الجنسية في لاشعكر الفرد بمشاعره المرتبطة باشتياء المحارـ غير المحمكلة تجاه الأـ، كربما 

تساىـ الأـ في تككيف الخكؼ مف الغيرية عف طريؽ عدـ تشجيع التككيدية الذكرية 
(Masculine Assertiveness)  كالاتجاىات الجنسية الغيرية(Heterosexual 

Approches)  نحك البنات، لذا فيي تحتفظ بالابف بجكارىا كعندما يصؿ إلى مرحمة الرجكلة
فإف الصراع النفسي الغير محمكؿ يجعؿ مف ىذا الرجؿ الصغير يتخيؿ أف قضيبو سكؼ 
يمحقو ضرر بدخكلو فرج المرأة، كما أف صكرة الأعضاء التناسمية لممرأة كخاصة كأنيا مف 

غير قضيب فإف ىذا ربما يثير قمؽ الفرد مف الخصاء، كيجعؿ مف أفكاره تدكر حكؿ إمكانية 
فقد القضيب، كلذا يستطيع الرجؿ الصغير أف تككف لو علبقات جنسية مف ذكر آخر، كالذم 

سكؼ لا يذكره بتيديد الخصاء، كما أف الخكؼ مف الغيرية تعرقؿ مف قياـ الرجؿ بدكره 
عندما يككف مع امرأة كالتي تذكره بطريقة أك بأخرل بأمو التي ىي تصكرات المكضكع 

المثالي، كلكنو يستطيع القياـ بالممارسة الجنسية مع المكمسات لأنو يستطيع أف يميزىف عف 
 (.282-281ص.1993.مكسى). أمو

التحقؽ مف نظرية التحميؿ  (Bieber and other 1962)   كقد استطاع بيبر كزملبؤه 
النفسي خاصة في مجاؿ الجنسية المثمية كذلؾ مف خلبؿ دراستيـ عمى عينة مككنة مف 

مف المرضى الذيف يمارسكف  (100)مف المرضى الذيف يمارسكف الجنسية المثمية ك (102)
محملب نفسيا في عياداتيـ  (77)الجنسية الغيرية، كتـ التكصؿ إلى ىذه العينة مف خلبؿ 

الخاصة بنيكيكرؾ، كتـ تكجيو كؿ المحمميف بالإضافة إلى مؤىلبتيـ العممية كملبحظتيـ 
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الاكمينيكية بأف يجمعكا معمكمات معينة عف المرضى مف خلبؿ مقابلبتيـ كتكجيو ليـ أسئمة 
أف يقدـ تدعيما قكيا لتفسيرات التحميؿ النفسي  (Bieber)معينة، كمف ىنا استطاع بيبر 

لمجنسية المثمية كقد تكصمت أف الخكؼ مف الغيرية سببا رئيسيا مف أسباب المثمية، كأف 
الابف المحكر الرئيسي في حياة الأـ كيحؿ مكاف الأب كيصير مكضكع الحب ليا مف أسباب 

 (82،ص2011ابراىيـ،) .المثمية الجنسية

أسرة  (100)بعد استدلاؿ مف أبحاثو عمى أكثر مف " 1962"عاـ " إيرفنج بيبر"    يرل 
تضـ بيف أبنائيا مثمييف، ككجد أف معظـ ىؤلاء المثمييف قد عاشكا في أسرة تضـ أما مسيطرة 
كمتسمطة كأبا ضعيفا كسمبيا، كبذلؾ أكد عمى أف السبب الأساسي ىك الخكؼ المثمييف مف 

. العلبقة الجنسية الطبيعية بيف الرجؿ كالمرأة كلكف ىذه النظرية كاجيت انتقادات كثيرة
 ( 161ص.1995.الديدم)

 ـ المثمية الجنسية الانثوية8

. اتسع: كانسحؽ الشيء (اندؽ)دقو أشد الدؽ، كانسحؽ : سحؽ سحقا: يقاؿ: السحاق لغة
 (.141ص.1987.الفيمكمي)

 : تعريف السحاق اصطلاحا

انحراؼ جنسي تحصؿ فيو الأنثى عمى المذة الجنسية عف : Lesbianism" سحؽ"   سحاؽ 
، أك بحؾ (الجزء الظاىر مف الأعضاء التناسمية للؤنثى)طريؽ مثيلبتيا، اما بعمؽ الفرج 

النتكء الكاقع في الجزء الأعمى كبينشفريف الأعضاء )المنطقة التناسمية كبخاصة البظر 
إما باليد أك بالرقكد عمى عجز أثنى أخرل أك بإدخاؿ أحد فخذييا بيف  (التناسمية للؤنثى

فخذم الأنثى الأخرل، كقد تككف الأنثى في علبقتيا الجنسية ىذه إما ايجابية أك سمبية، أك 
كقد سحقتيا كساحقتيا "تميؿ لاتخاذ مكقؼ الذكر أك مكقؼ الأنثى أك تككف بيف الطرفيف، 

 (.220ص.2012.الحجازم). كىما تتساحقاف
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   كترل المرأة الممارسة لمثؿ ىذه العلبقة أنيا مرتاحة مع المرأة بلب خكؼ أك خجؿ يشكه أك 
يعكر متعتيا، خاصة مع غياب الرائحة الذكرية كالعضك الذكرم كالشعر الكثيؼ كالخشكنة 

كالاقتحاـ كالكلكج، فلب يكجد ألـ في علبقة السحاؽ كلا مشكمة بكارة أك مسؤكلية عذرية، فقط 
اعتقاد براحة كمتعة كانسجاـ، لذلؾ تقبؿ بعض النساء عمى السحاؽ، كتحبو كترعاه كسمكؾ 
محبب إلييا، ككأنيا تككف في ىذا الفعؿ مع نفسيا كجسدىا فمممس الحرير الناعـ يعكضيا 

 (.29د ت، ص. شعيب، عالية). عف قسكة العالـ الجنسي

تتفاكت تفاكتا ممحكظا عمى الرغـ مف أف "     ثـ إف التفسيرات السيككلكجية لمجنسية المثمية 
أكثر ىذه التفسيرات يرجع مصدر سمككيا، إما إلى كقائع مبكرة صادمة، أك إلى اضطرابات 

   (.84ص. 1984.جيركـ)". مبكرة فيما يككف بيف الطفؿ كالكالد مف علبقات مف ذلؾ

فالبنت قد تنشأ لدييا مثؿ ىاتو الميكلات منذ ارتباطيا مع أميا عبر الرضاعة، كالتصاقيا    "
معيا خلبؿ سنكاتيا الأكلى عبر تجارب التغذية كالمشي كالكلبـ كغيرىا، تدريجيا مع دخكؿ 
عنصر الأب كميكليا لإستكشاؼ تجربة جديدة مختمفة، كجكدىما الأنثى في مقابؿ الذكر، 
كجسد آخر مغاير كاستكشاؼ نفسيا في مقابمة، كقد تغيب الأـ، كقد لا تغيب سكاء في 

الكعي الحاضر كفي الكاقع كالحياة كالمعيشة، أك عبر الكعي الباطف ككخبرة مخزنة كمخنثة، 
كليس في الخبرة اليكمية المعيشية، كلكف الحنيف يعكد إلى كجكد المرأة في مقابؿ جسد أنثكم 
آخر، في المراحؿ المدرسية الأكلى، كظيكر الحاجة للبرتباط بزميمة أك الإعجاب بمدرسة في 

 (. 34ص . دت. عالية. شعيب)". ىذه المرحمة

مؤكدا ليذا التفسير عف أثر الأميات عمى التكجيات الجنسية المثمية " Freud"إذ جاء رأم 
كىك يعتقد أف الأـ عندما تككف مرتبطة إلى حد كبير بالأبناء، أك "المكجكدة لدل أبنائيـ، 

تككف قكية كمتسمطة بدرجة كبيرة، كىذا الدكر يجب أف يككف للؤب، يصبح الطفؿ بذلؾ 
". أقرب إلى الجنسية المثمية للؤبناء، إذا كاف الآباء بعيديف عاطفيا كبدنيا عف الأطفاؿ

 (.603-602ص.2009سميث،)
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    كىنالؾ مف تحس بخيبات أمؿ شديدة كيمكف أف تقكدىا إلى مزاكلة السحاؽ، ففي مرحمة 
المراىقة تمارس الفتيات العبادات الانعزالية فتبدأ بحب جسدىا لكف ىذه العبادات لا تفي 

بإشباع رغباتيا، لذلؾ كجب عمييا المجكء إلى رفيقتيا لمساعدتيا في اكتشاؼ العالـ الخارجي 
أف ىنالؾ " ككلكديف في المدرسة"كخاصة عالـ الجنس، فقد أكضحت ككليت في كتابيا 

ميكلات سحاقية لدل غالبية الفتيات في فترة المراىقة، فقد تبحث الفتاة عف مصدر آخر 
لإشباع عكاطفيا في طكر المراىقة، فيقع اختيارىا عمى المعممة التي تكبرىا سنا كىنا يككف 
. الحب في الخفاء فالفتاة تكجو حبيا الأكؿ إلى امرأة خكؼ مف الاغتصاب كالعنؼ الجنسي

   (.123-120ص.2001.دم بكفكار)
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 خلاصة

   مف خلبؿ ما تقدـ في ىذا الفصؿ، فقد استنتجنا أف الجنسية المثمية ىي إقامة علبقة 
جنسية غير طبيعية مف نفس الجنس قد تككف امرأة مع امرأة أك رجؿ مع رجؿ مف أجؿ 

الإشباع كتحقيؽ المذة التي لا يجدىا في المكضكع الطبيعي، فالجنسية المثمية ليا عدة أسباب 
أدت الفرد إلى ممارستيا قد تككف أسباب اجتماعية، أك بسبب التغيرات الفيزيكلكجية أك قد 

يككف بسبب تثبيت في مرحمة مف مراحؿ النمك النفسكجنسي إلا أف دراستنا ىذه لا تبحث عف 
 .الأسباب فقط التي أدت إلى ىذا الانحراؼ

    المثمية الجنسية سمكؾ ربما ليس ظاىر أك عمني كلكنو مكجكد بيف أفراد المجتمع، كليذا 
مف الميـ معالجة قضية المثمية الجنسية، ذلؾ لاف الدراسات التي تناكلت مكضكع المثمية 

الجنسية قميمة، خاصة كنحف نعتمد عمى دراسات الغربية التي أصبحت تعتبر المثمية الجنسية 
جنس آخر كلو حقكؽ كغيرىا، كمف خلبؿ دراستنا كما تكفر لدينا مف معمكمات حكؿ المثمية 
الجنسية في الثقافة الغربية تكصمنا إلى أف اليكية الجنسية المثمية بالنسبة لمغربييف ىي ىكية 
، فعرضنا ىذا ليس   معترؼ بيا، أما عند العرب بصفة عامة ترل أنيا انحراؼ جنسي محرـ
مف باب الحكـ أك التفضيؿ، بؿ مف أجؿ تكضيح اختلبؼ ثقافتيف كما ينعكس عمى حالة 

 .    الدراسة
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 الإطار المنيجي لمدراسة 
 تمييد

 منيج الدراسةــ 1
مجموعة البحث  ــ 2
مجالات الدراسة ــ 3
أدوات الدراسة ـ 4
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 :تمييد

 تناكؿ الجانب التطبيقي الذم الآفيتـ  بعد الانتياء مف الجزء النظرم بمختمؼ فصكلو،
جراءاتيا التي تعد ككسيمة ىامة لجمع البيانات إليييدؼ   تكضيح خطة الدراسة الميدانية كا 

 تأكد مف صحة إلي لتسييؿ مف الكصكؿ أساسية خطكة أىـيعد  كىك عف مكضكع البحث،
ثبات فرضية البحث الرئيسية، كعمى عممنا   الجانب التطبيقي ىك أفالفرضيات المحددة كا 

عنصر ميـ كمكمؿ لجزء النظرم فإننا نعمؿ قبؿ عرض النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ 
. البحث الميداني 

 الدراسة إجراء المنيجية المتمثمة في منيج الدراسة المتبع، مكاف إجراءاتتكضيح أىـ إلي 
 كأدكات بحث  اعتمدناىا الكسائؿ كالأسس كتقنيات التشخيص التيإلي بالإضافةالميدانية، 
 نتائج الدراسة كتحقؽ مف الفرضيات البحث، المتمثمة في المقابمة العيادية، إليلمكصكؿ 

الملبحظة، اختبار الركرشاخ، اختبار تفيـ المكضكع، جينكغراـ حيث قمنا بتطبيؽ ىذه 
. الأدكات عمى مجمكعة بحثنا

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الخامس  الإطار المنهجي للدراسة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 83 

 منيج الدراسة-1
 قمنا بالاعتماد في دراستنا ىذه عمى المنيج العيادم القائـ عمى دراسة الحالة ك التي تعتبر 

 التكصؿ الفركض حيث إليطريقة عيادية اسقاطية في منيجيا ترتكز عمى الفرد كتيدؼ 
ية بك نادرة ككضع فرضيات البحث في السب أتسمح بكصؼ ظكاىر سكية كغير سكية،

دؽ المناىج كأفضميا كاقدرىا أفالمنيج العيادم يعد  .ك علبج الاضطرابات النفسيةأالمرضية 
دكات أعمى الدراسات المعمقة التي تمثؿ الظاىرة المراد دراستيا حيث يقكـ الباحث باستخداـ 

دراسة شاممة متعمقة حتى نصؿ بو  البحث النفسي المختمفة التي تمكف مف دراسة الحالة،
 (91 ص2001فرج عبد القادر طو،) صفيـ العكامؿ العميقة في شخصية المفحك (المبحكث)ليإ

كعميو يعرؼ المنيج العيادم حسب كيتمر عمى انو منيج البحث حيث يقكـ عمى استعماؿ 
نتائج فحص المرضى ،كدراستيـ مف اجؿ استخلبص مبادئ عامة ملبحظة كفاءتيـ 

 (144ص1998حسيف مصطفى المعطي،) .كقصكرىـ 
.   لمتغيرات دراستنا الأنسبكقد استخدمنا المنيج العيادم في دراسة لأنو 

: صعوبات الدراسة 
 نقص مجمكعة البحث في كلاية المسيمة ككنيا منطقة محافظة  -
 عف بعض الإجابة، خكفا مف الأكلىانسحاب أفراد مجمكعة البحث مف المقابلبت  -

  لصعكبتيا كجراءتيا أسئمة
كضع شركط تعجيزية مف طرؼ بعض أفراد مجمكعة البحث خارج كلاية المسيمة  -

لقكليـ نخدمك معاكـ مي تعطكنا دراىـ كتخمصكلنا كمش كنتبدلك مكاقع تكاصؿ )
 (اجتماعي

 تكدد بعض أفراد مجمكعة البحث ك محاكلة تحرشيـ جنسيا بنا  لنا  ك لذا رفضنا -
 إكماؿ العمؿ معيـ حفاظا عمى سلبمتنا 

  عف مكاعيد المبرمجة لممقابلبت الأحيافالتأخر كالغياب في غالبا  -
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 إلي الدراسة مف قبؿ أفراد مجمكعة البحث مف جامعة إجراءمحاكلة تغير مكاف  -
ك لذا  (صالكنات تام مشبكىة، غرؼ فنادؽ)  لغرض محدد بالحياء مخمة أماكف

 رفضنا إكماؿ العمؿ معيـ حفاظا عمى سلبمتنا 
: مجموعة البحث ــ 2
:  معايير اختيار مجموعة البحث 2-1

كاجينا مشاكؿ في  اختيرت مجمكعة البحث بطريقة قصدية مف امرأتاف مثميات جنسيا،
اختيار مجمكعة بحثنا لقمة العينات في مجتمع كلاية المسيمة، كلي كضع شركط تعجزية مف 

. طرؼ العينات 
: ف تتكفر فيو الشركط التالية أ ملي مجمكعة بحثنا ينبغإلكي ينتمي فرد 

يجب أف تككف أنثى حيث اخترنا العمؿ عمى المبحكثات الإناث المثميات الجنس  .1
 .كليس الرجاؿ 

كد مف النضج أكىذا لمت فراد مجمكعة البحث راشدات،أف يككف راشدا فكؿ أ مينبغ .2
الجنسي كاستقرار اليكية الجنسية كالتقمصات الجنسية التي تككف محؿ إعادة نظر في 

 .فترة المراىقة 
جراء كالدخكؿ إف يككف مثمية جنسية ذات ميكؿ جنسية مثمية مؤكدة مع ثبكت أ مينبغ .3

حصريا كلا  (حلبـ جنسية مثميةأىكامات ك)في علبقات مثمية جنسية كاممة كليس فقط 
 كجكد لاعلبقات جنسية غيرية 

 ف لا تككف تعاني مف اضطراب كدر الجنس أ .4
ف لا تككف عانت مف الاغتصاب كىذا لتفادم الأثار الصدمية الناجمة عف صدمة أ .5

الاغتصاب  
شممت مجمكعة البحث امرأتاف مثميات جنسيا كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ 
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يوضح الخصائص مجموعة البحث   (1): جدول رقم 

عدد 
شريكات 
الجنسيات 
 المثميات 

عدد 
الصدمات 
النفسية 
 العائمية 

عدد 
الصدمات 
 النفسية 

تاريخ اكؿ 
تجربة 
جنسية 
مثمية 
 جنسية 

حالة  المينة 
 اجتماعية 

المستكل 
 الدراسي 

العمر   الجنس 
  

 افراد
مجمكعة 
 البحث

الطكر  لا يكجد  لا يكجد  امراة  20
 المتكسط

13 ans  

تجارة 
 المخدرات 

 

سنة ثانية  عزباء 
ماستر 
تخصص 
رياضة 
 البدنية  

  أمينة  35 انثى 
  (اميف)

 

الطكر  لا يكجد  لا يكجد   2
 الثانكم 

18ans  

سنة ثانية  عزباء  بطالة  
ماستر 
تخصص 
 حقكؽ 

 ايماف   28 انثى 

: التعميق عمى الجدول 
مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ باف مثميات جنسيات نفس مستكم تعميمي خريجات جامعة، 

متكقع   عازبيتف كىك بأنيمانيـ يتشاركا في نفس الخصائص كإكتقارب السف فعميو ؼ
باعتبارىـ لا ترغباف في الزكاج كالارتباط بالرجاؿ ك كمى حالتنا لا يعانينا مف صدمات 

كؿ تجربة جنسية يعكد لفترة المراىقة ك ىي فترة الانقلبب أف تاريخ أك  .النفسية كالعائمية
  .كيد اليكية الجنسيةأجسدم مع البحث عف ت-النفس

  :مجالات الدراسة- 3
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 افريؿ 00 إلى غاية 2022 نكفمبر 20انطمقت الدراسة الميدانية مف : المجاؿ الزماني 
2023 

جامعة محمد بكضياؼ  : المجاؿ المكاني 
: أدوات الدراسة - 4
: المقابمة العيادية النصف الموجية 1-4

ة ميمة لجمع المعمكمات فمف خلبليا يتمكف الباحث مف الإجابة عف فرضيات ادأكتعتبر 
ك  أخر،آنيا محادثة مكجية تقكـ بيف شخص كشخص أكيعرفيا أنجمش عمى  .البحث

نكاع معينة مف المعمكمات لاستغلبليا أيجاد إكىذا بيدؼ استشارة ك مجمكعة مف الأشخاص،
سعدك سيؼ .ع)كما يستعاف بيا في عممية التكجيو كالتشخيص كالعلبج  في البحث العممي،

 (93ص 2009،
يعرفيا سترانج بأنيا عبارة عف علبقة مكاجية دينامية كجيا لكجو بيف المسترشد الذم يسعى 
لطمب المساعدة التنمية استبصاره  بذاتو كبيف المرشد القادر عمى تقييـ ىذه المساعدة خلبؿ 

 (135ص1987محمكد ،).فترة زمنية معينة كفي مكاف محدد 
: رالمحاو

ستميمنا في جزء معتبر استعنا كاكقد : استعنا عمى دليؿ المقابمة العيادية مف المحاكر الآتية
سئمة المقابمة البحثية بمقاؿ مقابمة العيادية في عمـ النفس المرضي لجكف بارجكرم أمف 
نمكذج التحميمي كالنمكذج السمككي المعرفي بيف التعارض الابستيمكلكجي كالتكامؿ )

 (164ص2022الإنساني، سفارم لبنى، 
 :المحور الأول التاريخ الفردي 

 سؤاؿ اليدؼ منو معرفة سكابؽ الفردية كالشخصية  لمجمكعة بحثنا  21الذم يتككف مف 
. كمعرفة مدل تعرضيـ لصدمات النفسية الفردية 

 لدتي  ؟ا كأيف -1
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 كيؼ عشتي طفكلتؾ؟ أيف عشتي طفكلتؾ؟ ىؿ كالديؾ ىما سكاف الأصميف لممنطقة؟ -2
 مراىقتؾ؟

 كيؼ دراستؾ ؟ -3
 صعكبات دراسية ؟ -4
 رغباتؾ؟ صعكباتؾ؟ مينتؾ؟ عمرؾ؟ -5
 كزنؾ مقارنة طكلؾ؟ -6
 (أك العمميات الجراحية  الحكادث المحتممة،)الأمراض السابقة  -7
؟ -8  اضطربات النكـ
 العادة الشيرية ؟ -9

 القيكة  الكحكؿ، السمكؾ اتجاه التدخيف، -10
 علبقتؾ بالنقكد؟ نظافتؾ، اليضـ الجسدم كالنفسي، نتي تقاكميف الاحباطات،أىؿ  -11
 كاليكامات التي ترافقو ؟ غائب، عادية؟ ماىي مشاكؿ الاستمناء مسيطر، -12
كيؼ كاف  كؿ تجربة جنسية؟ أالعلبقة الجنسية في أم عمر؟ ؾ الجنسية؟بنجذاا -13

 كيؼ تطكرت حياتؾ الجنسية ؟ معاشيا؟
 

 ـ لميركب مف الكحدة ؟أىذه ارتباطؾ محتممة ىؿ ىك تعكيض النفس  -14
ىؿ يعاكد أحد  ىؿ تكجد أحلبـ خاصة؟ م نكع مف أحلبـ؟ أىؿ تذكريف أحلبمؾ؟ -15

  غالبا ؟اأحلبـ ظيكر
 ىؿ كنتي تريديف الدراسة أك تعممي في مجاؿ أخر ؟ -16
 كيؼ ىيا علبقتؾ مع الزملبء كالرؤساء ؟ -17
 كحاليا؟ سابقا؟ ـ كثيركف؟أىؿ ىـ قميمكف  ـ مجرد رفاؽ؟ أىؿ لديؾ أصدقاء حقيقكف، -18

 ىي ىكايتؾ؟ كما
 ماذا تفعميف يكـ العطؿ؟ -19
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 مع الآخريف؟ أك ىؿ تفضميف العيش لكحدؾ، -20
 الذم لا يبدك سكيا في ذاتؾ ؟مء ىك حسب رأيؾ الش ما  تريد إضافتو؟مءما الذم ش -21

: المحور الثاني محور العائمى 
أسئمة، اليدؼ منو معرفة سكابؽ العائمية كدراسة الصدمات النفسية كعلبقات  10كيتككف مف
العائمية  

 أصؿ عائمتؾ ؟ -1
؟)ىؿ تكجد صدمات عائمية  -2  كشما كاحد تعرض اغتصاب في عائمة؟ زنا محارـ

 تحرشات جنسية؟
 ىؿ كالديؾ حياف أـ لا؟ حاضراف؟ أك غائباف عف المنزؿ؟ -3
 صحتيـ؟ كظيفتيـ؟ عمرىـ؟ -4
 ك سمطتو عمى أخر؟ أمف يفرض إرادتو  كيؼ يتفقاف؟ طبعيـ؟ -5
 كيؼ ىيا علبقتؾ القديمة كالحالية معيـ؟ -6
 لمف تشبيى أكثر الأـ أك الأب؟ -7
 (سبب الكفاة كفي أم عمر)الأحياء أـ الأمكات  كـ لديؾ مف الأخكة؟ -8
 صحتيـ؟ مينتيـ؟ عمرىـ؟ جنسيـ؟ رتبؾ بيف أخكتؾ؟ -9

كعلبقتؾ القديمة كالحالية مع  ىؿ لديؾ أطفاؿ؟ ىؿ زكاجيـ سعيد؟ متزكجكف أـ لا؟ -10
 أخكاتؾ؟

: المحور الثالث المثمية الجنسية 
 ىؿ تعتبريف نفسؾ مثمية جنسية ؟ -1
 مف ماذا أصبحتي مثمية كلماذا ؟ -2
كيؼ كانت حياتؾ جنسية قبؿ أف تصبحي مثمية علبقات عاطفية مع الرجاؿ؟ ىؿ   -3

 نتيت؟ايكجد علبقات جنسية أـ لا ككيؼ 
 لماذا؟ كيؼ تنظرم لرجؿ، -4
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 مرأة ك لماذا؟لاكيؼ تنظرم  -5
كيؼ كانت ردة فعميـ عمى ىذا  ىؿ عائمتؾ تعرؼ بمثميتؾ ككيفاش كشفكا بالأمر، -6

 الخبر؟
 ىؿ أنتـ عائمة متماسكة أـ متباعدة؟ -7
 ىؿ تغيرت علبقتؾ بييـ؟ -8

: محور الرابع الحب المثمي 

 أكؿ علبقة عاطفية ؟ عجبت بو كلماذا؟أكؿ شخص أمف ىك  -1
 (لماذا؟ ك تركتؾ؟أتركتي لماذا؟ )ما حدث أكؿ علبقة  -2
إعجاب أـ  (إلخ...جسدية )ىؿ يمكف أف تكصفييا  ىي أكؿ فتاة أعجبت بييا؟ ما -3

 حب؟
 أكؿ نظرة، ) كلماذا؟ ىؿ كانت فتاة معجب بيؾ اـ لا؟ كيؼ تطكرت علبقة بييا؟ -4

 لعلبقة اىؿ كصمتك مف أكؿ مف تقدـ لؾ، التطكر العلبقة الجسمية، أكؿ ملبمسة،
  في القابلبت كالأحضاف؟اـ بقيتكأجنسية 

 بؾ مف الذككر إلي الإناث؟ذانجالماذا حسب رأيؾ تغير  -5
 ستمر؟اكـ  ىؿ حدث بينكـ خلبؼ؟ -6
؟ تفاصيؿ العلبقة مع كؿ أخرياتـ أنو يكجد فتيات  أحببتييا؟اىؿ ىذه فتاة التي  -7

 كيؼ انتيت علبقة؟ فتاة؟
 في علبقة الجنسية مف يرغب في تسيرىا كلماذا؟ -8
 لماذا؟ ـ لا،أنعـ  ىؿ تعتبريف ىذه إنسانة حب حياتؾ؟ -9

 أـ النساء كلماذا؟ مف أفضؿ الحب الرجاؿ، -10
مادية خارج كداخؿ  أشياء معنكية، ما أشياء التي تقكـ بيا تجعمؾ سعيدة، -11

 علبقة جنسية؟
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 ماذا تفعميف؟ ة التي تحبينيا؟أ للئمرمءماذا لك حدث ش -12
 ىؿ يمكف أف تتخيميف العيش بدكنيا؟ -13
 كماذا عف الأطفاؿ؟ ىؿ ترغبيف في الزكاج منيا؟ -14
 ىؿ فكرتي في الخركج مف المثمية؟ -15
 رغبتي في العكدة لمحياة العادية؟ ىؿ شعرتي بندـ يكـ مف الأياـ؟ -16
كرزقت بأطفاؿ مثميف جنسيا كيؼ تعامميف  ىؿ ترغبيف في الزكاج مف رجؿ، -17

 معيـ؟
 ىي علبقتؾ مع الله ؟ ما -18

 :الملاحظة العيادية 

خداميا بيدؼ تساتعتبر الملبحظة مف الكسائؿ اليامة لجمع المعمكمات يقكـ بيا الباحث ب
نيا تكجيو الحكاس أكيمكف تعريؼ الملبحظة عمى  الكصكؿ إلي معمكمات تفيد في دراسة،

ك مجمكعة مف الظكاىر، بيدؼ الكشؼ عف صفاتيا كخصائصيا ألي ظاىرة معينة إكالانتباه 
 (94ص1996العيسكل كالعيسكم ،).كتساب معرفة جديدة عف تمؾ الظاىرة المراد دراستياالمكصكؿ 

بر الملبحظة جزء مف المقابمة حيث يستطيع الأخصائي النفساني مف خلبليا تكتع     
نبرات صكتو، بالإضافة إلي المغة غير المنطكقة مف  ملبحظة طريقة الكلبـ المفحكص،

الخ  ....طريقة لباس  الحركات، يماءات الكجو،إ

 TATاختبار تفيم الموضوع - 2-4
ستعممنا اختبار تفيـ المكضكع لكشؼ عف الدكافع المسيطرة كالانفعالات كالعقد النفسية ا

لي إالكصكؿ  ليات الدفاع،آسقاطات الذات، تحديد  إعات الشخصية المختمفة،اكالصر
تشخيص دقيؽ ككاضح حكؿ المثمية الجنسية كالتقمصات الجنسية مف خلبؿ حكايات حكؿ 
كؿ صكرة، فعميو تـ اختيار عمى مستكل العيادم يساىـ في تحميؿ الدينامية النفسية لمعينات 

. ـ عمى مستكل المنيجي فإف الاختبار يسمح بتأكيد مدل صحة المقابمة أ
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: تعريف الأختبار - 4-
كتحدث  ،1935عاـ"Mury مكرام ىنرم"قاطية كقد كضعو العالـ سىك احد الاختبارات الا
كيتألؼ الاختبار مف ثلبث مجمكعات مف  "ابحاث في الشخصية"عنو في كتابو الشيير 

كؿ مجمكعة منيا تشمؿ عمى عشرة صكر كىي تمثؿ مشاىد نرل فييا شخصا أك  الصكر،
كيطمب مف المفحكص أف يككف  كضاع متمبسة تسمح بتأكيلبت مختمفة،أشخاص في أعدة 

ف أكيفترض أف المفحكص حيف يسرد القصص  ك يبتدع قصة حكؿ كؿ صكرة تعرض عميو،أ
كما تتضمف مف رغبات كنزعات  خبراتو الخاصة كذكرياتو، يغكص في أعماؽ حياتو،

فالقصص التي  .كيضيفيا عمى الكقائع التي ينسبيا إلي أبطاؿ قصصو...كصراعات 
يبتدعيا الفرد تعبر في كثير مف الأحكاؿ عف ذاتيو الشخصية كىي تكشؼ عف الكثير مف 

فالفرد لا يستطيع أف يتخمص مف  ف يشعر بيا،أانفعالاتو كرغباتو كمخاكفو كصراعاتو دكف 
حد شخصيات أف أإذ يفترض  ذاتيتو كخبراتو الخاصة كىك يسقط نفسو في القصص،

يحدث لشخص نفسو، كبناء  ىك الشخص نفسو كبالتالي ما يحدث في القصة، (البطؿ)القصة
يمكف القكؿ أف المفحكص يتماىى مع بطؿ القصة أك انو أسقط نفسو عمى القصة  عميو،

كتكمف أىمية الاختبار في أنو يكشؼ لنا عف رغبات الفرد كمشاعره كنزعاتو المكبكتة كقد 
كما يكشؼ عف تمؾ الانفعالات كالرغبات كالأزمات التي تسيطر عمى ..أسقطت إلي الخارج 

 (28.27ص 1997فيصؿ ).الشخصية 
: TATسياق اختبار تفيم الموضوع  2-4

ىك الطريقة التي ينظـ بيا الأنا إجابتو في  :TATككؿ كشنتكب أف المقصكد في برت.ؼ"ترل 
بف خميفة .سي مكسى ع)المادة ك التعميمة كالكضعية بمجمكعيا  :كضعية صراعية تعرضيا

 (2008:167ـ،
: مادة الاختبار -3-4
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 لكحة لكؿ 13كالمتمثؿ عددىا في  كيقصد بيا المكحات التي يتـ عرضيا عمى المفحكص،
 سي) :كذلؾ حسب الجدكؿ التالي ك التي يتـ تمريرىا في حصة كاحدة، صنؼ،
 (2008.169مكسى،

 

 

بحيث أف المكحات مف الأكلى إلى العاشرة  تتنكع المكحات حسب المنبيات المكجكدة فييا،
أما  كتكحي أساسا إلي السياقات الأدكيبية،  ذات بناء كاضح،مبالإضافة إلي الثالثة عشر ق

 فيي لكحات مبيمة كلا تقدـ مكاضيع محددة كما تثير الإشكاليات ما قبؿ 19ك11المكحات 
 كالتي تقدـ 16أما المكحة  كىك ما يسمح بتقييـ نكعية المكاضيع الداخمية، الأدكيبية كالبدائية،

فتيدؼ إلي معرفة تصكر المفحكص عف ذاتو كعف  في الأخير لخمكىا مف أم صكرة،
 (2008،172سي مكسى ،).المكاضيع

في  (Shentoub v)"ؼ شنتكب "تتمثؿ تعميمة الاختبار حسب  :تعميمة الاختبار- 4-4
: مة التالية مالتعؿ

Imagiener une histoire a partir de la planche،(Shentoub v.1998.27 )
تخيمي أم  :كقد تـ صياغتيا بالدراجة عند تطبيقنا"نطلبقا مف المكحة اقصة (م)تخيؿ  :مأ

لي حكاية مف راسؾ عمى أم لكحة  محؾ احكاية عمى كؿ لكحة،
تخيؿ "فمف خلبؿ  كىذه التعميمة تضع المفحكص في كضعية متناقضة عميو التعامؿ معيا،

كىذا يعني النككص كالكثير مف اليكامات  يترؾ المفحكص المجاؿ إلي التخيؿ،"قصة 

 الصنؼ  المكحات  المجمكع

13 16 19 13MF 11 10 8BM 7BM 6GM 5 4 3BM 2 1 رجاؿ 

13 16 19 13MF 11 10 9GF 7GF 6GF 5 4 3BM 2 1 نساء 
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 إلا أف عبارة مف خلبؿ المكحة تدعك المفحكص لفرض الرقابة، ،(خفض الرقابة)كالشحنات
 .المحتكل الظاىرم لمكحة ك تخيؿ قصة مف خلبلو أم الأخذ بعيف الاعتبار

(BreletF.1986.17) 
: TATشبكات الفرز وسياقات - 5-4

تمثؿ كؿ منيا السياقات الدفاعية التي   سلبسؿ مختمفة،04تحتكم شبكة الفرز عمى 
 (AzoulaayC.2004.29)يستعمميا الفرد لمتعامؿ مع الصراعات التي تثيرىا الصكر 

مع غمبة أحد  كغالبا ما تتكزع السياقات المستعممة مف طرؼ الأشخاص عمى كافة السلبسؿ،
سي ).السياقات عمى السياقات الأخرل تبعا لنمكذج التكظيؼ النفسي المميز لكؿ شخص 

 (ص2008.بف خميفة ـ .مكسي 
 Eسمسمة ،Cسمسمة ،B، سمسمة Aسمسمة: كتتمثؿ السلبسؿ الأربعة في 

 سياقات الرقابة  :( A)سمسمة السياقات 
كخاصة الصراع  ،(2008:188سي مكسى ع بف خميفة ـ ،)كتتعمؽ بالصراع النفسي الداخمي 

حسب النظرية الأكلى  (شعكرلااؿ الشعكر، ما قبؿ الشعكر،)بيف أنظمة الجياز النفسي 
مما  اليك الأنا الأعمى مف خلبؿ الأنا، :أك حسب النظرية الثانية يككف النزاع بيف لفركيد،

 ،(ChabertC ،85،2013)يدؿ عمى كجكد فضاء داخمي كاضح يختمؼ عف العالـ الخارجي 

الكاقع  كسياقات استثمار ،(A1)سياقات الرجكع لمكاقع الخارجي :كتتمثؿ ىذه السياقات في
(A2) (AnzienDChabert C :2007 :159) 

سياقات المركنة   (:B)سمسمة السياقات 
ستعماؿ الخياؿ كالكجداف لأىداؼ دفاعية اكفييا يتـ  كتتعمؽ بالصراع العلبئقي،

(AnzienD.Chabert.C2007 :162)،  بحيث يككف الصراع بيف ىيئات الجياز النفسي مف
معاليـ )كالتي تككف بمثابة مقاكمة ما بيف الييئات خلبؿ العلبقات بيف الأشخاص،

 (43:2010ص،
كالتي تدؿ عمى نكع مف التنظيـ  (B1)سياقات استثمار العلبقات  :كتتمثؿ ىذه السياقات في

كسياقات  أيف يككف الفرد مختمؼ عف الأخر، العقمي المتمركز حكؿ العلبقة بالمكضكع،
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أيف يستثمر الفرد عالمو الداخمي كيعبر عف الصراع مف خلبؿ سرد  (B2)التيكيؿ كالتمسرح
 (: BreletF ,ChabertC ;2003 ,77,76) .أحداث ككضعيات علبئقية

سياقات التجنب  (:C)سمسمة السياقات 
 أنماط دفاعية خاصة تعكد إلي 05كتحتكم عمى  كالتي تمثؿ التجنب أك كؼ الصراعات،   

 (BreletF ,Chabert ,C :200 3.87) .صعكبات نفسية مختمفة
سمسمة العمميات الأكلية   (:E)سمسمة السياقات 

 كجكد ىذا النكع مف السياقات بكمية قميمة يظير لنا النفكذية بيف ىيئات الجياز النفسي،
لذا يككف  كمركنة في كظيفة ما قبؿ الشعكر تسمح بمركر اليكامات كالانفعالات الشديدة،

 (ShentoubV ,1998 :71).المكضكع غير منظـ تماما 
: كنميز في ىذه السمسمة السياقات التي تترجـ

 (E1 /E6 )للئدراؾفشؿ كبير  -
 (E7/E10)ختلبلات عميقة تتعمؽ باليكامات ا -
 (E11/E16)اضطرابات عميقة تتعمؽ بالعلبقة مع المكضكع كاليكية  -
معاليـ ). (E17/E20) اضطرابات ترتبط بعدـ تنظيـ الفكر كالخطاب -

 (Shentoub /V1998 :72/2010،46ص،.

: ختبار الرورشاخ ا

دائيا انفعالي، ككصؼ أختبار الركرشاخ  لفحص الخصائص شخصية لمعينات كاستعممنا ا
عمميات تفكيرىـ بكضكح ككشؼ عف الدكافع كرغبات كالعكامؿ الضاغطة كالمفجرة 

 .ميكلات الجنسيةاؿبات، الكشؼ عف التقمصات الجنسية، اللبضطر

اختبار الركرشاخ مستمد مف نظرية التحميؿ النفسي الذم يمكف  :ختبار الرورشاخاتعريف 
كيمكف  النظر فييا أيضا بكصفو أداة بحث تسمح بشكؿ فعاؿ في صقؿ العديد مف البيانات،

خاصة بكصفيا  استخداميا كأداة جديدة لمبحث مف أجؿ فيـ أفضؿ لتنظيـ الحياة الداخمية،
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أداة جديدة لمبحث لتحميؿ البنية الداخمية لمذات كلمعالجة المشاكؿ الكامنة خاصة المعارضة 
 (jidouard Henri 1998P136).بيف أليات الدفاع ك أليات التفريغ 

المراىؽ كالراشد  اختبار لدراسة الخياؿ كلكف بإقامة تشخيص النفسي لمشخصية عند الطفؿ،-
تجعؿ دقة الأداة مف الممكف الكشؼ عف مؤشرات خفية تظير السيركرات لـ تتمكف 

سكاء  تعمؽ الأمر بسيركرات مرضية في طريؽ  الملبحظة كالمقابمة مف إظيارىا عند الفرد،
كىذا الاختبار يسمح إذا بتقييـ  التككيف أك بعناصر تحمؿ تطكرا جيد عمى مستكل الشخصية،

 (Chabert Catherine 1998P48).دينامي لممكارد الحالية كالخفية لمفرد كنقاط ضعفو

 مف cardsحسب أنستازم يتككف اختبار الركرشاخ مف عشر بطاقات  :وصف الاختبار
الكرؽ المقكل مطبكع عمى كؿ منيا شكؿ مختمؼ مف أشكاؿ بقع الحبر خمس منيا رمادم ك 

حيث البطاقة الأكلى بالمكف الأسكد كالثانية كالثالثة بالأسكد كالأحمر،  أسكد كخمس ممكنة،
كالرابعة كالخامسة كالسادسة كالسابعة بالمكف الأسكد كالثامنة كالتاسعة كالعاشرة بالألكاف، حيث 
تشتمؿ أشكاؿ البطاقات عمى فراغات بيضاء تتفاكت في العدد كالمساحة مف بطاقة لأخرل، 

 (.240 ص 2007سعيد حسني العزة ) .إلا أنيا ذات أبعاد متساكية

: تعميمات الاختبار 

نعطيؾ عشرة لكحات، تكمـ عف ماذا ترل كبماذا "التعميمية تككف متمثمة في الجممة التالية 
. تفكرؾ ىذه المكحات

 C Beizmann1966) ")دكؾ نكريمؾ تصاكر كتقكلمي كاش راؾ تشكفي فييا "

. ربعةأحيانا أإف تقنية تمرير الاختبار الخاص بالركرشاخ يتـ عبر ثلبث مراحؿ ك-

تقدـ لممفحكص المكحات الكاحدة  ىنا تككف تحريض لإدراؾ الخياؿ، :التمرير التمقائي .1
كىنا يجب أف يككف المفحكص في كضعية تتكيؼ  تمك الأخرل إلي أف تنتيي المكحات،

كنقدـ لو التعميمية الأساسية "ماذا ترى واشراك تتخيل "حيث نقكؿ لو مثؿ  مع الطمب،
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دوك نوريمك تصاور وتقولي قع وش راكي " C .BEIZMANNالمستعممة مف طرؼ 
نقكـ بأخذ العناصر التي تخص كضعية الرائز كنسجؿ بكؿ حذر كؿ ما  ".تشوفي فييا 

استفسارات  سئمة، أر الكجو، إيماءات،متعاب، يصدر عف الحالة ضمف ملبحظات تردد
تعجبات إلي غير ذلؾ بالإضافة إلي تسجيؿ كقت الكمكف الذم يمتد بيف إعطاء المكحة 

 .تسجيؿ الزمف الكمي الإجابة، ملبحظات كضعية المكحة حتى إعطاء الجكاب الأكؿ،
قممي كاش خلبؾ "ىنا نأخذ المكحة تمكل الأخرل ك التعميمة تتمثؿ في قكلنا  :التحقيق .2

" CATHERINE CHABRTككما جاءت في تعميمة "تقكلي كاش قمتيمي في المكحة 
الآف سنعيد رؤية المكحات معا كحاكلي أف تقكلمي ما الذم جعمؾ تفكرم في الذم قمتيو 

 ".كطبعا إذا جاءت أفكار أخرل يمكنؾ أف تطمعني عنيا 
نجد جكاب مبتذؿ، كتحقيؽ الحدكد يخضع لإعطاء  نستعممو عندما لا :تحقيق الحدود .3

إذا تأكدنا أف الحالة لا ترل جكاب مبتذؿ أك  لاإالبرىاف في المقابمة العيادية كلا تقترحو 
مثؿ .  اعتدنا عمى رؤيتومءخر ىنا يشبو شآ مءلا ترل شأ"جكاب إنساني حينيا نقكؿ 

 "ىذا لا يمثؿ لؾ صكرة فراشة 
اختر مف بيف ىذه ": ىنا نقدـ لمحالة المكحات العشر كنقكؿ ليا: اختبار الاختبار .4

المكحات، زكج لكحات يعجبكؾ كزكج لكحات ما يعجبككش، بصح تقكلي علبش ىذا 
 ."الاختيار

 :خطوات تحميل بروتوكولات الرورشاخ

في البداية تطرقنا إلي قراءة أكلية لبرتكككلات الركرشاخ لمعرفة ما إذا كاف تثبيط أك فائض 
أك جكد مكاظبة عمى مكضكع كاحد في  في نكعية الاستجابة، ما ذا كانت قميمة أك كثيرة،
. المكحات، كبعدىا التحميؿ المفصؿ لكؿ المكحات

 يعتمد تنقيط برتكككلات عمى دليؿ تنقيط اختبار الركرشاخ لبيزماف :التنقيط
(Beizmann1966 )" بتحديد مكقع الاستجابات، "سيولة واقميا إيحاءا كثرألأنو 
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أما  ،(جج)الاستجابة الجزئية صغيرة  ،(ج)، كالاستجابة الجزئية (ؾ)الاستجابة الشاممة 
، كالاستجابة (حب)، الحركة (ؿ)، المكنية (ش)تمييا المحددات الشكمية  ،(ؼ)الفراغات 

 ،(حي)، الحيكاني (ب)المحتكل البشرل : ، بعدىا تأتي المحتكيات منا(فؽ)الفاتحة القاتمة 
مع كضع الملبحظات مف خلبؿ الإجابات المبتذلة  الجغرافيا، تجريد، شطر، ،(نبات)النباتي 

. كالرفض كالصدمات

 بعد الانتياء مف تقييـ الاستجابات يقكـ المصحح بجمع عدد مف الإجابات :التحميل الكمي
المتعمقة بكؿ معيار ثـ تقيد مختمؼ النسب المئكية كينشأ مجمكعة العلبقات مختصرة في 

النسبة المئكية  نمط الرجع الداخمي، صيغة خاصة لممفحكص التي نجد منيا نمط الإدراؾ،
 كؿ ىذه التقييمات العددية كالتي نضاؼ إلييا مجمكعة معايير دالة غير للئجابات الحيكانية،

تكتب عمى جدكؿ مف خلبلو يقكـ  (الملبحظات الكصفية المثابرة، الرفض، الصدمة،)رقمية 
 (Beizmann :1996P74). الفاحص

 :التحميل الكيفي

تحميؿ السياقات العقمية كيقكـ عمى التفسير كالتحميؿ الدقيؽ لمختمؼ العكامؿ كذلؾ بدراسة 
ارتباطاتيا الديناميكية كتكزيعيا أك تتابعيا في البرتكككؿ، كما ىك الشأف بالنسبة لتكزيع أنماط 

ككذا نكعية ارتباطيا بالمحددات خاصة بالنسبة  الإدراؾ عمى المكحات كفي المكحة الكاحدة،
 (حي)إلي جانب أنماط الإدراؾ كنسبة الإجابات الحيكانية  لمشكؿ الذم يعتمد عميو،

في استخراج نكعية السياقات العقمية كالمعرفية في تناكؿ الكاقع  (شأ)كالإجابات المألكفة 
. كالمكاضيع

الدينامية الصراعية التي تتجسد في مركبات نمط الصدل الحميـ المتمثمة في الحركات -
ككذا مركبات الثانكية المتمثمة في العلبقة  كتكافئيا مع مجمكع الإجابات المكنية، الإنسانية،

كلا نكتفي ىنا بالتأكيد عمى نمط تمؾ المعادلات  بيف الحركات الصغرل كالإجابات التضميمية،
بؿ يجب كذلؾ تحميؿ نكعية الحركات  مف الانطكائية أك الانبساطية أك مختمؼ الأنكاع،



 الفصل الخامس  الإطار المنهجي للدراسة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 98 

ككذلؾ شأف بالنسبة لمحركات الصغرل أم  الإنسانية ككظائفيا كانتشارىا في سياؽ البرتكككؿ،
. (الحيكانية كحركات الأشياء كحركات الجزئية)

كظيكرىا أكلا في البقع كفي  ،(ظ)كالتظميمية  (ؿ)كما تدرس نكعية الإجابات المكنية -
التي تدعـ الإجابات  (ؿ)يضاؼ إلييا ذلؾ نسبة الاستجابات المكنية  المحتكيات المناسبة ليا،

 (187 ص2010سي مكسي ،بف خميفة ،) .المكنية

: الصدق  والثبات في اختبار الرورشاخ 

جريت مئات الدراسات أكقد  إف اختبارات بقع الحبر عامة قد أثبتت نجاحا كأدكات إكمينيكية،
كيبدك اتجاه النتائج  عمى اختبار ركرشاخ كؿ منيا تعالج جزءا كاحدا مف نظرية ركرشاخ،

كيدة أف تفسيرات ركرشاخ ليا قيمة  إ،1954كساراسكف  ،1954كىكلتزماف  ،1950بنتكف 
ف تفسيرات بقع الحبر تعتمد أف نذكر أمف حيث الصدؽ تفكؽ المصادفة كمع ذلؾ فإنو يجب 

كعمى النتائج  ة لدل الممتحف بديناميكية السمكؾ الإنساني،مفي النياية عمى المعرفة التجريب
.  النيائية التي استبصاره، كحساسية العامة

أما دراسات الثبات كالتأثيرات الناجمة عف إعادة إجراء الاختبار تحت ظركؼ متباينة تدؿ 
إلا أف بعضيا  عمى أف الكظائؼ المتعددة التي طرقيا تكنيؾ ركرشاخ ذات عالية مف الثبات،

فإف أصالة الاستجابة أك شيكعيا، مف أكثر  يبدك أكثر ثباتا مف البعض الأخر بكجو خاص،
كما احتماؿ  التقديرات ثباتا كلا يمكف مقارنتيا مع نتائج أدكات القياس السيككلكجي الأخرل،

( 128ص2004المميجي،) .تأثيرىا بالممتحف كتقديراتيـ ضئيؿ

: الجينوغرام -

 يعتبر الجينكغراـ أداة لتحميؿ بنية الأسرة التي تساعد عمى إعطاء صكرة :تعريف الجينوغرام
مكجزة كسريعة لأكثر مف ثلبث أجياؿ بتمثيؿ بياني لشجرة العائمة التي تعرض معمكمات 

لا أنو يتجاكز الشجرة العائمية التقميدية عف طريؽ السماح إمفصمة حكؿ العلبقات بيف الأفراد 
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لممستخدـ بتحميؿ الاتجاىات كالعكامؿ النفسية بفيـ السمككيات المختمفة التي تمـ العلبقات 
ذ يعد منجـ مف معمكمات الأسر الممثمة فزيادة عمى احتكائو لبيانات مكجكدة في إالأسرية 

نو يشمؿ بيانات  أتاريخ الميلبد كتاريخ الكفاة لكؿ فرد إلا الجنس، شجرة العائمة كالاسـ،
 السمكؾ الاجتماعي، الأمراض المزمنة، الأحداث اليامة لمحياة، المينة، إضافية مثؿ التعميـ،

كيؤثر  العلبقات العاطفية كالعلبقات الاجتماعية التي تجعمو يتأثر طبيعة العلبقات الأسرية،
 (40،ص2014مسمي ،).في محيطو

كمنو يسمح  الجينكغراـ ىك تمثيؿ لممساحات النفسية الداخمية، (لفانصك دكككلجاؾ)بالنسبة 
أم نكعية العلبقات الأكلية مع الأسرة كسيركرة  لممعالج مف تحديد المشكؿ الأدكيبي،

 (48ص 2019ساكر ،).الانحرافات كالأساطير داخؿ قصة العائمة التمثلبت،

: كيفية جمع البيانات لإنشاء الجينوغرام 

، الصدمات العائمية :ستعممنا الجينكغراـ لمبحث في التاريخ العائمي لمعينات كالأحداث المفجرةا
 زنا محارـ عبر دراسة مخطط الجيمي لمعائمة لفيـ ىؿ مثمية جنسية كراثة، ،تحرشات الجنسية

فيـ  فيـ أساليب كطرؽ السيركرة العائمية، تحديد نكعية الاضطرابات النفسية كالعقمية،
صراعات داخؿ الأسرة، كعلبقات عاطفية في العائمة في اختيار الشريؾ في عائمة الأب 

. ميكلات مثمية كأىؿ تكجد علبقات مثمية جنسية  كالأـ كالجدكد

لا انو غالبا ما تستعمؿ المقابمة  إتعتمد عممية جمع البيانات كالمعمكمات عمى أدكات متعددة،
كأداة لإنشاء الجينكغراـ سكاء بالطريقة الفردية كذلؾ لإعطاء الفرد الحرية الكافية في التعبير 

ك بالطريقة الجماعية كذلؾ لأنو لا يمكف لبعض أماـ الآخريف أعف ذاتو كعدـ التحدث 
عطاء جميع المعمكمات الميمة في إنشاء الجينكغراـ يجب  : الأشخاص معرفة كا 

تحديد الفئة المستيدفة لممقابمة سكاء كانت فردا أك جماعة خاصة مف يمتمككف  -
 .المعمكمات كالقدرات اللبزمة مف أجؿ تقديميا حسب ما تطمبو البحث
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 .الإعداد الجيد لممقابمة كتحديد الأسئمة التي تخدـ مكضكع البحث -
 الاتزاف الانفعالي، اليدكء، براز التفيـ،إثناء المقابمة البحثية كأتكفير جك الألفة كالكد  -

 .الابتعاد عف الانفعاؿ كالتعصب كالإحكاـ المسبقة
 .استعماؿ الأسئمة المفتكحة لمحصكؿ عمى معمكمات أكثر -

: مكونات ورموز الجينوغرام 

الرمكز كالألكاف التي يمكف مف خلبليا تصميـ مخطط  الخطكط، ىناؾ العديد مف الأشكاؿ،
فمكؿ شكؿ مف الأشكاؿ معنى محدد يصؼ العميؿ مف حيث  (سرةأفرد ك)الجينكغراـ لمعميؿ 

. العاطفية ك الصحية العلبقات الأسرية، الجنس،

: شروطو وغاياتو

ىناؾ العديد مف الأىداؼ التي يسعى المعالج الأسرم إلي تحقيقيا انطلبقا مف الرسـ 
:  التخطيطي لمعائمة كمف شركط أساسية يتقيد بيا خلبؿ عممو كتتمثؿ في

الحصكؿ عمى مكافقة الشخص بتقديـ المعمكمات الكافية المتعمقة بتخطيط  .1
 العائمة كالفائدة منو 

استخداـ الأسئمة المفتكحة لتتبع الأحداث كالمغمقة لكضع التأكيدات في جك  .2
مف الثقة كاليقظة، كنكعية جيدة مف الاستماع خلبؿ المقابلبت كعدـ إصدار 

 الأحكاـ 
 يسمح بالتعبير عف المشاعر المرتبطة بالصراع ك الانفصاؿ  .3
يضا سياقات انتقاؿ القيـ أيسيؿ الكقكؼ عمى معالـ الظكاىر التكرارية ك .4

 كالعادات 
كثر شمكلية تعمؿ ىذه التقنية عمى تحميؿ خمسة مياديف داخؿ أكبصكرة  .5

نمط التكاصؿ، الطبيعة العلبئقية، الأمراض المتنقمة، التحالفات : النسؽ كىي
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 في العلبج مىمية الرسـ التخطيطي العائؿأ) .العائمية كالتجارب الصدمية
بف غالـ  بكمعزة فتيحة،.نمكذج لشجرة العائمة –الأسرم كالمقاربة النسقية

( 2كركاش ليمى، جامعة سطيؼ ايماف،
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: خلاصة
كالتي تعتبر  لي أىـ الخطكات المنيجية المتبعة في الدراسة،إتعرضنا في ىذا الفصؿ 

حيث قمنا بتحديد المنيج المتبع في الدراسة ككذا  الركيزة الأساسية لأم بحث عممي،
دكات أبعد ذلؾ قمنا بعرض  مع تبياف مجالات الدراسة كحدكدىا، العينة كحجميا،

ربع أالتي احتكت عمى  الدراسة المتمثمة في المقابمة  كالخطكات المتبعة في تصميميا،
، محكر الحب المثمي، مساسية، محكر التاريخ الفردم، محكر التاريخ العائؿأمحاكر 

 ،TATمحكر جنسية مثمية كالملبحظة كاختبارات الركرشاخ، اختبار تفيـ المكضكع 
. الجينكغراـ 

الذم سنعرض فيو تحميؿ النتائج  كيمي فصؿ الإطار المنيجي الفصؿ الأخير،
لي مختمؼ الأطر النظرية التي إبالرجكع  كمناقشتيا عمى ضكء فرضيات الدراسة،

انطمقت منيا الدراسة  
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 : عرض النتائج المقابمة العيادية النصف موجية -
 : المقابمة البحثية لأمينة

قصيرة القامة ذات ملبمح شعرىا قصير  سنة36أمينة فتاة راشدة تبمغ مف العمر 
ملببسيا ملببس رجاؿ  ة،أنؾ تكمـ رجؿ ليس امرأ نبرة صكتيا ؾKg105كرجؿ، 

حتى طريقة مشييا تبدك رجؿ مف لا يعرفيا يراىا رجؿ ليس  (يضا ملببس داخميةأ)
، أنيت دراستيا الجامعية «أميف»ة مرحة كفكاىية، الممقبة بمة ذات شخصأامر

 تحتؿ المرتبة الخامسة أسرتياتخصص رياضة البدنية، في  2بتحصميا عمى ماستر 
بالنسبة لكالدييا .  بنات3كذككر  3  مف بينيـأكلاد، المككنة مف ستة أخكتيافي 

ماما كبابا لباس بييـ ديما "فيكما لا يزالاف عمى قيد الحياة العلبقة متكافقة لحد ما 
يعيشاف في نفس  ،"يتعاركك عجاؿ حكايج مصركؼ بابا عاقؿ مسكيف ماما كاعرة

 سنة كأميا ماكثة في البيت 67ف كالدىا عامؿ يكمي يبمغ مف العمر أالمنزؿ حيث 
ماما مسكينة قاعدة في "  الحركيةالإعاقةتعاني مف   سنة،63بالغة مف العمر 

جر بالمخدرات كتمتيف الدعارة، احسب معمكمات قبمية كسابقة عممنا أنيا تت ."كرسي
 أنكرتوعند إجرائي معيا المقابمة كىذا ما   بحضكرم الشخصيأؤكدهىذا ما 

مكانش كالك .  سبكر بصح دؾأستاذ"ىي مينتؾ  المبحكثة عند طرح تساؤؿ ليا، ما
حابة نخدـ كنستقر، كشما » كانت تتأمؿ بمستقبؿ غير كاقع المعاش" مكانش تكظيؼ

 فندؽ في أك جامعية إقامةتقطف المبحكثة في  ،«كاحد ما يحبش يعيش عادم ىاني
مدينة المسيمة بعيدة عمى كالدييا لكي تمارس مينتيا مف أجؿ التكفؿ بيـ لظركفيـ 

  .المعشية الحرجة

مراض أم أتكف تعاني مف   تعاطي المخدرات لـأبخصكص المبحكثة قبؿ أف تبد
 سنة مف تعاطييا للؤدكية كالميمكسات كالمسكرات صرحت 11 عضكية كلكف بعد

المبحكثة بظيكر أمراض لدييا المتمثمة في كرـ دماغي، سكر، ضغط دـ، البكاسير 
داكء كؿ يكـ ليريكا، مؤخرا ناكؿ داكء سيرتك  كم شراب نشرب، نتكيؼ مش بزاؼ،»
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ىذا « بلب داكء منقدرش نرقد» كفقداف الشيية الأرؽمع مشاكؿ « عكاـ الأخيرةأ
 انحراؼ نفسية داخمية،  تكصراعامؤشر يدؿ عمى عجز لعدـ مقاكمتيا للئحباطات 

تيا انجذبامع تصريحيا عمى أف  الأنا عف طبيعي كحضكر عف ؼ لبيدم شديد
 «ىايمة تقعر» سنة 13 علبقة جنسية مثمية في العمر أكؿالجنسية أنثكية، كأف 

سحاقية، مع تطرقنا لمشاكؿ الاستمناء كالعادة الشيرية   مثمية جنسيةأنيا عمى أكدت
ككنتر ىذا الحاجة ىذا مرض، مريض نفسيا لي » ااتجاىيـلا تعاني مف أم مشاكؿ 

مف خلبؿ محكر الحياة الحممية  «لة دؾ تريقمتڨكانت مش مرم ديرييا خاطيني،
كالركابط الاجتماعية فإف المبحكثة تتذكر أحلبميا مما يعبر عمى تمسكيا القكم 

 بخصكص علبقاتيا الاجتماعية فيي جيدة دلالة عمى التكيؼ اأـ بكاقع الحسي،
ناس تحبني، إنسانة محبكبة ما نكرىش حتا كاحد ما عندم "اجتماعي كاسع نطاؽ 
ىذا " نعرؼ بزاؼ ناس مي ماما ىيا صحبتي كصاحبي لانتيـ مشكؿ مع حتى كاحد

 اكتشؼ مثميتيا  ىذا ما صرحت أكؿ ىيا مف كأمياما يفسر كجكد نمط تعمؽ شديد، 
ماما فاقتمي، عالجت معنديش باش نعالج كنت فقيرة بزاؼ عمرم »بيو المبحكثة 

 "كاف خمسة سنيف، فاقتمي لقات رسائؿ حب كلقاتني نميؿ نمعب مع ذرارم اكثر
ما » ىذا ما صرحت الآف الحد إليحتى بعد عمميا بمثميتيا لـ تتغير علبقتيا بأميا 

 «  تبدلتش علبقتي بييـ كماما تمكت عميا

 أنو تـ اغتصابيا مف الآراء خارجيا كتزعـ متداكلة حسب ما ذكر مف معمكمات •
 عامؿ مفجر لظيكر مثمية الجنسية ىذا ما تطرقنا لو مف في كيعتبرطرؼ حبيبيا 

  مكانيزـتكظيفياجزء النظرم مع مشاكؿ ىرمكنية حسب ما صرحت بيو المبحكثة مع 
 . الإنكار بخصكص معايشتيا صدمة الاغتصاب

لممبحكثة  كفقا لنمكذج بارجكم كمحاكر مقابمتنا ىناؾ محكر يتعمؽ بدينامية العائمية      
، تحرشات جنسية،  (عائمة المبحكثة مف أم صدماتا تخمك حيث حالات طلبؽ، زنا محارـ

اع، دارنا عادم ميمش مزيريف ڨمكانش ىذك صدمات " حسب ما صرحت بو) اغتصاب
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حيث تعطي صكرة ايجابية عائمية بانسجاـ كتكافؽ فيما بينيـ برغـ مف " متفتحيف نكرماؿ
ليـ بكمش اليـ بمي نمارس علبقة جنسية، خاكتي علببادارنا علبب"عمميـ بشذكذىا الجنسي 
ىذا ما يؤكد ترابط مع بيف تاريخ الفردم كالعائمي كراء ظيكر " كؿ كاحد يعيش كيما حاب

حيث أبدت تقمصات صكرة ذات الامكمية  شبح مثمية جنسية السحاقية غياب كعي العائمي،
بدت المبحكثة عفكيتيا في أعند التطرؽ لمحكر مثمية  ماما قبيحة خرجت لييا أنا"السمبية 
المقابمة، حيث صرحت بأنيا مثمية جنسية بطرحنا  أثناء  كجك المرحأسئمة عف الإجابة

مف شفيت لعمرم،  كم نعـ ىذاؾ ىك الصح،" لتساؤؿ ىؿ تعتبريف نفسؾ مثمية جنسية
عمى ( الرجؿ )رامخر المغآفيي تنظر لمجنس " البنات مشاكؿ ىرمكنات مف بكرم نخرج مع

نممح ىنا عمى قمؽ "  برؾبعضك ذكرمكيما انا، أنا أرجؿ منك، فايتني  نشكفك"نيا مثمو أ
ختلبلات لتصكر الذات الأنثكية لدييا مؤشر اظيكر . الخصاء ك حسد العضك الذكرم مع

داؿ عمى تقمص ذككرم، يميو محكر الحب مثمي أعجبت المبحكثة بنكعية أسئمة مع 
 كفاه درتك ىذا نتكماكا يجدؾ، ڨكصمنا لصح مع ضحؾ، أسئمة يطرب "للئجابةتحمسيا 

 في مجتمعات العربية إسلبمية خاصة افالمكضكع الحب المثمي طابك" الأسئمة لي ييبمكا
 .  الجزائر 

 سنة في مرحمة المتكسط،  لأمينة 13كؿ علبقة جنسية أقامتيا أصرحت ىنا المبحكثة عمى 
 لـ  تصؿ معيـ لنشكتيا ىذا ما انوأانتيت علبقاتيا بيـ بسبب  عدة علبقات مثمية جنسية،

لكف التي تعتبرىا حب  (درت بزاؼ كحدة ما قنعتني كنت ىكا نجرب كنطيش) صرحت بو
شابة بزاااؼ، عاقمة، لطام مكنكة كش نقمؾ تقعنيني في »بكصفيا " أحلبـ"حياتيا مثميتيا 

انا ىك »مينة أبخصكص القطب النشط في علبقة جنسية المثمية  «كمش خلبؼ اكخريف
بقيتا عمى علبقة دامت  (ىيا تنح حكايجيا كامؿ كانا نبقا بمبككسكر الصح ىيا مكايف كالك،

 كرجؿ ىذا ما يبرر ميكليا كامرأة سنكات تطكرت العلبقة الجنسية بينيما في معاشيا 7
، تشكىات كالأنثى كتصمب الأنا لدييا مع النفي القطعي لصكرة جسدىا الأنثكم كانجذابيا

 .  إدراكية لذاتيا أنثكية
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ديما نتعاركك "كيف باعتبارىا علبقة حب مثمية مصرحت المبحكثة ببعض خلبفات بينيما كشر
 7دامت  بعد علبقة عاطفية شاذة" دقائؽ كنكلك اذا غمطت نطمب سماح كالعكس. مي زكج

 أحلبـ خلبصت قرايتيا،)نتيت بفراؽ بسبب تخرج مثميتيا مف جامعة اسنكات إلا أنيا 
أحست المبحكثة بانكسار  (عاقلبت صحباتي ميمش عاىرات، متقدرش تبيع كالدييا عجالي،

فكرتني في احلبـ كمبة ىديؾ لي مرمدمتني حبيتيا صح بكيت "كاعتبرتيا جرحا نرجسية 
ستطاعت سد افي حيف نجد ميكانيزـ دفاعي تعكيض لدل أمينة  "يةحعمييا كقت جرحتني برام

 "أنا كيما راجؿ نبدؿ بنات، ىاىـ رجالة يبدلك ثاني"الفراغ العاطفي كتقمص ذككرم أخر 
معندكش امؿ في مجتمع " ستثمار مكضكع الحب المثمي أنو حب محدكداعبرت عف 
كترفض الزكاج بمثميتيا، تعاني المبحكثة مف " سلبـ يفرض عميؾ مكانش منياإإسلبمي، 

 في اـأىك طبيعي كمعقكؿ،  ىك نزكم كما عات داخمية بيف الأنا كالأنا الأعمى بيف مااصر
كؿ يكـ نفكر، كؿ ثانية لخاطر حاجة مترضيش "شأف خركجيا مف مثمية جنسية صرحت 

مش حابة "كما نلبحظ قكة مكانيزـ دفاعي التسامي كالتصعيد بذاتيا المثمية " ربي سبحانكا
أبدت المبحكثة تأنيب الضمير " نرجع طفمة، مكحاؿ كش راح ندير براجؿ ميكش داخمي راسي
ة مسممة بخصكص علبقتيا مع أشديد عمى كضعيا الحالي لأنو خارج المكضكع لككنيا امر

نخاؼ ربي بزاااؼ، حابة نتكب منركحش لربي بيذه الصكرة، ادعمي ربي ييديني، "الله تعالي 
خير مف خلبؿ أفي ." حابة نجيب عمرة كنتكب كنريح ثـ طكؿ، بصح منغيرش مف شكمي

ظيكر شبح المثمية  ف ىناؾ ترابط بيف تاريخ الفردم كالعائمي فيأتحميؿ المقابمة نلبحظ 
 .  الجنسية السحاقية

تعاكنت معنا المبحكثة في انجاز بحثنا، حتى أصيبت بكعكة صحية ككذلؾ سفرىا إلى كلاية 
، كطمبت منا أف نذىب إلييا كنكمؿ العمؿ (عنابة)أخرل مف أجؿ السير في الملبىي ليمية 

، كتعرضنا لتيديد مف طرؼ (فنادؽ، مكاتب التنظيـ الطلببي)معيا في أماكف مشبكىة 
كماؿ الدراسة  .حبيبتيا المثمية لغيريتيا ىذا ما جعؿ لنا صعكبات في التكاصؿ معيا كا 
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 عرض وتحميل نتائج الدراسة

  (أمين) عرض وتحميل بروتوكول الرورشاخ أمينة 

 التنقيط التحقيق التمرير أو النص العفوي
 Iالبطاقة 

"5 
  إمرأة 

 
'                      1 

 

 
[D4]  

 
[réponse additionnelle] 
سحاب 
[D2x2] 
DF+E|[Frag] 

 
DF+ A |listrac 

 
 

 IIالبطاقة 
"1  

 رحـ 
 

'                   1 

[Dbl5] 
[réponse additionnelle] 
مثانة 
[D3] 
DF+|sex 

Dbl FC' sex 

 IIIالبطاقة
1"  

 رحـ 
 

                      '1 

[Dbl24] 
[réponse additionnelle] 
مثانة 
[D7] 
[DF-sex] 

Dbl F+ Anat  
persévération 

 IVالبطاقة 
"1 

[toute la planche] 
 

[réponse additionnelle] 
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 سحاب 
 
 
 
 
 

                           '1  

 جسـ إنساف
[toute la planche] 
[GF-Anat] 

 [D1]مثانة 
[DF-Anat] 
 رية
[GF-|Anat] 

 
 

GFE+|Frag 
 
 

 V البطاقة
"1 

                  خفاش
1'                      

 
[toute la planche] 
 

 
GF+C' ABan 
 

 VIالبطاقة 
1'   

 مثانة 
2'                     

[D3] 
رية إجابة إضافية   

[D1] 
[DF-Anat] 

persévération 
DF- sex 

 VIIالبطاقة 
1"  
 رحـ

1'                     
 

[Dbl7] 
مثانة إجابة إضافية 
[D4] 
[DF-Anat] 

 
 

Dbl F-Anat 

 VIIIالبطاقة 
1"  

رية  

 
 

[D2] 

 
 

DF- Anat 
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 مثانة 
 
 

         1'               

[D4] 
مصراف إجابة إضافية 
[D5] 
[DF-Anat] 

DF- sex 
 

 

 IXالبطاقة 

  1"  
 رية كبدة

 
 

3'                   

[toute la planche] 
رحـ إجابة إضافية 
[Dbl8] 
[Dbl F-Anat] 

 [D6]  رية
[DF-Anat] 

 
 

GFC'-Anat 

 Xالبطاقة 
"1 

  مثانة
  رحـ 

      1'                  

 
 

[D11] 
[Dbl29]  

 
 

 
DF- sex 
Persévération 
Dbl F-Anat 
 

 :اختيار الاختبارات

 :الاختبار الايجابي -
= +VI    عجبكني شكؿ مفيكـ كاضحيف شكلب رية مدخة كيما ريتي  

V=+    
 :الاختبار السمبي -
- =X  معجبكنيش محبيتيمش كمفيمتيمش  

XI= -    منحبش الألكف طفيلبت يقتمك جسـ   
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 "شني ىذا خرطي"صرحت المبحكثة في رأييا حكؿ إختبار الركرشاخ : رأييا

تنظر للبختبار  (أميف)كانت أمينة : ملبحظات حكؿ المفحكصة أثناء التمرير العفكم
 باستيزاء 

 :التحميؿ الكمي لمبركتكككؿ

 (أميف) أمينة psychogrameالمخطط النفسي 

 الخلبصة            أنماط الإدراؾ المحددات  المحتكيات 
A=1 
Ad=0 
H=1 
Hd=0 
Kp=0 
Kan=0 
Kob≤0 
Frag= 1 
Anat= 41% 
Sex= 25% 

F+=3 
F-=9 
K=0 
CF=0 
FC=3 
S.de-C=0 

G=3 
G%=25% 
D=9 
D%=75% 
Dbl=4 

 

RC%=41% 

Ban=1 

F%=100% 

F+%=25% 

A%=8% 

H%=8% 

R=12 
Refas=0 
T .Total=28' 
TPs/R=14" 

T.d'appar= 

G/Dbl 

TRI=0K/1.5C 

F.C=0K/0.5
E 

 

 أمينة/ التحميل الكيفي لبروتوكول الرورشاخ -

فقيرة عمى المستكل الكمي كما عمى المستكل الكيفي بمراعاة  (أميف)تبدك الإنتاجية لدل أمينة
، أما الكقت الباقي فيك '13 إجابة في زمف قدره R=12 حيث قدمت  '28الكقت المستغرؽ 

مستيمؾ في التحقيؽ كالاختيار لعؿ ىذا ما يصيغ البركتكككؿ بثقؿ الكؼ الشديد عمى الرقابة 
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المفرطة بتعبير بعدد الإجابات مف لكحة إلى أخرل، مف إجابة كاحدة في بطاقات 
(IX.VII.VI.V.IV.III.II.I) جابتيف في بطاقات  بحيث يتميز البركتكككؿ (X.VIII) كا 

بالنقص الارصاف كالترميز فيك يظير ضعؼ كاضح في المردكد العقمي، تدؿ المؤشرات عمى 
 (k=0)كؼ كثيؼ كتعطؿ عمؿ ما قبؿ الشعكر، كغياب العقمنة 

 :السياقات الفكرية -

كالجزئية  (G) اكتفت المبحكثة في تناكؿ المدركات بنكعيف مف الإجابات منيا الشاممة 
 (X.VII.III.II) إجابات بيضاء في التمرير العفكم في البطاقات 4فقط منيا  (D)الكبيرة 

كىذا ما يدؿ عمى تجنب المبحكثة لأم جيد عقمي مفصؿ قد يكشؼ عف صراع داخمي 
مرتفعة مقارنة معيار العادم، حيث سيطر ىذا النمط  (D)مقمكع، فالإجابات الجزئية الكبيرة 

 تمثؿ دفاع ضد الحركة النزكية المجتاحة ككذا في (VIII.II)الإدراكي خاصة في بطاقة 
البطاقات الممكنة كمحاكلة التحكـ في العكاطؼ المضطربة كالبسيطة ىي فاشمة إدراكيا 

/1DF+ /4DF-/  كغياب الإجابات الجزئية الصغيرة ،(Dd)  مف بركتكككؿ يحمؿ فشلب
لمكبت المتعمؽ بنزكات النظر لمفضكؿ مما يفسح المجاؿ لشرب الانشغالات الجنسية 

 .(نكاة إنحرافية)المقمكعة 

( 69-68)مرتفعة جدا مقارنة معيار العادم  (F=100%)بمغت نسبة الاستجابات الشكمية 
تشير إلى  تصمب شديد في الرقابة أماـ انخفاض شديد في الاستجابات الشكمية الايجابية 

يشير إلى خمؿ كضعؼ الرقابة اليكجسية فيك ما  (70-80)مقارنة المعيار العادم (25%)
 .ضبط رقابي مفرغ مف محتكاه منقطع عف كاقع

 الدينامية الصراعية -

يبدك منبسطا صافيا، حيث تنعدـ فيو  (TRI)إذا كاف نمط الصدل الحميـ لدل أمينة 
يعكس الانسداد الشبو التاـ لمتعبير عف  (OK.1.5C)المحددات الحركية، القطب الفكرم 

الصراع كاحتباس ما يمحك أم صدل ىكامي أك أم أثر لمعكاطؼ كىك ما يتفؽ مع نسبة 



 الفصل السادس عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 112 

يكحي بنكعية مف المركنة اليستيرية بفعؿ الاستشارة  (RC=41%)الإجابات المكنية المرتفعة 
الكبيرة لمكف تكشؼ معالجة مضمكف الاستجابات المكنية عف عدـ قكتيا كتماسكيا، تكحي 
محاكلة تعكيض كدفاع سيء يخفي الحاجة إلى الاحتماء مف الأخطار الخارجية لذا فإف 

العاطفة الداخمية التي تستشير الرغبة محيدة كمبعدة مقابؿ الرغبة في الكشؼ عف مكاضيع 
، بحيث نتيجة (F.E)الحماية مف أجؿ الاستثناء عمييا حتى لك كانت في إطار الرقابة 

 .مائمة للئنغلبؽ (0k/0.5E)الصيغة المكممة نفس الكجية 

 :المحددات الحركية -

يعتبر غياب الحركات بنكعيتيا الإنسانية كالكبرل كالصغرل مف المؤشرات اليامة الدالة عمى 
الكؼ كالتجنب كالرغبة في تغطية تمؾ الإشكالية التقمصية العميقة كانحصار النشاط الفكرم، 

، يعبر kp، حركات جزئية kob كحركات الاشتياء kanكغياب الحركات الصغرل الحيكانية 
في الصيغة الثانكية عمى رجحاف  (TRI)ىذا الميؿ الذم يفرض نفسو في كمتا الحالتيف في 

 .كغمبة الكؼ الشديد

 :المحددات الحسية -

" رحـ"، إجابة تشريحية أنثكية، II   إجابة شكمية لكنية كحيدة في البركتكككؿ في البطاقة 
 .كأخرل إكتئابية سكداكية في بطاقة تصكر الذات

 : المحتويات -

الفقر اليكامي كالكؼ الشديد الذم طبع عمى كؿ البركتكككؿ صبغ أيضا المحتكيات حيث  
 فالصكرة (I)نجد بعض الاستثمار صكر الإنسانية في مكاضعيا الغير متكقعة رقـ البطاقة 

عايشيف تحرر "الأنثكية الكحيدة كالمنفردة المسقطة لكشؼ ميكلتيا الإنحرافية الغير سكية 
المعينة لنمكذج لمنكاة الشاذة الغير قابمة لمضبط  (A)، أما الصكر الخيالية "ماش نكرماؿ
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، أثناء التمرير IIIكالتي لا تمثؿ مثالا ثابت لمتقمص، إف غياب الصكرة إنسانية في المكحة 
 .تمقائي دليؿ عمى الصعكبة في الاختيار التقمصي كالتردد إتجاىيا

، أخذت Sex=25% ك Anat=41%أما بالخصكص الإجابات التشريحية كالجنسية 
، كما IX  وX، خاصة VI الصدارة مف المحتكيات تتكزع الإجابات الحسية عمى المكحات

، تتناسب ىذه الإجابات المكحات المثيرة ليا فعلب IV.VIII.VII.II.نجدىا أقؿ في المكحة 
كذلؾ يكافؽ التمسؾ المكيؼ مع الكاقع غير أننا نشيد البركز القكم لمنزكات الجنسية 

مع ملبحظة الاختلبطات  كالدمج بيف الجنسي كالتشرحي فنزكة الايركس تنزلؽ  (مثانة/رحـ)
 .بسرعة تناتكس

عرض وتحميل نتائج   -

:   سنة36 أمينة لمحالة T. A. Tاختبار تفيم الموضوع 

 : 1البطاقة -

بلبؾ .. ىارب لمكحدة شغؿ فناف ظركؼ يتيـ  طفؿ منطكم جام في شككة حزيف منطكم،1"
 2'. لمكحدة معندكش فناف يميؿ

 : السياقات الدفاعية

بذكر  (CF1)لتتمسؾ بالمحتكل الظاىرم (B2.1) تباشر أمينة بدخكؿ مباشر في التعبير 
 مرتبط بحزف الطفؿ في (CN1)ك تؤكد عمى الانطباع الذاتي (CP3)شخص غير معرؼ

تحفظ  (A2.17)كشددت عمى صرعات النفسية الداخمية(CN4)ىياتو الدالة عمى الحزف 
لتعكد  (1CP ) بعده زمف كمكف  قصير(CN10) مثمنة ذاتية لمطفؿ (A2.3)" شغؿ"كلبمي 

 مظيرة الحاجة لمسند (A2.8) مجترة الفكرة السابقة (A2.3)تحفظ الكلبمي مف جديد لؿ
(CM1) التقصيرإلي مع الميؿ (CP2). 
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 (A2-1) ثـ قامت بكصؼ الطفؿ مع التعمؽ بالتفاصيؿ يما في ذلؾ التعبيرات كالكضعيات
  .(CP1 )كقطع ىذا التعبير بصمت ىاـ

 :الإشكالية

لـ تدرؾ إشكالية الطفؿ أماـ مكضكع الراشد المرتبطة بعدـ النضج الكظيفي الحالي مف 
ساس أم التعرؼ عمى مكضكع الراشد كصرفت عمى أعف ملبحظة الكماف  خلبؿ عجزىا

  صراع نفسي داخمي يكمي مبتذؿ يكحي بالصعكبة التي كجدتيا أمينة أماـ المثير

 : 2البطاقة -
 جابمي ربي امرأة تحكي عمى الحياة البدائية كقت فلبحة كتنعتمؾ كيفاش بدات 10"

 '1. رتطك

 :السياقات الدفاعية

ة أامر ثـ تذكر (A2-3) لتبدأ أمينة تعبيرىا بتحفظات كلبمية (CP1) بعد زمف كمكف طكيؿ
مستعينة بتداعيات قصيرة مع  (C-F1)  تتمسؾ بالمحتكل الظاىرم،(CP3) مجيكلة

في سياؽ عاـ مف  (E1)دراؾ الأب ك الحصاف ك البنت إ، عدـ (A1-1)المجكء ثقافي
كتصكيرىـ في لكحة لتجميد الحركة النزكية الاكديبية   (A2.15)العزؿ بيف الأشخاص

(CN8) لي التقصيرإ مع ميؿ(CP2). 

 :الإشكالية

لذا يفضؿ  تمثؿ محاكلة أمينة عزؿ شخصيات القصة طريقة لمتيرب مف الصراع الاكديبي،
لي ربط إالمذككرة بدكف أم رجكع  العلبئقي بيف الشخصيات الانسحاب كالتخمي عف الصراع

حيث يفيد العزؿ في كبت التصكرات الجنسية في سياؽ التثميث الاكديبي تفاصيؿ  بينيـ،
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طار عمؿ زراعي مبتذؿ كلكف غير مستعممة في إة في أمراكبيرة كصغيرة مدركة مع ذكر 
. أصلب ةإرصاف قصة الغير مكجكد

 :3BMالبطاقة -

 1'.كتئاباة عايشة في انييار نفسي عايشة حزف، أ ىذل شغؿ امر10

 :السياقات الدفاعية

تبدأ أمينة تعبيرىا  (A2-3) كبعد تحفظات كلبمية (CP1)كلي طكيؿأبعد زمف كمكف 
في  (CF1) مع التمسؾ بالمحتكل الظاىرم (A2-17) بتشديد حكؿ الصراعات النفسية

شكالية العجز لدل المبحكثة إك (E6)نياية التعبير أكدت عمى إدراكيا لممكاضيع المفككة 
(E9) ك صاغت كؿ ىذا عمى شكؿ عاطفة معنكنة (CN3)  لي إمع ميؿ

  .(CP2)التقصير
 :الإشكالية

راؾ دذاتيا يظير ىناؾ نكع مف الإ ىك شعكر بو، مف خلبؿ التأكيد عمى ما
للئشكالية الاكتئابية المتمثمة في كجكد شخص بمفرده في محيط كجداني مكتئب 

رصاف بسبب اغير انو لـ يكف ىنا معالجة لمصراع كبقيت الإشكالية دكف 
.   التمسؾ بالمضمكف الظاىرم لمكحة

 :4البطاقة -

 1' .ة كراجؿ متعمقة بدرجة كبيرة ىى تحبك كىك ىارب منياأ ىذا امر"1

 :السياقات الدفاعية

  مع عدـ (CF1)بتمسؾ بالمحتكل الظاىرم  لمكحة (B2-1) تباشر أمينة تعبيرىا فكريا
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(B2.4) تعرفيا بالأشخاص (CP3) مع التشديد عمى العلبقات بيف الأشخاص  

B(2-3) ة القكيةأك تركيز عمى عاطفة المر ةأمرارجؿ ك. 

 :الإشكالية

الصراع  جعؿ مف أمينة تناكؿ التثميث كحركة تجاكز ديبية قكم،كعادة تفعيؿ الإشكالية الأإ
الحركة  لكبح النزكية الجنسية، الكؼ القكية سقاطاتإكما يظير ىكاـ تصكرات  الأكديبي،
.  الميبيدية

 :5البطاقة -

 1' .ة طؿ مف باب تعيش حياة الرفاىية ظركؼ معيشية ىذا كاش شفتأ امر2"

 :السياقات الدفاعية 

عمييا  ة مع عدـ تعرؼأبكصفيا لامر (B2-1)قامت المبحكثة بدخكؿ مباشر في التعبير
 لتذكر رجلب مجيكلا (-CM2)ة لانحرافيا الأخلبقي أمثمنة سمبية لممرمع  (CP3)كمجيكليتيا

(CP3)  كتربطو معيا في علبقة(B2.3) ذات رمزية جنسية شفافة حيث ساد المكضكع 
 ثـ تعطي (CC1)ثـ تضحؾ (A2.1)مؤكدة عمى تفاصيؿ ىيئة الرجؿ  (B2-9) الجنسي
ىنا كانت نياية  (E4 )كاتيا لمكاضيع خاطئةادرإك (CP2) لمقصة القصيرة (A2.13)عنكاف
 .التعبير

 :الإشكالية 

ؾ اليكامات المرتبطة راالحضكر القكم كالكحيد لمبحث كالرقابة الامكمية، مع عدـ إد
بالمشيد البدائي كالفضكلية الجنسية، كما نلبحظ غياب الاستبطاف الكافي للؤنا الأعمى 

.  لي صكرة الأـ التي  تطؿ مف بابإالذم كاف مرتبطا بالرجكع 
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 :6GFالبطاقة -

ة عاىرة  بائعة اليكل ىك مطابس عمييا يفرك ممخرا تاع نخرجك كنديرك ىيييو أ امر1"
 1' .ممخر عايشة التحرر

 :السياقات الدفاعية

ة مع عدـ تعرؼ عمييا أبكصفيا لامر (B2-1)قامت المبحكثة بدخكؿ مباشر في التعبير
 لتذكر رجلب (-CM2)ة لانحرافيا الأخلبقي أمثمنة سمبية لممرمع  (CP3)كمجيكليتيا
 ذات رمزية جنسية شفافة حيث ساد (B2.3)ك تربطو معيا في علبقة  (CP3) مجيكلا 

ثـ تضحؾ  (A2.1)مؤكدة عمى تفاصيؿ ىيئة الرجؿ  (B2-9) المكضكع الجنسي
(CC1)ثـ تعطي عنكاف  (A2.13) لمقصة القصيرة (CP2) كاتيا لمكاضيع خاطئةادرإك 

 (E4) ىنا كانت نياية التعبير. 

 :الإشكالية

نيا لـ  أمينة التقارب الجنسي بصكرة سيئة كسمبية الذم تبعث إليو المكحة، غيرأأدركت 
ة أرصاف الإشكالية غياب علبقة بيف رجؿ كامرام معالجة لمصراع مما لـ يسمح بأتعطي 

ة مع إدراكيا أامركلنفي كتشكيو صكرة رجؿ، مع كجكد مكانيزمات التجنب لعلبقة بيف رجؿ 
 .فقط مع ميؿ عاـ لتقصير الجنسية لعلبقة مثميةمع قمع االخاطئ 

 :7GFالبطاقة -

صكرة تعبر عف حناف الأـ ... ـ كيفاش يطبقكا ىذك عايشيف بياأ ىذه أـ كبنتيا حناف 1"
 1' .كلادأك

 :السياقات الدفاعية
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بنتيا حيث إمع تعرفيا عمى المرأة ك (B2-1)تدخؿ المفحكصة بدخكؿ مباشر في تعبير
 بذكر (B2.3)مكمية أكتربطيما في علبقة  (CF1) تمسكت بالمحتكل الظاىرم لمكحة

ثـ يقطع ىذا التعبير  (E16) لتبحث عف مغزل الصكرة (CN3)عاطفة الأمكمة معنكنة 
تنيي قصتيا بتعبير لفظي عف العكاطؼ  (A2.8)مجترة الفكرة السابقة  (CP1) صمت
 .لقصتيا القصيرة (CP2)( B2-4) القكية

 :الإشكالية

 : 9GFالبطاقة -

 1' . فتاتيف عايشيف مرحمة مراىقة تاع ليسى شغؿ في زرع ينقزك1"

 :السياقات الدفاعية

حيث تتعرؼ عمى  (B2-1 )مثؿ المكحة التي سبقتيا تبدأ المبحكثة بدخكؿ مباشر في التعبير
لتمجا أمينة لتحفظ  (CN7)تجمعيا علبقة مراكتية  (CP3)الأشخاص مجيكليف في البطاقة

مع تمسكيا بالمحتكل الظاىرم كتنيي  (A1-1)مستعينة بمصدر ثقافي (A2-3)كلبمي 
ك ذكر مكضكع اليركب  (CP2 ) التقصيرإليمع الميؿ  (CF1) القصة بتشديد عمى الفعؿ

(B2.12). 

 :الإشكالية

لـ تتمكف أمينة مف التعرؼ لإشكالية المكحة التي تعبر عمى المنافسة الأنثكية كالتي 
بقيت دكف إرصاف فالتنافس المكجكد بيف الفتاتيف مدرج عمى نمك بسيط المتمثؿ في 

   .(زكڨيف)

 :10البطاقة -
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 1' .شيخ كعجكز يعبرك عمى حب تاعيـ  بعد عمر مديد حب كقت ثكرة

 :السياقات الدفاعية

طار العلبقة إثـ التعرؼ عمى الزكج في  (P2-1)تباشر المبحكثة بدخكؿ مباشر في التعبير
( A1-1) "كقت الثكرة" مستعينة بمصدر ثقافي (B2.4) في عاطفة قكية (B2-3)الزكجية 
 (.CP2) الميؿ العاـ لتقصيرإلي  إضافة(A2.4) بتعادية زمانيةافي حركة 

 :الإشكالية

تمكنت أمينة مف التعرض للئشكالية المكحة التي تبعث إلي التعبير عف الرغبة بيف 
. الزكجيف مف خلبؿ مثمنة المكضكع إيجابيا كالميؿ العاـ للبختصار

 "11البطاقة -

قير حياة عبكدية حياة قبؿ عصرية  نساف كيفاش كاف عايش حياة اجتماعية،إيكرليؾ  15"
 1' .زدىار إكألتقدـ  حياة مزالت مكصمتش

 :السياقات الدفاعية

 تدخؿ شخص غير (E16)تبحث عف مغزل الصكرة  (CP1 )بعد زمف كمكف أكلي طكيؿ
في حركة  (A1-1)"حياة اجتماعية"مستعينة بمصدر ثقافي (B1.2)مكجكد في القصة 

مثمنة سمبية ىذه الحياة البدائية مع كضع عنكاف مرمز لمقصة كمع  (A2.4) ابتعادية زمانية
(CM2-) العجزإشكاليةك كتكاصؿ ( E9 )التقصير إلي تميؿأم ( CP2). 

 :الإشكالية
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فشمت أمينة أماـ القمؽ كالخكؼ البدائي الذم تبعث إليو إشكالية المكحة كلجأت الي الابتذاؿ 
كعدـ تركيزىا عمى المحتكل الظاىرم لتجنب الصراع القمؽ كيظير في ىذه المكحة تركيز 

 .أكبر عمى مكانيزـ التجنب

 :13MFالبطاقة -

 1" .ة مع راجؿ كيفاش كانت عايشةأة يكركلؾ امرأرجؿ كامر

 :السياقات الدفاعية

ك  (E16)محاكلة البحث عف مغزل الصكرة  (B2-1) تدخؿ أمينة في التعبير مباشرا
طار العلبقة إثـ التعرؼ عمى الزكج في  (CP3)تعجز عف التعرؼ عمى الثنائي 

كتشديد عمى الحالي  (CF1) كمع تمسكيا بالمحتكم الظاىرم لمكحة (B2-3)الزكجية 
 .(CP2)لي التقصيرإكتميؿ  (CF2) ك المممكس

 :الإشكالية

 .عدـ إدراؾ إشكالية التي تبعث عمى التعبير الجنسية  كالعداكنية ضمف علبقة الزكجية

 :19البطاقة -

 1' . ىذا ككخ كلا شئ ىذا يكرليؾ الناس كيفاش عايشة سكنة يكركليمؾ حياة البدائية3"

 :السياقات الدفاعية

( A2-6)لي المنزؿ مصدر السند إمينة أتمجأ ( B2-1) مباشرا تدخؿ أمينة في التعبير
(CM1)  محاكلة البحث عف مغزل الصكرة(E16)  مع المجكء مصدر ثقافي(1-A1) 

 إلي كتميؿ (-CM2)مثمنة سمبية ىذه الحياة البدائية  (CF2)كتشديد عمى الحالي ك المممكس
 .(CP2)التقصير
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 :الإشكالية

سيطرة الكؼ كالرقابة لـ يمكف المفحكصة مف إحياء المكضكع الجنسي سيئ السند الرمزية 
 .البدائي

 :16البطاقة -

 1"انا انساف قمبي ابيض 

 :السياقات الدفاعية

، تسقط أمينة مصادر تاريخيا الشخصي ك تتحدث عف (B2.1)في التعبير  دخكؿ مباشر
لي إ مع المجكء (CN5)الأبيض مع تركيز عمى الخصائص الحسية لمبطاقة  (CN2)نفسيا
في قصة جد قصيرة لي صفاء السريرية كطيبة النفس إ فالقمب يرمز (A2-13) التجريد

(CP2)  تميؿ فييا لمرفض(CP5). 

 :الإشكالية

 تصكرات إلي بذكر مصدر شخصي كتمجأ كعادتيا كاكتفتالحالة مف بناء قصة  لـ تتمكف
 الاختصارملؤ الفراغ بتككينات عكسية مع الميكؿ 
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 "امينة " الجينوغرام لمحالة الأولى  -
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 : التعميق عمى الجينوغرام -
 سنة عزباء تعيش مع عائمتيا 36تبمغ مف العمر « أميف»الممقبة ب ' المبحكثة أمينة 

( 65)سنة عامؿ يكمي  كالأـ  (72)الأب: في نسؽ أسرم مككف مف النسؽ الكالدم
ماكثة بالبيت عمى قيد الحياة تربطيا علبقة جيدة بيما، المبحكثة أمينة تحتؿ الرتبة 

 بنات، غادرت أمينة منزليا 3 ذككر ك3 الخامسة في نسقيا الأخكم المككف مف
 .2007  الكالدم الكلاية المسيمة

قطب جامعي كلاية   لأجؿ إكماؿ دارستيا في فرع17عندما كانت تبمغ مف العمر 
عمميا بعيدة عف نسقيا اسرم في تجارة  مسيمة تخصص رياضة البدنية، كمف اجؿ

 بو المبحكثة لأجؿ تكفؿ بكالدييا  لظركفيـ الحرجة ىذا ما صرحت المخدرات كالدعارة
 .في المقابلبت

علبقة  تجمعيا فعلبقتيا بكالدييا جيدة كىذا يتضح لنا مف مخطط جينكغراـ حيث
خكاتيا البنات  أ، كخاصةأسرتيا أفرادكثيقة بيما، مع كجكد انسجاـ كترابط بيف 

يحبكني  مايا كنسمية ىذا ما صرحت بيو نا خياتي في زكج)فعلبقتيا بيـ جد قكية 
صرحت بو  مع كجكد صراعات كخلبفات مع عائمة الأصمية للؤب ىذا ما ،(كنحبيـ
"  كعمامي منتفاىمكش منحبيمش ديما نتضارب معاىـ عجاؿ شكميأنا" المبحكثة

 ما عف علبقتياألشكميا كتقمصيا الدكر الرجكلي كنفييا لذاتيا الأنثكية،  لعدـ تقبميـ

علبقة  ف ىناؾأ كالأفراد ىناؾ تكافؽ فكرم كتلبحـ ما بيف أف يتضح لنا أميابعائمة 
كبيف جدتيا فطيمة التي تحمؿ نفس صفاتيا الجنسية الشاذة كخالتيا  غير عادية بينيا

 انا اصلب نحب جداتي فطيمة عندنا نفس»ىذا ما صرحت بيو المبحكثة،  المقربة
 مشاكؿ ىرمكنية ىيا تشبيمي طكككؿ انا خرجت لييا ىيا كيفي بصح تعرفي ناس

زكجكىا باش مديريش كش درت انا مقدركليش، ىاىي خالتي سييمة كيفي . بكرم
لا شعكرم بيف الأجياؿ لممثمية الجنسية  نقؿ ىنا يكجد«  عندىا مشكؿ في ىرمكنات

 في العائمة الأصمية للؤـ كىنالؾ كلاء مف المبحكثة تجاه جدتيا ك خالتيا سييمة الخالة
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سطكرة أ"عمى ىذه الأسطكرة العائمية  الكبرل كلكف في نفس الكقت تظير تفكقيا
 المنحرفة ةمبمشاكؿ جسمية لتغطية التنظيـ كالتي تعني التعذر" المشاكؿ اليرمكنية

، كالتي قامت المبحكثة "الجدة كالخالة"مكمية أنثكية أالمنقكلة عبر الأجياؿ في صكر 
كىك ما يشير لدفاعاتيا النرجسية  (ماقدركليش) مينة بكسرىا كىك ما يظير في قكلياأ

 .العظامية
ك   في ضغط الدـأمراض الإصابة الجسدية نلبحظ تماثؿ في الأمراض بخصكص أما

 مرض السكرم كالإدماف لدل المبحكثة كأخييا عادؿ، كظيكر شبح المثمية الجنسية
 .السحاقية كراثية

مف خلبؿ نتائج الجينكغراـ  نلبحظ ىناؾ ترابط بيف مكضكع  :تحميل الجينوغرام
 . المثمية الجنسيةكالتاريخ الفردم كالعائمي في ظيكر الحب المثمي

 :عرض النتائج المقابمة العيادية النصف موجية -

 :المقابمة البحثية لإيمان

نيت دارستيا بتحصميا عمى شيادة الماستر أ سنة، 28يماف فتاة شابة تبمغ مف العمر إ
 غاية  إلى 2020، كانت تعمؿ لدل المحكمة القضائية كمحامية منذ سنة 2018حقكؽ عاـ 

ارت كمثميتيا كتغيير مظيره الخارجي، دلكنو تكقفت عف العمؿ بسب تعاطييا المخ 2021
متفاىميف يعشقك بعضاىـ "علبقتيما متكافقة كمنسجمة  لا يزالاف عمى قيد الحياة كالدىا

 سنة كيعمؿ كتاجر  65يعيشاف في نفس المنزؿ كالدىا يبمغ مف العمر" متفاىميف لباس عمييـ
بمسكنيا الخاص بعيدة  تقطف المبحكثة في مدينة المسيمة سنة ماكثة بالبيت، 58 ككالدتيا

عمى كالدييا الذم استأجرتو، صرحت المبحكثة عمى ردة تفعؿ كالدييا عند خركجيا مف 
طفكلة لباس عمييا، كلدييـ "ىميا أعاشت طفكلتيا كسط  "مف خرجت عمييـ مرضك"المنزؿ 
يماف كلا إكما لا تعاني . ناث، تحتؿ المبحكثة المرتبة الثالثة بينيـإ 4 ذككر ك3كلاد أسبعة 

 . ك عقميأك نفسي أم مرض عضكم أأسرتيا مف 
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 كىيئتيا 1.58 كغ كطكليا 98ف كزنيا أكمف خلبؿ الملبحظة المبحكثة بصحة جيدة حيث 
ك مشيتيا تتمتع بصفات جسدية أك لباسيا أذككرية مثؿ رجؿ سكاء تسريحة شعرىا 

بدت المبحكثة عفكيتيا في التعامؿ معنا كلدييا حس مرح أكشخصية رجؿ لا غير، كما 
لا بعد تطرقنا لأسئمة إ" ريحتمكـ كليت نحب نتلبقا بيكـ"كفكاىي حيث صرحت لنا قائمة 

  "كؿ مرة يسقسيني كاحد كيما ىكذاأ" حست بنكع مف القمؽ كالتكتر أمتعمقة بالمثمية الجنسية 
نيا كانت فتاة أفي جمع المعمكمات عمى المبحكثة قبؿ مقابمتنا معيا،  ف اجتيادناأكما 

 .  خفتو في المقابمة كلـ تصرح بوأنكرتو كأعادية، ىذا ما 

ف السبب المفجر لاضطراب أكحسب التاريخ الفردم لمحالة كالظركؼ المحيطة بيا نجد 
 تعاني الجنسية المثمية لدييا ىك خمؿ ىرمكني اكتشفتيا كالدتيا في عمر الست سنكات،

 . المبحكثة منذ صغرىا مف مشاكؿ في اليرمكنات ارتفاع ىرمكف الذككرة لدييا

عات النزكية كسيطرة راىقة لإيماف فتميزت بككنيا فترة حساسة بالصراما بالنسبة لمرحمة الـأ
جنسي تمثمة في  فو عمى ما ىك طبيعي كمعقكؿ مما نتج عنو شذكذراالأنا كتغمبو كانح
، كما كظفت المبحكثة "لي فييا كالك فيياراماص ىقة كنت قبيحة ككاعرة،راـ" الجنسية المثمية،

بطرح التساؤؿ عمييا ىؿ تعرضتي  ميكانيزـ الإنكار بخصكص الصدمات النفسية
انا لي نغتصب ميش ىكما لي يغتاصبكني "يماف إلتحرش جنسي؟ صرحت اك أللبغتصاب 

م مشاكؿ في أنيا تمتاز بمقاكمة عالية ضد الاحباطات حيث لا تعاني مف أ، كما "ىيو
 "ت، ىذم الحاجة لي مميحة فياراناكؿ نكرماؿ، نرقد نكرماؿ، منحبش السو" ك النكـأالشيية 

، مع التدخيف كشرب القيكة، "ناكؿ ليريكا كالباقي زطمة"  بالرغـ مف تعاطييا لبعض الادكية
إلى التنفيس كالتفريغ عف  المبحكثة إلىتمجأ "  منسكرش، نشرب القيكةأكؿنتكيؼ نديرىـ "

عات الداخمية المككنة لدييا القمؽ كالكبت عف طريؽ تعاطييا لمميمكسات، مع انشطار راالص
ندير حاجة "  تبتعد عمى ما يحيط بيا،أخرالأنا لدييا بالتصرؼ بعدكانية في حيف كفي حيف 

مش مميحة نعافر نتسبب عمى مش مميحة، نبعد نسكلاجي كلا نسكؽ المكطك ندكر بييا 
 ".  الريح
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م مشاكؿ تتعمؽ أكد نمحظ عدـ كجلـ اء ك العادة الشيرية  لمشاكؿ الاستمفناتطرؽك
، "عندم صحبتي" بالاستمناء كالعادة الشيرية حيث صرحت المبحكثة فيما يخص الاستمناء

، كتندرج ميكلات "لةڨ مرمراىاة كانت تجيني ركطار ضركا في البدام"ما العادة الشيرية أ
ك  "انثى باينة" "السحاقية" كيد في سجؿ المثمية الجنسيةأيماف إبات الجنسية لدل ذاكانج

كؿ علبقة عاطفية  في مرحمة الابتدائي مع زميلبتيا في الصؼ الابتدائي حيث أقامت أ
 عاؿ الإنحرافينلبحظ معيار النزكة  .ىدتيا لياأء كراكاشترت ليا كرة صؼ كتبت ليا رسالة

 . جدا

حلبميا يعبر عمى تمسكيا القكم بالكاقع أيضا في محكر الحياة الحممية تتذكر المبحكثة أك
كفيما يخص علبقاتيا الاجتماعية فيي ايجابية كجيدة دليؿ عمى تكيؼ اجتماعي . الحسي
 ."محبكبة لدرجة مانحكيميكش"نطاؽ كاسع اؿ

ككفقا لنمكذج بارجكرم ىناؾ محكر يتعمؽ بالدينامية العائمية لممبحكثة، كما تخمك مف 
 ، لالا معندناش عائمة "ك تحرشات جنسية، أالصدمات كحالات الاغتصاب، زنا محارـ

 "محترمة بابا يشيدك بيو في مسيمة خاكتي لباس بييـ، انا برؾ لي منصمحش، معندناش
 . كجكد مؤشر نقد كجمد لمذات

لاقات منسجمة كمتكافقة مع  أسرتيا، بأنيا عأفراديماف بشأف علبقاتيا مع إحيث صرحت 
ت علبقة جد فيا كخركجيا مف المنزؿ العائمي كافرا مع كالدىا قبؿ انحأما، كأميا إخكتيا

 تكترت العلبقة بينيما،في الطبع لكف بعد عممو بمثميتيا تشبيو أنيا كطيدة كما صرحت 
حتى بعد خركجيا مف  عة حتى بعد عمميا بأنيا مثمية جنسيةرائميا ممتازة كأتيا بؽلكف علب
ميش باينة انا منركحش لييـ محبتش "يماف تصرح بشأف علبقاتيا مع كالدييا إف إلا إعندىـ 

باينة  اررم ميسمحكش في ختيـ،ذ" الذككر تصرح  إخكتياكعلبقتيا مع  ،"نرجع كيما بكرم
امنيتيـ يشكفكني دايرة خمار ماما كاف تشكفني دايرة  ميش مميحة طكؿ ارفضينيا طكؿ،

 ." سنة تصغر20حجاب ترجع 
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ىؿ تعتبريف نفسؾ مثمية : نيا مثمية بطرحنا عمييا التساؤؿ التاليأصرحت المبحكثة 
 نيا تنظرأ حيث ،"مف الصغر مف شفيت عمى عمرم" عـفػػجابت المبحكثة بأجنسيٌة؟ 
ؿ كيفي اجرجؿ عادم، نشكؼ اؿراجؿ كيفك، را" ىا مثموفأالمغاير عمى  الأخرلمجنس 

جابتيا عمى أسئمة المقابمة إبدت عفكيتيا في أ، ىنا المبحكثة "كخلبص، انا دايرة ىكذا
 .  نيا رجؿأدلالة عمى تقمصات شاذة المتمثمة في نظرتيا لذاتيا ؾ بشكؿ عادم ك عفكم،

 بعض التكتر كالقمؽ التالي الحب المثمي سببت ليا ف تطرقنا لأسئمة المحكرأ لكف بعد 
ف المبحكثة تبدم نكعا مف أنلبحظ  ،" مرة يسقسيني كاحد كيما ىكذاأكؿ "الإحراجكنكع مف 

 . الرفض في مف يحاكؿ معرفة ىذا الميؿ 

غييرىا ىميا لكنيا انفصمت عنيـ بسبب تأالمبحكثة كانت تعيش في نفس المنزؿ مع 
، لأف شكميا كتغيير مظيرىا "م سكنت كحدمؼ شكمي ؾزاتغيرت ب" لمظيرىا الخارجي

يتماشى مع معتقداتنا لباس كىيئة رجؿ تسريحة شعر رجالية كمجتمع عربي  لا
 .  ئريةزام، كخاصة في الأسر كالعائلبت الجسلبـإ

 خاصة في الإسلبميةا العربية  في مجتمعاتفاكفي المكضكع الحب المثمي الذم ىك طابك
 كىي تشعر بميؿ اتجاه الفتيات مف نفس جنسيا أظافرىاالمبحكثة منذ نعكمة  ،ئرازالج

ك  ،"مف بكرم نحس ركحي طفؿ"حيث تعجب بالفتيات مف نفس عمرىا صرحت قائمة 
كؿ علبقة أ"  طكرناىاراناندم حتى علبقة كاف جات كاينة ع ما"نيا لـ ترتبط مع رجاؿ أ

كنت حتى كتعجبني  "،الكرياقامتيا المبحكثة كانت في مرحمة الثانكم سنة الباؾأجنسية 
، ىنا المبحكثة لدييا نكع مف الكبت في "طفمة منقدرش نقميا بيني كبيف نفسي برؾ

 .  "حش نقمياكاف متماردنيش منرك" عجبتياألتي مشاعرىا اتجاه الفتاة ا

 بع سنكات كىي تمارس معيا العلبقةالمثمية منذ س يماف مرتبطة برفيقتياإلممبحكثة 
ؼ ىي ثاني معجبتياش زارة لقاتنا كحدة مكانتش عاجبتني بكؿ ـأ"، الجنسية المثمية
باينة تطكر كي " ة كرجؿرأكرت العلبقة بينيما معاشرة كاـبعدىا تط "،معرفتش كيفاش
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، ىذا ما يبرر ميكليا "ذم لحكايج نحبك بعضنا، يجك كحدىـة كارجؿ، في رأاـ
 . ة مرأقطعي لصكرة جسدىا كاكانجذابيا الأنثكم كتصمب الأنا لدييا مع النفي اؿ

صرحت المبحكثة ببعض النرفزة كالخلبفات بينيما كشريكيف باعتبارىا علبقة عاطفية جنسيٌة 
 ". نضالك نتعافرك"كاممة 

 فاتت مرحمة الحب نحسيا " نيا تعتبرىا ىي حب حياتياأيضا صرحت المبحكثة عمى أك

عبرت المبحكثة عمى "  عفسة نقتؿ عمى جاليا رالياكاف تص« معضكم الأنثك» جبتيا مف
صحبتي ىي كمش في " لي بعدـ القدرة عمى العيش بدكنياالضعؼ كالعجز النفسي الداخ

نيا أحيث  ،تقمص دكر الكالديف "قيتيا غير ىيدار معايا تحبني طيبمي خرجت مف دارنا ؿ
ياـ مف اجميا أ دكلة دبي مف اجؿ العمؿ كعادت في مدة ثلبث إلى ابتعدت عنيا كسافرت

حاسة "مط عيشيا بدكنيا بدت تصكارت سمبية لفألـ تتقبؿ العيش بدكنيا كلـ تتحمؿ غيابيا، 
يماف إلـ تتعرؼ " ليحة خلبص الميـ يعقب نيار كصامحت لمغربة منيش ـراركحي كي 
م أك ترتبط بأنيا لـ تمارس أخرل غيرىا، مع سابؽ الذكر أم فتاة أتيا المثمية بببعد حبي

 .رجؿ ك كذلؾ لدييا علبقة عاطفية جنسية كاحدة قبؿ مثميتيا الحالية
  les)كيف ڨحب ؿ"ف حب المثمييف ىك الحب الحقيقي صرحت أكتعتبر المبحكثة 

gouines)  ككذلؾ تعتبرىا زكجتيا كفي مكضكع الإنجاب ". ة رأ في ـرأةـىك الفيداؿ
يضا نكع مف تأنيب أبدت أ، "ية تاع الاكركبييف نتبع في بلبدممنتبعش المثؿ" كالأطفاؿ
خالط حتى مدامة حتى بيني بيف ربي، نجبد عمى المثمية نقعد كحدم ما ف" الضمير

ة مستفزة رأة تصكارتيا لذاتيا كاـرأفضيا رفض قطعي كتاـ لنفسيا كاـ، كر"كارني مثمية
 " منقدرش نتقبميا تستفزنيرأةبؿ ركحي اـبيني بيف ربي بصح منرجعش شكلب نتؽ" ليا

نجبت فتاة كعممت بمثميتيا نتقبميا أذا ما تزكجت كإنيا صرحت بشأف في حاؿ أحتى 
 . ظيرت مكانيزـ التعكيضأف المبحكثة أنلبحظ  "نخمييا تعيش حياتيا"بشكؿ طبيعي 
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نيا تعيش في أم شيء غير أصرحت المبحكثة بشأف حياتيا المستقبمية عدـ رغبتيا في 
 ىذم رانحكس نخرج منا نركح نعيش ب"ية مجتمع يتقبؿ شكميا كمظيرىا كحياتيا المثؿ

تعاني مف  ،"ندعي ربي ييديني" ، كترغب كذالؾ في العكدة لحياتيا الطبيعية"الكلاية
كة الجنسية لدييا كصعكبة تقبؿ شكميا خمية ك صعكبة في التغمب عمى النزعات داراص
 . نثى كمف جية أخرل دينيا لا يسمح بيذاأؾ

ب مثمية جنسية رانيا تعاني مف اضطأيماف إبحكثة نستنتج مف خلبؿ محاكر المقابمة مع الـ
 .   نيا لا ترغب في العلبجأك جع لخمؿ في اليرمكنات،راكذلؾ 

نيا تعمؿ معنا بسبب أالمبحكثة تعاكنت معنا في انجاز بحثنا بعد سفر مثميتيا التي لا تعمـ 
صبحنا نجد صعكبة في التكاصؿ معيا لكي لا تعمـ أالغيرة عمييا، حتى بعد عكدة مثميتيا 

 .مثميتيا بالأمر
فراد مف أكما جاء في تعريؼ فيمدماف لمحب المثمي عمى انو شعكر الجنس الذم ينشأ بيف 

 .نفس الجنس، كيشمؿ ىذا الشعكر العكاطؼ كالرغبة الجنسية ك الشغؼ كالتعمؽ كالارتباط
( 38،ص2014فيمدماف، )

  سنة الباحثة مويسات وىيبة 28عرض وتحميل بروتوكول الرورشاخ إيمان  -
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 أسماؾ 
1'                     

[toute la planche] 
 
 

GF-A 

 VIIالبطاقة 
"5 

  فراشة
 أرنب 
 بحر

                    ' 5 

 
 

[D] 
[D2X2] 
[Dbl7] 

 
 

DF+C' A 
DzKan+(A) 
Dbl F-Geo 

 VIIIالبطاقة 
"51  

 حيكاف دب
 صخرة

2'                     

 
 

[D1X2] 
[D4X2] 

 

 
 

DzKan A\Ban Frag 
 

 IXالبطاقة 
"10  

 غزاؿ 
 طبيعة خضراء 
 جسـ إنساف 

3'                     

 
 

[D3X2] 
[D1X2] 
[toute la planche] 

 

 
DF-A 
DC Pays 
Nomination de couleur 
GF+Anat 

 Xالبطاقة 
5" 
 جسـ إنساف  

 
 

[toute la planche] 

 
 

GFc-Aant 
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 زىكر
1'                    

 [D2X2] 
 

DcF+Bot 

 

 :اختبار الاختيارات -

 :الاختبار الإيجابي

II=+  زكج دببة كيما رسكـ بكرم سكر  

VII=+  فراشة أرنب بحر نحب الحيكانات نتبع الأشرطة 

 الاختبار السمبي

III=- زكج ىياكؿ محبيتياش منحبش الجماجـ  

V=-  خفاش ىذم ثاني محبيتياش خفاش نتاع ليؿ 

 :رأييا في اختبار بقع الحبر مقارنة باختبار تفيـ المكضكع  -

مفيمتميمش بزاؼ متخيمتكش داير ىكذا ىذا بايف كمفيكـ القصص التاعك ميش كيما لاخر 
(TAT.) 

 :ملبحظات حكؿ المفحكص أثناء تمرير الاختبار -

لقد كانت إيماف تنظر للبختبار باستغراب كتحاكؿ فيـ كالتدقيؽ في البقع مع حيرة كبيرة في 
 محاكلة تفسير ما يدكر في المكحات 
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 :  التحميل الكمي لمبروتوكول -

 سنة 28 إيمان  psychogrameالمخطط النفسي 

 الخلبصة                 أنماط الإدراؾ المحددات  المحتكيات 
A=12 
H=1 
(H)=0 
Anat=16% 
Bot=1 
Geo=1 
Frag=1 
Pays=1 

F+=8 
F-=5 
K=1 
Kan=2 
C=1 
CF=1 
FC=3 
F=12 
Kp=1 

G=6 
G%=31% 
D=12 
D%=63% 
Dd=0 
Dbl=1 

RC%=26% 

Ban=4 

F%=73% 

F+%=66% 

A%=63% 

H%=5% 

R=19 
T .Total=47' 
TPs/R=60" 

T.d'appar= 

G/Dbl 

TRI=1k/4.5c 

F.C=3K/0E 

 

 

 :التحميل الكيفي لبرتوكول الرورشاخ -
 :الخصائص العامة لمبروتوكول -

( R=19)يبدك إنتاج المبحكثة عمى العمكـ متكسط بالنظر إلى عدد الإجابات المعطات 
 ثكاني يعني السرعة الفائقة في تناكؿ الأداة 6حيث قدمت إجابات سريعة في كقت قدر ب

بعدـ استثمار التصكر الإدراكي اليكامي ما يميز البركتكككؿ التمسؾ الشديد بالكاقع الخارجي 
 المكثؼ في فراشة، أسماؾ، أخطبكط، خفاش، غزاؿ، أرنب، A=12الشكؿ الحيكاني، 
 .فالمدرؾ متنكع

 السياقات الفكرية  -
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أك جزئية  (G)اكتفت المبحكثة بطريقة تناكؿ المدركات بنكعيف مف الإجابات شاممة 
، كالبيضاء باستثناء كاحدة (Dd)، في حيف تختفي الإجابات الجزئية الصغيرة (D)كبيرة

(Dbl)  ذات دلالة نككصية في المكحة(VII.) كىذا يدؿ عمى تجنب المبحكثة لأم جيد 
 . عقمي مفصؿ قد يككف يكشؼ عف الصراع

 +GF كىي بنمط انطباعي بالخصكص G=31%  فالإجابات الشاممة المعتدلة حيث بمغت 
 فيي بمحاكلة ناجحة لمتفسير عف ميكؿ نككصية علبقة مزيجية  (Dkp)في الإجابة 

ظيرت الإجابات الشاممة بدأ مف المكحة الأكلى ليبرز الغمكض الأكلى كالإحساس  -
بالخكؼ الذم يخفي الإحساسات الاضطيادية، كمحاكلة التحكـ فيو بالإجابة البسيطة 

 كأخرل كالمكحة الخامسة (IV)المألكفة، كما برزت إجابة شاممة كاحدة في بطاقة الرابعة 
(V)  كأخرل في المكحة السادسة (VI) كالمكحة التاسعة (IX)كالعاشرة (X) لتعبر عف 

استمرار الإحساس بالخكؼ كالغرابة أماـ المكف الأسكد كشكؿ البقع، كذلؾ ما منعيا مف 
 .تحديد ىكية كاضحة لمكاضيع

 تمسكيا القكم بالكاقع الحسي مف خلبؿ تقديـ إجابة شاممة (I)ك أظيرت في المكحة  -
تدؿ ىذه  (Dzkap) تغير الإجابة (II)كفي المكحة (GF Ban)ناجحة، كمألكفة خفاش 

 .الإجابة الرمزية عمى تفكؾ العكاطؼ التي قد تخفي النزكة الجنسية مقمكعة
تتكاصؿ محاكلة  التمسؾ بالمحتكل الظاىرم لمبقعة في الإجابة الجزئية المكالية  -

 حيث تكتفي فييا باستحظاار شخصيف ميتيف ،(III) لمكحة   (Dzk Ant)كالمألكفة 
ذات بعد إسقاطي يعكس نزكة  (k)تنسب ليما حركة " زكج ىياكؿ رسمة شكؿ إنساف"

المكت الفناء كقد ظيرت تمؾ الحركة بعد طمب  الاستنادم المكجو لمباحثة، الأمر الذم 
تسمح الإجابات الشاممة الانطباعية في . يدفع بنا إلى افتراض ىشاشة التقمص لدييا

 مف تخفيؼ الاشارة نسبيا باستثمار مدركات داخمية أكثر تطكرا (V)ك (IV)المكحتيف 
 (.GFc`-A)أسماؾ اخطبكط 
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لتبرز أكثر ضعؼ كالحساسية أماـ  (II)كمية ابتداء مف المكحة  (D)تييمف الإجابات الجزئية 
الاثارات المتنكعة الجنسية كالعدكانية كالعجز عف الربط بينيا، فبإستشاء ثلبث إجابات 

(3DF+ )Papillon زكج حكتات ،(III)  كفراشة في(VII) كىي محاكلات دفاعية نرجسية ،
غير قكية كغير متطكرة مف حيث نكعيتيا، تفشؿ في باقي الجزئيات في صد الاثارات التي 

 اجتاحت الساحة الشعكرية عمى شكؿ إحساسات

 .أك عمى شكؿ نزكات التفكؾ المتعمقة بالجسـ كالمدركات الداخمية (DCF)إكتئابية 

إف ىذا النمط  مف الإدراؾ الذم يطغى عميو التناكؿ السطحي كالتكرارم لممنبو كبطريقة 
شاممة كمقكلبة، يخدـ التفكير الصمب الذم يحاكؿ بناء حدكد قكية بيف الخارج كالداخؿ، 

ليعزز ذلؾ الميؿ المتصمب، لكف نكعية المتكسطة        (F%=73)يتدخؿ المحدد الشكمي 
-(5F12كمف بيف)  تقمؿ مف فعالية الرقابة اليجاسية(F+%=66)  لتجعؿ منيا صلببة

 .  فكرية يكشؾ أف تصبح فارغة كمندرجة في سجؿ ذىاني

 :الدينامية الصراعية -

أما فيما يخص معالجة الصراعات لـ يسمح ببركز الصراعات كالذم ظير مف خلبؿ نمط 
المتجو إلى المنبسط المختمط مف خلبؿ إرتفاع الاستثارة  (TRI1k\4.5C)الصدل الحميـ 

التي عبارة عف كاجية حسية التي تدؿ عمى الفشؿ في إقامة  (F.c=3K\oE)المكنية 
 . العلبقات العاطفية مع المكاضيع

بنسبتيا المتكسطة، ككجكد صكرة الإنسانية في البركتكككؿ يطرح  (Rc%=26)ككذلؾ 
إشكالية تصكر تيديد، إما بيدؼ دفاعي يجعمو يعيش الحياة الصراعية كطريقة للبندماج مع 

المكضكع كالاحتماء مف الانفجار، ىذا ما يجعميا تقكـ بالنككص إلى مرحمة الطفكلة 
 (.VIII)للبحتماء فييا مف الخطر الذم يفرضو عمييا الكاقع في المكحة
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تمايز المكضكعي مف خلبؿ لالـ تظير الفرصة لتحديد الصراع أك التعبير عنو نظرا لعدـ اؿ
المدركات التعسفية غير المحددة، كظيكر المدركات التي تعبر عمى أنو مسيطر عمى أفعالو 
ردكد عمى النزكات العدكانية فيي حبيسة ىذه الأشياء التي  تعبر عمى اتجاىات العدكانية مف 

خلبؿ النرجسية العاطفية المتمركزة حكؿ الذات، كالمدركات التعسفية كمكاضيع الصراعية 
 .التي تعيشيا المفحكصة كعدـ اللبتمايز نجده مف صفات الذىاني

 :المحددات الحسية -

يمككنا أف نرل ردة الفعؿ الحسية بطريقة متفردة، كجكد نكع مف الحزف كالإكتئاب لاستثارتيا 
 دكف (II( )X) إثارة سطحية في البطاقتيف Rc`\26حيث  كانت  (`C)للئجابات المكنية

تصكر أك معنى دليؿ عمى عدـ الالتزاـ بعمؿ رمزم في حالة الاتصاؿ بصعكبات الكاقع 
 . مؤشر عمى غياب الكبت الإغراء كحضكر العنؼ المبيدم الشديدCالخارجي فالإجابات 

:  المحتكيات -
تنكعت المحتكيات بيف الحيكانية كالبشرية ك التشريحية كطبيعية كما نلبحظ في 

البركتكككؿ استجابة كاحدة إنسانية كأغمب المحتكيات ارتبطت بالمدركات الحيكانية 
(A=12)  كنقص المحتكل الإنساني %63بنسبة مسيطرة بمغت (H=1)  5بنسبة% 

مما يدؿ عمى صعكبة في تقمص الصكرة الإنسانية كاليركب إلى عالـ الحيكاف الذم قد 
 .يككف بالنسبة ليا أقؿ تيديدا

كالنباتية  (Geo1)ثـ تأتي بعدىا باقي المحتكيات تنكعت بيف المحتكيات الجيكلكجية  -
(Bo+1) ك(Anat3)ك(Pays1)ك(Frag1)  الانفجارية الدالة عمى اليشاشة انشطار

الحدكد عبرت كميا عمى صعكبة التقمص الإنساني حيث ترجع قمة الإجابات الإنسانية 
   .إلى الكبت كالقمؽ
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عرض وتحميل نتائج  

 :  سنة28يمان إ لمحالة T. A. Tاختبار تفيم الموضوع 

 : 1البطاقة 
ك متمشيش راه يخمـ كيفاش أتارة فاسدة ڨىذا بايف طفؿ .. في حمامةڨشكفي راه يدف1"

 2. "تارة خطياتك راه يتمنى يعزؼ عمييا راه يتفرج فيياڨاحتماؿ ... يصمحيا كايف احتماؿ

 : السياقات الدفاعية

لتتكجو  (CF1)لتتمسؾ بالمحتكل الظاىرم  (B2.1)بدخكؿ مباشر في التعبير  يمافإتباشر 
حيث  (CC2) عمى الإدراؾ البصرم كيداأت "شكفي" لمبطاقة ف تنظر معيا أبطمب لمباحثة

كاصفة شخص  (A2.3)" بايف"تحفظ كلبمي  (E4) (الحمامة) تبتكر مدركا خاطئا خاطئا
 مترددة بيف تفسيرات مختمفة  (E6( )E9) لتذكر مكضكعا محطما  CP3غير معرؼ 

(A2.6)  تذكر الصراع الداخمي الذم يعاني منو الطفؿ(A2.17) صلبح إ ينصب حكؿ
معطية احتمالا ثالثا لخمؿ ( CP1)مكضكع الراشد الذم تضرر يعقبو صمت داخؿ القصة 

ىذا الطفؿ مؤكدة عمى فعؿ النظر  (A2.7)الصراع بيف الرغبة ك الدفاع ( A2.6 )القيثار
. (CP2) التقصيرإليمع الميؿ ( CF3)الذم يقيـ بو 

 : الإشكالية

دراؾ طبيعة الآلة التي تبدك ذات بناء ىش كمعرضة للبنكسار، إتكجد شككؾ كتحفظات في 
شكالية في تقمص إذا كاف الأمر يتعمؽ بإكىذا يطرح صعكبة منذ البداية في اعتبارىا 

 . (فقداف المكضكع)ابية ئك بصعكبة تحمؿ الكضعية الاكتأالمكضكع القضيبي 

 : 2البطاقة 

مع ام  في انتظار مكعد ىذا المكعد قادر يككف باينة ىذم لمعممة كىذم خادمة تاعيا2" 
احتماؿ ... شخص ىكما بكرم عندىـ خادمات باينة بنت معمـ كبير كخادمة تستنى فييا
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ثاني بلبؾ تككف ىذم بنت كىذم اميا محصكؿ زراعي بناتيـ كالاخ تاعيا كمغادرة كشما 
 3. "كيف رايحة زكجيا كلا اخيا

 : السياقات الدفاعية

لتتمسؾ  (A2.3)" ؟بايف"تحفظ كلبمي  (B2.1)بدخكؿ مباشر في التعبير  يمافإتباشر 
 (B2.3)نثكيتيف كتربطيما في علبقة أتدرؾ شخصيتيف  .(CF1)بالمحتكل الظاىرم

لتعكد " بكرم "(A2.4)بتعادية زمانية إفي حركة  (A1-1) مستعينة بمصدر ثقافي
ثـ يتبعو صمت داخؿ ( A2.8)كتجتر الفكرة السابقة  (A2.3) تحفظ الكلبمي مف جديدلؿ

 (A2.3)تحفظ الكلبمي مف جديد (A2.6)متذبذبة بيف تفسيرات مختمفة ( CP1)القصة 
كتربطيما في ( A1.3)الاجتماعية دماج المصادر إ (B2.3)التكيد عمى علبقة امكمية 

 مع عدـ الاستقرارا في (B2.12) مع ذكر مكضكع ذىاب (B2.3)خكية أعلبقة 
 (B2.11)التقمصات 

 : الإشكالية
 حيادية كؿ طرؼ أف إلا عف طريؽ المعاينة الحسية الأشخاصرغـ الاعتراؼ بكظائؼ 

 كتصكر عزؿ المرأتيف الأخرتطغى عمى التعبير، فكأف كؿ كاحد منيـ غير معنى بما يفعؿ 
 اتصاؿ بفعؿ لأمالرفض التاـ  ( محصكؿ زراعي بيناتيـأمياىذم بنت كىذم )عف الرجؿ 

الممنكع الذم يخفي ىكامات قرب المحارـ كالذم ترجمو الانطباع الذاتي للؤـ ك حاجتيا الى 
 .  الابفأـ الأبالسند 

 :السياقات الدفاعية

تحفظ  ثـ المجكء لؿCN8الكضع في اطار (B2.1)بدخكؿ مباشر في التعبير  تباشر ايماف
في مكاف سيء  (CP3)شخص مجيكؿ الجنس  تذكر. ثـ(A2.3)" ؟تقدر تككف"الكلبمي 

(E9 ) ك تعبير فض عف العدكانية (E8 ) يتدخؿ الصمت(CP1 ) تحاكؿ تحدم جنسو
 معبرة عف عاطفة قكية (E6) مدركة مكضكعا مفككا (A2.3)تحفظ الكلبمي اؿالأنثكم بعد 
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(B2.4 ) يتدخؿ الصمت(CP1 ) نساني يعايش صراع نفسي إمف جديد، لتذكر تصكر
بحديث مقصر ( A2.13) بطريقة مرمزة (B2.5) في سياؽ مف التيكيؿ (A2.17)داخمي
 (CP2)لمغاية 

 : الإشكالية

 تككف ناتجة عف أف الاكتئابية التي يحتمؿ الإحساساترغـ الاختصار كالحد مف التعبير عف 
 مثؿ ىذا الكؼ يمثؿ كبتا لمصراعات أف إلاعدـ القدرة عمى تسيير عكاقب الانفصاؿ، 

 مف الأب إبعاد أم الأـ ك الأب الفصؿ بيف بأمنياتالمتعمقة  (2البطاقة )الاكديبية السابقة
 . الأـاجؿ بقاء مع 

 :4البطاقة 

حب مف طرؼ  علبقة.  فيو في العيف ضاربة فيو عشقة ميش بخيرڨىذا راجؿ كامرأة دف
 1'. ىذك راىـ في مميى.. تحمؿ فيو كاحد باسكك ىي

  :السياقات الدفاعية
عمى  مع عدـ (CF1)بتمسؾ بالمحتكل الظاىرم  لمكحة (B2-1)أمينة تعبيرىا فكريار تباش

التركيز عمى التفاصيؿ  (CP3)الغير معرفيف  (B2.4)( CN3)شكؿ عاطفة معنكنة 
(A2.1 )مع التشديد عمى العلبقات بيف الأشخاص B(2-3) ك تركيز عمى  ةأمرارجؿ ك

الصمت بعدىا يتدخؿ تحمؿ فيو  (CM1)لى السند إتتضمف الحاجة  ة القكيةأعاطفة المر
(CP1 ) خلبقي أمع تحديد مكاف مشبكه ك غير(CM2-)(CP2).  لي التقصيرإمع ميؿ. 

 : الإشكالية

يحمؿ الصراع العدكاني في طياتو مكاجية الاعتداءات الجنسية التي تعكر صفك العلبقة 
 البقاء كأمنيات ذلؾ الصراع قد ىمدت بسرعة تحت تأثير ميكؿ بإقامةلكف المباشرة . الزكجية

 .  للبحتماء بو في ظؿ المألكؼالأخربالقرب مف الجنس 



 الفصل السادس عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 140 

 

 :5البطاقة 

 كتطمع عمى..صكرة   ىذم مرأة طؿ مف الباب عمى صالكف تيدر مع كاحد ميش بايف في5"
 3'. غرفة تحكس عمى حاجة كلا شخص

 : السياقات الدفاعية

  ىذم،(CP3) ة مجيكلةأامر تذكر. ثـ (B2.1)تباشر أمينة بدخكؿ مباشر في التعبير 
دخاؿ شخص غير مكجكد في إمع  (CF1) مع تمسكيا بالمحتكم الظاىرم لمكحة "ةأامر"

تتضمف   (CP1)ثـ يقطع ىذا التعبير صمت( CP3) ك مجيكؿ اليكية (B1.2)البطاقة 
تخص مكضكع  (A2.6)متذبذبة بيف تفسيرات مختمفة  (CM1)باحثة عف مكضكع السند 
 .لي التقصيرإ مع ميؿ (CP2)ك شخص أالسند الذم قد يككف شيء 

 : الإشكالية
إف الحضكر القكم للؤـ رغـ خدمتو كسند فإنو محكؿ إلى 
 رقابة شبو اضطيادية متخذة كحاجز ضد بركز تصكرات

 .الانتياؾ كالخكؼ المتعمؽ بيا
 :GF6البطاقة 

. تشربيش  ىذم مرأة جالسة بلبؾ شخص معجب بيا جا خبرىا كلا قرصكف قاليا ك
 1'كلا كشما جا ىددىا نظرة تاعيا 

 : السياقات الدفاعية
 ،(CP3) ة مجيكلةأامر تذكر. ثـ (B2.1)تباشر أمينة بدخكؿ مباشر في التعبير

مع التشديد عمى العلبقات بيف  ( A2.3)في ظؿ التحفظ الكلبمي  "ةأامر" ىذم
 كعـ الاستقرارا في التقمصات (B2.9) مع ذكر علبقة جنسية (B2.3) الأشخاص
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(B2.11 ) ثـ التحفظ الكلبمي(A2.3)  ذكر المكضكع المضطيد(E14) استنادا 
 (.A2.1)ة أعمى نظرة المر

 : الإشكالية
 عمى فعؿ التجسس يخفي رغبات كشؼ المشيد البدائي كالتحقيؽ الإصرار إف

، الأخرالاكديبي كما يتبعو مف التنافس كالصراع المكلد لمتأنيب كالخكؼ مف مراقبة 
 المنافس الذم يعكس في نفس الأخر تصكرات الانتياؾ ىنا عمى الطرؼ أسقطتلقد 

 تككف مكضكع أف، لذا فيي تستحؽ الأخرالكقت صكرة الذات المؤسفة كالمخيبة لظف 
 . رقابة اضطيادية

 GF7اقة البط

طفمة بف بلبؾ .. بلبؾ اـ عطات لبنتيا خكىا صغير كلا ختيا تيزك كراىا تعس فيو2" 
  3'كىذم تخزر فييا معلبباليش عجبيا طفؿ 

 : السياقات الدفاعية
 ثـ تذكر( A2.3)بالتحفظ الكلبمي  أكتبد، (B2.1)تباشر أمينة بدخكؿ مباشر في التعبير 

عدـ استقرار المبحكثة ك  (B2.3)ة معرفة مع التشديد عمى العلبقات بيف الأـ ك ابنتياأامر
صمت  (CM1) مكضكع السند كيد عمىأالت (B2.11)تذبذبيا حكؿ تقمصات في القصة 

مع ( B2.11)تذبذبيا حكؿ تقمصات في القصة ( A2.3)بالتحفظ الكلبمي ( CP1)قصير 
 (. CN9)مدرؾ خاطئ مع نقد الذات  الدمية رأتيا كطفؿ (E4)دراكي إخطأ 

 : الإشكالية
 الصراع حكؿ مشكؿ التقمص، فالمبحكثة تتردد بيف التخمص مف تصكرات الرعاية الامكمية 

لى مكانة الأـ، كبيف الخضكع كطفمة لطمبات الأـ لتبقى في ظؿ التنافس إك رفض التطمع 
الاكديبي المشحكف بالنزكات العاطفية كالعدكانية، لاف رعاية الطفؿ مرتبط في ذىنيا 

 . بتصكرات الانتياكات الاكديبية المحارمية المتعمقة بخشية الإنجاب مع الأب
: السياقات الدفاعية
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( B2.3)، تميؿ المبحكثة إلى استحضار الأشخاص (B2.1)بعد دخكؿ مباشر في التعبير 
، يميو تكقؼ كلبمي "زكج نسا يشبيك لبعضاىـ تقكؿ تكأـ "(CN7)في علبقة مرآكية 

(CP1)  التأكيد بعد ذلؾ عمى إحدل الفتاتيف بصفة غير معركفة(CP3)  تميؿ إلى خمط
كحاجة إحداىف  (B2.12)مع التأكيد عمى مكضكع الجرم  (E11)اليكيات كتداخؿ الأدكار 

(. CM1)لسند الأخرل 
: الإشكالية

إف الإصرار عمى فعؿ التجسس يخفي رغبات كشؼ المشيد البدائي كالتحقيؽ الأكديبي كما 
.  يتبعو مف التنافس كالصراع المكلد لمتأنيب كالخكؼ مف مراقبة الآخر

:  10البطاقة
  '1. كلا أب كابنك في حالة احتضاف. شخصيف صحاب
: السياقات الدفاعية

تبرز المبحكثة إلى ذكر الأشخاص بصفة  (CP1( )B2.1)بعد دخكؿ مباشر في التعبير 
عف  (CP1)يميو تكقؼ مباشر  (B2.3)لكضعيما في علبقة صداقة  (CP3)غير معرفة 

بيف الأبكة كالصداقة يترجـ قمقيا أماـ  (B2.11)التعبير تذبذبيا حكؿ تقمصات في القصة 
.  لقصتيا القصيرة (CN4( )CP2)ىذه الصكرة ثـ تعمف عف الييئة الدالة عمى العاطفة 

:  الإشكالية
ينحصر التقارب الجنسي لمزكج في علبقة مثمية شبو اتحادية بيف الشخص كالمكضكع لتجنب 
، نظرا لعدـ التمييز العاطفي الذم يفتح استثمار الجنس الاخر  . كتغطية ىكامات قرب المحارـ

:  11البطاقة
 1'.  ىذم ما فيمتميا حاجة صكرة ميش كاضحة15"

: السياقات الدفاعية
تـ رفض  (CN9)كنقد لمذات  (CC3)انتقاد البطاقة  (CP1)بعد زمف كمكف أكلي طكيؿ 

(.  CP5)البطاقة 
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: الإشكالية
عجز عف إدراؾ إشكالية البطاقة  

: MF13البطاقة 
 1 '.كىذا رجؿ شاد كجيك يبكي عمييا. كلا حتى ميتة ة طريحة الفراش مريضةأامر 2"

: السياقات الدفاعية
كلا كبصفة غير معرفة امرأة أبداية بادراؾ شخص  (B2.1)بعد دخكؿ مباشر في التعبير 

(CP3 ) متذبذبة بيف تفسيرات مختمفة المدركة كشخص(A2.6)  مريضة ككنيا(E6) ك أ
ضافة  إلى إتعكد بعد ذلؾ ( CP1)بعد تكقؼ كلبمي ( E9)استحضار تصكرات المكت 

مؤكدة عمى تعابير ( B2.3)ككضعيما في علبقة ( CP3)طرؼ الثاني الرجؿ الغير معرؼ 
 لي التقصيرإمع ميؿ  (CP2)(B2.4) معبرا عف عاطفة قكية ( A2.1)كجيو 

 : الإشكالية
تجد المبحكثة بدا مف خمط ىيأت  ضمف الالتماسات النزكية التي تنشدىا البطاقة لا

الجسـ المنزكع الحياة، نظرا لككنو مقرا خفيا لمخطر النزكم الذم يكلد التفكؾ، لذلؾ 
كفي ظؿ ذلؾ نمتمس نكعا . يصبح الجسـ الغامض مكافئا لمجنس كالمرأة بؿ كلممكت

 . مف التقمص الاسقاطي ليذا الجسـ، مثؿ ذلؾ الصخر الذم لا يتحرؾ كمسمكب الحياة
: 19البطاقة 

 ىذا يباف رسكـ متحركة كيما كنا عايشينيـ في صغر سماء ثمج تباف رسكـ باخرة في 2"
 . 1'شكؿ سماء يخكؼ ...بحر تمشي 

 :  السياقات الدفاعية

 تحاكؿ المبحكثة  التمسؾ بالمحتكل الظاىرم لمصكرة  (B2.1)بعد دخكؿ مباشر في التعبير 
(CF1) تمجا لمخياؿ  لكف  بحركة نككصية( A1.2) بذكر مصدر شخصي (CN2) مؤكدة 

في قصة منسكجة ( A2.3) ثـ التحفظ الكلبمي (CN5)عمى الخصائص الحسية لمبطاقة 
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 (CM1.()CM2)لتنعـ بالاستثمار الفائؽ ك المثالي لممكضكع( B1.1)عمى اختراع شخصي 
 مف المكضكع يئمف الجزء الس( E9)مع استحضار تصكر الخكؼ لمكضكع السند الايجابي 

(E14)(CP2).مع ميؿ الي التقصير. 

 : الإشكالية

ماـ غياب الذات المشكمة مف قبؿ أمكانية لتسيير اليكامات كلا استحضارىا إليس ىناؾ 
لى اعتبار ىذه الصفة ممكا لممكضكع إيدفع خمك الجانب الحسي العاطفي . المكضكع

 . في لكحة صامتة ىامدة تشبو الجثة كتعبر عف الخكاؼ (الذات)الذم يحتكم كؿ شيء 

:  16البطاقة 

مي حبيبة ابي عزيز أبي أمي كألى  إرسالةف بيضاء كرقة الامتحا فكرتني كرقة15" 
سامحكني سامحكني لأني اتعبتكـ كثيرا في ىذه حياة سامحيني ياامي مخرجتش كيما 
ككنتي حابتني مخرجتش طفمة عادية علببالي راكي تتقطعي مف داخؿ عميا نتي كبابا 
كخكتاتي كخاكتي علببالي بمي راكي مريضة عمى جالي اسمحيمي بزاؼ كالله حتى انا 

قمبي راه يتفطع عميؾ الله غالب مكتكبي جا ىكذا ادعيمي ربي ييديني نشاالله كيصمحني 
لطريؽ خير كنرجعمؾ كيما راكي متمنية كالله دنيا صامطة بلب بيؾ كعلببالي دعاكيؾ 

ىكما لي راىـ ساتريني في دنيا ىذم حاجة لمتمنيتيا ربي يعطيؾ صحة ك عافية 
 كيطكلي فيعمرؾ كنركحك نجيبك حجة كلا عمرة انا كانتي يارب نحبؾ امي نحبؾ أبي 

 : السياقات الدفاعية
 مرتبط بالمبحكثة فترة الامتحانات لتعكد (CN2)لى مصدر شخصيإتبدأ البطاقة بالمجكء 

 مع التركيز عمى الخصائص الحسية (CF1)كتركز عمى التمسؾ بالمحتكل الظاىر 
سبة ليا الكرقة فاؿبطار ترميزم ؼإ كرقة الامتحاف في  (CN5 )لمبطاقة تحديد المكف الأبيض

لى إ لتمجأ بعدىا (CP1)البيضاء تساكم كرقة الامتحاف يعقبو كمكف داخؿ القصة قصير 
 كتحكيؿ (C/C1) مع الرغبة في الكتابة (C/C2)عطاءىا الكرقة إالباحثة كتطمب منيا 
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شخاص غير مكجكديف في القصة أدخاؿ إلى اثر خطي بعدىا تقكـ بإخياليا البصرم 
(B1.2)م تربطيا بيما علبقة قكية ت ىذيف شخصيف ىما الصكر الكالدية اؿ(B2.3) 

" امي الحبيية"ميا معبرة معطية عاطفة معنكنة في سياؽ عاطفة معنكنة ألى إلتتكجو بعدىا 
 تعكد لتشتر (CM9)لتنقؿ مشاعر الحب المكجية لشخص الأـ لتتكجب بعدىا لذكر الأب 

 في شكؿ (CN9) تعكد مف جديد لانتقاد الذات (A2.8)مف جديد طمب السماح مف الأـ 
 تمجأ لتحفظ (E14) حيث تدرؾ ذاتيا كمكضكع سيء (-CM2)مثمنة سمبية لممكضكع 

 مع التعبير عف عاطفة مكثفة (E6)ميا كمكضكع محطـ أدراؾ إ مع (A2.3)كلبمي 
 الغير مكجكديف في (B1.2)فراد عائمتيا أ لتدخؿ مف جديد (E9)مرتبطة بعجز الأـ 

دراؾ الأـ إكلية مع أ كتمجأ لسياقات (A2.3)القصة تعكد مف جديد لتحفظ كلبمي 
ميا كفقة علبقة أ لتعاكد طمب السماح مف جديد لتصكر ارتباطيا ب(E6)كمكضكع محطـ 

كيد عمى كظيفة السند أ ت(E9) مؤكدة عمى تصكرات العجز ك الاستسلبـ (CN7)مرآكتية 
(CM1)(طريؽ الخير)  مع لجكء لترميز ذك قيمة ايجابية  (A2.13) في سياؽ مف 

لى الحمـ إ لجكء (CM2) كمثمنة ايجابية لصكرة الأـ (CN1)التككيف العكسي حاجة لسند 
(A1.2)ميا تشديد عمى علبقة بيف أشخاص أ ىذا الحمـ الذم يجمعيا ب(B2.3) تعبير 

 (.B2.4)كالأب  مكثؼ عف العاطفة الأـ
:  الإشكالية

تحاكؿ ىنا الاكتفاء بالدعائـ النرجسية لتجاكز النقائص الحالية المرتبطة بغياب مكاضيع 
 . السند، ىذه الاخيرة تبقى مسقطة في المستقبؿ نظرا لصعكبة بنائيا الآني

          
 :مخطط الجينوغرام للحالة الثانية إيمان -
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:  التعميق عمى الجينوغرام -
ىميا بمسكنيا أ سنة تعيش بعيدة عمى 28راشدة تبمغ مف العمر  (يمافإ) الحالة

ميا علبقة متماسكة علبقة أخكتيا كإالخاص الذم استأجرتو لكف علبقاتيا مع 
انسجاـ، في المقابؿ يكضح لنا مؤشر العلبقات كجكد خلبؼ عمى مستكل العلبقة مع 
الأب، جدتيا كجدىا مف الأب الجد متكفي كالجدة عمى قيد الحياة، كجدتيا كجدىا مف 

خكات بنات فايزة أنيـ عائمة متماسكة ك محترمة، كما لمحالة ثلبث أالأـ حياف، كما 
لييا علبقة تكافؽ كانسجاـ إ سنة ىـ الأقرب 25 سنة ك بشرل 27 سنة الياـ 36

حنا لبنات نحبك بعضنا كخاكتي ثاني لبنات قراب ليا "كقريبة حسب تصريح الحالة 
.  يضا علبقتيا مع عميا الياشمي ك خاليا حميد قريبة منيـ كمتكافقةأك"  بزاؼ

 سنة تكفيت منذ سنتيف 47حالتيف كفاة مف عائمة الأـ نصيرة  (يمافإ)كلدل الحالة 
 سنة تكفيت بسبب سرطاف في الدـ منذ سنة، كحالة 44 كعائشة 19بسبب الككفيد 

 سنة تكفيت بسبب حادث مركر منذ ثلبث 40خرل في عائمة الأب مميكة أكفاة 
.  سنكات

 margoneg رموز

شرح توضٌحً فً العلاقات الاسرٌه شرح توضٌحً فً العلاقات العاطفٌة

 ادج ابيرق / ءاقدصأ لضفأ 1 3

الخلا 1  عارصلا / ف

 ماجسنالا 4

27 

ناطرس 1

مدلا طغض عافترا 1

بائتكالا ,ةنمسلا ,تاردخملا يطاعت 1

ذكر أنثى الوفاة
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ف العلبقة مع أ نكع العلبقات داخؿ العائمة، مف خلبؿ الجينكغراـ نلبحظ إلىتطرقنا 
الأـ كالأخكة علبقة ممتازة كمتكافقة علبقة انسجاـ، كىناؾ خلبؼ في علبقتيا مع 

.  الأب عكس علبقتيا القكية مع الأـ
كالسرطاف الذم  (ضغط الدـ)كعمى ذكر الأمراض الملبحظة في العائمة، نذكر الأب 

.  كاف سبب كفاة خالة الحالة
:  تحميل الجينوغرام -

مف خلبؿ الربط بيف نتائج الركرشاخ كنمكذج بارجكرم محكر التاريخ الفردم لمحالة 
 انو اضطراب المثمية الجنسية سببو الفرد كأساسيننا نجد مؤشر كحيد إكالجينكغراـ ؼ
.   عائمتيا يحمؿ ىذا الاضطراب عمى غرارىا ىيأفراد فرد مف آمكحده، كلا يكجد 

 
 عرض ومناقشة النتائج في ضوء الفرضيات  -

يمثل الإجابات المرتبطة  بموضوع الحب المثمي وعلاقتو بالتاريخ : (01)الجدول رقم 
 الفردي والعائمي في المقابمة البحثية العيادية 

المبحك
ثة 

التاريخ العائمي  التاريخ الفردم  مكضكع الحب المثمي  

 أمينة

 (أميف )

استثمار حصرم 
لمكضكع الحب المثمي 
جنسي مع استحالة 

استثمار الحب 
الغيرم، ك علبقة 
مراكتية مع الرجؿ، 

سيس  أاستحالة ت
الفرؽ بيف الجنسيف، 
مع تسجيؿ عدـ ثبات 
 مكاضيع الحب المثمية 

 

التعرض للبغتصاب مف 
قبؿ خطيبيا كىذا ما يعتبر 

عامؿ مفجر لمثميتيا 
،عكس ما صرحت بو  

كجكد النقؿ اللبشعكرم عبر 
الأجياؿ المثمية الجنسية امتداد 
مف الجدة لاـ ك الخالة كصكلا 

" أمينة "لممبحكثة 
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استحالة استثمار إيماف  
الحب الغيرم بفعؿ 
خمؿ في التقمص 

الجنسي الثانكم مع 
استحالة استثمار 

الحب الغيرم 

غياب الصدمات كالأحداث 

المفجرة للبضطرابات 

 الاغتصاب،)الجنسية 

التحرشات الجنسية، زنا 

 (.....محارـ 

غياب الصدمات  
غياب الأمراض باستثناء الأب 

ضغط الدـ  

 

: التعميق عمى الجدول  -
مف خلبؿ المعطيات المدكنة في الجدكؿ لممبحكثتيف نلبحظ أف ىناؾ استثمار حصرم 

ليو إلمكضكع الحب المثمي جنسي مع استحالة استثمار الحب الغيرم كما تشير 
مف شفيت لعمرم ىرمكنات مف بكرم نخرج : "مينةأمعطيات المقابمة البحثية لممبحكثة 

ذ إ: كلا تتفكؽ فييا نرجسيا لاحقا أعلبقة مراكتية مع الرجؿ  ، ك حيث تظير"مع البنات 
، "أرجؿ منك، فايتني بالعضك الذكرم برؾ  نشكفك كيما، أنا"بدا بالرجاؿ ألـ ترتبط 

سيس الفرؽ بيف الجنسيف ك بداية الاستثمار المثمي في سف مبكرة مقارنة أاستحالة ت
م في المرحمة أ سنة 13يماف حيث حدثت أكؿ علبقة جنسية مثمية عاطفية في عمر إب

 المتكسطة، مع تسجيؿ عدـ ثبات مكاضيع الحب المثمية بالنسبة لأمينة حيث عايشت
درت بزاؼ كحدة ما قنعتني كنت ىكا نجرب كنطيش كيما رجالة "عدة علبقات مثمية 

ر تجارب أينظر للآخر كمكضكع حب كؼ دائما كفؽ تقمص ذككرم لعكب" يبدلك نبدؿ
". سقاطيإتقمص " يتـ استعمالو ثـ رميو 

بالنسبة لإيماف المبحكثة استحالة استثمار الحب الغيرم بفعؿ خمؿ في التقمص  -
مف بكرم "الجنسي الثانكم فمنذ نعكمة أظفارىا تشعر بالميؿ الجنسي اتجاه الفتيات 

ما "بدا مع الرجاؿ أذ لـ ترتبط إمع استحالة استثمار الحب الغيرم  "نحس ركحي طفؿ
حيث كانت أكؿ علبقة جنسية عاطفية  "عندم حتى علبقة كاف جات كاينة رانا طكرناىا

كنت حتى تعجبني طفمة منقدرش نقكليا بيني بيف " في مرحمة الثانكم سنة الباكالكريا
" نفسي برؾ 
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كبخصكص التاريخ الفردم ىنالؾ اختلبؼ في العكامؿ المفجرة لاضطراب المثمية - 
لصدمة الاغتصاب حيث يدرؾ  (أمينة)راء تزعـ تعرض المبحكثة أالجنسية لكجكد 

كغياب الصدمات كالأحداث  الرجؿ كمكضكع معتدم كخطر لا يمكف حبو كالكثكؽ بو
ما بخصكص التاريخ العائمي أك. يمافإالمفجرة للبضطرابات الجنسية لدل المبحكثة 
 .(إيماف)مينة عمى عكس المبحكثة أنسجؿ كجكد نقؿ جيمي ليذا الاضطراب لدل 

: أىم المعطيات اختبار الرورشاخ لدى المبحوثتين (2)الجدول  -

 
 
 
 

 :التعميق عمى الجدول  -
 لدل  Rمف خلبؿ معطيات الجدكؿ فأف المبحكثتيف تشتركاف في محدكدية الإنتاجية -

يماف  R12أمينة كتشتركاف أيضا في نمط الصدل الحميـ حيث نجد لدل أمينة  ،R19كا 
يضا نمط الصدل الحميـ منبسط  أنمط الصدل الحميـ منبسطا صافيا كلدل إيماف

لدييـ بنسبة متفاكتة RC ٪ مختمط  ك ىك ما يشير لغمبة العكاطؼ عمى القطب الفكرم،
يماف٪41لأمينة ٪ ك التي جاءت منعدمة عند  ، مع ندرة في الحركات الإنسانية26 كا 

ختلبلات عميقة في التقمص ا ك ىك ما يعكس K1 ككاحدة فقط لإيماف K0 أمينة
. الإنساني ك صكرة الذات

 الرورشاخ لممبحوثتين اختبار من VIجابات في البطاقة إيمثل محتوى  : (3)الجدول  -

محتكم البطاقة المبحكثة 
السادسة  

 

نكع المحدد الشكمي 
المرافؽ  

 نسبة الاجابات الجنسيية 
Sex 

رحـ  مينة  أ
 

٪ 25محدد شكمي ايجابي 

أسماؾ  يماف  إ
 

٪ 00محدد شكمي سمبي 

نمط الصدى  Rالمبحوثة  
 TRIالحميم 

٪RC  الحركات
الإنسانية 

 TRI=0K/1.5C ٪41 K0 12 (أمين)أمينة 
 TRI=1K/4.5C ٪26 K1 19 إيمان
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: التعميق عمى الجدول  -
مف خلبؿ معطيات الجدكؿ نلبحظ كما يظير ىناؾ اختلبؼ بيف المبحكثتيف في 

معالجة التحريضات الجنسية الكامنة لمبطاقة السادسة حيث لاحظنا حضكر المحتكل 
كىك ما ينسجـ  مينة مترافؽ بمحدد شكمي ايجابيألدل " رحـ "تشريحي  Sexالجنسي 

 ٪ مف المحتكل الجنسي في كؿ مف البطاقات الثانية ك السادسة كالثامنة 25مع  نسبة 
يماف بشكؿ كمي في البركتكككؿ إكالعاشرة لكاقع مدرؾ، مع انعداـ المحتكل الجنسي لدل 

في البطاقة  ك ذكر محتكل حيكاني ذك دلالة نككصية مترافقا بمحدد شكمي سمبي
. السادسة

 
ممخص محتويات اختبار الرورشاخ لممبحوثتين  : (3)الجدول  -

 H ٪A ٪Sex ٪Anat٪المبحوثة  
 41 25 8 8 (أمين ّ  )أمينة 

 16 0  63 5إيمان  
: التعميق عمى الجدول  -

مف خلبؿ معطيات الجدكؿ نلبحظ انخفاضا شديدا في المحتكيات البشرية لكؿ أمينة 
يماف بنسبة تتراكح بيف ٪  مينة كىك دليؿ عمى خمؿ في أ لدل 8يماف ك٪إ لدل 5كا 

شكالات في المحتكيات  في العلبقات، في حيف نسجؿ بالمقابؿ ارتفاعا التقمصات كا 
مينة تساكت عندىا أىركبا مف الكاقع لعالـ الحيكاف، بينما  63الحيكانية لإيماف ٪

مينة دليؿ عمى أ لدل 25Sexالإجابات الإنسانية ك الحيكانية، كبنسبة مرتفعة لإجابات٪
 بالنسبة .Anatطار الشذكذ الجنسي كارتفاع المحتكل الحيكانيإالانشغالات الجنسية في 

مينة اكبر منو أعمؽ في صكرة ذات كصكرة الجسـ لدل أ، اختلبؿ 41لممبحكثة أمينة ٪
  .16جاباتيا التشريحية منخفضة نكعا ما ٪إيماف ك التي جاءت إلدل 

 TATمعطيات اختبار تفيم الموضوع :(4)الجدول  -

سياقات الصلببة  Bسياقات المركنة  Cسياقات الكؼ  Eسياقات الأكلية 
A 
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E1=1 
E4=1 
E6=1 
E9=1 
E16=1 
 

CP1=5 
CP2=12 
CP3=8 
CP5=1 
CN1=1 
CN2=1 
CN3=1 
CN4=1 
CN5=1 
CN7=1 
CN8=1 
CN10=1 
CM1=2 
CM2=3 
CF1=7 
CF2=2 
 

B1-2=1 
B2-2=10 
B2-3=5 
B2-4=3 
B2-12=3 
 

A1-1=5 
A2-3=5 
A2-4=2 
A2-8=2 
A2-13=1 
A2-15=1 
A2-17=2 
 
 

E4=2 
E6=5 
E8=1 
E9=6 
E11=1 
E14=4 
 

CP1=13 
CP2=3 
CP3=8 
CP5=1 
CN1=1 
CN4=1 
CN5=3 
CN7=2 
CN8=1 
CN9=2 

B1-1=1 
B1-2=2 
B2-1=10 
B2-3=11 
B2-4=5 
B2-9=1 
B2-11=4 
B2-12=2 
 
 

A1-2=2 
A2-1=2 
A2-10=1 
A2-13=2 
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CM1=5 
CM2=4 
CM9=1 
CF1=5 
CF3=1 
C/C1=1 
C/C2=1 
C/C3=1 
 
 
 

-  
 :التعميق عمى الجدول  -
مف خلبؿ معطيات نلبحظ تنكع في البرتكككؿ لكؿ مف أمينة ك إيماف بيف السياقات كما  -

 إلي ىذه السياقات إلي  طغت عمى البرتكككؿ  بيدؼ المجكء Cنلبحظ سياقات الكؼ 
 البعض مف نكع التعبير المفظي إليالكؼ التصكرات كتجنب كضعيات صراعية اضافة 

تعبيرات جنسية كحضكر مكاضيع الخكؼ  مع تمسؾ بالمحتكل , عف العكاطؼ 
 مع تنكعات السياقات الصلببة  المتمثمة في استثمار الكاقع الأكليةالظاىرم ك السياقات 

   التحفظات الكلبمية  ك السياقات المركنةإليالداخمي مف خلبؿ المجكء المتكرر 
  إدراؾ بنسبة متفاكتة تمثمت في سياقات التعبير عف عكاطؼ كتصكرات قكية،كالأكلية

  .المكاضيع السيئة

( Géngramme)معطيات المخطط الجيمي  : (5)الجدول  -

سيرورة النقل اللاشعورية لممثمية  التاريخ العائمي  المبحوثة  
الجنسية  
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حضور سيرورة النقل غياب الصدمات العائمية  أمينة  
اللاشعورية عبر الجدة لام و 

الخالة  

غياب سيرورة النقل اللاشعورية  غياب الصدمات العائمية  إيمان  

: التعميق عمى الجدول  -
مف خلبؿ معطيات الجدكؿ نممح تكافقا في غياب الصدمات العائمية لكلب المبحكثتيف 

 التكتـ ك عدـ الإفصاح عف المعطيات إلىرجاعو إيماف ك ىك ما يمكف إمينة ك أ
أمينة  العائمية كفي المقابؿ نسجؿ غياب سيركرة النقؿ اللبشعكرم لإيماف عمى عكس 

التي نشيد لدييا حضكر سيركرة النقؿ اللبشعكرية عبر الجدة لاـ ك الخالة ممثمة حسب 
 "خمؿ ىرمكني متكارث عائميا"قكليـ في 

 :  مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات 

مف خلبؿ ما تـ تناكلو في الدراسة تـ التكصؿ إلي عدة نتائج في ضكئيا يمكف إعطاء 
 : تفسيرات نتائج اىميا

  الحب الغيرم استثمار استحالة -
 مرجعية التاريخ كعامؿ مفجر لظيكر لشبح مثمية جنسية  -
  (النقؿ الجيمي ) الجنسية تللبضطرابايعتبر تاريخ العائمي عامؿ قكم كمفجر  -
  الأنثكمالتصكرات السمبية لذات كالجسد  -
فكار أ كاستبدلياكية أنث مدركات كتشكىات لنمط تفكيرىـ غير عقلبني حكؿ ذاتيـ  -

 كتقمصات ذككرية 

 :  الأولىتفسير ومناقشة نتائج الفرضية 
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يبدك تككف الرابط بمكضكع »مف خلبؿ النتائج السابقة نلبحظ بأف الفرضية الجزئية القائمة 
 مكضكع الحب استثمار كاستحالة بمكضكع الحب الغيرم جنسي استبدالوالحب المثمي عبر 

الغيرم جنسي، كىك ما يظير عبر الركرشاخ كاختبار تفيـ المكضكع عبر اختلبؿ اليكية 
 «  الجنسية كخمؿ تقمصات الثانكية

 استحالةقد تحققت كميا كدليؿ عمى ذلؾ تصريحات المبحكثات في مقابلبت العيادية حكؿ 
 «  راجؿ نشكفك كيما انا،  انا أرجؿ منك،  فايتني بعضك ذكرم برؾ»استثمار الحب الغيرم 

   .«نشكؼ راجؿ كيفي«

 :  سر ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانيةيتف -

قد يتميز التاريخ »ف الفرضية الجزئية القائمة أمف خلبؿ النتائج المتكصؿ إلييا نلبحظ ب
يظير عبر المقابمة البحثية في .  المفجرة بظيكر المثمية الجنسية كىك ما قدبالأحداثالفردم 

يمكف القكؿ بأف «  كخيانات كاختلبؿ العلبقة بالأبانفصالاتكثرة الصدمات الفردية مف 
 حكؿ المبحكثة أمينة في الآراءالفرضية الجزئية الثانية قد تحققت جزئيا كدليؿ عمى ذلؾ تزعـ 

 مف طرؼ حبيييا، كما نلبحظ عدـ كجكد مصداقية في تصريحاتيـ حكؿ صدمات اغتصابيا
 .  المعاشة

 :  تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة

التاريخ »مف خلبؿ النتائج المتكصؿ إلييا يمكف القكؿ بأف الفرضية الجزئية الثالثة القائمة 
 « العائمي بظيكر  المثمية الجنسية الجينكغراـ، عائمة تتميز بضعؼ الحاجر بيف الجنسيف

 (أميف)قد حققت كميا دليؿ عمى ذلؾ كجكد نقؿ جيمي بيف جدة كخالة المبحكثة أمينة 

 :   تفسير ومناقشة نتائج الفرضية العامة
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نتكقع كجكد رابط بيف اختيار »ف الفرضية العامة القائمة أمف خلبؿ النتائج السابقة نلبحظ ب
حققت كميا، « مكضكع الحب المثمي كعلبقة التاريخ الفردم كالعائمي لدل نساء مثميات جنسية

كذلؾ راجع الي ما تكصمنا إليو عبر المقابمة العيادية نصؼ مكجية كالاختبارات الاسقاطية 
 .كالجينكغراـ  (الركرشاخ كاختبار تفيـ المكضكع )
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الخاتمة  

ف تككف شاذة كخارجة عف فطرة أنكاع الحب التي يمكف أيعتبر الحب المثمي نكع مف   
.  صبح عبارة عف اتصاؿ جنسيأف أالإنساف 

قامة علبقة جنسية غير طبيعية مف نفس قد تككف امرأة إف الجنسية المثمية ىي أفقد استنتجنا 
ك رجؿ مع رجؿ مف اجؿ الإشباع كتحقيؽ المذة التي لا يجدىا في المكضكع أمع امرأة 

 ممارستيا بد تككف متعمقة بالتاريخ إلىدت بالفرد أسباب أالطبيعي، فالجنسية المثمية ليا عدة 
ك قد يككف سبب تثبيت في مرحمة مف مراحؿ النمك أك سبب التغيرات الفيزيكلكجية أالعائمي، 

.  النفسكجنسي

ك في مكاقع أرض الكاقع أمف خلبؿ ملبحظتنا لتكسع كانتشار ىذه الظاىرة سكاء عمى 
 البحث إلى ذىننا العديد مف التساؤكلات حكؿ ىذا ما دفعنا إلىالتكاصؿ الاجتماعي، تبادر 

مكضكع الحب المثمي كعلبقتو بالتاريخ الفردم : في ىذا المجاؿ فكاف مكضكع دراستنا
كالعائمي لدل النساء المثميات جنسيا، حيث اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج العيادم 

دكات أختبار الجينكغراـ ؾا كT. A. Tختبار تفيـ المكضكع اتبار الركرشاخ كخكعمى ا
 . لدراستنا
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