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 لبسم الله الرحمن الرحيم

  ُوَلا تيَْئَسُوا مِنْ روَْحِ اللَّهِ إنَِّهُ لا ييَْئَس
 مِنْ روَْحِ اللَّهِ إِلاَّ الْقوَْمُ الكَافِروُنَ 

  .78سورة يوسف الآية               
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 شكر وعرفان
 

(. والصلاة والسلام على رسول الله القائل:"من لم 70. )إبراىيم الآية: « لئَِنْ شَكَرْتُمْ لَأزيِدَنَّكممْ  »الحمد الله القائل:

 يشكر الناس لم يشكر الله".

أولا وأخيرا، على توفيقي في إتمام دراستي وتحمل المصائب في سبيل ذلك، وتفضل علي بإتمام فالشكر كلو لله عز وجل 

ىذا العمل...وبعد، يطيب لي أن أتقدم بخالص الشكر والامتنان والعرفان والتقدير والمحبة إلى اللذين مهدوا لنا طريق 

إلى جميع أساتذة قسم علم النفس وعلوم التربية في العلم والمعرفة، إلى اللذين بذلوا جهودا كبيرة في بناء جيل الغد، 

جامعة المسيلة، وأخص بالتقدير والشكر الدكتورة "بوضياف نوال"، والتي منحتني من وقتها وجهدىا في إنجاز ىذا 

 العمل في صورتو النهائية فجزاىا الله خير الجزاء وحفظها على ما قدمتو لي من علم.

ر العميق للسادة المحكمين للأداة الدراسة، وكل من ساىم في إثراء ىذه الدراسة برأيو كما أتقدم بخالص الشكر والتقدي

أو توجيو، وعلى رأسهم الدكتورة "إسماعيلي اليامنة"، وأتقدم بجزيل الشكر لأعضاء الهيئة التدريسية وتلاميذ ثانوية 

بالشكر والتقدير الأستاذ سمير الذي ساىم  التي تُ تطبيق أدوات الدراسة بها، وأخص –ببلدية بلعائبة  –ميهوبي محمد 

 في إنجاز ىذا العمل داخل الثانوية، دون أن أنسى أخوتي" عزيز ووليد".

 كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير والعرفان إلى جميع أفراد عائلتي لما عانوه معي طوال ىذا العمل.

المنشود من ىذا البحث خدمة للعلم وأىلو، وأخر وأخيرا أرجوا من الله تعالى أن أكون قد وفقت في تحقيق الهدف 

 دعوانا الحمد لله رب العالمين.

 



  
 

II 
 

  

 إهداء
 

 الحؿد واؾشؽر ؾرب اؾعالدين اؾذي أذؽره وأحمده عؾى ؿا ؿدـي ؿن ؼوة وصبر وعاػقة إلى غاقة إتماؿي لهذا اؾعؿل.

بصحبتفؿا عرػاـا بػضؾفؿا إلى اؾؾذقن أوصى الله عز وجل بالإحسان إؾقفؿا ووصى اؾردول صؾى عؾقه ودؾم 

وَاخِػِضِ ؾَفُؿَا جََـاحَ اؾذُّلِّ ؿِنِ اؾرَّحِؿَةِ وَؼُلِ رَّبِّ ارِحَؿِفُؿَا ؽَؿَا  عؾقـا، واؾدي اؾؽريمين اؾذقن ػقفؿا ؼال تعالى:

 (.42. )الإدراء الآقة: رَبَّقَاِـي صَغِيراً

 إلى جدتي اؾغاؾقة.

 إلى أختي اؾعزقزة "فدى".

 فرة إلى .....حقاتي.......إخوتي.إلى اؾؼؾوب اؾطا

 إلى ؽل ؿن حبه ؼؾبي............... .

 إلى الأخوات اؾتي لم تؾدفم أؿي....إلى ؿن ؿعفن دعدت....وبرػؼتفن في دروب الحقاة درت.

 إلى ؿن ؽن ؿعي عؾى ررقق اؾـجاح والخير....صدقؼاتي.

قؽم جمقعا أفذي بحثي فذا أؿؾه أن قؽون ػقه إلى جمقع ؿن ؼدم ؾي اؾعون والإرذاد في إعداد فذه اؾرداؾة إؾ

 الخير والدـػعة.
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The study in English Summary  

Frustration and its relationship to aggressive behavior among a sample of 

students in teaching assistants baccalaureate degree  

This study aimed to identify the level of frustration and his relationship with 

aggressive behavior among a sample of students in teaching assistants baccalaureate 

degree in secondary Mihoubi Mohammed BelaaibhMunicipality, and the impact of 

each of the variable sex and specialization  

To achieve the objectives of the study items distributed on five axes was built 

questionnaire composed of frustration (33) is the (health, psychological, specialty, 

family, social), and the application of measures of aggressive behavior by Dr. Bashir 

Muammrah, consisting of 40 items, applied to the sample consisting of 60 male and 

female pupils in recreating a baccalaureate degree and processing statistical data, the 

use of statistical software packages (spss), and the arithmetic means, deviations 

architectural and tests of significance of differences, have shown results of the study  

1- correlation between frustration and aggressive behavior among a sample of 

teaching assistants, students in baccalaureate, has reached the value of fortitude ** 

0.58 = V coefficient  

2- the level of frustration among a sample of students in teaching assistants 

baccalaureate degree  

3-There are no statistically significant in frustration among a sample of students in 

teaching assistants baccalaureate degree due to the variable specialization 

differences  

4- There are statistically significant over the aggressive behavior of the sample due to 

the variable of specialization  

5- There are no statistically significant in frustration among a sample of students in 

teaching assistants baccalaureate degree related to gender differences  

6- There are no statistically significant differences in aggressive behavior among a 

sample of students teaching assistants differences in the baccalaureate due to the 

variable sex  

Keywords = frustration, aggressive behavior, student teaching assistants in the 

baccalaureate degree
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 التعدٌل المقترح غٌر صالحة صالحة السند الرقم المحور

.ً
ح
ص

 ال
ر
حو

لم
ا

 

   × ٌداهمنً صداع حاد من حٌن للأخر 1

 إعادة صٌاغة  × أشعر بازدٌاد فً ضربات قلبً 2

شهٌة مفتوحة كالسابقلم تعد  3  إعادة صٌاغة  × 

 مركبة  × ٌرتفع ضغط الدم عند ما أشعر بالحزن 4

ٌنتابنً صداع عند سماع خبر مفاجئ  5
 غٌر سار.

مكررة من حٌث  × 
 المعنى

أشعر بتوتر عندما تكون الحالة الصحٌة  6
 غٌر جٌدة.

×   

ً
س
نف
 ال

ر
حو

لم
ا

 

ٌشعرنً عدم حصولً على شهادة  1
 البكالورٌا بالضٌق.

 إعادة صٌاغة  ×

أتوتر عندما أشعر بؤننً غٌر قادر على  2
 تحقٌق أهدافً المستقبلٌة وطموحاتً

 إعادة صٌاغة  ×

   × أنا عٌر راضً عن أفعالً 3

   × أصبح لدي شعور بؤنً شخص فاشل 4

أتوتر عندما أخطط للمستقبل فؤصطدم  5
 تحقٌقهبواقع الأسرة الذي ٌحول دون 

×   

أتوتر لعدم وجود الثقة بٌن التلامٌذ من   6
 كل الجنسٌن

×   

أتضاٌق لعدم وجود وقت كافً بٌن  7
 الدروس

 إعادة صٌاغة  ×

أشعر بؤننً منبوذ من قبل الأساتذة  8
 والتلامٌذ

 إعادة صٌاغة  ×

ص
ص

خ
الت

ر 
حو

م
 

أشعر بإحباط عندما تكون أسئلة  1
 الامتحان صعبة

×   

أتمنى أن ٌكون مجال تخصصً بت  2
 آخر

×   

أشعر بتوتر عندما تكون الطرق  3
 التدرٌسٌة غٌر مفهومة

 إعادة صٌاغة  ×

مازلت أحافظ على كتبً ودفاتري  4
 السابقة

×   

أرغب فً تحقٌق أهدافً العلمٌة فً  5
 مجال تخصص

×   

أسعى لزٌادة الخبرة العلمٌة فً نفس  6
 تخصص

×   

 

 

 

 



 

ر 
حو

لم
ا

ي
ر
س
لأ
ا

 

أفتعل المشاكل مع إخوتً لأتفه  1
 الأسباب

×   

   × غرفتها تعمها الفوضى 2

   × صرت أجلس لساعات أمام التلفزٌون 3

عدم تشجٌع أهلً فً النجاح والتفوق  4
 ٌشعرنً بتوتر

×   

  ×  أنظر للمستقبل نظرة سوداء 5

أتضاٌق عندما ٌخبرنً أهلً بشًء لم  6
 أستطع فعله

×   

ٌشعرنً عدم استماع والوالدٌن لمشاكل  7
 الأبناء وفهمهما بالضٌق

إعادة  × 
 صٌاغة

عدم مساندتً من قبل أهلً عند قرب  8
 الامتحان ٌقلقنً

×   

أتضاٌق عندما تكون نظرة أهلً لً  9
 كنظرة ازدراء.

×   

ً
ع
ما

جت
لا
 ا
ر
حو

لم
ا

 

صرت أتردد فً ربط علاقات صداقة  1
 مع زملائً

×   

احتكار بعض التلامٌذ للمعلومات وعدم  2
 مساندتهم لً

إعادة   ×
 صٌاغة

أتفادى سإال الآخرٌن لعدم حصولً  3
 على شهادة البكالورٌا

×   

ٌصفنً الآخرٌن بؤنً أصبحت سرٌع  4
 الغضب

×   

أتضاٌق عندما أتعرض للاستهزاء من  5
 قبل الآخرٌن

×   

   × أتوتر من تحٌز بعض الأساتذة 6

أتضاٌق لعدم وجود علاقات إٌجابٌة  7
 بٌن التلامٌذ

×   

 

 لكم جزٌل الشكر    
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 ( نسب اتفاق المحكمين على الإستبانة في صورتها الأولية.13ملحق رقم )

1111% 111% 111% 111% 111% 
2111% 111% 111% 111% 111% 

3111% 111% 111% 111% 111% 
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 لاينطبق إلى حد ما ينطبق العبارة الرقم

    ٌداهمنً صداع من حٌن لأخر 1

    أحس بزٌادة فً دقات قلبً 2

    مفتوحة كالسابقلم تعد شهٌة  3

    ٌرتفع ضغط الدم عند ما أشعر بالحزن 4

أشعر بتوتر عندما تكون الحالة الصحٌة غٌر  5
 جٌدة

   

    أشعر بالضٌق كونً لم انجح فً شهادة البكالورٌا 6

أتوتر عندما أشعر بؤنً غٌر قادر على تحقٌق  7
 أهدافً المستقبلٌة وطموحاتً 

   

    أفعالًأنا غٌر راضا عن  8

    أصبح لدي شعور بؤنً شخص فاشل 9

أتوتر عندما أخطط للمستقبل فؤصطدم بواقع  11
 الأسرة الذي ٌحول دون تحقٌق

   

أتوتر لعدم وجود الثقة بٌن التلامٌذ من كلا  11
 الجنسٌن

   

    أتضاٌق لعدم وجود وقت كافً بٌن تقدٌم الدروس 12

والتلامٌذ أشعر بؤنً منبوذ بٌن الأساتذة 13     

أشعر بؤنً بإحباط عندما تكون أسئلة الامتحان  14
 صعبة

   

    بت أتمنى أن ٌكون مجال تخصص أخر 15

أشعر بتوتر عندما تكون المادة التدرٌسٌة غٌر  16
 مفهومة

   

    مازلت أحافظ على كتبً ودفاتري السابقة 17

أرغب فً تحقٌق أهدافً العملٌة فً مجال  18
 تخصصً

   

    أسعى لزٌادة الخبرة العلمٌة فً نفس تخصصً 19

    أفتعل المشاكل مع إخوتً لأتفه الأسباب 21

    غرفتها تعمها الفوضى 21

عدم تشجٌع أهلً فً النجاح والتفوق ٌشعرنً  22
 بتوتر

   

أتضاٌق عندما ٌخبرنً أهلً بشًء ولم أستطع  23
 فعله

   

لمشاكلً وفهمها ٌشعرنً عدم استماع والدي  24
 بالضٌق

   

ٌقلقنً عدم مساندة من قبل أهلً عند قرب الامتحان 25     

   أتضاٌق عندما تكون نظرة أهلً لً كنظرة  26



 ازدراء
    صرت أتردد فً ربط علاقات مع زملائً 27

أشعر باحتكار بعض التلامٌذ للمعلومات وعدم  28
 مساندتهم لً

   

لعدم حصول على شهادة أتفاد سإال الآخرٌن  29
 البكالورٌا

   

    ٌصفنً الآخرٌن بؤنً أصبحت سرٌع الغضب 31

أتضاٌق عندما أتعرض للاستهزاء من قبل  31
 الآخرٌن

   

    أتوتر من تحٌز بعض الأساتذة 32

    أتضاٌق لعدم وجود علاقات إٌجابٌة بٌن التلامٌذ 33

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (: مقياس السلوك العدواني15الملحق رقم)

 من إعداد الدكتورة "بشير معمرية"

قليلا  قليلا  كثيرا
 جدا

 الرقم العبارات لا

شخص فجؤة لا استطٌع التحكم فً نفسً وأقوم بضرب     
 ما.

11 

 12 حٌنما اختلف مع أصدقائً اعتدى علٌهم لفظٌا.    

 13 اغضب بسهولة ولكن سرعان ما أعود إلى هدوئً.    

 14 عندما ٌضاٌقنً الناس اخبرهم أنً سؤنتقم منهم.    

 15 عندما أتعرض للاستفزاز ربما أضرب شخصا ما.    

 16 عندما أتعرض للاهانة اسب واشتم.    

 17 عندما أصاب بالإحباط اغضب بوضوح.    

 18 احمل الكراهٌة الآخرٌن.    

 19 إذا ضربنً شخص أرد علٌه بالضرب.    

 11 اختلف فً المناقشات مع الناس.    

 11 اشعر وكؤنً انفجر من الغٌظ.    

 12 اكره الأشخاص الذٌن ٌخالفون التقالٌد.    

أي شخص أخر. ادخل فً شجرات بالأٌدي أكثر من      13 

 14 ادخل فً جدال مع الأشخاص الذٌن ٌخالفوننً الراء.    
 15 أنا شخص متهور.    

 16 أشعر أنً لم احصل إلى على نصٌب قلٌل فً الحٌاة.    

 17 الجؤ إلى العنف البدنً لحفظ حقوقً إذا طلب الأمر ذلك.    

 18 إذا ضاٌقنً شخص أقول فٌه كلاما سٌئا.    

 19 انفعل لأسباب غٌر هامة.    

 21 اعتقد أن هناك من ٌتآمر ضدي.    

 21 عندما ٌزعجنً شخص أتشاجر معه بالأٌدي.    

 22 اكتب إلى الآخرٌن رسائل فٌها عٌوبهم.    

 23 أجد صعوبة فً التحكم انفعالاتً.    

 24 ٌقول لً أصدقائً بؤنهم ٌتحدثون عنً فً غٌابً.    

أصدقائً بؤنً شخص عنٌف.ٌقول لً       25 

 26 عندما ألاحظ صفة سٌئة فً أحد ما أخبره بذلك.    

 27 أجد صعوبة فً ضبط غضبً.    

 28 أعادي الأشخاص الذٌن ٌإذوننً.    
 29 هناك بعض الأشخاص لا ٌتردد أحد فً ضبهم.    

 31 ٌسهل علً أن أشتم الآخرٌن.    



 31 ٌقال عنً أنً سرٌع الغضب.    

 32 الأشخاص الغرباء الذٌن ٌبدون لطفا ٌثٌرون شكوكً.    

 33 أتهور إلى درجة أنً أكسر الأشٌاء.    
 34 تصرفات بعض الناس تجعلهم أهلا لسب والشتم.    

 35 ٌتملكنً الغضب بشدة ٌساء إلً.    

 36 اعتقد أن الآخرٌن ٌضحكون عنً فً غٌابً.    

أرد علٌه بالضرب.عندما ٌسًء إلً أحد       37 

 38 أفضل الاعتداء بالكلام لأنه ابقً أثرا من الضرب.    

 39 اغضب عندما ٌنتقدنً الآخرٌن.    

 41 اشعر أن أعامل معاملة سٌئة فً حٌاتً.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تم بحمد الله


