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 مقدمة

التربية البدنية والرياضية ىي نظام مستحدث يستثمر الغريزة الفطرية للعب من خلال أىداف تربوية في جوىرىا  إن
سواء كانت ثقافية أو اجتماعية أو بد نية أو سلوكية ولعل الذدف الأساسي من نظام التربية البدنية والرياضية  ومضامينها

وذو أخلاق  ومنتج ومسؤولصحة جيدة  ومتّزنا وذيبمفهومو الددرسي ىو التنشئة الاجتماعية للفرد أن يكون صالحا 
ىي الحياة نفسها  وإنماللحياة  إعدادالتربية ليس لررد "( djewey) ديوي، وفي ىذا يرى العالم الاىوكي جو حميدة

)أمين ".ومعايشتها. وفي ىذا السياق ينظر للتربية البدنية والرياضية على أنّّا أسلوب للحياة وطريقة منافسة الحياة وتعاطيها

 (03ص  ،6991الخولي،أنور 

اطات البدنية والرياضية لقاعدة تربوية لتطوير قدرات وبصفتها مادة تعليمية فان التربية البدنية والرياضية تستثمر النش 
 التلاميذ في المجال النفسي الحركي والاجتماعي، العاطفي والدعرفي.

أىدافها وخصائصها حتما أن لذذه الدادة  الثانوي نعنيونحن حينما نفكر في تدريس التربية البدنية في مرحلة التعليم    
يجعل منهم  إعداداالدتميزة عن بقية الدواد الأخرى، والتي تساىم معها في تحقيق الغايات للمنظومة التربوية بإعداد الأجيال 

 مواطنون غيورون عن ىويتهم وقادرين على رفع التحديات الدختلفة التي تفرضها العولدة.

الذي يلعبو في عملية التربية نظرا للدور  إنجاحهاوالعامل المحوري في  ساسيالأويعتبر الددرس في أي نظام تربوي العنصر    
والتعليم، وقد لا يستطيع تحقيق أىدافا ما لم يكن مكون تكوينا قاعديا، يتمتع ببعض الصفات الدميزة للمدرس الكفيء. 

وثيق بين الددرس ومتطلباتو من كفاءات الاختيار الدهني لوظيفة تدريس التربية البدنية والرياضية يتطلب وجود ارتباط  إن
 مهنية قاعدية مناسبة. 

ولقد بينت الدراسات السيكولوجية الحديثة أن التربية البدنية الرياضية تلعب دورا بارزا في الصحة النفسية وعنصرا ىاما    
بغرض تحقيق التوافق النفسي  ةفي تكوين الشخصية الناضجة السوية كما أنو يعالج الكثير من الانحرافات النفسية والسلوكي

الصحة والقوة وحسن النمو واللياقة البدنية تساىم بصورة  أنالاجتماعي. فعلى أستاذ التربية البدنية أن يكون على دراية 
مباشرة أو غير مباشرة في النمو العقلي للفرد وفي تكامل شخصيتو وفي نجاحو في الحياة. وقد جاء ىذا في الدقولة اليونانية 

تكمل في  الإنسانأن مصدر سعادة  إذشهيرة "الجسم السليم في العقل السليم" قاعدة صحية عامة نلمسها في حياتنا ال
أن ينتفع بذكائو وقدراتو العقلية فهو  سلامة العقل والجسم والمجتمع معا وليس في مقدور الرجل الذي يعاني من الأمراض

 حبيس جسده العليل وأسير مرضو وعللو.

توجيو النمو البدني للفرد باستخدام التمرينات  إلىشاط البدني الرياضي يعد واحدا من أوجو الدمارسات التي تؤدي فالن    
 النفسية والخلقية وبالتالي النمو النفسي الاجتماعي والنقد الايكولوجي. الأساليبالحركية والتدابير الصحية وبعض 



 

 ب‌

البارز ولعلّ أحسن صورة تبرز ىذه الدكانة ىو اىتمام  الإنسانيفأصبح من الصعب تجاىل الدغزى الاجتماعي لذذا النشاط 
البدني الفيزيولوجي والنقدي الدفكرون بهذا الجانب وظهور مصطلح التربية الصحية بأبعادىا النفسي الاجتماعي، 

 الايكولوجي.

أساتذة التعليم الثانوي من الدساس بالجوانب التي  إدراكا ليسلط الضوء على مدى وانطلاقا مما سبق جاء بحثنا ىذ    
 ة.يجب عليو أن يمسها أو يعالجها أثناء أدائها لدهامو البيداغوجي

 كالتالي :  أجل ذلك قمنا بتقسيم ىذه الدراسةومن 

 بالجانب التطبيقي وذلك من خلال خمسة فصول إثنان منهما يتعلقاني بالجانب النظري للدراسة,وثلاثة

 يحتوي على الفصل الأول والفصل الثاني :يالجاب النظر 

والدراسات حيث تطرقنا فيها الى أىم النظريات الدفسرة لدتغيرات الدراسة وخصص فيو الخلفية النظرية *الفصل الأول :   
 السابقة 

الكلمات الدالةفي الدراسة مع تحديد إسكالية تظمن شرح الذي  واشتمل على الإطار العام للدراسة *الفصل الثاني:   
 الدراسةواىدافهاوأهميتها وفرضياتها

 الجانب التطبيقي:

حيث تطرقنا فيو الى الدراسة الإستطلاعيةوالدنهج الدتبع في  ويتعلق بالإجراءات الديدانية للدراسة:الثالث*الفصل    
لديداني للأداة والأساليب الدعلومات ثمإجراءات التطبيق االدراسة ولرتمع وعينة الدراسةوأيضا أدوات جمع البيانات و 

 ةالإحصائي

 ويضم عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها من خلال الدراسة الديدانية*الفصل الرابع :   

 والإقتراحات والأفاق الدستقبلية للدراسة ضم كل من الإستنتاجاتحيث  * الفصل الخامس :  



  :الأولالفصل 

الخلفية النظرية       

 والدراسات السابقة
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 الخلفية النظرية: -1
 التربية البدنية والرياضيةماىية 1-1

البدنية والرياضية من الدواضيع التي بست معالجتها من قبل الكثتَ من علماء الرياضة والتًبويتُ وعلى ىذا الأساس  تعتبر التًبية
وىذه الأختَة يدكن وصفها بطػرؽ عديػدة ولستػلفة فالبعض يراىا مرادفا لدفاىيم مثل  البدنية الرياضيةاختلفت مفاىيم التًبية 

تعبر عن أطر وأشكاؿ الحركة الدنتظمة بُ المجاؿ الأكػاديدي  الدفاىيم بصيعاويح. لكن ىذه الرياضة، التػمرينات، اللعب والتً 
 إبٔ:ولذذا فمفهوـ التًبية البدنية والرياضية ينقسم 

 :المفهوم التربوي *
إبٔ التًبية على أنها عمليات تطبيق وتنشئة اجتماعية للأطفاؿ والشباب على تقاليد المجتمع وثقافتو  فينظر الاجتماعيو 

ونظامو الاجتماعي. وىناؾ مفهوـ أخر للتًبية إذ ينظر إليها على أنها لرموعة العمليات التي توجو بشكل خاص لضو 
تًبية البدنية مكانة تربوية مهمة بعد أف توضح بساما دورىا اكتساب التعليم بهدؼ الإعداد للحياة. وبُ ىذا السياؽ برتل ال

على أنها لرموعة من القيم نية للأطفاؿ والشباب من خلاؿ الألعاب الرياضية وبُ ىذا الدعتٌ ينظر للتًبية البد التطبيقي
فراد لتويي  ما تعلموه بُ يكتسبها برنامج التًبية البدنية والرياضية للأ يدكن أفوالدهػارات والدعلومات والابذاىات التي 

برستُ نوعية الحياة كما أنها أسلوب للحياة وطريقة مناسبة لدعايشة الحياة وتعاطيها من خلاؿ خبرات التًويح البدني واللياقة 
                                                     (22ص ،1996،)أمين أنورالخولي والنشاط. وتنظيم الغذاءالبدنية والمحافظة على الصحة وضبط الوزف 

 :* المفهوم الإجرائي
 الجانب الإجرائي على أساس أنها: والرياضية منيدكن تناوؿ مفهوـ التًبية البدنية 

والدػػعرفية ولرموعة نظريات ومبادئ تعمل  والدهارات الحركيةلرموعة أساليب وطرؽ فنية تستهدؼ إكساب القدرات البدنية 
الأساليب الفنػية. ولرػموعػة قيػم ومثل تشكل الأىداؼ والأغراض. وتكوف بدثابة لزكات  استخداـوتفستَ على تبرير 

 ومواجهات للبرامج الرياضية.
 :علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة 1-2

إبٔ البرنامج الددرسي كوسيلة إف التًبية البدنية جزء بالغ الأهمية بُ عملية التًبية العامة فهي ليست حاشية أو زينة تضاؼ 
لشغل الأطفاؿ ولكن على العكس من ذلك فهي جزء حيوي بُ التًبية والجزء النابض لذا والذي لا يدكن الاستغناء عنو  
كونها تتم عن طريق النشاط الحركي فهي أحدث أساليب التًبية الحديثة لأف وسيلتها تتمثل بُ الدمارسة العملية وقد أشار 

البدنية ذلك الجزء الذي يتم عن طريق النشاط الذي يستخدـ الجهاز الحركي لجسم الإنساف  ةالتًبي" قولو: بُ إليو شارماف 
يعد النشاط البدني بُ صورتو التًبوية الجديدة ونظمو و . "والذي ينجم عنو اكتساب الفرد لبعض الابذاىات السلوكية

وقواعده السليمة بألوانو الدتعددة ميدانا ىاما بُ ميادين التًبية وعنصرا قويا بُ إعداد الفرد الصابّ بحيث يزوده بخبرات 
  (45ص، 1996،)أنور الخولي  مسايرة العصر. وتساعده علىومهارات بسكنو من أف يتكي  مع لرتمعو 
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 :علاقة التربية البدنية بالرياضة 1-3
لقد أستخدـ مصطلحا الرياضة والتًبية البدنية والرياضة بشكل عاـ إبٔ الحد الذي جعل سوء الفهم لكل منها أمر وارد 
طبيعي من ىناؾ قدر من الدعلومات بتُ الدفهومتُ من الزوايا وجوانب متعددة لأنو يصعب حتى على الدختصتُ بُ لراؿ 

مفهػوـ الرياضػػػة والأنشطة الدرتبطة بها فالرياضة إذا ىي نشاط والأفعاؿ الحيوية تاـ وجهة للوصوؿ  بدقة فذكربينهما التمييز 
 (19ص، 1999،)لؤي غانم للجسم لتحقيق لنتائج الجيدة بُ الدسابقات. العضلية العضويةإبٔ الدستوى العابٕ ورفع الإمكانيات 

كما ناؿ مفهوـ التًبية البدنية قدرا من القبوؿ حيث يحب الناس الأنشطة البدنية والرياضية ذات الطبيعة التعليمية أو 
التًبية البدنية يهرت بشكل أكثر كنوع من  ولذذا فإفالددرسية إبٔ التًبية البدنية وبخاصة التًبية على التمرينات البدنية 

 بوي الدفاىيم العريضة بُ السياؽ التً 
الوصوؿ إبٔ التقدـ والتطور العلمي للمستوى العابٕ للصحة من إعداد وتنمية بدنية وتربية صحية عامة وصولا  ويقصد بها
  (20، صالمرجع )نفس    .العابٕإبٔ الدستوى 

 :أىداف التربية البدنية والرياضية في مرحلة الثانوية 1-4
 :.الأىداف العامة1.4.1

سنوات من التعليم الثانوي حيث بست صياغة ىذه  3نقصد بالأىداؼ العامة تلك التي يدكن برقيقها خلاؿ أو بعد 
 تثلاثة لرالاالأىداؼ مع مراعاة خصائص النمو البيولوجي والنفسي للتلاميذ وصياغة ىذه الأىداؼ وزعت بُ 

 أساسية.
 المجاؿ الحسي الحركي.-
 الوجداني.المجاؿ الاجتماعي العاطفي أو -
 المجاؿ الدعربُ.-

 :. أىداف المجال الحسي الحركي1.1.4.1
وىي التي تعتمد أساسا على القدرة العضلية مثل تعليم الدهارات الحركية كالسباحة والجػري ويهتم الدعلم بهذا النوع من 

ذلك من التلميذ سلوكا فيو الأىداؼ لتكوين مهارات حركية عند التلميذ وتطويرىا كذلك تطوير قدراتو البدنية ويتطلب 
 (136ص، 1997،)عبد القادر المصراني أداء حركي وفيو استخداـ لعػضلات وأجزاء الجسم.

 :الأىداف الوجدانية 2.1.4.1
النوع من السلوؾ مرتبط بالعلاقات الديناميكية  انفعاليا وىذايقتضي برقيق ىذا النوع من الأىداؼ أف يسلك الفرد سلوكا 
انفعالاتو بطريقة إيجابية كالفرح  نوالتعبتَ عالدواق   لابزاذالدتمثلة بُ الدساعدة والتعاوف والدنافسة التي تتيح للتلميذ الفرصة 

 (136ص  المرجع،)نفس  الآخرين.والارتياح وبتحكمو بُ الانفعالات السلبية كالعدوانية بذاه 
ويقصد بها القدرات  وتشمل بصيع الأىداؼ التي تعتمد على القدرة العقلية للمتعلم :. الأىداف المعرفية3.1.4.1

الدرتبطة بالنشاط الرياضي الذي يساعد على برستُ القدرات الإدراكية والتفكتَ التكتيكي خاصة أثناء  الفكرية والدعارؼ
 (8، ص 1996)الديوان الوطني للمطبوعات م ج،  والرياضية. الألعاب الجماعية وكذا تعرؼ على قوانتُ وتواريخ الأنشطة البدنية
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 . الأىداف الخاصة2.4.1
أف تهدؼ إبٔ اكتساب الكفاءات والقدرات الدتعلقة بتطور بُ الدوجودات الحركية كذلك الدساهمة  التًبية البدنية يجب     

بُ التًبية الاجتماعية والأخلاقية بُ ىذا الدعتٌ لشارسة النشاطات الرياضية والبدنية بسثل عامل أساسي بُ التًبية العامة 
الدتمثلة بُ  الفيزيولوجية والسيكولوجية والعلاقةالدظاىر  لاعتباربعتُ اللمراىق بتًكيز على تربية السلوكات الحركية وأخذ 
 (Ali Hamid 2010. p2 ). وإيهارىاالدمارسة الدنتظمة والتًبوية تفتح عند كل الدهارات 

الخاص لتًبية البدنية بُ ىػذا الأفاؽ ىو تطوير القدرات  الذدؼ  face au sportويشتَ جوف لوبوش بُ كتابو     
الحركية ونفس حركية بطرؽ منهجية تسمح للفرد باندماج أفضل بُ المحيط البيولوجي والاجتماعي يأخذ بُ الحسباف 

 (.p 43 Jean le bouche)  الحاجات الأخلاقية وصحية.

 الثانوي . أىمية الأنشطة الرياضية بالنسبة إلى تلميذ الطور5.1
يهيئ للمػراىقتُ نػوعا من التداوي الفكري والبدني بحيث  الجنستُتعتبر الأنشطة الرياضية كعملية تنفيس وترويح لكلا 

بذعلهم يعبروف عن مشاعرىم وأحاسيسهم التي تتص  بالاضطراب والعن  عن طريق حركات رياضية متوازنة ومنسجمة 
ككل كما نعرؼ أف الدشاكل التي يحس بها الدراىق تكمن خصيصا بُ صعوبة بزدـ وتنمي أجهزتهم الوييفية والعضوية  

التكي  الاجتماعي وبُ ىذا السياؽ يبدو أف الدمارسة الدكثفة لنشاطات التًبية البدنية يدكن أف تكوف  جد فعالة على 
الطريق  لدلل كما بسنح للمراىقطبيعة الدراىق خاصة عن طريق الحرية، السرور، الجماؿ ولذة التسلية مكاف الحزف الحواجز ا

وتسمح بتخفيض الضغوطات من طبعة فيزيولوجية وبتحرير طاقة زائدة من الانفعالات والاعتًاضات التي بسكنو من التفتح 
على العابٓ الخارجي كما تساعد الأنشطة الرياضية بُ تكوين شخصية الدراىق بذعلها سوية وذلك بالتفاعل مع أقرانو 

ب الثقة بالنفس  واحتًاـ الآخرين لو وكذلك تكسبو السمات النبيلة كسمة التعاوف والتسامح أيضا الذي يجعلو يكتس
تساعده بُ تطوير قدراتو الحركية والنفس الحركية وتسمح لو بتفاعل أكثر مع لزيطو البيولوجي والاجتماعي ناىيك عن 

 سة الأنشطة الرياضية.الفوائد الأخلاقية والصحية التي يستطيع أف يكتسبها من خلاؿ لشار 
    (L’éducation physique et sportif .1997. p 8) 

وبُ الأختَ نشتَ إبٔ مدى أهمية الأنشطة الرياضية بنسبة للمراىق بُ التخفي  من حدة الدشاكل والصراعات والتوترات 
 دوء.النفسية التي يعيشها الدراىق بُ تلك الفتًة وبسهد لو الطريق لاجتيازىا بطمأنينة وى
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 التربية الصحية: ماىية- 1-2  
ىي حالة الكماؿ البدني، والعقلي والاجتماعي، تشتًط على الإنساف سلامة عقلو، وإنعامو بالاستقرار الروحي، النفسي  

والعاطفي والاجتماعي، ويعتبر ىذا الاستقرار من الضروريات بُ حياة الإنساف، والله عزّ جلالو خلق الإنساف مستكملا 
 (4يةالآالتين، ) الإنسان في أحسن تقويم" لقد خلقنا بكلّ ىذه العناصر بفطرتو، حيث قاؿ تعابٔ: "

 بالصحة الجيدة ىو حقّ من حقوؽ الإنساف، ككائن من كاف، دوف التمييز بتُ ىذا وذاؾ. ومنو الاستمتاع
من أىم لرالات الصحة العامة تعد التًبية الصحية من الدفاىيم الأساسية، و تعريف التربية الصحية:  -1-2-1

الحديثة، وأبرز تعري  التًبية الصحية أو التثقي  الصحي، ىو تعري  منظمة الصحة العالدية: " التًبية الصحية بسثل كل 
فعل يهدؼ إبٔ تغيتَ سلوكيات الأفراد، واكتساب عادات سليمة، وكذا الحفاظ عليها، فضلا عن الاستفادة من 

                                                 ، وبذعلهم قادرين فرديا وبصاعيا على برستُ الحالة الصحية والوسط الذي يعيشوف فيو."الخدمات الصحية الدتاحة
                                                                                           (Manciaux et Deschamps opeit.p32)  

لخصت بدورىا أىداؼ التًبية الصحية، والدتمثلة بُ النقاط  "ايتيان بارتي" ولصد التربية الصحية: أىداف-1-2-2
 الآتية:
 الأفراد، الأسر، والجماعات بوسائل التًقية والحفاظ على الصحة. إعلاـ-1
 تغيتَ أو تعديل سلوكا تهم، عاداتهم وحوافزىم للتًقية والحفاظ على الصحة. والجماعات إبٔالأفراد، الأسر،  بضل-2
 (Berthet.1977p 700-702) الأفراد، الأسر والجماعات بأسبقية أهمية الصحة لكلّ تنمية اقتصادية واجتماعية. إقناع-3
لرالات التًبية الصحية، لاحظنا اختلاؼ الدؤلفتُ بُ  اطلاعنا حوؿخلاؿ  منالتربية الصحية:  مجالات-1-2-3

 توفتَ التًبية الصحية: والتي تشتًطإبٔ تعدد الدراحل التي يدر بها الفرد بُ حياتو،  ويرجع ذلكطريقة برديدىم لذا، 
 :والدتمثلةسبيل الدثاؿ تقسيمات ايتياف باربٌ، لمجالات التًبية الصحية  ونأخذ على

 المحيط الأسري. التًبية الصحية بُ-1
 الصحية بُ الددرسة. التًبية-2
 .وإحياء الجماعاتالصحية لدسئوبٕ التنمية  التًبية-3
 (IBID. p 703-705) الصحية للمرضى. التًبية-4

 :وىيبستاف لزمود، حدد بدوره بشانية لرالات للتًبية الصحية تبعا لأولويتها  وكذا تقسيمات
 الصحية بُ لراؿ رعاية الأمومة والطفولة. التًبية-1
 .للأماف التًبية-2
 الغذائية. التًبية-3
 بُ لراؿ صحة البيئة. التًبية-4
 بُ لراؿ الأمراض. التًبية-5
 الصحية الددرسية. التًبية-6
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 الصحية. الحياة-7
 (519. ص1981)بستان محمود، .والاجتماعيةبُ لراؿ الخدمات الصحية  التًبية-8

 زكي طريقتو بُ برديد لرالات التًبية الصحية، والدصنفة بُ الأربعة الآتية:  لزمدولعلى 
 الصحية بُ لزيطا منزؿ الأسرة.  التًبية-
 التًبية الصحية بُ المحيط الددرسي.-
 الصحية بُ لزيط المجتمع. التًبية-
 (127، اص 1983)زكي علي محمد. التًبية الصحية بُ لزيط العمل.-
 لتربية الصحية:مناىج ا-1-2-4

، كم أسلفنا الذكر، بُ التغيتَ الايجابي للمعلومات والابذاىات والدعارؼ، والدتمثلة أساسالتحقيق أىداؼ التًبية الصحية، 
لا بد من إتباع منهج معتُ لإيصاؿ الرسالة الصحيحة، وبُ ىذا الدضمار، حاوؿ فوزي علي جاد الله تقسيم الطرؽ 

 الصحية إبٔ ثلاث وىي:الدستخدمة بُ التًبية 
 وسائل الإعلاـ.-
 الدواجهة. طرؽ-
 طريقة تنظيم المجتمع.-
 وسائل الإعلام:-1-2-4-1

" وىي الوسائل الدستخدمة لتوصيل الدعلومات والخبرات إبٔ لرموع الناس وبستاز بدساعدة الدثق  الصحي على الاتصاؿ 
لسينمائية والراديو والتلفزيوف الصح  والمجلات والدوريات بعدد كبتَ من الناس بُ وقت واحد. ومن أمثلتها الأفلاـ ا

 (537ص  ،1975)جاد الله فوزي علي،  والكتب والكتيبات والنشرات والدلصقات".
ولقد أطلق لزمد رشاد عامر بدوره على ىذه الطريقة بالوسائل غتَ مباشرة. تلعب ىذه الأختَة دورا ىاما بُ إيصاؿ 

الصحة، وذلك بالقضاء على الجهل الصحي، ولزاربة العادات السلبية الضارة، لكن ىذه العملية الرسالة الصحية، وتعزيز 
برتاج إبٔ موايبة واستمرارية كي يتم التثقي  الصحي، لأنو لا يدكن تغيتَ عادات ومعتقدات الأفراد بُ حصة تلفزيونية 

 واحدة مثلا، انو أمر صعب للغاية.
عدة فهي على سبيل الدثاؿ لا تشتًؾ الدتعلم بُ العمل والدمارسة، عدـ انتباه القارئ بُ لقد لقيت ىذه الطريقة انتقادات 

الصحيفة للرسالة الصحية بسر عليو دوف الالصذاب اليها، وىناؾ من يقرأ ما كتب بُ الصحيفة أو كتب لأشخاص اخرين، 
كتب كما فهمو، فقد يكوف بُ طريق ، ويقوـ بشرح ما  لآخروىنا يدكن أف يقع بعض التحري ، لأنها تنتقل من شخص 

الصواب أو الخطأ. وركّز فوزي جاد الله على سلبيات وسائل الاعلاـ بُ لراؿ التًبية الصحية خاصة بُ المجتمعات 
 والفقتَة.الدتخلفة 
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 طرق المواجهة:-1-2-4-2
  مقابلة الدعلم للمتعلم ومواجهتهما ".  تهيئ" وىي الطرؽ التي 
عامر بدوره على ىذه الطريقة بالوسائل الدباشرة، والتي يعتبرىا من أىم الوسائل الدستعملة بُ التثقي  ويطلق لزمد رشاد 

الصحي إذ يقوؿ بُ ىذا الصدد:" أىم الوسائل بالطبع ىي الوسائل الدباشرة التي يتم فيها التثقي  عن طريق الإشراؼ 
لى الأمور الصحيحة. وىذا بالطبع يتطلب الدواجهة الدباشرة بتُ الدباشر بأف يقوـ الفرد بإرشاد وتوجيو فرد أخر وتدريبو ع

الدرشد والدتعلم وىذه الطريقة واف كانت أىم الطرؽ وأكثرىا ما فائدة إلا أنها صعبة التحقيق من حيث قلة الدرشدين وكثرة 
 ( 145، ص 1974عامر ) الدتعلمتُ".

 وتشتمل طرؽ الدواجهة على:
مثلا بتُ الطبيب والدريض أو بتُ الدمرضة والأـ أو بتُ الأخصائي الاجتماعي أو الدعاوف ، وتكوف الشخصية المحادثة-

 الصحي أو الددرس والتلميذ.
عن رعاية  للأمهاتويعقد الفصل عن موضوعات لزددة لمجموعات لزددة من الدتعلمتُ مثل فصل  الصحية، الفصول-

 عن رعاية الأطفاؿ بُ سن الحضانة......الطفل أو تغذيتو أو بضامو وفصل لدشرفات دور الحضانة 
 (450جاد الله مرجع سبق ذكره ص ) ، ومنها حلقات الدناقشة والمحاضرات واللجاف الصحية والندوات والدؤبسرات".الاجتماعات -

 وتمتاز طرق المواجهة بما يأتي: 
 الدشاركة الايجابية من جانب الدتعلمتُ.-
 للمتعلمتُ.زيادة التوافق مع الحاجات الشخصية -
 تكيي  الطريقة وفقا للظروؼ.-
 مع جانب الدتعلم للمعلم. والانفعاؿوضوح التجاوب -
 (451نفس المرجع ص ) الدرونة، فقد يحتاج الأمر لتغيتَ الدوضوع أو الأسلوب إذ بٓ يظهر بذاوب من جانب الدتعلمتُ.-
 طريقة تنظيم المجتمع: )المشروعات(-1-2-4-3

" ىي عملية تهدؼ إبٔ النهوض بالمجتمع ورعايتو الصحية، وذلك بدساعدتو للتعرؼ على حاجاتو وموارده الصحية وحشد 
ىذه الدوارد لإشباع ىذه الحاجات والدشاكل الصحية مع تنسيق البرنامج والخدمات الصحية القائمة بُ المجتمع بُ نفس 

 (451نفس المرجع ص ) ". الابذاه
ة تنظيم المجتمع بُ التًبية الصحية بتحديد أىم الدشاكل الصحية للمجتمع مع مراعاة الأولوية وتتمثل أسس طريق

والأسبقية عند حلها وإثارة روح التعاوف لحل تلك الدشاكل. ويدكن تطبيق ذلك عن طريق نوعية الأفراد بحدة وخطورة 
ؾ الدسؤولتُ أو السلطات بُ الدساهمة لحلها وفسح الدشكل، والإحساس بالأضرار التي بردثها على أفراد المجتمع، مع إشرا

   (452نفس المرجع ص ) المجاؿ لتكوين لجاف لستصة التي يكل  أعضائها بالقياـ بواجباتهم وأدوارىم الدنوطة بهم.
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 ومن خلاؿ لستل  الطرائق الدستخدمة بُ التًبية الصحية، يتمكن الفرد من تغيتَ سلوكو شرط أف يكوف مقتنعا بأنو ما
كاف يفعلو خاطئا، وبالتابٕ يحاوؿ تعلم الأشياء الجديدة التي بزصو أو بزص أفراد أسرتو سواء كانت مرتبطة بالحاجات 

 الفسيولوجية، كالحاجة إبٔ الغذاء، أو الحاجة على الأمن، كالمحافظة على صحة الطفل.
الإنسانية، ولكن الجيد منو لا يكفي بنشر الدعلومات  توالسلوكياومنو فإف عملية التعلم، تعتبر عملية تغيتَيو للأفكار 
، انسىسمعت  اإذ" صيتٍ: ، وبُ ىذا الصدد يقوؿ مثل والدمارسةالصعبة فحسب، وإنما يجب أف يتعدى ذلك، إبٔ العمل 

ات والجماعوإذا رأيت أتذكر، إذا عملت أعرؼ". والتمكن من لشارسة الدعلومات والحقائق الصحية يجب برسيس الأفراد 
 الصحية التي بسسهم، وبسس من حولذم، فإطار التعليم الصحي ينصب أساسا على الدعرفة والابذاه والسلوؾ. بالدشاكل

، وبرسيسهم بخطورتها، يدكننا من تغيتَ سلوكياتهم وبرذيرىم منهاوعليو، فتوعية الأفراد والجماعات بالدشاكل الصحية 
مرسخة منذ القدـ بُ أذىاف الأفراد بُ مدة زمنية قصتَة،  ومعتقداتدات وابذاىاتهم، لكننا لا نستطيع القضاء على عا

 ( Benber, opcil, p,707) ويبقى أحسن سبيل لذلك الدثابرة بُ تثقي  الأفراد وإعلامهم.
دريج عن وبجدر بنا أف نشتَ إبٔ أنو يجب على الدربي أو الدرشد أف يحتـً بصيع التقاليد وعادات الأىابٕ، ويحاوؿ تغيتَىا بالت

 طريق إقناعهم بالإبتعاد عنها دوف جرح لأحاسيسهم.
إف التكلم على الدربى، أو الدرشد، لا يعتٍ فقط الطبيب، لأف ىذا الأختَ لا يكفي بدفرده للقياـ بتبليغ رسالة التوعية 

 Eد باربٌ "الصحية والاىتماـ بالدشاكل الصحية التي تتعلق بالمجتمع والقبيلة...وغتَىا، والدليل على ذلك لص
Berther التي بردثت كثتَا عن التًبية الصحية، اىدافها، ولرالاتها، وتقنياتها، ولشارساتها، إذ ركزت بدورىا أساسا على "

إدماج التًبية الصحية بُ النشاطات الدهنية للأطباء وتقتٍ الصحة، ولقد أعطت قائمة من الأشخاص الذين يشاركوف 
 Artisants de l’educationالصحي، وأطلق عليهم اسم "صناع التًبية الصحية" "بدورىم بُ عملية التثقي  

Sanitaire" "وكما سمعوا أيضا "حراس الصحة "Gardiens de la santé .من طرؼ الدنظمة العالدية للصحة " 
لشارسوف ولستصوف، أطباء  والتًبية العامة، أطباء الاجتماعيويابٌ على رأس القائمة:" الأطباء، تقنيو الصحة، تقنيو الفعل 

بُ الصحة العامة والصحة الددرسية أساتذة جامعة الطب و مدارس الصحة العامة، صيادلة، بياطرة، وأطباء الأسناف، 
الدمرضات، القوابل، الدختصوف بُ رعاية النسل، عاملات اجتماعيات، لستصوف بُ الحمية، وبُ معالجة ويائ  الأعضاء، 

فعالية  نوتكم ".مهندسو الصحة، تقنيوا الإصلاح، إداريوف الصحة، و ديدوغرافيوف جتماع،الاعلماء النفس، علماء 
 عمل "حراس الصحة" بُ الوقاية أكثر من العلاج.

(Revue national de sciences ET de la technologie du sport.1996.p06) 

 أبعاد التربية الصحية-1-2-5
 :البدني الفيزيولوجي الجانب-1-2-5-1

حركات الجمباز أو  ويتحقق عن طريق لشارسة فعلية لأحد الأنشطة الرياضية مثلا عندما يسبح الإنساف أو يتًتب عن
 الجيدو...ابْ.
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 :الجانب النفسي الاجتماعي -1-2-5-2
تولد إف ختَات الفشل والنجاح تثري حياة الإنساف، فختَات الفشل تولد الإحباط والتًدد والانعزاؿ، وختَات النجاح 

تفاعل وتعزيز وستَ طموح أكثر للوصوؿ إبٔ الأىداؼ العليا كما أف لشارسة الفرد للتًبية البدنية والرياضية عندما تكوف 
 ) والرياضيةمذكرة تخرج نيل شهادة ليسانس في التربية البدنية  واخرون.قيل  دمحم ( لزبة لو بذعلو يشعر بالسرور والرضا.

  الرياضية بُ الدلاعب يكسب الفرد العادات والقيم والدثل العليا التي يحتاجها المجتمع.كما عند لشارسة الأنشطة 

 (المذكرة سنف (

 :الجانب النقدي الايكولوجي-1-2-5-3
لا يدكن اعطاء تعري  لزدد ودقيق للنقد الايكولوجي بسبب جدّتو وحداثتو بُ الدراسات النقدية ونظرية النقد الادبي 

غتَ معروؼ بُ العابٓ العربي ابٔ على لضو ضئيل للغاية، ورغبة منا لتقريبو لأذىاف الدهتمتُ نقوؿ نقصد برديدا وىو منهج 
 بالنقد الايكولوجي الدنهج النقدي الذي يتم بدراسة علاقة الانساف بالبيئة والدكاف.

 المدرسية  الصحة-1-2-6
تربويا فقط بل تتعدى ابٔ جانب ىاـ وىو إف وييفة الددرسة لا تنحصر تعريف الصحة المدرسية:  -1-2-6-1

الجانب الذي يهتم بالنمو السليم والشامل لكل النواحي العقلية والجسمية ....ابْ، التي بريط بالتلميذ وىذا الجانب ىو 
 الجانب الصحي للتلميذ، فالرعاية الصحية تستدعي بضاية التلميذ من الإجهاد الددرسي من الناحيتتُ الجسمية والعقلية،
فهي توجب توفتَ البيئة الصحية اللّازمة لحماية صحة التلميذ، وكذا فحص التلميذ بصفة دورية لاكتشاؼ الامراض وكذا 

وآخرون  عبد المقصود شكر زفائ ( التلقيح ضدّ أنواع الأمراض والتشوىات مع الدبادرة بعلاجها بُ وحدات صحية متخصصة.

    )13ص، 1991،
على أف" كل نشاط رياضي بُ  1995فيفري  5الصادر يوـ  5-85من القانوف رقم  81وما ينص عليو البند 

الدؤسسات التعليمية والتكوينية يجب أف يخضع لدتابعة طبية دورية"...ىو الا تدعيم للتأكيد على ضرورة التكفل الكلي 
وكذلك الدسؤولتُ على النشاط الرياضي بأنواعو بُ  بالجانب الصحي للطفل، فعلى مدرسي التًبية البدنية والرياضية

على سلامة التلاميذ واللاعبتُ ومنع وقوع أي اصابات أو حوادث أثناء لشارسة  الحفاظالدؤسسات التعليمية والتكوينية 
ىذا النوع من النشاط وذلك باستعماؿ كل الوسائل والاحتياطات التي تساعد الددرس، وكل ىذا لكي لصتٍ من بشار 

  (Revue national de sciences et de la technologie du sportif   .1996.p08) مدارسنا جيلا سليما صحيا وعقليا.
  

 :أىمية الصحة المدرسية وعلاقتها بالصحة العامة-1-2-6-2
تعتبر الرعاية الصحية ىي الركيزة الأساسية لبناء أجياؿ الدستقبل لأي لرتمع، ولذلك حرص الدشرفوف على تعليمك على 
توفتَ الصحة الددرسية لتكوف بُ خدمة المجتمع الددرسي من طلاب وأعضاء ىيئات التدريس وعاملتُ، وتقوـ الوحدات 

ة وبُ لراؿ الخدمات العلاجية تقوـ الوحدات الصحية الددرسية بعلاج الصحية الددرسية بتنفيذ العديد من البرامج الصحي
التلاميذ من الامراض الدختلفة وتقدـ لذم الدواء اللازـ لكل مرض، كما تقوـ بتحويل بعض الحالات الدرضية التي برتاج 
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التثقي  الصحي ابٔ فحوصات كثتَة أو عمليات خاصة ابٔ الدستشفيات لاستكماؿ بقية مراحل العلاج، وبُ لراؿ 
تساىم الوحدة الصحية الددرسية بُ رفع الدستوى الصحي للتلاميذ، وكذلك بقية أفراد المجتمع عن طريق العديد من 

 المقصود شكر د)فائز عب الأولية.الوسائل مثل: المحاضرات والندوات ...ابْ. والتدريب على عمليات الاسعافات 

 (13،14،ص1991،وآخرون
 :برامج الصحة المدرسية أىداف-1-2-7

 الاىتماـ بالصحة الددرسية يحقق للمجتمع الاىداؼ التالية:
 خلق البيئة الددرسية الصحية التي تساعد على النمو البدني والعقلي والاجتماعي للتلاميذ. -
 رفع مستوى التثقي  الصحي للتلاميذ وتعويدىم على السلوؾ الصحي السليم. -
وتوفتَ الظروؼ الدلائمة للأطفاؿ الدعاقتُ وذوي العاىات حتى يستفيدوا من البرامج تقديم الدساعدة الصحية  -

 الددرسية الدختلفة.
عمل فحوص طبية بُ بداية العاـ الدراسي لجميع التلاميذ وذلك للتعرّؼ على حالاتهم الصحية ويتبع ذلك  -

 اجراء فحوص طبية دورية.
 ) 14،15 ، صالمرجع )نفس  .يذعمل سجلّ طبي يدوّف فيو التاريخ الطبي للتلام

 رفع مستوى الوعي الصحي والبيئي لدى المجتمع الددرسي وبسكتُ التلاميذ من ابزاذ القرارات الصحية السليمة. -
برستُ الوضع الصحي لدى التلاميذ ومويفي الددرسة لشا يؤمن تلبية حاجاتهم التنموية عبر الكش  الدبكر عن  -

 وتقليل الحالة الدرضية.الأمراض والاعاقات ومتابعتها 
 توفتَ بيئة تعلم سليمة للتلاميذ وضماف سلامة مكاف العمل للمويفتُ. -
اشراؾ الأىل بالعملية التًبوية لأولادىم ورفع مستوى الوعي الصحي والبيئي لديهم وحثهم على المحافظة على  -

   (03)البيئة المدرسية، الوثيقة  صحتهم وصحة أولادىم.
 الصحة المدرسيةخدمات  1-2-7-1
 تقدـ الصحة الددرسية العديد من الخدمات الصحية وىي كما يلي:  

وىي عبارة عن قياس مستوى صحة التلاميذ ومعدلات نموىم وتطورىم واكتشاؼ تقييم صحة التلاميذ: -1-2-7-2
لددرسة ولكل منهم دور بُ الدشاكل الصحية والنفسية والأمراض التي يتعرضوف لذا وىي مسؤولية مشتًكة بتُ العاملتُ بُ ا

 ويتم التقييم من خلاؿ ما يلي: ىذه العملية
  الكش  الدوري الطبي الشامل ويجري الكش  الطبي على التلاميذ بُ بدئ الدرحلة الابتدائية وكل أربع سنوات

 يلي: ماوالغرض من الكش  الطبي الشامل من دخوؿ الددرسة 
الحالة الصحية السابقة للتلاميذ والتاريخ الدرضي لدعرفة الأمراض التي أصابتو  معرفة التاريخ الصحي للتلاميذ وىي دراسة -

 بُ الطفولة والتطعيم السابق والعمليات الجراحية التي أجراىا وذلك للتعرّؼ على حالة التلاميذ الصحية.



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                              الأول:  الفصل  
 

 

13 

 فل.اكتشاؼ الأمراض والإصابات مبكرا وسرعة علاجها لدنع الدضاعفات التي قد تؤثر على نمو الط-
برديد نسبة الإصابة بالأمراض والإصابات الدختلفة بتُ التلاميذ لتخطيط السياسة الصحية والعلاجية على أساس -

 صحيح.
اكتشاؼ مواطن الضع  والقوة بُ التلاميذ يساعد بُ التخطيط لإعدادىم وتوجيههم مهنيا واستغلاؿ القدرات إبٔ -

 ي، ويشمل الكش  الدوري الشامل ما يلي:أقصى درجة لشكنة لزيادة الإنتاج والدخل القوم
o  الإبصار والسمعقياس الوزف والطوؿ وقياس حدة. 
o .فحص بصيع أجهزة جسم التلميذ الدختلفة 
o  لإعطاءبرويل الحالات التي بُ حاجة ابٔ علاج للوحدة الصحية .  العلاج اللّازـ
o .تسجيل بصيع النتائج بُ البطاقة الصحية للتلميذ 
o  للمدرستُ والأخصائيتُ الاجتماعيتُ وغتَىم من ىيئة التدريس.الدلاحظات اليومية 
o .ْالفحوص الجماعية للتلاميذ مثل فحص البوؿ...اب 

 مكونات الخدمات الصحة المدرسية-1-2-7-3
لرموعة الأنشطة التي تقدـ بطريقة مدروسة بُ إطار واضح بهدؼ تغيتَ ثلاث جوانب بُ  تعتٌ الصحية: التربية-أولا 

 . السلوؾ( –الابذاه  – )الدعرفةالفئة الدستهدفة، 
 المدرسية:  البيئة-ثانياً  

  فيو.لا تنفصل البيئة الددرسية عن بيئة المجتمع الدوجودة 
 ُالكامنة.وبُ جعلهم يفعِّلوف كل قدراتهم  الطلاب،صحة  للبيئة الددرسية دورىا الدؤثر سلباً أو إيجاباً ب 
  َصحية.من الصعب تربية الطلاب على مبادئ التًبية ا لصحية بُ الددرسة بصورة فعالة بُ بيئة مدرسية غت 
 الصحية: الخدمات-ثالثا 

 يقصد بها الخدمات الدتعلقة بالصحة والدرض وتنقسم إبٔ:  
 )التطعيماتوتشمل الوقاية من الأمراض والدشكلات الصحية الشائعة بُ المجتمع الددرسي  الوقائية:الخدمات 
وخدمات الاكتشاؼ الدبكر للمشكلات الصحية  الضرورة،، وتقديم الإسعافات الأولية عند الصحي(والعزؿ 

الحالات  والتعامل معت وإحالتها إبٔ الخدمات العلاجية الدختصة ومتابعة الحالا لعلاجها،والتدخل الدبكر الدمكن 
   الدزمنة.الصحية 

 وعلاجهم  مزمنة(وتشمل الكش  الطبي على الدصابتُ بأمراض حادة أو  العلاجية:الخدمات 
 يتم تناوؿ الخدمات الصحية بُ إطار الدفهوـ والتعري  الشامل للصحة كما عرفتها منظمة الصحة العالدية على 
 الاعتلاؿ.أنها حالة من التكامل الجسدي والنفسي والاجتماعي وليست لررد غياب الدرض أو  

 والعلاجية.يوجد تداخل كبتَ بتُ الخدمات الصحية الوقائية 
 النفسية والإرشاد: الصحة-بعاً را
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ينبغي تناوؿ الخدمات الصحية النفسية والإرشاد النفسي بُ إطار الدفهوـ الشامل للصحة النفسية، على أنها امتلاؾ  
الصحة  خدمات-القدرات والدهارات التي بسكن الفرد من التعامل مع التحديات اليومية بالشكل الدناسب. تشمل 

درسية بُ جانب الوقاية والاكتشاؼ الدبكر للمشكلات النفسية كل الخدمات والبرامج الدنفذة بُ الد-النفسية والإرشاد 
تقتصر مثل ىذه الخدمات على الحالات السلوكية التي تؤثر على برصيل الطالب  ألاينبغي   الددرسية.الشائعة بُ السن 

لشكن من وبفعاليات يشتًؾ فيها أكبر عدد  الطلاب،بل ينبغي أف تشمل كل  والددرسة،أو ستَ التعليم بُ الفصل 
 )قدحتى تظهر الدشكلات السلوكية والنفسية بُ سن الدراىقة  الدنطقي الانتظارمن غتَ  كلهم.الدعلمتُ إف بٓ يكن  

بتُ  مبكرة،ومن خلاؿ آليات تربوية صحية مبتكرة تبدأ بُ سن  مبكراً،، بل يجب الدبادرة بالوقاية منها علاجها(يصعب 
 والاجتماعي.وذلك إضافة إبٔ خدمات الدعم والإرشاد والتوجيو النفسي  الابتدائية،طلاب الددارس 

 بصحة العاملين: الاىتمام-خامساً 
صحة العاملتُ بُ الددارس من معلمتُ ومسؤولتُ  عندما تشملتكتمل الشمولية الدطلوبة بُ تعزيز الصحة بُ الددارس 

  وإداريتُ.
ية التي ينبغي الاىتماـ بها مقارنة بالدشكلات الصحية لدى للكادر الددرسي خصوصية بُ نوعية الدشكلات الصح

 الدـ،اختلاؿ دىوف  الدـ،ضغط  السمنة، ارتفاع السكري،الأمراض الدزمنة مثل داء  الدشكلات:أىم ىذه  )ومنالطلاب 
 . وغتَىا(. والأسناف ...أمراض الفم  العيوف،بعض أمراض  الساقتُ،دوابٕ 

 الدبكر،والتدخل  العمرية،تشمل الخدمات الصحية للعاملتُ الوقاية من الدشكلات الصحية ذات الأولوية لذذه الفئة 
 ومراعاة الظروؼ الصحية الخاصة. العلاجية،والإحالة للخدمات 

 وسلامة الغذاء: التغذية-سادساً  
أف الدقص  الددرسي يجب أف يقدـ وجبة غذائية  مفاده الأمور اعتقاديسود بُ بعض الأوساط التًبوية وبتُ أولياء   

ُ  وأف مكانها الطبيعي ىو  السليمة،وىذا يتنابَ مع أسس التغذية  متكاملة، حيث أف وجبة الإفطار ذات أهمية كبتَة جداً
  الددرسة.البيت وليس 

 الإفطار.ن وجبة مكاناً لتقديم بديل ع خفيفة، وليسينبغي أف ينظر إبٔ الدقص  كمكاف لتقديم وجبة تكميلية 
أف تشمل التدابتَ الصحية الغذائية بالددرسة  بالتغذية وينبغينعتٍ بالتغذية الددرسية وسلامة الغذاء كل الخدمات الدتعلقة 

 ما يلي: 
 وتداولو.الدقص  الددرسي من حيث البنية والمحتوى ومراقبة صحة العاملتُ بُ برضتَ الطعاـ  مراقبة-1
التي  الددرسي أوالتي يقوموف بشرائها من الدقص   )سواءما يتاح للطلاب من أطعمة داخل الددرسة  مراقبة-2

  الغذائي.والوقاية من التسمم  وغتَىم،أو خارجها من قبل باعة جائلتُ  بيوتهم(يحضرونها من 
  وأسرىم.مور الطلاب وتوصيل الرسائل الصحية إبٔ أولياء أ الددرسي،مستوى الوعي الغذائي بُ المجتمع  رفع-3

 البدنية والترفيو: التربية-سابعاً 
 واجتماعية.  وجسدية( )نفسيةولكنها ضرورة تربوية وصحية  ترفاً،التًبية البدنية ليست 
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 الدراسي.ىناؾ ارتباط وثيق ببتُ التًبية البدنية والتحصيل 
  الدثالية:البدنية الددرسية  مواصفات التًبية      
ن حيث كونها عادة بسارس على مدى الحياة من منطلق الوعي بدردودىا الصحي، ولا يتم تناولذا بُ إطار تناولذا م يتم-1

 الدنافسات الرياضية التي تتطلب مهارات عالية. 
إبٔ رفع مستوى اللياقة البدنية والنفسية للطلاب، وإيجاد فرصة للتًفيو عن الطلاب وتشجيع الدشاركة  تهدؼ-2

 لاب والدعلمتُ، دوف أف تزيد من التنافس بينهم أو تسيء إبٔ البيئة النفسية بُ الددرسة. الاجتماعية بتُ الط
 بصحة المجتمع المجاور: الاىتمام-ثامناً 

يجب النظر إبٔ الددرسة كفرصة لتعميق الانتماء إبٔ المجتمع  المجتمع،لا تنفصل القضايا الدتعلقة بالصحة بُ الددرسة عن 
ومنها تنطلق الخدمات والأنشطة الدتعلقة بالصحة لإحداث التغيتَ الإيجابي بُ  المجتمع،وكأداة للتغيتَ بُ  الطلاب،لدى 
 ومن أمثلة ىذه الخدمات:  المجتمع،صحة 

أو الوقاية من الحوادث والإصابات، أو  البيئة،قياـ الددرسة بنشاط صحي بُ المجتمع المحيط يتناوؿ قضية مثل إصحاح 
 ذلك.لنشاط البدني والرياضة بتُ أفراد المجتمع المحلي ... وغتَ الدعوة إبٔ ا
 التالية:علاقة الددرسة الصحية بالمجتمع من الحقائق  تنبع أهمية

 تقريباً(.ربع السكاف  )يدثلوفالددرسة طلاباً ىم عينة لشثلة للمجتمع بكل مؤشرا تو الصحية  بروي-1
 السائدة بُ المجتمع وعلاجها  الصحية( )وغتَالددرسية فرصة للاكتشاؼ الدبكر للمشكلات الصحية  السن-2
 .فرصة كبتَة وغتَ مستغلة للوقاية من الدشكلات الصحية الدوجودة بُ المجتمع الددرسة-3
   كلو.وعلى مستوى المجتمع   الطلاب،فرصة للتأثتَ بُ السلوكيات الصحية على مستوى  الددرسة-4

والتي  الددرسة(بُ لزيط  )وخاصةعلى الدرشد الصحي الاحتفاظ بقائمة بالجهات الصحية وغتَ الصحية الفاعلة بُ المجتمع 
 يجب توثيق الصلات بها وتبادؿ الزيارات معها مثل:

إدارة  –ية النوادي الصح –مرافق الصناعات الغذائية –الدفاع الددني –الإنتاجية  الدزارع-والدستشفياتالدراكز الصحية 
الذيئات الخاصة بالبيئة والحفاظ عليها... وغتَ ذلك لا يتحقق النجاح بُ الصحة  –الشرطة  –البلديات  –الدرور 

محمد  ص)إخلا الثمانية.الددرسية بنجاح ىذه العناصر بصورة منفردة بل يتحقق من خلاؿ تناوؿ منظم ومتناسق لذذه العناصر 

  ) م2000الحفيظ وآخرون ،عبد 
 :التربية الصحية المدرسية-1-2-8

وىي أساسا تنمية الدعارؼ الصحية للتلاميذ والمجتمع الددرسي، واكسابهم الدعلومات والدهارات اللّازمة التي تساعدىم على 
الوقاية من الأمراض وبزفي  الخطر الناتج من السلوكات غتَ الصحية من خلاؿ تبتٍّ السلوؾ الصحي السليم. اف مناىج 

 ة الصحية تشمل مراحل التعليم كافة، وتتضمن مواضيع التًبية والتثقي  الصحي حوؿ:التًبي
 .النظافة الشخصية والعادات اليومية الدفيدة 
 .الوقاية من الحوادث 
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 .الأمراض والوقاية منها بدا فيها الوقاية من الصحة الايجابية من الامراض الدنقولة جنسيا وخاصة الايدز 
 ياقة البدنية.الغذاء والتغذية والل 

وزارة الصحة ) الخطرة مثل التدختُ وشرب الكحوؿ تعاطي الدخدرات وأنماط الحياة السليمة. والسلوكياتالاجتماعية  الآفات

 (م 2005،
وبُ إطار برديد الاحتياجات إبٔ التوعية والتًبية الصحية الددرسية أنو من الدهم أف تتم ىذه العملية بدشاركة كل الفئات 

كم أنو من الضروري أف تشتمل لستل  أبعاد الصحة )الجسدية، العقلية، النفسية، الانفعالية، والاجتماعية.(    الدستهدفة
 (2006وأرقام، أجيالنا، برنامج الصحة المدرسية، وقائع ) كالوقاية من العن ...

ليها من خلاؿ اكتسابهم وعلية يكوف ىدؼ التًبية الصحية تكوين أنماط ويروؼ حياة سليمة لدى الدتعلمتُ والحفاظ ع
الدناسبة عبر استخداـ لرموعة من بذارب التعلم مع التشديد على طرؽ الدشاركة  والدواق  توالسلوكياالدعارؼ والدهارات 

 (1999منظمة الصحة العالمية حول الصحة المدرسية،) والتًكيز على مبدأ الدساواة بتُ الجنستُ.
 :الصحية وحاجات وميول التلاميذ التربية-1-2-8-1
  :التربية الصحية بحاجات التلاميذ ربط-1-2-8-1-1
يكػػوف أقػػدر مػػن غػػتَه علػػى برقيػػق  والدػتفهم لتلاميػػذهفالدػػدرس النػػاجح بُ عملػػو الحاجةةة إلةةى العطةةف وحسةةن المعاملةةة:  -

برامج التًبية الصحية، وتصبح الفرصة أكبر لػدى التلاميػذ لبقبػاؿ علػى ىػذه الػبرامج واسػتيعابها، وىػم مسػتعدوف لتلبيػة 
 بصيع طلبات الددرس فيما يتعلق ببرامج التًبية الصحية.

تدفعهم وتشجعهم على استمرار القياـ  إف التلاميذ بصفة خاصة لزتاجوف إبٔ الخبرات التي الحاجة إلى النجاح: -
 بالأعماؿ الدختلفة، كما أف فرص النجاح تولد النجاح.

يحرص التلاميذ بُ سن الدراىقة بالاىتماـ بدظهرىم العاـ سواء من ناحية الدلابس أو  الحاجة إلى حسن المظهر: -
النظافة أو غتَىا، والدراىق بُ ىذه الدرحلة يتقبل الدعلومات التي ترتبط بدظهره وصحتو والاىتماـ بغذائو، وعلينا أف 

 .الصحيمن شأنها أف تؤثر بُ سلوكو  نستغل مثل ىذه الفرصة لتزويده بالدعلومات الصحية والثقافة الصحية التي
التلميذ يعيش داخل بصاعة "الفصل" لذا يجب أف يتبع أسلوب العمل الجماعي بُ برامج التًبية  الحاجة إلى الانتماء: -

 الصحية. 
التلاميػػذ الػػذين لا يهتمػػوف بنظػػافتهم ولا يتبعػػوف السػػلوؾ الصػػحي يكػػوف غػػتَ  الحاجةةة إلةةى اكتسةةاب رضةةاء الآخةةرين: -

 ب فيهم من قبل زملائهم وعلى ىؤلاء أف يعدلوا من سلوكهم بغية إرضاء وتقدير الآخرين.   مرغو 
كل تلميذ يفضل أف يقوـ بعمل معتُ بهدؼ إثبات ذاتو والاعتزاز بها، وعلينا الاىتماـ الشعور بالقيمة الشخصية:  -

 (1997للصحة، ارس الترويج)مد ببعض الأعماؿ الفردية التي برقق ىذه الحاجة بُ إطار العمل الجماعي.
 التربية الصحية بميول التلاميذ ربط-1-2-8-1-2
إذا ما تفهم التلاميذ أف التغذية السليمة والعادات الصحية والنوـ الميل إلى تقوية الجسم والشعور بالقوة العضلية:  -

 لأقبل التلاميذ على إتباعها.والراحة ولشارسة بعض أنواع النشاط الرياضي كلها عوامل تساعد على تقوية الجسم 
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غالبا ما يتطلع التلاميذ إبٔ بعض الدهن أو الدناصب منذ الصغر، فبعضهم يديل إبٔ أف يكوف ضابطا  الميول المهنية: -
أو طبيبا أو مهندسا أو بطلًا رياضياً، لذا يجب ربط التًبية الصحية بهذه الديوؿ عن طريق توعيتهم بضرورة الاىتماـ 

 سة الرياضة والمحافظة على القواـ وتناوؿ أنواع الأطعمة الدناسبة والاىتماـ بالنظافة.  بالصحة ولشار 
يجب استغلاؿ ىذا الديل بُ تزويد التلاميذ بالقصص التي تتعلق بالصحة وبالغذاء وبطرؽ  :والاطلاعالميل إلى القراءة  -

 مكافحة الأمراض. 
إبٔ بصع الصور أو الأشياء التي تكوف لديهم دلالة أو معتٌ معيناً،  يديل التلاميذ الميل إلى الجمع وحب الاقتناء: -

 التًبية الصحية وذلك بجمع الصور التي تتعلق بالصحة والدرض. بُويدكن استغلاؿ ىذا الديل 
 ويدكن أف تستغل عن طريق القياـ ببعض الأعماؿ الصحي. الميل إلى الرسم والنحت: -
 استغلاؿ ىذا الديل بُ إمداد التلاميذ بالعادات الصحية السليمة.  الاستطلاع:الميل إلى المعرفة وحب  -
استغلاؿ ىذا الديل بُ تقليد الددرس أو الأب بُ عاداتو الصحية كطريقة الدشي والأكل  الميل إلى المحاكاة والتقليد: -

 (2002رباح، ،-ريم أ) والجلسة الصحية وغتَىا من العادات التي تساعد المحافظة على الصحة بشكل عاـ.
 الصحية للتلاميذ الرعاية-1-2-8-2
ويقصد بو قياس مستوى صحة التلاميذ ومعدلات نموىم وتطورىم وما يصيبهم صحة التلاميذ  تقويم-1-2-8-2-1

 من أمراض ومشكلات صحية.
  :الشاملالطبي الدوري  الفحص-1-2-8-3 
أف من مسئولية الطبيب أف يوجو الطفل ووالديو بعدما يتم فحص  تربوي، إذوىي عملية تتم بصورة دورية ولذا طابع  

الذي يؤدي إبٔ  إتباعها، الأمرالطفل ووالديو التعليمات الواجب  ذلك، وإعطاءالطفل وبياف نوع الدرض وأسبابو ومتابعة 
 جعل عملية الفحص الدوري عملية طبية وتربوية بُ آف واحد.

 ة:ويتناوؿ الفحص الطبي الجوانب التالي
   للتلاميذ الصحيالتاريخ 
  الكش  على بصيع اجهزة الجسم واجزائو 
  السجلات الصحية 
  الاختبارات النفسية 
  (519، ص1981)بستان محمود،.  الشاملأهمية الفحص الدوري   

ىي متابعة التلاميذ بصفة يومية داخل الفصوؿ والطوابتَ للكش  عن أي الصحي اليومي:  الإشراف-1-2-8-4
الددرسوف ػ الجلد ػ الأن  ػ الأذف الفم( ومن الدلاحظات اليومية التي يجب أف يهتم بها  )العيوفأعراض مرضية ياىرة مثل 

البردية الدتكررة_ الفم والأسناف_ _ النزلات الآذناف-الحالة الصحية العامة لدى التلاميذ _ القواـ _ الجلد _ العيناف )
 _ السلوؾ العاـ(. الغدد_ حالة القلب_ حالة الرئتتُ
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 الجماعي:  صأو الفحو اختبارات التصفية  *
قياس  ىي: امياء التي يتم الفحوص الجماعية فيالأش أىمفجائية، يتم إجراءىا كل ثلاث شهور أو مرتتُ بُ العاـ وبصفة 

 القواـ. فحص-النطق عيوب-السمعحدة  قياس-النظرقياس  – بالأشعةالكش   –برليل البوؿ والبراز –النمو 
 خدمات الصحة العقلية: *
بد من متابعة الحالة النفسية للتلاميذ داخل الددرسة لأنها تعتبر عاـ أساسي بُ استيعاب الدراسة ولتحقيق الصحة  لا 

 النفسية يجب مراعاة ما يلي:
  تتلاءـ رغبات وأىداؼ الفرد مع قدراتو الذاتية أف-أ
 ة لتعديل قدراتو ليتلاءـ مع الواقعبد أف تكوف للفرد وسيلة أما أف يتكي  مع الواقع أو أف يجد طريقة متلائم لا-ب
 العناية بالأسنان: * 

تقوـ الأسناف بالدور الرئيسي بُ طحن الطعاـ وإعداده لعملية الذضم كما أف لذا أهمية بُ الدساعدة على النطق إضافة أنها 
الحملة الوطنية حول )  على الأسناف من التسوس. المحافظةويجب  عاـ.تعطى الفم شكلا بصيلا وتساعد بُ بصاؿ الوجو بشكل 

 (2006-2005صحة الفم، 
 الوقاية من الامراض المعدية ومكافحتها: * 

 الإجراءاتوتتخذ الددرسة  الددرسية،اف الوقاية من الأمراض الدعدية ومكافحتها لا تزاؿ من أىم مكونات برنامج الصحة 
 يلي:كما   الددرسيالوسط  بُوالأساليب الخاصة بدكافحة الأمراض الدعدية 

 الددرسة من خلاؿ تهوية سليمة ومياه صالحة للشرب وتصري  الفضلات. بُتهيئة بيئة صحية سليمة   -
التطعيم والتحصتُ ضد الأمراض الدعدية والتي قد تأكدت أهميتو وفاعليتو بُ التصدي للعديد من الأمراض مثل   -

ضد ىذه الأمراض بُ سن الطفولة إلا انو يجب أف  الجدري والدفتًي وعلى الرغم من أف الأطفاؿ يحصلوف على التطعيم
 يعزز برصينهم عند دخولذم الددارس.

إتباع الأساليب الصحية لدكافحة الأمراض الدعدية التي قد تظهر أو تنتشر بُ الددرسة، وذلك بعزؿ الدريض إما بُ  - 
بُ الدنزؿ يجب أف تتخذ الإجراءات  وإذا بً عزؿ التلميذ الدرض،الدنزؿ أو الدستشفى على حسب خطورة الحالة ونوع 

 السليمة كاختيار حجرة خاصة جيدة التهوية منعزلة عن باقي الدنزؿ.
  .تطعيم الدخالطوف للمريض كبار أو صغار. خاصة القائمتُ على رعايتو 
   وضع نظاـ دقيق بالددرسة لعدـ حضور الطالب الدريض واستمراره بُ الحضور إبٔ الددرسة إلا بعد التأكد من

 طبية.شفاؤه. بشهادة 
   وذلك  معدي،على الددرسة أف تبلغ مكتب الصحة الذي يقع بُ دائرتها عن كل من يدرض من التلاميذ بدرض

 لابزاذ الإجراءات الصحية الدناسبة.
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  وكذلك  بالعمل،ل من يشتغل بأعداد وتقديم الطعاـ أو الشراب فحصا دقيقا عند بدء التحاقهم يجب فحص ك
الحكيم صلاح الدين والخياطي محمد ىيثم، ) إجراء الفحص الدوري لذم للتأكد من عدـ إصابتهم بأي مرض معدي.

 (587ص1967
على عاتق بصيع  الددرسي، وتقعمن أىم مسؤوليات المجتمع  الأولية: وىيالرعاية في حالة الطوارئ والإسعافات  *

 العاملتُ بالددرسة ومكوناتها الأساسية ىي:

 طبيب عاـ مقيم لكل مدرسة كلما أمكن ذلك. تعيتُ-1

الإجراءات  الضرورية، لابزاذبالتجهيزات  مناسب ومزودةغرفة إسعافات أولية بُ كل مدرسة بُ مكاف  إعداد-2
 الاسعافية الدلائمة حياؿ الحالات الدرضية الطارئة.

 رئة قد بردث لأي تلميذ أو تلميذةبالرعاية الصحية السريعة والفعالة والإسعافات الأولية اللازمة لأي حالة طا القياـ-3
لإسعافات الأولية ىذا الصدد يجب أف يكوف كل فرد من العاملتُ بالددارس على دراية كافية با الددرسة، وبُبُ 

 وكيفية مواجهة حالات الطوارئ.
الأمور عند حدوث إصابة أو حادث حتى يدكنهم الدشاركة بُ  الددرسة، وأولياءالوحدة الصحية التابعة لذا  إبلاغ-4

عبد الحميد زاىر، عبد الرحمان ) ذلك.الرعاية وابزاذ الإجراءات السريعة بُ نقل الدصاب إبٔ الدنزؿ أو الدستشفى إذا اقتضى الأمر 

2004) 
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 ماىية الاداء:-1-3
ترصد الدوؿ مبالغ ضخمة للمنظومة التًبوية وأمنيتها بُ برقيق مردود كمي وكيفي من أجل بلوغ نهضة علمية      

وثقافية واجتماعية وتعتبر مراقبة الأساتذة ضرورة لنجاح استثمار الدوؿ بُ قطاع التعليم. باعتباره العنصر الأساسي بُ 
ا تعالت أصوات الباحثتُ تنادي بضرورة مراقبة ستَ العملية التًبوية العملية التًبوية وعليو يتوق  لصاحها وفشلها. لذذ

على نتائجها لتحقيق أقصى مردود ينتظر منها من أجل ضبطها والتحكم فيها ليتستٌ توجيو مسارىا وابذهت  والاطلاع
اىتمامات العلماء إبٔ التًكيز على كيفية قياس الأداء التًبوي والدعايتَ التي بركمو. ويظهر ذلك من خلاؿ الدراسات التي 

الإنتاج الذي يشمل الأثر الذي يشملو يتًكو الدعلم على من صنفت حسب عدة اختيارات؛ فمنها من يعتمد على معيار 
 يقوـ بتعليمهم اعتمادا على برليل السلوؾ اللفظي والغتَ اللفظي للأستاذ والتلميذ.

ومنها ما يعتمد على معيار الخصائص التي بسثل لرموع الخصائص والسمات النفسية والانفعالية والقدرات العقلية والدعرفية 
ورا ىاما ومن خلالذا يدكن التنبؤ بأداء الأستاذ وىو ما يتم تناولو بُ ىذا الفصل: حيث يتم التطرؽ إبٔ التي تلعب د

مفهوـ الأداء بصفة عامة وتقييم الأداء وأىداؼ التقويم بُ النظاـ التًبوي وكذا الدبادئ الأساسية لذذا التقويم بٍ شرح 
 .فعالة لتقييم الأداء حسب العلماء طريقة موجزة باعتبارىاالكفايات بصفة 

 الأداء مفهوم-1-3-1
تستخدـ كلمة أداء بُ دراسات العلمية كمرادفة للكلمات: مهارات وقدرات...وغتَىا من الدصطلحات فإف ىذه      

الكلمة أخذت عدة تعاري  أهمها تعري  "ىوساـ وىوستن" اللذاف يعتبراف الأداء: امتلاؾ القدرات والدعلومات 
 (110ص ،1985، جدي عزيز إبراىيم)م والدهارات.

أما "عمر سيد خليل " فيعرفو على أنو: القدرات الوييفية التي يظهرىا الدعلموف أثناء نشاطهم التدريسي. وىو بذلك     
يتفق مع مفهوـ "بضداف "للأداء الذي يعتبره: قدرة الأستاذ على استعماؿ مهارة أو عدة مهارات وييفية استجابة 

 (160ص، 1990خليل، عمر سيد )  معتُ. يتربو لدتطلبات موق  
اختلاؼ مفهوـ الأداء عند العلماء نابع من نظرتهم إبٔ جانب السلوكي والدادي ويقصد بالجانب السلوكي صفات الفرد 
الشخصية كالخصائص العقلية والعلمية والفنية والخبرات والدهارات وإمكانيات الذىنية أو بعبارة أخرى كل التصرفات التي 

 يسلكها أثناء عملو كدقة.
الجانب الثاني للأداء يتمثل بُ الجانب الدادي الدلموس الذي يتمكن قياسو كما وكيفا ولذذا عرفو "منصور أبضد"   

لعملو وسلوكو فيو ومدى صلاحيتو بُ النهوض بأعباء عملو وبرملو لدسؤولياتو بُ فتًة زمنية  كفاءة العاملعلى أنو:  
 (10ص، 1983، عاشورأحمد صقر ).   لزددة

 تقويم الأداء أىمية-1-3-2
يعتبر الذدؼ الأساسي للتقويم ىو زيادة فعالية الدنظمة من خلاؿ تطوير إدارة القوى البشرية الدوجودة فيها. وىو ضروري     

ويكملها ويطورىا  يرافقها فهوللأستاذ لدعرفة مدى برقيق الأىداؼ التًبوية. لأنو يعتبر مكونا أساسيا بُ مكونات العملية التًبوية. 
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ويساعد رجاؿ التًبية على إصدار حكم مدى برقيق الأىداؼ الدنشودة والنحو الذي يتحدد بو تلك الأىداؼ ولذذا تعتتٍ 
 (101ص، 1992وآخرون ،أحمد طاىر حسين ).  ...الددرسة الحديثة بالتقويم وتعتبره جزءا لا يتجزأ من العملية التًبوية

 قليي" أىداؼ التقويم فيما يلي:وحدد "عمر وصفي ع 
 :الروح المعنوية وتحسين علاقات العمل رفع-1-3-2-1
إف شعور الدويفتُ بأف قرارات الإدارة تكوف على أساس الكفاءة والجدارة بُ العمل سيؤدي إبٔ خلق جو من الثقة     

وبالتابٕ رفع الروح الدعنوية للمويفتُ داخل العمل وىو يعكس جو من التفاىم والعلاقات الحسنة بتُ الدويفتُ ورؤسائهم 
 لأف جهودىم موضع تقدير من قبل الإدارة.

 :الموظف بمسؤولياتو ر. إشعا-1-3-2-2
إذا شعر الدوي  بدسؤولياتو فهذا التقديم يتًتب عليو ابزاذ قرارات مهمة تتعلق بدستقبلو الوييفي فإنو سيشعر ابذاه     

 نفسو وابذاه العمل وسيبذؿ كل الجهود لتأدية عملو على أحسن وجو.
 :زيادة فعالية الرقابة والإشراف-1-3-2-3
 أداء الدرؤوس ومتابعة أدائو باستمرار يساعده بُ زيادة فعالية أدائو ومردوده.مراقبة     
 :الكشف عن الاحتياجات التدريبية-1-3-2-4
من نتائج التقويم الدستمر برديد نقاط ضع  بُ الأداء. حيث يدكن حصر الاحتياجات التدريبية لشا يساعد بُ     

 تصميم البرامج الدناسبة اللازمة لتحستُ ورفع مستوى الأداء.
تقويم الأداء تكمن بُ كونها عملية إدارية مستمرة يقوـ بها الشخص أو عدة  إف أهميةوانطلاقا لشا سبق نستطيع القوؿ 

أشخاص للوصوؿ إبٔ الحكم على أداء وسلوؾ الدوي  خلاؿ فتًة زمنية لزددة عن طريق بصع وبرليل حقائق وبيانات 
 بست تسجيلها دوريا بهدؼ برستُ وتطوير الأداء وبرقيق أىداؼ الدنظمة أو الإدارة.

 حدد لزمد عبد الحليم منسي"»الأىداؼ السابقة عامة تشتًؾ فيها بصيع الويائ  بدا فيها التعليم فإف فإذا كانت 
 أىداؼ التقويم من الناحية التًبوية كما يلي:

 .تشخيص صعوبات التعلم  
  توجيو العملية التعليمية 
  ابزاذ القرارات التًبوية 
  تقدير الجهود التًبوية للمؤسسات التعليمية الدختلفة 

حيث يبقى الذدؼ الأساسي لعملية التقويم ىو برستُ التدريس من خلاؿ تعديل أو برديد الطرؽ والدوارد التعليمية 
 (8ص، 2000حمدان،محمد زياد )  وإعداد البرامج التدريسية.
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 :تقييم الأداء كيفية-1-3-3
  :على التقييم المشرف-1-3-3-1
يدكن القوؿ من حيث الدبدأ بأف الدشرؼ الدباشر للعمل مؤىل أكثر من غتَىم لتوبٕ ىذه العملية لكن ترؾ التقدير      

لشخص واحد لزاط بدقادير كثتَة قد تغلب على العوامل الدوضوعية. دلت الدراسة على أف التقويم عن الدشرؼ ىو أكثر 
 مقارنة بالطرؽ الأخرى. %95ابٕ استعمالا من غتَه ويستعمل بحو 

 :التقويم عن طريق الزملاء-1-3-3-2
يطلق عليو نظاـ التقويم الدتبادؿ حيث يقوـ كل فرد بتقييم كل من أعضاء بصاعات العمل الآخرين عن طريق ما     

شرؼ يسمى بالتقويم السري. ويستعمل ىذا الأسلوب جنبا إبٔ جنب مع تقويم عن طريق الدشرؼ. حيث يتصل الد
 (12ص، 1980حسين،  صالح)  يعملوف مع شخص الدقوـ للتعرؼ على وجهة نظرىم بشأنو ولتقويم أدائو. بالأفراد الذين

 الذاتي التقويم-1-3-3-3
برسنا أفضل من سواىم بُ  تصرفاتهم يحققوفدلت الدراسات أف الأساتذة الذين يقوموف بتقويم أنفسهم ومراقبة     

أسلوب التعليم لديهم ذلك لأف مقارنة تقويم الدعلم لذاتو مع تقويم الدشرفتُ والزملاء يزيد بُ تعزيز معرفتو لنفسو وبالتابٕ 
 تصحيح أدائو.

 الأستاذ من خلال تلاميذه  تقويم-1-3-3-4
بينهما سواء كاف ىذا الأثر ايجابيا أو سلبيا.  في الكبتَالعاطيقوـ التلميذ أستاذه نتيجة علاقتو الدستمرة معو. والأثر     

ىذا معلم قاس وىذا معلم موىوب ... وىيا  كقولذم:وكثتَا ما يعكس التلاميذ انطباعهم على الأستاذ بعبارات موجزة  
 نتيجة خبرات سابقة كونها التلميذ عن أستاذه.

بٓ يبلغوا بعد من النضج والخبرة الدرجة التي تسمح لذم بالحكم كل الاعتماد على تقويم التلاميذ فهم   نتعمدلا يدكن أف   
 إنو مننقدا متعدد النقاط فثمة قوؿ  لأستاذه واجوالتلميذ  أف: تقويمعلى أساتذتهم حكما صائبا. يرى "دكتور الرفاعي "

بها التلميذ أو بتحيز  الدمكن أف يتأثر تقويم التلميذ بأستاذه بعلامات الامتحاف التي يحصل عليها أو لظروؼ خاصة مر
 (105-103)مرجع سابق، ص .أخرىلدى التلميذ لعوامل 

 :معايير الأداء التربوي-1-3-4
فإف برديد معايتَ الأداء التًبوي للأستاذ يكتسي  نشاط لذذاتعتبر الدعايتَ الإطار الدرجعي الذين نقيم من خلالو أي     

التًبوي بالعوامل  لارتباط الأداءأهمية كبتَة نظرا لدور الأستاذ ومكانتو. لكن برديدىا يعتبر مهمة بُ غاية الصعوبة وذلك 
التًبوي  الاجتماعية النفسية التي يصعب ضبط متغتَاتها وبرديد درجة كل متغتَ من جهة ومن جهة أخرى فإف الأداء

 .تلاميذهسلوكات و للأستاذ ليس متعلقا بو وحده ولكن متعلق باستجابات 
رغم ىذه الصعوبات قاـ الباحثوف بوضع ىذه الدعاير كل حسب إجتهاده ومن بتُ أىم ىذه الدعاير الذي أشار إليو 

(delandsheer  وىو وجود ثلاث لزكات أساسية تعتمد فيها على أحكاـ وأراء الدفتشتُ والددراء الدؤسسات )
 التًبوية وىػي: 
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 الإنتاج والمردود معيار-أ
 ما تعلمو التلميذ ويرى مؤيد ىذا الدعيار أف الأداء التًبوي لزدد بدقدار ما حصلو التلميذ.

 الخصائص معيار-ب
يعرؼ أيضا بدعيار التنبؤ إذا يقوـ الحكم على أداء الأستاذ وعلى أساس قدراتو العقلية ودرجاتو العلمية ونظره الشخصي 

 ... 
 ويتكوف ىذا الدعيار من:
 .*الاستعداد الجسمي

 والدعارؼ.*الذكاء 
 *الابذاىات والاىتمامات.
 (delandsheer 1982.p25)         *التوازف الانفعابٕ.   

 العمليات معيار-ت
يعرؼ بدعيار العملية وتفاعل فحسب مؤيدي ىذا الدعيار فإف "الأداء التًبوي يتم بعد دراسة الأنماط السلوكية      

داخل الفصل الددرسي "وقد فصل "توفيق مرعي "لستل  ىذه العمليات وأعتبر إف نتائج التعليم مرتبطة  للأستاذ والتلميذ
 بٔ نتيجة لتفاعل ثلاث متغتَات:بسلوكيات الدتعلمتُ وما ىي إ

 أفعاؿ الأستاذ اللفظية. -
 سلوؾ التلاميذ الدلاحظ والغتَ الدلاحظ. -
 (83، ص1983توفيق مرعي) يتطلب على الأستاذ بأف يقوـ بأفعاؿ جديدة.-
 الكفاءات:التربوي المبني على  الأداء-1-3-5
أبرز الطرؽ الدعتمدة بُ لراؿ التًبية فهو يلتزـ أىداؼ تربوية لزددة فرضها عامل  الكفايات منيعد التعليم الدبتٍ على     

الالتزاـ والدسؤولية بتحقيق الأىداؼ وتأكيد ملائمة البرامج لحاجات الدتعلمتُ. مع الأخذ بعتُ الاعتبار أف الكفاية لا 
إبٔ أبعد من ذلك ويشتَ إبٔ القدرة على الأداء تعتٍ أف التعليم يجب أف يبتٌ على الجوانب النظرية فقط وإنما يتجاوزىا 

 (287ص، 1985 فارا،فاروق حمدي ). وفق أىداؼ مسطرة بدقة
  الكفاءة: مفهوم-1-3-6
ويذىب  ،ىي القدرات الوييفة التي يظهرىا الدعلموف أثنػاء نشاطهم الدراسي( dodel" )الكفاية حسب "دودؿ     

آخروف لاعتبارىا "لرموعة من الدفػاىػػيم والدهارات والابذاىات التي توجو سلوؾ التدريس لدى الأستاذ بدستوى معتُ من 
 (54ص.1990 خليل،عمر سيد ) التمػكن.
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 النفسي لمربي التربية البدنية والرياضية: الدور-1-3-6-1
أستاذ التًبية البدنية وعن طريق حصتو يوبٕ اىتماما بالصحة النفسية للتلاميذ والتي تعتبر بدثابة أىم العوامل لبناء 

 الناضجة.الشخصية السوية 
الالضرافات النفسية كالتصرفات العدوانية والعن  وبرقيق الاتزاف النفسي لذم  يعابِ بعضفالأستاذ أو الدربي بإمكانو أف 

عن طريق  التلاميذ وذلكبُ نفسية  الصفػات الحسنةا مع الدراسات الحديثة ومربي التًبية البدنية يقوـ بزرع وىذا بساشي
 النشاطات التي يقدمها وطريقة تقديدها كالثقة بالنفس وبرمل الدسؤولية وروح التعاوف الجماعي وتقبل الذزيدة وتقيم الذات.

 :والرياضيةالتربوي لمربي التربية البدنية  دور-1-3-6-2
الدربي الناجح ىو الذي يعمل فقط على تزويد التلاميذ بدختل  التمارين والأنشطة الحركية فقط بل إنو مسؤوؿ وواجب 

يجب على الدربي أف يسلك طريق الدثابٕ لنقل  والانفعػابٕ كماعليو أف يػحقق لتلاميذه القدرة على التوافق الاجتماعي 
 ناسبهم وتساير مدى نضجهم ووعيهم وأف يلاحظ سلوكهم وتصرفاتهم أثناء الحصة.الدعلومػات إبٔ التلاميذ التي ت
بالإيجاب بُ حياة النشء وذلك عن طريق رعايتهم توجيههم تربويا سليما ليس بُ  بدقدرتو التأثتَالدربي الناجح ىو الذي 

 بزصصو فقط وإنما بُ لستل  التخصصات وبُ حدود إمػكاناتو.
 :المثالية لأستاذ التربية البدنية والرياضية الصفات-1-3-7
من يعمل بهذه الدهنة أو نرجو أف يتص  بها أستاذ التًبية البدنية وذلك  بها كلمن ابرز الصفات التي يجب أف يتص   

لشخصية الأستاذ وتوجيهاتو للاستفادة الكاملة وبرصيل أىداؼ  واستجابة التلاميذبغرض برقيق أىداؼ تربية البدنية 
 أف ابرز الصفات أو الخصائص كالتابٕ: الدادة ونرى

يجب أف يكوف الأستاذ أبا وأخا قبل أف يكوف مدرسػا ويكوف على صلة حسنة مػع تلامػيذ مثالا للعدالة ونزاىة  - 
 والكماؿ لسلصا لعملو.

 أف يعتقد ويؤمن بأف التعليم وسيلة المجتمع من كل الجوانب. -
 غزير الدادة منظم التفكتَ حسن الاختيار. لاطلاعاأف يكوف لزبا للعلم واسع  -
 ألا يكوف من الشكوى والتذمر بل يبدي القناعة والرضا أف يدلك القدرة على النظاـ دوف تعنػت. -
 أف يكوف ملما بتًكيب المجتمع ونظامو. -
 أف يعامل التلاميذ معاملة واحدة ويعدؿ ما بينهم. -
 ح التًبية الحديثة من التعاوف والحرية الدنظمة واستعماؿ التشويق.أف يتحلى بروح الرياضية ويعمل برو  -
 أف يتمكن من ضبط مشاعره )القدرة على ضبط النفس(. -
 أف يعتتٍ بدظهره ولباسو وصحتو. -
 أف يتقبل الطبيعة البشرية وغرائز التلاميذ ويحاوؿ تهذيبهم.  -
 . وتدريب ورسم الخطط لتحقيق الأىداؼ التعليموتنظيم أف يكوف قادرا من الناحية الدهنية لإدارة  -

(Ameziane jean 2010. Page18) 



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                              الأول:  الفصل  
 

 

25 

 السامية لأستاذ التربية البدنية والرياضية: الشخصية-1-3-8
 صورة الإنػسػػاف بُ مرآة نفسية مرآة الآخرين. يمكتسبة. فهالشخصية ىي نتيػجة تفاعل سمات وعوامل وراثية فطرية بيئية 

إف سمو الشخصية بو اندماج العناصر وترابط الدكونػات التي تدخػل بُ تنظيػػمها بدػا يؤدي إبٔ بساسك وحدتها واتساؽ 
التوافػق التًابػط بتُ الدكونات الجسمية والعقلية. ويتضمن التوافق التاـ بتُ  وكذلكويائفها. السمو يتضػمن النمو النضػج 
 صية: الفرد والبيئة وأىم مظاىر سمو الشخ

 الفطرية الدكتسبة. والاستعدادات والنزعاتالنمو الكامل لجميع القدرات  -
 عدـ تعارض ىذه النزعات مع مقتضيات البيئة الاجتماعية والعادية. -
 الخلو من الاضطرابات والأمراض النفسية. -
 الشعور بالقدرة على العمل والإنتاج بٍ الإحساس بالكفاية والسعادة. -
 الحواس العمى ونقص بعض الأعضاء.  وخاصة بُذ من العاىات الخلقية خلو الأستا -
 :بين الأستاذ والتلميذ في مادة التربية البدنية والرياضية العلاقة-1-3-9
 :العلاقة التربوية في التربية البدنية والرياضية خصوصيات-1-3-9-1
 الدربي والتلميذ لأسباب متعددة: ما بتُتنقسم ىذه العلاقة بالتقارب     
إف النشاط الحركي أكثر حرية والأكثر ديناميكية الدميز لدادة التًبية البدنية والرياضية يبرز التعبتَ الجسمي وأيضا  -

 شخصيات التلاميذ والأستاذ.
التػعب الذىتٍ والضبط يشعر التلاميذ بفوائد التمرين البدني مباشرة. فيستهلكوف طاقاتهم الدتًاكمة ويرتاحوف من  -

 النفسي ويدركوف التغتَات التي بردث لذم أثناء التدريب وبعده.
إذا كاف  . الدهارة الحركية(،القوة. الدرونةالأنشطة البدنية اىتماـ التلاميذ لأنها تستجيب لحاجياتهم وتبرز قدراتهم ) -

الأستاذ حيويا ولردا بُ عملو وينتبو لتلاميذه يصبح نموذجا إذ يقتػدى بو وبالػػتابٕ يديل التلاميذ إبٔ تعليمو وأكثر من 
إتقاف التحضتَ وإلصاز الدروس  عن طريقذلك يبوحوف لو بدشاكلهم وىكػذا يؤدي الأسػػتاذ دوره كاملا كمربي ليس 

 سانية ونضجو.فحسب ولكن بسلوكو ومػزايػاه الإن
بالانتباه إبٔ ىذه العلاقة الدتميزة التي تعزز مكانتو ودوره بُ الدنظومة التًبوية يتمكن مربي التػربية البدنية والرياضية من     

التدقيق بُ الدلاحظة ومعرفة فهم تلاميذ وتوجيههم كما أنو يسػاعد مػرارا زملائو والإدارة بتدخلاتو بُ لرلس الأقساـ 
 فهم الحالات الصحية. وابزاذ القرارات الدوضوعية بشأنها. وخاصة على

 :الأستاذ في تسيير التعليم والارتباط موقف-1-3-9-2
 من الصعب ابزاذ أسلوب معتُ بُ تستَ الدرس لاف ىذا يخضع لعدة عواـ:

تلميذ إبٔ  وحتى منقدرة الأستاذ على تأثتَ بُ نضج التلميذ وتفاعلو كما أف شخصية التلميذ بزتل  من سػن إبٔ أخر   
أخر وعلى ىذا يجب على الأستاذ أف يتخذ نمطا معينا بُ التػسيتَ الذي يدر من الدوق  التوجيهي للسنة الأوبٔ ثانوي 
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 الطفولة بُالتعليم تدريجيا. فالدوق  السلبي يدكن أف يرجع التلميذ إبٔ مرحلة حتى يتعود التلميذ على التنظيم والانضباط و 
 وقت يحتاج فيو إبٔ إبراز الذات وكذلك الدوق  الودي ومعاملاتهم بالدثل يعطيهم درجة الراشدين التي بٓ يصلوا إليها بعد.

 ادلة حتى يدػػػكنوفعلى الأستاذ أف يتحصل علاقات التعاوف ويعتمد على الاحتًاـ والثقة الدتب
 مساعدة التلاميذ بُ تطورىم الأخلاقي والاجتماعي الذي يساعد برضتَىم إبٔ سن الرشد قػريبا وابزاذ الدسؤولية. 

 :علاقة أستاذ التربية البدنية والرياضية بالمدرسة الثانوية-1-3-9-3
الأساسية تنشئ الأجياؿ الجديدة والحديثة ليصبحوا بدا أف الددرسة الثانوية ىي مدرسة أنشأىا المجتمع عن قصد وييفتها 

أعضاء صالحتُ فالذدؼ الأساسي ىو التًبية. فهي مكاف للتعػػليم والتعلم ومادة التًبية البدنية ىي مادة تعليمية وتتكػامل 
 مع الدواد الأخرى بػػطرقها الخاصػة كما تساىم بُ برستُ قدرات التنمية بُ لرالات متعددة:

  .لوؾ الحركيالس لراؿ-1
  .العاطفي الاجتماعي المجاؿ-2
 .القدرات الدعرفية لراؿ-3
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 السابقة والمشابهة: الدراسات( 2
تكملة لبحوث اخرى  عنتعتبر الدراسات السابقة ىامة بُ البحث العلمي نظرا لكزف العلم تعاوني فكب بحث ىو عبارة 

أهمية  من لوماالتًبية الصحية وعلاقتها بالتًبية البدنية، و  ابٔ اف خلاؿ تصفحنا الدكتبي توصلنا أخرى، ومنوبسهيد لبحوث 
  بالغة وكبتَة، إذ بٓ تلقى عناية واىتماـ لذلك بٓ لصد دراسات مشابهة أو سابقة إلا قليلا حيث أذكر منها:

  دراسة الجوانب الصحية في التربية الرياضية  ،اء الدين إبراىيم سلامةهالباحث ب : دراسةولىالأالدراسة
 .2011-2010ة , سنالقاىرة

 الدنهج الوصفي.المنهج المتبع:  -
 النتائج :       
ويتوق   ىدفا لكل منهم،العمل على تغيتَ مفاىيم الأفراد فيما يتعلق بالصحة والدرض ولزاولة أف تكوف الصحة  -

برقيق ذلك على عدة عوامل من بينها النظم الاجتماعية القائمة، وكذلك على مستوى التعليم بُ المجتمع، كما 
تتوق  على الحالة الاقتصادية وعلى مدى ارتباط الأفراد بوطنهم وحبهم لو، ويتضح ذلك من خلاؿ مساعدتهم 

برامج لصابّ خدمة  تمع ولزاولة التعاوف معهم فيما يخططوف لو منللقائمتُ على برامج الصحة العامة بُ المج
 صحة المجتمع. 

 العمل على تغيتَ ابذاىات وسلوؾ وعادات الأفراد لتحستُ مستوى صحة الفرد والأسرة والمجتمع بشكل عاـ، -
رؽ التصرؼ وخاصة فيما يتعلق بصحة الأـ الحامل وصحة الطفل، وصحة الدنزؿ والعناية بالتغذية السليمة، وط

من  بُ حالات الإصابات البسيطة، وبُ حالة الدرض وبصيع الأعماؿ التي يشارؾ فيها كل أب وأـ بطريقة إيجابية
 أجل رفع الدستوى الصحي بُ المجتمع. 

وتفهمهم  العمل على تنمية وإلصاح الدشروعات الصحية بُ المجتمع، وذلك عن طريق تعاوف الأفراد مع الدسئولتُ -
 من أجلها بً إنشاء وبذهيز تلك الدشروعات، ويتضح ذلك من خلاؿ لزافظتهم عليها والاستفادة للأىداؼ التي

منها بُ العلاج، واقتًاح ما يجدونو مناسبا لتحستُ أداء تلك الدشروعات. العمل على نشر الوعي الصحي بتُ 
لضو الاىتماـ بصحتهم وصحة  الدلقاة عليهمأفراد المجتمع والذي بدوره سوؼ يساعد على تفهمهم للمسئوليات 

 غتَىم من الدواطنتُ.
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  اللوح لنيل شهادة شهادة الماجستير في  الأسود وعصام حسنفايز على  ينالباحث : دراسةالثانيةالدراسة
دور الإدارة في تفعيل التربية الصحية في المرحلة الأساسية  ،أصول التربية من كلية التربية جامعة الأزىر

 .2013- 2012بمحافظات غزة سنة 

 الدنهج الوصفي .المنهج المتبع:  -
 نتائج الدراسة: 

أف ىناؾ دور لبدارة الددرسية بُ تفعيل التًبية الصحية من وجهة نظر مدراء الددارس ومديريتها والدشرفتُ لزفظات  -
 عالية بُ الوعي الصحي، الغذائي والأمن والسلامة، والوعي الرياضي.غزة كاف بدرجة 

أف ىناؾ دور لبدارة الددرسية بُ تفعيل التًبية الصحية من وجهة نظر مدراء الددارس ومديريتها والدشرفتُ لزفظات  -
 غزة كاف بدرجة متوسطة بُ الوعي بالصحة الإلصابية. 

  لنيل شهادة الماستر جامعة 2014-2013الباحثتين بن خالد نسيمة وحمودي حنان  الثانية: دراسةالدراسة ،
 بومرداس.

دور الدراقبة الطبية بُ التقليل من الإصابات خلاؿ حصص التًبية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية  بعنوان:
 سنة. (16-18)
 فرضيات البحث 

أهمية الدراقبة الطبية بُ الدؤسسات التًبوية تقلل من حدوث إصابات أثناء حصص التًبية البدنية الفرضية العامة: 
 والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 الفرضيات الجزئية:
الدراقبة الطبية على مستوى الدؤسسات التًبوية يؤدي إبٔ زيادة حدوث الإصابات خلاؿ حصص التًبية البدنية  غياب-

 والرياضية.
 تدخل الفريق الطبي للتلاميذ يؤدي إبٔ تعدد حدوث الإصابات. تأخر-
 بية البدنية والرياضية.الأهمية والدتابعة الصحية الدقتًحة باستمرار يؤدي إبٔ حدوث إصابات أثناء حصص التً  قلة- 

 العينة
 ثانويات على مستوى ولاية بومرداس. 7أستاذ بُ 24عينة مكوّنة من 

 :النتائج
 أهمية الدراقبة الطبية لدى تلاميذ الطور الثانوي والأهمية التي يلعبها الطبيب الددرسي.-
 .والرياضية أهمية الدراقبة الطبية بُ التقليل من الحوادث أثناء حصص التًبية البدنية -
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 صدارتي لنيل شهادة دكتوراه العلوم في علم الاجتماع تحت عنوانا واقع : دراسة الباحثة فضيلة رابعةالدراسة ال
الصحة المدرسية في الجزائر من وجهة نظر الفاعلين في القطاع بحث وصفي أجري بولاية بسكرة نموذج 

2013-2014 . 

 الدنهج الوصفي .المنهج المتبع :  -
 الدراسة:نتائج 

وكذلك الرعاية  الصحية،الصحة الددرسية بُ الدؤسسات التًبوية بسارس مستوى عابٕ وىذا بالنظر إبٔ البيئة  أف -
 الصحية.

بولاية بسكرة بسارس على مستوى عاؿ وىذا من وجهة نظر أطباء  الابتدائيةحة الددرسية بُ الددارس اف الص -
 وحدات الكش  والدتابعة بُ المجاؿ الرعاية الصحية للتلاميذ 

 بدجاؿ التثقي  والتوعية الصحية للتلاميذ. الاىتماـب يج -
 قاصدي مرباح  الماستر. جامعةهادة لنيل ش 2016/2017 ةبوعافيدراسة الباحث عثمان  :لخامسةا الدراسة

 ورقلة
  : علاقة الصحة الددرسية بالتًبية البدنية بُ الطور الثانويبعنوان

تهدؼ ىذه الدراسة ابٔ معرفة دور الصحة الددرسية وعلاقتها بالتًبية البدنية والرياضية  الدراسة:الهدف العام من 
 بالدرحلة الثانوية

 تساؤلات الدراسة 
 ؟الثانويما علاقة الصحة الددرسية بالتًبية البدنية بُ الطور  العام:التساؤل 

 الجزئية:التساؤلات 
 والرياضية؟ىل ىناؾ متابعة ومراقبة طبية لتلاميذ مرحلة التعليم الثانوي من وجهة نظر أساتذة التًبية البدنية -
 الددرسي؟مصلحة الطب  وجهة نظرىل يخضع التلاميذ الدمارستُ للتًبية البدنية للمرتقبة الطبية حسب -
 الددارس؟ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بالنسبة للصحة الددرسية والتًبية البدنية والرياضية وأطباء  ىل-
 الدنهج الوصفي: المنهج المتبع-
أستاذ من  35عينة البحث أساتذة يتكوف عددىم  المستخدمة:والأدوات  اختيارىاعينة الدراسة وطريقة -

أطباء  05العشوائية، والعينة بالطريقة  اختيارمن المجتمع الأصلي للدراسة وىذا على مستوى مدينة ورقلة وبً  107
 على العينات الدذكورة  الاستبيافمن الددارس التًبوية وبً توزيع 
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 إليها:المتوصل  والاقتراحاتالنتائج  أىم-
 ؾ متابعة ومراقبة طبية متوسطة لتلاميذ مرحلة التعليم الثانوي من وجهة نظر اساتذة التًبية البدنية والرياضةىنا -
 نسبة خضوع التلاميذ الدمارستُ للتًبية البدنية والرياضية للمراقبة متوسطة من وجهة مصلحة الطب الددرسي - 
 .للتلاميذ والاجتماعيتقديم الدعم الصحي والنفسي  - 
  والمشابهة:مناقشة الدراسات السابقة 

الطالب من  إسفاد وقد والتًبية البدنية،لصحية التًبية ا تمن خلاؿ الدراسات السابقة لصد أف ىذه الدراسات تناول
إضافة ابٔ  الدستخدمةمراجعة الأدب التًبوي الدتضمن الدراسات السابقة بُ برديد عينة الدراسة وبناء الأداة 

 معرفة الباحث واطلاعو  اللازمة، وحسبالدنهج العلمي الدناسب والدعالجات الإحصائية  استخداـ
ة تناولت علاقة التًبية الصحية بالتًبية البدنية حسب وجهة نظر أساتذة التًبية البدنية والرياضية بٓ يجد أي دراس
 للمرحلة الثانوية.

الإحصائية , وكخلاصة بُ  والدعالجاتوبسيزت ىذه الدراسة عن الدراسات السابقة بأنها تنوعت من حيث الأبعاد 
بحث شكلت الإطار النظري لدوضوع  الاستفادةبسكن الباحث من القوؿ فإف من خلاؿ الدراسات السابقة والدشابهة 

العينات وأدوات البحث  اختيارمن الإجراءات الدستخدمة بُ تلك البحوث كمنهجية  والاستفادةالدراسة الحالية , 
 وكيفية بناءىا وكذلك الأسلوب الإحصائي الدستخدـ .

 



 

 

  

 

 

 

:الثاني الفصل  

 الإطار العام للدراسة
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  :الكلمات الدالة) 1

  :-الثانوية–المؤسسة التربوية   - أ 

هي منشاة تعليميةتربوية تابعة لوزارة التربية الوطنية خاضعة لقوانينها وتشريعا�ا �ا هياكل وتجهيزات تربوية يعمل فيها 

يتمدرس فيها التلاميذ في السنة الأولى ثانوي إلى السنة الثالثة ثانوي ينهي فيها التلميذ عمال وإداريون وأساتذة، 

  .دراسته بامتحان شهادة البكالوريا

 : أستاذ التربية البدنية والرياضية  - ب 

  .على ان مهنته التعليم : لغة-

هو الشخص الذي يقوم بتربية التلاميذ عن طريق النشاط الرياضي وإعدادهم بدنيا واجتماعيا وثقافيا  :اصطلاحا - 

محمد سعيد (.مع العمل على مساعد�م على التطور تطورا ملائما للمجتمع الذين يعيشون فيه وتوجيههم التوجيه اللازم

  )11،ص1996عزمي،

طرف مديرية التربية لتدريس مادة  من- الثانوية –هو شخص مواصل علميا وتربويا معين في المؤسسة التربوية :اجرائيا

  .-الثانوية –التربية البدنية والرياضية في المؤسسة التربوية 

بما يحقق  تلميح تربويلتكوين الوعي والإدراك بالمسائل الصحية، ولإحداث تأثير ايجابي في حياة الفرد: التربية الصحية  - ج 

التوازن الصحي وتكييف نمط الحياة مع الممارسة الصحيحة تكيفا طوعيا ومن هذا التعريف فان التربية الصحية 

  . واتخاذ القرار لتحسين الصحة ليست اكتساب الفرد للمعارف فحسب بل تشمل تطوير المهارات وتغيير السلوك

 : الصحة  -د 

  )الموسوعة الشاملة(.وعدم الاختلالبارة عن السلامة ع خلاف السقم، وهي هي:لغة

  :عرفتهاالمنظمة العالميةللصحة بما يلي

  .المعافاة الكاملة بدنيا، نفسيا، عقليا، اجتماعيا، لا مجرد انتقاء المرض والعجز

 : التربية البدنية والرياضية  - ه 

ضرورة الاهتمام  تعنيالتربيةعن طريق النشاط الجسمي وما يترتب عن ذلك من الناحية التطبيقية من:اصطلاحا

  .بالاستجابات الانفعالية والعلاقات الشخصية والسلوك الاجتماعي الجمالي

، 2002اعداد اخريس باديس، (.هي تلك الحصة المبرمجة بالمؤسسات التربوية من خلال مختلف الأنشطة البدنية والرياضية :إجرائيا

 )13ص
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  :الإشكالية)2

  .اجتماعية تربوية تقوم بتهيئة الفرد من جميع الجوانب ليكون مواطنا صالحا أصبحت المدرسة في عصرنا اليوم مؤسسة

وتعد التربية البدنية والرياضية علما وفيا لها أصولها وقواعدها، حيث تساعد على تحسين الأداء البدني والنفسي 

النمو الكامل والمتزن  إلىيهدف  والرياضية الذيوالاجتماعي والنقدي، ويظهر ذلك من خلال درس التربية البدنية 

تساعد المدرس على التوجيه والنمو  وأداةصحيا  لشخصية التلميذ، ولما كانت الصحة المدرسية عاملا في رعاية التلاميذ

  .البدني لتحقيق النمو الكامل والمتزن للتلاميذ وفقا لاحتياجا�م، فهي الركيزة الأساسية لبناء أجيال المستقبل لأي مجتمع

نظرا للدور الذي يلعبه في عمليتي التربية  إنجاحهارس في أي نظام تربوي العنصر الأساسي والعامل المحوري في ويعتبر المد

والتعليم وقد لا يستطيع تحقيق أهدافها ما لم يكن مكونا تكوينا قاعديا، يتمتع ببعض الصفات المميزة للمدرس الكفيء، 

دنية والرياضية يتطلب وجود ارتباط وثيق بين المدرس ومتطلباته بين  أن الاختبار المهني لوظيفة مدرس التربية الب أي

يتطلب منه  إنالصحية، كفاءات مهنية قاعدية مناسبة، كما أن أستاذ التربية البدنية والرياضية له دور هام في التربية 

البدني ( ل أبعاد التربية الصحية،لمدى أهمية ك وإدراكهالعناية بالتلاميذ من كل النواحي العقلية والجسمية التي تحيط به، 

، فالمدرس الناجح في عمله، والمنظم لمهامه يكون أقدر من )الفيزيولوجي، والنفسي الاجتماعي، والنقدي الايكولوجي 

هذه الجوانب وهذا ما لفت  لاستيعابغيره على تحقيق أهداف التربية الصحية، وتصبح الفرص أكبر لدى التلاميذ، 

  .تدريس مادة التربية البدنية في مؤسساتنا التربويةفي واقع  اهناانتب

  :بطرح التساؤل التالي قمناوانطلاقا من هذه المعطيات 

  بين أبعاد التربية الصحية والتربية البدنية أثناء أداءه لمهامه؟هل المستوى المعرفي لأساتذة التربية البدنية يسمح بربط العلاقة 

  :بطرح التساؤلات الجزئية المتمثلة فيما يليل العام قمناوفحصا وتشريحا للتساؤ 

أساتذة التربية البدنية والرياضية يعتبرون الجانب الفيزيولوجي البدني أساس العلاقة بين التربية البدنية والرياضية والتربية  هل- 

  الصحية؟

ين التربية البدنية والرياضية أساتذة التربية البدنية والرياضية يعتبرون الجانب النفسي الاجتماعي أساس العلاقة ب هل- 

  والتربية الصحية؟

أساتذة التربية البدنية والرياضية يعتبرون الجانب النقدي الايكولوجي أساس العلاقة بين التربية البدنية والرياضية  هل- 

  والتربية الصحية؟

  :فرضياتالبحث) 2

  :الفرضية العامة 2-1

 أدائهمأثناء  التربية البدنية والرياضية يسمح بربط العلاقة بين أبعاد التربية الصحية والتربية البدنية لأساتذةالمستوى المعرفي 

  .لمهامهم
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  :الجزئيةالفرضيات  2-2

 .أساتذة التربية البدنية والرياضية يربطون العلاقة بين التربية البدنية والتربية الصحية من الجانب البدني الفيزيولوجي -

التربية البدنية والرياضية يربطون العلاقة بين التربية البدنية والتربية الصحية من الجانب النفسي أساتذة  -

 .الاجتماعي

 .أساتذة التربية البنية والرياضية يربطون العلاقة بين التربية البدنية والتربية الصحية من الجانب النقدي الايكولوجي -

  :البحثأهداف  )3

  :إلى�دف هذه الدراسة 

 .معرفة مدى تمكن أستاذ التربية البدنية والرياضية لأداء مهامه -

 .توضيح العلاقة القائمة بين التربية البدنية والتربية الصحية  -

 .الأساتذة لأبعاد التربية الصحية إدراكمعرفة مدى  -

 .كان الأساتذة يولون نفس الاهتمام لأبعاد التربية الصحية  إذامعرفة  -

  :البحثأهمية  )4

 .أهمية ودور أساتذة التربية البدنية والرياضية في العملية التربوية إبراز -

 .أهداف التربية الصحية إبراز -

 .التربية البدنية في المساهمة في التربية الشاملة للمتعلمين لأستاذمعرفة أهمية التكوين الجيد  -

 .معرفة أهمية تجانس أبعاد التربية الصحية فيما بينهما -

 :البحثأسباب اختيار ) 5

 :ذاتيةأسباب 5-1

  .بإنجاز هذا الموضوع والبحث على الرصيد المعرفي أكثر والرغبة الشخصيةالميول  -

  .بمثل هذه البحوث نظرا لقلتها القيام بإثراء مكتباتنا - 

  :موضوعيةأسباب5-2

 . البدنية والرياضية في مجال التربية كوني  - 

  .الباحث  ، حسب حدود علمقلة الدراسات في هذا الموضوع - 

للتربص  أثناءإجراءنامن غيرها وهذا  أهدافأساتذة التربية البدنية والرياضية وارتكازهم على  أداءللخلل في  ملاحظتنا - 

  .الميداني

  .مفهوم مصطلح التربية الصحية إبراز - 

  



  :الثالثالفصل 

الإجراءات المیدانیة 

  للدراسة
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  :تمـــهـــيــــــــــــد

، التي تجري وقائعها بين أحضان العلم، هذه وا�ازفاتيمكن وصف البحث العلمي على أنه مغامرة شاقة مليئة بالنشاط 

التخيل الخصب، الفطنة الحادة، قابلية التحكم الجيد في  المغامرة تستدعي الصبر، الموضوعية، الجهدالمتواصل، التنظيم،

  .إلى غير ذلك من هذه العناصر الضرورية لنجاح البحث، ...الظروف الجديدة

أن نوضح أهم الإجراءات الميدانية التي  وفيهسنحاولعلمي  وبناء بحثيعتبر هذا الفصل العمود الفقري في تصميم     

موضوعية قابلة للتجريب مرة  واعتبارها نتائجالحصول على نتائج يمكن الوثوق �ا  أجلومن اتبعناها في هذه الدراسة، 

على نفس النتائج الأولى، كما هو معروف فإن ما يميز أي بحث علمي هو مدى قابليته  وبالتالي الحصولأخرى، 

 .وموضوعيةدقيقة للموضوعية العلمية، هذا لا يمكن أن يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية 

كما سيساعدنا هذا الفصل في ضبط مختلف الطرق والوسائل المستعملة لمعالجة هذه النتائج معالجة علمية،  

إلى تحقيق الهدف الخاص بالدراسة  والتيتسعىوتحويلها إلى معطيات تعمل على تفسير وتبرير مختلف أراء وافتراضات البحث

 .وكذا إيجاد حلول لمشكلة البحث

 :استطلاعيةدراسة  -1

 العلمي،إذاوهي خطوة أساسية ومهمة في البحث  كله،تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث  

  )47ص  ،1995مختار،محي الدين (.ووضوحهامن خلالها يمكن وسائل بحثه للتأكد من سلامتها ودقتها 

وصدقها لضمان دقة  صلاحيتها،فالدراسة الاستطلاعية إذ هي عملية يقوم �ا الباحث قصد تجربة وسائل بحثه لمعرفة 

كما تساعد البحث على   الميداني،وموضوعية النتائج المحصل عليها في النهاية وتسبق هذه الدراسة الاستطلاعية العمل 

 .التطبيقمعرفة مختلف الظروف المحيطة بعملية 

 :مايليناءا على هذا قمنا قبل المباشرة بإجراء الدراسة الميدانية بدراسة استطلاعية كان الغرض منها وب

 معرفة حجم ا�تمع الأصلي ومميزاته وخصائصه -

 .التاليةالتأكد من صلاحية أداة البحث الاستبيان وذلك من خلال التعرض للجوانب  -

 .ملائمتها لمستوى العينة وخصائصهاوضوح البنود و  -

 التأكد من وضوح التعليمات  -

المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة الميدانية الأساسية وبالتالي تفادي الصعوبات والعراقيل التي من شأنه أن  -

 .واجههاي
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 :المتبعالمنهج  -2

و هو  هذا،وذلك لتلاؤمه مع موضوعنا  الوصفي،نا إلى المنهج ألج طرحناها،وطبيعة الموضوعالمقترح،بالنظر للمشكلة التي 

و الأشخاص بتصويرهم للوضع الراهن في بعض عبارة عن بحث عن أوصاف دقيقة للأنشطة و الأشياء و العمليات 

الأحيان، كما يحددون العلاقات التي توجد بين التظاهرات أو التيارات التي تبدو في عملية نموه، ومن حين لآخر يحاولون 

  )46، ص 1994 الشافعي،احمد  نحسي. د( .الأحداث المقبلةوضع تنبؤات عن 

و تحديد  ،وكشف جوانبهاتشخيصها،في ظاهرة من الظواهر كما هي قائمة في الحاضر بقصد  استقصاءعبارة عن  :تعريفه

  )105 ،1984رابحتركي،(.عناصرهاالعلاقات بين 

 :وعينة البحثمجتمع  -3

 :والبحثمجتمع الدراسة  3-1

بحثنا يرتكز حول العلاقة بين التربية البدنية  عليهم،وبما أنالكلية للأفراد الذين يريد إجراء الباحث دراسته  وهي ا�موعة

ة فتمحور مجتمع بحثنا حول اساتذة الماد والتربية،من وجهة نظر اساتذة التربية البدنية الرياضية  والتربية الصحيةالرياضية 

 ).المسيلةولاية ( الثانوية بثانوياتفي 

 :وكيفية اختبارهاالعينة الإحصائية  3-2

عدد الأفراد  انتقاءفالعينة إذا هي  للبحث،العينة الحصول على معلومات من ا�تمع الأصلي  اختبارإن الهدف من 

 ا�تمع،الجديد للعينة يجعل النتائج قابلة للتعميم على  الدراسة،فالاختبارلدراسة معينة تجعل النتائج منهم ممثلين �تمع 

  )194 ص، 2000الحفيظ،إخلاص محمد عبد (.صادقةحيث تكون نتائجها 

هذا ما يخول لنا الحصول على نتائج يمكن  الأصلي،تكون أكثر تمثيلا للمجتمع  الدراسة،لقد حددنا عينة لهذه  -

شملت عينة  المدروس،حقيقية للميدان  وتعطي صورةالخروج بنتائج تلازم الحقيقة  ومن ثمنسبية،ولو بصورةتعميمها 

لعينة من ا�تمع  اختيارناوقد تمأستاذ،167عددهم الثانوية البالغالبحث اساتذة مادة التربية البدنية الرياضية في 

استاذ التربية البدنية  40في  والتي تتمثلمن العينة لنجري عليها دراستنا 33فاقت الأصلي حيث اخذنا نسبة 

 .والرياضة

 :وكيفية ومراحل بنائهاوتصميمهاأدوات البحث  -4

النتائج المتحصل  وذلك مجمعبالأساتذةخاص  الاستبيانوالمتمثل فينوع واحد من أدوات البحث  باستخداملقد قمنا 

 الاستقصاءتعتبر من بين وسائل  عملية،كما يعرف أنه أداة   هذا،عليها للوصول للإجابة عن الأسئلة المطروحة في بحثنا 

صحة  لاختبارتمت صياغتها  الأسئلة،يحتوي هذا الأخير على مجموعة من  البحث،لجمع المعلومات الأكثر فعالية لخدمة 

  :علىالذي أعددناه  وأهداف البحث،ويحتوي الاستبيانفروض هذه الدراسة 

  مزايا هذا  ومن ،" لا " أو " نعم " المقيدة بـ  وهي الأسئلة:المغلقةالأسئلة 

تصنيف البيانات  وجهدا كبيرين،ويسهل عمليةلأنه لا يتطلب وقتا  عليها،النوع من الاستبيان أنه يشجع على الإجابة 

  )67.68ص  ،1999آخرون،سامي عريف (.يريدهأن المفحوص لا يجد بين الإجابات الجاهزة ما  ومن عيوبه،وتحليلها وإحصائها
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 :الدراسةتحديد متغيرات  - 5

على مفاهيم  الآخر،بالاعتمادإن إشكالية فرضيات كل دراسة تصاغ على شكل متغيرات يؤثر إحداهما على 

  :وهي كالآتيتحديد هذه المتغيرات  ومصطلحات وأوجب علينا

  .النواتجالعامل المستعمل نريد من خلله قياس  والنتيجة أيهو العلاقة بين السبب : المتغير المستقل -

 وهي تلكالذي يوضح النتائج أو الجواب لأنه يحدد الظاهرة التي نحن بصدد محاولة شرحها  هو :التابعالمتغير  -

 )70ص  سابق،مرجع(.بالمتغير المستقل قياسها،وهي تتأثرالعوامل أو الظواهر التي يسعى الباحث إلى 

  .التربية البدنية :الاول المتغير  .1

 .التربية الصحية:الثانيالمتغير  .2

 :الأداةصدق- 6

  المحكمينصدق 

شاملة تحمل  الاستبيانباستمارةوقد تم إرفاق  المحكمين،على عدد من "  استمارةالاستبيان" لقد قمنا بعرض أداة البحث 

كحلول   للبحث،والفرضيات الجزئيةالموضوعة كمشروع  وعنوان البحثوالإشكالية المرادحلها،والفرضية العامةموضوع البحث 

  .مؤقتة

المحكمين حول مدى وضوح صياغة كل عبارة من عبارات  واستطلاع أراءالخطوات السابقة لإبراز  و�دف كل

ملائمة العبارات للفرضيات الجزئية  درجة(الذي تنتمي إليه  ومناسبتها للمحوركل عبارة   ومدى أهميةالاستبيان،

صالح لدراسة موضوع  الاستبيانبأن  ،وبالتالي إثبات)المدروسالفرضيات المصاغة للموضوع  ومدى ملائمةالموضوعة،

  .البحث

وملائمة التوجيهات التي أبداها المحكمون فقد تم تصحيح ما ينبغي تصحيحه حتى تزداد العبارات وضوحا  وفي ضوء

 .أجلهاالتي وضعت من  للفرضيات

 :المعلوماتخطوات جمع -7

من أجل توفير  ا�ال،بالمختصين في  والاتصالفي بداية الأمر قمنا بجمع المواد التي لها علاقة وطيدة بموضوع بحثنا 

  .النواحيمن جميع  والإلمام بالموضوعالمعطيات اللازمة 

ني الذي قواعده مبنية للموضوع تطرقنا إلى الجانب الميدا والعناصر الأساسيةبالنقاط  ومحاولة الإلمامالنظرية  وبعد الدراسة

  .محدودةالاساتذة لمدة زمنية  وتوزيعه علىالاستبيانحيث قمنا بإعداد  الذكر،على المعطيات السالفة 

الموزعة على الاساتذة قمنا بترجمة النتائج المتحصل عليها عن طريق تبويبها في جداول  الاستماراتكل   وبعد جمع

  �موع  والنسبة المؤويةت حيث تضمنت هذه الأخيرة التكرارا إحصائية،

  :يثالإجاباتح

���×عدد التكرارات

مجموع العينة
  النسبة المؤوية=   
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  :التاليالنحو  وهي على 2كما إعتمدنا على كا

  

  :التاليالنحو  والقانون علىلحساب الفروق بين إجابات الاساتذة  2كاكما إعتمدنا على طريقة  

  

  .المشاهدك هو التكرار  :حيث

  .المتوقعكَ هو التكرار 

  

  

 :اختبار كوشران

  :يبنى على المعادلة التالية إحصائياختبار هو 

 

 

  :اختبار فريدمان

  .قيم رتب الأبعاد، يعطي لنا ر غير معنوي يقوم على حساب الرتب بدلا عن القيمايعتبر اختبار فريدمان اختب

 :مجالاتالبحث-8

  ةثانوي) 14( وعلى مستوى، ولاية المسيلة :لمكانيا�الا- 

  ) 2019- 2018(هذه الدراسة في السنة الدراسية  تتحدد: الزمانيا�ال  - 

  :الدراسة صعوبات-9

اعترضتنا من خلالها هو الحال بالنسبة لدراستنا هذه التي  وعوائق كماأي دراسة من صعوبات  تخلو ألامن البديهي      

 ومن بين.لهذا سنكتفي بذكر الصعوبات الأساسية التي واجهتنا في مختلف مراحل الإنجازعدة صعوبات وعوائق و 
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، التي تناولت موضوع بحثنا هذا أو السابقة الصعوبات التي واجهتها في الجانب النظري نجد نقص الدراسات المطابقة

  .، حسب حدود علم الباحثالكتب في مكتبتنا وعدم توفر

وتردد ، واسترجاعهاواجهنا في هذا البحث هو صعوبة توزيع الاستمارات  وأصعب ماأما في الجانب التطبيقي أول     

الأساتذة في الإجابة على الاستبيان، نضيف إلى هذا صعوبة تبسيط مفهوم العبارات الواردة في الاستبيان من أجل  بعض

  .ووضوحالإجابة عليها بكل بساطة 
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  :خلاصة

يمكن اعتبار هذا الفصل الذي تناولنا فيه منهجية البحث، من بين أهم الفصول التي ضمتها دراستنا هذه، لأنه يحتوي 

كان بالإمكان أن تعيق السير الحسن لهذه   والعوامل التيعلى أهم العناصر الأساسية التي قادتنا إلى احتواء أهم المتغيرات 

العلمي الذي يجب على الباحث أن ويحدد الإطار المنهجي و  البحوث العلمية، ذو أهمية كبيرة في وهذا الفصلالدراسة، 

وبالتالي الدليل أو المرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات،  به ليعطي مصداقية علمية لبحثه، ويعتبر بمثابة يلتزم

  .إلى تحقيق أهداف البحث بسهولة كبيرة الوصول

الفصل تناولنا أهم العناصر التي �م دراستنا بشكل كبير، منها متغيرات البحث، المنهج المتبع، أدوات  وفي هذا

  .الخ...الدراسة

انجازه لبحثه يكون قد حقق خطوة كبيرة  والإجراءات أثناءالذي يتبع هذه الخطوات  إن الباحثيمكن القول  وفي الأخير

الاعتماد عليها  ودقيقة يمكنة التي اعتمد عليها للوصول إلى نتائج علمية الركائز العلمي وكذا توضيحفي صدق عمله، 

  .تعميمها وحتى إمكانيةمستقبلا، 

 



  :الرابع الفصل

 عرض النتائج وتفسيرها
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 عرض وتحليل وتفسير النتائج :
 اختبار كوشران الإحصائي:(1

 المتعلق بالفرضية الأولى 10عرض و تحليل نتائج المحور رقم 
 أساتذة التربية البدنية والرياضية يعتبرون البعد البدني الفيزيولوجي أساس العلاقة بين التربية البدنية والرياضية والتربية.

 Cochran القيم العبارات
 سوبةالمح

Cochran 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 % (0لا) % (1نعم) الاحصائية

 21.188 7.5 3 92.5 37 1العبارة
 
 
 
 

  

 دال 10 0.02 9.68
 5 2 95 38 2العبارة
 0 0 100 40 3العبارة
 0 0 100 40 4العبارة
 12.5 5 87.5 35 5العبارة

 10 4 90 36 6ارةالعب
 0 0 100 40 7العبارة
 0 0 100 40 8العبارة
 7.5 3 29.5 37 9العبارة
 0 0 100 40 10العبارة
 10 4 90 36 11العبارة

 10.5 21 89.5 419 المجموع

 ي.للبعد البدني الفيزيولوج Q cochran(: يمثل اختبار كوشران 10الجدول رقم)
وجود فارق كبير وملاحظ في نتائج إجابات أساتذة التربية البدنية  (01)يتضح لنا من خلال الجدول قراءة الجدول:

والرياضية فيما يخص الأسئلة الدرتبطة بالجانب البدني الفيزيولوجي، فنلاحظ أن أغلبية الإجابات كانت" بنعم" حيث 
ومن خلال  %.10.5بة التكرارات الإجابات ب"لا" قدرت ب أما معدل نس % .89.5معدّل نسب تكراراتها بلغت 

 Qوىي قيمة أكبر من قيمة 21.188المحسوبة ب  Q cochranالدعالجة الإحصائية للجدول باستخدام قيمة 
cochran  0.02ومستوى الدلالة  10عند درجة الحرية  9.68المجدولة والتي قدرت ب. 
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 :الاستنتاج
ذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي يعتبرون أن الجانب البدني الفيزيولوجي أساس ومنو نستنتج أن أغلبية أسات

وىذا من خلال النتائج العلاقة بين التربية البدنية والرياضية والتربية الصحية، وىذا ما يثبت صحة الفرضية الجزئية الأولى.
 الدوضحة في الجدول السابق والدراسات السابقة

 المتعلق بالفرضية الثانية. 10ل نتائج المحور رقم عرض وتحلي
أساتذة التربية البدنية والرياضية يعتبرون البعد النفسي الاجتماعي أساس العلاقة بين التربية البدنية والرياضية والتربية 

 الصحية.
 Cochran القيم العبارات

 المحسوبة
Cochran 

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 % (0لا) % (1نعم) لاحصائيةا

 82.967 10 4 90 36 1العبارة
 
 
 
 

  

 دال 10 0.00 9.68
 27.5 11 72.5 29 2العبارة
 55 22 45 18 3العبارة
 62.5 25 37.5 15 4العبارة
 0 0 100 40 5العبارة
 25 10 75 30 6العبارة
 37.5 15 62.5 25 7العبارة
 12.5 5 87.5 35 8العبارة
 5 2 95 38 9العبارة
 7.5 3 92.5 37 10العبارة
 27.5 11 72.5 29 11العبارة
 24.55 106 75.45 334 المجموع

 للبعد النفسي الاجتماعي. Q cochran(: يمثل اختبار كوشران10الجدول رقم)
وجود فارق كبير وملاحظ في نتائج إجابات أساتذة التربية البدنية  (02)ليتضح لنا من خلال الجدو قراءة الجدول:

والرياضية فيما يخص الأسئلة الدرتبطة بالجانب النفسي الاجتماعي، فنلاحظ أن أغلبية الإجابات كانت" بنعم" حيث 
ومن  %.24.55أما معدل نسبة التكرارات الإجابات ب"لا" قدرت ب  % .75.45معدّل نسب تكراراتها بلغت 

تبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية، حيث  cochranخلال الدعالجة الإحصائية للجدول باستخدام اختبار 
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المجدولة والتي قدرت ب  Q cochranوىي قيمة أكبر من قيمة 82.967المحسوبة ب  Q cochranقدرت قيمة 
 .0.00ومستوى الدلالة  10الحرية  عند درجة 9.68

 :الاستنتاج
نستنتج أن أغلبية أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي يعتبرون أن الجانب النفسي الاجتماعي أساس  ومنو 

مثلما كان في  وىذا ،ثبت صحة الفرضية الجزئية الثانيةالعلاقة بين التربية البدنية والرياضية والتربية الصحية، وىذا ما ي
  السابقةدراسة ال

 المتعلق بالفرضية الثالثة. 10المحور رقم  عرض وتحليل نتائج
أساتذة التربية البدنية والرياضية يعتبرون البعد النقدي الايكولوجي أساس العلاقة بين التربية البدنية والرياضية والتربية 

 الصحية.
 Cochran القيم العبارات

 المحسوبة
Cochran 

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 % (0لا) % (1نعم) يةالاحصائ

 49.701 75 30 25 10 1العبارة
 
 
 
 

  

 دال 10 0.00 9.68
 47.5 19 52.5 21 2العبارة
 75 30 25 10 3العبارة
 67.5 27 32.5 13 4العبارة
 75 30 25 10 5العبارة
 12.5 5 87.5 35 6العبارة
 77.5 31 22.5 9 7العبارة
 47.5 19 52.5 21 8العبارة
 55 22 45 18 9العبارة
 30 12 70 28 10العبارة
 72.5 29 27.5 11 11العبارة
 57.72 254 42.27 186 المجموع

 للبعد النقدي الايكولوجي.Q cochran (: يمثل اختبار كوشران10الجدول رقم)
ل وجود تقارب في نتائج إجابات أساتذة التربية البدنية والرياضية فيما يخص يتضح لنا من خلال الجدو قراءة الجدول:

الأسئلة الدرتبطة بالبعد النقدي الايكولوجي، حيث نلاحظ أن الإجابات التي كانت" بنعم" معدّل نسب تكراراتها بلغت 
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ة الإحصائية ومن خلال الدعالج %.57.72أما معدل نسبة التكرارات الإجابات ب"لا" قدرت ب  % .42.27
 Q cochranتبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية، حيث قدرت قيمة  cochranللجدول باستخدام اختبار 

 10عند درجة الحرية  9.68المجدولة والتي قدرت ب  Q cochranوىي قيمة أكبر من قيمة 49.701المحسوبة ب 
 .0.00ومستوى الدلالة 

 :الاستنتاج
يربط  ساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي يعتبرون أن الجانب النقدي الايكولوجي لاومنو نستنتج أن أغلبية أ

 إلى حد بعيد بين التربية البدنية والرياضية والتربية الصحية، وىذا ما ينفي صحة الفرضية الجزئية الثالثة.
 اختبار فريدمان الإحصائي:

 ملة بين نتائج مختلف الأبعاد.(، مقارنة كاfriedmaneاختبار فريدمان )
 الأبعاد

التقرير 
 الاحصائي

متوسط قيم  درجة الحرية مستوى الدلالة لا نعم
 الرتب

البعد البدني 
 الفيزيولوجي

419 21 0.05 2 2.94 

البعد النفسي 
 الاجتماعي

334 106 2.06 

البعد النقدي 
 الايكولوجي

152 288 1.00 

 ريدمان(: يمثل اختبار ف10جدول رقم )
أعلاه الذي يمثل اختبار فريدمان، نجد أن ىناك دلالة  (04)من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول قراءة الجدول:

وىذا دال على وجود فرق معنوي بين الأبعاد الثلاث بما أن الاختبار أعطى لنا  0.05إحصائية كافية عند مستوى دلالة 
 لى قيم متوسط للرتب التالية حسب تصنيف فريدمان:. وتحصلنا ع0.02مستوى دلالة تقدر ب 

 2.94البعد البدني الفيزيولوجي  -
 2.06البعد النفسي الاجتماعي  -
 .1.00 البعد النقدي الايكولوجي -
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 المحاور المتعلقة بالفرضيات: نتائجعرض وتحليل  -
ولوجي هو أساس العلاقة بين التربية المحور الأول: هل يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية الجانب البدني والفسي

 الصحية والتربية البدنية الرياضية؟
 النظافة الجسدية.العبارة الأولى:  -0

معرفة ما إذا كانت النظافة الجسدية تربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من وجهة نظر الغرض منها: 
 -انويالطور الث-بدنية والرياضية أساتذة التربية ال

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %92.5 37 نعم

28.9 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %7.5 3 لا دال

 %100 40 المجموع

 يمثل إجابات الأساتذة حول النظافة الجسدية.(: 10الجدول رقم )
 (10ل رقم )قراءة الجدو 

% من الأساتذة يعتبرون أن النظافة الجسدية 92.5نجد أن نسبة  (05)من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول
 % يرون عكس ذلك.7.5تربط بين التربية البدنية والتربية الصحية، أما نسبة 

الكاف الجدول أعلاه نجد  أن " " الدبنية فيالكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 28.9" التي تبلغ المحسوبة
 الاستنتاج

ية بدنية والرياضية بالتربمن خلال ىذه النتائج نستنتج أن أغلبية الأساتذة يرون أن النظافة الجسدية تربط فعلا بين التربية ال
 ، مثلما تم ذكره في الخلفية النظرية. الصحية
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 التوازن الغذائي.العبارة الثانية:  -0
معرفة ما إذا كان التوازن الغذائي يربط بين التربية البدنية والرياضية والتربية الصحية من وجهة نظر أساتذة الغرض منها: 

 .-الطور الثانوي–دنية والرياضية التربية الب
النسبة  التكرارات تالاقتراحا

 المئوية
 ²ك

 محسوبة
 ²ك

 مجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %95 38 نعم

32.4 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %5 2 لا دال

 %100 40 المجموع

 يمثل إجابات الأساتذة حول التوازن الغذائي.(: 10الجدول رقم )
 (10قراءة الجدول رقم )

% من الأساتذة يعتبرون أن التوازن الغذائي يربط 95نجد أن نسبة (06)النتائج الدتحصل عليها في الجدول من خلال 
 % يرون عكس ذلك.5بين التربية البدنية والتربية الصحية، أما نسبة 

الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 32.4" التي تبلغ المحسوبة
 الاستنتاج:

بدنية والرياضية بالتربية من خلال ىذه النتائج نستنتج أن أغلبية الأساتذة يرون أن التوازن الغذائي يربط فعلا بين التربية ال
 ره في الخلفية النظرية.، مثلما تم ذكالصحية
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 التسخين.العبارة الثالثة:  -0
معرفة ما إذا كان التسخين يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من وجهة نظر أساتذة التربية الغرض منها: 

 .-الطور الثانوي–ضية البدنية والريا
النسبة  التكرارات الاقتراحات

 المئوية
 ²ك

 ةمحسوب
 ²ك

 مجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %100 40 نعم

20 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %0 0 لا دال

 %100 40 المجموع

 .التسخين حول الأساتذة إجابات يمثل(: 10) رقم الجدول
% من الأساتذة 100نسبة نجد أن  (07)من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول(: 10قراءة الجدول رقم )

يعتبرون أن التسخين يربط كليا بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة الرافضين لذذه العلاقة فقد قدرت 
 %.0ب 

الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 20التي تبلغ  "المحسوبة

اضية من خلال ىذه النتائج نستنتج أن كل الأساتذة يرون أن التسخين يربط فعلا بين التربية البدنية والريالاستنتاج: 
 ، وىذا تم التطرق اليو في الخلفية النظرية.بالتربية الصحية
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 الوضعية الصحيحة للأداء الحسن للحركات.العبارة الرابعة: -0
معرفة ما إذا كانت الوضعية الصحيحة للأداء الحسن للحركات تربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الغرض منها: 

 .-ر الثانويالطو –الصحية من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية 
النسبة  التكرارات اتالاقتراح

 المئوية
 ²ك

 محسوبة
 ²ك

 مجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %100 40 نعم

20 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %0 0 لا دال

 %100 40 المجموع

 .للحركات الحسن للأداء الصحيحة الوضعية حول الأساتذة إجابات يمثل(: 10) رقم الجدول
% من الأساتذة 100نجد أن نسبة (08)من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول (: 10دول رقم )قراءة الج

يعتبرون أن الوضعية الصحيحة للأداء الحسن للحركات يربط كليا بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة 
 %.0الرافضين لذذه العلاقة فقد قدرت ب 

الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةالإحصائية للاستبيان عن طريق "ومن خلال الدعالجة 
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 20" التي تبلغ المحسوبة

ة للأداء الحسن للحركات يربط فعلا من خلال ىذه النتائج نستنتج أن كل الأساتذة يرون الوضعية الصحيحالاستنتاج: 
 بين التربية البدنية والرياضية والتربية الصحية.
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 الدعرفة الذىنية والحركية.العبارة الخامسة: -0
معرفة ما إذا كانت الدعرفة الذىنية والحركية تربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من وجهة نظر الغرض منها: 

 -الطور الثانوي–اتذة التربية البدنية والرياضية أس
النسبة  التكرارات الاقتراحات

 المئوية
 ²ك

 محسوبة
 ²ك

 مجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %87.5 35 نعم

22.5 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %12.5 05 لا دال

 %100 40 المجموع

 .الحركية و الذهنية المعرفة حول الأساتذة تإجابا يمثل(: 10) رقم الجدول
% من الأساتذة 87.5نجد أن نسبة  (09)من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول(: 10قراءة الجدول رقم )

% يرون عكس 12.5يعتبرون أن الدعرفة الذىنية والحركية تربط كليا بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة 
 ذلك.

الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 22.5" التي تبلغ المحسوبة

ساتذة يرون أن الدعرفة الذىنية والحركية تربط فعلا بين التربية البدنية من خلال ىذه النتائج نستنتج أن كل الأالاستنتاج: 
 والرياضية بالتربية الصحية.
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 معرفة جسمو.العبارة السادسة: -0
معرفة ما إذا كانت معرفة جسمو تربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من وجهة نظر أساتذة الغرض منها: 

 .-الطور الثانوي–البدنية والرياضية  التربية
النسبة  التكرارات الاقتراحات

 المئوية
 ²ك

 محسوبة
 ²ك

 مجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %90 36 نعم

25.6 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %10 4 لا دال

 %100 40 المجموع

 جسمه عرفةم حول الأساتذة إجابات يمثل(: 01) رقم الجدول
% من الأساتذة 90نجد أن نسبة ( 10)الجدول في عليها الدتحصل النتائج خلال من(: 01قراءة الجدول رقم )

 % يرونها نادرة.10يعتبرون أن معرفة جسمو يربط كليا بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة 
الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعية" ومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق

 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 25.6" التي تبلغ المحسوبة
دنية والرياضية من خلال ىذه النتائج نستنتج أن كل الأساتذة يرون أن معرفة جسمو يربط فعلا بين التربية البالاستنتاج: 

 بالتربية الصحية.
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 معرفة حالتو الصحية.العبارة السابعة: -0
معرفة ما إذا كانت حالتو الصحية تربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من وجهة نظر أساتذة الغرض منها: 

 .-الطور الثانوي–دنية والرياضية التربية الب
النسبة  راتالتكرا الاقتراحات

 المئوية
 ²ك

 محسوبة
 ²ك

 مجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %100 40 نعم

20 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %0 0 لا دال

 %100 40 المجموع

 حية.(: يمثل إجابات الأساتذة حول معرفة حالته الص00الجدول رقم )
% من الأساتذة 100نجد أن نسبة ( 11)الجدول في عليها الدتحصل ئجالنتا خلال من(: 00قراءة الجدول رقم )

يعتبرون أن معرفة حالتو الصحية تربط كليا بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة الرافضين لذذه العلاقة 
 %.0فقد قدرت ب 

الكاف الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن " "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 20" التي تبلغ المحسوبة

من خلال ىذه النتائج نستنتج أن كل الأساتذة يرون أن معرفة حالتو الصحية تربط فعلا بين التربية البدنية الاستنتاج: 
 ية بالتربية الصحية.والرياض
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 معرفة التحكم في الجسم.العبارة الثامنة:  -0
معرفة ما إذا كان التحكم في الجسم يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من وجهة نظر الغرض منها: 
 .-الطور الثانوي–دنية والرياضية أساتذة التربية الب

سبة الن التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %100 40 نعم

20 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %0 0 لا دال

 %100 40 المجموع

 .الجسم في التحكم معرفة حول الأساتذة إجابات يمثل(: 00) رقم الجدول
% من الأساتذة 100نجد أن نسبة  (12)لدتحصل عليها في الجدولمن خلال النتائج ا(: 00قراءة الجدول رقم )

يعتبرون أن معرفة التحكم في الجسم يربط كليا بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة الرافضين لذذه 
 %.0العلاقة فقد قدرت ب 

الكاف الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "" الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 20" التي تبلغ المحسوبة

من خلال ىذه النتائج نستنتج أن كل الأساتذة يرون أن معرفة التحكم في الجسم يربط فعلا بين التربية الاستنتاج: 
 اضية بالتربية الصحية.دنية والريالب
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 معرفة الوسط والصحة.العبارة التاسعة:  -0
معرفة ما إذا كان الوسط والصحة يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من وجهة نظر أساتذة الغرض منها: 

 .-الطور الثانوي–دنية والرياضية التربية الب
النسبة  التكرارات الاقتراحات

 المئوية
 ²ك

 محسوبة
 ²ك

 مجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %92.5 37 نعم

28.9 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %7.5 3 لا دال

 %100 40 المجموع

 .والصحة الوسط معرفة حول الأساتذة إجابات يمثل(: 00) رقم الجدول
% من الأساتذة 92.5نجد أن نسبة ( 13)الجدول في عليها تحصلالد النتائج خلال من(: 00قراءة الجدول رقم )

% يرون عكس 7.5يعتبرون أن معرفة الوسط والصحة يربط كليا بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة 
 ذلك.

الكاف ه نجد  أن "" الدبنية في الجدول أعلاالكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 28.9" التي تبلغ المحسوبة

من خلال ىذه النتائج نستنتج أن كل الأساتذة يرون أن معرفة الوسط والصحة يربط فعلا بين التربية البدنية الاستنتاج: 
 والرياضية بالتربية الصحية.
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 الوقاية من الأمراض.العبارة العاشرة:  -01
معرفة ما إذا كانت الوقاية من الأمراض تربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من وجهة نظر الغرض منها: 

 .-الطور الثانوي–أساتذة التربية البدنية والرياضية 
النسبة  التكرارات الاقتراحات

 المئوية
 ²ك

 محسوبة
 ²ك

 ةمجدول
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %100 40 نعم

20 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %0 0 لا دال

 %100 40 المجموع

 لأساتذة حول الوقاية من الأمراض.(: يمثل إجابات ا00لجدول رقم )ا
% من الأساتذة 100نسبة  نجد أن( 14)الجدول في عليها الدتحصل النتائج خلال من(: 00قراءة الجدول رقم )

يعتبرون أن الوقاية من الأمراض تربط كليا بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة الرافضين لذذه العلاقة 
 %.0فقد قدرت ب 

اف الك" الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 20" التي تبلغ المحسوبة

من خلال ىذه النتائج نستنتج أن كل الأساتذة يرون أن الوقاية من الأمراض تربط فعلا بين التربية البدنية الاستنتاج: 
 والرياضية بالتربية الصحية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها                   الفصل الرابع                                      
 

 
56 

 حالات التعب والاسترجاع.لحادية عشر: العبارة ا -00
معرفة ما إذا كانت حالات التعب والاسترجاع تربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من وجهة الغرض منها: 

 -الطور الثانوي–بدنية والرياضية نظر أساتذة التربية ال
النسبة  التكرارات الاقتراحات

 المئوية
 ²ك

 محسوبة
 ²ك

 مجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %90 36 نعم

25.6 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %10 4 لا دال

 %100 40 المجموع

 (: يمثل إجابات الأساتذة حول حالات التعب والاسترجاع.00الجدول رقم )
% من 90لجدول نجد أن نسبة ا( 15)الجدول في عليها الدتحصل النتائج خلال من(: 00قراءة الجدول رقم )

% فيرون 10الأساتذة يعتبرون أن حالات التعب والاسترجاع تربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة 
 عكس ذلك.

الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 25.6" التي تبلغ وبةالمحس

من خلال ىذه النتائج نستنتج أن كل الأساتذة يرون أن حالات التعب والاسترجاع تربط فعلا بين التربية الاستنتاج: 
 البدنية والرياضية بالتربية الصحية.
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اني: هل يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية الجانب النفسي الاجتماعي هو أساس العلاقة بين التربية المحور ث
 الصحية والتربية البدنية والرياضية؟

 تحقيق واحترام الذات.العبارة الثانية عشر:  -00
رياضية بالتربية الصحية من وجهة نظر معرفة ما إذا كان تحقيق واحترام الذات يربط بين التربية البدنية والالغرض منها: 

 .-الطور الثانوي–دنية والرياضية أساتذة التربية الب
النسبة  التكرارات الاقتراحات

 المئوية
 ²ك

 محسوبة
 ²ك

 مجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %90 36 نعم

25.6 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %10 4 لا دال

 %100 40 المجموع

 ساتذة حول تحقيق واحترام الذات.(: يمثل إجابات الأ00الجدول رقم )
من الأساتذة يعتبرون  90نجد أن نسبة ( 16)الجدول في عليها الدتحصل النتائج خلال من(: 00قراءة الجدول رقم )

 % يرون عكس ذلك.10سبة أن تحقيق واحترام الذات يربط كليا بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما ن
الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "

 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 25.6" التي تبلغ المحسوبة
نستنتج أن كل الأساتذة يرون أن تحقيق واحترام الذات يربط فعلا بين التربية البدنية  من خلال ىذه النتائجالاستنتاج: 

 والرياضية بالتربية الصحية.
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 احترام الذات والآخرين.العبارة الثالثة عشر:  -00
بية الصحية من وجهة نظر معرفة ما إذا كان احترام الذات والآخرين يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتر الغرض منها: 

 .-الطور الثانوي–دنية والرياضية أساتذة التربية الب
النسبة  التكرارات الاقتراحات

 المئوية
 ²ك

 محسوبة
 ²ك

 مجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %72.5 29 نعم

8.1 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %27.5 11 لا دال

 %100 40 المجموع

 (: يمثل إجابات الأساتذة احترام الذات والآخرين.00لجدول رقم )ا
% من الأساتذة 72.5نجد أن نسبة  (17)من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول(: 00قراءة الجدول رقم )

% يرون 27.5يعتبرون أن احترام الذات والآخرين يربط كليا بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة 
 عكس ذلك.

الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 8.1" التي تبلغ المحسوبة

تنتج أن معظم الأساتذة يرون أن احترام الذات والآخرين يربط فعلا بين التربية من خلال ىذه النتائج نسالاستنتاج: 
 البدنية والرياضية بالتربية الصحية.

 الاستقلالية.العبارة الرابعة عشر:  -00
ذة معرفة ما إذا كانت الاستقلالية تربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من وجهة نظر أساتالغرض منها: 

 .-الطور الثانوي–التربية البدنية والرياضية 
النسبة  التكرارات الاقتراحات

 المئوية
 ²ك

 محسوبة
 ²ك

 مجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %45 18 نعم

0.4 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %55 22 لا غير دال

 %100 40 المجموع
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 الأساتذة حول الاستقلالية.(: يمثل إجابات 00الجدول رقم )
% من الأساتذة يعتبرون أن 45من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول نجد أن نسبة (: 00قراءة الجدول رقم )

% عكس ذلك 55الاستقلالية تربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، في حين يرى أغلبية الأساتذة بنسبة 
  تربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية.أي أن الاستقلالية لا

الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
  . 0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أصغر  من ك 0.4" التي تبلغ المحسوبة

بدنية والرياضية من خلال ىذه النتائج نستنتج أن أغلبية الأساتذة يرون أن الاستقلالية لا تربط بين التربية الالاستنتاج: 
 ، مثلما تم تناولو في الخلفية النظرية .بالتربية الصحية

 الاستقلالية. والتنشئة الاجتماعية العبارة الخامسة عشر: -00
نت التنشئة الاجتماعية والاستقلالية تربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من معرفة ما إذا كاالغرض منها: 

 -ر الثانويالطو –وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية 
النسبة  التكرارات الاقتراحات

 المئوية
 ²ك

 محسوبة
 ²ك

 مجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %37.5 15 نعم

2.5 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %62.5 25 لا غير دال

 (: يمثل إجابات الأساتذة حول التنشئة الاجتماعية والاستقلالية.00الجدول رقم )
% من الأساتذة 15نجد أن نسبة (19)من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول (: 00قراءة الجدول رقم )

لاستقلالية تربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، في حين يرى نسبة يعتبرون أن التنشئة الاجتماعية وا
% من الأساتذة عكس ذلك أي أن التنشئة الاجتماعية والاستقلالية لا تربط التربية البدنية والرياضية بالتربية 62.5

 الصحية.
الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "

 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أصغر من ك 2.5" التي تبلغ المحسوبة
من خلال ىذه النتائج نستنتج أن أغلبية الأساتذة يرون أن التنشئة الاجتماعي والاستقلالية لا تربط بين الاستنتاج: 

 البدنية والرياضية بالتربية الصحية. التربية
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 تطوير القدرة على التفاعل مع الزملاء والأساتذة والعائلة.العبارة السادسة عشر:  -00

معرفة ما إذا كانت تطوير القدرة على التفاعل مع الزملاء والأساتذة والعائلة تربط بين التربية البدنية الغرض منها: 
 .-الطور الثانوي–دنية والرياضية وجهة نظر أساتذة التربية البوالرياضية بالتربية الصحية من 

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %100 40 نعم

20 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %0 0 لا دال

 %100 40 المجموع

 إجابات الأساتذة حول تطوير القدرة على التفاعل مع الزملاء والأساتذة والعائلة.(: يمثل 01الجدول رقم )
% من الأساتذة 100نجد أن نسبة (20) الجدول في عليها الدتحصل النتائج خلال من(: 01قراءة الجدول رقم )

بية البدنية والرياضية بالتربية تطوير القدرة على التفاعل مع الزملاء والأساتذة والعائلة ترتبط كليا بين التر  يعتبرون أن
 %.0الصحية، أما نسبة الرافضين لذذه العلاقة فقد قدرت ب 
الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "

 .  0.05ومستوى الدلالة  1الحرية عند درجة  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 20" التي تبلغ المحسوبة
من خلال ىذه النتائج نستنتج أن كل الأساتذة يرون أن تطوير القدرة على التفاعل مع الزملاء والأساتذة الاستنتاج: 

 ، مثلما تم التطرق اليو في الخلفية النظرية .بدنية والرياضية بالتربية الصحيةوالعائلة تربط فعلا بين التربية ال
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 وتعليمات الحياة في المجتمع. قواعداحترام العبارة السابعة عشر:  -00

وتعليمات الحياة في المجتمع يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية  قواعدمعرفة ما إذا كان احترام الغرض منها: 
 .-الطور الثانوي–دنية والرياضية من وجهة نظر أساتذة التربية الب

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %75 30 نعم

10 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %25 10 لا دال

 %100 40 المجموع

 وتعليمات الحياة في المجتمع. قواعد(: يمثل إجابات الأساتذة حول احترام 00الجدول رقم )
من الأساتذة  75نجد أن نسبة %(21) الجدول في عليها الدتحصل النتائج خلال من(: 00جدول رقم )قراءة ال

% 25يعتبرون أن احترام قواعد وتعليمات الحياة في المجتمع يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة 
 يرون عكس ذلك.

الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةن طريق "ومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان ع
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 10" التي تبلغ المحسوبة

 المجتمع يربط وتعليمات الحياة في قواعدمن خلال ىذه النتائج نستنتج أن معظم الأساتذة يرون أن احترام الاستنتاج: 
 وىذا حسب ما نصت عليو الدراسات السابقة .فعلا بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها                   الفصل الرابع                                      
 

 
62 

 
 تطوير وتحسين الدواقف مع ذاتو والغير.العبارة ثامنة عشر:  -00

ية البدنية والرياضية بالتربية الصحية معرفة ما إذا كان تطوير وتحسين الدواقف مع ذاتو والغير يربط بين التربالغرض منها: 
 .-الطور الثانوي–من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية 

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %62.5 25 نعم

2.5 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %37.5 15 لا غير دال

 %100 40 المجموع

 (: يمثل إجابات الأساتذة حول تطوير وتحسين المواقف مع ذاته والغير.00الجدول رقم )
الأساتذة  من 62.5نجد أن نسبة %(22) الجدول في عليها الدتحصل النتائج خلال من(: 00قراءة الجدول رقم )

% 37.5بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة يعتبرون أن تطوير وتحسين الدواقف مع ذاتو والغير يربط 
 يرون عكس ذلك.

الكاف " نجد أن" الدبنية في الجدول أعلاه الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
 .  0.05مستوى الدلالة و  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أصغر من ك 2.5" التي تبلغ المحسوبة

من خلال ىذه النتائج نستنتج أن معظم الأساتذة يرون أن تطوير وتحسين الدواقف مع ذاتو والغير يربط فعلا الاستنتاج: 
 . ، وىذا ضمن ما اندرج في الدراسات السابقة والخلفية النظريةبدنية والرياضية بالتربية الصحيةبين التربية ال
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 اتخاذ سلوك ذات مسؤولية.ة التاسعة عشر: العبار  -00

معرفة ما إذا كان اتخاذ السلوك والدسؤولية يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من وجهة نظر الغرض منها: 
 .-الطور الثانوي–أساتذة التربية البدنية والرياضية 

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 دولةمج

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %87.5 35 نعم

22.5 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %12.5 5 لا دال

 %100 40 المجموع

 (: يمثل إجابات الأساتذة حول اتخاذ السلوك والمسؤولية.00الجدول رقم )
% من الأساتذة يعتبرون 87.5دول نجد أن نسبة من خلال النتائج الدتحصل عليها في الج(: 00قراءة الجدول رقم )

 % يرون عكس ذلك.12.5أن اتخاذ سلوك ذات مسؤولية يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة 
الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "

 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 22.5" التي تبلغ سوبةالمح
من خلال ىذه النتائج نستنتج أن معظم الأساتذة يرون أن اتخاذ سلوك ذات مسؤولية يربط فعلا بين التربية الاستنتاج: 

 .بدنية والرياضية بالتربية الصحيةال
 تطوير الدواقف.رون: العبارة العش -01

معرفة ما إذا كان تطوير الدواقف يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من وجهة نظر أساتذة الغرض منها: 
 .-الطور الثانوي–دنية والرياضية التربية الب

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 ةالدلال

الدلالة 
 الإحصائية

  %95 38 نعم

32.4 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %5 2 لا دال

 %100 40 المجموع
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 (: يمثل إجابات الأساتذة حول تطوير المواقف.00الجدول رقم )
% من الأساتذة يعتبرون أن 95من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول نجد أن نسبة (: 00قراءة الجدول رقم )

 % يرون عكس ذلك.5طوير الدواقف يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة ت
الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "

 .  0.05ومستوى الدلالة  1د درجة الحرية عن 3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 32.4" التي تبلغ المحسوبة
من خلال ىذه النتائج نستنتج أن معظم الأساتذة يرون تطوير الدواقف يربط فعلا بين التربية البدنية والرياضية الاستنتاج: 

 بالتربية الصحية.
 تطوير الشعور والتكامل الاجتماعي.العبارة العشرون:  -00

ير الشعور والتكامل الاجتماعي يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من معرفة ما إذا كان تطو الغرض منها: 
 -الطور الثانوي–بدنية والرياضية وجهة نظر أساتذة التربية ال

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %92.5 37 نعم

28.9 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %7.5 3 لا دال

 %100 40 المجموع

 .الاجتماعي والتكامل الشعور تطوير حول الأساتذة إجابات يمثل(: 00) رقم الجدول
% من الأساتذة يعتبرون 92.5من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول نجد أن نسبة (: 00قراءة الجدول رقم )

% يرون عكس 7.5والتكامل الاجتماعي يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة  أن تطوير الشعور
 ذلك.

الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84غ المجدولة التي تبل ²أكبر من ك 28.9" التي تبلغ المحسوبة

من خلال ىذه النتائج نستنتج أن معظم الأساتذة يرون أن تطوير الشعور والتكامل الاجتماعي يربط فعلا الاستنتاج: 
 بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية.
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 الفكري والعقلي.تطوير الشعور والتكامل العبارة الثانية والعشرون:  -00
معرفة ما إذا كان تطوير الشعور والتكامل الفكري والعقلي يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية الغرض منها: 

 -الطور الثانوي–بدنية والرياضية من وجهة نظر أساتذة التربية ال
النسبة  التكرارات الاقتراحات

 المئوية
 ²ك

 محسوبة
 ²ك

 مجدولة
درجة 

 لحريةا
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %72.5 29 نعم

8.1 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %27.5 11 لا دال

 %100 40 المجموع

 .والعقلي الفكري والتكامل الشعور تطوير حول الأساتذة إجابات يمثل(: 00) رقم الجدول
% من الأساتذة يعتبرون 72.5لجدول نجد أن نسبة من خلال النتائج الدتحصل عليها في ا(: 00قراءة الجدول رقم )

% يرون 27.5أن تطوير الشعور والتكامل الفكري والعقلي يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة 
 عكس ذلك.

الكاف أن "  " الدبنية في الجدول أعلاه نجدالكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 8.1" التي تبلغ المحسوبة

من خلال ىذه النتائج نستنتج أن معظم الأساتذة يرون أن تطوير الشعور والتكامل الفكري والعقلي يربط الاستنتاج: 
 بية الصحية.فعلا بين التربية البدنية والرياضية بالتر 
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المحور الثالث: هل يعتبر أساتذة التربية البدنية والرياضية أن الجانب النقدي الإيكولوجي هو أساس العلاقة بين 

 التربية البدنية والرياضية والتربية الصحية.  
 تطوير روح النقد.العبارة الثالثة والعشرون:  -00

وح النقد يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من وجهة نظر أساتذة معرفة ما إذا كان تطوير ر الغرض منها: 
 .-الطور الثانوي–التربية البدنية والرياضية 

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %25 10 نعم

10 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %75 30 لا الد

 %100 40 المجموع

 .النقد روح تطوير حول الأساتذة إجابات يمثل(: 00) رقم الجدول
% من الأساتذة يعتبرون أن 25من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول نجد أن نسبة (: 00قراءة الجدول رقم )

% وىي نسبة أكبر من الأساتذة يرون 75لتربية الصحية، أما نسبة تطوير روح النقد يربط بين التربية البدنية والرياضية با
 أن تطوير روح النقد لا يرتبط بتاتا بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية..

الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 10تي تبلغ " الالمحسوبة

من خلال ىذه النتائج نستنتج أن أغلبية الأساتذة يرون أن تطوير روح النقد لا يربط فعلا بين التربية البدنية الاستنتاج: 
 والرياضية بالتربية الصحية.
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 تطوير القدرة على تحليل الدواقف لدى التلاميذ.والعشرون:  العبارة الرابعة -00

معرفة ما إذا كان تطوير القدرة على تحليل الدواقف لدى التلاميذ يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الغرض منها: 
 .-الطور الثانوي–دنية والرياضية الصحية من وجهة نظر أساتذة التربية الب

النسبة  كراراتالت الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %52.5 21 نعم

0.1 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %47.5 19 لا غير دال

 %100 40 المجموع

 . التلاميذ لدى المواقف تحليل على القدرة تطوير حول الأساتذة إجابات يمثل(: 00) رقم الجدول
% من الأساتذة يعتبرون 52.5من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول نجد أن نسبة (: 00قراءة الجدول رقم )

% 47.5أن تطوير القدرة على تحليل الدواقف لدى التلاميذ يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة 
 يرون عكس ذلك.

الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةئية للاستبيان عن طريق "ومن خلال الدعالجة الإحصا
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أصغر من ك 0.1" التي تبلغ المحسوبة

أن تطوير القدرة على تحليل من خلال ىذه النتائج نستنتج أن أكثر من نصف العينة من الأساتذة يرون الاستنتاج: 
 الدواقف لدى التلاميذ يربط فعلا بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية.
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 تحسين القدرة في التحكم في السلوك والوسط.العبارة الخامسة والعشرون:  -00

ربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية معرفة ما إذا كان تحسين القدرة في التحكم في السلوك والوسط يالغرض منها: 
 .-الطور الثانوي–دنية والرياضية الصحية من وجهة نظر أساتذة التربية الب

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %25 10 نعم

10 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %75 30 لا دال

 %100 40 المجموع

 .والوسط السلوك في التحكم في القدرة تحسين حول الأساتذة إجابات يمثل(: 00) رقم الجدول
% من الأساتذة يعتبرون أن 25من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول نجد أن نسبة (: 00قراءة الجدول رقم )

% يرون 75يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة  تحسين القدرة في التحكم في السلوك والوسط
 عكس ذلك.

الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
 .  0.05ومستوى الدلالة  1 عند درجة الحرية 3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 10" التي تبلغ المحسوبة

من خلال ىذه النتائج نستنتج أن معظم الأساتذة يرون أن تحسين القدرة في التحكم في السلوك والوسط لا الاستنتاج: 
 يربط فعلا بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية.
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 والاستراتيجيات جماعية.تعلم كيفية إعداد الدخططات العبارة السادسة والعشرون:  -00

معرفة ما إذا كان تعلم كيفية إعداد الدخططات والاستراتيجيات جماعية يربط بين التربية البدنية والرياضية الغرض منها: 
 .-الطور الثانوي–بالتربية الصحية من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية 

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 بةمحسو 

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %32.5 13 نعم

4.9 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %67.5 27 لا دال

 %100 40 المجموع

 (: يمثل إجابات الأساتذة حول تعلم كيفية إعداد المخططات والاستراتيجيات جماعية.01الجدول رقم )
% من الأساتذة يعتبرون 32.5لال النتائج الدتحصل عليها في الجدول نجد أن نسبة من خ(: 01قراءة الجدول رقم )

أن تعلم كيفية إعداد الدخططات والاستراتيجيات جماعية يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، أما نسبة 
بين التربية البدنية والرياضية بالتربية % يرون أن تعلم كيفية إعداد الدخططات والاستراتيجيات جماعية لا يربط 67.5

 الصحية.
الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "

 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 4.9" التي تبلغ المحسوبة
من خلال ىذه النتائج نستنتج أن معظم الأساتذة يتفقون على أن تعلم كيفية إعداد الدخططات تاج: الاستن

 والاستراتيجيات جماعية لا يربط  بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية.
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 تحليل سلوك الزملاء أثناء اللعب.العبارة السابعة والعشرون:  -00

ما إذا كان تحليل سلوك الزملاء أثناء اللعب يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من  معرفةالغرض منها: 
 -الطور الثانوي–بدنية والرياضية وجهة نظر أساتذة التربية ال

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %25 10 نعم

10 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %75 30 لا دال

 %100 40 المجموع

 (: يمثل إجابات الأساتذة حول تحليل سلوك الزملاء أثناء اللعب.00الجدول رقم )
% من الأساتذة يعتبرون أن 25من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول نجد أن نسبة (: 00قراءة الجدول رقم )

% من الأساتذة الدتبقين 75سلوك الزملاء أثناء اللعب يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، في حين  تحليل
 يرون أن تحليل سلوك الزملاء أثناء اللعب لا يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية.

الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "التربيعية الكافومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 10" التي تبلغ المحسوبة

ربط من خلال ىذه النتائج نستنتج أن أغلبية الأساتذة يتفقون حول أن تحليل سلوك الزملاء أثناء اللعب لا يالاستنتاج: 
 فعلا بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية.
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 معرفة السلوك الذي قد يشكل خطرا.العبارة الثامنة والعشرون:  -00

معرفة ما إذا كان السلوك الذي قد يشكل خطرا يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من الغرض منها: 
 -الطور الثانوي–بدنية والرياضية بية الوجهة نظر أساتذة التر 

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %87.5 35 نعم

22.5 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %12.5 5 لا دال

 %100 40 المجموع

 .خطرا يشكل قد الذي السلوك معرفة حول ةالأساتذ إجابات يمثل(: 00) رقم الجدول
% من الأساتذة 87.5نجد أن نسبة  (32) من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول(: 00قراءة الجدول رقم )

يعتبرون أن معرفة السلوك الذي قد يشكل خطرا يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، في حين أن نسبة 
 العكس.% يرون 12.5

الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق "
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 22.5" التي تبلغ المحسوبة

ية الأساتذة يتفقون حول أن معرفة السلوك الذي قد يشكل خطرا من خلال ىذه النتائج نستنتج أن أغلبالاستنتاج: 
 ، مثلما تم التطرق إليو في الدراسات السابقة .نية والرياضية بالتربية الصحيةيربط فعلا بين التربية البد
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 تطوير التفكير التحليلي والنقدي.العبارة التاسعة والعشرون:  -00

ان تطوير التفكير التحليلي والنقدي يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية من معرفة ما إذا كالغرض منها: 
 -ور الثانويالط–وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية 

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %22.5 9 نعم

12.1 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %77.5 31 لا دال

 %100 40 المجموع

 .النقدي و التحليلي التفكير تطوير حول الأساتذة إجابات يمثل(: 00) رقم الجدول
% من الأساتذة 22.5نجد أن نسبة ( 33)من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول (: 00قراءة الجدول رقم )

طوير التفكير التحليلي والنقدي يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، في حين أن نسبة يعتبرون أن ت
% من الأساتذة الآخرين يرون أن تطوير التفكير التحليلي والنقدي لا يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية 77.5

 الصحية. 
الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةعن طريق "ومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان 

 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 12.1" التي تبلغ المحسوبة
يلي والنقدي لا يربط من خلال ىذه النتائج نستنتج أن أغلبية الأساتذة يتفقون حول أن تطوير التفكير التحلالاستنتاج: 
 .بدنية والرياضية بالتربية الصحيةبين التربية ال
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 جعل التلميذ قادرا على الاختيار فيما يخص القضايا الدرتبطة بالصحة.العبارة الثلاثون:  -01

يربط بين التربية  معرفة ما إذا كان جعل التلميذ قادرا على الاختيار فيما يخص القضايا الدرتبطة بالصحةالغرض منها: 
 -الطور الثانوي–البدنية والرياضية بالتربية الصحية من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية 

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %52.5 21 نعم

0.1 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %47.5 19 لا غير دال

 %100 40 المجموع

 المرتبطة القضايا يخص فيما الاختيار على قادرا التلميذ جعل حول الأساتذة إجابات يمثل(: 00) رقم الجدول
 .بالصحة

% من الأساتذة 52.5نجد أن نسبة  (34) من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول(: 00قراءة الجدول رقم )
ن جعل التلميذ قادرا على الاختيار فيما يخص القضايا الدرتبطة بالصحة يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية يعتبرون أ

 % يرون العكس.47.5الصحية، في حين أن نسبة 
الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق " 
 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أصغر من ك 0.1" التي تبلغ لمحسوبةا

من خلال ىذه النتائج نستنتج أن أغلبية الأساتذة يتفقون حول جعل التلميذ قادرا على الاختيار فيما يخص الاستنتاج: 
 والرياضية بالتربية الصحية.القضايا الدرتبطة بالصحة يربط بين التربية البدنية 
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 جعل التلميذ قادرا على إعداد وصياغة الدوقف النفسي.العبارة الواحد وثلاثون:  -00

معرفة ما إذا كان جعل التلميذ قادرا على إعداد وصياغة الدوقف النفسي يربط بين التربية البدنية والرياضية الغرض منها: 
 -الطور الثانوي–بدنية والرياضية أساتذة التربية البالتربية الصحية من وجهة نظر 

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %45 18 نعم

0.4 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %55 22 لا غير دال

 %100 40 المجموع

 .النفسي الموقف وصياغة إعداد على قادرا التلميذ جعل حول الأساتذة اتإجاب يمثل(: 00) رقم الجدول
% من الأساتذة 45نجد أن نسبة ( 35)من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول (: 00قراءة الجدول رقم )

بالتربية الصحية، أما  يعتبرون أن جعل التلميذ قادرا على إعداد وصياغة الدوقف النفسي يربط بين التربية البدنية والرياضية
 % من الأساتذة الآخرين يرون عكس ذلك.55نسبة 

الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق " 
 .  0.05لالة ومستوى الد 1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أصغر من ك 0.4" التي تبلغ المحسوبة

من خلال ىذه النتائج نستنتج أن أغلبية الأساتذة لا يتفقون حول جعل التلميذ قادرا على إعداد وصياغة الاستنتاج: 
 الدوقف النفسي وبالتالي لا يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية.
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 ك ذات مسؤولية نفسيةاتخاذ واختيار السلو العبارة الثانية وثلاثون:  -00

معرفة ما إذا كان جعل التلميذ قادرا اتخاذ واختيار السلوك ذات مسؤولية نفسية يربط بين التربية البدنية الغرض منها: 
 -الطور الثانوي–بدنية والرياضية والرياضية بالتربية الصحية من وجهة نظر أساتذة التربية ال

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %70 28 نعم

6.4 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %30 12 لا دال

 %100 40 المجموع

(: يمثل إجابات الأساتذة حول جعل التلميذ قادرا على اتخاذ واختيار السلوك ذات مسؤولية 00الجدول رقم )
 نفسية.

% من الأساتذة 70نجد أن نسبة  (36)من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول(: 00رقم )قراءة الجدول 
يعتبرون أن جعل التلميذ قادرا على اتخاذ واختيار السلوك ذات مسؤولية نفسية يربط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية 

 % يرون العكس.30الصحية، في حين أن نسبة 
الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "الكاف التربيعيةالإحصائية للاستبيان عن طريق "ومن خلال الدعالجة  

 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 6.4" التي تبلغ المحسوبة
التلميذ قادرا على اتخاذ واختيار  من خلال ىذه النتائج نستنتج أن أغلبية الأساتذة يتفقون حول جعلالاستنتاج: 

 دنية والرياضية بالتربية الصحية.السلوك ذات مسؤولية نفسية يربط بين التربية الب
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 الدعارف الضرورية للفهم واتخاذ القرار.العبارة الثالثة وثلاثون:  -00

بط بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية معرفة ما إذا كانت الدعارف الضرورية للفهم واتخاذ القرار ير الغرض منها: 
 -الطور الثانوي–بدنية والرياضية من وجهة نظر أساتذة التربية ال

النسبة  التكرارات الاقتراحات
 المئوية

 ²ك
 محسوبة

 ²ك
 مجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %27.5 11 نعم

8.1 

 

 

3.84 

 

1 

 

0.05 

 

 %72.5 29 لا دال

 %100 40 المجموع

 .القرار واتخاذ للفهم الضرورية المعارف حول الأساتذة إجابات يمثل(: 00) رقم الجدول
% من الأساتذة 27.5نجد أن نسبة  (37)من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول(: 00قراءة الجدول رقم )

% من 72.5ربط بين التربية البدنية بالتربية الصحية، في حين أن نسبة يرون أن الدعارف ضرورية للفهم واتخاذ القرار ي
الأساتذة يرون أنو لا توجد أي علاقة ارتباط بين الدعارف الضرورية للفهم واتخاذ القرار أي لا يربط بين التربية البدنية 

 والرياضية والتربية الصحية .
الكاف " الدبنية في الجدول أعلاه نجد  أن "لكاف التربيعيةاومن خلال الدعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق " 

 .  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84المجدولة التي تبلغ  ²أكبر من ك 8.1" التي تبلغ المحسوبة
القرار فلا من خلال ىذه النتائج نستنتج أن أغلبية الأساتذة لا يتفقون على الدعارف الضرورية للفهم واتخاذ الاستنتاج: 

 وىذا ما تم التوصل إليو في ضوء الدراسات السابقة. ، بدنية والرياضية بالتربية الصحيةيربط بين التربية ال
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 :شة النتائج على ضوء الفرضياتقمنا
 :مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى

رياضية يؤكدون أن الجانب البدني الفيزيولوجي ىو أساس تشير الفرضية الجزئية الأولى إلى أن أساتذة التربية البدنية وال
 15إلى  05العلاقة بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، وىذا ما تؤكده أجوبة الأساتذة الددونة في الجداول من 

 الدتعلقة بالسؤال الأول إلى السؤال الحادي عشر.
ذة بالوقاية الصحية والتوازن الغذائي والنظافة الجسدية للتلاميذ،  اىتمام الأسات 14.13.10.6.5حيث توضح الجداول 

على إلحاح أساتذة التربية البدنية والرياضية على الحالة البدنية والجسمية الجيدة  15.12.11.9.8.7كما دلت الجداول 
 والوضعية الصحيحة بالأداء الحسن لحركات التلاميذ.

الجداول السابقة الذكر والدؤكدة بطريقة إحصائية فإنها تؤكد مدى اىتمام أساتذة استنادا على النتائج المحصل عليها في 
التربية البدنية والرياضية بالجانب البدني الفيزيولوجي بالربط بين التربية البدنية والتربية الصحية وذلك من خلال تطبيقو 

التربية البدنية مكتملة من جوانبها كما أكده زكية  لجميع مكتسباتو ومعارفو التي تلقاىا أثناء تكوينو لتحضير وإجراء حصة
إبراىيم في كتابو أساسيات في تدريس التربية البدنية والرياضية، حيث يرى أن الأستاذ يولي أهمية كبيرة للجانب البدني 

 ( 000، ص  0110)زكية إبراهيم ،  الفيزيولوجي مقارنة بالجوانب الأخرى وىذا راجع إلى التكوين الذي تلقاه.
 وىذا ما تبين لنا خلال إجرائنا لاختبار فريدمان الذي صنف الجانب البدني الفيزيولوجي في الدرتبة الأولى.

انطلاقا من مختلف القراءات السابقة واستنادا على النتائج الدتحصل عليها في الجداول السابقة الذكر ومن خلال الدعالجة 
دلالة إحصائية وصلنا إلى تأكيد الفرضية الأولى الدالة على أن أساتذة التربية الإحصائية لنتائجها التي كان لرموعها ذات 

البدنية والرياضية يعتبرون الجانب البدني الفيزيولوجي أساس العلاقة بين التربية الصحية والتربية البدنية، وىذا ما يثبت 
 صحة الفرضية الجزئية الأولى.

 :ةمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثاني
تشير الفرضية الجزئية الثانية إلى أن أساتذة التربية البدنية والرياضية يؤكدون أن الجانب النفسي الاجتماعي ىو أساس 

 26إلى  16العلاقة بين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، وىذا ما تؤكده أجوبة الأساتذة الددونة في الجداول من 
 السؤال الحادي عشر. الدتعلقة بالسؤال الأول إلى

اىتمام الأساتذة بالجانب النفسي للتلاميذ أثناء أدائهم لحصة التربية البدنية  13.12.7.6.5حيث توضح الجداول
 على اىتمام الأساتذة للجانب الاجتماعي للتلاميذ. 15.14.11.10.9.8والرياضية، كما دلت الجداول 

السابقة الذكر والدؤكدة بطريقة إحصائية فإنها تؤكد مدى اىتمام أساتذة استنادا على النتائج المحصل عليها في الجداول 
التربية البدنية والرياضية بالجانب النفسي الاجتماعي في الربط بين التربية البدنية والتربية الصحية وذلك من خلال تطبيقو 

البدنية، وىذا ما يؤكده عطية الإبراشي في  لجميع مكتسباتو ومعارفو التي تلقاىا أثناء تكوينو لتحضير وإجراء حصة التربية
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قولو بعد ذكرنا للعلاقة الوثيقة بين علم النفس الاجتماعي ومادة التربية البدنية والرياضية فعلى الدربي الاىتمام بأىم مبادئ 
 (000، ص 0000شي ، )محمد عطية الإبرا علم النفس كما عليو اختيار التمرينات والألعاب التي تتناسب مع نفسية كل التلاميذ.

وىذا ما تبين لنا خلال إجرائنا لاختبار فريدمان الذي صنف الجانب النفسي الاجتماعي في الدرتبة الثانية بعد الجانب 
 البدني الفيزيولوجي.

ة انطلاقا من مختلف القراءات السابقة واستنادا على النتائج الدتحصل عليها في الجداول السابقة الذكر ومن خلال الدعالج
الإحصائية لنتائجها التي كان لرموعها ذات دلالة إحصائية وصلنا إلى تأكيد الفرضية الثانية الدالة على أن أساتذة التربية 

العلاقة بين التربية الصحية والتربية البدنية، وىذا ما يثبت  الاجتماعي أساسالبدنية والرياضية يعتبرون الجانب النفسي 
 ية.صحة الفرضية الجزئية الثان

 :مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة
تشير الفرضية الجزئية الثالثة إلى أن أساتذة التربية البدنية والرياضية يرون أن الجانب النقدي الايكولوجي ىو أساس العلاقة 

الدتعلقة  37إلى  27ول منبين التربية البدنية والرياضية بالتربية الصحية، وىذا ما ترفضو أجوبة الأساتذة الددونة في الجدا
 بالسؤال الأول إلى السؤال الحادي عشر.

عدم اىتمام الأساتذة بتطوير روح النقد والتفكير التحليلي  15.14.13.11.9.8.7.5حيث توضح لنا الجداول 
خططات السلوك الذي قد يشكل خطرا، وتحليل سلوك الزملاء أثناء اللعب وتعلم كيفية إعداد الد وعلى معرفةللتلاميذ 

يشكل خطرا و  الذيعلى توعية الأستاذة للتلاميذ بمعرفة السلوك  10.6.2الجداول كما دلت   والاستراتيجيات الجماعية
 لنفسو.حثهم لدعرفة الدعارف الضرورية للفهم و اتخاذ القرار و اختيار السلوك ذات مسؤولية 

إحصائية فان الأساتذة لا يولون أهمية  والدؤكدة بطريقة استنادا على النتائج الدتحصل عليها في الجداول السابقة الذكر 
 للجانب النقدي الايكولوجي، مقارنة بالجانب البدني الفيزيولوجي والجانب النفسي الاجتماعي. 

 وىذا ما تبين لنا خلال إجرائنا لاختبار فريدمان الذي صنف الجانب النقدي الايكولوجي في الدرتبة الثالثة.
ف القراءات السابقة واستنادا على النتائج الدتحصل عليها في الجداول السابقة الذكر ومن خلال الدعالجة انطلاقا من مختل 

الإحصائية لنتائجها التي كان لرموعها ذات دلالة إحصائية وصلنا إلى تفنيد الفرضية الثالثة الدالة على أن أساتذة التربية 
العلاقة بين التربية الصحية والتربية البدنية، وىذا ما ينفي  كولوجي أساسالايالبدنية والرياضية يعتبرون الجانب النقدي 

 صحة الفرضية الجزئية الثالثة.
 :مناقشة الفرضية العامة

واستنادا على النتائج الدتحصل عليها في الجداول السابقة الذكر ومن  والخلفية النظرية انطلاقا من مختلف القراءات السابقة
معظم  ها ذات دلالة إحصائية توصلنا إلى أنائية والنتائج الدتحصل عليها والتي كان لرموعخلال الدعالجة الإحص

الفرضيات تحققت )الأولى والثانية(، في حين أن نتائج الفرضية الثالثة لم تتحقق، ومن ىذا يمكن أن نقول أن الفرضية 
ضية يسمح بربط العلاقة بين أبعاد التربية الصحية والتربية العامة القائلة بأن الدستوى الدعرفي لأساتذة التربية البدنية والريا
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البدنية أثناء أدائهم لدهامهم، ومنو يمكن القول أن الفرضية العامة قد تحققت إلى حد بعيد رغم عدم تحقق الفرضية الجزئية 
 الثالثة.



 :خامسال الفصل

 استنتاجات واقتراحات
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  الاستنتاج العام -)1

إلى نتائج هامة وتوصلنا إلى إثبات خلصنا و استنادا على الخلفية النظرية والدراسات السابقة   للدراسة إتمامنابعد 

في بداية الدراسة كما توصلنا إلى عدم تحقيق جزء منها، حيث يتضح لنا  طرحناهاصحة وصدق الفرضيات التي 

الجانب البدني الفيزيولوجي هو أساس  أنجليا تحقق الفرضية الجزئية الأولى القائلة أن أساتذة التربية البدنية يؤكدون 

تذة التي تبين لنا اهتمامهم للجانب العلاقة بين التربية البدنية الرياضية بالتربية الصحية، وهذا ما تأكده أجوبة الأسا

  .الخ...البدني الفيزيولوجي المتمثل في الأداء الحسن والحالة البدنية والجسمية الجيدة للتلميذ

التربية البدنية والرياضية يؤكدون أن الجانب النفسي  إن أساتذةكما يتضح لنا تحقق الفرضية الجزئية الثانية القائلة 

الصحية ويظهر لنا ذلك من خلال أجوبة  والرياضية والتربيةالاجتماعي هو أساس العلاقة بين التربية البدنية 

الأساتذة المتحصل عليها يتبين لنا اهتمامهم بالجانب النفسي الاجتماعي في الربط بين التربية البدنية والتربية 

حصة  وإجراءاستخدامه لجميع مكتسباته ومعارفه التي تلقاها أثناء تكوينه لتحضير الصحية وذلك من خلال 

  .التربية البدنية

التربية البدنية والرياضية يرون أن الجانب النقدي الايكولوجي هو  إن أساتذةأما بالنسبة للفرضية الثالثة القائلة 

رياضية بالتربية الصحية، وهذا ما لم يتحقق من خلال النتائج المتحصل عليها أساس العلاقة بين التربية البدنية وال

المتعلقة �ذه الفرضية حيث تدل تقريبا كل نتائجها على عدم اهتمام أساتذة التربية البدنية الأجوبة فيما يخص 

والتفكير التحليلي  بتطوير روح النقدبالجانب النقدي الايكولوجي وهذا من خلال لمسنا لعدم اهتمام الأساتذة 

  .للتلاميذ وتعلم كيفية تعلم المخططات والاستراتيجيات الجماعية

  الاقتراحات

والتي أوضحت واستنادا على الخلفية النظرية والدراسات السابقة بعدما تقدمنا في بحثنا من جانب نظري وتطبيقي 

بتحقيق أبعاد التربية الصحية ولكن هذا الاهتمام لم يكن نتائجها على اهتمام أساتذة التربية البدنية والرياضية 

على ضوء ما قدمناه وعلى أساس  الأساتذةعدم تجانس هذه الأبعاد من طرف بنسب متساوية حيث لاحظنا 

  :النتائج المتحصل عليها نتقدم �ذه الاقتراحات التي نأمل أن تأخذ بعين الاعتبار مستقبلا

 .أثناء أداء الأستاذ لمهامه والبيداغوجية والجوانب الأبعادالتنسيق بين  -

 .توعية الأساتذة على ضرورة فهم أهمية وأبعاد التربية الصحية -

 .تجنب انعدام الطرق القديمة في التعليم الأستاذعلى  -

 .  أهمية التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي ودورها في تطوير شخصية التلميذ إدراك -



 

 خاتـــــــــــــــــمة
 

 



  خاتمة

إن ما استطعنا استخلاصه من خلال بحثنا هذا واعتمادا على الدراسة التطبيقية المنجزة بالاستعانة بالاستبيان، 

هو عدم إعطاء الأهمية اللازمة من طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية لأبعاد التربية الصحية، واهتمامهم بالجانب 

الجانب الايكولوجي هذا ما يؤدي إلى حدوث خلل من الناحية التربوية  البدني الفيزيولوجي والنفسي الاجتماعي وإهمال

للتلميذ، حيث من بين أهداف المنظومة التربوية الحفاظ على أمن وسلامة التلميذ كهدف أساسي يرجى الوصول إليه في 

  . المحيط التربوي

أثناء  الفيزيولوجين أهمية كبيرة للجانب البدني حيث اتضح لنا أن أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي يولو 

كما أ�م يهتمون . للحركات والوضعية الحسنةخلال حرصهم على الأداء الجيد  وذلك منأدائهم لمهامهم البيداغوجية 

تلقاها أثناء  ومعارفه التيأقل من خلال حرصهم على تطبيق جميع مكتسباته  ولكن بدرجةبالجانب النفسي الاجتماعي 

بالجانب النقدي الايكولوجي وهذا من خلال عدم حثهم للتلاميذ  الأساتذةكما اتضح لنا جليا عدم اهتمام . وينهتك

  .مع الوضعيات وكيفية التعاملالاستراتيجيات  إعدادوتعلم كيفيةعلى تطوير روح النقد 

 ورغم سعيهملمعارفه في إنجاز حصته  ومدى استغلالهفقد دل بحثا هذا على المستوى المعرفي للأستاذ  ومن هذا

  . لتحقيق أبعاد التربية الصحية الا أ�م لم يولوا نفس الأهمية لهذه الأبعاد

لتطوير  وبحوث أخرىلدراسات  وتعد منطلقنظرا للنتائج المتحصل عليها في الدراسة إلا أ�ا تبقى غير كافية 

  .البحث العلمي وإثراء رصيد
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  جامعة المسیلة 02:رقم

  معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  قسم التربیة البدنیة

  *إستبیان للتحكیم*

  :الأساتذة المحكمین 

أستاذي الكریم في إطارالبحث المیداني الذي أقوم بھ لإنجاز مذكرة لنیل شھادة الماستر في التربیة 

  :البدنیة والریاضیة تحت عنوان 

اننشاط البدني الریاضي بالتربیة الصحیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة من وجھة نظر علاقة *

  *أساتذة التربیة البدنیة الریاضیة

  للعینة المبحوثة نرجو منكم الاسھام في تحكیم ھذا الإستبیان قصد وضعھ في قالبھ الصحیح

  ولكم منا جزیل الشكر والتقدیر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



یعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الجانب البدني والفسیولوجي هو هل : المحور الأول 

 أساس العلاقة بین التربیة الصحیة والتربیة البدنیة الریاضیة؟
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 4-الوضعیة الصحیحة و الأداء الحسن للحركات

 5-        ءحالة التعب و الاسترجا

الوقایة من الأمراض        -6  

 7- تحقیق و احترام  الذات       

 8-احترام الذات و الآخرین 

الاستقلالیة      -9 

تطویر روح النقد   - 10  

القدرة عل تحلیل المواقف لدي التلامیذتطویر  -11 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



هل یعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الجانب النفسي الاجتماعي هو : المحور الثاني 

  أساس العلاقة بین التربیة الصحیة والتربیة البدنیة والریاضیة؟

  

تحسین القدرة في التحكم في النفس، السلوك و الوسط- 12 
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احترام  قواعید و تعلیمات الحیاة في المجتمع، و كذلك  تلك التي لھا علاقة بتنظیم و تسییر الألعاب 
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تعلم كیفیة إعداد المخططات و الاستراتیجیات جماعیا    -16 

 17-المعرفة الذھنیة و الحركیة 

) تحلیل و اكتشاف الخطر و كیفیة التعامل معھ(تحلیل سلوكا الزملاء أثناء اللعب -18   

. -جسمھ  بنیة معرفة -  19 

. معرفة  حالتھ الصحیة  -20 

. معرفة السلوك الذي قد یشكل خطر  -21  

 22-تطویر التفكیر التحلیلي و النقدي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



هل یعتبر أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة أن الجانب النقدي الإیكولوجي هو : المحور الثالث 

  ؟. أساس العلاقة بین التربیة البدنیة والریاضیة والتربیة الصحیة

  

المواطنة  وما یخص القضایا المرتبطة بالصحةتطویر لدي التلمیذ القدرة على الاختیار فی  23 

جعل التلمیذ قادر على إعداد و صیاغة الموقف الشخصي   -24                        

اتخاذ و اختیار السلوك ذات مسؤولیة لنقسھ- 25  

اتجاه الغیر و الوسطاتخاذ و اختیار السلوك ذات مسؤولیة - 26  

معرفة و التحكم في الجسم 27-    

معرفة الوسط و الصحة -28   

 29-معرفة  حولي الحیاة الاجتماعیة  

 30-المعار یف الضروریة للفھم و اتخاذ القرار 

تطویر المواقف  اعتبار الذات، احترام الآخرین، التضامن، الاستقلالیة و روح المسؤولیة   - 31  
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 جامعة المسيلة 30: رقم
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية
 قائمة أسماء المحكمين

 الدرجة العلمية إسم ولقب الأستاذ
 أستاذ محاضر سليماني نورالدين

 أستاذ محاضر حويش علي

 أستاذ محاضر فايد عبد الرزاق

 أستاذ محاضر سعودي لجنيدي

 أستاذ محاضر مهدي عزالدين



  جامعة المسیلة 04:رقم

  معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  قسم التربیة البدنیة

  *إستبیان للتحكیم*

  :الأساتذة المحكمین 

أستاذي الكریم في إطارالبحث المیداني الذي أقوم بھ لإنجاز مذكرة لنیل شھادة الماستر في التربیة 

  :البدنیة والریاضیة تحت عنوان 

اننشاط البدني الریاضي بالتربیة الصحیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة من وجھة نظر علاقة *

  *أساتذة التربیة البدنیة الریاضیة

  للعینة المبحوثة نرجو منكم الاسھام في تحكیم ھذا الإستبیان قصد وضعھ في قالبھ الصحیح

  ولكم منا جزیل الشكر والتقدیر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



یعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الجانب البدني والفسیولوجي هو هل : المحور الأول 

 أساس العلاقة بین التربیة الصحیة والتربیة البدنیة الریاضیة؟
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هل یعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الجانب النفسي الاجتماعي هو : المحور الثاني 

  أساس العلاقة بین التربیة الصحیة والتربیة البدنیة والریاضیة؟

  

تحسین القدرة في التحكم في النفس، السلوك و الوسط- 12 

التنشئة الاجتماعیة و الاستقلالیة  - 13  

   تطویر القدرة علي التفاعل مع الزملاء، الأساتذة و العائلة التربویة .- 14

احترام  قواعید و تعلیمات الحیاة في المجتمع، و كذلك  تلك التي لھا علاقة بتنظیم و تسییر الألعاب 

 -15 

تعلم كیفیة إعداد المخططات و الاستراتیجیات جماعیا    -16 

 17-المعرفة الذھنیة و الحركیة 

) تحلیل و اكتشاف الخطر و كیفیة التعامل معھ(تحلیل سلوكا الزملاء أثناء اللعب -18   

. -جسمھ  بنیة معرفة -  19 

. معرفة  حالتھ الصحیة  -20 

. معرفة السلوك الذي قد یشكل خطر  -21  

 22-تطویر التفكیر التحلیلي و النقدي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



هل یعتبر أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة أن الجانب النقدي الإیكولوجي هو : المحور الثالث 

  ؟. أساس العلاقة بین التربیة البدنیة والریاضیة والتربیة الصحیة

  

المواطنة  وما یخص القضایا المرتبطة بالصحةتطویر لدي التلمیذ القدرة على الاختیار فی  23 

جعل التلمیذ قادر على إعداد و صیاغة الموقف الشخصي   -24                        

اتخاذ و اختیار السلوك ذات مسؤولیة لنقسھ- 25  

اتجاه الغیر و الوسطاتخاذ و اختیار السلوك ذات مسؤولیة - 26  

معرفة و التحكم في الجسم 27-    

معرفة الوسط و الصحة -28   

 29-معرفة  حولي الحیاة الاجتماعیة  

 30-المعار یف الضروریة للفھم و اتخاذ القرار 

تطویر المواقف  اعتبار الذات، احترام الآخرین، التضامن، الاستقلالیة و روح المسؤولیة   - 31  

 32-تطویر الشعور بالتكامل الاجتماعي  

تطویر الشعور بالتكامل الفكري  و العقلي  -33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       (spss) الحزمة الإحصائية 50رقم:
Test de Cochran 
 
 

Fréquences 

 Valeur 

0 1 

Phys11 4 36 

Phys10 0 40 

Phys9 3 37 

Phys8 0 40 

Phys7 0 40 

Phys6 4 36 

Phys5 5 35 

Phys4 0 40 

Phys3 0 40 

Phys2 2 38 

phys1 3 37 

 

 

Test 

N 40 

Q de Cochran 21,188
a
 

ddl 10 

Signification asymptotique ,020 

a. 1 est traité comme succès. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fréquences 

 Valeur 

0 1 

Psychso11 11 29 

Psychso10 3 37 

Psychso9 2 38 

Psychso8 5 35 

Psychso7 14 26 

psychso6 10 30 

Psychso5 0 40 

Psychso4 24 16 

Psychoso3 22 18 

Psychso2 11 29 

psychso1 4 36 

 

 

Test 

N 40 

Q de Cochran 82,967
a
 

ddl 10 

Signification asymptotique ,000 

a. 1 est traité comme succès. 

 

 

Fréquences 

 Valeur 

0 1 

eco11 29 11 

eco10 11 29 

echo9 24 16 

eco8 21 19 

eco7 31 9 

eco6 35 5 

eco5 30 10 

eco4 27 13 

eco3 30 10 

eco2 20 20 

eco1 30 10 

 



 

Test 

N 40 

Q de Cochran 49,701
a
 

ddl 10 

Signification asymptotique ,000 

a. 0 est traité comme succès. 

 

 
Test de Friedman 
 

 

 

Rangs 

 Rang moyen 

mophysio 2,94 

moypsyso 2,06 

moyecolo 1,00 

 

 

Test
a
 

N 40 

Khi-deux 77,742 

ddl 2 

Signification asymptotique ,000 

a. Test de Friedman 

 
 



 أعظاء العینة 1العبارة 2العبارة 3العبارة 4العبارة 5العبارة 6العبارة 7العبارة 8العبارة 9العبارة 10العبارة 11العبارة المجموع

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 7 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

9 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 14 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 20 

10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 24 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 

10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 26 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 

10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 

10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 30 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 

10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 34 

9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 35 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 

9 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 38 

10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 39 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 

 المجموع  37 38 40 40 35 36 40 40 37 40 36  

 



 أعظاء العینة 1العبارة 2العبارة 3العبارة 4العبارة 5العبارة 6العبارة 7العبارة 8العبارة 9العبارة 10العبارة 11العبارة المجموع
8 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 2 

7 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 3 

10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 4 

9 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 5 

8 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 

8 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 

9 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 

6 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 9 

8 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 10 

8 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 

10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 

10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 

8 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 14 

9 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 

7 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 16 

7 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 17 

10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 19 

8 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 20 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 21 

8 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 22 

8 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 23 

8 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 24 

8 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 25 

8 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 26 

6 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 27 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 28 

9 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 29 

8 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 30 

8 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 31 

8 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 32 

6 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 33 

10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

8 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 35 

8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 36 

10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 37 

8 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 38 

8 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 39 

9 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 40 

 المجموع  36 29 18 15 40 30 25 35 38 37 29  

  



 أعظاء العینة 1العبارة 2العبارة 3العبارة 4العبارة 5العبارة 6العبارة 7العبارة 8العبارة 9العبارة 10العبارة 11العبارة المجموع

5 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 

4 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 2 

4 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 3 

4 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 4 

6 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 5 

6 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 6 

6 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 7 

5 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 8 

5 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 9 

4 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 10 

4 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 11 

4 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 12 

4 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 13 

4 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 14 

8 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 15 

5 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 16 

6 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 17 

3 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 18 

3 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 19 

4 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 20 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 21 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 22 

3 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 23 

3 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 24 

6 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 25 

3 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 26 

2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 27 

4 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 28 

1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 29 

4 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 30 

2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 31 

4 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 32 

3 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 33 

4 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 34 

3 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 35 

4 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 36 

3 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 37 

3 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 38 

2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 39 

2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 40 

 المجموع  10 21 10 13 10 35 9 21 18 28 11  



 



  :الدراسةملخص 

  .علاقة التربية البدنية بالتربية الصحية من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي :الدراسةعنوان 

 هدف الدراسة:�دف هذه الدراسة إلى:

 .معرفة مدى تمكن أستاذ التربية البدنية والرياضية لأداء مهامه -

 .توضيح العلاقة القائمة بين التربية البدنية والتربية الصحية  -

 .معرفة مدى إدراك الأساتذة لأبعاد التربية الصحية -

  .معرفة إذا كان الأساتذة يولون نفس الاهتمام لأبعاد التربية الصحية

  :الدراسةمشكلة 

لعلاقة بين أبعاد التربية الصحية والتربية هل المستوى المعرفي لأساتذة التربية البدنية يسمح بربط ا:العامالتساؤل  -

 البدنية   

  أثناء أداءه لمهامه؟

 :الجزئيةالتساؤلات  -

 هل أساتذة التربية البدنية والرياضية يعتبرون الجانب الفيزيولوجي البدني أساس العلاقة بين التربية البدنية والرياضية  -

  والتربية الصحية؟

هل أساتذة التربية البدنية والرياضية يعتبرون الجانب النفسي الاجتماعي أساس العلاقة بين التربية البدنية  -

 والرياضية 

  والتربية الصحية؟

هل أساتذة التربية البدنية والرياضية يعتبرون الجانب النقدي الايكولوجي أساس العلاقة بين التربية البدنية  -

 والرياضية 

  ة؟والتربية الصحي

  :الدراسةضياتفر 

  الفرضية العامة -

المستوى المعرفي لأساتذة التربية البدنية والرياضية يسمح بربط العلاقة بين أبعاد التربية الصحية والتربية البدنية أثناء 

  .أدائهم لمهامهم

  الفرضيات الجزئية - 

  .والتربية الصحية من الجانب البدني الفيزيولوجيأساتذة التربية البدنية والرياضية يربطون العلاقة بين التربية البدنية  -

أساتذة التربية البدنية والرياضية يربطون العلاقة بين التربية البدنية والتربية الصحية من الجانب النفسي  -

  .الاجتماعي

  قدي الايكولوجيأساتذة التربية البنية والرياضية يربطون العلاقة بين التربية البدنية والتربية الصحية من الجانب الن



  :الدراسةعينة 

.أساتذة التربية البدنية والرياضية للطور الثانوي      

  .الوصفيفي هذه الدراسة المنهج  استعمل:الدراسةمنهج 

 أدوات الدراسة:الاستبيان

  :اليهاالنتائج المتوصل 

والاجتماعي واهمال الجانب الفيزيولوجي والنفسي بالجانب البدني  والرياضية اهتمام أساتذة التربية البدنية

  .الايكولوجي

  :والاقتراحاتأهم التوصيات

 .التنسيق بين الأبعاد والجوانب أثناء أداء الأستاذ لمهامه والبيداغوجية -

 .إعادة النظر في برامج تكوين الأساتذة على مستوى معاهد التربية البدنية -

 .توعية الأساتذة على ضرورة فهم أهمية وأبعاد التربية الصحية -

 .على الأستاذ تجنب انعدام الطرق القديمة في التعليم -

  إدراك أهمية التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي ودورها في تطوير شخصية التلميذ -



Abstract: 

Title of the Study: Relationship between the Physical Athletic Activity and Healthy Education at the Pupils 
of the Secondary School from the Perspective of Teachers. 

Aim of the Study: This study aims at: 

-Knowing the extent of competence of the teachers of sport and athlete in performing their missions. 

-Clarifying the relationship between the athletic education and the healthy education. 

-Knowing the extent of recognition of the teachers to the dimensions of the healthy education. 

-Knowing if the teachers showing the same interest to the dimensions of the healthy education. 

Problem of the Study: 

-General Question: Does the cognitive level of physical education teachers allow to combine the 
relationship between the dimensions of healthy education and physical education during performing their 
missions? 

-Partial Questions: Does the teachers of physical and athletic education consider the physiological and 
physical side the base of the relationship between the physical and athletic education and the healthy 
education? 

-Does the teachers of physical and athletic education consider the psychological and social side base of the 
relationship between the physical and athletic education and the healthy education? 

- Does the the teachers of physical and athletic education consider the critical and the ecological side base 
the relationship between the physical and athletic education and the healthy education? 

Hypotheses of the study: 

The General Hypothesis:  

The cognitive level of the physical and athletic education permit to link the relationship between 
dimensions of the healthy education and physical education during performing their missions. 

The Partial Hypotheses:  

-Teachers of the physical and athletic education link the relationship between the physical and healthy 
education from the physical and physiological side. 

-Teachers of the physical and athletic education link the relationship between the physical and healthy 
education from the psychological and social side. 

-Teachers of the physical and athletic education link the relationship between the physical education and 
the healthy education from the critical and ecological side. 

Sample of the Study: 

Teachers of the athletic and physical education of the secondary school. 

Approach of the Study:  

It is used in this study the descriptive approach. 

Tools of the Study: the questionnaire. 



The obtained Results: 

Interest of teachers of the physical education by the physical side aside from the healthy education. 

Important Recommendations and Suggestions: 

-The coordination between the dimensions and the sides during performance of the teacher to his 
pedagogical mission. 

-Resee in programs instituting of the teachers at the level of physical education institutions. 

- Enlightenment of the teachers about importance of understanding of importance and dimensions of 
healthy education. 

-The teacher must avoid the lack of the old methods in learning. 

-Recognition of importance of the physical and athletic education in the secondary cycle and its roles in 
development of the personality of the pupil 
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