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  إهداء
  

ا یبَْلغَُن� عِندَكَ الْكِبرََ ��َ�دُهمَُ :[ قال عز و�ل م�
�
حْسَاً� ا

�
ْ�نِ ا هُ وَِ�لوَْاِ�َ ��

�
لا� ا

�
�كَ ��لا� تعَْبُدُواْ ا ا وَقضىََ رَب

�هُمَا قوَْلاً كَريمِاً و َ �هُمَ�ٓ ��فٍّ وَلاَ �نهَْرَْهمَُا وَقُل ل همَُا فلاََ تقَُل ل ةِ ��وْ ِ�َ حمَْ لِّ مِنَ الر� اخْفِضْ لهَُمَا جَ�اَحَ ا��

�یَانيِ صَغِيرًا هُمَا َ�َ رَب بِّ ارْحمَْ   .صدق الله العظيم ]وَقُل ر�

ورمش الجفون والسر المك�ون والحب ا�نون في القلب المف�ون والعقل الموزون ...إلى نور العیون 

ا� والحنان الكافي، إلى التي ٔ��اطتني �س�یاج حبها والصدر الحنون ، إلى البلسم الشافي والقلب ا�

  ٔ�مي الحب��ة إلى ٔ�روع ٔ�م في الوجود 

  إلى ا�ي �هت الكلمات في وصفه وعجز ا�لسان في ذ�ر م�ٓ�ره  إلى س�ندي  وعوني وقدوتي 

إلى النور الوضاء مصدر فخري وذخري إلى ذ� الی��وع ا�ي ا�ترفت م�ه الحنان إلى ا�ي یعجز 

وا�لسان �لى خطه في كلمات إلى من جعل نفسه شمعة تحترق من ٔ��ل ٔ�ن ینير دربي وإلى القلم 

  .إلیك � ٔ�بي الغالي   وسعادتي من تعب وشقى من ٔ��ل راحتي

 . إلى النجوم والكوا�ب إلى الورود ا�بهیة ا��ن قاسموني ح�ان الوا��ن   ٔ�خوتي ؤ�خواتي

  .إلى زوجتي

 .ٔ�ساتذتي الكرام إلى ا���ن جعلوا من الضعف قوة

                     . و إلى من ساهم من بعید ٔ�و قریب في إنجاح هذا الجهد المتواضع          
 
 

    
  



  

  شكر وعرفان

  .�شكر الله عز و�ل ا�ي وفق�ا في انجاز هذا البحث   

كما نتقدم �لشكر الجزیل إلى كل من قدم لنا ید المسا�دة في إتمام هذا  البحث المتواضع ونخص    

ا��ن لم یب�ل �لیا بعطائه العلمي ؤ�رائه ؤ�فكاره  ونصائحه  تمار محمد ���ر ٔ�س�تاذي الفاضل 

ٔ�ساتذتنا �سى وإرشاداته  من �لال مرا�ل هذا البحث م�ذ ٔ�ن كان فكرة حتى صار بحثا ،  ولا ن 

بمعهد �لوم وتق�یات ال�شاطات البدنیة والر�ضیة و�اصة قسم ال�شاط البدني الر�ضي  الكرام 

، ونحن �كن لهم فائق التقد�ر و��ترام و�شكرهم جزیل الشكر �لى ما قدموه لنا طوال المك�ف 

  .فترة ا�راسة 

  .العمل المتواضع كما لا یفوتنا ٔ�ن �شكر كل من ساهم من قریب ٔ�و من بعید في إنجاز

  ٔ�خ�هوالله في عون العبد ما دام العبد في عون 
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  :ةــــــــــــــــــــــــــمقدم

 يعد النشاط البدني الرياضي المكيف من الوسائل التربوية الفعالة الذي يهدف إلى إنشاء الفرد الصالح في

 ا�تمع من خلال التنمية الشاملة لجميع جوانب الشخصية سواء النفسية أو الحركية المعرفية والاجتماعية

 وباعتبار أن للنشاط البدني الرياضي المكيف عدة أبعاد تربوية وفي أي مرحلة منوكذلك البدنية والصحية 

 البنائية التي ترسم فيها الخطوط العريضة الأولى لشخصية مراحل عمر الإنسان بدءا بالطفولة، تلك المرحلة

 .لهــــــــــــــــــالفردومستقب

 مال الإنسانية التي من خلالها يتم تقديم خدمات تربويةويعُد العمل في مجال الأنشطة البدنية المكيفة من الأع

وعلاجية لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة، إيماناً بأن رعاية ا�تمع لذوى الاحتياجات الخاصة بكل فئا�م  هي 

نت المعيار الحقيقي للحكم على تطور ذلك ا�تمع ، هذا بالإضافة إلى تغيير النظرة القديمة لفئة المعوقين التي كا

ترى أن هذه الفئة لا أمل يرجى من ورائها وقد سعت كل الدول حديثاً إلى تربية الأطفال ذوى الاحتياجات 

الخاصة وتعليمهم وتأهيلهم، كما هدفت إلى تدريبهم على اكتساب المهارات المناسبة حسب إمكانا�م وقدرا م 

وإعدادهم للحياة العامة والاندماج في وفق خطط مدروسة وبرامج خاصة بغرض الوصول �م  إلى أفضل مستوى 

 عاقةالإ دراستها والعمل على الحد من آثارها على الفرد وا�تمعومن بين الفئات الخاصة  التي إهتم ب .ا�تمع

  .السمعية 

مع كافة جوانب البيئة  الاجتماعيفالإعاقة السمعية تحد من قدرة الفرد وخبراته إذا تفقده عملية التواصل والتفاعل 

  .له دلالة بالنسبة للأدوار التي يمكن أن يؤديها الفرد داخل الإطار البيئي الذي يعيش فيه الافتقادوهذا .المحيطة به 

التي يعيشها الطفل الأصم تؤدي إلى توتره ،حيث يتولد له نوع من الإحباط الذي يولد بدوره  الاجتماعيةفالعزلة 

ختلفة من الغضب والإحباط والعدوان نحو الآخرين وهذه المشاعر تنعكس على تقدير العديد من المشاعر الم

كما قد يترجم الطفل الأصم  هذه المشاعر في صورة بعض  .وتنمي له شعورا متزايدا بالدنيوية  الأصم لذاته

ار ونتائج سلبية السلوكية وهذه المشكلات يمكن التعرف عليها من خلال ما تحدثه من آث والانفعالاتالمشكلات 

على الآخرين  الاعتداءالمحيطين به، فقد تتضمن الإيذاء الجسدي أو  للآخرينوغير مرغوبة سواء للفرد نفسه أو 

  .أو إهمال الواجبات والانسحاب الانطواء،وقد تظهر في صورة سلوك  الكذب  أو 

البالغة الخطورة عن العديد من المشكلات السلوكية الأخرى كالعدوان مثلا  السلوك الإنسحابي من المشكلات دويع

أن   اعتبارعلى   قد ينال من البيئة التي يعيش فيها القبول والتشجيعوالانطواء  الانزواءالطفل الذي يعتمد على 

ع تأييد المحيطين له وتمرد وذلك فإن بروز هذا لدى الطفل الأصم م انحرافوأن العدوان   وامتثالطاعة  الانسحاب

  .سوف ينمو ويصفح عن نفسه في شخصية إنسحابية منطوية غير سوية في المستقبل



وفي هذا الصدد نحاول من خلال دراستنا هذه ونظرا لأهمية النشاط البدني الرياضي المكيف في حياة ذوي 

لبدني الرياضي المكيف في التخفيف الإحتياجات الخاصة  وفئة المعاقين  سمعيا خاصة ، تم التطرق إلى دورالنشاط ا

  : من السلوك الإنسحابي للأطفال المعاقين سمعيا 

  : وقد اشتملت هذه الدراسة على

 وتناولت فيه إشكالية الدراسة،وكذا أهمية وأهداف الدراسة كذا المفاهيم والمصطلحات  :الجانب التمهيدي

  . الخاصة بمتغيرات الدراسة

 شاط البدني الرياضي المكيفالنفيه  تتناول:  الفصل الأول. 

 الإعاقة السمعيةفيه إلى  تتطرق:  الفصل الثاني. 

 السلوك الإنسحابي ت فيهتناول:  الفصل الثالث  . 

  . ويحتوي على فصلين: الجانب التطبيقي 

 تناولنا فيه منهجية وأدوات البحث :  الرابع الفصل .  

 وتم فيه عرض وتحليل النتائج المتوصل إليها:  امسالفصل الخ. 
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  :الاشكالية 1- 
 

يعـــد النشـــاط البـــدني الرياضـــي المكيـــف حـــديث النشـــأة مقارنـــة بالنشـــاط الرياضـــي عنـــد العـــاديين ولـــه جوانـــب 

فهو يعتبر وسيلة تربويـة علاجيـة ووقائيـة إذا تم اسـتغلاله بصـفة منتظمـة عديدة تعود بالفائدة على الأفراد الممارسين، 

لا شــك في ...) البدنيــة، الاجتماعيــة، النفســية(ومســتمرة، إذ يســهم في تكــوين شخصــية الأفــراد مــن جميــع الجوانــب 

ثـر الكبـير أن الإعاقة توهن من قدرة صاحبها، وتجعلـه في أمـس الحاجـة إلى عـون خـارجي فمـع هـذا فـإن للمعـاقين الأ

في قلوبنـا لأ�ــم هـم الــذين ضـحوا بــدمائهم مـن أجــل رفعــة الـوطن والمــواطن لـذا يجــب علينـا أن نكــون لهـم عونــا معينــا 

فعلينــا أن نعمــل جميعــا كمــا قــال عمــر بــن الخطــاب  ،وســندا ونصــيرا لأن الإســلام حثنــا علــى رعــايتهم والاهتمــام �ــم

ولم يحـدد أبنـاء معينـين بـل كـل الأبنـاء بـدون تميـز و "والسـباحة وركـوب الخيـل علمـوا أولادكـم الرمايـة " عنه  رضي االله

 .مهما كانت صفا�م

كما تولي مختلف الدول و ا�تمعات الحديثة اهتماما بالغـا في إدمـاج المعـاقين في الحيـاة اليوميـة قصـد دعمهـم 

 .نفسيا واجتماعيا كأفراد عاديين ذوي دور فعال في الحياة

كل والعراقيـــل الـــتي واجهـــة ولا زالـــت تواجـــه المعـــاقين والـــنقص الملحـــوظ في المـــوارد الماليـــة والبشـــرية ورغـــم المشـــا   

وكـــذالك علـــى مســـتوى التجهيـــزات والمنشـــآت الرياضـــية و التربصـــات، حيـــث مثلـــت هـــذه الشـــريحة بلـــدا�ا في عـــدة 

غا من طرف الدولـة قصـد إدمـاج المعـاقين مجالات محلية ودولية و كذا تحطيم أرقام قياسية عالمية مما أعطى اهتماما بال

 .  وذوي العاهات و الإعاقة السمعية من بين الإعاقات التي أخذ العلم الحديث في تشريحها وإلقاء الضوء عليها

بحيث نجـد الصـم الـبكم في أغلـب الأحيـان تعـاني مـن بعـض الاضـطرابات السـلوكية و الانفعاليـة العديـدة الـتي 

ن تختلـف وبشـكل كبـير عنـد المعـاقين وذلـك حسـب درجـة الإعاقـة وتقبـل الفـرد لهـا، ومـن قد نجدها عنـد العـادين لكـ

بـــين أشـــهر الاضـــطرابات الـــتي يعــــاني منهـــا المعـــاقين سمعيـــا ضـــعاف الســــمع هـــو الســـلوك الإنســـحابي أو اللجــــوء إلى 

ة تمــس الشــخص الإنعــزال والإنطــواء عــن ا�تمــع والأســرة وهــذا مــا ينجــر عنــه عــدة مشــاكل نفســية وإجتماعيــة وخيمــ

المنسحب في حد ذاته بالإضافة الى ا�تمـع الـذي يعـيش فيـه و في هـذا الإطـار نجـد بعـض الأنشـطة البدنيـة الرياضـية 

وتخفيـــف , المكيفـــة الـــتي تعمـــل علـــى خفـــض وتعـــديل الســـلوك الإنســـحابي للأطفـــال المعـــاقين سمعيـــا ضـــعاف الســـمع

 .اج هذه الفئة في ا�تمعالإضطراب وتحقيق الأهداف الخاصة �م ومنه إعادة إدم

في كتـــاب بعنـــوان التربيـــة البدنيـــة الخاصـــة  "عـــدنان محمـــد أحمـــد الحـــازمي"وقـــد ثبـــت ذلـــك في عـــدت دراســـات 

والــترويح وأهميتهــا لــذوي الاحتياجــات الخاصــة و الــذي تطــرق فيــه إلى أهميــة التربيــة البدنيــة للمعــاقين والشــيء الكثــير 

 .التي تقدمه لهم في شتى ا�الات

قــام العديــد مــن البــاحثين و المفكــرين في العصــر الحــديث بدراســات مــن اجــل معرفــة العوامــل الــتي تــؤثر  كمــا

علـــــى فئـــــة ذوي الاحتياجـــــات الخاصـــــة ومحاولـــــة إيجـــــاد الحـــــل المناســـــب لهـــــم ونـــــذكر بعـــــض الأسمـــــاء مـــــنهم دراســـــة 
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حـول ) 1998(ام جرشـ)1978(وهيشمان حول تقـدير الـذات لـدى الطفـل المعـاق سمعيـا، وفيلـيس ) 1994(هميشو

الفـــروق الموجــودة بـــين الجنســـين ، و كـــازاوي ســـنة  )1994(القلــق لهـــذه الفئـــة كمـــا درس كــل مـــن ســـتكورد ،ووبريـــور 

 : وبعد هذه الدراسات جاءت الفكرة لطرح التساؤل التالي)1990(وكايشو سنة 

 السلوك الإنسحابي للأطفال المعاقين  سمعيا  ؟ التخفيف من ما دور النشاط الرياضي المكيف فيـ   

  : ويندرج تحت هذا التساؤل التساؤلات الفرعية التالية

هـــل للنشـــاط البـــدني الرياضـــي المكيـــف دور  في التخفيـــف مـــن الإنســـحاب مـــن المـــوا قـــف الإجتماعيـــة للأطفـــال  -

  ؟المعاقين سمعيا

الإجتماعيـــة للأطفـــال الإنســـحاب مـــن التفـــاعلات  هـــل للنشـــاط البـــدني الرياضـــي المكيـــف دور في التخفيـــف مـــن -

 ؟المعاقين سمعيا

  :الفرضيات2-

  :الفرضية الرئيسية

  .للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في التخفيف من السلوك الإنسحابي للأطفال المعاقين سمعيا

  : الفرعية التالية لفرضياتا ه الفرضيةويندرج تحت هذ  

المكيــف دور  في التخفيــف مــن الإنســحاب مــن المــوا قــف الإجتماعيــة للأطفــال المعــاقين للنشــاط البــدني الرياضــي  -

  .سمعيا

الإجتماعيـة للأطفـال المعـاقين للنشاط البدني الرياضي المكيف دور  في التخفيف من الإنسـحاب مـن التفـاعلات  -

 .سمعيا

 :أهمية الموضوع3-

 :ترجع أهمية الدراسة الحالية إلى ما يلي

 .بفئة المعاقين سمعيا والذين يمثلون نسبة كبيرة من مجتمع الدول النامية والتي منها الجزائرالاهتمام -1

المعـاق سمعيـا توفير أكبر قسط من المعلومات والبيانات والتي تكون لها فائدة كبيرة في كيفية التعامل مـع الطفـل -  2

 .في تحسين وتعديل السلوك الانسحابي له

مـــن خـــلال ممارســـتهم للنشـــاط البـــدني الصـــم الســـلوك الانســـحابي  لـــدى الأطفـــال العمـــل علـــى خفـــض وتعـــديل -3

 .الرياضي المكيف

لخفــض وتعــديل الصــم تقــديم بعــض الطــرق الإرشــادية للأســرة والمعلمــين وتبصــيرهم بطــرق التعامــل مــع الأطفــال - 4

 .سلوكهم الإنسحابي

 .مع المحيطين بهالمعاق سمعيا  ات الطفلحيوية مشكلة البحث وطبيعة العينة حيث يمثل الإنسحاب أهم صعوب-5
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لهــم دور في ا�تمـــع كــالأفراد االعــاديين لـــذا يجــب تقــديم العــون والمســـاعدة لهــم للإســتفادة ممـــا الصــم أن الأطفــال -6

 .لديهم من قدرات وإمكانيات

ع ومسـتقبله بـل ويعـد والإهتمام بالطفولة يعـد إهتمامـا بحاضـر ا�تمـ,المعاقين سمعيا  تتناول هذه الدراسة الأطفال-7

 .اهتمام ا�تمع بتلك الفئة دلالة على تقدم ا�تمع ورفاهيته

 : أهداف الدراسة4-

 .المعاقين سمعيا وتعديل السلوك الإنسحابي لدى الإطفال من �دف هذه الدراسة إلى التقليل-1

 .الصممعرفة دور و تأثير  النشاط البدني الرياضي المكيف على الأطفال -2

 .ل على مشاركتهم الإيجابية في الحياة اليومية بدلا من ميلهم إلى الألعاب الفردية والشعور بالنقص والخجلالعم-3

 .محاولة إدماج هؤلاء الأطفال في المحيط  الإجتماعي وعدم ميلهم  إلى الوحدة والإنعزال-4

ك الإنسحابي والإعاقـة السـمعية إضافة معلومات جديدة عن العلاقة بين النشاط البدني الرياضي المكيف والسلو -5

 .إلى الرصيد العلمي والمعرفي في هذا ا�ال

المســاهمة الفعليــة في تقــديم الرعايــة لهــذه الفئــة وتطــوير البحــث العلمــي لمواجهــة التزايــد المســتمر لحــالات الســلوك -6

  .الانسحابي

 :أسباب إختيار الموضوع5-

الموضوع والقيام به هـو أن الدراسـات حـول هـذا الموضـوع قليلـة جـدا إن الدوافع التي أدت بي إلى إختيار هذا    

حـتى ولـو أن هنـاك عـدة دراسـات وبحـوث تناولـت لسـلوك الانسـحابي في مجـالات علـم الـنفس ,وتكاد تكون معدومة

 وبصـفتي طالـب في قسـم النشـاط.الصـم ونظرا لتفاقم الآثار السلبية للسلوك الإنسحابي بالنسبة لفئة.وعلم الإجتماع

البـــدني الرياضـــي المكيـــف أردت أن أبحـــث فيـــه هـــذا الموضـــوع أني إلتمســـت فيـــه أهميـــة كبـــيرة وإضـــافة هامـــة في ميـــدان 

وكــذا محاولـــة إيجـــاد الأســـباب  ,وكـــذلك محاولــة مـــني في فهـــم وايجـــاد أهــم النقـــاط الأساســـية للموضـــوع,البحــث العلمـــي

  .تقبلاووضع الحلول لها للحد منها وعدم تفاقمها وللإستفادة منها مس

 :تحديد المفاهيم والمصطلحات6- 

هو ممارسة فعلية لعمل من الأعمال والنشاط المؤلـف للفاعليـة ويطلـق خاصـة علـى عمليـة عقليـة أو حركيـة :نشاط-أ

ـــة  متوقفـــة علـــى إســـتحدام طاقـــة الكـــائن  ـــة أو بيولوجي ـــة عقلي ـــر منهـــا بالإســـتجابة أو علـــى عملي ـــة أكث ـــاز بالتلقائي تمت

 ) 252, 1992جميل صليبيا (.الحي

بأنـــه ميـــدان مـــن ميـــادين التربيـــة عمومـــا والتربيـــة البدنيـــة :عرفـــه قاســـم حســـن حســـين: النشـــاط البـــدني الرياضـــي-ب

خصوصــا ويعــد عنصــرا فعــال في إعــداد الفــرد مــن خــلال تزويــده بخــبرات ومهــارات حركيــة تــؤدي توجيــه نمــوه البــدني 

 )65 ,1990قاسم حسن حسين(.بية لخدمة الفرد لنفسه ومنه خدمة ا�تمعوالنفسي والإجتماعي والخلقي للوجهة الإيجا
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  :النشاط البدني الرياضي المكيف-ج

هو كل الحركات والتمـارين وأنـواع الرياضـات الـتي يسـتطيع ممارسـتها الفـرد المحـدود القـدرات مـن : التعريف الإجرائي 

وهــي عبــارة عــن مجموعــة مــن ،الوظــائف الجســمية الكبرىوذلك بفعــل تلــف بعــض ،الناحيــة النفســية والبدنيــة والعقليــة

الرياضات الفردية والجماعية وغيرها من الأنواع الرياضية والانشطة البدنية والرياضية المكيفة تمـارس مـن طـرف الأفـراد 

 .ذوي الإحتياجات الخاصة

 :السلوك الإنسحابي

وفي بعـــض المعـــاجم يقـــال ,والهـــروب والتقهقـــر كلمـــة إنســـحاب  في قـــواميس اللغـــة العربيـــة نجـــدها تعـــني التراجـــع:لغـــة

 )471, 1982مجمع اللغة العربية ( أي خرج منه لسبب ما: وانسحب فلان من ا�لس،أي إنجر على وجه الأرض:إنسحب

هــو نمــط مــن الســلوك يتميــز بإبعــاد الفــرد نفســه عــن القيــام بمهمــات الحيــاة :تعريــف معجــم علــم الــنفس: اصــطلاحا

ويصــبح ،كمــا يتضـمن الإبتعـاد عـن مجـرى الحيـاة الإجتماعيـة العادية،حبـاط وتـوتر وخيبـة أمـل ويرافـق ذلـك إ،العاديـة 

 )rober.A.1987 985(.ذلك عدم التعاون وعدم الشعور بالمسؤولية وأحيانا الهروب بدرجة ما من الواقع

وهــو  ،هــو الــدرجات المتحصــل عليهــا علــى مقيــاس الســلوك الإنســحابي لعــادل عبــد الله محمــد :التعريــف الإجرائــي

ســلوك يتضـــمن عــدم قـــدرة الطفــل علـــى التفاعــل والتواصـــل الإجتمــاعي مـــع مــن يحيطـــون بــه وعـــدم إقامــة حـــوار مـــع 

  .الجماعة مما يؤدي إلى الهروب منهم والإنعزال وإنسحابه عنهم وعن التفاعل والإندماج معهم

 :الإعاقة السمعية

 .وصما وصم أي انسدت أذنه أو ذهب سمعه،وصم القارورة أي سدها وصمها ،صما  ،صم:لغة

يعـود إلى الإصـابة في أي خليـة ،هو نقص أو فقدان السمع وهو إعاقة متواجـدة بكثرة: تعريف المعجم الطبي للصم

ارجيــــة إلى الأذن الوســــطى أو تكــــون تكــــون الإصــــابة ســــواء في نقــــل الأصــــوات في الأذن الخ،مــــن الجهــــاز الســــمعي 

 . الإصابة في جهاز أدراك القوقعة المركزية

الطفــل الأصــم هــو الــذي تكــون قدرتــه الســمعية ضــعيفة لا تمكنــه ولاتســمح لــه مــن :المنظمــة العالميــة للصــحة للصــم

 .تعلم لغته الخاصة والمشاركة العادية التي يتطلبها عمره وتمنعه من متابعة التعلم

الصــمم هــو فقــدان القــدرة علــى الســمع في الســنوات الأولى مــن العمــر قبــل إكتســاب اللغــة وفي :الإجرائــيالتعريــف 

  ) 2008.30طارق عبد الرؤوف ، ربيع عبد الرؤوف .( هذه الحالة يطلق عليه إسم فاقد السمع أو النطق

  :   الدراســــــات الســـــــــــابقة7-

ـــة محمـــد  ـــة عطي الاتجاهـــات نحـــو الإعاقـــة الســـمعية والتوافـــق النفســـى لـــدى الطفـــل "وعنوا�ـــا ):1990(دراســـة عطي

، وذلــك للكشــف عــن العلاقــة بــين اتجــاه الأصــم نحــو الإعاقــة الســمعية والتوافــق النفســى لديــه، وأيضــا إيجــاد "الأصــم

طفـــلا أصـــم، ) 70(العلاقـــة بـــين اتجـــاه الوالـــدين ومـــدرس الصـــم نحـــو الإعاقـــة الســـمعية، وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن 
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 عامـــاً، ومـــن أهـــم أدوات الدراســـة مقيـــاس الاتجاهـــات نحـــو الإعاقـــة الســـمعية) 19-12(وتـــتراوح أعمـــارهم مـــا بـــين 

هنـاك علاقـة ذات دلالـة إحصـائية بـين اتجـاه الأصـم نحـو إعاقتـه السـمعية : وتوصلت الدراسـة فى نتائجهـا إلى مـا يلـى

  .وتوافقه الشخصى

 .اقة السمعية كما يدركه الأصم وتوافقه الشخصى والاجتماعىهناك علاقة بين اتجاه مدرس الأصم نحو الإع -

التوافـــق الاجتمـــاعى والانفعـــالى لـــدى الأطفـــال المعـــوقين سمعيـــا فى "وعنوا�ـــا :1991)(دراســـة أرنولـــد واتكـــنس و 

يـا، ، وهدفت الدراسة إلى التعرف على التوافـق الاجتمـاعى والانفعـالى لـدى الأطفـال المعـوقين سمع"المدارس الاتبدائية

ومــن الأدوات الــتى اســتخدمتها .عامــا) 10-6(طفــلا مــن المعــاقين سمعيــا والعــاديين، بــين ) 46(وتكونــت العينــة مــن 

  : الدراسة

  ).1974 (دليل التوافق الاجتماعى لبروستول -1

  ).1968(استبيان سلوك الأطفال لروتر  -2

  : وتوصلت الدراسة فى نتائجها إلى ما يلى

إنــه بــالرغم مــن ارتفــاع معــدل ســوء التوافــق لــدى الأطفــال ذوى الإعاقــة الســمعية، إلا أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة  -

إحصائية بينهم وبين أقرا�م العـاديين، أى أن المعـاقين سمعيـا ليسـوا سـيئ التوافـق علـى نحـو أكثـر مـن أقـرا�م العـاديين 

  . فى نفس المرحلة العمرية

ى التوافـق لـدى الأطفـال ذوى الإعاقـة السـمعية وتفهـم الآبـاء لأبنـائهم الصـم، وحـثهم علـهناك علاقة موجبة بـين  -

 .الاندماج اجتماعيا مع الآخرين

، "برنامج مقترح لتدريب الأطفال المعاقين سمعيـاً علـى السـلوك التـوافقى"وعنوا�ا ):1999(دراسة محمد عبد العزيز 

لــــدى الأطفــــال ضــــعاف الســــمع بمــــا يــــؤدى إلى تعــــديل الســــلوك  وهــــدفت الدراســــة إلى تنميــــة المهــــارات الاجتماعيــــة

وقـد أجريــت الدراســة علــى . اللاتـوافقى إضــافة إلى قيــاس كفـاءة وفعاليــة البرنــامج فى تعــديل أنمـاط الســلوك اللاتــوافقى

 عامــاً مــن مدرســة الأمــل) 12-11(طفــلاً وطفلــة مــن المعــاقين سمعيــاً لفــترة عمريــة تــتراوح بــين ) 30(عينــة مكونــة مــن 

للصــــم وضــــعاف الســــمع بالزقــــازيق، واســــتخدمت الدراســــة الأدوات مقيــــاس الســــلوك التــــوافقى فى برنــــامج لتــــدريب 

الأطفـــال المعـــاقين سمعيـــاً علـــى الســـلوك التوافقى،بحيـــث وتوصـــلت الدارســـة فى نتائجهـــا إلى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة 

الســلوك  ،الســلوك العنيــف ( أجــزاءه الســتة إحصــائية بــين أفــراد ا�موعــة التجريبيــة علــى مقيــاس الســلوك التــوافقى فى

قبــل تطبيــق ) الاضــطرابات النفســية ،الســلوك الانســحابى  ،الســلوك غــير المــؤتمن  ،ســلوك التمــرد  ،المضــاد للمجتمــع 

البرنــامج وبعــده لصــالح البعــدى، وهــذا يعــنى أن البرنــامج قــد أثبــت فاعليتــه فى تعــديل أنمــاط الســلوك اللاتــوافقى إلى 

   .سلوك توافقى
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 الإنسـحابيفاعلية برنـامج لخفـض السـلوك " وعنوا�ا ) : 1999(دراسة وفاء عبد الجواد ، عزه خليل عبد الفتاح 

باستخدام اللعب لدى الأطفال المعـاقين سمعيـاً ، هـدفت الدراسـة إلى الكشـف عـن فاعليـة برنـامج باسـتخدام اللعـب 

لدى الأطفال المعاقين سمعياً ، وذلـك باسـتخدام أنشـطة اللعـب كإسـتراتجيات أساسـية  الإنسحابيفى خفض السلوك 

طفــلاً وطفلــة ممــن يعــانون مــن الصــمم ، ) 60(، وتكونــت عينــة الدراسـة مــن الإنســحابفى التقليـل مــن أســباب هــذا 

مقيــاس الســلوك  وتنقســم العينــةإلى مجمــوعتين ضــابطة وتجريبيــة ، وقــد اســتخدما في هــذه الدراســة عــدة مقــايس منهــا

لـــدى الصــم وتوصـــلت الدراســـة فى نتائجهــا إلى أن ذكـــور وإنــاث ا�موعـــة التجريبيـــة قــد انخفـــض لـــديهم الإنســحابي 

مــن خــلال اللعــب الموجــه ، وبالتــالي فــإن هــذه  الإنســحابيمســتوى الســلوك بعــد تعرضــهم لبرنــامج خفــض الســلوك 

لدى الصم كما توجود فروق دالة إحصائياً بـين ذكـور  الإنسحابيالنتيجة تشير إلى فاعلية اللعب فى خفض السلوك 

وإنـــاث ا�موعـــة التجريبيـــة فى القيـــاس القبلـــي وبـــين أفـــراد نفـــس ا�موعـــة فى القيـــاس البعـــدي مـــن حيـــث متوســـطات 

 الإنســحابي تفيــد بانخفــاض مستوىالســلوك  الإنســحابيالــدرجات حيــث أن الدرجــة المنخفضــه علــى مقيــاس الســلوك 

لــدى المفحوصــين ، وهــذه النتيجــة تعــني تفــوق أفــراد ا�موعــة التجريبيــة فى القيــاس البعــدي ، وأكــدت النتــائج علــى 

 . لدى الأطفال الذكور والإناث الصم الإنسحابي فاعلية اللعب المستخدم فى البرنامج فى خفض مستوى السلوك

  .سحابي للمراهقين المنسحبين بواسطة الأقرانتناولت تعديل السلوك السلبي الإن ):2000(دراسة بروز وآخرون

وتكونـت عينـة الدراسـة مـن ،وهـدفت الدراسـة إللـى تعـديل السـلوك الإنسـحابي للمـراهقين المنسـحبين بواسـطة الأقران

ومن الأدوات الــتي اســتخدمها الباحــث ،أربعــة مــراهقين ذكــور لــديهم ســلوك إنســحابي وســلوكيات مضــادة للمجتمــع

ابي للأقران لتحسين التفاعلات الإجتماعية والتقبل الإجتمـاعي للمـراهقين المنسـحبين إجتماعيـا التقرير الإيج وزملاءه

وقــد إهتمــت الدراســة بــدور مكافئــة الشــباب في مركــز الرعايــة الداخليــة عــن طريــق التعزيــز ،في مركــز الرعايــة الداخلية

د إجـراء برنـامج لتعـديل سـلوكيات العزلـة و بعـ،الإيجابي للسلوك الاجتمـاعي و مـدى تـأثيره علـى التفاعـل الاجتمـاعي

كما ،أظهـرت نتـائج  الدراسـة تحسـن جـوهري للتفـاعلات الاجتماعيـة و تراجعـا لسـلوكيات العزلـة,لدى عينة الدراسة

مـــن بـــين (أن تقـــديرات التقبـــل مـــن الأقـــران قـــد أدت إلى تحســـن واضـــح لـــدى اثنـــين مـــن المشـــاركين في عينـــة الدراســـة 

 ).نة الدراسةالمراهقين الأربعة في عي

ــده ســيف  لــدى عينــة مــن  الإنســحابي فى تخفيــف الســلوك رياضــي برنــامج "وعنوا�ــا ): 2001(دراســة صــادق عب

لـــدى عينـــة مـــن  الإنســـحابيوهـــدفت الدراســـة إلى تخفيـــف الســـلوك " الأطفـــال ضـــعاف الســـمع فى الجمهوريـــة اليمنيـــة

طفــلا ) 40(، وتكونــت عينــة الدراســة مــن رياضــيالأطفــال ضــعاف الســمع فى الجمهوريــة اليمنيــة مــن خــلال برنــامج 

عامـاً وتوصـلت الدراسـة ) 12-9(وتتراوح أعمـارهم مـا بـين  إنسحابيوطفلة من ضعاف السمع الذين لديهم سلوكاً 

لــدى أطفـــال ا�موعـــة التجريبيــة بعـــد تطبيـــق البرنـــامج  الإنســـحابيانخفـــاض الســـلوك إلى وجــود إلى عــدد مـــن النتـــائج 

  . عليها
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دراســة تشخيصــية ومقارنــة في الســلوك الانســحابي للاطفــال التوحــديين واقــرا�م المتخلفــين ):2001( دراســة بخــش 

عقليــاً في جامعــة ام القــرى ســعت الدراســة الى تشــخيص الاداء الفــارق للاطفــال التوحــديين واقــرا�م المتخلفــين عقليــاً 

لكــل مجموعــة مــن مجمــوعتي  )23( بواقــعطفــلاً  )46(وضــمت عينــة الدراســة ،فيمــا يتعلــق بالانســحاب الاجتمــاعي 

علـى  )67-54( سـنة ونسـب ذكـائهم بـين )14 -8(الدراسة من التوحديين والمتخلفين عقلياً تـتراوح اعمـارهم بـين 

ـــة علـــى مقيـــاس جـــودار للـــذكاء ومقيـــاس الطفـــل . مقيـــاس جـــودار وتم اختيـــارهم بطريقـــة عشـــوائية  واعتمـــدت الباحث

و اســفرت ) 2001( يــاس الســلوك الانســحابي للاطفــال مــن اعــداد محمــد ومق)2000(التوحــدي مــن اعــداد محمــد 

الدراسة عن وجود فروق دالة بين ا�موعتين في الانسحاب من المواقف والتفاعلات الاجتماعيـة وفي الدرجـة الكليـة 

مــن للســلوك الانســحابي وذلــك لحســاب الاطفــال التوحــديين في الحــالات الــثلاث حيــث كــانوا هــم الاكثــر انســحاباً 

 )2001.402 بخش( .أقرا�م المتخلفين عقلياً 

تناولت مدى فاعلية برنامج يستخدم اللعـب لتخفيـف السـلوك الانطـوائي لـدى ): 2002(دراسة صفاء عبد العزيز

الأطفـــال ضـــعاف الســـمع هـــدفت الدراســـة إلى التعـــرف علـــى مـــدى فاعليـــة البرنـــامج المقـــترح لتخفيـــف هـــذا الســـلوك 

برنـــامج طفـــل مـــن ضـــعاف الســـمع ) 34( و تكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن،ضـــعاف الســـمعالانطـــوائي لـــدى الأطفـــال 

  :و أشارت النتائج إلى التدعيم الاجتماعي

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين ا�موعـات الـثلاث في جميـع أبعـاد مقيـاس السـلوك الإنعـزالي و الدرجـة الكليـة  -

  ).الصورة الخاصة للطفل(للمقياس

الصـورة (لة إحصائيا بين ا�موعات الثلاث في جميع أبعاد مقياس و الدرجة الكليـة للمقيـاسعدم و جود فروق دا -

  ).الخاصة بالآباء و المعلمين

عــدم و جـــود فـــروق دالـــة إحصــائيا بـــين مجموعـــة تـــدعيم الرفـــاق و مجموعــة تـــدعيم الكبـــار و ا�موعـــة الضـــابطة و  -

دالــة إحصــائيا بــين مجموعــة تــدعيم الرفــاق و مجموعــة تــدعيم و عــدم وجــود فــروق ،مجموعــة التــدعيم في العمــر الــزمني

 .الكبار و ا�موعة الضابطة و مجموعة التدعيم في الذكاء

تناولـت فاعليـة التـدعيم الإجتمـاعي مـن الرفـاق والكبـار في خفـض السـلوك ): 2003(دراسـة صـلاح الـدين حمـدي

يـة التـدعيم الإجتمـاعي بواسـطة الرفـاق ومـدى هدفت الدراسـة إلى التعـرف علـى مـدى فاعلبحيث  الإنسحابي للطفل

طفـــلا  )15(وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن ،فاعليـــة التـــدعيم بواســـطة الكبـــار في خفـــض الســـلوك الأنســـحابي للأطفال

أطفـال مـن ا�موعـة التجريبيـة لتـدعيم الرفـاق وتم دمجهـم في  )5(مقسمين على مجمـوعتين تجـريبيتين ومجموعـة ظابطـة 

مقيـــاس المســـتوى  ووقـــد اســـتخدم مقيـــاس الســـلوك الإنســـحابي للطفـــل ،مـــن ذوي المهـــارات الإجتماعيـــة المرتفعة )5(

  :وأشارت النتائج إلىي الإقتصادي الإجتماع
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عدم وجود فروق دالة أحصائيا بين ا�موعات الثلاث في جميع أبعاد مقياس السـلوك الإنسـحابي والدرجـة الكليـة  -

  ).ة بالطفلالصورة الخاص(للمقياس 

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين ا�موعات الثلاث في جميع أبعاد مقيـاس السـلك الإنسـحابي والدرجـة الكليـة  -

  ).الصورة الخاصة بالآباء والمعلمين(للمقياس 

عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين مجموعــة تــدعيم الرفــاق ومجموعــة تــدعيم الكبــار وا�موعــة الظابطــة ومجموعــة  -

وعـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين مجموعـــة تـــدعيم الرفـــاق ومجموعـــة تـــدعيم الكبـــار ،لتـــدعيم في العمـــر الـــزمني ا

  .وا�موعة الظابطة ومجموعة التدعيم في الذكاء

تناولت أعراض الإكتئـاب والإنسـحاب ونتـائج ضـعف الآداء السـمعي لـدى المقيمـين في :)2004(دراسة برنك بيتر

هدفت هذه الدراسة إلى معرفـة عواقـب فقـدان السـمع المـرتبط بالإكتئـاب والسـلوك الإنسـحابي لـدى  الرعاية المستمرة

وكــان الغــرض مــن هــذه الدراســة هــو تقريــر وتحديــد إذا مــا كــان ضــعف الآداء الســمعي في ظــل  ،المقيمــين مــن الكبــار

يقلـــل الإرتبـــاط الإجتمـــاعي أي أنـــه .(وجـــود اســـتمرار الرعايـــة والتســـهيلات مـــرتبط بالأكتئـــاب والســـلوك الإنســـحابي

و أشـــارت نتـــائج هـــذه الدراســـة أن ضـــعف الآداء الســـمعي مـــرتبط بـــأعراض الإكتئـــاب مـــع ذوي ،)ومســـتوى النشـــاط

 .المستويات الأعلى من الإعاقة والضعف السمعي

ســـعت الدراســـة  اثـــر التحليـــل التفـــاعلي في تعـــديل الســـلوك الانســـحابي لطفـــل الروضـــة  ):2008(دراســـة العبـــودي 

رف علــى اثــر التحليــل التفــاعلي في ضــوء برنــامج ارشــادي في تعــديل الســلوك الانســحابي لطفــل الروضــة وتكــون التعــ

  يام الدراســـــــــــــــــــــة للعــــــغداد الكرخ الثالثاض الاطفال الحكومية في المديرية العامة لتربية بــــمجتمع البحث من ري

. طفـلاً وطفلــة ) 1912(ومـن المرحلـة التمهيديــة والبـالغ عـدد اطفالهــا  روضــة ) 17(والمتكـون مـن ) 2002-2005(

اطفال مجموعـة ضـابطة  )7(طفلاً وطفلة بطريقة عشوائية  )14 (اختيرت روضة العدل بطريقة عشوائية واختير منها 

  . اطفال مجموعة تجريبية )7(و

ارشــادي للســلوك الانســحابي مــن  وقامــت الباحثــة ببنــاء مقيــاس للســلوك الانســحابي لطفــل الروضــة وبرنــامج  

  واستخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية الاختبار التائي، مربع كاي ، ومعادلة تصحيح الثبات،اعداد الباحثة 

  .)2007. 89العبودي  ()0.005(واظهرت النتائج هناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) جي كوبر(

دور الرياضـة في الإدمــاج الاجتمـاعي للمعــاقين "ت عنـوان تحــ:)2008كمـال عــتروس لعـام (دراسـة الــتي قـام �ــا و 

وكان المـنهج العلمـي المتبـع في هـذه ، دور الرياضة في الإدماج الاجتماعي للمعاقين �دف معرفةبحيث كانت " حركيا

الدراسـة هـو المــنهج الوصـفي الــذي يعتمـد أساسـا علــى الوصـف وقــد اسـتعمل صـاحب البحــث الاسـتبيان بأنواعــه و 

معــاق فكانــت نتــائج الدراســة الــتي تحصــل عليهــا في آخــر هــذا البحــث اســتخلص أن الأنشــطة الرياضــية )15(العينــة 

غطية الـنقص الـذي يعـاني منـه هـذا الأخـير وذلـك مـن خـلال بإدماجهـا اجتماعيـا تلعب دورا كبير في إعداد المعاق وت
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وتقــديم كــل الرعايــة اللازمــة للمعــاقين سمعيــا مــن مختلــف الجوانــب خاصــة الاجتماعيــة و النفســية والصــحية ولا يكــون 

ثبـت أ�ـا خـير ميـدان هذا إلا إذا قمنا بتشـجيعهم علـى الممارسـة الدائمـة والمسـتمرة لمختلـف الأنشـطة الرياضـية الـتي أ

  .لصقل المواهب و تنميتها شكلا ومضمونا

  :تبين من عرض الدراسات السابقة أن هذه الدراسات: خلاصة وتعقيب

 ،السلوك الإنسحابيتناولت  �اة لهذه الدراسة أهديتضح من العرض السابق للدراسات والأبحاث المرتبطة والمشا

  .والإعاقة السمعية، والنشاط البدني المكيف

   .فبعضها حاولت دراسة الإعاقة السمعية وتأثيرها على الفرد -

  .المعاقين سمعياوآثاره وفعاليته على  ة السلوك الإنسحابي بالإعاقة السمعية والبعض الآخر تناول علاق -

على  و الأنشطة المعدلةتأثير البرامج  تاولكما تن، النشاط البدني الرياضي المكيفوبعضها تناولت موضوع  - 

   .تعديل السلوك والتخفيف من السلوك الإنسحابي للمعاقين سمعيا

النشاط  من خلال ممارسة  تعديل السلوك الإنسحابيفي ضوء عرض الدراسات السابقة تبين للباحث أهمية دراسة 

الكثير من  وتنفيذها في المؤسسات المتخصصة، والأنشطةالمكيف، وكموضوع حيوي في إعداد البرامج  البدني

مما يشير إلى أن هناك ) الأردن ومصر والكويت وفلسطين والسعودية(الدراسات أجريت في بيئات عربية شتى 

وهذا .بفئة المعاقين عامة والنشاط البدني الرياضي المكيف  بصفة خاصة اهتماماً متزايداً في كثير من البلدان العربية

  .إجراء مثل هذه الدراسة ى ضرورة وأهمية هذه الدراسةمايؤكد عل

  :جوانب الإفادة من الدارسات السابقة

لات النشــــاط البــــدني الرياضــــي المكيــــف والســــلوك الإنســــحابي وانــــب الــــتي تم البحــــث فيهــــا في مجــــابيــــان الج - 

  . والإعاقة السمعية

  . بناء الإطارين النظري والعملي للدارسة - 

  . ساعدت في تحديد واختيار منهج الدارسة وهو المنهج الوصفي - 

  . ساعدت في صياغة مشكلة الدارسة، وٕاعداد فروضها وأدوا�ا - 

  .   معاقيا سمعيالدي الأطفال  الإنسحابية عن السلوكاتأعطت صورة واضحة  - 

  .أدوات الد ارسة أتاحت الفرصة في التعرف إلى الأدوات البحثية والخطوات الواجب إتباعها عند إعداد - 

  .حصائية المستخدمة والإفادة منهاالتعرف إلى الأساليب الإ - 
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   :تمهيد 

انــه لمــن المؤكــد أن النشــاط الرياضــي المكيــف  قطــع أشــواطا كبــيرة خــلال القــرنين الأخــيرين وشــهدت مختلــف 

  .ومناهج التعليم والتدريب جوانبه ووسائله تطورا معتبرا ، خاصة فيما يتعلق بطرق 

نتشــارا في أوســاط الشــباب خاصــة في المؤسســات إة الأكثــر ويــبيعــد النشــاط الرياضــي مــن الأنشــطة البدنيــة التر إذ    

والمــدارس التربويــة والمراكــز الطبيــة البيداغوجيــة المتكفلــة بتربيــة ورعايــة المعــوقين  ، وممــا ســاعد علــى ذلــك أن النشــاط 

الرياضي يعد عاملا من عوامل الراحة الإيجابية النشطة الـتي تشـكل مجـالا هامـا في اسـتثمار  وقـت الفـراغ ، بالإضـافة 

لى ذلك يعتبر من الأعمال التي تـؤدي للارتقـاء بالمسـتوى الصـحي و البـدني للفـرد المعـاق، إذ يكسـبه القـوام الجيـد ، إ

وعليـه فقــد خصصــنا ويمـنح لــه الفـرح والســرور، ويخلصــه مـن التعــب والكــره ، وتجعلـه فــردا  قــادرا علـى العمــل والإنتــاج 

  .كيف دراسة تحليلية هذا الفصل للقيام بدراسة النشاط البدني الرياضي الم

 :مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف. 1

  :تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية الخاصة

للنمـــو مـــن خـــلال الألعـــاب والأنشـــطة الرياضـــية والأنشـــطة الإيقاعيـــة لتناســـب ميـــول وقـــدرات  هـــي الـــبرامج المتنوعـــة 

الأطفـــال الـــذين لـــديهم نقـــص في القـــدرات أو الاســـتطلاعات ، ليشـــتركوا بنجـــاح وأمـــان في أنشـــطة الـــبرامج وحـــدود 

 .العامة للتربية 

النشـــاط البـــدني الرياضـــي المكيـــف في هـــذه الدراســـة هـــو مجمـــوع الأنشـــطة الرياضـــية المختلفـــة ب وبالتـــالي فالمقصـــود

م تعــديلها وتكييفهــا مــع حــالات الإعاقــة ونوعهــا وشــد�ا ت يــوالمتعــددة والــتي تشــمل التمــارين والألعــاب الرياضــية الــتي

  .البدنية والاجتماعية والعقلية مبحيث تتماشى مع قدرا�,

   :أسس النشاط البدني الرياضي المكيف . 2

يرتكـــز النشـــاط البـــدني الرياضـــي للمعـــاقين علـــى وضـــع برنـــامج خـــاص يتكـــون مـــن ألعـــاب وأنشـــطة رياضـــية وحركـــات 

إيقاعية وتوقيتية تتناسب مـع ميـول وقـدرات وحـدود المعـاقين الـذين لا يسـتطيعون المشـاركة في برنـامج النشـاط البـدني 

  .الرياضي العام 

  : عى عند وضع أسس  النشاط البدني الرياضي المكيف ما يلي اوير      

  العمل على تحقيق الأهداف العامة للنشاط البدني الرياضي    - 

 إتاحة الفرصة لجميع الأفراد للتمتع بالنشاط البدني وتنمية المهارات الحركية الأساسية والقدرات البدنية  - 

 تأهيل والعلاج إن يهدف البرنامج إلى التقدم الحركي للمعاق وال - 

 أن ينفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو في المستشفيات والمؤسسات العلاجية  - 
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أن يمكــــن البرنــــامج المعــــاق مــــن التعــــرف علــــى قدراتــــه و إمكانياتــــه ، وحــــدود إعاقتــــه حــــتى يســــتطيع تنميــــة  - 

 .القدرات الباقية لديه واكتشاف ما لديه من قدرات 

حترام الذات وإحساسه بالقبول من ا�تمع الـذي يعـيش إالثقة بالنفس و  أن يمكن البرنامج المعاق من تنمية - 

 .  فيه ، وذلك من خلال الممارسة الرياضية للأنشطة الرياضية المكيفة 

  :وبشكل عام يمكن تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقين من خلال الطرق التالية 

هـدف  وتعـديل ارتفـاع الشـبكة أ تعـديل مسـاحة الملعـب،، التقليل مـن مـدة النشـاط (تغيير قواعد الألعاب  - 

  .تكبير أداة اللعب ، زيادة مساحة التهديف  السلة ، تصغير أو

 .تقليل الأنشطة ذات الاحتكاك البدني الى حد ما  - 

 .الحد من نمط الألعاب التي تتضمن عزل أو إخراج اللاعب  - 

 ...البيداغوجية ، كالأطواق والحبال الاستعانة بالشريك من الأسوياء أو مجموعة من الوسائل  - 

 .إتاحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد في اللعبة عن طريق السماع بالتغيير المستمر والخروج في حالة التعب  - 

  )50 ،1998حلمي ابراهيم ، ليلى السيد فرحات(.تقسيم النشاط على اللاعبين تبعا للفروق الفردية وإمكانيات كل فرد - 

  :البدني الرياضي المكيف تصنيفات النشاط . 3

لترويحيـــة  أو ة و التنافســـية ، ومنهـــا العلاجيـــة واـــــــــا فمنهـــا التربويـــــد تعـــددت الأنشـــطة الرياضـــية وتنوعـــت أشكالهـــــلق

  :على أية حال فإننا سنتعرض إلى أهم التقسيمات ، فقد قسمه أحد الباحثين إلى الفردية والجماعية 

  :النشاط الرياضي الترويحي .3-1

بعـد الممارسـة  وأثنـاء أ نفسـه بغـرض تحقيـق السـعادة الشخصـية الـتي يشـعر�ا قبـل ءهو نشاط يقوم به الفرد من تلقـا 

  .سمات في حاجة كبيرة إلى تنميتها وتعزيزها للمعاقين وتلبية حاجاته النفسية والاجتماعية،وهي

  رامج الترويح لما يتميز به من أهمية كبرى في المتعة الشاملة ـة في بـاضي من الأركان الأساسيــح الريـبر الترويــيعتو 

مـــروان ع ا�يـــد (.أهميتـــه في التنميـــة الشـــاملة الشخصـــية مـــن النـــواحي البدنيـــة والعقليـــة والاجتماعيـــة للفـــرد ، بالإضـــافة إلى

  )1997،112إبراهيم

  :النشاط الرياضي العلاجي . 3-2

يسـاعد مرضـى الأمـراض النفسـية والمعـاقين  علـى الـتخلص مـن الانقباضـات فالنشاط الرياضي مـن الناحيـة العلاجيـة 

النفســـية ، وبالتـــالي اســـتعادة الثقـــة بـــالنفس وتقبـــل الآخـــرين لـــه ، ويجعلهـــم أكثـــر ســـعادة وتعاونـــا ، ويســـهم بمســـاعدة 

لأمـراض  الوسائل العلاجية الأخرى علـى تحقيـق سـرعة الشـفاء ، كالسـباحة العلاجيـة الـتي تسـتعمل في عـلاج بعـض ا

  )66-65عطيات محمد خطاب ( .كالربو وشلل الأطفال وحركات إعادة التأهيل 
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  :النشاط الرياضي التنافسي . 3-3

المرتبطــة باللياقــة والكفــاءة  هــي النشــاطات الرياضــية،  ويســمى أيضــا بالرياضــة النخبــة أو رياضــة المســتويات العاليــة 

رتقــاء بمســتوى اللياقــة والكفــاءة البدنيــة واســترجاع أقصــى حــد ممكــن لإالبدنيــة بدرجــة كبــيرة نســبيا ، هدفــه الأساســي ا

  . للوظائف والعضلات المختلفة للجسم 

  : نشاط البدني الرياضي المكيف أهمية ال. 4

  :الأهمية البيولوجية . 4-1

دراسـة الجسـم إن البناء البيولوجي للجسم البشري يحتم ضـرورة الحركـة حيـث اجمـع علمـاء البيولوجيـا المتخصصـين في 

البشـــري علـــى أهميتهـــا في الاحتفـــاظ بســـلامة الأداء اليـــومي المطلـــوب مـــن الشـــخص العـــادي، أو الشـــخص الخـــاص، 

بــرغم اخــتلاف المشــكلات الــتي قــد يعــاني منهــا الخــواص لأســباب عضــوية واجتماعيــة وعقليــة فــان أهميتــه البيولوجيــة 

  )61،  1984 . دلطفي بركات أحم(   للخواص هو ضرورة التأكيد على الحركة

  :الأهمية الاجتماعية . 4-2

إن مجــال الإعاقــة يمكــن للنشــاط الرياضــي  أن يشــجع علــى تنميــة العلاقــة الاجتماعيــة بــين الأفــراد ويخفــف مــن العزلــة 

على الذات، ويستطيع أن يحقق انسجاما وتوافقا بين الأفراد، فـالجلوس جماعـة في مركـز أو ) أو الانطواء(والانغلاق  

أو في نــادي أو مـع أفــراد الأسـرة وتبــادل الآراء والأحاديــث مـن شــأنه أن يقـوي العلاقــات الجيـدة بــين الأفــراد ملعـب  

أن أهميــة  النشــاط الرياضــي تكمــن في  مســاعدة " محمــد عــوض بســيوني "  كمــا أكــد  .ويجعلهــا أكثــر إخــوة وتماســكا.

حيث أن هذه الممارسة تسمح لـه بـالتكيف  الشخص المعوق على التكيف مع الأفراد والجماعات التي يعيش فيها ،

  .والاتصال با�تمع

  :الأهمية النفسية . 4-3

بـــدأ الاهتمـــام بالدراســـات النفســـية منـــذ وقـــت قصـــير، ومـــع ذلـــك حقـــق علـــم الـــنفس نجاحـــا كبـــيرا في فهـــم الســـلوك 

وكــان الاتفــاق حينــذاك  أن الإنســاني، وكــان التأكيــد في بدايــة الدراســات النفســية علــى التــأثير البيولــوجي في الســلوك 

هنــاك دافــع فطــري يــؤثر علــى ســلوك الفــرد، واختــار هــؤلاء لفــظ الغريــزة علــى أ�ــا الــدافع الأساســي للســلوك البشــري، 

وقــد أثبتــت التجــارب الــتي أجريــت بعــد اســتخدام كلمــة الغريــزة في تفســير الســلوك أن هــذا الأخــير قابــل للتغــير، تحــت 

يلعبـون في حـالات معينـة عنـد مرضـهم عضـويا أو عقليـا، وقـد اتجـه الجيـل الثـاني  ظروف معينة إذ أن هنـاك أطفـالا لا

إلى استخدام الدوافع في تفسـير السـلوك الإنسـاني وفرقـوا بـين الـدافع والغريـزة بـان هنـاك دوافـع مكتسـبة علـى خـلاف 

  .) 20،  1978 حزام محمد رضا القزوني (.الغرائز الموروثة
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  :الأهمية الاقتصادية . 4-4

لا شــك أن الإنتــاج يــرتبط بمــدى كفــاءة العامــل ومثابرتــه علــى العمــل واســتعداده النفســي والبــدني، وهــذا لا يــأتي إلا 

هتمــام بالطبقــة العاملــة في ترويحهــا وتكوينهــا تكوينــا ســليما قــد لإن اإ، و  بقضــاء أوقــات فــراغ جيــدة في راحــة مســلية

في هــذا ا�ــال أن تخفــيض " فرنــارد"ســن نوعيتهــا، لقــد بــين يــتمكن مــن الإنتاجيــة العامــة للمجتمــع فيزيــد كميتهــا ويح

محمـد نجيـب توفيـق، (في الأسـبوع % 15سـاعة في الأسـبوع قـد يرفـع الإنتـاج بمقـدار  55سـاعة إلى  96ساعات العمل مـن 

1967  ،560(  

  : الأهمية العلاجية . 4-5

الـــترويح يكــاد يكـــون ا�ـــال الوحيـــد الــذي تـــتم فيـــه عمليـــة  و يــرى بعـــض المختصـــين في الصــحة العقليـــة، أن الرياضـــة

وقــد تعيــد الألعــاب الرياضــية والحركــات الحــرة تــوازن الجســم، فهــي تخلصــه مــن التــوترات العصــبية  ." التــوازن النفســي"

 ) 31 ,1978.: حزام محمد رضا القزوني.( ومن العمل الآلي، وتجعله كائنا أكثر مرحا وارتياحا 

  :المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي المكيف نظريات ال.  5

  ):نظرية سينسر وشيلر (نظرية الطاقة الفائضة . 5-1

تقـول هـذه النظريـة أن الأجسـام النشـيطة الصـحيحة، وخاصـة للأطفـال، تختـزن أثنـاء أدائهـا لوظائفهـا المختلفـة بعـض 

ـــه اللعـــب  ـــنجم عن ـــذي ي ـــتي تتطلـــب التنفـــيس ال ـــة إلى أن الكائنـــات ،الطاقـــة العضـــلية والعصـــبية ال وتشـــير هـــذه النظري

البشرية قد وصـلت إلى قـدرات عديـدة، ولكنهـا لا تسـتخدم كلهـا في وقـت واحـد، وكنتيجـة لهـذه الظـاهرة توجـد قـوة 

فائضة ووقـت فـائض، لا يسـتخدمان في تزويـد احتياجـات معينـة، ومـع هـذا فـان لـدى الإنسـان قـوى معطلـة لفـترات 

ذه تـــتراكم الطاقـــة في مراكـــز الأعصـــاب الســـليمة النشـــطة ويـــزداد تراكمهـــا وبالتـــالي طويلـــة، وأثنـــاء فـــترات التعطيـــل هـــ

ضــغطها حــتى يصــل الى درجــة يتحــتم فيهــا وجــود منفــذ للطاقــة واللعــب وســيلة ممتــازة لاســتنفاذ هــذه الطاقــة الزائــدة 

  ) 57 ، 56محمد عادل خطاب ، (المتراكمة

اكم علــى جســده، ومــن تأثراتــه العصــبية المشــحونة مــن ومــن جهــة ثانيــة ان اللعــب يخلــص الفــرد مــن تعبــه المــتر 

ممارسة واجباته المهنيـة والاجتماعيـة، ويعتـبر وسـيلة ضـرورية للتـوازن الإنسـاني النفسـي وموافقـة مـع البيئـة الـتي   يعـيش 

  (Serae moyenca , 1982 ,163).فيها 

  :نظرية الإعداد للحياة . 5-2

يــرى كــارل جــروس الــذي نــادى �ــذه النظريــة بــان اللعــب هــو الــدافع العــام لتمــرين الغرائــز الضــرورية للبقــاء في حيــاة 

  البالغين، و�ذا يكون قد نظر إلى اللعب على انه شيء له غاية كبرى، حيث يقول   أن الطفل في لعبه يعد نفسه 
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يتــدرب علــى  علــى الأمومــة، والولــد عنــدما يلعــب بمسدســهللحيــاة المســتقبلية، فالبنــت عنــدما تلعــب بــدميتها تتــدرب 

وهنــا يجــب أن ننــوه بمــا قدمــه كــارل جــروس خاصــة في العلاقــة بــين الأطفــال في مجتمعــات مــا الصــيد كمظهــر للرجولــة 

  .قبل الصناعة 

و يعوض الـترويح للفـرد مـا لم يسـتطع تحقيقـه  في مجـال عملـه، فهـ تمعات الصناعية يقول رايت ميلزأما في ا�

مجال لتنمية مواهبه والإبداعات الكامنة لديه منذ طفولته الأولى والتي يتوقف نموهـا لسـبب الظـروف المهنيـة، كمـا انـه 

يشجع علـى ممارسـة الهوايـات المختلفـة الرياضـية، ويجـد الهـاوي مـن ممارسـة هواياتـه، فرصـة للتعبـير عـن طاقاتـه الفكريـة 

ت الــداخلي، بعكــس الحيــاة المهنيــة الــتي تضــمر نمــو المواهــب والإبــداعوتنميتهــا يصــاحبه في ذلــك نــوع مــن الارتيــاح ا

  .عامة وخاصة في مجال العمل الصناعي 

  :نظرية الإعادة والتخليص . 5-3

الذي وضع هذه النظرية أن اللعب ما هو إلا تمثيل لخـبرات وتكـرار للمراحـل المعروفـة الـتي اجتازهـا  يرى ستانلي هول

الجنس البشري من الوحشية إلى الحضارة، فاللعـب كمـا تشـير هـذه النظريـة هـو تخلـيص وإعـادة لمـا مـر بـه الإنسـان في 

  .العصور قدم أتطوره على الأرض، فلقد تم انتقال اللعب من جيل إلى آخر منذ 

مــن خــلال هــذه النظريــة يكــون ســتانلي هــول قــد اعــترض لــرأي كــارول جــروس ويــبرر ذلــك بــان الطفــل خــلال 

تطوره يستعيد مراحل تطور الجنس البشري، اذ يرى أن الأطفـال الـذين يتسـلقون الأشـجار هـم في الواقـع يسـتعيدون 

  ) 227، 1990 كمال درويش  ( المرحلة القردية من مراحل تطور الإنسان 

  :نظرية الترويح . 5-4

القيمـة الترويحيـة للعـب في هـذه النظريـة ويفـترض في نظريتـه أن الجسـم البشـري يحتـاج " جتسـي مـونس"يؤكد   

والراحـة معناهـا إزالـة .إلى اللعب كوسيلة لاستعادته حيويتـه فهـو وسـيلة لتنشـيط الجسـم بعـد سـاعات العمـل الطويلـة 

ـــــدني والعصـــــبي   وتتمثـــــل في عمليـــــة الاســـــتراحة، الاســـــترخاء في البيـــــت  أو في الحديقـــــة أو فيالإرهـــــاق أو التعـــــب الب

كل هـذه تقـوم بإزالـة التعـب عـن الفـرد، وخاصـة العامـل النفسـي، لهـذا ،الخ  …المساحات الخضراء أو على الشاطئ

مــاكن نجــد الســفر والــرحلات والألعــاب الرياضــية خــير عــلاج للــتخلص مــن العمــل النفســي والضــجر النــاتجين عــن الأ

  .الضيقة والمناطق الضيقة ومزعجا�ا 
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  : نظرية الاستجمام . 5-5

تشــبه هــذه النظريــة إلى حــد كبــير نظريــة الــترويح، فهــي تــذهب إلى أن أســلوب العمــل في أيامنــا هــذه أســلوب شــاق 

عصـبية إذا وممل، لكثـرة اسـتخدام الفضـلات الدقيقـة للعـين واليـد، وهـذا الأسـلوب مـن العمـل يـؤدي إلى اضـطرابات 

  .لم تتوفر للجهاز البشري وسائل الاستجمام واللعب لتحقيق ذلك 

الصــيد والســباحة :هــذه النظريــة تحــث الأشــخاص علــى الخــروج إلى الخــلاء وممارســة أوجــه نشــاطات قديمــة مثــل

  .والمعسكرات، ومثل هذا النشاط يكسب الإنسان راحة واستجماما يساعدانه على الاستمرارفي عمله بروح طيبة 

  : نظرية الغريزة  5-6

تفيــد هــذه النظريــة بــان البشــر اتجاهــا غريزيــا نحــو النشــاط في فــترات عديــدة مــن حيــا�م، فالطفــل يتــنفس ويضــحك 

ويصــرخ ويزحــف وتنصــب قامتــه ويقــف ويمشــي ويجــري ويرمــي في فــترات متعــددة مــن نمــوه وهــذه أمــور غريزيــة وتظهــر 

أن يمنـع نفسـه مـن الجـري وراء الكـرة وهـي تتحـرك أمامـه شـانه شـان فالطفـل لا يسـتطيع  .طبيعية خلال مراحـل نمـوه 

القطة التي تندفع وراء الكرة وهي تجري، ومن ثم فاللعب غريـزي، وجـزء مـن وسـائل التكـوين العـام للإنسـان، وظـاهرة 

  .طبيعية تبدو خلال مراحل نموه 

  :ستخدام الأنشطة الرياضية المعدلة أو المكيفة للصمإمبادئ . 6

 :و يتم ذلك بــ :ستخدام الإيضاحات الجسمية إ. 6-1

 ستخدام الإرشادات البصرية إ. 

 اذج البصرية للفعالية المراد أدائها مستخدام النإ. 

 ستخدام الأداء الحركي النموذجي إ. 

 ستخدام العدد السمعيةإ. 

  إعطاء إرشادات بصرية صوتية. 

 وذلك بــ :  ستخدام عدد سمعيةإ.2- 6

  المساعدة السمعية المناسبة استخدام العدة. 

  نزع العدة المساعدة قبل دخول حوض السباحة. 
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 و تمتاز بــ: البيئة التدريسية.3- 6

  تجنب الضوضاء الشديدة في بيئة الدرس. 

 قف في المكان المناسب . 

 : تقنيات تدريسية و اعتبارات خاصة . 6-4

  استخدام نظام خاص بالاتصالات. 

  يجب ابقاء الرأس للأعلى و أعلى من مستوى الماء عند السباحة. 

  تجنب السباحة تحت الماء. 

  تجنب القفز إلى الماء أو الغوص. 

 :اد البعديــــــــــــــــــــــــــــــــــالارش. 6-5

  اعطاء إرشاد بعدي بصري صوتي. 

 319،  1980حسن الساعاتي ،  ( . جعل التلاميذ يلاحظون مخارج الكلمات ( 

  :رياضات ضعاف السمع و الصم التنافسية  .7

تنطبق على الصم و البكم نفس القواعد الدولية للأصـحاء مـا عـدا بعـض الانشـاءات ،و في مـايلي المسـابقات الـتي  

  :يسمح لهم بالاشتراك فيها 

  م، 300م موانع 400)  م10000)(م5000) (م1500(ألعاب الميدان و المضمار بالإضافة إلى الجري

 .حواجز ) م400)(120(كلم، 20حتى 

  البندقية أو المسدس(ار ـــــــــــــــــــــــــو بالن،الرماية بالسهم  ،إطاحة المطرقة  ،رمي الرمح. ( 

  الرومانية و الحرة ( المصارعة  ،الكرة الطائرة  ،كرة اليد   ،كرة السلة   ،كرة القدم(   

 كرة الماء غطسلا ،السباحة بأنواعها  ،) فردي و زوجي ( تنس الأرضية  ،تنس الطاولة ،رفع الأثقال 

 .الدراجات، الجمباز بأنواعه ، التزحلق على الجليد ، الكروكيت  ،البيلياردو  ،اليولنج        

 : بعض القواعد الخاصة بالمنافسات للصم و البكم.  8

  السمع يلزم أن يكون جمع المتسابقين من ضعاف. 

  فن البليارد ، تتكون المباراة من جولة واحدة ما عدى النهائي تكون ثلاث جولات فاصلة. 

أفــراد لكــل  05كــرة القــدم ،تقــام المبــاراة بطريقــة خــروج المغلــوب للاعبــين الصــم كمــا أن كــرة القــدم الحماميــة تــتم بــين 

  . لتسللفريق  ولا تحتسب ضربات الركنية و بدون ضربات مرمى كما لا يطبق ا
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  :ة ــــــخلاص 

كــان هــذا الفصــل أداة فعالــة لتحليــل مفهــوم النشــاط البــدني الرياضــي  وعلاقتــه بالمعــاقين ، وقــد أجرينــا محاولــة 

ـــه ومـــا  ـــة والسوســـيولوجية حول لشـــرح النشـــاط البـــدني الرياضـــي المكيـــف مـــن كافـــة جوانبـــه وإظهـــار الدراســـات التربوي

 .ماهيته ساهمت هذه الدراسات في مضمار فهم 

ستخلاصــه مــن خــلال مــا أشــرنا إليــه أن النشــاط البــدني والرياضــي الموجهــة للمعــاقين مســتمد مــن إومــا يمكــن 

النشاط البدني والرياضي الذي يمارسه الأفراد العاديين لكنه يكيـف حسـب نـوع ودرجـة الإعاقـة وطبيعـة الفـرد المعـاق 

النشـاط الرياضـي حـديث النشـأة مقارنـة بالنشـاط الرياضـي عنـد  امن حيث القـوانين والوسـائل المسـتعملة ، ويعـد هـذ

العـاديين ولـه جوانـب عديـدة تعـود بالفائـدة  علـى الأفــراد، فهـو يعتـبر وسـيلة تربويـة وعلاجيـة ووقائيـة إذا تم اســتغلاله 

بصــفة منتظمـــة ومســـتمرة ، إذ يســـهم في تكــوين شخصـــية الأفـــراد مـــن جميــع الجوانـــب ، الجانـــب الصـــحي ، الجانـــب 

النفســـي ، الجانـــب الخلقـــي والاجتمـــاعي ، وبالتـــالي تكـــوين شخصـــية متزنـــة تتميـــز بالتفاعـــل الاجتمـــاعي والاســـتقرار 

خاصـــة للأطفـــال المعـــاقين والـــذين تضـــيق دائـــرة نشـــاطهم بســـبب مـــرض أو عجـــز .العـــاطفي والنظـــرة المتفائلـــة للحيـــاة 

قيقــه للمعــوقين هــو تعلــيمهم الاشــتراك جســمي أو عقلــي ، وقــد أوضــح العلمــاء أن الهــدف الأساســي الــذي يجــب تح

ـــامج تربـــوي يشـــجع علـــى ممارســـة كـــل ألـــوان النشـــاط البـــدني  ـــترويح مـــن خـــلال برن ـــة في نشـــاطات الرياضـــة وال بفعالي

الرياضــي واســـتغلال أوقــات الفـــراغ والــذي يجـــني مــن خلالـــه المعوقــون ، فوائـــد جســمية ، اجتماعيـــة ، تربويــة ،نفســـية 

  .ومعرفية 

ياضي تأثير ايجابي على اندماج وإعادة تأهيل المعاق وتقبله في ا�تمع مـن خـلال تحسـيس كما أن للنشاط الر 

الجمهور بان المعاق يستطيع ممارسة النشاط الرياضـي بمـزات الرياضـي العـادي مـن الدقـة والتركيـز والـتحكم في الـنفس 

دريب المســتمر يســتطيع المعــاقين تحقيــق ، و بمتعــة وانــدفاع كبــيرين دون إي عقــدة ، وانــه بواســطة الإرادة والرغبــة والتــ

  نتائج مذهلة في مختلف الاختصاصات تجلب الفرح والسرور والسعادة للآخرين 

هــذه القيمــة للنشــاط البــدني والرياضــي المكيــف تفــتح لنــا إمكانيــة دراســته علــى مســتوى الأطفــال المتخلفــون 

  . نوع من التفصيل في الفصل القادمق إليه بعقليا والآفاق التي يمكن تسطيرها في هذا ا�ال ، وهو ما نتطر 
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   تمهيد

وأكثرها تأثيرا على  من أكثر أنواع الاضطرابات السلوكية شيوعا لدى الأطفالالسلوك الإنسحابي إن   

وأسرهم،وبيئا�م التي فيها يتواجدون ، كما له من آثار سلبية حيا�م وتعليمهم وتفاعلهم وتواصلهم مع أقرا�م 

عديدة قد تنتهي في مجملها إلى بعض الأمراض النفسية والاجتماعية يصعب علاجها تصل إلى درجة كبيرة من 

ومعالجتها كي لا تستمر لفترات طويلة قد تصل إلى كامل المراحل  ،العقد النفسية إذا لم يتم ملاحظتها وتشخيصها

العمرية اللاحقة، والسلوك الانسحابي له عدة أسباب وله مظاهره، وله أشكاله وطرق تشخيصه وطرق علاجه قد 

 .تختلف من فرد لآخر وهذا ما سنحاول معرفته من خلال التطرق لهذا الفصل

   :المفاهيم الأساسية  للسلوك الانسحابي1-

  :تعريف كيل وكيتال

الأطفال المنسحبون اجتماعيا هم أولئك الدين يظهرون درجات : إجرائيا مفادهفقد عرفا السلوك الانسحابي تعريفا 

  223).،2007مصطفى نوري القمش وآخرون ،( متدنية من التفاعلات السلوكية والاجتماعية

  :كمال الدقوسي  يعرف

أن السلوك الإنسحابي في علم النفس بأنه نقص روح الإستجابة و خصوصا الاستجابة الانفعالية في العلاقات  

 علي و لا يقوى‘تلقائية المبادأة الاجتماعية و في هذا إشارة لتراجع الفرد عن ا�تمع حيث يكون لديه صعوبات 

 )1989,39كمال الدقوسي ( .يستطيع مشاركة الآخرين في خبرا�مو يمثل إتصاله بالغير مجهودا كبيرا ولا ،الإختلاط بحرية 

  :جمال الخطيباما 

الإنسحاب الإجتماعي بأنه عبارة عن عجز في المهارات الاجتماعية للطفل و هو انعكاسا للعجز في الآداء 

  ).1992,200جمال الخطيب (. الاجتماعي

  :خصائص الطفل ذو السلوك الإنسحابي -2

  :خصائص الطفل ذو السلوك الإنسحابي فيما يلييمكن عرض بعض  

   :بطئ التعلم 1 -2

التهيب من ،إن الطفل ذو السلوك الإنسحابي الإنعزالي يتسم بإنكماش إجتماعي مفرط أو الخجل الشديد 

وفي الحالات الحادة لا يستطيع الطفل مجرد المغامرة أو التجرأ بالحديث أمام الآخرين وبالتالي  ،الإختلاط بالغرباء

 ولا ،والأطفال أصحاب هذا السلوك يتحاشون الآخرين ،مع المعلمين في مجالات التحصيل الدراسي  قلة التفاعل

 محمود(.الحديث المنخفض أو الإنزواء ويفضلون البعد أو الصمت أو،الإجتماعية يميلون إلى المشاركة في المواقف

  ).1991:169.حمودة

  



  حابيالسلوك الإنس                             الثاني الفصل 

 

 

24 

  

  :عدم القدرة على مسايرة الآخرين2 -2

و ,المنسحبين إجتماعيا كانوا أكثر سعادة تبين أن المراهقين غير) 1993(في دراسة لكل من بليكمان و كولهان 

اجتماعا أقل سعادة حيث يتعرضون كانت حيا�م تسير بشكل أكثر يسرا في حين كان المراهقون المنسحبون 

لنتائج معاكسة بالنسبة لهم مما يجعل حيا�م أكثر صعوبة و ذلك نتيجة اتباعهم لنمط الاكتئاب و النمط العدواني 

  .في مساير�م للتحديات الانفعالية التي يتعرضون لها

و المنعزلين اجتماعيا في مقابل غير كما توصلت أيضا دراستهما لنماذج المسايرة السائدة بين المراهقين المنسحبين 

أما المراهقين المنعزلين اجتماعيا فيكونون ,منعزلين إلى أن المراهقين غير المنعزلين اجتماعيا تكون لديهم ثقة أكبر 

  .أقل ثقة بأنفسهم

  :عدم السعادة و الرضى3 -2

اعية و الانسحاب الاجتماعي  أن المفحوصين اللذين يعانون من العزلة الاجتم) 1996(أظهرت نتائج دراسة شى

أن الانسحاب الاجتماعي عادة   )1996(و يرى مورجان و جاكسون  ،كانوا أقل إحساسا بالرفاهية و السعادة

حيث ،و بمدى رضا الفرد عن نفسه و عن وضعه الجسمي ,ما يرتبط بسوء التوافق النفسي الاجتماعي و الدراسي 

و في ،أسفرت النتائج التي توصلا إليها أن الأفراد المنعزلين يقلون في توافقهم النفسي و الاجتماعي و الدراسي 

المنعزلين  سهم بالسعادة قياسا بأقرا�م غيرو بالتالي في مدى إحسا،مدى رضاهم عن أنفسهم و أجسامهم

  .اجتماعيا

  :الشعور بالوحدة النفسية4 -2

سالبة و دالة بين الشعور بالوحدة النفسية و تقدير الذات لدى كل من الجنسين بمعنى كلما  إرتباطيةهناك علاقة 

و هذه الدراسات تناولت الشعور بالوحدة النفسية أو العزلة و تقدير ،زاد الشعور بالوحدة النفسية قل تقدير الذات

  الذات 

  ).1990ميد سيمون عبد الح.(و الذي يمكن اعتباره مؤشر للثقة بالنفس 

  :و من الخصائص أيضا للطفل ذو السلوك الانعزالي الانسحابي

  الصمت و الانسحاب من مواقف التفاعل الاجتماعي.  

  الميل إلى تجنب العلاقات مع أفراد الجنس الآخر.  

 البطئ في الحديث مع الآخرين و تفادي النظر في أعين شخص آخر بطريقة مباشرة.  

 تناول الطعام أو استعمال دورات المياه العامة أمام الآخرين الخوف الشديد من التحدث و.  

  1996,223محمد الطيب (.أو تكوين علاقات مع الآخرين،صعوبة مقابلة الغرباء(. 
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  :أعراض السلوك الإنسحابي3-

  :إن أعراض السلوك الإنسحابي تتكون من مجموعتين هما 

 :مجموعة الأعراض العاطفية3-1

الشعور بالانفصال عن الآخرين والشعور بالخوف، وعدم التأكيد للذات، والنبذ، والشعور بالوحدة بين  - 

 388).،1989شيفر وآخرون ،(.الآخرين 

 26).،2000مكتب الإنماء الاجتماعي ،  (. الشعور بالخجل والحساسية والخنوع -

 165).،1996القائمي علي ، (.  الشعور بالعجز -

  17).،1988قشقوش إبراهيم ذكي ،(. ألافتقار إلى التقبل والود والحبمشاعر  -

 :مجموعة أعراض سلوكية3 -2 

 .تجنب المنسحب الدخول في العلاقات الاجتماعية -

 .تعوز المنسحب المهارات الاجتماعية على نحو مستمر -

 289).،1989شيفر وآخرون ( لايتعلم المنسحب قيم الآخرين ولا يشاركهم آرائهم -

الخطيب جمال وأخرون ( المشاركة الامتناع عن المبادرة في الحديث أو اللعب أو الاهتمام بالبيئة،يقتنع بالمشاهدة دون -

،1992،.(116 

  47).،1980هربرت مارتن ،(قضاء معظم الوقت منفردا -

 :ويمكن تحديد أسباب الانسحاب الاجتماعي بمايلي:أسباب و دوافع السلوك الإنسحابي4- 

 .الخوف من الآخرين فالتفاعل معهم يصبح مساويا للألم النفسي بالنسبة للطفل -

رغبة في الانسحاب إذ يقترن  الراشدون غير العطوفين أو الغاضبون أو المتوترون يمكن أن يشكلوا لدى الطفل -

                                                .وجود الناس بالألم

لقاسية مع الإخوة، يصبح الطفل شديد الحساسية والمراقبة لذاته ويتوقع استجابات سلبية من الخبرات المبكرة ا- 

 391).،1989شيفر ،( .الأفراد كالإغاظة أو التخويف أو الإحراج، مما يجعله يتجنب الآخرين

الحالات يميل كراهية موجهة من الوالدين للطفل، أو تسلط أو إهمال، وقد أثبتت الدراسات أن الطفل في هذه -

 228).،1997الجولاني فادية، ( .إلى السلوك الإنسحابي

 .من العوامل المؤثرة عدم اختلاط الطفل بأطفال في مثل عمره، وكذلك بالكبار من خارج أسرته-

عدم حصول الطفل على إعجاب الجماعة، فالطفل الذي لا يعتبر نفسه مصدرا لإعجاب الجماعة يكون على -

  47).،1968الشيخ يوسف،،( . لشعور بالدونية والانسحاباستعداد لتنمية ا
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 :و للإنسحاب أسباب عديدة نذكر منها  

   : مشاعر النقص1 .

 ،ويكون هذا الشعور بسبب وجود عاهات جسمية أوما يسمعه الطفل عن نفسه مند الصغر من أنه دميم الشكل

ة ما يتعرض له وأحيانا تشعر البيئة الطفل بالنقص نتيج ،وقد تكون نتيجة عدم تمكنه من اقتناء أشياء نظرا لفقره

  .ذاته من مشكلات تقلل من

  : افتقاد الشعور بالأمن2 .

لفقده الثقة في الغير وخوفه منهم، فهم مهددون له، ويذكرونه بانطوائه، وربما أعتبر دخوله معهم في تفاعلات   

 .يتعود على غيرها نتيجة عزلتهمصدرا جديدا للنقد نتيجة بعض مواقفه السلبية التي لم 

  :اشعار الطفل بالتبعية3 .

جعل الطفل تابعا للكبار، وفرض الرقابة الشديدة عليه يشعره بالعجز عند محاولة الاستقلال، وكذلك اتخاذ 

 .القرارات المتعلقة بالصغير دون مشاورته، مثل لون ملابسه أو عدم ذهابه لرحلة

   :تقليد الوالدين ودعم الوالدين4 .

عادة يكون الآباء المنطوون لهم أبناء منطوون، كما أن دعم الوالدين لانطواء الطفل على اعتبار أنه أدب أو حياء 

 .من الأسباب الجوهرية لهذه المشكلة

   :والمرض الجسمي اضطرابات النمو الخاصة. 5

الاحتكاك بالآخرين، كما �يئ بعض اضطرابات النمو الخاصة كاضطراب اللغة الفرصة لتجنب الطفل التفاعل و 

أن إصابة الطفل ببعض الأمراض مثل الحمى الروماتيزمية أو الإعاقة الشديدة تمنع الطفل من الاندماج أو حتى 

فاديه  (.  سوى تجنبهم والانعزال عنهم الاختلاط بمن هم في مثل سنه، وربما أصبح متأخرا عنهم ولا يجد مخرجا لذلك

  ) .،2002كامل حمام، 

  :السلوك الإنسحابي أشكال 5-

 :السلوك الإنسحابي إلى صنفين هما1977صنف جرين وود وآخرون  

  :السلوك الإنسحابي البسيط1-5 

يتضمن الانعزال والابتعاد عن الآخرين وعدم إقامة علاقات صداقة معهم والامتناع عن المبادرة بالحديث بشكل 

وعدم النضج،  ،مستمر وعدم اللعب مع الآخرين وعدم الاهتمام بالبيئة المحيطة بالإضافة إلى أنه يتصف بالخمول 

  .كما يقتنع بالمشاهدة دون المشاركة ولكنه لاينسى المحيط 
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  :الانسحاب الاجتماعي الشديد2-5 

مصدر ألم وعدم راحة لذلك يلجأ  خرين على أ�موينجم عن تعديل خاطئ في الانفعالات حيث يرى الطفل الآ

اضطرابات  ماعيا سوء تكيف قد يؤدي إلى ظهورللانعزال عن الآخرين ويكون عند هذا النوع من المنسحبين اجت

  .)2007،236مصطفى نوري القمش، (. الوقت المناسب سلوكية شديدة في حال عدم التدخل في

 :النظريات المفسرة للسلوك الإنسحابي6- 

 :المنظور النفسي1-6

   :نظرية التحليل النفسي1-1-6 

، وأرجع سلوك الانسحاب الاجتماعي إلى مرحلة  هذا السلوك أسباب )1939-1856(شرح فرويد      

إذ أن الخبرات التي يتعرض لها الطفل في هذه المرحلة تؤثر في  الطفولة المبكرة لاسيما الخمس سنوات الأولى، 

   20) ،1988وآخرون،هرمز  ( . شخصيته مستقبلا

وأكد على حاجات الطفل إذا ما أشبعت بصورة غير كافية فإن جانبا من شخصيته يتوقف، أو     

عبد الرحمن (يعيق نموه إلى درجة ما وأن هذه الإعاقة في النمو تمنع نمو الأساليب الاجتماعية الأكثر فعالية للتكيف 

،1988،.(60 

   :نظرية إريك أريكسون2-1-6 

النفسي يكمن في ضعف الأنا وعدم قدرة الفرد على القيام بوظائفه، إذا ما يرى اريكسون أن التوتر     

استمر التوتر بطريقة غير تكيفية، وغير مرضية، فأن ذلك يؤدي إلى نشوء المركبات النفسية مثل ضعف الثقة 

جدانية كالعزلة بالنفس، وافتقار الدور، وانعدام الشعور بالأمن النفسي مما يؤدي إلى الشعور ببعض الاضطرابات الو 

 86).،2003الطائي إيمان محمد حمدان،  (.والابتعاد عن مصادر التوتر النفسي

 :المنظور الاجتماعي2-6

  :نظرية كارل روجرس1-2-6 

يؤكد روجرس على أن التطابق بين الذات والخبرة، يؤديان إلى ترميز سليم للخبرات، أما التنافر بينهما فإنه يؤدي 

مما ينجم عنه سوء تكيف نفسي، ويؤكد روجرس على الحاجة إلى الانتماء وإلى الصداقة إلى ترميز غير دقيق 

الخواجا عبد الفتاح ( .، وإلى حب الآخرين وتعاطفهم وتقديرهم واحترامهم والمصاحبة وإلى الاهتمام بالفرد بطريقة إيجابية

  145).،2002محمد ،
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  :نظرية بوجاردس2-2-6 

والقريبة تساعد الأفراد على إقامة الرفاهية وتشبع حاجات ا�تمع، هذا وفسر العالم يرى أن العلاقات الودية 

مكاكينزي التفاعل الاجتماعي إذ يقول بأن هناك على ما يبدوا دافعا لا يمكن مقاومته،هو الذي يدفع الأفراد إلى 

انعدم التعاون معهم، فإن هذا أن يعيشوا بالقرب من بعضهم البعض، وهذا الميل هو ما يسمى بالتمركز، أما إذا 

ويكون له همومه ومشاكله التي يطرحها على نفسه، ولم  واء والانسحاب بعيدا عن ا�تمع،الشعور يقود إلى الانز 

  )1969،347دسوقي كمال،( يجد لها حلا سوى القلق والاضطراب والتوتر داخل نفسه

 :المنظور المعرفي3-6

  :النظرية المعرفية البنائية1-3-6

تغلب قضية التمركز حول الذات على تطور الطفل اجتماعيا فهو لا يستطيع مواءمة أفكاره لذلك يكون منعزلا 

أغلب الوقت،إذا لم يكن كله،إذ لا يبذل جهدا في نقل أفكاره إلى الآخرين،وتعمل ذاكرته الحسية فقط أي أن 

 03).،2009عوض،الترتوري أحمد (الذاكرة القصيرة المدى غير متطورة أو غير عاملة 

   :نظرية جورج كيلي2-3-6

ولة عن تفسير ؤ وهذه البنى هي المس )الشخصية البنى(على ما يسميه 1967-1905 )  (تعتمد نظرية جورج كيلي

السلوك الصادر عن الطفل وأن مفهوم البنية هو الأسلوب الذي يستخدمه الطفل في النظر إلى الأحداث 

يرى العالم وما ينطوي عليه من أحداث ووقائع على أساس التفسير الذي يجده في البيئة فإن  وتفسيرها وكل طفل

 226).،1983شلتز(ذلك يوجه سلوكه وجهة معينة 

ويفسر كيلي الانسحاب بأنه ينشأ عندما يكون الطفل غير قادر على فهم الخبرات  الاجتماعية وتحليل المواقف 

  .SAMULE ;1981 102)( التي تواجهه في بيئته

   :و تشخيص السلوك الإنسحابي قياس7- 

 :توجد ثلاثة أساليب رئيسية لقياس الانسحاب الاجتماعي عند الأطفال، وهي

وهي الأكثر استخداما، وتتمتع هذه الطريقة بالصدق الظاهري، حيث أ�ا تتضمن  :الملاحظة الطبيعية7 -1

ملاحظة أنماط تفاعل الطفل في المواقف الطبيعية بشكل مباشر وكذلك تمكن هذه الطريقة الباحثين من قياس 

  أهمية كبيرة في تحليل  سلوك الطفل بشكل متكرر، ودراسة المثيرات القبلية والمثيرات البعدية المرتبطة بسلوكه، وهذا له
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 السلوك، وبالتالي وضع الخطط العلاجية المناسبة

  المقاييس السيسومترية7 -2

، وتشمل تقدير الأقران للسلوك الاجتماعي، والمكانة الاجتماعية )ترشيح الأقران(وتعرف هذه الطريقة باسم  :

 .للطفل وأصبحت هذه الطريقة من الطرق المستخدمة على نطاق واسع

   :تقدير المعلمين7 -3

تتضمن هذه الطريقة توظيف قوائم التقدير السلوكية التي يقوم المعلمون باستخدامها لتقييم السلوك الإنسحابي 

للأطفال، وتشمل هذه القوا ئم جملة من الأنماط السلوكية الاجتماعية التي يطلب من المعلمين تقدير مدى إظهار 

 )20، 2008بطرس حافظ بطرس.( الطفل لها

  :أساليب ضبط  السلوك الانسحابي8-

تعتبر أساليب تعديل السلوك من الأساليب التي أتثبت فعالية عالية في ضبط السلوك الإنسحابي  بشكل ملحوظ  

 :ومن هذه الأساليب

  :تشكيل السلوك1-8

  :تشكيل السلوك الاجتماعي للطفل مع أقرانه ويكون ذلك باتباع الخطوات التالية :

المستهدف وتعريفه أي تحديد السلوك الاجتماعي النهائي المراد الوصول إليه وتعريفه بدقة  تحديد السلوك -أ

 .وموضوعية على شكل هدف سلوكي اجتماعي

تحديد السلوك المدخلي وتعريفه عن طريق اختيار استجابة قريبة من السلوك الاجتماعي المستهدف وذلك من - ب

 .لنهائي وتسمى هذه الاستجابة بنقطة البداية والسلوك المدخليخلال تعزيزه وتقويته �دف صياغة السلوك ا

اختيار معززات فعالة وذلك للمحافظة على درجة عالية من الدافعية لدى الطفل وهذا بدوره يتطلب اختيار  - ج

 .المعززات المناسبة في الوقت المناسب

 .فعاالاستمرارية في تعزيز السلوك المدخلي إلى أن يصبح معدل حدوثه مرت-د

 .الانتقال تدريجيا من مستوى أداء إلى مستوى آخر للسلوك الاجتماعي المرغوب فيه-ه

   :ةـــــــــالنمذج2-8

ويكون ذلك لمساعدة الطفل المنسب اجتماعيا على ملاحظة نموذج يتفاعل اجتماعيا مع أقرانه بطريقة جيدة وقيام 

عزيزه بالطرق المختلفة ومن أهم العوامل التي تزيد من فعالية الطفل بتقليد السلوك الاجتماعي المرغوب فيه ومن تمّ ت

 :طريقة النمذجة في خفض السلوك الانسحابي لدى الطفل ما يلي

 .جاذبية النماذج المستخدمة على أن تكون ذات مكانة كبيرة لدى الطفل ومن نفس الجنس - أ

 .السلوك بعد اكتسابه قدرة الطفل المنسحب على تقليد سلوك النموذج والاستمرار بأداء - ب
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 :التلقين والإخفاء3-8

هو إجراء يشتمل على الاستخدام المؤقت لمثيرات تمييزية إضافية مساعدة وذلك �دف زيادة احتمالية  :التلقين

 :أداء الطفل السلوك الاجتماعي المستهدف وينقسم التلقين إلى ثلاثة أنواع هي

جسديا �دف مساعدته على أداء السلوك كالمشاركة في الألعاب يشتمل على لمس الطفل  :التلقين الجسدي -أ

 .الجماعية والمناسبات الاجتماعية بشكل مناسب

يشتمل على تعليمات لفظية مساعدة الطفل المنسحب على أداء السلوك الاجتماعي  :التلقين اللفظي -ب

يستعمل على ضبط الاستجابة بعد  المستهدف باستقلالية ويتم ذلك تحديد المثيرات التمييزية الطبيعية الذي

التوقف عن استخدام المثيرات التمييزية المساندة تم تحديد خطوات الإخفاء، فبعد أن يتضح أن الاستجابة 

المستهدفة أصبت تحدث بشكل متواصل من قبل الطفل نتيجة التلقين، هنا يمكن البدء بإ خفاء التلقين 

 ). مرجع سابقبطرس حافظ بطرس، (.تدريجيا

والتعزيز الايجابي . تتمثل هذه الطريقة بالانتباه للطفل عند اقترابه من الآخرين وتفاعله معهم :التعزيز الايجابي -ج

مما يؤدي إلى زيادة احتمال حدوث ذلك السلوك في .هو إضافة مثير معين بعد صدور الاستجابة المرغوبة مباشرة

الطفل عند قيامه بالمشاركة والتفاعل مع أقرانه في أثناء اللعب المستقبل في المواقف المماثلة، مثل الثناء على 

 .الجماعي

تنظيم الأحداث والمثيرات القبلية في البيئة الاجتماعية للطفل مما وذلك �دف زيادة  :تنظيم ظروف البيئة4-8

قبولة لتدعيم احتمالات حدوث التفاعل الاجتماعي بينه وبين الأطفال الآخرين و يساعد في ظهور السلوكات الم

 .ثقة الطالب بنفسه من خلال مواقف صفية، تعتمد على المشاركة والاحترام المتبادل

يكون ذلك باستخدام النمذجة ولعب الأدوار والتعليمات والتغذية  :التدريب على المهارات الاجتماعية5-8

 الاجتماعية للطفل المنسحب الراجعة والتعزيز كزمرة علاجية واحدة متعددة العناصر، وذلك لتنمية المهارات

يتم �ذه الطريقة تدريب الأطفال الذين يمتلكون مهارات اجتماعية متطورة على التفاعل مع  :تدريب الرفاق6-8

الأطفال المنسحبين وعلى وجه التحديد قد يتم تعليم الأطفال وتدريبهم على الاستجابة بطريقة ايجابية للطفل 

اول التفاعل معهم ويطلق على الطفل الذي يتم تدريبه للعمل على تعديل المنسحب عندما يقترب منهم أو يح

  199 ).,2003خولة أحمد يحي ،(. اسم الشريك سلوك الطفل المنسحب

 :ولكي نحقق ذلك يجب أن نتبع مايلي علاج الطفل الذي يعاني من السلوك الإنسحابي -9

ونفهمه فهما عميقا  ينبغي أن نتعرف عليه جيدايجب أن يشعر الطفل المنطوي بالحب والقبول ولذا  :أولا  

الاجتماعية وظروفه العائلية وعلاقته بأسرته وهل هو يعاني فعلا من - وندرس حالته من جميع النواحي الصحية

 .الانطواء أو العزلة ويجب مساعدته لمواجهة ذلك واقعيا ونساعده في بناء شخصيته واستعادة ثقته بنفسه
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ذي يشعر الطفل بالأمن عن طريق الألفة والطمأنينة مع الأشخاص الكبار الذين يعيش الطفل �يئة الجو ال :ثانيا

قل معهم سواء في الأسرة أو في المدرسة فكلما شعر الطفل بجو من الدفء العاطفي في البيئة والأمن والطمأنينة،

 .انسحابه واد إندماجه في ا�تمع

قدراته حتى لا يشعر بالعجز ويجعله يستكين ويزداد عزله عن الناس عدم دفع الطفل للقيام بأعمال تفوق  :ثالثا

 .وننمي قدراته تاركين له حرية الاختيار والتصرف في جو من الأمن والطمأنينة بحيث يختار طريقه

تدريب الطفل المنعزل على الأخذ والعطاء وتكوين صداقات مع أقرانه، ويمكننا أن ننجح في ذلك إذا اعتنينا  :رابعا

 .لطفل من حيث أسلوبه في الأخذ والعطاء وإتاحة الفرصة له للاختلاط مع أقرانهاب

فكلما كان الطفل مدللا , التربية الاستقلالية وعدم تدليل الطفل خير وسيلة للوقاية والعلاج من العزلة :خامسا

 .معتمدا على أبويه كان نضجه الانفعالي غير كامل، وعاجزا عن الاعتماد على الذات

 :خلاصة 

والخجل وقصور عام في  يتميز سلوك الانسحاب الاجتماعي في الطفولة بالانعزالية والانفصالية والحساسية       

خاصة إذا كان الطفل في مرحلة دراسية فإ�ا تعوقه عن  القدرة على إقامة علاقات شخصية مع الأفراد المحيطين به

 .كن أن تؤثر على كامل مراحله العمرية اللاحقةعملية التعلم وهذا ما ينتج عنه عدة صعوبات ويم
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 :تمهيد

 مشـكلة تعـد كمـا سمعـه فقـد الـذي الشـخص حـول العزلـة مـن سـياجا تفـرض الـتي المعوقـات مـن السـمع فقـدان يعـد

 لـذوي الاجتماعيـة الرعايـة مجـال في خاصـة أهميـة أعطيـت لـذا سمعيـا، المعـوقين وتربيـة بتأهيـل المشـتغلين تواجـه الدقـة بالغـة

 أكثـر هـي المراهقـة مرحلـة أن حيـث مميـزة، وصـفات بخصـائص يتميـزون الـذين المـراهقين نجـد المعـاقين بـين ومـن الإعاقـات،

 والاجتماعيـة، والثقافيـة والعقليـة الجسمية النواحي جميع من والسريعة المتنوعة التغيرات نتيجة وذلك حساسية النمو مراحل

 إلى المراهـق فيهـا يتطـرق مرحلـة فهـي الرشـد مرحلـة إلى الطفولـة مرحلـة مـن الفـرد خلالـه مـن ينتقل جسر بمثابة المرحلة فهذه

 والأكثـر لـه الأفضـل يعتقـده فيما حياته طريق لشق شؤونه في للتصرف واستقلالية إرادة ليمتلك كيانه وبناء ذاته اكتشاف

  .نجاحا

  :السمعية الاعاقة تعريف. 1

   %1 الى 0.5 %حوالي لكن و ، عادي بشكل السمع على بالقدرة الافراد من %99 حوالي يتمتع   

  .السمعية بالاعاقة عليه يطلق ما هو و ، السمع على بالقدرة عدة لأسباب يحظون لا الافراد من

  بوظائفه الفرد عند السمعي الجهاز يقوم ان دون تحول التي المشكلات تلك السمعية بالاعاقة يقصد و  

  أ�ا على السمعية الاعاقة تعرف كما  الصمم عنها ينتج التي المختلفة الاصوات سماع على قدرة من تقلل أو 

 ،ليلـى إبـراهيم حلمـي(.  ةالحاسـ هـذه مـن يسـتفيد لا تجعلـه لدرجـة سمعـي الى فقـدان يـؤدي الـذي و السـمع حاسـة في العجـز 

 )142 ، 1998السيدفرحات، 

 بحاسة الانتفاع يمكنهم لا الذين وئكأ هم سمعيا المعاقين الى فيشير1996 القريطي عبدالمطلب اليه ذهب ما هذا و

   الحياة أغراض في السمع

 قـادر غـير تجعلـه ، حولـه مـن للمثـيرات ادراكـه و المـرء بـين يحـول حسـي عجـز السـمعية الاعاقـة ان سـبق ممـا ويتضـح

 المعينـات او ) الاشـارة لغـة(اللغويـة غـير التواصـل اسـاليب باستخدام الا بيئته افراد مع التواصل و المنطوق الكلام فهم على

  . الصوتية

 و اللغة حيث من رصيدا لديه ليس و السمع حاسة فقد الذي الشخص هو الابكم الأصم أن الى الباحث يخلص عليه و

 اللغويـة غـير الأسـاليب الى يحتـاج وبالتالي ، الصوتية بالمعينات استعان لو حتى اللغة اكتساب عليه يستحيل كما ، الكلام

  )26 ، 1998 جمال الخطيب، ، (الإشارة لغة كلامية مخاطبة دون الغير مع للفاهم

  :)حسب العمر، الموقع و الشدة: (تصنيف الإعاقة السمعية .2

 :حسب العمر .21

 أو مرحلــة تعلــم اللغــة وبالتــالي عــدم سمــع  وهــو الصــمم الــذي يحــدث قبــل تعلــم الكــلام: الصــمم قبــل اللغــوي

 .الكلام من هذه المرحلة يعني عدم مقدرة الطفل على التقليد و الكلام مع الآخرين
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 و عــادة يســمى هــذا الصــم بالصــم المكتســب حيــث يحــدث في مرحلــة عمريــة لاحقــة و : الصــمم بعــد اللغــوي

  .التدريجيقد يحدث فجأة و تدريجيا و بالتالي فقدان الآني للسمع أو 

 :حسب موقع الإصابة .22

 دســبل وهــي إعاقــة ناتجــة عــن خلــل في الأذن الخارجيــة أو الوســطى 60أقصــاها : الإعاقــة الســمعية التوصــيلية 

 .والذي يحد من نقل الموجات أو الطاقة الصوتية إلى الأذن الداخلية

 و هــــي ناتجـــة عــــن خلـــل في الأذن الداخليــــة أو الجـــزء الســــمعي مـــن العصــــب : الإعاقـــة الســــمعية الحـــس عصــــبية

 القحفي الثامن 

 وهنا الإصابة تكون إعاقة توصيلية و إعاقة حس عصبية في الوقت نفسه: الإعاقة المختلطة.  

 وتنـــتج عــن أي اضــطراب في الممـــرات الســمعية في جــذع الـــدماغ أو في المراكــز الســمعية للـــدماغ: الإعاقــة المركزيــة 

 ).222 ، 2002 كامل أحمد، سهيل(.

 :حسب شدة الفقدان للسمع 3.2

 ديسبل 40 الى 25 من فقدان مايعني هو و : جدا بسيطة سمعية اعاقة. 

 ديسبل 55 -41  بينما  تتراوح : بسيطة سمعية اعاقة. 

 ديسبل 70 -56 بين ما  تتراوح المتوسطة السمعية الاعاقة  

 ديسبل 91-71 بين ما تتراوح : الشديدة السمعية لاعاقةا  

 209 ،2004الكريم السيد فتحي (.ديسبل 90 عن يزيد:الشديدة السمعية الاعاقة في السمعي الفقدان مستوى( 

 اسباب الإعاقة السمعية -3

 : العوامل الوراثية 1 .3

المرضـية مـن الوالـدين إلى كثيرا ما تحدث الإعاقة السمعية الكلية أو الجزئية نتيجة انتقال بعض الصفات الحيوية أو الحـالات 

 أبنائهم عن طريق الوراثة و من خلال الكروموزمات الحاملة لهذه الصفات كضعف الخلايا السمعية أو

 )المكتسبة: (العوامل الغير وراثية  .2.3

   .)قبل الولادة(إصابة الأم الحامل ببعض الأمراض 

  .تعاطي الأم بعض العقاقير
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  :)الولادةأثناء : (عوامل ولادية. 3.3

وترجع هذه العوامل إلى ظروف عملية الولادة و ما يترتب عنها بالنسـبة للوليـد ، ومـن الـولادات العسـيرة أو الطويلـة حيـث  

يمكن أن يتعرض معها الجنين لنقص الأكسجين مما يترتب عليه موت الخلايا السمعية و إصابته بالصم و كـذلك الـولادات 

 سبعة أشهر على الأقل في رحـم الأم ممـا يعرضـه للإصـابة لـبعض الأمـراض لـنقص مناعتـه و المبكرة قبل اكتمال قضاء الجنين

  .عدم اكتمال نموه

  :إصابة الطفل ببعض الأمراض.4.3

غالبـا مـا تـؤدي إصـابة الطفـل خصوصـا في السـنة الأولى مـن حياتـه بـبعض الأمـراض إلى الإعاقـة السـمعية و  )بعد الولادة( 

  يات الفيروسية و الميكروبية كالحمى المخية الشوكية أو الالتهاب السحائيمن بين هذه الأمراض الحم

  )60 ، 1998الخطيب، جمال( .و الحصبة و التيفويد و الأنفلونزا و الحمى القرمزية 

  :أسباب أخرى مختلفة. 

 الصـــدغي  الـــرأس و حـــدوث انشـــقاقات في العظـــم مثـــل الســـقوط علـــى:الصـــم النـــاتج عـــن الحـــوادث و الصـــدمات

 .يحدث تشوه في بنيات الأذن الداخلية مما يعيق وظيفتها الذي

 مثل الانفجارات القوية المفاجئة القريبة من الأذن: التعرض لأصوات قوية. 

 و الذي يتعرض له عمال الورشات و الذي يؤدي إلى الصمم المهني: الضجيج الناتج عن المصانع . 

 ــــالشيخوخ و الكـــبر ــــو تبـــاطؤ حرك لايـــا الهدبيـــةأي نقـــص عـــدد الخ :ةـــــــــــــــ  ة العظمـــات مـــع زيـــادة سمـــك غشـــاءــــــــــــــــــ

  ) 36.2012فرحي عبد العزيز (.

   :سمعيا نــــــــالمعاقي خصائص.4

 سمعيـا المعـاقون يعانيهـا الـتي التواصـل مشـكلات ان french & Jansma يـذكر: الحركيـة و الجسـمية الخصـائص.4-1

 لـت بديلـة باسـترتجيات سمعيـا المعـوق يزود لم اذا و ، معها التفاعل و البيئة لاكتشاف امامهم كبيرة عوائق و حواجز تضع

 تشـريحية لمشـاكل التعرض يتطلب الجسمي النمو فهم ان و الحركي النمو على قيودا تفرض قد السمعية الاعاقة فان واصل

 و ، تكييفـه و الفـرد سـلوك تطـور فهـم علـى تسـاعدنا الـتي مظـاهر لـبعض الاشـارات علـى تقتصـر عليـه و ، فيزيولوجيـة و

  :هي نقاط ثلاث من ) الجسمية الخصائص ( الجسمي النمو الى النظر يمكن

 يـونس، إنتصـار( الجسـمي النضـج درجـة علـى كبـيرا اعتمـادا يعتمـد الـذي الحركـي النمو و الفيسيولوجي النمو و الخارجي النمو 

1984 ، 91(  
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 و العين بين التوافق عنده يزداد الحالة هذه في الطفل فان ، الدقيقة العضلات حركة على تعتمد التي للمهارات بالنسبة أما

 الطفـل نمـو بـين و سمعيـا المعـوق للطفـل الجسـمي النمـو بـين جـوهري اخـتلاف يوجـد لا انـه سـبق ممـا يتضـح عليـه و،اليـد 

 الطفـل عنـد ككـل ، الحركـي الضـبط ان بركـات احمـد لطفـي يـذكر حيـث . الحركـي الضـبط بنمـو يتصـل فيمـا الا ، العـادي

 )24 ،1981 ، أحمد بركات لطفي ( . الاصم الطفل عن منه أفضل نموا ينمو العادي

 :المعرفية والعقلية الخصائص 4-2

تؤثر الإعاقة السمعية بشكل واضح على النمو اللغوي للفرد إذ أن هناك علاقة طردية بين درجـة الإعاقـة السـمعية ومظـاهر 

للفـــرد فكلمـــا زادت الإعاقـــة الســـمعية زادت المشـــكلات اللغويــة للفـــرد وعلـــى ذلـــك يشـــير مـــن علمـــاء الـــنفس النمــو اللغـــوي 

التربوي إلى ارتباط بالقدرة اللغوية ويعني ذك تدني أداء المعـاقين سمعيـا مـن الناحيـة اللغويـة لـذا فلـيس مـن المسـتغرب ملاحظـة 

بسبب تشبع تلـك الاختبـارات بالناحيـة اللفظيـة ولا يبـدو أن الإعاقـة تدني أداء المعوقين سمعيا على اختبارات الذكاء وذلك 

  .السمعية تؤثر على الذكاء 

إن . إن ذكاء أفراد هـذه الإعاقـة لا يتـأثر �ـا وكـذلك لا تتـأثر قـابليتهم للتعلـيم مـا لم تكـن لـديهم مشـاكل في الـدماغ  

رات الذكاء تعود للمشـاكل اللغويـة، لـذلك يجـب تكييـف المفاهيم المتصلة باللغة تكون ضعيفة لديهم وان قصورهم في اختبا

وتعــديل اختبــارات الــذكاء لتكــون أكثــر دقــة في قيــاس ذكــاء أفــراد هــذه الفئــة، وان تخصــص لهــم اختبــارات ذكــاء غــير لفظيــة 

 .لقياس ذكائهم بشكل دقيق 

  :والانفعالية والنفسية الإجتماعية الخصائص .4-3

وسـائل الاتصــال الجمـاعي وبخاصـة في التعبـير عــن الـذات وفهـم الآخــرين ووسـيلة مهمـة مــن تعتـبر اللغـة وسـيلة أساســية مـن  

وســائل النمــو العقلــي والمعــرفي والانفعــالي لــذا فــإن افتقــار الشــخص المعــوق سمعيــا إلى القــدرة علــى التواصــل الاجتمــاعي مــع 

ثــــل مقيــــاس فانيلانــــد، وتبــــين أن أداء الآخــــرين، وكــــذلك أنمــــاط التنشــــئة الأســــرية قــــد تعــــود إلى عــــدم النضــــج الاجتمــــاعي م

الأشخاص العاديين لذا يعتمد النمو الاجتماعي والمهني على اللغة وعلى ذلك يعاني المعوقون مشـكلات تكييفيـة في نمـوهم 

الاجتمــاعي بســبب نقــص الواضــح في قــدرا�م اللغويــة وصــعوبة التعبــير عــن أنفســهم وصــعوبة فهــم الآخــرين ســواء في مجــال 

عمل أو المحيط العام لذا يبدو الطفل الأصم وكأنه يعيش في عزلة مع الأفراد العاديين الـذين لا يسـتطيعون فهمـه الأسرة أو ال

  .) 231-230، 1982 الرحيم، عبد السيد( وهم مجتمع الأكثرية

  :التحصيل الأكاديمي .4.4 

كمـــا أن تـــأثيرهم , غالبـــا مـــا يكـــون التحصـــيل الأكـــاديمي  لهـــذه  الفئـــة متـــدن علـــى الـــرغم مـــن عـــدم انخفـــاض نســـبة ذكـــائهم

القرائـي هـو أكثــر تـأثرا �ــذه الإعاقـة ويــزداد   تحصـيلهم  الأكـاديمي  ضــعفا مـع ازديــاد  المتطلبـات اللغويــة ومسـتوى تعقيــدها 

مـن أفـراد هـذه الإعاقـة ممـن هـم في فاعليـة  % 50بعـض الدراسـات إلى أن خاصة في غياب فاعلية أساليب التدريس وتشير 
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كـانوا بمسـتوى   %10سن العشرين كان مستوى قراء�م تقاس بمستوى طلاب الصف الرابع الأساسي أو اقل من ذلك وان 

  .الصف الثامن الأساسي

   :الخصائص اللغوية.5.4

جوانب النمـو اللغـوي لـديهم و الطفـل المعـوق سمعيـا سيصـبح أبكمـا إذا لم تأثر الإعاقة السمعية على لغة الأطفال في جميع 

تتــوافر لــه فــرص التــدريب الفاعلــة و يرجــع ذلــك إلى عــدم تــوفر التغذيــة الراجعــة الســمعية وعــدم الحصــول علــى تعزيــز لغــوي  

حيـث تكـون لـديهم ذخـيرة  إن لغة الأطفال المعوقين سمعيا تتصف بفقرها المـدقع قياسـا بلغـة العـاديين.  كاف من الآخرين 

لغوية محدودة و تكون لها علاقة بالملموسات عادة ما تكون جملهم قصيرة و معقدة عـلاوة علـى بطـئهم في الكـلام واتصـافه 

بـــالنبرة غــــير العاديــــة و الإعاقــــة هــــذه تتناســــب طرديــــا مــــع مظـــاهر نمــــوهم اللغــــوي ولعــــل انخفــــاض أداء المعــــوقين سمعيــــا علــــى 

  .ئية يكون أفضلاختبارات الذكاء الأدا

   :طرق قياس و تشخيص القدرة السمعية .5

 طريقة الساعة)wetch test( :لمعرفة مدى سماع الطفل دقا�ا وعلى أي بعد أو مسافة يستطيع سماع دقا�ا.  

 طريقــة الهمــس )whispering test  (:  نســتعمل الهمــس أمــام الطفــل أو خلفــه لمعرفــة مــدى حــدة الســماع لــدى

 .الطفل

  الاوديـــــومتر الفـــــردي أو :اوغالبـــــا مـــــا يقـــــوم �ـــــا أخصـــــائي في قيـــــاس القـــــدرة الســـــمعية و نحـــــد منهـــــ :العلميـــــة الطريقـــــة

 . ويتم قياس قصور السمع عن طريق الذبذبات التي تقاس الديسبل:)audiometer(الجماعي

 طريقة القياس السمعي الدقيق)purtone-audiometry(. 

  طريقة استقبال الكلام و فهمه)speech-audiometry (. 

  للتمييز السمعي) وينمن(طريقة تعتمد على إستخدام مقياس.  

  :أعراض الإعاقة السمعية. 6

على أعراض إعاقة الأصم فلابد من التعامل معه أو بالملاحظة الدقيقة لبعض السلوكات التي تـرتبط بطبيعـة و  فللتعر 

  .متطلبات هذه الإعاقة

  : ومن أهم هذه الأعراض نجد

 على النطق و الكلام في التوقيت المناسب رغـم أن النمـو الجسـمي و الحركـي ينمـو بمعـدلات  قدرة الطفل عدم

 .طبيعية

 القصور في تفهم و استيعاب كلام الآخرين 

 عدم الاستجابة للمتغيرات الصوتية المختلفة الشدة و عدم تمييزه للأصوات بشكل عام . 



  لث                                              الإعاقة السمعيةالثاالفصل 

 

 

38 

 الإخفاق في تحديد مصدر و اتجاه الصوت. 

 تكرار طلب إعادة الحديث أو الكلمات المحدودة. 

الميـــل إلى المحاكـــاة ســـواء أثنـــاء النشـــاط الرياضـــي أو في اليـــوم الدراســـي فينتظـــر حركـــات الـــزملاء أثنـــاء النشـــاط البـــدني ليفعـــل 

  .مثلهم

   :أساليب التواصل مع الأصم. 7

  .بالكتابة أو القراءة: الأسلوب الشفوي

تتمثل في وضع اليدين علـى الأنـف أو الفـم أو الجـديرة أو الصـدر للتعبـير عـن طريقـة مخـرج الحـروف مـن  :الإشارات اليدوية

  .الجهاز الصوتي

  .مراقبة حركة الشفاه: قراءة الشفاه

  .استخدام حركات اليد بمقربة الفم: لغة التلميح

  .لأبجديةتمثيل وضعيات الأصابع و اليدين جرفا من الحروف ا: الحدية الأصابع الاشارية

و تستخدم فيه تعبـيرات الجسـم مثـل الإيمـاءات و ملمـح الوجـه و الإيقـاع والنـبرة مـع خـروج الأصـوات : طريقة اللفظ المنعم

  .و يعتمد على استغلال البقايا السمعية عن طريق أجهزة خاصة معينة

  .هزة تسهيل عملية الاتصالاستخدام كل الطرق من حركات و تعبيرات و كتابة و أج): الكلي(طريقة الاتصال الشامل

و تعتمـد علـى الإشـارات والإيمـاءات و حركـات الجسـم التعبيريـة و الـتي توضـح لهـا الأفكـار كحركـات الكتفـين : لغة الإشارة

  )مرجع سابق.فرحي عبد العزيز (.و تعبيرات الوجه و التعبيرات اليدوية
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   :ةـــــــــخلاص

 الإمكانيـات و القـدرات اسـتثمار يمكـن الـتي الصـم وفئـة الخاصـة الإحتياجـات بـذوي للتعريـف تطرقنـا خـلال مـن  

  . الوطن و ا�تمع بناء في فعال دور لها التي سمعيا المعاقين من الفئة لهذه الحقيقية

 بـل ومنـه منـا لاحمقـا و غفلـة لـيس إعاقـة متناسـيا علـيهم التغلـب و الأصـحاء منافسـة سمعيـا للمعـاق يمكـن بحيـث   

 لها التي المختلفة ا�الات في الباحثين من الكثير ويؤكد أكد كما سمعيا المعاق لأن ، بإعاقته ودراية وإدركا وتحكما عقلانية

 الظـاهري مفهومهـا بالجملـة يعنـون وهـم ، السـماع علـى القـدر عـدم في إلا الأسـوياء عـن لايختلـف السـمعية بالإعاقـة صـلة

 الوقـت في يتعلمـه أن يجـب مـا وتعليمـه الصـحيحة بالطريقـة المعلومـة بإيصـال الكفيلـة السـبل بإيجـاد مطـالبين يجعلنـا الـذي

 . عليها ةــــلاعال لها عونا ، وإنمائها بنائها في مساهما مجالتها كل في الحضارة و للعصر موكبا بذلك ليكون المناسب
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  الميدانية

للدراسة

 

 رابعالفصل ال

 .الدراسة الاستطلاعیة

الم������نھج المتب������ع ف������ي 

  .الدراسة

  .مجتمع وعینة الدراسة

أدوات جم�����ع البیان�����ات 

  .والمعلومات

إج��������راءات التطبی��������ق 

  .المیداني للأداة

     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

الفصل ال

 الدراسة الاستطلاعیة

  الم������نھج المتب������ع ف������ي

الدراسة

 مجتمع وعینة الدراسة

  أدوات جم�����ع البیان�����ات

والمعلومات

  إج��������راءات التطبی��������ق

المیداني للأداة



  الفصل الرابع                            الإجراءات الميدانية للدراسة

 

 
41 

 :تمهيد

بعد دراستنا للجانب النظري، الذي تناول الرصيد المعرفي الخاص بموضوع البحث سنحاول الانتقال للجانب     

، قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية، حتى نعطي منهجية علمية حقها، وكذا تحقق المعلومات )الميداني(التطبيقي 

  .تحليل ومناقشة نتائج الدراسة  لك عن طريق، ويتم ذالخلفية النظريةالنظرية، التي تناولنها في 

 :   الدراسة الاستطلاعية -1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الخطوة الاولى في أي دراسة ميدانية قصد الالمام بموضوع البحث حتى نتمكن     

من معرفة مختلف الجوانب المراد درسها، و�دف الدراسة الاستطلاعية التي قمنا �ا الى الالمام والاحاطة بمختلف 

ة هي التي تتناول موضوعات جديدة لم يتطرق لها اي جوانب المشكلة المعالجة لبحثنا، فالبحوث الاستطلاعي

 .بعادهاأ عنباحث من قبل ولا تتوفر عنها بيانات او معلومات او حتى يجهل الباحث الكثير 

دور النشاط البدني الرياضي المكيف في التخفيف من السلوك الأنسحابي  في هذه الدراسة والتي تتناول موضوع    

، بغية تشخيص وجمع المعلومات والأفكار التي السلوك الإنسحابي ممقياس يتطبيقوقد قمنا  للأطفال المعاقين سمعيا

  . نشغالناإترتبط مباشرة بموضوع بحثنا، وبطبيعة الحال موضوع 

  :أهداف الدراسة الإستطلاعية1-1

        .اسيةمعرفة البيئة المحلية للدراسة ومدى تجاوب عينة البحث وإمكانية التطبيق في الدراسة الأس -   

  .مقياس السلوك الإنسحابي فحـــص الخصـــائص الســـيكوميترية لأداة الدراســـة والمتمثلـــة  - 

  .برج بوعريريجمدرسة صغار الصم ب  ةالتعرف على الظروف المحيطة بالمؤسس  -

حصة النشاط  لمن خلاومحاولة الحد والقضاء عليها  التعرف على أهم المسببات الرئيسية للسلوك الإنسحابي - 

  .البدني المكيف

  :مراحل الدراسة الاستطلاعية 1-2  
  :الأهداف المسطرة لهذه المرحلة: أولا

أفراد العينة  عـدد وحصـر،مـن خـلال جمـع المعلومـات المختلفـة  قيد الدراسة  ؤسسـةالمالتعـرف عـن قـرب علـى  -

 .�ا المتواجدين 

 . عاينةالمحضور بعض الحصص للنشاط البدني المكيف في ساحات وقاعات اللعب من أجل  -

 .وعلى طرق تكييفها وتوزيعها على العام الدراسي ةالمؤسس في الاطلاع على نموذج من الحصص المعتمدة  -

 لتعــرف علــى كيفيــة إعــداد الــبرامجعقــد جلســات مــع المــربين والأخصــائيين التربــويين، النفســيين والأرطفــونيين ل -

 .في الأداء أثناء الحصصوكذا تأثير السلوك الإنسحابي للنشاط البدني المكيف  

  .عاقة السمعيةيب الخاصة بذوي الإالتعرف على الوسائل والمعدات ومختلف أساليب التدر  -

  

  



 ممـا تسـبب في خلـق صـعوبات في تكييـف حصـص النشـاط

انعدام التكامل بين المركز والأسـرة الـتي تعتـبر العنصـر المهـم في تكملـة برنـامج الحصـص للأنشـطة البدنيـة المكيفـة 

مما اضطر الأخصائيين النفسيين  المختصين في مجال تكيف التمارين والنشاط البدني الرياضي المكيف

 :بوسـط مدينـة بـرج بـوعريريج، أنشـأت بموجـب المرسـوم التنفيـذي رقـم

 يســـهر علـــى تـــأطيرهمطفل ) 100(بطاقـــة اســـتيعاب نظريـــة قـــدرت ب 

  ببرج بوعريريج

   التأطير البيداغوجي لمدرسة المعاقين سمعيا ببرج بوعريريج

  

30

17%

7%
7% 3

  العدد  الرتبة

  02  أخصائي نفساني بيداغوجي

  02  أخصائي نفساني أرطفوني

  01  أخصائي نفساني عيادي
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  :الملاحظات الأولية المسجلة

ممـا تسـبب في خلـق صـعوبات في تكييـف حصـص النشـاط المدرسة نقـص كبـير في التجهيـزات والوسـائل في 

 .سمعيا للمعاقين 

انعدام التكامل بين المركز والأسـرة الـتي تعتـبر العنصـر المهـم في تكملـة برنـامج الحصـص للأنشـطة البدنيـة المكيفـة 

المختصين في مجال تكيف التمارين والنشاط البدني الرياضي المكيف

 .والارطفونيين في بعض الأحيان للقيام بدورهم

  : التي أجريت �ا الدراسة ةالبطاقات الفنية للمؤسس

 :مدرسة الأطفال المعاقين سمعيا ببرج بوعريريج

بوسـط مدينـة بـرج بـوعريريج، أنشـأت بموجـب المرسـوم التنفيـذي رقـم) 5(وتقـع علـى حافـة الطريـق الـوطني رقـم 

بطاقـــة اســـتيعاب نظريـــة قـــدرت ب  1992مـــارس 3المـــؤرخ في 

  :يبين الجدول التاليبيداغوجيا فريق متعدد التخصصات كما 
ببرج بوعريريجالتأطير البيداغوجي لمدرسة المعاقين سمعيا  )أ( جدول

التأطير البيداغوجي لمدرسة المعاقين سمعيا ببرج بوعريريجيمثل النسب المئوية ) أ(الشكل رقم "                       

3%

33%

30%

3%

العـــدد

أستاذ التعلیم المتخصص

مربي متخصص رئیسي

مربي متخصص

معلم تعلیم متخصص

أخصائي نفساني بیداغوجي

أخصائي نفساني أرطفوني 

أخصائي نفساني عیادي

الرتبة  العدد  الرتبة

أخصائي نفساني بيداغوجي  01  أستاذ التعليم المتخصص

أخصائي نفساني أرطفوني  10  مربي متخصص رئيسي

أخصائي نفساني عيادي  09  مربي متخصص

    05  معلم تعليم متخصص
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الملاحظات الأولية المسجلة: ثانيا

نقـص كبـير في التجهيـزات والوسـائل في  - 

للمعاقين البدني بالنسبة 

انعدام التكامل بين المركز والأسـرة الـتي تعتـبر العنصـر المهـم في تكملـة برنـامج الحصـص للأنشـطة البدنيـة المكيفـة  - 

  .البيت في

المختصين في مجال تكيف التمارين والنشاط البدني الرياضي المكيفنقص عدد  - 

والارطفونيين في بعض الأحيان للقيام بدورهم

البطاقات الفنية للمؤسس: ثالثا

مدرسة الأطفال المعاقين سمعيا ببرج بوعريريج 

وتقـع علـى حافـة الطريـق الـوطني رقـم 

المـــؤرخ في  92/102  

بيداغوجيا فريق متعدد التخصصات كما 
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مربي متخصص

معلم تعلیم متخصص

أخصائي نفساني بیداغوجي

أخصائي نفساني أرطفوني 

أخصائي نفساني عیادي

الرتبة
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  :الدراسة تم تسجيل الملاحظة التالية �ا من خلال تقديم المؤسسات المتخصصة التي أجريت

 لذا ،بتدريس النشاط البدني المكيف داخل المؤسسة  يقومـوننقص ملحوظ في تواجد الأخصـائيين الـذين 

 .جميع المراكز المتخصصة وهذا لدوره الفعال في تخصصه أصـبحت الضـرورة ملحـة لفـتح مناصـب لهـم علـى مسـتوى

  :المتبع في الدراسة المنهج -2

  :لمنهج العلمي المتبع ا 2-1

المنهج هو الطريق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو هو الخيط الغير المريء الذي يشد البحث من بداية حتى     

 )42،  1980 محمد الأزهر السماك وآخرون ( .�ايته قصد الوصول إلى نتائج معينة

رفيعة حيث يقصد  إن التعامل بالمنهج العلمي قد حقق قفزة هائلة في دول العالم التي وصلت الى مستويات    

مجموع القواعد والمعطيات الخاصة التي تسمح بالحصول على المعرفة السليمة في طريق البحث "بالبحث العلمي 

 )28،  1992محمد عوض البسيوني (عن الحقيقة لعلم من العلوم 

و المشكلة نحن بصدد دراستها و التي تعتبر دراسة استطلاعية في ا�ال الرياضي تحتم علينا استعمال المنهج     

  .الوصفي و هذا بغية وصف و دراسة المشاكل التي طرحت

هو عبارة عن استقصاء يصب في ظاهرة من الظواهر كما هي قائمة في الحاضر بقصد :المنهج الوصفي  2-2

 المنهج الوصفي حيث يعرف .) 1984،23 تركي رابح (.جوانبها و تحديد العلاقات بين عناصرها تشخيصها وكشف

طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من أجل الوصول إلى أغراض محددة لوضعية إجتماعية " بأنه

  ) 139،   2001عمار بوحوش ، محمد محمود ذنيبات (."أو مشكلة إجتماعية 

 :عينة البحث وكيفية إختيارهامجتمع و  -3

  :مجتمع البحث 1 -3

مجموعة عناصر لها خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزها عن غيرها "مجتمع البحث في لغة العلوم الإنسانية هو 

  )22، 2004 موريس أنجرس(  .من العناصر الأخرى والتي يجري عليها البحث أو التقص

تلاميذ يشمل في هذه الدراسة إن ا�تمع يعتبر شمول كافة وحدات الظاهرة التي نحن بصدد دراستها، ومجتمع بحثنا 

 .مدرسة الصم البكم لولاية برج بوعريريج

  :عينة البحث 2  –3 

تمثيلا  العينة هي المعلومات من عدد الوحدات التي تسعى من ا�تمع الأصلي موضع الدراسة، بحيث تكون ممثلة  

  )92،  1986عبد العزيز فهمي ( .صادقا لصفات هذا ا�تمع

هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية و تم إختيار عينة عشوائية :ةـــــــــــــــالعين 3-2-1

هي ،.�تمع البحثبمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد ا�تمع على أن تكون ممثلة . وهي تعتبر جزء من الكل

النموذج الأول الذي يعتمد عليه الباحث لإنجاز العمل الميداني، وبالنسبة لعلم النفس وعلوم التربية البدنية 



و هي مجموعة من الأفراد يبني الباحث عمله عليها وهي مأخوذة من 

تلميذ وتلميذة من مدرسة صغار ) 20 (

  
  النسب المئوية للتكررات حسب الجنس يمثل)  

.  

  سنيمثل النسب المئوية للتكررات حسب ال

55%

45%

التكرار

45%

55%

التكرار
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و هي مجموعة من الأفراد يبني الباحث عمله عليها وهي مأخوذة من  أشخاص اوالرياضية تكون عينة البحث دائم

(علياقتصر البحث  .أحسن تمثيلا�تمع الأصلي شريطة أن تكون ممثلة له 

  . الصم لولاية برج بوعريريج

  :خصائص العينة

)  ب(شكل .                                           يمثل خصائص العينة حسب  الجنس

يمثل النسب المئوية للتكررات حسب ال)  ج(شكل .                                           السنيمثل خصائص العينة حسب  

 

ذكر

أنثى

%

التكرار

سنة13-11من 

سنة16-14من 

  النسبة  التكرار

11  55% 

09  %45 

  النسبة  التكرار

09  45% 

11  %55  
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والرياضية تكون عينة البحث دائم

ا�تمع الأصلي شريطة أن تكون ممثلة له 

الصم لولاية برج بوعريريج

خصائص العينة 2- 3-2

  

يمثل خصائص العينة حسب  الجنس) ب(جدول          

  

  

يمثل خصائص العينة حسب  ) ج(جدول          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التكرار  

11  ذكر

09  أنثى

  

  سنة13-11من 

  سنة16-14من 
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  :البيانات و المعلوماتأدوات جمع  -4 

أداة رئيسية لجمع السلوك الإنسحابي الذي يعد جل الإحاطة بالموضوع من كل جوانبه تم استخدام مقياس أمن 

وهي عبارة عن  ) 185، 1995سنة : طلعت إبراهيم (.البيانات الكلية عن وقائع محدودة وعدد كبير نسبيا من الأشخاص

  . منهجيةمجموعة الأسئلة المترابطة بطريقة 

)  2002( سنة" عادل عبد االله محمد"وفي دراستي هذه قمت بإستعمال مقياس السلوك الأنسحابي من إعداد 

الذي يهدف إلى التعرف على مستوى السلوك الإنسحابي  لدى الأطفال المعاقين سمعيا كما تعكسه درجته التي 

) نعم، أحيانا، مطلقا(ثلاث اختيارات  كل منه  عبارة يوجد أمام)  20(يحصل عليها في هذا المقياس،ويتألف من

درجة، تعني ) 60-0(تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين  على التوالي،لذلك) 3- 2-1( تحصل على الدرجات

سلوك الإنسحابي لدى الطفل الصم البكم  والعكس صحيح حيث يقل معدل سلوك  الدرجة المرتفعة زيادة معدل

 50). ،2002عادل عبد االله محمد (كلما قلت درجته على المقياس  الإنسحاب

رئيسيين يندرج  يتخذ نمطين المعاقين سمعيا لدى الأطفال السلوك الإنسحابيأن سلوك "عادل عبد االله محمد"يرى

 :تحت كل منهما مجموعة من السلوكيات هما

 .الانسحاب من المواقف الاجتماعية المختلفة -

 . التفاعلات بصورها المختلفةالانسحاب من  -

ويوضح خلال مقياس السلوك الانسحابي الذي أعده لهذين النمطين الرئيسيين بمجموعة من السلوكيات التي تمثل  

  .كل نمط

يضم الانسحاب من مواقف اللعب والأنشطة والمهام  :فالتجمع الأول للانسحاب من المواقف الاجتماعية 

  .والارتباط في المواقف المختلفة

سواء على المستوى اللفظي أو الإيمائي أو :الثاني الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية بصورها المختلفة  التجمع

حتى الاتجاهات والمشاعر سواء بالسعادة أو الضيق أو الخوف كما تضمن العديد من أشكال التفاعلات 

  .الاجتماعية الأخرى

  : التطبيق الميداني للأداة -5

وقد كانت الفكرة واللبنة الأولى لموضوع بحثنا ، وانطلاقا بمدرسة صغار الصم  برج بوعريريج يةبدراستنا بولاقمنا     

و نتطرق لموضوع النشاط البدني الرياضي المكيف وتأثيره  على ارتأينا أن نناقش , من إيماننا القوي بموضوع بحثنا 

أن تكون  ةرتأيإ حيث,المتواضعة ماديا ومعنويا  قدراتي و هذا يرجع إلي السوك الإنسحابي للأطفال الصم البكم

شهر  خرواأكانت بداية بحثنا منذ حيث   .أطفال ونلاميذ معاقين سمعيا عتبة بحثنا تشمل ما تستطيع أن تصل إليه

على  عبارات المقياستم توزيع ما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد ، أالنظرية الخلفيةعن طريق البحث في  ديسمبر

وتم جمع هذه من نفس الشهر  21أفريل إلي غاية يوم 15في الفترة الممتدة  شهر أفريل  خلال الأطفالا

 .الاستمارات
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  ):الصدق و الثبات(الشروط العلمية للأداة  -6

 :الموضوعية  -1- 6

الأفضل يعتبر الاختبار موضوعيا إذا كان يعطي نفس الدرجة بالرغم من اختلاف المصححين و لذلك فانه من 

استخدام أسئلة التكملة أو الاختيار من متعدد أو الصح و الخطأ  ونعم أو لا، و أسئلة المقابلة حتى يسهل على 

كما يقصد بموضوعية . الباحث تصحيحها على نحو موضوعي دون تدخل حكمه الذاتي في تقدير الدرجة 

فراد العينة التي يطلق عليها الاختبار و يتحقق الاختبار عندما يكون لأسئلته نفس المعنى أو الإجابة من مختلف أ

الباحث من ذلك بإجراء تجربة استطلاعية و يختار سؤال من أسئلة الاختبار و يطرحه على مجموعة من الأفراد و 

يطلب من كل واحد منهم أن يوضح بلغته معنى السؤال، فإذا كان هناك اتفاق على المعنى كان صياغة السؤال 

  .ان هناك اختلاف حول المعنى فلا بد من إعادة صياغته حتى يتحقق شرط الموضوعيةموضوعية و إذا ك

  :صدق المقياس- 6-2

قمنا بحساب صدق  1). ,2002فاطمة عوض وآخرون، ،(.الصدق هو أن يقيس الاختبار أو الأدوات ما وضعت لقياسه

 :أثناء تطبيقه على عينة دراستنا الاستطلاعية بطريقتين هما السلوك الإنسحابيمقياس 

  :)صدق المحتوى(طريقة صدق المحكمين  -أ

الخبرة والاختصاص في مختلف  أساتذة من ذوي) 07( قمنا بعرض المقياس على مجموعة من المحكمين المتكونة من 

مدى وضوح العبارات ومدى و التخصصات، وذلك للحكم على مدى صلاحية كل بند لقياس ما وضع لقياسه،

 نسخ من مقياس السلوك الإنسحابي على الأساتذة )07( لقد تم توزيع .ملائمة بنود المقياس على البيئة الجزائرية

المحكمين من جامعة محمد بوضياف المسيلة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في مختلف 

التخصصات، حيث أبدو آرائهم حول المقياس وطالبوا بتعديل وإعادة صياغة بعض الجمل والكلمات،حيث يعتبر 

ات التي يراد منها معرفة صدق أكثر أنواع الصدق استخداما وانتشارا خصوصا في الاختيار "صدق المحكمين من 

المضمون والمحتوى، ومفاد هذه الطريقة هو أن يعرض المقياس على مجموعة من المحكمين ممن لهم سابق الخبرة 

  ). 1995,56أحمد محمد الطيب،(والمعرفة با�ال الذي وضع فيه المقياس وتؤخذ آرائهم حول المقياس 

   :الصدق الذاتي -ب

 عندما قمنا بحساب الثبات وجدناه يساويو  .لتربيعي لمعامل الثباتايقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر 

  .ويمكن الاعتماد عليه في الدراسة الحالية لياوهو يدل على معامل صدق ذاتي ع)0.85(

  :ثبات المقياس - 6-3

على النتائج نفسها عند إعادة  حصلنا منهيعرف الثبات بأنه الاتساق في النتائج، ويعتبر الاختبار ثابتا إذا :

 كرونباخ التجزئة النصفية، إعادة  تطبيقه، على الأفراد نفسهم في ظل الظروف نفسها،ويحسب بعدة طرق، ألفا

  42) ،2000مروان عبد ا�يد إبراهيم، (الاختبار
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   :معامل ألفا كرونباخ -أ

عندما تكون احتمالات الإجابة ليست صفرا وغير  طريقة لحساب ثبات الاختبار وذلك1951)  (اقترح كرونباخ

ثنائية، حيث يمثل ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمقياس وللتأكد من ثبات الأداة تم استخراج معامل الفا  

ثم تفريغ البيانات المتحصل عليها، وبعدها )SPSS(كرونباخ، بتطبيق برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية

وتشير هذه الدرجة إلى أن هذا المقياس يتميز بدرجة عالية (0,61) بتطبيق معادلة ألفا كرونباخ، فكانت قيمته اقمن

  .من الاتساق الداخلي بين عباراته

  

  الفا كرونباخ  تحساب قيم الثبا  المحور

  4140,  درجة ثبات المحور الأول  01

  5700,  درجة ثبات المحور الثاني  02

  0,73  المقياس ككلدرجة ثبات   03

  يوضح قيم الثبات المقياس)د(جدول 

  

  :طريقة التجزئة النصفية-ب

النصفية التي تقوم على تجزئة  إضافة إلى معامل ألفا كرونباخ، عمدنا لحساب ثبات المقياس إلى طريقة التجزئة

الترتيب الفردي والأسئلة التي تنتمي للنصف الأول ذات  فقرات كل بعد من أبعاد المقياس إلى جزأين الأسئلة التي

 الترتيب الزوجي، وفي هذه الطريقة يطبق الاختبار مرة واحدة فقط ثم حسب معامل تنتمي للنصف الثاني ذات

علمي تقنيات إحصائية خاصة به، لذا قمنا  لكلّ بحث ،ارتباط بيرسون بين النصف الأول والنصف الثاني

النسخة وهو ) SPSS(برنامج التحليل الإحصائي للعلوم الاجتماعية  التي يوفرها باستخدام الأساليب الإحصائية

والمعقدة  من التقنيات الإحصائية عن طريق برنامج الإحصاء، يقوم بالتّحليلات الإحصائية البسيطة مجموعة"

  12)، 2006محمد بلال الزغبي(.للبيانات، خاصة في حالة العينة الكبيرة

لإعلام الآلي ، وذلك بفرزها وترميزها لحساب صدق وثبات اويقوم هذا البرنامج بإدخال المعطيات في جهاز 

 كما اعتمدنا أيضا على طريقة التجزئة النصفية باستعمال معادلة سبيرمان براون  .المقياس

  حيث بلغت قيمة معامل ارتباط بين نصفي المقياس  )10( والعبارات الزوجية)10(بين مجموع العبارات الفردية 

  .وهي كافية لقبول المقياس0,55)  (ارتفع إلى" سبيرمان براون"وبعد تصحيح الطول باستخدام معادلة ) 0.45(

لغرض حساب ثبات الأطفال المعاقين سمعيا أفراد من ) 7( وفي دراستي  قمت بأخذ عينة استطلاعية عدد أفرادها 

السلوك الإنسحابي مقياس السلوك الإنسحابي ،وقد تم استخدام معادلة ألفا كرونباخ لحساب الثبات الكلي لمقياس 
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وعليه يمكن استخدام المقياس في  مما يدل على أن درجة ثباته عالية) 0.73( ،بحيث بلغت درجة ثبات المقياس

  .البحث الحالي

  

الإجتماعيةالإنسحاب من التفاعلات   الأبعاد الأنسحاب من المواقف الإجتماعية 

 معامل ألفاكرونباخ 0,414 0,570

 الصدق الذاتي 0.66 0.75

 ثبات المقياس 0.73

سالصد الذاتي للمقيا 0.85  

 ألفا كرونباخ و الصدق الذاتي قيم يوضح) ه(جدول رقم 

  

بتُ لنا أن أداة الدراسة تتمتع ثي الذاتي قالصدمن يرة يتمتع بدرجة كب قياس الحاليمن الجدول يتضح أن الم

 .ذه الدراسة هوثبات مقبولة تبرر استخدامها لأغراض  ق بدلالات صد

 :الأساليب الإحصائية -7

بعد مرحلة التطبيق تم تفريغ بيانات الاستبيانات الصالحة لغايات الدراسة والمستوفية الإجابة في الحاسب الآلي  

 SPSS Statistical Package for   ةالاجتماعي ومعالجتها عن طريق البرنامج الإحصائي للعلومبغرض تحليلها 

Social Science)( وهذا من أجل مناقشة الفرضيات في ضوء أهداف البحث، و قد استخدمنا الأساليب ،

و كذا حساب الثبات عن طريق التجزئة  ،Alpha Cronbachمعادلة ألفا كرو نباخ حساب : الإحصائية التالية

حساب النسب المئوية و ). الثبات –الصدق(في تقنين وتحديد الخصائص السيكومترية لأداة البحث النصفية 

   .وكاف تربيع المتوسط الحسابي والانحراف المعياريبالإضافة الى  .تلاميذ عينة الدراسة كللتكرار إجابات  

نستخلص مما سبق أنه لا دراسة علمية بدون منهج ،وكل دراسة علمية ناجحة ومفيدة لابد لها و أن تتوفر     

لدي الباحث الذي يقوم �ا منهجية علمية معينة ومناسبة و تتماشى مع موضوع ومتطلبات البحث ،ولابد له أن 

  . الخ...... المقياس تتوفر لديه أدوات البحث مختارة بدقة من عينة ومتغيرات 

تتماشى مع متطلبات البحث وتخدمه بصفة تسمح له بالوصول إلى حقائق علمية صحيحة ومفيدة للباحث 

وا�تمع ومنه فإن العمل بالمنهجية يعد أمرا ضروريا في البحوث العلمية الحديثة قصد ربح الوقت والوصول إلى 

وات المستخدمة في البحث واضحة وخالية من الغموض  النتائج المؤكدة إضافة إلى وجوب أن تكون المنهجية والأد

  .و التناقضات 
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 : ةـــــــخلاص

منهج البحث الذي استعملناه في دراستنا والمتمثل في المنهج  الإجراءات المنهجية للدراسة تضمن فصل 

الدراسة الاستطلاعية التي كان الهدف منهما التعرف والإطلاع على الظروف  الوصفي، كما تضمن

 .صدق وثبات الاستبيان المعد لهذه الدراسة و التأكد من بالمؤسسة موضوع الدراسةالمحيطة 

قام الباحث في هذا الفصل بـالتطرق إلى ا تمـع الإحصـائي عينـة البحـث وخصائصـهما وحـدود البحـث 

 ومجالاتـه،

ـا قـام بشـرح أدوات البحـث المتمثلـة في الاسـتبيان لتماشـيه وطبيعـة الموضـوع الـذي تتناولـه الدراسـة كم

  .والأساليب الإحصائية التي تتماشى وطبيعة موضوع الدراسة وانتقـاء الطـرق

  

  

  



 
استنتاجات  

اقتراحات و

 

  سلخاماالفصل  

 عامة استنتاجات

 توصیات واقتراحات

الأف��������اق المس��������تقبلیة 

  للدراسة

المراج���ع المعتم���دة ف���ي 

  الدراسة

  الملاحق

  ملخص الدراسة

     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

الفصل  

 استنتاجات

 توصیات واقتراحات

  الأف��������اق المس��������تقبلیة

للدراسة

  المراج���ع المعتم���دة ف���ي

الدراسة

 الملاحق

 ملخص الدراسة
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  :عرض النتائج -1

  "الإنسحاب من المواقف الإجتماعیة: "عرض النتائج المتعلقة بالمحور الأول 1-1

  

  

  0.01دالة عند **  

  0.0دالة عند  *       

  العبارات  الرقم

  التقديرات  التكرار

وع
�م

ا
  

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري
  قيمة الدلالة  2كا

ئي
صا

لإح
ج ا

نتا
ست

الا
  

النسبة 

  المئوية
  مطلقا  أحيانا  نعم

  أقضي معظم الوقت وحيدا أثناء الحصة  01
  20  13  6  1  التكرار

  دالة  0.004**  10,90  598, 2,60
  100  65  30 05 %النسبة 

02  
أتجنب كل أشكال التفاعل الإجتماعي مع 

  زملائي أثناء الحصة

  20  15  3  2  التكرار
  دالة  0.000**  15,70  671,  2,65

  100  75  15  10 %النسبة 

03  
أبتعد عن أي شخص يريد الإقتراب مني 

  أثناء تأدية التمارين

  20  15  3  2  التكرار
  دالة  0.000**  15,70  671,  2,65

  100  75  15  10 %النسبة 

  .لا أتضايق من وجودي بمفردي   04
  20  14  3  3  التكرار

  دالة  0.002**  12,10  759,  2,55
  100  70  15  15 %النسبة 

05  
وجودي مع أقراني داخل الحصةلا يشعرني 

  .بالسعادة 

  20  17  3  0  التكرار
  دالة  0.002**  9,80  366,  2,85

  100  85  15  0 %النسبة 

06  
تنعدم رغبتي في أقامة أي علاقة مع 

  .الزملاء أثناء الحصة

  20  13  6  1  التكرار
  دالة  0.004**  10,90  598,  2,60

  100  65  30  5 %النسبة 

07  
عند وجودي مع زملائي كأني لا أراهم  

  ولا أسمعهم

  20  15  3  2  التكرار
  دالة  0.000**  15,70  671,  2,65

  100  75  15  10  النسبة

  .أنسحب من الأنشطة الرياضية الجماعية   08
  20  15  2  3  التكرار

  دالة  0.000**  15,70  671,  2,65
  100  75  15  10  %النسبة

09  
أتجنب مسايرة أقراني  أثناء اللعب 

  .والتواجد معهم

  20  14  3  3  التكرار
  دالة  0.002**  12,10  759,  2,55

  100  70  15  15  %النسبة

10  
أأبى القيام بأي تمارين رياضية يشترك فيها 

  .زملائي

  20  17  3  0  التكرار
  دالة  0.002**  9,80  0,366  2,85

  100  85  15  0  %النسبة

  -  0.045*  12,50  0,252  2,66  ا�موع  
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 تكرارات والنسب المئوية لكلال  وكـذا  2

  :مقياس السلوك الإنسحابيمن أبعاد  "

  .معرفة ما إذا كان الطفل يقضي وقته وحيدا أثناء الحصة

أكبر من قيمة الانحراف ) 2,60(الحسابي 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

مما ) 0,01( وهي قيمة أصغر من) 2

  :كما هو موضح في الشكل التالي

  
  )01(يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

  .أتجنب كل أشكال التفاعل الإجتماعي مع زملائي أثناء الحصة

  .معرفة ما إذا كان الطفل يتجنب مواقف التفاعل الإجتماعي أثناء الحصة

أكبر من قيمة الانحراف ) 2,65(نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي 

لإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

 ) 0,01( وهي قيمة أصغر من) 2( 

 :كما هو موضح في الشكل التالي

أقضي معظم الوقت وحیدا
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2وكا  يمثل الجدول السابق المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، الرتبة 

"المواقف الإجتماعيةالإنسحاب من "الأولفقـرة مـن الفقـرات المكونـة للبعـد 

  .أقضي معظم الوقت وحيدا أثناء الحصة

معرفة ما إذا كان الطفل يقضي وقته وحيدا أثناء الحصة: 

  :عرض ومناقشة النتائج

الحسابي نلاحظ أن قيمة المتوسط ) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن )01(للعبارةرقم 

2( عند درجة الحرية) 0.004(، وقيمة الدلالة )10.90

كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة ،يدل على وجود دلالة إحصائية 

يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم ) 01(الشكل رقم "

أتجنب كل أشكال التفاعل الإجتماعي مع زملائي أثناء الحصة): 

معرفة ما إذا كان الطفل يتجنب مواقف التفاعل الإجتماعي أثناء الحصة: 

  :عرض ومناقشة النتائج

نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي ) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 

لإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن ، معناه أنه لا يوجد تشتت في ا)02(للعبارةرقم 

( عند درجة الحرية) 0.000(، وقيمة الدلالة )15.700

كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة دلالة إحصائية،

15%

10%

75%

أقضي معظم الوقت وحیدا
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يمثل الجدول السابق المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، الرتبة 

فقـرة مـن الفقـرات المكونـة للبعـد 

أقضي معظم الوقت وحيدا أثناء الحصة): 01(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم   

للعبارةرقم ) 0.598(المعياري 

10.90(تساوي 2كاقيمة 

يدل على وجود دلالة إحصائية 

    

): 02(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم   

للعبارةرقم ) 0.671(المعياري 

15.700(تساوي 2كاقيمة 

دلالة إحصائية،ممايدل على وجود 

 

 

نعم

أحیانا

مطلقا
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 )02(المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

  .أبتعد عن أي شخص يريد الإقتراب مني أثناء تأدية التمارين

  .أثناء الحصةيبتعد عن الأشخاص الذين يمارس معهم التمارين 

أكبر من قيمة الانحراف ) 2,65(نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

مما ) 0,01( وهي قيمة أصغر من) 2( 

  :كما هو موضح في الشكل التالي

  
  )03(يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

.  

أكبر من قيمة الانحراف ) 2,65(نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي 

اد العينة، كما نلاحظ أن ، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفر 

أتجنب كل أشكال التفاعل مع زملائي أثناء الحصة

أبتعد عن أي شخص یقترب مني أثناء تأدیة التمارین
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المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم يمثل النسب ) 02(الشكل رقم "

  

أبتعد عن أي شخص يريد الإقتراب مني أثناء تأدية التمارين): 

يبتعد عن الأشخاص الذين يمارس معهم التمارين معرفة ما إذا كان الطفل : 

  :عرض ومناقشة النتائج

نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي ) 01(الجدول رقم من خلال نتائج 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن )03(للعبارةرقم 

( عند درجة الحرية) 0.000(، وقيمة الدلالة )15.700

كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة .يدل على وجود دلالة إحصائية

يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم ) 03(الشكل رقم "

  .. لا أتضايق من وجودي بمفردي): 

.معرفة ما إذا كان الطفل لا يتضايق من وجوده بمفرده : 

 :عرض ومناقشة النتائج

نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي ) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفر )04(للعبارةرقم ) 

10%
5%

85%

أتجنب كل أشكال التفاعل مع زملائي أثناء الحصة

15%

10%

75%

أبتعد عن أي شخص یقترب مني أثناء تأدیة التمارین
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): 03(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج   

للعبارةرقم ) 0.671(المعياري 

15.700(تساوي 2كاقيمة 

يدل على وجود دلالة إحصائية

): 04(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم   

) 0.759(المعياري 

نعم

أحیانا

مطلقا

نعم

أحیانا

مطلقا
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مما ) 0,01( وهي قيمة أصغر من) 2( 

 :كما هو موضح في الشكل التالي

  

  )04(أفراد العينة للعبارة رقم 

  

  .معرفة ما إذا كان وجود الطفل مع أصدقائه وسط الحصة لا يشعره بالسعادة 

أكبر من قيمة الانحراف ) 2,85(الحسابي 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

مما ) 0,01( وهي قيمة أصغر من) 1

  
 )05(يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

وجودي مع أصدقائي لا یشعرني بالسعادة
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( عند درجة الحرية) 0.002(، وقيمة الدلالة )12.100

كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة .يدل على وجود دلالة إحصائية

أفراد العينة للعبارة رقم يمثل النسب المئوية لإجابات ) 04(الشكل رقم "

  

  ..وجودي مع أقراني داخل الحصةلا يشعرني بالسعادة): 

معرفة ما إذا كان وجود الطفل مع أصدقائه وسط الحصة لا يشعره بالسعادة : 

  :عرض ومناقشة النتائج

الحسابي  نلاحظ أن قيمة المتوسط) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن )05(للعبارةرقم 

1( عند درجة الحرية) 0.002(، وقيمة الدلالة )9.800

  .إحصائيةيدل على وجود دلالة 

  :كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة

يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم ) 05(الشكل رقم 

15% 10%

75%

لا أتضایق من وجودي بمفردي

15% 10%

75%

وجودي مع أصدقائي لا یشعرني بالسعادة
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12.100(تساوي 2كاقيمة 

يدل على وجود دلالة إحصائية

  

): 05(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم   

للعبارةرقم ) 0.366(المعياري 

9.800(تساوي 2كاقيمة 

يدل على وجود دلالة 

وهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة 

نعم

أحیانا

مطلقا

نعم

أحیانا

مطلقا
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  ..تنعدم رغبتي في أقامة أي علاقة مع الزملاء أثناء الحصة

  . يحبذ أقامة صداقات أثناء اللعب

أكبر من قيمة الانحراف ) 2,85(نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

مما ) 0,01( وهي قيمة أصغر من) 1

  :كما هو موضح في الشكل التالي

  
  )06(يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

أكبر من قيمة الانحراف ) 2,75(نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

مما يدل ) 0,05( وهي قيمة أصغر من) 

  :كما هو موضح في الشكل التالي

  
  )07(يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

تنعدم رغبتي في إقامة أي صداقة مع زملائي أثناء الحصة

عند وجودي مع زملائي كأني لا أراھم ولا أسمعھم
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تنعدم رغبتي في أقامة أي علاقة مع الزملاء أثناء الحصة): 

يحبذ أقامة صداقات أثناء اللعبمعرفة ما إذا كان الطفل : 

  :عرض ومناقشة النتائج

نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي ) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن )06(للعبارةرقم 

1( عند درجة الحرية) 0.002(، وقيمة الدلالة )9.800

كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة .يدل على وجود دلالة إحصائية

يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم ) 06(الشكل رقم 

  .عند وجودي مع زملائي كأني لا أراهم  ولا أسمعهم): 

  .معرفة ما إذا كان الطفل يتفاعل مع زملائه بحواسه : 

  :عرض ومناقشة النتائج

نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي ) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن )07(للعبارةرقم 

) 1( عند درجة الحرية) 0.25(، وقيمة الدلالة )5.000

كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة .لى وجود دلالة إحصائية

يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم ) 07(الشكل رقم 

10%
5%

85%

تنعدم رغبتي في إقامة أي صداقة مع زملائي أثناء الحصة

10%
5%

85%

عند وجودي مع زملائي كأني لا أراھم ولا أسمعھم
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): 06(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم   

للعبارةرقم ) 0.366(المعياري 

9.800(تساوي 2كاقيمة 

يدل على وجود دلالة إحصائية

): 07(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم   

للعبارةرقم ) 0.444(المعياري 

5.000(تساوي 2كاقيمة 

لى وجود دلالة إحصائيةع

نعم

أحیانا

مطلقا

عند وجودي مع زملائي كأني لا أراھم ولا أسمعھم

نعم

أحیانا

مطلقا
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  .ينسحب من الأنشطة الجماعية

أكبر من قيمة الانحراف ) 2,55(نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

مما ) 0,01( وهي قيمة أصغر من) 2

  :كما هو موضح في الشكل التالي

  
  )08(يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

أكبر من قيمة الانحراف ) 2.55(نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي 

قيمة ، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

كما هو وهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة

  
  )09(لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

أنسحب من الأنشطة الریاضیة الجماعیة

أتجنب مسایرة أقراني أثناء العب
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  .أنسحب من الأنشطة الرياضية الجماعية): 

ينسحب من الأنشطة الجماعيةمعرفة ما إذا كان الطفل : 

  :عرض ومناقشة النتائج

نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي ) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن )08(للعبارةرقم 

2( عند درجة الحرية) 0.002(، وقيمة الدلالة )12.10

كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة .يدل على وجود دلالة إحصائية

يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم ) 08(الشكل رقم 

  .أتجنب مسايرة أقراني  أثناء اللعب والتواجد معهم): 

  .يساير أقرانه أثناء اللعبمعرفة ما إذا كان الطفل : 

  :عرض ومناقشة النتائج

نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي ) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن )9(للعبارةرقم 

وهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة) 1( عند درجة الحرية) 0.655(، وقيمة الدلالة )0.200

  :موضح في الشكل التالي

لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم يمثل النسب المئوية ) 09(الشكل رقم 

10%
5%

85%

أنسحب من الأنشطة الریاضیة الجماعیة

10%
5%

85%

أتجنب مسایرة أقراني أثناء العب
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): 08(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم   

للعبارةرقم ) 0.759(المعياري 

12.10(تساوي 2كاقيمة 

يدل على وجود دلالة إحصائية

): 09(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم   

للعبارةرقم ) 0.510(المعياري 

0.200(تساوي 2كا

موضح في الشكل التالي

نعم

أحیانا

مطلقا

نعم

أحیانا

مطلقا
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أكبر من قيمة الانحراف ) 2,60(نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

مما ) 0,01( وهي قيمة أصغر من) 1

  :كما هو موضح في الشكل التالي

  
  )10(يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

أأبى القیام بأي تمارین ریاضیة یشترك فیھا زملائي
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  .أأبى القيام بأي تمارين رياضية يشترك فيها زملائي): 

  . يحبذ التمارين الجماعيةمعرفة ما إذا كان الطفل : 

  :عرض ومناقشة النتائج

نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي ) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن )10(للعبارةرقم 

1( عند درجة الحرية) 0.002(، وقيمة الدلالة )9.800

كما هو موضح في الشكل التاليتترجمه إجابات أفراد العينة وهذا ما .يدل على وجود دلالة إحصائية

يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم ) 10(الشكل رقم 

10%
5%

85%

أأبى القیام بأي تمارین ریاضیة یشترك فیھا زملائي
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): 10(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم   

للعبارةرقم ) 0.598(المعياري 

9.800(تساوي 2كاقيمة 

يدل على وجود دلالة إحصائية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

نعم

أحیانا

مطلقا
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 .الإجتماعية التفاعلاتالإنسحاب من : النتائج المتعلقة بالمحوروتحليل  عرض  1-2

  0.01دالة عند **

 0.05دالة عند *

  العبارات  الرقم

  التقديرات  التكرار

وع
�م

ا
  

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري
  قيمة الدلالة  2كا

ئي
صا

لإح
ج ا

نتا
ست

الا
  

النسبة 

  المئوية
  مطلقا  أحيانا  نعم

أشعر بالخوف من الآخرين   11

خلال الحصة وأعمل جاهدا 

  .على الإبتعاد عنهم

  20  17  1  2  التكرار

  دالة  0.000**  24,10  0,639 2,75
  100  85  5  10 %النسبة 

12  

تنعدم إستجابتي تقريبا لأي 

جتماعية إ أو إماءات اشارات

  تصدر من الأستاذ

  20  15  5  0  التكرار

  دالة  0.025*  5,000  0,444  2,75
  100  75  25  0 %النسبة 

13  
لا أبادر بالحديث مع  

  .أصدقائي أثناء الحصة

  20  14  3  3  التكرار

  دالة  0.002**  12,10  0,759  2,55
  100  70  15  15 %النسبة 

  .أناني لا أفكر إلا في نفسي  14
  20  5  03  12  التكرار

  دالة  0.035*  6,700  0,875  1,65
  100  25  15  60 %النسبة 

15  
عندما أرى أحد أصدقائي لا 

  .أبدي أي إهتمام 

  20  17  3  0  التكرار

  دالة  0.002**  9,800  0,366  2,85
  100  85  15  0 %النسبة 

16  
لا أرغب في تكوين صداقات 

  .مع الآخرين أثناء العب

  20  17  1  2  التكرار
  دالة  0.000**  24,10  0,639  2,75

  100  85  5  10 %النسبة 

17  
عندما ألعب مع أصدقائي فإني 

  .أتركهم وأذهب بعيدا

  20  15  5  0  التكرار
  دالة  0.025*  5,000  0,444  2,75

  100  75  25  0  النسبة

18  
أشعر بالإرتباك عندما يطلب 

  .مني أحد أقراني أن ألعب معه

  20  14  3  3  التكرار
  دالة  0.002**  12,10  0,759  2,55

  100  70  15  15  %النسبة

19  
أرفض تلبية مبادرات الآخرين  

  .كي ألعب معهم

  20  5  3  12  التكرار
  دالة  0.035*  6,700  0,875  1,65

  100  25  15  60  %النسبة

20  

أميل إلى اللعب بمفردي بمعزل 

  .عن زملائي

  

  20  11  9  0  التكرار

  غير دالة  0,655  0,200  0,510  2,55
 100  55  45  0  %النسبة

  -  0.043*  13,600  2462,  2,480  ا�موع
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  .أشعر بالخوف من الآخرين خلال الحصة وأعمل جاهدا على الإبتعاد عنهم

  .معرفة ما إذا كان الطفل يشعر بالخوف من الآخرين خلال الحصة 

أكبر من قيمة الانحراف ) 2,60(نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

مما يدل ) 0,01( وهي قيمة أصغر من) 

  :كما هو موضح في الشكل التالي

  
  )11(يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

  . جتماعية تصدر من الأستاذ

  .معرفة ما إذا كان الطفل يستجسب لمختلف المثيرات التي اصدر عن الأستاذ 

أكبر من قيمة الانحراف ) 2,65(نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

مما ) 0,01( وهي قيمة أصغر من) 2( 

  :كما هو موضح في الشكل التالي

أشعر بالخوف من الآخرین خلال الحصة
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أشعر بالخوف من الآخرين خلال الحصة وأعمل جاهدا على الإبتعاد عنهم): 

معرفة ما إذا كان الطفل يشعر بالخوف من الآخرين خلال الحصة : 

  :النتائج

نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي ) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن )11(للعبارةرقم 

) 1(ريةعند درجة الح) 0.002(، وقيمة الدلالة )9.800

كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة .على وجود دلالة إحصائية

يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم ) 11(الشكل رقم 

جتماعية تصدر من الأستاذإتنعدم إستجابتي تقريبا لأي اشارات ): 

معرفة ما إذا كان الطفل يستجسب لمختلف المثيرات التي اصدر عن الأستاذ : 

  :عرض ومناقشة النتائج

نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي ) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن )12(للعبارةرقم 

( عند درجة الحرية) 0.000(، وقيمة الدلالة )15.700

كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة .يدل على وجود دلالة إحصائية

10%
5%

85%

أشعر بالخوف من الآخرین خلال الحصة
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): 11(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

النتائجعرض ومناقشة 

من خلال نتائج الجدول رقم   

للعبارةرقم ) 0.598(المعياري 

9.800(تساوي 2كاقيمة 

على وجود دلالة إحصائية

): 12(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم   

للعبارةرقم ) 0.671(المعياري 

15.700(تساوي 2كاقيمة 

يدل على وجود دلالة إحصائية

نعم

أحیانا

مطلقا
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  )12(يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

  .معرفة ما إذا كان الطفل يبادر بالحديث مع أصدقائه أثناء الحصة 

أكبر من قيمة الانحراف ) 2,65(نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

مما ) 0,01( وهي قيمة أصغر من) 2( 

  :كما هو موضح في الشكل التالي

 
  )13(يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

تنعدم إستجابتي لأي إشارات تصدر عن الأستاذ

لا أبادر بالحدیث مع أصدقائي أثناء الحصة
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يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم ) 12(الشكل رقم 

  . لا أبادر بالحديث مع  أصدقائي أثناء الحصة): 

معرفة ما إذا كان الطفل يبادر بالحديث مع أصدقائه أثناء الحصة : 

  :عرض ومناقشة النتائج

نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي ) 01(رقم من خلال نتائج الجدول 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن )13(للعبارةرقم ) 

( عند درجة الحرية) 0.000(، وقيمة الدلالة )15.700

كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة .يدل على وجود دلالة إحصائية

يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم ) 13(الشكل رقم 

10%
5%

85%

تنعدم إستجابتي لأي إشارات تصدر عن الأستاذ

10%
5%

85%

لا أبادر بالحدیث مع أصدقائي أثناء الحصة
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): 13(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول   

) 0.671(المعياري 

15.700(تساوي 2كاقيمة 

يدل على وجود دلالة إحصائية

  

  

  

  

  

  

  

نعم

أحیانا

مطلقا

نعم

أحیانا

مطلقا
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أكبر من قيمة الانحراف ) 2,55(نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

مما ) 0,01( وهي قيمة أصغر من) 2( 

  :كما هو موضح في الشكل التالي

  

  )14(يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

أكبر من قيمة الانحراف المعياري ) 2,85

 2كاقيمة ، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

  مما يدل على ) 0,01( وهي قيمة أصغر من

  :كما هو موضح في الشكل التالي

أناني لا أفكر إلا في نفسي
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  . أناني لا أفكر إلا في نفسي): 

  .كان الطفل أناني معرفة ما إذا  : 

  :عرض ومناقشة النتائج

نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي ) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن )14(للعبارةرقم 

( عند درجة الحرية) 0.002(وقيمة الدلالة ، )12.100

كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة .يدل على وجود دلالة إحصائية

يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم ) 14(الشكل رقم 

  . عندما أرى أحد أصدقائي لا أبدي أي إهتمام): 

  .معرفة ما إذا كان الطفل يهتم بمن حوله : 

  :عرض ومناقشة النتائج

2,85(نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي ) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن )15(للعبارةرقم 

وهي قيمة أصغر من) 1( عند درجة الحرية) 0.002(، وقيمة الدلالة 

كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة .دلالة إحصائية

10%
5%

85%

أناني لا أفكر إلا في نفسي
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): 14(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم   

للعبارةرقم ) 0.759(المعياري 

12.100(تساوي 2كاقيمة 

يدل على وجود دلالة إحصائية
  

  

  

  

): 15(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم 

للعبارةرقم ) 0.366(

، وقيمة الدلالة )9.800(تساوي

دلالة إحصائية جودو  
  

نعم

أحیانا

مطلقا
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  )15(يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

 .  

  .معرفة ما إذا كان يرغب في تكوين صداقات مع الآخرين 

أكبر من قيمة الانحراف المعياري ) 2,75

 2كاقيمة ، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

  مما يدل على  )0,01( وهي قيمة أصغر من

  :كما هو موضح في الشكل التالي

  
  )16(يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

عندما أرى أحد أقراني لا أبدي أي إھتمام بھ

لا أرغب في تكوین صداقات مع الآخرین
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يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم ) 15(الشكل رقم 

. لا أرغب في تكوين صداقات مع الآخرين أثناء العب): 

معرفة ما إذا كان يرغب في تكوين صداقات مع الآخرين : 

  :عرض ومناقشة النتائج

2,75(نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي ) 01(رقم من خلال نتائج الجدول 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن )16(للعبارةرقم 

وهي قيمة أصغر من) 2( عند درجة الحرية) 0.000(، وقيمة الدلالة 

كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة .وجود  دلالة إحصائية

يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم ) 16(الشكل رقم 

10%
5%

85%

عندما أرى أحد أقراني لا أبدي أي إھتمام بھ

10%
5%

85%

لا أرغب في تكوین صداقات مع الآخرین
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): 16(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول 

للعبارةرقم ) 0.639(

، وقيمة الدلالة )24.10(تساوي

وجود  دلالة إحصائية

  

  

  

نعم

أحیانا

مطلقا

نعم

أحیانا

مطلقا
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 .  

أكبر من قيمة الانحراف المعياري ) 2,75

 2كاقيمة العينة، كما نلاحظ أن ، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد 

مما يدل على وجود     ) 0,05( وهي قيمة أصغر من

  :كما هو موضح في الشكل التالي

  
  )17(أفراد العينة للعبارة رقم 

  . أشعر بالإرتباك عندما يطلب مني أحد أقراني أن ألعب معه

  .معرفة ما إذا كان الطفل يشعر بالإرتباك عندما يلعب معه أصدقائه 

أكبر من قيمة الانحراف المعياري ) 2,75

 2كاقيمة ، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

يدل على  مما) 0,01( وهي قيمة أصغر من

  :كما هو موضح في الشكل التالي

عندما ألعب مع أصدقائي فإني أتركھم وأذھب بعیدا
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. عندما ألعب مع أصدقائي فإني أتركهم وأذهب بعيدا): 

  .معرفة ما إذا كان الطفل يترك زملائه أثناء اللعب : 

  :عرض ومناقشة النتائج

2,75(نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي ) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد )17(للعبارةرقم 

وهي قيمة أصغر من) 1( عند درجة الحرية) 0.025(، وقيمة الدلالة 

كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة

أفراد العينة للعبارة رقم يمثل النسب المئوية لإجابات ) 17(الشكل رقم 

أشعر بالإرتباك عندما يطلب مني أحد أقراني أن ألعب معه): 

معرفة ما إذا كان الطفل يشعر بالإرتباك عندما يلعب معه أصدقائه : 

  :عرض ومناقشة النتائج

2,75(المتوسط الحسابي نلاحظ أن قيمة ) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن )18(للعبارةرقم 

وهي قيمة أصغر من) 2( عند درجة الحرية) 0.000(، وقيمة الدلالة 

كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة .دلالة إحصائية

10%
5%

85%

عندما ألعب مع أصدقائي فإني أتركھم وأذھب بعیدا
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): 17(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم 

للعبارةرقم ) 0.444(

، وقيمة الدلالة )5.00(تساوي

وهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة .دلالة إحصائية

  

  

): 18(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم 

للعبارةرقم ) 0.759(

، وقيمة الدلالة )12.10(تساوي

دلالة إحصائية  وجود

  

عندما ألعب مع أصدقائي فإني أتركھم وأذھب بعیدا

نعم

أحیانا

مطلقا
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  )18(يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

  . أشعر بالإرتباك عندما يطلب مني أحد أقراني أن ألعب معه

  .إذا كان الطفل يشعر بالإرتباك عندما يلعب معه أصدقائه 

أكبر من قيمة الانحراف ) 2,75(نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

مما يدل ) 0,05( وهي قيمة أصغر من) 

  :كما هو موضح في الشكل التالي

  
  )19(يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

85

عندما ألعب مع أصدقائي فإني أتركھم وأذھب بعیدا

أرفض تلبیة مبادرات الآخرین كي ألعب معھم
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يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم ) 18(الشكل رقم 

أشعر بالإرتباك عندما يطلب مني أحد أقراني أن ألعب معه): 

إذا كان الطفل يشعر بالإرتباك عندما يلعب معه أصدقائه معرفة ما : 

  :عرض ومناقشة النتائج

نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي ) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن )19(للعبارةرقم 

) 1( عند درجة الحرية) 0.025(، وقيمة الدلالة )5.00

كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة .لالة إحصائية

يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم ) 19(الشكل رقم 

10%
5%

85%

عندما ألعب مع أصدقائي فإني أتركھم وأذھب بعیدا

10%
5%

85%

أرفض تلبیة مبادرات الآخرین كي ألعب معھم
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): 19(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم   

للعبارةرقم ) 0.444(المعياري 

5.00(تساوي 2كاقيمة 

لالة إحصائيةد على وجود 

  

  

  

  

نعم

أحیانا

مطلقا

نعم

أحیانا

مطلقا
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أكبر من قيمة الانحراف المعياري ) 2,75

 2كاقيمة ، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن 

مما يدل على ) 0,01( وهي قيمة أصغر من

  :كما هو موضح في الشكل التالي

  
  )20(يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم 

أمیل إلى العب بمفردي بمعزل عن زملائي

الفصل الخامس                  عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                              

 

65 

  . أميل إلى اللعب بمفردي بمعزل عن زملائي): 

  .معرفة ما إذا كان الطفل يميل إلى اللعب بمفرده : 

  :عرض ومناقشة النتائج

2,75(أن قيمة المتوسط الحسابي نلاحظ ) 01(من خلال نتائج الجدول رقم 

، معناه أنه لا يوجد تشتت في الإجابات بين أفراد العينة، كما نلاحظ أن )20(للعبارةرقم 

وهي قيمة أصغر من) 2( عند درجة الحرية) 0.000(، وقيمة الدلالة 

كما هو موضح في الشكل التاليوهذا ما تترجمه إجابات أفراد العينة .وجود  دلالة إحصائية

يمثل النسب المئوية لإجابات أفراد العينة للعبارة رقم ) 20(الشكل رقم 

10%
5%

85%

أمیل إلى العب بمفردي بمعزل عن زملائي
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): 20(العبارة رقم 

: الغرض من العبارة

عرض ومناقشة النتائج

من خلال نتائج الجدول رقم 

للعبارةرقم ) 0.639(

، وقيمة الدلالة )24.10(تساوي

وجود  دلالة إحصائية

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

نعم

أحیانا

مطلقا
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  :مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات - 2     

الرياضي المكيف دور في التخفيف من الإنسحاب من  للنشاط البدني: مناقشة نتائج الفرضية الأولى 2-1

  .المواقف الإجتماعية للأطفال المعاقين سمعيا

تبين أن ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف بالنسبة لعينة ) 01(من خلال عرضنا لنتائج الجدول رقم  -       

وأن يحاول ويكرر المحاولة إذا فشل ومن ،الدراسة  تتيح الفرصة للطفل الأصم أن يعتمد على نفسه ويثق في ذالك

ثم يدرك الطفل الأصم بأنه ليس أقل من أقرانه العاديين وبالتالي تزداد ثقته بنفسه يزداد حبه للحياة ويقل إنسحابه 

  .ويزداد تفاعله مع أفراد ا�تمع و يزداد معه اندماجه مع الآخرين

على التخلص من   الأطفال المعاقين سمعياساعد تالرياضي  البدني الرياضي المكيف  النشاطممارسة ف  

الانقباضات النفسية ، وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبل الآخرين له ، ويجعلهم أكثر سعادة وتعاونا ، ويسهم 

حرصهم  الدائم  سمعيا ومن هنا يدرك المعاقون  ،بمساعدة الوسائل العلاجية الأخرى على تحقيق سرعة الشفاء

  لأ�ا تعتبر السم القاتل للآفات والمتمثلة على صحة  أجسامهم وعقولهم عن طريق ممارسة الأنشطة الرياضية 

التفكير السيئ، لأن هذه  الأنشطة  تعتبر مهمة في  تقدير  المعاق بصرياً   ،لإنسحاب ا ،العزلة ،في الانطواء 

 .لذاته إيجابياً عموماً 

في كتــاب بعنــوان التربيــة البدنيــة الخاصــة "عــدنان محمــد أحمــد الحــازمي"وقــد ثبــت ذلــك في عــدت دراســات  -

والــترويح وأهميتهــا لــذوي الاحتياجــات الخاصــة و الــذي تطــرق فيــه إلى أهميــة التربيــة البدنيــة للمعــاقين والشــيء الكثــير 

 .التي تقدمه لهم في شتى ا�الات

فاعلية برنامج لخفض " وعنوا�ا  )1999(عبد الفتاح دراسة وفاء عبد الجواد ، عزه خليل وهذا ما أكدته  -       

باستخدام اللعب لدى الأطفال المعاقين سمعياً ، هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية  الإنسحابيالسلوك 

لدى الأطفال المعاقين سمعياً ، وذلك باستخدام أنشطة  الإنسحابيبرنامج باستخدام اللعب فى خفض السلوك 

وأكدت النتائج على فاعلية اللعب المستخدم  ،الإنسحاباللعب كإستراتجيات أساسية فى التقليل من أسباب هذا 

  .لدى الأطفال الذكور والإناث الصم الإنسحابي فى البرنامج فى خفض مستوى السلوك

 فى تخفيف السلوك رياضي برنامج "وعنوا�ا : )2001(دق عبده سيف دراسة صابالإضافة إلى  -         

وهدفت الدراسة إلى تخفيف السلوك " لدى عينة من الأطفال ضعاف السمع فى الجمهورية اليمنية الإنسحابي

عدد من  في وتوصلت الدراسة  رياضيً لدى عينة من الأطفال ضعاف السمع من خلال برنامج  الإنسحابي

   .لدى أطفال ا�موعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج عليها الإنسحابيالنتائج إلى وجود انخفاض السلوك 

إذ أن النشاط ,كما يرى رملي عباس أن النشاط البدني الرياضي المكيف يخدم عدة وظائف نافعة   -       

دهم بوسائل التعبير عن النفس والخلق والإبتكار كما يزو , الرياضي يمنح الأطفال المعاقين سمعيا إشباع عاطفي 
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وبذلك تزداد ,ويخرجهم من ظلمات القوقعة والعزلة التي يعيشون فيها,والأحساس والقدرة على الإنجاز   

مما يقلل فرص الإصابة بالأمراض والإضطرابات , تفاعلهم وإحتكاكهم وإندماجهم مع ا�تمع وتأثيرهم وتأثرهم به

  .) 79,1991ابراهيم شحاتةمحمد (.السلوكية 

ق على اأن أهمية النشاط الرياضي تكمن في مساعدة الشخص المع" محمد عوض بسيوني " كما أكد -            

حيث أن هذه الممارسة تسمح له  والإبتعاد عن العزلة والإنطواء  مع الأفراد والجماعات التي يعيش فيها، التكيف

  .با�تمعبالتكيف والاتصال 

طفـال لأ تعـديل السـلوكدراسـة تحليليـة لطبيعـة العلاقـة بـين اللعـب وتـأثيره في ) :"1998المصري (دراسة  -          

 "السادسة

وتعـديل  هدفت الدراسة إلى التعرف على تحليل طبيعة اللعب باعتباره وسـيلة مهمـة لتكـوين شخصـية ابـن السادسـة 

 تلميــــذ السادســــة وتحليلهـــا وتحديــــد دور المــــربي الحــــديثفضــــلاً عــــن دراســـة إشــــكال اللعــــب ومســــتوياته عنـــد ســـلوكه 

أثبتــت الدراســات إن منــع الأطفــال مــن  :أســفرت النتــائج عمــا يــأتي  ،وتعــديل الســلوك  في عمليــة اللعــب ومســاهمته

كمـا أثبتـت أيضـا .بجميـع أبعـاده ومقوماتـه وسـلوكهم  ممارسة اللعب يخلق إعاقة في تربيتهم وفي تشكيل شخصـيا�م 

  .م اللعب في المناهج التربوية يساهم وبصفة كبير في تعديل السلوك الاسوي للأطفال أن استخدا

  الإنسحابيتأثير ممارسة التربية البدنية على خفض السلوك حول ) 2008) بالإضافة إلى دراسة الأمين -          

لدى عينة الطلبة  الإنسحابيلدى طلاب المرحلة الثانوية، ، وقد أشارت النتائج إلى انخفاض درجة السلوك ا

  .اضيةالبدنية والرياضية عن عينة الطلبة غير الممارسة للأنشطة البدنية والري الممارسين للتربية 

للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في التخفيف من الإنسحاب من المواقف : "وعليه فالفرضية التي تنص على

  .بتت صحتهاقد أث" الإجتماعية للأطفال المعاقين سمعيا 

للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في التخفيف من الإنسحاب من : الثانيةمناقشة نتائج الفرضية  2-2

  .الإجتماعية للأطفال المعاقين سمعيا التفاعلات

تبين أن ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف بالنسبة ) 02(من خلال عرضنا لنتائج الجدول رقم  -   

تزيد من نسبة الإعتماد على النفس  حيث يرون أنفسهم أكفاء لإختيار البدائل وإتخاذ مختلف لعينة الدراسة  

  .القرارات بكل مسؤولية وهي القيم التي من شأ�ا أن تدمج و تساعد المعاق في حياته

 يمكنه منأن النشاط البدني الرياضي الترويحي يشكل جانبا هاما في نفس المعاق اذ " ا�يد مروان ع "كما أكد 

استرجاع العناصر الواقعية للذات والصبر، الرغبة في اكتساب الخبرة، التمتع بالحياة ويساهم بدور ايجابي كبير في 

  دف الرياضة الترويحية �التوازن النفسي للمعاق والتغلب على الحياة الرتيبة والمملة ما بعد الإصابة، و  إعادة
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وروح المنافسة والصداقة لدى الطفل المعوق وبالتالي تدعيم الجانب  على النفس والانضباط إلى غرس الاعتماد

 .الطفل المعاق من عزلته وأنطوائه وإنسحابه التي فرضها على نفسه في ا�تمع النفسي والعصبي لإخراج

في كتاب بعنوان التربية البدنية الخاصة والترويح  "عدنان محمد أحمد الحازمي"وقد ثبت ذلك في عدت دراسات 

وأهميتها لذوي الاحتياجات الخاصة و الذي تطرق فيه إلى أهمية التربية البدنية للمعاقين والشيء الكثير التي تقدمه 

  .لهم في شتى ا�الات

والانغلاق و   كما يمكن للنشاط الرياضي أن يشجع على تنمية العلاقة الاجتماعية بين الأفراد ويخفف من العزلة  

أو في  طيع أن يحقق انسجاما وتوافقا بين الأفراد، فالجلوس جماعة في مركز أو ملعبالانطواء على الذات، ويست

 .نادي أو مع أفراد الأسرة وتبادل الآراء والأحاديث من شأنه أن يقوي العلاقات الجيدة بين الأفراد

 بالنفس والتعاون ق الثقةامن أن الممارسة الرياضية تنمي في الشخص المع"مروان ا�يد عبد "وهو ما أكده كذلك 

والأصدقاء ا�تمع كما أن للبيئة و ... فضلا عن شعوره باللذة والسرور  وتبعده عن العزلة والإنسحاب  والشجاعة،

  .الأثر الكبير على نفسية الفرد المعاق

بعنوان تأثير النشاط البدني الرياضي المكيف على ذوي إظطراب )  2015(أوفقير أحلام  دراسةبالإضافة إلى 

ن للنشاط البدني الرياضي المكيف دور كبير في إدماج الطفل مع ألتوحد من الناحية النفس حركية ومن تنائجها ا

 .ويقلل من عزلته الآخرين كما يساعد في التخفيف من حدة الإنسحاب من بعض المواقف الإجتماعية

يستخدم اللعب لتخفيف السلوك تناولت مدى فاعلية برنامج : )2002(دراسة صفاء عبد العزيزوهذا ما تأكده 

الانطوائي لدى الأطفال ضعاف السمع هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى فاعلية البرنامج المقترح لتخفيف 

وكانت النتائج أن العب أو البرنامج المقترح ساعد على  هذا السلوك الانطوائي لدى الأطفال ضعاف السمع

  .متخفيف السلوك الأنطوائي لدي الأطفال الص

ن النشاط البدني الرياضي المكيف ينمي في الشخص المعاق أب"عبد الجيد مروان الخولي"وبالاستناد إلى ما يقوله 

بالإضافة الى  الثقة بالنفس والتعاون فضلا عن شعوره بالسرور وكذلك شعوره بالانتماء للجماعة و التواصل معهم

  .فك العزلة وتعديل سلوكهم الإنسحابي الإنطوائي

الخصائص والعلاج أن ممارسة الأنشطة الرياضية المنتظمة باعتبارها تقدم , التوحد" يأكد ابراهيم فرح في كتابه كما 

ة دفوائد عديدة من بينها ضبط وتعديل والتخفيف من السلوكيات الغير محببة كالقلق والعدوان والإنسحاب  مع زيا

  .مستوى الاستجابة الصحيحة

البدني  ن يخلقه النشاطأتضمن ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف تواصل وتفاعل وجو مرح يستطيع كما 

  ن كان إالرياضي المكيف بين الطفل المعاق سمعيا والمدرب فيخلق في الطفل المعاق بعض المشاعر والأحاسيس و 
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لطفل المعاق والمدرب والأصدقاء يصبح لا يعرف كيف يعبر عليها ولا يعرف حتى مدلولها، فان تكونت ألفة بين ا

  .)20,2004ابراهيم محمود بدر( .مع الآخرين لاقات والروابط الأجتماعيةسهلا عليه التفاعل معهم وتشكيل الع

بان للنشاط  بناء مقياس لتشخيص السلوك الإنسحابي حول): 2003(في دراسته إمام محمد قزازيأكده وهم ما 

يظهرون زيادة في التفاعل الاجتماعي و فبفضله ,  الأصمعزلة الطفل  في التقليل منالبدني الرياضي المكيف دور 

  .في اللعب من خلال مختلف النماذج و الألعاب المفتوحةأقرا�م التقليل من نشاط العزلة و ذلك عندما يشاركون 

الذي يأكد من  لك سعودجامعة الم –الطفولة المشارك أستاذ بلقيس الداغستانى بالأضافة إلى دراسة الدكتور  

خلال دراسته على أهمية وضرورة اللعب المعدل في تعديل السلوك الإنسحابي لطفل الروضة  ومنه تعديل 

  .الأنسحاب من المواقف والتفاعلات الإجتماعية لطفل الروضة

والقصـــص في إلى التعـــرف علــى أثـــر اســتخدام الألعـــاب هـــدفت الدراســة  :)1997 (العبيــدي دراســـة بالإضــافة إلى  

وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية في  :أسـفرت النتـائج عمـا يـأتي . تعديل السلوك الإنسـحابي  لـدى أطفـال الريـاض

وجــود وكــذلك  .متوسـط درجــة الســلوك الإنســحابي  بــين ا�مــوعتين التجريبيــة والضــابطة ولصــالح ا�موعــة التجريبيــة 

نســـحابي بـــين الاختبـــارين القبلـــي والبعـــدي لـــدى أطفـــال فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية في متوســـط درجـــة الســـلوك الإ

للنشــاط البــدني الرياضــي المكيــف : "وعليــه فالفرضــية الــتي تــنص علــى .ا�موعــة التجريبيــة ولصــالح الاختبــار البعــدي 

  .قد أثبتت صحتها" دور في التخفيف من الإنسحاب من التفاعلات الإجتماعية للأطفال المعاقين سمعيا 

  :لاصة عامةخ

لقد عرفت الأنشطة البدنية و الرياضية المكيفة تطورا كبيرا على مدى العصور، بحيث انتقلت من   

و لعلى الشيء الذي أضاف الكثير إلى هذه المادة هو ،العشوائية إلى التنظيم و المنهجية في تسطير برامجها التربوية

  .ارتباطها بمجموعة من العلوم الدقيقة و الإنسانية

 ةم الإنسانية التي كان لها الفضل في التأثير الإيجابي على مضمون الأنشطة البدنية و الرياضية المكيفو من بين العلو 

 و الإنسحابنجد علم النفس، حيث أضحت الحالة النفسية بما تحمله من مصطلحات كالاضطراب و القلق 

  .ةجد مهمة في انجاز البرامج الدراسية المكيفة لهذه الماد يوالاستقرار العاطف

دور النشاط البدني الرياضي المكيف في التخفيف و إنطاقا من دراستنا لهذا الموضوع و الإلمام لبعض جوانبه حول 

و بناءا على النتائج المتحصل عليها و بعد تحليل ). صغار الصم(من السلوك الإنسحابي  للأطفال المعاقين سمعيا 

 التخفيف من السلوك الإنسحابية و الرياضية لها دور فعال في و مناقشة كل المعطيات تبين لنا أن الأنشطة البدني

  :  ينو قد استند بحثنا على  فرضيت
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 للأطفال   للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في التخفيف من الإنسحاب من المواقف الإجتماعية

 .المعاقين سمعيا 

  للأطفال  التفاعلات الإجتماعيةللنشاط البدني الرياضي المكيف دور في التخفيف من الإنسحاب من

 .المعاقين سمعيا 

جزء من ا�تمع الذي يندرج ضمن ذوو الاحتياجات ) صغار الصم(تعتبر فئة ذوي الإعاقة السمعية           

في جميع النواحي الجسمية و النفسية و العقلية و الاجتماعية و  ةالخاصة  التي تستوجب رعاية وعناية خاص

�ذا فهي من أكثر الفئات حاجة إلى التربية العناية خاصة و أن هذه الفئة شديدة التأثر و سريعة الفسيولوجية ، و 

  . والعزلة والإنسحاب الانفعال و كثيرة الاضطراب والاكتئاب والقلق والتهور

ومظاهره بالسلوك الإنسحابي وأسبابه هذه فقد حاولنا معالجة مختلف الجوانب التي لها علاقة  او من خلال دراستن

و أردنا أن نبرز علاقة الأنشطة البدنية و الرياضية �ذه الجوانب و دورها الفعّال في التخفيف من . وطرق علاجه

  :التأثيرات الجانبية للإعاقة، حيث توصنا إلى النتائج التالية 

 تماعية  للنشاط البدني الرياضي المكيف دور فعال أيجابي  في التخفيف من الإنسحاب من المواقف الإج

 .للأطفال المعاقين سمعيا 

   للنشاط البدني الرياضي المكيف دور فعال وإيجابي في التخفيف من الإنسحاب من المواقف الإجتماعية

  للأطفال المعاقين سمعيا

و في الأخير نأمل أننا قد وقفنا إلى حد كبير ما في طرح و إثراء هذا الموضوع و نحمد الله سبحانه و تعالى على 

  .إعانته لنا و إعطائنا القدرة الكافية لإتمام موضوع بحثنا هذا
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  :الاقتراحات و التوصيات

البدني و الرياضي المكيف في التخفيف من  طالنشا انطلاقا من دراستنا التي قمنا �ا حول موضوع دور  

السلوك الإنسحابي للأطفال صغار الصم، مع علمنا و إدراكنا بأن هذه الدراسة المتواضعة و البسيطة لا يمكن 

اعتبارها دراسة كاملة بل تعد جزء من البحوث العلمية العديدة، و بالنظر إلى النتائج التي توصلنا إليها نعرض على  

الأمر من طلبة و أساتذة التربية البدنية و الرياضية جملة من الاقتراحات و التوصيات و ذلك للعمل كل من �مه 

الخاصة و التي  ت�ا مستقبلا من أجل تجنب بعض معيقات السلوك الإنسحابي لدى التلميذ ذوي الاحتياجا

�م على تقبل إعاقتهم سرعان ما تتحول إلى أشياء أخرى و هذا قصد إعادة إدماجهم في ا�تمع ومساعد

  : درا�م المتبقية و من بين هذه الاقتراحات و التوصيات مايليقوالاستفادة القصوى من إمكانيا�م و 

أولا قبل كل شيء إحاطة المربين أو أساتذة الأنشطة البدنية و الرياضية بكل المعلومات التي تخص فئة  - 

  . ومدى تأثير الإعاقة ةالانفعالية و المعرفية والجسمي السلوكية وصغار الصم و سلوكهم و خصائصهم النفسية و 

لا بد من إعادة النظر في البرنامج المسطر و أهدافه و محاولة ربط هذه الأهداف بالجانبين النفسي و  - 

 .الاجتماعي للمعاق

توسيع الحجم الساعي المخصص لهذه الحصة، لإعطائها فعالية أكثر لتحقيق الأهداف المراد الوصول  - 

 .اإليه

لذوي الإحتياجات  للتخفيف من السلوك الإنسحابيإجراء دراسات باقتراح برامج للنشاط البدني المكيف  - 

  . الخاصة

و ذلك من خلال خلق جو من  الحد والتقليل من الأنسحاب والعزلةإسهام الأستاذ كعامل أساسي في      - 

 .السلوكيةيساهم في التقليل من شدة الاضطرابات  والعمل الجماعي  الترفيه و التسلية

 .الأنشطة البدنية و الرياضية لما فيها من إيجابيات على الجانب النفسي التلميذ الأصمتشجيع ممارسة     - 

  . الاهتمام أكثر بالجانب النفسي للتلميذ الأصم خلال حصة الأنشطة البدنية و الرياضية     -   

   لـذوي الإحتياجـات ىالخاصـة ومسـاعد م علـى تخطـي إعـاقتهم  ا�تمعية ـرورة العمـل علـى تغيـير النظـرة ض     -   

  . معياتالجكالمسجد والإعلام و ا�تمع  جهود كل الأطراف الفاعلة في  بتظـافر

  . دراسات مماثلة على كل فئة من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة على حدى جراءإ     -   

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ) :1(ملحق رقم 

  :قائمة الأساتذة المحكمین 

  

  الجامعة  التخصص  الدرجة العلمية  الأستاذ

  المسيلة  نظرية و منهجية التربية البدنية و الرياضية  -أ-أستاذ محاضر   جوداي خالد

  المسيلة  نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية  -أ-أستاذ محاضر   عمريو زهير

  المسيلة  إرشاد نفسي رياضي  -أ-محاضر أستاذ   حبارة محمد

  الجزائر  إرشاد نفسي رياضي  -أ-أستاذ محاضر   اضليفبجاوي 

  المسيلة  تدريب رياضي  -أ-أستاذ محاضر   زواق محمد



 03الملحق رقم 

   بعد التعديل

 جامعة محمد بوضياف

 المسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 قسم النشاط البدني الرياضي المكيف والصحة

  

                                          

:اسم ولقب   

:الســــــــــــــــــــــــن  

:الجنــــــــــــــــــــس  

 

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تخصص  علوم ميدان  الماستر فيشهادة في إطار إعداد مذكرة تخرج لنيل 

دور النشاط البدني الرياضي المكيف في التخفيف من  :نقوم بدراسة علمية حول نشاط بدني رياضي مكيف

.السلوك الإنسحابي للأطفال الصم  

"عادل عبد االله محمد "عند الأطفال من إعدادلإنسحابي للسلوك اذا المقياس ھنضع بين أيديكم   "  

مع العلم أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى ذا المقياس ھعلى  الإجابة على عبارات،لذا نلتمس منكم 

.ونتائج الدراسة لا تستعمل إلا لأغراض علمية بحتة,خاطئة  

                                                                                                            

 

 

 

 

 

 



 العبارات نعم أحيانا مطلقا
 .قضي معظم الوقت وحيدا أثناء حصة التربية البدنيةأ -01   
 .أثناء الحصة يتجنب كل أشكال التفاعل الإجتماعي مع زملائأ -02   
 .أثناء تأدية التمارين بتعد عن أي شخص يريد الإقتراب منيأ -03   
 . يبمفرد يتضايق من وجودألا -04   
 .بالسعادة نيداخل الحصة  لايشعر  مع أقراني يوجود -05   
  .عمل جاهدا على الإبتعاد عنهمأشعر بالخوف من الآخرين خلال الحصة و أ -06   

تقريبا لأي إشارات او إماءات إجتماعية تصدر من أستاذ  استجابتيتنعدم  -  07   

 .الرياضة
 .أثناء الحصة بادر بالحديث مع أقرانيألا -08   
 .يفكر الا في نفسأأناني لا -09   
 .بدي أي إهتمام بهألا صدقائيرى أحد أأعندما  -10   
 .رغب في تكوين صداقات مع الآخرين أثناء اللعبألا -11   
 .ذهب بعيدا عنهمأتركهم و أ ألعب مع أصدقائي فأنيعندما  -12   
 .لعب معهأأن  صدقائيشعر بالإرتباك عندما يطلب منه أحد أأ -13   
 .لعب معهمأرفض تلبية مبادرات الآخرين كي أ -14   
 .أثناء اللعب يفي إقامة أي علاقة مع زملائ تنعدم رغبتي -15   
 . يبمعزل عن زملائ ياللعب بمفرد ميل الىأ -16   
 .سمعهمأراهم ولا ألا  كاني  يمع زملائ يعند وجود -17   
 .رفض الإستمرار فيهاأنسحب من الأنشطة الرياضية  الجماعة و أ -18   
 .أثناء اللعب والتواجد معهم  أصدقائيتجنب مسايرة أ -19   
 .زملائيأبى القيام بأي تمارين رياضية  يشترك فيها مع أ -20   

 



 02الملحق رقم 

 جامعة محمد بوضياف 

 المسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم النشاط البدني الرياضي المكيف والصحة

  

  استمارة التحكيم

 :التخصص                                     :اسم ولقب الأستاذ

 

 :العملمكان                                          :الدرجة العلمية

 

 أستاذتي الفاضلة  -أستاذي الفاضل 

الماستر في ميدان  علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية شهادة في إطار إعداد مذكرة تخرج لنيل   

دور النشاط البدني الرياضي المكيف في التخفيف :تخصص نشاط بدني رياضي مكيف نقوم بدراسة علمية حول

 .للأطفال الصم من السلوك الإنسحابي

  ،" ذا المقياس للسلوك الإنسحابي عند الأطفال من إعداد عادل عبد االله محمدھنضع بين أيديكم   

عباراته وفقا لما  ذا المقياس ولكم حق التصرف فی أو تغييرھلذا نلتمس منكم أساتذتي الأفاضل أن تحكموا على 

                                                                                                      .ولكم مني جزيل الشكر ،ترونه مناسبا

 :سةفرضيات الدرا

 :الفرضية العامة

  .للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في التخفيف من السلوك الإنسحابي للأطفال الصم البكم  

 :الفرضيات الجزئية

للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في التخفيف من الانسحاب من التفاعلات  :الفرضية الجزئية الأولى

 .الإجتماعية للأطفال الصم البكم

للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في التخفيف من الانسحاب من المواقف الإجتماعية  :الفرضية الجزئية الثانية

  .للأطفال الصم البكم

  



  

 

  العبارات تقيس تعدل تحذف
 .حيدا أثناء حصة التربية البدنيةيقضي معظم الوقت و  01    
 .يتجنب كل أشكال التفاعل الإجتماعي مع زملائه أثناء الحصة 02    
 .اب منه أثناء تأدية التمارين يبتعد عن أي شخص يريد الإقتر  03    
 .يتضايق من وجوده بمفرده  لا 04    
 . لايشعره بالسعادةوجوده مع أقرانه داخل الحصة   05    
  .يشعر بالخوف من الآخرين خلال الحصة ويعمل جاهدا على الإبتعاد عنهم 06   
 رمن أستاذ الرياضة تصد اجتماعيةإماءات دم استجابته تقريبا لأي إشارات او تنع 07   
 .يبادر بالحديث مع أقرانه أثناء الحصة لا 08   
 .في نفسه لإيفكر ا أناني لا 09   
 .عندما يرى أحد أقرانه لايبدي أي إهتمام به10   
 .يرغب في تكوين صداقات مع الآخرين أثناء اللعب لا 11   
 .عندما يلعب معه أصدقائه فأنه يتركهم ويذهب بعيدا عنهم 12   
 .يشعر بالإرتباك عندما يطلب منه أحد أقرانه أن يلعب معه 13   
 .يلعب معهم يرفض تلبية مبادرات الآخرين كي 14   

 .تنعدم رغبته في إقامة أي علاقة مع زملائه أثناء اللعب 15   

 .يميل الى اللعب بمفرده بمعزل عن زملائه  16   

 .عند وجوده مع زملائه كانه لا يراهم ولا يسمعهم 17   
 .ينسحب من الأنشطة الرياضية  الجماعة ويرفض الإستمرار فيها 18   
 .أقرانه أثناء اللعب والتواجد معهم يتجنب مسايرة 19   

 .انيأبى القيام بأي تمارين رياضية  يشترك فيها مع أقر  20   



 تمت بحمد الله
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  :ملخص الدراسة  

في التخفيف من السلوك الإنسحابي لدى الأطفال المعاقين  النشاط البدني الرياضي المكيف دور :عنوان الدراسة-

  .سمعيا 

في التخفيف من السلوك  النشاط البدني الرياضي المكيف دور �دف الدراسة للكشف عن:هدف الدراسة

 .الإنسحابي لدى الأطفال المعاقين سمعيا 

 :الفرضيات 

  .التخفيف من السلوك الأنسحابي للأطفال المعاقين سمعيادور في للنشاط البدني الرياضي المكيف  -

 :الفرضيات الجزئية 

من الإنسحاب من التفاعلات الإجتماعية للأطفال المعاقين  تخفيفالللنشاط البدني الرياضي المكيف دور في  -

 .سمعيا 

 .التخفيف من الإنسحاب من المواقف الإجتماعية للأطفال المعاقينللنشاط البدني الرياضي المكيف دور في  -

   .سمعيا

تلميذ وتلميذة من الأطفال المعاقين سمعيا المسجلين في مدرسة ) 20( تكونت عينة الدراسة من:عينة الدراسة

  . الأطفال صغار الصم بولاية برج بوعريريج

  .تم إستخدام المنهج الوصفي لملائمته لموضوع الدراسة:في الدراسةالمنهج المتبع 

  ).2002( ستخدام مقياس السلوك الإنسحابي لعادل عبد اللهإتم  :أدوات الدراسة

   :أهم النتائج المتوصل إليها

لى وجود تأثير للنشاط البدني الرياضي المكيف في التخفيف وتعديل السلوك إلقد أظهرت نتائج الدراسة 

كما بينت النتائج عن دو النشاط البدني الرياضي المكيف في التخفيف من .نسحابي للأطفال المعاقين سمعياالإ

  .الإنسحاب من المواقف والتفاعلات الإجتماعية للأطفال المعاقين سمعيا

   :أهم التوصيات

لذوي  ية والجسدية آثار الإعاقات النفسإجراء دراسات باقتراح برامج للنشاط البدني المكيف للتخفيف من  - 

  . الإحتياجات الخاصة

نسحاب والعزلة و ذلك من خلال خلق جو من إسهام الأستاذ كعامل أساسي في الحد والتقليل من الإ - 

 .الترفيه و التسلية والعمل الجماعي  يساهم في التقليل من شدة الاضطرابات السلوكية

 .إيجابيات على الجانب النفسي التلميذ الأصمالأنشطة البدنية و الرياضية لما فيها من تشجيع ممارسة  - 

  .الاهتمام أكثر بالجانب النفسي للتلميذ الأصم خلال حصة الأنشطة البدنية و الرياضية   -   

ضـرورة العمـل علـى تغيـير النظـرة ا�تمعية  لـذوي الإحتياجـات ىالخاصـة ومسـاعد م علـى تخطـي إعـاقتهم      -   

  . طراف الفاعلة في ا�تمع كالمسجد والإعلام والجمعياتبتظـافر جهود كل الأ

 . جراء دراسات مماثلة على كل فئة من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة على حدىإ  -   
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