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 :ملخص الدراسة

هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى قلق المستقبل لدى المعااقي  رريياا ولتحقياق أهاداد الدراساة  ام 
أبعااد  5عباار  موععاة علاى  82 طبيق مقياس قلق المساتقبل للييبام محماود شاقيرم المكاون ما  

لالقلاااق المتعلااااق بالمحاااية، الحيا يااااةل قلاااق اللااااحة وقلاااق المااااو،ل القلاااق الاااا هب ل اليااا س ماااا  
معاااقي  ررييااا و اام ا عتماااد الالخااود والقلااق ماا  ال حاال فاا  المسااتقبلم  بقاات علااى  المسااتقبلل
بااتتةد عاد  عوامال افاراد العيباة وجمع بعض المعلوما، العامة راو  رياا   ميدانيةعلى دراسة 

:ل العائلااة وادقااادقاث والثقاااة ولااام التوقااال فااا  ادتياار إلاااى أن نسااابة قلاااق المساااتقبل لااادى العيباااة 
 ادفراد المعاقي  ررييا يما ان مستوى القلق عا .بي   ختلف 

 .قبلل الإعاقة الحرييةقلق المست الكلمات المفتاحية: 
Study summary  

The study aimed to know the level of future anxiety among the 

physically disabled، and to achieve the objectives of the study، the future 

anxiety scale was applied (by Zainab Mahmoud Shukair)، which 

consisted of 28 phrases distributed over 5 dimensions (anxiety related to 

life problems، health anxiety and death anxiety، mental anxiety، despair 

about the future، fear). And anxiety about failure in the future) was 

applied to the physically handicapped، and it was relied on a field study 

and the collection of some general information about the lives of the 

sample members according to several factors: (family، friends and trust، 

and then finally reached that the percentage of future anxiety in the 

sample differs among the handicapped individuals، and the level of 

Anxiety is high. 

Key words: future anxiety، mobility impairment. 

  

  



 
 

 إهداء

 بسم الله الرحمن الرحيم

 الله  عملكم و رسوله و المؤمنون ""قل اعملوا فسيرى 

 إلهي لا يطيب الليل الا بشكرك و لا يطيب النهار الا بطاعتك ..

 الا بذكرك .. و لا تطيب الآخرة الا بعفوك ..  و لا تطيب اللحظات 

 ..لجنة الا برؤيتك  و لا تطيب ا 

 و الصلاة و السلام على من بلغ الرسالة وأدى الأمانة و نصح الأمة 

 لرحمة سيدنا محمد صلى الله عليه وسلمنبي ا

 وجعلهم نورا يضيئ لنا الدرب في الظلماتلى من كللهم الله  بالهيبة والوقار إ

 الى الوالدين الكريمين  

 لى رياحين إلى القلوب الطاهرة الرقيقة والنفوس البريئة إ

 الحياة الى الإخوة والاخوات

 الأصدقاء الى اخوتنا التي لم تلدهم أمهاتنا .. الى 

 الى أساتذتنا الافاضل 

 من قريب أو بعيدنا الى كل من يعرف

 نقدم هذا العمل

  



 
 

 شكر
 الحمد لله الذي أنار لنا درب العلم والمعرفة وأعاننا 

 و وفقنا الى انجاز هذا العمل على أداء هذا الواجب 

 خطواتنا الأخيرة في الحياة الجامعية لا بد لنا و نحن نخطو 

 عوام قضيناها أمن وقفة نعود بها إلى   

 في رحاب الجامعة مع أساتذتنا الكرام الذين قدموا لنا الكثير باذلين 

 جهودا جبارة في بناء جيل الغد لتبعث الأمة من جديد

ونخص بالتقدير والشكر  الشكر والعرفان لأساتذتنا الكرام لذا نقدم أسمى آيات

 الذي أشرف على هذا العمل "شحام عبد الحميد" الأستاذ الدكتور

 من قدم لنا يد العون كما نقدم شكرنا لجميع 

 من قريب أو بعيد ولو بكلمة طيبة
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 مقدمة
  



 مقدمة
 

 
 أ 

 :مقدمة

عد المستقبل المجهول وما يحمله من  مفاجن ت يفينة م ندر قلنث للكثينري  حين  يسنب  ي

المستقبل وما ينتظر الأفنراد من  أحندا  سنارة وسينر سنارة تنوتر كبينر التفكير المستمر في هذا 

للأفراد وهنذا يننعكس بندورل علنى حيناتهم الةبيعينةم ولألمنام أكثنر بموضنو  الدراسنة تنم ربنة 

متغير قلث المستقبل بالإعاقة الحركينة وبنالنظر ىلنى الواقنع المعنا  فقند لنوحظ أ  فانة المعناقي  

م  الفانة العادينة من  فلنث المسنتقيل يا نة والنبعل مننهم لدينه  حركيا تعاني هي الأيرى أكثر

عجننز هننبه كلنني عنن  تلبيننة أدننني مةالنن  حينناتهم اليوميننة وكننذلق التعننرل لننبعل التعليقننات 

 .والاهانات م  اليارج هذا ما يزيد م  قلقهم نحو م يرهم في المستقبل

لالنه المعناب بهننه سينر تهكل الإعاقة لدى الفرد ما يهبه القيد النفسي و الذي يهعر م  ي

كمنا تولند لدينه الإعاقنة هنعورام بعندم الثقنة فني  مواثث م  النجاح في الأمنور التني سنيقدم عليهنا 

وكذلق هو سير واثث و سير متيق  بالنسبة لما سيقرر ىجراؤل فني  منوعية ما سينجز م  أعمال 

م متننوترام وهننعور المعننوب  مموقننم مننا ي يعرضننه للضننغوة الأمننر الننذ مبهننذا العجننز سننيجعله قلقننا

الأمننر الننذي يضننعم ىلننى حنند بعينند هننعورل  مالنفسننية و الع ننبية و الهننعور بعنندم الثقننة و الأمنن 

م منن   مبالقنندرة علننى انجنناز مننا يهمننل أو يسننعى ىلننى انجننازل مسننتقبلام  الأمننر الننذي يولنند لديننه قلقننا

 . المستقبل و ما يحمله معه م  مفاج ت

ىةنار منهجني يتضنم  اهنكالية ىلنى  دراسنتناتقسنيم قمننا بولأحاةة أكثر بهدم الدراسنة 

الدراسة وأهدافها وأهميتها وكذا الدراسات السابقةم وىةار نظري يتضم  ف نلي  الاول ينا  

بقلننث المسننتقبل والثنناني يننا  بالإعاقننة الحركيننةم وىةننار تةبيقنني يحتننوي علننى جننانبي  ميننداني 

تننااا المتح ننل عليهننام وأييننرا يتضننم  الدراسننة الميدانيننة للدراسننة وجاننن  لمناقهننة وتفسننير الن

 ياتمة للموضو  بها أهم النتااا والاقتراحات.
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 إشكالية الدراسة:

البااارثي  فاا  علاام الااب سل و لااع بهاادد التعاارد بحااكل أف اال كااان الإنسااان وماااعا  هااو محااور اهتمااام 
عليه ودراسته بالحكل ال ي يؤدي ف  البهاية إلى محاولة الوقو  به إلى أقلى درجاا، الساوية إن اساتطا ل 

 ومحاولة  جبم يل ما يؤلر عليهل وعلى أدائه ف  مختلف المجا ،.

  هم مختل ة ف  مساتوى ادداث ويا لع قادرا همونظرا  تتةد الباس ف  القدرا، والمهارا،ل  كون قدرا
ف   لعل ولعل ما  ها ا العوامال هاو  اعلى مواجهة المحكة،ل وهباك العديد م  العوامل الت   لعم دورا بارع 

فوجاااود إعاقااة لااادى ال اارد قاااد  دفعااه إلاااى العديااد مااا   للإعاقااة  جعلاااه يحااعر بهااا ا ا تااتةدل عاارا الحاااخ  
 لى ريا ه بحكل عامل إن لم يستطيع التكيف مع  لع الإعاقة.المحكة، الب سية الت   ؤلر ع

وبالبظر إلى الإعاقا، المختل ة عامةل والإعاقة الحريية تاقةل  عتبر الإعاقة م  الإعاقا، الت  قد 
ساالبيا علااى قاااربهال ولعاال أهاام المحااكة، التاا  يوجههااا المعاااق بحااكل عااامل   تاارك ألاار سااواث يااان ايجابيااا أو

بحكل تاص هو قلق المستقبل ال ي إ ا ما استبد بإنسان فإنه يعلم عيبيه ع  رقيقة قدرا اه والمعاق ررييا 
ويااؤدي بااه إلااى اتااتة   واعنااه الب ساا ل فااالقلق لااه قلااار ساالبية علااى  قاادير المعاااق ل ا ااه نظاارا لحااعورا بااالبق  

 )عبيب غنية، لالوشصليحة(.والدونية وأنه أقل م  الآتري .

يماا  عتبار ملادرا لل اغو  ل  ؤلر ف  الجوانم الب سية وا جتماعية لل رد المعاقإن الإعاقة الحريية 
الب سية الكثير م  المعاقي   تمثل ف  محاعر القلق وا ربا ل و دن  م هوم ال ا،ل و لع بسبم اعتمادا على 

 الآتري . اع  معالآتري  ف   لبية ارتياجا ه ادساسية و مرييا رو   ا ه وانعياله وقعوبا، الت اعل ا جتم

 حكل الإعاقة لدى ال رد ما يحبه القيد الب س  وال ي يحعر م  تةله المعاق ب نه غير والق ما  كما 
يمااا  ولااد لديااه الإعاقااة شااعوراق بعاادم الثقااة فاا  نوعيااة مااا ساايبجي ماا   لالبجاااف فاا  ادمااور التاا  ساايقدم عليهااا

 ر إجااااااااارافا فااااااااا  موقاااااااااف ماااااااااااويااااااااا لع هاااااااااو غيااااااااار والاااااااااق وغيااااااااار متاااااااااايق  بالبسااااااااابة لماااااااااا سااااااااايقر ل أعماااااااااا 
ادمر ال ي يعرضه لل غو  الب سية والعلبية والحعور بعدم  لبه ا العجي سيجعله قلقاق متو راق  المعاقوشعور 

نجاااع مااا ي ماال أو يسااعى إلااى انجاااعا إادماار الاا ي ي ااعف إلااى رااد بعيااد شااعورا بالقاادر  علااى  لالثقااة وادماا 
ل له ا اتترنا ف  دراستبا ه ا أن ستقبل وما يحمله معه م  م اجآ،ادمر ال ي يولد لديه قلقاق م  الم لمستقبةق 
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ماا مساتوى  وعلياه نطارف التسااف  التاال :يكون موضوعها يخ  مستوى قلق المستقبل لدى المعاقي  رريياال 
 قلق المستقبل لدى المعاقين حركيا؟

 تساؤلات الدراسة:
لادى المعااقي   المساتوى التعليما هل  وجد فروق  ا، د لة إرلائية ف  قلق المستقبل  عيى لمتغير  -

 ررييا؟
 لدى المعاقي  ررييا؟ الس هل  وجد فروق  ا، د لة إرلائية ف  قلق المستقبل  عيى لمتغير  -
   ررييا؟لدى المعاقي الجبسهل  وجد فروق  ا، د لة إرلائية ف  قلق المستقبل  عيى لمتغير  -

 الدراسة: اتفرضي
 .مر  عمستوى قلق المستقبل لدى المعاقي  ررييا  -

 الفرضيات الجزئية:
لاادى المعاااقي    وجااد فااروق  ا، د لااة إرلااائية فاا  قلااق المسااتقبل  عاايى لمتغياار المسااتوى التعليماا  -

 ررييا.

 لدى المعاقي  ررييا.  وجد فروق  ا، د لة إرلائية ف  قلق المستقبل  عيى لمتغير الس  -

 اقي  ررييا.لدى المع الجبس وجد فروق  ا، د لة إرلائية ف  قلق المستقبل  عيى لمتغير  -

 أهداف الدراسة:
 على مستوى قلق المستقبل لدى المعاقي  ررييا بمديبة المسيلة.التعرد  -
 .مقارنة بالمستوى التعليم  قلق المستقبل لدى المعاقي  ررييا بي  درجا، روق ال الكحف ع  -
 .مقارنة بالس  قلق المستقبل لدى المعاقي  ررييا بي  درجا، روق ال الكحف ع  -
 .مقارنة بالمعاقا، قلق المستقبل لدى المعاقي  ررييا بي  درجا، روق ال الكحف ع  -

 أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية:

 المستقبل لدى العيبة المدروسة.  التعرد على مستوى قلق 
 قلاااق  يونهاااا مااا  الدراساااا، التااا   هاااتم بدراساااةدان علااام الاااب س بهااا ا الدراساااة ياااالمسااااهمة فااا  إلاااراث م

 المستقبل والإعاقة والحريية. 
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 الأهمية التطبيقية: 

  . دراسة الحالة الب سية وما  حمله م  ضغو ا، متعدد 
  .محاولة ل ت ا نتباا له ا ال ئة للتك ل بها م  مختلف الجوانم 
  التا   ادفع عباه  مختلاف البحاا ا،ف  المجتمع ما  تاة  المحاارية فا  المعاق ررييا إدماج محاولة

 قلق المستقبل.

 :تحديد مصطلحات الدراسة

جاايث ماا  القلااق العااام الملاات علااى المسااتقبل يمتلااع جاا ورا فاا  الواقااع الااراه  ويتمثاال فاا  قلااق المسااتقبل: / 1
مجموعة م  البباى التحاافم أو إدراك العجاي فا   حقياق ادهاداد العاماة وفقادان السايطر  علاى الحاضار وعادم 

 (67، ص2229)سعود، ناهد شريف، .الت كد م  المستقبل ا  ضم  إ ار فهمبا للقلق العام

ويوضت قب  بان قلق المستقبل هو الخود م  شر مر قم ف  المستقبل البا ج ع   كامل بي  قلق الماض  
 (.62، ص2227)صبري، إيمان، .والحاضر والمستقبل

أو عقليااة  حااد أو  قلاال بحااكل يبياار ماا  أنحااطة ال اارد فاا    عاارد الإعاقااة ب نهااا إقااابة ع ااوية الإعاقااة:/ 2
وارااد  أو أكثاار ماا  المهااارا، الحيا يااةل فااال رد الاا ي يعااان  ماا  إقااابة  حااو  دون نيامااه بوارااد  أو أكثاار ماا  
ادنحطة والمهارا، الحيا يةل وهو ف  الوقت ن سه بحاجة إلى أجهي   سااعدا فا  التبقال والحرياة أو اناه يعتماد 

  لتحقيق متطلبا، ريا ه اليوميةل فانه يلبف على أنه يعان  م  إعاقة شديد ل و حاتمل الإعاقاة على الآتري
  .على  لع الإقابا، المتعلقة بالحواس أو ادع اث أو الجانم العقل 

وه  الإعاقة الت   ليم الجهاع العلب  المرييي او الهيكل العظم  أو الع ة، أو  / الإعاقة الحركية:7
إقااابا، قااحية  حاارم الملااابون ماا  القاادر  علااى القيااام بواااائ هم الجساامية والحرييااة وماا  أنواعهااا استسااقاث 

 (72، ص2212)شواهين، خير سليمان، الدماغ وشلل اد  ا  وضمور الع ة،.
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  :والمشابهة الدراسات السابقة
 الدراسات التي تناولت قلق المستقبل: 

قلااق المسااتقبل وقلاق ا متحااان فا  عةقتهمااا باابعض المتغيارا، الب سااية لاادى (: 2222دراساة حساسااين ) -1
 .عيبة م   ةب اللف الثان  لانوي 

وهااادفت الدراساااة إلاااى محاولاااة معرفاااة  بيعاااة العةقاااة باااي  قلاااق المساااتقبل ويااال مااا  متغيااارا، الواقعياااة للإنجااااع 
مسااتوى الطمااوف وم هااوم الاا ا، لاادى  ااةب و البااا، اللااف الثااان  لااانوي و هاادد الدراسااة ياا لع إلااى معرفااة 

اث وأي اا التحقاق ما  مادى العةقة بي  قلق المساتقبل وقلاق ا متحاان والكحاف عا  ال اروق باي  الا يور والإنا
ومسااتوى الطمااوف  للإنجاااعإمكانيااة التببااؤ لقلااق المسااتقبل وقلااق ا متحااان فاا  ضااوث ياال ماا  متغياارا، الدافعيااة 

 .وم هوم ال ا،

قلاق المساتقبل ما  إعاداد  م  الام فا  اللاف الثاان  لاانوي و باق علايهم مقيااس011وبلغ عادد أفاراد العيباة ل
ماا  إعااداد هرمااا نااي ومقياااس مسااتوى  للإنجاااعيلبرجر ومقياااس الدافعيااة لعالسااك  ومقياااس قلااق ا تتبااار لسااب
 .الطموف م  إعداد ياميليا عبد ال تاف

ومسااتوى الطمااوف  للإنجاااعويحاا ت نتااائج الدراسااة إلااى وجااود عةقااة سااالبة بااي  قلااق المسااتقبل وبااي  الدافعيااة 
 ووجود عةقة ايجابية بي  قلق المستقبل وقلق ا تتبار.

 لدى الطةب. العةقة بي  قلق المستقبل وسمت  الت اف  والتحافم (:2229) دراسة سعود -2

 .هدفت الدراسة إلى التعرد على العةقة بي  قلق المستقبل وسمت  الت اف  والتحافم

م  الباة ما   اةب جامعاة 0820م  الباا ول0120م  الام و الباة مابهم ل8822و كونت عيبة البحث ما  ل
قلق المستقبل م  إعداد البارثة دعااث جهااد شالهوبل ومقيااس الكويات للقلاق ما  دمحقل و م استخدام مقياس 

إعداد ارمد عبد الخالقل ومقياس سمة القلق لسابيلبرجر  رجماة ودعاداد ارماد عباد الخاالقل ومقيااس ادمال ما  
 در.يإعداد سبا
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سار ل واناه يلماا ار  اع و وقلت البتائج إلى أن هبااك عةقاة  ا، د لاة إرلاائية باي  قلاق المساتقبل ودتال اد
الااادتل انخ اااض قلاااق المساااتقبل يااا لع وجاااود ار باااا  باااي  قلاااق المساااتقبل والمتغيااارا، الب ساااية اد ياااة لالت ااااف ل 

وار  ا  نسبة القلق عبد الإنااث مقارناة ماع الا يور وانخ ااا درجاة قلاق المساتقبل ماع التقادم  التحافمل ادململ
 الة إرلائيا بي  ادفكار الةعقةنية وقلق المستقبل.بالعمرل ي لع وجود عةقة ار با ية موجبة د

هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى قلق المستقبل لدى  لبة يلية التربية بحكل  (:2226دراسة السبعاوي ) -7
عااام والتعاارد علااى العةقااة بااي  قلااق المسااتقبل ومتغيااري الجاابس والتخلاا  الدراساا  لعلماا  ودنسااان م لاادى 

م  البا و البة ما   لباة يلياة التربياة واساتخدمت البارثاة مقيااس 502عيبة الدراسة م  لأفراد العيبة و كونت 
 .م لقلق المستقبل8118ل لالخالدي

و م التوقل إلى أن هباك مستوى عا  م  قلق المستقبل لادى أفاراد العيباة ويا لع وجاود عةقاة ار با ياة دالاة 
عةقااة ار با يااة دالااة باااي  قلااق المسااتقبل ومتغيااار بااي  قلااق المسااتقبل ومتغيااار الجاابس للااالت الإناااث ووجاااود 

 التخل  للالت التخل  العلم .

بعباااوان  قاادير الاا ا، وعةقتاااه بقلااق المسااتقبل لااادى الجاليااة العربيااة المقيماااة  (:2221دراسااة بلكيلانااي ) -3
 .بمديبة أسلو ف  البرويج

 .لوهدفت الدراسة إلى التعرد على العةقة بي   قدير ال ا، وقلق المستقب

م 01م ما  المقيماي  فا  مديباة أسالو فا  البارويج ما  الجالياة العربياة مابهم ل001و كونت عيباة الدراساة ما  ل
  بق على أفراد العيبة مقياس  قدير ال ا، وقلق المستقبل م  إعداد البارث. لم م  الإناث51م  ال يور ول

وأاهر، البتائج وجود عةقة ار با ية  ا، د لة إرلائية بي   قدير ال ا، وقلق المستقبل وان العةقة بيبهما 
كما أشار، البتائج إلى أن أفراد العيبة يحعرون بقلق المستقبل ولديهم  قادير عاال  لا وا هم يماا لعةقة  بادلية 

فراد م   وي التقدير العال  لل ا، وقلق المستقبل يما أشار، البتائج إلى وجود عةقة ار با ية عكسية بي  اد
 .لمبخ ض لل ا، وقلق المستقبليوجد عةقة ار با ية عكسية بي  ادفراد م   وي التقدير ا
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 الدراسات التي تناولت الإعاقة الحركية:
 .بعبوان  قدير الجسد عبد اد  ا  المعاقي  ررييا (:1062دراسة باكر ) -1

إلاى التعارد علاى مساتوى  قادير الجساد عباد اد  اا  المعااقي  و وقالت ها ا الدراساة إلاى أن وهدفت الدراسة 
هااؤ ث اد  اااا  يعااانون مااا  انخ ااااا فاا   قااادير الجسااد والحاااعور بالدونياااة عاا  الآتاااري  بالإضااافة إلاااى عااادم 

 .الحعور بادم  الجسدي والب س  وا جتماع 
وعةقتهاا بتقادير الا ا، لادى المعااقي  رريياا وهادفت  بعبوان قور  الجسم (:2226دراسة إيمان حسن ) -2

الدراسااة إلااى التعاارد علااى ادبعاااد الساايكوديبامية للمعاااقي  ررييااا وادقااحاث فاا  قااور  الجسااد و قاادير الاا ا،ل 
رريياال وقاد اساتخدمت مقااييس لتقادير الا ا،  مبهم أقحاث والآترون معاقي  05  ل  01 كونت العيبة م  

 .وجود فروق سيكوديبامية بي  المعاقي  وادقحاثو وقلت البتائج إلى 

التاا  هاادفت إلااى معرفااة مسااتوى التوافااق الحخلاا  وا جتماااع  لاادى  ( kobekevaدراسااة كوبكااوف ) : -7
-08م م  المعاقي  والمعاقا، والت   تراوف أعمارهم ما بي  ل005المعاقي  ررييا و كونت عيبة الدراسة م  ل

وقااد اسااتخدم البارااث عااد  أدوا،  لالعامااة والخاقااة التاا   علاام المعاااقي  ررييااا م و اام انتقااائهم ماا  الماادارس00
 .الدراسة وه  اتتبار يالي ورنيا للحخلية ومقياس القلق ومقياس  قدير ال ا،

ويانت أهم البتائج أن المراهقي  المعااقي  رريياا يظهارون قادرا عالياا ما  السالوييا، الم ااد  للمجتماع ويا لع 
باق  الماراهقي  العااديي  وان المراهقاا، المعاقاا، ياواجه  قاعوبة فا  التوافاق ا جتمااع   التجبم والعي  ع 

 وي لع شعوره  بعدم  قبل قبائهم ومعلما ه  وعمية ه .

م التا  أجر هاا علاى عيباة ما  المعااقي  رريياا وياان الهادد fanroyم ل0050وهبااك يا لع دراساة فاان روي ل
يياة علاى رياا  ال ارد و وقالت البارثاة إلاى أن الإعاقاة الحريياة  اؤدي إلاى مبها هو معرفاة  ا لير الإعاقاة الحر 

 الإربا  ف   عرقل إشبا  الحاجا، المختل ة و حد م  استقةلية ال رد و عيق  حقيقه ل ا ه .

م رو  الإعاقة الحريياة رياث رااو  فا  دراساته التتبعياة التا  أجريات علاى Hearnوهباك أي ا دراسة هرن ل
عااقي  والتا   رجاع إعاقتاه إلاى شالل اد  اا  للكحاف عا  الآلاار الب ساية التا   خل هاا الإعاقاة مجموعة ما  الم
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لاديهم ولقاد  وقال إلاى إن الإعاقاة الحريياة  سامت بحادوث تساار  ن ساية للمعااق ساواث عا   رياق التخلااف أو 
 .ع   ريق اكتساب مبادئ تا ئة للمكان واليمان

  التعقيب على الدراسات السابقة:
م ودراساة ساعود 8111الدراسا، الت   باولت قلق المستقبل وعةقتاه بعاد  متغيارا، يدراساة رساساي  ل بوعت 

م وهبااك 8110م ودراساة القاضا  ل8112م ونجد ي لع دراسة بلكيةنا  ل8110م ودراسة السبعاوي ل8115ل
م أمااا ميمااا 8100م والدراسااة الحديثااة لحااراب ل8105م والغيالاا  ل8105مل الاايعةن ل8100دراسااة الملااري ل

م ودراساااة إيماااان رسااا  0008يخااا  الإعاقاااة الحريياااة فكانااات الدراساااا، قليلاااة نوعاااا ماااا فبجاااد دراساااة بااااكر ل
 م وأي ا دراسة يوبكودل فان روي وهرن.8110ل

وبالبظر إلى الدراسا، السابقة نرى أنها ريي، على قلق المستقبل وه ا ا  ق مع الدراسة الحالية  باولات يا لع 
لمتغيارا، وهاا ا قاد اتتلااف ماع الدراسااة الحاليااة فا  بعااض البقاا ل ومبااه فالدراساة الوريااد  التاا  عةقتاه باابعض ا

 م.8110 توافق مع الدراسة الحالية ه  دراسة وفاث القاض  ل

ا ساات اد  فاا  هاا ا البحااث ماا  تااة  الحلااو  علااى مراجااع وعلااى  ب ياا   وقااد أفااادت الدراسااات السااابقة فااي:
ماا  أتطاااث البااارثي  السااابقي  لعاادم الوقااو  فهااا ماار  أتاارى وساااعد، ياا لع فاا  إجااراثا، الدراسااة وا ساات اد  

 ار مبهج الدراسة المباسم والمقياس المباسم.ياتت
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 تمهيد:
يعتبر القلق م  ا ن عا ، ادساسية الت  يتميي بها الإنسان ع  غيرا م  الكائبا، ادترىل ويحدث 
القلق عبدما ي طر ال ارد  تتياار ماا  يت اق ماع ر با اه اساتجابة لمطالام المجتماع وال اغو  الحيا ياة يا لع 

لهل وقلق المستقبل م  الموضوعا، لها دور يبير ف  ردوث القلقل وه ا يؤلر على شخليته وقحته ومستقب
الت  لطالماا شاغلت ريايا هاماا فا  مجاا  العلاوم الإنساانية لماا لاه عةقاة بالمحاكة، الب ساية لبفارادل إ  يعتبار 

 قلق المستقبل هو أساس أغلم المحكة، الب سية.
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 تعريف القلق:  -1
 ن قلق المستقبل يعتبر نو  ما    يمكببا الحديث ع  قلق المستقبل دون الحديث على القلق بحكل عام 

 القلق العام. 
 قلق الح ث قلقا أي ررية فلم يستقر مكانه ولم يستقر ف  مكان وارد. المعنى اللغوي للقلق:
 (. 11، ص 1037)المعجم الوسيط، 

عرفاه عهاران ب ناه رالاة ما  التاو ر الحاامل والمساتمر الا ي يحادث لل ارد نتيجاة  وقعاه  تعريف القلق اصطلاحا:
طر يهددا سواث يان ه ا الخطر رقيقا  أو رمايي يلااربه تاود غاامض بالإضاافة إلاى بعاض ادعاراا لخ

  (.763، ص1033)زهران،  الب سية والجسمية.
وعرفته الجمعية ادمريكية للطم الب س  ب نه رالة م  التخود والتو ر وعدم ا ر يااف التا   ابجم ما  

 (. 3، ص2213، )الطخيس وقع تطر مجهو  وغير قابل للإدراك. 
ويرى الحربيب  أن القلق ان عا   بيع  عبد  عارا ال ارد لموقاف يتطلام القلاق رياث يقاو  القلاق فا  
معظم ادروا  هو أرد ا ن عا ، الطبيعية الت  يمك  أن يحعر بها الإنسان إ ا  عرا لموقف يستدع  ه ا 

هااة ادتطااار و جربااة القلااق هبااا هاا  شااعور ا ن عااا  وهااو اسااتجابة  بيعيااة فيهااا إعااداد و هيئااة للإنسااان لمواج
)الشاربيني، د.س، وان عا   بيع   ام إ ا يانات  تباسام ماع المواقاف أو الحا ث التا   تسابم فا  ها ا القلاق. 

 (.19ص 
 مفهوم قلق المستقبل:  -2

 عادد،  عااريف قلااق المساتقبل  بعااا  تاتةد أراث البااارثي  و بعاا لدراسااا هم رولاه والمتغياارا، المتعلقاة بااه 
ون ير م  بيبها: عبد الخاالق الا ي يارى أن قلاق المساتقبل ان عاا  غيار ساار وشاعور ميادر بالتهدياد أوهام 
مقيم وعدم الرارة وا ستقرار مع الإرساس الدائم بالتو ر وتود دائم   مبرر له م  البارياة الموضاوعية 

 (.133، ص1010)احمد جبري ، وغالبا ما يتعلق ه ا الخود م  المستقبل 
ب نه  وقاع ال ارد لوجاود تطار يهادد ريا اه  (، 1121ص  ،2211)فانه محمد عسلية وأنور الببا ويعر 

ومساتقبلهل وقااد   يكااون لهاا ا الخطار أي وجااودل ياابجم عبااه فقاادان الحاعور بااادم  والبظاار  التحااافمية للمسااتقبل 
 والحيا .
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ب ناااه ان عاااا  مريااام مااا  الخاااود الةمبطقااا  الباااا ج عااا   وقاااع  (192، ص1002)ويعرفاااه العاااوادي 
 التهديد وارتما  ردوث تطر على الإنسان ن سه ولغيرا م  الباس أولممتلكا ه. 

وجاااث فاا   عريااف لسااعودم انااه جاايث ماا  القلااق العااام المعماام علااى المسااتقبل يمتلااع جاا ورا فاا  الواقااع 
الااراه  ويتمثاال فاا  مجموعااة ماا  البباا  يالتحااافم أو إدراك العجااي فاا   حقيااق ادهااداد العامااة وفقاادان الساايطر  

، 2229)ساعود، لعاام على الحاضر وعدم الت كد ما  المساتقبل و  يت ات ا  ما  ضام  إ اار فهمباا اللقلاق ا
 (.9ص 

ونساتبتج ما  التعااريف الساابقة الخاقاة بقلاق المساتقبل أن قلاق  تعريف قلق المستقبل من إعاداد الباحثاة: -
المساتقبل هاو أرااد أناوا  القلااق وأهمهاا تاقااة فا  وقتبااا الحاال ل وهااو تاود مرضاا  ووسااوس عائااد  عا  الحااد 

ا، ماضية مؤلمة ومحرفة وأرداث غير سار ل يستبد إليها المطلوب  جاا المستقبل المجهو  و كون نتيجة لخبر 
 الإنسان ف    سيرا لبرداث الحيا ية.

 النظريات المفسرة لقلق المستقبل:  -7

فسر اقحاب ه ا البظريا، القلق العام وقلق المستقبل يال رسام  وجياه البظاري والمعرفا  والإرشااد والعاةج 
  ت اعل ميما بيبها محكلة قلق المستقبل أو القلق العام.الب س  ريث أرجعوا إلى   افر عد  عوامل 

يعتباار فرويااد مؤسسااها ادو  بالإضااافة لكونااه ماا  ادوائاال الاا ي   باااولوا القلااقل  ( نظريااة التحلياال النفسااي:1
 Morgan&king، 701) فاااعتبرا نتاااج اللاارا  بااي  عباقاار الحخلااية الااثةثل الهااول ادنااال ادنااا ادعلااى

د إلااى القلااق باعتبااارا إشااار  إناا ار بخطاار قااادم يمكاا  أن يهاادد الحخلااية ويكاادر قاا وها م ويبظاار فروياا1971
فمحاعر القلق عبدما يحعر بها ال ارد  عبا  أن دوافاع الهاو وادفكاار غيار المقبولاة والتا  عملات ادناا بالتعااون 

أتاارى فاا  مجااا  وهاا  دوافااع وأفكااار    ستساالم للكباات باال  جاهااد لتظهاار ماار  لمااع ادنااا ادعلااى علااى يبتهااا 
الحعور و قترب م  مبطقة الحعور والوع  و وشع أن  بجت ف  اتتراق الدفاعا، و قوم محاعر القلق بواي ة 
الإناا ار للقااوى المكاادر  والممثلااة فاا  ادنااا وا نااا ادعلااى فتححااد ميياادا ماا  القااوى الدفاعيااة لتحااو  دون اهااور 

على أية را  فان المكبو اا، إ ا يانات قوياة فاان لها ا و لوالبجاف ف  الإفة، م  اسر الةشعور  لالمكبو ا، 
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دنهااا إمااا أن  اابجت فاا  اتتااراق الاادفاعا، والتعبياار عاا  ن سااها فاا  لالقااو  ألرهااا الساالب  علااى اللااحة الب سااية 
ساالوك   سااوي علاااب  او  بهااع دفاعااا، ادنااا بحيااث يظاال ال اارد مهياا  للقلااق الماايم  والمرهااق والاا ي هااو فاا  

  (.22ص  ،2219،)الزعلان ة أي ا. قور  م  قور العلابي

أمااا هااورن  وفاا  إ ااار اهتمامهااا باد  ااا  ورااالتهم الب سااية انلاام  عري هااا للقلااق ماا  جاناام الط ولااة 
باعتبارهااا المررلااة ادكثاار أهميااة فاا  ريا بااال وعرفتااه ب نااه شااعور الط اال بالورااد  والعيلااة وقلااة الحيلااة فاا  عااالم 

 بحاائة الط اال ونمااوال وماا  ولااد ماا  الظاارود البيئيااة ا جتماعيااة تااة  واعتقااد، أن القلااق يت لرافاال بالعااداو  
تاااة  اضاااطراب العةقاااة باااي  الط ااال ووالدياااه وأن القلاااق يتولاااد لااادى الط ااال عااا   رياااق أي موقاااف اساااري أو 

ص  ،2222،)ناصيف ريث يحعر ب قدان ادم  وف  قلته بالوالدي  تلوقا لاجتماع  يسبم له الخود 
ويلر على أن أهاداد  لف  ري  يرى ادلر أن سلوك الإنسان  حددا دافعيته بد لة  وقعا، المستقبل  (193

المستقبل أكثر أهمية م  أرداث الماضا ل يماا ارجاع نحا   القلاق إلاى   ولاة الإنساان ادولاى وربطاه بالحاعور 
ه القلااق علااى المسااتقبل بااالبق  الجساام ل  وهاا ا الاابق  يحماال ال اارد علااى الحااعور بعاادم ادمااان ميحلاال لدياا

 (.167، ص 2211)الحمداني ، ال ي يدفعه للعمل على  عويض البق . 

 بظر المدرسة السلويية إلى القلق على اناه سالوك ماتعلم ما  المحايي الا ي يعاي  مياه  ( النظرية السلوكية:2
نسان وما يواجه م  وه  نظر   ختلف مع نظر  التحليل الب س ل ويؤيد السلوييون أن القلق مر بي بماض  الإ

تباارا، مؤلمااة ويعتباار القلااق اسااتجابة ان عاليااة مكتساابة  حاات ااارود معيبااة وهااو ار بااا  مثياار جديااد بااالمثير 
ادقااال  ويلااابت هااا ا المثيااار الجدياااد قاااادرا علاااى اساااتدعاث ا ساااتجابة ادقااالية وهااا  اساااتجابة تاااود أليااار، 

ماااا هاااو ا  اساااتجابة لخاااود  علماااه ساااابقا وقاااد بمثيااارا،    ثيااار الإجاباااة واكتسااابت عملياااة  علااام ساااابقة والقلاااق 
استطا  ععيم المدرساة أن يلابع الخاود لادى الط ال الباالغ ما  العمار إرادى عحار سابة بعاد أن  عاود اللعام 
مااع ارااد الحيوانااا، الم لوفااةل لاام اشاار  رفيااة الحيااوان بمثياار مخيااف وهااو إرااداث قااو، عااال  وم اااج  وبعااد 

قاابت الط اال يخاااد الحيااوان الاا ي يااان ي ل ااه مااع انااه يااان موضااوعا اسااتمرار العمليااة ماارا، راادث ا شااترا  وأ
 محايدا ف  ادقل.
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كفاافي، ولك  ار با ه بمثير يحدث الخاود والقلاق أقابت ي اية بإراداث الخاود والقلاق لادى الط ال ل
 (.232، ص1000

ع و ت ااق نظريااة التحلياال الب ساا  مااع البظريااة الساالويية فاا  أن القلااق تباار  مؤلمااة فاا  الماضاا  ويرجاا
ا تتةد ف   كوي  القلق ريث المدرسة التحليلية  رى ب نه قرا  بي  مكونا، الحخلية بيبما السلويية  رى 

 انه سلوك مكتسم و رى انه مر بي با شترا .

قلاق المساتقبل لاه مكوناا، معرمياة مهماة وار با اا، ع اوية قليلاةل فهاو إدراكا   ( النموذج المعرفي للقلاق:7
م علاى أن الجانام المعرفا  يعتبار هاو zaleskiليا عا  يال ويؤيد ه ا الكةم عاليساك  لمعرف  أكثر مبه ان عا

 المقدمة ادساسية لقلق المستقبل وميما يل  عرا موجي للبمو ج المعرف  للقلق: 

يحير عاليسك  إلاى أن السامة الكبارى للقلاق هاو   وقاع العةقاا، التهدياد والخطار الوشايع ولا لع يكاون 
م ر  لبتطاار المحتملاة أو ادراداث غيار الساار   ويحاير أي اا أن اساترا يجيا، الموضاوعية لدى ال رد ر ر 

 والتحكم ف  البيئة عموما له اكبر الر ف   قليل ال غي ولك  محكلة ف  المستقبل. 

وال اارد يملااع علااى ادقاال لقااة فاا  قدر ااه للااتحكم فاا  البيئااة المحيطااة لكاا  يحقااق ادهااداد الحخلاايةل 
رداث السيئةل وم  تة  التقييم ال ا   نستطيع معرفة قدر  ال رد ف   عامله مع الحدث المهدد ويتعامل مع اد

والموقف الم يق ودائما يكون الحخ  القلق اقل رضا ع  قدرا اه ودمكانا اهل ويكاون أكثار عرضاة للقلاق ما  
 تة  مواقف التهديد ف  ريا ه. 

البماو ج يعتماد علاى   ساير ادفاراد لبراداث م: أن التطاور الرئيسا  لها ا 0000ويری محمد عاوا ل
المسؤولة ع  ردوث ا ن عا ، السالبة مثل القلق والغ م والحينل وفا  رالاة القلاق فاان   سايرا، ادراداث 
أو معااارد  تعلااق بالإرساااس بااالخطر أو  اار بي بالإرساااس والحااعور بااالخطر البااا ج عاا  مواقااف الخطاار مثاال 

المباسبا، ف  ريا  الحخ  والت  يتعارا فيهاا المواقاف تطار  وفا  ها ا المرال المو،ل ويوجد العديد م  
الحاا ، يكاون إدراكااه لدرجاة الخطاار الا ي يتعارا لااه معتمادا أساسااا علاى  خميباه للخطاار الموجاود أساسااا او 
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 بيعة الخطر ادساسية ا  أن مرضی القلق يبالغون ف  الإرساس باالخطر المت ام  أو الموجاود أساساا فا  
 ضاد أن ه ا المبالغة غالبا ما  بتج ع  تطا وأكثر م  أربعة أتطاث وه  يالتال :مواقف وأ

 المبالغة ف   قدير ارتمالية ردوث الحدث المخيف. -أ
 المبالغة ف   قدير قو  ورد  الحدث المخيف.  -ب
 التقدير المبخ ض الملادر معالجة الحدث المخيف لما يمك  أن ي عله  جاا الحدثم.  -ج
التقاادير الماابخ ض لعواماال الخااةص ماا  الحاادث المخيااف لمااا يمكاا  أن ي علااه ادشااخاص الآتااري  لكاا   -د

 (.73ص  1006،)محمد معوض يساعدوام. 
وي اايف عاليسااك  أن البمااو ج المعرفاا  يوضاات أن الحااخ  القلااق  كااون معتقدا ااه الحخلااية وأفكااارا 

يد وربماا يكاون القلاق  ا فائاد  إ ا ياان ال ارد يعتقاد أساسا سلب  ع  المواقف الت  يتعرا فيها الخطر أو التهد
، 2211)نيفااين، فا  ن ساه اناه ياان الحادث القاادم ضاارا أو سايئا فربماا يساتطيع فعال شا ث ماا فا  مواجهتاه. 

 (.76-79ص 

 ( نظرية التعلم الاجتماعي )النظرية المعرفية الاجتماعية(:3

م: إلى أن البمو ج المعاقر ادكثر شمو  للدافعية البحرية وادفكار وادفعا  banduraيحير ألبر، باندورا ل 
الت  يقوم بها الحخ  ل يعرد بالبظرية المعرمية ا جتماعيةل وأوضت باندورا م  تاة  نظريتاه اناه   يوجاد 

المسااتقبل شاارف ياااد لتطااور نمااو القلااق والخااود ولكبااه اقتاارف أن الخباار  لهااا دور هااام فاا  راادوث التوقااع وهااو 
الاا ي ياابظم ويااؤلر علااى العماال وال عاال وأشااار انااه فاا  رااا ، الخااود البساايي يحاادث التطااور التااال  : الخباار  
المب ر  م  شخ  أو ادتري   غرس و طبع ف  الب س وال ه  ا عتقاد بان الحخ  غيار قاادر علاى الاتحكم 

 (. 73-76ص، 2211)نيفين،  والمر بي بالحدث المب ر. لف  البتائج غير السار  

 قااوم هاا ا البظريااة علااى الطريقااة التاا  ياادرك بهااا ال اارد ادشااياث  (:Kelly( نظريااة البنااى الإدراكيااة لكيلااي )9
والباس وادتري  ويريي فيها على العمليا، الت   مك  الحخ  م  فهم و بظيم ادرداث الت   قع م  رولهل 

 بالبب  الحخلية الت  يكونها ال رد. وان م اهيم القلق وا مراا العلبية   سر ف  ضوث عةقتها
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ويويااد ييلاا  أن ال اارد يحااعر بااالقلق عباادما يكااون غياار قااادر علااى فهاام الخباارا، والمواقااف ا جتماعيااة 
الت   واجهه ف  بيئته   سيرها م  تة  ببااثا الحخلا ل أي أناه   يتوقاع ادراداث لدرجاة يبيار  لا لع ي حال 

لااع إلااى اهااور القلااق. ويااری فيلاا  أن ال اارد يسااتطيع أن يتبباا  بمااا فاا  التعاماال مااع العااالم ماا  رولااه ويااؤدي  
)صاال  مهادي، سيحدث له ف  المستقبل بباث على تبر ه ف  ريا هل و لع ماا يحقاق إمكانياة  وقاع ادراداث. 

 (.163-167، ص 2211
 مظاهر قلق المستقبل:  -7

لاق بالجانام الحخلا  ونجاد اتتل ت مظااهر قلاق المساتقبل مبهاا ماا  علاق بالجانام السالوي  ومبهاا ماا  ع
 ك لع الجانم ا جتماع .
 م أن م  مظاهر قلق المستقبل:8100يرى عا ف مسعد الحسيب  ل

 ا نطواث واهور عةما، الحين والحع والتردد والبكاث دسباب  افهة. -0
 0التحافم  ن الخائف م  المستقبل   يتوقع ا  الحرويهي  له ادتطار المحدقة به.  -8
 قةبة الرأي والتعبت.   -0
 الخود م  التغيرا، ا جتماعية والسياسية المتوقع ردولها ف  المستقبل.  -2
 استغة  العةقا، ا جتماعية لت مي  مستقبل ال رد الخاص.  -5
 الح اظ على الطرق الرو يبية والطرق المستهلكة مع مواقف الحيا .  -0
 ا نسحاب م  أنحطة البباث.  -0
 ة المستقبل. عدم القدر  على مواجه -2
 عدم الثقة بالب س والآتري .  -0
الخائف ما  المساتقبل يعبار عا  توفاه ما  المساتقبل باالرجو  إلاى مررلاة ساابقة ما  مرارال البماو أي  -01

 يتسم بالبكوص والتثبيت ول لع نحاهد الكبار يظهرون بمظاهر اد  ا  ف  ا ن عا . 
ويكاا ب فاا  ادفعااا  ويت اات فاا  ياال الهااروب الواضاات ماا  ياال مااا هااو واقااع ويلاااب بلاا ة الكاا ب  -00

 (32، ص 2211. )عاطف، رريا ه ف  مواق ه ويحاو  دائما مع رقيقة أمرا
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  أسباب قلق المستقبل: -9 

 إن قلق المستقبل عد  أسباب  ت اعل ميما بيبها اتتلطت مابي  ن سية وجسدية وسياسية واقتلادية.

ا فتقار لبما : ويكاون  لاع علاى  -القلق  عود إلى: م إلى أن أسباب 85ل ص 8105 حير إيمان اليعةن ل
 شكل شعور داتل  بانعدام ادم  عبد اد  ا .

ريث أن البقد الموجاه ما  الرفااق والراشادي  لب  اا ل يجعلهام يحاعرون باالتو ر والقلاق والحاكوك فا   النقد: -
 قدرا هم.

 شعور ال رد بالخود والإربا  والتحافم.  -

 أن قلق المستقبل يرجع إلى: (97، ص2220المشيخي، )وي يف غالم المحيخ  

 أراديث ال رد ال ا ية وأفكارا الخاقة ا عمة لل ا،.-
التو ر الباش  ع  مسؤولية ا خا  القرار باعتبارا نوعا م  اللرا  العقل ل وباعتباار أن الحياا  ها   -

 أن يحيم رأيه بح نها. عبار  ع  مجموعة م  القرارا، المتتالية والت  يكون على ال رد دائما
ضااغو  الحيااا : فهاا   عااد أرااد العواماال المسااببة لقلااق المسااتقبل تاقااة فاا  هاا ا العلاار الاا ي يماار  -

 بتحو ، اجتماعية واقتلادية أد، إلى  غير ف  أساليم ريا  ادفراد.
فتت ق مع نجةث العجم  رو  أسباب القلق و رى أنهاا  تمثال  (72، ص 2220)القاضي، أما القاض   
 ف : 

 ضعف القدر  على  حقيق ادهداد والطمورا،.  -
 الإرساس بان الحيا  غير جدير  با هتمام.  -
عاادم القاادر  علااى الااتكه  بالمسااتقبل وعاادم وجااود معلومااا، ياميااة لديااه لبباااث ادفكااار عاا  المسااتقبل  -

 الية. وي لع  حوا ادفكار الح
 الحعور بعدم ا نتماث داتل ادسر  والمجتمع.  -
 عدم القدر  على التكيف مع المحاكل الت  يعان  مبها.  -
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 الحعور بعدم ادمان والإرساس بالتميق. -
 ف  ري   رى وفاث أبو فسي س إن أسباب قلق المستقبل  كم  ف : 

 ادفكار السلبية والةعقةنية.  -
 والسياسية السيئة م  بطالة وفقر وتةفا، سياسية وريبية. الظرود ا قتلادية  -
 ضعف الواع  الديب  والخةث الرور  م  العقيد  الإيمانية.  -
 ادجواث ادسرية الم ككة م  إهما  وررمان وعبف والدي.  -
 التغير السريع ف  الثقافا، والح ارا، المتقدمة على رساب البامية.  -

 والايجابي لقلق المستقبل: التأثير السلبي  -6
  يمكببا أن نبكر أن للقلق جانم ايجاب  يما لاه جانام سالب  فعبادما يكاون لل ارد قلاق ما  المساتقبل ييياد ها ا 

 م    كيرا به والت كير ف  يي ية  حقيق أهدافه المستقبلية و مورا ه والإنتاج وب   جهد. 
 التأثير الايجابي لقلق المستقبل:• 

فا ي ان عاا  يعتبار  بيعياا إلاى راد ماا بال وقاد  لاعتبار قلاق المساتقبل  اقاة سالبية بحتاة فقاي  يمك  
يكون مطلوبا أريانال و لع لتح يي ال ارد علاى القياام بماا هاو مطلاوب مباه و بعاا للموقاف الا ي هاو مياهل وياری 

لمسااتقبل ب تطااارا م أن القلااق هااو:  إشااار  إناا ار بااالخطرل يمكاا  أن يكااون إدراكااا يريااي علااى ا0020مخيماار ل
المحتملةل وادتطار  وائم ا يجابية يخرجاان ما  ن اس الاررم ويتةعماانل وهبااك فلسا ة  ادعو الإنساان إلاى أن 
يعي  دوما ف  تطر وعلى رافة بريان ليجب  م  الحيا  تير ما فيهال فم  الخطر يولد الجدياد وما  الجدياد 

وقلاق المساتقبل يسااور يال إنساان يقادم علاى عمال مهام أو يولد الخطرل وم  دونهما  بدو الحيا  برياة هادئاةل 
 ( 33.37، ص1011مخيمر، ) جربة جديد  أو بحث جديد أو اتترا ل ل لع يعتبر القلق محريا لطاقا، هائلة. 

يل ما عاد الح ث ع  ردا انقلم إلى ضدا ي لع القلق إ ا عاد ع   التأثير السلبي لقلق المستقبل:• 
 د ريا  ال رد الب سية والجسمية هبا يلبت مرض  ويجم التدتل لعةجه.ردا الطبيع  وأقبت يهد

ل ص 8108م ورسااي  ل02ل ص8100م وأباو ف اة ل81-00ل ص 8105يت اق يال ما  الايعةن ل
م إلااى أن 00ل ص8100م وأبااو فسااي س ل00ل ص8110م والقاضاا  ل80-88ل ص 8105م وا  ساا  ل00

 قبل:أهم الآلار السلبية الت   تر م على قلق المست
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 الهروب م  الماض  والتحافم وعدم الثقة ف  الآتري . -

 استخدام قليا، الدفا  مثل: البكوص والإسقا  والتبرير والكبت. -

 قةبة الرأي والتعبت. -

 الحعور بالتو ر وا نيعاج د  ه ادسباب. -

 اضطرابا، البوم والت كير وادرةم الميعجة. -

 وا نطواث.سوث الإدراك ا جتماع   -

 الحعور بالورد  وعدم القدر  على  حسي  مستوى المعيحة. -

 عدم القدرة على التخطيط للمستقبل. -

 ا عتماد على الآتري  ف    مي  المستقبل. -

 ي قد ال رد  ماسكه المعبويل ويلبت عرضة لةنهيار العقل  والبدن . -

 العيلة ا جتماعية والبظر  التحافمية للحيا . -

 لحعور بعدم الطم نيبة وفقدان ادمان.ا -

  دمير ن سية ال رد. -

 اعتة  اللحة الب سية لل رد والت   دفع به نحو الخمو  وعدم الإبدا  وعدم  حقيق ال ا،. -

الحااع فاا  الك اااث  الحخلااية واسااتخدام أساااليم الإجبااار والإكااراا فاا  التعاماال مااع الآتااري  و لااع لتعااويض  -
 نق  ه ا الك اث .
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 طرق التخفيف من قلق المستقبل: -3

 عدد، الطرق لمعالجة والتخ يف م  قلق المتقبل المجهو  فهباك العةج العلاب  والمعرفا  والاديب  
 والسلوي . 

 إزالة الحساسية المنظم : )التحصين التدريجي(
 م ف  العةج ووضع لها لةث مرارل ه : wolpeاستعملها عالم الب س وول  ل

دم هاا ا ال بيااة مااع الكثياار ماا  رااا ، القلااق دنهااا ألبتاات فاا  نتائجهااا أنهااا  ا، فائااد  فاا  و سااتخ الاسااترخاء:
 العةج.
وهو عبار  ع  قائمة أو جدو  يحتوي على المواقف المخي ة للحالة ومحدد  بحكل دقيق ويقوم المعالج  القلق:

 قلق  بعا لحد ها. مع الحالة ببباث ه ا القائمة ع   ريق التعرد على المواقف ادكثر إلار  لل
ريث يعتمد على استبدا  ا ستجابة الحر ية لالقلقم باستجابة أترى ا ساترتاثم التا  ما  الاشتراط المضاد: 

ش نها أن  خ ض القلاق أو الخاود أو  ا ليلها وياتم  لاع ما  تاة   عاريض الحالاة الموقاف ا ساترتاث بعاد أن 
المخيف وهو ف  رالة ا سترتاث وم  لام يطلام مباه وضاع يتقبها جيدا لم يطلم مبه إيقاد الت كير بالموقف 

ماادرج القلااق ماا  اقاال المواقااف إلااار  للقلااق إلااى أكثرهااا والباادث فاا   طبيااق اسااتجابة ا سااترتاث مااع الباادث ب قاال 
المواقااف إلااار  للقلقوهبااا علااى المعااالج مةرظااة ساالوك الحالااة ألباااث التطبيااق إ ا يااان ايجابيااا يسااتمر الحااا  ود ا 

 (.23ص  ،2219،)الاسي س يوقف التطبيق إلى جلسة أترى . كان العك
 إعادة التنظيم المعرفي:

وه ا الطريقة العلمية  مات متابعتهاا ورققات نجاراا، يبيار بعاد أن لاورذ أن الا ي  يعاانون ما  القلاق 
والخود م  المستقبل يحغلون أن سهم دائما بالت كير السلب  وهو ما يؤدي إلى رالة القلق والخود وعلاى ها ا 

ة .فعبد الت كير السلب  ف  ادشاياث ادساس فان ه ا الطريقة قائمة على استبدا  ادفكار السلبية ب ترى ايجابي
التاا   ثياار القلااق والمخاااود لمااا ا   يااتم الت كياار بعااد  لااع مباشاار  فاا  عكااس  لااع ريااث  وقااع ايجابيااا، بااد  
السلبيا، وه ا الإعاد  ف   بظيم الت كير واستبدا  البتائج ا يجابية المتوقعة لتحل محل البتائج السلبية المقلقة 

لإنسان السوي ال ي  باد لاه أن يتوقاع البجااف  ماماا يماا يتوقاع ال حال فالهادد ادساسا  ف  التبظيم المعرف  ل
م   ريقة إعاد  التبظيم المعرفا  هاو  عاديل أنماا  الت كيار السالب  ودراة  ادفكاار ا يجابياة المت ائلاة مكانهاا 
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تقبل باساتخدام العاةج ولو أنبا راولباا الحلاو  علاى نتاائج ايجابياة فا  الاتخل  ما  القلاق والخاود ما  المسا
السلوي  وردا فةبد أن نعلم أن ه ا العملية بطيئة إلى رد ما و حتاج إلى فتر  عمبية  ويلة قد  طو  إلى أن 
يبته  الإنسان ما  التغلام علاى مخاوفاه  ماماا ولعال أف ال ها ا الطارق الساابقة الإشاار  إليهاا والتا  يساتجيم 

ن  الت  يلاربها ا سترتاث ا ن التدريم على ا سترتاث يساعد ف  الكثيرون لها  ريقة التدرج البط ث المت 
عياااد  اكتساااب الإنسااان الحااعور بالساايطر  علااى  ا ااه وبالهاادوث فاا  مواجهااة ادتطااار ولااو ياناات مجاارد تيااا  

أمااا بالبساابة للإنساان الحااجا  قااارم لفال ائاد  ماا  العااةج السالوي  هاا  إعالااة المخااود ماا  العقااو  بالتادريج 
)القاضااي    القويااة فااان المواجهااة المباشاار  هاا  أساار  ساابيل للق اااث علااى القلااق والخااود ماا  المسااتقبل .الإراد
 (.73ص  2220،

وهاااو أسااالوب مواجهاااة فعلياااة للمخااااود فااا  الخياااا  دون ا ساااتعانة باساااترتاث الع اااة، فالإنساااان الإغاااراق: 
مخاااود أمامااه ويتخياال أن  لااع الملاااب بااالقلق والخااود ماا  المسااتقبل يجاام أن يتخياال الحااد ادقلااى ماا  ال

المخاود بحدها ادقلى قد ردلت فعة ويتكيف على  لعل ويكرر التخيل المبالغ ميه للمخاود فترا،  ويلة 
رتاااى يتكياااف معهاااا  ماماااا ويساااتمر فااا  هااا ا التلاااور إلاااى أن يحاااعر باااان  كااارار محااااهد  الحاااد ادقلاااى مااا  

عتااااد علاااى  لاااورا وهكااا ا نجاااد أن  لاااع الحاااخ  بهااا ا المخااااود أماااام عيبياااه أقااابت   يثيااارا و  يقلقاااه دناااه ا 
ادساالوب قااد  علاام  هبيااا ييااف يواجااه أسااوث  قاااديرا، الخااود والقلااق ويتعاماال معهااا فاا  تيالااه ويكااون ماااؤهة 

 (.91-93، ص 2220 ،)المشيخيلمواجهتها ف  الواقع لو ردلت. 
 البرمجة اللغوية العصبية:

ماا   لباااة الجامعااا، رياااث ساااهم البرناااامج الااا ي وهاا ا ادسااالوب ساااهم فااا  ت ااض القلاااق لاادى عيباااة 
فاا  يي يااة اكتحاااد ال اارد دهدافااه وضاارور  أن يكااون ال اارد أكثاار  (26ص  ،2211) اسااتخدمه عساالية والببااا

مرونااة . ويسااتخدم  اقا ااه ودمكانا ااه ومااواردا اسااتخداما فعااا  موجبااا ياا لع بمساااعد  البرمجااة اللغويااة العلاابية 
لبجااااف و قوياااة المحااااعر ا يجابياااة مااا  تاااة  إرساااا  رساااائل ايجابياااة للااا ا،  علااام المحااااريون الطرياااق إلاااى ا

كمااا أن  ماااري  ا سااترتاث الاا هب  والجساادي لهااا دور هااام فاا    ريااغ مااا لوالااتخل  ماا  ا عتقااادا، الساالبية 
  (.21ص  ،2219،)الزعلان يعانيه هؤ ث الطلبة م  محاعر قلق المستقبل. 

 العلاج الديني:
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ديب  ماا  أهاام العةجااا، الباجعااة فاا  عااةج القلااق بلاا ة عامااة  ن ملاادرها واضاات يعتباار العااةج الاا
 وهو القرثان الكريم والسبة الببوية الحري ة وه ا ما يجعل ال رد يتبعه دون شع.

 وسبعرا بعض البقا  الت   تجسد ف  العةج الديب : 

عااالى يبحاارف قاادرا وياا هم عبااه الغاام ويعتباار أهاام أسااباب السااعاد  أي ماا  يااؤم  بااا    الإيمااان باااا تعااالى:
يُِ الههُ يَجْعَالْ قَادْرَاُ ضَايِ ققا  يُارِدْ أَنْ  يَحْرَفْ قَدْرَاُ لِلْإِسْةَمِ وَمَا ْ  فَمَنْ يُرِدِ اللَّهُ أَنْ يَهدِيَهُ والحين يقو  الله  عالى:  

امَاثِ يَاَ لِعَ يَجْعَالُ  دُ فِا  السه اعه اا يََ نهمَاا يَله م وقاد وعااد الله 085جْسَ عَلَاى الهاِ يَ  َ  يُؤْمِبُاونَ   ادنعاام لالارِ   اللَّهُ  رَرَجق
المؤمبي  بالحيا  الطيبة ميقو   م  عمل قالحا م   يار أو أنثاى وهاو ماؤم  فلبحييباه رياا   يباة ولبجاييبهم 

نازل هاو الاذي ام وبالإيماان يايو  القلاق والكآباة يقاو  عاي وجال  00أجرهم ب رس  ما يانوا يعملاون   البحال ل
 السكينة في قلوب المؤمنين ليزدادوا إيمانا مع إيمانهم ولله جنود السماوات والأرض وكاان   عليماا حكيماا

 م ل والإيمان با  ي لع يجعل المؤم  راضيا بما قسمه الله له ف  يل ادروا  وف  الحد  والرتاث .2  ال تت ل

 ماا أقاابه لام يكا  ليخطئاه وماا أتطئاه لام يكا  ليلايبه عبادما يعلام الإنساان أن الله الإيمان بالقضاء والقادر:
فهبا يرضى بق اث الله وقدرا فم  قم  إيمانا يامة بالق اث والقدر يرضاى باه ويتخطاى القلاق والكآباة والحاين 

ماا أصااب مان أما م  يجهل بق اث الله وقدرا فسود يحمال ن ساه الهماوم والمتاعام والحاقاث يقاو  الله  عاالى  
 م.00  التغاب  لذن   ومن يؤمن باا يهد قلبه و  بكل شيء عليممصيبة الا بإ

الإيماان بااليوم الآتار مقتارن بالإيماان باا  فا  يثيار ما  الآياا، ويعتبار يا لع ما  أهام  الإيمان باليوم الآخر:
أسااباب السااعاد  والرضااا فهباااك فاارق بااي  ماا  يبظاار إلااى السااعاد  والحااقاث ماا  مبظااور دنيااوي محاادود وبااي  ماا  

 يبظر إلى الدنيا باعتبارها  ريق إلى الآتر  و إلى السعاد  الدائمة.

"إن فالتقوى  بعد وساوس الحيطان ع  الإنسان و بلرا بالحق يقاو  سابحانه و عاالى   :التقوى والعمل الصال
مل والعمل اللالت ي يال 810ادعراد ل الذين اتقوا إذا مسهم طائف من الشيطان تذكروا فإذا هم مبصرون"

ود والحااين بسااعاد  الإنسااان ياا لع وقااد  ك اال الله ساابحانه و عااالى بالاا ي  يساايرون علااى نهجااه وهااداا بعاادم الخاا
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قلنااا اهبطااوا منهااا جميعااا فإمااا يااأتينكم منااي هاادى فماان تبااع هااداي فاالا خااوف ريااث يقااو  ساابحانه و عااالى:  
 م.02  لالبقر  عليهم ولا هم يحزنون 

هاا  قاالة بااي  العبااد وربااه وهاا   حاارف اللاادر و عتباار م رغااة لهمااوم الإنسااان ريااث يحكاا  الإنسااان  الصاالاة:
را، الحيااا  ويااان البباا  قاالى الله عليااه وساالم يقااو  إ ا أرينااه أماار همومااه وياال مااا يقلقااه ماا  ضااغو ا، و ااو 

 أرربااا باللااة  يااا بااة   فااإ ا ا لاال العبااد بربااه وانحااغل بااه   يحااعر بااآ م الاادنيا ومتاعهااا علااى عكااس قطااع 
 عةقته بربه أي  رك اللة  هبا  بقطع به ادسباب فيبحغل بالدنيا ال انية المسببة للحين والكآبة.

  ش ث يسبم  م نيباة وساعاد  الإنساان أكثار ما  قراث اه لكتااب الله و ادبر معانياه الا ي أنيلاه  لقرءان:قراءة ا
ياا أيهاا النااس قاد جااءكم موعظاة مان ربكام وشافاء لماا فاي الصادور إليبا ش اث وررمة يقو   بارك و عالى  

ئف و بيار الطرياق للباارثي  مل فت مال معاان  القارثان ويلما اه  اؤم  الخاا50  ليونسل وهدى ورحمة للمؤمنين
 ع  الهداية والسعاد  والطم نيبة.

الا ير رياا  للقلاوب والقلام باة  يار الله ميات يقاو  رساولبا الكاريم  مثال الا ي يا ير رباه والاا ي    كثارة الاذكر:
مل ويقاو  مالاع 82ي ير يمثل الح  والميت ل ويقو  المولى عاي وجال  أ  با ير الله  طمائ  القلاوب  لالرعادل 

  ديبار  ما  ل   المتل  ون بمثل  ير الله   فالقران الكريم وقراث ه   هم الهم و ييل الحقاث وه ا ماا نجادا فا  ب
"ونناازل ماان القاارءان مااا هااو شاافاء ورحمااة للمااؤمنين ولا يزيااد الظااالمين الا خسااارا"  قاو  الله ساابحانه و عااالى

 (. 12)الإسراء، 

ا بااتةث للتخ يااف عاا  ساايئا هم ومجاااعا هم علااى قاابرهم واللاابر قااد أماار الله المااؤمبي  باللاابر عبااد  الصاابر:
 يمبع الحين ويخ ف م  شد  المليبة.

 فإ ا  ويل الإنسان على الله عاش ف  أمان ورارة با . التوكل على   والثقة به:

ونجااد أي ااا الت اااف  فاا  الخياار  ن هاا ا رساا  ااا  بااا  وهاا ا يجعاال الإنسااان فاا   وقااع دائاام للخياار 
 معرفة رقيقة الدنيا ورقار ها وعوالها فمعرفة الإنسان بان الدنيا فانية وأنهاوي لع 
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اعلموا أنما الحياة الدنيا لعب ولهاو    ستحق رينه  جعله   يكترث دعبائها ريث يقو  الله  عالى  
يكااون  وزيناة وتفااخر بيانكم فااي الأماوال والأولاد كمثال غيااث أعجاب الكفاار نباتااه ثام يهايج فتاارا  مصافرا ثام

م 81لالحديادل حطاما وفي الآخرة عذاب شديد ومغفرة من   ورضاوان وماا الحيااة الادنيا إلا متاار الغارور" 
ويقو  الرسو  عليه أف ل اللة  والسةم:  لو يانت الدنيا  عاد  عباد الله جبااف بعوضاة ماا ساقى ياافرا مبهاا 

 م .501*2شربة ماث  أترجه الترم ي 
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 خلاصة:

تبتج أن قلاااق المساااتقبل ناااا ج عااا  أفكاااار  عقةنياااة تا ئاااة مماااا يجعااال ال ااارد ي سااار وفااا  ادتيااار نسااا
ادرداث الحيا ية والواقع بحكل تا   وه ا يؤلر بدورا علاى  قاديرا ل ا اه مي قاد  ا اه ولقتاه بب ساه وي قاد ادما  

 م  قلق المستقبل. الب س  مع الخود والحعل ويعتبر الوع  والإراد  والثقة بالب س م  أهم ادساليم للتخ يف
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 تمهيد:

 عتبر الإعاقة الحريية ااهر  مةعمة للمجتمعا، مب  القدم إلى الآن ريث يانوا يعانون فا  القاديم الببا  والعاي  
ا جتماع  وبتطور العلم والتكبولوجيا عبر اليم   طور، وسائل العباية بهم ووسائل الت هيل وه ا ما يسااعدهم 

اقتهم ومااع مجااتمعهم ومتطلبااا، الحيااا  وفاا  هاا ا ال لاال سااود نتطاارق إلااى  عريااف الإعاقااة علااى التاا قلم مااع إعاا
 والمعاق ررييا ويل ما يتعلق بالإعاقة الحريية.
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 ( نبذة تاريخية عن المعوقين:1

 المعوقون في العصور القديمة:

عااانوا فاا  القااديم ماا  ا ضااطهاد والإهمااا  وفاا  بعااض ادريااان يمو ااون جوعااال يااان هاا ا فاا  مجتمعااا، رومااا 
واسبر ة والجييار  العربياةل بيبماا فا  الهباد وملار ياانوا يتمتعاون بالرعاياة وياانوا يجارون العملياة الجرارياة ما  

مااااجم مرضاااى العقاااو  لإتراجهاااا مااا  اجااال عاااةج المحااالولي  والمعاااوقي ل وفااا  أمريكاااا الجبوبياااة ياااانوا يثقباااون ج
ادرواف الحاااارير  التاااا   سااااكبهال ويااااان اليونااااانيون يلقااااون اد  ااااا  ال ااااع اث والمرضااااى فاااا  العااااراث لت تااااع بهاااام 

 الوروش. 

وفاا  رومااا القديمااة ا خاا وا ماا  المتخل ااي  عقليااا ماااد  التساالية والترميااهل وفاا  الحااعوب القديمااة يااانوا ياارون إلااى  
على المجتمع فكانوا يعيلاون المعاوق بحياث   يمكباه الخاروج ا  باإ ن وأرياناا يمكابهم  المعاقي  على أنهم عبئا

 الخروج با خا  بعض التدابير الوقائية لتجبم انتقا  العدوى إلى ادقحاث. 

ويرى أفة ون أن المعوقي  يحكلون ضرر على الدولة و باسلهم ي عف الدولة تاقة أنه ياان يطمات لإنحااث 
ودعااا أفة ااون إلااى إبعاااد المعااوقي  تااارج الدولااة و  يساامت لهاام بالاادتو  ويمو ااون تارجهااا و   جمهوريااة مثاليااة

يبااق فاا  الدولااة ا  اد يياااث القااادري  علااى الاادفا  عاا  الااو   وفاا  اساابر ة يااانوا يلقااون فاا  نهاار لأورناااسم أو 
لديبية انه بعد و د  الط ل يوضع يتعرضون للبرد القارص بيبما عبد الدولة الرومانية انه يان م  بي   قاليدهم ا

عبد قدم  والدا فإما أن يرفعه م  ادرا ويلبت نافعا ف  ادسر  أو يعارا عباه بسابم  حاوا تلقا  ميلابت 
ماا  الم ااحكي  هاا ا إن اسااتمر فاا  الحيااا  ويااان القااانون الرومااان  والقااانون ا نجلياايي قااد راارم الاا ي  أقاايبوا 

والواجبا،. يانوا يعتقدون أن المعاق هو نتيجة لغ م ادلهة ويانوا  باللم الو دي م  اليواج وبعض الحقوق 
يبظرون إليهم نظر  تود ويانوا يرون ب نهم غيار جاديري  باا تتة ل وفا  أوروباا يانات الكبيساة  ا يقهم شاتى 
  أنااوا  العاا اب و سااجبهم  عتقااادهم أن المتخل ااي  عقليااا متلاالي  بالحاايطان و لاادر الكبيسااة أماارا بعاادم مساااعد
 الك يف  ن ف  ه ا معارضة الإراد  الله ال ي قدر له أن يكون ي ي ا و عتبر مساعد ه ي ر ليس بعدا ي ر.
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 المعوقون في فجر الإسلام:

اهتم الإساةم دون غيارا ا هتماام الحاديد باالمعوقي  وتلا  لهام ما  يسااعدهم علاى الحرياة والتبقال وأرسابوا  
معاملتهم واعتبروا الإعاقة اتتبارا م  الله سبحانه و عالىل ف   رديث البب  قالى الله علياه وسالم : لإن الله إ ا 

 ن يئس ن اا وأقلاام. أرم عبدا ابتةال فإ ا قبر اجتباا وان رض  عبه اقط اا وا

وقا  الله  عالى لونبلويم بالخير والحر فتبةم ويقو  أي ا لليس على ادعمى ررج و  على ادعرج ررج و   -
 على المريض ررجم.

ويااروي اباا  بطو ااة أنااه أي فاا  بغااداد جماعااة ماا  العميااان يااؤمر لكاال وارااد ماابهم بكسااو  وغااةم يقااودا ون قااة  -
  جري عليهم. 

)مااروان عبااد ق التاا  يهبهااا الإسااةم للمك ااود أن ي كاال عبااد الحاجااة ماا  بيااو، أهلااه وأقربائااه. وماا  الحقااو  -
 ( 23المجيد، نفس المرجع، ص 

 أهم أسباب الإعاقة وكيف وضع الإسلام حلول لها:  -

وضاع الإساةم القواعاد ادساساية للوقاياة ما  الحاوادث فا  المجتماع ويطالام المسالم  الوقاية مان الحاواد : -1
يتخ  موق ا ايجابيا ف  إعالة ادسباب الت  قد  بتج عبها ال ررل يقو  الرسو  قلى الله عليه وسلم لأعاي   بان

اد ى عاا   ريااق المساالمي م رواا مساالم. يقااو  الله  عااالى لو   لقاااوا ب يااديكم إلااى التهلكااةمل ويبطبااق هاا ا علاااى 
 إجراثا، السةمة ف  الملانع والمباع  وروادث الطريق.

 ثباات الحقاائق العلميااة أناه ماا  ياان لديااه قابغا، وراليااة  ا، تلال فإنهااا  اياة ماان الأمااراض الوراثياة:الحم -2
 بتقل إلى ال رية عبار الايواج وياتم الوقاياة ما   لاع باإجراث ال حا  قبال الايواج لت اادي انتقاا  الجيباا، الورالياة 

 ريااة معوقااة عمااة بقااو  البباا   إلااى ادو د و تساابم بالإعاقااةل وهباااك ماا  يعاارا ن سااه لل حاا  لتجباام اهااور
)ماااروان عباااد  قاالى الله عليااه وسااالم ل خيااروا لااابط كم فااان العااارق دساااسم وهباااك مااا  يحااتج بالق ااااث والقاادر.

 (22، ص 1003المجيد، 
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إدمااان الخمار والعقااقير ماا  أهام ادسااباب المؤدياة للإعاقاة وموقااف الإساةم واضاات وقاريت دنااه الإدماان:  -7
الحل الوقائ  لتكوي  مجتمع  كون عةقا اه ا جتماعياة مياه ساليمة و   ادفع إلاى  ررم يل ما هو مسير وي ع

 الإدمان ويرب  ال رد ب سلوب   يجعله فريسة لعاد  ضار  أو عقار يدم  عليه.

 هباك لةث مستويا،: العجز الناتج عن المرض: -3 

 ويهدد إلى مبع المرا قبل وقوعه.: 1المستوى 

الم اع ا، الت   سبم العجي وعةجها المبكار وها ا ماا دعاا إلياه الرساو  الكاريم فا  الوقاية م  : 2المستوى 
 قوله  يا عباد الله  داووا فان الله عي وجل لم يبي  داث إ  أني  له ش اث .

 الت هيل بهدد إلى الوقاية م  العجي والتعوق. :7المستوى 

 المعوقون في العصور الوسطى:

نتيجااة لغ ام ادلهااة وياانوا يبظارون إلاايهم نظار  تااود وياانوا ياارون با نهم غياار كاانوا يعتقادون أن المعاااق هاو 
جااديري  بااا تتة ل وفاا  أوروبااا ياناات الكبيسااة  اا يقهم شااتى أنااوا  العاا اب و سااجبهم  عتقااادهم أن المتخل ااي  

ال ي قدر  عقليا متللي  بالحيطان و لدر الكبيسة أمرا بعدم مساعد  الك يف  ن ف  ه ا معارضة الإراد  الله
 له أن يكون ي ي ا و عتبر مساعد ه ي ر ليس بعدا ي ر. 

 المعوقون في العصر الحديث:

عملاات الثااورا، ا جتماعيااة علااى ا هتمااام بااال رد و خليلااه ماا  الظلاام واهتمااوا بال ااع اث والمعااوقي  ورعااايتهم 
ويااان التقاادم فاا  وسااائل  علاايم الط اال المعااوق رساايا لةساات اد  ماا   اقااا، المعااوقي  و وقاايل المعلومااا، لهاام 

لمل وبدأ، فرنسا بتربياة اد  اا  المعاوقي  لتعليم المك وفي  و ريقة قراث  الح اا لتعليم ال priereفكانت براير 
 فبدأ، ب وي العاها، الحسية والمك وفي  واللم والبكم ولم المتخل ي  عقليا.

ف  يتابه محاو ، التربية للط ال المعارود المتاور  و اولى  jean marie iritaredوشرف جان ماري اريتارد 
اللاام والاابكم ماا  تااة   بحاايي  يائااه العااام و دريبااه  اريتااارد  ربيااة هاا ا الط اال مسااتخدما  اارق براياار فاا   اادريم
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علااى الحيااا  ا جتماعيااة ودماادادا بااالخبرا، التاا   ييااد ماا  قدرا ااه العقليااة وقااد ألااار اريتااارد اهتمااام بعااض العلماااث 
 ببعض محاكل المعوقي  لدراسة مثل ه ا الحا ،.

ا يااان عااامة هامااا فاا  البحااث عاا  وفاا  الحاارب العالميااة ادولااى  خلااف الكثياار ماا  المعااوقي  عاا  الحاارب وهاا 
وسائل جديد  لرعاايتهم فبادا الت هيال  و الطاابع ا قتلاادي لةسات اد  ما   اقاا، المعاوقي  المهبياة فا  الإنتااج 

وبعاادها  طااور، ادساااليم  0080وماا  لاام نحاا ، معاهااد  الت هياال المباا  فاا  الو يااا، المتحااد  ادمريكيااة فاا  ل
جتماعياة والب ساية و غيار، نظاار هم إلاى المعاوق رياث أقابحت نظار    اااف  والبظرياا، يالبظرياا، التربوياة وا 

وقااحم  لااع التطااور الهائاال فاا  الجرارااة بعااد التاادمير  8ودنسااانية واسااتمر، هاا ا البظاار  إلااى الحاارب العالميااة 
لم جاث إعةن رقوق الإنسان اللادر ع  ادمم المتحد  فكانات نقطاة  حاو   ل0البحري تة  الحرب العالمية 

امة ريث رلت البظرية ا جتماعية والإنسانية محل البظرية ا قتلادية وأقبت ا هتمام مبلم على رعاياة ه
المعوقي  و  هيلهم اجتماعيا ليعودوا أفراد مبدمجي  ف  مجتمعا هم يتمتعون بالكرامة والسعاد ل وبعدها   افر، 

.)مااروان عبااد لااى  بميااة قدرا ااه ودمكانيا ااه جهااود العلماااث فاا  ساابيل  ااوفير باارامج الت هياال المساااعد  المعااوق ع
  (21نفس المرجع ، ص  ،المجيد 

 مفاهيم ومصطلحات عن المعوق: /2

م لاام CRIPRLEDكااان يطلااق علااى المعااوقي  ميمااا م ااى ورتااى رااوال  مبتلااف القاارن الحااال  لالمقعاادونم ل
طائ اة علاى مبتاوري اد اراد على اعتبار أن يلمة الإقعاد  ور  باقتلار  لع ال لأ لق عليهم ل وي العاها،م

 أو الملابي  بالحلل ودما العاهة ف  أكثر شمو  مدلو  الإقابا، المستديمة. 

مل أي ياال ماا  بااه قاا ة  جعلااه HANDICAPPEDلاام  طااور هاا ا التعبياار عاابهم إلااى اقااطةف لالعاااجيونم ل
لعجاي عا  ممارساة عاجيا ف  أي جانم م  جوانم الحيا ل ساواث ما  رياث العجاي عا  العمال او الكسامل أو ا

شؤون ريا ه الحخلية مثل المح  و بااو  الطعاام وار اداث المةباس وا ساتحمام والباومل أو العجاي فا  التعامال 
ماع الغياارل أو العجاي عاا  الااتعلم. ولماا  طااور، البظاار  إلايهم علااى أنهام ليسااوا عاااجيي ل وان المجتماع هااو الاا ي 

قد يكون لديهم م  ممييا، أو مواهم أو ق ا، أو قدرا،  عجي ع  استيعابهم أو  قبلهم أو ع  ا ست اد  مما
يمكااا   بميتهاااا بحياااث يتكي اااون ماااع المجتماااع رغااام عاهاااا هم بااال وربماااا ي وقاااون غيااارهم ممااا  نطلاااق علياااه لكلماااة 
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م أي عبااادما أدرك المجتماااع اناااه هاااو الااا ي يحاااوي  لاااع العوائاااق التااا   مااابعهم مااا  BLEBODIEDادساااوياثم ل
أو المعوقونم بمعباى  -مراجع العلمية والهيئا، المتخللة  سميهم لالمعاقون التكيف معهل عبدئ  أقبحت ال

وجااود عااائق يعااوقهم عاا  التكيياافل وبهاا ا الم هااوم أقاابحت يلمااة معااوق    قتلاار علااى المعاااقي  عاا  العماال 
إمااا بساابم إقااابته بعاهااا، أو لوالكساام إنمااا أي ااا  حاامل المعاااقي  عاا  التكيااف ن ساايا واجتماعيااا مااع البيئااة 

 حرافا، سلوييةل ودما بسبم ما   را عليه البيئة م   طورا، م اجئة لم  ك  بالحسبان.ان

يرى الدهمح  أن المعاق ررييا هو الحخ  ال ي لديه عاائق جسادي يمبعاه ما  القياام  تعريف المعاق حركيا:
ييااة أو بواائ ااه الحرييااة بحااكل  بيعاا  نتيجااة ماارا أو إقااابة أد، إلااى ضاامور فاا  الع ااة، أو القاادر  الحر 

الجساامية أو يليهمااا معااا فاا  اد ااراد الساا لى أو العليااا ملااحوبة باااتتة  فاا  التااواعن الحرياا ل ويحتاااج هاا ا 
الحخ  إلى برامج  بية ون سية واجتماعية و ربوية ومهبية لمساعد ه ف   حقيق أهدافه الحيا ية والعي  ب كبر 

 (. 211، ص2223)الدهمشي،  قدر م  ا ستقةلية

ررييا هو ال ارد الا ي يعاان  ما  تلال ماا مي قادا قدرا اه الحريياةل أو نحاا ه الحريا  بحياث ياؤلر  لاع والمعوق 
 1001)الروسااان الخاقااة  علااى مظاااهر نمااوا العقلاا  وا جتماااع  وا ن عااال  ويسااتدع  الحاجااة إلااى التربيااة

 (.23ص

د أو تلل أو عاهة ف  الع ة، ويعرفه رمي  مختار ب نه هو ال ي لديه سبم عاق رريته او يعوقها نتيجة ل ق
 (.39، ص 1030)مختار،  أو العظام  ؤلر ف  قدر ه على التعلم وعلى أن يعو  ن سه.

   عرياف الإعاقاة الحرييااة: الإعاقاة الحرييااة ها  رالااة ما  عادم القاادر  علاى اسااتخدام ال ارد دجااياث جسامه فاا  
ررياا، الجسام المختل ااة بسابم إقاابة جساامية داث الحرياا، الطبيعياة يالمحا  والجااري والولامل والتبسايق بااي  

ف  العمود ال قري وع ة ه أو الجهااع العلاب  أو نتيجاة لعوامال ورالياةل و اؤلر ها ا الإعاقاة فا  نماوا العقلا  
ورسام الروساان ميقلاد  (311، ص 2211)الشاريف، وا ن عال  و حد م  قدر اه علاى التكياف ا جتمااع  

بالعجي وجود  حوا جسدي أو محكلة تطير  ف  التعلم أو التكيف ا جتماع  نتيجة وجود ضعف ما وغالباا ماا 
 (39، ص1010)الروساااان، يساااتخدم الملاااطلت للإشاااار  إلاااى ادفاااراد الااا ي  يعاااانون مااا  قاااعوبا، جسااامية 

ةفا متبايبا ما  الحاديد إلاى البسايي أو المتوساي وبطبيعة الحا   ختلف را ، الإعاقة الجسدية أو الحريية اتت
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إضافة إلى أن لكال فئاة ما  الإعاقاة الجسادية عةماا، ومؤشارا، وساما،  مييهاا عا  غيرهاا ما  ا ضاطرابا، 
 ( 33، ص 1003)الخطيب الحديدي، الجسدية ادترى. 

ماع الإنساان أي   دتال   ختلاف أساباب الإعاقاة الحريياة ماا باي  تلقياة أي  ولاد ( أسباب الإعاقاة الحركياة:7
 للإنسان فيها وهباك أسباب مكتسبة  كون نتيجة أرداث الحيا  أي  كون بتدتل الإنسان فيها.

هباك أسباب متعدد   ؤدي إلى التحوها، الخلقية والت   حدث ألباث الحملل وم  ه ا  التشوهات الخلقية: -1
اقير أو سوث التغ ية وقاد  كاون أساباب ورالياة جيبياة ادسباب  عرا ادم لبشعة السيبية أو  باولها لبعض العق

أو أماااراا جبساااية و بااااو  ادم الحامااال أي اااا للمكسااارا، بجمياااع أنواعهاااا أو  عرضاااها لةن عاااا ، الحاااديد  أو 
وم  ادمثلة على ه ا التحوها، فقدان اد اراد أو  قاوس السااقي  أو انحاراد العماود ال قاري ويثيار لالكدما، 

   يمك  رلرها. م  التحوها، الت 

إن الجااروف التاا  يتعاارا لهااا الإنسااان والحااوادث قااد  ااؤدي إلااى فقاادان أرااد اد ااراد أو الجااروا الشااديدة:  -2
 كسور ف  عظام الرأس أو يسور ف  اد راد أو الكدما، أو ا ني قا، العظمية. 

لااى اد ااراد ويعااود  حاادث اضااطرابا، ادنسااجة نتيجااة لعاادم ي ايااة الاادم الواقاال إ اضااطرابات الأنسااجة: -7
 السبم ف   لع إلى  للم الحرايي  أو بعض ادمراا مثل السكري وغير  لع.

قد  سبم العدوى يثيرا م  ادمراا  ا، الللة المباشر  بالإعاقا، الحريية مثل الوه  الع ال  العدوى:  -3
 أو عدم ا  يان عبد الإنسان ف  يامل جسمه أو اضطرابا، ف  المح  وغير  لع. 

 سااابم ادورام وتاقاااة الخبيثاااة مبهاااا الإعاقاااة الحريياااة إ  أن بعاااض ادورام لهاااا ألااار مباشااار علاااى  الأورام: -9
ص  ،2227،)الكوافحااة وعبااد العزيااز الجساام بحااكل عااام  ااؤدي إلااى إعاقااة ررييااة ميمبااة يلاااب بهااا الإنسااان 

 وقد  عدد، أسباب الإعاقة الحريية ف  المراجع مبها: (221

   الدماغ والسر ان العظم .ادورام الخبيثة ف• 

 ادمراا الميمبة يار  ا  ضغي الدمل السكري.• 
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 التهاب العظام والكسور الت  يستحيل إعاد  العظم إلى وضعه و ع   ادنسجة المحيطة.• 

الحوادث والإقابا، المختل ة فعبدما يتعرا ال رد لظرود يها ا فاناه ي قاد فيهاا بعاض أجاياث جسامه أو   قاد • 
ى القيااام بواي تهاا مثاال: رااوادث الماارورل راوادث العماال بساابم الآ ، والعمال فاا  الملااانع ورااوادث القادر  علاا
  (01ص  ،2223،)الصفدي المبي . 

 الحروب وأشكا  الدمار المختل ة وادوبئة والمجاعا،.• 

 الكوارث الطبيعية يالي ع  وال ي انا،. • 

 الإقابا، الرياضية. • 

دتاو  لااان  أكسايد الكرباون إلااى الجسام أو عا   ريااق استبحااق ماواد الللااق أو  الساموم مثال التا   بااتج عا • 
 التعرا للرقاص. 

)أباو نصار، الحروق الحديد  على مستوى بعض اد اراد ماا ي قادها القادر  علاى  لبياة واي تهاا بحاكل ساليم. • 
  (12-30، ص 2229

  ( تصنيفات الإعاقة الحركية:3

 ابجم عا  الإقاابا، التا   لايم الجهااع العلاب  المريايي المكاون  وها  رالاة إصابات الجهااز العصابي: -
م  الدماغ والبخا  الحوي  و تراوف ه ا الإقابا، م  البسيطة إلى الحديد  رسم موقع الإقابة وم  أمثلتها 

 الحلل الدماغ  واللر  وشلل اد  ا  ودقابا، البخا  الحوي  ودقابا، العمود ال قري.

 ه  إقابة الع ة، والعظام بدرجة  ؤلر على قدر  الحخ  إصابات عضلية وعظمية: -

الملاب على الحرية والتبقل باستقةليةل وغالبا  حدث ه ا الإقابا، فا  اد اراد أو فا  العماود ال قاري وقاد 
 كاااون و دياااة أو مكتسااابة ومااا  أمثلاااة هااا ا الباااو  مااا  ا ضاااطرابا،ل البتااار والاااوه  الع ااال  والاااوه  وال ااامور 

)وائااال محماااد مساااعود،  ييم وهحاشاااة العظاااام وانحبااااثا، العماااود ال قاااري واضاااطرابا، القااادم. الع ااال  والروماااا
  (32-31، ص 2222
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هاا   لااع ادمااراا الميمبااة التاا   حااو  ال اارد عاا  الحريااة ومبهااا: الرومااا ييمل ومرضااى  إعاقااات مرضااية: -
 السكريل مرضى القلمل أمراا الكلىل مرا الربو.

مواجهة ا رتياجا، التربوية والت هيلية للمعوقي  ررييا على اتتةد درجة  إن الغرا م  ه ا التلبي ا، هو
 الإعاقة واتتةد ارتياجا هم.

 وسب ير بعض م  أشكا  الإعاقة الحريية:

الجباااف التحااادب الظهاااري والتقعاااري الظهاااريل القااادم الم لطحاااةل القااادم  إصاااابات الجهااااز العظماااي وتشااامل: -
 الحب اثل لي  العظامل البترل تلع الورك الو دي. 

 التهابا، الم اقلل ا لتهاب العظم  الم لل ل هحاشة ل رقق العظام. إصابات المفاصل وتشمل:  -

)وائاال محمااد  ااة، الحااويية. ال اامور والااوه  الع اال  وضاامور العإصااابات الجهاااز العضاالي وتشاامل:  -
  (.37ص،2222،مسعود 

الحالل الادماغ ل اللالم المحاقوقل شالل اد  اا ل ا ستساقاث الادماغ ل إصابات الجهاز العصابي وتشامل:  -
 التللم المتعددل إقابا، الحبل الحوي  الورالية والخلقية وال مورية. 

  ( الخصائص العامة للمعاقين حركيا:9

 حد م  قدر  ال رد على القيام بواي ة أو أكثر م  واائف الحيا  اليومية بطريقة  بيعية. م  ش ن الإعاقة أن  

إن المعاااق لااه راجا ااه الخاقااة التاا   بحااا عاا  إعاقتااه والتاا   سااتليم إ باعااه بااإجراثا، تاقااة وقااد  ختلااف عاا  
 الإجراثا، الت   تبع ف   لبية راجا، ادفراد ادسوياث. 

عت قور إعاقتهم لديهم قابليا، وقدرا، وروافي للتعليم والبمو وا ندماج ف  الحيا  إن جميع المعاقي  مهما  بو 
 العادية للمجتمع. 
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 إن الحااخ  المعاااق   يختلااف عاا  غياارا ماا  ادسااوياث ماا  جميااع البااوار  باال يختلااف عاابهم فقااي فاا  الباريااة 
م والعطاف و قادير الا ا، وهاو فا  الت  يقع فيها العجي أو الإعاقةل فهو ف  راجة إلاى ادما  والطم نيباة والحا

 راجة إلى أشخاص متكي ي  مع أن سهم ومع مجتمعهم رتى يساعدوا على التكيف مع ن سه ومع مجتمعه. 

  م  البارية الب سية فان المعاقي  بغض البظر ع  نو  إعاقتهم وع  درجة رد ها وع 

هاا  غلام علايهم قا ا، ن ساية معيباة وها  ال روق ال ردية بيبهم وع  اتتةد الظرود البيئياة التا  يعيحاون في
 كالتال :

الحعور برفض ال ا، وم  لم يراهيتها ليتولد عبد المعاق شعورا واضحا بالدونية مما  الشعور الزائد بالنقص:• 
 يعوق  وافقه ا جتماع  السليم.

د الإرساااس بال ااعف ا ستسااةم للعاهااة وقبولهااا بواقعهااا وبعجيهااال ليتولااد لاادى ال اار  الشااعور الزائااد بااالعجز:• 
 وا ستسةم لها مع ر بة انسحاب شبه دائمة وسلوك سلب .

هو إرساس عام باالقلق والخاود ما  المجهاو  و اوجس الحار شابه الادائمل وقاد  عدم الشعور بالأمن والأمان:• 
 يكون له ا الحعور أعراا ااهر  يالتو ر أو التعم ا ن عال  وا ضطراب.

هو عدم  باساق ا ن عاا  ماع المواقاف قاعودا أو هبو اا وها  قا ة   تا  العمومياة و  عدم الاتزان الانفعالي:• 
مااع المعااوقي  وقااد يااؤدي هاا ا الحااعور إلااى  ولااد مخاااود وهميااة مبااالغ فيهااا يااؤدي إلااى أرااد نمااا ج العلاااب أو 

 ال هان.

 ا ه المهادد  دائماا وأبرعها ادفكار والإسقا  والتبرير وقد يكون بمثابة رماية  سيادة مظهر السلوك الدفاعي:• 
 مع الآتري  سواث بلور  مباشار  يالساخرية الواضاحة أو بلاور  غيار مباسابة أو عادم إعار اه ا هتماام الكااف .

 (. 29-23ص،2221،)كمال عبدة 

 ( احتياجات المعاقين حركيا: 6

  تعدد ارتياجا، المعاقي  ررييا و ختلف  بعا  تتةد مجا ، الحيا  ون ير مبها:
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 كاردينال: تصنيف -1

 الحاجة إلى الحم• 

 الحاجة إلى عةقا، ادم  مع السلطة• 

 الحاجة إلى موافقة ادقران• 

 تصنيف )إبراهيم الغمري( ويتكون من ثلاثة أقسام: -2

 الغ اثل الماثل الرارةل الم وى  الحاجات الفيزيولوجية:• 

 التعا فل القبو  الحاجات الاجتماعية:• 

 ( 172-121، ص2216)غنيم وغنيم  التحكمل ا ستقة ل ا نجاعحاجات إشبار الذات: 

 حاجيات صحية وتأهيلية: -7

 العةج • 

 الرعاية البدنية • 

 أجهي   عوي ية • 

ص 2216،)غاازال  ار ااداث المةبااس• اسااتعما  المرراااا • الحريااة والتبقاال: يرساا  للتبقاالل وساايلة للتواقاال • 
113-101) 

 :حاجات نفسية للمعاق حركيا -3

 الحاجة إلى الإرشاد الب س • 

 الحاجة إلى  وفير اجواث ن سية مريحة للمعاقي  ررييا• 

  قديم التحجيع والدعم الب س  • 
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 إشراكهم ف  تبرا، سار • 

 الحاجة للت هيل المهب • 

 الحاجات التربوية للمعاق حركيا: -9

 هم بحاجة إلى مباهج دراسية وأساليم  عليمية مباسبة• 

 إلى التعييي ا يجاب  والبعد ع  أساليم العقاب المختل ةالحاجة • 

 (.212-212، ص2217)النوايسة،  جيئة المعرفة والمهارا، المقدمة إليهم • 

نقلد بالوقاية م  الإعاقة الحريية محاولة مبع رادوث الإعاقاة ويجام ( طرق الوقاية من الإعاقة الحركية: 3
مرارال مواعياة لتطاور رالاة ا ضاطراب والتا   بادأ ما  ال اعف لام أن  حمل  ب ي  إجاراثا، عدياد  علاى لاةث 

 العجي وأتيرا العجي البهائ  وه ا العجي بدورا يتحو  إلى إعاقة ف  البهاية.

  حمل  رق الوقاية ادولية لمبع الإعاقة و ت م  ما يل : والوقاية الأولية:

 تعلااق باا مراا الاادم والعاماال  اتتيااار الاايوج واليوجااة لبع ااهما الاابعض بعااد إجااراث فحوقااا، عديااد  -0
 الريييس    اديا لحدوث التحوها، الخلقية ف   سلهما لها عةقة بالإعاقة الحريية.

 قااديم الإرشاااد المسااتمر لااةم الحاماال ماا   وي الح ااانة والرعايااة ادساارية دتاا  التطعيمااا، الخاقااة  -8
 ب مراا الدفتيريا والحلبة والجدري وغيرها.

يام ألبااث فتار  الحمال وعادم  بااو  اددوياة التا   حادث  حاوها، تلقياة لادى مراجعة ادم الحامال للطب -0
 الجبي  تاقة ف  مرارل الحمل ف  لةلة أشهر ادولى وعدم عياد ها للجرعا، الدوائية.

ا هتمااام بلااحة ادم الحاماال وعاادم  عرضااها لمحاااكل سااوث التغ يااة ولبشااعة وعاادم  عا يهااا للكحااو   -2
 والتدتي .

   ف  مستح ى تاص و حت إشراد  بيم مخت .وجوب ردوث الو د -5
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  جبم ردوث و د  عسر  يان  كون الو د  ف  المبي . -0

  جبم ادم للتسمم الو دي ألباث الحمل. -0

و بلاام جهااود المااربي  فاا  هاا ا المررلااة علااى باا   جهااود رثيثااة بعااد راادوث الماارا وقباال  الوقايااة الثانويااة:
ردوث العجي والإعاقة و لع للحد م  شد  المرا و قلير مد ه ما أمك ل و سعى الوقاية الثانوية إلى  مكاي  

وقايااة الط اال ماا  اسااتعاد  قدرا ااه الجساامية واللااحية بهاادد ت ااض رااا ، العجااي بااي  اد  ااا  و حاامل  اارق ال
 الثانوية ما ي   :

 الكحف المبكر ع  را ، الإقابة بالعجي الجسم . -

 التدتل العةج  والجرار  المبكر. -

 إلراث بيئية الط ل لمبعه م  التخلف.  -

  وفير الرعاية الطبية المتواقلة للط ل للح اظ على قحته ومع رالته م  الت اقم.  -

ية والتلحيحية والترميمية لب  ا  للتخ يف م  شد  الإعاقة الجسامية استعما  ادساليم واددوا، التعوي  -
 لديهم.

إن دور ه ا الوقاية يا    بعاد رادوث العجاي و هادد إلاى الحاد ما   ادهور رالاة الط ال والحاد  الوقاية الثلاثية:
كاا   لااع ماا   اا ليرا، المرافقااة والملاااربة الباجمااة ماا  رالااة العجااي الحرياا  والساايطر  علااى الم اااع ا، مااا أم

 و ت م  الوقاية الثةلية ما يل : 

  وفير تدما، الإرشاد الجبيب  لبسر .  -

  وفير تدما، الإرشاد ادسري.  -

 استعما  اد راد اللباعية.  -

 مساعد  الط ل على ا ست اد  م  تدما، الت هيل الت   قدمها مراكي التربية الخاقة.  -



 الإعاقة الحركية      الفصل الثاني
 

 
44 

 . قديم العةج الب س  للملاب ودسر ه -

  عديل ا  جاها، للمجتمع و حسي  نظر ه نحوه ا الإعاقة.  -

 مساعد  الملاب على التكيف مع بيئته.  -

)سعيد عباد العزياز، إشراك الملاب ف  برامج  رويحية ونحا ية    تعلق بإعاقته ا ستما  للموسيقى مثة  -
 .(219-217، ص2221

 ( نظرة المعوقين إلى المجتمع:1

إن الإعاقة الحديد  مثل فقدان البلر واللمم وفقدان اد راد لالبترم الحالل الجيئا  أو الكلا   باتج عااد  ما  
مرا ع اا  أو إقاابة تطار   سابم  حارك الجسام بطريقاة ونماي غيار ساوي بطريقاة تاقاة يماا فا  راا ، 

وقاد يلاارم الإعاقاة  الحلل ويبتيجاة لل اعف أو التقللاا، الع الية العلابية الملااربة للإقاابة والمارال
 غير ف   ريقاة البطاق الكةما  وعادم التوافاق فا  السارد والحاديث الل ظا  وياؤدي ماا سابق فا  بعاض ادرياان 
ويبتيجاة لتلااع الحريااا، غياار الطبيعيااة فاا  الجساام إلااى ضااغو  ن سااية علااى الحااخ  قااارم الإعاقااة الحااديد  

ا قااد يغياار ماا  نظاار  الحااخ  المعاااق لب سااه ويساابم لااه قااعوبة يبياار  فاا  التاا قلم وا ناادماج فاا  المجتمااع مماا
و تغلاام عليااه نظاار  ا ضااطهاد والخجاال والقلااق وفقاادان الثقااة بااالب س و دفعااه إلااى العيلااة والتقوقااع باال وقااد يلاال 
ادمر إلى وقوله لمررلة العداث للمجتمع إ ا لم يجد المعاونة والرعاياة الةعماي  ويادتل مياه ها ا البطااق أي اا 

 (۔93، ص1003)عبد المجيد إبراهيم، الحلل المخ  لالدماغ م والحلل الجيئ .  الإعاقة المرضية مثل
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 خلاصة:

نساااتخل  مااا  هااا ا ال لااال أن الإعاقاااة  ختلاااف بااااتتةد أنواعهاااا فمبهاااا البلااارية والحساااية والحريياااة والعقلياااة 
قاد  كاون مكتسابة و ختلف ي لع ف  شاد ها فمبهاا البسايطة والمتوساطة والحاديد  وباالبظر إلاى أسابابها نجاد أنهاا 

نتيجة الحوادث أو  كون تلقية ويبعكس ها ا علاى الحاخ  المعااق ما  عاد  جوانام ن ساية واجتماعياة ومهبياة 
 ....... الخل وه ا ما يتطلم الدعم الب س  والت هيل الحري  والدمج ا جتماع  والمهب .

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي
 

  



 

 

 

 

 

 الثالثالفصل 

 للدراسة الميدانيةالإجراءات  
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 تمهيد:

 فلالي بعد دراستبا للجانم البظري الا ي  بااو  الرقايد المعرفا  الخااص بموضاو  بحثباا والا ي ارتاوى علاى 
 على التر يم: ماوه

 المستقبل. مستوى قلق -
 .الإعاقة الحريية -
ماا  تااة  الباايو  إلااى المياادان وا  لااا  ل قلااد دراسااة الموضااو  دراسااة ميدانيااةلااى الجاناام التطبيقاا  نبتقاال إ

 البيانا، ع   ريق أدا  الدراسة.بالعيبة وجمع 
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 المنهج المتبع في الدراسة: -1

ي دراساةل وما  غيار أن  توفر ف  أيعتبر المبهج م  العباقر ا ساسية والوسائل الهامة الت  يببغ  
ي بحاث علما  ما  مابهج عا   ريقاه يلال الباراث إلاى التحقاق ما  قاحة ال رضايا، أو أالمعقو  أن يخلوا 
 ال ي يلبف ضم  مباهج البحث المتبعة. بادسلوب المسح  اعتماد المبهج الوق   بطةنهال وبه ا  م

 الدراسة الاستطلاعية: -2

بمديبااة المساايلة ماا  تااة  جولااة رااددنا فيهااا ااارود  واجااد المعاااقي  عماال دراسااة اسااتطةعية بااا بمق
المعاقي  ررييا مبا  الاو د  ررييا تاقة ف  المبا ق الحعبية الكبرى داتل المديبةل ولم  قتلر الدراسة على 

 .فقيل بل شملت أي ا المعاقي  بسبم روادث العمل والمرور

 ويان الهدد م  الدراسة ا ستطةعية ها ه هو: 

 جمع البيانا، والمعلوما، المر بطة ببحثبا.-

 التحقق م  مدى قةرية أدا  الدراسة م  ريث ادسس العلمية لها.-

 حدود الدراسة: -2-1

 المعاقي  ررييا داتل مديبة المسيلة. محور، الدراسة رو  مكاني: المجال ال-

 قسيم المجا  اليمان  ال ي قمبا ميه به ا الدراسة الى قسمي :  م المجال الزماني :-

 م.8188مي ري  82لى إ 8180 ديسمبرمجا  تاص بالجانم البظري و يمتد م  ل -

 جهيااي م بحياث  اام  8188 مااارس 05الاى  مي ااري  85أماا المجااا  الخااص بالجاناام التطبيقا  ميمتااد ما  ل  -
 .م8115لييبم شقير ل - قلق المستقبلمقياس  

 ادشخاص المعاقي  ررييا بمديبة المسيلة. رو   محور الدراسةالمجال البشري:  -
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 جامعي ثانوي متوسة ابتدااي

 الدراسة الأساسية: -7
 المجال البشري للدراسة: -7-1
 مجتمع وعينة الدراسة: -7-1-1

 ستخدم ف  البحثل و توع  إلاى عيباا،  ابعاة لبسالوب العحاوائ ل وعيباا،  ابعاة  تعدد العيبا، الت  
ويتوقف اتتيار نو  العيبة المباسم  بعاق لعبوان البحثل وأهدافهل ومبهجه المستخدم.  للبسلوب غير العحوائ 

  والمجتمع.وقبل التطرق لتحديد عيبة ومجتمع دراستبا   بد لبا أن نعط   عريف بسيي لم هوم العيبة 
يختلااف معبااى مجتمااع الدراسااة عاا  معبااى عيبااة الدراسااةل إ  يحااير معبااى مجتمااع  تعريااف المجتمااع والعينااة:

الدراساااة إلاااى  المجموعاااة الكلياااة مااا  العباقااار التااا  يساااعى الباراااث إلاااى أن يعمااام عليهاااا البتاااائج  ا، العةقاااة 
شااخاص المعاااقي  ررييااا ماا  المجتمااع ل وفاا  دراسااتبا هاا ا يتمثاال مجتمااع الدراسااة فاا  ادة بالمحااكلة المدروساا

 المسيل .
بيبمااا يحااير معبااى عيبااة الدراسااة إلااى   لااع العيبااة التاا   تااوع  فيهااا تلااائ  المجتمااع بااب س البساام 

 الوارد  ف  المجتمع .
 وأسلوب اختيارها: لدراسةاعينة  -7-1-2

 .معاقا ررييا 21على عيبة عحوائية  قدر ب نا اعتمد
 / المستوى التعليمي:1

 توزيع أفراد العينة حسب(: 21جدول رقم )
              المستوى التعليمي   

 النسبة المئوية التكرارات 
 %17.5 7 ابتدائي
 %45 11 متوسط
 %20 1 ثانوي 
 %17.5 3 جامعي
 %122 32 المجمور

(: توزيع أفراد العينة      21شكل رقم )
 حسب المستوى التعليمي



 الاجراءات الميدانية للدراسة  الفصل الثالث
 

51 
 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

 سنة 40أكبر م   سنة 39الى  31م   سنة 30أقل م  

مل نساتبتج أن غالبياة افاراد العيباة مساتواهم 10م والحاكل رقام ل10م  تة  الجادو  رقام ل
ل يليهاا %45ببسبة مئوية قدر، باا  21فردا م  أقل  02التعليم   متوسي ل ريث يان عددهم 

ل بيبمااا نجااد أن المسااتوى %20ببساابة مئويااة قاادر، بااا  21أفااراد ماا  أقاال  2المسااتوى الثااانوي ب
أفاااراد لكااال  اااور ببسااابة مئوياااة قااادر، باااا  0ا بتااادائ  والجاااامع   قاساااموا بااااق  أفاااراد العيباااة بعااادد 

ل وربما يعود  لاع لباو  الإعاقاة ويا ا البيئاة التا  يعاي  بهاا المعااقون رريياا ماا يجعلهام 17.5%
 غير قادري  على مواقلة  عليمهم.

 / السن:2
          أفراد العينة حسب السنتوزيع (: 22جدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 توزيع أفراد العينة حسب السن(: 22شكل رقم )         

 
غالبيااة أفااراد العيبااة  تااراوف أعمااارهم  م نسااتبتج أن18م والحااكل رقاام ل18ماا  تااة  الجاادو  رقاام ل

فاردا  قال  08ل بيبما نجد أن باق  أفاراد العيباة %21سبة ببسبة مئوية قدر، با  00إلى  00بي  
لكااة  %01ساابة ببساابة مئويااة  قاادر بااا  21فااردا  ييااد أعمااارهم عاا   08ساابة و 01أعمااارهم عاا  

 ال ئتي .
 
 

النسبة  التكرارات 
 المئوية

 %30 12 سنة 72أقل من 
 70الى  71من 

 سنة
16 40% 

 %30 12 سنة 32أكبر من 
 %100 40 المجمور
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 ذكر أنثى

 / الجنس:7
 

    حسب الجنس توزيع أفراد العينة(: 27جدول رقم )
 

 توزيع أفراد العينة(: 27رقم ) شكل
 حسب الجنس    

 
م نساتبتج أن عادد الا يور أكثار ما  عادد الإنااثل 10م والحكل رقام ل10م  تة  الجدو  رقع ل

ل %67.5ببسابة مئوياة قادر، باا  21فاردا ما  أقال  80ريث بلاغ عادد الا يور ما  أفاراد العيباة 
 .%32.5ببسبة مئوية قدر، با  21م  أقل  00بيبما بلغ عدد الإناث 

 

 والمعلومات:أدوات جمع البيانات  -7-1-7
 .م8115لييبم شقير ل -قلق المستقبل  مقياسعلى  باف  دراست نالقد اعتمد

 :أداة الدراسة -7-1-7-1
 مل و م ا عتماد عليه ف  الدراسة. 8115بم محمود شقير ليه ا المقياس م  إعداد ع  مقياس قلق المستقبل:

 : وصف المقياس
عبار   هدد إلى معرفة رأي ال رد الحخل  ف  المستقبل ويانت بدائل الإجابا،  82يتكون المقياس م  

 ل بطبقمل لأريانامل ل   بطبقم و رقم بدائل الإجابا، يالتال : 

 النسبة المئوية التكرارات 

 %67.5 27 ذكر

 %32.5 13 أنثى

 %100 40 المجمور
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 0 بطبق رقم  -
  8أريانا رقم  -
  0   بطبق رقم  -

  :فقر  موععة على تمسة محاور التال  82ويتكون المقياس م  

 (: يوض  توزيع الفقرات على محاور المقياس23الجدول رقم )

  82  88 80  81 00 القلق المتعلق بالمحكة، الحيا ية ويحمل أرقام الم ردا، 
  80 85  00 02 01  قلق اللحة وقلق المو، ويحمل أرقام الم ردا، 

  82 80 02 00 00 0 0 القلق ال هب  ويحمل أرقام الم ردا، 
  00 08 0 2 0 أرقام الم ردا، لمستقبل ويحملالي س ف  ا

  80 05 5 8 0 الخود والقلق وال حل م  المستقبل ويحمل الم ردا، 
 وقد  م  حديد مستويا، القلق يالتال :

 .مر  عة 8.00 إلى 8.10 متوسطةل م   8الى  0.00ضعي ةل وم   0.08لى إ 1.00م  

 و م  حديد ه ا المجا ، رسم الطريقة الآ ية:

أعلى قيمة أدنى قيمةالوسي ال رض  = 

عدد البدائل
 

وقااد  اام الت كااد ماا  قاادق المقياااس عاا   ريااق لاللاادق الظاااهري وقاادق المحااع و ريقااة ا  ساااق الااداتل م 
 م ف  عد  دراسا، جيائرية.خيرو نباأل ا ولبا، المقياس بواسطة ل ريقة إعاد  ا تتبار و ريقة 

 الخصائص السيكومترية: -7-1-7-2

 الصدق: -7-1-7-2-1

ها ال ويعارد ب ناه قادق الادرجا، التجريبياة بالبسابة للادرجا، الحقيقياة  بحثبااعلى اللدق ال ا   ف  نا اعتمد
 (.ص173)أبو حويج و آخرون،  .الت  تللت م  شوائم أتطاث اللدفة

 الثبات: -7-1-7-2-2
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 تطبيق وإعادة تطبيق الاختبار: -

بغياة إجاراث التجرباة ا ساتطةعية رياث  ام اتتياارهم بطريقاة عحاوائية  رريياامعااقي   01 م  وعيع اددا  على 
وبعااد  لااع  ماات المعالجااة  ماا  مجتمااع البحااث و لااع تااة  مااررلتي  قبليااة وبعديااة   لاالهما مااد  أساابو  واراادل

 يما يوضحه الجدو  التال : للمقياسلحساب معامل الثبا،  أل ا يرومباخالإرلائية باستخدام معامل 

 درجة الثبات ألفا كرومباخ معامل 
 قوي  2.36 قلق المستقبلمقياس 

   درجة ثبات الاستمارة بمعامل ألفا كرومباخض(: يو 29الجدول رقم )

 :test_retestطريقة إعادة الاختبار 
 8188 مي اري  80ا و  فا   مقيااسل وع  علايهم الما  مجتماع الدراساةفاراد أم   01 م  وعيع ا ستمار  على 

 .8188 مارس 10ا و  بتاريخ  مقياسوبعد اكثر م  اسبو   م  وعيع ن س ال

 وه  نيمة قوية يمك  ا عتماد عليها. 1.00ن نيمة معامل الثبا، بلغت أالى  ي تطالبال ت وقل

 أساليب المعالجة الاحصائية: -7-1-3
 في البحث الحالي: SPSSاستخدام نموذج  -7-1-3-1

رياث  اام إجاراث الحسااابا،  SPSSبرناامج  علااىفا  هاا ا البحاث ببسابة يبياار  جادا فاا   حليال البياناا، نا اعتماد
 الةعمةل والمتوسطا، الحسابيةل وا نحرافا، المعيارية.

ويا ا اتتبااار ا ر باا  البساايي بيرسااونل لحسااب درجااة ا ر باا  بااي  مسااتوى محااور ا سااتبيان وبعادها  اام نقاال 
إلاى جاداو  مبظماة علاى رسام متغيارا، البحاث يماا ساي    فا   SPSSم  برناامج البتائج المتحلل عليها 

 عرا ومباقحة ه ا البتائج .
 ادساليم الإرلائية:
 المتوسي الحساب
 أل ا يرومباخ

 المتوسي ال رض 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 الرابعالفصل 
 عرض ومناقشة نتائج الدراسة
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 النتائج: تحليلعرض و 
 المعاقين حركيا:لدى  قلق المستقبلتحديد مستوى / 1
 مرتفع.مستوى قلق المستقبل لدى المعاقين حركيا تدل الفرضية العامة للدارسة على أن  

 لنتائج عينة البحث قلق المستقبلبين المتوسطات الحسابية ومستوى ي(: 26الجدول )

المحااور م نةرذ أن المتوسطا، الحسابية لةستجابة على عباارا، أدا  البحاث رسام 10الجدو  لتة  م  
الخاقاة  للمحااوررياث بلغات  المتوساطا، الحساابية  لي قغر نيمة 8.00ي كبر نيمة و 8.00 راورت بي  
قلاق اللاحة ل المتعلق بالمحكة، الحيا ية القلقل بالخود والقلق وال حل م  الستقبل المتعلق بمستويا، القلق

مل ريااث 8.00ل 8.88ل 8.00ل 8.02ل 8.00ل التاوال  علاى اليا س فا  المساتقبل والقلاق الا هب لام  والماو،
 .درجة القلق مر  عةأي  م 0و  8.88ل انحلر، بي  لأن مجا ، قلق المستقب

وبالتااال  نسااتبتج أن  8.80المسااتخدم فاا  البحااث  قلااق المسااتقبلفاا  رااي  ياناات نيمااة المتوسااي العااام لمقياااس 
 درجة قلق المستقبل لدى المعاقي  ررييا مر  عةل و لع راجع للت كير السلب  والخود م  المستقبل المجهو .

 المحاور الرقم
 المتوسط
 الحسابي

قلق  مستوى 
 المستقبل

 الترتيب

 2 مرتفع 2.71 القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية 1

 7 مرتفع 2.31 قلق الصحة وقلق الموت 2

 9 متوسط 2.16 القلق الذهني 7

 3 مرتفع 2.22 اليأس في المستقبل 3

 1 مرتفع 2.39 الخوف والقلق والفشل من المستقبل 9

 --- مرتفع 2.20 لمقياسلالمتوسط العام 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل تعزى  الفرضية الأولى القائلة:تحليل ومناقشة / 1
 لمتغير المستوى التعليمي لدى المعاقين حركيا.

المستوى 
 التعليمي

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

 الدلالة

 6.721 22.192 7 ابتدائي

2.319 2.260 
غير 
 دالة

 9.213 21.763 11 متوسط

 9.269 21.339 1 ثانوي 

 6.310 27.931 3 جامعي

 ( يبين الفروق في قلق المستقبل تبعا لمتغير المستوى التلعيمي12الجدول رقم )

وه  أقل ما  ، الجدولياة  1.025م نجد أن نيمة ، المحسوبة بلغت ، = 01م  تة  نتائج الجدو  رقم ل
م ل مماااا يااد  علاااى عاادم وجااود فاااروق  ا، د لااة إرلاااائية فاا  قلاااق α≤1.15المسااتوى لعبااد  8.100، = 

 المستقبل  عيى لمتغير المستوى التعليم  لدى المعاقي  ررييا.

ويرجع  لع إلى أن قلق المستقبل لادى العيباة   يختلاف بااتتةد المساتوى التعليما  ودنماا هاو قلاق عاام ياؤلر 
 نق  ف  الرضا الب س .على المعاقي  ررييا ما يسبم لهم 

وبالتال  م  تة  البتائج المتحلل عليها فإنبا نرفض ال را الل ري ونقبل ال را البديل ال ي يثبت عادم 
 .وجود فروق  ا، د لة إرلائية ف  قلق المستقبل  عيى لمتغير المستوى التعليم  لدى المعاقي  ررييا
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل تعزى  تحليل ومناقشة الفرضية الثانية القائلة:/ -2
 لمتغير السن لدى المعاقين حركيا.

 السن
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

 الدلالة

 6.312 13.192 12 سنة 72أقل من 

2.672 7.201 
غير 
 دالة

 70الى  71من 
 سنة

16 
21.763 0.262 

 1.329 22.719 12 سنة 32من  أكبر

 ( يبين الفروق في قلق المستقبل تعزى لمتغير السن لدى المعاقين حركيا20الجدول رقم )

وه  أقل ما  ، الجدولياة  1.008م نجد أن نيمة ، المحسوبة بلغت ، = 10م  تة  نتائج الجدو  رقم ل
فاااروق  ا، د لااة إرلاااائية فاا  قلاااق م ل مماااا يااد  علاااى عاادم وجااود α≤1.15عبااد المسااتوى ل 0.100، = 

 المستقبل  عيى لمتغير الس  لدى المعاقي  ررييا.

ويرجع  لاع إلاى أن السا  لايس لاه عةقاة لل اروق فا  قلاق المساتقبل لادى المعااقي  رريياا فهاو أمار عاام ياراود 
 الكبير واللغير ويؤلر على  بيعة ريا هم.

نرفض ال را الل ري ونقبل ال را البديل ال ي يثبت عادم وبالتال  م  تة  البتائج المتحلل عليها فإنبا 
 .وجود فروق  ا، د لة إرلائية ف  قلق المستقبل  عيى لمتغير الس  لدى المعاقي  ررييا
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل تعزى  تحليل ومناقشة الفرضية الثالثة القائلة:/ -7
 لمتغير الجنس لدى المعاقين حركيا.

 عدد العينة الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

 الدلالة

 6.913 22.693 27 ذكر
 غير دالة 2.291 2.30

 3.760 10.793 13 أنثى

 الفروق في قلق المستقبل تبعا لمتغير الجنس( يبين 21الجدول رقم )

وها  أقال ما  ، الجدولياة  1.00م نجاد أن نيماة ، المحساوبة بلغات ، = 12م  تة  نتائج الجدو  رقام ل
م ل مماااا يااد  علاااى عاادم وجااود فاااروق  ا، د لااة إرلاااائية فاا  قلاااق α≤1.15عبااد المسااتوى ل 8.150، = 

 ييا.المستقبل  عيى لمتغير الجبس لدى المعاقي  رر 

 ويرجع  لع إلى أن جبس المعاق ررييا   عةقة له بقلق المستقبلل وهو متكاف  لدى الطرفان.

ونقبل ال را البديل ال ي يثبت عادم وبالتال  م  تة  البتائج المتحلل عليها فإنبا نرفض ال را الل ري 
وجااااااود فااااااروق  ا، د لااااااة إرلااااااائية فاااااا  قلااااااق المسااااااتقبل  عاااااايى لمتغياااااار الجاااااابس لاااااادى المعاااااااقي  ررييااااااا.
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 / مناقشة الفرضيات على ضوء الدراسات السابقة:3

م  تة  يل ه ا البتائج والمعطيا، نساتبتج أن فرضايا با لام  تحاق يماا افترضاباال رياث يرجاع  لاع 
المستوى العال  لقلق المستقبل لدى المعاقي  ررييا وعدم وجود فروق  بعا لجبس وس  والمستوى إلى 

 التعليم  للمعاقي  ررييا.

هاادفت إلااى معرفااة مسااتوى قلااق المسااتقبل لاادى  لبااة ل التاا  م8110دراسااة الساابعاوي ل وهاا ا مااا  ؤياادا
متغيري الجبس والتخل  الدراس  كلية التربية بحكل عام والتعرد على العةقة بي  قلق المستقبل و 

إلى أن هباك مستوى عا  م  قلق المساتقبل لادى أفاراد العيباة  ت الدراسة وقلل أي  لعلم  ودنسان م
 .وي لع وجود عةقة ار با ية دالة بي  قلق المستقبل ومتغير الجبس للالت الإناث

المستقبل لدى الجالياة العربياة  بعبوان  قدير ال ا، وعةقته بقلق لم8112دراسة بلكيةن  ل كما أكد،
هااادفت إلاااى التعااارد علاااى العةقاااة باااي   قااادير الااا ا، وقلاااق ل التااا  المقيماااة بمديباااة أسااالو فااا  البااارويج

أاهاار، البتااائج وجااود عةقااة ار با يااة  ا، د لااة إرلااائية بااي   قاادير الاا ا، وقلااق ل ريااث المسااتقبل
البتااائج إلااى أن أفااراد العيبااة يحااعرون بقلااق يمااا أشااار، ل ن العةقااة بيبهمااا عةقااة  بادليااةأالمسااتقبل و 

 .المستقبل ولديهم  قدير عال  ل وا هم

م التاا  أجر هااا علااى عيبااة ماا  المعاااقي  ررييااا ويااان الهاادد fanroyم ل0050دراسااة فااان روي ل أمااا
 وقلت البارثة إلى أن الإعاقة الحريية ل ريث مبها هو معرفة   لير الإعاقة الحريية على ريا  ال رد

 ي إلى الإربا  ف   عرقل إشبا  الحاجا، المختل ة و حد م  استقةلية ال رد و عيق  حقيقه ل ا ه. ؤد

تتبعياة التا  أجريات دراساته ال راو  ف  الت م رو  الإعاقة الحريية Hearnدراسة هرن لف  نجد أن 
ية التاا  علااى مجموعااة ماا  المعاااقي  والتاا   رجااع إعاقتااه إلااى شاالل اد  ااا  للكحااف عاا  الآلااار الب ساا

 خل ها الإعاقة لديهم ولقد  وقل إلاى إن الإعاقاة الحريياة  سامت بحادوث تساار  ن ساية للمعااق ساواث 
 .ع   ريق التخلف أو ع   ريق اكتساب مبادئ تا ئة للمكان واليمان

كاال هاا ا الدراسااا، المر بطااة والمحااابهة تاادمت بحثبااا  مامااال ريااث أنهااا  وافقاات نتائجهااا  مامااا ببتااائج 
ه البظااري هاالقلاق العااام يال رسام  وجو  نظرياا، قلاق المساتقبلقااحاب أ سار الحالياةل رياث يدراساتبا 
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افر عد  عوامل  ت اعل ميما بيبها محكلة قلق ظوالمعرف  والإرشاد والعةج الب س  ريث أرجعوا إلى  
 ل له ا نجدا يؤلر على جميع الحا ، دون فروق.المستقبل أو القلق العام

الواقاع المعااشل رياث نجاد  وي ا رتياجاا، الخاقاة ما  المعااقي  رريياا  كما نةرذ  لاع فا  أرا
 وغيرهم يت لرون ببو  إعاقتهم الحاقلة ولهم قلق بح ن مستقبلهمل وه ا ما يعكس  بيعة ريا هم سلبا.
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 الخاتمة:
إليااه فاا  دراسااتبا الموسااومة بقلااق المسااتقبل لاادى عيبااة ماا  المعاااقي  ماا  تااة  ياال مااا  طرقبااا 

الوقاو  إلاى غاياة واراد  وها   هبهادد ما  تةلال ام اتتياار الموضاو  بطريقاة قلادية  رياثل ررييا
معرفة مساتوى قلاق المساتقبل لادى الا ي  يعاانون ما  الإعاقاة الحريياةل وبا لع  كاون ها ا الدراساة ليباة 
  اااد إلااى المجهااودا، الكثياار  التاا   سااعى يلهااا إلااى معرفااة مسااتوى القلااق لاادى عيبااا، مختل ااة ماا  

ا إ ا ياان هبااك عةقاة باي  المتغيارا، شرائت المجتمع وراولبا إبراع هدد الدراساة ما  تاة  معرفاة ما
لقلااق المسااتقبل والإعاقااة الحرييااةمل ريااث  اام جمااع المعلومااا، البظريااة رااو  ها ااه المتغياارا، لاام  اام 
ا نطةق ف  الدراسة الميدانية لمعرفة البتائجل و وقلت البتائج إلى أن هباك قلاق ما  المساتقبل لادى 

 .العيبة المدروسة بمختلف درجا ه
 با ستبتاجا، التالية:وقد ترجبا 

  عاادم وجااود فااروق  ا، د لااة إرلااائية فاا  قلااق المسااتقبل  عاايى لمتغياار المسااتوى التعليماا  لاادى
 .المعاقي  ررييا

   عااادم وجاااود فاااروق  ا، د لاااة إرلاااائية فااا  قلاااق المساااتقبل  عااايى لمتغيااار السااا  لااادى المعااااقي
 .ررييا

  لمتغياار الجاابس لاادى المعاااقي   عاادم وجااود فااروق  ا، د لااة إرلااائية فاا  قلااق المسااتقبل  عاايى
 ررييا.

 التوصيات والمقترحات:
 :مستقبةمجموعة م  ا قترارا، والت  قد يست اد مبها  نقدموف  ادتير 

ببااااث مراكاااي  ااادعم هااا ا ال ئاااا، ن سااايا المعااااقي  رريياااام ماا  تاااة   ا هتمااام أكثااار بهااا ا ال ئاااة لفئاااة -
 .مبحة المعاقي  لهم  حسي  الظرود المعيحية له ا ال ئة م  تة  رفعو 

إجراث دراسا، مماللة للتعمق أكثر ميما  عاان  مباه ها ا ال ئاة : نوعياة المجتماع للحاد ما  ارتقاار ها ا 
 ال ئة والتخل  م  البظر  الدونية لهم. 

 نوعية ادسر الت  بها را ، إعاقة رريية لمعاملة المعاق يباق  إتو ه دون  مييي. 
 ه ا المواضيع للتك ل به ا ال ئة م  جميع البوار .  كثيف دور الإعةم للحديث رو 

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 قائمة المصادر والمراجع
 

  



 

 

 قائمة المصادر والمراجع:
 المصادر:

 ل المعجم الوسييل مكتبة الحروق الدولية. 0000إبراهيم أنسل عبد الحليمل عطيةل محمد تلفل  .0
 المراجع العربية:

 ل ق اث للبحر والتوعيعل ادردن.0ل ا عاقا، الحسية الحرييةل  8115أبو نلر مدرتل  .8
  رعاياااة المعااااقي  سااامعيا و رريياااال المكتااام 8110بااادر الااادي  يماااا  عبااادال محماااد السااايد راااةو    .0

 الجامعى الحديثل ا سكبدرية.
قلاااق المساااتقبلل دار قااا اث للبحااار والتوعياااعل عماااانل  –التمااارد  –ل ا غتاااراب 8100الحمااادان  ل  .2

 ادردن.
ل المااااادتل إلاااااى التربياااااة الخاقاااااة الماااااؤل ي ل مكتباااااة ال اااااةفل 0000الحدياااااديل   الخطيااااام مباااااى .5

 ادردن. ا مارا،ل
 ملر.ل اللحة الب سية والعةج الب س ل عالم الكتمل 0000عهران رامد عبد السةمل  .0
 .0ل إرشاد  وي الإرتياجا، الخاقةل دار الثقافة للبحر والتوعيعل  8112سعيد عبد العيييل  .0
ل التربيااة الخاقااة وبرامجهااا العةجيااةل مكتبااة ادنجلاااو 8100الحااريفل عبااد ال تاااف عبااد المجياادل  .2

 الملريةل القاهر ل ملر.
 عمانل ادردن. ل0ل الإعاقة الحريية والحلل الدماغ ل  8110الل دي علام رمديل  .0
 ل قلق المستقبل والعةج بالمعبىل دار ال كر العرب ل القاهر .8100عا ف مسعد الحسيب ل  .01
عباااد المجياااد إباااراهيمل أساااس البحاااث العلمااا   عاااداد الرساااائل الجامعياااةل مؤسساااة الاااوراق للبحااار  .00

 والتوعيعل العراق.
 التعليم والت كير.ل الإعاقة الحريية بي  8100غبيم أرمد قبريل غبيم محمد قبريل  .08
ل ساايكولوجية ا   ااا  غياار العاااديي  مقدمااة فاا  التربيااة الخاقااةل دار 0020فاااروق الروسااانل  .00

 ال كر للطباعة والبحرل عمانل ا ردن.
 ل اللحة الب سيةل مكتبة هجر للطباعة والبحرل القاهر . 0000ك اف  عةث الدي ل  .02



 

 

ل دار الميسار  2دمة ف  التربية الخاقاةل  ل مق8101الكوافحة  يسيرل عبد العيييل عمر فواعل  .05
 للبحر والتوعيع والطباعةل عمان.

بيارو،ل  – كاوي  العقال العربا   -محمد عاباد الجاابري : ما  أجال  دشاي  عقةنياة عربياة جدياد  .00
 0020ل 2مريي دراسا، الورد  العربيةل  

دار ال كر ناشرون  ل  دليل الطلبة والعاملي  ف  التربية الخاقةل8110الدهمح  ل  محمد عامر .00
 وموععونل عمانل ادردن.

ل سيكولوجية  وي العاها، والمرا ادمراا الجسمية والب ساية وا ماراا 0000مختار رمي ل  .02
 ل جد ل دار المجتمع العلم .2العقليةل  

 .0ل ادلعاب الرياضية للمعوقي ل  0000مروان عبد المجيدل  .00
 الب س ل دار الكتاب العرب ل القاهر .ل اللحة الب سية والعةج 8118ناقيف غيوانل  .81
ل 0ل  وي ا رتياجا، الخاقة لالتعريف بهم ودرشادهممل  8100البوايسةل فا مة عبد الرريمل  .80

 دار المباهج للبحر والتوعيع وعمانل ادردن.
مج رابو  ية ردلعادارس الماف  ن لمعلميدراث والمث قراث اس ققا  ا8118وائااااال محماااااد مساااااعود   .88
 بحوث يلية التربية بجامعة الملع سعود. ل مرييمجدلا

 المراجع الاجنبية:

23. Morgan, Glifford & King, Richard A. (1971).Intoduction to sychology. 
New York: McGrew Hill Book. 

 الرسائل والاطروحات:
ل فاعليااااة برنااااامج إرشااااادي ساااالوي  للتخ يااااف ماااا  أعااااراا قلااااق 8105ا ساااا ل  ااااة  سااااةمةل  .82

لدى مرضى السكري بغي ل رسالة ماجساتير غيار مبحاور ل يلياة التربياةل الجامعاة ا ساةميةل المستقبل 
 بغي ل فلسطي .

ل ايمان رمدي دروي ل قلق المستقبل وعةقته بسما، الحخلاية لادى اد  اا  8105اليعةنل  .85
 مجهاااول  البسااام لفااا  مؤسساااا، الإياااواث والمحت ااابي  لااادى أسااار بديلاااةمل رساااالة ماجساااتيرل الجامعاااة

 ا سةميةل غي .



 

 

ل قلق المستقبل وعةقته بسما، الحخلية لدى اد  ا  مجهول  البسم 8105اليعةنل إيمانل  .80
ف  مؤسسا، الإيواث والمختلي  لادى أسار بلدياةل رساالة ماجساتير غيار مبحاور ل الجامعاة ا ساةمية 

 غي .
قلق المستقبل لادى ل فعالية برنامج إرشادي واقع  ف  ت ض 8102الطخيس إبراهيم سعد عل ل  .80

  ةب المررلة الثانويةل رسالة ماجستير غير مبحور ل جامعة الملع عبد العيييل السعودية.
ل قلاق المساتقبل وعةقتاه بلاور  الجسام وم هاوم الا ا، لادى راا ، البتار 8110القاض ل وفاثل  .82

 بعد الحرب على غي ل رسالة ماجستير غير مبحور ل الجامعة ا سةمية بغي .
ل قلاااق المساااتقبل وعةقتاااه بكااال مااا  فاعلياااة الااا ا، 8110خ ل غالااام بااا  محماااد علااا ل  المحاااي .80

ومسااتوى الطمااوف لاادى عيبااة ماا   ااةب جامعااة الطااائفل رسااالة ديتااوراا غياار مبحااور ل يليااة التربيااةل 
 جامعة أم القرى.
 المجلات العلمية:

بة ما   الباا، ل فاعلية برنامج إرشادي ف  ت ض قلق المستقبل والتحافم لدى عي8115سعودل  .01
 كلية التربيةل جامعة القليمل مجلة ا رشاد الب س ل السعودية.

ل ألاار ياال ماا  العااةج المعرفاا  والعااةج الب ساا  الااديب  فاا  0000محمااد عبااد التااواب معااوال  .00
  خ يف قلق المستقبل لدى عيبة م   لبة الجامعةل مجلة البحوث التربوية والب سية.
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 (2229لزينب شقير ) - قلق المستقبل مقياس

 أختي المحترمة: أخي المحترم 

 مجموعة م  العبارا، الت   عبر بوضوف ع  رأيع الحخل   جاا المستقبل ي   ميما 

 والمطلوب مبع معرفة وجهة نظرك الحخلية بلرارة وب مانة وبلدق ودبراع رأيع

 م أمام الإجابة الت Xعةمة ل ومحاعرك م  تة  الإجابة على ه ا العبارا، بوضع

  ريدها بب سع مع العلم أنه    وجد إجابة قحيحة وأترى تا ئة ودنما الإجابة اللحيحة

 ه  الت   عبر ع  رأيع والمرجو مبع أن    ترك أي عبار  بدون إجابة و  ير

 .للتقييم الحخل  سن ه ا المقياس للدراسة وليأن معلوما ع سرية و  ب

 

 الجزائرية الديمقراطية الشعبيةالجمهورية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 

 
 
  



 

 

 
 المعلومات الشخصية:
  المستوى التعليمي:

    ابتدائ  

 متوسي

 لانوي  

 جامع 

 :السن

 سبة 01أقل م   

 سبة 00إلى  00م   

 سبة 21أكبر م   

 الجنس: 

  ير 

 أنثى 

 

 

 

 



 

 

 القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية محور: 

 العبارات الرقم
لا 

 تنطبق
 تنطبق أحيانا

    شعر با نيعاج  رتما  وقو  يارلة قريبا بسبم يثر  الحوادث ه ا اديام أ 1

2 
الحيا  مملوث  بالعبف والإجرام  جعل ال رد يتوقع الخطر لب سه ف  أي 

    وقت 

3 
هدد بحيا  قعبة وسوث التوافق اليواج  يكثر  البطالة ف  المجتمع 

    مستقبة 

4 
غةث المعيحة وانخ اا الدتل وانخ اا العائد المادي يقلقب  على 

    مستقبل  

5 
ضغو  الحيا   جعل م  اللعم أن أال محت ظا ب مل  ف  الحيا  

    وأ  اث  ب نب  س كون ف  أرس  را  

 قلق الصحة وقلق الموت محور: 

 العبارات الرقم
لا 

 تنطبق
 تنطبق أحيانا

    ريا   مملوث  بالحيوية والبحا  والر بة ف   حقيق الآما   1

2 
شعر بتغيرا، مستمر  ف  مظهري  جعلب  أتاد أن أكون غير ج اب أ

    أمام الآتري  مستقبة 

    بتابب  شعور بالخود والوهم م  إقابت  بمرا تطير ف  أي وقت ي 3

4 
  شعر بالقلق الحديد عبدما أ خيل إقابت  ف  رادث لأو ردث لأ

    همب  يبال علم أو ردث لحخ  

5 
قرب وقت تاقة عبدما أقاب بمرا لأو أ  كير المو، ف    غلم علي

    يلاب أرد أقارب م 

 القلق الذهني محور: 

 العبارات الرقم
لا 

 تنطبق
 تنطبق أحيانا

     راودن  فكر  أنب  قد أقبت شخلا عظيما ف  المستقبل  1

2 
ادف ل أن  عمل لدنياك ي نع  عي  أبدا و عمل دتر ع ي نع  مو، 

    غدا 

3 
رو  و   نه  أيمتلكب  الخود والقلق والحير  عبدما أفكر ف  المستقبل و 

    قو  ف  المستقبل 



 

 

    أنا م  ال ي  يؤمبون بالحذ ويتحريون على أساسه 4

5 
أف ل  ريقة للتعاي  مع الحيا  هو عدم الت كير ف  المستقبل وا رك 

      ح  مثلما  محالحيا   م

6 
م الحخ  أي سهم لدرجة  جعل م  اللعم أن ير بالمستقبل غامض وم

    تطة لبمور الهامة م  مستقبله 

    عقيمة بة هدد و  معبى و  مستقبل واضتشعر أن الحيا  أ 7

 اليأس في المستقبل محور: 

 العبارات الرقم
لا 

 تنطبق
 تنطبق أحيانا

    الحيا  شعر أن الغد لالمستقبل سيكون يوما ما محرقا وستحقق أمال  ف أ 1

    ن  و  العمر يبلغ ادمل أمل  ف  الحيا  يبير د 2

     س ف  الحيا  و  ريا  مع الي س يار  و  س م اجآ،اليم   ب خي 3

    دفعب  ال حل إلى الي س وفقدان ادمل ف   حقيق مستقبل أف لي 4

5 
نه م  اللعم إمكانية أشعر بال راغ والي س وفقدان ادمل ف  الحيا  و أ

    ها مستقبة ب حس

6 
 عبدي  مورا، وأهداد واضحة ف  الحيا  وأعمل لمستقبل  وفقا لخطة

    رسمتها لب س  وأعرد ييف أرققها

 الخوف والقلق والفشل من المستقبل محور: 

 العبارات الرقم
لا 

 تنطبق
 تنطبق أحيانا

    ن القدر يحمل أتبارا سار  أأفم  بالق اث والقدر و  1

    الت وق يدفعب  دائما لمييد م  الت وق وأكافت لتحقيق مستقبل عاهر  2

3 
مستقبل  وادتةق  والتمسع بمبادئ معيبة ي م  للإنسانا لتيام الديب  

    أم  

4 
قلق وأتاد م  أم   الحيا  بحكل مييف ومحين ومخيف مما يجعلب   

    المجهو  

5 
 أنا غير راا ع  مستوى معيحت  بوجه عام مما يحعرن  بال حل ف 

    المستقبل 
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