
 

 

      وزارة التعليــم العـالـــي والبحـــث العلمي
 محمد بوضياف المسيلة جــــامعـة   

 والرياضية  البدنية النشاطات علوم وتقنيات معهد       
 

 الرقم التسلسلي:......................                                              إدارة و تسيير رياضي :  القسم
 الرمـــــــــــــــــــــــــــــــــــز: .....................        إدارة و تسيير رياضي الشعبة:

 تسيير الموارد البشرية و المنشآت الرياضية  التخصص: 
 
 

 

 مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة 
 )ماستر( 

 

 
 

 

 اعداد الطالب)ة(:                                                                  إشراف الأستاذ)ة(:   
 بوصلاح النذير   سلامي إلهام   

 
 
 
 

 

 

 

 2021/  2020السنة الجامعية: 

و   التعليم الالكتروني في معاهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية استخدام واقع
 ـ19الرياضية في ظل جائحة كورونا  ـ كوفيد 

   دراسة ميدانية بمعهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بالمسيلة
 19الرياضية في ظل جائحة كورونا كوفيد و  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التعليــم العـالـــي والبحـــث العلمي وزارة
 محمد بوضياف المسيلة جــــامعـة 

 والرياضية  البدنية النشاطات علوم وتقنيات معهد
 

 الرقم التسلسلي:......................                                              إدارة و تسيير رياضي :  القسم
 الرمـــــــــــــــــــــــــــــــــــز: .....................        إدارة و تسيير رياضي الشعبة:

 تسيير الموارد البشرية و المنشآت الرياضية  التخصص: 
 
 

 

 مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة 
 )ماستر( 

 

 
 

 

 اعداد الطالب)ة(:                                                                  إشراف الأستاذ)ة(:   
 بوصلاح النذير   سلامي إلهام   

 
 
 
 

 

 

 2021/  2020السنة الجامعية: 

 

و   التعليم الالكتروني في معاهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية استخدام واقع
 ـ19الرياضية في ظل جائحة كورونا  ـ كوفيد 

   دراسة ميدانية بمعهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بالمسيلة
 19الرياضية في ظل جائحة كورونا كوفيد و  

 



 قال الله تعالى "لأن شكرتم لأزيدنكم"  

هذا البحث المتواضع  إتمامكل من قدم لي يد المساعدة من قريب و بعيد في  إلىأتقدم بالشكر الجزيل 

النذير الذي لم يبخل علي في جميع مراحل هذه الدراسة  بوصلاح الدكتور هنا بالذكر أستاذيص و أخ

معهد  ب كرام بالذكر أساتذتي ال أنسىأن صارت بحثا ،و لا  إلىكانت عبارة عن عنوان مشكلة  أنمنذ 

العلوم و تقنيات البدنية و الرياضية بجامعة المسيلة الذين نكن لهم فائق الاحترام و التقدير و نشكرهم 

 التي درسناها.  الخمسة ا قدموه لنا طيلة السنوات الشكر الجزيل على م

كل من ساهم في انجاز هذا البحث المتواضع و الله ولي   إلىا نو في الأخير نكرر شكرنا و امتنان

 التوفيق.
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 الملخص باللغة العربية: 

واقع استخدام التعليم الالكتروني بمعهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية   علىهدفت الدراسة إلى التعرف  
من وجهة نظر أساتذة المعهد ،باستخدام   19 المسيلة في ظل جائحة كورونا كوفيد جامعة و الرياضية ب

البيانات الإحصائية على عينة من   المعلومات و الاستبيان كوسيلة لجمعو  التحليلي  المنهج الوصفي
ضية بجامعة محمد بوضياف المسيلة و المقدرة ب  أساتذة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الريا 

فت الدراسة إلى معرفة مدى تطبيق التعليم الالكتروني من خلال  كما هد أستاذ.  105أستاذ من أصل   45
معرفة المقومات و الاستعدادات التي هيأتها جامعة المسيلة لتطبيق المشروع في ظل جائحة كورونا  

إضافة إلى الكشف عن مختلف المشاكل و العراقيل التي تحد من استخدامه من طرف عناصر العملية  
 التعليمية. 

التعليم الالكتروني ـ معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية ـ جائحة  :تاحيةالكلمات المف
 ـ    19كورونا ـ كوفيد 

 
 



 الملخص باللغة الانجليزية :

Summary  

 

The study aimed to identify the reality of using e-learning at the Institute of 

Science and Technology of Physical and Sports Activities at the University of 

Messila in light of the Corona Covid 19 pandemic from the institute’s 

professors’s viewpoint, using the descriptive analytical approach and a 

questionnaire as a means of collecting information and statistical data on a 

sample of professors from the Institute of Science and Technology Physical and 

sports activities at Mohamed Boudiaf Al-Messila University, estimated at 45 

professors out of 105 professors. The study also aimed to know the extent of the 

application of e-learning through knowing the components and preparations that 

the University of Messila had prepared for the implementation of the project in 

light of the Corona pandemic, in addition to revealing various problems and 

obstacles that limit its use by the elements of the educational process. 

 

  Key Word :E – Learning – Institute of sciences and techniques of physical  and 

Sports activities – corona virus covid 19. 
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 مقدمة: 

يحتاج كل منا في هذه الحياة لدوافع من أجل مواصلة مسيرته الحياتية بكل حيوية وقدرة على الإنجاز و   
بأريحية، ولعل التطورات التكنولوجية التي يشهدها العالم اليوم و تحديدا في مجال التعليم الالكتروني الذي 

ذه المؤسسات مسؤولة أمام الجميع  فرض واقعا جديدا على غالبية المؤسسات التعليمية ، بحيث أصبحت ه
عن تأهيل الأفراد ورفع كفاءتهم و تخفيف الأعباء عنهم و تخريج أفراد مؤهلين يتعاملون مع مستجدات 

 .التكنولوجيا بسهولة و الاستفادة من أكبر كم من المعلومات في وقت قياسي

والتي تسببت بإغلاق المدارس في  " وتداعياتها،19-يعد قطاع التعليم الأكثر تأثرا في ظل جائحة "كوفيد 
معظم بلدان العالم، وغياب مئات الملايين من الطلاب عن صفوفهم الدراسية الاعتيادية، الأمر الذي 

التعليم عن بعد، كونه ضرورة ملحة   إلىيشكل خطرا على مستقبل تعلمهم، مما استدعى الانتقال السريع 
التعلم الالكتروني جعل الجميع في صدمة  إلىل المفاجئ للحفاظ على استمرارية التعليم. كما أن التحو 

 التعليمية تحديدا لهذا التحول غير المسبوق. الأنظمةالبنية الرقمية في  جاهزيةكبيرة أساسها عدم 
تطور أنظمة التعلم   خصوصالقد أحدثت أنظمة التعلم الإلكتروني تغييرات ملحوظة في التعليم والتدريب، 

نترنت التي منحت المتعلم قدرة أكبر من التحكم بإدارة تعلمه والسيطرة على مجرياتها،  القائم على شبكة الإ 
وهي ميزة أساسية من المزايا التي يحققها التعلم القائم على التكنولوجيا والتي لها تأثير إيجابي في فعالية  

    .التعلم الإلكتروني
(Smolnik, 2016,Sorgenfrei) 

(. إذ يشكل  2006مهمة التي يقوم عليها نظام التعليم الإلكتروني )الحلفاوي، ويعد المعلم أحد العناصر ال
المعلم حجر الزاوية في العملية التعليمية. فهو المسؤول عن إعداد جيل قادر على استخدام التكنولوجيا  

لعملية الحديثة والتعامل معها، لذا أصبح المعلم مطالب بممارسة العديد من الأدوار الحديثة للارتقاء با
(. كما أن تطبيق التعليم الإلكتروني يتطلب من المعلم امتلاك مهارات فنية  2002التعليمية ككل )مطاوع، 

وتربوية وخبرات سابقة تسمح له بالتعامل مع نظام التعلم القائم على استخدام تقنيات الحاسوب، والإنترنت  
 (. 2005بكل سهولة ويسر )زين الدين ،

في موضوع واقع استخدام التعليم الالكتروني بمعهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية  فدراستنا تقوم بالبحث 
حيث تتضمن ستة فصول،فقد تناولنا في الفصل الأول   19كوفيد و الرياضية في ظل جائحة كورونا 

افها الإطار العام للدراسة و الذي يحتوي على إشكالية الدراسة و فرضياتها كما تكلمنا على أهميتها و أهد 
ثم قمنا بتحديد المفاهيم و المصطلحات المتعلقة بالدراسة ثم تكلمنا على الدراسات السابقة و مميزات  

الدراسة الحالية ثم تطرقنا إلى الفصل الثاني و الذي يتضمن التعليم الالكتروني في ظل جائحة كورونا  



 مقدمة 

 

 ب‌‌‌
 

ت البدنية و الرياضية ثم تطرقنا  ،وفي الفصل الثالث تكلمنا عن معهد علوم و تقنيات النشاطا 19كوفيد 
إلى الفصل الرابع منهجية الدراسة تناولنا فيه الدراسة الاستطلاعية ،منهج الدراسة ،متغيرات الدراسة 

،مجتمع وعينة الدراسة ،أساليب جمع البيانات و الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة،تصميم الدراسة  
دراسة الميدانية ثم تناولنا في الفصل الخامس عرض و تحليل  و المعالجة الإحصائية و خطوات إجراء ال

 النتائج و في الأخير تناولنا في الفصل السادس الاستنتاجات و الاقتراحات . 
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 إشكالية الدراسة: 

يعتبر التعليم الجامعي قمة المنظومة التعليمية و تتويج المسار الدراسي و نهاية المطاف التعليمي  
النظامي بالنسبة للدارسين،فهو كل أنواع الدراسات ،التكوين أو التكوين الموجه الذي يتم بعد المرحلة 

تعليمية أخرى معترف بها كمؤسسات للتعليم الجامعي  الثانوية على مستوى مؤسسة جامعية أو مؤسسات 
 )25،ص 1999الموسوعة العربية العالمية، (من قبل السلطات الرسمية للدول

ويتضح أن الجامعات تقدم تعليما متخصصا لطلبتها في مختلف المجالات ،يؤهلهم بعد ذلك للدخول إلى  
ية،الاجتماعية،  الرياضية.لذا فان الدولة سوق العمل و المساهمة في جميع الأنشطة:السياسية،الاقتصاد 

تسعى جاهدة لتوفير مقاعد بيداغوجية كافية لاستقبال هؤلاء الطلبة الذين يمثلون العمود الفقري لحركة 
 )63ـ62،ص 2008العبادي هاشم فوزي،(التنمية في المجتمع.

 كاديمية  وتختلف تسميات هذه المؤسسات التعليمية فهناك المدرسة العليا ،الكلية ،الأ

و المعهد فهذا الأخير هو ميدان يهتم بتكوين إطارات و كفاءات في مختلف الشعب،كما انه يقوم مبادئ 
للتكوين و البحث العلمي في تفكير استراتيجي وتقسيما داخليا في مجال البحث في إطار السياسة التي  

 يحددها.

حيث وحدتها الأكاديمية و  أو هو تجمع عدد في الشعب و التخصصات في مجموعة منسجمة من 
 المعرفية أو من حيث فرص التشغيل التي تتيحها تترجم مجال كفاءات مؤسسة التعليم العالي.

و لقد جاءت التكنولوجيات الحديثة بصفة عامة و تقنيات الاتصالات و المعلومات خاصة لتمثل قفزة    
رافق الحياة وأصبح الحاسوب و  هائلة في سبل البحث و المعرفة، حيث غزت تقنية المعلومات كل م

تطبيقاته جزءا لا يتجزأ من واقع المجتمعات المعاصرة،ومن بين أهم المجالات التي استثمرت في عالم  
التكنولوجيات الحديثة نجد مجال التعليم ،إذ تمت الاستفادة منها داخل حجرات المدارس و الجامعات  

 وحتى خارجها. 

هذا في التسعينات من القرن الماضي بقوله:"إن طريق المعلومات ب  Bill gatesوقد تنبأ بيل جيتس  
السريع سوف يساعد على رفع المقاييس التعليمية لكل فرد في الأجيال القادمة ،وسوف يتيح الطريق  

لظهور طرائق جديدة للتدريس ومجالا أوسع بكثير للاختيار ،وسوف يمثل التعلم باستخدام الحاسوب نقطة  
علم المستمر من الحاسوب وسوف يقوم مدرسو المستقبل الجيدون بما هو أكثر من  الانطلاق نحو الت

تعريف الطلاب بكيفية العثور على المعلومات عبر طريق المعلومات السريع،فسيظل مطلوبا منهم أن  
 )321 ـ1998،320بيل جيتس، (يدركوا متى يختبرون .
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لآونة الأخيرة ظهر كنمط جديد من التعليم والذي  والتعليم الالكتروني يعتبر المصطلح الأكثر انتشارا في ا 
يطبق في مختلف المستويات ويهدف إلى تقديم تعليم عال متميز موجه لقاعدة كبيرة من الطلبة و  

المستفيدين معتمدا بالدرجة الأساسية على احدث التطورات في مجال تكنولوجيا المعلومات 
يمية التي تسعى الدول جاهدة لتطوير نظمها و الاستفادة  والاتصال،والتعليم العالي أحد المستويات التعل

 قدر الإمكان من مختلف التطورات من أجل النهوض به .  

كما أن الجامعة الجزائرية بدورها غير مستثناة من هذا التطور التكنولوجي حيث حاولت بمختلف السبل  
لمعدات أو شبكات الإعلام و  الاستفادة من التطورات التكنولوجية الحاصلة سواء في الأجهزة و ا

الاتصالات من خلال دمجها في العملية التعليمية من أجل تطوير التعليم و النهوض به و من اجل  
 تحقيق الجودة في التعليم . 

و تظهر الحاجة الملحة للتعليم الالكتروني في ظل الأزمات و الظروف القاسية سواء حروب ،هزات 
بيعية و انتشار الأوبئة ،ولما لها من آثار سلبية كارثية على جميع  سياسية،أزمات اقتصادية ،كوارث ط

 )2018الخزرجي،علي، (نواحي الحياة وأهمها قطاع التربية و التعليم العالي 

من أهم الأزمات في وقتنا الحالي التي تهدد مقومات التربية و    19ويعتبر انتشار جائحة كورونا كوفيد 
التعليم،لما لها دور رئيسي في ابتعاد الطلبة عن مدارسهم و جامعاتهم و انقطاعهم عن الدراسة ،حيث 
أعلنت معظم الدول حالت طوارئ كدولة الجزائر وتتمثل حالة الطوارئ في عدم الاختلاط و البقاء في  

مدارس و الجامعات ،هذا ما  أدى إلى عدم وجود دراسة حضورية و اللجوء إلى التعليم  المنازل و غلق ال
 . E-LEARNINGالالكتروني 

والملاحظ أن الجامعات توجد فيها تخصصات تقنية و تطبيقية منها تخصص الرياضة والذي توجد فيه 
بيقية ،وكذلك سرعة تدفق صعوبة استعمال التعليم الالكتروني لطبيعة المادة مثلا في المقاييس التط 

الانترنيت بطيئة في الكثير من المناطق ،كما نجد بعض الطلبة لا يجيدون استعمال الحاسوب أو لا  
 يمتلكونه أساسا.   

و من أجل الوقوف على واقع التعليم الالكتروني في معاهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  
و الدعم  الذي يقدم من أجل النهوض بالتعليم العالي و   19وفيد في الجزائر في ظل جائحة كورونا ك

استخدام التعليم الالكتروني في معاهد علوم و تقنيات   ما هو واقعتطويره تسعى هذه الدراسة إلى معرفة :
 ؟  19النشاطات البدنية و الرياضية في الجزائر في ظل جائحة كورونا كوفيد 
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 التساؤل العام: 

دام التعليم الالكتروني في معاهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية في  ما هو واقع استخ
 ؟  19الجزائر في ظل جائحة كورونا كوفيد 

 التساؤلات الجزئية: 

ـ هل هناك تفاعل في استخدام الأستاذ تقنيات التعليم الإلكتروني في معاهد علوم و تقنيات النشاطات  1
 ؟   19ر في ظل جائحة كورونا كوفيد البدنية و الرياضية في الجزائ 

ـ هل توجد معيقات تحد من استخدام التعليم الالكتروني في معاهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية  2
 ؟ 19 والرياضية لاستخدام التعليم الالكتروني في ظل جائحة كورونا كوفيد 

 الفرضية العامة: 

ضية على استخدام التعليم الالكتروني في ظل جائحة  معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الريا  يعتمد 
 . 19كورونا كوفيد 

 الفرضيات الجزئية: 

ـ هناك تفاعل في استخدام الأستاذ تقنيات التعليم الإلكتروني في معاهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية  1
 . 19و الرياضية في الجزائر في ظل جائحة كورونا كوفيد  

ـ توجد معيقات تحد من استخدام التعليم الالكتروني في معاهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية  2
 . 19 ام التعليم الالكتروني في ظل جائحة كورونا كوفيد والرياضية لاستخد 

 أهمية الدراسة: 

تكمن أهمية الدراسة في مساعدة القائمين على التعليم الالكتروني في الجامعات لوضع مناهج خاصة  
بالتعليم الالكتروني بما يتناسب مع طبيعة العصر وما يشهده من تطور تقني و معلوماتي ، تحديد درجة 

التعليم الالكتروني في التعليم الجامعي بالجزائر في ظل جائحة كورونا ، تحدد الدراسة ابرز  استخدام 
ايجابيات و سلبيات التعليم الالكتروني ،دعم و تشجيع أعضاء هيئة التدريس في الجامعات على استخدام  

 م من خلالها. التعليم الالكتروني و التكنولوجيات الحديثة في التعليم و تشجيع الطالب على التعل 
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 أهداف الدراسة: 

ـ الوصول إلى معرفة واقع التعليم الالكتروني في معاهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية في  1
 .  19الجزائر في ظل جائحة كورونا كوفيد 

في معاهد علوم و تقنيات  يالالكترون ـ الوصول إلى معرفة تفاعل استخدام الأستاذ تقنيات التعليم 2
 . 19النشاطات البدنية و الرياضية في الجزائر في ظل جائحة كورونا كوفيد 

ـ الوصول إلى معرفة وجود معيقات تحد من استخدام التعليم الالكتروني في معاهد علوم و تقنيات 3
 . 19البدنية و الرياضية لاستخدام التعليم الالكتروني في ظل جائحة كورونا كوفيد  النشاطات 
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 الكلمات الدالة في الدراسة: 

 ـالتعليم الالكتروني: 1

 :التعليم: 1ـ1

:كما ورد في لسان العرب ،يشتق من علم بالشيء:أحاطه و أدركه وعلّمه العلم و الصنعة تعليما و  لغة  
علاما ،جعله يتعلمها ،ومن معانيه "الإتقان" فيقال:علم الأمر و تعلمه :أتقنه،وعلمت الشيء بمعنى عرفته  

 )19،ص 2006مهدي التميمي،(و خبرته 

ية هو:"ترتيب و تنظيم للمعلومات لإنتاج التعلم ،ويتطلب ذلك :كما تعرفه موسوعة المعارف التربو اصطلاحا
 انتقال المعرفة من مصدر إلى مستقبل ،وتسمى هذه العملية بالاتصال " 

و نتيجة لأن التعليم المؤثر يعتمد على مواقف و معرفة متجددة ،فإن الحصول على تعليم فعال يستوجب  
لتعليمية ،ويمكن أن تكون الوسائل التعليمية و التكنولوجية  تحقيق عملية اتصال فعالة بين أطراف العملية ا

 )1082،ص 2007موسوعة المعارف التربوية،(من العوامل المهمة في زيادة فعالية عملية الاتصال 

جملة من العمليات و الإجراءات المنظمة و المخطط لها من أجل التغيير في سلوك المتعلمين و  إجرائيا: 
 م معارف و مهارات جديدة. معارفهم وهذا باكتسابه 

 التعليم الالكتروني: 

يعرف على انه ذلك النوع من التعليم الذي يعتمد على استخدام الوسائط الالكترونية في تحقيق  اصطلاحا:
الأهداف التعليمية و توصيل المحتوى التعليمي إلى المتعلمين، دون اعتبار للحواجز الزمنية و المكانية 

ر و أجهزة الاستقبال من  وقد تتمثل تلك الوسائط الالكترونية في الأجهزة الالكترونية الحديثة،كالكمبيوت
الأقمار الصناعية أو من خلال شبكات الحاسوب المتمثلة في الانترنيت وما أفرزته من وسائط أخرى مثل  

 )1987،29الطوبجي،(المواقع التعليمية و المكتبات الالكترونية 

التي تتمثل في  التعليم الالكتروني هو استخدام الوسائل الالكترونية في العملية التعليمية و إجرائيا:
الحاسوب و الانترنيت بغرض تحسينها و تدعيمها بمختلف المعلومات و المعارف و المهارات في أقل 

 وقت و جهد و تكلفة. 
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 ـمعهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية : 2

التكوين في ميدان  معهد علوم و تقنيات النشطات البدنية و الرياضية مؤسسة تعليمية تسهر على إجرائيا:
علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية للطلبة الحاصلين على شهادة البكالوريا, في الأطوار الثلاثة  

دكتوراه, وفق النظام الجديد)ل م د( من خلال تقديم عروض التكوين ذات الصلة  –ماستر  –ليسانس  
 بأهداف التكوين و خصوصياته. 

د في إعداد متخصصين في التربية الحركية والتدريب الرياضي، و التسيير  يتمثل الهدف الرئيسي للمعه
 .الرياضي والمجالات المرتبطة بها، ملمين بالمعارف الأساسية لعلوم الرياضة

 ـ جائحة كورونا : 3

 جائحة:

على عدد   -كالمعتاد -الجائحة هي وباء ينتشر على نطاق شديد الاتساع يتجاوز الحدود الدُوليَّة، مؤثرًا 
 . قد تحدث الجوائح  لتؤثر على البيئة والكائنات الزراعية من ماشية ومحاصيل زراعية.  كبير من الأفراد 

Oxford University Press. 2008(). 

 جائحة كورونا:

، ويُعرف أيضًا باسم المرض التنفسي الحاد المرتبط  19-كوفيد   اختصارًا 2019مرض فيروس كورونا 
المستجد  فيروس كورونا ، يُسببهحيواني المنشأ مرضٌ تنفسي هو، 2019س كورونا المستجد  بفيرو 

تفشي فيروس كورونا في   اكتُشف لأول مرة خلال .فيروس سارس ،هذا الفيروس قريبٌ جدًا من 2019
 .وضيق النفس ،والسعال ،الحمى وتشمل تحدثُ عددٌ من الأعراض  .20-2019ووهان  

ودعم   تخفيف الأعراض  ، مع تركيز الجهود على2020لا يوجد علاجٌ محدد متاحٌ للمرض حتى مايو 
وأكثر   2020في منتصف يوليو  500000وظائف الجسم. وصل عدد الضحايا في العالم إلى أكثر من

 )   Worldometers. 18-06-2020 (إصابة. 12000000من 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_2019
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%AF_(2019-nCoV)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AE%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%B4%D9%8A_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%AF_2019-20
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%B4%D9%8A_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%AF_2019-20
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%B4%D9%8A_%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%AF_2019-20
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%8A%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6
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 الدراسات السابقة: 

 2010الدراسة الأولى:دراسة حليمة الزاحي 

 بعنوان:التعليم الالكتروني بالجامعة الجزائرية مقومات التجسيد و عوائق التطبيق 

بالنسبة للأساتذة   72فرد بالنسبة لفئة الطلبة و   196اتبعت المنهج الوصفي حيث شملت عينة دراستها  
التعليم الالكتروني مظهر من مظاهر مجتمع المعلومات و بجامعة سكيكدة ،وتوصلت النتائج إلى أن 

الناتج عن دمج التكنولوجيا الحديثة للمعلومات و الاتصالات في المنظومة التعليمية،يعتمد أساتذة الجامعة  
على مختلف خدمات الانترنيت للتواصل بالرغم من النقائص الملاحظة عن منصة التعليم الالكتروني  

،كما أن   %81.96مواقع التعليمية للطلبة في تحميل الدروس و تبادل المعلومات بـ ،قدرت نسبة تصفح ال
تتعدد الوسائل و    %93.98المصادر الالكترونية المتاحة على الانترنيت المعتمدة من الطلبة قدرت بـ 

 . %80.32عارض البيانات بـ  %82.51الأجهزة المعتمدة في تقديم الدرس ما بين جهاز الحاسب الآلي 

خاصة في وجود صورة و   %80.87كما أن هذه المصادر تساعد على فهم المادة التعليمية بنسبة 
  %76.50توضيحات و تقريب الصورة أكثر للطالب،إضافة إلى أنها فاعلة و مدعمة إلى حد كبير بنسبة 

ر أول خاصة في حصص المحاضرات نقص الإمكانيات المادية المتوفرة لتطبيق التعليم الالكتروني يعتب
مشكل يحد من توسيع تطبيق هذه الفكرة لدى الطاقم الفني القائم على هذا المشروع ،نقص تكوين أساتذة 

التعليم الالكتروني يعتبر أساس ابتعادهم على استخدام هذا النمط من التعليم يحد الاستخدام الفعلي  
ة الفعلية للإدارة العليا للتحول نحو  لمنصة التعليم الالكتروني من العوائق المنبثقة أساسا من نقص الإراد 

 هذا المشروع.      

 الدراسة الثانية:

 : 2008دراسة ناصر بن عبد الله ناصر الشهراني 

مطالب استخدام التعليم الالكتروني في تدريس العلوم الطبيعية بالتعليم العالي من وجهة نظر  
 المختصين.

هدفت الدراسة إلى تحديد مطالب استخدام التعليم الالكتروني في تدريس العلوم الطبيعية بالتعليم العالي   
و التعرف على درجة أهمية  )المتعلم،المنهج،عضو هيئة التدريس و البيئة التعليمية (الواجب توفرها في 

يم العالي الواجب توفرها في المنهج و  مطالب استخدام التعليم الالكتروني في تدريس العلوم الطبيعية بالتعل 
المتعلم و عضو هيئة التدريس و البيئة التعليمية ،أما منهج الدراسة و عينتها اتبعت المنهج الوصفي و  

من أعضاء هيئة التدريس بالجامعات السعودية ،و  250تكونت العينة التي طبقت عليها الدراسة من  
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البيانات و الأساليب الإحصائية التي استخدمها الباحث في  استخدمت الدراسة الاستبيان كأداة لجمع 
،وتم استخدام   t testدراسته هي معامل الفا كرونباخ التكرارات و النسب المئوية و المتوسطات اختبارات 

 (spss)هذه الأساليب من خلال برنامج الحزم الإحصائية الاجتماعية 

توفرها في مناهج العلوم الطبيعية الواردة في أداة هذه و توصلت الدراسة إلى أن جميع المطالب اللازم  
الدراسة تعتبر مطالب هامة لاستخدام التعليم الالكتروني حيث كانت إجابات أفراد العينة على جميع فقرات 
هذا المحور بدرجة مهمة،وجميع المطالب اللازم توفرها في المتعلم لاستخدام التعليم الالكتروني في دراسة  

طبيعية تعتبر مطالب هامة لاستخدام التعليم الالكتروني ،وأجاب أفراد العينة على جميع فقرات العلوم ال
هذا المحور بدرجة مهمة و كذلك جميع المطالب اللازم توفرها في المتعلم و البيئة التعليمية  لاستخدام  

عليم الالكتروني حيث أجاب  التعليم الالكتروني في تدريس العلوم الطبيعية تعتبر مطالب هامة لاستخدام الت
بين متوسطات استجابة أفراد عينة   0.25كل الأفراد بدرجة مهمة ،وبوجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  

الدراسة حول المطالب العامة في الحاسب اللازم توفرها لدى المتعلم لاستخدام التعليم الالكتروني تعزى  
 يمارسون التعليم الالكتروني.  للممارسة لصالح أفراد عينة الدراسة الذين لا

بين متوسطات استجابة أفراد عينة الدراسة حول المطالب   0.25بينما لا توجد فروق دالة إحصائية  عند 
اللازم توفرها في مناهج العلوم الطبيعية لاستخدام التعليم الالكتروني تعزى للتخصص لصالح أفراد عينة  

دريس ،بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  الدراسة للمتخصصين في المناهج و طرق الت
 بين استجابات عينة الدراسة تعزى للتخصص في بقية محاور أداة الدراسة. 0.25

كلية العلوم التربوية جامعة مؤتة الأردن و  :2010الدراسة الثالثة:دراسة حسن علي احمد بني دومي  
 جامعة الإمارات العربية المتحدة.الدكتور محمد الشناق كلية العلوم التربوية 

 اتجاهات المعلمين و الطلبة نحو استخدام التعليم الالكتروني في المدارس الثانوية الأردنية. بعنوان: 

هدفت الدراسة إلى معرفة اتجاهات المعلمين و الطلبة نحو استخدام التعليم الالكتروني في المدارس  
ث لهذه الدراسة من جميع معلمي و معلمات الفيزياء الذين  الثانوية الأردنية ،حيث تكون مجتمع البح

يدرسون الصف الأول الثانوي العلمي في المدارس الحكومية التابعة بمديريات التربية و التعليم في  
معلما و من جميع طلاب الصف الأول  38و البالغ عددهم  2003/2004محافظة الكرك للعام الدراسي 
لحكومية التابعة لمديريات التربية و التعليم في محافظة الكرك و البالغ عددهم  ثانوي العلمي في المدارس ا

 مدرسة. 16موزعين على   2004/ 2003طالبا و المنتظمين في المدارس للعام الدراسي  391
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معلما و معلمة ممن درسوا مادة الفيزياء المحسوبة للصف الأول ثانوي  28أما الدراسة فقد تكونت من  
شعب أربعة منها علمية تجريبية وواحدة ضابطة تم اختيارهم   05طالب موزعين على   120العلمي و 

 بطريقة قصدية من ثلاث مدارس ثانوية للذكور. 

 وقد توصل الباحثان في نهاية الدراسة إلى النتائج التالية: 

 ـ اتجاهات المعلمين نحو التعليم الالكتروني ايجابية بدرجة متوسطة. 

 اتجاهات الطلبة نحو التعليم الالكتروني.  ـ هناك تغيير سلبي في

ـ لا يوجد أثر لطريقة التعلم على اتجاهات الطلبة نحو التعليم الالكتروني أي أن طرائق التعليم الالكتروني 
 لم تحسن من اتجاهات الطلبة نحو تعلم الفيزياء الكترونيا مقارنة بالطريقة الاعتيادية. 

 2012رحمان الحسن الدراسة الرابعة:دراسة رياض عبد ال

العلاقة بين التفاعل اللامتزامن و الفاعلية الذاتية في تقنيات التعلم الالكتروني و التحصيل  بعنوان :
   الأكاديمي في بيئة التعلم. 

هدفت الدراسة التي تقصي العلاقة بين التفاعل اللامتزامن و الفاعلية الذاتية في تقنيات التعلم الالكتروني  
اديمي في بيئة التعلم الالكتروني ،فقد اجريت العديد من الدراسات حول التعلم الالكتروني  ،والتحصل الأك

،ولكن القليل منها تطرق إلى موضوع هذه الدراسة ،و قد اتبعت هذه الدراسة المنهج الوصفي لأجل دراسة  
م الالكتروني و التحصيل  مدى الارتباط بين متغيرات التفاعل اللامتزامن و الفاعلية الذاتية في تقنيات التعل

الأكاديمي في بيئة التعلم الالكتروني ، وقد تكون مجتمع الدراسة من جميع الطلاب المسجلين في مقرر 
استخدامات الحاسب في التعليم في كلية التربية بجامعة الملك سعود ،أما عينة الدراسة فقد تم اختيار عينة  

يتعلمون المقرر جزئيا بواسطة نظام إدارة التعلم  طالبا   60قصدية من ثلاث شعب من ذلك المقرر،
،أي أن المقرر يتبع أسلوب التعلم المزيج اذ يتعلم الطلاب بعض  black boardالمسمى بلاكبورد 

 المفاهيم وجها لوجه مع مدرس المقرر يتعلمون مفاهيم أخرى عبر نظام إدارة التعلم. 

التفاعل اللامتزامن عبر نظام إدارة التعلم بلاكبورد و  وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود ارتباط ايجابي بين
تحصيل الطلاب الأكاديمي ،كما أظهرت النتائج وجود ارتباط ايجابي بين مستوى الفاعلية الذاتية في  
 تقنيات التعلم الالكتروني و التحصيل الأكاديمي للطلاب في مقرر استخدامات الحاسب في التعليم . 
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 2004ة جوبتا و زملائهالدراسة الخامسة:دراس

   اتجاهات الطلاب و أعضاء هيئة التدريس بالجامعة نحو استخدام التعليم الالكتروني. بعنوان:

طالب إلى جانب أربعة أفراد من أعضاء هيئة التدريس و استخدام الباحثون   65شملت عينة الدراسة 
الالكتروني ،و المناهج الدراسية ،كما أجرى  استبيان للتعرف على اتجاهات الطلاب و أرائهم حول التعليم 

الباحثون مقابلات مع أعضاء هيئة التدريس الالكتروني و التي تم تحليلها كيفيا،وقد أوضحت نتائج  
  %  53من الطلاب يدخلون على موقع المناهج الدراسية الالكترونية من داخل الكلية و  %86الدراسة أن 

من الطلاب يفضلون استخدام التعليم   %79ضحت النتائج أيضا أن منهم يدخلون على المواقع أيضا و أو 
من الطلاب أن يحل    %7الالكتروني كمساعد أو شيء إضافي بجانب المحاضرات التقليدية بينما يفضل  

 التعليم الالكتروني محل المحاضرات التقليدية . 

روني و لكن يخشون من آثاره  فقد وضحت الدراسة أن أعضاء هيئة التدريس يدركون فوائد التعليم الالكت
على حضور الطلاب للمحاضرات و غياب التغذية الراجعة من الطلاب ،أما الطلاب يعتبرون التعليم  

 الالكتروني وسيلة ايجابية إضافية لطرق التعليم التقليدية .

عليم :قدرة التعليم الالكتروني لمواجهة تحديات التبعنوان)هـ ١٤٢٧ (الدراسة السادسة:دراسة يماني
 العالي. 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على قدرة التعليم الإلكتروني لمواجهة تحديات التعليم العالي من خلال :  
الكشف عن اتجاه العينة نحو فعالية التعليم الإلكتروني   -۲التعرف على أهم تحديات التعليم العالي   -1

روني في مؤسسات التعليم العالي  تحليل لأهم التحديات التي تواجه التعليم الإلكت -۳لمواجهة التحديات 
إبراز الوسائل المساعدة على تطبيق التعليم الإلكتروني. استخدمت الباحثة الاستبانة أداة للدراسة،   -4

من أعضاء هيئة التدريس في كل من جامعة أم القرى، وجامعة الملك خالد،   ۱۰۲وشملت عينة الدراسة  
 ومن أهم نتائج الدراسة: 

 كبير تطبيق التعليم الإلكتروني لمواجهة تحديات التعليم العالي .  تؤيد العينة بشكل -
 ضعف إعداد وتطوير مهارات هيئة التدريس في مجال استخدام التقنية الحديثة والتعليم  -

 الإلكتروني يؤثر على تطبيق التعليم الإلكتروني بفعالية.  
 ة على تطبيق التعليم هناك فروق ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بالوسائل المساعد  -

 الإلكتروني بين كلية العلوم الاجتماعية في جامعة أم القرى وكلية اللغة العربية 
 والعلوم الاجتماعية والإدارية بجامعة الملك خالد لصالح الكلية الثانية .  
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 هناك فروق ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بالوسائل المساعدة على تطبيق التعليم  -
ين كلية العلوم الاجتماعية في جامعة أم القرى وكلية اللغة وكلية الهندسة بجامعة أم القرى  الإلكتروني ب

 لصالح الكلية الثانية . 

 التعقيب على الدراسات السابقة: 

من خلال العرض السابق لمجموعة الدراسات السابقة يتضح أن هذه الدراسات لها علاقة مع الدراسة  
 تناولناها .الحالية التي  

نلاحظ ما تم عرضه من الدراسات حول التعليم الالكتروني أن أغلبها هدفت إلى تبيان مدى أهمية  
على ان التعليم    2010استخدام التعليم الالكتروني في العملية التعليمية ،حين ركزت دراسة حليمة الزاحي  

كنولوجيا الحديثة للمعلومات في  الالكتروني مظهر من مظاهر مجتمع المعلومات و الناتج عن دمج الت
المنظومة التعليمية و أن التعليم الالكتروني طريقة مدعمة للتعليم التقليدي سواء بالنسبة لأعضاء هيئة  

 التدريس أو الطلبة.   

هدفت  إلى معرفة اتجاهات المعلمين و الطلبة نحو     2010علي احمد بني دومي   كما أن في  دراسة
 تروني في المدارس الثانوية الأردنية .استخدام التعليم الالك 

نلاحظ أن أغلبية الدراسات استخدمت المنهج الوصفي في معالجة الموضوع باعتباره المنهج الأمثل  
و دراسة رياض عبد الرحمان الحسن   2008لوصف الظاهرة كدراسة ناصر بن عبد الله ناصر الشهراني 

ت لاستخدام المنهج الوصفي لأنه الأنسب لدراسة  كما في الدراسة الحالية التي نقوم بها سع 2012
 موضوع بحثنا بهدف الحصول على بيانات و معلومات حول التعليم الالكتروني. 

تكون مجتمع الدراسة و عينتها في الدراسات السابقة التي استعرضناها من طلبة المرحلة الثانوية و كذلك  
و المرحلة الجامعية    2010علي احمد بني دومي الاساتذة في كل من المرحلة الثانوية  كدراسة حسن 

،وفي دراستنا هذه عينة بحثنا تتمثل في   2010و دراسة حليمة الزاحي    2004كدراسة جوبتا و زملائه  
 طلبة و أساتذة الجامعة . 

اعتمدت بعض الدراسات السابقة على المقابلة كأداة لجمع البيانات وخاصة مع الاساتذة كدراسة جوبتا و  
في حين اعتمدت بعض الدراسات على الاستبيان كوسيلة لجمع البيانات كدراسة حليمة   2004 زملائه

 . 2008ودراسة ناصر بن عبد الله الشهراني   2010الزاحي 
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اجتمعت نتائج  اغلب الدراسات التي تطرقنا إليها إلى أن قلة الاشتراك بالشبكة الالكترونية لدى أفراد  
لجامعة بسبب قلة الهياكل و الإمكانيات المادية المتوفرة لهذا القطاع في العينة و ندرة استخدامها في ا

 توفير هذه الخدمة في التعليم الالكتروني وهذا ما توصلت إليه دراسة حليمة الزاحي. 

 وتختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في عدة أمور وهي:    
الحا     الدراسة  أن  حيث  الدراسة  مشكلة  و  في  موضوع  الالكتروني  التعليم  استخدام  واقع  ستتناول  لية 

معاهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية في ظل جائحة كورونا |،وهو ما لم يتطرق إليه أي 
من الدراسات السابقة بصورة مباشرة ،إضافة إلى مجال التطبيق فأغلب الدراسات السابقة مجال تطبيقها  

،أما   الثانوية  ،أيضا  في مرحلة  الرياضي  المجال  الجامعة في  الحالية فمجال تطبيقها في مرحلة  الدراسة 
اختلاف   إلى  نظرا  الباحث  إليها  يتوصل  سوف  التي  الدراسة،النتائج  ،أهداف  التطبيق  مكان  و  زمان 

 الأهداف و مجال التطبيق.
 مميزات الدراسة الحالية : 

كونه في  السابقة  الدراسات  الحالية عن  الدراسة  استخدام  تتميز  واقع  في  تبحث  التي  نوعها  الأولى من  ا 
 التعليم الالكتروني في معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بالمسيلة.   

في   المتمثلة  الدراسة  أدوات  استخدام  و  البيانات  لتحليل  التحليلي  الوصفي  المنهج  استخدام  إلى  هدفت  ـ 
 الاستبيان. 

على   التعرف  إلى  تهدف  تقنيات  ـ  و  علوم  معاهد  في  الالكتروني  التعليم  استخدام  من  تحد  معيقات 
 . 19 النشاطات البدنية والرياضية لاستخدام التعليم الالكتروني في ظل جائحة كورونا كوفيد 

 الالكتروني لدى الطلبة. ـ وكذلك تهدف إلى الخروج بتوصيات تساهم في نشر الوعي باستخدام التعليم 
 

 



 

 
           

      

    الجانب النظري            



 

 الفصل الثاني 

التعليم الإلكتروني في ظل  

 جائحة كورونا 
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 تمهيد: 
يشهد العصر الحالي تقدما تقنيا كبيرا في وسائل وتقنيات الاتصال والمعلومات والذي 

استفادت منه العديد من المجالات والقطاعات وأهمها التعليم الذي استثمر هذا التقدم بطريقة  
فاعلة سواء من خلال دمج هذه التطورات في العملية التقليدية أو من خلال خلق تعليم  

متطور متكامل يعتمد أساسا على توفر وسائل وتكنولوجيات اتصال عالية الجودة والكفاءة 
والذي أطلق عليه العديد من المصطلحات والمفاهيم ومن أكثرها شيوعا: التعليم على الخط،  

التعليم الالكتروني التعلم الالكتروني، التعلم عن بعد، التعلم المستمر، التعلم مدى الحياة،  
 م الرقمي، التعليم الافتراضي ومجتمعات التعلم وغيرها من المصطلحات. التعلي 
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I/  :التعليم الالكتروني 

 ـ مفاهيم حول التعليم الإلكتروني: 1

يعتبر التعليم الإلكتروني من مميزات التعليم الحديث،خاصة في ظل التطورات الحاصلة في مجال  
بالتالي فإن التعليم يعرف على أنه:"توفير الشروط المادية والنفسية التي  تكنولوجيا الإعلام و الاتصال ،و 

تساعد المتعلم على التفاعل النشط مع عناصر البيئة التعليمية في الموقف التعليمي ،و اكتساب الخبرة و  
 )153،ص2012الربيعي،(المعارف و المهارات و الاتجاهات و القيم التي يحتاجها المتعلم و تناسبه.

ا التعليم الالكتروني فهو عملية إيصال و تلقي المعلومات باستخدام التقنيات الحديثة كالحاسوب ،و  أم
أجهزة الهاتف المحمول ،و أجهزة المساعد الرقمي الشخصي عبر شبكة الانترنيت،أو عبر شبكات  

  )19،ص2008الطيطي،(الاتصالات اللاسلكية ،و ذلك لأغراض التعليم و التدريب و إدارة المعرفة.

كما يرى عثمان مصطفى أن التعليم الإلكتروني أسلوب من أساليب التعليم في إيصال المعلومة للمتعلم 
،يتم فيه استخدام آليات الاتصال الحديثة من حاسب آلي و شبكاته ووسائطه المتعددة،أي استخدام التقنية  

،و أكبر فائدة،وبصورة تمكن من  و جميع أنواعها في إيصال المعلومة للمتعلم بأقصر وقت ،و أقل جهد 
   )292،ص2014مصطفى،(إدارة العملية التعليمية و ضبطها و قياس و تقييم أداء المتعلمين.

في حين يرى العتيبي أن التعليم الإلكتروني هو التعلم بواسطة الانترنيت أو الشبكات أو جهاز  
لتعلم المبني على الموقع الالكتروني  الحاسوب،وتتضمن تطبيقات التعلم الالكتروني أنماط متعددة مثل ا

،والتعلم المبني على الحاسوب و الصفوف الافتراضية و التعاون الرقمي ،ويقدم المحتوى من  )الويب (
خلال الانترنيت الشبكات الداخلية و الخارجية،و الأشرطة السمعية أو البصرية و الأقراص 

 )157 ـ156،ص2006العتيبي،(المضغوطة.

 تقديمه نستنتج أن التعليم الإلكتروني هو:   و من خلال ما سبق

أسلوب من أساليب التعليم يتم باستخدام التقنيات الحديثة عبر شبكة الانترنيت ،وذلك لنقل المعلومات 
والمعارف و المهارات للمتعلم في أي زمان و في أي مكان،وفي أقصر وقت وأقل جهد،وأكبر فائدة و 

 بأنماط متعددة.

 عليم الالكتروني على مجموعة من الشروط يمكن توضيحها في النقاط التالية: و يعتمد نجاح الت  

 أـ تحديد الأهداف التعليمية الواجب تحقيقها بدلا من المادة التي يجب تعلمها أو حفظها.

 ب ـ قبول إجابات و أفكار و متنوعة بدلا من نتيجة واحدة للجميع. 
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عرفة و نقلها،لأنه في حالة توصيل المعرفة فان الشبكة  ج ـ إنتاج و توليد المعرفة بدلا من توصيل الم
 الالكترونية لن يختلف دورها عن البريد العادي إلا أنها أسرع.

 د ـ تقويم المهمة التعليمية بدلا من تقويم مستوى المعرفة.

 بة. ه ـ بناء فرق تعليمية مجموعات تعاونية بدلا من العمل المنفرد لتعميق الحوار و النقاش بين الطل 

 )422،ص 2007الحيلة،مرعي،(و ـ تشجيع المجموعات العالمية بدلا من المحلية.

 ـ أهمية التعليم الإلكتروني:2

 (أكد العديد من المهتمين بالتعليم الالكتروني على مدى أهميته و دوره المهم في التدريس،فيذكر التودري 
أن التعليم الالكتروني يعد من ضروريات العملية التعليمية ،وليس من كمالياتها ،أو مجرد  )هـ1425

رفاهية أو تسلية بل أنه مهم لمواجهة زيادة أعداد المتعلمين بشكل حاد،حيث لا تستطيع المدارس المعتادة 
ن يدمج هذا الأسلوب مع  استيعابهم جميعا،و يرى كذلك أن هذا التعليم معزز جيد للتعليم التقليدي،فيمكن أ 

 التدريس المعتاد فيكون داعما له.

وفي هذه الحالة فإن المعلم قد يحيل الطلاب إلى بعض الأنشطة أو الواجبات المعتمدة على الوسائط  
الالكترونية ،كما أن التعليم الالكتروني أصبح ضروريا للقضاء على بعض سلبيات الطرائق و الوسائل و  

 )25الشهراني،ص(الأنشطة التقليدية.

إضافة إلى ذلك، فان التعليم الالكتروني في العملية التعليمية يعمل على تحقيق تعدد المصادر المعرفية 
بصورها المختلفة، السمعية والبصرية والمكتوبة، مع إمكانية تسجيلها ونسخها وطبعها، وتحسين مهارات  

المتعلم، ويسهل التغذية الراجعة واسترجاع  استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصال بالنسبة للمعلم و 
المعلومات، ويحفز وينمي الفرد المتلقي، فالمتلقي بهذا النوع من التعليم يعتمد على نفسه في كل الأمور،  
فيحقق التعليم الالكتروني هدفا إضافيا ليصبح المتعلم أكثر فعالية وتواصل مع الآخرين ونشاطا، كذلك 

ى المتعلم، بحيث لن يكون مضطرا للخروج ويقطع مسافات كبيرة للوصول إلى فهو يقلل كلفة التعليم عل
 (. 30، ص 1987المدرسة أو الجامعة. )الطوبجي 

 ـ أهداف التعليم الالكتروني:3

( أن التعليم الالكتروني يسعى إلى تحقيق عدة أهداف 283  -282، ص 2009حسب ما أورده ) السعود 
 أهمها ما يلي: 

 ية تفاعلية من خلال تقنيات الكترونية جديدة والتنوع في مصادر المعلومات والخبرة.خلق بيئة تعليم  -1
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دعم عملية التفاعل بين الطلاب والمعلمين والمساعدين من خلال تبادل الخبرات التربوية والمناقشات   -2
تروني، غرفة الصف والحوارات الهادفة لتبادل الآراء بالاستعانة بقنوات الاتصال المختلفة مثل البريد الالك 

 الافتراضية. 
 إكساب المعلمين المهارات التقنية لاستخدام التقنيات التعليمية الحديثة.  -3
 ـ اكتساب الطلاب المهارات أو الكفايات اللازمة لاستخدام تقنيات الاتصالات و المعلومات. 4

و التكنولوجية المستمرة و   ـتطوير دور المعلم في العملية التعليمية حتى يتواكب مع التطورات العلمية5
 المتلاحقة. 

توسيع دائرة اتصالات الطالب من خلال شبكات الاتصالات العالمية والمحلية وعدم الاقتصار على    -6
 المعلم كمصدر للمعرفة، مع ربط الموقع التعليمي بمواقع تعليمية أخرى كي يستزيد الطالب.

 ت التعليمية. خلق شبكات تعليمية لتنظيم وإدارة عمل المؤسسا -7
 تقديم التعليم الذي يناسب فئات عمرية مختلفة مع مراعاة الفروق الفردية بينهم.   -8
 تعزيز العلاقة بين أولياء الأمور والمدرسة وبين المدرسة والبيئة الخارجية.    -9 

 بالإضافة إلى الأهداف السابقة، نجد أن التعليم الالكتروني يساهم أيضا في :  
التعليم الالكتروني مفيد في تنمية المدرسين مهنيا، خاصة الذين يعملون نظام الدوام، حيث يعتبر   -1

 يجدون صعوبة في حضور المقررات التقليدية المقدمة داخل الحرم الجامعي.
يفيد التعليم الالكتروني في تغير طريقة أسلوب جمع المادة العلمية والبحثية التي يحتاجها الطلاب   -ـ2 

 جباتهم. وا لأداء
  يساعد التعليم الالكتروني على تعلم اللغات الأجنبية.  -3
يمكن للتعليم الالكتروني أن يفيد الطلاب غير القادرين وذوي الاحتياجات الخاصة وكذلك الطلاب    -4 

غير القادرين على السفر يوميا إلى المدرسة بسبب ارتفاع كلفة المواصلات أو تعطلات وسائل 
 المواصلات العامة. 

يساعد التعليم الالكتروني على التعلم الذاتي والذي يسهل فيه المعلم المتعلم الدخول إلى   -5
 المعلومات. مجتمع

 يقيد التعليم الالكتروني قطاع كبير من العاملين في المؤسسات المختلفة.  -6
علومات و الاتصالات  ـ يكون للتعليم الالكتروني فاعلية لسكان المجتمعات النائية باستخدام تكنولوجيا الم7

 )176ـ173،ص 2013عامر،(في مجال التعليم و التدريب  



كورونا  جائحة  ظل  في الإلكتروني التعليم                                               الثاني الفصل                                            
 

23 
 

 ـ عناصر التعليم الالكتروني:4
إن العناصر التعليمية في أي نظام تعليمي تعد متماثلة، بوصفها مرتكزات لا يمكن الاستغناء عنها، إلا  

على النحو الآتي:   أن الاختلاف يكمن في الكيفيات التي تتفاعل مع بعضها، ويمكن إيضاح ذلك
 (. 17، ص  2004)المبارك 

 ـ الطلبة: 1ـ 4
يعد عنصر الطلاب الأساس في أي برنامج تعليمي، لذا فان الاهتمام باحتياجاتهم وميولهم يعد مقياس من  

المقاييس التي يحكم بها على مدى نجاح البرنامج التعليمي، ويتمثل الدور الرئيسي للطالب بالتعلم، إذ  
التعلم وجود دوافع داخلية للمتعلم، فضلا عن القدرة على تحليل وتطبيق المحتوى التعليمي الذي يتطلب 

يتم دراسته، وعندما يتم التعلم في ظل وجود مسافة مادية، تنشأ تحديات إضافية، إذ غالبا ما يكون  
إذ أن هؤلاء   الطلاب مفصولين عن غيرهم ممن يشتركون معهم في نفس الخلفية الثقافية والاهتمامات،

الطلاب يمتلكون فرص قليلة للتعامل مع المدرس خارج الفصل الدراسي، إذ لابد للطلبة اعتماد الوسائط  
 التقنية في عملية التواصل من اجل سد الفجوة التي تفصل بين الطلبة من جانب.

 الكادر التدريسي:  -2 - 4
التعليم من ابرز المرتكزات التي تحدد نجاح العملية  يعد أعضاء الهيئة التدريسية في مختلف أنواع 

التعليمية، وعلى الرغم من اختلاف أسلوب عمل التعليم الالكتروني عن التعليم التقليدي في العديد من 
الجوانب، إلا أن دورة التدريس يستند على نفس المنطلقات الأكاديمية بوصفه الفرد الذي يتولى مهمة تقديم  

غير أن الآلية المعتمدة في إلقاء المحاضرات من خلال الوسائط الرقمية، وما يتبع ذلك من   المادة العلمية،
جوانب تفاعلية مع الطلبة هي التي تكون محور الاختلاف، والتي ستثير جملة من التحديات. ويمكن  

تعليم  تحديد بعض الخطوات الأساسية التي يقوم بها التدريس لمواجهة التحديات الخاصة بمتطلبات ال
 الالكتروني على النحو التالي :

 تحديد احتياجات الطلبة المتعلمين في ظل غياب الاتصال المباشر وجها لوجه.  ✓
 اعتماد مهارات تدريبية تلبي الاحتياجات المتنوعة و المتباينة للطلبة.  ✓
امتلاك المهارات التقنية اللازمة للتعامل مع الشبكات و تقنيات المعلومات  ✓

 )21 ـ20،ص 2016يوسف،(.
 ولكي يتمكن المعلم من أداء مهامه بفاعلية ونجاح في التعليم الالكتروني، ينبغي أن يكون قادرا على أن:

يعمل على تحويل غرفة الصف الخاصة به من مكان يتم فيه انتقال المعلومات بشكل ثابت وفي  -أ 
وتتمحور حول الطالب، حيث يتفاعل   اتجاه واحد من المعلم إلى الطالب، إلى بيئة تعلم تمتاز بالديناميكية،
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الطلاب مع أقرانهم على شكل مجموعات في كل صفوفهم، وكذلك مع صفوف أخرى من أقطار العالم  
 عبر الانترنت.

 يطور فهما عمليا حول صفات واحتياجات الطلاب المتعلمين.  -ب  
 ة والمتباينة للطلاب. يتبع مهارات تدريسية تأخذ بعين الاعتبار الاحتياجات والتوقعات المتنوع -ج
 يطور فهما عمليا لتكنولوجيا التعليم مع استمرار التركيز على الدور التعليمي الشخصي له.   -د 
يعمل بكفاءة كمرشد وموجة حاذق للمحتوى التعليمي ومما لا يدع مجالا للشك على أن دور المعلم    -ه

الالكتروني لا يعني تصفح الانترنت  سوف يبقى للأبد، وسوف يصبح أكثر صعوبة من السابق، فالتعليم 
 بطريقة 

مفتوحة، ولكن بطريقة محددة وتوجيه استخدام المعلومات الالكترونية، وهذا يعتبر من أهم ادوار المعلم، 
ولان المعلم هو جوهر العملية التعليمية، يجب عليه أن يكون منفتحا على كل جديد وبمرونة تمكنه من  

 الإبداع والابتكار . 
 ن تحديد أدوار المعلم من منظور أخر في إطار التعليم الالكتروني بما يلي: وهذا يمك

 ـ المعلم كوسيط تربوي.  
 ـ المعلم قائد ومحرك للمناقشات الصفية. 

 ـ المعلم كموجة تربوي. 
 ومن ادوار المعلم في عصر الحاسب و الانترنت: 

 ـ تصميم التعليم.
 ـ توظيف التكنولوجيا. 

 .ـ تشجيع و تفاعل الطلاب 

 ـ تطوير التعلم الذاتي لدى الطلاب.

بالإضافة إلى الكفايات التقليدية، هناك بعض الكفايات المتعلقة بالتعليم الالكتروني والتي يجب أن     
 تتوفر في المعلم مثل: 

 كفايات في مجال تكنولوجيا المعلومات والاتصال. 
 كفايات معرفية بمجال التعليم الالكتروني.  

 كفايات تتعلق باستخدام الانترنت.
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 كفايات تتعلق باستخدام الكمبيوتر.  
 كفايات تتعلق بالبرمجيات.

 ، ص 2011كفايات تتعلق بإدارة الموقف التعليمي الالكتروني. ) السيد علي،  
 (. 131-130ص 

 المناهج الدراسية:  -4-3
الدراسية العنصر الثالث الرئيسي من عناصر العملية التعليمية في المؤسسات المختلفة،  تعدد المناهج 

وتنسجم محتويات المناهج التعليمية التقليدية من حيث المضمون بشكل كبير مع مضمون المناهج  
بعض  المعتمدة | وفق أسلوب التعليم الالكتروني، إلا أنه يستلزم إجراء بعض الصياغات وإعادة النظر في 

المفردات لكي تتلاءم مع طبيعة عمل التعليم الالكتروني، وتحديدا في الموضوعات ذات التطبيقات العملية  
 ) على سبيل المثال تطبيقات العلوم الصعبة كالتخصصات الهندسية والكيمياء(. 

 الموظفون المساعدون: -  4-4
اح البرامج قد تم التعامل معها بفاعلية  إذ يقوم هؤلاء الأشخاص من التأكد من أن العمليات المطلوبة لنج

في معظم البرامج الناجحة للتعليم الالكتروني يتم توحيد مهام الخدمات الداعمة لتشمل تسجيل الطلبة، 
 وتوزيع المواد،وتوزيع الكتب الالكترونية ،وعمل التقارير الخاصة بالدرجات و إدارة المصادر التقنية.  ونسخ

  ـ الإداريون:5ـ4
تزداد المشكلات التنظيمية و الإدارية تعقيدا في إدارة التعليم الإلكتروني ،والمعروف أن الجامعة التقليدية  

تميل إلى المركزية و الجمود،بينما يمكن نجاح التعليم الالكتروني في اللامركزية و المرونة اللازمين  
،ص  2016يوسف،(بلوغ غاية مشتركة. المكونات المتباينة في نسق متكامل يسعى إلى لتكامل العديد من 

   )22 ـ21

 : أنواع وتقنيات التعليم الالكتروني )المزايا والسلبيات( 5
 أنواع التعليم الالكتروني: -1 

 يوجد نوعان من التعليم الالكتروني هما: 
 التعليم الالكتروني المتزامن: -  1-1

هو التعليم بالاتصال المباشر الذي يحتاج إلى وجود الطلاب في الوقت ذاته، أمام أجهزة الكمبيوتر،  
الإجراء النقاش والمحادثة بين الطلاب أنفسهم، وبينهم وبين المعلم، عبر غرفة المحادثة، أو تلقي الدروس 
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ى تغذية راجعة فورية، ومن  من خلال القاعات الافتراضية، ومن ايجابيات هذا النوع حصول الطالب عل
 سلبياته حاجته إلى أجهزة حديثة وشبكة اتصالات جيدة. 

 أدوات التعليم الالكتروني المتزامن: -
ويقصد بها تلك الأدوات التي تسمح للمستخدم الاتصال المباشر بالمستخدمين الآخرين على الشبكة، |  

تمرات الفيديو، واللوح الأبيض، وبرامج القمر  ومن أهم هذه الأدوات: المحادثة والمؤتمرات الصوتية، ومؤ 
 الصناعي.

 المحادثة: -أ
وهي إمكانية التحدث عبر الانترنت مع المستخدمين الآخرين، في وقت واحد عن طريق برنامج يشكل  

 محطة افتراضية، تجمع المستخدمين من جميع أنحاء العالم على الانترنت للتحدث كتابة وصوتا وصورة. 
 الصوتية: المؤتمرات  -ب

وهي تقنية الكترونية تعتمد على الانترنت، وتستخدم هاتفا عاديا، وآلية للمحادثة على هيئة خطوط هاتفية  
 توصل المتحدث ) المعلم( عدد من المستقبلين ) الطلاب في أماكن متفرقة.

 مؤتمرات الفيديو:  -ج
بينهم مسافة من خلال شبكة تلفزيونية  هي المؤتمرات التي يتم التواصل من خلالها بين أفراد، تفصل 

عالية القدرة عن طريق الانترنت حيث يستطيع كل فرد متواجد بطرفية محددة أن يرى المتحدث، كما 
يمكنه أن يتوجه بأسئلة استفسارية، وإجراء حوارات مع المتحدث ) أي توفير عملية التفاعل(، وتمكن هذه 

وعة ) صوت وصوره في تحقيق أهداف التعليم عن بعد، وتسهيل  التقنية من نقل المؤتمرات المرئية المسم
 عمليات الاتصال بين مؤسسات التعليم. 

 اللوح الأبيض:  -د
ويطلق عليه أيضا السبورة الذكية أو الالكترونية، وهي إحدى مستحدثات تكنولوجيا التعليم، وهي عبارة  

سية اللازم توفرها في الفصول عن سبورة شبيهة بالسبورة التقليدية، وتعد من الأدوات الرئي
 الافتراضية،ويمكن من خلالها تنفيذ الرسوم التي يتم نقلها إلى شخص أخر.

 برامج القمر الصناعي:  -
وهي توظيف برامج الأقمار الصناعية المقترنة بنظم الكمبيوتر، ، والمتصلة بخط مباشر مع شبكة  

عية والبصرية في عمليات التعليم والتعلم، ويجعلها  اتصالات مما يسهل إمكانية الاستفادة من القنوات السم
أكثر تفاعلا وحيوية، وفي هذه التقنية يتوحدوا محتوى التعليم وطريقته في جميع أنحاء البلاد أو المنطقة  
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المعنية بالتعليم، لان مصدرها واحد شريطة أن تزود جميع مراكز الاستقبال بأجهزة استقبال وبث خاصة  
 المستخدم. متوافقة مع النظام

 ومن أهم خصائص التعليم الالكتروني المتزامن ما يلي: 
 توفير جميع وسائل التفاعل بين طالب ومدرسه.  ▪
 تفاعل الطالب مع المدرس بالنقاش، حيث يمكن للطالب التحدث من خلال ▪

 المايكروفون المتصل بالحاسوب الشخصي.
مع نقاط الدرس المختلفة   تمكين المدرس من عمل استطلاع بمدى تجاوب و تفاعل الطالب  ▪

 ،والتي تعرض على الهواء.
السماح للطالب باستذكار دروسه و التفاعل مع المحتوى التعليمي من خلال شبكة الانترنيت   ▪

 بواسطة بيئة التعلم الذاتي،وهو ما يرتكز على تقنيات التعلم غير التزامني ، 
تعليمي ،وكذلك تقديم العديد من و التي تسمح بعمل تغطية كاملة للمنهج من خلال المحتوى ال

 المواد الإثرائية والترفيهية المتنوعة. 
تمكين المدرس و الطالب على عمل تقييم فوري لمدى تجاوب الطلبة من خلال اختبار  ▪

سريع ،يتم تقييم و مشاركة و تفاعل الطالب معه في الحال و في وجود المدرس أو عمل 
لمدرس معرفة مدى تفاعل الطلبة معهم ،ومع استبيان سريع و فوري يستطيع من خلاله ا

 المحتوى التعليمي. 
تمكن المدرس من استخدام العديد من الوسائل التعليمية التفاعلية المختلفة مثل مشاركة  ▪

 التطبيقات. 
علي   السيد(يمكن للمدرس عمل جولة للطلبة في أحد مواقع الانترنيت التعليمية. ▪

 )140ـ139،ص 2011،
 التعليم الالكتروني غير المتزامن:  -  1-2

وهو التعليم بالاتصال غير المباشر الذي لا يحتاج إلى وجود الطلاب في الوقت ذاته أمام أجهزة  
الكمبيوتر لإجراء النقاش والمحادثة، ومن ايجابيات هذا النوع حصول الطالب على الدراسة حسب الأوقات  

مه، كذلك يستطيع الطالب إعادة دراسة المادة والرجوع إليها الملائمة له، وبالجهد الذي يرغب في تقدي
الكترونيا كل ما احتاج لذلك، ومن سلبياته، عدم استطاعة الطالب الحصول على تغذية راجعة فورية من  

 المعلم، كما أن هذا النوع من التعليم الالكتروني يؤدي إلى انطوائية شخصية الطالب.
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 الالكتروني غير المتزامن: أدوات التعليم  -
ويقصد بها تلك الأدوات التي تسمح للمستخدم بالتواصل مع المستخدمين الآخرين على الشبكة معا في  

 أثناء التواصل، ومن أهم هذه الأدوات: 
البريد الالكتروني،الشبكة النسيجية و القوائم البريدية،و مجموعات النقاش وتبادل الملفات،الفيديو التفاعلي  

 قراص المدمجة.،الأ
 و من أهم خصائص التعليم الالكتروني الغير متزامن مايلي:

 عرض تفاعلي للمحتوى التعليمي من خلال شبكة الانترنيت. ➢
 أسئلة تفاعلية و أجوبتها النموذجية تساعد الطالب على تقييم مستوى مهاراته. ➢
 ملخص لأهم النقاط بعد الانتهاء من كل فصل بالمنهج.  ➢
 ى التعريفات و المصطلحات.قاموس يحتوي عل ➢
 إتاحة عمل منتديات مفتوحة للحوار و إبداء الرأي .  ➢
اختبارات تغطي جميع أجزاء المنهج ،تمكن الطالب و المدرس من تقييم مدى الاستيعاب للدرس   ➢

السيد (،كما تمكن الطالب من مراجعة نقاط الضعف مع مدرسة مباشرة لتصحيح أخطائه.
 )141 ـ2011،140علي،

 التعليم الالكتروني إلى :  )2011(فاطمة بنت قاسم العنزي قسمت في حين 
 التعليم الالكتروني المتزامن: -أ

وهو تعليم الكتروني يجتمع فيه المعلم مع الدارسين في أن واحد، ليتم بينهم اتصال متزامن بالنص 
 الصوت أو الفيديو. 

 التعليم الالكتروني غير متزامن:  -ب
، والتعلم غير المتزامن يمكن المعلم من وضع مصادر مع خطة تدريس وتقويم  اتصال بين المعلم والدارس

على الموقع التعليمي، ثم يدخل الطالب للموقع في أي وقت، ويتبع إرشادات المعلم دون أن يكون هناك  
 اتصال متزامن مع المعلم، ويتم التعليم الالكتروني باستخدام النمطين في الغالب.

 الالكتروني المدمج:التعليم  -ج
يشتمل على مجموعة من الوثائق التي يتم تصميمها لتكمل بعضها البعض، وبرنامج التعلم المدمج يمكن  

أن يشمل على العديد من أدوات التعلم، مثل: برمجيات التعلم التعاوني الافتراضي الفوري، المقررات 
وإدارة نظم التعلم، التعلم المدمج كذلك يمزج  المعتمدة على الانترنت، وأنظمة دعم الأداء الالكترونية، 
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أحداث متعددة على النشاط، تتضمن التعلم في مزج الفصول التقليدية التي يلتقي فيها المعلم مع الطلاب 
 )97، ص 2011)قاسم العنزي، وجها لوجه، التعلم الذاتي فيه مزج بين التعلم المتزامن وغير المتزامن . 

 تصالات التي يمكن أن تستخدم في التعليم الالكتروني: تقنيات المعلومات والا  -2
هناك العديد من التقنيات الناجمة عن ثورة الاتصالات والمعلومات، والتي يمكن أن تستخدم في مجال  

 التعليم الالكتروني، منها: 
 بالوسائط المتعددة: برمجيات التأليف -  2-1

ر، وتعرض المعلومات بالطريقة المناسبة، وتمكن  تعزز التعليم، حيث لا يمل الحاسب الإعادة والتكرا
المتعلم من الاستجابة وتقدم تعزيزات ايجابية له، وتعالج الأخطاء بالإعادة أو بالتوجيه المعلومات أخرى، 
وهي تقدم مدى التقدم فورا، كما توفر بيئة تفاعلية وتقليل الإنفاق، وتشجع على الاكتشاف والتجربة، وهي  

 جيات التعلم والتعليم، إذ يتم الربط بين عمليتي التعلم والتقويم، وهذا يؤدي إلى الإتقان. تحقق أهم استراتي 
 ـ الأقراص المضغوطة المقروءة: 2ـ2

تساند و قد تكون بديلا عن شبكات ،و تحتوي نسخة عن البيئات التعليمية المنشورة عبر الانترنيت و  
المتعلم على اكتساب المهارات و الخبرات و المعرفة،وحل الشبكات،وكذلك توفير بيئة تفاعلية تساعد 

 المشكلات ،وتمهد لقيام قدرة ذاتية في العلم و التطوير التقني. 
 البث التلفزيوني الفضائي: -  2-3

يسهم في تعليم أعداد متزايدة من الدارسين في صفوف مزدحمة، بل ويمكن إعداد وتدريب المعلمين على  
هذه التقنية، وهي تسهم في علاج التضخم والانفجار المعرفي والتكنولوجي، مستوى الدولة باستخدام  

وتسهم في علاج مشكلة قلة عدد المدرسين المؤهلين علمية وتربويا، وتساعد المتعلمين في تعويض 
الخبرات التي قد تفوقهم داخل الصف الدراسي، وتساهم في حل مشكلة زيادة نفقات التعليم، وهي حل  

ض عن شبكات الحاسوب، كما توفر بيئة تفاعلية تساعد المتعلم على اكتساب المهارات مناسب للتعوي
 والخبرات والمعرفة، وحل المشكلات، وتمهد لقيام قدرة ذاتية في العلم والتطور التقني. 

 تقنيات شبكة الانترنت:  -  2-4
كبيئة للتعلم والتعليم، مع إن ذروة الاستفادة من شبكة الانترنت تتحقق وعندما يتم استخدام هذه الشبكة 

انعدام الحدود و انخفاض التكاليف،لذا فإنه يجدر بالدارسين الاطلاع بشكل علمي على هذه الشبكة و  
 خصائصها،و المواقع الموجودة عليها ،ومدى ملائمة و حداثة المعلومات التي تتضمنها. 

 الفيديو التفاعلي.  -  2-5
 الوسائط المتعددة:  -  2-6
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لقد أثبتت هذه التقنيات قدرتها كوسيط فعال في التعلم بأوسع معنی، حيث يمكن بواسطتها، وبالاعتماد  
على شبكات الحاسب المختلفة، تطبيق التعلم في جميع مراحل التعليم، وبمختلف أنواعه، من التعليم  

لتدريب بشكل عام، وتدريب المعلمين وتطويرهم  المدرسي إلى التعليم الجامعي، كما يمكن استخدامها في ا
خاص، وتتمتع الوسائط المتعددة بقدرة عالية على توفير بيئة تفاعلية، تساعد المتعلم على   مهنيا بشكل

اكتساب المهارات والخبرات والمعرفة، وحل المشكلات، وتحتوي الأقراص المضغوطة على الصوت  
موسوعات والقواميس وغيرها من مصادر المعلومات، مما يجعل والصورة المتحركة أو الثابتة، وتحمل ال

 (. 109 -108،ص 2014) الخفاجي، السامرائي، قيمتها التربوية مرتفعة جدا. 
 ـ معايير التقييم ببرامج التعليم الالكتروني: 3

 ي :هناك مجموعة من المعايير الواجب مراعاتها عند تغيير برامج التعليم الالكتروني أجملها في الأت 
 المحتوى: هل يحتوي البرنامج على الكمية والنوعية الجيدة من المعلومات؟  -
 هل صمم المساق بطريقة تساعد على تعليم المستخدمين بطريقة مثلي؟  تصميم التعليم: -
 التفاعلية: هل المتعلم متفاعل مع البرنامج؟  -
من اجل تحقيق الأهداف لديه؟ هل هناك   القيادة: هل يمكن للمتعلم تحديد طريقة تعلمه وقيادة البرنامج -

لوحة انسيابية للبرنامج تحدد السير في خطوات التعلم؟ هل هناك خيارات متعددة في البرنامج تساعد 
 المتعلم على اختيار ما يتناسب واحتياجاته؟ 

 الدافعية: هل يحتوي البرنامج على مواد تعليمية تثير دافعية المتعلمين مثل العاب  -
 ، إلى أخره؟ المغامرات 

الوسائل التعليمية التعلمية: هل يوظف البرنامج وبشكل فاعل ومناسب كل من الصور والرسومات  -
 المتحركة والموسيقى والصوت والفيديو؟ هل الاستخدام الزائد هذه الوسائل يمكن الاستغناء عنه؟ 

إتقان محتويات كل مهمة قبل التقييم: هل يحتوي البرنامج على أشكال من فنون التقييم مثل قياس  -
 الانتقال إلى المهمة الأخرى؟ هل توجد اختبارات قصيرة؟ هل هناك اختبار نهائي يقدم في نهاية البرنامج؟ 

 الحماسة والجاذبية: هل البرنامج جذاب ويجذب العين والأذن؟ هل شكل الشاشة مضاف للبرنامج؟  -
لات الخاصة مثل وقت الانتهاء من البرنامج، وقت الاحتفاظ بالسجلات: هل أداء الطلبة يسجل في سج -

البدء بالبرنامج، تحليل الأسئلة، العلامة النهائية ..الخ، هل تقدم المعلومات لمدير المساق يكون بشكل  
 آلي؟  

 النغمة: هل البرنامج مصمم للاستماع؟ ما هي الأجهزة المطلوب استخدامها من قبل المتعلم؟  -
 المستخدم:مواصفات جهاز الحاسوب  -
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هل جهاز الحاسوب المستخدم ذو سرعة مقبولة لتحليل البرنامج؟ هل كارت الصوت قادر على تشغيل أي 
ملفات صوتية مرافقة للبرنامج؟ هل بالإمكان وصل الحاسوب مباشرة مع الشبكة؟ أم يحتاج إلى جهاز  

 )421،ص 2007مرعي،الحيلة،( وصل آخر؟

 : )ياته وسلبياته ايجاب(مزايا التعليم الالكتروني  -4
يتميز التعليم الالكتروني بميزات عديدة، وتختلف تلك السمات طبقا لما توفره كل وسيلة من الوسائل  

التكنولوجية المستخدمة، فبينما يوفر التلفاز انتشارا كبيرا، ولا يحتاج إلى أي مجهود من المتلقي للعملية  
فقد لا يناسب المتعلم توقيت البرامج التعليمية، لهذا  التعليمية، قد يكون حاجز الزمن عائقا لدى المتعلم،

نجد أن جهاز الحاسب موفر مشاركة المتعلم في العملية التعليمية، وتحديد توقيت التعلم طبقا لرغبة  
 المتعلم، ومن أهم مميزات التعلم الالكتروني التي تناولت موضوع التعليم الالكتروني ما يلي: 

 الالكتروني: مميزات التعليم 
 ـ تعليم عدد كبير من الطلاب دون قيود الزمان والمكان. 

 ـ تعليم أعداد كبيرة في وقت قصير. 
 ـ التعامل مع آلاف المواقع.

 ـ إمكانية تبادل الحوار والنقاش مع فئات ومجموعات في مختلف ألاماكن والتوقيتات الزمنية.
والوسائل التعليمية التي قد لا تتوافر لدى العديد من المتعلمين من  ـاستخدام العديد من مساعدات التعليم 

 الوسائل السمعية والبصرية. 
 التقييم الفوري والسريع والتعرف على النتائج وتصحيح الأخطاء. 

 ـ مشاركة أهل المتعلم بطرق فعالة. 
 ـ تشجيع التعليم الذاتي.

 جهاز واحد لكل متعلم(. (في الاستخدامـ مراعاة الفروق الفردية لكل متعلم لتحقيق الذاتية 
 ـ تعدد مصادر المعرفة نتيجة الاتصال بالمواقع المختلفة على الانترنت. 

 ـ تبادل الخبرات بين المدارس أو الجامعات. 
 ـ سهولة وسرعة تحديث المحتوى الالكتروني وتحسين استخدام المهارات التكنولوجية. 
 لبحث وإمكانية الاستعانة بالخبراء النادرين. ـ  تحسين وتطوير مهارات الاطلاع وا 
 ) 64ـ63،ص  2012) الكسجي،  
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ـ رفع شعور و إحساس الطلاب بالمساواة في توزيع الفرص في العملية التعليمية و كسر   حاجز الخوف  
 و القلق لديهم. 

لكترونية في  ـ تخفيض الأعباء الإدارية للمقررات الدراسية من خلال استغلال الوسائل و الأدوات الا 
 )74،ص 2010الملاح، ( إيصال المعلومات و الواجبات و الفروض للمتعلمين و تقييم أدائهم.

 ايجابيات التعليم الالكتروني: 
ـ الملائمة و المرونة التي يوفرها التعليم الالكتروني من حيث تمكين المتعلم من اختيار الوقت المناسب له 

 المكان الذي يريد .للتعلم ،و كذلك اختيار 
في عملية التعليم ،مما يساعد المتعلم على   )صوت،صورة،نصوص،لون (ـ توظيف الوسائط المتعددة 

 التفاعل معها،العديد من حواسه،وصقل مهاراته الفكرية. 
 ـ التعليم الالكتروني اقل كلفة من التعليم التقليدي،وهذا مرتبط باقتصاديات التعليم. 

و النظام المناسب لتعليم الكبار ،وتدريب الموظفين الذين قد لا تسمح لهم ظروفهم    ـ التعليم الالكتروني
 بالتوجه للمدارس و الجامعات ،أو التدريب في المعاهد الخاصة ،و بذلك توسيع نطاق التعليم و التدريب.

 ـ تحسين و إثراء مستوى التعليم و تنمية القدرات الفكرية. 
 فية لاستعمال التكنولوجيا.ـ يصبح الطلاب ذوي القدرة الكا

 ـ يؤدي استعمال الكمبيوتر إلى بث الطاقة في الطلاب .
 ـ يؤدي استعمال الكمبيوتر إلى جعل غرفة الصف بيئة تعليمية تمتاز بالتفاعل المتبادل.

 ـ يؤدي استعمال الكمبيوتر إلى تطوير قدرة الطلاب على العمل كفريق.
 فكرون بشكل خارق للوصول إلى الحلول. ـ التعليم الالكتروني يجعل الطلاب ي

 )36،ص2002الشهري،(

 سلبيات التعليم الالكتروني:
ـ التعليم الالكتروني يحتاج إلى جهد مكثف لتدريب و تأهيل المعلمين و الطلاب بشكل خاص استعدادا 

 لهذه التجربة في ظروف تنتشر فيها الأمية التقنية في المجتمع. 
الالكتروني بعوامل تقنية أخرى مثل كفاءة شبكات الاتصالات و توافر الأجهزة و البرامج و  ـ ارتباط التعلم 

 مدى القدرة على إنتاج المحتوى بشكل محترف.
 ـ قد يسبب القلق عند المتعلم لوجود خلل في تصميم البرامج.
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يمية ، مثل الأنشطة ـ التعلم الالكتروني قد لا يساعد الطالب على القيام بممارسة الأنشطة غير الأكاد 
 الاجتماعية و الرياضية و غيرها.

ـ ارتفاع تكلفة التعليم الالكتروني ،و خاصة في المراحل الأولى من تطبيقه،مثل تجهيز البنية التحتية و  
الأجهزة ،وتصميم البرمجيات و الاتصالات و الصيانة المستمرة لذلك،و أيضا مدى قدرة أهل الطلاب على  

 طلبات الفنية من أجهزة و تطبيقات ضرورية للدخول في هذه التجربة.تحمل تكاليف المت
ـ كثرة توظيف التقنية في المنزل و المدرسة و الحياة اليومية بما يؤدي إلى ملل المتعلم من هذه الوسائط و  

 عدم الجدية في التعامل معها.
راف على تأهيل المعلمين و  ـ ظهور كثير من الشركات التجارية هدفها الربح فقط ، والتي تقوم بالإش 

 )2005وزارة التربية و التعليم،( إعدادهم ،وهي في الحقيقة غير مؤهلة علميا لذلك.
 ـ قد يكون التركيز الأكبر للتعلم الالكتروني على الجانب المعرفي أكثر من الجانب المهاري و الوجداني. 

 لمعلم. ـ صعوبة التفاعل الاجتماعي بين الدارسين بعضهم ببعض و بين ا
 ـ تنمية الآثار الانطوائية. 

ـ التركيز على حاستي السمع و البصر دون باقي الحواس كاللمس و الشم،مما يسبب خطرا شديدا في 
 الدراسات التطبيقية. 

 ـ صعوبة إعداد المعلم تربويا.
ـ إضعاف دور المعلم كمشرف تربوي و تعليمي مهم ولا يمكن الاستغناء عنه في إعداد  

 )74،ص 2007الشناق،(الأجيال.
بالرغم من الصعوبات لتنفيذ التعليم الالكتروني فإن هناك بعض الخطوات و التوصيات التي ربما تسرع  

 الاستفادة منها،وتتمثل هذه التوصيات في: 
ـ توسيع نطاق الانترنيت و تعميقها على جميع المناطق النائية ،فالمناطق النائية ذات الموارد التعليمية  

ما   )ومن خلال الأسلوب الالكتروني(الضئيلة هي الأكثر حاجة لهذه الشبكة التي من الممكن أن تعوض 
 نقص من الإمكانات و الخدمات التعليمية التي تقدم في مدارس المدن. 

ـ توعية المجتمع التعليمي بأهمية هذا الأسلوب ، و أنه ليس بديلا للتدريس المعتاد بقدر ما هو داعم ورافد  
 .له

ـ توعية صانعي القرار بأهمية الاستفادة من هذه التقنية،وما توفره لنا من إمكانات غير مكلفة،وما قد 
تمنحه لنا من نتائج تعليمية جيدة،وخصوصا في برامج محو الأمية ،وتعليم أبناء المناطق النائية و ذوي 

 ذلك ربات البيت.الصعوبات الخاصة،ومن يتركون المدارس قبل إتمام المرحلة الثانوية،وك
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ـ البدء بخطوات عملية تطبيقية في الجامعات و مراكز البحوث ،وذلك بتدشين بعض المدارس الالكترونية  
النموذجية من خلال المؤسسات الحكومية أو لا،و من خلال القطاع الخاص و بإشراف الجهات الرسمية 

 ثانيا. 
 م الالكتروني. ـ توجيه طلاب الدراسات العليا للبحث في مواضيع التعلي 

ـ تشجيع القطاع الخاص لطرح مثل هذا النوع من التعليم ،وتقديم الدعم النظامي له يرفع الجهات الرسمية 
مثل وزارة التعليم العالي ،بشان تقديم الضوابط النظامية تأسيس المدارس الالكترونية و تحديد الاعتماد  

 )215،ص2010الملاح،(النظامي لشهادتها.

 :  نصات التعليم الإلكتروني. برامج أو م5
فيما يلي عرض لبعض برامج التعليم الإلكتروني سواء مفتوحة المصدر أو التجارية دون التطرق لتقييمها  
، فالمقصود هو ذكر بعض البرامج الموجودة بالسوق على سبيل المثال دون تقييم أو نفي لجودة برامج  

 أخرى .  
 (:Moodle. برنامج مودل )1

ى أسس تعليمية ليساعد المدربين على توفير بيئة تعليمية هو نظام إدارة تعلم مفتوح المصدر صمم عل 
الكترونية ومن الممكن استخدامه بشكل شخصي على مستوى الفرد كما يمكن أن يخدم جامعة تضم  

لغة مختلفة من   70مستخدم مسجل ويتكلمون  75000ألف متدرب. كما أن موقع النظام يضم   40000
 (MySQL( ولقواعد البيانات )PHPظام صمم باستخدام لغة )دولة. أما من ناحية تقنية فإن الن 138

 :Claroline – Dokeos . برنامج دوکيز 2
دولة ليقوم   65منظمة في  1200هو نظام إدارة تعلم مفتوح المصدر كما أنه مستخدم من قبل أكثر من  
للمدرب أن ينشي محتوى تعليمي  بإدارة التعلم وتفعيل التعاون بين مجموعات أهدافها مختلفة. كما يتيح 

(. كما  SCORMعالي الجودة و تمارين تفاعلية وأن يتواصل ويتابع أداء المتدربين. كما أنه متوافق مع )
( وأخيرا يستخدم هذا النظام باسم  Dokeos( ثم تحول إلى )Clarolineأنه في البداية أستخدم باسم )

(Claroline مع العلم أن بعض المطورين حاولوا )  وضع مميزات لكل نظام. ومن ناحية تقنية فإن هذا
 ( في قواعد البيانات.  MySQL( واستخدمت لغة )PHPالنظام صمم بلغة )

 ( :ATutor.برنامج أتوتر )3
هو نظام إدارة تعلم مفتوح المصدر صمم ليكون سهل وسريع التركيب من قبل مديري النظام و سهل 

الاستخدام لكل من المدرب والمتدرب. كما أن النظام يمتاز بإمكانية التحديث والتغير السريع للواجهات من 
الجامعات الكبيرة التي تقدم  قبل المدربين. ومن الممكن استخدام هذا النظام للمؤسسات التعليمية الصغيرة و 
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(. أما من ناحية تقنية فإن  IMS( و)SCORMتعليم الكترونية عبر الإنترنت. كما أن النظام متوافق مع )
 IIS Apache or( وبرنامج للخادم مثل MySQL( و لقواعد البيانات ) PHPالنظام صمم باستخدام لغة )

Microsoft . 
 (:WebCT. نظام ويب سيتي )4

ارة تعلم تحاري يستخدم من قبل العديد من المؤسسات التعليمية المهتمة بالتعليم الإلكتروني  هو نظام إد 
حيث يقدم هذا النظام بيئة تعليمية الكترونية خصبة جدا بالأدوات من بداية إعداد المقرر لتركيبه على  

متدرب وقد طور هذا  النظام وحتى أثناء فترة التعلم وهذا يدل على سهولة استخدامه من قبل المدرب وال
النظام في جامعة كولومبيا البريطانية حيث تطور من کونه نظام لتقديم المواد التعليمية عبر الإنترنيت إلى  

 نظام الإدارة وتقديم المواد التعليمية.  
 (:Blackboard Academic Suite. نظام البلارك بورد )5

بورد يتميز بالقوة بالنسبة للأنظمة الأخرى حيث  هذا النظام هو نظام إدارة تعلم تحاري من شركة بلاك  
يقدم أكثر من مئة نمط من الأزرار والقوالب مع تقدم دعم لصيغ الملفات المختلفة حيث قدم هذا النظام  

فرص تعليمية متنوعة من خلال كسر جميع الحواجز والعوائق التي تواجه المؤسسات التعليمية  
كثير من المؤسسات التعليمية في نشر التعليم بقوة عن طريق   والمتعلمين. كما أن هذا النظام ساعد 

 الإنترنت. كما أن النظام يمتاز بالمرونة وقابليته للتطوير والتوسع. 
 . نظام تدارس:6

نظام تدارس لإدارة التعليم الإليكتروني يحتوي على جميع الوظائف والتطبيقات التي تقدمها نظم إدارة  
دمة، ومع ذلك فإن نظام تدارس التعليمي يمتاز بالعديد من الميزات والخصائص  التعليم الإليكتروني المتق

التي تجعل العديد من المعاهد والكليات والجامعات والمدارس ومراكز التدريب والشركات تفكر في تطبيقه  
العالمية   أو التحول إليه مما لديها من نظم تعليمية. كما أن النظام متوافق مع معايير التعليم الإلكتروني

 )180،ص 2006مصطفى،أكرم فتحي،(، وقد تم بناؤه باللغة العربية. AICCو   IMSو  SCORMمثل 
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II/ 19جائحة كورونا كوفيد  
 ما هو فيروس كورونا؟ 

واسعة الانتشار معروفة بأنها تسبب أمراضاً تتراوح من نزلات البرد الشائعة إلى فيروسات كورونا فصيلة 
( ومتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد MERSالإعتلالات الأشد وطأة مثل متلازمة الشرق الأوسط التنفسية ) 

 الوخيم )السارس(.

 ؟ 19-ما هو مرض كوفيد 

. وقد 2 -سارس-هو المرض الناجم عن فيروس كورونا المُستجد المُسمى فيروس كورونا 19-كوفيد 
، بعد الإبلاغ عن  2019كانون الأول/ ديسمبر   31ت المنظمة هذا الفيروس المُستجد لأول مرة في  اكتشف

 .مجموعة من حالات الالتهاب الرئوي الفيروسي في يوهان بجمهورية الصين الشعبية 

 ما هو فيروس كورونا المستجد؟ 

 ورونا الجديد في سلالة جديدة من فيروس كورونا لم تُكشف إصابة البشر بها سابقاً. يتمثل فيروس ك

 ؟ 19-ما هي أعراض كوفيد

 الأكثر شيوعاً فيما يلي:  19-تتمثل أعراض كوفيد 

 الحمى •
 السعال الجاف •
 الإجهاد  •

 وتشمل الأعراض الأخرى الأقل شيوعاً التي قد تصيب بعض المرضى ما يلي:

 فقدان الذوق والشم،  •
 احتقان الأنف، •
 )المعروف أيضاً بمسمى احمرار العينين(،التهاب الملتحمة  •
 ألم الحلق، •
 الصداع، •
 آلام العضلات أو المفاصل، •

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19?fbclid=IwAR2iBNEgYRvgJG-LrcsxZuKP8xGb27TuwonGPnqi4yoKrNk5h6qgx63jmFw
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19?fbclid=IwAR2iBNEgYRvgJG-LrcsxZuKP8xGb27TuwonGPnqi4yoKrNk5h6qgx63jmFw
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19?fbclid=IwAR2iBNEgYRvgJG-LrcsxZuKP8xGb27TuwonGPnqi4yoKrNk5h6qgx63jmFw
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19?fbclid=IwAR2iBNEgYRvgJG-LrcsxZuKP8xGb27TuwonGPnqi4yoKrNk5h6qgx63jmFw
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 مختلف أنماط الطفح الجلدي، •
 الغثيان أو القيء،  •
 الإسهال، •
 الرعشة أو الدوخة. •

وعادة ما تكون الأعراض خفيفة، ويصاب بعض الأشخاص بالعدوى ولكن لا تظهر عليهم إلا أعراض  
 تظهر عليهم أي أعراض بالمرة. خفيفة للغاية أو لا  

 الوخيم ما يلي:  19-وتشمل العلامات التي تشير إلى مرض كوفيد 

 ضيق النفس، •
 انعدام الشهية،  •
 التخليط أو التشوش، •
 الألم المستمر أو الشعور بالضغط على الصدر،  •
 درجة مئوية(. 38ارتفاع درجة الحرارة )أكثر من  •

 يلي:وتشمل الأعراض الأخرى الأقل شيوعاً ما 

 سرعة التهيّج،  •
 التخليط/التشوش،  •
 انخفاض مستوى الوعي )الذي يرتبط أحياناً بالنوبات(،  •
 القلق، •
 الاكتئاب، •
 اضطرابات النوم، •
مضاعفات عصبية أشد وخامة ونُدرة مثل السكتات الدماغية والتهاب الدماغ والهذيان وتلف  •

 الأعصاب.

لحمى و / أو السعال المرتبط بصعوبة التنفس أو  وينبغي للأشخاص من جميع الأعمار الذين يعانون من ا 
ضيق النفس، والشعور بالألم أو بالضغط في الصدر، أو فقدان النطق أو الحركة، التماس الرعاية الطبية  

على الفور. اتصل أولًا إن أمكن بمقدم الرعاية الصحية أو الخط الساخن أو المرفق الصحي، لتوجيهك  
 .إلى العيادة الملائمة
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 ؟ 19-ما الذي يحدث للأشخاص المصابين بكوفيد 
%( الذين تظهر عليهم الأعراض دون الحاجة إلى العلاج  80عافى من المرض معظم الأشخاص )نحو  يت

%  5% منهم بمضاعفات خطيرة ويحتاجون إلى الأكسجين، ويصبح 15في المستشفى. ويصاب نحو 
 .منهم في حالة حرجة ويحتاجون إلى العناية المركزة

 هل يمكن أن يُصاب البشر بالعدوى بفيروس كورونا مستجد من مصدر حيواني؟ 

فصّلة إلى أن فيروس كورونا المسبب لمتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد الوخيم خلصت التحريات الم
، فيما انتقل فيروس كورونا  2002)السارس( قد انتقلت من قطط الزباد إلى البشر في الصين عام  

( من الإبل إلى البشر في المملكة العربية السعودية في  Mersالمسبب لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية )
. وهناك العديد من سلالات فيروس كورونا الأخرى المعروفة التي تسري بين الحيوانات دون  2012عام  

أن تنتقل العدوى منها إلى البشر حتى الآن. ومن المرجح أن يتم الكشف عن سلالات جديدة من الفيروس  
 مع تحسّن وسائل الترصّد حول العالم.

 ما هي أعراض الإصابة بفيروس كورونا؟ 

تتوقف الأعراض على نوع الفيروس، لكن أكثرها شيوعاً ما يلي: الأعراض التنفسية، والحمّى، والسعال،  
وضيق النفس وصعوبة التنفس. وفي الحالات الأشد وطأة، قد تسبب العدوى الالتهاب الرئوي والمتلازمة  

 .التنفسية الحادة الوخيمة والفشل الكلوي وحتى الوفاة

 ؟ 19-جم عن كوفيدما هي الفئات الأشد تعرضاً لمخاطر الإصابة بالمرض الوخيم النا

عاماً أو أكثر من العمر،   60تزداد مخاطر الإصابة بمضاعفات وخيمة بين الأشخاص البالغين  
والأشخاص الذين يعانون من مشكلات طبية كامنة، مثل ارتفاع ضغط الدم أو مشكلات القلب والرئتين،  

 أو داء السكري أو السمنة أو السرطان.

ويعاني من مضاعفات خطيرة أو يتوفى في أي عمر   19-وفيد ومع ذلك فقد يصاب أي شخص بعدوى ك
 .كان

 ؟ 19-هل هناك آثار طويلة الأجل لكوفيد

من الأعراض ، سواء احتاجوا إلى دخول  19  -تستمر معاناة بعض الأشخاص الذين أُصيبوا بكوفيد 
 المستشفى أم لا، بما في ذلك الشعور بالإجهاد والأعراض التنفسية والعصبية.

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19?fbclid=IwAR2iBNEgYRvgJG-LrcsxZuKP8xGb27TuwonGPnqi4yoKrNk5h6qgx63jmFw
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والباحثين ومجموعات   19-ر العلاجي السريري لكوفيد وتعمل المنظمة مع شبكتها التقنية العالمية للتدبي
المرضى في جميع أنحاء العالم، لتصميم الدراسات وإجرائها على المرضى الذين تجاوزوا المسار الأولي 

الحاد للمرض، بغية تحديد نسبة المرضى الذين يصابون بآثار طويلة الأجل ومدة استمرار هذه الآثار  
 .دم هذه الدراسات في تطوير المزيد من الإرشادات الخاصة برعاية المرضىوأسباب حدوثها. وسوف تُستخ

 المصاب بها؟ كيف يمكننا حماية الآخرين وحماية أنفسنا من العدوى إذا لم نكن نعلم من 
حافظ على سلامتك باتخاذ بعض الاحتياطات البسيطة، مثل التباعد البدني ولبس الكمامة، لاسيما عندما  

لجيدة في الغرف، وتلافي التجمعات والمخالطة  يتعذر الحفاظ على التباعد البدني، والحفاظ على التهوية ا
عن قرب، وتنظيف يديك بانتظام، والسعال في مرفقك المثني أو في منديل ورقي. وتحقق من النصائح  

 المحلية في المكان الذي تعيش وتعمل فيه. افعل كل ذلك معاً.
 هل يوجد لقاح ضد فيروس كورونا المستجد؟ 

وقد يستغرق الأمر عدة سنوات عندما يظهر مرض جديد فلا يتوفر له أي لقاح ما لم يتم تصنيعه أولًا. 
 .قبل التوصل إلى تصنيع لقاح ضد الفيروس

 هل يمكن أن تنتقل فيروسات كورونا من شخص إلى آخر؟ 

نعم، يمكن أن تنتقل بعض سلالات الفيروس من شخص إلى آخر، بالاتصال عن قُرب مع الشخص 
 المصاب عادةً، كما يحدث في سياق الأسرة أو العمل أو في مراكز الرعاية الصحية مثلًا.

 ؟ 19-بكوفيدما هو الاختبار الذي ينبغي أن أخضع له كي أعرف إذا كنت مصاباً 

وتأكيد الإصابة    2-سارس -في معظم الحالات، يُستخدم اختبار جزيئي للكشف عن فيروس كورونا 
. ويُعد تفاعل البوليميراز المتسلسل الاختبار الجزيئي الأكثر استخداماً. وتُؤخذ العيّنات  19-بكوفيد 

لكشف عن الفيروس في العيّنة  باستخدام مسحة من الأنف و/ أو الحلق. وتؤدي الاختبارات الجزيئية إلى ا
بتضخيم المواد الجينية الفيروسية إلى مستويات يمكن الكشف عنها. ولهذا السبب، يُستخدم الاختبار  

الجزيئي لتأكيد العدوى النشطة، وعادة ما يُجرى في غضون بضعة أيام من التعرض وفي الوقت الذي قد  
 .تبدأ فيه الأعراض في الظهور تقريباً 

 أو علاجه؟  19-هل المضادات الحيوية فعّالة في الوقاية من مرض كوفيد
-ومرض كوفيد لا تقضي المضادات الحيوية على الفيروسات، فهي لا تقضي إلا على العدوى الجرثومية.  

لذلك لا ينبغي استعمال المضادات الحيوية   يسببه فيروس، فلا تأثير للمضادات الحيوية عليه.   19
 أو علاجه.  19-كوسيلة للوقاية من مرض كوفيد 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19?fbclid=IwAR2iBNEgYRvgJG-LrcsxZuKP8xGb27TuwonGPnqi4yoKrNk5h6qgx63jmFw
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طباء في المستشفى المضادات الحيوية للوقاية أو العلاج من حالات العدوى ومع ذلك فقد يستعمل الأ
في المرضى في الحالات الوخيمة. ولا ينبغي   19-البكتيرية الثانوية التي قد تشكّل إحدى مضاعفات كوفيد 

 )موقع منظمة الصحة العالمية(.استعمالها إلا بموجب توجيهات الطبيب لعلاج حالات العدوى الجرثومية
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 تمهيد: 

معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بجامعة المسيلة يقوم بمهمة تكوين الطلبة لنيل شهادة  
الليسانس في التربية البدنية و الرياضية أو إكمال التخصص في الميدان و نيل شهادة الماستر و نظرا  

 لسنوات الأولى.  للاهتمام المتزايد و الإقبال المتوافر من الطلبة نحو هذا التخصص في ا
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 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية: 

مارس    17المؤرخ في  03أنشئ قسم الإدارة و التسيير الرياضي بموجب القرار الوزاري رقم 
  1422جمادى الثاني عام   30المؤرخ في  274 ـ01بموجب المرسوم التنفيذي رقم  2003

المتضمن إنشاء جامعة المسيلة و لاسيما المادة الأولى   2001سنة  سبتمبر 18الموافق ل 
منه التي تحدد عدد الكليات و المعاهد التي تتكون منها جامعة المسيلة و اختصاصاتها  

 ،وكانت تابعة لكلية العلوم الاقتصادية و التجارية وعلوم التسيير. 

  25الموافق ل  1431ر صف 09المؤرخ في  38ـ 10و بموجب المرسوم التنفيذي رقم   
جمادى    30المؤرخ في  274ـ 01المعدل و المتمم للمرسوم التنفيذي رقم  2010يناير سنة  
المتضمن إنشاء جامعة المسيلة   2001سبتمبر سنة   18الموافق ل  1422الثاني عام 

ولاسيما المادة الأولى منه تم توجيه القسم إلى المعهد متخصص لدى الجامعة وتم إنشاء  
،لاسيما المادة   2010فيفري  24المؤرخ في  52سام المكونة له بموجب القرار الوزاري الأق

 الثانية منه والتي تنص على ما يلي : 

تنشأ لدى معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية ـجامعة المسيلةـ الأقسام      
 التالية:

 ـ قسم الإدارة و التسيير الرياضي . 

 رياضي المكيف . ـ قسم النشاط ال

 ـ قسم التدريب الرياضي . 

 ـ قسم التربية البدنية . 

 ـ قسم الإعلام الرياضي . 

 قسم الإدارة والتسيير الرياضي:  -أ    

 : أن التكوين في الإدارة والتسيير الرياضي يسمح لنا بما يلي:  أهداف التكوين في القسم -
 تكوين الإطارات والكفاءات المتخصصة للبحث في الميدان وتعميقه . -1
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 تكوين الإطارات والكفاءات المتخصصة للتدريس والتكوين في التعليم العالي . -2
 تنظيم وتكوين وتدعيم الحركة الرياضية الوطنية .  -3 
 نافسات رياضية عالية المستوى . تنظيم م- 4
الإشراف على  إدارة وتسيير هياكل تنظيم وتنشيط الرياضيين ) الأندية، الاتحادات،   -5

 الرابطات، اللجنة الاولمبية (. 
كما أن التكوين في الإعلام والاتصال الرياضي التربوي نرمي من ورائه إلى تكوين كفاءات 

 وإطارات في التخصصات التالية:  
 وين إعلاميين متخصصين في المجال الرياضي بالمؤسسات الإعلامية.  تك -
 تکوين كفاءات متخصصة في الإعلام والتوجيه في المؤسسات الشبابية.  -

 ـ تكوين إطارات وكفاءات في تدريس التربية البدنية والرياضية . 
ت التربوية  وبصفة عامة تكوين إطارات للعمل في مختلف القطاعات المهنية والقطاعا      

والتكوين العالي والتكوين المتواصل والتكوين المهني والقنوات الإعلامية بأنواعها من خلال  
اكتساب معارف ومعلومات نظرية وتطبيقية في مختلف العلوم ) العلوم البيولوجية، العلوم  

ضات الاجتماعية والإنسانية، علوم الحركة العلوم الطبية، علوم الإعلام والاتصال، الريا
 الفردية، الرياضات الجماعية. 

  2004/2003نظم قسم الإدارة والتسيير الرياضي منذ تأسيسه خلال السنة الجامعية  -
 النشاطات التالية:  

 النشاطات العلمية.   -
 الثقافية والرياضية.   -
 المنشورات العلمية.  -
 النشاطات البيداغوجية.   -
 قسم النشاط البدني المكيف:  -ب
   قسم النشاط البدني المكيف :نبذة عن  -
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ويضم   2011أنشأ قسم النشاط البدني الرياضي المكيف بموجب قرار وزاري مؤرخ في 
الطاقم البيداغوجي الذي  يؤطره طلبة القسم، أساتذة ذوي خبرة كبيرة في النشاط البدني  

 رتب مختلفة. المكيف مشهود لهم بالكفاءة العالية في مجال التكوين ومختلف الإعاقات من 
 أهداف التكوين:  •

إن التكوين في معهد النشاطات البدنية والرياضية نرمي من ورائه إلى تكوين كفاءات  
 وإطارات في التخصصات التالية:

 تكوين إطارات وكفاءات في تدريس التربية البدنية والرياضية .   -
 الاهتمام بفئات ذوي الاحتياجات الخاصة. -
 انتقاء المواهب الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة.   - 

  الجسور نحو تخصصات أخرى:
 التأهيل الحركي لفئات ذوي الاحتياجات الخاصة.   -
 تكييف وإدماج المعاقين في المجتمع.   -
 الإعاقة والرياضة.  -
 الرعاية الاجتماعية لذوي الاحتياجات الخاصة.  -

   قسم التربية البدنية: -ج( 
 2010/ 25/01المؤرخ في  10/ 38شأ قسم التربية البدنية بموجب المرسوم رقم أن 

الطاقم  18/09/2001المؤرخ في  274/01المعدل والمتمم للمرسوم التنفيذي رقم 
البيداغوجي ،يؤطر طلبة القسم أساتذة ذوي خبرة كبيرة في النشاط البدني التربوي مشهود لهم  

 من رتب مختلفة.  بالكفاءة العالية في مجال التكوين 
 ــالمؤهلات و الكفاءات المستهدفة : 

إن هذا الاختصاص يسمح لنا بتكوين إطارات للتدريس في مختلف أطوار التعليم  
الابتدائي،التعليم المتوسط،التعليم الثانوي ،وفي مختلف المؤسسات التربوية و المهنية،كما  

لدكتوراه و بالتالي تكوين إطارات يسمح كذلك للطالب بمواصلة الدراسات في الماستر وحتى ا
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للتدريس في التكوين العالي و التكوين المتواصل بوزارة التعليم العالي و البحث العلمي و  
 تقمص مختلف المناصب الإدارية. 

 الجسور نحو تخصصات أخرى:
 ـ تربية حركية للطفل و المراهق. 
 ـ تربية حركية ما قبل المدرسة.

 طفال. ـ تربية حركية في رياضة الأ
 ـ التعلم الحركي. 

 قسم التدريب الرياضي:   -د( 
 01/2010/ 25المؤرخ في  38/10أنشأ قسم التدريب الرياضي بموجب المرسوم رقم  

الطاقم  18/09/2001المؤرخ في 274/01المعدل والمتمم للمرسوم التنفيذي رقم 
التربوي مشهود لهم   البيداغوجي، يؤطر طلبة القسم أساتذة ذوي خبرة كبيرة في النشاط البدني

 بالكفاءة العالية في مجال التكوين من رتب مختلفة. 
 المؤهلات والكفاءات المستهدفة:  -

إن هذا الاختصاص يسمح لنا بتكوين إطارات للتدريس في مختلف أطوار التدريب الرياضي  
وفي مختلف المؤسسات الرياضية، كما يسمح كذلك للطالب بمواصلة الدراسات في الماستر 

حتى الدكتوراه وبالتالي تكوين إطارات للتدريب في التكوين العالي والتكوين المتواصل بوزارة و 
 التعليم العالي والبحث العلمي وتقمص مختلف المناصب الإدارية. 

 :  الجسور نحو تخصصات أخرى  -
 تکوين كفاءات تزاوج بين الجانب النظري و التطبيقي .   -
المشاركة في النمو الاجتماعي و الاقتصادي في الميدان التربوي من خلال الاستغلال   -

 الأحسن لتدريب الأجيال الصاعدة،الإقليمية،الدولية. 
التعاون و  ـ المساهمة في تحريك البحث العلمي في الميدان التربوي وكذلك دعم و تقوية 

 التشاور مع المؤسسات الجهوية ،الوطنية. 
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 ـ دراسات ما بعد التدرج المتخصصة ـ الماسترـ كمشروع. 
 أهداف التكوين في ميدان علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية: 

إن التكوين في علوم النشاطات البدنية و الرياضية نرمي من ورائه إلى تكوين   •
 لتخصصات التالية:كفاءات و إطارات في ا

 ـ تكوين إطارات و كفاءات في تدريس التربية البدنية و الرياضية. 
 ـ تكوين إطارات و كفاءات في علم التدريب الرياضي. 

 ـ تكوين إطارات و كفاءات في الإدارة و التسيير الرياضي.
 .ـ تكوين إطارات و كفاءات في التربية البدنية و الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة

 ـ تكوين إطارات و كفاءات في مجال الإعلام و الاتصال الرياضي. 
 ـ تكوين إطارات و كفاءات في التسويق و الترويح الرياضي.
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 تمهيد:
بعددأن قننا دد نلددون الندديةن ا ثناددعنا لم دد نبعددنةناالدد الونوثناددعنناننددأن اي دديةن ادد نو دد   ن  ل ددعن
ياكددان تم ادد  نم فيدد نلددونظلهددفنن اثدد دنانةيودديين اأع ىددعناظعالايدد نم دد ن اام ادد ن   دد وننا دد نب م ادد  ن

 اخطديانةدان اخطدي تن ائن  لدعن اخطي تن اا يملعن اا عد ع نم فيد نلدون ا لديعن اع الدعنعفدرنظع  دنندد  ن
 ا ونةانخلااي نويوحنة ي ن اأع ىعننةم اعي ناطنا عن خ ل عنمف عن اأع ىدعننخطدي تن اأع ىدعننا ىد اف ي ن

  اعند  لعننةد ن مطد ونظيودلل تنعديةن  ا تن ا لدرن ااهد خأةعنلدون اأع ىدعنةدانعفدرنم د ون    انةد 
نطنقن ا أكأنةان لاعف ي .نذكننمأ ن اع  ع تنا اال اعن ااام عناي ناك  نا ف

 الدراسة الاستطلاعية - 4-1
ظعدددأن اأع ىددددعن تىدددد طلاهلعنخطدددديانة يملدددعن  يددددعنلددددون  دالددددعنن ددد ن توطددددلاقنلددددون ئددددن ون اأع ىددددعن
  ى ىلعننعفرن قن ايأ نة ي ندينظمد ا ن اندعيت تن ا دونياكدانةي ئي يد نلدون اأع ىدعن  ى ىدلعنناذاد ن

خن  نددددكنناكدددد  ن ا أكددددأنةددددان قن   ان اأع ىع  تىدددد  ل ق نظ ا دددد ننبدددد ا عن نم دددد نةم ادددد ن اأع ىددددعناظلأ ددددأن
نب اخن  صن اهلكية ناعن نةؤشن تن انأقنا ام  ت ننبإو لعن ا ن ك ه بن اخ نانلونظط فقن    ا.

 :ظون ئن ون اأع ىعن  االعنلون ال نانالإطار المكاني و الزماني والبشري لعينة الدراسة الاستطلاعية
ةعيدأنم ديوناظ  لد تن ا اد ط تن ا أولدعنناذاد نم د نةهد ي نن,2021أفريى   4مارس إلى   28بين   ااا أانن

.نم دد نمف ددعن19ا انا ودلعنبم ةعددعن ااهددف عنلدونيدد نظط فددقن ائددن و تن اين  لدعنةددانئ  لددعنكيعاود نكيلفددأن
نةان ى ظ انن ااعيأ.

 ظأىلهد نااد نىد قنلإودكننا د نب خ لد عنمف دعنمادي  لعنم دانمدأ ن لن  دد نننة:  عينة الدراسة الاستطلاعي
عفددرنظددونظمالدد ننلددن   نةددان ىدد ظ انةعيددأنم دديوناظ  لدد تن ا ادد ط تن ا أولددعنا انا وددلعنبم ةعددعن ااهددف عن20

 ا ل ودد تن ااهدد ميتفاننعدديةن ع  يددون ظمدد  نه دد ع تن تىدد  ل قنناددد  نةددان ئدد نن ىدد  لاةنددد  ن ا ل ودد تنلددون
اةعنلدعنةدأ ن دلاعف ي ناسلد  نننكنم د ن اعف دعن  ى ىدلعلاىد  ل ق.نظايفدأ  نا ي اعدا انأقنا ام  تننعه بنن

نة  فن تن اأع ىع.

 منهج الدراسة - 4-2
 قنط لععنةيويين اأع ىعناةم اكنيلنةنم ف  ن خ ل عن اا ي نعفرنيعدن نم د ن ودكنمةمايمدعنةدان

ئادد ن ا ل ودد تنا اي دديةنةددانخلاايدد ن ادد نظلهددفن تن ان  ىدد افونا ااددأ خ ن اا عددأ ان ا ددونظهدد عا نا ددنةن
ن 62ننصن1990ناياسنكيدفاننظنئاعنكيثننعهفانكيئل نو    م. 

ا اادددد ي نددددديةنمةمايمددددعنةددددان  ىدددد افونا ااددددأ خ ن اا عددددأ ان ا ددددونظهدددد عا نا ددددنةنئادددد ن ا ل ودددد تن
ن .2006ا اي يةنةانخلااي ن ا نظلهفن تن انو    من كيدفانن



51 
 

 الددكنددد  ن اأع ىددعنلإوددكنظددون خ لدد عن اادد ي ن اي ددلوناذادد ن وددكن    ىددوناط لعددعنلددونودديونةدد نظيددأ ن
 ع ى   ننكيوكنتني  نننل طنم  نئا ن ا ل ود تناثد دنانةعف دعننمد ن   د اةنظل فد ندد  ن اثد دناناع دأد نن
عفدددرنو ددديونبماددد ن ا ل وددد تنا ااع يةددد تنمدددان اثددد دناناةدددانثدددوننمي دددليل نا دددل  نظلهدددفنا  ن  ل ددد  نةدددانخدددلاةن

ا ل و تن ااماععنا اا يلنانةانمف عن اأع ىعننناةع ناانم ي نظع فن  نكلفل  ناكالد  نىدي ونبل دن تن انلدونشدك ن 
عىيونمل ولعن انلونئأ اةنعنالعنا فلع.ل ا ع فنن اكللونينفن اثد دناناايودحنخن  ندي نن ةد ن ا ع فدنن

عناةانثونظعالون ا     نم  ن اكاوني أونا فنعناونة اي ن يوحنة أ عند  ن اث دناناعماي نلون اعف 
ن اام ا .

 متغيرات الدراسة - 4-3
 ة ى خأ ون ا ع لون تاك ناوون ااه    اا  فنن. 
 19ةئ  لعنكيعاو نكيلفأن ا  ب ن اا  فنن. 

 مجتمع وعينة الدراسة  -4-4
 مجتمع الدراسة: -أ

ن ااط دددددديبن ع ىدددددد ي منيعددددددن نةم ادددددد ن اأع ىددددددعنبأوددددددكةمنئالدددددد ن االددددددن  تن ا ددددددونظ ددددددي لننلفيدددددد نخندددددد  صن
 ااعن ن يض  نبأوكةنمئال ن االن  تن ا ونظام ن اث دنانةيويين ا لرنن186نصنن2016نننبعلطلشنشع  ق 

"  يعدن ن يضد  نبأودكة .2017نخ للددونع ا ددع اظا نكنلون لعنةعف عن ان كمدنن ااط ديبنئاد ن ا ل ود تنعيايد م
 الدد تتن ا ددونظادد نكنلددون ددلعن انةمايمددعنةددانه دد عانمددانئالدد ن ايعددأ تن ان  لددن  ن ان ااادد دأ تن ان

، ةندددددطل نطدددددياطو)  اندددددل تنظافندددددد نمدددددان فندددددد ناان دددددون ا  عدددددرنلدددددونظعادددددلون ا  ددددد   ن اا ي ددددد ن افيددددد م.
 (19،ص2018

ااامدد ن اام ادد ن ادد نن ظخدد و  نةمدد ت نباددنا  نا لم دد نعفددرن  كدديقنةم ادد ن اأع ىددعنةددان ىدد ظ انةعيددأنن
ن ى  ذ.ن105ان اا أعنمأ دونبننولعنبم ةععن ااهف عم يوناظ  ل تن ا ا ط تن ا أولعنا انا 

 .عينة الدراسة -ب

 ي دد ن ادد نو دد   نلددون اعف ددعنياكددان تك لدد ونبعددأ نةعددفانةدداناعددأ تن اام ادد ننا ع ىدد يونام ددأن ا
ياكانظعالوند  ن ا     نم  نئال ن لن  ن اام ا ننات خ ن عنل قن اعف عندونه د عانمدانئدنون اننهدونةدان

ن اام ا ن اأع ىع.ن

اظعدن نم دد ن ويدد ةنمنةمايمددعنئن لددعنةددان اام ادد نايدد نولددسنخن  نددكن   دد لعن ا ددونظ  اددون الددكن
ا نمددانطناددقن خ لدد عنمددأ نةددان  شددخ صنااكدديقن ا ددنةنة يدد ن الندديةنم دد نةع يةدد تنةنظ طددعنبدد اام 

ا أع ىعنيام يقنذا ن اام ا نعفدرنظ دأ ن نن ع ىدعن عند  لعنبماد ن ا ل ود تن اخد ون اا ديلنانبإعدأ ن اطدنقمن
ن 2019نى ةلعني  و 
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عفدددرننا ددد نب خ لددد عن لدددن  نمف دددعن اأع ىدددعنان اا ام دددعنلدددون ىددد ظ انةعيدددأنم ددديونانظ  لددد تن ا اددد ط تن
 ىددد ا عانن45 ىددد  ذننننكاددد ننا ددد نم ي اددد نن105 اا دددأعنمدددأ دونبنن انا ودددلعنبطنا دددعنمادددي  لعنا ا أولدددعنان

 ىدد  ذنن ذقنن20 ىد  ذنب اود لعن اد ن لددن  ن اأع ىدعن تىد طلاهلعنا ا دوني دأعنمدأ دونبنن45 ىد  ل قنم د ن
ن ى  ذن.ن65 يئأن

=
65𝑥100

105
ن%ن61,90ن

نونانظ  ل تن ا ا ط تن ا أولعنان انا ولعن ى  ل قنم  ن ى ظ انةعيأنم ينن45كا ننا  نم ي ا ن
 ننن%95.56م ه عن ى نئ ينم  تن ن نننةي ي ى  ل قنننن45 ى  ل قننةان   ننن43ثونظون ى نئ ينن

 ناتعدأن4.44% و تنن نن قنوهد عن تىد   و تن اال دي انم  دتن ل ىد  نن02لونعفاناونو اكانةان ىد نئ ينن
 ىدد   و تن فددنن دد العنا  ل فدد ن نن قنوهدد عنم  دددتنن03 اللددصن ا لنددف ونامالدد ن تىدد   و تنائددأو ن قن

 ننبه ونظنكن  ل مي نا عأ أنةان  ىئ عنمأاقن ئ ب تنةلأ اننام لكننا  نبإنن  ي نلونما لعن%6.67 
نن نن قنوهددد عن ىددد  ل ق40ن ا لناددان ا يددد  وننات ا دد اونلدددإقن ئادد اونمدددأ ن تىددد   و تن اندد العنا  ل فددد ندددي

 ننا ا ددوننا دد نم لناددانةل يا ظيدد نلددون88.89%م  ددتن ن اندد العنا اع امددعن اعندد  لعنا ل و ظيدد  تىدد   و تن
 يوحنةخ  فن ا     ن اخ  عنبعا لعنظي ا نا ىد نئ ينن ا  اوا اع امعن اعن  لعننا امأاةن SPSSمنو ة 

  تى   و تة
 الاستبانات.توزيع واسترجاع (: مختلف النتائج الخاصة بعملية  1الجدول رقم )

عدد الاستبانات  
 الموزعة

عدد الاستبانات  
 المسترجعة 

عدد الاستبانات  
 غير مسترجعة 

عدد الاستبانات غير  
 الصالحة للدراسة 

العدد النهائي للاستبانات التي تم تفريغها 
 والاعتماد عليها في الدراسة 

 40ن3ن2ن43ن45
ن %ن %ن %ن % 
نةنةان مأ  ن اط ا علمصدر 

 أساليب جمع البيانات )أدوات جمع البيانات( - 4-5
  ط ددون مددأ  ن نن ع ىدددعنةفأ ولددعننئادد ن ا ل وددد تن ا ددونظ ع دددقنب اايودديين اأع ىددعنا ا دددونظنددونلدددون

 ى ىددلعنا أع ىددعننعفددرنظددونظنددالونات دد ونظددون تم ادد  نلددون اأع ىددعن اافأ ولددعنم دد ن تىد  ل قنكددأ  انللي دد ننان
 . تى  ل قنم  و نم  ن اط عن ا ثنننا أع ىعنا اأع ى تن اه ب عنذ تن  عنبايويين اأع ىع

نةن''نيع  ددنن تىدد  ل قن    ان  كمددنن ىدد خأ ة نلددون ا لدديعن تئ ا هلددعنا اوهدد ولعتعريىىا الاسىىتبيا 
م دد نةمايمددعنةددان  ىددئ عن ان اع دد ع تنااط ددونةددان ذنيع  ددنناىددف عنامادد ن ا ل ودد تنةددانخددلاةن ع ي  ددكنن

 ااهدد ميتفان ائ بددعنم فيدد ناادد ونظي ادد ن تىدد  ل قنمدد  انب افددأن انةددانخددلاةن عىدد اي ن ادد ن ااهدد ميتفانم ددنن
  2014نطياطونةنطل نن .امف نةف ي  ا ناأن اناىف عن خن نظ  ون ا نةن ااط يبنةان تى  ل ق''. 
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ن ا  العنلون مأ  ن تى  ل قناظنالاكةاا أنظون ظ  ين اخطي تن
 ل  عن تى  ل قن  ااوننةانخلاةناو نةل اعناه  ع تن تى  ل ق؛ن  
 ااان ناد  نلون ط عن ا أكأن قنه  ع تن تى  ل قنظسلسنلعلا نة ناوعتناسل ىكننمنةن تى  ل قنم  نن 

 اظل فقن دأ لي ننناو طنةأ ن لاعف ي نا ى خأ ةي ناما ن ا ل و تناةأ نشاياي ناااك ن اأع ىع
 بعأد نمنةن تى  ل قنم  نةمايمعنةان  ى ظ ان االكافانالاى ل  انةانظيئفي ظيوناإعش   ظيونةان ئ نن

 اي يةن ا ن تى  ل قنظسلسنه  ع ظكنلعلا ناايويين اأع ىع؛الونويون ن ن ع ظيونظون م  ان ل  عنبعضنن
الن حنلونن  خفننخ ن  ن ا نم  ون تى  ل قنننن اع  ع تناإو لعنه  ع تن خن نا لهفان   ان اأع ىعننالو

ةانن يعظكن ا ي  لعنن ة أةعنننن14ة كيقن ى   يا ن ةليعاان شك كن ا ي  ون ا ن لون ظ هلاكن ظون اا أن ن ه  عان
ظعنافلعنظيوحنا اه  نونة كن ا نةنةان اأع ىعناظ أوناكن عش   تناظع لا تناا ون تى   وعنن و لعنن

 خأ ةي ن  ن ةن ا لرن اع اون ا لتننافلا ن  ونشنحنةخ ننننن ا نطاأو كنم  نىناعن ااع ية تنا ى
  ا  اوةنا   ن  ئن ونالقن امأاة

 (: هيك  أداة الدراسة )الاستبيا (2الجدول رقم )
نمأ ن اع  ع تنم ي قن االيعنن االيع

  المحور الأول  اظ  ل تن ا ا ط تند  كنظل م نلون ى خأ ون  ى  ذنظ  ل تن ا ع لون ااك ناوونلوننةعيأنم يونن
ن نه  ع ت07  .ن19 ا أولعنا انا ولعنلوني نئ  لعنكيعاو نكيلفأن

اظ  ل تن ا ا ط تن ا أولعن  المحور الثاني  م يون ةعيأن لون ةان ى خأ ون ا ع لون ااك ناوون ظلأن ةعل  تن ظيئأن
ن نه  ع ت07 ن.ن19ا انا ولعنلوني نئ  لعنكيعاو نكيلفأن

ن نه  عا14 نالاستبيا مجموع عبارات 
ن اانأعةنةان مأ  ن اط ا ع

يام ن انيعان ا ي  لعن   ان اأع ىدعن ااهد خأةعنلدون ىد طلاين ع ون ااهد ميتفان:  من الجدول أعلاه
 مدد لسنمددأ نالشىىك ولددينةيودديين اأع ىددعنعفددرنعامددونلددونظنددالون تىدد  ل قن قنيكدديقنة   ىدد   نةددانعفددرن

ظددون لدد  ن اا  فددن تنةددانخددلاةن اع دد ع تنا وددلعناةلييةددعن لددن  ن اعف ددعنالمضىىمو   اع دد ع ت نناةددانعفددرن
ةان النيةنم  نمل و تن  ل عنا  العنا اع امدعن اعند  لع.نا لد  نةهد ي نظديلنناظط فدقننع  نو اكا

 ا ى خأ وند  ن اا  فن تنلونةفأ قن اأع ىع.
اال دد  نا أع ىدد تن اهدد ب عن ا ددونظطنن دد ن افيدد نلددون ع ىدد   ن ال الددعننلددإقنةعثايدد نظع اددأنم دد نةسلدد  ن

تن ا  الددعةن وعددونن عل ودد  ننت ناانةددننايدد نعنالدد نخددلاةنثلاثددوننبلفددرني  مدد نكدد نه دد عانن  اددعنظلادد ن تخ لدد ع 
  .1ن2ن3 نبن spss  خ ةن ا ل و تنلونمنو ة ن 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة)الصدق، الثبات،الموضوعية(  -4-6
وع دددونب اخنددد  صن اهدددلكينة نادددعننةمايمدددعنةؤشدددن تنظادددفنن اددد نئدددي ان   ان اأع ىدددعن  تىددد  ل ق ن

نا ن ااتناسل ىكننا دوند  ن ااؤشن تن''نةؤشنن ام  تناةؤشنن انأقم.نان م لعن ل ىي نا
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ااع  نن اانأ  لعنا ام د تن   ان اأع ىدعنةدان ددون اايوديم تن ا دونظيدون ا د عمفانةدانعفدرنظأثفندد ن
 ااهد خأةعن ا  اانلون دالعنو    ن ا لدرنانأعظدكنم د نظعادلون ا  د   نناظدنظ طن ااندأ  لعنا ام د تنبد   ا تن

ةنددطل نلددون ا لددرناةددأ ننددأعظي نم دد ن لدد  ن ااددن  ن ل ىددكناةددأ ن نددعن ا ددن و تن ااددأخيذانةددانظ دد ن   ا ت. 

ن 2018نطياطو

 ا ن عئعن ى  لاالعن ائ بد تنمدان اثدنا ن اعنودلعنا  لدرنناةدانثادعن اد نةدأ نننالصدق  ااافن
فنن ا ن الأن ا نن  ونفلدكنليدونو د   نفلاالثبات  لاعلعن   انئا ن ا ل و تناسل  نة ناوعتناسل ىكنن ة ن

 ااسلدد  نليادد ن ددللل نن ننباددأ ن نددعن ا  دد   نام ددين عئددعن ا ي لددقنلددونع اددعنظكن عددد ننلددونانددتن خددننةددان
ن 2014نلضف ن افي .طن نب عرن خنناةانثونن م لعنظعالاي ''

 : قياس صدق أداة الاستبيا :4-6-1
 دأقن تظهد قن ادأ خ ونن ننةدأ نانا  نب ا أكأنةدان دأقنه د ع تناةلد اعن تىد  ل قنةدانخدلاةن

 اددد ننظ  ادددون الدددكنن ننةدددأ نةلا ادددعنكددد نه ددد عانااددد نيسلهدددكنااليعدددد ن عظ ددد لنكددد نه ددد عانةددد ن اأعئدددعن اك لدددعن
عنةليعد نا يضدددد ن ىدددد خأة  ن انددددأقن ا  دددد  ونعفددددرنويددددأ نةددددانخلااددددكناسلدددد  ن اأتاددددعن اعندددد  لعن اعلاندددد

وع دددننمددداننوإحصىىىائيا.نةددد ن اأعئدددعن اك لدددعناع ددد ع تن تىددد  ل قنةلددديع تعظ  طلدددعنمدددفان اأعئدددعن اك لدددعناكددد ن
نادد  ن  خفدننةلنديعPearsonعهد بنةع ةد ن تعظ د لنمفنىديقنةانخدلاةنننالاتساق الداخلي والبنائي انأق

 ااط  عنننام لدكن  عدفاننم ف د ن نناكاند  ن ااع ة نتنيك هون تا كن تعن  لعنةان لا كن1+ نا 1-مفا ن
 نناكدد نsigللددصن اأتاددعن تعندد  لعنااع ةدد ن تعظ دد لنمفنىدديقناددد  نةددانخددلاةنة  عوددعن اسلاددعن تع ا الددعن 

لددإقنةع ةدد نن0.05  ندد نةددانةهدد ي ن اأتاددعةنsigننلددإذ نك وددتن لاددع 0.05ةع ةدد ن عظ دد لنةدد نةهدد ي ن اأتاددعن
نن ننبع ددد عانلمحورهىىىاملانددعنمدددفان اع ددد عاننا اأعئددعن اك لدددعنن تعظ دد لنمفنىددديقنذان تاددعن عنددد  لعن ننظيئدددأن

ا امددأ اةن ا  الددعنظ ددفانو دد   نعهدد بن انددأقن تظهدد قنن دد  قنة هددقناادد ناودد ناسل ىددكنالمحىىور  خددن ن قن
ن اأ خ ونا ا    وناع  ع تناةل اعنا تى  ل قنكا ن  وة

  ى  ذنظ  ل تن ا ع لون ااك ناووننن تظه قن اأ خ وناع  ع تن االيعن  اةةند  كنظل م نلون ى خأ ون- 
ن.ن19لوننةعيأننم يونانظ  ل تن ا ا ط تن ا أولعنان انا ولعنلوني نئ  لعنكيعاو نكيلفأن

نا امأاةن ا  اون  فانو    نعه بن انأقن تظه قن اأ خ ون بع  ناه  ع تن االيعنكا ن  وةن
 المحور الأول ( يوضح مدى الاتساق الداخلي لعبارات 3الجدول رقم )

نرقم العبارات 

 المحور الدلالة الإحصائية لعبارات  

 رقم العبارات 

 المحور الدلالة الإحصائية لعبارات 
Corrélation 
de Pearson 
ةع ة ن عظ  لنن

 مفنىيقن

Sig. 
 اسلاعنن

ن تع ا العن
  ا  لمعن

Corrélation 
de Pearson 

 عظ  لننةع ة ن
 مفنىيقن

Sig. 
ن اسلاعن تع ا العن

  ا  لمعن

   ةن 0.031 *0.483 05 اع  عانعنون   ةن 0.003 **0.622 01 اع  عانعنون
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   ةن 0.001 **0.668 06 اع  عانعنون   ةن 0.000 **0.871 02 اع  عانعنون
   ةن 0.000 **0.774 07 اع  عانعنون   ةن 0.000 **0.816 03 اع  عانعنون
 ن  ةن 0.000 **0.801 04 اع  عانعنون

   ةةن نن يئأن عظ  لنةع يننمفان اع  عانا اأعئعن اك لعنا عأد ن
 م  نائي ن تاعن تعن  لعنامأونائي ن**نظأةنم  نمأونائي ن تاعن تعن  لعننSPSS**نظأةنلونمنو ة ن

ل وكن يئأن عظ  لنةع ين.نمفان اع  عاننن0.05 ن ن نةان انظه اننةه ي ن اأتاعننSig. or P-valueندددددددددددد مأاةن ذ نك وتن لاعن ع ا ةن اخطأن ن
 ا اأعئعن اك لعنااليعد ن

ن SPSS.V 26 الطالبة بالاعتماد عل  مخرجات برنامجالمصدر: من إعداد 
 نمدفانPearson Corrélationيعنةن امأاةن ملا نو د   ن اعلاندعن تعظ  طد تن ام   لدعنااع ةد ن 

ةاد ن دأةنننن rمفنىديقن نةيئ دعنلدونئالد ن دلوظ دفانا د ن قن اعلاندعن تعظ  طلدعننك نه  عانة نةليعد ننعفرن
كاد ن قنم  ن قند  كنملاندعنطن يدعنمدفانئالد نه د ع تنةد ن اأعئدعن اك لدعناكد نا الديعن اد ننظ  ادون الدكنن

 االهديتعنن r ناسلونةع ةلاتن تعظ  لنمفنىديقن SIG ذن قن لاعن تع ا العن ئال ن اع  ع تن  اعن عن  ل ن
  اسلاددعن تع ا الددع ننSIGرن قن لاددعن عفدد0.05ك ودتن ندد نةددانةهدد ي ن اأتاددعن ااع اددأنم لددكنلددون اأع ىددعن 

ننلادملانن0.05 نلونك نه  عاندون ن نةانةه ي ن تادعنPearsonا سلون اعن  لعنااع ةلاتن تعظ  لن 
ننن نند دددد كنملانددددعن عظ  طلددددعنذ تن تاددددعن0.05دددددون ندددد نةددددانن05اددددأ ن اع دددد عانعنددددونsig=0.031نع لادددد

 اع د عانيسدلسنلعدلا ننةد ناودعتناسل ىدكن  ةك ولدعنن عن  لعنمفاند  ن اع  عاناةليعد نن نن قنةضايقندد  
 .19في استخدام الأستاذ تقنيات التعليم الإلكتروني في ظ  جائحة كورونا كوفيد  التفاع   ل  نةه ي ن

 .ناولدددسن اا  عودددعنةددد نبددد نونه ددد ع تنكددد ننةدددانخدددلاةندددد  ن اع ددد عاناتددد نونه ددد ع تن اأ ادددعن عنددد  ل 
ن االيع.ن

ةهددد يا تنظل مددد نلدددون ىددد خأ ونةن اا ع دددقنبسلددد  ن االددديعن  اةه ددد ع تنام لدددكنياك  ددد ن ا ددديةنبدددأقن
  ى  ذنظ  ل تن ا ع لون ااك ناوونلوننةعيأننم يونانظ  ل تن ا ا ط تن ا أولعنان انا ولعنلوني نئ  لعن

ا د  نعنااد ناودعتناسل ىدكناتد ا نتنوهد م ون ننه د عانتظهد قن ادأ خ ونب نك ي ظا   ننن19كيعاو نكيلفأن
نة ي نلون ا ل ف نناةانثونياك   ن تم ا  نم في نلونظل ف ن اعن  ونا ل و تن ااه ميتفا.

لونننةظيئأنةعل  تنظلأنةان ى خأ ون ا ع لون ااك ناوونالمحور الثانيالاتساق الداخلي لعبارات  -ب
 .19ةعيأننم يونانظ  ل تن ا ا ط تن ا أولعنان انا ولعنلوني نئ  لعنكيعاو نكيلفأنن

نا امأاةن ا  اون  فانو    نعه بن انأقن تظه قن اأ خ ون بع  ناه  ع تن االيعنكا ن  وةن
 02المحور ( يوضح مدى الاتساق الداخلي لعبارات 4الجدول رقم )

نرقم العبارات 

 المحور الدلالة الإحصائية لعبارات  

 رقم العبارات 

 المحور الدلالة الإحصائية لعبارات 
Corrélation 
de Pearson 
ةع ة ن عظ  لنن

 مفنىيقن

Sig. 
 اسلاعنن

ن تع ا العن
  ا  لمعن

Corrélation 
de Pearson 
ةع ة ن عظ  لنن

 مفنىيقن

Sig. 
ن اسلاعن تع ا العن

  ا  لمعن

   ةن 0.050 *0.444 05 اع  عانعنون   ةن 0.015 *0.537 01 اع  عانعنون
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   ةن 0.000 **0.771 06 اع  عانعنون   ةن 0.001 **0.676 02 اع  عانعنون
   ةن 0.000 **0.709 07 اع  عانعنون   ةن 0.000 **0.767 03 اع  عانعنون
 ن  ةن 0.045 *0.453 04 اع  عانعنون

   ةةن نن يئأن عظ  لنةع يننمفان اع  عانا اأعئعن اك لعنا عأد ن
نم  نائي ن تاعن تعن  لعنامأونائي ن**نظأةنم  نمأونائي ن تاعن تعن  لعننSPSS**نظأةنلونمنو ة ن

ل وكن يئأن عظ  لنةع ين.نمفان اع  عانا اأعئعننن0.05 ن ن نةان انظه اننةه ي ن اأتاعننSig. or P-valueندددددددددددد مأاةن ذ نك وتن لاعن ع ا ةن اخطأن ن
ن اك لعنااليعد ن
ن SPSS.V 26 الطالبة بالاعتماد عل  مخرجات برنامجالمصدر: من إعداد 

مددفانكدد ن نPearson Corrélation نيعددنةن امددأاةن مددلا ن ا  دد   ن اعلانددعن تعظ  طدد تن ام   لددعنااع ةدد ن
ن نrمفنىيقن نةيئ عنلونئال ن لوظ فانا  ن قن اعلانعن اعظ  طلعنننه  عانة ن االيعن ا ننظ  اون الكننعفرن

ةا ن أةنم  ن قند  كنملانعنطن يعنمفانئال ن اع  ع تنة ن اأعئعن اك لعناك نةليعن ا ننظ  اون الدكننننن
ن r ناسددلونةعدد ةلاتن تعظ دد لنمفنىدديقن SIG ذن قن لاددعن تع ا الددعن كادد ن قنئالدد ن اع دد ع تن  اددعن عندد  ل ن

ه د ع تنام لدكنياك  د ن ا ديةنبدأقنن 0.05 االهيتعنك وتن ن نةانةه ي ن اأتاعن ااع اأنم لكنلون اأع ىعن 
لددوننةعيددأننم دديونانةهدد ي نةعل دد تنظلددأنةددان ىدد خأ ون ا ع ددلون ااك ناوددونةن اا ع ددقنبسلدد  ن االدديعن امدد وو

ب تظهدد قن اددأ خ ونك يدد نظا دد  ننن19ظ  لدد تن ا ادد ط تن ا أولددعنان انا وددلعنلددونيدد نئ  لددعنكيعاودد نكيلفددأن
ننه د عانة يد نلدون ا ل فد نناةدانثدونياك  د ن تم اد  نم فيد نا   نعناا ناوعتناسل ىكنات ا نتنوه م ون 

نلون ا ل ف ن اعن  ونا ل و تن ااه ميتفا.
ا امدأاةن  دفانو د   نعهد بن اندأقن تظهد قن ا  د  وناالد اعنقياس الاتساق البنائي لأداة الاستبيا :  -ج

نا بع  نا تى  ل قنكا ن  وةن
 البنائي لأداة الدراسة( يوضح صدق الاتساق 5جدول رقم )
 اةل اعن تى  ل قن

 الارتباط مع الدرجة الكلية لمحاور 
معام  ارتباط  

 بيرسو  
 القيمة الاحتمالية 

Sig  النتيجة 

ن1
 االيعن  اةةند  كنظل م نلون ى خأ ون  ى  ذنظ  ل تن ا ع لونن

 ااك ناوونلوننةعيأننم يونانظ  ل تن ا ا ط تن ا أولعنانن
 19ئ  لعنكيعاو نكيلفأنن انا ولعنلوني ن

 دال 0.000 0.770

ن2
ةظيئأنةعل  تنظلأنةان ى خأ ون ا ع لون ااك ناووننالمحور الثاني

لوننةعيأننم يونانظ  ل تن ا ا ط تن ا أولعنان انا ولعنلوني نن
 .19ئ  لعنكيعاو نكيلفأن

 دال 0.000 0.782

ن اك لعنااليعد  نن يئأن عظ  لنةع يننمفان اع  عانا اأعئعن :  ة
نةن نن يئأن عظ  لنمفان ا عأنا ئا اونه  ع تنةل اعن تى  ل قنن نند  كن ظه قنم   ونمفان ا عأنا االيعنكك نندال

 SPSS.V 26 المصدر: من إعداد الطالبة بالاعتماد عل  مخرجات برنامج
مفانكد نةلديعنا اأعئدعن اك لدعننPearson Corrélationةانخلاةن امأاةنومأنةع ةلاتن تعظ  لن

  اسلادددعننSIGسلادددعن.تون0.05الإئاددد اونه ددد ع تن تىددد  ل قناددددون دددلون  ادددعن عنددد  ل نم دددأنةهددد ي ن تادددعن
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ا ديةنبدأقنننام لدكنياك  د ن 0.05اك نةع ة ن عظ  لناأ نك نةليعندون ن نةانباه ي ن تادعننن( تع ا الع
 ادأ خ ونا ا  د  ونا د  نعنااد ناودعتناسل ىدكناةدانثدوننب تظهد قك يد نظا د  نننننناةلد اعن تىد  ل قه  ع تنن

نياك   ن تم ا  نم في نلون ا ل ف ن اعن  ونا ل و تن ااه ميتفا.
 : قياس ثبات لأداة الاستبيا :4-6-2

يعن نث  تن تى  ل قنم  ةن وكنيعطونولدسن ا  د   ن ذ نةد ن مفدأنم د نولدسن اامايمدعنةدان  لدن  ن
لددونولددسن اثددنا ناتاع دد ن خددنناددينكددنعنظع لادد تن لدد  ن الددن ن اي عددأن ييددنتنولددسن عئعنشددفئ نن نن قن

تىد  ل قنند  ع  ن قنيكديقن مفهىوم الثبىات نعنىي  عئ كننتنظ  فننئيدنا نم كن عننظي ا نن   ان اأع ىعن نن قن
 .م  ن قنيل قن   ا  ن ا     نولهيل نلونع اعنظط ل كنةنظفان ان كمننم  نولسن اامايمعنةان  لن  ن

 كمنةول ددنةن وددكنظددون ئددن ون ىدد طلاينةعددفانم دد نةمايمددعنةددان  لددن  ننو لتوضىىيح معنىى  الثبىىات 
 مد  انن ئدن ونولدسن تخ  د عننم  ن ى  ل قنة نثونظونع أن عئ تنك نلن نلوند  ن تىد طلايناتعأنل دنانظدو

  ننظي ادددد نولددددسن تىدددد  ل ق م  نولددددسنددددد  ن اامايمددددعنةددددان  لددددن  ناع ددددأتن يضدددد ن عئدددد تنكدددد نلددددن ن
لفي ناك ودددددتن ا  ددددد   نظدددددأةنم ددددد ن قن ادددددأعئ تن ا دددددونعنددددد نم فيددددد ن  لدددددن  نلدددددون اادددددنان  ااددددد نا ط فدددددقن

 ام ولدع.نات د ونم لدكنوهد    نبدأقن تى طلايندونولهي ن اأعئ تن ا ونعند نم فيد نددؤتون  لدن  نلدون اادنان
ال لك ن تىدد  ل قنن و دد   ن تىدد طلاينث م ددعنظا ةدد ناتنظ  فددننكمفددن  نبإمدد  انظط ل يدد نباع دد ن كمددنن نددعن قنةدد نظلضددل

 اد  كنمأانطنقناسل  نث  تنه  ع تناةضايقناةل دي ن141ننصنةنطل نطددياطون.ن و   مكنظكيقنث م ع
نSplit Halfاطنا عن ا من عن ا نفلعنCronbach's Alpha  ال كناو  خ تى  ل قنة ي نطنا عن

نCronbach's Alphaثبات عبارات الاستبيا  باستخدام طريقة - 
 Cronbach'sظون ا ل قنةدانث د تنه د ع تن ىد  ل قن اأع ىدعنةانخدلاةن ىد خأ ونطنا دعن

Alphaسدلسن عئدعنث د تنةمايمدعن ةع ة ن ال نكناو  خ نادين كمنن ى خأ ة نةانطن ن ا  عمفاننعفدرنينن
ةددانه دد ع تن تىدد  ل قنباع  نةدد نوهدد عن الندديةنم دد نولددسن ا  دد   نفلادد ناددين مفددأنظط فددقنولددسن    انالددقن

اظ لددقنةعثددون ا لدديعن اع الددعنم دد ن ددلون اع  ددعنااع ةدد ن الدد ندددون ك ددننةدداننيددنا نةا ث ددعن كمددننةددانةددنا.
ن .ن0.60 اع  عن 

 Cronbach's Alphaثبات عبارات الاستبيا  باستخدام طريقة  (: يبين6جدول رقم )

  بع  ناةل اعن تى  ل قن

 

نةع ة ن ال ن
 كنانو  خن

  ا  لمعن مأ ن اع  ع تن

 ثابت عبارات07 0.753نث  تنئال نه  ع تن االيعن  اة
 ثابت عبارات  07 0.731نث  تنئال نه  ع تن االيعن ام وو

 ثابت عبارات  07 0.765ن تى  ل قث  تنئال نه  ع تنن
 قن   ان اأع ىددعنظ افددننب ام دد تنلددون ا  دد   نن0.6 ا  مددأان اع ةددعةن ااعادديةنميدد نلددون اأع ىدد تن اهدد ب عندددون وددكن ذ نكدد قن لاددعنةع ةدد ن ام دد تن ك ددننةددان

نفلا ناين مفأنظي اعي ن كمننةانةنانلونولسن اثنا .ن
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نةن نن يئأن عظ  لنمفان ا عأنا ئا اونه  ع تنةل اعن تى  ل قنن نند  كن ظه قنم   ونمفان ا عأنا االيعنكك نندال
 SPSS.V 26المصدر: من إعداد الطالبة بالاعتماد عل  مخرجات برنامج 

 ناكد نةمايمدعنه د ع تنكد نةلديعنCronbach's Alphaيعدنةن امدأاةن مدلا نو د   نعهد بن دلو 
 ئا اونه  ع تن تى  ل قناد  نةان ئ نةعنلعنةأ نظا د نه  ع ظدكنمأعئدعن ام د تنلدون ا  د   نفلاد ناديناك  نن

 مفدددأنظي اددد ن تىددد  ل قنةدددنانث ولدددعنخدددلاةنل دددن تن ة لدددعنةخ  لدددع؛نات ثدددنن اددد نن لادددعنةع ةددد ن الددد نكدددنانو ددد خن
 Cronbach'sنAlphaان ننومدددددددأن لا دددددددكنئفدددددددأانانة  يادددددددعن عنددددددد  ل ننعفدددددددرن قنكددددددد ن دددددددلون ك دددددددننةددددددد

.اة ددكناةددان ددلونةع ةدد ن الدد نكناو دد خن اا لندد نم فيدد ننظددأةنم دد نث دد تن   ان اأع ىددعناإةك ولددعن 06 اع  ددع 
 تم ا  نم  نمل و تن تى  ل قن ا نننا  نبإمأ   ناأع ى   ن ال العننعفرنيكديقن   اد نند  ع نم د ن قنيل دقن

ن   ا نث  تنلون ا     نفلا ناين مفأنظط ل كنلونولسن اثنا ن.

 Split Halfالنصفية  التجزئة طريقة باستخدام الاستبيا  لفقرات الثبات ياسق -ب
 بع  نن   ون ى خأ ونطنا عن ا من عن ا نفلعنكطنا عن خن نتخ ل عنث  تن تى  ل قناال اع ن ائا العناع  

ل ن تن تى  ل قن ظ هلون طناقن مان اذا ن ةليعنن ذ تنن ك ن ا ع  ع تن ةخنصن يكيقن ئن  انن  اةن  ا ن
 نعفرنن6ننين4نني2ذ تن ا نظفون انائون ي  نا ام وونةخنصنا ع  ع تن5نني3نني1 ا نظفون الن نن ي

  ونعه بنةع ة ن ال نكناو  خناك نئنونةه   نمان  خنننثون  ونعه بنةع ة ن تعظ  لنمفان اع  ع تن
ةع  اع ب ى خأ ون اذا ن د  ن ااع ة ن ظنللحن ما لعن اإئن ون ا انائلعنن منا قنننن-ى فنة قنن  الن يعن

(Spearman-Brown)ا اع ة ن  اة  ااعأةSplit Half.ن ا ننيع ننم كنب ااع  اعن ا  العةنن

coeffi. Spe & 𝐵𝑟𝑜 =
2(𝑟)

1 + (𝑟)
 

 (: يبين ثبات عبارات الاستبيا  باستخدام طريقة التجزئة النصفية 7الجدول رقم )
Reliability Statistics 

عه بنث  تناك نئنوننةان
نخلاةنةع ة 

Cronbach's Alphaن

 امنون  اةةن اع  ع تن
نذ تن ا نظفون الن ن

 0.753نCronbach's Alpha لاعن
 a7نمأ ن اع  ع ت

 امنون ام ووةن اع  ع تن
 ذ تن ا نظفون انائون

 0.731نCronbach's Alpha لاعن
 b7نمأ ن اع  ع ت

 14  ئا اون اع  ع تن تى  ل قن

 0.659  امن  ان  الن ننا انائو نةع ة ن تعظ  لنمفان

Spearman-Brown Coefficientن
نمنا قننن–ى فنة قنةع  اع ئن ون ا نللحنةانخلاةنةع  اعن

coeffi. Spe & 𝐵𝑟𝑜 =
2(𝑟)

1 + (𝑟)
 

ن

ن0.794

 SPSS.V 26المصدر: من إعداد الطالبة بالاعتماد عل  مخرجات برنامج 
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ن ام دد تنب ىدد خأ ونطنا ددعن ا من ددعن ا نددفلعنا اانددلحنب ىدد خأ وم ددانةع ةدد ن ةددان امددأاةن مددلا نومددأن وددك
 ن0.794 نم دان نامالد نه د ع تن تىد  ل قCoefficient de Spearman-Rrownةع  اعنىد فنة قن نمدنا قن 

ن.Split Halfث متنط    ناطنا عن ا من عن ا نفلعناة كن تى  ل ق 0.60 ك ننةانAlpha ادون لاعنئفأان
  دلونةؤشدن تن اندأقنا ام د ت نالاىد  ل قنوكديقنندأننائص السىكو متريىةصىمن نتائج حسىاب الخ:  خلاصة

ظأكدأو نةدان ددأقن   ان اأع ىدعناث  ظيد ننةادد نيمع  د نم د نث ددعنبندلعن تىد  ل قنا ددلاعف ي نا ل فد ن ا  دد   ن
 ا ائ بعنم  ن ىئ عن اأع ىعنا خ   عنلنول ظي .

 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية - 4-7
اظدون تم اد  نم د نبعددضن  ىد افون تعند  لعننكادد نددينةيودلعن  ود  نعفددرنظدون خضد ين ا ل ودد تن

 نSPSS: V26 ن ادد نما لددعن ا ل فدد ن اعندد  ونب تىدد ع وعنم نودد ة ن ا ل فدد ن اعندد  ونا ع دديون تئ ا هلددعن
SPSS :Statistical Package for the Social Sciencesنةن

  اائياعةنا ل ف ن ئ ب تن لن  نمف عن اأع ىعنولينه  ع تن تى  ل ق ا كن ع تنا ا هون -
 انىدديون ا ل ولددعةنا امفدد نبعددضن اسددلون اعندد  لعنب  ماددأانن ان اددأا  ننةددان ئدد نظيوددلحن كمددننا ي ادد ن -

 ظكن ع تناوه عن اائياعنائ ب تن ااه ميتفا.
 تى  ل قنعفرنيسلسن ظمد  ننااه خأوناسل  ن أق(:PearsonنCorrélationمعام  الارتباط بيرسو  ) -

انيان اعلانعن تعظ  طلعنمفان اع  عاناةليعد ناةأ نظامف ند  ن اع د عانااد نيسلهدكن االديعن اد ننظ  ادون
ن-1 الكنم أة ن  ونعه بنةع ة ن تعظ  لنمفان اا  فناانلإقند  ن ااع ة ن  ن احنلونك ن ال تتنمفان

ةع ةددد ن تعظ ددد لننلإو ددد نو ددديونبا  عودددعن لادددعنةع ةددد ن+نناةدددان ئددد نةعنلدددعن اأتادددعن اعنددد  لعناسدددلون1ا
 تعظ ددد لن االهددديتعنمي ىدددطعن  ادددعن تخ  ددد عنبسلادددعنوثنادددعنةمأاادددعنظ لدددأ نم ددد ن ىددد  ن عئدددعن النادددعن

 ننناتنظكيقنةع ةلاتن تعظ  لن االهيتعن  ادعن تن ذ نل ندتن انظهد اتن0.01/0.05اةه ي ن اأتاعن 
.ن انةددانخددلاةنة  عوددعن لاددعن تع ا الددعن0.01 انن0.05خطددأنةدد نظ دد ن اامأااددعنم ددأن عددأنةهدد يا تن ا

 sig ن اان ع عناسلونةع ةلاتن تعظ  لن r نلإذ نك ودتن لادعن0.01/0.05 نة ن لاعنةه ي ن اأتاعن 
sigن نل قنةع ة ن تعظ  لن  ةن عن  ل 0.01/0.05 ن نةان ن

ااك اد ن ن دنبنن1ان0ةلنديعنمدفاناسل  ن عئعنث د تن تىد  ل قناددينCronbach's Alphaمعام   -
  ةنم  نظا  ن تى  ل قنمأعئعنم العنةان ام  تنن1ةان

 ى خأونلونعه بن عئعنث  تن تى  ل قنبطنا عن(Spearman-Brown)بروا     -معادلةسبيرما    -
 ا من ددعن ا نددفلعننةدددانخددلاةنظنددللحنةع ةددد ن ام دد تنمددفان امدددنون  اةن ادد نن  ضدداان اع ددد ع تنذ تن

نا امنون ام وون ا نن  ضاان اع  ع تنذ تن ا نظفون انائو. ا نظفون الن نن
 ى خأونبغلعن ا عن نم  نة يىطن ئ ب تن ااه ميتفانعديةنرع  يدون ظم دد ظيونولدينالمتوسط الحسابي: -

  اأعئعن اك لعنه  ع تن تى  ل قناك  نه  ع ت.
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لسنظادد تن اسددلونمددانةنااع  ددننةددان دددونة دد  لسن ا ادد تنا كمنددد ن ىدد خأ وننعفددرنيسددالانحىىراا المعيىىاري  -
اذادد نةددان ئدد ن ا عددن نم دد نةددأ ن ولددن  ن ىدد م ب تن لددن  ن اأع ىددعنلك ادد ن ن نتددتنن.اىددطي ن الهدد مو

  لا كنةان انلننلي  نيع ونظنكنن ائ ب تنامأونظا  ي .
اأتاعن اعند  لعنم د نائدي نلدناقنلدون ئ بد تن اعف دعنم د ن ىدئ عن   ان اأع ىدعننناختبار كاي مربع -01

 افلا ن  ون ا  ويقن تعن  ونالاخ   عةن

x2 = ∑
(𝑓𝑜 − 𝑓𝑒)2

𝑓𝑒
 

foنةن ا كن ع تن ااا دأان
feةن ا كن ع تن ا ثناعننادونو ظ ننهاعنةمايين ا كن ع تن ااا دأانم  نمأ نلئ تن اا  فنن ا يمونادونن

ن.نب ا ه عناك ن اخ و تنولهي نن
مربع   ب ى خأ وننا ا  مأان اع ةعنلونظل ف ن ئ بعن لن  ن اعف عن اأع ىع  ننلونظلأ أن تاعن اعن  لعننننكاي 

نل وكةنائ ب تنم  ن اع  ع تن تى  ل قن
 ننننانه توجد دالة إحصائيا ،0.05اق  من  sigاو قيمة   اامأااعن2 االهيتعن ك ننةانك ن2 ذ نك قنك 

نظيئأنلناقنمفان ائ ب تن
 ننننانه لا توجد دالة إحصائيا ،0.05أكبر من sigاو قيمة   اامأااعن2 االهيتعن ن نةانك ن2 ذ نك قنك 

نتنظيئأنلناقنمفان ائ ب ت.
 خطوات اجراء الدراسة الميدانية - 4-8

مف عن اأع ىعن ا نن ظخ و  نةم ت نبانا  ننمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ااام ن ى ظ انن
ا لم  نعفرن  كيقنةم ا ن اأع ىعنةان ى ظ ان ااعيأناةان ئ ن ى طلاينرع  يونعيةنةيويين اأع ىعن

 ى  ل قنةانن43نا  نب ى نئ ينن ذنبعأن اض طن ا ي  ونالاى  ل قنننا  نم ي اعكنم  نمف عن اأع ىعننعفرن
نن02 ننلونعفاناونو اكانةان ى نئ ين%95.56 ى  ل قنةي ين ننم ه عن ى نئ ينم  تن ن45   ن

 ناتعأن اللصن ا لنف ونامال ن تى   و تنن4.44% ى  ل و تنن نن قنوه عن تى   و تن اال ي انم  تن 
كن  ل مي نا عأ أنن ننبه ونظنن6.67% ى   و تن فنن  العنا  ل ف ن نن قنوه عنم  تن ن03ائأو ن قن

ةان  ىئ عنمأاقن ئ ب تنةلأ اننام لكننا  نبإنن  ي نلونما لعن ا لناان ا ي  وننات ا  اونلإقن ئا اونن
 ى  ل قنن نن قنوه عن تى   و تن ان العنا اع امعن اعن  لعن40مأ ن تى   و تن ان العنا  ل ف ندينن

 .نا اع امعن اعن  لع SPSSظي نلونمنو ة  ننا ا وننا  نم لناانةل يا 88.89%ا ل و ظي نم  تن 
 

 خلاصة
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ا ددأنع اا دد نةددانخددلاةنددد  ن الندد نظيوددلحن دددون اخطددي تن اا يملددعن ا ددونظددون ىدد خأ ةي نلددون اأع ىددعن
 اافأ ولددعناا ددفن دددون   ا تن اا يملددعن ا ددون ىدد خأةتنلددونئادد ناظل فدد ن ا ل ودد تن اافأ ولددعننعفددرننا دد ن

 ام ودون ا ثدنننات تىد    ن اد ن اأع ىد تن اهد ب عناط دقنلدون ا أ يدعنم د نمف دعنم   ون تى  ل قنم د و نم د ن
 ى طلاهلعنةان ئ ن ع ىعنةأ ن أقنه د ع تن تىد  ل قناةد نةدأ نث د تنو   مدكنفلاد نادينط دقن كمدننةدان
ةناننعفرنظي    ن ا ن قن تىد  ل قن  ا د نب ااندأ  لعنا ام د تنلدونئالد نةلد اع ناه  ع ظدكننادد  نةد ن د دكن

لاىدد خأ ون  ددن ةن اأع ىددعن  ى ىددلعنات ىدد خأ ون اادد ي ن اي ددلونىددف ونظل فدد نمل ودد تن اعف ددعن  ى ىددلعنا
نا خ   عنلنول تن اأع ىعنلون الن ن ااي اوناة  ناعنو   مي .

 



 

 الفصل الخامس

عرض و تحليل و مناقشة  

 النتائج 
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 :تمهيد

مختلر  اجررقاتاا الداداة،روب د عرد ع الار  اانرتل، ا علر  العا رو  إلر بعد التطرق  يرا الل رل القابر  
الأن ن،و للدرانو درد  الل، ة اب ن ح دل يا هذا الل ل عقض ال تر ج  الترا عرل الت إرل إلاور ب دعحلالور  

 ثل م  قشتو  عل  ض ت ةت ج  اختب ر اللقض، ا.
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 . عرض النتائج-5-1
الميرر   الح ه انرراا ت اعررا لررم ا ررت دا  عرررض حتيليررا اتاأرراد الرررا  الاينرر  ل  ررا اد  .-5-1-1

ال تاذ تقنياد التاليم الإلكترحنم لم ماهد عل   حتقنياد النشاطاد البدنير  حالراايري  لرم جرا تائير  
 .19ك  حنا ك ليد 

لتقرديل الردردل لطلبرو معورد علر   دعق ،ر ا يسرتخد  الأنرت ك  رل ال نر جل دالأرورمت الدت  رو ه(  01)  ال  ا ة  
 ه19ال ش ط ا اللدة،و دالقلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد 

 01(  المي   1ال  ا ة  قم ): يدثل ةت ج  إر بو أيقاد العا و عل   (8الجدح   قم )

 % التكرا اد  الإتاأاد 
  Squre-Chi"كاي تربيع" 2كا

sig  ت   
 اليرا  

الا تنتاج  
 المجدحل   الميس ب   الإحصائم 

 2.5 1 ا

  ا   2 0.000 5.991 17.150
 47.5 19 أ ، ة 
 50.0 20 ةعل

 100.0 40 المجم ع 
 2=1-3= 1-علاو // دررو الحقلاو = عدد اللداجل الدج ب   02ددررو  قلاو   0.05  ع د مست ى الدالو 5.991الجددل،و  :   Chi-Squreق،دو 

 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  
مررررل خررررلل الجررررددل أعررررلأ ةجررررد أا إر برررر ا أيررررقاد العا ررررو  رررر ل 

لتقرررديل العبرر رت: سيسرررتخد  الأنرررت ك  رررل ال نرر جل دالأرورررمت الدت  رررو 
الدردل لطلبو معود  عل   دعق ، ا ال ش ط ا اللدة،و دالقلا ضر،و 

بقرررر،ل  ةعررررل  ةررررا ل ررر ل  [ .19يرررا ظررررل ر جحرررو   ردةرررر    يارررد 
با دررر  بق،رررو أيرررقاد العا رررو   ةرررا   50.00د  سررربو  20مشررر هدت 

 47.50أي ب سرربو  19بقرر،ل مشرر هدت:  إررر بتول ل رر ل  أ ، ةرر 
دهرررررر  مرررررر     2.50د  سرررررربو  01بقرررررر،ل مشرررررر هدت  ادل رررررر ل  

دللتأكررررد أكثررررق مررررل ال ت،جررررو أعررررلأ قد رررر  ي ضررررحش الشرررر.ل أدةرررر أ. 
 ( الدحسرر  و2(  اررب بل)ا كرر 2ب نررتخدا  اختبرر ر  رر ي عق ،رر   كرر 

ع رررد  (5,991  الدجددلرررو 2دهرررا اكلرررق مرررل  ررر  17.150بل)رررا 
ب دأيضررر  ق،درررو مسرررت ى 02د درررررو  قلارررو  0.05مسرررت ى الدالرررو 
 0.05أقرررل مرررل مسرررت ى الدالرررو  =SIG 0.000ا تدررر ل الخطرررأ 

أا دم رررش ةسرررت ت  بةعرررل  ل ررر ل  الق،درررو أكثرررق ع رررقار:دال إ  ررر ج،   د  اللرررق  برررال اعج هررر ا الدسرررتج  ال أي
 أنرت ك معورد علر   دعق ،ر ا ال شر ط ا اللدة،رو أا علر  50.00ب سربو  يختللر ا دلرل يجدعر االدستج  ال  

 .19دالقلا ض،و يستخد   ل ال ن جل دالأرومت الدت  و لتقديل الدردل لطلبو يا ظل ر جحو   ردة    ياد 

 

 1يمثررا نتررائج الرررا  الاينرر  علررى ال  ررا ة   1الشرر ا  قررم 
 .1 المي  
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يرررا  يسرررتخد  الأنرررت ك م  ررر ا التعلررر،ل اجل تقدة،رررو يرررا مت بعرررو الطلبرررو د الت اإرررل معورررل  ه( 02) ال  رررا ة 
 .19معود  عل   دعق ، ا ال ش ط ا اللدة،و دالقلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد 

 01(  المي     02ال  ا ة  قم ): يدثل ةت ج  إر بو أيقاد العا و عل   (9الجدح   قم )

 % التكرا اد  الإتاأاد 
  Squre-Chi"كاي تربيع" 2كا

sig  ت   
 اليرا  

الا تنتاج  
 المجدحل   الميس ب   الإحصائم 

 15.0 6 ا

  ا   2 0.045 5.991 6.200
 40.0 16 أ ، ة 
 45.0 18 ةعل

 100.0 40 المجم ع 
 2=1-3= 1-// دررو الحقلاو = عدد اللداجل الدج ب علاو   02ددررو  قلاو   0.05  ع د مست ى الدالو 5.991الجددل،و  :   Chi-Squreق،دو 

 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  
 

إر برر ا أيررقاد العا ررو مررل خررلل الجررددل أعررلأ ةجررد أا 
يسرررررررتخد  الأنرررررررت ك م  ررررررر ا التعلررررررر،ل  ررررررر ل العبررررررر رت: س

يررررا  اجل تقدة،ررررو يررررا مت بعررررو الطلبررررو دالت اإررررل معوررررل 
معورد  علرر   دعق ،رر ا ال شر ط ا اللدة،ررو دالقلا ضرر،و يررا 

 ةعرررل  ةرررا ل ررر ل  [ ..19ظرررل ر جحرررو   ردةررر    يارررد 
با درر  بق،ررو أيررقاد   45.00د  سرربو  18بقرر،ل مشرر هدت 

 16بقر،ل مشر هدت:    العا و   ةرا إرر بتول ل ر ل  أ ، ةر 
 06بقررررر،ل مشررررر هدت  ادل ررررر ل   40.00أي ب سررررربو 

دهررررر  مرررر  ي ضرررررحش الشرررر.ل أدةررررر أ.    15.0د  سرررربو 
دللتأكررد أكثررق مررل ال ت،جررو أعررلأ قد رر  ب نررتخدا  اختبرر ر 

ع رد  (5,991  الدجددلرو 2دهرا اكلرق مرل  ر  6.200بل)را  ( الدحسر  و2(  ارب بل)ا كر 2ك ي عق ،   كر 
أقرررل مرررل  =0.045SIGب دأيضررر  ق،درررو مسرررت ى ا تدررر ل الخطرررأ 02د درررررو  قلارررو  0.05مسرررت ى الدالرررو 
ةعرل   ل ر ل  الق،درو أكثرق ع رقاراللق  بال اعج هر ا الدسرتج  ال دال إ  ر ج،   د  أي 0.05مست ى الدالو  

أنرت ك معورد علر   دعق ،ر ا  أا علر  50.00ب سربو يختلل ا دلل يجدع ا الدستج  ال    دم ش ةست ت  أاب(
دت بعرررو الطلبرررو ل دكلررر م  ررر ا التعلررر،ل اجل تقدة،رررو  بشررر.ل عررر دي ال شررر ط ا اللدة،رررو دالقلا ضررر،و يسرررتخد 

 .19 يا ظل ر جحو   ردة    ياد دالت اإل معول 
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معود  عل   د  يق   الأنت ك بعقض الدح ضقاا يا بعض الدددة ا اجل تقدة،و لطلبو  ه( 03)   ا ة لا
 . 19عق ، ا ال ش ط ا اللدة،و د يا ظل ر جحو   ردة    ياد 

 01(  المي     03ال  ا ة  قم ): يدثل ةت ج  إر بو أيقاد العا و عل   (10الجدح   قم )

 % التكرا اد  الإتاأاد 
  Squre-Chi"كاي تربيع" 2كا

sig  ت   
 اليرا  

الا تنتاج  
 المجدحل   الميس ب   الإحصائم 

 12.5 5 ا

  ا   2 0.017 5.991 8.150
 40.0 16 أ ، ة 
 47.5 19 ةعل

 100.0 40 المجم ع 
 2=1-3= 1-دررو الحقلاو = عدد اللداجل الدج ب علاو  //   02ددررو  قلاو   0.05  ع د مست ى الدالو 5.991الجددل،و  :   Chi-Squreق،دو 

 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  
مرررل خرررلل الجرررددل أعرررلأ ةجرررد أا إر بررر ا أيرررقاد العا رررو 

يقررر   الأنرررت ك بعرررقض الدح ضرررقاا يرررا  ررر ل العبررر رت: س
معورد  علر   دعق ،ر ا بعض الدددة ا اجل تقدة،و لطلبو  

[ .19ال شرر ط ا اللدة،ررو ديررا ظررل ر جحررو   ردةرر    ياررد 
  47.50د  سرربو  19بقرر،ل مشرر هدت  ةعررلك ةررا ل رر ل  

با درر  بق،ررو أيررقاد العا ررو   ةررا إررر بتول ل رر ل  أ ، ةرر بق،ل 
بقررررر،ل  ال ررررر ل  د  40.00أي ب سررررربو  16مشررررر هدت: 
دهررررر  مررررر  ي ضرررررحش    12.50د  سررررربو  05مشررررر هدت 

دللتأكرررررد أكثرررررق مرررررل ال ت،جرررررو أعرررررلأ قد ررررر  الشررررر.ل أدةررررر أ. 
( 2(  ارررب بل)ا كررر 2ب نرررتخدا  اختبررر ر  ررر ي عق ،ررر   كررر 

 الدجددلررو 2دهررا اكلررق مررل  رر  8.150بل)ررا  الدحسرر  و
د درررررررو  قلارررررو  0.05ع رررررد مسرررررت ى الدالرررررو  (5,991 

 SIG0.017=ب دأيضرر  ق،دررو مسررت ى ا تدرر ل الخطررأ02
اللررق  بررال اعج هرر ا  أي 0.05أقررل مررل مسررت ى الدالررو 

    ل ر ل  الق،درو أكثرق ع رقارالدستج  ال دال إ   ج،   د 
يختللرررررر ا دلررررررل الدسرررررتج  ال  د م ررررررش ةسررررررت ت  أابةعرررررل (
أنرررت ك معورررد علررر    أا علررر  47.50ب سررربو  يجدعررر ا

يررا ظررل يقرر   بعررقض الدح ضررقاا يررا بعررض الدررددة ا اجل تقدة،ررو دعق ،رر ا ال شرر ط ا اللدة،ررو دالقلا ضرر،و 
 .19ر جحو   ردة    ياد 
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ن عد انتخدا  م  و التعل،ل اجل تقدةا يا إةج ا ال ش ط ا بش.ل أنقع مل الطقلاقو   ه( 04) ال  ا ة 
 . 19معود عل   د عق ، ا ال ش ط ا اللدة،و د القلا ض،و  يا ظل ر جحو   ردة    ياد التقلاديو لطلبو 

 01(  المي     04ال  ا ة  قم ): يدثل ةت ج  إر بو أيقاد العا و عل   (11الجدح   قم )

 % التكرا اد  الإتاأاد 
  Squre-Chi"كاي تربيع" 2كا

sig  ت   
 اليرا  

الا تنتاج  
 المجدحل   الميس ب   الإحصائم 

 5.0 2 ا

  ا   2 0.000 5.991 29.450
 22.5 9 أ ، ة 
 72.5 29 ةعل

 100.0 40 المجم ع 
 2=1-3= 1-// دررو الحقلاو = عدد اللداجل الدج ب علاو   02ددررو  قلاو   0.05  ع د مست ى الدالو 5.991الجددل،و  :   Chi-Squreق،دو 

 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  
نرررر عد انررررتخدا  م  ررررو التعلرررر،ل إر برررر ا أيررررقاد العا ررررو  رررر ل العبرررر رت: سمررررل خررررلل الجررررددل أعررررلأ ةجررررد أا 

اجل تقدةررررا يررررا إةجرررر ا ال شرررر ط ا بشرررر.ل أنررررقع مررررل الطقلاقررررو 
معورررررد علررررر   د عق ،ررررر ا ال شررررر ط ا اللدة،رررررو د التقلاديرررررو لطلبرررررو 

  ةرررا ل ررر ل  [ .19القلا ضررر،و  يرررا ظرررل ر جحرررو   ردةررر    يارررد 
با د  بق،و أيقاد العا و   72.50د  سبو  29بق،ل مش هدت   ةعل

أي ب سرررررربو  09ك ةررررررا إررررررر بتول ل رررررر ل  أ ، ةرررررر بق،ل مشرررررر هدت: 
22.50    5.00د  سبو  02بق،ل مش هدت  ادل  ل    ده

دللتأكررد أكثررق مررل ال ت،جررو أعررلأ قد رر  مرر  ي ضررحش الشرر.ل أدةرر أ. 
 ( الدحسرر  و2(  اررب بل)ا كرر 2ب نررتخدا  اختبرر ر  رر ي عق ،رر   كرر 

ع رررد  (5,991  الدجددلرررو 2دهرررا اكلرررق مرررل  ررر  29.450بل)رررا 
ب دأيضرر  ق،دررو مسررت ى 02د دررررو  قلاررو  0.05مسررت ى الدالررو 
اللرق  برال اعج هر ا الدسرتج  ال دال  أي 0.05أقرل مرل مسرت ى الدالرو SIG=0.000   ا تدر ل الخطرأ

يؤ رررددا د  سررربو أا غ لل،رررو الدسرررتج  ال  د م رررش ةسرررت ت بةعرررل (   ل ررر ل  الق،درررو أكثرررق ع رررقارإ  ررر ج،   د 
72.50    إةجر ا ال شر ط ا بشر.ل   ثاقا  علر   ا ن عد  بد ق  الج معو م  و التعل،ل اجل تقدةا أاعل

القلا ضرر،و  يررا ظررل ر جحررو د معوررد علرر   د عق ،رر ا ال شرر ط ا اللدة،ررو  أنررقع مررل الطقلاقررو التقلاديررو لطلبررو 
 .19ك ردة    ياد 
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معود   يضدل التعل،ل اجل تقدةا التقلال مل بعض الت  ل،ف للتعل،ل الحض ري لدى طلبوه( 05) ال  ا ة 
 . 19عل   د عق ، ا ال ش ط ا اللدة،و د القلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد 

 01(  المي     05ال  ا ة  قم ): يدثل ةت ج  إر بو أيقاد العا و عل   (12الجدح   قم )

 % التكرا اد  الإتاأاد 
  Squre-Chi"كاي تربيع" 2كا

sig  ت   
 اليرا  

الا تنتاج  
 المجدحل   الميس ب   الإحصائم 

 2.5 1 ا

  ا   2 0.000 5.991 30.650
 25.0 10 أ ، ة 
 72.5 29 ةعل

 100.0 40 المجم ع 
 2=1-3= 1-// دررو الحقلاو = عدد اللداجل الدج ب علاو   02ددررو  قلاو   0.05  ع د مست ى الدالو 5.991الجددل،و  :   Chi-Squreق،دو 

 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  
إر بررر ا أيرررقاد العا رررو مرررل خرررلل الجرررددل أعرررلأ ةجرررد أا 

يضررردل التعلررر،ل اجل تقدةرررا التقلارررل مرررل  ررر ل العبررر رت: س
معوررررد   بعررررض الت رررر ل،ف للتعلرررر،ل الحضرررر ري لرررردى طلبررررو

علرر   د عق ،رر ا ال شرر ط ا اللدة،ررو د القلا ضرر،و يررا ظررل 
بقرررر،ل  ةعررررل  ةررررا ل رررر ل  [ .19ر جحررررو   ردةرررر    ياررررد 

با در  بق،رو أيرقاد العا رو    72.50د  سربو    29مش هدت  
أي  10بقرررر،ل مشرررر هدت:  ك ةررررا إررررر بتول ل رررر ل  أ ، ةرررر 

د  سرربو  01بقرر،ل مشرر هدت  ادل رر ل   22.50ب سرربو 
2.50   .دللتأكررد أكثررق دهرر  مرر  ي ضررحش الشرر.ل أدةرر أ

مرررل ال ت،جرررو أعرررلأ قد ررر  ب نرررتخدا  اختبررر ر  ررر ي عق ،رررر  
ع ررد مسررت ى  (5,991  الدجددلررو 2دهررا اكلررق مررل  رر  30.650بل)ررا  ( الدحسرر  و2(  اررب بل)ا كرر 2 كرر 

أقررل مررل مسررت ى  SIG0.017 =ب دأيضرر  ق،دررو مسررت ى ا تدرر ل الخطررأ02د دررررو  قلاررو  0.05الدالررو 
د م ش بةعل (    ل  ل  الق،دو أكثق ع قاراللق  بال اعج ه ا الدستج  ال دال إ   ج،   د   أي  0.05الدالو 
 طلبرررويسررر عد  ثارررقا   التعلررر،ل اجل تقدةرررا علررر  72.50يؤ رررددا د  سررربو أا غ لل،رررو الدسرررتج  ال  ةسررت ت 

التقلارررل مرررل بعرررض الت ررر ل،ف للتعلررر،ل الحضررر ري عل  معورررد  علررر   دعق ،ررر ا ال شررر ط ا اللدة،رررو دالقلا ضررر،و
 .19يا ظل ر جحو   ردة    ياد خ إو 
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التعل،ل اجل تقدةا نول يا عدل الأنت ك يا مت بعو عدد  لاق مل الطلبو لتلقا التعل،ل  ه( 06) ال  ا ة 
 . 19يا معود عل   دعق ، ا ال ش ط ا اللدة،و دالقلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد بسو لو 

 01(  المي     06ال  ا ة  قم ): يدثل ةت ج  إر بو أيقاد العا و عل   (13الجدح   قم )

 % التكرا اد  الإتاأاد 
  Squre-Chi"كاي تربيع" 2كا

sig  ت   
 اليرا  

الا تنتاج  
 المجدحل   الميس ب   الإحصائم 

 15.0 6 ا

  ا   2 0.015 5.991 8.450
 32.5 13 أ ، ة 
 52.5 21 ةعل

 100.0 40 المجم ع 
 2=1-3= 1-// دررو الحقلاو = عدد اللداجل الدج ب علاو   02ددررو  قلاو   0.05  ع د مست ى الدالو 5.991الجددل،و  :   Chi-Squreق،دو 

 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  
 

إر برر ا أيررقاد العا ررو  رر ل العبرر رت: مررل خررلل الجررددل أعررلأ ةجررد أا 
التعل،ل اجل تقدةا نول يرا عدرل الأنرت ك يرا مت بعرو عردد  لارق مرل س

يا معود عل   دعق ، ا ال ش ط ا اللدة،و الطلبو لتلقا التعل،ل بسو لو 
بقر،ل  ةعرل  ةا ل  ل  [ .19دالقلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد 

أيقاد العا و   ةا إرر بتول با د  بق،و   52.50د  سبو  21مش هدت  
 ادل ررر ل   32.50أي ب سررربو  13بقررر،ل مشررر هدت:  ل ررر ل  أ ، ةررر 
دهرر  مر  ي ضررحش الشر.ل أدةرر أ.   15.00د  سربو  06بقر،ل مشرر هدت 

( 2دللتأكد أكثق مل ال ت،جو أعلأ قد   ب نتخدا  اختب ر   ي عق ،   ك 
 2دهرررا اكلرررق مرررل  ررر   8.450بل)رررا  ( الدحسررر  و2 ارررب بل)ا كررر 

ب 02د درررررو  قلارررو  0.05ع رررد مسرررت ى الدالرررو  (5,991  الدجددلرررو
 دأيضررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  ق،درررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررو مسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت ى ا تدرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ل 

اللرق  برال  أي 0.05أقرل مرل مسرت ى الدالرو   SIG=0.015الخطرأ
ةعرل     ل  ل  الق،دو أكثق ع رقاراعج ه ا الدستج  ال دال إ   ج،   د 

ب سرررررربو  يختللررررر ا د لررررررل يجدعررررر ا أا الدسررررررتج  ال د م رررررش ةسرررررت ت  ب(
52.50  يرررررا عدرررررل  ا التعلررررر،ل اجل تقدةرررررا نرررررولم  رررررو  أا علررررر

 .19يا ظل ر جحو   ردة    ياد  خ إوالأنت ك يا مت بعو عدد  لاق مل الطلبو لتلقا التعل،ل بسو لو 
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يا  معود  عل   د  ي يق الدعود للأن عذت د الطلبو دن جط ععل،د،و للتعل،ل اجل تقدةا  ه( 07) ال  ا ة 
 .19عق ، ا ال ش ط ا اللدة،و د القلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد 

 01(  المي     07ال  ا ة  قم ): يدثل ةت ج  إر بو أيقاد العا و عل   (14الجدح   قم )

 % التكرا اد  الإتاأاد 
  Squre-Chi"كاي تربيع" 2كا

sig  ت   
 اليرا  

الا تنتاج  
 المجدحل   الميس ب   الإحصائم 

 15.0 6 ا

  ا   2 0.036 5.991 6.650
 37.5 15 أ ، ة 
 47.5 19 ةعل

 100.0 40 الدجد ع
 2=1-3= 1-دررو الحقلاو = عدد اللداجل الدج ب علاو  //   02ددررو  قلاو   0.05  ع د مست ى الدالو 5.991الجددل،و  :   Chi-Squreق،دو 

 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  
مل خلل الجددل أعلأ ةجد أا إر ب ا أيقاد العا و   ل 

ي يق الدعود للأن عذت د الطلبو دن جط ععل،د،و للتعل،ل  العب رت: س 
يا  معود  عل   د عق ، ا ال ش ط ا اللدة،و د  اجل تقدةا 

  ةا ل  ل   [ ..19القلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد 
با د  بق،و أيقاد العا و     47.50د  سبو  19بق،ل مش هدت   ةعل

أي ب سبو  15بق،ل مش هدت:   ك ةا إر بتول ل  ل  أ ، ة 
37.50   15.00  د  سبو  06بق،ل مش هدت   ادل  ل   

دللتأكد أكثق مل ال ت،جو أعلأ  ده  م  ي ضحش الش.ل أدة أ. 
( 2(  اب بل)ا ك 2قد   ب نتخدا  اختب ر   ي عق ،   ك 

  (5,991  الدجددلو 2اكلق مل   دها 6.650بل)ا  الدحس  و
ب دأيض  ق،دو 02د دررو  قلاو  0.05ع د مست ى الدالو  

اللق  بال اعج ه ا الدستج  ال   أي 0.05أقل مل مست ى الدالو  SIG=(0.036)مست ى ا تد ل الخطأ
يختلل ا د لل يجدع ا  أا الدستج  ال  د م ش ةست ت بةعل (   ل  ل  الق،دو أكثق ع قاردال إ   ج،   د 

 يق للأن عذت ع عل   د عق ، ا ال ش ط ا اللدة،و د القلا ض،و    عل  أا إدارت معود   47.50ب سبو 
 . 19ظل ر جحو   ردة    ياد   خ إو م ذ بدايودالطلبو دن جط ععل،د،و للتعل،ل اجل تقدةا 
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ت تد م يقاد تيد مرن ا رت دا  ه الثانمالمي   عرض حتيليا اتاأاد الرا  الاين  ل  ا اد   .-5-1-2
لررم  ماهرد  علرر   ح تقنيرراد النشراطاد البدنيرر  ح الراايرري  لرم جررا تائيرر  ك  حنررا التالريم الإلكترحنررم 

 .19ك ليد 

هررل ضررع  عرردير ااةتقةاررا يد رر  ال إرر ل د انررتخدا  الدحترر ى التعل،دررا لطلبررو  معوررد   ه( 01) ال  ررا ة 
 .19عل   د عق ، ا ال ش ط ا اللدة،و د القلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد 

 02(  المي   1ال  ا ة  قم ): يدثل ةت ج  إر بو أيقاد العا و عل   (15الجدح   قم )

 % التكرا اد  الإتاأاد 
  Squre-Chi"كاي تربيع" 2كا

sig 
   ت 
 اليرا  

الا تنتاج  
 المجدحل   الميس ب   الإحصائم 

 5.0 2 ا

  ا   2 0.000 5.991 32.600
 20.0 8 أ ، ة 
 75.0 30 ةعل

 100.0 40 المجم ع 
 2=1-3= 1-دررو الحقلاو = عدد اللداجل الدج ب علاو  // 02ددررو  قلاو   0.05  ع د مست ى الدالو 5.991الجددل،و  :   Chi-Squreق،دو 

 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  
 

مل خلل الجددل أعلأ ةجد أا إر ب ا أيقاد العا و   ل 
ااةتقةاا يد   ال إ ل د انتخدا   العب رت: سهل ضع  عدير 

الدحت ى التعل،دا لطلبو  معود  عل   د عق ، ا ال ش ط ا 
  ةا [ .19اللدة،و د القلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد  

با د  بق،و أيقاد   75.00د  سبو  30بق،ل مش هدت  ةعلل  ل  
أي ب سبو   08بق،ل مش هدت:  العا و   ةا إر بتول ل  ل  أ ، ة 

20.00   5.00د  سبو   02بق،ل مش هدت   ادل  ل      ده
دللتأكد أكثق مل ال ت،جو أعلأ قد    م  ي ضحش الش.ل أدة أ. 

  ( الدحس  و2(  اب بل)ا ك 2ب نتخدا  اختب ر   ي عق ،   ك 
ب  02د دررو  قلاو  0.05ع د مست ى الدالو    (5,991  الدجددلو 2دها اكلق مل    32.600بل)ا 

اللق  بال اعج ه ا   أي 0.05أقل مل مست ى الدالو  =SIG 0.000دأيض  ق،دو مست ى ا تد ل الخطأ 
يؤ ددا د   أا غ لل،و الأن عذت د م ش ةست ت ةعل (  ل  ل  الق،دو أكثق ع قار:الدستج  ال دال إ   ج،   د 

ال إ ل دانتخدا  الدحت ى   مد  يد   عدير ااةتقةاا   لاق يا  ضع أا ه  ك عل    75.00ب سبو 
 . 19التعل،دا لطلبو  معود  عل   دعق ، ا ال ش ط ا اللدة،و دالقلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد 
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الأةشرررطو علرررق التعلررر،ل اجل تقدةرررا لطلبرررو  معورررد  علررر   د ه ررر ك إرررع   ا لتقاررر،ل بعرررض ه( 02) ال  رررا ة 
 .19عق ، ا ال ش ط ا اللدة،و د القلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد 

 02(  المي    02ال  ا ة  قم ): يدثل ةت ج  إر بو أيقاد العا و عل   (16الجدح   قم )

 % التكرا اد  الإتاأاد 
  Squre-Chi"كاي تربيع" 2كا

sig  ت   
 اليرا  

الا تنتاج  
 المجدحل   الميس ب   الإحصائم 

 5.0 2 ا

  ا   2 0.001 5.991 14.600
 50.0 20 أ ، ة 
 45.0 18 ةعل

 100.0 40 المجم ع 
 2=1-3= 1-اللداجل الدج ب علاو // دررو الحقلاو = عدد   02ددررو  قلاو   0.05  ع د مست ى الدالو 5.991الجددل،و  :   Chi-Squreق،دو 

 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  
 

 

مل خلل الجددل أعلأ ةجد أا إر ب ا أيرقاد العا رو  ر ل 
الأةشررررطو علرررررق العبرررر رت: سه رررر ك إررررع   ا لتقارررر،ل بعررررض 

التعلرررررررر،ل اجل تقدةررررررررا لطلبررررررررو  معوررررررررد  علرررررررر   د عق ،رررررررر ا 
ال شرررر ط ا اللدة،ررررو د القلا ضرررر،و يررررا ظررررل ر جحررررو   ردةرررر  

د  سربو  20بق،ل مشر هدت  أ ، ة   ةا ل  ل  [  .19ك ياد  
50.00    با درر  بق،ررو أيررقاد العا ررو   ةررا إررر بتول ل رر ل

 ادل ررر ل   47.50أي ب سرربو  18بقرر،ل مشرر هدت: ةعررل 
دهرررر  مرررر  ي ضررررحش    5.00د  سرررربو  02بقرررر،ل مشرررر هدت 
دللتأكد أكثق مل ال ت،جو أعلأ قد   ب نتخدا  الش.ل أدة أ.  

بل)را  ( الدحس  و2(  اب بل)ا ك 2اختب ر   ي عق ،   ك 
ب دأيضرر  02د دررررو  قلاررو  0.05ع ررد مسررت ى الدالررو  (5,991  الدجددلررو 2دهررا اكلررق مررل  رر  14.600

اللررررق  بررررال اعج هرررر ا  أي 0.05أقررررل مررررل مسررررت ى الدالررررو  =0.001SIGق،دررررو مسررررت ى ا تدرررر ل الخطررررأ 
يختللر ا د لرل أا الأنر عذت  د م رش ةسرت ت  ا ، ةر  (  ل  ل  الق،دو أكثق ع رقار:الدستج  ال دال إ   ج،   د 

التعلرر،ل اجل تقدةررا لطلبررو  لتقارر،ل الأةشررطو علررق  إررع   ا  بعررض  علرر  أةررش ع رررد  50.00ب سرربو  يجدعرر ا
 .19عل   دعق ، ا ال ش ط ا اللدة،و دالقلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد معود 
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ه رر ك إررع   ا يررا مت بعررو بعررض الأةشررطو لرردى طلبررو معوررد  علرر   د عق ،رر ا ال شرر ط ا ه( 03) ال  ررا ة 
 .19القلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد اللدة،و د 

 02(  المي    03ال  ا ة  قم ): يدثل ةت ج  إر بو أيقاد العا و عل   (17الجدح   قم )

 % التكرا اد  الإتاأاد 
  Squre-Chi"كاي تربيع" 2كا

sig  ت   
 اليرا  

الا تنتاج  
 المجدحل   الميس ب   الإحصائم 

 2.5 1 ا

  ا   2 0.000 5.991 18.950
 40.0 16 أ ، ة 
 57.5 23 ةعل

 100.0 40 المجم ع 
 2=1-3= 1-// دررو الحقلاو = عدد اللداجل الدج ب علاو   02ددررو  قلاو   0.05  ع د مست ى الدالو 5.991الجددل،و  :   Chi-Squreق،دو 

 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  
 

 

مرل خررلل الجررددل أعررلأ ةجررد أا إر برر ا أيررقاد العا ررو  رر ل العبرر رت: 
سه  ك إع   ا يا مت بعو بعض الأةشرطو لردى طلبرو معورد  علر   

القلا ضررر،و يرررا ظرررل ر جحرررو   ردةررر  د عق ،ررر ا ال شررر ط ا اللدة،رررو د 
  57.50د  سبو  23بق،ل مش هدت   ةعل    ةا ل  ل   [  .19ك ياد 

بقرر،ل مشرر هدت: أ ، ةرر   با درر  بق،ررو أيررقاد العا ررو   ةررا إررر بتول ل رر ل  
د  سررررربو  01بقررررر،ل مشررررر هدت  ادل ررررر ل   40.00أي ب سررررربو  16

2.50     .دللتأكرد أكثرق مرل ال ت،جرو ده  م  ي ضرحش الشر.ل أدةر أ
( 2(  ارررب بل)ا كررر 2أعرررلأ قد ررر  ب نرررتخدا  اختبررر ر  ررر ي عق ،ررر   كررر 

 (5,991  الدجددلررو 2دهررا اكلررق مررل  رر  17.150بل)ررا  الدحسرر  و
ب دأيضرر  ق،دررو مسررت ى 02د دررررو  قلاررو  0.05ع ررد مسررت ى الدالررو 

اللررق  بررال اعج هرر ا الدسررتج  ال دال  أي 0.05أقررل مررل مسررت ى الدالررو  =SIG 0.000ا تدرر ل الخطررأ 
 يختلل ا د لرل يجدعر ا أا الأن عذت الدستج  ال د م ش ةست ت   ةعل (   ل  ل  الق،دو أكثق ع قار:إ   ج،   د 

و  ك إع   ا يرا مت بعرو بعرض الأةشرطو لردى طلبرو معورد  علر   د عق ،ر ا ه  عل  أا  57.50ب سبو  
 .19ال ش ط ا اللدة،و د القلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد 
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ه رر ك مع ةرر ت يررا مت بعررو الأعررداد ال لاررقت للطلبررو علررق أدداا التعلرر،ل اجل تقدةررا يررا معوررد  ه( 04) ال  ررا ة 
 .19عل   د عق ، ا ال ش ط ا اللدة،و د القلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد 

 02(  المي    04ال  ا ة  قم ): يدثل ةت ج  إر بو أيقاد العا و عل   (18الجدح   قم )

 % التكرا اد  الإتاأاد 
  Squre-Chi"كاي تربيع" 2كا

sig  ت   
 اليرا  

الا تنتاج  
 المجدحل   الميس ب   الإحصائم 

 15.0 6 ا

  ا   2 0.036 5.991 6.650
 37.5 15 أ ، ة 
 47.5 19 ةعل

 100.0 40 المجم ع 
 2=1-3= 1-// دررو الحقلاو = عدد اللداجل الدج ب علاو   02ددررو  قلاو   0.05  ع د مست ى الدالو 5.991الجددل،و  :   Chi-Squreق،دو 

 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  
 

مل خلل الجددل أعلأ ةجد أا إر ب ا أيقاد العا و  ر ل العبر رت: 
سه  ك مع ة ت يا مت بعو الأعداد ال لاقت للطلبرو علرق أدداا التعلر،ل 
اجل تقدةررررررا يررررررا معوررررررد  علرررررر   د عق ،رررررر ا ال شرررررر ط ا اللدة،ررررررو د 

 ةعررل   ةررا ل رر ل  [ .19ياررد القلا ضرر،و يررا ظررل ر جحررو   ردةرر     
با د  بق،و أيقاد العا و   ةرا   47.50د  سبو  19بق،ل مش هدت 

 37.50أي ب سررربو  15بقررر،ل مشررر هدت: أ ، ةررر   إرررر بتول ل ررر ل  
دهرررررر  مرررررر     15.00د  سرررررربو  06بقرررررر،ل مشرررررر هدت  ادل رررررر ل  

دللتأكرررررد أكثرررررق مرررررل ال ت،جرررررو أعرررررلأ قد ررررر  ي ضرررررحش الشررررر.ل أدةررررر أ. 
 الدجددلرو 2دها اكلرق مرل  ر  6.650بل)ا  ( الدحس  و2(  اب بل)ا ك 2اختب ر   ي عق ،   ك ب نتخدا   

ب دأيضررررررر  ق،درررررررو مسرررررررت ى ا تدررررررر ل الخطرررررررأ 02د درررررررررو  قلارررررررو  0.05ع رررررررد مسرررررررت ى الدالرررررررو  (5,991 
0.036SIG=   ل ر ل  اللرق  برال اعج هر ا الدسرتج  ال دال إ  ر ج،   د  أي 0.05أقل مل مست ى الدالو

 45.50ب سربو  يختللر ا د لرل يجدعر ا أا الأنر عذت الدسرتج  ال د م ش ةسرت ت ةعل (   الق،دو أكثق ع قار:
مع ةرر ت يررا مت بعررو الأعررداد ال لاررقت للطلبررو علررق أدداا التعلرر،ل اجل تقدةررا يررا معوررد  علرر    ع رررد علرر  أةررش 

 .19دعق ، ا ال ش ط ا اللدة،و دالقلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد 
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ا يدتلر  الأنرت ك مور راا    ،رو لت رد،ل د إةتر ت الدحتر ى اجل تقدةرا يرا معورد  علر   د ه( 05)  ال  ا ة  
 .19عق ، ا ال ش ط ا اللدة،و د القلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد 

 02(  المي    05ال  ا ة  قم ): يدثل ةت ج  إر بو أيقاد العا و عل   (19الجدح   قم )

 % التكرا اد  الإتاأاد 
  Squre-Chi"كاي تربيع" 2كا

sig  ت   
 اليرا  

الا تنتاج  
 المجدحل   الميس ب   الإحصائم 

 40.0 16 ا

  ا   2 0.006 5.991 10.400
 50.0 20 أ ، ة 
 10.0 4 ةعل

 100.0 40 المجم ع 
 2=1-3= 1-// دررو الحقلاو = عدد اللداجل الدج ب علاو   02ددررو  قلاو   0.05  ع د مست ى الدالو 5.991الجددل،و  :   Chi-Squreق،دو 

 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  
مرررل خرررلل الجرررددل أعرررلأ ةجرررد أا إر بررر ا أيرررقاد 
العا رررو  ررر ل العبررر رت: سا يدتلررر  الأنرررت ك موررر راا 
ك  ،ررو لت ررد،ل د إةترر ت الدحترر ى اجل تقدةررا يررا 

ال شرررررر ط ا اللدة،ررررررو د معوررررررد  علرررررر   د عق ،رررررر ا 
[ .19القلا ضررر،و يرررا ظرررل ر جحرررو   ردةررر    يارررد 

د  سررربو  20بقررر،ل مشررر هدت  أ ، ةررر   ك ةرررا ل ررر ل  
50.00    با د  بق،و أيقاد العا و   ةا إرر بتول
   40.00د  سررربو  16بقررر،ل مشررر هدت  ادل ررر ل   10.00أي ب سررربو  04بقررر،ل مشررر هدت:  ةعرررلل ررر ل  

(  ارب 2دللتأكد أكثق مل ال ت،جو أعلأ قد   ب نتخدا  اختب ر   ي عق ،ر   كر ده  م  ي ضحش الش.ل أدة أ. 
 0.05ع رد مسرت ى الدالرو  (5,991  الدجددلرو 2دهرا اكلرق مرل  ر   17.150بل)ا    ( الدحس  و2بل)ا ك 

 أي 0.05أقرل مرل مسرت ى الدالرو  =SIG 0.000ب دأيض  ق،دو مست ى ا تدر ل الخطرأ 02د دررو  قلاو  
أا  د م ررش ةسررت ت  أ ، ةرر   (  ل رر ل  الق،دررو أكثررق ع ررقار:اللررق  بررال اعج هرر ا الدسررتج  ال دال إ  رر ج،   د 

عل   يرا اةرش ع ررد  إرع   ا لردى بعضرول  50.00ب سبو  يختلل ا د لل يجدع ااان عذت الدستج  ال 
لت ررد،ل د إةترر ت الدحترر ى اجل تقدةررا يررا معوررد  علرر   د عق ،رر ا عسرر عدهل  مورر راا    ،ررو  يررا امررتلك 

 .19ال ش ط ا اللدة،و د القلا ض،و يا ظل ر جحو   ردة    ياد 
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التعلرررر،ل اجل تقدةررررا التررررا يت،حورررر  الد قرررر  ه رررر ك  إررررع   ا لل لرررر ت لحسرررر ب ا م  رررر ا ه( 06) ال  ررررا ة 
اجل تقدةا للج معو يا معود عل   د عق ، ا ال ش ط ا اللدة،و د القلا ض،و  يا ظل ر جحو   ردةر    يارد 

19. 
 02(  المي    06ال  ا ة  قم ): يدثل ةت ج  إر بو أيقاد العا و عل   (20الجدح   قم )

 % التكرا اد  الإتاأاد 
  Squre-Chi"كاي تربيع" 2كا

sig  ت   
 اليرا  

الا تنتاج  
 المجدحل   الميس ب   الإحصائم 

 10.0 4 ا

  ا   2 0.000 5.991 21.950
 67.5 27 أ ، ة 
 22.5 9 ةعل

 100.0 40 المجم ع 
 2=1-3= 1-دررو الحقلاو = عدد اللداجل الدج ب علاو  //   02ددررو  قلاو   0.05  ع د مست ى الدالو 5.991الجددل،و  :   Chi-Squreق،دو 

 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  
مررل خررلل الجررددل أعررلأ ةجررد أا إر برر ا أيررقاد العا ررو  رر ل 

إررع   ا لل لرر ت لحسرر ب ا م  رر ا التعلرر،ل العبرر رت: سه رر ك  
اجل تقدةررررا التررررا يت،حورررر  الد قرررر  اجل تقدةررررا للج معررررو يررررا 
معورررد علررر   د عق ،ررر ا ال شررر ط ا اللدة،رررو د القلا ضررر،و  يرررا 

بقرر،ل  أ ، ةرر     ةررا ل رر ل  [ .19ظررل ر جحررو   ردةرر    ياررد 
با درررر  بق،ررررو أيررررقاد العا ررررو   67.50د  سرررربو  27مشرررر هدت 

أي ب سرررربو  09بقرررر،ل مشرررر هدت: ةعررررل ك ةررررا إررررر بتول ل رررر ل  
22.50     10.00د  سربو    04بق،ل مش هدت    ادل  ل   

دللتأكد أكثق مل ال ت،جو أعلأ ده  م  ي ضحش الش.ل أدة أ. 
( 2(  ارررب بل)ا كررر 2قد ررر  ب نرررتخدا  اختبررر ر  ررر ي عق ،ررر   كررر 

د درررررو  0.05ع رررد مسرررت ى الدالرررو  (5,991  الدجددلرررو 2دهرررا اكلرررق مرررل  ررر  21.950بل)رررا  الدحسرر  و
اللررق   أي 0.05أقررل مررل مسررت ى الدالررو  =SIG 0.000ب دأيضرر  ق،دررو مسررت ى ا تدرر ل الخطررأ 02 قلاررو 

أا غ لل،ررو  د م ررش ةسررت ت  أ ، ةرر   (  ل رر ل  الق،دررو أكثررق ع ررقار:بررال اعج هرر ا الدسررتج  ال دال إ  رر ج،   د 
ه  ك  إع   ا لل ل ت لحسر ب ا م  ر ا التعلر،ل اجل تقدةرا عل     67.50يؤ ددا ب سبو  الدستج  ال  

التا يت،حو  الد ق  اجل تقدةا للج معو يرا معورد علر   د عق ،ر ا ال شر ط ا اللدة،رو د القلا ضر،و  يرا ظرل 
 .19ر جحو   ردة    ياد 
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 تقدةرا بسرلض ضرع  برقام  الحد يرو انرتخدا  م  ر ا التعلر،ل اجله  ك مش.لا ع اررش  ه(  07)  ال  ا ة  
 .19الأمل يا معود عل   د عق ، ا ال ش ط ا اللدة،و د القلا ض،و  يا ظل ر جحو   ردة    ياد د 

 02(  المي    07ال  ا ة  قم ): يدثل ةت ج  إر بو أيقاد العا و عل   (21الجدح   قم )

 % التكرا اد  الإتاأاد 
  Squre-Chi"كاي تربيع" 2كا

sig  ت   
 اليرا  

الا تنتاج  
 المجدحل   الميس ب   الإحصائم 

 15.0 6 ا

  ا   2 0.036 5.991 6.650
 47.5 19 أ ، ة 
 37.5 15 ةعل

 100.0 40 المجم ع 
 2=1-3= 1-دررو الحقلاو = عدد اللداجل الدج ب علاو  //   02ددررو  قلاو   0.05  ع د مست ى الدالو 5.991الجددل،و  :   Chi-Squreق،دو 

 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  
مرررل خرررلل الجرررددل أعرررلأ ةجرررد أا إر بررر ا أيرررقاد العا رررو 

مشرر.لا ع ارررش  انررتخدا  م  رر ا  رر ل العبرر رت: سه رر ك 
التعل،ل اجل تقدةا بسرلض ضرع  برقام  الحد يرو د الأمرل 
يررا معوررد علرر   د عق ،رر ا ال شرر ط ا اللدة،ررو د القلا ضرر،و  

 أ ، ةر     ةرا ل ر ل  [ .19يا ظل ر جحرو   ردةر    يارد 
با دررر  بق،رررو أيرررقاد   47.50د  سررربو  19بقررر،ل مشررر هدت 

أي  15بقرر،ل مشرر هدت: ةعررل العا ررو   ةررا إررر بتول ل رر ل  
د  سررربو  06بقررر،ل مشررر هدت  ادل ررر ل   37.50ب سررربو 
10.00     .دللتأكرد أكثرق ده  م  ي ضحش الش.ل أدةر أ

( 2مل ال ت،جو أعلأ قد   ب نتخدا  اختب ر   ي عق ،   كر 
ع ررد مسررت ى الدالررو  (5,991  الدجددلررو 2دهررا اكلررق مررل  رر  6.650بل)ررا  ( الدحسرر  و2 اررب بل)ا كرر 

أقرررل مرررل مسرررت ى الدالرررو  =0.036SIGب دأيضررر  ق،درررو مسرررت ى ا تدررر ل الخطرررأ 02د درررررو  قلارررو  0.05
د م ررش  أ ، ةرر   (  ل رر ل  الق،دررو أكثررق ع ررقار:اللررق  بررال اعج هرر ا الدسررتج  ال دال إ  رر ج،   د  أي 0.05
ه ر ك مشر.لا ع اررش  انرتخدا   علر  اةرش 47.50ب سربو  يختلل ا د لل يجدعر اأا الدستج  ال    ةست ت 

م   ا التعل،ل اجل تقدةا بسلض ضع  بقام  الحد يو دالأمل يا معود عل   د عق ، ا ال ش ط ا اللدة،و  
 .19دالقلا ض،و  يا ظل ر جحو   ردة    ياد 
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 ال رييادمناقش  النتائج لم جا  -5-3
 اخت ا  ال ريياد -5-1-1

د دل يقضررر، ا درانرررو دداقررر  دمررردى عل عرررل دانرررتخدا  أيرررقاد عا رررو الدرانرررو لل ررر هقت م ضررر  الدرانرررو عضررر 
 عل  هذأ اللقض، ا يإة   ةق   بد  يلا : للإر بو 

  ول تررر بإعجد،رر  إر برر ا الدسررتج  ال ةحرر  لبرر راا  ررل محرر ر يررا رررددل دا رردت يتضرردل  ع ررقار دةسرربو
د ا( دأيضررر  يضررردل مررردى درررر د يرررقد  كاا دالرررو أعلررر  اللرررديل الأكثرررق ع رررقار  أمررر  ةعرررلب أد أ ، ةررر ب 

إ  رررر ج،و بررررال أرات الدسررررتج  ال ل رررر ل  اللررررديل أكثررررق ع ررررقارا. يررررإكا   ةررررا مع ررررل لبرررر راا كاا دالررررو 
 إ   ج،و ي ا يق دة  هذا إل  ةت،جو إ   ج،و عدعل قل ل يقض،و الدرانو.

  ا يدرردة  بدسررت ى دداقرر  انررتخدا   2اللقضرر،و ب نررتخدا   ع ررقارب دةسرربوب اختبرر ر  رر  إا قلرر ل أد ريررض )
 ال  هقت م ض  الدرانو د ذا دررو دمست ى مع،ق ا التا ع اروو  دعل،ش دعحديد مست ى ةق   بد  يلا:

  ررل عحديرد أدهرذا مرل   .رل   رد لا لبر راا اانرتل، انط الحس با دااةحقاف الدع، ري جالدت     س ب
ب أ  عررر لا بدسرررت ى : هررر هرررل مسرررت ى انرررتخدا  التعل،درررا اال تقدةرررا  جررر اا الدت نرررط الحسررر با لرررر م

يرا ظرل ر جحرو   ردةر    يارد  ط ا اللدة،و دالقلا ض،و عل   دعق ، ا ال ش د وبدع(  م خلض ب أ   مت نط
19 . 

  الدرردىةحسررض  ( مرر خلض ب أ  مت نررطب أ  مقعلرر  الدت نررط الحس با مسررت ى انررتخدا  لتحديررد مجرر اا 
 ارب عرل إعطر ت أدااا دررر ا رقد،رو( أدةا دررو يا مق، ل(  -يس دي=  أعل  دررو يا مق، ل   اب 

 .2(=1-3= ( دم ش ق،دو الددى1ب ا=2ب أ ، ة =3للداجل الدستخدمو يا اانتل، ا  د  يلا:   ةعل=
 دكلر  علر   03علر   ةقر   بقسردو الدردى ب  ارب للت قل برال الدجر اا الد ايقرو  س ب ط ل اللئو: دهذا

  عردد الدسرت لا ا داقر  انرتخداةق د بور   03مل  و رقل   0.666=2/03ةح  الت لا: ط ل اللئو  =
( د إضرر يو هررذأ الق،دررو مرر خلض ب أ  مت نررطب أ  عرر لا : مسررت ى 03 التعل،دررا اال تقدةررا التررا ةلتررقض 

ل ررل مجرر ل  مررثل : ( يررا  ررل مررقت للحررد الأدةرر  لدررررو الد ايقررو ةح ررل علرر  الحررد الأعلرر    0.666 
 ده  مج ل م ايقو بدررو م خلضو.  [1.66  -1]ي ح ل عل  مج ل  1.666=1+0.666

 دررو الد ايقو  مج ل الدت نط الحس با 
 مست ى انتخدا / داق / مع،ق ا ال  هقت: مقعل   ي ا  1.666إل   01مل إكا دردة  الدت نط الحس با 
 مست ى انتخدا / داق / مع،ق ا ال  هقت: مقعل   ي ا  2.332إل   1.667مل إكا دردة  الدت نط الحس با 

 مست ى انتخدا / داق / مع،ق ا ال  هقت: مقعل   ي ا  3إل   2.333مل إكا دردة  الدت نط الحس با 
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 اخت ا  ال ريي  الجزئي ه
 ال ريي  الجزئي  الحلىه -

دعق ،ررر ا  عل عرررل يرررا انرررتخدا  الأنرررت ك عق ،ررر ا التعلررر،ل اجل تقدةرررا يرررا مع هرررد علررر  ه ررر ك نرررل ال ريررري ه
 .19يا الجماجق يا ظل ر جحو   ردة    ياد  ال ش ط ا اللدة،و دالقلا ض،و

 01المي   الاين  على ع ا اد  دنتائج الدلال  الإحصائي  لإتاأايبن  ه22تدح   قم 

 
 Chi-Square الخ، ر الأكثق ع قار 

 الدحس  و
Chi-Square 

 الجددل،و 
 الق،دو اا تد ل،و

(sig) 
ةت،جو الدالو  
  ع قار   اا   ج،و

 دال ا   ج،  0.000 5.991 17.150 50.0 20 ةعل 01لب رت رقل 
 دال ا   ج،  0.045 5.991 6.200 45.0 18 ةعل 02لب رت رقل 
 دال ا   ج،  0.017 5.991 8.150 47.5 19 ةعل 03لب رت رقل 
 دال ا   ج،  0.000 5.991 29.450 72.5 29 ةعل 04لب رت رقل 
 دال ا   ج،  0.000 5.991 30.650 72.5 29 ةعل 05لب رت رقل 
 دال ا   ج،  0.015 5.991 8.450 52.5 21 ةعل 06لب رت رقل 
 دال ا   ج،  0.036 5.991 6.650 47.5 19 ةعل 07لب رت رقل 

 2=1-3= 1-// دررو الحقلاو = عدد اللداجل الدج ب علاو   02ددررو  قلاو   0.05  ع د مست ى الدالو 5.991الجددل،و  :   Chi-Squreق،دو 
 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  

انررتخدا  الأنررت كت معوررد  الأدل  الدتعلررر بق،رر ل مرردى عل عررل يررا الدحرر ر  لبرر راا ةجررد أا مع ررل 
 .19يا ظل ر جحو   ردة    ياد لتق ،و التعل،ل اجل تقدةا  د القلا ض،و د عق ، ا ال ش ط ا اللدة،و عل  

 2(ب  اررررب  رررر 0.05ع ررررد مسررررت ى دالررررو   ةعررررل (دالررررو إ  رررر ج،  ل رررر ل  اجر بررررو أكثررررق ع ررررقارا   
دكل  م    0.05مل مست ى الدالو  ( أقلsigق،دو الق،دو اا تد ل،و  مل الدجددلو دأيض    أكلقالدحس  و  

ب بدع ررر  أا غ لل،رررو الأنررر عذت يثلرررا أا ه ررر ك يرررقد  كاا دالرررو إ  ررر ج،و يرررا إر بررر ا أيرررقاد عا رررو الدرانرررو
 الدستج  ال يؤ ددا عل  أةش ه  ك عل عل مل طقيول يا انتخدا  عق ، ا التعلل اال تقدةا.

ب مت نرطب أ  مقعلر  علر علول بدسرت ى هرل  أي: دمل أرل عحديد مست ى هذا التل عل بش.ل إردر لا
عل  لب راا الدح ر الأدل مل اانتل، ا د ذا   لم خلض؟ ةحسض الدت نط الحس با اجرد لا جر ب عوأ  

 ااةحقاف الدع، ري معقيو مدى عشتا إر ب عول   ل ق،دو الدت نط الحس با. درددل الت لا ي ض  كل :
ماهد عل   حتقنياد  أ ا ت دا  التاليم الالكترحنم :  يبين مستوى تفاعل الأساتذة في 23جدول رقم 

 . 19النشاطاد البدني  حالراايي  لم جا تائي  ك  حنا ك ليد 

اعج ه ا الدستج  ال ةح   
 الدررو ال ل،و للدح ر

الدت نط 
 الحس با 

ااةحقاف 
 الدع، ري 

ال اا 
 ال سلا 

الحس با  الدت نط  
 م ر د ضدل مج ل 

 ال ت،جو 
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التعل،ل  مست ى التل عل
  0.338 2.478 اال تقدةا 

82.6 
ال    2.333مل س 

 [ دررو3.00
 مست ى التل علدقعل  

 3( /100ال اا ال سلا  %( =  الدت نط الحس با *

 3إل   2.333مل  2.332إل   1.667مل  1.666إل   01مل  مج ل الدت نط الحس با 

 ضع،ف  مت نط مقعل   مست ى م ايقتول 

 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  
علر  الأن عذت الدسرتج  ال ر ب ا جمل خلل الجددل أعلأ ةجد: أا الدت نط الحس با اجرد لا 

انررتخدا  الأنررت ك عق ،رر ا التعلرر،ل بق،رر ل مسررت ى عل عررل يررا اانررتل، ا الدتعلررر  الدحرر ر الأدل مررل لبرر راا 
 .19يا ظل ر جحو   ردة    ياد  د القلا ض،و د عق ، ا ال ش ط ا اللدة،و اجل تقدةا يا  معود  عل  

 إلرررر  2.333مررررل سمررررل أي مسررررت ى مقعلرررر  دالدت نررررط الحسرررر با هرررر  ضرررردل مجرررر ل  2.478بلرررر 
ا دهرا ق،دررو( 0.338.د ل  ق،دررو ااةحررقاف الدع،رر ري  [درررو3.00 مدرر  يعررما  اقرل مررل ال ا رردب إرر)اق رررد 

ال ت،جرررو اج  ررر ج،و  ررر ل أا عشرررتا برررال ذراجودررر  ضرررع،ف دهرررذا يررردعل ال تررر ج  الدتح رررل علاوررر    ،دررر  أا 
الدت نرررررط الحسررررر با اجردررررر لا يدثرررررل مق رررررم اجر بررررر ا اعج هررررر ا أيرررررقاد العا ررررروب دأةورررررل م ايقررررر ا ب سررررربو 

دعورد علر   دعق ،ر ا بمست ى عل عرل يرا انرتخدا  الأنرت ك عق ،ر ا التعلر،ل اجل تقدةرا (  ،د  أا  82.60% 
ب مقعلعررو بدرررروهررا -19يررا ظررل ر جحررو   ردةرر    ياررد  للتعلرر،ل اال تقدةررا ال شرر ط ا اللدة،ررو دالقلا ضرر،و

 . سض دروو ة قهل
لبرر راا محرر در اانررتل، ا ع قار ب دم ررش دمررل خررلل  عحلاررل ال إررلا جر برر ا الدسررتج  ال ةحرر  

ال سرربو الدئ لارروب الدت نررط الحسرر باب ااةحررقاف الدع،رر ري( د ررذا دمررل خررلل انررتخدا  ااختبرر ر اج  رر جا 
كررر ي مق ررر  درررردة  أا ه ررر ك يرررقد   دالرررو إ  ررر ج،  يرررا إر بررر ا الدسرررتج  ال. دهرررذأ الدالرررو ععرررما ال ت،جرررو 

   مجتد  الدرانو.اج   ج،و دها إم. ة،و ععد،ل ةت ج  العا و عل
انراا ( دالتا عر   : '' 01د   ق إل   ل م  نلر يإة   ة ل إل  ةت،جو قل ل اللقض،و الجمج،و  
حتقنيرراد النشرراطاد البدنيرر   ت اعررا لررم ا ررت دا  ال ررتاذ تقنيرراد التالرريم الإلكترحنررم لررم ماااررد علرر  

 ''.19لم الجزائر لم جا تائي  ك  حنا ك ليد حالراايي 
 ال ريي  الجزئي  الثاني ه -

ح تقنياد النشاطاد  ت تد م يقاد تيد من ا ت دا  التاليم الالكترحنم لم ماااد عل  ''  نل ال ريي ه
 ''19 لم جا تائي  ك  حنا ك ليدلا ت دا  التاليم الالكترحنم  الراايي  ح  البدني 
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  02المي   الاين  على ع ا اد  دنتائج الدلال  الاحصائي  لإتاأايبن  ه24تدح   قم 

 
 Chi-Square الخ، ر الأكثق ع قار 

 الدحس  و
Chi-Square 

 الجددل،و 
 الق،دو اا تد ل،و

(sig) 
ةت،جو الدالو  
  ع قار   اج   ج،و

 دال إ   ج،  0.000 5.991 32.600 75.0 30 ةعل 01لب رت رقل 
 دال إ   ج،  0.001 5.991 14.600 50.0 20 أ ، ة  02لب رت رقل 
 دال إ   ج،  0.000 5.991 18.950 57.5 23 ةعل 03لب رت رقل 
 دال إ   ج،  0.036 5.991 6.650 47.5 19 ةعل 04لب رت رقل 
 دال إ   ج،  0.006 5.991 10.400 50.0 20 أ ، ة  05لب رت رقل 
 إ   ج، دال  0.000 5.991 21.950 67.5 27 أ ، ة  06لب رت رقل 
 دال إ   ج،  0.036 5.991 6.650 47.5 19 أ ، ة  07لب رت رقل 

 2=1-3= 1-// دررو الحقلاو = عدد اللداجل الدج ب علاو   02ددررو  قلاو   0.05  ع د مست ى الدالو 5.991الجددل،و  :   Chi-Squreق،دو 
 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  

الثر ةا  الدتعلرر بق،ر ل مردى درر د مع،قر ا يرا انرتخدا  الأنرت كت الدحر ر    لبر راا ةجد أا مع ل  
يرا ظرل ر جحرو   ردةر    يارد لتق ،رو التعلر،ل اجل تقدةرا   دالقلا ضر،و  دعق ، ا ال شر ط ا اللدة،رو  معود  عل  

مل  أكلقالدحس  و  2(ب  اب   0.05دالو إ   ج،  ل  ل  اجر بو أكثق ع قارا  ع د مست ى دالو    .19
دكلرر  مرر  يثلررا أا ه رر ك   0.05مررل مسررت ى الدالررو  ( أقررلsigق،دررو الق،دررو اا تد ل،ررو  الدجددلررو دأيضرر  

عذت الدسرتج  ال يؤ رددا ب بدع   أا غ لل،و الأنر يقد  كاا دالو إ   ج،و يا إر ب ا أيقاد عا و الدرانو
عحرد مرل انرتخدا  عق ،ر ا الرتعلل اال تقدةرا. دهرا متدثلرو  سرض درورو ة رقهل يرا  عل  أةش ه  ك مع،ق ا 

عقارر،ل يررا إررع   ا  ب75.0ب سرربو إررع  و بل)ررا  يد رر  ال إرر ل دالررذي ضررع  عرردير ااةتقةاررا مع،قرر ا 
إرع   ا يرا مت بعرو بعرض الأةشرطو لردى ب 50.0ب سبو  بعض الأةشطو علق التعل،ل اجل تقدةا لطلبو

ب سررربو  مع ةررر ت يرررا مت بعرررو الأعرررداد ال لارررقت للطلبرررو علرررق أدداا التعلررر،ل اجل تقدةررراب 57.50ب سررربو طلبرررو
مورر راا    ،ررو لت ررد،ل د ةترر ت مررل الأنررت ك ب إررع   ا يررا عررد  عد.ررل بعررض  47.50إررع  و بل)ررا 

 ب ا م  ررررررر ا التعلررررررر،ل اجل تقدةرررررررا إرررررررع   ا لل لررررررر ت لحسرررررررب 50.0ب سررررررربو  الدحتررررررر ى اجل تقدةرررررررا
 67.50 مشررر.لا ع اررررش  انرررتخدا  م  ررر ا التعلررر،ل اجل تقدةرررا بسرررلض ضرررع  برررقام  الحد يرررو (د رررذا

 (.47.50 دالأمل 
ب أ  مت نررطب أ  مقعلرر  بدسررت ى هررل  دع،قرر ا بشرر.ل إردرر لا أي:ال دمررل أرررل عحديررد مسررت ى هررذأ

علر  لبر راا الدحر ر الثر ةا مرل اانرتل، ا د رذا  لجر بر عوم خلض؟ ةحسض الدت نط الحس با اجردر لا  
 ااةحقاف الدع، ري معقيو مدى عشتا إر ب عول   ل ق،دو الدت نط الحس با. درددل الت لا ي ض  كل : 
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ماهد عل   حتقنياد  يبين مست ى م يقاد التم تيد من ا ت دا  التاليم الإلكترحنم أ  25تدح   قمه
 . 19يي  لم جا تائي  ك  حنا ك ليد النشاطاد البدني  حالراا

اعج ه ا الدستج  ال ةح  
 الدررو ال ل،و للدح ر 

الدت نط 
 الحس با 

ااةحقاف 
 الدع، ري 

ال اا 
 ال سلا 

 

الدت نط الحس با  
 م ر د ضدل مج ل 

 ال ت،جو 

مست ى مع،ق ا التا عحد 
انتخدا  التعل،ل  مل

 اال تقدةا 
2.289 0.3709  

76.30 
ال    1.667مل س

 [ دررو 2.332
  مست ى مع،ق ا 

 مت نطو 

 3( /100ال اا ال سلا  %( =  الدت نط الحس با *

 3إل   2.333مل  2.332إل   1.667مل  1.666إل   01مل  مج ل الدت نط الحس با 

 ضع،ف  مت نط مقعل   مست ى م ايقتول 

 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  
علر  الأن عذت الدسرتج  ال ر ب ا جمل خلل الجددل أعلأ ةجد: أا الدت نط الحس با اجرد لا 

بق، ل مدى در د مع،ق ا عحد مل انتخدا  الأنت ك عق ، ا اانتل، ا الدتعلر ر    الدح ر الث ةا مل  لب راا 
يرا ظرل ر جحرو   ردةر    يارد  القلا ضر،و د عق ،ر ا ال شر ط ا اللدة،رود  التعل،ل اجل تقدةا يا  معورد  علر  

 إلرررررر  2.333مررررررل سمررررررل أي مسررررررت ى مقعلرررررر  دالدت نررررررط الحسرررررر با هرررررر  ضرررررردل مجرررررر ل  2.289بلرررررر .19
ا دهرا ق،دررو( 0.370.د ل  ق،دررو ااةحررقاف الدع،رر ري  [درررو3.00 مدرر  يعررما  اقرل مررل ال ا رردب إرر)اق رررد 

ال ت،جرررو اج  ررر ج،و  ررر ل أا عشرررتا برررال ذراجودررر  ضرررع،ف دهرررذا يررردعل ال تررر ج  الدتح رررل علاوررر    ،دررر  أا 
الدت نرررررط الحسررررر با اجردررررر لا يدثرررررل مق رررررم اجر بررررر ا اعج هررررر ا أيرررررقاد العا ررررروب دأةورررررل م ايقررررر ا ب سررررربو 

ا التعلر،ل اجل تقدةررا مسرت ى مع،قر ا م رر دت دالترا عحررد مرل انرتخدا  الأنرت ك عق ،ر (  ،در  أا 76.30% 
-19يرا ظرل ر جحرو   ردةر    يارد  للتعلر،ل اال تقدةرا دعورد علر   دعق ،ر ا ال شر ط ا اللدة،رو دالقلا ضر،وب

 . سض دروو ة قهلب مت نطو بدرروها 
تحلارل ال إرلا جر بر ا الدسرتج  ال ةحر  لبر راا محر در اانرتل، ا ع قار ب الدم ش دمرل خرلل  

الدت نررط الحسرر باب ااةحررقاف الدع،رر ري( د ررذا دمررل خررلل انررتخدا  ااختبرر ر اج  رر جا ال سرربو الدئ لارروب 
كررر ي مق ررر  درررردة  أا ه ررر ك يرررقد   دالرررو إ  ررر ج،  يرررا إر بررر ا الدسرررتج  ال. دهرررذأ الدالرررو ععرررما ال ت،جرررو 

 اج   ج،و دها إم. ة،و ععد،ل ةت ج  العا و عل  مجتد  الدرانو.
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 ( دالتررا عرر   : ''02ل إلرر  ةت،جررو قلرر ل اللقضرر،و الجمج،ررو    ق إلرر   ررل مرر  نررلر يإة رر  ة رر لد رر
 ح تقنيرراد النشرراطاد البدنيرر  ت تررد م يقرراد تيررد مررن ا ررت دا  التالرريم الالكترحنررم لررم ماااررد علرر  

 ''.19 لم جا تائي  ك  حنا ك ليدلا ت دا  التاليم الالكترحنم  حالراايي 
 اخت ا  ال ريي  الاام ه -

يعتدرد معورد علر   دعق ،ر ا ال شر ط ا اللدة،رو دالقلا ضر،و علر  انرتخدا  التعلر،ل اال تقدةرا   نل ال ريري ه
 .19يا ظل ر جحو   ردة    ياد 

ماهد عل   حتقنياد النشاطاد البدني   أا ت دا  التاليم الالكترحنم  :  يبين واقع  26جدول رقم 
 . 19حالراايي  لم جا تائي  ك  حنا ك ليد 

الدت نط  
 الحس با 

اةحقاف ا
 الدع، ري 

ال اا 
 ال سلا 

 

الدت نط الحس با  
 م ر د ضدل مج ل 

 ال ت،جو 

انتخدا  التعل،ل داق   
  1990. 2.383 اال تقدةا 

79.46 
ال    2.333مل س

 [ دررو3.00
 داق  اانتخدا  مقعل  

 SPSS.V 26أالاعتما  على م رتاد برنامج  الطال  المصد ه من اعدا  
الأنرر عذت الدسررتج  ال ر برر ا جأا الدت نررط الحسرر با اجردرر لا  أعررلأ ةجررد :مررل خررلل الجررددل 

 معورد علر   دعق ،ر ا ال شر ط ا اللدة،رو دالقلا ضر،و  بق، ل مسرت ى انرتخدا عل  لب راا اانتل، ا الدتعلر  
دالدت نررط الحسرر با هرر  ضرردل  2.3839.بلرر 19يررا ظررل ر جحررو   ردةرر    ياررد  عق ،ررو التعلرر،ل اال تقدةررا

دهررا ( 0.199.د ل  ق،دررو ااةحررقاف الدع،رر ري  [دررررو3.00 إلرر  2.333مررل سمررل أي قرر  مقعلرر  دامجرر ل 
ا  ق،دو مد  يعما ال ت،جرو اج  ر ج،و  ر ل أا عشرتا برال ذراجودر  ضرع،ف دهرذا   اقل مل ال ا دب  إ)اق رد 

يدعل ال ت ج  الدتح ل علاو    ،د  أا الدت نط الحس با اجردر لا يدثرل مق رم اجر بر ا اعج هر ا أيرقاد 
معورد علر   دعق ،ر ا ال شر ط ا اللدة،رو  انرتخدا مسرت ى (  ،د  أا %79.46العا وب دأةول م ايق ا ب سبو  

 . سض دروو ة قهلب مقعلعو بدرروها -19يا ظل ر جحو   ردة    ياد  للتعل،ل اال تقدةا  ض،ودالقلا
أيض  مل خلل  عحلال ال إلا جر ب ا الدستج  ال ةح  لب راا مح در اانتل، ا دمل خلل  

انررتخدا  ااختبرر ر اج  رر جا  رر ي مق رر  دررردة  أا ه رر ك يررقد   دالررو إ  رر ج،  يررا إر برر ا الدسررتج  ال. 
 مد  يعما ال ت،جو اج   ج،و دها إم. ة،و ععد،ل ةت ج  العا و عل  مجتد  الدرانو.

ياتمرد ماهرد د   ق إل   ل م  نلر يإة   ة ل إل  ةت،جو قل ل اللقض،و الع مرو دالترا عر   : '' 
علرر   حتقنيرراد النشرراطاد البدنيرر  حالراايرري  علررى ا ررت دا  التالرريم الالكترحنررم لررم جررا تائيرر  ك  حنررا 

 ''.19ك ليد 
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 مناقش  نتائج ال ريياد حمقا بتها أالد ا اد الساأق ه -5-1-1
 مناقش  نتائج ال ريي  الاام ه -

بعد الدع لجو اج   ج،و ل ت ج  إر ب ا أيقاد عا و الدرانو عل  رد،  لب راا اانرتل، ا دالدتعلرر 
بج معرو الدسرالو علر   دعق ،ر ا ال شر ط ا اللدة،رو دالقلا ضر،و  معورد التعل،ل اال تقدةرا    انتخدا   داق بق، ل  

 الأن عذت. مل دروو ة ق 19يا ظل ر جحو   ردة    ياد 
دستج  ال مل خلل عطلارر اختبر ر اج  ر جا ك ي مق ر ( يرا ال  درد ه  ك دالو إ   ج،و ةت ج 

ق ،رو  تأا الدرررو ال ل،رو ةحر  ذراجورل اعجر أ داقر  انرتخدامول لل  درانو اللقد  بال إر بر عول. داعضر  ل ر  أيضر   
( دةسرررربو 0.199( د رررر ةحقاف 2.383 بلرررر  الدت نررررط مجدررررل أراجوررررل ق،دررررو  هررررا  بدررررررو مقعلعرررروب  اررررب 

ياتمرد ماهرد علر   حتقنيراد النشراطاد البدنير  ''( دعل،ش عل قل ل اللقضر،و الع مرو دالترا عر  : 79.46مئ لاو 
 ''19حالراايي  على ا ت دا  التاليم الالكترحنم لم جا تائي  ك  حنا ك ليد 

لاررر إرررقاتاا دق ج،ررو للحررد اعجوررا ر معررو الدسررالو بتط 19ر جحررو   ردةرر    ياررد  اررب م ررذ ظورر ر 
دهررذا ع لارررذا للتعل،دررر ا ال اارلارررو. دمررل برررال إررررقاتاا  الدتخررذت هرررا إإررردار ععل،دررر ا  مررل اةتشررر ر الج جحرررو

( للتعلررر،ل اال تقدةررا لررردى الأنررر عذت دالطلبوبب رررلتش moodelلتعملارررم دععدررر،ل انررتخدا  م  رررو    مسررتعجلو
دع ر،رش ععل،در ا لل ل،ر ا دالدع هرد بتطلارر هرذأ التق ،رو د رب ة    الرتعلل اال تقدةرا الدعتدرد يرا الج معرو 

الأن عذت عل  ةشق الدحت ى التعل،دا للطلبو دعل عل معول عل بعد.دعل م   ل رل مسرتخد  نر ات أنرت كت اد 
ط لرضب انررل مسررتخد  د لدررو مررقدر للرردخ ل الرر  الد  رروب دمرل ارررل ريرر  مررل داقرر  انررتخدا  التق ،ررو  ق مررا  

( د رررذا  ،ا،رررو ةشرررق moodelشررر ا ع  لا ،رررو للأنررر عذت يرررا  ،ا،رررو ال لررر ت  الررر  م  رررو  إدارت الج معرررو ب ر 
الدحتر ى التعل،درا د رذا طررق  التل عرل دعقار،ل الطلبررو مدر  أإربح ا لوررل قردرت علر  عح.ررل يرا  مور راا عق ،ررو 

 التعل،ل اال تقدةا.
تعلقرو ب لخ  إر،و دم  عما أكثق يا ارعل ع داقر  انرتخدا  هرذأ التق ،رو هرا عطلارر اجررقاتاا الد 

 الشخ ،و دأمل الدعل م ا الددررو يا الد  وب  اب  لد ا الدقدر الآم و ل ل أنت ك دل ل ط لض. 
علررر   دعق ،ررر ا مرررل طرررقف الأنررر عذت معورررد  ادمرررل أنرررب ب ارعلررر ع انرررتخدا  عق ،رررو التعلررر،ل اجل تقدةررر

ة رقعول اجيج ب،رو ةحر  هرا 19يرا ظرل ر جحرو   ردةر    يارد خ إو يا ظرل  ال ش ط ا اللدة،و دالقلا ض،و
الرررتعلل اال تقدةرررا ب عتبررر رأ أدات داعدرررو للرررتعلل ال لنررر،.ا  دأدات عسرررول التل عرررل باررر ول د رررال الطلبرررو د ق مرررو 
 لق ا ال ق ش دالح ار دعدل،و الت اإرل دالتل عرل خر رت اللائرو القنرد،و خ رت الج معرو( يدر   طلبرو مسر  و 

ديررا ةلررو ال قررا م. يحررو اةتشرر ر اللاررقدل مررل خررلل عطلاررر مررل الحقلاررو دالت اإررل دالتل عررل مرر  الأنرر عذت 
 إرقات التب عد اارتد عا دالت اإل عل بعد.

إع  و  لارقت أد غقابرو يرا رعرل  عل   دعق ، ا ال ش ط ا اللدة،و دالقلا ض،ودلل يجد أن عذت معود  
ج ب،رو للأنر عذت مقعبرو ( أدات إضر  ،و دنر  و للعلرل دالتعلر،ل.  ر ا ال  رقت اجيmoodelالد  رو اال تقدة،رو  
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ارعب ط  دث،ق   ب اق  الت)اق دع ررش رد،ر  الج معر ا نر ات الجماجقلارو أد الع لد،رو مرل التعلر،ل ال لنر،.ا الر  
 التعل،ل اال تقدةا.

ب لقغل مل أا انتخدا  هذأ التق ،و لقا إقب ل دعج دب مل أنر عذت الدعورد غارق أةرش عر اروول بعرض 
( بسرلض عرد  امرتلك بعرض الطلبرو moodelمل دل ت للد  رو التعلر،ل  مع،ق ا  عد  عد.ل بعض الطلبو 

   نقعو عدير ااةتقةا.عأيض   ض للأرومت الح ن  ،و در طو  ب لأةتقةا 
 (ه01مناقش  نتائج ال ريي  الجزئي  ) -

بعد الدع لجو اج   ج،و ل ت ج  إر ب ا أيقاد عا و الدرانرو علر  رد،ر  لبر راا الدحر ر الأدل مرل  
علررر   دعق ،ررر ا  عورررد دبالتعلررر،ل اال تقدةرررا  اانرررتل، ا دالدتعلرررر بق،ررر ل مررردى عل عرررل أنررر عذت يرررا انرررتخدا 

 . 19يا ظل ر جحو   ردة    ياد  ر معو الدسالوال ش ط ا اللدة،و دالقلا ض،و يا 
الدستج  ال مل خلل عطلار اختب ر اج   جا ك ي مق ر ( يرا    ت جلدرد ه  ك دالو إ   ج،و  

أا الدرررو ال ل،ررو ةحرر  ذراجوررل اعجرر أ علرر علول يررا انررتخدامول  درانرو اللررقد  بررال إر برر عول داعضرر  ل رر  أيضرر 
( دةسربو 0.338( د  ةحقاف 2.478ق ،و ها بدررو مقعلعوب  اب بل  الدت نط الحس با لآراجول ق،دو  تلل

''انرراا ت اعررا لررم ا ررت دا  ال ررتاذ ( دالتررا عرر  : 01دعل،ررش عررل قلرر ل اللقضرر،و الجمج،ررو  (82.60مئ لاررو 
لم الجزائر لم جا تائير  ك  حنرا ك ليرد  حتقنياد النشاطاد البدني  حالراايي  تقنياد التاليم الإلكترحنم لم ماااد عل  

19'' 

 . 2008  ا   ناصر بن عبد الله ناصر الشهرانم   اذا ما اشا د اليه

ع إلا الدرانو إل  أا رد،  الدط لض اللا  ع يقه  يا م  ه  العل     اب ع إلا هذأ الدرانو 
الطل،ع،و ال اردت يا أدات هذأ الدرانو ععتلق مط لض ه مو انتخدا  التعل،ل اال تقدةا  اب   ةا إر ب ا  

لا  ع يقه  يا الدتعلل انتخدا   أيقاد العا و عل  رد،  يققاا هذا الدح ر بدررو مودوبدرد،  الدط لض ال
 . التعل،ل اال تقدةا يا درانو العل   الطل،ع،و ععتلق مط لض ه مو انتخدا  التعل،ل اال تقدةا

 . 2010حسن علم احمد بنم  حمم ح   ا   

 الدرانو إل  ال ت ج  الت ل،و:   اب ع إلا هذأ

 ايج ب،و بدررو مت نطو. ر اعج ه ا الدعلدال ةح  التعل،ل اال تقدةا 

 ر ه  ك ع)ااق نللا يا اعج ه ا الطلبو ةح  التعل،ل اال تقدةا. 

ر ا ي رد أثق لطقلاقو التعلل عل  اعج ه ا الطلبو ةح  التعل،ل اال تقدةا أي أا طقاجر التعل،ل اال تقدةا 
 عت، ديو. لل عحسل مل اعج ه ا الطلبو ةح  ععلل اللاملا ت ال تقدة،  مق رةو ب لطقلاقو اا
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 (ه02مناقش  نتائج ال ريي  الجزئي  ) -
بعد الدع لجو اج   ج،و ل ت ج  إر ب ا أيقاد عا و الدرانو عل  رد،  لبر راا الدحر ر الثر ةا مرل  

علر    عورد بددر د مع،ق ا يا انتخدا  الأنت كت لتق ،رو التعلر،ل اجل تقدةرا اانتل، ا دالدتعلر بق، ل مدى  
 . 19يا ظل ر جحو   ردة    ياد  ر معو الدسالودعق ، ا ال ش ط ا اللدة،و دالقلا ض،و يا 

الدستج  ال مل خلل عطلار اختب ر اج   جا ك ي مق  ( يا درانو   درد ه  ك دالو إ   ج،و ال ت ج 
ق ،و  تا انتخدامول للاللقد  بال إر ب عول داعض  ل   أيض  أا الدررو ال ل،و ةح  ذراجول اعج أ عل علول ي

( دةسبو  0.370( د  ةحقاف  2.289ها بدررو مت نطوب  اب بل  الدت نط الحس با لآراجول ق،دو  
ت تد م يقاد تيد من ا ت دا  ''( دالتا ع  : 01( دعل،ش عل قل ل اللقض،و الجمج،و  76.30مئ لاو  

لا ت دا  التاليم الالكترحنم    حالراايي  ح تقنياد النشاطاد البدني  التاليم الالكترحنم لم ماااد عل  
 ''19 لم جا تائي  ك  حنا ك ليد

 . 2010حليم  الزاحم حاذا ما اشا د اليه   ا    

ال ت ج  إل  أا التعل،ل اال تقدةا م وق مل م  هق مجتد  الدعل م ا د ال  ع  عل دم    اب ع إلا 
الد   مو التعل،د،وبيعتدد أن عذت الج معو عل  مختل   الت   ل ر،  الحديثو للدعل م ا د ااع  اا يا 

 . خدم ا ااةتقةاا للت اإل ب لقغل مل ال ق ج  الدل  و عل م  و التعل،ل اال تقدةا

 ه)ار ١٤٢٧ (يمانمح   ا   

هديا هذأ الدرانو إل  التعقف عل  قدرت التعل،ل اجل تقدةا لد اروو عحدي ا التعل،ل الع لا مل خلل :  
ال ش  عل اعج أ العا و ةح  يع ل،و التعل،ل اجل تقدةا لد اروو   بعل  أهل عحدي ا التعل،ل الع لا  التعقف

إبقاا  بعحلال لأهل التحدي ا التا ع ارش التعل،ل اجل تقدةا يا مؤنس ا التعل،ل الع لا  بالتحدي ا 
 ال ن جل الدس عدت عل  عطلار التعل،ل اجل تقدةا.

 ح قد ت صا ال احثين الى النتائج التالي ه
 عؤلاد العا و بش.ل  لاق عطلار التعل،ل اجل تقدةا لد اروو عحدي ا التعل،ل الع لا .  - 
 ضع  إعداد دعط لاق مو راا هائو التدرلاو يا مج ل انتخدا  التق ،و الحديثو دالتعل،ل  -

 اجل تقدةا يؤثق عل  عطلار التعل،ل اجل تقدةا بلع ل،و.  
 ه  ك يقد  كاا دالو إ   ج،و  ،د  يتعلر ب ل ن جل الدس عدت عل  عطلار التعل،ل  -

 اجل تقدةا بال  ل،و العل   اارتد ل،و يا ر معو أ  الققى د ل،و الل)و العق ،و 
 دالعل   اارتد ل،و داجدارلاو بج معو الدل  خ لد ل  ل  ال ل،و الث ة،و .  
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 ه  ك يقد  كاا دالو إ   ج،و  ،د  يتعلر ب ل ن جل الدس عدت عل  عطلار التعل،ل  -
اجل تقدةا بال  ل،و العل   اارتد ل،و يا ر معو أ  الققى د ل،و الل)و د ل،و الو دنو بج معو أ  الققى  

 ،و الث ة،و . ل  ل  ال ل



 

 

 

 

  

السادسالفصل   

 الاستنتاجات و الاقتراحات 
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 الاستنتاج العام -  1 - 6
على ضوء ما قمنا به من دراسة ميدانية وكذا تحليل ومناقشة النتائج المتحصل عليها من خلال توزيع  

وذلك من اجل معرفة مدى تحقق صحة الفرضيات التي بنينا على أساسها  للأساتذة استمارة الاستبيان 
 البحث أو الدراسة ،حيث تم إثبات صحة  الفرضيات ومن أهم الاستنتاجات نجد: 

ـ التعليم الالكتروني مظهر من مظاهر مجتمع المعلومات و الناتج عن دمج التكنولوجيات الحديثة  
 لتعليمية. للمعلومات و الاتصالات في المنظومة ا

ـ إن التعليم في البيئة الرقمية الالكترونية تحدده جملة من المعايير و المواصفات المحددة من قبل 
 منظمات و هيئات دولية و عالمية متخصصة. 

ـ يعتمد أساتذة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بالمسيلة على مختلف خدمات الانترنيت  
 خارج أوقات الجامعة .للتواصل مع طلبتهم 

ـ بالرغم من النقائص الملاحظة على منصة التعليم الالكتروني لجامعة المسيلة إلا أنها تقدم دعما للعملية  
 التعليمية من خلال القضاء على العديد من المشاكل في العملية التعليمية التقليدية. 

ة و الرياضية في الجزائر في ظل تفشي وباء  ـ واقع التعليم الالكتروني في كليات و معاهد التربية البدني 
 من وجهة نظر الهيئات التدريسية جاءت بدرجة متوسطة.  19كورونا كوفيد 
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 الاقتراحات والفرضيات المستقبلية - 2- 6
 ـ توفير الدعم المادي لتوفير مستلزمات و تقنيات التعليم الالكتروني مثل قواعد بيانات و مجلات عالمية.

إقامـــة دورات تدريبيـــة بشـــلأل مســـتمر  عضـــاء الهيئـــة التدريســـية و الطلبـــة مـــن أجـــل التعامـــل مـــع التعلـــيم ـ 
 الالكتروني بشلأل متناغم.

 ـ التعبئة الاجتماعية لدى أفراد المجتمع للتفاعل مع هذا النوع من التعليم.
تطويره ذلك كونهـا المسـلول ا ول ـ تحسيس الإدارة العليا بالجامعة لضرورة الاهتمام بالتعليم الالكتروني و 

 على توفير مختلف الحاجيات و الضروريات للنهوض به.
ـ تحديـد هيئــة تعليميــة دائمــة تتعلــق مهمتهــا ا ساسـية بالاهتمــام بالمنصــة و مســاعدة ا ســاتذة علــى تصــميم 

 الدروس باستخدام البرمجيات المختلفة لإنشاء درس الكتروني.
تروني و الاهتمام به أكثر في الجزائر من خلال التبني الفعلي و الصارم للدولـة ـ يملأن تطوير التعليم الالك

 لمشروع التعليم الالكتروني بالجامعات الجزائرية.

ـ ترشيد و توحيد الجهود المختلفة لتطوير التعليم الالكتروني مع الجامعات المتقدمة في هذا المجال 
 اتها.   كجامعة التكوين المتواصل و الاستفادة من خبر 
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 قائمة المراجع :

 الكتب :

،عمان:دار 1،اتجاهات و تطبيقات حديثة في المناهج و طرق التدريس ،ط2011ـ السيد علي، محمد،
 المسيرة للنشر و التوزيع. 

،الأردن عمان،دار الراية 1،التجديد التربوي و التعليم الالكتروني ،ط 2011ـ العنزي،فاطمة بنت قاسم،
 للنشر و التوزيع. 

،عمان ،  5،تكنولوجيا التعليم بين النظرية و التطبيق،ط2007الحيلة ،محمد محمود ،مرعي،توفيق أحمد ،ـ 
 الأردن،دار المسيرة للنشر و التوزيع. 

 ،عمان،مكتبة المجتمع العربي. 1،تكنولوجيا ووسائل التعليم و فاعليتها،ط2009ـ السعود ،خالد محمد،

تروني من منظور تجاري و فني و إداري،عمان ،دار الحامد ،التعليم الالك 2008ـ الطيطي،خضر مصباح،
 للنشر و التوزيع. 

 ،الأردن،دار أسامة للنشر و التوزيع. 1،الجودة في التعليم عن بعد ،ط2012ـ الكسجي ،محمد،

،عمان،دار 1،أساسيات التعلم الالكتروني في العلوم،ط2007ـ الشناق،قسيم محمد،بن دومي،حسن علي،
 وزيع. وائل للنشر و الت

،عمان،دار الثقافة للنشر  1،الأسس التربوية لتقنيات التعليم الالكتروني،ط 2010ـ الملاح،محمد عبد الكريم،
 و التوزيع. 

،بيروت،لبنان،دار الكتب 1،التعلم و التعليم في التربية البدنية و الرياضية،ط2012ـ الربيعي،محمود داود،
 العلمية.

 ،عمان،دار المسيرة للنشر و التوزيع. 1لحات التربوية،ط،موسوعة المصط2011ـ السيد علي،محمد،

،التعليم عن بعد والتعليم المفتوح،ط ع،عمان ،دار اليازوري العلمية  2013ـ عامر طارق عبد الرؤوف،
 للنشر و التوزيع. 

،عمان،دار و مكتبة الحادة للنشر و  1،التعليم الالكتروني واقع و طموح،ط2016ـ يوسف مصطفى، 
 التوزيع. 
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،إنتاج مواقع الانترنيت التعليمية،رؤية و نماذج تعليمية معاصرة في التعلم  2006طفى ،أكرم فتحي، ـ مص
 عبر مواقع الانترنيت،القاهرة،عالم الكتب. 

،التعليم الافتراضي،فلسفته،مقوماته،فرص تطبيقه،القاهرة،دار الجامعة  2008ـ المهدي،مجدي صلاح طه،
 الجديد. 

 :رسائل الماجستير و الدكتوراه

 .91،التعليم الالكتروني في المدارس السعودية،المعرفة،العدد 2002ـ الشهري،فايز،

،أثر التدريب باستخدام الفصول الافتراضية عبر الشبكة العالمية  2004ـ المبارك،احمد بن عبد العزيز،
 ماجستير،جامعة الملك سعود. الانترنت على تحصيل كلية التربية في تقنية التعليم و الاتصال ،رسالة 

،التعليم الالكتروني بالجامعة الجزائرية مقومات التجسيد و عوائق التطبيق ،رسالة 2011ـ الزاحي حليمة،
 ماجستير ،جامعة منتوري قسنطينة. 

،مطالب استخدام التعليم الالكتروني في تدريس العلوم  2008ـ الشهراني، ناصر بن عبد الله ناصر، 
 يم العالي،أطروحة دكتوراه،جامعة أم القرى السعودية.الطبيعية بالتعل 

اثر التسويق بالعلاقات في تحقيـق الميـزة التنافسـية للمةسسـة الصـنا ية  2016ـ   2015بعيطيش شعبان،ـ  
-المسـيلة -الجزائرية، أطروحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه علوم في علـوم التسـيير، جامعـة محمـد بوضـياف

 ،السنة الجامعية 
ــرة،ـ خلي ــيقارة هجيـ ــة، شـ ــة  2017فـــي رزيقـ ــة، مجلـ ــو  العلميـ ــي البحـ ــة فـ ــم العينـ ــوع وحجـ ــد نـ ــة تحديـ ، منهجيـ

 .23المعارف علمية دولية محكمة، تصدر عن جامعة بويرة، العدد 
، العينـة فـي المجتمــع ائحصـائي كمـدخل ضـابن لدقـة نتـائج البحــو  2019ـ سـامية يننـي، مـديني عثمـان،
، ، جامعــــة الشــــهيد حمــــه الأخضــــر 01، العــــدد 04ال والأعمــــال، المجلــــد الأكاديميــــة، مجلــــة اقتصــــاد المــــ

 بالوادي، الجزائر.
ــطفى، ــويطي مصــــــــــــــــــــ ــة جامعيــــــــــــــــــــــة 2014د.طــــــــــــــــــــ ــود، مطبوعــــــــــــــــــــ ــل ميلــــــــــــــــــــ ــومة   د.وعيــــــــــــــــــــ موســــــــــــــــــــ

، معتمد من طرف المجلس العلمي – “ إحصائي منظور–   الميدانية الدراسات  إعداد  و تصميم أساليب ” بـ
  .2014جوان  30جامعة البويرة ، بتاريخ  –ائقتصادية ، التجارية و علوم التسيير بكلية العلوم 

ــويطي ، ـ  ــطفى طـ ــتبيان  2018مصـ ــائي لبيانـــات الاسـ ــل ائحصـ ــامج –، التحليـ ــى برنـ ــة علـ تطبيقـــات عمليـ
excel- نشر الجامعي ،تلمسان ، الجزائر، دار ال. 

البحـو  الكميـة والكيةية،مجلـة العلـوم الاجتما يـة، العـدد ، معايير الصدق والثبات في 2018فضيل دليو،ـ  
19 . 
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 -excelتطبيقات عملية على برنامج –، التحليل ائحصائي لبيانات الاستبيان 2018مصطفى طويطي،ـ  
 الجزء الأول، النشر الجامعي الجديد، تلمسان، الجزائر .

 المناشير: 

 ،المساعد العربي في تدريب التعليم نحو المستقبل،دليل المدرب. 2005التعليم،ـ وزارة التربية و 

 مواقع الانترنيت:

 https://www.who.int/ar، 19،مرض فيروس كورونا كوفيد 2020ـ 
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 العـالـــي والبحـــث العلمي
 محمد بوضياف المسيلة جــــامعـة 

 والرياضية  البدنية النشاطات علوم وتقنيات معهد

 : إدارة و تسيير رياضي .  القسم
     إدارة و تسيير رياضي .الشعبة:

  تسيير الموارد البشرية و المنشآت الرياضيةالتخصص: 
 

 استمارة استبيان                                             
 لتحضير مذكرة ماستر بعنوان:

 
 

  
  

 
 
 

أمام  (X)بوضع علامة  موضوعية وصراحة على الأسئلة التاليةیطلب من سيادتكم الفاضلة الإجابة بكل 
لكم   دراستنا وشكرا تفيد  دقيقة نتائج إلى التوصل أجل من حسب رأیك العبارة التي تراها مناسبة وصائبة

 .لنا  مساعدتكم على تفهمكم و
 
 
 
 
 
 
 
 
 

واقع استخدام التعليم الالكتروني بمعهد علوم و تقنيات النشاطات  
 19البدنية و الرياضية في ظل جائحة كورونا كوفيد 
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 المحور الأول:  
الإلكتروني في  معهد  علوم و تقنيات النشاطات  هناك تفاعل في استخدام الأستاذ تقنيات التعليم 

 . 19البدنية و الرياضية في ظل جائحة كورونا كوفيد 
یستخدم الأستاذ كل الوسائل و الأجهزة المتاحة لتقدیم الدروس لطلبة معهد  علوم و تقنيات النشاطات  -1

 . 19البدنية و الرياضية في ظل جائحة كورونا كوفيد  
 أحيانا   لا   نعم       

في  معهد  علوم و  یستخدم الأستاذ منصات التعليم الإلكترونية في متابعة الطلبة و التواصل معهم -2
  .19تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية في ظل جائحة كورونا كوفيد 

 أحيانا  لا   نعم     
هد  علوم و تقنيات معیقوم الأستاذ بعرض المحاضرات في بعض المدونات الإلكترونية لطلبة   -3

 . 19النشاطات البدنية و في ظل جائحة كورونا كوفيد  
 أحيانا  لا    نعم   
ـ ساعد استخدام منصة التعليم الإلكتروني في إنجاز النشاطات بشكل أسرع من الطريقة التقليدیة لطلبة  4

 .19معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  في ظل جائحة كورونا كوفيد  
 أحيانا                   لا              نعم   
معهد  علوم و    یضمن التعليم الإلكتروني التقليل من بعض التكاليف للتعليم الحضوري لدى طلبة-5

  .19تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية في ظل جائحة كورونا كوفيد 
 أحيانا                        لا              نعم   
في  التعليم الإلكتروني سهل في عمل الأستاذ في متابعة عدد كبير من الطلبة لتلقي التعليم بسهولة  -6

 . 19معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في ظل جائحة كورونا كوفيد 
 أحيانا                        لا              نعم   
في  معهد  علوم و تقنيات النشاطات  يوفر المعهد للأساتذة و الطلبة وسائط تعليمية للتعليم الإلكتروني ـ 7

 . 19البدنية و الرياضية في ظل جائحة كورونا كوفيد  
  أحيانا                        لا              نعم  
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 المحور الثاني:
في  معهد  علوم و تقنيات النشاطات البدنية و  توجد معيقات تحد من استخدام التعليم الإلكتروني 

 .19الرياضية في ظل جائحة كورونا كوفيد 
ـ هل ضعف تدفق الانترنيت یمنع الوصول و استخدام المحتوى التعليمي لطلبة  معهد  علوم و تقنيات  1

 . 19ة كورونا كوفيد النشاطات البدنية و الرياضية في ظل جائح 
 أحيانا                        لا              نعم  
ـ هناك صعوبات لتقييم بعض الأنشطة عبر التعليم الإلكتروني لطلبة  معهد  علوم و تقنيات النشاطات  2

 . 19البدنية و الرياضية في ظل جائحة كورونا كوفيد  
 أحيانا                        لا              نعم  
ـ هناك صعوبات في متابعة بعض الأنشطة لدى طلبة معهد  علوم و تقنيات النشاطات البدنية و  3

 . 19الرياضية في ظل جائحة كورونا كوفيد 
 أحيانا                        لا              نعم  
بر أدوات التعليم الإلكتروني في معهد  علوم و تقنيات  ـ هناك معاناة في متابعة الأعداد الكبيرة للطلبة ع4

 . 19النشاطات البدنية و الرياضية في ظل جائحة كورونا كوفيد 
 أحيانا                        لا              نعم  
ـ لا یمتلك الأستاذ مهارات كافية لتصميم و إنتاج المحتوى الإلكتروني في معهد  علوم و تقنيات  5

 . 19اطات البدنية و الرياضية في ظل جائحة كورونا كوفيد النش
 أحيانا                        لا              نعم  
ـ هناك  صعوبات للولوج لحسابات منصات التعليم الإلكتروني التي يتيحها الموقع الإلكتروني للجامعة  6

 . 19الرياضية  في ظل جائحة كورونا كوفيد في معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و 
 أحيانا                        لا              نعم  
ـ هناك مشكلات تواجه  استخدام منصات التعليم الإلكتروني بسبب ضعف برامج الحمایة و الأمن في  7

 .19معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  في ظل جائحة كورونا كوفيد  
 أحيانا                        لا              نعم  
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للعلوم الاجتماعية  الإحصائيةملحق يتضمن مخرجات برنامج الحزمة   

spss   ( 26 إصدار)  

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences 

Frequency Table 

 01 رقم عبارة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2.5 2.5 2.5 1 لا 

 50.0 47.5 47.5 19 أحيانا 

 100.0 50.0 50.0 20 نعم

Total 40 100.0 100.0  

 

 02 رقم عبارة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15.0 15.0 15.0 6 لا 

 55.0 40.0 40.0 16 أحيانا 

 100.0 45.0 45.0 18 نعم

Total 40 100.0 100.0  

 

 03 رقم عبارة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 12.5 12.5 12.5 5 لا 

 52.5 40.0 40.0 16 أحيانا 

 100.0 47.5 47.5 19 نعم

Total 40 100.0 100.0  

 04 رقم عبارة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 5.0 5.0 5.0 2 لا 

 27.5 22.5 22.5 9 أحيانا 

 100.0 72.5 72.5 29 نعم

Total 40 100.0 100.0  

 

 05 رقم عبارة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2.5 2.5 2.5 1 لا 

 27.5 25.0 25.0 10 أحيانا 

 100.0 72.5 72.5 29 نعم

Total 40 100.0 100.0  
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 06 رقم عبارة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15.0 15.0 15.0 6 لا 

 47.5 32.5 32.5 13 أحيانا 

 100.0 52.5 52.5 21 نعم

Total 40 100.0 100.0  

 07 رقم عبارة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15.0 15.0 15.0 6 لا 

 52.5 37.5 37.5 15 أحيانا 

 100.0 47.5 47.5 19 نعم

Total 40 100.0 100.0  

 01 رقم عبارة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 5.0 5.0 5.0 2 لا 

 25.0 20.0 20.0 8 أحيانا 

 100.0 75.0 75.0 30 نعم

Total 40 100.0 100.0  

 02 رقم عبارة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 5.0 5.0 5.0 2 لا 

 55.0 50.0 50.0 20 أحيانا 

 100.0 45.0 45.0 18 نعم

Total 40 100.0 100.0  

 03 رقم عبارة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2.5 2.5 2.5 1 لا 

 42.5 40.0 40.0 16 أحيانا 

 100.0 57.5 57.5 23 نعم

Total 40 100.0 100.0  

 04 رقم عبارة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15.0 15.0 15.0 6 لا 

 52.5 37.5 37.5 15 أحيانا 

 100.0 47.5 47.5 19 نعم

Total 40 100.0 100.0  
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 05 رقم عبارة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 40.0 40.0 40.0 16 لا 

 90.0 50.0 50.0 20 أحيانا 

 100.0 10.0 10.0 4 نعم

Total 40 100.0 100.0  

 06 رقم عبارة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 10.0 10.0 10.0 4 لا 

 77.5 67.5 67.5 27 أحيانا 

 100.0 22.5 22.5 9 نعم

Total 40 100.0 100.0  

 07 رقم عبارة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15.0 15.0 15.0 6 لا 

 62.5 47.5 47.5 19 أحيانا 

 100.0 37.5 37.5 15 نعم

Total 40 100.0 100.0  

Chi-Square Test 

Test Statistics 

 07 رقم عبارة 06 رقم عبارة 05 رقم عبارة 04 رقم عبارة 03 رقم عبارة 02 رقم عبارة 01 رقم عبارة 

Chi-Square 32.600a 14.600a 18.950a 6.650a 10.400a 21.950a 6.650a 

df 2 2 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. .000 .001 .000 .036 .006 .000 .036 

a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 13.3. 

Chi-Square Test 

Test Statistics 

 07 رقم عبارة 06 رقم عبارة 05 رقم عبارة 04 رقم عبارة 03 رقم عبارة 02 رقم عبارة 01 رقم عبارة 

Chi-Square 17.150a 6.200a 8.150a 29.450a 30.650a 8.450a 6.650a 

df 2 2 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. .000 .045 .017 .000 .000 .015 .036 

a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 13.3. 

 

 
 

 


