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 كممة شكر                       
 

تمام امعمل  يانا ا  نحمد الله عز وجل حمدا يليق بجلاله، على ثوفيقو ا 

 ومدنا بامقوة وامعون ل نجازه. المتواضع

لى  الأس تاذة المشرفة "الدكتورة وهتقدم بجزيل امشكر وامعرفان وامتقدير ا 

رشادات ذنلت لي  طامبي صاده" على ما أأسدثو لي من ثوجيهات قيمة وا 

 امصعاب و أأنارت لي الدرب فجزاىا الله خير الجزاء.

جميع من ساعدني ومد لي يد امعون من قريب أأو من بعيد  كما أأشكر

نجاز ىدا امعمل دون اس تثناء و الحمد لله الذي وفقني ميذا  .أأثناء ا 
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 ممخص الدراسة

ة بالذات لدى أطفاؿ متلازمة تتناوؿ ىذه الدراسة دور المعب في تحسيف ميارة العناي
حيث تيدؼ إلى  ،الذيف يعانوف مف نقص في ميارات العناية بالذات داوف إعاقة متوسطة

لعينة مف أطفاؿ متلازمة  بالذات التحقؽ مف أف لمعب دور في تحسيف بعض الميارات العناية
يتناسب مع  خلاؿ برنامج المعب داوف الذيف يعانوف مف نقص في ىذه الميارة داخؿ المركز مف

 ػالدراسة

إلى التحقؽ مف وجود فروؽ دلالة إحصائية بيف القياس القبمي و القياس  وتيدؼ دراستنا
في تحسيف ميارة العناية بالذات في ميارة المظير العاـ وميارة النظافة وميارة تناوؿ  لبعديا

ىذا الغرض  ليذه الدراسة ولتحقيؽ ،تو الفئة مف خلاؿ البرنامج التدريبياالطعاـ عند أطفاؿ ى
يشمؿ  فصوؿ نظرية وىي الفصؿ الأوؿ يتمثؿ في الإطار العاـ لدراسة قامت الدارسة عمى ستة

 ػ  لدراسة واعتباراتيامشكمة ا

متلازمة داوف ة العناية بالذات والفصؿ الثاني الإطار النظري لمدراسة ميار  والفصؿ الثاني
يتمثؿ في الإطار المنيجي لمدراسة يتضمف أدوات  الفصؿ الخامسو  المعب،أما الفصؿ الرابع 

وللاسؼ لـ راسة الدفرضيات مفصؿ السادس يتـ فيو عرض نتائج ولالدراسة المقياس والبرنامج 
حيث انطمؽ ىذا البحث مف فرضية عامة يتسنى لنا تطبيؽ الدراسة عمى أرض الواقع 

 ػ نة أىداؼ الدارسة المذكورة أعلاهمتضم وفرضيات جزئية

مف الفئة المذكورة قواميا ومف أجؿ تحقيؽ تمؾ الأىداؼ قمنا بدراسة ميدانية عمى عينة 
بالطاىير ولاية جيجؿ بغرض جمع  البيذاغوجيممتحقيف بالمركز النفسي  ذكور، أطفاؿ4

استخدـ مقياس ميارة العناية بالذات لأطفاؿ متلازمة داوف بالبيانات المتعمقة بموضوع الدراسة 
مناقشتيا في ضوء  وأا البيانات قمنا مف أجؿ تحميمي داخؿ المركز والبرنامج التدريبي وبعد جمع

 9فرضيات البحث
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دور في تحسيف ميارة العناية بالذات لأطفاؿ متلازمة داوف  التأكد مف أف لبرنامج المعب
 .ي ميارة العناية بالذات في المركزالذيف يعانوف مف نقص ف

التأكد مف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي في تحسيف بعض 
 .ئة مف خلاؿ البرنامج ليذه لدراسةتو الفاميارات العناية بالذات عند ى

 وللأسؼ لـ يتسنى لنا 98في البلاد لانتشار فيروس كورونا كوفيد ؼ الراىنةو نظر لمظر كف و ول

تطبيؽ ىدا البرنامج بسبب الحجر الصحي المنزلي الذي فرض عمينا وغمؽ المركز الذي 
لـ يفتح لحد الآف وىذا ما جعمنا نقوـ بالتطرؽ إلى الجانب النظري والإشارة إلى الجانب 

 التطبيقي. 
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 أ  

 مة مقد

 لصبغيازائد في  كروـ وزوـمتلازمة داوف عبارة عف شذوذ كروـ وزومي يتميز بوجود 
لى نمو غير طبيعي لذلؾ ىؤلاء  ،إلى زيادة صبغيات الجيناتىذا الكروـ وزوـ يؤدي  19 وا 

ويعاني ىؤلاء الأطفاؿ  35كروـ وزوـ بدلا مف  36الأطفاؿ المصابيف بيذا العرض يحمموف 
عمى منحنى  61و 34مف تشوىات خمقية وتأخر ذىني إذ تتراوح نسبة الذكاء ليذه الفئة مابيف 

وملامح جسمية متشابية كحجـ الرأس وف بخصائص التوزيع الطبيعي لمقدرة العقمية ويتميز 
عديدة في ميارات  وتعاني ىذه الفئة مف مشاكؿ ،والشعر الخفيؼ والأيدي والأقداـ القصيرة

مف خلاؿ الاعتماد عمى الأىؿ  مختمفة منيا ميارة العناية بالذات ويظير ىذا القصور الواضح
ه تمشيط الملابس وخمعيا الاعتناء بمظير مثؿ  لبس  يخص قضاء حاجاتو الشخصية في كؿ ما

وىذا يرجع إلى عدـ تدريبو والاىتماـ بو ، فرش أسنانو وغيرىا مف النشاطات اليوميةشعره 
في العائمة أو بسبب  ،كالطفؿ العادي لعدة أسباب نذكر منيا عدـ تقبؿ الأىؿ بوجود طفؿ معاؽ

جز بسبب الإعاقة الذىنية التي يعانوف الأحكاـ الخاطئة عف ىذه الفئة باعتبارىا فئة تتصؼ بالع
وىذا ما يؤثر سمبا عمى ، العقمية منيا بسبب الخمؿ الجيني الذي يؤدي إلى نمو بطيء لمقدرات

أطفاؿ متلازمة داوف مف الناحية النفسية والوظيفية لذلؾ يجد ىؤلاء أطفاؿ صعوبة في العديد 
ماعي لكف ما يلاحظ عامة ىو شغؼ مف ىذه النشاطات اليومية التي تؤثر عمى تكيفيـ الاجت

 ،ىؤلاء الأطفاؿ بالمعب الذي يساىـ في اكتساب احتفاظ ىؤلاء الأطفاؿ بالميارات الاجتماعية
عف أىمية المعب في حالات الإعاقة الذىنية وتحسينيا وتعمـ العديد مف  ،وما ليعممو الكثيروف

ا الطفؿ المعاؽ عقميا مثؿ العبث الميارات وتعديؿ بعض السموكيات الغير مرغوبة التي يقوـ بي
وبالرغـ مف ىذه الصعوبات التي ، بأدوات الأكؿ عدـ تناوؿ الطعاـ بطريقة صحيحة وغيرىا

تواجو ىؤلاء الأطفاؿ في ميارة العناية بالذات إلا أننا نستطيع الوصوؿ بيـ إلى مستوى أقرب 
ت الميارات اللازمة للاعتماد مف الطفؿ العادي وذلؾ لقابميتيـ عمى التعمـ والتدريب في مجالا

مناسبة  مف خلاؿ استخداـ برامج في نطاؽ الأسرة والجيرة، عمى النفس والتكيؼ الاجتماعي
باستغلاؿ ميولا تيـ وشغفيـ بالمعب وحبو لممرح والتسمية وذلؾ  تتسؽ مع قدراتيـ الذىنية
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 ب  

دور المعب في فحاولنا مف خلاؿ ىذا البحث تسميط الضوء عمى  ،باستخداـ أساليب بسيطة
يضـ مجموعة  ،تحسيف ميارة العناية بالذات للأطفاؿ متلازمة داوف وذلؾ مقترحو برنامج لمعب

البحث إلى الجانب النظري يتضمف أربع فصوؿ مف الأدوات اليادفة وقد قمنا بتقسيـ موضوع 
تسير في ترتيب منطقي حيث تطرقنا في الفصؿ الأوؿ إلى  والجانب التطبيقي ثلاث فصوؿ

وأىدافيا والدراسات السابقة  وأىميتيا تضمف الإشكالية الدراسةلإطار العاـ لمدراسة الذي يا
 ميارة العناية بالذات بحيث تطرقنا أما الفصؿ الثاني يتضمف ، وفرضيتيا والمفاىيـ الإجرائية

واليدؼ التدريب  ،الموجودة في ميارة العناية بالذاتمجالاتيا أىميتيا الصعوبات  إلى تعريفيا
  .العاـ مف التدريب عمى ميارة العناية بالذات

ريؼ متلازمة داوف أسبابيا أنواعو تع فقد تطرقنا فيو إلى متلازمة داوف أما الفصؿ الثالث
فيو  ائصو وأىـ المظاىرالعامة لأطفاؿ متلازمة داوف ، والفصؿ الرابع فقد تطرقناخص تشخيصو

 خصائصو ووظائفو ودوره في نموا الطفؿ ،المفسرةأنواعو نظرياتو إلى ماىية المعب تعريفو 
تعريؼ وأنواع المعب  يتمثؿ فيف بمتلازمة داوف، أما الفصؿ الرابع وسبؿ مساعدة أطفاؿ مصابي

لممصابيف أىـ خصائصو ودور في تحقيؽ النمو لمطفؿ وأخيرا المعب عند أطفاؿ متلازمة داوف 
   .بمتلازمة داوف

 يتكوف مف و  الإطار المنيجي لمدراسة يتضمف الفصؿ الخامس الذي ىو الجانب التطبيقي أما
أدوات عينة الدراسة،  ،تاريخ الدراسة ، مكاف الدراسة،الدراسة الاستطلاعيةمنيج الدراسة، 

 أما الفصؿ السادس برنامج المعب شبكة الملاحظات مف المقياس ميارة العناية بالذاتالدراسة 
كف للأسؼ لـ ول عرض ومناقشة نتائج في ضوء الفرضيات يتضمف عرض نتائج ومناقشتيا

نى لنا إكماؿ الجانب التطبيقي عمى أرض الواقع نظرا لظروؼ الراىنة في البلاد لانتشار يتس
  لذلؾ قمنا بالإشارة إليو فقط ػ 98فيروس كورونا كوفيد 
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 :إشكالية الدراسةـ 1

التي تبدأ مف لحظة الوضع  تعد الطفولة مرحمة مف مراحؿ السنوات التطورية )النمو(
فقد تظير علامات بيا كؿ مولود بشري  رية طويمة يمفيي مرحمة حتم غوتستمر حتى سف البمو 

سببيا خمؿ جيني  تجعمو ينمو ويتكوف وينشأ فييا  ،أو صفات خمقية غير عادية عند الطفؿ
جسميا وفيزيولوجيا وحسيا وحركيا وعقميا ولغويا ونفسيا واجتماعيا ودينيا بطريقة مختمفة عف 

مرحمة والجدير بالذكر ىو أف في ىذه ال الاجتماعي،الطفؿ العادي  في أسرتو وفي محيطو 
        الحتمية الحيوية الطويمة يتعرض فييا المولود إلى الكثير مف التغيرات الفيزيولوجية والنفسية 

عمى المدى  شخصيتو،و تأخر في النمو العقمي وىذا ما يعرؼ بالإعاقة العقمية حيث تؤثر في 
ـ القدرة عمى تأخر عقمي  يسبب لو العجز وعد إلىالبعيد وىذا الخمؿ الذي يمس العقؿ  يؤدي 

 بذاتو. الاستقلاؿوعمى  الاجتماعيالتكيؼ 
تتطور خلاؿ  إفبالرغـ مف ىذا التأخر فإف ىذه الفئة مف الأطفاؿ لدييا إمكانيات يمكف 

والميارات مثؿ الطفؿ العادي فبعض  السموكياتمراحؿ النمو في اكتساب وتعمـ العديد مف 
في المراحؿ  ،تقادات خاطئة وأحكاـ مسبقةالصفات الجسمية المميزة ليذه الفئة قد تجمب اع

وعادات والقياـ بالعديد مف النشاطات لكف  سموكياتالأولى مف حياتو عف عجز الطفؿ في تعمـ 
تتغير مع مف خلاؿ تقبؿ الأسرة ليذا الطفؿ وتقديـ لو كؿ الرعاية والاىتماـ  تالاعتقاداىذه 

جميع  مف وبناءىامف أجؿ تشكيؿ شخصيتو  بالكامؿ  وفتح لو فضاء واسع مف خلاؿ المع
 . انب الحسية والحركية والانفعاليةالجو 

بالمعب كوسيمة تعميمية ناجحة مند )أفلاطوف وأرسطو ( المذيف أكدا أف  الاىتماـولقد بدأ 
أما فرويد يرى لعب الأطفاؿ يستمد مف عالـ  لعب الأطفاؿ يرسـ صورة الإنساف عندما ينضج 

بواسطة المعب يصبحوف قادريف عمى فعؿ ما يفعمو الكبار ويكوف وسيمة لتعبير عف الكبار وأنيـ 
 .دةخبراتيـ المؤلمة والسعي
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فيي ترى أف المعب يساعد عمى تخفيض الشعور السمبي ونمو الشعور  كسيميفأما فرجينيا 
وتكرارا  وتوافقا اكتمالاوأكدت أف الطفؿ يتحوؿ إلى فرد أكثر  الآخريفالإيجابي نحوى الذات و 

 ب.وتمقائية مف خلاؿ جمسات المع
لمتعمـ لدى  ووسيمة الحركيةوتحسيف القدرات الحسية  يعد المعب مف أىـ الوسائؿ لتنمية

 والاستكشاؼي تنمية حواس الأطفاؿ مثؿ الممس داوف فيو يساىـ بشكؿ كبير ف ةأطفاؿ متلازم
استدعاء الصور الذىنية التي تتمثؿ أحداث ، عف طريؽ تكرار الأفعاؿ التي تصدر عنيا نتائج

التمقائية اليومية في حياة الطفؿ نظرا لما لو مف بساطة  نشطةمف أىـ الأ لأنووخبرات وذلؾ 
   .خبرات الطفؿ  وقدراتو وانفعالاتووتمقائية تنمي كؿ 

تحقؽ في الرغبة الطبيعية فيو حتى  الطبيعية لمعب تولد معيـ فيكمف ىذا النشاط الحاجةفيذه 
لخبرات  والاستدعاء والتذكرباه يقوـ بعمميات مثؿ الانت بموقؼ المع تو ووظائفو فالطفؿ فيميارا

اجتماعية وانفعالية ولعب أدوار وتمثيؿ أحداث كؿ ذلؾ في قالب اجتماعي وانفعالي وتواصمي 
 .(1002)عبد الرزاق:

الأولى  والأكثر  لإستراتجيةا ىو  مو المعرفي والعقمي عمى أف المعبوقد أكدت نظريات  الن
أف  ،كفاءة لتعميـ وتدريس الطفؿ وتنميتو في جميع الجوانب فيستطيع  مف خلاؿ أنشطة المعب

شخصيتو والقياـ بحاجاتو  تساعده عمى تنمية قدراتو وبناء التي الأساسيةيتعمـ الميارات 
 .(1002)العسلي:الأساسية 

والتفاعؿ مع  والانتباهوحب التقميد  بالأشياء تماعوالاسإف ما تتميز بو ىاتو الفئة مف المرح 
 الحركية التي تجعؿ مف ىذه الفئة ليا والانطلاقة  المفتوحةللأماكف  الاستكشاؼوحب  الآخريف

الرغـ مما يعانيو ىؤلاء ب وتعمـ مختمؼ الميارات الضرورية اكتسابفي ، الإستعدادية و القابمية
مف ضعؼ إدراكي وتأخر في المغة وتأثر كؿ مف ذاكرة قصيرة المدى وطويمة المدى  الأطفاؿ
و الجزئي في ألى زيادة الصبغ الكمي إ الغير الطبيعي في الخلايا الذي يؤذي الانقساـبسبب 

بدلا مف العدد الطبيعي الذي ىو  36 الكر وموسوماتحيث تكوف مجموع  19 الكر وموسوـ
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عقمي يتراوح بتأخر عاـ في النمو ويكوف مصاحبا بتخمؼ  ،الحالة وتتميز ىذه كروـ وسوـ 35
 .بيف البسيط والمتوسط

بالمئة مف حالات الإعاقة  91متلازمة داوف  مف عقمياالمعاقوف  فاؿيشكؿ الأط 
بالمئة 2العقمية في المجتمع الدولي حواليالإعاقة  انتشارالمتوسطة والشديدة وتبمغ نسبة 

 .(1111 9)الروساف
بمتلازمة  1411عف إصابة ما يقارب 1117وقد أحصت وزارة التضامف في الجزائر سنة 

بالمئة مف حالات المصابة  71و (91199)صباحألاؼ حالة جديدة كؿ سنة  5داوف أي بمعدؿ 
 سنة. 24بمتلازمة داوف لا تتجاوز أعمار أمياتيـ 

تي  يعاني بيا  طفؿ داوف ال بالذات بصفة خاصة وتعد الميارات الحياتية وميارة العناية
مف قصور واضح في ىذه الميارة فمف المشكلات الشائعة التي يعاني منيا عدـ تناوؿ الطعاـ 

 والشراب بطريقة صحيحة.
الملابس قد تكوف في نطاؽ قدراتو كما  ارتداء الأدوات بصورة سميمة كما أف ميارة واستخداـ  

ؿ اليديف والحفاظ عمى المظير العاـ لذلؾ مف حيث غس ،لدييـ صعوبات في النظافة الشخصية
الميارات في إطار تحسينيا ىو جزء مكمؿ لمرعاية النفسية حيث مف أجؿ الوصؿ  بيذه الاىتماـ

  .والعناية بذاتو الاعتماديةالذاتية والتخمي عف  للاستقلالية

وتحسيف مياراتو الثانوية التي  داوفمتلازمة ففي مرحمة الطفولة  يسيؿ فييا تعديؿ سموؾ طفؿ  
 خلاؿ تعمـ عادات تساعده في ممارسة حياتو اليومية وجعمو قريب مف الطفؿ العادي مف 

مف أجؿ  ضرورة ويعد تعميـ ىذه الفئة لمختمؼ المياراتصحيحة تنطبع في سموكياتو  
 .بايجابية مع بيئاتيـلتفاعؿ مساعدتيـ 

مرحمة الطفولة باعتبارىا مرحمة ميمة في بناء وقد بدأ الاىتماـ بيده الفئة خاصة في 
الشخصية لمطفؿ متلازمة داوف فقد أولى الخبراء أىمية التدخؿ المبكر باستخداـ أساليب يومية 
بسيطة لمتقميؿ مف تأثيرات الإعاقة والإحساس بالعجز كما يتبيف أف الخبرات الأولية في حياة 

ي جميع الجوانب ,لما يحدث في ىذه المرحمة باسـ الطفؿ ليا تأثيرات كبيرة عمى مظاىر النمو ف
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حيث يكوف الطفؿ في ذروتو واستعداده وقابميتو لمنمو والتغير وكذالؾ طفؿ  الحرجةفترات النمو 
متلازمة داوف يكوف أكثر قابمية واستجابة لخبرات التعمـ عف طريؽ المحاكاة و التقميد في جو 

في إنتاج أنماط تعمـ معينو وبالتالي تحدث عممية  بالمرح تكوف فيو المثيرات أكثر قوة مميء
التعمـ بشكؿ أسرع وىذا التدخؿ يعي إلى  استثمار ىذه الفترات في تطوير القدرات التي يحتاجيا 

  .الخاصة لمختمؼ الميارات الاحتياجاتطفؿ ذوي 
 فقد أولى المختصيف بيده الفئة مف عمماء النفس وعمـ التربية أف التدخؿ المناسب في

تسمح ليـ  الاجتماعيمراحؿ النمو النفسي  والاعتناء وفؽالحصوؿ عمى خدمات الرعاية 
دماجيـ في  النفسي ليـبالتكيؼ وتحقيؽ التوافؽ   المجتمع.مف أجؿ تأىيميـ وا 

دة في أدبيات التكفؿ والاىتماـ بالأطفاؿ المعاقيف ذىنيا في دراسة ر وتشير الدراسات الوا
التي تمحور موضوعيا حوؿ البرامج الخاصة  9878كؿ مف ألاف بيؾ وميشؿ ىيرسوف 

ىؤلاء  سموكياتلبرنامج خاص لتعديؿ  نموذجاالموجية لأطفاؿ المعاقيف ذىنيا قد قدمت 
 .الأطفاؿساسية ومبادئ السموؾ ليؤلاء فيو عؿ أىمية تعمـ الميارات الأ اعتمدتالأطفاؿ 

( عمى دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج 1111وتناوؿ قاسـ عبد الرحماف )
ترويجي عمى بعض الميارات الحياتية والنفسية والحركية لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا تكونت 

وقد أشارت النتائج  ،رسنة( في مص93ػ99اوحت أعمارىـ مف)طفلا تر  21عينية الدراسة مف 
عمى تحسيف بعض الميارات الحياتية لأطفاؿ  إيجابيلى أف ىذا البرنامج المقترح لو أثر إ

 .ذىنيا يفمعاق
( دراسة ىدفت لمتعرؼ عمى فاعمية  برنامج تدريبي  لتنمية ميارة العناية 1117وأجرت اليومي )

طفلا تراوحت أعمارىـ  91ف الدراسة م العينةفي مصر وتكونت  التوحيديوفبالذات لدى أطفاؿ 
جريبية بيف المجموعتيف الت إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة  إلىسنة( وأشارت النتائج 99ػ8)بيف 

   .والضابطة ولصالح المجموعة
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( بدراسة ىدفت لمتعرؼ عمى تأثير أنشطو المعب في تنمية 1111شوي )  Choiقامت 
التأثير الإيجابي  إلىطفؿ وأشارت النتائج 99مف  العينةتكونت  التوحيديوفالتواصؿ لدى أطفاؿ 

  .لمعب في تنمية التواصؿ البصري لدييـ
نجد أف المعب ىو سموؾ فطري ضروري إيجابي ,يجب تعزيزه  مما سبؽومف خلاؿ 

وتطويره وتوجييو ليتحوؿ إلى مواقؼ تعميمية تكوف مجدية مع أطفاؿ متلازمة داوف وعميو 
الطفؿ متلازمة داوف مف المعب ومحاولة إلزامو بأسموب معيف مف التعمـ ىو  إلى أف منع الانتباه

  .بمثابة شحف وتثبيت يؤدياف إلى مشاكؿ نفسية وسموكية لطفؿ يصعب حميا فيما بعد
داوف العديد المشكلات تتمثؿ البعض منيا في نقص وضعؼ في  متلازمةيعاني أطفاؿ 

الميارات الحياتية وخاصة ميارة العناية بالذات وذلؾ بسبب نقص البرامج المتخصصة لتطوير 
  .مثؿ ىذه الميارات

مستوى أقرب  إلىومف خلاؿ ما تقدـ يمكف القوؿ أف أطفاؿ متلازمة داوف يمكف أف نصؿ بيـ 
مع قدراتيـ الذىنية والوصوؿ بيـ  تتلاءـؽ مف خلاؿ تقديـ برامج مناسبة إلى الطفؿ الغير معا

 في لمعب دورىؿ  9في موضوعنا ىذا بطرح التساؤؿ التالي ارتأيناالذاتية وعميو  الاستقلاليةإلى 
 ؟  طفاؿ متلازمة داوفلأ تحسيف  ميارة العناية بالذات 

   9ليةوانبثؽ عف التساؤؿ الرئيسي التساؤلات الفرعية التا
فروؽ ذات دلالة إحصائية في ميارة  المظير العاـ بيف القياس القبمي  والبعدي لدى  توجدػ ىؿ 

 عينة مف أطفاؿ متلازمة داوف ؟
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ميارة تناوؿ الطعاـ بيف القياس القبمي والبعدي لدى ػ ىؿ 
 طفاؿ متلازمة داوف؟عينة أ
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ميارة النظافة بيف القياس القبمي والبعدي لدى عينة ػ ىؿ 
 أطفاؿ متلازمة داوف ؟       مف 
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 ـ أىمية الدراسة:2
  9بالنظر إلى أىمية المتغيرات التي تناولتيا الدراسة يمكف إجماليا في مايمي

اة أطفاؿ متلازمة داوف إذ تعتبر وسيمة ىامة في تحسيف ظروؼ الإعاقة أىمية المعب في حي ػ

ويكوف  والآخريفوتعديؿ بعض السموكيات وتساعد عمى نمو الشعور الإيجابي نحوى الذات 
 .حاولة والممس والتقميد والمحاكاةالمعب  أكثر تمقائية كما يساعد عمى التعمـ الذاتي مف خلاؿ الم

تكمف أىمية ميارة العناية بالذات في تعمـ الطفؿ عادات و أنماط سموكية  نحو ذاتو يقوـ بيا  ػ

عمى  ،الاعتماد ف والأسناف وتناوؿ الطعاـ مف دوفوخمع الملابس غسؿ اليدي ارتداءمثؿ 
والقدرة عمى القياـ بالحاجات اليومية وذلؾ مف خلاؿ بعض الفنيات  الاستقلاليةالوالديف وتحقيؽ 

  .لمطبقة في محتوى المعب لتحسيف ىاتو الميارةا

تعد مرحمة الطفولة مف مراحؿ السنوات التطورية فيي مرحمة حتمية طويمة يمر بيا كؿ طفؿ  ـ

لما تتميز بو مف قصور في الوظائؼ العقمية والجينية   ،الخاصة الاحتياجاتخاصة فئة ذوي 
أطفاؿ مف الفئة القابمة لمتعمـ والتدريب تستحؽ  باعتبارىـوتنبع أىمية أطفاؿ متلازمة داوف 

الخدمة النفسية والرعاية والتوجيو والتدريب بطريقة سميمة موجية تتوافؽ مع قدراتيـ وكفاءتيـ 
  .في  المجتمع واندماجيـ والاجتماعيالضعيفة لتحقيؽ التوافؽ الشخصي 

 أىداف الدراسة:ـ  3
  9لتحقيقيا في ىذه الدراسة وىي كالتاليتسعى  الأىداؼلمدراسة الحالية مجموعة مف 

   .التحقؽ مف دور المعب  في تحسيف ميارة المظير العاـ لأطفاؿ متلازمة داوف ـ 
 .رة النظافة لأطفاؿ متلازمة داوفالتحقؽ مف دور المعب في تحسيف ميا ـ
 التحقؽ مف دور المعب في تحسيف ميارة تناوؿ الطعاـ  لأطفاؿ متلازمة داوف. ـ
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 الدراسات السابقة: ـ  4
تعد الدراسات السابقة خمفية عممية ىامة تساعد الباحث في إعداد دراستو وىي الدراسات التي 

 تشبييا.تطرؽ إلييا الباحثوف السابقوف في نفس الموضوع أو 
لـ يعثر عمى الدراسات التي تناولت  ،السابقةومف خلاؿ إطلاع الباحثوف عمى بعض الدراسات 

بشكؿ مباشر متغيرات الدراسة وسنقوـ باستعراض بعض الدراسات العربية والأجنبية التي 
 الحالية9عالجت الموضوع مع متغيرات الدراسة 

  الدراسات الأجنبية : ـ1ـ 4

 : matsone(  1990دراسة ماتسون )  ـ

إلى  والتي تيدؼ، التو حدييف والمتخمفيف عقمياالمعنونة بتدريس ميارة العناية بالذات لدى 
 3مف وقد تكونت عينة الدراسة  دى المتخمفيف عقميا والتوحيدييفل تدريس ميارة العناية بالذات
حيث اشتممت إجراءات  توحيديوفأطفاؿ  2( سنة و99ػػ3) عمر أطفاؿ متخمفيف عقميا في

التدريب عمى طريقة التدريب عمى الميمة بالكامؿ مف خلاؿ النمدجة والتدريس المفظي وطرؽ 
 9الاجتماعي، وأسرفت نتائج الدراسةالتعزيز 

   .الكيفيةعف تعمـ الأطفاؿ بنجاح ميارة العناية بالذات بكفاءة إلى جانب بعض السموكيات 

      :1991دراسة لأفند ويكيمي ـ

ىدفت ىذه الدراسة لقياس الميارات الاجتماعية لدى فئتيف مف الأطفاؿ ىما في مرحمة ما قبؿ 
 95المدرسة أطفاؿ متلازمة داوف وأطفاؿ المصابيف بالتوحد وقد كانت عينة الدراسة تتكوف مف 

 وكانت المجموعة الثانية تتكوف مف ،أطفاؿ مف الإناث مف متلازمة داوف 7طفؿ مف الذكور و
أعمار أطفاؿ متلازمة  طفلا مف الإناث المصابيف بالتوحد وتتراوح 1طفؿ مف الذكور و 93

وكانت نتائج  سنوات 1ػ4ابيف بالتوحد تتراوح أعمارىـ( سنوات بينما أطفاؿ المص3ػ9داوف مف )
 9الدراسة كمايمي
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أف أطفاؿ متلازمة داوف ظيرت لدييـ بعض الأنماط الإيجابية والأنماط السمبية في اكتساب  ـ
 .ميارات التواصؿ الغير المفظي

وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتيف في ميارات التفاعؿ الاجتماعي الغير المفظي  ـ
  .لصالح أطفاؿ متلازمة داوف

                                                      .قيف ذىنيا في ميارة طمب الأشياء بطريقة غير لفظيةظيرت فروؽ دالة لصالح الأطفاؿ المعا ـ

تؤكد الدراسة إلى أف القصور في اكتساب المغة التعبيرية يصاحب القصور في ميارة طمب  ـ
  .الأشياء بطريقة غير لفظية وذلؾ في مراحؿ النمو المبكرة بالنسبة لأطفاؿ متلازمة داوف

 :2002( KELLYدراسة كيمي )ـ 
ف أختمؼ في   دراسة مقارنة تيدؼ إلى التعرؼ عمى مدى فعالية برنامج العلاج بالمعب وا 

المنيج الأسموب حيث قامت الباحثة بتحميؿ نتائج الدراسة ثلاث حالات وجد فييا استخداـ 
 العلاج بالمعب ففي9

 الحالة الأولى9 طبؽ فييا أسموب المعب غير موجو. 
 ب يجعؿ فييا الطفؿ محور برنامج علاجي. الحالة الثانية9  طبؽ فييا المع

وقد أشارت نتائج تحميؿ الدراستيف عمى العلاج بالمعب و إف أختمؼ أسالبيو قد ساعد 
لأطفاؿ التوحد المشاركيف في دراسة عمى تنمية ميارات التواصؿ البصري وميارة التفاعؿ 

 الاجتماعي.
 : ( MARK ARTHUR AND OTHERSدراسة مارك آرثر وآخرون)  ـ

بعنواف تدريب الأطفاؿ ذوي الإعاقة النمائية عمى ميارة الطعاـ و الشراب مستقميف بأنفسيـ 
تصؼ الدراسة برنامج تدخؿ حوؿ تدريب ىؤلاء الأطفاؿ عمى سموؾ الطعاـ والشراب لأطفاؿ 

  .سنة 92ػػػ8مف سنة 
والشراب و ارتباطو  المرحمة الأولى9 استخداـ التعزيز والدوافع و تقميؿ الصراخ و رفض الطعاـ ـ

 .بوقت تقديـ الوجبة حتى يتمكف الاستجابة المناسبة
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المرحمة الثانية9 تـ استخداـ استراتيجيات تعميـ ناجحة بواسطة ألاـ ومحاولة تكويف سموؾ  .
بعد المتابعة إلا أنيـ أصبحوا  لشرب لدى الأطفاؿ وتوصمت النتائجاستقلالي في الطعاـ وا

  .قادريف عمى تناوؿ الطعاـ والشراب وأصبحوا مستقيميف بأنفسيـ
 ـ الدراسات العربية :2ـ 4

 ( 2008دراسة لمياء عبد الحميد بيومي:) 
التوحد وكاف عنوانيا فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات العناية بالذات لدى الأطفاؿ 

 ية بالذات لعينة مف أطفاؿ التوحدوىدفت إلى تقديـ برنامج تدريبي لتنمية ميارة العنا يوف
( سنة وتـ تقسيميـ إلى 91و 8طفؿ تتراوح أعمارىـ الزمنية بيف ) 91منة العينةوتكونت 

 5تجريبية إناث والأخرى المجموعة ال 2ذكور و 2أطفاؿ  5مجموعتيف المجموعة الضابطة 
 إناث واستخدمت29ذكورو 2أطفاؿ منيـ 

 مقياس ستانفورد بيني لمذكاء الصورة الرابعة. ـ 
 استمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي.  ـ
 مقياس ميارة العناية بالذات للأطفاؿ التوحد يوف.  ـ

في ما يخص الميارات التي تـ تدريب الأطفاؿ التوحد  نتائج ىذه الدراسة تحسنا كبيرا أظيرت
 فعالية البرنامج التدريبي المقترح. أثبتتيوف عميو وبذلؾ 

  تعقيب عمى الدراسات السابقة:
استعرضنا في ما سبؽ الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة أو متغيرات الدراسة 

عاـ أما بشكؿ خاص تطرقنا إلى بعض حيث تناولت ىذه الدراسات المعاقيف عقميا بشكؿ 
الدراسات المتعمقة بمتلازمة داوف وذلؾ بمجاؿ تنمية ميارات العناية بذات لدييـ مف خلاؿ 

 9كف الوقوؼ عمى بعض النقاط الميمةالبرامج التدريبية ويم
أجمعت بعض الدراسات عمى إنو يمكف تنمية ميارات العناية بالذات لدى الأطفاؿ عف طريؽ  ـ

 .ـ أساليب متنوعة وثيقة وتدريبيـمج التدريبية المقترحة التي تستخدالبرا
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أشارت العديد مف الدراسات التجريبية إلى أىمية المعب إف أختمؼ أساليبو في تنمية  ميارات  ـ
 .درجة اندماجيـ اجتماعي الآخريف العناية بالذات لأطفاؿ المعاقيف عقميا في تحسيف

تعددت الأساليب والفنيات المستخدمة في تنمية ميارة العناية بالذات لدى أطفاؿ المعاقيف عقميا  ـ
 .لتنمية ميارة العناية بالذاتبعض الدراسات اعتمدت عمى التعزيز الإيجابي 

حيث تعتبر الدراسة الحمية مف الدراسات التي اىتمت بوضع برنامج  المعب  لمتحسيف ميارة  ـ
بإضافة إلى التعزيز عتماد عمى المنيج الشبو تجريبي و ات لأطفاؿ متلازمة داوف بالاالعناية بالذ

المفظي والمادي الإيجابي والاعتماد عمى الجمسات الجماعية والفردية وىدا منجده في بعض 
  .الدراسات التي سبقت وتـ ذ كرىا ولا نجده في البعض منيا

 : ـ فرضيات الدراسة5
ليو في مشكمة البحث يمكف وضع الفروض التالية كإجابات وفي ضوء ما تـ التطرؽ إ
 محتممة عمى التساؤلات السابقة9

 :ـ الفرضية العامة1ـ5
 .لمعب دور في تحسيف ميارة العناية بالذات لأطفاؿ متلازمة داوف ؟  
 ـ الفرضيات الجزئية:2ـ5

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ميارة المظير العاـ بيف القياس القبمي والبعدي لدى عينة  ـ
 أطفاؿ متلازمة داوف ؟

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ميارة تناوؿ الطعاـ بيف القياس القبمي والبعدي لدى عينة  ـ
 أطفاؿ متلازمة داوف ؟

النظافة بيف القياس القبمي والبعدي لدى عينة أطفاؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ميارة  ـ
 متلازمة داوف ؟
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 ـ تحديد المفاىيم الإجرائية لمدراسة:6
تطبيؽ تعد المفاىيـ الإجرائية ىمزة وصؿ بيف المستوى النظري الفرضي ومستوى الملاحظة وال

والتي تتمثؿ الباحث حوؿ المفاىيـ الأساسية المستخدمة في دراستو  حيث توضح بدقة تصور
  9في
                             تعريف ميارة العناية بالذات:ــ 1ـ6

 إجرائيا: 
يقصد بالميارة العناية بالذات في ىذه الدراسة بعض الأنشطة والميارات التي يقوـ بيا 
طفؿ متلازمة داوف في حياتو اليومية في مجاؿ العناية بالذات والتي تتمثؿ ثلاث ميارات 

في البيت وىي ميارة المظير العاـ، ميارة تناوؿ الطعاـ، ميارة النظافة مثؿ9 الأكؿ  أساسية
، النظافة الشخصية والتي مف شأنيا تحقيؽ الاستقلالية والاعتماد س وخمع الثيابوشرب، لب

 عمى النفس وتقاس بالدرجة التي تتحصؿ عمييا أفراد عينة الدراسة عمى المقياس المطبؽ.
 9 زمة داونـ تعريف متلا 2ـ6
 إجرائيا:

ىو الطفؿ الذي تـ تشخيصو في التقارير الطبية عمى أنو مف متلازمة داوف حيث تبيف أف 
( سنوات الممتحؽ بالمركز النفسي 9ػ5ويتراوح عمره مابيف ) 19 وزوـ الكروـلديو شذوذ في 

البيداغوجي للأطفاؿ المعاقيف ذىنيا بولاية جيجؿ وتتراوح درجة ذكائو عمى مقاييس الذكاء 
 .مف فئة القابميف لمتعمـ والتدريبويكوف ض 44ػ إلى 24مابيف  المقننة

 ـ تعريف المعب:3ـ6
 إجرائيا:

مرح وفي نفس الوقت أسموب لتعمـ المعب ىو نشاط موجو يقوـ بو الأطفاؿ يحقؽ المتعة وال
ة اليومية وذلؾ باستغلاؿ الأنشطة في تنمية وتحسيف العديد مف الميارات منيا ميارة الأنشط

ؼ تعميمي ( وذلؾ مف خلاؿ وضع الأطفاؿ في جو مف التسمية لبناء موق)ميارة العناية بالذات
ببناء برنامج المعب عمى شكؿ خطوات ومراحؿ وجمسات تدريبية تيدؼ خالي مف القواعد، وذلؾ 
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في ىذا البرنامج أدوات  ،إلى تحسيف ميارة العناية بالذات لأطفاؿ متلازمة داوف قمنا باستخداـ
معجوف الأسناف، أدوات الأكؿ وغيرىا مف الأدوات بيدؼ  بسيطة كالملابس وفرشاة الأسناف،

لية والاعتمادية عمى النفس وذلؾ باستخداـ فنيات تعديؿ السموؾ تحقيؽ قدر معقوؿ مف الاستقلا
 مثؿ التعزيز مف أجؿ تحسيف ميارة العناية بالذات.
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 تمييد
أطفاليف المعوقيف في مجالات العناية غالب ما تنزعج الأميات نحو التعامؿ مع       

وبذلؾ مف  ،ؾ قد تحتاج الأميات إلى المساعدةتؤدي إلى تطور مياراتيـ وبذل بالذات بطريقة لا
الذي يقوموف بتكييؼ وتطوير وتحسيف مجالات  ،خلاؿ المتخصصيف في المجالات المختمفة

العناية بالذات للأطفاؿ متلازمة داوف والتي تتضمف الطعاـ والشراب وارتداء الملابس وخمعيا 
واستخداـ الحماـ والنظافة الشخصية والأماف بالذات وتطبيؽ كؿ مجاؿ مف ىذه المجالات 

تنمية وتحسيف ىذه الميارات  بالنسبة لكؿ طفؿ يعتمد عمى عمره ومستوى قدرتو مف أجؿ
 .لمتحقيؽ سموؾ الاستقلالية

 العناية بالذات :ميارة ـ تعريف 1
بأف ميارات العناية بالذات تشتمؿ عمى الاستحماـ  (23ص، 11119)يذكر كماؿ سيسالـ 

جراءات الأمف والأماف الشخصيوالنظافة الشخصية وتناوؿ الطعا  .ـ وا 
الذات تتضمف أف العناية ب (913ص، 11119)منى الحديدي ،جماؿ الخطيب ويرى كلا مف

والنظافة  الحماـ وخمعيا استخداـ الطعاـ وارتداء الملابس9 وىي منفصمةأربعة مجالات 
 الشخصية.

أف ميارة العناية بالذات تشمؿ عمى ارتداء  (948 ص، 11149) الحمبي وتذكر سوسف
تمشيط الشعر تنظيؼ الأسناف وجميع الاحتياجات الملابس واستخداـ السكيف والممعقة الاغتساؿ 

   .الأساسية الأخرى الخاصة بالحياة اليومية
9 يقصد بميارات العناية بالذات أنيا ميارات الحياة اليومية وىي أحد ميارة العناية بالذات

مظاىر السموؾ التكيؼ الاجتماعية مثؿ تناوؿ الطعاـ والشراب واستخداـ المرحاض والنظافة  
 خصية وارتداء ونزع الملابس.الش
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وىي قدرة الطفؿ المعاؽ ذىنيا عمى أداء بعض الميارات المتعمقة بالعناية بالذات مثؿ 
تناوؿ الطعاـ والشراب وارتداء الملابس وخمعيا والقياـ بعممية الإخراج  الثقافة الشخصية الأماف 

 .(1191)الجندي9تذابال
ويقصد بيا ميارات الاعتماد عمى النفس وىي تمؾ التمرينات التي تنمي ميارات الحياة 

 ،، ص2005: )حبيبالحياة  الأساسية فياليومية مف أكؿ وشرب ولبس واستحماـ وغيرىا مف الأمور 

170).   
قدرة الطفؿ عمى  9ريفا لميارات العناية بالذات وىيمف التعريفات السابقة نستخمص تع

والشراب وارتداء  ،تناوؿ الطعاـ 9بأداء الميارات المتعمقة بالعناية بالذات والتي تشمؿ عمى القياـ
الملابس وخمعيا النظافة الشخصية الأماف بالذات وذلؾ  لتحقيؽ الاستقلالية  والاعتماد عمى 

 .لعناية بالذات ضمف ميارات الحياةالنفس وتصنؼ ميارة ا
الاستقلالية الرئيسية ويعتمد إتقانيا عمى عدد مف وتعتبر ىذه الميارات مف الميارات 

الميارات العوامؿ مثؿ العمر الزمني ودرجة الإعاقة وطبيعة الأطعمة وقد يبدو الأمر تعمـ ىذه 
إلا أف الأمر ليس كذلؾ لمطفؿ ذو الاحتياجات الخاصة  أمرا سيلا لمطفؿ العادي

 .(1022)الرحمان،الرحمان:
ومفيوـ ميارة الاستقلاؿ يشير إلى الميارات اللازمة للاستقلاؿ الشخصي والمسؤولية 
الاجتماعية مثؿ الاعتماد عمى النفس في ارتداء الملابس أو الاىتماـ الشخصي أو التزيف أو 

،  1113) بدير9 الطعاـ أو التحكـ في السموؾ  وكذلؾ الاستقلالية في المجتمع والتفاعؿ مع الرفاؽ 

 (.83ص،

إف اليدؼ الأساسي الذي تحاوؿ البرامج الإرشادية تحقيقو ىو مساعدة الفرد المعوؽ 
تأثر بشكؿ واضح بالعوامؿ الذاتية ت لية الذاتية وأف ميارات العنايةالاعتماد عمى نفسو والاستقلا

فمثلا ميارة تناوؿ الطعاـ والشراب إف نسبة كبيرة مف الأطفاؿ المعاقيف يعانوف مف  ةالبيئي
لمصاصة شكلات حقيقة في ميارات تناوؿ الطعاـ والشراب فيواجيوف صعوبات في استخداـ ام

 .أو حمؿ الممعقة أو الشوكة
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ويعود جزاء مف ذلؾ إلى عدـ اىتماـ الأخصائي  بيذا الجانب مف جوانب العناية بالذات 
قيا ميارات بيذا الجانب فالميارات المعقدة تسب ،فيجب عمى أخصائي التدخؿ المبكر الاىتماـ

ففي المرحمة التدريبية الأولى طفاؿ عمى المضغ والشرب مف فنجاف بسيطة  لذا يجب تدريب الأ
تمنع  حيافيجب استخداـ التوجيو الجسدي والتعميمات المفظية والنمذجة إف الإعاقة بعض الأ

بشكؿ  والشراب لأنيا تؤثر عمى قدرتو عمى الجموس  الطفؿ مف تأدية ميارات تناوؿ الطعاـ 
مناسب فلا بد مف الاىتماـ بالحاجات الخاصة والعمؿ عمى تمبيتيا باستخداـ أدوات مخصصة 

  .( 91192الزىراني ،)صالحلمراعاتيـ 
 ـ مجالات ميارة العناية بالذات :2

9 الطعاـ والمباس واستخداـ الحماـ ىي تتضمف العناية بالذات أربعة مجالات منفصمة      
بوصفيا مجالات مستقمة فمف  وعممتأف مجالات العناية بالذات  وبماالشخصية والنظافة 

في العناية بالذات في نفس الوقت ففي اليوـ نفسو قد  الممكف أف يتضمف المنياج عدة  ميارات
الحماـ وميارتيف في  استخداـباس بدائية وميارة ميؤدي الطفؿ ميارات طعاـ متقدمة وميارات ال

 .(913ص، ،1113 9ديديالح،)الخطيبمجاؿ النظافة 
 9 ميارة النظافة وتشمل  
 .غسؿ اليديف  
  .الوجو   
   .الأسناف  
 الخارجي.قص الأظافر والعناية بالمظير  ،الاستحماـ  
  9 المرحاض وتشمل استخدامميارة 

 .ءوصب الما المرحاضالمرحاض وورؽ  استعماؿ     
 خمع الملابس وارتدائيا.       

  9 وتشملميارة تناول الطعام 
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 استعماؿ الأدوات الطعاـ.     
 تناوؿ الطعاـ بدوف مساعدة.     
 .المائدة بآدا     

 العام وتشمل : ميارة المظير 
  .الملابس وخمعيا ارتداء    
 ء.لبس الحذا    

أف ميارات الذات التي  (1114 ،ص 11149)ويذكر محمد السيد عبد الرحمف ومنى خميفة حسنة 
 9خاصة تشتمؿ عمى المجالات التاليةال الاحتياجاتيمكف تعميميا الأطفاؿ ذوي 

 ارتداء الملابس وخمعيا.  
  المرحاض.استخداـ 
  الشخصية.النظافة 
  وغسؿ الملابس (. السرير،العناية بحاجياتو )مثؿ ترتيب 
 عداد الوجبات   .ميارات الطيو وا 

مجالات العناية بالذات عمى النحو  the American societyوتحدد الجمعية الأمريكية 
 التالي9 
  تناوؿ الطعاـ في  المائدة وميارةوتشمؿ ميارات استعماؿ أدوات  9الطعامتناول  ةميار

 المائدة.أدأب  السوائؿ وميارةالأماكف العامة وميارة تناوؿ 
  المرحاض وتنظيؼ  والوجو واستخداـوتشمؿ غسؿ اليديف  9المرحاضميارة استعمال

 .العطورالأسناف بالفرشاة وتمشيط الشعر ووضع 
  وتشمؿ ميارة وضع الجسـ أثناء الوقوؼ وميارة ارتداء الملابس  9العامميارة المظير

 والعناية بيا ميارة ارتداء الحذاء.
  وتشمؿ ميارة غسؿ اليديف والوجو وميارة الاستحماـ وميارة الصحة  النظافة:ميارة

  .الشخصية
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 :وتشمؿ ميارة استعماؿ التميفوف وميارة الخدمات البريدية وميارة معرفة  التنقل
 المؤسسات العاـ.

 : ـ أىمية ميارة العناية بالذات3
الباحثيف والمشتغميف في تستحوذ الميارات الحياتية بصفة عامة عمى اىتماـ الكثير مف 

وتصنؼ ميارة العناية بالذات مف الميارات صة، اية الأفراد ذوي الاحتياجات الخامجاؿ رع
الحياتية فيي تشكؿ حجر الزاوية الأساسي في منياج الأطفاؿ المعاقيف عقميا عمى اختلاؼ 

احتياجاتو البدنية درجة إعاقتيـ فيي تمعب دورا ىاما  في مجاؿ تعميميـ كما تيتـ بو كإنساف لو 
إذ يعتبر عاملا  أساسيا  ة حاجاتيـ في العديد مف المجالاتالاجتماعية والعمؿ عمى تمبي

كما تنمي ثقتيـ  ،لتحسيف حالتيـ البدنية والنفسية وتزيد مف قدراتيـ عمى الاعتماد عمى أنفسيـ
قدرات طفؿ متلازمة  وىذا ما يزيد في  تنمية وتحسيفح الحب والتعاوف مما يولد لدييـ رو  بذاتيـ
  .داوف

أف القصور في الميارات  (BROWN AND SNELL 91119)وسنيؿ  كما أوضح براوف
الأدائية ىو عدـ قدرة الطفؿ عمى القياـ بحاجاتو  الأساسية  وتحقيقيا مثؿ ارتداء الملابس 

والتفاعؿ معيـ واستخداـ   الآخريفاللازمة لمحياة مع  الاجتماعيةوتناوؿ الطعاـ  والميارات 
 .اوسائؿ النقؿ العاـ وأداء بعض الألعاب  أو غيرى

الخاصة  الاحتياجات( أنو يمكف مساعدة الطفؿ مف ذوي 9882وقد رأى عبد الباقي )
عمى الشعور بالكفاءة والفعالية مف خلاؿ إكسابو العديد مف الميارات التي تشعره بأف لو دورا 

ويحظى بتقديرىـ  واحتراميـ مما  الآخريفعمى  اعتمادهفسو فيقؿ وقيمة ومف ثـ يعتمد عمى ن
بشكؿ أفضؿ وتعتبر ىذه الميارات مف أىـ الميارات  الاجتماعيةيساعده عمى مواجية الحياة 

 التي ليا دور فعاؿ حيث تمثؿ ضرورة حتمية لجميع الأفراد لكي يتوافقوا مع أنفسيـ ومجتمعيـ
بيا وتعميميا لطفميا  الاىتماـتعتبر ميارات العناية بالذات مف أىـ الأمور التي يجب عمى الأـ 

  9لأنيا تتعمؽ بعدة جوانب منيا
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 ة للأـ مف العبء النفسي و الجسديالطفؿ عمى نفسو يعطي دافعية وراح اعتماد. 
 مف الناحية الدينية فيي طيارة ونظافة حثنا عمييا الإسلاـ.  
 ة التعميمية تساعد الطفؿ في جميع المجالات.مف الناحي 
 صابة الطفؿ بالأمراض   .مف الناحية الصحية تمنع حدوث وا 
  تجعؿ الطفؿ مقبولا مف الناس الاجتماعيةمف الناحية.  
 ( 112، ص أبو عمارة9)إيماف مف ثقة الطفؿ بنفسو  مف الناحية النفسية تعزز. 

 : بالذاتـ الصعوبات الموجودة في ميارة العناية 4 
 9لشرابصعوبات في الطعام وا   ـ1ـ4  

مف المشكلات الشائعة المتعمقة بالطعاـ والشراب لدى الطفؿ عدـ تناوؿ الطعاـ والشراب بطريقة 
التي تقدـ لو وأيضا العبث بالأدوات وعدـ  ،صحيحة وىذا يتضح مف خلاؿ العبث في الوجبات

)السيد  تناوؿ الطعاـ بطريقة صحيحة أثناء المقعداستخداميا بصورة سميمة وعدـ الجموس عمى 

 (.984، ص، 1114عبد النبي9

أنو مف المشكلات المتعمقة بالطعاـ والشراب  (984 ،ص 11149) ويضيؼ ربيع سلامة
مشكمة المزاج المفرط إما في الإصرار عمى تناوؿ طعاـ معيف أو الإصرار عمى أف يقدـ الطعاـ 
ويرتب بنفس الطريقة عمى المائدة دوف أي تغيير وقد يفسر ذلؾ عمى أنو شكؿ مف أشكاؿ 

الطفؿ في ىذا السموؾ خشية الأىؿ السموؾ الاستحواذي و العوامؿ التي تساعد عمى استمرار 
أف تؤذي أي محاولة لمتغيير في طريقة تقديـ أو ترتيب الطعاـ إلى إصابة الطفؿ بنوبات 
الغضب وعمى الرغـ مف تفيـ الأىؿ إلا أف عدـ المرونة في تقديـ الأكؿ وترتيبو أمر لا يمكف 

حاولة تغيير سموؾ مف الضروري م يصبحالوفاء بو في  كؿ المواقؼ وكؿ الأوقات ولذلؾ 
  .الطفؿ المرتبط والشراب لضماف قدر أكبر مف المرونة

 :صعوبات في النظافة الشخصية ـ2ـ4



 ميارة العناية بالذات.......................:........................................فصل الثانيال 
 

 14 

تضمف النظافة الشخصية غسؿ اليديف والوجو وتمخط الأنؼ تجفيؼ اليديف والوجو 
بالفوطة تنظيؼ الأسناف بالفرشاة وتمشيط الشعر ووضع العطور واليدؼ مف النظافة الشخصية 

 مستقمة.تدريب الطفؿ لممحافظة عمى نفسو أنيقا ومنظما وتوفير أساس لمقياـ بذلؾ بصفة 
 :خراجصعوبات في عممية الإـ 3ـ4

يمثؿ عدـ القدرة عمى التحكـ في الإخراج مشكمة كبيرة لدى بعض الأطفاؿ ذوي 
الاحتياجات الخاصة مما يحتـ إجراء تقييـ دقيؽ لمعرفة أسباب التبوؿ اللاإرادي أو عدـ  القدرة 
عمى التحكـ في الإخراج البراز وقد يعود السبب في ذلؾ إلى تأخر اكتساب القدرة عمى التحكـ 

 .كثيؼ التدريب عمى استخداـ الحماـخراج وفي مثؿ ىذه الحالات ينصح بتفي الإ
 9صعوبات في أمن الذاتـ 4ـ4

أف الأماف بالذات يعني المحافظة عمى حياة الأفراد  (11، ص 98819) ترى ليمى عبد الفتاح
  .مف خطر الحوادث في أي مكاف مثؿ حوادث المعامؿ والمنازؿ والمصانع والشوارع

المطيؼ فرج  و (996ص، 98869)ومصطفى جودت  (953،ص 98819)وتذكر كؿ مف نادية رشاد 
أف مف أسباب وقوع الطفؿ في الخطر والحركة الزائدة والنشاط الزائد  وضعؼ  (921ص، 11199)

قدرات الطفؿ وخوؼ أو جوع الأطفاؿ يجعميـ يأكموف ويشربوف ماتصؿ إلييـ أيدييـ وعدـ عدـ 
الأماف في المواقؼ المختمفة وضعؼ خبرات الوالديف في توجيو أطفاليـ والتفكؾ معرفتيـ بقواعد 

  .الأسري
 :ـ التدريب عمى ميارة العناية بالذات5
 9 ي ميارة في ميارة الطعاـ والشرابإجراءات التدريب ف 
  : إجراءات التدريب في ميارة الطعام 

ي كؿ ساعة كؿ جزء فتقديـ إلى أجزاء أصغر ويتـ  تجزئة أوتقسيـ الوجبة الصغيرةيتـ 
ىذه الطريقة نوع مف الإثارة لمتدريب نظرا لأف الطفؿ يكوف جائعا بنسبة  أثناء اليوـ حيث توفر
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أف  ليجبوبالتالي تتـ المحافظة عمى الدافعية ويعني ىذا أف كؿ جزء مف الوجبة الكاممة  قميميو
 .دقيقة 94يستغرؽ أكثر مف 

الطفؿ وضع إحدى يديو عمى حجره ما لـ تكف كمتا يديو مطموبتيف لقطع نطمب مف  ـ
ويجب ألا تبد أجمسة التدريب حتى يضع الطفؿ يده في حجرة طواعية أو  الطعاـ بالسكيف،

الإجراء يقمؿ فرص القبض عمى  الممعقة وىذاليقاوـ تحفظ والديو بشأف اليد التي لا تحمؿ 
 الطعاـ.
اليدؼ )عمى سبيؿ المثاؿ الأكؿ بالممعقة ممسكا إياىا عندما يتـ اختيار سموؾ  ـ

وخفيؼ جدا لمتأكد مف  ،بالأصابع وراحة اليد إلى الأعمى ( يتـ استخداـ توجيو يدوي بطيء
يجب ألا يقوـ الوالد بالاستجابة  استجابة محددة أنجزت مف قبؿ الطفؿ عمى النحو الصحيح،

يد الطفؿ رخوة في قبضة الوالد وأيضا ألا الصحيحة لمطفؿ ولكي نمنع ىذا يجب ألا تكوف 
 يستخدـ الوالد فيدا أو تحفظا أكثر مف الضروري.

يجب أف يبدأ التدريب بأف يقبض الوالد أو المعمـ بيده حوؿ الطفؿ ويوجيو للاستجابة  ـ
عندما يمسؾ الطفؿ بنفسو أداة الأكؿ,فإف  الكاممة لكي يحقؽ النجاح في اتجاه سموؾ اليدؼ،

مؿ تدريجيا مف ضغط يده عمى يد الطفؿ، ويقوـ بممسة رقيقة ومف النجاح المتزايد  الوالد يق
عندما يتـ المحافظة عمى النجاح عف طريؽ  يتحوؿ التوجيو والضغط مف اليد إلى الساعد،

 الممسة الخفيفة عمى الساعد ويتقدـ الوالد بيده ويطبقيا عمى كتؼ الطفؿ ثـ عمى أعمى الظير،
 لمسة رقيقة ما لـ يكف مطموبا المزيد مف التوجيو. ويتـ الإبقاء عمى

إف ىذا المجيود يذكر الطفؿ بأف ىناؾ حركات غير ملائمة مف جانبو لابد مف التوقؼ عف  ـ
أدائيا وبصفة عامة يستمر ىذا الإجراء حتى لا يرتكب الطفؿ المزيد مف الأخطاء ويتـ اختيار 

 )سموؾ اليدؼ ( التالي لمتدريب.
كؿ أداه مف أدوات الأكؿ عمى نحو منفصؿ في جمسة التدريب،ويجب تقديـ نوع واحد يتـ تقديـ  ـ

مف الطعاـ بحيث يكوف مناسبا للأداة الموضوعة بعد تقديـ كؿ أداة بصفة مستقمة ويتمكف 
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الطفؿ منيا وبالتالي يمكف تقديـ مجموعات مختمفة مف الطعاـ تتطمب أكثر مف أداة واحدة مثؿ 
  .والشوؾ المناديؿ والسكاكيف

يتـ إعطاء لمطفؿ قدرا كبيرا مف التعزيز المعنوي مقابؿ جيوده الأولية في الإمساؾ بالأداة  ـ
وممئيا بالطعاـ في سياؽ الأكؿ، ربما يقوؿ الوالد أو المعمـ حسنا عندما يمتقط الأداة أو عندما 

 ينقميا إلى الطبؽ وىكذا.
نحو مشجع، و بصفة مستمرة طواؿ جمسة يجب أف يتحدث الوالد أو المعمـ مع الطفؿ عمى  ـ

التدريب، وينقؿ إليو ما يدور حولو بمطؼ وكما يمتدح بإخلاص كؿ جيد صادؽ يبذلو الطفؿ 
نحو إنجاز استجابة الأكؿ المستقمة و يضمف ىذا أف جمسة التدريب سوؼ تكوف معززة إيجابيا 

  .ذات مغزى بالنسبة لمطفؿ
ح المفظي كما أف المد ،ـ الاعتماد معزز لفظي واحديجب تقديـ تشكيمة مف المعززات وعد ـ

عانقة الطفؿ عندما يؤدى والممس أيضا يمكف معزز قويا، وكذلؾ م يجب أف يكوف سارا ومخمصا
واستخداـ تعبيرات الوجو الدالة عمى الاستحساف خاصة إذا كاف الطفؿ ضعيؼ  أداء حسنا

  .السمع
لائـ أو بيدي بعض المقاومة يتـ استخداـ التوجيو عندما لا يتبع الطفؿ التعميمات عمى نحو م ـ

كما يجب تجنب الإساءة المفظية أو  اليدوي وكما وصؼ مف قبؿ لتقديـ الاستجابة الملائمة،
 المضايقة نظرا لأنيا تركز الانتباه عمى سموكيات المقاومة وغير الملائمة.

ي جمسة التدريب وىكذا يسمر يتـ إيقاؼ الطفؿ بصورة بدنية عند ارتكاب الأخطاء الواضحة ف ـ
  .التدريب حتى يصبح التعمـ ثابتا وكاملا

 9إجراءات التدريب عمى ميارة الشرب 
وىنا يستطيع الوالد أو  ،عمى التدريبيتـ تقديـ السوائؿ في كأس بطريقة تشجع الطفؿ  ـ

 ػرب أف يحصؿ الكأس أو الكوب لمطفؿ المعمـ أو المد
حتى في أوقات مناسبة عمى سبيؿ المثاؿ) بعد الوجبات (ينصح أف يكوف تناوؿ السوائؿ  ـ

  .يستجيب الطفؿ لمتدريب
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 أف يبمع السائؿ بطريقة ملائمة ػ مب مف الطفؿ أف يحمؿ الكأس بيديونط ـ
يتـ استخداـ التوجيو المفظي لمطفؿ حيث نوجيو بأف لا يقطر السائؿ ويسيؿ لعابو أثناء  ـ

 الشرب. 
السائؿ في وضع عمودي حيث يحتفظ الطفؿ بالسائؿ في فمو نطمب مف الطفؿ الاحتفاظ ب ـ

 . أثناء الشراب مف الكأس أو الكوب في وضع الجموس
  .يتـ ملامسة الطفؿ لمكأس عند الشرب بيد واحدة أو بمكتا يديو  ـ
عندما نجد مقاومة مف الطفؿ وعدـ إتباعو لمتعميمات يتـ استخداـ التوجيو اليدوي وذلؾ لتقديـ  ـ

  .المضايقةكما يجب تجنب الإساءة المفظية و  بة الملائمة،الاستجا
بدوف مساعدة  حيث يتعامؿ ب مف الكأس أو العصائر بالشافطة تدريب الطفؿ عمى الشرا ـ

ويرفع الكأس مف عمى باستخداـ أحدى يديو أو كمتييما  بنفسو الشافطةالطفؿ مع الكأس و 
  .اليدوية لو حتى يصؿ إلى اليدؼالمنضدة بنفسو مع استخداـ بعض التوجييات 

يتـ إعطاء الطفؿ قدرا كبيرا مف التعزيز المفظي والاجتماعي عمى مجيداتو الأولية وتشجيعو  ـ
  .بصفة مستمرة طواؿ جمسة التدريب

نطمب مف الطفؿ عدـ انسكاب أي سائؿ أثناء الشرب مف الكأس أو أثناء شفط العصائر بعيدا  ـ
مف الكأس أثناء رفعة مف عمى المنضدة حيث ينقؿ  ،ي شيءعف المنضدة وعدـ انسكاب أ

الطفؿ الكوب أو الكأس مستخدما كمتا يديو دوف أف يفقد أي سائؿ قبؿ أف يصؿ إلى فمو  
 ػعند إعادة الكأس إلى المنضدةوكذلؾ توجييو أف يتبع ىذا أيضا 

 (.1114سوسف الحمبى 9 ، 1112، رونالدكوٍروسو ، كوليف أورورؾ 9 15،ص،99888 ) )إيرلي باثازار

 :إجراءات التدريب عمى ميارة ارتداء الملابس خمعيا 
وقبؿ البدء في التدريب  ،لمقاطعاتادئا وخاليا مف ايختار المدرب مكاف مريح لمطفؿ يكوف ى

فإذا كاف الطفؿ متقمب المزاج و منصرؼ بشكؿ غير عادي ، يجب ملاحظة الطفؿ لدقائؽ قميمة
وعندما تكوف الأمور متاحة يبدأ المدرب في  ،تأجيؿ التدريبأو مضطرب انفعالية يجب 

 التدريب و ذلؾ بأف يجعؿ الطفؿ يقوـ بخمع ملابسو بالكامؿ ثـ يجعمو يقوـ بارتدائيا.
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وكذلؾ عند الخمع مع  حيث يتـ ارتداء القميص أولا ثـ البنطموف يتـ تجزئة الميارة إلى أجزاء،ـ 
 اء والخمع.إعطاء الطفؿ فترات راحة بيف الارتد

 ينصح أف تعقد جمسات التدريب في حجرة الملابس في المنزؿ. ـ
عندما يتـ اختيار سموؾ اليدؼ عمى سبيؿ المثاؿ ارتداء القميص يستخدـ توجيو يدوي بطيئ  ـ

 أنجزت مف قبؿ الطفؿ عمى نحو صحيح. خفيؼ جدا لمتأكد مف أف استجابة محددة
يجب تقديـ كؿ أداة مف أدوات الملابس عمى نحو منفصؿ،وفي جمسة التدريب يجب تقديـ نوع  ـ

واحد مف الملابس حيث يتقبميا الطفؿ ويكوف قادر عمى أدائيا بعد تقديـ كؿ أداة بصفة مستقمة 
 وتمكف الطفؿ منيا يتـ تعزيز الطفؿ لفظيا.

ؿ جيوده الأولية في ارتداء الملابس يجب إعطاء الطفؿ قدر كبير مف التعزيز المفظي مقاب ـ
وخمعيا وربما يقوؿ الوالد أو المعمـ لمطفؿ حسنا عندما يرتدي القميص أو عندما يخمعو وكذلؾ 

 البنطموف.
يجب أف يتحدث المعمـ والوالد مع الطفؿ عمى نحو مشجع وبصفة مستمرة طواؿ جمسة  ـ

ص كؿ جيد صادؽ يبذلو الطفؿ نحو التدريب وينقؿ إليو ما يدور حولو بمطؼ كما يمتدح بإخلا
 المستقمة.والخمع  الارتداءإنجازه لاستجابة 

عندما لا يتبع الطفؿ التعميمات عمى نحو ملائـ أو يبدي بعض المقاومة يستخدـ التوجيو  ـ
ويجب تجنب الإساءة المفظية أو  اليدوي كما وصؼ مف قبؿ لتقديـ الاستجابة الملائمة،

 المضايقة.
لطفؿ في خطأ ما يجب أف يتدرب الطفؿ عمى الاستجابة الصحيحة بعد عمؿ عندما يقع ا ـ

 التصحيح وسوؼ يعرؼ الطفؿ الاستجابة الصحيحة أثناء خطوات الارتداء والخمع اللاحقة.
يجب أف يستمر التدريب حتى يصبح التعمـ كاملا وثابتا وحتى يستطيع الطفؿ إنجاز الميمة  ـ

  .والخمع بنفسو الارتداءمراحؿ المحددة بنجاح مف خلاؿ أداء كؿ 
 (.1114، سوسف الحمبي 9 91112 أزور ورؾ كولييف رونالدكوروسو، ، 9888بالثازار9  )إيرلى
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 9 إجراءات التدريب عمى النظافة الشخصية  
  .يب عمى النظافة الشخصية ميمة جدادر إف ألفة الطفؿ بالأشياء المستخدمة في عممية الت ـ 
ليس ىو الأمر المفيد فقط ولكف المفيد أيضا ىو أيف  لمشيءإف الاستخداـ والعرض الفعمي  ـ 

يجب أف يوضع ىذا الشيء في حالة  عدـ استخدامو، ومف الأشياء التي يجب أف يألفيا الطفؿ 
 ىي، الصابوف ومنشفة صغيرة لموجو ومشط وفرشاة لمشعر ومعجوف أسناف وزجاجو عطر.

ة )تسمية الأشياء ( والإرشاد)غرض الاستخداـ( أمريف ميميف في عممية تعد كؿ مف الإشار  ـ
 التدريب.

ومعرفة مايقوـ بو مف الأمور المساعدة جدا في تقميؿ الالتباس  الشيءالدقة في تسمية  ـ
والغموض لدى الطفؿ ويعد ىذا صحيحا بصفة خاصة عندما تكوف الأشياء متشابية مثؿ 

  .المنشفة أو منديؿ الورؽ
يماءات الاستحساف إلى الاتصاؿ الجسمي ي ـ تراوح التعزيز عند أداء المياـ مف المديح المفظي وا 

 الشيءالمادية ملائمة عندما يظير الطفؿ بنجاح استخداـ  المكافآتالذي يبدي المودة، وتكوف 
أو إحدى الميارات الخاصة، كما يتحقؽ أيضا إجراء خفض التعزيز التدريجي المنتظـ واستخداـ 

عمى سبيؿ المثاؿ استخداـ أحد الأدوات الموجودة في قائمة  التعزيز في ميارة التعمـ الجديدة،
ظيارىا بوضوح خلاؿ توجيو يد الطفؿ  النظافة الشخصية وذكر اسـ الأداة مع الإشارة إلييا وا 

  .إلييا
يجب تكرار ىذا السياؽ حتى تنخفض كمية التوجيو اليدوي والمفظي مع كؿ طمب وبالطبع كؿ  ـ

يماءة مختصرة مف العطؼ والحناف وكؿ ميمة يعطى ليا مكافأة  خطوة تعطى مديحا لفظيا وا 
يماءات مف العطؼ والحناف.  مادية مع تعزيز لفظي وا 

 .  (1114، سوسف الحمبي911129 أور ورؾيف ، رونالدكوروسو، كولي9888)إيرلى بالثازار9
 إجراءات التدريب عن امن الذات:  

 .ية لوقوع الحوادث بمختمؼ أشكاليامعرفة دراسة العوامؿ والأسباب المؤد
 .خلاؿ تدريبيـ إجباريا في المدارسضرورة تعميـ الأماف لجميع الأطفاؿ مف 
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 اليومية.ضرورة تعميـ الأطفاؿ كيفية إدراؾ الأخطار التي يتعرضوف ليا مف مواقؼ حياتيـ 
لسموؾ الطفؿ الأماني ايجابيا أو سمبيا لتأكيد  السموؾ الايجابي ومنع السموؾ  استمرالتعزيز 
 السمبي .

  التعزيزات9تقديـ 
وىي عدة أنواع تستخدـ في  فيو مرغوبالتعزيز ىو عممية تقديـ مثير مرغوب فيو أو إزالة مثير 

 في9العلاج السموكي تتمثؿ 
مثؿ الأطعمة ومعززات مادية مثؿ  غذائيةوتأتي عمى شكميف معززات  الأولية9 المعززات
  القصص.
 نجوـ.عبارة عف بطاقة ممونة مرسومة عمييا وجوه أو  رمزية9الالمعززات 
 للأنشطة.تعتمد عمى حب الطفؿ  نشاطية9الالمعززات 
...جيد أو أحسنت.ما يردده الآباء  لفظية وىذاتكوف بشكميف معززات  جتماعية9الاالمعززات 
 .(114، ص ،1114 9ربيع سلامة)وضع اليديف عمى الكتؼ وغيرىا  الابتسامة مثؿ 9جسديةالمعززات 

 9العوامل المؤثرة في فعالية التعزيز
 أبرزىا9يتأثر التعزيز سمبا أو إيجابا بمجموعة مف العوامؿ ومف 

توقيت التعزيز9 ويقصد بو تحديد الوقت المناسب لتقديـ المعزز، إذ أف أثر المعززات الإيجابية  
 فعالية ىي التي تأتي مباشرة بعد حدوث الاستجابة المطموب.

إشراؾ الطفؿ9 ويقصد بو إشراؾ الطفؿ في تحديد السموؾ المراد تعديمو،وتحديد المعززات 
 الاجتماعية والجوانب الاقتصادية للأسرة. المحببة لو وفقا لممعايير

انتظاـ التعزيز9 التعزيز الفعاؿ ىو ما خطط لو بشكؿ منظـ وفؽ قوانيف معينة فكؿ تعزيز 
فالميـ تعزيز السموؾ بتواصؿ في مرحمة إكساب السموؾ  عشوائي مصيره الفشؿ

وبعد ذلؾ أي في مرحمة المحافظة عمى استمرارية السموؾ نستخدـ التعزيز 
 لمتقطع.ا
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مقدار التعزيز9 مف الميـ أف تتناسب كمية التعزيز مع مستوى أداء السموؾ المرغوب فيو سواء 
 كاف المعزز سموكا لفظيا أو ماديا فكممة جيد ليست بقدر كممة رائع.

أي تنويع المعززات سواء الكممات أـ المعززات المادية أـ الغذائية مما يزيد بدوره دافعية 9 التنويع
 رغوب.اتجاه السموؾ المالطفؿ 

التحميؿ الوظيفي9 يجب أف يستند استخدامنا لممعززات إلى تحميمنا لمظروؼ البيئية التي يعيش 
  .فييا الفرد، وىذا يساعدنا عمى تحديد المعززات الملائمة لمفرد

الجدة9 إف مجرد كوف الشيء جديدا يكسبو خاصية التعزيز أحيانا لذلؾ ينصح بمحاولة استخداـ 
 اء غير مألوفة قدر الإمكاف.أشي

 .(951ػ946، ص ص، 1117)جماؿ الخطيب9  
 9ـ اليدف العام من التدريب عمى مجال العناية بالذات لأطفال متلازمة داون5

ىو مساعدة طفؿ متلازمة داوف عمى الانتباه بشكؿ مستقؿ لحاجاتو اليومية الأساسية فتأدية 
ىذه الميمات تسمح لمطفؿ بإنجاز الاستقلالية في حياتو الأسرية بالإضافة إلى ذلؾ فاكتساب 
القدرة عمى تأدية ىذه الميمات يزيد الطفؿ بالقدرات اللازمة للأداء المناسب في الأوضاع 

 ية أو المدرسية لأف بعض البرامج المدرسية تتطمب أف يكوف الطفؿ معتمدا عمى نفسو في المنزل
 تمبية حاجاتو الشخصية.

لذلؾ التدريب عمى ميارات العناية بالذات شرط ضروري لتحقيؽ الاستقلالية للأطفاؿ  بصفة 
 عامة وللأطفاؿ المعاقيف بصفة خاصة.

الأساسي لاستقلالية طفؿ متلازمة  الإطارـ بالميارات المعيشية اليومية ىو فإف التمكف مف القيا
مف خلاؿ الوصوؿ بيـ إلى اكتساب ميارات العناية بالذات لمقياـ بضروريات  ،داوف وذلؾ

 الحياة اليومية والأساسية.
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 ممخص 
كبير كثيرا ما تفرض الإعاقات بصفة عامة قيودا خاصة عمى الأطفاؿ قد يكوف ليا أثر 

وخاصة العناية بالذات لأنيا أساس الاستقلالية  عمى تطور مياراتيـ الاجتماعية والانفعالية،
لمطفؿ المعاؽ وعميو يجب التركيز عمة أىمية التدريب عمى الميارات العناية بالذات اليومية 

ذلؾ عمى والأنشطة المرتبطة بيا وما يؤديو ذلؾ مف استقلالية الطفؿ ونموه وتقديره لذاتو وأثر 
وما يصاحب ذلؾ مف اكتساب لبعض سمات الشخصية  الصحة النفسية لطفؿ متلازمة داوف

 .والاستقلاليةالايجابية كالثقة بالنفس 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثانً: أطفال متلازمة داون 

 تمييد

 ـ تعريف متلازمة داون 1

 ـ أسباب متلازمة داون 2

 ـ أنواع متلازمة داون 3

 ـ تشخيص حالة متلازمة داون 4

 ـ خصائص المصابين بمتلازمة داون 5

 ـ المظاىر العامة لأطفال متلازمة داون6

 ممخص 



 أطفال متلازمة داون .......................:........................................فصل الثالثال 
 

 25 

 
 تمييد:

ىناؾ فئة مف الأطفاؿ يتشابيوف في ملامحيـ الخارجية حيث أننا نستطيع أف نميزىـ 
الشكمية الخاصة الملامح و الخصائص  الأطفاؿ العاديف وذلؾ لوضوح بعضبسيولة عف 

الخاصة والتي تعرؼ بالمصابيف  الاحتياجاتوتصنؼ ىذه الفئة ضمف قائمة أطفاؿ ذوي 
 .ف وىذا ماسوؼ نعرضو في ىذا الفصؿبمتلازمة داو 

 

 ـ تعريف أطفال متلازمة داون:1
 : المتلازمة أو الزممةـ 1ـ1

إف كممة متلازمة تعني مجموعة مف الأعراض أو العلامات الجسمية  التي تظير عمى        
وكممة  الشيءمف كممة لزـ  مأخوذةوىي  ،أكثر مف طفؿ وبشكؿ متكرر وليا سبب محدد

أو حالة  فتستطيع أف تحوؿ تجاوزا "مرض  لكممة )مرض( ردفيةمتلازمة مف الناحية الطبيعية 
 .(8، ص ،91111الرحمف السويد )عبدداوف  أوحالوداوف "
وىي مجموعة مف العلامات والأعراض المرضية التي تحدث معا مجتمعة وتعرؼ بمرض    
 .(188 ، ص،NICOLOSI BROTHE 9 9878)محدد
 :down syndromeمتلازمة داون ـ 1ـ2

يحدث نتيجة اختلاؿ تقسيـ الخمية  19في الزوج كروـ وسوميىي عبارة عف شذوذ      
ويكوف مصاحبا لمتخمؼ الذىني مع ملامح وخصائص جسمية مشتركة وسميت بيذه التسمية 

الذي أوؿ مف شخص متلازمة داوف عاـ دوف داوف جلى اسـ الطبيب الإنجميزي جوف لوننسبة إ
الوجو المسطح ,قصر في  ،وتتميز ىذه الحالة بتأخر عاـ في النمو (18،ص ،91191 )صباح9711

أذف صغيرة دائرية مع ، بروز لمشفة السفمى لمفـ ،ي لمعيفالخيط الجمدي الذي يربط الجفف العمو 
أصابع قصيرة واعوجاج في ، مدببةومشقؽ أيد وأقداـ ، لساف خشف، الخارجيةتشوىات في الأذف 
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 nicol si)وكذلؾ اضطراب في عممية التخاطب  لبنصر درجات متنوعة مف فقد السمعا

. .othersP86،1989). 
بحيث  19متلازمة داوف ىي مجموعة مف الصفات تعود إلى اضطراب الكروـ وزوـ      

يحتوي عمى ثلاثة كروزومات بدؿ إثنيف وبيذا يصبح عدد الكروموزومات لدى الجنيف في حالة 
ويتميز الأطفاؿ ذوي  ،كما ىو الحاؿ في الأجنة العادية 35بدؿ  كروـ وزوـ 36متلازمة داوف 

في المفاصؿ والعمود الفقري والتأخر الحركي والفكري والتأخر في  متلازمة داوف بالمرونة
 .(14ص، ،1199بف قو أمينة 9(اكتساب الاستجابة والنقص الحسي 

 9وىناؾ ثلاث تسميات لعرض داوف   
 . 19TRISOMIEػ19يعرؼ ىذا العرض باسـ ثلاثية الكروموزوـ  التسمية الطبية9

 .MONGOLISMEيعرؼ ىذا العرض عند عامة الناس بالمنغوليا  التسمية الشييرة 9
 . SYNDROM DE DOWNيعرؼ بعرض داوف  9التسمية نسبة لمكتشؼ ىذا المرض

 .(71ػػ71 ،ص ص ،99887)جماؿ الخطيب

 ـ أسباب متلازمة داون :2  
عبارة عف عصيات صغيرة داخؿ نواة الخمية تحمؿ داخميا النمط  الكر وموسومات

تكوف عمى شكؿ ، كروـ وسوـ 35ميـ ذكرا كاف أو أنثى الوراثي لمفرد إذ يحمؿ الشخص الس
يعطى  ( لا12( بينما الزوج الأخير )الزوج  11ػ9 ىذه الأزواج مرقمة مف ) زوج( 12أزواج )

مف  الكر وموسوماتإذ يرث الإنساف نصؼ عدد   X Yرقما بؿ يسمى الزوج المحدد لمجنس 
 أمو والنصؼ الأخر مف أبيو.

ويمكف أف يقتصر عمى جزء صغير ،قد يكوف وراثي أو غير وراثي موسوـالكر و إف تشوه 
أو قد مثلا كالذي يتحكـ في وظيفة رئيسة ما كتركيب إحدى بروتينات الدـ , الكر وموسوـمف 

قد يكوف ناقصا أو زائدا عف العدد الطبيعي أو يصبح ذو الذي  الكر وموسوـيمس التشوه كؿ 
خطيرة فيي جزئية أو كمية فإف ليا أثار  الكر وموسومةبنية غير طبيعية وميما تكف  التشوىات 
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 ،91199) صباح كما تؤدي غمى تأخر نفسي أو حركي أو ذىني  ،تؤدي إلى تشوىات جسمية

 (.913،ص

الكر السبب الكامف وراء ظيور مجموعة الأعراض والصفات ىي وجود خمؿ في 
عمى المستوى الخموي بدؿ  كروـ وسوـ 36الوراثية وىذا الخمؿ يأتي بسبب وجود  وموسومات

ولسبب غير معروؼ بشكؿ  19زائد في الزوج رقـ  كروـ ورسوـوذلؾ لوجود  كروـ وسوـ 35
بدلا مف  كروـ وسومابشكؿ صحيح فيأتي مف جانب الأـ  الانقساـتتـ عممية  لا الآفمؤكد حتى 
أو الخمية  الزيجاتوفي ىذه الحالة يتكوف  ،كروـ وسوماويأتي مف جانب الأب  كروـ وسوما

الزائد لذا  بالكر وموسوـقد ألتحؽ  19 رقـ الكر وموسوـوبما أف  كروـ وسوـ 19 مف الممقحة
 فؿ لديو متلازمة داوف.يصاب التوازف بخمؿ مما يسبب ولادة ط

 الإضافي غالبا ما ينتج عف واحد مف ثلاث احتمالات تتمثؿ فيما يمي9 الكر وموسوـوىذا 
 ػ شذوذ في انقساـ خلايا البويضة قبؿ الحمؿ. 
 ػ شذوذ في انقساـ الخلايا التي يتضمنيا الحيواف المنوي قبؿ أف يتـ الحمؿ. 

 تتضمنيا البويضة الممقحة بعد أف يتـ الحمؿ.ػ شذوذ في انقساـ تمؾ الخلايا التي 
ولذلؾ فإننا نقوؿ أف ىذا  ،ير معروؼإف الأسباب الحقيقية وراء حدوث عرض داوف غ

يحدث بترؾ أمر ميـ ولا بمقدورنا منع حدوثو حتى ولو توقع الأطباء أنو مف الممكف  العرض لا
في حيف أف  .ضالعر  يؤدي إلى ظيور ىدا شيءأف يصاب الجنيف بو وأنو لـ يفعؿ أي 

متداخمة فيما بينيا  وافتراضاتإلييا الباحثوف ىي عبارة عف احتمالات  اتوصمو الأسباب التي 
 .(154،، ص91117)سوسف شاكر مجيدسباب ىي كالأتي9 وىذه الأ

ف وىذه النسبة صابة طفؿ واحد في العائمة يزيد مف احتماؿ تكرار حدوث عرض داو .إ9
 .(16،ص ،1116 9عصاـ نمر يوسؼ ،مفمح كرافحة)بشير  1ػ9تتراوح بيف 

 سوء صحة الأـ9  ـ1 
 أ ػ مف النزيؼ أو خطر الإجياض .

 ػ الإصابة بمرض متداخؿ أثناء الحمؿ . ب
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 .(191،ص ،1112 ي9الفرح العالالرحـ أو المشيمة ) ج ػ باثولوجيا في
 أو تجمع مواد سامة في الدورة الدموية لمجنيف  anosciaنقص الأكسجيف في الدـ    ـ2

 .(191،ص 9)كماؿ دسوقي
ىذا العرض تبيف الأـ ويعتبر العامؿ الأكثر شيوعا أي كمما تقدـ العمر لممرأة زاد  ارتباط ػ 3

إصابة الجنيف بعرض داوف ولكف ىذا لايعني أف المرأة الأصغر سنا لاتمد أطفاؿ  احتماؿ
مصابيف بيذا العرض ,وسنوضح في الجدوؿ التالي العلاقة بيف الأـ وولادة طفؿ مصاب 

 .(155،ص ،91117)سوسف شاكر مجيد بعرض داوف 
  بمتلازمة داون ولادة طفل مصاب احتمالنسبة  عمر الأم                   
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32 
 وأكثر 33

21.9 

 .(168، ، ص1117 المجيد9)سوسف شاكر 

 ـ أنواع متلازمة داون: 3
 ىناؾ ثلاث أنواع لعرض داوف  وىي كالأتي9 

 : 21 الكر وموسومالنوع الأول يسمى  بثلاثي  
حيث يكوف في ىذه الحالة للأبويف كروموسومات عادية لكف يحدث انقساـ خاطئ لمخمية 

في واحد مف ثلاثة إما في الحيواف المنوي أو يمكف أف يحصؿ  الانقساـأثناء مدة الحمؿ وىذا 
 19 الكر وموسوـالخمية الأولى بعد الإخصاب .بحيث يتكرر فيو  الانقساـفي البويضة أو في 

كروموسوـ في كؿ خمية  35مف  36 الكر وموسوماتثلاث مرات بدلا مف مرتيف ليكوف عدد 
 .لمتلازمةف مجموع المصابيف بيذه اويشكؿ ىذا النوع النسبة الأعمى م

وبالتالي تصبح لدينا ثلاث  19وىـ الأكثر شيوعا وينتج عف زيادة كروموزوـ في الزوج 
 ،99887)محمد سيد حلاوة مف حالات الإصابة بعرض داوف  84كرموزوـ ويشكؿ ىذا النوع حوالي 

 (.47،ص

  الفيسفسائي:  النوع الثاني يسمى
مف الخلايا في جسـ الطفؿ  وىو مف الحالات النادرة التي تحصؿ إذ يوجد نوعيف

والبعض الأخر يحتوي  35بعضيا يحتوي عمى العدد الطبيعي مف الكروموسات أي  المصاب
ينتج  مثؿ ىذا النوع في  متلازمة الذيوي، وـز كرومو  36 فالعدد الموجود في متلازمة داو  عمى

يحتوي ، أي وجود كروموزوـ وبعضيا الأخرى، مؿ في بعض خلايا الجسـ وليس كمياعف خ
 مف الإصابة بعرض داوف .1ويشكؿ ىذا النوع حوالي ـ، كروموزو  35عمى 

 (: الانتقاليالنوع الثالث سببو انتقال الكروموسوم )
لكروموسوـ الأخر ا مايكوف وعادة أخرويمتصؽ بكروموسوـ  19إذ ينفصؿ الكروموسوـ وقـ  

 93رقـ الكروموسوـيف فمثلا عند الالتحاـ ب 92،93،94،19،11مف الكروموسومات
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 19تتكوف خلايا الجنيف التي تحتوي عمى زوج مف الكروموسومات رقـ  19والكرموسوـ رقـ 
والجزء الأخر مف الكروموسوـ رقـ  19والكروموسوـ الجديد الممتحـ  المتكوف مف الكروموسوـ 

93. 
إنكسار بمعنى ، رد الكروموزومات إلى كروموزوـ أخأي ناتج عف إنتقاؿ جزء مف أح 
ة بعرض مف الإصاب 1ويشكؿ ىذا النوع حوالي ر روموزومات والتصاقو بكرموزوـ أخأحد الك
 . (994،ص ،1116 ج9)عبد المطيؼ حسيف فر داوف 

 :ـ تشخيص حالة متلازمة داون 4 
لقد أظيرت المناىج الطبية المتقدمة أنو أصبح مف الإمكاف تشخيص ومعرفة عما إذاكاف 

 .(52ص، ،2111)عبد الرحمان العوسي:مصاب بعرض داوف مف عدمو الجنيف في بطف أمو 
 ،91116ف فراجي)عبد المطيؼ حسالسائؿ الأمينوسي المحيط بالجنيفإذ يتـ ذلؾ عف طريؽ فحص 

مف الحمؿ وذلؾ باستخداـ إبرة خاصة وأخد  يبمغ عمره الأسبوع السابع عشر عندما (995،ص
عينة مف السائؿ الأمينوسي الذي يحتوي عمى بعض الخلايا المتناقضة مف الجنيف أثناء عممية 

ولا يتشكؿ لتعرؼ عمييا وتحديد حالة الجنيف ومف ثـ عدد الكروموزومات مجيريا أو ا الانقساـ
 الفحص في المعتاد خطورة عمى الأـ الحامؿ .

حيث يأخد عينة مف  (cvs)نوات الأخيرة تـ تطوير أسموب أخر يعرؼ باسـ وفي الس 
 ػ955ص ص ،1116 9)عبد الحسيف فرجكروموزومية  اضطراباتالمشيمة ويتـ فحصيا لمكشؼ عف أية 

966).  

يمكف  والعلاماتوتقوـ بيذه العممية عند شؾ أنو يحتمؿ أف يصاب الطفؿ بيذا العرض 
ملاحظتيا بعد الولادة وفي خلاؿ السنة الأولى مف عمره وكمما تقدـ في العمر كمما بدأت 

 .56 )،ص ،99988)عبد الرحمف العوسيظيور العلامات بال
  ـ خصائص المصابين بمتلازمة داون:5  

  ص الاجتماعية والانفعالية::الخصائأولا
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وحب التقميد ويظير  والابتساـيتصفوف بصورة عامة بالمرح وحب الصداقة والمطؼ والتعاوف 
بو أفراد ذوي لدييـ ولع الموسيقى ىذا فضلا عف سيولة قيادتيـ وعمى نحو يفوؽ مايتسـ 

كما أف أفراد ىذه الفئة يمتمكوف بعض السموكيات النمطية ويتعرضوف  ،الصعوبات التعميمية
 انفعاليةومع بموغ مرحمة المراىقة فأنيـ قد يعانوف مف صعوبات  الصحية بكثرة لممشكلات
 9الزورقيات)في رعاية الذات  النفسية والعقمية ومشكلات الاضطراباتعف بعض  وسموكية فضلا

 (.31،ص ،1191
  :الانفعاليةالخصائص  ثانيا:

 .اوتضاربيا أحيان تالانفعالامما يؤدي إلى عدـ وضوح الانفعالي فيتميزوف بعدـ الثبات 
سموؾ غير توافقي مع نقص القدرة عمى التكيؼ والقياـ بردود أفعاؿ غير متوقعة ولا يمكف التنبؤ 

 ىاتاالاتجمما يجعؿ سموؾ المعاؽ مدعاة لتنمية ، الانفعاليةبيا وظيور الكثير مف المشكلات 
 .ويكوف طبعيـ ىادئ، العدائية نحوه أحيانا

 9الخصائص الاجتماعية ثالثا:
يحبوف التقميد والبعض منيـ  بالأشياء والاستمتاع والانشراحيميموف إلى المرح  اجتماعيوف

 ،99885العوسي )عبد الرحمفود والصداقةأما البعض منيـ يظيروف ال ،يشعروف بالخجؿ أماـ الزائريف

واستقباؿ الغرباء ويتقربوف إلى ، ويحبوف مصافحة الأيديس عمى الناويتميزوف بالإقباؿ  (75ص،
ويميموف إلى سماع الموسيقى والأناشيد  البيت أو في المدرسة وىـ منتبيوفالراشديف سواء في 

ويحبوف ، والأغاني والتفاعؿ معيـ وىـ لايرغبوف بالبقاء في الأماكف المغمقة الضيقة لمدة طويمة
 (.71،ص ،99881منى الحديدي،)جماؿ الخطيبالحركية  والانطلاقةالأماكف المفتوحة وذلؾ حبا لمحرية 

 الخصائص الصحية:ثانيا:
عادة ما يصاحب الإصابة بعرض داوف صعوبات صحية وأمراض مزمنة تلازـ أطفاؿ 

 .(911،ص ،91116)عبد المطيؼ حسيف فرجالفئة منيا ىذه 
9 بعض أطفاؿ متلازمة داوف قد لا تكوف لدييـ القدرة الكافية لممص  مشكلات الرضاعة أ(

في الأياـ مف العمر وقد لايكوف لدييـ التناسؽ الضروري لممص والبمع والتنفس في نفس الوقت  
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إذ ،مف العمر ىوقد تكر حالات الشرقة بالحميب وىذه المشاكؿ تبدأ تتلاشى في الأسابيع الأول
ثدي أمو مباشرة فعمى الأـ  يستطيع أف يرضع مف لا ،داوفكاف الطفؿ المصاب بعرض 

عطاءه اياه عف طريؽ  الرضاعة مثلا أو الاستمرار لكي ،التغذيةأنبوبة  في استخراج الحميب وا 
تحافظ عمى إدراؾ لمثدي ولكي تستطيع إرضاعو عف صدرىا بعد أف تتحسف صحتو مف صدرىا 

الطبيعية في الوقاية مف الكثير مف  لأىمية الرضاعة وىذا نظرا ف تتحسف صحتوبعد أ
  .الالتيابات

خاصة الرضع والأطفاؿ الصغار  الالتياباتمف  لكثيرأطفاؿ  داوف عرضة  9الالتياباتب( 
في الجياز التنفسي والتي تكوف في كثير مف  الالتياباتفي الأعواـ الأولى لمعمر وتكثر 

فيروسية محدودة التأثير وأحيانا تكوف في الجياز التنفسي السفمي  بالالتياباتالأحياف 
عطائو المضادات الحيوية  كالالتيابات الرئوية والتي تستدعي إدخاؿ الطفؿ إلى المستشفى وا 

 عف طريؽ الوريد.
المتابعة لمنع تأثيرىا  الأذف الوسطى ,والتي تستدعي المعالجة أو التياباتوقد تكثر أيضا 

 (. 161ـ 158 ،ص ص ،91117مجيد )سوسف شاكرالنطؽ وبالتالي تؤثر عمى لغة الطفؿ عمى السمع و 

 941 غالبية الأطفاؿ المصابيف بعرض داوف يكوف إذا يصيب حواليج( مشكلات القمب
وقد تكوف بعض ىذه العيوب خفيفة كاستمرار توسع ، لمئة مف بد المطيؼ ىؤلاء الأطفاؿبا

بيف  انتشارإذ تظير عيوب القمب ديدة كالعيوب المعقدة والمتعددة وقد تكوف ش أنبوب الشرياني؟
أطفاؿ عرض داوف وىي الثقب في القمب ,وتسمى أيضا بالفتحة التي تكوف بيف البطنيف وبيف 

وليدا فحص قمب الطفؿ مف أوؿ الأمور التي يقوـ  نيةوالأذالأذنيف والتي تسمى بقناة البطنية 
ولمتأكيد مف ذلؾ نقوـ بالكشؼ عمى الطفؿ مف ، بعد الولادة كفحص روتينيبيا طبيب الأطفاؿ 

ف تأكد وجود عيب في القمب فيمكف علاج ىذه الحالات عف طريؽ ، طرؼ الطبيب المختص وا 
 .(919،ص ،91116)عبد المطيؼ حسيف فرجالجراحة 

9 إف الأطفاؿ المصابيف بعرض داوف يكونو عرضة لأمراض أمراض أخرى متنوعة د(
كما أنيـ سريعي التأثر بعدوى  ،أمراض الدورة الدموية، أمراض الجياز العصبي منيا9مختمفة 
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، وضعؼ في العظاـ والأنسجة العصبية، برد وعادة ما يعانوف مف فقر الدـالصدر ونزلات ال
وارتخاء في ، نة أي يكوف لدييـ زيادة في الوزفونقص الفيتامينات والكالسيوـ بالإضافة إلى السم

 كذلؾ نقص في عمؿ الغدة الدرقية .العضلات و 
لتجنبيـ المشاكؿ الصحية ، ومف بيف الطرؽ المثمى لمتابعة الأطفاؿ المصابيف بعرض داوف

 ىي كالأتي9
  .chromos mal analysasالتشخيص   (9
 .ظة عمؿ الغدة الدرقية بصفة دوريةملاح  (1
  .قياس السمع بشكؿ دوري  (2
  ر.قياس النظ  (3
  .عمؿ تخطيط القمب  (4
  .لعمؿ الجياز اليضميفحص   (5

 ثالثا: الخصائص العقمية والذىنية:
يؤثر عمى نمو الدماغ عندىـ وىذا يؤثر بدوره عمى  إف إصابة الأطفاؿ بعرض داوف    

كذلؾ عمى الذكاء والسموؾ وقد تختمؼ قدرات كؿ طفؿ مف أطفاؿ و  الحواس والجياز العضمي
ومف الملاحظ أف الذكاء عند الطفؿ  العادات الأساسية والميارات اكتسابىذه الفئة في 

الكبر حيث يظير  المصاب بعرض داوف في سف الطفولة يكوف لا بأس بو بينما يقؿ عند
بالإضافة إلى صعوبات في الحواس بالتحديد حاستي الممس والسمع ي، التناقض التدريج

تتراوح نسبة ذكائيـ و ، ستعابوصعوبات في التفكير المجرد وكذلؾ في الفيـ والإ
لفئة عمى تعمـ ويعني ذلؾ القدرة ىذه ا ،ةالتوزيع الطبيعي لمقدرة العقمي(عمى منحنى 71ػ31مابيف)

وميارة العناية  الاجتماعيةوالبسيطة كالقراءة والكتابة والحساب والميارات الأكاديمية الميارة 
لقابميف لمتعمـ والقابميف الفئة أنيـ مف فئة ابالذات وميارة التواصؿ مع الأفراد ويمكف تصنيؼ ىذه 

 .(916،ص ،1116 9عبد المطيؼ حسيف) بلمتدري
 المغوية:  الفكرية و الخصائص: رابعا
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والإستقلالية والتعبيرية ,حيث يواجو الأطفاؿ المصابيف بعرض  تتمثؿ في الميارة المغوية    
إذ يصعب عمييـ التعبير عف ذاتيـ  languge expressiveداوف مشكلات في المغة التعبيرية 

أما ، ـ سلامة جياز النطؽ وخاصة المسافلفظيا لأسباب متعددة أىميا القدرة العقمية وعد
فتبدو أقؿ مقارنة مع المغة التعبيرية إذ يسيؿ  langué réceptives الاستقلاليةمشكلات المغة 

 .(83،ص ،1117 9محمد حولة) االمغة وفيميا وتنفيدى استقباؿبعرض داوف  عمى الطفؿ المصاب
9 يمكف تحديد الخصائص التعميمية لممصابيف بعرض داوف  وعدـ الخصائص التعميمية

 قدرتيـ عمى التعمـ بشكؿ فعاؿ وتميزىـ بتعمـ البطئ.
 .يتوقعوف الفشؿ في التعميـ بسبب خبرتيـ السابقة والمتكررة 
 فاض مستوى سرعة إكتساب المعموماتانخ. 
 يثقوف بأنفسيـ . ولا اعتمادىـ 
  والتركيز والمغة.والتذكر  الانتباهلدييـ مشكلات في 
 .ضعؼ قدرتيـ عمى تنظيـ المعمومات 
  الميمة التعميمية. لأداءعدـ الإتقاف الكامؿ 
 عبد المطيؼ حسيف بأكبر بكثير مما عميو لدى العاديف )، مات التي يتعممونياو نسبة لممعم

 .(912،ص ،91116فرج

الميارة الفكرية  تتمثؿ في القدرة العقمية بيف المتوسطة والبسيطة إذ تتراوح نسبة ذكاء أما      
درجة عمى منحنى التوزيع الطبيعي لمقدرة  العقمية كما يمكف  61درجة إلى  34ىذه الفئة مف 

درجة فيكوف كأقصى حد وكحالة إستثناية ليذه الفئة ومما يعني  71أف يصؿ حاصؿ الذكاء إلى
أشخاص متلازمة داوف القدرة عمى تعمـ الميارات الأكاديمية البسيطة كالقراءة والكتابة أف لدى 

والحساب وميارة العناية بالذات والتواصؿ حيث يمكف تصنيفيـ ضمف فئة الأطفاؿ القابميف 
لمتعمـ والقابميف لمتدريب  كما أف أطفاؿ متلازمة داوف يتميزوف بقمة الانتباه و أف ليـ الذاكرة 

 .(22ص، ،1199)بف قو أمينة9ـ القدرة عمى الفيـ كانية وذاكرة الأرقاـ جيدة كما لدييالم
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إف الأعراض والصفات الجسمية لأطفاؿ متلازمة داوف  :كمينيكيةالخصائص الإ  :خامسا
قابمة لعممية التشخيص الإكمينيكي مباشرة بعد الولادة وبدوف المجوء إلى الفحوصات المخبرية 

  9الخاصة عمى النحو التالي وتبرز ىذه الصفات
يتميز المصابوف بمتلازمة داوف بوجو مستديرو مسطح والعيوف تكوف مائمة لمخارج  :الوجو
ظيور المساف خارج الفـ ويكوف ، العيوف ضيقة ذات اتجاه عرضي حجـ الأذنيف كبير والأعمى

جية العيف وليـ شؽ جفف العيف مائلا لمخارج ووجود ثنية واضحة في منطقة أعمى الأنؼ مف 
طؽ الجيوب الأنفية أنوؼ صغيرة بقاعدة منبسطة وعريضة ونقص واضح في عظاـ الفؾ ومنا

 .وفتحات العيوف
تتسـ بأنيا أقصر وأسمف  مف الطبيعي  ووجود ثنية واحدة أي ظيور خط ىلالي  :الأطراف

لثاني في القدـ واحد في وسط راحة اليد بدلا مف خطيف وازدياد المسافة بيف الأصبع الكبير وا
ويعانوف مف قصر الأصابع لأف عظاـ السلاميات تكوف أقصر مف المعدؿ إؿ"بيعي وفي بعض 

 .مى مفصؿ واحد فقط بدلا مف مفصميفالأحياف قد تحتوي الأصابع ع
يتأثر وزف وطوؿ القامة لدى أطفاؿ متلازمة داوف حيث وزف الأطفاؿ عند : الوزن والطول

وتدؿ سماكة الثنايا  ح الوزف بعد ذلؾ أكثر مف الطبيعي،بيعي ثـ يصبالولادة أقؿ مف المعدؿ الط
بالمئة  76الجمدية عمى وجود الشحـ تحت الجمد بشكؿ أكبر مف المعدؿ الطبيعي حيث يطور 

مف أطفاؿ متلازمة داوف العديد مف الاضطرابات الجمدية وزيادة في مستوى الدىوف ويلاحظ 
ـ نتيجة القصور ير الميؿ الطبيعي إلى الوزف الزائد لدييذلؾ في الساقيف والصدر والعنؽ ويظ

 .في الغدة الدرقية
9 يلاحظ وجود انخفاض واضح في مستوى التوتر العضمي ومقدار مقاومة العضلات

العضلات لبداية الحركة في جميع أنحاء الجسـ ونتيجة لانخفاض مستوى التوتر العضمي 
 )بف قووزيادة المرونة في المرابط والأنسجة بالمفاصؿ يزيد مدى المفاصؿ عف الحد الطبيعي 

 .(23، ص، 1199أمينة9
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 العامة لأطفال متلازمة داون:ـ المظاىر 6
يعاني الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف مف الإعاقة العقمية، واضطرابات حركية و جسمية 

، ستخداـ الحماـ يتأخر سنوات عديدةمختمفة، ويتأخر نموىـ الحركي مما جعؿ تدريبيـ عمى ا
 وكما يعانوف مختمفة في الكلاـ والصوترابات ورغـ أف معظميـ يتكمموف إلا إنيـ يعانوف اضط

مف اضطرابات في حركة اليد، ويستطيع بعضيـ تعمـ القراءة و الكتابة والمينة المناسبة 
  .ويساعدىـ عمى ذلؾ سماتيـ الشخصية

إف المشكلات المصاحبة الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف تؤثر تأثير كبيرا عمى مستقبميـ ويعتمد 
 و برنامج بعد الولادة لحالة المباشرةتطورىـ الجسمي و النفسي و الاجتماعي عمى تشخيص ا

التدخؿ المبكر التي يمكف أف تقدـ الكثير ليذه الفئة مف الأطفاؿ، وأف تؤثر إيجابية في 
مستقبميـ، وتقمؿ مف معدلات وفياتيـ المبكرة، حيث تشير الدراسات أف الدراسات أف ما 

بالمائة يموتوف قبؿ سف  41( بالمائة منيـ يموتوف في أوؿ يوـ أوؿ  عامميف، و21ػػػػ 14نسبتو)
ص ص،  11159)عبد الله العسرج، ( عاما 31بالمائة  يصموف إلى عمر يزيد عف) 7ات و ( سنو 4)

وتشير دراسات لودج و كميفلاند و كرونيؿ و بيروش وزيماف وىاوس إلى عدـ وجود ( 46ػػػ45
الفرؽ كبير ملاحظ بيف الأطفاؿ ذوي متلازمة داونو العادييف في الخصائص السموكية خلاؿ 

لفرؽ يبدأ بالازدياد مع تقدـ عمر الطفؿ، ويظير تأخر معدؿ تطور طفؿ العاـ الأوؿ، لكف ا
 تلازمة داوف بوضوح في سف الخامسة.م

في دراسة لبممونت حيث ىدفت إلى التعرؼ عمى السمات الأساسية في تعمـ التي يختمؼ 
مف فييا الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف عف باقي الأطفاؿ المعوقيف، أظيرت النتائج أنيـ يعانوف 

عبد الله )نقاط  ضعؼ في مجالات الإدراؾ لممشي و القدرات المفاىيمية والتعميؿ والإدراؾ الحسي 

 .(946ص، 1115العسرج، 

ولاحظ جيبسوف بأف تطور الأطفاؿ ذوي متلازمة يتسـ بالتبايف ووصفيـ بأنيـ مجموعة غير 
التعميمية و الشخصية والسموكية و أوصى  بزيادة متناسبة ويختمفوف في يختمفوف في سماتيـ 

الأبحاث التي تركز عمى الاختلافات و التشابيات بيف الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف، وتشير 
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فيدلر إلى أف بعض الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف قد يظيروف نقاط قوة منيا، الذاكرة البصرية 
قدرة متقدمة في سف المدرسة تزيد عف قدرة الفراغية قصيرة المدى، حيث يظيروف نقاط قوة منيا 

الأطفاؿ العاديوف مف أقرانيـ بحوالي سنة النمائية، وفيما يمي عرض تفصيمي لمخصائص 
  .( 47ػػػ946 ص ص،1115عبد الله العسرج، الجسمية و النمائية لحالات متلازمة داوف )
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 :ممخص
يمي أف متلازمة  اوف نستنتج مادوأخيرا مف خلاؿ ما قدمنا في ىذا الفصؿ عف متلازمة     

عبارة عف  الآفصبغي لأسباب مازلت لحد  اضطرابداوف ىو عرض خمقي ناتج عف 
لذلؾ فعؿ الأسرة التي لدييا طفؿ يحمؿ ىاتو ، إلييا الباحثوف اتوصمو  واحتمالات افتراضات

يجب  معرفو  أف ىذا الطفؿ قابؿ لمتعمـ  قصور في مختمؼ المجالاتالمتلازمة وما يعانيو مف 
فيجب أف تقوـ بيذه العممية  لتنمية مياراتو ليستطيع  والتدريب وفؽ قدراتو بطريقة بطيئة

 في المجتمع. والاندماجالتواصؿ 
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 :تمييد
المعب كطريقة لتعميـ وتحسيف ميارة الطفؿ مف أجؿ قضاء حاجاتو اليومية  والعناية  اتخاذإف 

وكذلؾ لتأكيد الذات كما يرى بياجيو تتحسف قدراتو الحركية والجسمية  بذاتو ومظيره فمف خلالو 
مع حاجات الفرد فالمعب  لتتلاءـأف المعب عممية تمثيؿ تعمؿ عمى تحويؿ المعمومات الواردة 

 .تتجزأ مف عممية النمو المعرفي والتقميد والمحاكاة جزء لا
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 :ـ تعريف المعب1
 أو ،يكوف نائـ الطفؿ عندما لايفعمو  المعب عند سماوت وسماوث9 قاؿ أف المعب ىو ما

 الحياة الأخرى. يةيأكؿ أو مشغوؿ بطمبات وروتين
أعتقد أف المعب ىو شكؿ مف التحضير لمحياة في سف الرشد  المعب عند كارؿ غروس9

عبر طائفة مف  افعالية تجري لذاتيا بصورة رئيسية بقصد المتعة نندفع إلى القياـ بي وىو
ف المعب أحب أنواع ، الحركات الجسمية والنفسية فالصغير يكوف دائما النشاط والحركة وا 

نو ة أطبسي مزجية النشاطات الأخرى سيما الصغار ,لذا فإف نشاط الطفؿ الإنساني يتميز بأف
 نشاط لعبي.
البشرية ولذلؾ يعد المعب في فترة الطفولة ىو تعبير عف المظير الفعمي لمقدرة  إركسوف9

فؿ يمر في نموه بخبرات يصعب عميو ىضميا فيختمؼ في لعبو إذ أف الط ليضـ خبرات الحياة
 .(71ص، ،1191نايؿ العزيز9 )أحمد  بسيطة تتغمب بواسطتيا عمى الواقع نموذجية مواقفو

نظري يساعد عمى  لنموذجالعلاج بالمعب بأنو الاستخداـ المنظـ  ةالأمريكيوتعرؼ الجمعية 
عممية شخصية يقوـ فييا المعالجوف أو المدربوف باستخداـ القوة العلاجية لمعب  تأسيس

وتحقيؽ نمو  والاجتماعيةلمساعدة المسترشديف عمى الوقاية أو حؿ بعض الصعوبات النفسية 
ىو وسط الطفؿ الطبيعي أساس مفاده أف المعب بالمعب عمى  معلاجل ويستندوتطور مثالي 

 كبيرة تعطى لمطفؿ ليعبر عف مشاعره ومشاكمو بالأداء. لمتعبير عف ذاتو وىو فرصة
 ـ أنواع وأشكال المعب:2

الباحثيف المختمفة سنتطرؽ  اتجاىاتتعددت تصنيفات  المعب وىذا بتعدد تعريفاتو وكذا 
 إلى البعض منيا9

 :JHON PIAJETـ التصنيف النمائي لجون بياجيو 1.2
 سيميلاف سكيفي كتابو المعب المحاكاة والتقميد وسعة  9851قدـ بياجيو ىذا التصنيؼ في

 9أنواع مف المعبويضـ أربعة  9857
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مف الميلاد  يسمى بالمعب الحسي الحركي أيضا يبدأ 9ػ المعب التدريبي أو الوظيفي9.9.1
في المرحمة الحسية الحركية يكسب مف خلالو  الطفؿ بعض ميارات  أي تقريباحتى السنتيف 

 (.85ػ 83،ص ص ،91113)سيير محمد سلامة باشاالحركي  التآزرمثؿ 
وبالتالي يتمكف الجسـ مف ممارسة وظائفو الحسية والحركية وتمتد أمثمة ذلؾ النوع مف المعب 

مف الطيف إلى ركوب الدراجة ويتطور ىذا النوع مف المعب مع نمو الطفؿ  النماذجمابيف صنع 
 .(32، ص،1114الباقي9)سموى محمد عبد 

يظير ىذا المعب مابيف السنة الثانية والثالثة إلى السابعة مف العمر  ي9عب الرمز مػ ال1.9.1
تضمف تمثيلا لموضوع تقريبا وىو ما يقابؿ مرحمة التفكير ماقبؿ العمميات يطمؽ عميو التخيمي وي

وىذا المعب تتخد في البداية عمى شكؿ تكرار بسيط لحدث حقيقي صغير ويصبح تدريجيا ،غائب
تقانا عف طريؽ دمج الخبرات الواقعية بالخياؿ وتوحد مواد تستخدـ في ىذا النوع  أكثر تعقيدا وا 

 .(87ص،  ،1113أحمد رشدي الخالدي9)مثؿ نمادج حيوانات وعرائس صغيرة وغيرىا 
يتفؽ ىذا النوع مف المعب مع المرحمة الثالثة لنمو المعرفي التي  ػ المعب ذو القواعد2.9.19
حيث يستطيع الطفؿ أف يمعب ، وحتى الحادية عشر مف العمر والثامنةالسابعة  تبدأ حوالي

يكيؼ سموكو وفؽ ذلؾ ويطمؽ بياجيو عمى ىذا النوع مف المعب المنظـ  ألعابا ليا قواعد وحدود
 ،99882الناشؼ )ىدى ةألعاب الشطرنج والألعاب الجماعيدو القوانيف ويدخؿ ىدا النوع مف المعب 

 .(67،ص
يتطور ىذا النوع مف المعب الرمزي والمنظـ ومف خصائصو أنو 9 ػ المعب النيائي3.9.1

ى الطفؿ ىذا النوع مف المعب الذي يخترع في الأشياء يِؤدي ذلؾ إل ينمي الميارة فكمما مارس
 .(68،ص ،99882)ىدى الناشؼ نمو قدراتو الفكرية

 :الاجتماعيـ التصنيف 2.2
ة إلى الجماعية ضمف قاؿ يتطور مف الفردي ،ؿالأطفاتؤكد الدراسات عمى أف المعب عند 

 .مراحؿ تطويره
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النوع مف المعب في السنوات المبكرة عف عمر الطفؿ ػ المعب الفردي9 يسود ىذا 9.1.1
الفردي  فنلاحظ أف الطفؿ يمعب بجانب طفؿ أخر أو قريب منو ولكف لكؿ طفؿ مشغوؿ لمعبو

 .(141ػ149 ،ص ص،1113 9سامي محمد ممحـ) اللا نفرادي وينقسـ إلى المعب الشاغر
والذي يظير بعد الثالثة أو الرابعة مف العمر وفيو يخطط الطفؿ  الجماعي9 المعب ـ1.1.1

ىذه المرحمة يقمد الأطفاؿ في لعبيـ ألعاب  وفي ،معولبعض الأنشطة ويأتي بمطؼ أخر ليمعب 
 (.الآخريفالأطفاؿ 
يشيع ىذا النوع مف المعب في سف الثالثة وىي لعب يقوـ بو اثناف أو 9 المعب الموازوي ـ2.1.1

يعمموف نفس الأشياء تقريبا لكف بدوف تعاوف فقاؿ ويبدأ الأطفاؿ الحديث القصير وقد أكثر وىـ 
  .يقمد أقرانيـ في المعب

يتضمف تنظيـ معقد لنشاط مجموعة الأطفاؿ المشاركيف فيو ويكوف  التعاوني9المعب  ػ3.2.1
طفى عبد )حسيف مص طفاؿ في التعرؼ عمى بعضيـ البعضالأ عمييايبدأىناؾ أىداؼ عامو متفؽ 

 .(221،ص ،91111 وآخروفالمعطي 
 التصنيف حسب طبيعة المعب:ـ 3.2

والشكؿ الذي يختاره بحرية والذي  يفعؿ الطفؿ مايريده وقت مايريد 9المعب الحر ػ9.2.1
 .ـاليومية مثؿ دفع الحجر إلى الأمايظير في حياة الطفؿ 

ػ المعب الموجو9 ويسمى المعب المنتظـ ويشير إلى مختمؼ الألعاب اليادفة المخطط 1.2.1
، 1118 حناف عبد الحميد9)والمشرفيف  الآباءبأدوات المعب ويكوف موجيا مف طرؼ  وقد يرتبطليا 

 .(55ص، 

 النظريات المفسرة لمعب:   ـ 3
التي قد ظيرت نظريات عديدة بخصوص المعب ومف ىذه النظريات جدوؿ المحاولات الأولى 

 .(39 ، ص،1113 9نبيؿ )ب() فسرت المعب
 تفسيرىا وتعريفيا لمعب   النظرية             
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 نظرية أفلاطوف  
 نظرية لازوراس

 نظرية الطاقة الزائدة 
  التمخيصيةنظرية 

 نظرية الأعداد والممارسة 
 نظرية المعب بوصفو حالة 

 نظرية الجشيطالتية 

 تركز صفة المعب بزيادة  حيوي التقميد 
 المعب وسيمة لتحديد النشاط 

 الإحاطاتتخميص الطفؿ مف 
 تخميص الأدوار التي يمر بيا الطفؿ 

 يتمرف الأطفاؿ عف طريؽ المعب 
 ارتباط المعب بالضحؾ 

 الإدراؾ الحسي بالتفكير الكمي لمعبة 
 

 9 تفسير نظرية التحميل النفسي لمعبػ 
مف خلاؿ نظرية التحميؿ النفسي أكد "فرويد" عمى ضرورة استخداـ المعب كوسيمة لتحميؿ     

نفسية الطفؿ التي مف الصعب تحميميا مف خلاؿ التداعي الحر أو طرؼ أخرى,وقاـ بتفسير 
عادة لتمثيؿ الأحداث المؤلمة المعب الإييامي  المرتبط بالخياؿ بأنو وسيمة الإسقاط الرغبات  وا 

 .(119،ص ،1111 9)الحنفيالتي مرت بالطفؿ 
 9لمعب فيجو تسكيـ تفسير 

وأف لعب الأطفاؿ في سف ما قبؿ   فوريةيرى أف الطفؿ يميؿ الإشباع حاجاتو بصورة     
المدرسة ىو وسيمة  لتحقيؽ الأثر التخيمي لوىمي لمرغبات التي يمكف تحقيقيا فالمخيمة في ىذه 
الحالة تشكيؿ جديد ليس لو وجود في وعي الطفؿ الصغير جدا ؼ ىو يبدع مف خبرتو الفكرية 

تنمية التفكير المجرد وضبط ، منياطفؿ  فيو مرحمة مميدة لابد فالمعب دورا رئيسيا في نمو ال
فيو المعب يعد حقا لمنمو  والسيطرة عمى حوافره وضبطيا والأنظمةلمقواعد  والتزامو الذات

عد المتعة أساسا لتعريؼ  فيجو تسكينرى إنو في الوقت الذي يرفض  فيو  وىكذاوامتلاؾ خبرة 
ف الطفؿ يشبع رغباتو ىادؼ إذ يرى أ المعب فإنو يرفض بالمقابؿ عد المعب نشاطا غير

 .(111،ص ، 1111الحنفي9)وحاجاتو مف خلاؿ المعب 
 9   لمعب السموكية النظرية تفسير. 
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تعد مف النظريات الميمة التي فسرت السموؾ وبصفة المعب نشاط سموكي ميـ لدى 
بمعنى الطفؿ يتقف المعبة عف  والاستجاباتبيف مجموعة مف المثيرات  ارتباطالطفؿ فإف ىناؾ 

فقد تحدث ،طريؽ التكرار والممارسة والتعزيز حيث يؤثر ذلؾ عمى مستوى الميارة لدى الطفؿ
أي أف ، ي يقوـ بيا الفرد خلاؿ موقؼ معيفعف المحاولات الخاطئة والناجحة الت واطسوف
المعب يحدث شروط أي أف  ،معيف موقؼالفرد خلاؿ يحدث شروط المعبة التي يقوـ بيا المعب 
 المعبة9
  الطفؿ. اىتماـيجب أف تجدب المعبة 
 عف التكرار والممؿ الابتعاد.  
  وأنظمتيا,بمعنى لكؿ لعبة قوانينيا  الاستماعتؤدي المعبة إلى تعزيز نفسي متمثؿ في 

تقانيا بمثابة تعزيز.  وا 
 ػ تفسير نظرية جاف بياجيو لمعب9 

يقوـ  حتى مرحمة المراىقة والرشد ,حيث لاحظ ماركزت عمى النمو المعرفي مند الطفولة 
دقيقة دوف تدخؿ مباشر وأف التكيؼ الذي تكمـ عميو "داوف" يتفؽ مع  سموكياتبالطفؿ مف 

 ،ص ،1113 9)نبيؿ )ب(فرد بحالة توازف مع نفسو والبيئةفيو تكيؼ مع الحياة فذلؾ أف ال ،بياجيو

41.) 

ائمة والتمثيؿ ,والتمثيؿ نزعة و أنو عمميتاف متكاممتاف وىما الم ينظر بياجيو لمتكيؼ عمى
في نزعة الفرد أف يغير مف  الاستيعابلتناسب ما يعرفو أما  الشيءالفرد أف يغير مف صورة 

 9)نبيؿ )أ( )تنظيـ +تكيؼ +توازف( ،البيئة المحيطة )تمثيؿ +موائمة +تنظيـ ( لتلاءـاستجابة 
 (.26 ،ص ،9845

وأف مراحؿ المعب ، يـ في تنمية قدرات وميارات الطفؿبياجيو أف المعب يسويرى جاف 
 عند بياجيو ىي 9 

الذي يتمثؿ بتغير  ،لمعب البنائيا ،المعب دو القواعد، معب الرمزيال، ػ المعب الوظيفي9
  .(69 ،ص ،1115 9)خالدما  شيءمواقع الأشياء لبناء أو ابتكار 
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 ـ خصائص ومميزات المعب :  4
 تمقائي9 يقوـ الفرد بالمعب بدافع ىذا منو وباإرداتو سواء كاف ىذا المعب حرا أو  نشاط

 موجيا أو نشاط ذو الفائدة.
 البيئة  عميو مفيقوـ الفرد بالمعب دوف مؤثرات أو ضغوط واقعة  والحرية9 الاسترخاء

جبار وغير خاضع لضغوط أو قيود مف استرخاءالمحيطة بو ويمارس  نشاطو باا  قبؿ  وحرية وا 
 المحيطيف بو. الأشخاص

 أف أشكاؿ المعب ترتبط  المعب وفؽ لمستويات تمر الطفؿ مستوياتتعدد  9تعدد مستوياتو
 إرتباطا وثيقا بمراحؿ نموه.

  المتعة والسرور9 يؤدي المعب إلى إتباع حاجات نفسية وتنفيس  مف طاقات زائدة وكذلؾ
 بوقتو. الاستمتاعيحقؽ لو فرص 

  تحقيؽ وسيمة تربوية9 مف أىـ الوسائؿ الفعالية في تربية وتنمية الطفؿ ومف خلالو يتـ
 الطفؿوالمعرفي والعقمي وتنمية لغة  اجتماعيتربوية وتنموية الطفؿ كالنمو الحركي  إسيامات

 .(16 ،ص ،91115ىيبة محمد عبد الباقي)الابتكار والإبداعوتطور صحة وتنمية 
 ـ وظائف المعب: 5

ة( ولكف الوظيفة التي تتفؽ وفؽ يإجتماع ،جسمية، عقمية، وظائؼ كثيرة )نفسية لمعب
بالمظير الخارجي للأطفاؿ متلازمة داوف  والاىتماـىذا البحث في تحسيف ميارة العناية بالذات 

التبرير مف خلاؿ التقميد والملاحظة وتكرار السموؾ المراد تحسينو مثؿ لعبو المبس والنزع أو 
 ,ويمكف إجماليا وظائؼ المعب بالأتي9وغيرىا

 .في لعبيـ سموؾ الراشديف وأعماليـيقمد الأطفاؿ  
 يمعب الأطفاؿ أدوار الحياة الحقيقية. 
 يعكس الأطفاؿ خلاؿ لعبيـ التجارب التي يمر بيـ ونوعية العلاقة القائمة بيـ. 
 .يعكس الأطفاؿ خلاؿ لعبيـ مرحمة نموىـ ونضجيـ الحسي والفكري 
  الأطفاؿ خلاؿ لعبيـ عف حاجة الممحة لدييـ تجاه رغبة ما.يعبر 
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  يمارس الأطفاؿ بصورة عممية التجارب وما يصعبيا مف مشاكؿ يتوصموف إلى الحموؿ
 المناسبة بيا.

  الاجتماعيةتعد الألعاب حيزا لمعلاقة. 
 دور المعب في نمو الطفل : ـ 6
 9دور المعب في النمو الجسمي والحركي والحسي  

الصحة والسعادة لدى الأطفاؿ عندما يمارسوف الألعاب البدنية في جو مرح مف المعب  تتحقؽ
ع البيئة تفاعلا وىـ مف خلاليا يطيروف بجيازىـ الحركي  فتنمو قدراتيـ عمى العمؿ والتفاعؿ م

 سمي والحركي والحسي لأف لمطفؿ9لنمو الطفؿ الج ميما بناء ويعد المعب
 .الكبيرة والصغيرةوتمريف العضلات تقوية الجسـ ػ

 .تعميـ الطفؿ عدة ميارات حركية
 تنسيؽ الحركات وتنظيميا وزيادة القدرة عمى حفظ التوازف.

  .تنمية مفيوـ الذات الجسمي
 .(13 ػ12 ،ص ص،91117)حناف عبد الحميدتدريب الحواس والقدرة عمى استخداميا 

 9دور المعب لمنمو العقمي أو المعرفي 
فالمعب عممية نشيطة حيوية ينظـ فييا الطفؿ  رفيبنائو المعيطور الطفؿ مف خلاؿ المعب 

ىـ المعب في النمو البيئة وفؽ استجابة لمتغيراتيا وفؽ ماسمح بو بيدؼ تحقيؽ التوازف ويسا
 9القمي عف طريؽ

  .ػ يوفر المجاؿ تربية الطفؿ وزيادة قدرتو عمى الفيـ
  .والإبداع الابتكارػ يوفر لمطفؿ فرص 

 ،ص ،1114 9)أمؿ عبد السلاـ الخميميػ يوفر فرص ربط العمميات العقمية مع نواحي النمو المختمفة 
994). 
 المغوي 9 دور المعب في النمو 

 أف الإيماءات والحركات التعبيرية والرسومات والصور مف أىـ  Vysotsk فيكو تسكييرى 
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الجوانب التي تساىـ في النمو المغوي لمطفؿ خاصة المغة المكتوبة ومف جانب أخر يرى 
gohon   أف المعب ىو نشاط رمزي وأنو يربط بيف الخياؿ والمغة وأف الطفؿ يستطيع تحقيؽ

 (.62ػ69،ص ص  ،9888 9مامي)محمد الحذاتو ويتحدث عف نفسو مف خلاؿ المعب الرمزي 
 9الانفعالي دور المعب في النمو 

يحدث  أمر ضروري ليحي بصحة نفسية متكاممة عند الطفؿ وىذا ما الانفعالييعتبر التفريغ 
بصورة عشوائيةعمما أف البيئة المحيطة أمر ضروري أيضا و ىناؾ علاقة واضحة في المعب 

 لمتخمص مف التوترات والقمؽ. إلييا الطفؿالتي يمجأ  أليوفالمعب ىو  ،الانفعاليوالتفريغ 
 9دور المعب في نمو شخصية الطفؿ 

يستطيع المعب إذ مكاف إيجابيا فعالا مؤثر في بناء الشخصية المتوازنة المتكاممة لمطفؿ 
نامية ويحقؽ إدراكو معينة نحو كيانو وشخصية ال اتجاىاتففي أثناء المعب تتكوف لدى الطفؿ 

فيما بعد إلى البنية  يتعداىاولا يقتصر أثر المعب عمى الذات الجسمية فحسب بؿ ، الواعي لذاتو
 .(951ػ 951،ص ص ،91117)لينا نبيؿ أبو ىميالعصبية  التوتراتالنفسية فتنمو لديو القيـ وتتخمص مف 

  9الاجتماعيدور المعب في النمو  
ونحو الموضوعات المختمفة  الآخريفالمعب وسيمة لتكويف اتجاىات نحو ذاتو ونحو 

 الألعاب.
وتعميـ  الاجتماعيتنمي القدرة عمى تجريد الخصائص الأساسية لمدور  الاجتماعيةالألعاب 

 كبيرة.مفيوـ الدور بدرجة 
مما تأكد عممية التقمص والتعاطؼ  الآخريفساعد الطفؿ عمى أف يضع نفسو مكاف 

 الآخريف.ومراعاة 
 اجتماعيةومف خلاؿ المعب يتعمـ الأطفاؿ الكثيرة مف أنفسيـ فتتبع دائرة اتصالاتيـ 

 .(962 ،ص ،1118 9منصور الشرياني)السيد كامؿ  زدياد الصدقاتوا
  المعب لدى أطفال متلازمة داون: ـ 7
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نظرا لتأخر  ،إف لمعب قيمة كبيرة بالنسبة لمطفؿ خاصة بالنسبة لممصابيف بمتلازمة داوف
الخاصة   الاحتياجاتالذي يصاحب ىذه الفة مف ذوي  المغوي والجسمي والعقمي والمعرفي

يستطيع التواصؿ الطبيعي مع المحيطيف بو ,فيمجأ إلى الحركات  ,فالطفؿ المصاب بمتلازمة لا
 الشريانيالسيد ) والانعزاؿ الانطواءالأصغر سنا أو يميؿ إلى  التكرارية ومشاركة الطفؿ

 .(962،ص ،91118منصور
الأطفاؿ  يتمتع بياوالأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف يتمتعوف بميارات المعب كما 

والإدراكي  الاجتماعيفميارات المعب تظير  النضج   ولكنيـ يمعبوف بشكؿ مختمؼ الآخروف
 .متلازمة داوف لطفؿ

الطفؿ قد يعاني مف مشاكؿ عديدة في فيـ قواعد المعب  بسبب مصاعب  المغة  وىذا
كما يجب  الآخريفبالمعب مع  لاستمعيتأخر عنده فيو  الاجتماعيوالإدراؾ عنده ولأف التطور 

عند اقتراح ألعاب أو نشاطات في المعب أو ابتكار أفكار  الآخريفعمى  اعتماداوقد يكوف أكثر 
 .(966،ص 9)عساف جعفرجديدة في المعب 

ويعد المعب مف وسائؿ التعمـ البيجة حيث يختار الطفؿ مايريده أف يتعممو كما يضبط 
تصميـ أماكف وألعاب تشجع عمى المعب المرتبط بالقدرات اللازمو إيقاع التعمـ بنفسو بحيث تـ 

فيكوف المعب دخيرة مف الميارات الضرورية خلاؿ عممية المعب يمكف  لأنشطة الحياة اليومية
 ؿ مف عممية المعب دوف الضغط عميولمكبار الذيف يعرفوف السبؿ المناسبة لزيادة ما يتعممو الطف

 .(127،ص ،91117)أرشدي الخالدي
ولمعب قيمة علاجية بالنسبة لممصابيف بمتلازمة داوف وخصوصا في تغيير السموؾ 

 أحمد )خولة ةيحتاجيا في حياتو اليوميلتنمية الميارات التي  السموكياتوتحسيف 
 .(118،ص،91114يحي

والتخمي عف  الاستقلالية سموكياتوىي ميارة العناية بالذات  وذلؾ لأجؿ تحقيؽ 
درات والإتكالية لذلؾ لا بد مف العمؿ عمى توفير الألعاب المناسبة تتوافؽ مع ق الاعتمادية

مكانيات طفؿ متلازمة داو   .فوا 
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 ممخص:

يعتبر المعب أكثر مجرد نشاط للأطفاؿ فيو شكؿ وسيمة أساسية تسمح لو بإدراؾ عالمو 
الخاص واستخداـ وتحسيف مياراتو المختمفة فالطفؿ داوف يحتاج إلى جو مرح مف المعب وجود 
أدوات وبحاجة أيضا إلى قميؿ مف التوجيو لأف أطفاؿ متلازمة داوف لا ينخرطوف بسيولة في 

المعب أو أدوات بؿ وضع  لاستخداـعمى تطوير استراتجيات ليس فقط  المعب لدى يتعيف
 .تعميمة تتناسب مع ىؤلاء الأطفاؿ منو بوصفو أيضا فئة للاستفادةالتعميمة في شكؿ لعبة 
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 تمييد

تتصؼ الأبحاث العممية بخطواتيا الدقيقة المنظمة بجودة الأدوات العممية المستخدمة فييا 
فقد حاولنا في ىذا الفصؿ أف نتناوؿ بالترتيب التفصيؿ في إجراءات وأدوات الدراسة 

فالجانب الميداني ىو تدعيـ الجانب النظري فمنيجية البحث كما يراىا  ،الاستطلاعية والأساسية
فريدريؾ ىو مجموعة المناىج والطرؽ التي توجو الباحث في بحثو وبالتالي فإف وظيفة المنيجية 
ىي جمع المعمومات ثـ العمؿ عمى تصنيفيا وترتيبيا وقياسيا وتحميميا مف أجؿ استخلاص 

جيا ونظر لموضع الراىف في البلاد لانتشار فيروس كورونا لـ يتسنى لنا القياـ بالدراسة نتائ
الميدانية لموضوع البحث لدى قمنا إلى التطرؽ النظري إلى أىـ الأدوات الدراسة التي كنا سنقوـ 

 بتطبيقيا.
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 ـ منيج الدراسة1

 المنيج المتبع والتصميم شبو التجريبي:

يعرؼ المنيج عمى أنو طريقة وتنظيـ لمبحث يشمؿ تخطيط العمؿ حوؿ  ـ المنيج:1ـ1
والمنيج يتدخؿ في  ،موضوع الدراسة ما فيو يتضمف مجموعة مف الإجراءات الخاصة بمجاليا

 .(88، ص،1115 )موريس أنجرس9ثر أو أقؿ دقة في كؿ مراحؿ البحث الدراسة بطريقة أك

ريبي باعتبارىا دراسة تيدؼ إلى التعرؼ عمى تعتمد الدراسة الحالية عمى المنيج شبو تج
( داخؿ طفاؿ متلازمة داوف )إعاقة متوسطةدور المعب في تحسيف ميارة العناية بالذات لدى أ

 المركز.

 تعتمد الدراسة الحالية عمى نوع واحد مف التصميـ وىو9

 التصميـ شبو التجريبي ذي المجموعة الواحدة والقياس القبمي والبعدي.

 الدراسة:ـ عينة 2

لأنو وجب أف تتوفر مجموعة  قصديوبطريقة  الاختيارأطفاؿ ذكور وتـ   4تتكوف العينة مف  
 مف الشروط في العينة وىي9

 ( سنوات.9ـ6أف تتروح أعمارىـ ما بيف ) ـ

 .44إلى 24أو 41إلى  21أف تتراوح درجة ذكائيـ ما بيف  ـ

 أف لا توجد لدييـ إعاقات حركية أو لغوية بصرية أو سمعية. ـ

وقد تـ تطبيؽ مقياس تقدير ميارة العناية بالذات لأطفاؿ متلازمة داوف ذوي الإعاقة المتوسطة 
 .وذلؾ بيدؼ التأكد مف صدؽ وثبات ىذا المقياس ،عمييـ
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 الدراسة الاستطلاعية:ـ 3

 إلى تحقيؽ جممة مف الأىداؼ ىي9 الاستطلاعيةىدفت الدراسة 

 ـ أىداف الدراسة الاستطلاعية:1ـ3

تيدؼ الدراسة الاستطلاعية في أي بحث العممي إلى استطلاع الظروؼ المحيطة  
بالظاىرة التي يرغب الباحث في دراستيا والتعرؼ عمى أىـ الفروض التي يمكف وضعيا 

خضاعيا لمبحث العممي والت  ،1111المجيد9 عبد )مروافأدوات الدراسةأكد مف مدى صلاحية وا 

 .(27،ص

وبناءا  ،ذلؾ بعد التطبيؽ ولا يتسنىكما تعد الدراسة الاستطلاعية الفرصة الوحيدة لمتعديؿ 
عميو يتضح أف الدراسة الاستطلاعية تعتبر خطوة لابد منيا في انجاز أي بحث عممي وفي ىذا 

 الصدد قمنا بدراسة استطلاعية وذلؾ بيدؼ9

 التعرؼ عمى ميداف الدراسة. ـ

 التعرؼ عمى عينة الدراسة وتحديد خصائصيا. ـ 

الوقوؼ عمى الصعوبات والنقائص التي يمكف أف تصادفنا والعمؿ عمى تفادييا خلاؿ  ـ
 إجراء الدراسة الأساسية.

 ـ خطوات الدراسة الإستطلاعية:2ـ3

ا بالطاىير ولاية جيجؿ لاختيار اخترنا المركز النفسي البيداغوجي لأطفاؿ المعاقيف ذىني ـ
ومف  ،عينة الدراسة منو وذلؾ لما يتميز بو المركز في موقعو القريب مف الإقامة المحمية

 مميزات المركز والتي دفعتني لاختياره مايمي9
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 ،المساندة الإدارية مف قبؿ إدارة المركز ومشرؼ المصمحة البيداغوجية بالمركز ودعمو ـ
 واستعداد المربيف لمتعاوف معنا.

أجرينا مسحا مبدئيا عمى كؿ أطفاؿ مف فئة متلازمة داوف الموجوديف في المركز  ـ
بالتعاوف مع الأخصائية النفسية في المركز مف خلاؿ مراجعة سجلات المركز وذلؾ لاختيار 

حث وىذه الشروط التي سبؽ وأف حددنا ليا شروطا في خطة الب ،والأساسيةالعينة الاستطلاعية 
 ىي9

 .( سنوات8ػ 5اوح أعمارىـ ما بيف )أف تتر  ـ

 .44إلى  24أو  41إلى  21أف تتراوح درجات ذكائيـ مابيف  ـ

 أف لاتوجد لدييـ إعاقات حركية أو لغوية أو بصرية أوسمعية. ـ

 أطفاؿ . 3بإجراء دراسية استطلاعية لبرنامج المعب المستخدـ عمى قمنا    

اتصمنا بالمصمحة البداغوجية لممركز النفسي البيداغوجي بالطاىير ولاية جيجؿ  وحصمنا  ـ 
 منيـ عمى قائمة اسماء الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف.

والأدوات اللازمة لكؿ منيا وقد وجدنا  ،تحديد الطريقة المستخدمة لتنفيذ إجراءات كؿ لعبة ـ
 العامية( في الحديث مع الأطفاؿ.ضرورة مراعاة إتباع الألفاظ البسيطة )

المدة المناسبة لكؿ لعبة9 حيث وجدنا أف كؿ لعبة مف الألعاب تستغرؽ فترة تتراوح بيف نصؼ  ـ
ساعة إلى ساعة حتى يتمكف الأطفاؿ مف إتقانيا وضماف استيعاب المفردات والمفاىيـ 

كما استخدمنا أسموب المستخدمة و حتى يمكف تكرار المعبة عدة مرات خلاؿ الفترة المحددة 
 التعزيز والتقميد والحث خلاؿ كؿ مراحؿ تمرينات المعب.

 9ـ مكان الدراسة4
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 قمنا بإجراء بحثنا في المركز النفسي البيداغوجي لممعاقيف ذىنيا بالطاىير في جيجؿ.

 تـ الشروع في الدراسة منذ تاريخ . . . 9ـ تاريخ الدراسية5

  ـ أدوات البحث:6

 مقياس ميارة العناية بالذات لأطفاؿ متلازمة داوف ذوي الإعاقة المتوسطة . ـ

 بطاقة ملاحظات.  ـ

 .برنامج المعبـ 

 ـ وصف المقياس:1ـ6

فقرة يمثؿ كؿ منيا سموكا خاص بالعناية بالذات مقبولا  11يحتوي ىذا المقياس عمى   
ميارات العناية بالذات في ىذا يظيره الطفؿ ذوي متلازمة داوف داخؿ المركز حيث تتجمع 

بعديف عمى  المقياس والتي يفترض أف يظيرىا الطفؿ مف ذوي متلازمة داوف في المركز
 أساسيف ىما9

ميارة العناية بالذات ذات الصمة بمجاؿ تنمية ميارة النظافة والمظير العاـ ويقيس ىدا البعد  ـ
والأسناف تمشيط الشعر ومدى نظافتو الشخصية  بغسؿ اليديف  اكتسابقدرة الطفؿ عمى 

استقلاليتو في أداء خطوات الميارة ومدى قدرتو عمى الانتباه في المحافظة عمى مظيره العاـ 
 .س وخمع الملابس والجوارب والحذاءولب

ميارة العناية بالذات المتعمقة بالتغذية وامف الذات )تناوؿ الطعاـ ( ويقيس ىذا البعد مدى قدرة  ـ
الطفؿ عمى المحافظة عمى تغذية الصحيحة مف آداب المائدة وطريقة الأكؿ السميمة ومدى 

 بطريقة مستقمة. ظة عمى أمف الذاتالقدرة عمى الانتباه والحذر في المحاف

 بة عن المقياس:ـ طريقة الإجا2ـ6 
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تعتمد الإجابة عمى بنود المقياس عمى أسموب التقدير وليذا يحتاج المقياس عند تطبيؽ   
إلى مربية عمى صمة وثيقة بالطفؿ في مواقؼ متعددة حتى نضمف تقديرا صادقا حيث يطبؽ 

 .ىذا المقياس عمى عينة الدراسة قبمي وبعدي  في حجرة الدراسة

 لممقياس: ـ الخصائص السيكومترية3ـ6

ويقصد بو الدرجة التي يحقؽ فييا الاختبار الأىداؼ التي وضع مف أجميا  الصدق: ـ1ـ3ـ6
 .(72،ص ،91113وآخروف)جودت والاختبار يعتبر صادقا عندما يقيس ما وضع لقياسو 

يقوـ ىذا النوع مف الصدؽ الظاىري عمى فكرة مدى  9الصدق الظاىري لممقياس ـ2.3.6
لما يقيس ولمف يطبؽ عمييـ أو عينو محدده وكافية مف محتوى محدد مف مناسبة الاستبياف 

يقرر ذلؾ بغرض  مف مؤشرات المحتوى وغالبا ما ومؤشراتمجتمع معيف وىو وجو  حقؿ أو
أف  وذلؾ بعد، ختصاص و الخبرة لمقياـ بتحكيمياالاستبياف عمى مجموعة محكميف مف ذوي الا

حظاتيـ حوؿ الاستفتاء وفقراتو مف حيث مدى ملائمة يطمع ىؤلاء المحكميف عمى أرائيـ وملا
وكذلؾ مف ، ؼ عف المعمومات المرغوبة لمدراسةالفقرات لموضوع الدراسة وصدقيا في الكش

بالحذؼ أو  بالإشارةحيث ترابط كؿ فقرة مف الفقرات وسامة صياغتيا واقتراح طرؽ تحسينيا 
متو وغير ملائمتو وغير ذلؾ مما يراه البقاء وتعديؿ العبارات في تدرج المقياس ومدى ملائ

 .عديؿ صياغتيا وفؽ ما يرونو مناسبمناسب عمى أراء المحكميف وملاحظتيـ وت

 ،ص،91114)صالح أميفاؿ درجات الاختبار مف مقياس لأخر9 ويعرؼ مدى اتصالثباتـ 3ــ3ـ6

284). 

 :بطاقة ملاحظات ـ2ـ6
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عدد  اليدف الخاص النشاطات المحاور
 الحصص

الاستجابة 
)متمكن غير 
متمكن ( في 

 طريق الاكتساب

 خاص إطار
  بالاخصايئ 

 النفساني

ميارة المظير 
 العام

   ارتداء
وخمع 

 الملابس
وخمع  ارتداء

 الحذاء

تحسن في 
ميارة المظير 

 العام

   

 غسل  اليدين ميارة النظافة
غسل 

 الأسنان
تمشيط 

 الشعر

تحسن في 
 النظافة ميارة 

   

 ميارة تناول
 الطعام

 الأكلأدأب 
استعمال  

أدوات الأكل 
وطريقة 
 الجموس

تحسن في 
ميارة تناول 

 الطعام

   

 برنامج المعب : ـ3ـ6 

 الإطار النظري لمبرنامج : ـ1ـ3ـ6

يعرؼ بأنو مجموعة مف الأنشطة المخططة المتتالية المتكاممة   تعريف البرنامج: ـ1.1.3.6
المترابطة التي تقدـ لمطفؿ خلاؿ فترة زمنية محددة وتعمؿ عمى تحقيؽ اليدؼ العاـ لمبرنامج 

 .        (24،ص ،91119فائقة بدر، )السيد عبد النبي
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ة ومف خلاؿ التعريؼ السابؽ يمكننا التوصؿ إلى العريؼ الإجرائي لمبرنامج وىو9 عممية منظم ـ
بسيطة يومية مف أجؿ تحسيف السموؾ  أدواتواستعماؿ  ومخططة تستند عمى تقنية المعب

وتتضمف مجموعة مف الميارات والممارسات خلاؿ  ،باستخداـ فنيات النظرية السموكية )التعزيز(
محددة بيدؼ تحسيف ميارة العناية بالذات للأطفاؿ متلازمة داوف والتي تشتمؿ عمى  فترة زمنية

تناوؿ الطعاـ والشراب وارتداء الملابس والنظافة الشخصية وذلؾ في إطار خصائص ومتطمبات 
المرحمة العمرية ليؤلاء الأطفاؿ وذلؾ لإكسابيـ قدر مف الاستقلالية في ميارة العناية بالذات 

 عتماد عمى النفس في المواقؼ الحياتية.وتحقيؽ الا

 أىداف البرنامج:     ـ2.1.3.6

بالأطفاؿ لميارة العناية بالذات حيث ييدؼ لبرنامج إلى  لوصوؿـ اليدف العام لمبرنامج: ا
، أدب الأكؿ، ) الأكؿ و الشربتحسيف ميارة العناية بالذات لأطفاؿ متلازمة داوف وىي9 

 لبس وخمع الملابس (.، وتمشيط الشعر، والأسناف غسؿ اليديف، النظافة الشخصية

    : ـ الأىداف الفرعية

 جعؿ الأطفاؿ يعتمدوف عمى أنفسيـ في عممية الأكؿ والشرب بطريقة صحيحة.     

  .المحافظة عمى النظافة الشخصية  

  .لبس وخمع الملابس والحذاء 

         .غسؿ اليديف والأسناف وتمشيط الشعر

   أىمية البرنامج:  ـ3.1.3.6

ميارة العناية بالذات  لأطفاؿ متلازمة داوف عينة الدراسة  ػ قد يساىـ ىذا البرنامج في تحسيف 
 عمى الذات في القياـ بيذه الميارة في الحياة اليومية.  والاعتماد الاستقلاليةنوع مف 
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 9     الإستراتجيات والفنيات المستخدمة في البرنامج ـ4.1.3.6

فالكائف الحي  أنتجتوالتي  الاستجابةأو حدث  يؤدي إلى احتماؿ صدور  شيءىو التعزيز:  
التي كاف يقوـ بيا أثناء حصولو عؿ التعزيز ويؤدي التعزيز إلى  الاستجابةيميؿ إلى أف يكرر 

 وظيفتيف ىما9

 التعزيز.ى أنو يزيد مف دافع الكائف الحي إلى أداء السموؾ المطموب ماداـ يتوقع الحصوؿ عم ـ

 .      (914ص، ،1116معمريو9)بشير الميمة بشكؿ صحيح  أنجزيجعؿ الكائف الحي يعرؼ أنو  ـ

و نرى  أنو ىناؾ مجموعة مف التعزيزات يمكف أف يتـ الاعتماد عمييا أثناء التدريب وىي9 
  .مادية )حمويات أو أطعمة ....(

 ابداء السرور...(. ،الترتيب عمى الكتؼ ،التصفيؽ، المفظية كالمدح والثناء) ومعنوي

ويدفع إلى  عمى السموؾ السوي المرغوب مما يعززه ويثيبو ىو إثابة الفرد ـ التعزيز الإيجابي:
تكرر الموقؼ وبالنسبة لأنواع المعززات الإيجابية التي سوؼ  اذ تكرار السموؾ المطموب
 تستخدـ في البرنامج ىي9

 الممموسة كالحموى شكولاطة ....إلخ.الأشياء  ـ المعززات المادية:

الإيماءات بالرأس  الابتسامةمف خلاؿ  والانتباه الاىتماـوتظير مف خلاؿ إجتماعية:  ـ معززات
الاستحساف  عمى الكتؼ والربتإظيار مشاعر الحب والود كالعناؽ ة العضوي والاحتكاؾ
 .(1117 9عبد الحميد بيوميلمياء   الألفاظ الدالة عميو أو الحركات كالتصفيؽ ) باستخداـ

 البرنامج: الخطوات والمراحل التي مر بيا ـ5.3.1.6

 الخطوات: ـ1.5.3.1
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لقد مر ىذا البرنامج قبؿ وصولو إلى الصورة النيائية عمى مجموعة مف الخطوات والمراحؿ 
 وىي عمى التوالي9

الإطلاع عمى البحوث والدراسات والأطر النظرية التي تتحدث عف أطفاؿ ذوي الاحتياجات  .
  9نذكر منيامة داوف  ز الخاصة خصيصا ميارة العناية بالذات لمطفؿ متلا

زؽ كماؿ دراسة ميدانية عمى عينة مف الأطفاؿ التوحديوف ر دراسة الباحثاف أحمد بف سعد وبو  .
عبيدي ومحمد  وشوشانيالديف  وكذلؾ دراسة عز، العلاج بالمعبط طبقت فييا تقنية بالأغوا

ضيؼ وىي دراسة شبو تجريبية طبؽ فييا برنامج سموكي لتنمية بعض ميارات العناية بالذات 
لعينة مف أطفاؿ متلازمة داوف  ودراسة ىند نور الدائـ عبد الجميؿ تحت عنواف فاعمية برنامج 

 .بمحمية الخرطوـ التوحيديوفبالذات لدى الأطفاؿ تدريبي لتنمية بعض ميارات العناية 

الحصوؿ عمى الموافقة اللازمة لتطبيؽ البرنامج مف طرؼ السيدة مديرة المركز النفسي  .
 البيداغوجي لممعاقيف ذىنيا.

 قاءتالإلبيدؼ تعيف الأطفاؿ الذيف سيكونوف عينو الدراسة ومف ثـ  القياـ بزيارت لممركز .
 بالأخصائيف والمربيف الذيف سيشاركوف في تطبيؽ البرنامج.

 .راسة مقياس ميارة العناية بالذاتالتطبيؽ القبمي لأدوات الد .

 .تطبيؽ البرنامج .

 لأدوات الدراسة ػ مقياس ميارة العناية بالذات عمى عينة الدراسة. ألبعديالتطبيؽ  .

 المراحل: ـ2.5.3.1.6

9 كاف اليدؼ مف ىذه المرحمة ىو التعرؼ عمى الأطفاؿ الذيف سيمثموف عينة  المرحمة الأولى
وتييئتيـ وبث روح الألفة والمودة مع الأطفاؿ والقياـ بزيارات متتالية إلى المركز مكاف التطبيؽ 
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عمى أىـ النقاط التي تيـ الجميع  الاتفاؽبالأخصائيف والمربيف قصد  والالتقاءالميداني لمدراسة 
 بيؽ البرنامج .حوؿ تط

بتطبيؽ مقياس  الدراسة وذلؾ في ىذه المرحمة يتـ القياس القبمي عمى مجموعة 9المرحمة الثانية
 اونظرا لمظروؼ الراىنة في البلاد  لانتشار فيروس كورونا لـ يتسنى لن ميارة العناية بالذات

متلازـ داوف أنواع  التطبيؽ لغمؽ المراكز لذلؾ لـ نحدد المدة الزمنية التي يتمقى فييا طفؿ
لمقياس ميارة العناية بالذات لأطفاؿ متلازمة  ألبعديالتدريبات وفي نياية المرحمة يتـ التطبيؽ 

 داوف عينة الدراسة.

 9 محتوى التقنية ـ2.3.6

وىي مجموعة الأدوات العادية الموجودة البسيطة المستعممة في الحياة اليومية نذكر الألعاب: ـ 
والتي  ى،ر أدوات الأكؿ وغيرىا ........إلمشط لمشع، الحذاء فرشاة الأسناف، منيا9 الملابس

يتـ عرضيا عمى الطفؿ  أثناء الجمسات فمف خلاليا يييأ لمطفؿ الميارة المراد تعمميا في 
الجمسة )تطبيؽ فردي مع الطفؿ وبعد تحسف الطفؿ وتجاوبو بصورة أفضؿ نستطيع إشراؾ 

حية خالية مف القيود أطفاؿ واستثارتيـ بالمعب لأنو يساعد الطفؿ عمى التعمـ الذاتي بصورة إرتيا
 .الالتزاماتو 

9 فئة أطفاؿ ذوي متلازمة داوف مف )إعاقة عقمية متوسطة( ـ الفئة المستيدفة في البرنامج
 الذيف يعانوف مف نقص ميارات العناية بالذات.

   محتوى البرنامج:ـ 3.3.6

يتكوف البرنامج مف مجموعة مف التدريبات التي كاف اليدؼ منيا تحسيف ميارة العناية بالذات 
 9وات التفنيد وعدد الجمسات كالأتيخطوقد كانت 
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أسابيع 91لتحسيف ميارة العناية بالذات  دقيقة 31مدة الجمسةجمسات  91يتضمف البرنامج  ـ
 .ة أو الافتتاحية لتوضيح البرنامجتبدأ بالجمسة التمييدي

يتضمف البرنامج تقنية المعب كوسيمة علاجية تيدؼ إلى تحسيف ميارة العناية بالذات تـ  ـ   
أخدىا مف الباحثاف أحمد بف سعد وبورزؽ كماؿ التي كانت دراستيا تقنية المعب عمى عينة مف 

ضمف فئة  التوحد يوفونظرا لمتشابو في العينة باعتبار  بالأغواط الجزائر التوحد ويفالأطفاؿ 
 .يؼ ىذه التقنية عمى عينة الدراسةأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة قممنا بإعادة تكي

 :أولا: ميارة المظير العام

  .الوصوؿ بالأطفاؿ لميارة العناية بالذات 9اليدف العامـ 

وخمع  ارتداءنفسيـ  في عممية 9 جعؿ أطفاؿ متلازمة داوف يعتمدوف عمى أاليدف الإجرائيـ 
 .وربط الحذاء بسملاال

 .مف المركز استعارتياتمت  الأدوات والوسائل:

 .حذاء

  .بنطموف

 .قميص 

 الإجراءات:

 نسقبؿ الأطفاؿ ونرحب بيـ ونقوـ بمداعبتيـ وملاطفتيـ لخمؽ نوع مف العلاقة والود   ـ

 ىدا بنطموف.  ،نبدأ بشرح ووصؼ ماىية الأدوات التي أستعمميا مثؿ9 ىذا قميص ىدا حذاء ـ

 ىكذا أربطىكذا أرتدي البنطموف ، لنمعب لعبة ىكذا أرتدي القميص9 نبدأ التعميمة بيما يميثـ 
 حذائي.
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 خطوات التدريب :

  .ػ نجعؿ الطفؿ يمبس ويخمع القميص9

  .ػ نجعؿ الطفؿ يمبس ويخمع البنطموف1

  .ػ نجعؿ الطفؿ يربط الحذاء2

 ػ نستخدـ التوجيو اليدوي لمتأكد مف استجابة الطفؿ.3

ػ يجب إعطاء الطفؿ قدر مف التعزيز المفظي مثؿ أحسنت مع التصفيؽ والتعزيز المادي عند 4
 الاستجابة الصحيحة )حبة شكولاطة(.

 ميارة النظافة:: ثانيا

 الوصوؿ بأطفاؿ متلازمة داوف لميارة العناية بالذات.ـ اليدف لعام:

الوجو  ،ميارة غسؿ اليديفجعؿ طفؿ متلازمة داوف يعتمد عمى نفسو في ـ اليدف الإجرائي:
 وغسؿ الأسناف .وتمشيط شعره .

 ـ الأدوات والوسائل:

 .صابوف 

 .ماء  

  .منشفة 

 .فرشاة  

 .معجوف أسناف 

 .مشط لمشعر 
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 ـ الإجراءات :

 ػ نستقبؿ الأطفاؿ  برحب ونقوـ بملاطفتيـ لخمؽ نوع مف الثقة والود معيـ.9

ػ نبدأ بشرح وصؼ ماىية الأدوات حتى يألفيا ويتعود عمييا الطفؿ مثؿ ىذا صابوف وماء 1
 ىذا مشط لتسريح الشعر. ،فرشاة أسناف ومعجوف لغسؿ الأسنافلغسؿ الوجو واليديف ىذه 

الأطفاؿ كالأتي9 سنقوـ بغسؿ أيدينا بالماء والصابوف ثـ  مرحة يستمطفياػ نبدأ التعميمة بطريقة 2
 نغسؿ أسنانا لتكوف بيضاء ثـ نمشط الشعر لتكوف جميؿ جدا.

 ـ خطوات التدريب:

 ػ نوجو الطفؿ بتوجيو لفظي بأف يضع الصابوف ويفرؾ يديو ويشفط  بالماء يديو ووجيو .9

 نانو مع التوجييات المفظية .ػ نجعؿ الطفؿ يمسؾ فرشاة ويضع عمييا المعجوف لفرش أس1

 شعره بمساعدتو بالتوجييات اليدوية والمفظية. مشط لتسريحػ نجعؿ الطفؿ ينظر لممرأة ويمسؾ 2

ػ يجب إعطاء طفؿ متلازمة داوف قدرا مف التعزيز المفظي مثؿ أحسنت مع التصفيؽ .وحبة 3
 .المطموبة الاستجابةشكولاطة مقابؿ جيوده حتى يصؿ إلى 

 ارة تناول الطعام ثالثا: مي 

 الوصوؿ بأطفاؿ متلازمة داوف لميارة العناية بالذات.: ـ اليدف العام

 الأكؿ.جعؿ الأطفاؿ يعتمدوف عمى أنفسيـ في عممية  ـ اليدف الإجرائي:

 ـ الأدوات والوسائل:

 .طاولة 

  .كرسي 
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 .ممعقة 

 .صحف 

 .وجبة 

 .منديؿ 

 ـ الإجراءات:

 بملاطفتيـ لخمؽ نوع مف الود والثقة.ػ نستقبؿ الأطفاؿ برحب ونقوـ 9

ػ نبدأ بشرح ووصؼ ماىية الأدوات  وما الغرض مف استخداميا حتى يتعرؼ عمييا الطفؿ 1
 ويتعرؼ عمى طريقة استخداميا.

ة الطعاـ والجموس في ػ نبدأ بشرح أداب الأكؿ مثؿ أف يذىب لغسؿ يديو والذىاب إلى طاول2
 بطريقة صحيحة ومقبولة. إستعماؿ أدوات الطعاـ، وضعية صحيحة

ػ نبدأ التعميمة بطريقة مرحة تتلاءـ مع الطفؿ وتجعمو أكثر تمقائية كالأتي9 لدينا لعبة رائعة 3
سنتعمـ كيؼ نجمس عمى طاولة الطعاـ ماذا نقوؿ قبؿ تناوؿ الطعاـ وكيؼ نستعمؿ الممعقة 

 .نتناوؿ وجبة الطعاـ  بطريقة صحيةو 

 ـ خطوات التدريب:

تكوف مناسب  وجبة بحيثػ نحضر طاولة وكرسي نضع عمييا منديؿ وممعقة وصحف بو 9
 .للأداة

ػ نجمس الطفؿ في وضعية صحيحة مع استخداـ التوجيو اليدوي لمتأكد مف الاستجابة محددة 1
ف لزـ الأمر نقوـ بقبض يد الطفؿ وتوجييو حتى  أنجزت مف قبؿ الطفؿ عمى النحو الصحيح وا 
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لمطموب وعندما يمسؾ الطفؿ بنفسو فإننا نقمؿ تدريجيا القبضة ونقوـ بممسة رقيقة  يقوـ بالسموؾ ا
 .اليدوي مع تجنب الإساءة المفظية الطفؿ التعميمات نستخدـ التوجيو ليتبعوعندما 

ويتـ إعطاء الطفؿ قدر كبير مف التعزيز المفظي مف المدح مقابؿ جيوده الأولية لطريقة ػ 2 
  .مساؾ بالممعقة وممئيا بالطعاـجموسو واعتدالو و الإ

 وعند تعمـ الطفؿ الاستجابة المطموبة نقوـ بمكافئتو بحبة مف الشكولاطة. ـ3

 وبعد اكتماؿ البرنامج يتـ التطبيؽ ألبعدي لمقياس ميارة العناية بالذات لدى أطفاؿ متلازـ داوف.

 جمسات التدريب: 

محتوى  أىداؼ الجمسة الجمسات
 الجمسة

مكاف 
 الجمسة

الفنيات 
 المستخدمة

أدوات 
 النشاط

المدة 
 الزمنية 

 جعؿ الطفؿ   9 الجمسة
 متلازمة داوف
 يعتمد عمى 

 نفسو في عممية
 ارتداء ملابس 

 الاىتماـ 
 والحفاظ
عمى 

 المظير
 العاـ

 الخارجي 

 حجرة 
 الدراسة

 التعزيز المفظي9
 أحسنت يابطؿ
 مع التصفيؼ

 التعزيز المادي 
 حبة شكولاطة

 صحيحةاستجابة 
 

 قميص 
 بنطموف

 تمت مف 
 المركز

 دقيقة 31

 جعؿ الطفؿ 1 الجمسة
داوف يعتمد عمى 

 نفسو في عممية 
 خمع الملابس 

 الاىتماـ
 والحفاظ 

عمى 
 المظير

 الخارجي 

حجرة 
 الدراسة 

 9المفظيالتعزيز 
 أحسنت يا بطؿ 
 مع التصفيؼ ػ
 التعزيز المادي9

 عند 
 الاستجابةتحقؽ 

 

قميص 
وبنطموف 

تمت 
استعارتو مف 

 المركز

 دقيقة 31
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 جعؿ طفؿ  2 الجمسة
 متلازمة داوف يعتمد
عمى نفسو في لبس 
 ونزع الحذاء وربطو

الاىتماـ 
والحفاظ 

عمى 
المظير 
 العاـ 

حجرة 
 الدراسة

التعزيز المفظي9 
 أحسنت مع 

 التصفيؽ
 التعزيز المادي9

حبة الشكولاطة 
 عند تحقؽ 
 الاستجابة

أحذية تمت 
استعارتيا 

 المركزمف 

 دقيقة 31

 جعؿ طفؿ متلازمة   3 الجمسة
داوف يعتمد عمى 
نفسو في عممية 
 غسؿ اليديف والوجو

استعماؿ 
أدوات 
 النظافة

حجرة 
 الدراسة

 التعزيز المفظي9
أحسنت يابطؿ مع     

 التصفيؽ
التعزيز المادي9 

 حبة شكولاطة 

 ماء
 صابوف 
 منشفة

 دقيقة 31

جعؿ طفؿ متلازمة  4 الجمسة
يعتمد عمى داوف 

نفسو في عممية 
 غسؿ الأسناف

استعماؿ 
أدوات 
 النظافة

حجرة 
 الدراسة

التعزيز المفظي9 
أحسنت يا بطؿ 

 مع التصفيؽ 
 التعزيز المادي9

 عند 
  الاستجابة تحقؽ

 الصحيحة

 فرشاة أسناف
معجوف 
 أسناف

 دقيقة 31

جعؿ أطفاؿ داوف    5 الجمسة
 يعتمدوف عمى

انفسيـ في تمشيط 
 الشعر

استعماؿ 
ادوات 
 الدراسة

حجرة 
 الدراسة

9 التعزيز المفظي
أحسنت يابطؿ مع 

 التصفيؽ
التعزيز المادي9 

 حبة شكولاطة 
عند الإستجابة 

 الصحيحة

 دقيقة 31 مشط لمشعر 
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 تدريب طفؿ  6الجمسة
متلازمة داوف عمى  

 أداب تناوؿ الطعاـ

استعماؿ 
ادوات 
 الدراسة

حجرة 
 الدراسة

التعزيز المفظي9 
 أحسنت 

 مع التصفيؽ 
 التعزيز المادي9

حبة شكولاطة عند 
تحقؽ    
الإستجابة 
 الصحيحة

 

أدوات 
الطعاـ9 
 ممعقة 

 طاولة و 
 كرسي 
صحف 
ووجبة 
 ومنديؿ

 دقيقة 31

 تدريب طفؿ 7 الجمسة
متلازمة داوف عمى 
طريقة الجموس 

 بطريقة صحيحة

استعماؿ 
ادوات 
 الدراسة

حجرة 
 الدراسة

أدوات  
 الطعاـ

 دقيقة 31

تدريب طفؿ     8 الجمسة
متلازمة داوف تناوؿ 

 الطعاـ
 بطريقة صحيحة 
  

استعماؿ 
ادوات 
 الدراسة

حجرة 
 الدراسة

أدوات  
 الطعاـ

 دقيقة 31

جعؿ طفؿ متلازمة  91 الجمسة
داوف يعتمدعمى 
نفسو في تناوؿ 

 الطعاـ 
 بطريقة صحيحة

استعماؿ 
ادوات 
 الدراسة 

حجرة 
 الدراسة

التعزيز المفظي9 
 أحسنت

 مع التصفيؽ 
 التعزيز 

 

أدوات 
 الطعاـ

 دقيقة  31
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 ممخص:

التدريبي الحالي يمتاز عف غيره مف البرامج التي تستيدؼ تحسيف ميارة  إف البرنامج  
العناية بالذات لأطفاؿ متلازمة داوف )إعاقة متوسطة( حيث يرتكز عمى إمكانية تحسيف ىذه 
الميارة لخاصية ىذه الفئة قابميتيا لمتعمـ والتدريب وذلؾ مف خلاؿ المزج بيف تقنية المعب  لحب 

المتعة والمرح والإستمتاع وسماع كممة المعب تزيد مف استثارتيـ  حماسيـ  أطفاؿ متلازمة داوف
ودافعتييـ لمقياـ بمختمؼ الأنشطة وطريقة التعزيز السموكية المادي والمعنوي  داخؿ حجرة 
الدراسة بمساندة الأخصائية النفسية إضافة إلى جمسات التدريب، وكؿ ماسبؽ داخؿ إطار واحد 

ا يتيح لمطفؿ فرصة أكبر في تحسف مياراتو والوصوؿ غمى نتائج أفضؿ إسمو برنامج المعب مم
 بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج.

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفصؿ السادس9 عرض نتائج 
الدراسة و مناقشة النتائج             

      تمييد
 ـ عرض ومناقشة النتائج 1

 ـ عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى 2

 ـ عرض نتائج الجزئية الثانية 3

 ـ عرض نتائج الفرضية الثالث 4

 ـ تفسير النتائج 5
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 تمييد:

اوؿ في ىذا الفصؿ عرض لمنتائج التي تـ التوصؿ ,بعد تطبيؽ أدوات القياس القبمي نتن  
والبعدي، تـ تطبيؽ برنامج المعب الذي ييدؼ إلى تحسيف ميارة العناية بالذات لمطفؿ متلازمة 

يدانية والتحقؽ مف فروض داوف ولكف للأسؼ لـ يسمح لنا الوضع الراىف بالقياـ بدراسة الم
وغمؽ المركز النفسي البيذاغوجي للأطفاؿ المعاقيف  98ىذا الوباء كوفيد  لدراسة لانتشارا

 بعرض نظري فقط لمكؿ عناصر الدراسة. اكتفيناذىنيا، لذلؾ 
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 خاتمة

نظرا لكوف المعب ىي وسيمة لمتعمـ الذاتي في إطار المتعة والسرور والإرتياح فقد لاحظنا كيؼ 
أطفاؿ متلازمة داوف وتزيد مف حماسيـ ودافعيتيـ لمقياـ بكؿ أف كممة المعب فقط تستثير 

ومي الذي ز الذي يعانوف منو نتيجة الخمؿ الكرومو  ،الأنشطة وذلؾ بالرغـ مف القصور العقمي
ىذا مادفعنا لمبحث عف و يجعؿ مف ىذه الفئة تعاني مف نقص في الإىتماـ والرعاية بنفسيا 

بالذات والإعتماد عمى أنفسيـ لذى ىؤلاء الأطفاؿ مثؿ نشاطات مف شأنيا تحسيف ميارة العناية 
فقمنا بتطبيؽ مجموعة مف الأدوات ىادفة عمى ىيئة ألعاب لعينة مف أطفاؿ متلازمة  ،المعب

ظيار  ،دواف إعاقة متوسطة واستخدمنا فنية التعزيز المادي والمعنوي مف كممات المدح وا 
قمنا بإعداد برنامج ييدؼ إلى تحسيف ميارة السرور عند تحقيؽ السموؾ الصحيح كمكافئة لذلؾ 

العناية بالذات لأطفاؿ متلازمة داف مف أجؿ الوصوؿ إلى الإستقلالية وقضاء حاجاتو اليومية 
لكف نظرا لموضع الراىف لـ للأسؼ لـ تتسنى لنا فرصة القياـ ، بمفرده قصد إدماجو في المجتمع

 وضعيا لمدراسة.بالدراسة الميدانية وتحقؽ الفرضيات التي قمنا ب
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 المراجع:المصادر و قائمة 

 قائم المراجع بالمغة العربية:

، أىمية المعب في حياة الأطفاؿ، المعتز لمنشر والتوزيع،  أحمد رشدي الخالدي (9
 .1113الأردف،الطبعة الأولى،

أحمد نايؿ العزيز،أديب النواسية، المعب وتربية الطفؿ، إثراء لمنشر والتوزيع،  (1
 .1191الأردف، الطبعة الأولى، 

أمؿ عبد السلاـ الخميمي، الطفؿ وميارة التفكير، دار الصفاء لمنشر والتوزيع،  (2
 .1114الأردف، الطبعة الأولى، 

إيرلي بالثازار، تدريب المتخمفيف في المنزؿ والمدرسة ػ دليؿ الوالديف والمربيف  (3
 تبة للأطفاؿ بالمنزؿ، ترجمة عبد الرقيب أحمد البحري، مك

 .9888النيضة المصرية، مصر، الطبعة الأولى، 
،العناية بالذات للأطفاؿ التوحديوف تعديؿ السموؾ، بدوف دار جماؿ الجندي (4

 .1191النشر،بدوف طبعة، بدوف بمد،
جماؿ الخطيب، منى الحديدي، برنامج تدريبي للأطفاؿ المعاقيف،دار الفكر  (5

 .1112لمطباعة والنشر،الأردف،الطبعة الأولى،
جماؿ الخطيب، منى الحديدي، التدخؿ المبكر في التربية الخاصة في الطفولة  (6

 .9887المبكرة، الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، بدوف بمد, الطبعة الأولى، 
جماؿ محمد سعيد الخطيب، منى الحديدي، برنامج تدريبي للأطفاؿ المعاقيف،  (7

 .1113الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاىرة، مصر،
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جمعة سيد يوسؼ، سيكولوجية المعب والمرض العقمي،دار المعرفة الكويتية،  (8
 .9881بدوف طبعة، الكويتف

حناف عبد الحميد، المعب عند الأطفاؿ )الأسس النظرية والتطبيقية(، دار الفكر  (91
 .1118لمطباعة والنشر والتوزيع، الطبعة الأولى ،

الحرؼ العربي لمنشر حناف جعفر، التخمؼ العقمي عند الأطفاؿ، دار  (99
 .1119والتوزيع،لبناف،بدوف الطبعة،

خولة أحمد يحي، ماجدة السيد عبيد الإعاقة العقمية، دار وائؿ لمنشر والتوزيع  (91
 .1114،الأردف،الطبعة الأولى،

رمضاف محمد القذافي، رعاية المتخمفيف ذىنيا، المكتب الجامعي الحديث  (92
 .1119الإسكندرية، مصر، الطبعة الثانية، 

سموى محمد عبد الباقي، المعب بيف النظرية والتطبيؽ، مركز الإسكندرية،  (93
 .1114الطبعة الثانية، مصر، 

كامؿ الشربيني منصور، خصائص المتخمفيف عقميا)الجسمية  السيد (94
والاجتماعية والمغوية والمينية(، دار الوفاء لدنيا الطباعة مصر،الطبعة 

 .1118الأولى،
والتوزيع، الأردف، الطبعة دار الصفاء لمنشر  والنشر، مجيد،سوسف شاكر  (95

 .1117الأولى، 
سيير محمد سلامة شاش، المعب وتنمية المغة لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة  (96

 .1113العقمية ، دار القاىرة، مصر، الطبعة الأولى ،
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 ،التوحد الطفو لي أسبابو وخصائصو تشخيصو علاجو ،سوسف شاكر الحمبي (97
 .1114 ،الطبعة الأولى ،سوريا ،مؤسسة علاء الديف

السيد عبد النبي، الأنشطة التربوية للأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة، مكتبة  (98
 .1113الإنجمو المصرية، مصر، بدوف طبعة،

السيد عبد النبي فائقة بدر، الإدراؾ الحسي والبصري والسمعي، مكتبة النيضة  (11
 المعرفية، مصر، الطبعة الأولى، بدوف سنة.

العوسي، التخمؼ العقمي، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر، عبد الرحماف  (19
 .9883لبناف ، بدوف طبعة،

عبد الرحماف السويد، متلازمة داوف المرجع البسيط الذي لأغنى عنو لكؿ  (11
 .1118أسرة، جمعية الحياة، فمسطيف، الطبعة الأولى،

راء عبد الرحماف سمماف، سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة، مكتبة زى (12
 الشرؽ، مصر، بدوف طبعة،بدوف سنة.

عبد الرزاؽ، فاعمية استخداـ المعب في الكشؼ عف الاضطراب الناجـ عف  (13
 الإعاقة العقمية، مجمة معوقات الطفولة، مصر، بدوف طبعة ، بدوف سنة.

عبد المطيؼ حسيف فرج، الإعاقة الذىنية والعقمية، جامعة أـ القرى مممكة  (14
 .9888السعودية، 

فر، التخمؼ العقمي عند الأطفاؿ، دار الحرؼ العربي لمنشر غساف جع (15
 .1119والتوزيع،  لبناف، بدوف طبعة، 

غراب نجوى، مدى فاعمية برنامج تربوي عمى السموؾ التكيفي للأطفاؿ  (16
 .9888المعاقيف ذىنيا، مشاة المعارؼ الإسكندرية، مصر، 
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د، عماف، الطبعة فرج عبد المطيؼ حسف، الإعاقة العقمية والذىنية، دار حام (17
 .1116الأولى، 

فاروؽ الروسياف، مقدمة في الإعاقة العقمية، دار الفكر العربي، مصر، الطبعة  (18
 .9888الأولى، 

كاشؼ إيماف فؤاد، عبد الله ىشاـ إبراىيـ، تنمية الميارات الاجتماعية للأطفاؿ   (21
 .1116ذوي الاحتياجات الخاصة، دار الكتاب الحديث، مصر، الطبعة الأولى،

كوافحة تيسير مفمح ، مقدمة في التربية الخاصة،دار المسيرة، عماف، الطبعة  (29
 .1112الأولى،

كاشؼ إيماف فؤاد محمد، الإعاقة العقمية والذىنية بيف الإىماؿ والتوجيو، دار   (21
 .1119القباء، مصر الطبعة الأولى، 

ف، محمد أحمد صوالحة، فمسفة المعب  دار الميسرة لمنشر والتوزيع، الأرد (22
 الطبعة الأولى.

مورس أنجرس، ترجمة بوزيد صحراوي و آخروف، البحث العممي في العموـ  (23
 .1115الإنسانية تدريبات عممية، دار القصبة الجزائر، الطبعة الثانية، الجزائر،

مرواف عبد المجيد، أسس البحث العممي لإعداد الرسائؿ الجامعية، مؤسسة  (24
 .1111الوراؽ، الأردف، بدوف طبعة، 

محمد السيد عبد الرحماف، منى محمد خميفة، العلاج السموكي المكشؼ  (25
 .1113والمبكر لمطفؿ التوحدي، دار الفكر العربي، مصر، بدوف سنة، 

نبيؿ)أ(،  النمو المعرفي عند الطفؿ، دار وائؿ لمنشر والتوزيع، الأردف، الطبعة  (26
 .9885الأوؿ، 



 ..........................................................................قائمة المصادر والمراجع: 
 

 
81 

طفاؿ، دار وائؿ لمنشر نبيؿ)ب(،  سيكولوجية المعب وأثرىا في تعمـ الأ (27
 .1113والتوزيع، الأردف، بدوف طبعة، 

ىاني العسمي، العلاج بالمعب، مكتبة لأنجمو المصرية, مصر، بدوف  (28
 .1111طبعة،
ىدى الناشؼ، استراتجيات التعميـ والتعمـ في الطفولة المبكرة، دار الفكر  (31

 .9882العربي، بدوف طبعة،
الغنائية والحركية والثقافية والإليامية ىبة محمد عبد الباقي، ألعاب الأطفاؿ ) (39
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 قائمة الملاحؽ           



 

 

 مقياس ميارة العناية بالذات

 اسم الطفل:..............................,,

 تاريخ الميلاد:..............................

 السن:....................................

يستطيع  العبارات م
 بمفرده

يستطيع 
 بمساعدة 

 لايستطيع

    يتناول الطفل الطعام باستخدام ممعقة 1
    يغسل الطفل يديو قبل الأكل وبعده  2
    يرتدي الطفل القميص باستقلالية  3
يميز الطفل الأشياء الصالحة للأكل دون  4

 غيرىا 
   

يتناول الطفل الأطعمة الجافة باستخدام  5
 أصابعو

   

    يغسل الطفل وجيو بالماء والصابون 6
    يرتدي الطفل البنطمون باستقلالية 7
يتجنب الطفل الاصطدام بأثاث المنزل  8

 مثل الأبواب 
   

    يشرب الطفل الماء في كوب باستقلالية  9
    يغسل الطفل أسنانو بالفرشاة والمعجون  10
    يرتدي الطفل القميص باستقلالية   11
    يبتعد الطفل عن تناول الأدوية والعطور 12
يستطيع الطفل أن يعمل سندويتش  13

 لنفسو
   



 

 

    يستخدم الطفل الحمام في قضاء حاجاتو  14
    يرتدي الطفل الحذاء باستقلالية  15
    يتعرف الطفل عمى إشارات المرور  16
    يساعج الطفل في تنظيف مائدة الطعام  17
    يستطيع الطفل الاستحمام بشكل مناسب  18
    الطفل بعض ملابسو باسقلاليةيخمع  19
    يستطيع الطفل عبور طريق بسلام 20

 مثال: يتناول الطفل الطعام باستخدام ممعقة.

 يستطيع لا      يستطيع بمساعدة   يستطيع بمفرده
   

 في المربع الذي يحدد انطباق العبارة عمى الطفل  Xضع علامة   

 


