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  :ملخص الدراسة

ـــشخیص والعـــلاج : عنـــوان الدراســـة   ـــا بالت ـــین ذهنی ـــة رســـومات الأطفـــال المتخلف علاق
اســـة إلـــى معرفـــة مـــا إذا كانـــت توجـــد علاقـــة لرســـومات الأطفـــال النفـــسي، وهـــدفت هـــذه الدر

ــا بالتــشخیص والعــلاج النفــسي وبــذلك فــإن الرســم إنمــا هــو إســتقاط لمفهــوم  المتخلفــین ذهنی
 أطفال متخلفین ذهنیا القائم بالرسـم عـن ذاتـه وعـن الآخـرین 5الشخص والعینة تكونت من 

ر یــتم التنفــیس ومــن خــلال النتــائج یــتم فــي بیئتــه وعالمــه الــذي یعــیش فیــه ففــي أثنــاء التعبیــ
التــشخیص لــذلك فالرســم هــو العــلاج الأولــي أو العــلاج المــساعد للأطفــال المتخلفــین لعــدم 
إكتــسابهم اللغــة الواضــحة وبــذلك الرســم یعبــر بــصورة أكبــر عــن الأفكــار والمــشاعر وبــذلك 

طفــل وتحلیــل یكــون الإتــصال بــین الطفــل المتخلــف والأخــصائي إتــصالا رمزیــا، لفهــم هــذا ال
-Drawرســالته، وكانــت العینــة قــصدیة، أمــا الأدوات المــستخدم فهــي إختبــار رســم الرجــل 

A-Person testوأیضا المقابلة بإضافة إلى الملاحظة .  

وعلیه النتائج المتحصل علیها من خلال هاته الدراسة أن الرسم الأطفـال المتخلفـین   
لعلاقــة التــي یكونهــا الطفــل المتخلــف مــع ذهنیــا وبالتحدیــد إختبــار رســم الرجــل أوضــح لنــا ا

  .نفسه ومع الآخرین وهذا بناءا على تحلیل المقابلة وتحلیل اختبار رسم الرجل

 . رسومات الأطفال، المتخلفین ذهنیا، التشخیص، العلاج النفسي:الكلمات المفتاحیة
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Study summary: 

Study Title: retarded children drawings relationship mentally diagnosis 
and psychotherapy, and the purpose of this study to find out whether there is a 
relationship to graphics retarded children mentally diagnosis and 
psychotherapy and thus drawing but it is a Astqat of the concept of the person 
and the sample consisted of 5 children retarded mentally-based drawing of 
himself and others in his environment and his world in which they live During 
expression are venting through the results the diagnosis is so Valsm is the 
initial therapy or adjuvant therapy for children retarded for not acquiring the 
clear language and thus drawing reflects greater thoughts and feelings and so 
the connection between the child backward and specialist Wi symbolically, to 
understand this Child and analysis of his message, and the sample is 
intentional, while the user the tools they draw a man test Draw-A-Person test 
and also corresponding to the note added. 

Therefore, the results obtained through this study that the fee mentally 
retarded children and precisely Test draw the man explained to us the 
relationship formed by the child backward with himself and with others and 
based on this analysis and the corresponding analysis of test draw the man. 

Key words: children's drawings, mentally retarded, diagnosis, psychotherapy. 
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  :مقدمة

تعد فئة الأطفال ذوي الإعاقة الذهنیة، شریحة من المجتمع التـي لـم تحـظ بالاهتمـام 

الضروري، في الجزائر، سواء من ناحیة الدراسات، إذ لم تحصل الطالبة إلا على دراسـات 

قلیلة، مقارنة بما تزخـر بـه المكتبـات فـي بقیـة التخصـصات، عـلاوة علـى قلـة المراكـز التـي 

ومـا یـشد اهتمـام الباحـث . لا تـستقبل إلا عـددا محـدودا مـن هـؤلاء الأطفـالتعنى بهـا، وهـي 

 علاقــات وٕاقامــة  الآخــرینلهــذه الفئــة هــو الــصعوبات التــي تعــاني منهــا فــي التواصــل مــع 

ـــــأتي اتـــــصالها   بالأخـــــصائي العیـــــادي والارطفـــــوني والنفـــــسحركي، إذ صـــــعوبة  معهـــــم، وی

ــة بــشكل دقیــق وســلیم، ومنــه التواصــل تطــرح مــشكلة أساســیة علــى مــستوى تــشخیص  الحال

وشـعورا بكـل هـذه المـشكلات الناجمـة عـن . وصف العلاج المناسب لهذه الفئة مـن المجمـع

الوضعیة التي یعایـشها أفـراد العینـة، والفئـات المنـاط بهـا الـسهر علـى متابعـة كـل حالـة مـن 

م  هـــــذه الحـــــالات بالتـــــشخیص والعـــــلاج، وجـــــدت الطالبـــــة نفـــــسها مندفعـــــة، بحكـــــم الاهتمـــــا

 المتخلفـــین الأطفــالعلاقــة رســـومات "والتخــصص، إلــى اختیـــار هــذا الموضـــوع الموســوم بــــ

 .عقلیا بالتشخیص والعلاج النفسي

علاقة رسومات الأطفال المتخلفین ذهنیـا "أما من حیث التناول للموضوع الموسوم بـ  

فقـــد تـــم تناولـــه فـــي خطـــة بحـــث امتـــدت علـــى ســـتة فـــصول، " بالتـــشخیص والعـــلاج النفـــسي

  .لإضافة لمقدمة وخاتمة وملاحق ومراجع الدراسةبا
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       في الفصل الأول، الذي كان یتمثل في الإطار العام للدراسة فقـد تمـت فیـه صـیاغة 

الإشكالیة التي اختتمت بتساؤل عام وتساؤلین جـزئیین، مـن خـلال تحلیـل متغیـري الدراسـة، 

 اختیــار الموضـوع، وأهمیــة بابأسـوبعـد ذلــك تـم تنــاول .  لیـتم فـي الفرضــیات الإجابـة عنهــا

وأهداف الدراسة،  لیأتي بعد ذلك ما سبق من دراسات وبحـوث خاصـة، التـي اتبعـت مـنهج 

وبعــــدها تــــم تحدیــــد . دراســــة حالــــة، لعلمــــاء وبــــاحثین تركــــوا بــــصماتهم فــــي هــــذا الموضــــوع

  .مصطلحات الدراسة وذلك بالرجوع لأهم المعاجم والموسوعات والمراجع العربیة والأجنبیة

     وفـــي الفـــصول النظریـــة مـــن الدراســـة، بدایـــة مـــن الفـــصل الأول تـــم تنـــاول ســـیكولوجیة 

رســومات الأطفــال مــع ذكــر أهمیــة الرســم والتعبیــرات الأطفــال والقــوة القدیمــة، أیــضا طــرق 

البحــث فــي رســوم الأطفــال وكــذلك نظریــات التــي تناولــت رســوم الأطفــال وأثــر الرســم فــي 

ـــشخیص التـــصمیم مـــن الإحـــساس وبنـــاء ال شخـــصیة واســـتخدام الرســـومات الأطفـــال فـــي الت

النفـسي والعــلاج النفــسي والفــصل الثـاني الخاصــة بالفئــة المــستهدفة مـن خــلال دراســة حالــة 

ــا وتطــور النظــرة لهــذه الفئــة والمفــاهیم القیاســیة  وموضــوع الدراســة، أي فئــة المتخلفــین ذهنی

ف علیهـــا وتـــصنیف مختلـــف الـــصادرة عـــن المنظمـــات العالمیـــة والدولیـــة، ومؤشـــرات التعـــر

درجاتهـــا ومـــستویاتها، مـــع تـــصنیف فـــي أســـبابها بحكـــم انتـــشارها الواســـع وتـــشابك بـــل هـــذه 

  .الأسباب

وفـــي الفـــصل الثالـــث المتعلـــق بتـــشخیص وعـــلاج هـــذه الفئـــة عـــن طریـــق رســـوماتهم 

ــا وقیــاس وتــشخیص الأطفــال المعــاقین  وٕابــداعاتهم مــن خــلال التعــرف علــى المتخلــف ذهنی
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طــرق الكـــشف عــن المتخلـــف ذهنیـــا وأهــم أنـــواع العلاجــات النفـــسیة، وطریقـــة ذهنیــا، وأهـــم 

  .العلاج بالرسم

ــم التعریــف   الفــصل الرابــع والخــامس المتعلــق بالجانــب التطبیقــي مــن هــذه الدراســة ت

بالمنهجیــة المتبعــة، وأدوات جمــع البیانــات والإختبــار المــستعمل فــي تــشخیص حالــة عینـــة 

وفـــي الفـــصل الخـــامس عرضـــت نتـــائج . مكانیـــة والزمانیـــةالبحـــث، وكـــذلك حـــدود الدراســـة ال

الاختبار وتحلیل الحالات من خلال الرسم، وصولا إلى تفسیر النتائج ومناقـشتها فـي ضـوء 

ــم التطــرق للظــروف المحیطــة بالدراســة . الفرضــیات، وتقــدیم مجمــوع مــن الاقتراحــات كمــا ت

 الرجــل، ذلــك أن عینــة والــصعوبات التــي اعترضــت ســبیل الطالبــة فــي تحلیــل اختبــار رســم

 .البحث تكونت من فئة المتخلفین ذهنیا، التي تجد صعوبات كبیرة في التعبیر بالرسم
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  : الإشكالیة- 1
 نجــدرا علــى المــصریین قــدماء ســجله مــا ولعــل القــدم، منــذ الرســوم الإنــسان اســتخدم  

 لهــم، بالنــسبة الرســوم ودلالــة أهمیــة علــى دلیــل خیــر ونقــوش رســومات مــن والكهــوف المعابــد

 الــذین الأفــراد تجــاه ومــشاعرهم أفكــارهم عــن بهــا یعبــرون التــي اللغــة هــي الرســوم كانــت حیــث

 إلــى یتطلعــون ومــا بیئــتهم فــي أحــداث مــن یخیرونــه عمــا كــذلك بهــا یعبــرون و معهــم، یعیـشون

 مـصورة، أشـكال عـن عبـارة ذاتهـا الهیروغریقیـة لغـتهم كانـت حیـث مـال،وآ رغبـات مـن تحقیقه

 مرسومة، بلغة الأفكار عن تعبر كانت الأولى العصور في القدیمة اللغات أن المعروف ومن

 رسـومات تعتبـر الـنفس علـم مجـال وفـي... بالكلمـات الأفكـار عـن الحدیثـة اللغـات تعبـر بینما

 خلالهـا مـن یعبـر مـصورة لغـة بمثابـة خاصـة، بصفة ىوالمرض الكبار رسوم كذا  و-الأطفال

 ویعبـرون ذاتهـم، تجـاه بـه یـشعرون عمـا رسـوماتهم عبـر یعكـسون حیـث أنفـسهم، عن الأطفال

 الأسـرة فـي سـواء وصـغارا، كبـارا حـولهم، من وبالآخرین بیئتهم علاقتهم عن أیضا خلالها من

 مــا كــذلك تعكــس الأطفــال اترســوم فــإن ســبق مــا جانــب وٕالــى... الــشارع فــي أو المدرســة أو

 مـــن الإســتفادة یمكـــن فانــه ثـــم ومــن نفـــسیة، وٕاضــطرابات مـــشكلات عــن الأطفـــال منــه یعــاني

 اللغـة لـنقص الذهنیـة، الإعاقـة ذوي أطفـال خاصـة مـشكلاتهم تشخیص في الأطفال رسومات

 وأحاسیـــسهم ومـــشاعرهم یرغبهـــا التـــي أفكـــارهم عـــن لیعبـــروا الكامـــل اللغـــوي والرصـــید اللفظیــة

 الأطفـال یرسـمون و یكتبـون بهـا التي اللفظیة غیر اللغة هي الرسومات أن نجد لذلك أفعالهمو

 والآخـرین، أنفـسهم تجـاه الحقیقیـة مـشاعرهم یعكـسون لكي بتلقائیة بداخلهم ما عقلیا المتخلفین
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 المكبوتـات تـستطیع حیـث النفـسیة، الـصراعات لكـشف جیـدة وسـیلة الرسـومات كانـت ثم ومن

 لرسـومات التلقائیـة الخطـوط عبـر مـسقطة رمزیـة بطریقة الشعور مسرح إلى أخرى مرة العودة

ــة یــتفهم أن یــستطیع النفــسي الأخــصائي وأن نفــسي، المــضربین الأطفــال  النفــسیة الطفــل حال

 المرسـومة الموضـوعة التفاصـیل دلالات علـى والتعرف لرسومه تحلیله من مشكلته ویشخص

 یمكـن هـذا وفـي... خفیفا أو غامقا اللون كان سواء فیها اللون وٕاستخدامات ومنظورها ونسبها

 رســـم: مثــل التـــشخیص فــي قیمتهـــا لهــا أن وجـــد محــددة موضـــوعات رســم إلـــى الطفــل توجیــه

 الـــذي الحـــر الرســـم ســـتخداما كـــذلك ویمكـــن وغیرهـــا الـــشجرة ورســـم الـــشخص، ورســـم الأســـرة،

  .اللاشعور ساحة إلى الوصول في یساعدنا

  :التالي التساؤل العام نطرح سبق، ما خلال ومن

  النفسي؟ والعلاج التشخیصو عقلیا المتخلفین الأطفال رسومات بین     هل توجد علاقة

  :الآتیة الفرعیة التساؤلات نطرح وعلیه

 المــشكلات عѧѧن كـشفلاو عقلیــا المتخلفـین الأطفــال رسـومات بــین علاقـة توجــد هـل -1

  للطفل؟ والاجتماعیة النفسیة

 النفـــسیة محـــالته عـــلاجو عقلیـــا المتخلفـــین الأطفـــال رســـوماتبـــین  علاقـــة توجـــد هـــل - 2

  والاجتماعیة؟
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 : الدراسة فرضیات - 2

  .النفسي والعلاج التشخیصو عقلیا المتخلفین الأطفال رسومات بین     توجد علاقة

  :الفرعیة تفرضیاال -

 النفـــسیة المـــشكلات عѧѧѧن كـــشفالو عقلیـــا المتخلفـــین الأطفـــال رســـوماتبـــین  علاقـــة توجـــد 

  .للطفل ةوالاجتماعی

  والاجتماعیة؟ النفسیة محالته علاجو عقلیا المتخلفین الأطفال رسومات بین  علاقة توجد 

  :الموضوع ختیارا  أسباب-3

 ویكتبونـه یرسـمونه مـا خـلال مـن خاصـة فئـة وهي الفئة هذه بفهم یسمح مهم موضوع -1

  .بداخلهم لما ترجمة یعتبر لأنه

 إختبار( النفسي والعلاج التشخیص في مهمة نفسیة وٕاختبارات تقنیات بتطبیق یسمح -2

  ).إلخ...المقابلة الملاحظة، تقنیة الشجرة، رسم إختبار الرجل، رسم

ـــة تعتبـــر -3 ـــین فئ  والممارســـة العـــیش فـــي الحـــق ولهـــا المجتمـــع مـــن جـــزء عقلیـــا المتخلف

 الفئة هذه تنجزه ما یكون فقد بها إستهزاء وعدم الآخرین الأطفال من كغیرها النشاطیة

 النفـسي المركـز فـي معهـم عملـي خـلال مـن هـذا وٕاكتـشفت العـادي الطفـل عند نراه لا

ـــین البیـــداغوجي ـــا للمتخلف ـــدرة مـــا وأعـــرف بالمـــسیلة ذهنی ـــشریحة هـــذه ق  العمـــل فـــي ال

 الـدور یتنـاول والذي الموضوع هذا لإختیار دفعني كله هذا لنشاطاتهم الجید والإنجاز

  .عقلیا المتخلف لطفلا لتشخیص معنا ومساعدتها رسوماتهم تلعبه الذي
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 النفـسي والعـلاج التـشخیص وهمـا العلاجیـة العملیـة فـي هـامین موضوعین بین یجمع - 4

  .عقلیا المتخلفین للأطفال

  :الدراسة وأهداف  أهمیة-4

ــــوم فــــي البحــــوث تــــنجح أن أجــــل مــــن    الخاصــــة التربیــــة وفــــي عمومــــا، الإنــــسانیة العل

 الزاویــة هــذه ومــن" "Monisme نظـري فكــري، إلتــزام أو فكریــة مرجعیـة وجــود لابــد خـصوصا،

  .محددة رؤى لتبني محاولة أنها في أهمیتها الدراسة تستمد

 الـذهني، التخلـف حالـة فـي حتـى للطفل ینظر الذي النمو النفس علم إلى وٕاستنادا وٕاذا  

 والنمـو، الـتعلم طریـق فـي الخطـر حـث كلمـا بإسـتمرار، قدراتـه وتتعـاظم تتزایـد كفـرد إلیه ینظر

  .الحیاة مدى تمتد طریقة وهي

 الكامنة قدراته بین لتفاعله ونتاج لحاجاته تلبیة هو الطفل سلوك فإن المنظور هذا من  

 الـسلوكي المخـزون مـن جـزءا بدوره یصبح الذي التعلم حدوث إلى یؤدي مما الحیاتیة وخبراته

ــی الأطفــال رســومات موضــوع نجــد حیــث لــه والإجتمــاعي والفكــري النفــسي والتكــوین  نالمتخلف

  :فإنها النفسي والعلاج بالتشخیص علاقتها ومدى عقلیا

  .ثانیا الذهني للتخلف وكعامل أولا، كطفل الطفل لخصوصیة تستجیب -1

 وتوظیفهـا تطویرهـا وفـي الكامنـة، قدراتـه إستكـشاف فـي الفئـة هـذه طفـل وتوافق تساند -2

  .ممكنة درجة أقصى إلى

  .ذهنیا المتخلفین لفئة النظرة تطور تدعم -3
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  .الورقي والنحت الجمیلة فنونهم خلال من حالتهم تشخیص على تساعد -4

 لمـا إسـقاط یمثـل الرسـم لأن یرسـمه مـا علـى بالإعتمـاد الفئة هذه علاج على تساعدنا -5

  .بداخله

 الأطفـــال حالـــة ومعرفـــة علاقـــة وجـــود مـــدى مـــا معرفـــة إلـــى الحالیـــة الدراســـة وتهـــدف -6

  .الرسومات خلال من وعلاجهم وتشخیصهم

  .خاصة فئة تعتبر وهي عقلیا المتخلفین فئة تحمل أنها بما لدراسةا هذه أهمیة ترجع - 7

  :الإجرائیة المفاهیم  تحدید-5

 علـى بهـا یعبـرون التـي الحـرة التخطیطـات تلـك هـي بهـا  المقصود:الأطفال  رسومات-5-1

  شــهور10 عنــدها یبلغــون التــي الــسن فــي أي القلــم لمــسك عهــدهم بدایــة منــذ كــان ســطح أي

  )78 ،2012,خضر كمال عادل.                (البلوغ مرحلة إلى یصلوا أن إلى تقریبا،

 والقلـم الورقـة علـى بإعتمـاده المتخلـف بهـا یقـوم التـي التخطیطـات  هـي:الإجرائي  التعریف-

  .المكشوفة الورقة إلى وٕاخراجه بداخله ما كل وٕاعتماده التقید دون حرة بطریقة

 :ذهنیا التخلف: ذهنیا المتخلفین  الأطفال-5-2

An: Mental Deficiency: Frdefilite mentaleلا العقلیـة، الكفایـة عـدم مـن مـستمرة  حالـة 

  . المحیط لمتطلبات بالإستجابة لحاملها تسمح

)Grand dictionnaire de la psychologie, 2000 (  
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 الحركیــة النفــسیة الــصعوبات الفئــة هــذه علــى نلاحــظ أن  یمكــنMarthen & Dupré حــسب

  :التالیة

  .والكلام المشي في تأخر  -

 بعــد العــضلیة الجملــة إرخــاء علــى القــدرة  عــدم"Raratonie" العــضلي الــسد إســتمرار  -

  .الفعل

 المقابــل للجانــب إرادیــة تناظریــة  حركــات"Syncinesies" الطفیلیــة الحركــات إســتقرار  -

  ســـنوات3 ســن قبـــل فیمــا خاصــة تكـــون النــشط، للجانــب الإرادیـــة الحركــات تــصاحب

  ."Reflexes ostéo-tendineux"  وتریه-العظم المنعكسات يف المبالغة

  . شهرا18 سن قبل القدم للأخمص جلدي تهیج مع القدم إبهام إنبساط  -

  .العضلیة التقلصات في المبالغة العضلیة، المقویة إضطراب  -

)Grand dictionnaire de la psychologie, 2000 (  

 تتمیــز حالـة العقلــي التخلـف أن علـى یــنص  والـذي:Heber" 1959" عنـد العقلــي التخلـف

 فــي بخلـل مــصحوبة تكـون القـوة فتــرة أثنـاء یبــدأ متوسـط دون عـام وظیفــي عقلـي أداء بمـستوى

  )Henbrd/orlansky, 1992, 90 .                                   (التكیفي السلوك

 الأداء فـي نخفـاضوٕا للفرد، الراهن الأداء في جوهري بعجز تتمیز حالة  هو:الذهني التخلف

 مجـالات مـن أكثـر أو إثنـین عجـز جوانـب مـع متلازمـا یوجـد دالـة بدرجة المتوسط عن العقلي

ـــــة المهـــــارات ـــــة التكیفی ـــــاة الشخـــــصیة، الرعایـــــة، التواصـــــل،: التالی ـــــة، الحی  المهـــــارات المنزلی
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 وقـــت الوظیفیـــة، الأكادیمیـــة الجوانـــب الـــذاتي، التوجـــه المجتمـــع، مـــن الإســـتفادة الإجتماعیـــة،

 .عشر الثامنة سن قبل النمو فترة أثناء العقلي التخلف ویحدث والسلامة، الصحة الفراغ،

(american, 1992, 21) 
 المزایــا ومــع العقلــي، التخلــف تعریــف فــي الــدائب التطــویر نلمــح ســبق مــا علــى وبنــاءا  

 خلــفللت الأمریكیــة الجمعیــة قــصدت التــي العقلـي التخلــق التعریفــات مــن تــوافرت التــي العدیـدة

 التعریفـــات هـــذه عـــن غابـــت قـــد العقلـــي التخلـــق أســـباب أن نجـــد ذلـــك ومـــع بتحدیـــده، العقلـــي

 یولـد للفـرد، الـراهن الأداء فـي قـصور أنـه علـى: العقلـي التخلـف یعـرف علیه وبناءا المختلفة،

 معــا، همــا أو بیئیــة أو وراثیــة لأســباب العمــر مــن عــشر الثامنــة ســن قبــل یحــدث أو بــه مــزود

 دالــة بدرجــة المتوســط عــن العــام العقلــي الــوظیفي الأداء فــي دال إنخفــاض نمــ علیــه ونــستدل

  ( King, BH, 2000, p2591).                   التكیفي السلوك في قصور معه ویتلازم

 الأطفـال جمیـع بـأنهم الإجرائیـة الناحیـة مـن عقلیـا المعـاقین الباحثة تعرف: الإجرائي التعریف

 أن علـــى فیهــا القبــول شــروط تــنص والتـــي بالمــسیلة البیــداغوجي النفــسي بــالمركز الملتحقــین

  .التعلیمي بالبرنامج لیلتحق للتعلم قابلا عقلیا المعاق الطفل یكون

  :Diagnosis  التشخیص-5-3

   المـریض قـدرات فهـم خـلال مـن الشخـصیة لخـصائص تقـویم هـو: إصـطلاحا الفهـم، هو: لغة

 محاولـة التـشخیص یكـون وقـد وصـراعاته، اهاتـهوٕاتج ودوافعـه وسـماته، فـن، وٕانجاز العمل أو

 إلــى التــصنیف یتجــاوز دینامیــا التــشخیص یكــون وقــد وتــسمیتها، الــشكوى أو العلــة لتــضمین
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 نمـط عـن تكـشف التـي بالطریقـة البیانات هذه وتفسیر عنها، البیانات كافة إلى الحالة توظیف

  )20 ،2003 عبلة، عثمان(       .                إكلینیكیة دلالة حاله تكون أن یمكن

 بهــــا یقــــوم التــــي العملیــــة تلــــك أنــــه علــــى التــــشخیص) 2005،11كتابــــه، فقــــي ســــعید( عــــرف

 تمكنـه خاصـة معالجـة لیعالجهـا الفـرد عـن والمعلومات البیانات سیاقها في یجمع السیكولوجي

 وٕامكاناتـــه لقدراتـــه دقیقـــا وضـــعا تتـــضمن الفـــرد هـــذا لشخـــصیة متكاملـــة صـــورة یرســـم أن مـــن

 تنفـذ ملائمـة عمـل لخطـة معینـة إسـتراتیجیة أو تـصور وضـع بهـدف وذلك وأسبابها كلاتهومش

  )11 ،2005 إیمان، سعید (             .                             الفرد هذا من

 المعلومـات وتجمیـع تحدیـد  هـو Diagnosis أن: سـري إجـلال محمـد دكتـور عند التشخیص

 أو الإضـطراب نـوع علـى التعـرف إلـى یـؤدي الـذي طریقةال هو أو المرض، أو إضطراب عن

 فهــم فــي التــشخیص ویــساعد والمــریض، للمعــالج بالنــسبة كبیــرة أهمیــة وللتــشخیص المــرض،

 بعـض ویقول المریض، للسلوك والشامل العمیق الفهم یعني والتشخیص یعانیه، وما المریض

 فئـــة ضـــمن لمـــریضا تـــصنیف مجـــرد مـــن أكثـــر علاجیـــة عملیـــة هـــو التـــشخیص إن العلمـــاء

  )56 ،2000 سرى، محمد إجلال  (       .                                  مرضیة

 الأعـراض أسـاس علـى الفـرد أصـاب الـذي الإضـطراب نمـط تحدیـد هـو: بالتـشخیص یقصد 

 الـشذوذ أو المـرض أسـاس علـى الأفـراد تصنیف وكذلك والغموض، الإختبارات أو والعلامات

  .ائصالخص من مجموعة أو
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  :به یقصد الخاصة التربیة وفي

 طریــق عــن أو أعراضــها تحدیــد طریــق عــن مــا حالــة أو مــرض علــى التعــرف عملیــة -1

  .الإختبار

 فـي عادة التشخیص ویتم... دقیقین وفحص معاینة بعد حكم من إلیه التوصل یتم ما -2

 حیـث متخصـصة، عدیـدة أنظمـة إلـى أفـراده ینتمـي فریـق طریـق عـن الخاصـة التربیة

  .منهم كل طبیعة وتحدید المشكلة أو الوضع أو الحالة أسباب بتحلیل یقوم

  ) 13 ،2001سلیمان، سید الرحمن عبد(

 أصــل علــى التعــرف بــه یتــسنى الــذي الــسبیل أو الفــن  هــو:الزهــران حامــد عنــد التــشخیص

 الطویلــة الفحــص عملیــة نتــائج تبلــور معقــدة عملیــة التــشخیص وعملیــة المــرض ونــوع وطبیعــة

 وأسباب المریض شخصیة دینامیات على التعرف كذلك التشخیص عملیة تتضمنو المتشبعة

 خـلال ومـن وبـذلك والمعـالج، المـریض مـن لكـل بالنـسبة كبیـرة قیمة له وهذا مرضه، وأعراض

  )173 ،2005 زهران، السلام عبد حامد(           .      عملیا تعریفا نستنتج سبق ما

 العمیـل ومـشكلات خبایـا لكـشف المعـالج یعتمـده الـذي السبل أو المنهج هو الذي: للتشخیص

 فلهـا الخاصـة التربیـة شـریحة مثـل الحالـة كانـت وٕان خاصـة هادفـة علاجیـة عملیـة طریق عن

 إختبـار مثـل الاسـقاطیة الاختبـارات و الإسـتبیان، مثـل الوالـدین بحـضور وذلـك خاصـة طریقة

  .إلخ... والشجرة الرجل رسم
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 المركـــز برنــامج فــي المعــالج الطبـــي الفریــق بهــا یقــوم التــي یـــةالعمل هــو: الإجرائــي التعریــف

 الأخــصائي النفــساني، الأخــصائین( بالمــسیلة ذهنیــا المتخلفــین الأطفــال البیــداغوجي النفــسي

 تخلــف مــن یعــاني الــذي الطفــل عــن البیانــات جمــع بعــد) النفــسحركي الأخــصائي الأرطفــوني،

 علاجـي تـدخل خطـة وضـع بهـدف) لـفالتخ درجة( التخلف حسب معالجتها یتم بحیث عقلي

  .للحالة متكامل

  :النفسي  العلاج-5-4

ــــسي عــــلاج كلمــــة   ــــي یقابلهــــا نف ــــة ف  مقطعــــین مــــن  مكــــونPsychotherapy الإنجلیزی

 أو العقــل تعنــي  فهــيPsycho كلمــة أمــا  عــلاج،Therapy الأطلــس الكلمــة یعنــي إغــریقیین،

 فیها یقوم عملیة إلى اللغوي أصله في ریشی النفسي العلاج أن أي العقلیة والمناشط العملیات

 العــلاج آخــر بمعنــى أو العقلیــة العملیــات مجــال فــي آخــر لــشخص المــساعدة بــدور الــشخص

 تـؤثر التـي الطـرق كـل المـصطلح یـشمل أن یمكـن المعنى هذا وفي" العقل علاج" هو النفسي

 حتى الفكرة الشیوع من بالرغم العقاقیر، واستخدام الجراحات ذلك في بما الإنساني السلوك في

  .بالكلام علاج هو النفسي العلاج أن المعالج، لدى

 بواســطة الشخــصیة الهمــوم تخفــي فــن أنــه): 1991( أســتور أنطــون یعرفــه النفــسي العــلاج

  .المهنیة الشخصیة والعلاقة الكلام

 تحقیــق منــه هادفــا الــسیكولوجي بــه یقــوم الــذي المخطــط النــشاط انــه): 1994( روتــر یعرفــه 

  .معا كلاهما أو بنائیة وأكثر أسعد حیاته تجعل الفرد في تتغیرا
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 یحاول حیث الإنفعالیة الصبغة ذات المشكلات العلاج أشكال من شكل انه): 1667( ولبرج

 مــن مهنیــة  علاقــة-قاصــدا– یقــیم أن والتــدریب والرمــان الخبــرة خــلال ومــن المعــالج الــشخص

  .وتأجیل عادإب أو تعدیل أو إزالة بهدف المریض الآخر الطرف

  )21-19 ،غانم حسن محمد(

 بأســالیب المــضطربة الــنفس أي" الــنفس مــداواة" أنــه النفــسي العــلاج تعــاریف بــین مــن  

  )12 ،1984 العیس، الرحمن عبد(    ...     اللفظي الاتصال أسلوب اهمها من مختلفة

 علاج أو السیكولوجیة الوسائل بإستخدام الشخصیة إضطرابات علاج النفسي بالعلاج یقصد

ــــف ســــوء ــــة الأمــــراض أو التكی ــــي یــــشترك أن ویمكــــن العقلی ــــات ف ــــاب العــــلاج عملی  عــــدة أرب

  ...تخصصات

 كالمستـــشفیات الإجتماعیـــة المؤســـسات مـــن كثیـــر فـــي النفـــسیون المعـــالجون ویـــشتغل  

 الاجتماعیــة والمراكــز والإصــلاحیات الــسجون وفــي والطفــل الأســرة رعایــة ومراكــز والعیــادات

  )14 ،1984 العیسوي، الرحمن عبد...       (الكبرى والمصانع جامعاتوال المدارس وفي

  أخـصائي-نفـساني أخـصائي( العلاجیـة الفرقـة بهـا یقـوم التـي الخطة  هو:الإجرائي التعریف

 موجـه برنـامج وفق بالمسیلة البیداغوجي النفسي بالمركز) حركي النفس  أخصائي-أرطفوني

 طریـق عـن وعلاجه مكیف عادي سلوك سلوكه جعلو مساعدته بهدف عقلیا المتخلف للطفل

  .إسقاطیة إختبارات أي أو یقدمها، التي الرسومات
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  :السابقة  الدراسات-6

 وفــي دراســات عــدة نــستخلص الحالــة دراســة مــنهج وهــو المــنهج فــي تــشابه خــلال مــن

 أجنبیـــة أو عربیـــة دراســـة أیــة علـــى علمهـــا حــدود فـــي الباحثـــة تعثـــر ولــم الطالبـــة بحـــث حــدود

  :أهمها بالموضوع العلاقة ذات دراسات وهناك أجنبیة أو عربیة دراسات وهناك ابقةمط

 فــي التجهیزیــة الفــروق: "بعنــوان المتخلفـین بالتــشخیص تتعلــق الأولــى  الدراسـة-6-1

 شخــصي مــدخل عقلیــا، المتخلفــین لــدى العاملــة الــذاكرة، ومكونــات والمــوزع الانتقــائي الانتبــاه

ـــى یهـــدف ـــین الفـــروق فحـــص إل ـــین الأطفـــال ب ـــا المتخلف ـــال عقلی  تجهیـــز فـــي العـــادیین والأطف

 الــضبط العاملــة، الــذاكرة والمكونــات المــوزع والانتبــاه البــصري، الانتقــائي الإنتبــاه( المعلومــات

 محــسوبة، قیاســیة مهــام علــى المجمــوعتین أداء خــلال مــن وذلــك) البــصریة واللوحــة التنفیــذي

ــ منــه تعــاني لهــا حــدا وضــع حــالوا وبــذلك  العقلــي التخلــف تــشخیص فــي المــستخدمة اییسالمق

 فـي مهملـة جوانـب علـى الحالیـة الدراسـة اهتمـام انـصب وبـذلك العربیـة، الدراسـات في خاصة

 وحــل المواقــف مواجهــة فــي الفــرد یــستخدمها التــي العملیــات وهــي العقلــي التخلــف تــشخیص

 المهـام هـذه خداماست صلاحیة تثبت نتائج إلى الدراسة وتوصلت لها، یعرض التي المشكلات

 تقنیــات اســتخدمت وقــد العقلــي التخلــف تــشخیص فــي حالیــا المــستخدمة الأســالیب تــدعیم فــي

 رد زمــن تــسجیل، ســواء النتــائج، حفــظ دقــة وفــي المهــام، وعــرض تــصمیم فــي الآلــي الحاســب

 علـى الفـاحص أداء تـأثیر مـن یقلـل ممـا الاسـتجابات دقـة مـستوى معرفـة أو الإسـتجابي الفعل

  .الفاحص فیها یقع قد التي الأخطاء نتیجة التشویه من لشيء الأفراد، أداء ئجنتا تسجیل
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 الرســـــم اختبــــارات فـــــي الجــــسم صـــــورة إســــقاط" بعنـــــوان ،)2000 خـــــصر،(  دراســــة-6-2

  ".الإسقاطي

 الاســقاطي، الرسـم اختبـار علـى الجــسم صـورة اسـقاط طبیعـة عــن لكـشف الدراسـة هـذه هـدفت

 العربیـــة مـــصر بجمهوریـــة بنهـــا محافظـــة مـــن حـــالات أربـــع مـــع الدراســـة عینـــة تكونـــت حیـــث

: التالیة الأدوات الغرض لهذا استخدم لما الحالة، دراسة منهج الغرض لهذه الباحث واستخدام

 مـــع الــذات رســـم والبیــت، المنـــزل رســم اختبـــار الأســرة، رســـم اختبــار الـــشخص، رســم اختبــار

  .الأقران

 إعاقـات مـن یعـانون الـذین الجنـسین، لاكـ مـن)  سـنة18-12( بین ما العینة أعمار وتراوحت

 حیـث حركیـة، إعاقـة والكـلام، الـسمع علـى القـدرة عـدم الـذراع، في إعاقة منها بالشكل، تتعلق

 الاســقاطیة الرسـوم فـي المعـاقین للأشـخاص الجـسم صـورة إسـقاط بـأن الدراسـة نتـائج أظهـرت

 الاسـقاط هـذا یتـضح بـل والأنثـوي، الـذكري الإنـسان شـكل رسم فقط یتضح أن بالضرورة لیس

 جـسم بأعـضاء مباشـرة صـلة لهـا لـیس أخـرى رسم وحدات استخدام عند كذلك، الجسم بصورة

  .حیوان شجرة، منزل رسم: مثل الإنسان

" الرجـل رسـم اختبـار في الذات مفهوم تدني اسقاط: "بعنوان ،)2011 زقوت،(  دراسة-6-3

  .حالة دراسة

 رجل رسم اختبار في الذات مفهوم تدني طإسقا ماهیة إلى للتعرف الدراسة هذه هدفت

 اسـتخدمت حیـث یـونس، خـان خطـة هـي)  إناث3  ذكور،3(  أطفال6 من مكونة عینة الذي
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 فـــي إحـــصائیة دلالـــة ذات فـــروق هنـــاك أن إلـــى النتـــائج أشـــارت كمـــا الحالـــة، دراســـة الباحثـــة

 لنتــائجا أشـارت كمـا الــشخص رسـم اختبـار خــلال مـن لـدیهم الــذات مفهـوم درجـات متوسـطات

 الذات مفهوم تدني  اسقاط في رمزیة دلالات ذات اتفاق ونقاط اختلاف نقاط وجود إلى أیضا

 مكانیـــةا إلـــى الدراســة وذهبـــت) أنثــى ذكـــر،( النــوع لمتغیـــر تعــزى الـــشخص رســم اختبـــار فــي

 فــي الأطفــال صــراعات عــن للكــشف هامــة تشخیــصیة وســیلة الــشخص رســم اختبــار اعتبــار

  .الحالة دراسة مجال

 المرسـوم الشكل جنس تعلیم إعادة: "بعنوان) Bandera artche, 2009(  دراسة-6-4

  .الشخص رسم اختبار خلال من أولا

 شـــكل جـــنس وهـــو الـــشخص، رســـم إخبـــار دلالات أحـــد لفحـــص الدراســـة هـــذه هـــدفت

 مـــن العینــة وتكونـــت الجــنس، لـــنفس الأشــكال لرســـم التطــور ومـــسار أولا، المرســوم الــشخص

 إلــى قــسمت حیــث ســنة،) 12-6( بــین مــا أعمــاره تتــراوح الــذین الأطفــال مــن) 606( الدراســة

 الأطفـال  مـن%70 مـن أكثـر أن الدراسـة نتائج أظهرت وقد وضابطة، إكلینیكیة: مجموعتین

 شــــكل رســــموا قــــد الــــضابطة العینــــة  مــــن%17 أن تبــــین كمــــا أولا، لجنــــسهم أشــــكال ورســــموا

 إلــى یــسر لــم المــضاد، الجــنس مرســ أن الدراســة وجــدت حــین فــي المــضاد، للجــنس الــشخص

  .عاطفیة مشاكل أو صعوبات
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  ".الأطفال رسوم في العسكرة مظاهر: "بعنوان) 2008 القیسي،(  دراسة-6-5

 فــــي الموجـــودة العـــسكریة المظـــاهر انعكـــاس مـــدى معرفـــة إلـــى دراســـةلا هـــذه هـــدفت

 وصـفيال المـنهج الباحـث اسـتخدم حیـث الأطفـال، رسـوم تحلیـل خـلال مـن المـصري المجتمع

 الأطفــال، رســوم فــي العــسكرة مظــاهر لتحلیــل خاصــة اســتمارة بإعــداد قــام كمــا الغــرض، لهــذا

 والإعدادیـة الابتدائیـة المراحـل علـى مـوزعین وطالبـة طالبـا) 813( الدراسـة عینـة بلغـت حیث

 رسـوماتهم فـي ركـزا قـد الذكور ان إلى الدراسة نتائج خلصت حیث سنة،) 15-10( للأعمال

 مظـاهر ان كمـا الإناث عند معدومة المظاهر هذه كانت حین في العسكرة هرمظا إبراز على

 المرحلــة فــي تقریبــا واختلفــت الإبتدائیــة المرحلــة تلامیــذ لــدى واضــح بــشكل ركــزت قــد العــسكرة

  .الإعدادیة

  :الدراسات على التعقیب

 المتخلفـین فئـة علـى أجریـت قـد بأنهـا الـسابقة دراسـاتال عـن الیـةحال الدراسـات تختلف

 العـرب البـاحثین تنـاول نـدرة لاحظنـا حیـث لعمنـا، حـدود فـي نوعهـا، مـن الأولـى وتعبـر ذهنیا،

 الأنظار تلفت بحیث النفسي للأدب جدیدة إضافة یعتبر وهذا الرجل رسم لاختبار والجزائریین

 المتخلفـین للأطفـال وخاصـة النفـسي والعـلاج التشخیص في مهمة كأداة الاختبار هذا لأهمیة

  .ذهنیا

 هـــذا أهمیـــة علـــى الرجـــل رســـم اختبـــار اســـتخدمت التـــي الدراســـات جمیـــع اتفقـــت لقـــدف

  .وعلاجیة تشخیصیة كوسیلة الاختبار
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 وطبیعــة والمــنهج الموضــوع حیــث مــن لأخــرى دراســة مــن الدراســات هــذه طبیعــة اختلفــت كمــا

 نجـزم أن یمكـن حتـى الرسـوم، تحلیـل طریقهـا عـن یـتم التـي الكیفیـة حیـث من وكذلك العینات،

  .متفردة وهویة طبیعة ذات تعد دراسة كل بأن

 هـدفت بحیـث الأهـداف حیـث مـن الـشخص رسـم إختبـار تناولـت التـي الدراسـات تباینت حیث

 الـشخص، رسـم اختبـار فـي الـذات مفهـوم تـدني إسـقاط مـدى لمعرفـة ،)2011 زقوت،( دراسة

 الـشكل جـنس تقیـیم لإعـادة هـدفت  فلقـد)Bandera artche, 2009( دراسـة هـدفت فیمـا

  .الشخص رسم إختبار خلال من أولا الرسوم

 مـن فمنهـا تباینـت قـد الـشخص رسـم اختبـار اسـتخدمت التـي الـسابقة الدراسات عینات أن كما

 خــضر،( ،)2011 زقــوت،( كدراســة حالــة دراســة مــنهج واســتخدمت قلیــل عــدد علــى اقتــصر

 طفـل،) 606( بـین) Bandera artche, 2009( دراسـة عینـات تراوحـت فیمـا ،)2000

 حیـث الإنـاث عند معدومة كانت الحرب مظاهر أن وجدت التي ،2008 القیسي،( دراسة أما

 علــى إعتمــدت والتــي ذهنیــا المتخلفــین لدراســة بالنــسبة أمــا طفــلا) 813( العینــة عــدد تراوحــت

  .التجریبي المنهج

 ینــةع اســتخدمت أیــضا حیــث مــن الــسابقة الدراســات عــن تختلــف فإنهــا الحالیــة الدراســات أمــا

 تحلیـل فـي الـشخص رسـم لإختبـار التشخیصیة القیمة فحص بهدف ذهنیا المتخلفین فئة وهي

 الرســـم اســـتخدام علـــى تقـــوم الدراســـة هـــذه لمثـــل الحاجـــة كانـــت هنـــا ومـــن الأطفـــال رســـومات
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 الممیــزة الرســم عناصــر إلــى الوصــول أجــل مــن للتــشخیص، محاولــة نحــو اســقاطي، كأســلوب

  ).الشخص رسم اختبار في( الذهني التخلف من ونیعان الذین الأطفال، لرسومات
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  :تمهید
 واحــدة بلغــة یتحــدثون فهــم العــالم، أطفــال كــل فیهــا یــشترك عالمیــة لغــة الرســم یعتبــر

 للبحـــث، الفرصـــة الأطفــال لجمیـــع یتــیح فالرســـم البیئیـــة، ســماتها حیـــث مــن تختلـــف ولكنهــا
ــــب، والملاحظــــة، ــــال، والابتكــــار، والاستكــــشاف، والتجری ــــب إضــــافة والخی  الترویحــــي للجان

 وتـزداد وارتقائـه، نمـوه، مـع وتتـشكل تتغیـر والتفكیـر، للتواصـل الطفـل لغـة فالرسـم للأطفال،
 شخــصیة عــن للكــشف وســیلة اعتبــاره یمكــن كمــا فیهــا، یعــیش التــي بالبیئــة ًارتباطــا رمــوزه

 وقیمــه، ومــشاعره، ووجدانـه، وأفكــاره، عقلــه، لنمـو المختلفــة المظــاهر ارتقـاء وكیفیــة الطفـل،
  .وٕابداعاته وخیاله، وأخلاقه،
 ًآلیــا ینــتظم النفــسیة العملیــات ســیر أن النفــسي التحلیــل نظریــات فــي بــه المــسلم مـنف

 اختلفــــت مهمـــا نفـــسیة عملیــــة أي منـــه تبـــدأ مــــا أن إلـــى فرویـــد ویــــذهب" اللـــذة مبـــدأ "وفـــق
 آخـر یـؤدي ًسـبیلا لنفـسها تتخـذ ثـم ومـن المـؤلم، الكریـه التوتر من حالة هي إنما الظروف،

   .اللذة على والحصول " اللذة عدم "تجنب أي منه، التخففو التوتر هذا نقص إلى الأمر
  ).23، 1980فروید، (

 لا وهــو اللــذة لمبــدأ ًوفقــا یعمــل أنــه نجـد النفــسیة للعملیــة كمثــال الرســم أخــذنا مـا وٕاذا
 الرسـم، یجیـدون لا مـن مع لذة یحقق ولكن فقط، بالرسم والمشتغلین الفنانین لدى لذة یحقق
 أمامهـــا یقـــف الواقـــع ولكـــن تتحقـــق أن تحـــاول وانفعـــالات افـــعودو رغبـــات عـــن تنفـــیس فهـــو

 ًمثـالا نجـد وربمـا الرسـم، فـي التحقـق خـلال مـن الواقع یرضى آخر سبیلا فتتخذ بالمرصاد،
 الـــدفء إلـــى الحاجـــة شـــدة أن مـــن) Burns, 1970 & Kaufman(ه إلیـــ یـــشیر فیمـــا لـــذلك

 الغالــب فــي تعــد التــي لنــاروا الــضوء مثــل دلالات فــي تــنعكس الكبــار الأطفــال لــدى والحــب
  .الانفعالات هذه في للتحكم محاولات

 فیـــه ًمبالغـــا ًاهتمامـــا هنـــاك أن الأفـــراد مـــن كثیــر رســـوم فـــي الملاحـــظ مـــن انـــه غیــر
 مثـال رسـومهم، أغلـب فـي الـشيء هـذا رسـم ویتـواتر معـین، شـيء عـن رسومهم في للتعبیر
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 شـجرة ربمـا أو شـجرة غصن رسم أو بعینه وضع في إنساني وجه أو معین طائر رسم ذلك
 الیـد أو العـین مثـل إنـساني تفـصیل رسـم أو الزهـور مـن خـاص نـوع أو خاص، تكوین ذات
 أو أكثـــر أو الــسابقة التغییـــرات أحــد رســـومه یــضمن مــا ًشخـــصا نجــد حیـــث. الــخ ... فقــط

 تحـوى أخـرى تفاصیل مع یضمنه أو بمفرده التفصیل هذا یرسم ربما الشخص وهذا غیرها،
ــدأ یتخطــى هنــا الأمــر فــإن هــذا وعلــى نــةمعی علاقــات  نلــتمس أن علینــا ثــم ومــن اللــذة، مب

 –فرویـد وفـق– هو الذي" التكرار إجبار" مبدأ وهو فروید به یقول آخر مبدأ في ذلك تفسیر
 والمواقــف الخبــرات تكــرر أن علیهــا یفــرض حیــث الإنــسانیة، الــنفس فــي ًوقــدما ًتغلغــلا أكثــر

                           )23، 1980فروید، (                      .نفع من لیهإ تؤدي ما إلى نظر دون القدیمة
 لا ثمـة ومـن الـنفس، عزة في ًجراحا ویخلف الفشل إلى بصاحبه ینتهي التكرار وهذا

 حاجــة ینــشأ هــو بــل الإشــباع، إلــى تــسعى غریزیــة لحاجــات ًتكــرارا بوصــفه یفهــم أن یمكــن
  )38، 1979 لاجاش،(                       . اللذة مبدأ دىتتع التكرار إلى بذاتها قائمة

ــاء  تــسود أولیــة عملیــة نتــاج هــو إنمــا الرســم بــأن القــول نــستطیع ســبق مــا علــى وبن
 فهـي التأجیـل، تنتظـر ولا الـشعور مـسرح علـى التحقـق نحـو تـسعى العملیة وهذه اللاشعور،

ــا تعمــل ــدأ ًوفق ــذة، لمب ــاه الرغبــة تحقیــق نحــو یــسعى الــذي الل  للواقــع، اعتبــار دونمــا والآن ن
 متــذكرة ذاتیــة عقلیــة صــورة هــو إنمــا أولیــة عملیــة نتــاج هــو فقــط لــیس فالرســم هــذا وعلــى

 المــدركات إلــى نــصل أن وعلینــا) بالفعــل قائمــة حــسیة مــدركات (واقعیــة أشــكال مــع تتطــابق
 والموقــف الرســوم لهــذه المتــذكرة الذاتیــة العقلیــة للــصورة تحلیلنــا خــلال مــن للرســوم الحــسیة

 إلا هـو مـا للحلـم الظـاهر المحتـوى كـون حیـث مـن الحلـم موقف مع یتشابه النحو هذا على
 نكتفـــي ألا ًمعینـــا ًرســـما نفهـــم لكـــي علینـــا ًلزامـــا یكـــون وبالتـــالي الكامنـــة، أفكـــاره عـــن تعبیـــر

 ثمــة هنــاك أن غیــر الرســم، لهــذا والمــشكلة الكامنــة الأفكــار نــستدعى بــل الظــاهر، بمحتــواه
 وهـذا الحـالم، ویجهلهـا مكبوتـة الغالـب فـي هـي الكامنـة الحلم أفكار أن هو أساسي اختلاف
 غیـر. شـعوره قبـل ما أو شعوره، في معه، حاضرة الغالب في هي التي الرسم أفكار یعكس
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 أساسـي لفـرق الاخـتلاف هـذا یرجـع وربما واضح، بشكل عنها یفصح أن یرید لا الرسام أن
ـــم أن هـــو المـــوقفین بـــین ـــتم الحل ـــشویهه ی ـــشب لا حتـــى ت ـــین صـــراع ین ـــا الحـــالم ذات ب  والأن

 ینـشب لا حتـى الرسـم فـي الرمـوز اسـتخدام یـتم بینمـا النـوم، وانعـدام الأرق فیحـدث الأعلى،
  ).الرسام (الشخص لهذا المجتمع رفض ذلك عاقبة فیكون والآخرین، الرسام بین صراع

 ًواضـحا یبـدو دقـ الرسـم خـلال مـن الرغبـة تحقیـق أن إلـى ) 1989 خـضر، (ویشیر
 فـي أو الملاهـي فـي ًموجـودا أو دراجة ًراكبا نفسه یرسم الذي الطفل مثل الرسوم بعض في

ــا، ًطعامــا یأكــل انــه أو الحیــوان حدیقــة ــا ًمعین  معــه یمكــن حــد إلــى واضــحة الرغبــة تبــدو هن
 تتحقــق قــد أخــرى جهــة ومــن. الرســم أفكــار عــن ًكثیــرا یختلــف لا الرســم محتــوى أن القــول
 عندما الإعدادي، الثالث بالصف تلمیذ به قام ما ذلك ومثال مقنع، بشكل الرسم يف الرغبة
 العـام ابتـداء عـن الرسـم خلال من یعبروا أن الصف تلامیذ من الفنیة التربیة مدرسة طلبت

 للمدرســة وســور جمیلـة مدرســة برسـم قــام أن إلا التلمیـذ هــذا مـن كــان فمـا الجدیــد، الدراسـي
 لـم تـم الـذي النحـو هـذا علـى الرسـم ولكـن" الجدیـد الدراسـي العـام بـدأ "الـصفحة علـى وكتب

 یرسـم ولـم فقط، وسورها المدرسة جدران برسم التلمیذ اكتفي حیث المدرسة، تلامیذ یتضمن
 خــــارج البــــاب عنــــد ینتظــــرون حتــــى أو المدرســــة حــــوش فــــي أو الفــــصول داخــــل التلامیــــذ
 رغبتـه یحقـق بـذلك وكأنـه میعهـا،ج الفـصول وأبـواب المدرسـة بـاب أغلـق أنـه كمـا المدرسة،

 الأول المقــام فـي یعنـي الجدیـد الدراسـي العـام أن إذ الجدیـد، الدراسـي العـام ابتـداء عـدم فـي
ــذ انتظــام  الإجــازة فتــرة تمتــد أن فــي یرغــب التلمیــذ هــذا كــان وربمــا المدرســة، داخــل التلامی

 الــشهادة فــي الرســوب خــشیة ًكلیــة الدراســة تبــدأ لــم لــو ود ربمــا أو ذلــك، مــن أكثــر الدراســیة
 العـام ابتـداء ظهـر حیـث ًمعـا، ابتدائـه وعـدم الدراسي العام ابتداء عن ذلك فعبر الإعدادیة،

 انتظام عدم من اتضح فقد الدراسي العام ابتداء عدم أما المدرسة، بناء تجهیز من الدراسي
 الـذي الوسـط الحـل ذلـك هـو إنمـا تـم الـذي الرسـم أن یعنـي وهـذا البنـاء، هـذا داخـل التلامیذ
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 الدراسي العام ابتداء في الرغبة هما متناقضتین رغبتین لتحقیق التلمیذ لاشعور إلیه توصل
  )27-26، 1989 خضر،(                                  .ابتدائه  عدم في والرغبة

) 1980 عثمـان، (إلیه أشارت فیما مقنع، شكل في الرغبة لتحقیق ًمثالا ًأیضا ونجد
 معركـــة "عـــن بالرســـم التعبیـــر العاشـــرة ســـن فـــي الأطفـــال بعـــض مـــن طلـــب دماعنـــ أنـــه فـــي

ــارة الأطفــال لأحــد رســم ظهــر" دنــشواي  بعــض منهــا تتــدلى المــشانق مــن مجموعــة عــن عب
 وقـت بعـد أجـاب ذلك سبب عن الطفل من استفسر ولما رجل، أي الطفل یشنق ولم النسوة
 المناقــشة مــن مزیـد وبعــد" لــسیداتا هـؤلاء مثــل تــشنق أن ویجـب ســیدة المربیــة لأن: "طویـل
 یقاسـیه بمـا ًأحـدا یخبـر لـم لـه عقابهـا مـن ولخوفـه مربیته، قسوة من یعاني الطفل أن اتضح
                 . رمزیة بطریقة رسومه داخل هذه ومخاوفه آلامه عن یعبر أن استطاع وٕانما

 )24-23، 1980 عثمان،(                                                  

 فــي تجلــت الرغبــة هــذه لرغبــة، تحقیــق هــو إنمــا الرســم أن المثــال هــذا مــن ونلاحــظ
 ًوتنفیـسا الطفـل مـع قـسوتها علـى منها ًانتقاما الرسم، خلال من بشنقها المربیة من التخلص

 فهــو لــه، معاملتهــا بــسوء ًأحــدا یخبــر أن مــن علیــه محظــور هــو مــا علــى الطفــل جانــب مــن
  .منها تخلص لو ویتمنى یحبها لا هبأن الجمیع یخبر بذلك
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  : أهمیة دراسة سیكولوجیة رسومات الأطفال-1
 لا كـــــانوا وٕان التلقـــــائي ســـــلوكهم فـــــي الهامـــــة الأنـــــشطة أحـــــد الأطفـــــال رســـــوم تعـــــد
 یقـوم التـي" بالشخبطة "یتمیز إنه إلا العضلي، اتزانهم نقص بسبب حقیقة الرسم یستطیعون

  .أخرى أداة بأي أو یرالطباش بأصابع أو بالقلم الطفل بها
 التـي الحـرة التخطیطـات تلك هي: "بأنها الأطفال رسوم ) 2007 الهنیدي، (وتعرف

 أو القلـم بمسك عهدهم بدایة منذ كان سطح أي على فیها یعبرون كلغة الأطفال یستخدمها
  )2007 :12 الهنیدي،(                ". البلوغ مرحلة إلى یصلوا أن إلى ذلك، شابه ما

ــة حــول دراســات (عنــوان تحــت كتــاب ففــي  الطفــل بــأن ســولي مسیجــ "أكــد) الطفول
 انتقــائي جــوهره، فــي الطفــل فــن یــرى فإنــه للواقعیــة، منــه أكثــر رمــوز إلــى رســومه فــي یمیــل

" تـشیزك "النمـساوي العـالم بعـدهم مـن جاء وقد للواقع، حرفیة إنتاج إعادة نهم أكثر وٕایحائي
 حیـاتهم، فـي یحـدث ومـا للواقـع الشخـصیة اسـتجابتهم رسـم علـى الأطفـال بتـشجیع قام الذي
 ویثیـر انتبـاههم یجذب ما یرسمون الأطفال فكان الطبیعة، من الفوتوغرافي الرسم عن ًبعیدا

  )30-29، 2003 السید،(                                               .اهتماماتهم
 الأطفــال، رســوم تطــور لمراحــل نظــري تفــسیر أول" ســولي جــیمس "الــنفس عــالم قــدم

 الفنــي تعبیــره وربــط ،"كفنــان الطفــل ) "1895 ( الطفولــة فــي دراســات كتابــه فــي تنــاول فقــد
 والهیئــات للأشــكال وتخطیطــاتهم الأطفــال رســوم تطـور تنــاول كمــا البــدائي، الإنــسان بنـشاط

 ثـلاث إلـى للرسـوم تحلیلـه مـن وتوصـل سنوات، وست سنتین بین فیما والحیوانیة، الإنسانیة
  :هي مراحل

  Aimless Scribbling  الهادفة غیر العشوائیة التخطیطات -1
  Primitive Design  الاصطلاحیة البدائیة التصمیمات -2
    Sophisticated Treatment الإنساني للشكل المتبصرة المعالجة -3

  )16 ،2001 القریطي،(                          
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  :الأطفال رسوم دراسة همیةلأ تساؤل عن نجیب یجعلنا ذلك كل
 الـــذات لتحقیـــق كثیــرة ًفرصـــا ویقــدم العقلیـــة والإثـــارة للمتعــة ًمـــصدرا الفنــي التعبیـــر یعــد -1

  .وتكاملها باستمرار وتجدیدها
  .الآخرین مع والتخاطب التواصل على الطفل تساعد التي الوسیلة الأطفال رسوم إن -2

 جدیــدة رؤى إلــى للوصـول الخیــال فــي الاسـتغراق علــى الطفــل یـساعد الفنــي التعبیـر
 خلالهـا مـن ویتحقـق وجدیـدة، ومختلفـة متنوعة ومعاني دلالات لها واستبصارات ًقیما تحمل
  )13، 2003 السید،(                                       .المبدعة لذاته الطفل إدراك

  .الأسویاء وغیر الأسویاء عن الكشف -4
  .للعمل الخاص لاستعدادوا الذكاء بمعدلات الارتقاء -5
  .ورسومه تعبیراته خلال من للطفل النفسیة الأمراض عن الكشف -6
  .رسوماتهم في البالغین والأطفال والإناث بالذكور الخاصة التعبیرات سمات إدراك -7
  .الطفولة مرحلة خصائص لفهم جهودهم في النفسیین الأخصائیین مساعدة -8
  .العالمیة الاتجاهات من العربیة الأطفال تعبیرات مكانة تحدید -9

ـــــراتهم خـــــلال مـــــن الأطفـــــال فهـــــم لمفهـــــوم أوســـــع مجـــــال فـــــتح -10 ـــــة تعبی ـــــاحثین الفنی  للب
  )25، 2003 غراب،(                        .والمعلمین والعلماء والأطباء والأخصائیین

   .والجسمیة والنفسیة العقلیة النمو نواحي من الطفل طبیعة تفهم في تفید -11
  )18، 1984 البسیوني،(

  : طرق البحث في رسوم الأطفال-2
إن الطــرق التــي یــصح أن تتبــع فــي دراســة رســوم الأطفــال یمكــن حــصرها فــي أربــع   

  :طرق رئیسیة
  .الطریقة الملاحظة الفرضیة -1
 .طریقة البحث في نتائج استخرجت تحت ظروف مقننة -2
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 .طریقة المقارنة -3

  .طریقة جامعة تعتمد على الطرق السابقة -4

ـــى- ـــة الأول ـــر المنتظمـــة، و هـــي تخطیطـــات ومـــضطربة نتیجـــة : المرحل  التخطیطـــات غی
ة أو إلــى ســنة تقریبــا، التخطیطــات الموجبــ شــهور 10إلتــصاق القلــم بالورقــة وتبــدأ فــي ســن 

تكـرار الطولیة، عندما یبلغ الطفل سنة ونصف تقریبا یبدأ یخطـط تخطیطـات تبدولیـة وفیهـا 
  .ة تحكم في قواه الحركیة لحد مالنوع واحد من الحركات یأتي نتیج

 ویتحكم الطفل تدریجیا في عضلاته ویقدر على ضـبطها إلـى حـد : التخطیطات الدائریة-
  )45، 2011عامرة فائق،   (        .ما فیبدأ یخطط تخطیطات دائریة ویزاولها فیما بعد

 فـي التقـدم  في المرحلة نلاحظ التحكم فـي الرؤیـة أخـذ4 الخط في سن : المرحلة الثانیة-
ویصبح رسم الإنسان هو الموضوع المحبب ویرسمه الطفل في صورة دائریة للتمثیل الرأس 

 المفــردة للأرجــل ثــم یــضیف دائــرة قانیــة تمثیــل الجــسم ونقطتــین للعینــین وزوج مــن الخطــوط
وفي بعض الأحیان یـضع زوجـا مـن الخطـوط لتمثیـل الـذراعین، ویلاحـظ أن الأقـدام تظهـر 

  .وبكثرة من الذراعینفي الرسم أكثر 
 الرموز الوصفیة وفي هذه المرحلة یكون الرسم بعنایة ولكـن فـي صـورة : المرحلة الثالثة-
زیة بدائیة وتوضح التفاصیل بشكل حقل ولكن الطفل یحافظ إلى درجة كبیـرة علـى نفـس رم

  )45، 2011عامرة فائق،   (  .الشكل لتحقیق أغلب أغراضه ویحدث هذا في مدة طویلة
رسـوم فـي هـذه المرحلـة  مـا زالـت ال8-7واقعیـة الوصـفیة مـن  الرسـوم ال:لمرحلة الرابعة ا-

منطقیة فالطفل یـضع علـى الـورق مـا یعرفـه لا مـا یـراه و یحـاول أن ینقـل، ویعبـر أو یـدون 
كــل مــا یتــذكره وكــل مــا یهــتم بــه فــي الموضــوع، ویــصبح المــوجز الــشكلي فــي هــذه المرحلــة 

الطفــل الرســم الجــانبي كمحــور فــي تعبیراتــه ولكــن یل ویتخــذ أكثــر صــدقا مــن ناحیــة التفاصــ
المنظور والظل والنور والغموض والقواعد التي تمكن المصور من محاكـاة الأشـیاء بـصورة 

  .تامة لا تظهر بوضوح والطفل لا یعیرها أهمیة ویظهر إهتماما بإبراز التفاصیل الزخرفیة
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 ینتقل الطفل من مرحلـة الرسـم مـن 11-9 الواقعیة البصریة من سن : المرحلة الخامسة-
مظهـر : ، وتنقـسم هـذه المرحلـة إلـى مظهـرینالذاكرة والخیال إلى مرحلة الرسـم مـن الطبیعـة

البعدین ویستخدم فیها الخط الخارجي فقط، مظهـر الثلاثـة أبعـاد و یحـاول الكفـل أن یظهـر 
  .صفة الصلابة

مظهرها في سن الثالثـة عـشر  وتأخذ 14-11 مرحلة الكبت من سن : المرحلة السادسة-
تقریبا یظهر في التقـدم، مـن ناحیـة إبـراز الأشـكال وهـو متـأن فـي رسـمه، لـیس مغتـرا ولكنـه 

سـتمر الطفـل فـي ٕ طریـق اللغـة واذا ایـر عـنبمثبط العـزم واهتمامـه، و شـغفه ینتقـل إلـى التع
   . ویندر وجود الإنسان في رسومهالاصطلاحیةنه یفضل التصمیمات إالرسم ف

  )45، 2011رة فائق، عام(
 النــشاط الفنــي الجدیــد، البلــوغ المبكــر، ومــن ســن الخامــسة عــشر تقریبــا :المرحلــة الــسابعة

یحكي لنا قصة یأخذ رسم الفتى في النضوج ویدخل في نشاط فني أصیل ویصبح قادرا أن 
ومن الممكن التمییز بین رسوم الجنـسین تمیـزا واضـحا فالبنـات یظهـر حـبهن للالـوان الفنیـة 

الأشكال الدقیقة وللخط الجمیل أما الفتیان فیمیلون لإستخدام الرسم كوسیلة صناعیة وآلیـة و
للتنفیس وهذه المرحلة قد لا یصل إلیها الفرد إطلاقا ویرجع هذا إلى الكبت الذي حدث فـي 

  .مرحلة سابقة
  :الأطفال لدى الإنسان شكل رسم تطور -3

 ًدالا ًتطـورا ثمـة أن للأطفـال المبكـرة مبالرسـو المتعلقـة الدراسـات مـن العدیـد أظهـرت
 فهــي لهـا، قیمـة ولا هادفـة غیـر الأولـى للوهلـة تبـدو التـي الرسـوم تلـك فـي وجـد قـد ًومنتظمـا

 زیــادة وفـي الرســم، علـى المقـدرة فــي الأطفـال نمــو مـدى لنـا یوضــح كمؤشـر تعــد ناحیـة مـن
 التفـتح عـن تعبیـر هـو الرسـم فـي التقدم فإن أخرى ناحیة ومن والشكل، الخط على السیطرة

 تتمشى الذي هو العادي فالطفل للتعبیر، وسیلة الكلام، مثل فالرسم الطفل، لعقل التدریجي
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 مـــع یتمــشى الزمنــي ســنه أن أي تقابلهــا، التــي الــسن مرحلــة رســوم مواصــفات مــع رســومه
  )226، 1987 البسیوني،(                                              .رسمه تطور

 وهـذه تخطیطاتـه، عنـد المختلفـة الآثار یرى عندما ویطرب بالقلم العامین طفل ویله
 فـي یبذلـه الـذي الجهـد إدراك علـى الطفل تساعد وٕانما شيء عن التعبیر تعني لا الشخبطة
 فــي الطفــل رغبــة إلــى ذلــك ویرجــع الــورق، علــى تخطیطاتــه بآثــار وارتباطهــا الأداء تحریــك

 فـي وهي مختلفة اتجاهات في منتظمة غیر تخطیطات، عمل في یأخذ ولذلك الكبار، تقلید
  . والجسمانیة العضلیة الإحساسات بعض عن سوى شيء عن تنم لا الغالب

  ).28، 2005 الهنیدي،(
 إنــه إلا العــضلي، اتزانــه نقــص بــسبب الرســم یــستطیع لا كــان وٕان الــصغیر فالطفــل

 الطباشــیر، مــن بأصــبع أو بــالقلم یعملهــا التــي" الــشخبطة "خــلال مــن طاغیــة ببهجــة یحظــى
 رمزیـة تكـون الأولـى الرسوم فإن عام وبشكل غالبا، هدف وبلا فجة حركات عن بها ویعبر

 مـن یحـشد وهـو ذاكرته، بها تجود كما الأشیاء یرسم والطفل للأشیاء، مباشرة بنسخ ولیست
     .المنظور أو بالنسب یهتم لا ولكنه اهتماماته، یثیر ما التفاصیل

  )132، 1979 الببلاوي،(
 رســم یبــدأ حیــث الإنــساني، الــشكل بتــصویر والرابعــة الثالثــة بــین فیمــا الطفــل ویقــوم

 وهـذا. والأرجـل الأیـدي لتـشكل خطـوط تتفـرع ومنهـا الـرأس، تـشكل دائرة یخط بأن الشخص
 هامـة فـالرأس الـسن، هـذا فـي الطفـل یـدركها كمـا الأساسیة العناصر على یقتصر المخطط

 تقــدم والأیــدي الخــارج، مــع الاتــصال تــؤمن فهــي الحــواس لاســتقبال زامتیــا ذو مركــز لأنهــا
 ویكـون آخر، إلى مكان من التحرك إمكانیة تقدم والأرجل والضم، واللمس الوصول إمكانیة
 وبعــد أهمیـة، أقــل للطفـل تبــدو بهـا یقــوم التـي الوظــائف لأن ًمجهـولا، بــدء ذي بـادئ الجـذع

 الأكثــر القــسم الأعــین تــشكل حیــث الــدائرة، اخــلد كبیرتــان عینــان تظهــر قــصیرة زمنیــة فتــرة
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 الفــم یظهــر ذلــك بعــد ثــم الأخــرى، الوجــه أجــزاء قبــل الطفــل تــشد وهــى الوجــه، مــن حركــة
  )43-42، 1986 فیراریس،(                                     . الدائرة في والأنف

 الــصغار، الأطفـال لـدى دلالـة الإنـسان جـسم منـاطق أكثـر الوجـه یكـون أن ویحتمـل
 الوجـه ملامـح ملاحظـة خـلال ومـن الإشـباع، ویتحقـق الاجتمـاعي الاتصال یتم طریقه فعن

ـــاك أن الحـــال فـــي الطفـــل یـــتعلم ـــك تتحقـــق، ســـوف ًأحـــداثا هن ـــل مبكـــرة فتـــرة منـــذ وذل  أن قب
  .لغة أي یفهم أن یستطیع

 الأهمیــة فــي الوجــه ویلــي والوجــه الــرأس علــى ًجــدا الــصغار الأطفــال رســوم وتركــز
 فإنــه ثـم ومــن علیهـا، والــسیطرة البیئـة وارتیـاد الاجتمــاعي، الاتـصال تحقــق حیـث طـراف،الأ
 أو ثلاثـة العمـر مـن یبلغـون الـذین للأطفـال الأولـى الرسـوم فـإن الارتقائیـة النظـر وجهـة من

 غیـــر فـــي التفاصـــیل تكـــون مـــا وكثیـــرا والأطـــراف، الـــرأس علـــى أساســـا تركـــز أعـــوام أربعـــة
   ".واحد بعد "واحد خط من أكثر من یتكون ما فنادرا الجسم ظهر وٕاذا موضعها،
 ویـتم ، )1986 :43 فیراریس، (ًمضحكا ًجزءا باعتبارها الطفل تجذب سرةالأ إن إذ

 الـذین الأطفـال یقـوم مـا ًونـادرا بیـضاوي، شـكل أو دائـرة خـلال من عام بشكل الجسم تمثیل
 شــــكل رســــم فــــي ابعوالأصــــ الأیــــدي بتــــضمین ســــنوات أربــــع أو ثــــلاث العمــــر مــــن یبلغــــون
 )Hammer, 1980: 115(                                                   .الإنسان

 الأعــین إلــى فبالإضــافة معرفــة، أكثــر الطفــل یــصبح أن وبعــد الخامــسة، ســن وفــي
 الــــصحیح المكــــان مــــن والأرجــــل الأیــــدي منــــه تخــــرج الــــذي الجــــذع هنــــاك والفــــم،: والأنـــف

 امتــداد أنهــا علــى الأذرع تعامــل أن الــسن هــذه فــي ًشــاذا یعــد لاو ،)43، 1986 فیــراریس،(
ــا، الــسادسة فــي یختفــي الاتجــاه وهــذا الجــسم، مــن بــدلا الــرأس  تتــضمن التــي والرســوم ًتقریب
   النمــو تــأخر تعكــس الغالــب فــي ًســنا، والأكبـر الــسابعة أطفــال لــدى الــرأس مــن ممتــدة أذرعـا

 بــین فیمــا ًأحیانــا تظهــر والأصــابع یــديالأ أن الأبحــاث مــن تبــین وقــد مرضــیة، ظــروف أو
 مــن الأصـابع إلـى ویـشار كـدائرة، البدایـة فــي الیـد وترسـم الـسادسة، إلـى والنـصف الخامـسة
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ــدائرة، هــذه حــول كالعــصي مــستقیمة بخطــوط واحــد بعــد  مــن ًنوعــا متــأخرة القــدم وتظهــر ال
  (hammer, 1980, 114-115)              واحد بعد من تتكون ما ًكثیرا وأیضا الأصابع

 العـین وتكتـسب ًنـسبیا، كبیـرة تكـون مـا ًوغالبـا الأذنان الخامسة سن في تظهر كذلك
 وتكـــون الـــرأس، مـــن أوســـع یـــصبح حتـــى ویعـــرض فیـــستطیل الجـــذع أمـــا والحدقـــة، الإطـــار
 والـسروال والأزرار القبعـة مثـل الثیاب بوادر تظهر وأحیانا الأبعاد، مزدوجة والأذرع الأرجل
 )44، 1986:فیراریس، (                                                    .وغیرها

 یظهـر حیـث الإنسان، لشكل الطفل یكونه الذي المخطط یكتمل السادسة، سن وفي
 یـستلزم أنـه غیـر أضـعاف، بأربعـة العـام الارتفـاع ویفـوق الـذراعین، نهایة في والیدین العنق
  . الرقبة على الرأس تقوم ولكي لأكتافل ًامتدادا الأذرع تصبح لكي الوقت بعض

 )46، 1986 فیراریس،(                                                      

 شخـصیته فیها تنمو جدیدة مرحلة الطفل یدخل والسابعة السادسة سن في أنه حیث
 كمــا فهمهـا، ومحاولـة بالمحـسوسات العنایـة زیـادة عنــده وتبـدو خیالـه، حـدة فتخـف وتـستقر،

 النـــسب وٕادراك الیـــد أصـــابع كتحدیـــد التفاصـــیل عـــن التعبیـــر إلـــى النزعـــة رســـومه فـــي تبـــدو
 الطفـل یحـاول ًتقریبـا الـسن هـذا وفي ، )2005 :183 مصطفي،. (أدائها في الدقة وتحري

  . التفاصیل وصحة والمنظور الحجم الاعتبار في  ًواضعا رسومه یستنسخ أن
 )133، 1979 الببلاوي،(

 الأذرع الإنــسان لــشكل رســومهم فــي یظهــر أعــوام ثمانیــة ســن الأطفــال غیبلــ وعنــدما
   أفضل بشكل وتناسبه الجسم تكامل یظهر ما ًوغالبا بعدین، من والأرجل

)Hammer, 1980, 115 (  
ـــي ـــا الـــسن هـــذه وف ـــد المنظـــوري الرســـم یكـــون ًتقریب ـــدى نمـــا ق ـــشكل الطفـــل ل  جیـــد ب

 صــورة إلــى یــصل لكــي الطفــل یــسلكها التــي الطریــق عــن وأمــا ،)133، 1979، البــبلاوي(
 والحركــة، الــسكون حــالتي فــي ملابــسها، ترتــدي الأعــضاء، لكافــة الترتیــب وصــحیحة كاملــة
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 هـذه إلـى الطفـل یـصل لا قـد الحـالات بعـض وفـي الأقـل، علـى أعـوام عـشرة تـستغرق فإنها
  )45، 1986 فیراریس،(                                                   .ًأبدا النهایة

 البـصریة الرؤیـة على الاعتماد في الطفل یبدأ عشرة الثانیة وحتى التاسعة سن وفي
 التـي للأشـیاء والتفاصـیل المیـزات مـن ًبعـضا الطفـل یظهـر حیـث الذهنیة، المعرفة من ًبدلا
 والـشعر والأرجـل الفقـري والعمود الرأس مع الجسم یرسم نجده الشخص رسم ففي بها، یقوم

 التفاصـیل أكثـر یظهـر أنـه حتـى الأخرى، الأعضاء وباقي والأنف والأقدام لآذانوا والعیون
 علیـه، كـان عمـا رسـومه فـي الجنـسین بـین التمییـز یبـدأ أنه كما والأنف، والأذن العین على

 النــساء، لبـاس مـن ًنوعـا تلـبس مـثلا فـالمرأة الملابــس طریـق عـن الفـرق یوضـح كـان فعنـدما
 الــشعر لرســومه یــضیف نجــده ًبنتــا یرســم عنــدما الآن لكنــه ه،شــاب مــا أو بدلــه یلــبس والرجــل
 غطـاء أو القـصیر الـشعر ًموضـحا الرجـل یرسـم بینما المرأة، قوام ویوضح والشفاه الطویل،

 )124، 1999 حسن،(        .للعضلات إبراز مع الكتفین عریض الرجل ویجعل الرأس

 الإنـسان، لـشكل الأطفـال رسـوم تطـور تناولت التي الدراسات من العدید وجدت وقد
 ًازدیـادا أكثـر یـصبح الإنـسان شـكل وأن الـسن، مـع بانتظـام یتغیر الفنیة العناصر تنظیم أن

 أن حیـث العمـر، تقدم مع الجسم أجزاء رسم إتقان یزداد وكذا السن، في التقدم مع ًواكتمالا
 تقـدم كلمـا المنظـور، وجیـده النـسب، فـي دقیقـة وتـصبح تفاصـیلها، في تزداد الأطفال رسوم
  .العقلي نموه وازداد الزمني العمر في الطفل

  :الأطفال رسوم نظریات -3 
 الأطفــال یعبــر لمــاذا عــن الإجابــة الرســم خــلال مــن الفنــي التعبیــر نظریــات حاولــت

 یـــتم وكیـــف الفنـــي؟ لتعبیـــرهم الممیـــزة الخـــصائص تلـــك خـــلال مـــن یعبـــرون ولمـــاذا بالرســـم،
 مـا لا یعرفـه مـا یرسـم الطفـل أن صحیح فهل فیه، المؤثرة والعوامل للأطفال بالرسم التعبیر

 الزمنـي بالعمر مرتبطة عملیة هو الرسم خلال من التعبیر وهل فقط؟ یراه ما یرسم أم یراه؟
 هــل ثــم الأطفــال؟، رســومات فــي تــتحكم للتغیــر قابلــة غیــر وراثیــة عوامــل هنــاك وهــل فقــط،
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 یبتعـد لكـي اللـذة عـن یبحـث وكسـل هـو هـل نفـسیة؟، لـصراعات انعكـاس الأطفـال رسومات
 حالــة لیحــدث الفــرد یتخــذه اتجــاه هــو أم ،)فرویــد (یقــول كمــا النفــسیة؟ الــصراعات آلام عــن

 للــذات تأكیــد هــو أم) یــونج (یعتقــد كمــا بیئتــه وتخــص تخــصه متعارضــة أشــیاء بــین التــوازن
 بـه یقوم تلخیص هو أم التفوق؟ في رغبته لإشباع صاحبها تدفع التي ؟)دلرا (عند الخلاقة
 مع الأطفال رسوم تفسر التي الشائعة النظریات على الباحث اقتصر أجداده؟ لتراث الطفل
 تفــسر التــي النظریــات لــبعض عــرض یلــي وفیمــا. النفــسیة النظــر وجهــات لــبعض عــرض
  :الأطفال رسوم

   Naive Realism الساذجة الواقعیة  نظریة-3-1
 طویلـة، لفتـرة الأطفـال رسـوم تعلـیم تتناول التي النظریات أقدم من النظریة هذه تعد

 ممثلــة" فوتوغرافیــة "رســوم إنتــاج الرســم بواقعیــة ویقــصد الیــوم، حتــى باقیــة آثارهــا زالــت ومــا
 أطلــق وقــد محــددة، وأصــول قواعــد بإتبــاع وذلــك تحریــف دون البــصریة الناحیــة مــن للواقــع

 دقـة بلغـت مهمـا قعیةالوا الرسوم أن باعتبار -الساذجة الواقعیة– النظریة تلك على البعض
  .ذاته الواقع هي ولیست بصریة، رموز مجرد تبقى للواقع تمثیلها

  :الآخر على یعتمد منها كل مبادئ عدة النظریة هذه تتبنى
  .العقل یدركها التي وصورته المرئي الشيء جسم بین فرق لا) أ

  .نفسها المرئیة الأشیاء عن الأطفال مدركات بین فرق لا) ب
  .الواحد المرئي الشيء عن الكبار ومدركات الأطفال مدركات بین فرق لا) ج
 فـــي والفـــروق الاختلافـــات نتیجـــة هـــي البـــالغ ورســـم الطفـــل رســـم بـــین الأساســـیة الفـــروق) د

  )230، 1999 حسن،(                                              .العضلیة القدرات
   .إبتكاریة أو انفعالیة إضافات بدون المرئي الواقع على الرسم اقتصار) ه
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 التــي القــدرة علــى ولا البیئــة، لمثیــرات البــصریة الاســتجابات علــى مــؤثرة عوامــل توجــد لا) و
 والثقافیـــة الماضـــیة والخبـــرات الفردیـــة كـــالفروق والتـــصمیم، التفاصـــیل الأطفـــال بهـــا یتنـــاول

  . والعواطف الید مع العین وتوافق والإدراك
   Intellectual Theory العقلیة النظریة -3-2

 العقلیة ومدركاتهم المعرفیة تداعیاتهم تحكمها الأطفال رسوم أن الباحثین بعض أكد
ـــي الأشـــیاء عـــن ـــر یرســـمونها الت ـــد ذاتهـــا، الأشـــیاء هـــذه صـــور تحكمهـــا ممـــا أكث  أشـــار ولق

)W.Viola( ًأساسـا نـتج للأطفـال كلاسـیكیة بطریقـة الفـن تـدریس فـي الكبیـر الخطـأ أن إلى 
 وضــحا كمــا. لاشــعوریة بطریقــة یرونــه مــا لا یعرفونــه مــا یرســمون بــأنهم ةالمعرفــ عــدم عــن

)C.Bel( ـــن أن إلـــى ـــال ف ـــاهیمي الأطف ـــي یوضـــحون لأنهـــم Conceptual مف  مـــا أعمـــالهم ف
  )35، 2001 القریطي،(             . یعنیهم ما على فیها ویؤكدون یرونه ما لا یعرفونه

 یعرفـه مـا أن حیـث" یـراه مـا لا یعرفـه مـا یرسـم الطفـل أن "مبـدأ النظریـة هذه وتتبنى
 حتـى یـراه، مـا لا الأشـیاء عـن یعرفـه مـا یسجل رسمه في وهو عنه، مفهومه هو شيء عن
  )228، 1999 حسن،(                                        أمامه وجودها حالة في

 غیـر مـصدر مـن تـستمد الأطفـال رسـوم أن إلـى العقلیـة النظریة أصحاب ذهب كما
 فرســوم Non-Perceptual ًحــسیا مدركــة غیــر Abstract  مجــردة مفــاهیم مــن أي بــصري،
 إلـى ذهبـوا كمـا الأشیاء، عن مفاهیم من أذهانهم في انطبع عما تعبر رموز بمثابة الأطفال

 الخـارجي العـالم فـي تتغیـر الأشـیاء هذه لأن لیس وتتحدد وتنمو حورمتت الأشیاء معاني أن
 رسـوم وأن عنهـا، العقلیـة مفـاهیمهم تكـوین ولتطـور بهـا، الأطفـال بـراتخ لازدیـاد تبعـا وٕانما

 وتجریـــد إدراك مـــن تتـــضمنه بمـــا المفـــاهیم تلـــك عـــن والتعبیـــر للتفـــاهم وســـیلة هـــي الأطفـــال
  )35، 2001 القریطي،(   . والجمالیة الفنیة النواحي لإظهار وسیلة هي مما أكثر وتعمیم
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  : Perceptual Theory الإدراكیة النظریة -3-3
 یرسـمون الأطفـال "مبـدأ النظریـة هـذه وتتبنـى )Arnehim( هـو النظریـة هذه صاحب

  :الأخر على منها كل یعتمد المبادئ من مجموعة على وتعتمد" یرون ما
 وجهـة مـن فالرسـم. (بـالتفكیر تـأثره مـن أكثـر الإدراك بعملیـة متـأثرا یـراه، مـا یرسـم الطفل) أ

ـــنظم كیـــف لمـــشكلة نهـــائي حـــل أنـــه كمـــا ضـــرورة )Arnehim(نظـــر  لهـــا طبیعیـــة وحـــدات ت
 ).معینة صفات

  .إدراكیة بعملیة ملامحه تنظیم تم تلقائیا بصریا حكما تعتبر الطفل بها یقوم نظرة كل) ب
 نحــو وتتجــه بالكــل تبــدأ -الجــشطالتي الــنفس علــم علــى اعتمــاد– هنــا الإدراكیــة العملیــة) ج

  .التفاصیل
 مقـدار صـورة فـي رسـومهم تعكـسها والكبـار، الأطفـال نمـ كل إدراك بین فروقا هناك أن) د

  .المستخدمة الرموز ونوع التفاصیل
 یــستخدمها التــي بالخامــات محــدود فهــو -یــدرك ممــا أقــل– یــرى ممــا أقــل الطفــل یرســم) ه

  .البالغ الفنان إمكانات إلى تصل لا التي والإمكانات
 فـي والكبـار الـصغار بـین الفردیـة الفـروق حقائق أكد )Arnehim( أن نجد سبق مما

 مـن الرسـم علـى أكـد كمـا ،-الجـشطالتي الـنفس علـم فـي جاء كما– الإدراك وحقائق الرسم،
 تنظـــیم علـــى الداخلیـــة الذاتیـــة العوامـــل تـــأثیر أهمـــل انـــه إلا مـــدرك كـــل فـــي تنظیمـــه حیـــث

   .الطفل یدرك مما أكثر الرسم یصبح كي المرئیة الأشیاء إثراء وعلى الإدراك
  )232-231، 1999 حسن،(

  :  Analytical Theory النفسي التحلیل نظریة -3-4
 الفـرد، نـشاط تفـسیر فـي الرئیسي المدخل بمثابة النفسي الصراع النظریة هذه تعتبر

 بـــدفع تقـــوم الأنـــا أن نجـــدId  والهـــو Ego الأنـــا بـــین یحـــدث الـــذي الـــصراع تتبعنـــا مـــا فـــإذا
 عـن بعیـدا بإشـباعها الـسماح عـدم الأنـا تـرى والتـي الإشـباع عـن تبحث التي الهو محتویات



      سیكولوجیة رسومات الأطفال               الفصل الأول                          
 

 38

 تلجــأ التـي الأولــى النفـسیة الحیلــة هـي وهـذه الإشــباع وبـین بینهــا تحـول كــي وذلـك الـشعور،
 مـا أن غیـر بالكبـت، الحیلـة هـذه وتعـرف المهـددة، المحتویـات هـذه مـن للـتخلص الأنا إلیها

 بالتهدیــــد نــــاالأ شــــعور ویــــزداد الإشــــباع لمحاولــــة الــــضغط فــــي یــــستمر بــــل یفقــــد لا یكبــــت
ــا فتــستدعى  فــي تــساعدها الدفاعیــة الحیــل مــن أخــرى مجموعــة وهــي الأخــرى أســلحتها الأن

 علــى قــدرتها الدفاعیــة الحیــل تقــد حتــى الــصراع هــذا ویــستمر الهــو، محتویــات علــى التغلـب
 الأخیـرة الأنـا وسیلة هو النفسي والاضطراب النفسي، للاضطراب صریعة فتقع الأنا حمایة

  )224، 1999 حسن،(              .والهوان الإثم مشاعر من نفسها تحميل اللاشعوریة
 أسـاس علـى النفـسي التحلیـل منظـور مـن الأطفـال رسوم الباحثین بعض یتناول كما

 محكومة هي وٕانما معقدة، معرفیة عوامل یعكس عقلي نشاط محض لیست الرسوم هذه أن
ـــة أخـــرى بعوامـــل ـــل بمـــزاج مرتبطـــة وجدانی  ورغباتـــه ومـــشاعره وصـــراعاته وشخـــصیته الطف
 المتغیـــــرات هـــــذه تعمـــــل إذ. المحبطـــــة واحتیاجاتـــــه وغرائـــــزه الشخـــــصیة، وتجاربـــــه الدفینـــــة،
 لكنهــا لــه، بالنــسبة معلومــة غیــر أنهــا مــن الــرغم وعلــى للطفــل، بالنــسبة لاشــعوریة كمنبهــات

ـــؤثر ـــم ومـــن شخـــصیته، وتطبـــع ســـلوكه علـــى ت  الغریزیـــة فـــالمواد. رســـومه علـــى تـــنعكس ث
 تبحــــث التــــي -اللاشــــعوریة المحتویــــات أي– المحبطــــة والاحتیاجــــات والرغبــــات بوتــــةوالمك

 بـل الفنـي، التعبیـر فـي ضـالتها تجـد والإشـباع للتنفیس مخرج وعن للتعبیر منفذ عن لنفسها
 والهیئــــات الخطــــوط نوعیـــة حیــــث مـــن الممیــــز، طابعهـــا ذاتهــــا المرســـومة الأشــــكال وتمـــنح

 تفاصــیلها وكمیــة بینهــا، فیمــا القائمــة التكوینیــة علاقــاتوال الفــراغ، فــي والأوضــاع والأحجــام
 إلـى موجهـة رسائل بمثابة التحلیلیین نظر وجهة من الأطفال رسومات تعتبر لذلك وألوانها،
 الأشـــــكال تعتبـــــر كمــــا. تـــــصویر أصــــدق أصـــــحابها شخـــــصیات أعمــــاق تـــــصور الآخــــرین
 بالجانــب وثیقـة علاقـة مـن لهـا لمــا معینـة سـیكولوجیة دلالات ذات بـصریة رمـوزا المرسـومة

 یـولي ثـم ومـن وصـعوبات، مشكلات من یعانیه وبما الفرد، شخصیة من الخفي اللاشعوري
 للعمیــل المطلقــة الحریــة لإتاحــة كبیــرة أهمیــة الرســوم تنــاول فــي التحلیلــي المنحــى أصــحاب
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 وعالمـه ومـشاعره انفعالاتـه عـن وصـراحة كاملـة بتلقائیـة یعبر كي بالغا أم طفلا أكان سواء
 ملاحظـــة مـــع محـــددة، أدائیـــة بمهـــارات تقییـــده أو معینـــة بتوجیهـــات إعاقتـــه دون الـــداخلي،

 بعــد القیــام ثــم عنــه، تــسفر مــا وتــسجیل منظمــة، دقیقــة ملاحظــة الرســم عملیــة أثنــاء ســلوكه
 یـــتم التــي المعلومـــات إطــار فــي وتفـــسیرها بینهــا، فیمـــا والــربط الــشكلیة رمـــوزه بدراســة ذلــك

  )38، 2001 القریطي،(                                   .صالمفحو حالة عن جمعها
 التحلیـــل مفــاهیم علـــى الرســوم تنـــاول فــي ًأساســـا المنحــى هـــذا أصــحاب یـــستند كمــا

 والرمزیــــة، والإســــقاط، والإبــــدال، كــــالإعلاء، التحلیلــــي، الــــنفس وعلــــم الكلاســــیكي، النفــــسي
 الفنیــة والإبــداعات الآثــار لكــ عنــه تــصدر الــذي المنبــع هــو اللاشــعور ویعتبــرون. والحــدس

  .والبالغین الأطفال لدى
 الإنـــساني للـــشكل والبـــالغین الأطفـــال رســـوم مـــن الإطـــار هـــذا فـــي البـــاحثون ویتخـــذ

"HFDs" ســواء المعلومــات، واســتخلاص والكیفــي الكمــي وللتحلیــل للاســتثارة، مــادة خاصــة 
 الـــشخص كرســـم قاطیةالاســـ الاختبـــارات فـــي تتمثـــل كمـــا المقننـــة، الرســـوم أو الحـــرة الرســوم

"DAP" عائلة ورسم" KFD" أمثـال مـن مختلفـة نقـاط علـى للرسـوم تحلـیلاتهم فـي ویعولون :
 خطـــوط الحجـــم، الوضـــع، اللـــون، الرســـم، أجـــزاء تـــوالي ووحدتـــه، المرســـوم الـــشكل تماســـك
 والتأكیـد، الـضغط المحـو، التحریـف، التظلیـل، الحـذف، وملاءمتهـا، التفاصـیل كمیة الرسم،
  .وغیرها والأذرع، والشعر والعیون، والأنف والفم، كالرأس سمالر أجزاء

 كوســیلة الرســوم اســتخدام مجــرد علــى التحلیلیــة الوجهــة مــن ًقاصــرا الأمــر یعــد ولــم
 الأطفــال یعانیهــا التــي والــصراعات المــشاكل تلــك وفهــم اكتــشاف علــى تــساعدنا تشخیــصیة
 ذاتــه، الوقـت فـي علاجیـة وســیلة عمومـا الفنیـة والأنـشطة الرســوم أصـبحت وٕانمـا والبـالغین،

 وعـن ذاتـه عـن ومفهومـه الداخلیـة نفـسه مكنونـات لإسـقاط فـرص مـن للفـرد تتیحه لما وذلك
. البــصریة الــشكلیة الرمــوز طریــق عــن عواطفــه ولتجــسید انفعالاتــه عــن وللتنفــیس الآخــرین
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ــه ذلــك علــى یترتــب ولمــا ــ بالایجابیــة كالــشعور الشخــصیة علــى بنائیــة آثــار مــن كل  زانوالات
   .بالهویة الشعور وتنمیة الأنا وتقویة بالمشكلات والاستبصار والاسترخاء،

  )39، 2001 القریطي،(
 كــأداة الرســم لاســتخدام المتحمــسین مــن وغیــرهم) ولیفــي وبــاك مــاكوفر (اهتمــت كمــا

 وتعتمد الشخص، رسم لتفاصیل الرمزیة المعاني بدراسة اهتموا الشخصیة، لدراسة اسقاطیة
   .النفسي التحلیل مدرسة من مستمدة وفرضیات أسس على دلالاتال هذه معظم

  )104، 2001 بدري،(
   Behavioral Theory السلوكیة النظریة -3-5

 والظـروف القوى وتحلیل التجریبیة، الدراسة على عموما النظریة هذه أصحاب یؤكد
 الحاكمــة وانینالقــ واكتــشاف) الاســتجابات (الملاحــظ والــسلوك) المثیــرات (الخارجیــة البیئیــة

 أكثــر والخبــرة البیئیـة والعوامــل الـتعلم دور ویبــرزون. تعدیلــه ثـم ومــن الـسلوك هــذا لاكتـساب
 التجریبیــة الموضــوعیة الطــرق یــستخدمون كمــا الــسلوك، تــشكیل فــي أخــرى عوامــل أي مــن

  .الدراسة موضوع للظاهرة العلمي والتفسیر المعرفة إلى وصولا
 كنـــاتج الرســوم علــى الفحـــص تركیــز خــلال مـــن ىالمنحــ لهــذا وفقـــا الرســوم وتعــالج

ـــدلائل وجمـــع نهـــائي، ـــسلوكیة والاســـتراتیجیات الخطـــط عـــن ال ـــة ال ـــى المؤدی ـــاتج، هـــذا إل  الن
 وتحلیـــــل ســـــیاقها، فـــــي الطفـــــل یعمـــــل التـــــي والمنبهـــــات وشـــــروطه، الأداء موقـــــف ودراســــة

ـــسیر محاولـــة اســـتبعاد مـــع التخطـــیط، إســـتراتیجیات مثـــل مفـــاهیم باســـتخدام الاســـتجابات  تف
  . والتفسیر للملاحظة القابلة الاستراتیجیات هذه وراء القائمة المعقدة العقلیة العملیات

  )52،  1992 فرج،(
 النظــــر وجهـــة مــــن تعلمـــه یمكــــن كـــسلوك الرســــم أن النظریـــة هــــذه أصـــحاب ویـــرى

 الـتعلم، لعملیـة اللازمـة البیئیـة الظروف وتنظیم الطفل، یكتسبه أن یجب ما تحدید السلوكیة
 تـصبح -كنـاتج-الرسـوم فـإن لذلك وتبعا. وتدعیمه السلوك تشكیل عن المسئولة هي البیئةف
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 تحقیــق تـم قــد كـان إذا مـا ولاختبــار بأدائهـا، قــام التـي للمهمـة الطفــل فهـم مــدى علـى مؤشـرا
 الانجــاز تحقیــق فــي فــشله أو الطفــل نجــاح ویقــاس. ؟ لا أم تحدیــدها ســبق التــي الأهــداف
 وتحقیـــق والإدراكیـــة التـــصویریة المهـــارات بعـــض مثـــل مـــسبقا دمحـــد لمحـــك وفقـــا المطلـــوب
  )40، 2001 القریطي،(                               .التناسب وٕادراك اللوني التناسق

 عـدة إلـى المنـتج هـذا تـشریح یـستلزم -الرسـوم– النهائي المنتج اختبار أن یعني هذا
 فقدان إلى یؤدي ما وهو ملاحظتها الممكن والتنظیم التخطیط عملیات تطور بحسب أجزاء

 الطفـل سـینقص مـا فـإن "Lowenfeld & Brittain" ذكـره لمـا ووفقـا للتعبیـر الحقیقـي المعنى
 دون وتلقائیــة بحریــة مباشــرة ویــصور یرســم لأن الــدافع هــو وٕانمــا المهــارات هــو لــیس عندئــذ
ــیم، مــن خــوف ــوني، إحــساسه یحــسن أن علیــه بــأن نخبــره أن ودون التقی ــ أو الل  قواعــد تقنی

  )40، 2001 القریطي،(                                                    . المنظور
  :الأطفال رسوم تفسیر نظریات على تعقیب -3-6

 لاعتبـــارات یرجـــع ذلــك أن الأطفـــال رســـوم تناولــت التـــي النظریـــات تعــدد مـــن یتبــین
 العملیــات حیـث مــن سـواء قــدتع مـن علیــه تنطـوي ومــا ذاتهـا، الأطفــال رسـوم أهمهــا مختلفـة
 المعاني تلك حیث من أم الجمالیة، والفنیة والاجتماعیة، النفسیة، والعقلیة الحركیة، الحسیة

ــــدلالات ــــات لهــــذه التفــــسیریة المــــداخل أن كمــــا. منهــــا استخلاصــــها یمكــــن التــــي وال  النظری
 حیـــث مـــن الخاصـــة وجهتـــه لـــه منهـــا كـــل -ســـلوكیة إدراكیـــة، تحلیلیـــة، معرفیـــة،– المختلفـــة
 أن علـى التأكیـد فان وبذلك البحث، في تمیزه التي والأسالیب والطرق والافتراضات الأسس

 إذا خاصـة الأطفـال، رسـومات دراسـة فـي مفیـدة أو كافیـة تكـون لا ربما بمفردها نظریة كل
 زوایـــا مـــن تناولهـــا إمكانیـــة یعنـــي كـــان وان الـــذي والثـــراء بالتعقـــد الظـــاهرة هـــذه اتـــسمت مـــا

 مــستوى إلـى یرقـى تكـاملي منظـور مـن تناولهــا اسـتحالة بالـضرورة یعنـي لا انـه إلا مختلفـة،
  .ودلالات تعقد من علیه تنطوي ما حسبانه في ویضع الظاهرة في الثراء هذا



      سیكولوجیة رسومات الأطفال               الفصل الأول                          
 

 42

 الظـــاهري الواقـــع مـــن أكثـــر بعوامـــل ًمحكومـــا یكـــون مـــا شـــیئا یرســـم عنـــدما فالطفـــل
 مـشاعره أو عنهـا البـصري فهومـهم أو بهـا معرفته مجرد ومن الظاهري المجال في للأشیاء
 كلــه بــذلك محكومــة الأطفــال فرســوم تلقاهــا، التــي التعزیــز ونظــم الــتعلم ظــروف أو نحوهــا

 ومــستوى البــصریة المعلومــات تنــاول فــي المعرفــي الإدراكــي وأســلوبه العقلیــة وباســتعداداته
 تعلمهـا، التـي والطـرق والمفـاهیم الإدراكـي وتدریبـه السابقة وخبراته الحركیة ومهاراته نضجه

   .المرئیة بیئته ثراء ومدى وحاجاته الانفعالیة المزاجیة بحالته ًأیضا محكومة أنها كما
  )42، 2001 القریطي،(

 الحتمیـة فمفهـوم النفـسي، التحلیـل نظریة من مستمدة بمفاهیم استعانت قد) ماكوفر (وكانت
 الشخص رسم اختبار لجعل قالطری مهدا قد كانا اللاشعوریة الدوافع رمزیة ومفهوم النفسیة

 الطـب حقـل فـي الحدیثـة الدراسات) ماكوفر (تعتبر كما دینامیكي، طابع ذات اسقاطیة أداة
 سیكوسوماتي باضطراب معین جهاز عضو إصابة أسباب أن: "تقول والتي السیكوسوماتي

 للإطــار مؤیــدة ،"للمــریض بالنــسبة رمــزي معنــى یحمــل المــصاب العــضو كــون احتمــال مــا،
 لتلــك رســمه فــي مماثــل لاشــعوري بتعبیــر یقــوم فــالمفحوص الإســقاطي، لاختبارهــا يالنظــر

  )84-83، 2001 بدري،(                                 .الإنسان جسم في الأعضاء
   :تعبیرات الأطفال والفنون القدیمة -5

لقــد بـــین الكثیـــر مـــن الكتـــب أن الطـــرق التـــي یـــستخدمها الأطفـــال فـــي رســـومهم لهـــا 
ة في فن الأطفال لها جـذورها فـي نمـو الجـنس البـشري كلـه وأكثـر ة بالأسالیب التعبیریعلاق

 هــذه الطــرق لهـا إرتبــاط وثیــق بكیــان تنمیـةمـن ذلــك فــي تركیـب الفــرد العــضوي وبــدیهي أن 
الفرد والتي تستند إلى تاریخ واضح في نمو التنمیة البـشریة هـي فـي حـدا ذاتهـا تنمیـة للفـرد 

إذ أن الفـــرد عـــضو فـــي وقـــت تعتبـــر مفتـــاح لتربیـــة اجتماعیـــة شـــاملة كمـــا أنهـــا فـــي نفـــس ال
ــــف  ــــي الفــــن تعتبــــر واســــطته للتكی ــــأثر بهــــا، فأســــالیبه التعبیریــــة ف مجموعــــة یــــؤثر فیهــــا ویت

   )35، 2009بیسوني، المحمود   (                                         .الاجتماعي
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فة بما تكلفـه مـن فـرض التعبیـر الحـر، إن الأشكال الفنیة المختللماذا یرسم الطفل؟ 
تعد وسیلة هامة لتحقیـق التوافـق الـداخلي للفـرد، فهـي تـسمح للمـشاعر والإنفعـالات التـي لا 
یمكــن التعبیــر عنهــا لفظیــا بــالإنطلاق، لمــا تیــسر الفرصــة لإشــباع الرغبــات التــي لــم تجــد 

  )64، 1998قریطي، عبد المطلب ال                          (.فرصة لإشباع في الواقع
ـــل  ـــة وســـیلة للإســـقاط یعكـــس مـــن خلالهـــا الطف ویعـــد التعبیـــر الفنـــي مـــن هـــذه الزاوی
ٕمفهومـه عـن ذاتـه وعـن الآخـرین وعلاقتـه بهــم واتجاهاتـه نحـوهم، كمـا یعكـس مـا قـد یحتمــل 

فـــي صـــورة مرئیـــة مـــستعینا علـــى ذلـــك ٕداخلـــه مـــن حاجـــات ومـــشاعر وانفعـــالات ومخـــاوف 
حــــذف والمبالغــــة شــــعوریا لتــــشكیلیة كالإهمــــال، التــــصغیر والبمختلــــف الأســــالیب والــــصیغ ا

 .ولاشعوریا

  : أهمیة الرسم-6
یعــد الرســـم وســـیلة مهمـــة مــن وســـائل التعبیـــر عـــن مــا یـــدور داخـــل خلجـــات الـــنفس 
البشریة من إنفعالات وعواطف وآمال وهـو إنعكـاس لرؤیـة الأشـیاء المحیطـة بالإنـسان وهـو 

محــیط بوصــفه لغــة تیــسریة تخاطــب البــشر جمیعــا، وســیلة مــن وســائل الإتــصال بالعــالم ال
والأطفــال خـــصوصیتهم إذ یعبـــرون مـــن خـــلال الخطــوط والألـــوان وتكـــوین الأشـــكال عنـــدما 
یــدور فــي مخیلــتهم وقــد تكــون الكتابــة والرســم أو الــصورة الملونــة المطبوعــة علــى صــفحات 

  ".الكتاب الخاصة بهم
عبیراتــه وألوانــه مــن عــالم الطفــل تــه، یــستنقى توٕان الرســم عنــد الأطفــال فــن قــائم بنا

إلــى الإنتبــاع إلــى رســوم الأطفــال الحــرة   الــذي دعــا الكثیــر مــن علمــاء الــنفسنفــسه، الأمــر
والتي یمكـن أن تكـشف جوانـب متعـددة مـن مراحـل النمـو العقلـي، فـالخطوط التـي نلاحظهـا 

طفــال فــي رســومه تخفــي وراءهــا الكثیــر همــا یمكــن تعلمــه، فــالخبرة الجمالیــة فــي رســوم الأ
ـــاس  ـــي الرســـم لقی ـــسیة، ویمكـــن إســـتخدام التعبیـــرات ف ـــرة العقلیـــة والنف   یمكـــن أن تعكـــس الخب
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  . ٕوتطویر مستوى النضج العقلي واستنتاج بعض النواحي السیكولوجیة المهمة عنه

   )38، 2009محمود البیسوني، (
  :سم في التعبیر عن الإحساس وبناء الشخصیة أثر الر-7

ٕس الأنشطة التـشكیلیة إنمـا یعبـر بحریـة عـن مـشاعره واحـساس إن التلمیذ الذي یمار
ٕالداخلي تجاه الأشیاء المحیطة به وان هذه الحریة لمنحه الثقة بنفسه والشعور بالإطمئنـان، 
وحین اتجهة أنظار العلماء إلى دراسة فنون الأطفـال بوصـفها مظهـر مـن مظـاهر حیـاتهم، 

: الأطفــال إتجاهــاتهم عنــد التعبیــر ومنهــافقــد إســتنتجت هــذه البحــوث حقــائق متــصلة بفنــون 
الرسم بالنسبة للطفل لغـة، أي نـوع مـن التعبیـر، أكثـر مـن كونـه وسـیلة لخلـق شـيء جمیـل "

ودلت التجارب على أن هناك صلة كبیرة بین الاتجاهات المتبعة في رسوم الأطفال جمیعـا 
رس التربیـة الفنیـة مـن ، ولكـون د"وتكور تعبیراته الفنیة یصرف النظر عـن بیئـاتهم المختلفـة

ـــة، إذ یتـــضمن مـــادة الرســـم وهـــي مـــن المـــواد  ـــة المهمـــة للمرحلـــة الإبتدائی ـــدروس المنهجی ال
ٕه ومــستلزماته نوعــا مــا لــدى التلامیــذ، وان هــذا  والــضروریة فیــه وذلــك لتــوافر أداوتــالرئیــسیة

خـصیته الدرس له أعظم التأثیر على حیاة التلمیذ منـذ بدایـة نـشأته لأنـه مـبهم فـي تكـوین ش
  )34، 2000عادل خضر، .                         (التلمیذوٕاتجاهات نموه، فإذا أهمل 

ممارســته الرســم منــذ البدایــة فإنــه حتمــا یــستعرض لتــأثیرات نفــسیة كــالخوف والفــشل 
والخجــل والكتــب والــشعور بــالنقص وهــذا مــا یتفــق علیــه علمــاء الــنفس، فالأطفــال إذا نــشأوا 

ــاة المــستقبلیة التــي محــرومین مــن أنــشطتهم فــ ي نهــم ســیلاقون صــعوبات فــي التكیــف للحی
إحتوت التأثیرات والحوادث العدیدة والعـیش فـي عـالم مـضطرب، جـاء فـي المـؤتمر الـسنوي 
الثالث لمدیریة النشاط المدرسي في المدیریة العامة للتربیـة وضـمن المعطیـات التربویـة فـي 

 2006-2005شاط المدرسـي للعـام الدراسـي النشاطات الفنیة لمدیریـة النـ(البحث الموسوم 
إن ممارســة الفنــون التــشكیلیة تــساعد فــي تقــویم شخــصیة التلامیــذ مــن خــلال زیــادة قــدرتهم 
ٕعلــى إســتخدام الخیــال والتكیــف العــاطفي والحــسي والــذوقي والجمــالي وان ممارســة التلمیــذ 
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كتــشاف اد علــى ســتخدامه للخطــوط والألــوان تــساعالــب لأعمــال الرســم وغیرهــا وكیفیــة اوالط
ٕشخـصیته واحـساسه بالأشـیاء، ویمكـن للفنـون التـشكیلیة أن یكـون عـاملا مـساعدا لإكتــشاف 
ـــي إیجـــاد  ـــذ والطلبـــة والمـــساعدة ف ـــة التـــي یعـــاني منهـــا التلامی ـــسیة والإجتماعی المـــشاكل النف

  )93، 1998عادل خضر،                         ( .الحلول لها ومعالجتها وتصحیحها
  :سم في إكتشاف الموهبة أثر الر-8

مــن خــلال الرســم تــستطیع أن نكتــشف التلمیــذ الموهــوب الــذي یتمیــز عــن غیــره بقــوة 
ٕالخط وتنسیق الألوان واختیـار الموضـوع والخیـال الواسـع وقـدرة غیـر عادیـة لـه ویتمیـز عـن 

ویجـب أن تعتبـر الطفــل الموهـوب كنـزا ثمینــا للمجتمـع وعـاملا مــساعدا ( مـن التلامیــذ أقرانـه
نهضته وتقدمه، كما إنه عنصر مهم لقیادته مستقبلا، وهذا یأتي عندما تـوفر لـه الحیـاة في 

، إن الفنــون التــشكیلیة التــي "التربیــة العلمیــة الــصحیحةالــسلیمة وتــوفیر الرعایــة الأبویــة مــع 
من ضمنها الرسم تنمي قدرة التلمیـذ علـى الإبتكـار فـي مجـالات متنوعـة لهـا علاقـة بالحیـاة 

لمیذ، فیصبح بذلك قادرا على إكتشاف الأشیاء من حوله وبإستمرار مزاولة الرسم یومیة للتال
لأنــه حــین ٕیــستطیع تنمیــة هــذا الإكتــشاف وابتكــار أشــیاء جدیــدة ومفیــدة مــن صــنع مخیلتــه، 

عـن معـاني فریـدة تتـسم یرسم ویمارس هذه العملیة ویعیشها بكامل كیانـه یحـاول أن یكـشف 
 جمیـع الأشـیاء التـي یـضعها التلمیـذ المبتكـر هـي وسـائل ذات بالأصالة والتمیز، والواقع أن

قیمة فنیة نافعة ولكنها تعد في الوقت نفسه غایات فهي شيء ممتع للنظر وتؤدي خدمة و 
 الفرص أمـام الطالـب لیعمـل مـن أجـل حیـاة كریمـة كلهـا بـذل وتهیئوظیفة معینة للمجتمع، 

  )101، 1998عادل خضر،          (                                       .وعطاء
  : التعرف على الفروقات الفردیة-9

نستطیع من خلال رسومات التلامیذ التعرف على الفروقات الفردیة التي تظهر مـن 
ٕخـــلال رســـوماتهم واكتـــشاف مـــشكلاتهم والتعـــرف علـــى حاجـــاتهم ومیـــولهم وقـــدراتهم الفنیـــة، 

ـــــروا فـــــي رســـــوم ـــــم یـــــستطیعوا أن یعب ـــــذین ل اتهم عـــــن الأشـــــیاء المحیطـــــة بهـــــم فالتلامیـــــذ ال
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وٕاحــساساتهم الداخلیــة تظهــر رســوماتهم مــشوشة وغیــر متكاملــة ولا یعرفــون مــاذا یــصورون 
وٕان رسموا فتبدو أشكالهم مشوشة غیر واضحة المعـالم ولا تعنـي شـیئا فـي الحقیقـة، ویرجـع 

غبــة ددة أو لعــدم وجــود رعون التركیــز علــى خبــرة معینــة أو محــســبب ذلــك لأنهــم لا یــستطی
ة ومتكـررة العناصـر لـیس لهـا  لهم متشابهالمعطاةلدیهم في التعبیر، أو لكون الموضوعات 

تــأثیر فــي حاجــاتهم أو نتیجــة الظــروف البیئیــة والمدرســیة والمحیطــة بهــم التــي نقــصد بهــا 
إنعدام الحب والعاطفة والأمن والرفاهیة، لأن هذه الظروف لهـا تأثیرهـا فـي رغبـات التلامیـذ 

ي التعبیـر الفنـي، وللفـن بـصورة عامـة والرسـم بـصورة خاصـة أهمیـة فـي تحقیـق وحاجاتهم ف
ٕالتعــاون بــین التلامیــذ أنفــسهم وتعزیــز حــب المــساعدة وان للرســم مجــال فــسیح مــن النــشاط 

ذائقـــة جماعیـــة القیـــادة والرســـم یـــسهم فـــي تطـــویر الالتـــآزر یتـــیح للتلامیـــذ فرصـــة التعـــاون و
  .سته للنقد والمقدرة التأملیة والمقدرة الإبداعیة لدیهالجمالیة لدى التلمیذ من خلال ممار

  )61، 2011عامرة الدلیمي، (
  : التعرف على الحاجات-10

فـــضلا عـــن كـــل ذلـــك تعـــد دراســـة رســـوم الأطفـــال مـــن الدراســـات التـــي تمـــد الآبـــاء 
علــى حاجــات الأطفــال الحقیقیــة ومــا یعانیــه الأطفــال مــن علــى التعــرف والمعلمــین بالقــدرة 

یة والتعرف على میولهم التي تظهر أثناء الرسم، وتساعدهم هذه الدراسات على عوامل نفس
ــاء بالمعلومــات  ــالهم فــي التغلــب علــى مــا یواجهونــه مــن صــعوبات وتــزود الآب مــساعدة أطف

عمــل الحاجــة إلــى والفهــم فیمــا یتعلــق بالعلاقــة بــین رســوم أطفــالهم ونمــو شخــصیتهم وهنــا ت
لفة، لأن الطفل هو أحد أركان العملیة التعلیمیة وفي كل ٕمراعاة الأطفال واستعدادتهم المخت

  . مجالات التعلم سواء كانت متصلة بتعلیم اللغة أو الریاضة أو العلوم أو الفنون وغیرها
  )83، 1998عبد المطلب القریطي، (
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  :المؤثرة على نمو التعبیر الإبداعي الفني العوامل -11
اتخـاذ العمـر بیـر الفنـي الإبـداعي للتلمیـذ إلـى یمیل الكثیر من الباحثین إلى نمو التع

الذهني أساسا لتفسیر تدرجات هـذا النمـو ومراحلـه ومـع أن تسلـسل المراحـل النمائیـة بـشكل 
منــتظم مبــدأ أساســي مــن مبــادئ النمــو عمومــا، إلا أن النمــو یتــأثر بمجموعــة مــن المثیــرات 

ذلــك النمــو وتــسرع بــه أو الأكثــر مــن مجــرد العمــر الزمنــي والتــي مــن شــأنها إمــا أن تیــسر 
ــد المثیــرات  ــا تعوقــه ویمكــن تحدی المــؤثرة فــي النمــو الفنــي والتعبیــر تبطــئ مــن ســرعته وركب

  )86، 1998عبد المطلب القریطي،    ( : الإبداعي عموما خاصة في الفئات التالیة
ــه-أولا ــل ذات ــرات خاصــة بالطف  كالحالــة الجــسمیة والإنفعالیــة والعمــر الــذهني : مثی

  .ادات العقلیة والخبرات السابقة والأسلوب الإدراكي المعرفي في تناول المدركاتوالإستعد
 ومنهــا الثقافــة التــي یعــیش فیهــا :مثیــرات بیئیــة وثقافیــة واجتماعیــة وأســریة: ثانیــا

ــــ ــــل والأســــالیب الوالدی ــــاء نــــشأة فــــي ةالطف ــــصادي الاجتمــــاعي للأســــرة  الأنب والوضــــع الإقت
  .ي وفرص التشجیع الممنوحة للطفلوٕاتجاهات الأسرة نحو النشاط الفن

 ومــن بینهــا مكانـة الفــن فــي التعلــیم، شخــصیة المعلــم :مثیــرات بیئیــة مدرســیة: ثالثــا
  .وطریقة تدریسه، المواقف التعلیمیة المدرسیة

  : تكرار الأشكال في الرسم-12
یؤكـد الطفــل فــي هــذه المرحلــة عــن طریــق تكــراره لأشــكاله الطبیعیــة بأنــه وصــل إلــى 

ٕد لهــا، واســتقراره علــى تكــرار عــدد معــین مــن الأشــكال فــي أعمالــه، ویــأتي هــذا تمثیــل محــد
والتنــوع فــي خطوطــه وأشــكاله الرمزیــة ویمكــن إعتبارهــا مــدركات الإكتــشاف نتیجــة البحــث 

ـــة جدیـــدة، ونلاحـــظ ظـــاهرة أخـــرى عـــن الطفـــل فـــي هـــذه المرحلـــة بأنـــه یطیـــل بعـــض  فكری
رغبــه أو لتــؤدي نــشاطاتها، فــإذا رســمت التفاصــیل والأعــضاء لیوصــلها إلــى المكــان الــذي ی

الاذرع طویلة دلت على القوة وأنهـا تـدل علـى الحاجـة إلـى التأییـد مـن البیئـة، ویعبـر الطفـل 
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فــي رســم الأذرع والأیــدي عــن مكونــات الشخــصیة مــن طمــوح وعــدوان وثقــة بــالنفس وكفــاءة 
  )98، 2009ني، محمود البسیو                                     (. الشعور بالذنب

  : الدلالات اللونیة-13
و یــشكل اللــون أهمیــة كبیــرة بالنــسبة للتلامیــذ ولكوننــا نعــیش فــي عــالم ملــؤه الألــوان 

أثرون بها ویعكـسونها فـي رسـوماتهم، وللألـوان أثرهـا فـي وسط بیئة ملونة فمن الطبیعي سیت
ثیر الإنفعال فیـه بحیـث منها ما تركت إلیه النفس وترتاح لرؤیاه، ومنها من تفحیاة الإنسان 

دلالات ذات معــاني یبعــث فــي الــنفس الفــرح والــسرور أو الخــزن أو الغــضب، كمــا للألــوان 
صـرة مـن أثـر، واللـون خاصة نفسیة، كل ذلك بـسبب مـا تتركـه الألـوان بأعـصاب العـین البا

 هـو الوســیلة التـي تعبــر عــن القـیم التــشكیلیة والمعـاني النفــسیة، وعــن النـواحي الجمالیــة عــن
  )74، 2011عامرة خضیر، (                          .طریق التوافق، وتحقیق التناغم

یتعامــل مــع اللــون بحــسب وظیفتــه بــل یتعامــل مــع الــصفة التــي یحملهــا لا فالطفــل 
ابه اللــون، فـــاللون الأحمـــر مــثلا لا یعبـــر لـــدى الطفــل مـــن الحركـــة والإنفعــال والـــدم ومـــا شـــ

تواجـدا مـن الألـوان فـي رسـوم جـة والـسرور، وهـو أكثـر حسب، بل یعبر عن حالـة مـن البهف
الأطفــال یمیلــون إلــى الألــوان المتنــافرة فــي رســومهم والقلیــل مــنهم الأطفــال، كمــا أن غالبیــة 

ٕالمتقاربــة، واذا كــان معظــم الأطفــال خیــالین فــي طــبعهم وتــصورهم الأشــیاء، یفــضل الألــوان 
 بـألوان زاهیــة لطیفــة مُْدهُّوُ یحــبهم ویــأشخاصــه الـذینوعنـدما یــصنع التلمیـذ اللــون فهــو یلـون 

في حین یظهر أشخاصه الذین لا یحبهم بألوان مشوهة أو قبیحة ویشبع كثیر مـن الأطفـال 
هذه الظاهرة نحو ما یشعرون به من حنان وشوق أوكره أو بعض من والدیهم أو أحد أفـراد 

  .ا الشكلنحوهم على هذوٕانطباعاتهم عائلتهم أو أصدقائهم فیظهرون أحاسیسهم 
وقد أثبت دراسة رسوم الأطفال على أن هناك صلات قائمـة بـین الأطفـال والأشـیاء 
المحیطة بهم ورسـوم الأطفـال تعرفنـا بتلـك الـصلات العاطفیـة فیمـا إذا كانـت صـلات مـودة 

 تــرى فیهــا الأطفــال یظهــرون رغبــة جــادة فــي الأولــىكــره وحقــد، فالــصلات وجــب وصــلاة 
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الثانیــة فنــراهم لا یفــضلون التعبیــر عنهــا ویــشمئزون منهــا ولا التعبیــر عنهــا وأمــا الــصلات 
محادثتـــه للطفـــل ومناقـــشة وتحلیـــل مـــا یتلـــذذون بهـــا، ویمكـــن الأخـــصائي معرفـــة ذلـــك عنـــد 

مـن یرسمه ویجب على المعلم مراقبة الطفل ورصد مـا یرسـمه مـن أشـكال ومـا یـصدر عنـه 
ن هــذه التــدخل قــد یحــرم أو یطلــب منــه ذلــك لأحركــات دون أن یتــدخل أو یــصححها بیــده 

  .الطفل من فرص التعبیر بها عن همومه وأحزانه وعن حبه وما یكنه
وتنمـو من مودة نحو عائلته وأصدقائه أو معلمیه أو بقیة معارفه وهكذا ینمو التلمیذ 

طفــل وبالــدلالات التــي معــه تعبیراتــه الفنیــة مــستخدما الأشــكال الخاصــة بــه وعنــدما تهــتم بال
سـوماته وتقیمهـا فإنـه بـلا شـك سـوف یبـدع ویتطـور فـي قابلیتـه ومیولــه، ینتجهـا مـن خـلال ر

ینظــــر المربــــي إلــــى رســــوم التلامیــــذ وبعــــض تفاصــــیلها فمــــن خــــلال بعــــض وبـــذلك عنــــدما 
أن تعطـي صـورة نوعیـة ٕالدلالات والرموز یكتشف درجة ذكائهم ومـا یفكـرون بـه واذا رغبنـا 

تفاصـیل فــي الرسـم، ونحكـم فــي التفكیـر لــدى الطفـل، یمكـن أن ننظــر فـي العـن خـصائص 
ٕعددها وتناسبها، وارتباطها ببعضها البعض، فرسـوم الأطفـال المتخلفـین تتـسم عـادة بـنقص 

عــدم المقــدرة علــى التفریــق بــین أجــزاء الجــسم وتعــدادها، كبیــر فــي التفاصــیل وبــذلك تعكــس 
كمــا أن هــذه الرســوم تكــشف عــن ضــعف شــدید فــي إدراك التناســب بــین عناصــر الجــسم، 

رسـم هـو الرســم الكمــا یملكـه الأولاد ولكـن یبقــى حـس التناسـب تخلف أو البلیـد لا یملــك فـالم
سواء عند الطفل العادي أو المتخلف فهو أیضا له الحق في إسقاط ما یحبـه أو یكـره علـى 

ساعدنا في فهـم مـا یفكـر ة وكاشف ما بداخله وبذلك تآساحة الورقة البیضاء لأنها تعتبر مر
  )64، 1998عادل خضر، (                                .اعدتهفیه وبها تستطیع مس

  : رسوم الأطفال في التشخیص النفسياستخدام -14
  یحتــاج الإنـــسان دائمـــا إلـــى وســیلة یعبـــر بهـــا عمـــا یعتمــل فـــي نفـــسه مـــن صـــراعات 

والحـدیث والحركـة ومـا إلـى وآلام نفسیة وهو یلجأ فـي ذلـك إلـى طـرق متعـددة منهـا الـسلوك 
نلاحظ أن هــذه الوســائل التــي یعبــر بهــا الفــرد عــن نفــسه قــد یتخللهــا عملیــات ضــبط ذلــك، فــ
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وحذف لكل ما یراه غیـر ملائمـة  للتعبیـر، إلا أن هنـاك وسـیلة هامـة یـستطیع بهـا الفـرد أن 
یعبـــر ویـــنفس عـــن كـــل صـــراعاته ومـــشاكله، دون أن یـــشعر أن عوامـــل المقاومـــة والـــضبط 

 وهي الرسم، حیث یجعل الفرد یعبر عن كل مـا یحلـو یشلان ویقللان من حركة التعبیر ألا
  .الخ... والمساحاتله، معلقا بالألوان والرموز والخطوط 

لــذلك أصــبح التعبیــر بــالفن أساســا مــن أســس التــشخیص والعــلاج النفــسي نظــرا لمــا 
تتضمنه عملیة التعبیر من نـواحي تشخیـصیة وعلاجیـة، وهمـا عملیتـان متـضامنتان فـي آن 

اء التعبیر یتم التنفیس ومن خلال النتائج یتم التـشخیص، حیـث حظیـت رسـوم واحد ففي أثن
  .لوجیة تتسم بالثراءوالأطفال بأهمیة بالغة منذ فترة مبكرة بوصفها مادة سیك

  )40، 1992فرج، صفوت، (
 الرسم كـأداة تشخیـصیة یقـوم أساسـا علـى مـسلمة مؤداهـا أن استخداموهذا یعني أن 

ــائم بالرســم عــن ذاتــه وعــن الآخــرین فــي بیئتــه الرســم إنمــا هــو إســقاط لمف هــوم الــشخص الق
 حینمــا (England)یــدا فیمــا توصــل إلیــه ي یعــیش فیــه ومــن خــلال ویجــد هــذا تأیمــه الــذوعال

ســنة أن یرســموا أكثــر حــدث ) 14-10(مــن الأطفــال یتــراوح أعمــارهم بــین  یــسأل مجموعــة
لمخـــاوف والأكثریـــة مـــن الرســـوم كانـــت تعبـــر عـــن ا) 27%(مهـــم فـــي حیـــاتهم فاتـــضح أن 

  )Goodenough, 1950, 207                              (.العظمى ومواقف الخوف
أیضا وجد باك أن الرسم الذي یقـوم بعملـه الأشـخاص الـشواذ یختلـف فـي كثیـر مـن 

  )235، 2000ملیكة، لویس،  (النواحي عن رسم السویین
د إنمـا یعكـس أبعـاد شخـصیته  الذي یقوم به الفـر-خاصة تلقائي–  وذلك أن الرسم 

  .الكلیة، وحالته الجسمیة والعقلیة، وخاصة فیما یتعلق باللحظات الحرجة من الحیاة
(Bach.s.r, 1975, 693) 

واســتخدام الرســم كــأداة تشخیــصیة یمكــن أن یــتم مــن خــلال أســالیب الرســم المتعــددة 
  .من خلال تحلیل الرسم الحر الذي یقوم به الأفراد
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ـــدم للمحلـــل هـــذا وتتـــضح القی ـــث كونهـــا تق ـــال مـــن حی مـــة التشخیـــصیة لرســـوم الأطف
النفسي سجلا لتاریخ حیاة الطفل، یمكنه من دراسـة تـشخیص المـرض النفـسي الـذي ینتـاب 

   .الطفل، وعلى ذلك یمكنه معرفة أسبابه فیقترح العلاج المناسب له
  )255، 1975محمود البسیوني، (

  :فسي رسوم الأطفال في العلاج الناستخدام -15
 عــن اللاشــعور وذلــك ي بإســتخدام الرســم علــى أســاس التنفــیسیعتمــد العــلاج التحلیلــ

عــن طریــق میكــانیزم الإســقاط مــن خــلال الرســم، ویمكــن أن یكــون هــذا العــلاج هــو العــلاج 
ضـــطرابات الـــسلوكیة، كمـــا أنـــه یمكـــن الأولـــي أو العـــلاج المـــساعد، وهـــو یـــصلح لعـــلاج الإ

ن والأطفال، وتستند عملیة العلاج عـن طریـق الرسـم علـى ستخدامه مع الراشدین والمراهقیا
أساس تقدیر أن الأفكار والمشاعر الأساسیة للإنـسان فـي اللاشـعور یعبـر عنهـا فـي صـورة 

أن كل فرد سواء قد تدرب علـى الرسـم أو لـم أكثرهما یعبر عنها في كلمات، ویفترض ذلك 
ورة بصریة ویكون الإتصال بین یتدرب یملك طاقة كامنة لإسقاط صراعاته الداخلیة في ص

  )45، 2000، ملیكة، لویس(                         .المعالج والمریض اتصالا بالرمز
كما ان رسومات الأطفال تعتبر لغة تعبیریة، لأنها تستطیع أن تجعل المـبهم مرئیـا، 

عــلاج وأن تقــول مــا لــم یقــل، وأن تحــاول مــا هــو لا واع إلا واع، أكــان ذلــك علــى مــستوى ال
، ســــاكور، دوركــــوبیر (.الفـــردي للطفــــل، أو كــــان ضــــمن عــــلاج جمــــاعي أو عــــلاج أســــري

2002 ،252(  
إلى أن هناك كثیرا من الدراسات قد توصلت إلى أن ) 2005مصطفى، (وقد اشار 

من یمارسون الرسم في المراحل الأولـي مـن أعمـارهم یمـرون عـادة بمرحلـة المراهقـة بنجـاح 
   .تمیزون بتكامل شخصیتهم و وعیهمدون أي مشاكل نفسیة كما ی

  )166، 2005، مصطفى، حسني(
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غیــر أنــه مـــن الملاحــظ أن بعـــض الأطفــال یجــدون صـــعوبة كبیــرة مـــن البدایــة فـــي 
ولات رســومهم إلا أنهــم بعــد فتــرة مــن الإتــصال العلاجــي یتــداعون غالبــا لالحــدیث عــن مــد

  )192، 2000ملیكة، (    .للرسوم ویكشفون بذلك الكثیر مما یفید في التشخیص والعلاج
وٕالــــى جانــــب ممــــا ســــبق أن الرســــم الإســــقاطي یمكــــن أن یــــستخدم كوســــیلة للعــــلاج 

  .النفسي، وهو قد یستخدم في العلاج كأداة أساسیة أو كأداة مساعدة للعملیة العلاجیة
  )225، 1975البسیوني محمود، (
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  :خلاصة
بیـر عمـا بداخلـه مـن كخلاصة لسیكولوجیة رسـوم الأطفـال وأهمیتهـا عنـد الطفـل للتع

صــراعات ورغبــات للتخفیــف عــن نفــسه لأن الطفــل لــه خــصوصیات إذ یعبــرون مــن خــلال 
الخطوط والألوان وتكوین الأشكال عندما یدور في مخیلتهم لذلك فإن الرسم عند الطفل فن 

 تعبیراتــه وألوانــه مــن عــالم الطفــل نفــسه هــذا مــا نجــده عنــد العــادیین یــستقيقــائم بحــد ذاتــه، 
ٕلمــضطربین أو عنــد الطفــل المتخلــف ذهنیــا، أیــضا لــه إبداعاتــه وانجازاتــه فــي الرســم وعنــد ا

   .الذي یعتبره تفریغ ولغة منطوقة على الورقة
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  :تمهید

ا ومنـذ هـا مـن فئـات الإعاقـة الأخـرى لـذا كـان التعامـل معهـالفئة عـن غیر هذهتتمیز 
ــاقي  ا ومنــذ فجــر التــاریخ هــالأخــرى لــذا كــان التعامــل معالفئــات فجــر التــاریخ متمیــزا عــن ب

 هذهــ لذا مــا كــان یــسدىهــة الــشدیدة  والقــسومــال المطلــقهمتمیــزا عــن بــاقي الفئــات، فبــین الإ
و نظـم التعلـیم هـالفئة من خدمات، فما یمیـز الحـضارات القدیمـة عـن حـضارتنا المعاصـرة، 

  .المتطورة
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   :لمحة تاریخیة/ 1
ا هـالفئـة خاصـة فـي حالات هذهـللكشف عن  كانت الحضارات القدیمة لیست بحاجة 

ق، كعتــالین وحــاملین، أو یكــون باشــرة نحــو العمــل البــسیط والــشا مهالبــسیطة، فكانــت توجــ
ل، ولا أدل ا للإسـتغلاهـا العقلیـة، وقابلیتها الإستعباد والرق وبحكم إنخفـاض مـستویاتهمصیر

علــى ذلــك مــن بعــض التعــالیم التــي مازالــت ســائدة فــي ثقافتنــا ولغتنــا حتــى العــصر الحــالي 
وتعــابیر مــن وحتــى فــي اللغــات الأخــرى فالفرنــسیة مــثلا ... لــول، وجــائع، نیــةهب: ومــن مثــل

  ...Imbécile- crétins- idiotsأمثال 
ا المــوت، نظــر بإنخفــاض مــستویات هأمــا فــي الحــالات الــشدیدة، فإمــا یكــون مــصیر

الرعایة الصحیة، أو التخلي من طرف المجتمـع، كمـا العـال فـي اسـبرطة لقدیمـة، أیـن كـان 
م یمثلـون هـنـاك لأتهم مـن هـ الفئـة، لقمـم الجبـال المطلـة علـى البحـر لیرمـي بهذهیاخذ أفراد 

ا الجنــود، وفــي هــعلیداف رمادیــة یتــدرب هــوصــمة عــار فــي المجتمــع، وفــي رومــا كــانوا كأ
ــاتهلتإرســالیات العــسكریة یــستعملون  م الجنــسیة خاصــة، وعنــد هیئــة الجنــود، وفــي تلبیــة رغب

 یمثلـــون مهـــلأنم التعـــذیب حتـــى المـــوت ه یكـــون مـــصیرأوالحـــرب یـــستعملون دروع بـــشریة، 
م وأحیانـا كـانوا یـصنفوا هو موقـف الكنیـسة مـنهـم، كما هن الأرواح الشریرة تتملكاللعنة أو لأ
م، التنـذر هریج للـسخریة مـنهـم فـرق الـسیرك والتهائم والحیوانات، فیكون مصیرهفي عداد الب

الـذي أختیـر فـي أوربـا فـي أواخـر " قـص أحـدب روتـردام"ومعروف في الأدب العالمي م، هب
م فــي هـشر أم حیـوان، وحتــى مـؤخرا والمــذابح التـي أقیمــت لو بــهـل هــالقـرون الوســطى بـین 

یتلریـــة قبیـــل الحـــرب العالمیـــة الثانیـــة فـــي الحـــضارة الإســـلامیة، وبحكـــم الأحكـــام هألمانیـــا ال
ــ ــنفس، وبحكــم التكــریم الــذي كلفت ائم هــ عــن البه بالإنــسان وتمیــزهالــشرعیة مــن حرمــة قتــل ال

 وان الرضـا بمـا قـسم االله" عـز وجـل "مـن االلهي هبة الأولاد والذریة هوالحیوانات، وبحكم أن 
 الفئــة هذهـو مــن بـاب الإیمــان وكفالـة الــرزق، تـم التخلــي عـن فكــرة التعامـل مــع هـمـن ذریــة 

ا الخفیفـــة، أمـــا فـــي هـــا نحـــو الحـــرف البـــسیطة فـــي حالاتههـــیم الـــسالفة، لـــذا تـــم توجیهبالمفـــا
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ا هــا وحمایتهــكفالتت نحــو المــصحات والمستــشفیات، مــع ضــمان هــفقــد وج الحــالات الــشدیدة
ا مــن طــرف هــا مــن بیــت مــال المــسلمین، وأمــور الوقــف والحبــوس، أو یــتم التكفــل بهــورعایت
ا مـع ضـمان مـساعدات مـن طـرف المجتمـع وتنظیمـات الـسائدة، وأصـدق دلیـل علـى هعائلت

فــاروق "الإنـساني، مـن طــرف ثـاني الخلفــاء الراشـدین ف، والموقــف هـذلـك، ذلـك الحــس المر
ا لكــل أســر تكفــل هوالمحنــة مــن بیــت المــال التــي وضــع" ه عنــ االلهعمــر بــن خطــاب رضــي

  .ةهذو عا مریض اهأولیتیما، 
فـي عـصرنا العاصـف، ونظـرا لتعقـد متطلبـات الحـضارة فـي الغـرب وبـدایات عـصر 

 ها الظـروف الإجتماعیـة مـن ثـورة علـى كـل مـا لـهـرت ضـرورات حتمتهضة في أوربا ظهالن
لة، وتعقد ظروف التعلیم هورة توفر ید عاملة مؤصلة بالكنیسة، ومن تطور صناعي، وضر

 الرعایــة هذا الخــروج، لــذا لــزم توجیــهــب وخــروج المــرأة للعمــل، وحتمیــة مــلأ الفــراغ هومتطلباتــ
 شـروط هتفرضـ بـشروط العقـد الإجتمـاعي التـي هٕلفئات المحرومة إنابـة عـن الأسـرة، والتزامـ

 هذهـنیا من بین هانت فئة المتخلفین ذالدولة الوطنیة الراعیة، و دولة الرخاء الإجتماعي وك
 وضـع Simon و Binetا كانـت فـي فرنـسا عنـدما طلـب مـن هرهالفئات وأولى محاولات وأش

ر وأول إختبــار هر بــذلك أشــهــا فــي الــنظم التربویــة، فظهــ الفئــة عــن فیرهذهــمؤشــرات لتمیــز 
لمتخصصة ور المراكز والمدارس اه، و توالت الدراسات في الغرب بظ1905لقیاس الذكاء 

في الرعایة، في كـل كـل مـن سوسـیر عـن طریـق المـدارس الحـرة وروض ورعایـة الأطفـال، 
لـتعمم التجربـة علـى بقیـة دول ... وفي ألمانیا، وفي إنكلترا، وفي الولایات المتحدة الأمریكیة

  .الدولیةالعالم ومنظمات 
  :یاسیة المعاصرةقیم الهمفاال -1-1

 Organisation mondiale de la"لعالمیـة  إشـتركت المنظمـة الـصحة ا1953سـنة 

sante (oms)"  و المنظمــــة الدولیـــة للعمــــل "Organisation international du 

travail(OIT)"ني، وأدرت اللجنـــة ه فـــي عقـــد لجنـــة الخبـــراء لمناقـــشة موضـــوع التخلـــف الـــذ
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 للـــدول والحكومـــات وعقـــد المكتـــب  یتـــضمن توصـــیات غیــر ملتزمـــة1954تقریــرا فـــي ســـنة 
ما فـي أوسـلو وحمـل التقریـر الـصادر هقلیمي لمنظمة الصحة العالمیـة بأوربانـدوتین أحـداالإ

اتین الندوتین أتیحت الفرصة لأطباء الأطفال وأطبـاء ه وفي 1959 سنة "Bromose"إسم 
الأمــراض العقلیــة وعلمــاء الــنفس والمعلمــین المختــصین والأخــصائیین الإجتمــاعي لمناقــشة 

ا لجنــة خبـــراء الـــصحة العقلیـــة هـــني خصـــصت له التخلــف الـــذم فـــي معالجـــة مـــشكلةهــأدوار
 لمناقـــشة تنظـــیم الخـــدمات المقدمـــة، بالإشـــتراك بـــین نفـــس اللجنـــة 1967ا فـــي ســـنة هجلـــست

 Des associations pour aider les"نیـا هوالرابطـة الدولیـة لجمعیـات مـساعدة المعـاقین ذ

handicapés mentaux Féderation internationale"لإعـــلان العـــالمي فـــي  مـــصدر ا
 Générale des nations unies" جمعیة العالمیة للأمـم المتحـدة ه والذي تبنت1968أكتوبر 

Assemblée".  
  : الإعاقةوم الإعاقة والفرد ذيه مف-1-2

یم والمـــصطلحات الأساســـیة القانونیـــة بالدرجـــة هلابـــد مـــن الإشـــارة إلـــى بعـــض المفـــا
  : اقذا السیهالاولى، ولحد ما أخلاقیة وفي 

ذا الإعــــلان، یــــصبح لزامــــا علـــى المنظومــــة القانونیــــة والاجتماعیــــة للــــدول هــــبحكـــم 
، ه وتبعاتــه، كــذا الإلتــزام بمــصطلحاتهالموقعــة علــى الإعــلان، كــذلك الخــضوع لمــا ورد فیــ

ـــصحة  ـــة لل ـــي تـــصنیف المنظمـــة العالمی ـــواردة ف ـــصنیفات ال  Classification" (OMS)وت

statistique, internationale des maladies et des problémes de santé connesces 
(CIMen) international statisticale classification of diseases and related, CD. 

Health problémes" ـــصادر بتـــاریخ  والمطـــابق 1980 والمعـــدل فـــي 1975 أفریـــل 3 ال
  . تقترح التعریف التالي للمعوق2010

و هــ"و التــالي هــ للمعــوق نجــد أن تعریــف الإعاقــة إذن مــن خــلال التعریــف القــانوني
   )Grassier Morel Haziz, 1998, 135 ("إضفاء الصبغة الاجتماعیة على مشكل صحي
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 الفـرد هو من یوجد الإعاقـة ولـیس المـشكل الـصحي الـذي یعانیـه وبالتالي المجتمع 
  .المعوق

  :تعاریف التالیةا نفس المنظمة الهفتقترح ل: أما المصطلحات الواردة في التعریف
 قد تكون نتیجة خلـل وراثـي أو إصـابة :"Problème de santé" مشكل صحي -أ

خلقیة لما قبل الولادة، أو نتیجة إصابة مرضیة، أو حادث أو بسبب فقر البیئة مـن الناحیـة 
  ).كنقص فرص التعلم الإستشارة(أو من الناحیة الثقافیة ) كنقص التغذیة(المادیة 

ا دور فــي هــو الإصــابة المنطقــة أو وظیفــة لهــ الــنقص :"Déficience" نقــص -ب
  .النشاط الطبیعي للعضویة

و نتیجـــة للـــنقص، ویـــضمن محدودیـــة كمیـــة هـــ :"Incapacité" عـــدم القـــدرة -ج
  .وكیفیة أداء بعض النشاطات

و محدودیـة أو مــانع لإتمـام دور إجتمــاعي طبیعــي هــ :"Désavantage" عجـز -د
  .بسبب نقص أو عدم القدرة

  
  
  

  .وم الإعاقة حسب المنظمة العالمیة للصحةهمف
  :نيهني والفرد الحامل للتخلف الذهوم التخلف الذه مف-1-3

 مــصنف فــي الفــصل الخــامس فــي هوالــذي نجــد "Retard mental"ني هالتخلــف الــذ
 حـسب نفـس "Trouble montaux et du comportement"الإضطرابات النفـسیة والـسلوكیة 

  :وهالتصنیف دائما 
وقـف أو عـدم إكتمــال الوظیفـة العقلیــة، ویتمیـز أساســا بإضـطراب أثنــاء فتـرة النمــو ت"

والحركیـــة العـــام للـــذكاء، بمعنـــى الوظـــائف المعرفیـــة واللغـــة، للقـــدرات التـــي تحـــدد المـــستوى 

  الإعاقة
Handicape 

  عجز
Désavantage 

  عدم القدرة
Incapacité 

  نقص
Déficience 

  مشكل صحي
Problème 

sante 
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ارات الإجتماعیــة ویمكــن للتخلــف أن یكــون مــصحوبا بإضــطرابات عقلیــة أو بدنیــة أو هــوالم
  .یكون معزولا

ــذكاء ت ــذكاء المقننــة درجــة ال ــار ال  Testede al standardحــدد عــادة بواســطة إختب
 القیاســـات تقـــدم تقـــدیر هذهـــبإمكـــان أن ترافـــق بمقـــاییس للتكیـــف الإجتمـــاعي فـــي المحـــیط، 

لــذلك فالتــشخیص الــشامل للوظــائف العقلیــة یجــب أن یــتم ) الدرجــة(تقریبــي للتخلــف العقلــي 
  .من طرف طبیب مختص

ا التغیر والتحسن حتـى لـو كانـت فقیـرة وضـعیفة جـدا هیمكنالقدرات العقلیة والتكیفیة 
ٕیــل واعــادة التربیــة، وینبغــي أن یــستند التــشخیص علــى مــستویات الوظیفــة همــن خــلال التأ

  ."Niveaux fonctionnels observer"للملاحظة 
ـــشخیص یمكـــن إســـتخدامإذا لـــزم  رمـــز إضـــافي لتجـــسیل الإصـــابات  الأمـــر عنـــد الت

ٕطرابات نمائیــة أخـرى، والــصرع، واضــطربات الــسلوك أو العجــز ٕالمـصاحبة، كالتوحــد، واضــ
  :يه الرموز هذهالبدني الحاد، و

  .ه للتعبیر عن عدم وجود إضطراب في السلوك أو حد ادنى من(0,)
  .تمام والعلاجه ضعف سلوكي كبیر یتطلب الإ(1,)
  . إضطرابات سلوكیة أخرى(8,)
  (OMS, CIM 10, 2010)              . دون الإشارة إلى ضعف السلوك(9,)

و جــاري علــى المــستوى النظــري، یحكــم هــوالملاحظــة فیمــا ســلف مــن دراســات ومــا 
صــادرة فـــي جلیزیــة مترجمـــة إلــى العربیــة ني مــأخوذة مـــن مــصادر باللغــة الإهــالمرجعیــة، ف

اتین الـدولتین لـم یوقـع عـن الإعـلان المـذكور ولا هـ"الولایات المتحدة الأمریكیة أو بریطانیـة 
ففي الأول یتم الأخذ بتصنیف لجنة الرئیس )  خاصة2010قبل سنة  ( هن یتصنیفاتیأخذ أ
ـــسنة  التعریـــف النفـــسي  وتـــصنیف الجمعیـــة الأمریكیـــة للأمـــراض العقلیـــة وبالتـــالي 1968ل

 الـــذي یأخـــذ بمعیـــار الـــذكاء ونتـــائج "Défenition standard psychologique"القیاســـي 
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 ذلــك مــن ه مــع مــا یتلقــاTermanر الأخــرى تــصنیف  مــن المعــاییهمــال غیــره مــع إهإختباراتــ
  .(OMS.CIM10) الفئة هذه الموضوعة كرامة هن بمصطلحاته یتمهإنتقاد لان

 نتـــائج هتم بـــهـــ حـــول الـــذكاء ومـــا تهكـــذا صـــعوبة الوصـــول إلـــى تعریـــف متفـــق علیـــ
  .ي الأخرىها هالإختبارات من عدم موضعیت

 الــذي "Définition social"تمــاعي بــالتعریف الإج"یــتم الأخــذ ) بریطانیــة(والقانیــة 
 Adaptation"و معیـار التكیـف الإجتمـاعي هـفي التـصنیف، ألا ویأخذ كذلك بمعیار واحد 

sociale"ذا هـ الذي یعتبر ذاتیا كذلك إلى حد ما، ویمنح فاصلة بـین الفئـات، كـذلك یحمـل ب
  ".هالشكل المسؤولیة عن التخلف المتخلف ذات

ـــسب  ـــهـــو مـــن جهـــوٕاذن فالأن ـــق توافـــق بـــین ة أول ى توحیـــد المعـــاییر، مـــن أجـــل خل
ة ثانیـة إعتمـاد التـصنیف هـومن ج) خاصة عندنا بالجزائر(الجانبین النظري والواقع العملي 

 التــــصنیف هلانــــ" خاصـــة فــــي الجانــــب النظـــري"الـــصادر عــــن المنظمـــة العالمیــــة للــــصحة 
 مـسؤولیة هحمیلـ مـن قیمـة المتخلـق، أو عـدم تهالقانوني والأقرب إلى الموضوعیة لعدم حطـ

ني، ویعتمـد معیـار ه یعتمد بالإضافة للمعیـارین فـي تـصنیف فئـات التخلـف الـذه، لانهإعاقت
  .نيه بفئات التخلف الذهالنضج والنمو كذلك في تعریف

   :رانهني عند حامد الزه التخلف الذ-
ا هــو حالــة نقــص أو تــأخر أو عــدم إكتمــال النمــو المعرفــي العقلــي، یولــد بهــالتخلـف 

ا تأثیر هأو تحدث في سن  مبكرة نتیجة العوامل الوراثیة أو المرضیة أو البیئیة التي لالفرد 
ــذكاء وتتــضح آثارهــعلــى الج ا فــي ضــعف هــاز العــصبي ممــا یــنعكس علــى نقــص درجــة ال

   .مستوى أداء الفرد في المجالات التي ترتبط بالنضج والتعلم والتوافق النفسي
  )88، دت، فتحي السید(
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 النمــو ي حالــة عــدم اكتمــال هــعاقــة العقلیــة  الإ:Tred Gold تــارد جولــد  عنــده تعریفــ-
  .ه ومع البیئة من حولهالعقلي بحیث لا یستطیع الفرد التكیف مع نفس

  )24، 1998نبیل عبد الفتاح، (
ـــ:Morirn تعریـــف مـــورفین - ـــتعلم فـــي ه یعـــرف التخلـــف العقلـــي بأن  عـــدم القـــدرة علـــى ال

 حالـة مـن العجـز هء الـنفس لتعریـف التخلـف العقلـي بأنـالفصول العادیة ویمثـل بعـض علمـا
 التكوینیـة أو ناشـئة عـن ظـروف بدنیـة الإجتماعي تنشأ من توقف نمو الذكاء بسبب الوراثة

   .مكتسبة
 ترى أن التخلف العقلي عبارة عن نمو ناقص أو غیـر : تعریف منظمة الصحة العالمیة-

  .مو العام للإمكانیات العقلیةمكتمل في القدرات أو الإمكانیات العقلیة والن
 تــشیر إلــى أن التخلــف العقلــي : تعریــف التخلــف عنــد جمعیــة الطــب العقلــي الأمریكــي-

ر فــــي أثنــــاء مراحــــل النمــــو هــــضــــعف عــــام وشــــذوذ فــــي الوظــــائف العقلیــــة، تلــــك التــــي تظ
  .ماها عجز في التعلم والتكیف الإجتماعي للمریض أو النضوج أو في كلاهویصاحب

  )91، 1999العیسوي، عبد الرحمان (
و هــــ یعــــرف دول التخلــــف العقلـــي ویعتبــــر أن الفــــرد المتخلـــف عقلیــــا إنمــــا : تعـــرف دول-

  : الشروط التالیةهالشخص الذي تتوفر فی
 عدم الكفاءة الإجتماعیة بشكل یجعل الفرد غیر قادر علـى التكیـف الاجتمـاعي -1

  . الشخصیةهمورنیة وعدم القدرة على تسیر أهبالإضافة إلى عدم الكفاءة الم
  . دون مستوى الفرد العادي من الناحیة العقلیةه أن-2
  . المبكرةه قد بدأ منذ الولادة أو في سنوات عمره أن تخلف-3
ــا عنــد بلوغــه أنــ-4  ه مرحلــة النــضج الــشرط الأخیــر أن حالتــه ســیكون متخلفــا عقلی

  )18، 2000، السیدماجدة                                          (.غیر قابلة للشقاء



  الفصل الثاني                                                    طبیعة التخلف الذهني
 

 63

ـــة أن ـــسي علـــى وصـــف هـــونلاحـــظ مـــن مجمـــل التعـــاریف المتداول ا تعتمـــد بـــشكل رئی
  :ماهرین أساسین هالعملیات الوظیفیة للذكاء والتي تبدوا عادة في مظ

  .عدم القدرة على التعلم -1
 .نقص القدرة على القیام بعملیات التوافق الاجتماعي -2

 Indicateurs pour identifier  "نیـاھذمؤشـرات التعـرف علـى الأطفـال المتخلفـین  -2

les enfants handicapés mentaux "                 )Vayer. 1984, P : 193(  
 عنــد الــتكلم اھ مؤشــرات طبیــة أو بدنیــة واضــحة، التــي ســیتم إیــرادنــاكهإذا لــم تكــن 

 عـن مجموعـة مـن الـدلائل اهـ من الإجراءات التـي یـتم الكـشف مـن خلالناكه عن الأسباب
، نــيه لا یعنــي تخلــف ذا،ه أو وجــود أحــداهــوجود» Signes et indicateurs«والمؤشــرات 

 مــشكل مـــا فــي النمــو، یجـــب أن یكــون مــدعاة لإجـــراء نــاكهبالــضرورة بقــدر مــا تعنـــي أن 
مــن أجــل » Examen médico-neurologique complet« عــصبي معمــق –فحــص طبــي 

ــة التخلــف أو نفی ــالي فــا،هــالتأكیــد علــى حال ــة التخلــف  وبالت ــا مــن الكــشف ذاهــي حال  یمكنن
خاصة  (ه إن لم یكن من الممكن تدارك الأمر في بدایاتا،ه والتخفیف من وطئاهالمبكر عن

 :يه المؤشرات هذهو» IMC« الحركیة الدماغیة اتهفي حالة التشو

 :بعد المیلاد مباشرة -2-1

تخـــاء محـــور عنـــد الطفـــل العـــادي نجـــد ار( عـــدم انتظـــام توزیـــع المقویـــة العـــضلیة -
 فـي غالـب الحـالات نجـد ارتخـاء كلـي لمحـور الجـذر مه، عنـد)الجذر مـع تـصلب الأطـراف

  .»Tonus passif«أي سیطرة مقویة عضلیة سلبیة » Hypotonie totale«والأطراف معا 
 نــــاكهإمــــا غیــــر واضــــحة أو » Réflexes archaïques« المنعكــــسات البدائیــــة -

 خاصــة المنعكــسات الوســطیة ذات البنیــة اهــغــة فی مبالنــاكه أو ا،هــصــعوبة فــي الكــشف عن
 یتجـــاوز مه تـــستمر عنـــداهـــكمـــا أن. ، ومـــنعكس تقعـــر الجـــذعLandouكمـــنعكس (العـــصبیة 

، كمـا أن المنعكـسات )ره أشـ04تبقـى موجـودة لمـا فـوق سـن ( للاختفاء، اهالسن المحددة ل
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 غائبــة العــصبیة موجــودة بحــدة أو»  Réflexes cutané muqueux «  غــشائیة –الجلــد
  .تماما

وعـدم » Activité spontanée«عدم المبادرة في الحركـة، وغیـاب الحركیـة العفویـة -
 یعــود ه مــن خــلال إجــراء تحریــك لطــرف مــن الجــسم ثــم تركــاهــ یمكــن الحكــم علیا،هــانتظام

 الطبیعیـــــة، فـــــنلاحظ بـــــطء فـــــي العــــــودة إذا كنـــــا أمـــــام حالـــــة ارتخـــــاء عــــــضلي هلوضـــــعیت
»Hypotonie«قد یشمل كل الجسم إذا كنا أمام حالة ، انتفاضناكه، و »Hypertonie«.  

) علــى مــستوى( الزاویــة المــشكلة فــي المفــصل، اهــالتــي یقــصد ب» Extensibilité«التمددیــة 
مفـــصل الرقبـــة الكتفـــین والمـــرفقین والمعـــصم، الحـــوض والـــركبتین والرســـغ تكـــون جـــد كبیـــرة 

 ).ي شكل من المقاومة عند طي المفصل انفراج أكثر من اللازم أي غیاب لأولةهس(

 اهـــوره مبالغـــة فـــي ظنـــاكه» Mouvements sismiques«یـــة تزازه الحركـــات الا-
   ا،هـــــعلـــــى مـــــستوى العـــــضلات الكبیـــــرة، كحركـــــة معزولـــــة للعـــــضلة فـــــي حـــــد ذات: خاصـــــة

  ).الأطراف العلیا والسفلى( النوع من العضلات ذاها هأو للأطراف التي ب
 یــةتزازهمبالغــة فــي الحركــات الا)  لــیس دائمــااهــورهظ( كــذلك تلاحــظ فــي بعــض الأحیــان -

للعضلات الصغیرة على مستوى العضلات الخافضة والرافعة للشفتین والعینین، وعضلات 
  .»Syncinésies« الأصابع حیث نلاحظ حركات على شكل ارتجاف

 تــوازن شــكلي المقویــة العــضلیة النــشطة اهــوالتــي معنا؛ »Consistance«  القــرار والثبــوت-
علـــى جـــانبي الجـــسم، أي بـــین  »Tonus musculaire active et passive« یةوالـــسلب

  . التوزیعذاھ عدم توازن نيهفنلاحظ في حالات التخلف الذ. العضلات الخافضة والرافعة
 . »Manoeuvre du foulard« ویتم الحكم على ذلك من خلال ثني الساعد نحو الكتف

 ). عند الراشدنهمطابق لحالة شرود الذ( النظر في الفراغ -
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 :أثناء النمو -2-2

   الــتحكم اهــمھ حركیــة والحركیــة العامــة التــي مــن أ–ُ الحــس اراتهــ تــأخر فــي اكتــساب الم-
 ...، الجلوس، الحبو، المشي، النطق)الرقبة(حركة الرأس  في

فـي البیـت وعـدم الاسـتقلالیة فـي النظافـة ) اللعب مع الأخوة( صعوبة التوافق الاجتماعي -
 . سناه أقل منمھوحب التملك والسیطرة على من . رمتأخ لسن

، وكثـرة المـشاحنات )أو الرفـاق فـي الـشارع( القابلیة للاسـتغلال فـي اللعـب مـع الأصـدقاء -
 .اللعب كذلك في

  في سن التمدرس، ضعف الاستعداد للتحصیل الدراسي، الرسوب المتكرر،-

 ه وحمــل مــسؤولیات،ه شــؤون، عــدم القــدرة علــى تــصریف) ســنة18( فیمــا بعــد ســن الرشــد -
  .في الحصول على عمل والفشل

  ):OMS-CIM 10 (تصنیف درجات التخلف العقلي -3
 وهــ التـصنیف ذاهـ إلــى فئـات ثـلاث، إن نيهیـصنف الإعـلان المـذكور التخلـف الـذ

 یرســـم حــدود بـــین فئــة وأخـــرى، فالتــصنیف لا یمنـــع وجـــود هأكثــر مـــن كونــ إجرائــي عملـــي،
 الحــالات الحدیــة فــي الفئــة العلیــا، بمعنــى هذهــة، فــإذا كانــت حدیــ حــالات مختلطــة وحــالات

 حـالات اهـٕحـالات حدیـة علیـا، واذا كانـت العكـس نقـول عن اهـ نقـول عناهـبین الفئة التـي قبل
  :يه الفئات هذهو. حدیة سفلى

  )Retard mental léger») OMS-CIM10:()F70»  البسیطنيهالتخلف الذ -3-1
ـــــذكاء ـــــین  »QI« درجـــــة ال ـــــى 50ب  croissance«  درجـــــة، مـــــع معامـــــل نمـــــو69 إل

facteur de«   والعمر العقلي0.7 إلى 0.5بین ،  »AM«  سنوات إلـى 09عند البلوغ من 
 یــؤدي إلـى صــعوبات فــي الـتعلم، عنــد البلـوغ قــادرین علــى العمـل والحفــاظ علــى ). سـنة12

  .العلاقات الاجتماعیة، والاندماج الاجتماعي
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 مھولكـــن الــشيء، بعـــض نیمتــأخر اللغـــة كتــسبونی طیالبـــس العقلــي التخلــف ذو إذن
... طیبـس حـوار عقد وعلى ة،یومیال اةیالح لمتطلبات الكلام استخدام على نیقادر صبحونی
ــة فــي المــشاركة علــى ضایــوأ ــادیالع المقابل  فــي كــاملا اســتقلالا كــذلك مھأغلــب كتــسبی. ةی

 وفــي ،)والتبــول التبــرز يفــ الــتحكم الملابــس ارتــداء ل،یالغــس الطعــام، تنــاول (الــنفس ةیــرعا
. ریــبكث عـيیالطب مـن أبـطء والنمـو الارتقـاء معـدل كـان إذا حتـى ةیـوالمنزل ةیـالعمل اراتهـالم

 Réussite «خاصـة مـشاكل مـن رونیـالكث عـانيی ثیـح عـادة ةیسیـالرئ الـصعوبات رهـوتظ

scolaire «دالأفــرا مــساعدة مكــنی ولكــن والكتابــة، القــراءة فــي الدراســي لیالتحــص امهــم فــي 
 مهاراتهــــم ریلتطــــو صــــممت الــــتعلم، فــــي بیأســــال میتقــــد خــــلال مــــن طیالبــــس التخلــــف ذوي

ــالعل النطاقــات فــي الأفــراد أغلــب متلــكیو م،هعجــز عــن مهضیــولتعو  العقلــي التخلــف مــن ای
 فـي بمـا ةیـمیأكاد اهـمن أكثـر ةیـعمل قـدرات تـستدعي التي الأعمال أداء على قدرات طیالبس
 ةیـأ فیـالخف نيهالـذ التخلـف درجـة تمثـل لا قـد ةیـالاجتماع ةیـالناح من. دويیال العمل ذلك

 تبعـات فـإن واضـح، انفعـالي نـضج عـدم ناكه كان إذا ولكن والتواصل، فیالتك في مشكلة
ـــى العجـــز ـــال لیســـب عل ـــى القـــدرة عـــدم: (المث ـــات مـــع التعامـــل عل ـــزواج، متطلب  ةیـــترب أو ال

 واضـــحة تـــصبح ســـوف) ةیـــجتماعالا والعـــادات دیـــالتقال مـــع التـــأقلم صـــعوبات أو الأطفـــال،
 ذوي هتواجـ التي ةیوالاجتماع ةیوالانفعال ةیالسلوك فالصعوبات حال، كل وعلى. عام بشكل

 تلـك إلـى أقـرب يه اهیعل تترتب التي والمساندة العلاج اجاتیواحت طیالبس نيهالذ التخلف
  .نییالعاد الأفراد نیب الموجودة

 60-50 نیبـ تتـراوح جـةیالنت فإن لمناسبة،وا المقننة الذكاء اختبارات استخدمت وٕاذا
ــد الأداء لیــمی ن،یالراشــد عنــد فیــخف عقلــي تخلــف إلــى ریتــش  بــدرجات التــأخر إلــى مھیل

 »Troubles associés« المــــصاحبة الاضــــطرابات بعـــــض مهیلــــد رهــــتظ مختلفــــة، وقــــد
 هذهــ أفــراد مــن قلــة فــي مكــنیو ةیالاســتقلال نمــو إعاقــة فــي تــسببی ممــا طةیالبــس )ةیــالأدائ(

 مكتـسبة الإعاقـة الحـالات معظم في لأن للإعاقة، مباشرة عضوي سبب على التعرف الفئة
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 ایالـسحا ابهـكالت (الأمـراض بـبعض المبكر التكفل عدم في خاصة ة،یئیالب الظروف جةینت
»Méningite«( ،ـــد كـــذلك ـــب توجـــد ق    »Épilepsie« بـــصرع مـــصحوبة الحـــالات بعـــض مهنی
  ).»Paraplégie «يالنصف كالشلل (ةیبدن إعاقة أو

   المؤســـسات فــي نیكفراشـــ: طةیالبــس نهـــوالم الحــرف بعـــض ممارســة كـــذلك مهمكــنی
  ...مصنع في عمل أو اطة،یالخ أو طیبس تجاري نشاط ممارسة أو

ــتكلم مكــنی لا الحركــي، – النفــسي مھنمــو خــصی مــایف ــد ال  عــن الفئــة هذهــ أفــراد عن
» Difficultés instrumentales« ةیـأدائ صـعوبات عـن نـتكلم مـا بقـدر واضحة، اضطرابات

 نیبـ حـالات نـاكه، )Vayer. 1984, P : 194-195( مهیلـد النمـو بـطء عـن ناتجـة طةیبـس«
ــةهال القــدرات بعــض اھعنــد نجــد قــد التــي الفئــة، هذهــ أفــراد  وجــدی لا لكــن مــا جانــب فــي ائل
 ورق،وال نیبالعج خاصة أشكال عمل أو كالرسم، الإبداع جوانب القدرة، هذه لكشف اریمع
  .خارقة ةیبصر ذاكرة أو
  )OMS-CIM10 («Retard mental moyen»)F71 (المتوسط نيهالذ التخلف -3-2
 »facteur de croissance «نمـو معامـل مـع درجـة، 49 إلـى 35 نیبـ »QI« الـذكاء درجـة(
 مـــن ،)ســـنوات 09 -06 مـــن البلـــوغ عنـــد »AM« العقلـــي والعمـــر ، 0.5 إلـــى 0.35 نیبـــ

 همكنـی مهمـن دیـالعد لكـن. الطفولـة مرحلـة فـي النمـو فـي ریـكب تـأخر ىإلـ ؤديیـ أن المحتمل
 ةیمدرســـ القـــدرات بعـــض اكتـــساب» Compétences scolaires «ةیالاســـتقلال مـــن ودرجـــة
 للعمــل ات،یالمــستو مختلــف علــى للمــساعدة الرشــد عنــد حتــاجونی التواصــل، علــى والقــدرة

 .المجتمع في شیوالع

 مھفاكتــساب اللغــة، واســتخدام مهــف تبلــور فــي ونؤیــبط التخلــف مــن الفئــة هذهــ أفــراد
 مھوانجـازات النطـق، ازهـلج إصـابة ناكه تكن لم إن. سنوات 03 حوالي في الأولى للكلمة

 النمـو بـطء (ةیـالحرك اراتهـللم مهاكتـساب تـأخری كـذلك. محـدودة المجـال ذاهـ في ةیالمستقبل
ـــسي ـــد الحركـــي – النف ـــسبة لكـــن ،)مهیل ـــتعلم مهمـــن ن ـــولالأ اراتهـــالم ت ـــضرور ةی  للقـــراءة ةیال
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 بعــض واكتــساب م،هاسـتعدادات ةیــلتنم فرصـا المناســبة ةیـمیالتعل الفــرص تـوفر وقــد والكتابـة،
 .الفئة هذه من السفلى ةیالحد الحالات تناسب لا اهأن إلا ةیالأساس ةیالاجتماع اراتهالم

ــــو ــــف ذوو عیستطی ــــم مــــا إذا المتوســــط التخل ــــب ت ــــى التغل  ةیــــالأدائ مهاضــــطرابات عل
»Troubles instrumentales« كانـــت إذا – نیكراشـــد – طةیبـــس ةیـــدوی أعمـــالا ؤدوایـــ أن 

 اســتقلالا الفئــة هذهــ أفــراد حقــقی مــا ونــادرا، الملائــم هیــالتوج تــوفر وٕاذا ةیــبعنا محــددة امهــالم
 مهمن ةیوالأغلب تام، بشكل التحرك على قادرون عموما مهلكن الرشد، عند مهاتیح في كاملا
 .طةیبس ةیاجتماع أنشطة في والاشتراك ن،یالآخر مع مهوالتفا التواصل لىع القدرة تبدي

 عنــد ن،یكراشــد هیـإل صلونیــ الـذي العقلــي والعمــر مهذكـائ درجــة إن حـال، كــل علـى
 ةیالبـصر القـدرات فـي ةیـعال اراتهم إلى صلی مهفبعض الفئة، هذه أفراد قدرات نیتتبا ذلك

 ثیــح العكـس مهبعــض أن نیحـ فــي اللغـة، علــى ةالمعتمـد امهــالم فـي اهلاســتخدام ةیـوالمكان
 .طیالبس والحوار الاجتماعي التفاعل على بالقدرة تمتعی

 فـــي نیمـــساعد أو ن،یمنظفـــ أو ن،یكطبـــاخ: الحـــرف بعـــض ممارســـة مهمكـــنی كـــذلك
 ....نهوالم الحرف بعض

 حـوارات فـي والاشتراك الدخول عونیستطی نیالمصاب فبعض اللغوي، النمو ختلفیو
 هاجاتـیاحت لیبتوصـ هلـ سمحیـ مـا فقـط اللغـة مـن متلـكی الآخر البعض أن نیح في طة،یبس

 مـاتیالتعل مهفی قد كان وٕان أبدا، اللغة ستخدمی فیك تعلمی أن عیستطی لا مهومن. ةیالأساس
 Mimiques« ماءاتیوالإ ةیدویال الإشارات استخدام دخلی أن إلى لجأی وقد ذا،ه طة،یالبس

et gestes «يالجسد والحوار »dialogue corporal« ،أغلـب، وفـي اللغـوي هعجز ضیلتعو 
 .عضوي سبب على التعرف مكنی الدرجة متوسط العقلي التخلف حالات

 عــن أكثــر الــتكلم مكــنی دایــتحد اهعنــد الفئــة، ذاهــل الحركــي – النفــسي للنمــو بالنـسبة
 لــكت عــن تختلــف لا التــي اهیلــد رهــتظ التــي الاضــطرابات لأن مــصاحبة اضــطرابات وجــود
 مـن ستیـل إنمـا قـة،یعم بدرجـة ایـنهذ نیالمتخلفـ بیتـص التـي الاضـطرابات في رهتظ التي
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 الوسـط اهـطرحی صعوبات عن ناتجة اهفاضطرابات ر،یالأخ في كما نيهالذ التأخر أعراض
 هذهـــ فـــي النمـــو، معامـــل أو الـــذكاء بدرجـــة اهـــارتباط مـــن أكثـــر ة،یـــانفعال عـــةیطب ذات يهـــف

 للتغلـب خاصـة ةیـترب میوتقد اهوعلاج الاضطرابات هذه میتقو عن أكثر التكلم مكنی الحالة
  :يه الاضطرابات هذه مهوأ ا،هیعل

 .»Syncinésies« ةیلیالطف الحركات -

 .»Hypertonie/Paratonie« العضلات توتر -

 .دويی – البصر قیوالتنس العام قیوالتنس التوازن فقدان -

 ).والزمن الفضاء في هالتوج على القدرة عدم (ةیزمن – المكان كلةیهال اضطرابات -

 )Vayer. 1984, P : 194-195( .                  الجسدي التصور اضطرابات -

 أن عیتــستط ةیــالأغلب كانــت وٕان ة،یــوالبدن ةیالعــصب والإصــابات الــصرع عیشیــ وقــد
 ولكـــن الأخـــرى ةیالنفـــس الحـــالات علـــى التعـــرف الممكـــن مـــن انـــایوأح مـــساعدة، دون ریتـــس

 علـــى الأســـاس فـــي ومعتمـــدا صـــعبا صیالتـــشخ جعـــلی قـــد المحـــدود، لغـــةال ارتفـــاع مـــستوى
  .الفرد مع الألفة من درجة على نیآخر من معلومات

  ).Retard mental profond») OMS-CIM10» الحاد نيهالذ التخلف -3-3
 croissance facteur« نمـو معامـل مـع درجـة، 34 و 20 نیبـ »QI« الذكاء درجة

de« والمساعدة الدعم من لةیطو فترات ىلإ حاجة في ، )0.35 إلى 0.2 نیب .  
 ةیــــبالناح تعلـــقی مـــایف المتوســـط العقلـــي التخلـــف فئــــة مـــع عـــام، بـــشكل الفئـــة هذهـــ هتتـــشاب
 اتیمــستو فــي وكــذلك ،هلــ المــصاحبة والحــالات مباشــر عــضوي ســبب ووجــود ة،یــكینیالإكل

 .الفئة هذه في وعایش الأكثر يه المتوسط التخلف مع المذكورة المنخفضة الانجاز

 والمــصاحبة ةیــالأدائ الاضــطرابات مــن بالغــة بدرجــة عــانونی الفئــة هذهــ أفــراد أغلــب
»Troubles associés et instrumentales« ذاهـ ریشیـ. الأخـرى المـصاحبة الـنقص وأنـواع 

 خـاص كـي،ینیإكل ريیسـر مغـزى ذي المركزي العصبي ازهالج في نيیتكو بیع وجود إلى
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 الــــدماغ ةیــــتغذ كــــنقص (ةیــــدماغ إصــــابات يهــــ ؤلاءهــــ عنــــد ةالإصــــاب أســــباب أغلــــب وٕان
ـــــد نیبالأوكـــــسج ـــــسحا ابهـــــلالت التعـــــرض أو لادیالمـــــ عن ـــــسنت فـــــي ایال ـــــیالأول نیال  مـــــن نیت

 ...).الطفولة

 ریـكب اخـتلال مـن عـانونی الفئـة هذه أفراد نجد الحركي،– النفسي مهبنمو تعلقی مایف
ــد عیتــش ثیــح الجانــب، ذاھ فــي ــئالأدا الاضــطرابات مهیل  مــن تعتبــر والتــي والمــصاحبة، ةی

ــذا م،هیلــد التخلــف عــةیطب مــن اهــوجود أن بمعنــى الإعاقــة، أعــراض أو رهمظــا  هذهــ فــي ل
 هلأنـ ا،هـعلاج عـن نـتكلم ممـا أكثـر الاضـطرابات، حدة من فیالتخف عن نتكلم نحن الحالة
 اضـطرابات اهـكون مـن أكثـر اهإصـلاح مكـنی لا ةیعـصب أو ةیـدماغ بإصـابات أكثـر مرتبط
 الدرجـــة مـــن العقلـــي التخلـــف ذو اضـــطرابات عـــن تختلـــف لا  والتـــي انفعـــالي، مغـــزى ذات

   éléments de base» ةیبالعناصر القاعد أكثر وتتعلق المتوسطة،
)Vayer. 1984, 194-195 (  

  : الفرق بین التخلف العقلي والمرض العقلي-4
لى یتمثـــل فـــي كثیــرا مـــا یخلـــط الـــبعض بــین التخلـــف العقلـــي والمـــرض العقلــي فـــالأو  

، وأن ه وعـدم إكتمالـهإنخفاض الأداء الوظیفي العقلي للفرد نتیجة تأخر نمو العقلي أو توقفـ
ذا الإنخفاض یـتلاءم مـع قـصور فـي سـلوك التكیفـي أثنـاء الـسنوات النمائیـة التكوینیـة منـذ ه

و إضــطراب عقلــي حــاد هــلحظــة الإخــصاب إلــى ســن الثامنــة عــشر، أمــا المــرض العقلــي 
 العقلیـة كــالتفكیر ها، والإخـتلال الـشدید فـي وظائفـهــٕفكـك شخـصیة الفـرد وانحلالتـؤدي إلـى ت

 بـالآخرین ه المریض صـلته الإجتماعیة إلى الحد الذي یفقد معه وعلاقتهوالإدراك في سلوك
 بدرجــة عالیــة أو ه بــصرف النظــر علــى تمتعــهمــي خاصــا بــهوالواقــع، ویعــیش فــي عــالم و

 ه وتطـورهمـل والإسـتعدادات الوراثیـة دورا كبیـرا فـي نـشأتمرتفعة من الذكاء، كمـا تلعـب العوا
 ونفـــسیة تــؤدي إلـــى الكتــب والإحبـــاط والــصراعات والقلـــق هإضــافة إلـــى عوامــل أخـــرى بیئتــ

  .الشدید
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وس، غیـر محـددة بفتـرة هـور الأمراض العقلیة كالفصام والبرانویا والهة أخرى فإن ظهمن ج
ا هـٕ للتخلـف العقلـي وانمـا الـشخص معـرض لو الحـال بالنـسبةهـزمنیة أو عمریـة معینـة كمـا 

 هما، وعـلاج المتخلفــین عقلیـا یــشك فیــهفـي أي وقــت خـلال ســنوات الطفولـة والرشــد أو بعــد
ي تلـــك المتعلقـــة هـــبإســـتخدام العلاجـــات الطبیـــة إلا فـــي حـــالات محـــددة ونـــادرا مـــا تحـــدث و

  .ذكاءباستسقاء الدماغ وبإستخدام الجراحة حیث لا توجد عقاقیر لرفع معدلات ال
  )88، 1996، عبد المطلب أمین(

كمــا یتغیــر حــدوث التحــسن خاصــة بالنــسبة للمتخلفــین عقلیــا بدرجــة حــادة أو شــدیدة   
م الـوظیفي هـعكس المتخلفین عقلیا بدرجة بـسیطة أو متوسـطة الـذین تتحـسن مـستویات أدائ

ل بـرامج م للحیـاة مـن خـلاهٕم واعـدادهم وتدریبهم التكیفي عن طریق تعلیمهالعقلي، أو سلوك
  .ٕتدریبیة شاملة ومتكاملة صحیا، نفسیا، واجتماعیا وتربویا

 التحدید، یشیر الإنخفاض الملحـوظ فـي مـستوى الاداء العقلـي العـام إلـى هوعلى وج  
تــــدني درجــــة ذكــــاء الطفــــل بمقــــدار إنحــــرافین معیــــارین عــــن المتوســــط ویــــساوي الإنحــــراف 

 الفردیـة المقننـة مثـل مقیـاس وكـسلر  درجـة فـي معظـم إختبـارات الـذكاء15المعیاري الواحد 
 الإختبــارات هذهــعلــى ) 100(لــذكاء الأطفــال، أمــا الدرجــة الثانیــة التــي تمثــل المتوســط فــي 

ذا یكـون مـستوى الأداء العقلـي هـ درجـة وب115 و 85حیث یتراوح المدى الطبیعي ما بین (
ــام للطفــــل مــــنخفض عــــن المتوســــط وانخفــــاظ ملحوظــــا، إذا كانــــت درجــــة الــــذكاء  علــــى ٕالعــ

وٕاعتمـــادا علــى مـــدى تـــدني الأداء العقلـــي العـــام عـــن ) 80(الإختبــارات المعروفـــة أقـــل مـــن 
شـــدید (المتوســط یـــصف مـــستوى التخلـــف العقلـــي إلـــى بـــسیط أو متوســـط أو شـــدید أو حـــاد 

   )22، 1999عبد الرحمان العیسوي، (                                            ).جدا
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  المستوى
 ه مقاســــــدرجــــــة الــــــذكاء

 هبإختبـــار ســـتانفورد بینیـــ
  16الإنحراف المعیاري 

ـــــذكاء المقاســـــة  درجـــــة ال
بإختبـــــــــــــــار روكـــــــــــــــسلر 

  19للإنحراف المعیاري 

الإنحرافــــــــــــــــات 
  المعیاریة

  3-2  55-69  52-68  بسیط
  4-3  40-56  36-51  متوسط
  5-4  25-39  24-35  شدید

  5أكثر من    أو أقل24   أو أقل20  شدید جدا
 لا یجعل الطفل متخلفا عقلیا إذ لابد مـن أن یكـون هاء العام بمفردإن إنخفاض مستوى الأد

  . عجز في السلوك التكیفيهل
  : أسباب التخلف العقلي-5

ائلة في العقود الماضیة لتحدید أسباب الإعاقة العقلیـة، ومـع ذلـك هود هلقد بذلت ج  
، إلا 1989 هلا تزال الأسباب غیر معروفة في معظـم الحـالات، فقـد أشـار كارترایـت ورفاقـ

ان هــالاه مــن الحــالات أمــا 85%ا بــشكل قــاطع فــي حــوالي ها وتحدیــده لا یمكــن حــصرهانــ
ا ســبب عـــضوي هــ فیعتقــدان أن نــسبة حــالات التخلـــف العقلــي لا یعــرف ل1985وكوفمــان 

 وعنــدما یكــون الأمــر كــذلك أي عنــدما یكــون لــدى الطفــل 80-94%واضــح تتــراوح مــا بــین 
حـدد یطلـق علـى أسـباب التخلـف العقلـي إسـم الأسـباب مالمتخلف عقلیا إضطراب عـضوي 

 هذهـــالثقافیـــة الأســـریة، وســـمي التخلـــف العقلـــي عندئـــذ التخلـــف العقلـــي الثقـــافي الأســـري، و
التــسمیة تــوحي بــأن البیئــة الاجتماعیــة الثقافیــة الفقیــرة المحرومــة أو المــضطربة فــي مراحــل 

ــالطفولــة المبكــرة تقــود إلــى  ــة علمیــة كافیــة علــى  لا هالتخلــف العقلــي، إلا أن تتــوفر أیــة دلال
ذا الإفتراضــي، ممــا دفــع الجمعیــة الأمریكیــة للتخلــف العقلــي إلــى إســتخدام النفــسیة هــصـحة 

  )22، 1999عبد الرحمان العیسوي، (      .الاجتماعیة بدلا من الأسباب الثقافیة الأسریة
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مجموعـات مـن ولا تخرج الأسباب المؤدیة إلى نشأة التخلف العقلـي فـي الفـرد ثلاثـة 
  :الأسباب

ومـة هقد ترجع حالات التخلف العقلي إلى حالـة وراثیـة معقـدة لیـست واضـحة أو مف -1
 كبیر من أفراد الأسرة إلـى  الحالة یمیل عددهذهأي مثل تماما في الوقت الحاضر 
   )51، 2000ماجدة السید عبید، (                    .الإصابة بالتخلف العقلي

ا الفـــرد الإســـتثارة هـــقلـــي راجـــع إلـــى عوامـــل بیئیـــة لا یتـــوفر فیالعقـــد یكـــون التخلـــف  -2
نمو نیة الملائمة، ولا تتوفر للفـرد العلاقـات الإجتماعیـة المنـسبة التـي تـسمح بـالهالذ
 .مو ملائمان

قد یؤدي بعض الإضطرابات الصحیة أو الأمراض إلى نـوع مـن التلـق البـسیط فـي  -3
را مـا تعتبـر حـالات سـوء التغذیـة،  أثناء الفحـص، كثیـهالمخ الذي لا یمكن ملاحظت

 .وعدم العنایة بالأم والجنین بشكل ملائم

 العوامل السوء التغذیة والحرمـان الثقـافي هذهوقد أجریت دراسات عدیدة حول تأثیر 
 القـدرات وثبـت ایـضا هذهـا تـأثیرا سـلبیا علـى هـوالبیئي على القدرات العقلیة حیـث ثبـت أن ل

م وتـــوفیر البیئـــات هفـــال فـــي الـــسنوات الأولـــى مـــن أعمـــارأن تحـــسن التغذیـــة الخاصـــة بالأط
   .م العقلیةهم ینعكس إیجابیا على قدراتهالتربویة الأفضل ل

  )52، 2000ماجدة السید عبید، (
ا عــدد مــن هــي حــالات المنغولیــة ولهــا وراثیــا همــن حــالات الإعاقــة التــي یكــون ســبب

  :الأسباب
  .یوجد كروموزوم زائد كروموزوم أي 45 :الإضطرابات في الكروموزومات  -أ 
 خطــأ فــي موقــع , بكرومــوزوم آخــرهٕ والتــصاق:إنقــسام أحــد الكروموزومــات  -ب 

 .كروموزوم
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ي إحــدى الحـالات الناتجـة عـن جــین هـ و:Glactosemiaحـالات الكلاكتوسـیمیا   -ج 
 فـــي كـــلا الوالـــدین وكثیـــرا مـــا یحـــوي الأطفـــال حـــدیثي همتنحـــي یتـــصادف وجـــود

ي فقــرة الرضـــاعة أو یــصابون بـــالتخلف  الحالــة مبكـــرا فــهذهـــالــولادة المــصابین ب
 .العقلي، إذا إستمروا على قید الحیاة بدون علاج

 )64، 2000ماجدة السید عبید، (

ذا القــصور إلــى هــیــدارت ویعــود ه الحالــة إلــى قــصور فــي عملیــة الكربوهذهــوترجــع 
ـــب  ـــل مـــادة الجلاكتـــوز، الـــسكر الموجـــودة فـــي الحلی فقـــدان إنـــزیم معـــین یـــساعد علـــى تحوی

 هذهــ المــادة فــي عملیــة تولیــد الطاقــة فــي الخلیــة وعــلاج مثــل هذهــیــد الــدخول ها تمهتوأكــسد
الحالـــة یقتـــضي وضـــع طفـــل تحـــت نظـــام غـــذائي یخلـــو مـــن الجلاكتـــوز والإستعاضـــة عـــن 

  .ه مثل حلیب الصوي وغیرهالحلیب المعتاد ببدیل ل
ور  الجینــات الــضارة ویكــون لعامــل الوراثیــة الــدهذهــنــاك حــالات كبیــرة تنــتج عــن ه

یـث متـنح ي تنتج من حه وCrétinisimeطاع ا ومثلا حالة القهالرئیسي في إصابة الأنباء ب
ذا هـرمون الغدة الدرقیة وهاع من یائي فیما یتعلق بالتركیب والإنتق إلى خلل كیمهیؤدي بدور
ٕ إلــى حالـــة القزامــة المـــصحوبة بالإعاقــة العقلیـــة واذا مــا أعطـــى للمــصاب أمـــا هیــؤدي بـــدور
ــــف الع ــــي فالتخل ــــى أخــــرى وهــــقل ــــة إل ــــف مــــن حال ــــة أخــــرى میكروســــیفالي هو یختل نــــاك حال

Microcephalyذا نتیجة تعـرض الأم للحـصبة هر حجم الرأس وا حرفیا تعني صغه وترجمت
   )65-64، 2000، ماجدة السید عبید (.الألمانیة والأشعة
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  :ذا الجدول كالتاليهویمكن تلخیص أسباب التخلف العقلي في 
  أسباب مرتبكة بمرحلة ما بعد الولادة  مرحلة ما قبل الولادةأسباب مرتبطة ب

  . الإضطرابات الكروموزمیة-1
  . كبر حجم الرأس وصغرى-2
  .إلخ .. .السینیفیةإضطرابات عملیة الأبیض  -3
  . الأمراض الجسمیة-4
  . عدم توافق الدم-5
  . نقص الأكسدة-6
  ).التدخین، العقاقیر، الأشعة( العوامل الضارة -7

  .اب السحایاهٕاب الدماغ والته إلت-1
  . الحرمان البیئي الشدید-2
  . التسمم-3
  . إضطرابات عملیة الأیض-4
  . الحوادث والإصابات-5
  

  
  : التخلف العقليهجا كیف نو-6

 التخلــف العقلــي، فإننــا نحتــاج إلــى قیــاس الأداء العقلــي للمــریض، أو هحینمــا نواجــ
 ویتـسنى لنـا ذلـك عـن طریـق الإختبـارات Intellectual Functioningالوظـائف العقلیـة عنـد 

ٕ واختبــار Stanford Bient هي لــستنافورد بنیــهــر الإختبــارات هالمقننــة والمعــدة لــذلك، وأشــ
  )10، 1993جمال محمد الخطیب،  (. لقیاس ذكاء الأطفالWechsterوكسلر 

ذا المـستوى هـویتمثـل ) 69-68(ا بـینهـلذین یحصلون علـى نـسبة ذكاءالأشخاص ا
ــة النمــو عقلــي دون المال  عــام، أمــا أصــحاب 18و هــتوســط والحــد الأعلــى للعمــر، أو مرحل

ا هـــ بها الإنـــسان أو یواجـــهـــالـــسلوك التكیفـــي فتـــشیر إلـــى الدرجـــة أو الفـــاعلین التـــي یقابـــل ب
ا هـــیة الإجتماعیــة التــي نتوقعالشخـــصي والمــسؤولالإنــسان معــاییر أو مــستویات الإســتقلال 

  .اهفنالطبقة الثقافیة التي یعیش في ك وفي نفس ه في مثل سنم همن



  الفصل الثاني                                                    طبیعة التخلف الذهني
 

 76

  :خلاصة
ــذ فــالتخلف ســلف مــاك ــالعقل فــةیالوظ اكتمــال عــدم أو توقــف: وهــ نيهال  زیــتمیو ة،ی

ـــاء باضـــطراب ًأساســـا ـــرة أثن ـــي للقـــدرات النمـــو فت ـــذكاء، العـــام المـــستوى تحـــدد الت  بمعنـــى لل
ــالمعرف الوظــائف  أن العقلــي للتخلــف مكــنیو. ةیــالاجتماع اراتهــوالم ة،یــوالحرك واللغــة، ة،ی

ـــ نمـــاإ َمـــشروطا، سیلـــ الارتبـــاط ذاھو لاً، معـــزو كـــونی وأ باضـــطرابات ًمـــصحوبا كـــونی  هل
 طیالمحــ هلــ هقدمــی مــا وبحــسب ،هذاتــ بحـد ایًــنهذ المتخلــف ةیشخــص بحــسب مختلفــة أسـباب

ــایتنظ عــةیوطب ًودعمــا، ًكفــا راتیــمث مــن ــایجی ممــا. طیالمحــ ذاهــ فــي اءیللأشــ من  أن علــى بن
  .مشروط سیول نسبي المصاحبة الاضطرابات ورهوظ والذكاء النمو نیب الارتباط




  التشخيص والعلاج النفسي للمتخلفين ذهنيا

  تمهید
  تشخیص التخلف العقلي: أولا

  .  مفهوم التشخیص-1
  .  أهداف التشخیص-2
  . قیاس وتشخیص الأطفال المعاقین عقلیا-3
  . خطوات التعرف على المعوق عقلیا-4
  . طرق تشخیص المتخلف عقلیا-5

  . التشخیص الطبي-5-1
  . النفسي التشخیص-5-2
  . التقویم الاجتماعي-5-3

  .العلاج النفسي: ثانیا
  . تعریف العلاج النفسي-1
  .أنواع العلاجات النفسیة -2

  .العلاج الطبي -2-1
  ).psychotherapyسیكولوجي (العلاج النفسي  -2-2
  .العلاج السلوكي -2-3
  .العلاج الاجتماعي -2-4

  . العلاج بالرسم-3
  .خلاصة    
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  :تمهید
المعالجون النفسیون إلى عملیة الفحـص والتـشخیص والعـلاج كعملیـة متـصلة ینظر 

ٕالحلقــات، وحتــى وان قــام بــالفحص والتــشخیص أكثــر مــن أخــصائي لفئــة المتخلفــین عقلیــا، 
ــة  ــة، ) الفحــص، التــشخیص، العــلاج(وتعتبــر هــذه العملیــات الثلاث ــة متداخل عملیــات متكامل

 مثل الألفـة بـین المعـالج والمـریض، وتهیئـة فأثناء الفحص والتشخیص تحدث فوائد علاجیة
ٕالمناخ العلاجي المریض وازالة مخاوفه، ومعرفته بنفسه بدرجـة أفـضل وتـصحیحه مفاهیمـه 

  .الخاطئة عن نفسه وعن العلاج النفسي
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  :تشخیص التخلف العقلي: أولا
لقیت مشكلة تشخیص التخلـف العقلـي إهتمامـا كبیـرا مـن علمـاء الطـب وعلـم الـنفس 

جتمــاع ورجــال التربیــة، لأن الحكــم علــى الطفــل بــالتخلف العقلــي یــؤثر تــأثیرا كبیــرا علــى والإ
یتحــــدد " تخلـــف عقلـــي"مـــستقبله، فبنـــاءا علـــى كلمتـــین یــــصدرهما الأخـــصائي التشخیـــصي 

  . مصیر إنسان ومستقبله ومكانته الإجتماعیة، ونوع تعلیمه، وتأهیله وتشغیله
  )37 ،1996 ،كمال مرسي(

مــر تــضافر الجهــود التــي تحمــل فــي طیاتهــا مــداخل متعــددة تعنــي لهــذا یتطلــب الأ
بتنقـیح أسـالیب التــشخیص المتبعـة حالیـا، مــع البحـث عـن أســالیب جدیـدة متنوعـة، والــسعي 
الحثیـــث لإیجــــاد تطبیقــــات مماثلــــة علــــى الأطفـــال المتخلفــــین عقلیــــا، ولــــذلك تعتبــــر عملیــــة 

ــار نفــسیة تــشخیص التخلــف العقلــي غایــة فــي الأهمیــة لأن هــذا یترتــب  علیــه بالــضرورة آث
ـــاك طـــرق عدیـــدة لتـــشخیص  ـــة وتعلیمیـــة وانفعالیـــة تلحـــق بالطفـــل وعلـــى ذلـــك هن ٕواجتماعی ٕ
المتخلــف عقلیــا ومــن بینهــا رســوم الأطفــال التــي یرســمها علــى الــورق ولــذلك رغــم بــساطة 
ومتعــة فــي الرســم إلا أنهــا تعتبــر مــن أهــم الطــرق التــي یــستطیع الأخــصائي التــشخیص بهــا 

 عقلیا، لأن الورقة هي الناطقـة فـي مكـان صـاحبها ومترجمـة لمـا بداخلـه مـن حـب المتخلف
ـــة مـــا مـــدى وجـــود علاقـــة بـــین ... أو كـــره ـــة إلـــى معرف ـــذلك تهـــدف الدراســـة الحالی إلـــخ، وب

رســومات الأطفــال المتخلفــین ذهنیــا بالتــشخیص لمعرفــة الطفــل وتشخیــصه عــن طریــق فنــه 
  .المنطوق

  : مفهوم التشخیص-1
-Diagnosis (adj  )الـصفة، تشخیـصي، الفعـل یـشخص( التـشخیص :یصتعریف التـشخ 

diagnostic, V. diagnose)أو الإضــــطراب   یقــــصد بالتـــشخیص تحدیــــد نـــوع المــــشكلة  
أو المرض أو الصعوبة التي یعاني منها الفرد ودرجة حدثها، وهو مصطلح بـدأ فـي الطـب 

  . الاجتماعیة والتعلیم العلاجيثم إستخدم في العلاج النفسي، والإرشاد النفسي، والخدمة 
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تحدید نمط الإضـطراب الـذي أصـاب : أو أن التشخیص بمعنى قریب مما سبق هو
الفــرد علــى أســاس الأعــراض والعلامــات والإختبــارات والفحــوص، وكــذلك تــصنیف الأفــراد 

  . على أساس المرض أو الشذوذ أو مجموعة من الخصائص
  )2001، 13،عبد الرحمان سلیمان(

عملیـــة هامـــة فـــي العـــلاج النفـــسي، وهـــو مـــن صـــمیم عمـــل المعـــالج : یص   التـــشخ
ـــــــدي، ( ـــــــرت واطـــــــسون Alexander 1963، ألیكانـــــــدر 1967كـــــــلارك كینی  Watson، روب

ـــد كـــابلان Wolman 1965، ولمـــان 1923 ـــدمان وهارول ـــد فری  Freedman and، ألفری

Kaplan 1967 أناتولي یوتنوف ولیمتري فیـدرتون ،Portnovand Fedotov 1969 كـاهن ،
Kahn 1969 .                                      )172، 2005، حامد الزهران(  

 هو الفن أو الـسبیل الـذي بنـى بـه التعـرف علـى أصـل وطبیعـة :Diagnosis التشخیص -
ونوع المرض وعملیة التشخیص عملیة معقـدة تبلـور نتـائج عملیـة الفحـص الطویلـة المتعبـة 

م المرض وتتضمن عملیة التشخیص كذلك التعـرف علـى دینامیـات كما رأینا في إعطاء إس
شخصیة المریض وأسباب وأعراض مرضه، وهذا له قیمة كبیـرة بالنـسبة لكـل مـن المـریض 

  . والمعالج
  : أهداف التشخیص-2

  :یهدف التشخیص النفسي إلى ما یلي
  .تحدید الإضطراب أو المرض النفسي الذي یعاني منه المریض -1
 .ضطراب العضوي والإضطراب الوظیفيالتغریق من الإ -2

 )173 ،2005 ،حامد الزهران(       . تحدید طریقة وأسلوب العلاج المناسب -3

ومن أهداف التشخیص أیـضا هـو الحـصول علـى أسـاس لتحدیـد العـلاج مـن خـلال 
معرفة العملیات المرضیة ونوع الإضطراب العـضوي أو الـوظیفي، وفـي التـشخیص نلاحـظ 
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ائمــا إلــى خلــل فــي التكــوین النفــسي والجــسمي للفــرد ویفیــد التــشخیص أن الأعــراض تثیــر د
  . الدقیق في الإختیار السلیم لطریقة العلاج التي تتناسب الإضطراب أو المرض

  )173، 2005، حامد الزهران(
  :قیاس وتشخیص الأطفال المعاقین عقلیا -3

أي إن قیــاس أي شــيء یجــب أن یبنــي علــى أســاس الهــدف الــذي وجــد مــن أجلــه، 
، أولا قیــاس بــدون تعریــف إجرائــي ةیمــقعلــى مــاذا یــراد منــه أن یقــیس، ولا تــشخیص بــدون 

للإعاقــة العقلیــة، وبمــا أن الإعاقــة ینظــر إلیهــا مــن زوایــا متعــددة، قــد تكــون عقلیــة، نفــسیة، 
إجتماعیة، تربویـة فـإن أوجـه التـشخیص سـوف تكـون متعـددة لهـا، وبنـاءا علیـه فـإن القیـاس 

ـــسیة أو ســـوف یكـــون مـــن منظـــو رات متعـــددة ناتجـــة عـــن عوامـــل تربویـــة أو صـــحیة، أو نف
إجتماعیــة، أو قـــد تكـــون ناتجـــة عـــن مجموعـــة عوامــل معـــا، بحیـــث قـــد یعـــاني الطفـــل منهـــا 
جمیعا، إن عملیة التشخیص یجـب أن یقـوم بهـا جمیـع المهتمـین فـي مجـال الإعاقـة العقلیـة 

  :وقد تشمل الأطراف التالیة
  .الطبیب العام -
 .سيالطبیب النف -

 .رجل القیاس -

 .معلم التربیة الخاصة -

 .الباحث الإجتماعي -

 .رجل القیاس -

 .المعلم العادي ومعلم التربیة الخاصة والمهیئة -

 .الطبیب المختص في طب الأطفال -

 .الوالدین والمرشد التربوي -
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  :خطوات التعرف على المعوق عقلیا -4
  .إجراء تقویم تربوي شامل -
لـدین وأولیـاء الأمـور ودراســة تـاریخ الأسـرة الــصحي دراسـة التـاریخ التطـوري عنــد الوا -

 .والمرضي

الوقـوف علـى نتـائج المفحـوص الجــسمیة، والنفـسیة، والبـصریة، والـسمعیة، والحركیــة  -
 .والعقلیة والعصبیة

ـــي علـــى مقـــاییس الـــذكاء ومقـــاییس  - ـــاض قـــدرات الطفـــل العقلیـــة وســـلوكه التكیف إنخف
 .السلوك التكیفي

 .فقرات النمو وقد لوحظ ذلكأن یكون التخلف قد حدث في  -

جمــــع المعلومــــات وتنظیمهــــا ومراجعتهــــا لإســــتخدامها فــــي التــــشخیص الفــــارقي بــــین  -
 .  المعاقین والعادیین وأصحاب المرض العقلي

ماذا على المشخص أن یعمل؟ یجب إستبعاد مشكلات اللون والتحیـز الجنـسي، ومـشكلات 
  .اللون، العرق من التشخیص والقیاس

  .ات متعددة ومتنوعةإن تكون النشاط -
یجــب أن تكــون الأســئلة الموجــه للطفــل واضــحة ومباشــرة بحیــث یكــون هنــاك إجابــة  -

 .واحدة لسؤال

 .یجب أن تكون الأسئلة في مستوى قدرات الطفل وأن تبدأ بالسهل ثم الصعب -

 )75، 2002، سعید الحسني العزة(                 .تجدید الأبعاد المراد قیاسها -

 : التالیةطرق التشخیص -5

 بإعـداد Pediatric یقـوم طبیـب الأطفـال :Medical dragnosis التشخیص الطبي -5-1
تقریــر عــن الجوانــب المرضــیة عنــد الطفــل، مثــل تــاریخ الإعاقــة الــوراثي وأســبابها، وظــروف 

، Xالحمـــل، ومـــشكلات الحمـــل والـــولادة والعلاجـــات التـــي تناولتهـــا الأم، وتعرضـــها لأشـــعة 
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ٕذیــة، واخـتلاف دم الأم عــن الأب، وعمرهــا أثنـاء الإنجــاب وغیرهــا مــن والحمیـات وســوء التغ
التفاصیل، وكذلك الأمراض التي تعرض لها الطفل أثناء هذه الفترة، ویدرس سـلامة جهـازه 
العـــصبي، وســـائله النخـــاعي، كـــل ذلـــك بهـــدف المـــساعدة لـــه ولمـــساعدته علـــى التـــشخیص 

  .  بأفضل الطرق في التعامل معهالسلیم، لتقدیم النصح والإرشاد لذویه، وتعریفهم
  )77، 2002، سعید العزة(

  :Psychological Diagnosis التشخیص النفسي -5-2
یعتبر التشخیص النفسي أمرا ضروریا وحیویـا فـي أي برنـامج للتوجیـه خـاص بـذوي   

الحاجــات الخاصــة فجمیــع الأطفــال والــشباب المعــاقین یجــب أن یــوفر لهــم برنــامج تعلیمــي 
س إكلینیكـي ویقــوم علـى فهـم دقیـق لخــصائص وحاجـات الفـرد، ویحتـاج هــذا معـه علـى أسـا

  .البرنامج إلى تشخیص كامل لخصائص الفرد العقلیة والإنفعالیة
وثمة كثیر من إختبـارات الـذكاء الفردیـة التـي تعـیش علـى تقـویم القـدرة العقلیـة للفـرد   

بـدني أو حـسي فــإن سـواء أكـان مـصابا بعجـز بـدني أو حــسي أم لا، فحیـث لا یوجـد عجـز 
  .إختبار ستانفورد بینیه یعتبر مثلا جیدا لإختبارات الذكاء الفردیة التي یمكن تطبیقها

الخاصـان بقیــاس ذكـاء الأطفـال والكبــار لتقـویم كـل مــن " وكـسلر"وقـد صـمم مقیــاس   
  .المستوى اللفظي وغیر اللفظي للذكاء

ــــذكاء المتعــــددة بوجــــه عــــام أدوات هامــــة  ــــات وتعتبــــر إختبــــارات ال فــــي تــــوفیر البیان
  .الضروریة لتخطیط برامج التوجیه من اجل الأطفال العادیین وغیرهم على السواء

ویجب أن یتم الإرشاد مع الآباء والمدرسـین ومـع الفـرد نفـسه فـي مجـال الـذكاء كمـا   
ـــتم فـــي مجـــالات القـــدرات ونـــواحي القـــصور البـــدني والحـــسي، ویجـــب أن یتـــوافر بجمیـــع  ی

ة الطفــل وتعلیمــه فهــم واضــح عــن قدراتــه وقــصوره لكــي یجاهــدوا فــي المــسؤولین عــن رفاهیــ
   .سبیل تحقیقه لنفس الأهداف وبنفس الأسلوب

  )21-2001،20عبد الرحمان سید سلیمان،(
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ولـــیس الطفـــل وحـــده هـــو الـــشخص الواجـــب علیـــه أن یفهـــم ویتقبـــل نـــواحي قـــصوره،   
 قـــد تكـــون إتجاهـــات فالآبـــاء المدرســـون یـــشتركون معـــه فـــي ذلـــك، ففـــي كثیـــر مـــن الأحیـــان

الأطفــال ومطــامحهم إنعكاســا مباشــرا لإتجاهــات الكبــار ومطــامحهم فــي البیئــة التــي یعــیش 
  .فیها أولئك الأطفال

وهكــذا فالتــشخیص الــدقیق لشخــصیة الفــرد ومــشكلاته والبیانــات التــي یحــصل علیهــا   
رات المدرســون والمرشــدون وجمیــع مــن یعملــون مــع التلامیــذ ســوف تمكــنهم مــن تــوفیر الخبــ

والإرشــاد النفــسي الــذي یــسهم فــي التخفیــف مــن حــدة المــشكلات كمــا یزیــد مــن فهــم الموجــه 
   .لنوع المشكلات التي یعاني منها فئة معینة من الأفراد

  )19، 2001، عبد الرحمان سلیمان(
  :Social Evaluaion التقویم الإجتماعي -5-3

لبیانــات الــضروریة لتحدیــد تــوفر دراســة تــاریخ دراســة حالــة الفــرد وأســرته إجتماعیــا ا
كیفیــة فهمــه لبیئتــه، ومركــزه فیهــا، ودرجــة فاعلیتــه فــي توافقــه بالنــسبة لبیئتــه، ومــا یــسهم بــه  

  .غیره من الأشخاص الموجودین في البیئة نحو توافقه الكلي
وهكذا نجد أن تقویم سلوكه ومستوى تنشئته الإجتماعیـة بـالمنزل والمدرسـة یعتبـر ذا 

ســلوك الفـرد ومختلــف المجـالات التـي یمكــن أن تقـوم لــه فیهـا الخبــرات قیمـة كبـرى فــي فهـم 
  . الإضافیة التي تسهم في نموه إنفعالیا بطریقة صحیحة وما یتبع ذلك من توافق إجتماعي

 Vineland social maturity scale الإجتمـاعي جضنـولا شـك أن مقیـاس فانیلانـد لل
 الاجتمـاعي فـي تقـویم الـسلوك الإجتمـاعي یعتبر أداة هامـة بالإضـافة إلـى خبـرة الأخـصائي

الفرد وذلك بمقارنته یغیره من الأفراد المساوین لـه فـي الـسن ثـم حـساب نـسبة معینـة لتعیـین 
  )21، 2001، عبد الرحمان سلیمان(                     . معدل سرعة نموه الإجتماعي
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  :العلاج النفسي: ثانیا
أن أسسه ونظریاته لم تتبلور إلا في بدایة القرن العلاج النفسي قدیم قدم التاریخ إلا 

  .الحالي
والعــلاج النفــسي بمعنـــاه العــام هـــو نــوع مــن أنـــواع العــلاج یـــستخدم طــرق وأســـالیب 

  .علمیة لعلاج الأمراض النفسیة
ــة بعــض الأعــراض المرضــیة التــي  والعــلاج النفــسي لــیس مقــصورا علــى مجــرد إزال

ـــس ـــه یعـــالج الإضـــطرابات ال ـــشكو منهـــا، ولكن ـــي یعـــاني منهـــا ی لوكیة والأمـــراض النفـــسیة الت
المـریض، ولكنــه یعــالج الاضــطرابات الــسلوكیة والأمــراض النفــسیة التــي یعــاني منهــا بعــض 

  .الأفراد، و التي تحول دون توافقهم السلیم في الحیاة والتمتع بالصحة النفسیة
ــتخلص منهــا، ومعرفــة الأســب اب ویهــتم العــلاج النفــسي بتفــسیر طبیعــة الأعــراض لل

   .لإزالة آثارها، وتشجیع المریض والعمل على تحقیق الشفاء من المرض النفسي
  )84-83، 2000اجلال سرى، (

  : تعریف العلاج النفسي-1
یــذكر المؤلفــون تعریفــات كثیــرة للعــلاج النفــسي، نــذكر منهــا علــى ســبیل المثــال بمــا 

  :یلي
هـــا المعـــالج هـــو صـــورة مـــن صـــور مناقـــشة مـــشكلات ذات طبیعـــة إنفعالیـــة یقـــوم فی

بتكوین علاقة معنیة مع المریض یسعى فیها إلى إزالة أو تعدیل أعـراض معینـة، أو تغییـر 
ٕســـلوك ظـــاهري، وهدفـــه مـــن ذلـــك تعزیـــز وتقویـــة وابـــراز الجوانـــب الإیجابیـــة فـــي شخـــصیته 

  .النامیة وتطویرها
هو نشاط مخطط یقوم به المعالج النفسي بهدف تحقیق تغیر في الفرد لیجعله أكثر 

  .وافقات
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هــو مجموعــة مــن الجهــود الفنیــة التــي یقــوم بهــا المعــالج النفــسي فــي ســبیل مــساعدة 
   .الفرد على حل مشكلاته التي تواجهه، وتحول بینه وبین توافقه النفسي

  )84، 2000اجلال سرى، (
  : أنواع العلاجات النفسیة-2
  :العلاج الطبي -2-1

ــة إلــى التــدخل الطبــي لإنخفــاض الحالــة مــن التهــور  تحتــاج بعــض الإعاقــات العقلی
ٕوذلــك خــلال الأســابیع الأولــى مــن الــولادة، حیــث تتطلــب بعــض الحــالات نقــل دم مــن والــى 
الطفل كما في حالة الإعاقة الناتجة عن إخـتلاف دم الأم مـن دم الجنـین مـن حیـث العامـل 

RHكما في حالة إستسقاء الدماغ حیث یـتم تـصحیح  وحالات تتطلب إجراء جراحة سریعة 
ٕمــسار الــسائل الــشوكي وایقــاف أثــره الــضاغط علــى المــخ، وقــد یتمثــل العــلاج الطبــي فــي 
وصف نظام غذائي معین لبعض الحالات منذ الولادة ویستمر هذا النظـام لمـدة طویلـة مـن 

ــة الناجمــة عــن ــة البــول الفینیلكیتــوني وهــي الحال  ترســیب حمــض عمــر الطفــل كمــا فــي حال
إلیروفیم في الدم أو إعطاء بعض الهرمونات للطفل كما في حالة القزامة أو القماءت التـي 
تنــتج مــن نقــص أو انعــدام هرمــون الغــدة الدرقیــة یــصاحبها بعــض الأمــراض وتجــري الآن 
محـــاولات جبـــارة یقـــوم بهـــا الأطبـــاء وعلمـــاء الوراثـــة وعلـــم الخلایـــا الحیـــة والكیمیـــاء الحیویـــة 

  :یر إلى بعضها فیما یليوسوف تش
   :علاج أخطاء التمثیل الغذائي -

تجري دراسات كثیرة لإكتشاف أخطـاء التمثیـل الغـذائي بعـد الـولادة مباشـرة، كنـا مـن 
 عــاملا تــسبب أخطــاء التمثیــل الغــذائي عــن الطفــل وتوجــد 30نتائجهــا الكــشف عــن وجــود 

  :ثلاثة طرق للكشف عن أخطاء التمثیل الغذائي
ـــار أق الترشـــیح لكـــشف عـــن وجـــود  اســـتخدام ور- ٕحمـــاض أمینیـــة فـــي البـــول واختب

   )105، 2000، إبراهیم علا عبد الباقي (.لتقدیر حامض الفینیل آلینین في الدم
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  . الكشف عن احماض فینالیك وأندولیك-
  . الكشف عن أحماض أمینیة بإستخدام التحلیل الكهربائي والتمثیل المائي-

  : العلاج بالعقاقیر-
ـــــامین مـــــن أشـــــهر ـــــرا الجلوت ـــــي أق ـــــف العقل ـــــي عـــــلاج التخل ـــــاقیر المـــــستخدمة ف  العق

Glutamin  حیــث شــاع بــین الأطبــاء أنهــا تزیــد الــذكاء وتقــوي الــذهن، وعــلاج إضــطرابات 
 اتـضح Zmmarman Putnam and burgemanisterالـتعلم، وفـي تجربـة زیمارمـان وزملائـه 

ات بعـــد ســـتة شـــهور مـــن العـــلاج  درجـــ6لهـــم زیـــادة نـــسبة ذكـــاء الأطفـــال المتخلفـــین عقلیـــا 
ـــم یتعـــاطو ـــذین ل ـــا ال ـــین عقلی ـــال المتخلف ـــي حـــین نقـــص ذكـــاء الأطف ـــامین ف ـــأقراص الجلوت  اب

  .العلاج
لابد على كل طبیب أن یصارح الوالدین بأنه لا یمكن شفاء التخلـف العقلـي بالـدواء 

   .ج الأخرىویقنعهم ألا یعلقوا أمالا كبیرة على العلاج الطبي وألا یتجاهلوا أنواع العلا
  )196، 1980ماجدة السید عبید، (

   :Psychotherapy) السیكولوجي( العلاج النفسي -2-2
 Stable etیــصنف التخلــف العقلــي إلــى تخلــف عقلــي مــستقر وآخــر غیــر مــستقر 

unstable ویعــــاني الــــصنف الأخیــــر مــــن إضــــطرابات وجدانیــــة واهتــــزازات فــــي الشخــــصیة 
ٕشخصیة واجتماعیة، مثـل هـذه الحـالات فـي حاجـة وضعف في القدرة على تكوین علاقات 

إلــى العــلاج النفــسي لمــساعدتها علــى أن یعیــشوا فــي ســلام وأمــن نفــسي ومــع الآخــرین وأن 
  .یتغلبوا على معوقات سلوكهم وتكیفهم

ویقــوم العــلاج النفــسي مــع حــالات التخلــف العقلــي علــى أســاس تكــوین علاقــة طبیــة 
ٕالمجتمـع، ومنحـه العطـف والحنـان، وازالـة المخـاوف ٕمـع العمیـل، واعـادة الـروابط بـین وبـین 

التي إكتسبها من البیئة القاسیة التي كـان یعـیش فیهـا، ومـساعدته علـى التكیـف الإجتمـاعي 
مــع الأســرة لهــذا كــان مــن أهــم أهــداف العــلاج النفــسي، تــدریب العمیــل علــى حــل مــشكلاته 
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ـــه المحـــدودة ـــسه وادراكـــه لإمكانیت ـــه بنف  وتبـــصیره بهـــا و كیـــف ٕوتـــصریف أمـــوره وغـــرس ثقت
  .یشغلها

  :خطوات العلاج النفسي
یبــدأ العــلاج النفــسي بأهــداف بــسیط تــزداد فــي الــصعوبة تــدریجیا بحــسب إمكانیــات 

  :العمیل ومستواه الذهني والشخصي ویمر بعدة خطوات مترابطة وهي
اوف العمیل نحو أسرته ومجتمعه وتـصحیح مفاهیمـه خ یبدأ المعالج أولا بإزالة م-1

طة عن المجتمع والناس، لأن كثیر من المتخلفین ذهنیا یلقون القسوة في المعاملـة ولا البسی
یجــدون الأصــدقاء الــذین یرتبطــون بهــم فیــسكنون فــي مخــاوف وعــدم الثقــة فــي أنفــسهم وفــي 

  .الناس
یعمـــل علـــى تخلیـــصه مـــن نزعاتـــه العدوانیـــة تجـــاه النـــاس :  فـــي الخطـــوة الثانیـــة-2

لقاســیة والحرمــان مــن العطــف والحنــان تجعــل الطفــل قاســیا فــي وٕاتجــاه نفــسه لأن المعاملــة ا
  .معاملته لنفسه والأطفال الآخرین

 زیادة ثقة الطفل بنفسه وبالنـاس، وتبـصیره بإمكانیتـه، وقدراتـه الشخـصیة وكیـف -3
یــستغلها ویــستفید منهــا إلــى أقــصى ومــع ممكــن، ویقــوم التبــصیر الــذاتي علــى أســاس جعــل 

ح فـي العمـل وتجنبـه مواقـف الإحبـاط والفـشل، فیبـدأ الأخـصائي الطفل یشعر بخبرات النجـا
معه من العملیات التي یـستطیع القیـام بهـا فـي سـهولة ویـشجعه ویكافئـه حتـى یعـزز سـلوكه 

  .وحتى تزداد ثقته في إمكان قیامه یعمل یرضى عنه الآخرین
أن  مساعدة الطفل على أن یتقبل حالته الذهنیة، من غیـر أن یـشعر بالإحبـاط و-4

یتقبل دوره في الحیاة في حدود إمكانیاته المحدودة، وأن یتدرب على مواجهـة موافـق الفـشل 
  )200، 1980،ماجدة السید عبید (.من غیر أن تسبب له بالشعور والإحباط

 شــعوره بأهمیتــه فــي الحیــاة وبقیمتــه الاجتماعیــة فــي البنــاء الاجتمــاعي، و بــان -5
الأطفال وأن له دور مسؤولیة في الحیـاة ویبـدأ معـه المجتمع في حاجة غلیه شان غیره من 
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بتحمــل مــسؤولیة العمــل البــسیط الــذي یــستطیع القیــام بــه، ویغــرس فیــه الــشعور بالمــسؤولیة 
  .تجاه تصرفاته وسلوكه

 مساعدته على وضع تخطیط عام لسلوكه ونشاطه یتفق مع قدراته واسـتعداداته -6
  .الذهنیة والشخصیة والاجتماعیة

ـــستخدم ال ـــد للـــسلوك وی ـــى تطـــویر نمـــط جی ـــل عل ـــى مـــساعدة الطف عـــلاج النفـــسي عل
 مــن المجتمــع، والــتخلص مــن الإضـــطرابات النفــسیة، ففــي دراســة قــام بهــا مانـــدي لالمقبــو

Mundy ـــة ـــا مـــن المرتب ـــین عقلی ـــال المتخلف ـــة الأطف ـــى تحـــسین حال  أدى العـــلاج باللعـــب عل
ة مـن العـلاج ودامـت حـوالي الوسطى في النـواحي الذهنیـة والاجتماعیـة والشخـصیة بعـد مـد

  )200، 1980،ماجدة السید عبید(  .  شهر13-9من 
إن العلاج النفسي مشكوك فیه كوسیلة علاجیة للتخلف العقلـي الآن العـلاج الـدقیق 
یقوم على رمزیة السلوك والتعبیر اللغوي، والمتخلف عقلیا یعاني مـن ضـعف فـي الحـصیلة 

ي للأطفال الذین یعـانون مـن صـراع نفـسي ونـسبة اللغویة، والقدرة على التعبیر وهو ضرور
  .هؤلاء قلیلة جدا بین المتخلفین عقلیا

إن مـــشكلة المتخلفـــین عقلیـــا مـــشكلات ســـطحیة بـــسیطة لیـــست بحاجـــة إلـــى العـــلاج 
النفــسي المتعمــق، ویكتفــي فیهــا بالإرشــاد والتوجیــه الــذي یــؤدي علــى تعــدیل نمــط الــسلوك 

  .وعلاج المشاكل الیومیة
قدیم التوجیهات العلاجیة الصحیحة اللازمة للطفل، والتوقیت المناسب أیضا یمكن ت

للتقدم الطفل إلى البرامج التربویة والتأهیلیة المناسبة والملائمة حسب المرحلة العمریة التـي 
  .یمر بها، وحسب درجة إعاقته
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  :Behavior therapyالعلاج السلوكي  -2-3
 Behavior mofificationتعـدیل الـسلوك وأحیانـا یطلـق علـى هـذا النـوع مـن العـلاج 

ویتضمن العلاج السلوكي للبرامج العلاجیة التي تعد من أجل خفض معدل ممارسة سـلوك 
غیــر مرغــوب، أو القــضاء علــى هــذا الــسلوك نهائیــا، كمــا یتــضمن البــرامج التدریبیــة التــي 

ــادة معــدل ممارســ ــدا یــراد تعلیمــه لــه أو زی ته ســلوك تهــدف إلــى إكتــساب الطفــل ســلوكا جدی
مرغــوب، ویعتمــد العــلاج الــسلوكي علــى إجــراءات وفنیــات خاصــة یختلــف إســتخدامها مــن 
حالة إلى أخرى وتبعا لدرجة الإعاقة وتبعا لنوع السلوك المراد تعدیله لدى الطفل ولا یحتاج 
  العلاج السلوكي إلى مهارات لغویة أو لفظیة لـذلك فهـو یناسـب المعـوقین عقلیـا تمامـا، وقـد 

  .ر من السلوك الإجتماعي الإیجابيدراسات لدى هؤلاء الأفراد وفي إكتسابهم كثیأكدت ال
  )106، 2000علاء عبد الباقي إبراهیم،(

ٕویمكن لحالات الإعاقات العقلیة الشدیدة إسـتخدام فنیـات لتعـدیل الـسلوك واكتـسابهم 
د الطفــل كثیــر مــن مهــارات العنایــة بــالنفس والمهــارات الإجتماعیــة التــي تــساعد علــى إعتمــا

  .على نفسه في تعریف شؤون حیاته الیومیة والتقلیل من إعتماده على الآخرین
  :العلاج الإجتماعي -2-4

تعاني حالات التخلف العقلي من تأخر في النضوج الإجتماعي، وفـشل فـي التكیـف 
وٕاكتساب العادات الضروریة في الحیاة، سواء التصرف في المواقف التي تعترض حیـاتهم، 

ستفادة مـن الخبـرات الـسابقة فـي مخالفـة المألوفـة لعلاقات الاجتماعیة وفشل في الإوجمود ا
من غیر الوعي، وهروب من تخمل المسؤولیة الشخصیة والاجتماعیة وهـي فـي حاجـة إلـى 
الرعایــة والتربیــة والتوجیـــه والإرشــاد المــستمر وهـــو لا یقتــصر علــى عـــلاج الفــرد المتخلـــف 

لبیئـة الاجتماعیـة والأسـرة التـي أتـى منهـا ویعـود إلیهـا، إذن عقلیا فقـط بـل یمتـد إلـى عـلاج ا
یمكـــن للأســـرة والمدرســـة والمجتمـــع تقـــدیم العـــون والمـــساعدة والتعـــضید والرعایـــة للمتخلفـــین 
ــة علــى المجتمــع وعلــى ذویهــم،  عقلیــا، حتــى نحــیلهم إلــى طاقــة منتجــة بــدلا مــن البقــاء عال
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ت لتعلـیم هـؤلاء القـراءة والكتابـة والمهـارات وحتـى نعیـد إلـیهم البـسمة والتوافـق وهنـاك محـاولا
المهنیـــة لكـــي یتمكنـــوا مـــن الحـــصول علـــى وظیفـــة مناســـبة مـــع مـــا یبقـــى لـــدیهم مـــن قـــدرات 

  .وٕاستعدادات عقلیة وجسمیة
  : العلاج بالرسم-3

أثبتت الدراسات النفسیة التحلیلیة للاطفال أننا نستطیع مـن خـلال الرسـم الـذي یقـوم 
شـعوره الـداخلي وعقلـه البـاطني، و معرفـة مـشكلاته ومـا یعانیـه، و به الطفل أن نـصل إلـى 

ٕكذلك میوله واتجاهاته، وما مدى إهتمامه بموضوعات معینة في بیئته، وعلاقتـه بـالآخرین، 
  .كما ان الرسومات تعد سجلا بصریا ثانیا لتعرف على مدى تقدم الطفل أثناء العلاج

 في علم الـنفس الـسلوكي ومستـشار  أستاذ:قال الدكتور سامي بن هادي الأنصاري
ـــي حـــدیث ـــسیة ف ـــات الأســـریة والنف ـــى مـــا تحملـــه : العلاق ـــة ســـیطرة عل إن الرســـم هـــو محاول
نـه، ففـي الرسـم یغیـر الطفـل نـوع معاناتـه ویحتـل مموضـوعات العـالم الخـارجي مـن تهدیـد لأ

نـشطا دورا نشطا یـسمح لـه بتـداخل الواقـع والخیـال فـي الرسـم، مـشیرا أن الطفـل یلعـب دورا 
  .في الرسم، ففیه یجب أن یؤكد ذاته، وأن یتأكد من قدراته

ـــل الإنفعالیـــة حیـــث قـــام  ـــف یمكـــن لرســـم أن یكـــون أداة قیمـــة لفهـــم حـــالات الطف كی
  :أولاهما: الأنصاري بتجربتان للطفل من خلال الرسم

مـا الثـاني إ، )موقعـه-إهتماماتـه-مخاوفه-رغباته-أحلامه (:التجربة الوجودیة للطفل
وظیفــة الإســقاطیة حیــث یتجــاوز الرســم التعبیــر إلــى محاولــة حــل مــشكلة الطفــل مــع فهــي ال

  . العالم ومع ذاته فمن خلال الوظیفة
الإسقاطیة للرسم یستطیع أن یتحرر مـن وطـأة المـآزم الداخلیـة أو العلائقیـة ویـتمكن 

یة من إعطاء جواب علیها بتثبیت فـي الواقـع الخـارجي ویـساعد علـى هـذه الوظیفـة الإسـقاط
ي الإنفعــالي فــي الرســم، ومــن هنــا یتــضح أن الرســم إذ مـــن نــلاقإمتــزاج الواقــع بالخیــال الع
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النشاطات التي تجذب تلقائیا للتعبیر عن ذاته وهي في حالات كثیـرة تـشكل مـدخلا أساسـیا 
  .لإقامة العلاقة معه

وفي تقسیم الرسم یوضح لنا عدة معاني حیث قـال الطفـل عنـدما یرسـم نفـسه بحجـم 
 عكس الشخصیات الأخرى، أو رقبته الطویلة، فإن طفلك یعتـز بنفـسه بـشكل خـاص، كبیر

والمـشكلة بـالطبع فـي العائلـة، لأن عائلــة الطفـل تعطـي لـه فــي بعـض الأوقـات مكانـة كبیــرة 
تفوق حجمـه وشخـصیته تـدفع إلـى الإعتـزاز بنفـسه لدرجـة الغـرور فعلـى الأهـل هنـا الإنتبـاه 

  .خصیة طفلهملهذا الأمر حتى لا یستمر في ش
مــن جهــة أخــرى، فــإن الأطفــال كثیــري الحــدیث أو عــدوانین یرســمون فمــا كبیــرا جــدا 
بأســنان ذات حجــم كبیــر، كمــا لــو كــانوا علــى اســتعداد دائــم للقطــع والإتهــام، أمــا الأطفــال 
المتـوافقین نفـسیا فیمیلـون غالبـا إلــى رسـم حجـم الفـم مناســبا بالنـسبة للجـسم، كمـا أن التأكیــد 

 رسـم الفـم أو تكبیـره یعتمـد إضـطراب فـي اللغـة والكـلام أو الإبتكـار أو الإعتمـاد الزائد علـى
  )65، 2000، سامي بن الهادي الأنصاري(   .على غیره
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  :خلاصة
لتشخیص فئة المتخلفین ذهنیا وعلاجهم عن طریق الرسومات التـي یـضعونها علـى   

، هــذا مــا یــساعدنا علــى الــورق فوجــدنا أن مــا یرســمونه علــى الــورق هــو مــرآة لمــا بــداخلهم
  .علاج هذه الفئة

هــذه الخلاصــات التــي تــم التوصــل إلیهــا عنــد إنهــاء كــل فــصل نظــري، تبقــى حجــج 
ومحاكــاة نظریــة، هــل مــن واقــع عملــي یــستندها؟ هــذا مــا سنــسعى إلیــه مــن خــلال الفــصول 

  .حقةاللاالتطبیقیة 
  



  


 منهجية البحث والإجراءات الميدانية

 
  .منهج الدراسة -1
 .أدوات الدراسة -2

 .حدود الدراسة -3

 .عینة الدراسة -4

 .تطبیق الدراسة -5
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  :  منهج الدراسة-1
مــن خــلال موضــوع الدراســة المتمثــل فــي علاقــة رســومات الأطفــال المتخلفــین ذهنیــا   

راسـة الحالـة كوننـا نـدرس حـالات خاصـة تبعنـا مـنهج دبالتشخیص والعـلاج النفـسي بـذلك، إ
ومعینة ونبحث عن معرفة وجود علاقة لرسومات بالتشخیص والعلاج و هو دراسة متعمقة 

  .  ومحتویاتها وتعتبر دراسة لتاریخللعوامل المتشابكة التي تمثل جذور الحالة
  )152، 2003صلاح الدین شروخ، (

والــــشمول یــــة تتمیـــز بـــالعمق یعـــرف دویـــدار مـــنهج دراســــة الحالـــة بأنـــه طریقـــة علم
والفحص التحلیلي الدقیق لأي ظاهرة أو مشكلة أو نوع مـن الـسلوك المطلـوب دراسـته لـدى 

بعــد فهـم الظـاهرة فهمـا مستفیـضا، بهــدف شـخص أو أسـرة أو جماعـة مؤسـسته أو مجتمـع، 
الوصول إلـى إسـتنتاجات ومبـادئ عامـة تـصلح لوضـع تعمیمـات تخـدم عملیـات التـشخیص 

  )107، 1999دویدار، (                                . لتوجیه والإرشادوالعلاج وا
قـصد بهـا المعلومـات التـي تجمعهـا عـن أن دراسـة الحالـة ی"عطیة محمـود هنـا ویفید 

تلـك المعلومــات التــي : المـریض مــن أي مـصدر كــان وتـشمل تــاریخ الحالـة الــذي یقـصد بــه
اضـر، ومــن المقابلـة التشخیــصیة ونتــائج عــن المـریض منــذ ولادتـه حتــى الوقــت الحتجمعهـا 

  .الإختبارات النفسیة
 علـى أهمیـة دراسـة الحالـة Nolan lawisوأكد الطبیب النفسي الفرنسي نولان لـویس 

عند دراسة أي مریض یصبح من المهم أن ندرس تاریخه السابق، تاریخ : وضرورتها بقوله
بــدون هــذه المعلومــات یــصبح نمــوه الجــسمي والعقلــي وتــاریخ أمراضــه وســلوكه العــصابي، و

ــــي معظــــم الحــــالات أن نفهــــم طبیعــــة   الموجــــود، أو نــــضع الاضــــطرابمــــن المــــستحیل، ف
  ...تشخیصا دقیقا، أو تحدد خطة علاجیة واضحة

  )79-78، 2006أدیب محمد الخالدي، (
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 الإتجــاه الأول الــذي كــان یجــري یتبــادر إلــى الــذهن... الكــلام عــن المــنهج العیــادي
التراث الدنیامیـة الـذي خلفـه ریبـو وجانیـه وفرویـد، هـذا فـي حـین كـان التیـار "ربطه أحیانا بـ 

ویعتبـر ... الذي نادى به فونـت وغلتـون ) السیكومتري(الثاني یعود إلى الإرث النفسقیاسي 
 مـــثلا علـــى رد الفعـــل 1930 المنـــاهج الإســـتقاطیة انتـــشارا واســـعا إبتـــداءا مـــن ســـنة انتـــشار

ا المـــنهج أن یطلـــب مـــن الطفــــل أو المـــریض تأویـــل رســــم التـــراث النفـــسقیاسي، ومفـــاد هــــذ
 اكتـشافأو ذلـك یمكـن لـخ، ومـن خـلال التأویـل یحـسب هـذا المنـوال ا... )الرجل(الشخص 

وكــان اســتعمال هــذه المنــاهج یجــري فــي الغالــب فــي إطــار ... المحتــوى العمیــق للشخــصیة
  )199ي زیغور، عل(                      لخ ا...نظري مأخوذ عن التحلیل النفسي 

  : عینة البحث-2
 عینـة مـن الأطفـال المتخلفـین ذهنیـا مـن المجتمـع الأصـلي للدراسـة الـذین اختیـارتم 

هم الأطفال المزاولون بمركز النفسي البیداغوجي للمتخلفین ذهنیا بالمسیلة، یمكن التواصل 
ع الموضـوع یة لمناسـبتها مـوالتوصل بهم بحكم أین عاملة معهم وتـم اختیارهـا بطریقـة قـصد

بأنهــا تلــك العینــة التــي ینتقیهــا الباحــث بمــا یخــدم : المتنــاول، حیــث تعــرف العینــة القــصدیة
أهــداف دراســته، بنـــاءا علــى معرفتــه دون أن یكـــون هنــاك قیــود أو شـــروط التــي یراهــا هـــو 

   أو غیرها أو التوصل العلمي أو الاختصاصمناسبة من حیث الكفاءة 
  ) 248 ،1973، أحمد بدر(

  .ات الدراسة أدو-3
  : تقنیة الملاحظة-3-1

خاصـة وكطفـل لـه  حاولت الباحثة النظر للطفل المتخلـف كطفـل مـن حالـة :جانب تطبیقي
الحــق فــي القیــام بنــشاطات فقــد لاحظــت الباحثــة بعــض التغیــرات فــي ملامــح الأطفــل أثنــاء 

  .الرسم وما مدى إعجابهم بالشخص الذي یرسمونه أو رفضه
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  :Drow – A- person test  إختبار رسم الرجل-3-2
عرفــــه أنـــــه أداة إســـــقاطیة ذات طـــــابع دینـــــامیكي، لدراســـــة الشخـــــصیة عـــــن طریـــــق 

رمزیـــة ودراســـتها بـــشكل مقـــنن مـــدروس، یعتمـــد الإســـقاط، ویـــتم بأســـالیب مباشـــرة أو مقنعـــة 
ــار مــن معلو ماتــه المفحــوص فیــه علــى بعــض المــصادر الذهنیــة لحــل المــشكلة، حیــث یخت

  )80، 2001بدري، (                    .ة الشعوریة واللاشعوریةالذهنیة وقیمته النفسی
أنه أداة لدراسة الشخصیة وأنه وسیلة لإسقاط مفهوم الطفل عـن كما عرفه القریطي 

ٕذاته، واتجاهاتـه نحـو الآخـرین ومخاوفـه وخبراتـه الداخلیـة العمیقـة، كمـا أنـه یبنـى علـى أنهـا 
  )194، 2001عبد المطلب القریطي،  (      .     یجسد فیه ذاته الداخلیةلغة مرئیة 

یستخدم الرسم كوسیلة لقیـاس مـستوى ذكـاء :  المطلب القریطيعبدرسم الرجل عند 
 وثیقـا ینمـوه العقلــي، ارتباطـا الطفـل ونهـوه فـي الرسـم یـرتبط ارتقـاءالأطفـال علـى أسـاس أن 

لأشیاء أو الأشخاص فالرسم بالنسبة له لغة غیر لفظیة یعبر بها عن مفاهیمه العقلیة عن ا
ات والأشــــكال، ویتـــــرجم عـــــن طریقهــــا صـــــور هـــــذه الأشـــــیاء حمــــستخدما الخطـــــوط والمـــــسا

   .بخصائصها وممیزاتها كما تتراءى له أو كما إستقرت في ذهنه
  )181، 1995عبد المطلب القریطي، (

م، وقـد قامـت 1926 رسـم الرجـل لأول مـرة عـام اختبـاربنـشر " جودانـف"وقد قامـت 
- جودانــفاختبــار "اســمم تحــت 1963جعتــه، وصــدرت الطبعــة الثانیــة عــام بمرا" هــاریس(

ــار بأنــه الاختبــار، ویتمیــز هــذا "Goodenove Haris test"" هــاریس للرســم  قــصیر، اختب
ي لقیـاس الـذكاء، كمـا یمكـن تطبیقـه فردیـا أو جماعیـا، ویفـضل تطبیقـه فردیـا مـع ظوغیر لف

ن یجـــري فحـــصهم فـــي موقـــف عیـــادي الأطفـــال فـــي ســـن مـــا قبـــل المدرســـة، الأطفـــال الـــذی
  )217، 1997محمد محروس الشناوي، (                                . إكلینیكي

ویهــــدف هــــذا الاختبــــار إلــــى قیــــاس وتــــشخیص القــــدرة العقلیــــة وســــمات الشخــــصیة 
الـــذكاء  اختبــارات مـــن الاختبــار ســنة، حیـــث یعتبــر هـــذا 15 إلـــى 3للمفحوصــین مـــن ســن 
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 دقیقـة والوقـت الـلازم لتـصحیحه وتفـسیره مـن 15-10ت التطبیق مـن المقننة، ویستغرق وق
  )143، 1999فاروق الروسان، (                                   .  دقیقة10-15

یق فــــي عیــــادات ی الجیــــدة فــــي التــــضالاختبــــارات رســــم الرجــــل مــــن اختبــــارویعتبــــر 
طبیقــه علــى المتخلفــین تــشخیص التخلــف العقلــي بمــدارس التربیــة الفكــري، ولــذلك لــسهولة ت

  )69، 1996كمال مرسي، (  . عقلیا وكفاءته في التمییز بینهم وبین الأطفال العادیین
 رسم الرجل في كثیر من الدول العربیة، كما صدرت له معـاییر اختباروقد استخدم 

  )89، 1986صفوت فرج، (                                    . محلیة في مصر
وصـین بورقـة ح قامت الباحثة بإمـداد الأطفـال المف: رسم الرجلباراخت تعلیمات -3

سم، و وصفها بـشكل طـولي أمـام كـل طفـل، وقلـم ) 30/21(بیضاء غیر مسطرة مساحتها 
رصاص، مبري جیدا، وممحاة، حیث كان الأطفال یجلسون على الكراسـي، أمـام كـل طفـل 

یـا أطفـال رانـي حـابتكم : (لتالیـةثـم ألقیـت التعلیمـات ا: طاولة صـغیرة، مناسـبة لحجـم الطفـل
مـــرأة، أو ولـــد أو بنـــت، اللـــي اترســـمولي شـــخص أو رجـــل فـــي هـــذه الورقـــة یعنـــي راجـــل أو 

واجهـت الباحثـة بعـض العراقیـل ) حابینها أنتم أرسموها، ولازم یكون رسمكم جمیل و واضـح
ٕلأن بعــض الأطفـــال لـــدیهم مـــشكل فــي مـــسك القلـــم وابقـــاء الورقــة علـــى طولهـــا كانـــت هـــذه 

  .التعلیقات قبل بدء الرسم وأثنائه
  : الحدود المكانیة والزمانیة للدراسة-4

  : الحدود المكانیة-4-1
 رســــم الرجــــل فــــي أقــــسام المركــــز النفــــسي البیــــداغوجي للأطفــــال اختبــــارتـــم إجــــراء 

 267/90هــذا المركــز الــذي أنــشئ طبقــا للمرســوم الــوزاري رقــم " المــسیلة"ذهنیــا المتخلفــین 
 لــضمان التكفــل بفئــة المتخلفــین ذهنیــا، علــى مــستوى ولایــة 19/09/1990الــصادر بتــاریخ 

ـــراب  ـــر الت ـــة، لهـــذه الفئـــة، عب ـــة المراكـــز الطبیـــة التربوی ـــي تـــسییره، كبقی المـــسیلة، یخـــضع ف
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ــــوطني والأســــرة الــــوطني، لمجموعــــة مــــن  المراســــیم والقــــوانین، ولوصــــایة وزارة التــــضامن ال
  .وقضایا المرأة

، شــارع وعـــواع محمــد الهـــادي سلیة، بــالحي الإداريویقــع المركــز بوســـط مدینــة المـــ
بــالقرب مــن جامعــة محمــد بوضــیاف علــى الطریــق الــرابط بــین مدینــة بوســعادة و ولایــة بــرج 
ــدفاع الــوطني،  بــوعریریج، حیــث یجــده مــن الــشمال قطعــة أرض مــسیحیة تابعــة لــوزارات ال

 حــــي ومــــن الجنــــوب مدرســــة تكــــوین أعــــوان وضــــباط إدارة حــــرس الــــسجون، ومــــن الغــــرب
 مــسكن بــدأ التكفــل الفعلــي بأطفــال هــذه الفئــة، 120ســونیتكس، ومــن الــشرق تجزئــة ترابیــة 

 طفـل، وعـدد فعلـي 120 بطاقـة اسـتیعاب نظریـة تقـدر بــ 1990 من جـوان ابتداءبالمركز، 
 طفـل، سـبب الفـارق 56 إنـاث، وبقائمـة إنتظـار تـصل إلـى 36 طفل مـنهم 112یصل إلى 
ـــة  ـــین طاق ـــة الاســـتیعابب ـــلازم مـــن  النظری ـــى العـــدد ال ـــوفر المركـــز عل والفعلیـــة هـــو عـــدم ت

  :الإطارات أو بصورة أدق من المناصب المالیة
، نظـام التكفـل 26داخلـي ویقـدر عـدد الأطفـال بــ : بنوعیـهیتبع المركز نظـام التكفـل 

النطاق الداخلي ویضم باقي الأطفال، كما یتبع المركز نظـام الـدوامین فـي رعایـة الأطفـال، 
  .فقرة التكفل بین الفترتین صباحیة ومسائیة تتخللها فقرة للغداء والقیلولةأي تقسیم 

 تربـوي لأطفـال هـذه الفئـة، والـذین یتـراوح سـنهم -نفـسي–یضمن المركز تكفل طبي 
  : سنة، وفقا للتنظیم التالي18 سنوات إلى 6ما بین 

ـــة -1 ـــل بهـــا أخـــصائي : مـــصلحة الفحـــص والمتابعـــة الخارجی ـــى ضـــمان التكف ـــسهر عل وی
العیـــــــادي، والأخـــــــصائي الأرطوفـــــــوني، -لمركـــــــز، والطبیـــــــب، والأخـــــــصائي النفـــــــسانيا

، وتتــضمن هــذه المــصلحة الكــشف الاجتماعیــةحركــي، والمــساعدة -والأخــصائي الــنفس
ــاء الأطفــال فیمــا وٕامكانیــة الإعاقــةعــن درجــة   التكفــل بالطفــل الحامــل لهــا، وتوجیــه أولی

ــــال ــــاءهم والمتابعــــة العیادیــــة للأطف  الــــذین یعــــانون مــــن اضــــطرابات یخــــص حقــــوق أبن
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عـدد الأطفـال بهـذه المـصلحة . مساعدة، وتحـضیر الأطفـال المعنیـین للالتحـاق بـالمركز
 . طفل30یقدر بــ 

ة المــستمرة مربــي مخــتص فــي رعایــة الأطفــال مــ یــسهر علــى المداو:أقــسام الملاحظــة -2
فـل بـالمركز  الطالتحـاقالمتخلفین ذهنیـا بمعیـة الأخـصائیین الـسالفین الـذكر، عنـد قبـول 

فــي مــصلحة الفحــص و المتابعــة الخارجیــة، یخــضع بدایــة بالــدمج فــي فــوج الملاحظــة، 
 .وذلك من أجل تقدیر وتقییم إمكاناته وقدراته وتوجیهه بحسبهما

ة المــــستمرة مربـــي مخــــتص فــــي رعایــــة الأطفــــال مــــیـــسهر علــــى المداو: أقــــسام الإثــــارة -3
ر، موجهــة خصیــصا للأطفــال الــذین المتخلفــین ذهنیــا بمعیــة الأخــصائیین الــسالفین الــذك

 مــصاحبة تــؤثر اضــطراباتیحملــون درجــة عمیقــة مــن التخلــف، أو الــذین یعــانون مــن 
 .دائهم التربويأعلى 

ة المـــستمرة مربـــي مخـــتص فـــي رعایـــة الأطفـــال مـــ یـــسهر علـــى المداو:أقـــسام التفطـــین -4
صص ، حیـث یخـ4-1المتخلفین ذهنیا بمعیة الأخصائیین السالفین الذكر، مصنفة من 

 4 و3طة، وتخــصص الدرجــة ســوت لفئــات التخلــف الـذهني درجــة م2-1منهـا الــدرجتین 
ــا درجــة خفیفــة، تــضمن هــذه الأقــسام تقــدیم تربیــة خاصــة ومناســبة  لفئــة المتخلفــین ذهنی
بحــــسب قــــدرات الطفــــل، وتــــضمن لــــه كــــذلك الرعایــــة و التــــدریب علــــى الحیــــاة العملیــــة 

 . وقدراته لأقصى حد ممكنإمكاناتهلاستغلال 
ة المـستمرة مربـي مخـتص فـي مـ یـسهر علـى المداو:الورشات والأقسام ما قبل التمهـین -5

ــذكر، تــضمن للمراهــق  ــسالفین ال ــا بمعیــة الأخــصائیین ال رعایــة الأطفــال المتخلفــین ذهنی
هذه الفئة بعد أن یكون قد تدرج على مستوى من مـستویات التفطـین الـسالفة، و تـضمن 

لك، و تحضره للاعتماد على نفسه و الاندماج في الحیاة له تدریبا مهنیا وفقا لقدراته كذ
 .العملیة
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 ســنة یلتحــق بالحیــاة العملیــة، لكــن هــذا لــیس معنــاه نهایــة 18بعــد وصــول لــسن  -
ــة حتــى ســن  التكفــل، بــل یعمــل المركــز علــى الــدمج الاجتمــاعي و المهنــي للحال

21.  
 .یضمن المركز كذلك الوصایة القانونیة للطفل -
ـــــل و للأســـــرة إن كانـــــت تعـــــاني ظـــــروف ویـــــضمن المـــــساعدة الا - ـــــة للطف جتماعی

 .اجتماعیة صعبة
كمــا یتــدخل المركــز علــى مــستوى أســر الأطفــال و إرشــادهم و تــوجیههم بــالطرق  -

 .الأمثل بحسب حالة طفلهم، وتوجیههم نحو ضمان حقوقه
ٕوبالنــسبة للأطفــال الــذین یــداومون بــالمركز یــضمن لهــم التنقــل الیــومي مــن والــى  -

 .المركز
بة للأطفــال الــذین یخــضعون للنظــام الــداخلي یــضمن لهــم تكفــلا كــاملا مــن بالنــس -

 ).الأكل، اللباس، الرعایة الصحیة(
  :یضمن المركز هذه الخدمات عن طریق فریق تكفل متعدد التخصصات یتكون من

  .المدیر -
 .المراقب العام -
 .الطبیب -
 .أستاذة للتعلیم المتخصص -
 .مربي رئیسي -
 .أخصائي نفساني حركي -
 . نفساني عیاديأخصائي -
 .فونيوأخصائي نفساني أرط -
 .اجتماعیةمساعدة  -
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 ).08(مربون مختصون  -
 ).07(مربون متعددوا الخدمات  -
 ).02(ممرضون  -
 .بالإضافة للإداریین -

 الإداري، علـــى مجموعـــة مـــن الهیاكـــل البیداغوجیـــة حكمـــا یتـــوفر المركـــز، بالإضـــافة للجنـــا
  :والإكلینیكیة

  .مكتبة -
 .قاعة للإعلام الآلي -
 .ادة ومكتب للطبیبعی -
 .قاعة للنفسیة الحركیة -
 .مطعم ونادي -
 ).14(أقسام  -
 .)03(ورشات  -
 ).04(مكاتب الأخصائیین  -
 .ملعب مهیأ وساحات للعب -

  : یةالزمانالحدود  -4-2
نظــرا لمتطلبــات الموضــوع الدراســة مــن حیــث أنــه یحتــوي علــى فئــة المتخلفــین عقلیــا 

ــذلك تــم تطبیــق الدراســة المیدانیــة فــي المر كــز النفــسي البیــداغوجي، للأطفــال المتخلفــین ول
وبحكـــم ) 2015 أفریـــل 5(إلـــى غایـــة ) 2015 مـــارس 16(ذهنیـــا، فـــي الفتـــرة الممتـــدة مـــن 

  .الدائمة بعین المكان فلم أجد أي صعوبات) صاحبة الدراسة(التواجد الدائم للمعنیة 



   المیدانیةوالإجراءات منهجیة البحث                                    الفصل الرابع 
 

 103

  : تطبیق الدراسة-5
لبیـــداغوجي للأطفـــال المتخلفـــین تـــم تطبیـــق الدراســـة المیدانیـــة فـــي المركـــز النفـــسي ا  

ذهنیـا بالمـسیلة، وبالتحدیــد فـي أقـسان هــذا المركـز، وتــم إجـراء الدراسـة بملاحظــة كـل طفــل 
 للبـرامج التربویـة المقدمـة، والتـي احترامـاحدى في وضعیة الرسم في الفترة المـسائیة، إعلى 

الورقـة والقلـم قـدمت تعتمد على الأشـغال الیدویـة، تكـون فـي الفتـرة المـسائیة وقبـل إعطـائهم 
  .الطالبة بعض التعلیمات للتوضیح
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  : ملاحظة أثناء الرسم-1
 ذكور وبنت واحدة فـي 4 ومنهم ،من المتخلفین ذهنیا أطفال 5 على طبقت الدراسة  

 لهم  بالنسبةلأنهد تقدیم لهم الورقة والقلم كان الأطفال مبتهجین وفرحین الفترة المسائیة وعن
ـــــال  ـــــة مـــــن الأطف ـــــل ولكـــــل الأطفـــــال، والرمـــــز لهـــــذه الفئ ـــة شـــــيء جمی ــ ـــــى الورق الرســـــم عل

 فــي الورقــة جیــدا، وبعــدها دقــق كــل طفــل، وعنــد الــشروع فــي الرســم لاحــظ و)هـــ.د.ج.ب.أ(
ومـنهم مـن بقـي حـوالي دقیقـة وهـو یفكـر ثـم شرعوا في الرسـم، فمـنهم مـن أسـرع فـي الرسـم، 

  .وضع القلم على الورقة
رقـة دقیقـة  كبیر وسمین، وكانت نظراته علـى الولأنهي أرید أن أرسم أبي  ل قال):أ(الحالة 

ویكمـل مـا بقـي، ثـم ا وضـع القلـم، إلى الرسـم مـدة، ثـم یعـاود مجـددجدا ینزل رأسه ثم ینظر 
 وكان الضغط على القلم خفیفا، ثم قـام مـن الطاولـة، حـوالي ثانیـة وعـاود ني الألوانطلب م

  .الجلوس وأكمل الرسم
 كـان فـي وضــعیة جیـدة فـي الجلــوس، لكـن الورقـة لـم یبقیهــا علـى شـكلها، فقــد ):ب(الحالـة 

ــا  أمــامطــوى الورقــة، ورســم عــدة أشــخاص، بــشكل صــغیر، ورجــل كبیــر ٕهم، واســتعمل ألوان
  .غامقة وداكنة
 فوضع وجهه على نصف الورقة، وأغمض عینه الیسرى، وبدأ في الرسم، ):ج(أما الحالة 

، وطلـب منـي الألـوان، توكان الضغط على القلم قویا لدرجة أنه كسر رأس القلم، عدة مـرا
  .دم لي الورقةوكانت ألوانه داكنة، ویجمع حاجبیه أثناء الرسم، وبعد فترة قصیرة ق

 فهـي فتــاة كانـت ترســم بهـدوء وســكینة، فأحیانـا تبتــسم، وهـي تنظــر ):د(للحالــة أمـا بالنـسبة 
للرسـم، وفجـأة أغمـضت عینیهـا، مـدة، ثــم فتحتهمـا، وبـدأت بوضـع الألـوان، بـشكل مفــاجئ، 

  . حیث كانت الألوان غیر مناسبة مع الجسم
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 المــسطرة فــي كــل وأســتعمل معهــا، غیــر وضــعیة الورقــة، وأدار رأســه ):هـــ( الحالــة ونجــد
رسمه، وكلما یضع القلم یمـسح یـده والورقـة ویترسـب لـه العـرق وهـو یفكـر فقـرة ویرسـم فقـرة 

  .ومبهمةأخرى، بنظرة حائرة 
  . عرض نتائج دراسة الحالة-2
  :عرض الحالة الأولى -2-1

كـر مـدة ثـم ك القلم وترك الورقة على شكلها الأصلي وف كان قد أمس:الوضعیة أثناء الرسم
بـدأ فـي الرسـم، كانـت نظرتـه للورقـة نظـرة عمیقـة، وجلوسـه منـضبط وصـارم ولـم یظهـر أي 

  .ملامح على وجهه
 فــضل الطفــل إســتعمال المكــان العلــوي مــن الورقــة :وضــعیة شــغل المــساحة داخــل الورقــة

  .وأبدع فیها دون أن یضع القلم نهائیا على بقیة الورقة
یده الیـسرى، ولـم یـضغط علـى القلـم كثیـرا لأن لـه نوعـا  یرسم الطفل ب:الضغط ومسك القلم

  .ستعمال القلم لأنه ما یزال صغیر لم یعتد على اما صعوبة في مسك القلم
 هـذه الحالـة لـم تطلـب الألـوان حتـى نهایـة الرسـم، وكـان یعتمـد :ستعمال الألـوان والخطـوطا

  .عرضیةعلى الألوان الخفیفة، والإعتماد الأكثر على الخطوط الطولیة وال
كــان أغلــب حدیثــه علــى أبیــه، ولطلــك أثنــاء ) أ( الحالــة :الــربط بالحیــاة الخاصــة والإســقاط

الرسـم یقــوم بوضــع صــورة أبیــه بــین عینــه ویفـضل رســمه لكــن مــع العائلــة ویــضع كــل أفــراد 
  .یة الأفرادري ویكون أبیه هو الأكبر من كل بقالعائلة بشكل صغیر ودائ

ومات هذه یكون تحلیلها خاص لأنها فئة خاصـة وهـي فئـة قبل البدء بتحلیل الرس :ملاحظة
  :المتخلفین ذهنیا لذلك التحلیل یكون كالتالي

  : على حسب الشكل المرسوم)أ(– الحالة لتحلی
یظهر في رسوم الطفل تكامل أجزاء الجسم الإنساني إلى حد ما، وفي ذلـك دلالات 

وهو الإنسان بار رسم الشخص، تحقیق المطلوب من إخت، وذكاء وقدرة على تنظیم الأفكار
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ــــالطول الكامــــل وفــــي نفــــس الوقــــت غیــــاب الأطــــراف الــــسفلیة والعلویــــة وبعــــض  الملامــــح ب
  .ضطرابالأساسیة مما یوضح وجود ا

فلقد رسم الطفل رأس الشكل الذكري كبیرا ولعل ذلك إشـارة إلـى الـصراع أو : الرأس
دلالـة علـى الإصـابات كـار، أو الكوابیس اللیلیـة أو صـعوبة فهـم النـاس أو توصـیل لهـم الأف

 :1987مـاكوفر، (التي تعرض لها في مسار تخلفه الذهني وهذا ما یتفق مع ما جاءت به 
كما أن رسم الرأس كبیرا هنا قد یبرهن أیضا القوة العقلیة للأب والإتصال الاجتمـاعي ) 60

  .الذي یتمتع به وكذلك لإمتلاكه السلطة والسیطرة داخل المنزل
س الكبیـــر لرســـم الـــشكل الـــذكري غیـــر المتناســـب قـــد یبـــرهن علـــى مـــدى إلا أن الـــرأ

إرتبـاط الطفــل بــصورة الأب، حیـث أن الــشكل الــذي یعطیـه الطفــل للــرأس الكبیـر نــسبیا هــو 
  .الجنس الذي یضفي علیه المزید من السلطة الاجتماعیة

 أمــا معــالم الوجــه والإنفعــالات غیــر واضــحة التعبیــر فــي الرســم فهــي :معــالم الوجــه
  .یلاحظ فیه حدة خاصةدلالة على إخفاء وسریة وتكتم، كما أن الشكل العام للوجه 

 سواء ظهر على الرأس أو على الـصدر أو كلحیـة أو شـارب -فالتوكید على الشعر
یعتبر على وجه العموم دلیلا على وجود الصراعات المرتبطة بالذكورة، هذا ما وجدناه عند 

رأس وظهــوره كلحیــة هــذا مــرتبط بذورتــه بمــا أنــه فــي  المتخلــف فغیــاب الــشعر مــن الــالطفــل
  .ٕمرحلة المراهقة، وهي المرحلة التي یكون فیها الإهتمام بذاته وابراز هویته

تــدل علــى  أمــا العیــون الدائریــة الــصغیرة المفتوحــة فــي رســم الطفــل، فهــي :العیــون
كـون یضا على الحذر والخوف ومحاولـة ضـبط ذلـك، وربمـا تنقص النظر لدى المفحوص أ

الطفـل المتخلـف تجـاه النـاس إلیـه والنظـرة المـصغرة متماشیة مع النقائص التي یعـاني منهـا 
  .لهذا الطفل
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 غیاب كامل لرسم الأنف على الوجه وهذا ما یدل على :التأكید على فتحات الأنف
أن التأكیـد علـى فتحـات الأنـف، بـأي درجـة : عدم وجود عدوان فحسب وجهة نظـر مـاكوفر

) 81: 1987مـاكوفر، . (فإن ذلك یعتبر علامـات خاصـة علـى وجـود عـدوان -من التوكید
لیس لها الذكاء بالدرجة التي یمتلكها الطفل ولذلك أیضا لا ننسى أن الطفل متخلف ولذلك 

  .نجد له صعوبة في رسم شكل رجل بالتفصیل
 لیله والتأكیـد علیـه لأنـه یعتبـر أكبـر شـكل رسـم الطفـل القـیم متـسعا، وقـام بتـض:الفم

 إضافیة على إسقاط الطفل لشكل الدائري ولعل ذلك شهادة خطيفي الوجه كله ولا یمتلك ا
ة الخارجــة، وللــصراع التــي یعانیــه كمــا ویــرتبط بالعــصبیة الزائــدة، وهــذا مــا غــلقلقــه إتجــاه الل

یرتبط تأكید الفهم بصعوبات التغذیـة واللغـة الخارجـة عـن حـدود "یتفق مع ما جاء به ملیكة 
  )65: 2000ملیكة، (  . ت الإنفعالیةلإنفجارااللیاقة وا

فغیابهـا كـان واضــح : لـلأذرع والیـدان والأصـابع وتوكیـد خـط المنتـصفأمـا بالنـسبة 
وبـــــذلك نـــــستنتج عـــــدم وجـــــود عـــــدوان مكبـــــوت وغیـــــاب المـــــساعدة الإجتماعیـــــة والإتـــــصال 

زاء المجتمــع یعمــل الطفــل المتخلــف وهــو إضــطراب واضــح هالإجتمــاعي أو یرجــع إلــى إســت
  .یرجع إلى عدم وجود مساعدة والدیةعاني منه الطفل أو قد ی

ــساقان والقــدمان  تظهــر مــن خــلال الرســم الــذي قدمــه الطفــل إلــى عــدم ظهــور :ال
الساقان والقدمان هذا ما تفـسر إلـى عـدم وجـود دقـة فـي الرسـم وأنـه الطفـل بمـا أنـه متخلـف 

إلـى نقــص نفـسي علــى فهـو یعــاني مـن نقــائص فـي فهــم الرسـم أو إلــى إسـقاطات نفــسیة أو 
  .جسمه

بـاس الجـسم وهـذا واضـح لـستر إعتمد الطفل على مزیج مـن الألـوان فـي ل: الملابس
  .ٕعیوب النفس ولیس الجسم بالضغط القوي على الألوان واخفاء الجسم كله
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 الخطوط التي إستخدمها الطفل متفاوتة الضغط والصلابة، مما :الضغط على القلم
  . وعدم الثبات الإنفعاليیوحي بوجود التوتر والتردد

وقــد عبــر الطفــل علــى تثبیــت علــى الأب والإرتبــاك حــول الــدور الجنــسي عــن نفــسه 
وغیاب الأطراف للرسم راجع لعدم وجود علاقـات حمیمیـة عائلیـة أو عطـف وحنـان وغیـاب 

  .الأطراف السفلیة یوضح بخجل الأب بوجود إبن متخلف وعدم مرافقته إلى أي مكان
  )ب(–عرض الحالة  -2-2

 كان الطفل یمسك القلم بطریقة عادیـة مـع الوضـع الـصحیح :الوضعیة أثناء الرسم
للورقــة وبعــدها بــدء فــي الــشروع فــي الرســم، یــضع نظراتــه البریئــة علــى الورقــة وهــو یرســم 

  .بسمته أثناء الرسم
 إعتمد الطفل على الجانب العلوي من الورقـة :وضعیة شكل المساحة داخل الورقة

، بقـدر )علـى حـد قولـه ( یكتفي برسم رجـل واحـد حتـى أضـاف ابنـت أمامـهحتى نصفها ولم
  .ما إبتعد على الجانب السفلي من الورقة بقد ما سیطر وملئ الجانب العلوي منها

 إستعمل الطفل یده الیمنى في الرسم ولكن لم یظهر إنفعالاتـه :الضغط ومسك القلم
  .یفة توضح ملامح الرجل والبنت معهبشد القلم لذلك إعتمد على الرسم بالقلم بطریقة خف

لـم تبخـل بالزخرفـة والخطـوط لإتمـام شـكلها ) ب( الحالة :إستعمال الألوان والخطوط
ٕوانهاءه برسم رجل كما أضافت الألوان الداكنـة واعتمادهـا علـى لـون واحـد للجـسم كلـه دون  ٕ

  .تغییره
ثنـاء الرسـم أي  لم تـذكر الحالـة فـي نقاشـي معهـا أ:الربط بالحیاة الخاصة والإسقاط

فرد الذي ترید رسمه، أیضا لا ننـسى أن هـذه شـریحة لهـا صـعوبة فـي التعبیـر والنطـق لأن 
الحالة لات تقدر على التوضـیح الكامـل وتعبـر عمـا رسـمته لكـن كانـت تـشیر لـي بالإصـبع 
إلــى نفــسها وبــذلك مــن خــلال ذلــك یبــدو لــي أنهــا تــسقط نفــسها علــى الورقــة وأحلامهــا التــي 

  .رید ان تحققهاتریدها أو ت
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  :-ب–تحلیل رسم الحالة 
یظهر في رسم الحالة غیـاب الملامـح الحقیقیـة للجـسم الإنـساني وذلـك بـسبب درجـة 
التخلــف التــي یعــاني منهــا الطفــل وعــدم القــدرة علــى تنظــیم الأفكــار، وهــذا مــا أوضــح أكثــر 

  .للإعاقة الحق وسوء التمییز في الرسم وعدم الإهتمام الشكلي له ولهندامه
رسم الطفل الرأس مناسـب مـع جـسم الرجـل وهـذا راجـع للهـدوء الـذي یعیـشه  :لرأسا

داخـل نفـسه وأیـضا داخـل الاسـرة، إلا أنـه أشــار إلـى بعـض الـشخابیط علـى الـرأس والــسبب 
راجــع أن الطفــل غیــر مــتمكن مــن الفهــم الجیــد للرســم وایــضا أنــه مــن فئــة المتخلفــین ذهنیــا 

  .وبذلك رسمه غیر واضح
 أمـا معــالم الوجـه والإنفعــالات غیـر واضــحة التعبیـر فهــي دلالـة علــى :معـالم الوجــه

إخفاء وسریة وتكتم، كما أن الشكل العام للوجـه یلاحـظ فیـه حـدة خاصـة إضـافة إلـى اللـون 
هـا وعـدم تـرك أي شـيء الذي أضافه على وجه الشطل فهذا دلالة علـى إنكـار لنفـسه وغیوب

  .واضح في الوجه
ــــشعر ع ــــى ظهــــور ال ــــى وجــــود فالتوكیــــد عل ــــیلا عل ــــرأس بطریقــــة فوضــــویة دل ــــى ال ل

، وقــد یــتم التعبیــر عــن التوكیــد مــن خــلال الفــراغ )الرجولــة(الــصرامات المرتبطــة بالــذكورة 
  .الذي یعیشه الطفل مع نفسه ومع الآخرینالكبیر نسبیا 
أما العیون الدائریة المفتوحة في الرسم فهي تدل على أهمیة دقة النظر لدة : العیون

  .ضا على الحذر والخوف ومحاولة ضبط ذلكالطفل وأی
 خــط طــولي یــدل علــى -ب– ظهــر فــي الرسـم للــشكل :التأكیــد علــى فتحــات الأنــف

الأنـــف ولا یوجـــد فیــــه فتحـــات هـــذا مــــا یـــدل أن الطفـــل هــــادئ ولا یبـــدي أي عـــدوان علــــى 
  .الآخرین

 غیاب الفم نهائیا من الوجه هذا ما یدل على عدم وجود قلـق وعـصاب أو أي :الفم
  . عدوانأوطراب آخر إض
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 ظهر في رسم الشكل الأذرع كخطوط رقیقة وبذلك نقول عدم وجود دلالات :الأذرع
  .عدوانیة أو التوتر أو الإندفاعیة

ومن ناحیة أخرى فإن الیدین في رسم الـشكل والأصـابع غیـر مفتوحـة وغیـر : الیدان
یر وصــعوبة واضــحة تبــرهن علــى الإخفــاء والتــستر مــن جهــة ومــن جهــة أخــرى علــى التــوف

  .الإتصال الإجتماعي الآخرین
 كـذلك یتماشـى توكیـد خـط المنتـصف للـشكل بـالحظ الخفیـف :توكید خـط المنتـصف

الإستثارة وأنه لیس مزاجـي وهـو طفـل الذي رسمة الطفل في الجسم، هذا ما یبرهن صعوبة 
  .هادئ أیضا توحي یده الیمن بالقهر لخوف الطفل على مساعدة الأب له مستقبلا

 یوضـــح الطفـــل فــي الـــشكل الـــسباق علــى شـــكل خـــط والقـــدمان :قان والقـــدمانالــسا
ــة الإتــصال  كریــات وملونــة هــذا مــا یفــسر علــى ظهــور نــسبة التخلــف فــي الرســم وأیــضا قل

  .الجماعي لأن الطفل یتمیز بالإنعزالیة في لعبه
 لم یحدد الطفل اللباس أو الفصل بین الرأس والجذع لكن لون الجسم كله :الملابس

  .ا دلیل على عدم قبول لمظهره وحاول أن یغطیه بالألوان الغامقةوهذ
 الخطوط التي إستخدمها الطفـل علـى الرسـم متفاوتـة ولـم یظهـر :الضغط على القلم

ـــل بالهـــدوء  ـــز الطف ـــل یتمی ـــات الإنفعـــالي ب ـــالتوتر وعـــدم الثب ـــوحي ب ـــذي ی ـــشدید ال الـــضغط ال
  .والتركیز

  .نفسه لنا أن الطفل بقر إهتمامه بومن هذا یتضح
  :-ج–عرض الحالة  -2-3

 كــان الطفـل یمـسك القلـم بطریقــة غریبـة حیـث یـضعه وســط :الوضـعیة أثنـاء الرسـم
إصــبعیه الــسبابة والوســطى ویجلــس علــى كرســي لكــن الطاولــة بعیــدة نوعــا مــا علــى جــسمه 

  .وهو یبتسم لیضع لنا هذا النحت الجمیل
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الورقـة فـي رسـمه  إعتمـد الطفـل علـى نـصف :وضعیة شغل المساحة داخل الورقـة
  .أن یلمس القلم جوانبهاوشغل أكثر وسط الورقة دون 

 أثناء الرسم إعتمد على لـون قلـم رصـاص فـاتح فاضـطر إلـى :الضغط ومسك القلم
  .الضغط الشدید ویعض شفاهه أثناء الرسم حتى یقدم القوة للشكل

كثـر  فـضل الطفـل الأوان الغامقـة فـي شـكله لتظهـر لـه أ:إستعمال الألـوان الخطـوط
  .رسمه وخطوط طولیة وعرضیة

 عنــد استفــساري مـن الطفــل مــا هـو الرجــل الــذي :الـربط بالحیــاة الخاصــة والإســقاط
رســمته، فكــان أیــاه الــذي یعتبــر قدوتــه فــي شــجاعة وحــب وأیــضا إبتعــاده عنــه لمــدة أســبوع، 

والحیــاة المنزلیــة، ضــطر إلــى ســمه لإشــتیاق لمــسه وجلوســه معــه أو لحرمانــه منــه الحنــان إ
  .دما نحدثه عن أبیه یبكيفعن

  ):ج(تحلیل رسم الحالة 
یظهر في رسم الطفل تكامل أجزاء الجسم الإنساني، وفي ذلك نوع من الـذكاء لدیـه 
ـــار رســـم الـــشخص، وهـــو رســـم  ـــوب مـــن إختب ـــق المطل ـــى تنظـــیم الأفكـــار، وتحقی والقـــدرة عل

  .الإنسان بالطول الكامل
شاعر الــنقص هــو دلالــة علــى مــ فلقــد رســم الطفــل الــرأس بــالحجم الــصغیر و:الــرأس

  .والذنب تجاه أبیه وهو غیر قادر على السلطة الإجتماعیة والذكاء
غیــر واضــحة التعبیــر فــي الرســم فهــي  أمــا معــالم الوجــه والإنفعــالات :معــالم الوجــه

دلالة على إخفاء وسریة وتكتم التي یعتمدها أباه علیه فغیـاب الـشعر ممـا یـوحي علـى عـدم 
 و واضــحة مــع أبیــه ولــم یظهــر فــي الرســم أكثــر مــا یــدل علــى أن وجــود صــراعات مرتبطــة

  .الطفل خجول من أبیه ولا یستطیع أن یوجه له ذلك حتى في الرسم
 أمـا العیــون الدائریـة المفتوحــة مـا یـدل علــى أن الطفـل ینتابـه شــك مـن قبــل :العیـون

  .أبیه
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 وجـود  غیاب شكل الأنف من الوجه مـا یـدل علـى عـدم:التأكید على فتحات الأنف
  .عدوان تجاه الأب

رسم الطفل الفم طولي ومتسع ما یدل على العصبیة الزائدة وأیضا القلق علـى : الفم
  .حاجته لأبیه والحوار معه

 ظهـــر فـــي الرســـم الأذرع أعـــرض عنـــد عنـــد الیـــد منهـــا عنـــد الكتـــف وبـــشكل :الأذرع
لطفـل لأبیـه ورغـم متوتر ومشدود، و لعل ذلك أیضا دلالة على الإندفاعیة التي یفكر فیها ا

  .إشتیاقه له وحبه له إلا أن للطفل مكبوت داخلي تجاهه
 مــن ناحیــة أخــرى الیــدین منقبــضتین فــي الرســم مــا یظهــر الإخفــاء والتــستر :الیــدان

علـــى مـــا یقدمـــه أیـــاه لـــه مـــن جهـــة ومـــن جهـــة أخـــرى علـــى التـــوفیر والتـــردد فـــي العلاقـــات 
  .الإجتماعیة

خالب، و تبدوا أكثـر عدوانیـة فـي حـین وضـع رسم الطفل أصابه أشبه بالم: عالأصب
  . خطوط التي هي الأصابع ما یدل على نقص مساعدة الأب له ومرافقته6

ــدمان ــساقان والق ــا مــن خــلال الرســم بــأن : ال قــدمین الكبیــرتین والــساقین الیتــضح لن
دة الطفـل لـه بهدوئـه إلا لى فرض الأب نفسه على الطفل، رغم مساعما یدل عالطویلتین م
  .صغر الطفل في نظره لأنه طفل متخلفأن الأب ی

وقـد ثبـت مـن خـلال الرسـم الـذي قدمــه الطفـل كنمـوذج لأبیـه وأهـم الـصفات الــسلبیة 
 الأب وفرض نفسه ةا یدل على خشونمم الجذع والمبالغة فیه میوالإیجابیة من خلال تضخ

  .مشاعر الذنب تجاه أبیهلشعور بالنقص واما یدل على فمرأس التصغیر ، أما على الطفل
  :-د–الحالة عرض  -2-4

فــي نظراتــه دوء ومــدقق هــ یرســم با جلــوس الطفــل كــان عادیــ:الوضــعیة أثنــاء الرســم
 الطاولـة وبـذلك كـان لا یتـرك سـوى كفیـه علـىجـسمه ولكنـه كـان فـي الرسـم یلـصق ذراعیـه ب

  . محدوداأطرافه العلویةعلى إعتماده 
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 تقریبــا كامــل ، اســتغل الطفــل برســمه الكبیــر:داخــل الورقــةوضــعیة شــغل المــساحة 
 أعلــى الورقــة ولــم ٕفــي الرســم وابتعــد عــنالجهــة الیمنــى وأســفل الورقــة ب نــه اكتفــى  لك،الورقــة

  .القلم نهائیایضع فیها 
علـــى القلـــم  الحالـــة كغیرهـــا إعتمـــدت علـــى الـــضغط الـــشدید :الـــضغط ومـــسك القلـــم

یعـض علـى لـسانه خوفـا مـن إنـزلاق القلـم كـان  أنـه لدرجـةیـة، دیدومسكه بقوة كأنـه قطعـة ح
  .هابعمن بین أص

 یظهـــر مـــن خـــلال رســـم الطفـــل أنـــه إســـتعمل الألـــوان :إســـتعمال الألـــوان والخطـــوط
بعـض التوضـیحات وتوحیـد الألـوان وضـع  و، الخطـوط كأصـابع، ورسـمالمختلفة فـي الـشكل

  .لكل من الذراعین والساقین
التعــرف علــى أثنــاء قیــام الطفــل بالرســم حاولــت  :الــربط بالحیــاة الخاصــة والإســقاط

وأشـار " أنـا" تشخیصه وسألته من هو الشخص الذي رسمه فكانت الإجابـة ، من أجلرسمه
ٕ إبـراز نفـسه واسـقاطها علـى الورقـة التـي تعتبـر أنـه حـاولوبـذلك نقـول   .بإصبعه إلى نفـسه

  .الشعور بالنقص لدیه ه لمعرفة صورته الحقیقة وكیف یعالجمرآة ل
  :-د–تحلیل رسم الحالة 

ـــي ذلـــك دلالات ذكـــاء    یظهـــر فـــي رســـم الحالـــة تكامـــل أجـــزاء الجـــسم الإنـــساني، وف
، وتحقیق المطلوب من إختبار رسم الشخص، وهـو وتنظیم الأفكار بالرغم من وجود تخلف

  .رسم الإنسان بالطول الكامل مما یوضح لنا ثبات هویة جنسیة وعدم إضطرابها
أس الــشكل مناســبا مــع الجــسم ولعــل ذلــك ثبــات فــي الــنفس وهــدوء رســمت الطفلــة ر: الــرأس

  .داخلي خالي من الصراعات والصراع أیضا یدل على الظروف العائلیة الهادئة
 أمــا معــالم الوجــه واضــحة والإنفعــالات غیــر واضــحة التعبیــر الــشكل :معــالم الوجــه

م، كمــا أن الــشكل نفس وعــدم وجــود إخفــاء وســریة وتكــتالمرســوم، فهــي دلالــة علــى الثقــة بــال
  .العام یلاحظ فیه حدة خاصة
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فالتوكید على الشعر الظاهر على الرأس یعتبر علـى وجـه العمـوم دلـیلا علـى وجـود 
التوكید من خلال الفـراغ الكبیـر نـسبیا، الصراعات المرتبطة بالأنوثة، و قد یتم التعبیر عن 

  .ل التي تصاحب الشعرٕالذي یغطي الشعر، وفي إحكام واتقان التسریحة وفي قوة التظلی
ل علـى نقـص نظرهــا  فهـي تــد،مكملــة تفاصـیلهاالغیـر أمـا العیــون الدائریـة  :العیـون

عدم خریین والنظر إلیهم بخوف وحذر من قبل الآخرین، أو تعبر عن  بالآوأیضا اللامبالاة
لأن الحالـة مـن فئـة المتخلفـین ذهنیـا والـذین یجـدون (لملامـح وجههـا أكثـر إستیعاب أو فهم 

  ).وبة في التعرف على صورة الجسم أو الوعي بالذاتصع
 بـأي درجـة - كما أنه إذا تم التأكید علـى فتحـات الأنـف:التأكید على فتحات الأنف

، على  فإن ذلك یعتبر علامات خاصة على وجود العدوان، وهو تفسیر بتدعم-من التوكید
، )81، 1984فر، مـاكو(وجه العموم، مـن خـلال وجـود ملامـح أخـرى فـي الـشكل المرسـوم 

  .هذا ما نجده في الأنف التي رسمته الطفلة
ــم  رســمت الطفلــة الفــم متــسعا، ولعــل ذلــك شــهادة خطیــة إضــافیة علــى إســقاط :الف

لا (یــر عمــا تریــده الحالــة لقلقهــا اتجــاه اللغــة الخارجــة التــي تثیــر إنفعالهــا وتمنعهــا مــن التعب
، وهـذا یتفـق مـع )صعوبة في النطـقننسى أن هذه الشریحة وهي المتخلفین ذهنیا یواجهون 

یــرتبط تأكیــد الفــم بــصعوبات التغذیــة واللغــة الخارجــة عــن حــدود اللیاقــة "مــا جــاء بــه ملیكــة 
  )65: 2000ملیكة، (  . والإنفجارات الإنفعالیة

 ظهر في رسم الـشكل إعتمـاد علـى نفـس الـسمك للـذراعین مـن الجـذع حتـى :الأذرع
فـإن ذلـك لأخـصائیة، وفـي تفـسیر ا. وتر أو إندفاعیـة وهذا ما یدل على عدم وجود ت،الیدین

واضــح مــن خــلال  صــعوبات مــع أهلهــا، وهــذا ةیــلأ اهــتواجالفتــاة وعــدم م یعبــر عــن هــدوء
  .الرسم المقدم

 جیـدا ، بـشكل غیـر واضـح الیـدینرسم الیدین أو شبه ومن ناحیة أخرى فإن :الیدان
صـــعوبة الإتـــصال  عـــن ، ومـــن جهـــة أخـــرى تعبـــررهن علـــى الإخفـــاء والتـــستر مـــن جهـــةبـــت
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الأعمــال  ت الإجتماعیــة لأنهــا فتــاة لا تــشارك فــيالإجتمــاعي بــالآخرین والتــردد فــي العلاقــا
  . مع الأطفال الآخرینالجماعیة

 رســـمت الطفـــل إصـــبعین لكـــل مـــن الیـــدین هـــذا مـــا یـــدعم علـــى صـــعوبة :الأصـــابع
  ). الرسملا ننسى أنها لا تمتلك قدرات جیدة لإتقان(تعاملها مع الآخرین وأیضا 

كـــذلك یتمـــشى توكیـــد خـــط المنتـــصف للـــشكل الـــذي یتمیـــز : توكیـــد خـــط المنتـــصف
بـــالخط التقیـــل الأصـــلي الـــذي رســـمته الفتـــاة فـــي الجـــسم، مـــع الإحـــساس بدونیـــة الجـــسم و 

  .الواضحة إكلینیكیاالإنشغال بالذات 
 الخطوط التـي إسـتخدمها المبحـوث متفاوتـة الـضغط والـصلابة، :الضغط على القلم

وحي بوجود التوتر والتردد وعدم الثبات الإنفعـالي، كمـا أن الوقفـة التـي تتهـیمن بإبعـاد مما ی
الــرجلین وغیــاب القــدمین فــي الرســم مــا یــدل علــى التــوتر الــدائم وأنهــا فتــاة خجولــة لانهــا لا 

شي الجید وكثرة عراقیلها خاصة فـي اللعـب هـذا مـا یثیرهـا للخـوف وعـدم قبولهـا تستطیع الم
  .فتاة كغیرها من البنات الآخرینبنفسها لأنها 

وبـــذلك نحـــاول تقـــدیم الحالـــة مـــن خـــلال التحلیـــل الإكلینیكـــي بأنهـــا فتـــاة بـــالرغم مـــن 
هـــدوئها وخجلهـــا إلا أنهـــا غیـــر قابلـــة لـــشكلها الخـــارجي هـــذا مـــا دفعهـــا تتجنـــب الإتـــصالات 

  .الإجتماعیة
  :-هـ–الحالة عرض  -2-5

ــاء الرســم ــ:الوضــعیة أثن ــة جالــسة عل ى كرســي لكــن بــشمل مائــل علــى  كانــت الحال
الطاولــة ومتـــدلي لأحـــد ذراعیـــه لكـــن الورقـــة أدارهـــا عـــدة مـــرات حـــسب الجهـــة التـــي تناســـبه 

  .وطریقة جلوسه على الكرسي
 إعتمـد الطفـل فـي رسـمه للرجـل وسـط الورقـة حتـى أسـفلها :وضعیة شـغل المـساحة

  .رقةودون تجاوز الجوانب أو شخابیط في ال
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ــم ــم  یركــز ا:الــضغط ومــسك القل ویمــسكه بأصــابعه لطفــل فــي رســمه علــى رأس القل
  .الخمسة مع العض على لسانه والإعتماد الدائم على الممحاة لیكون القلم غامق

 إعتمدت الحالة في رسمها على الألوان لتوضیح الرجل :إستعمال الألوان والخطوط
  .على كل حدوده وملامحه وأیضا الجذع وأطراف الجسم كله

 عنــد إســتجواب الطفــل عــن الــشكل الــذي رســمه :صــة والإســقاطالــربط بالحیــاة الخا
فقال لي هذا أبي لأنـه یرفـع صـوته وهكـذا كـان فمهـم ویـداه ترتفعـان وبـذلك نقـول أنـه أسـقط 

  .صورة أباه على الورقة وهو متمتع بإستقراره وهو یرسمه
  : حسب الرسم المقدم-هـ–تحلیل الحالة 

لإنساني، وفي ذلـك دلالات ذكـاء معینـة یظهر في رسم الحالة تكامل أجزاء الجسم ا
وقدرة على تنظیم الأفكار، وتحقیق المطلوب من إختبار رسم الشخص، وهو رسـم الإنـسان 

  .الجنسیة الأبویة وعدم إضطرابهابالطول الكامل، مما یوضح ثبات الهویة 
 فلقــد رســم الطفــل رأس الــشكل كبیــرا ولعــل ذلــك إشــارة إلــى الــشكاوي الأبویــة :الــرأس

راخ الذي یكون كل یوم مـن طـرف الأب تجـاه أبیـه، كمـا أن رسـم الـرأس كبیـرا هنـا قـد والص
یبرهن أیضا على القوة العقلیة لأبیه والإتصال الإجتماعي الـذي یتمتـع بـه وكـذلك لإمتلاكـه 

  .السلطة والسیطرة داخل المنزل وخارجه
ـــالم الوجـــه الأب  معـــالم الوجـــه والإنفعـــالات واضـــحة فهـــي دلالـــة علـــى قـــساوة :مع

ـــل تجـــاه أبیـــه، كمـــا أن الـــشكل العـــام للوجـــه یلاحـــظ فیـــه حـــدة  ـــذي یعیـــشه الطف والـــضغط ال
  .خاصة

 الظاهر على الرأس یعتبر على وجه العمـوم دلـیلا علـى وجـود :التوكید على الشعر
صــراعات المرتبطــة بینـــه وبــین أبیــه لأنـــه طفــل فـــي فتــرة المراهقــة وكمـــا نعلــم أن المراهقـــة 

ٕهـا، وفـي إحكـام واتقـان التـسریحة وفـي قـوة التظلیـل التـي تـصاحب تفـرض شخـصیتها وقرارات
  .الشعر
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أمــا العیـون الدائریــة المفتوحــة فـي رســم الـشكل، فهــي تــدل علـى دقــة النظــر : العیـون
  .والمراقبة الوالدیة تجاه الطفلن هذا واضح في الرسم دلیلا على رفض الطفل لسلطة والده

بـأي درجـة –تم التأكید علـى فتحـات الأنـف  كما أنه إذا :التأكید على فتحات الأنف
  . فإذا ذلك یعتبر علامات خاصة على وجود عدوان، ومعاملة سیئة للطفل-من التوكید
 رسم الفـم متـسعا وقـام بتظلیلـه والتأكیـد علیـه، ولعـل ذلـك شـهادة واضـحة علـى :الفم

  .على مراقبتهٕإسقاط الحالة لقلقها من تصرفات أبیه واصراره 
 الرســم الأذرع أعـرض عنــد الیـد منهــا عنـد الكتــف، وبـشكل متــوتر  ظهـر فـي:الأذرع

ومشدود، ولعل أیضا دلالة على الإندفاعیة، فإذا كانت الأذرع، عـرض عنـد الیـد منهـا عنـد 
  .ٕالكتف، فإن ذلك یشیر إلى نقص ضبط الفعل والى الإندفاعیة

لـه مـن  رسم الطفـل الیـدان غیـر متـساویان هـذا مـا یـدل علـى مـساعدة الأب :الیدان
  .مسؤولیاته لوحدهجهة، ومن جهة أخرى على إمكاره أنه طفل معاق ویجب تحمل 

 رســـم المبحـــوث الأصــابع بـــشكل عـــادي فــي یـــد وحـــذف إصــبع مـــن الیـــد :الأصــباع
  .الأخرى، وهذا نتیجة التخلف الذهني وعدم سلامة القدرة الذهنیة

التـي تتمیـز  كذلك یتمشى توكید خطوط في المنتصف بكثـرة و:توكید خط المنتصف
بخطــوط ثقیلــة التــي رســمهم الطفـــل فــي الجــسم، مــع الإحـــساس بدونیــة جــسم أبیــه وســـرعة 
الإنــشغال بالــذات والواضــحین إكلینیكیــا، والإهتمــام الزائــد بنفــسه، ویتفــق ذلــك مــع مــا ذكرتــه 

". ٕتوكیــد خــط الوســط مــع مركزیــة الأنــا لــدى المــریض وانــشغاله البــدني"مــن أن ) مــا كــوفر(
ٕیــدل الإهتمــام بــالحزام وابــرازه علــى : "ذكــر بأنــه) یكــةمل(، إلا أن )172: 1987مــاكوفر، (

التعبیــر عـــن إنــشغال جنــسي زائــد ویــشیر التظلیــل الزائــد فــي الحــزام إلــى صــراع حــاد بــین 
  )54: 2000ملیكة،  (  ."جنسیه أمام وبین ضبطه
 یتضح من خلال الرسم صغر حجم القدمین مقارنة بالجذع هـذا :الساقان والقدمان

  .ٕما یدل على إنكار الطفل على جسم أبیه واستنفراه من خلال الرسم لرد على ما یقدمه له
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، حیــث رســم الملابــس للــشكل )ترجــسي الجــسم( تــرى الباحثــة أن الطفــل :الملابــس
بدقــة مــع الإهتمــام بــالملابس التــي تأخــذ شــكل زوج مــن الملابــس، كمــا قــام بالتأكیــد علـــى 

  .رمان الإنفعالي والحرمان من الأبالجیوب، وذلك ربما دلالة على الح
 فیمــا یتعلــق بتظلیــل الــشكل المرســوم مــن قبــل المبحــوث، فلعــل ذلــك دلالــة :التظلیــل

یتعــرض لــه مــن طــرف والــده، كمــا أن التظلیــل الزائــد فــي أي صــارخة علــى مــدى قلقــة ومــا 
  .جزءهن الشكل أو في الشكل كله یشیر إلى القلق المتصل بالجزء أو الأجزاء المظللة

الشكل المرسـوم أشـارت إلـى وجـود نزعـة ولعل العدید من الدلالات التي ظهرت في 
ــد الطفــل، وهــو مــا أشــار إلیــه  مــن دلالات العــدوان فــي الرســم یوضــح ) ملیكــة(عدوانیــة عن

الأصابع الحادة في الیدین أو في القـدمین والأكتـاف البـارزة فـي الـشخص تـشیر إلـى : "ذلك
". ن الشعر المحدد تحدیدا واضحا یشیر إلى خیـال عـدوانيعدوانیة، كما أإتجاهات دفاعیة 

 إلـى أن النزعـات العدوانیـة یـدلل (Zadeh/malic, 2009)كما أشـار ) 254: 2000ملیكة، (
علیهــا وجــود خطــوط مــستقیمة عنــد الــشكل المرســوم، وهــذا مــا لاحظتــه الباحثــة فــي خطــوط 

  .الرسم التي استخدمها الطفل
تي استخدمها الطفل متفاوتة الضغط والصلابة، مما  الخطوط ال:الضغط على القلم

أو الرغبــــة (یــــوحي بوجــــود التــــوتر والتــــردد وعــــدم الثبــــات الإنفعــــالي والقلــــق یعكــــس الكبــــت 
  ).المكبوتة

 یتــوق توكیــد الطفــل لجیــب لــدى الــشكل مــع إعتمــاد المفحــوص علــى الأي :الجیــوب
  .والحرمان العاطفي وربما المادي أیضا في عقل المفحوص

عبــر تثبیــت علــى الأب والإرتبــاك حــول الــدور الجنــسي عــن نفــسه علــى نحــو وقــد 
الرقبـــة والأزرار الموضـــع فـــي الثیـــاب وتحدیـــدها ملحـــوظ وأكثـــر فـــي التفاصـــیل وأطـــول فـــي 

بــأن إبــراز الــشكل یعكــس الفــرد بــالألوان وهــذا مــا یتفــق مــع مــا جــاء بــه العدیــد مــن البــاحثین 
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المـسیطر والمـتحكم الرئیـسي فـي القـرار فــي الأقـوى مـن وجهـة نظـر الطفـل، وهـو الأب هــو 
  .، وهو لا یهتم بالشؤون الخاصة بتربیة أبنائه أو رعایتهمالاقتصادیةالمنزل وفي شؤونه 

  : التحلیل العام للحالات-2-6
ـــى البیانـــات    ـــاءا عل ـــة لعینـــة الدراســـة بعـــد بن المتحـــصل علیهـــا مـــن الحـــالات المتمثل

م الرجل توصلنا إلى أن هناك إسقاط لذاتهم أو لأي استخدام المقابلة والملاحظة إختبار رس
شخص یكون له بصمة سیئة أو حسنة له وبذلك هو رؤیة ما هو مكبوت فالمتخلفین ذهنیا 
لغیاب اللغة الـسلیمة بـذلك یفـضلون الرسـم كلغـة قاطعـة علـى الورقـة لیظهـر مـا یریـد تعبیـره 

معینـة مـن التخلـف وكمـا نعلـم وأیضا أن هذه الحالات هي الحالات التي یعانون مـن درجـة 
أن المتخلفـــین ذهنیـــا یعـــانون مـــن عــــدة إضـــطرابات الإضـــطراب النفـــسحركي، أیـــضا یجــــد 
صعوبة في الفهم والاستیعاب وفقدان اللغة السلیمة كـل هـذا بـسبب مـشكلات نفـسیة وأیـضا 
ٕإجتماعیــة وانخفــاض درجــة الــذكاء هــذا كلــه لا یمــنعهم علــى إبــداع وانجــاز الرســومات التــي  ٕ

ٕبر أداة إسقاطیة واضحة للكشف عن خبایا وعیوب هذا الطفـل واتـضح أن هنـاك علاقـة تعت
بـــین رســـومات الأطفـــال المتخلفـــین ذهنیـــا بالتـــشخیص والعـــلاج النفـــسي وذلـــك عـــن طریـــق 
إختبار رسم الرجل الذي أوضح لنا ما هو داخلي عند الأطفال المتخلفین ذهنیا التي تعتبـر 

علــى الورقــة وتوضــیح العلاقــات الاجتماعیــة بــین نفــسه مخـاوف وتهدیــدات داخلیــة مكــشوفة 
  .وبین الآخرین
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  : مناقشة النتائج في ضوء الفرضیات-3
  :  مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى-3-1

  :تنص الفرضیة الجزئیة الأولى على أنه
توجد علاقة لرسـومات الأطفـال المتخلفـین ذهنیـا فـي كـشف ومعرفـة المـشكلات النفـسیة 

   .ماعیة للطفلوالإجت
الفرضیة محققـة وذلـك مـن خـلال مـا توصـلنا إلیـه مـن نتـائج عبـر تحلیـل الرسـومات 
والنتــائج المتحــصل علیــه مــن إختبــار رســم الرجــل وأن الطفــل المتخلــف صــحیح یعــاني مــن 
ــــال  ــــسیئة والمتحیــــزة للأطف ــــنقص والخجــــل بإعاقتــــه ونظــــرت المجتمــــع النظــــرة ال مــــشاعر ال

  .دیة القاسیة هذا ما لاحظناه في تحلیل الحالاتالمتخلفین والمعاملة الوال
  : مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة-3-2

  : على أنهالثانیةتنص الفرضیة الجزئیة 
  .توجد علاقة لرسومات الأطفال المتخلفین ذهنیا في علاج حالته النفسیة والإجتماعیة

نفـسیة لأن الرسـم تفریـغ وهـو الفرضیة محققة سببا وذلك من خلال رسومات تعـالج حالتـه ال
إسقاط لما یؤلمه ویؤذیه ویهدده داخلیا، كـذلك أن الطفـل المتخلـف یخلـو مـن فـصاحة اللغـة 
لیعبر عما بداخله، وبذلك یعتبر الرسـم اللغـة الواضـحة والمكـشوفة لخبایـا هـذا الطفـل والتـي 

ــاه مــن ت حلیــل تــساعده علــى عــلاج هــذه الفئــة عــن طریــق هــذه الرســومات وهــذا مــا لاحظن
  .الحالات
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  : مناقشة نتائج الفرضیة العامة-3-3
تــنص الفرضــیة العامــة علــى أنــه توجــد علاقــة رســومات الأطفــال المتخلفــین ذهنیــا   

  .بالتشخیص والعلاج النفسي
ــائج  هــذا مــا یؤكــد مــن خــلال تحلیــل الرســومات عــن طریــق إختبــار رســم الرجــل النت

بات الواضــحة علــى الرســم مــن ة هــذه الاضــطراالمتحــصل علیــه لكــشف إضــطراب كــل حالــ
  . الحرجة من الحیاةتخلال الملامح والإیماءات والشكل المرسوم وتكشف اللحظا

  



  
 

 :خلاصة

        بعد القیام بالدراسة في شقها النظري والتطبیقي، والتوصل إلى تحقق الفرضیات ما 
  :عدا الفرضیة الخاصة بالعلاج، یمكن تقدیم مجموعة من الاقتراحات نلخصها فیما یلي

  .إدراج اختبار رسم الشخص ضمن المقاییس التي یتم تدریسها في الجامعات -
  .وم المرضى وما تمله من رموز في عملیتي التشخیص والعلاجضرورة الاستفادة من رس

نظـــرا لنـــدرة المراجـــع التـــي تناولـــت اختبـــار رســـم الـــشخص ورســـوم الأطفـــال وتحلیـــل رســـومات 
بهـــذا المجـــال بترجمــــة المراجـــع الأجنبیـــة للغــــة الأطفـــال المتخلفـــین ذهنیـــا نوصــــي بـــالمهتمین 
  .ا في الأبحاث المستقبلیةالعربیة، لیتسنى للباحثین والمهتمین الرجوع إلیه

عقــد دورات تدریبیــة للأخــصایین النفــسیین لتــدریبهم علــى كیفیــة تطبیــق وتحلیــل إختبــار رســـم 
  .الشخص

مع فئة المتخلفـین ذهنیـا فـي بدایـة  رسم الشخص مع جمیع الأطفال و استخدام اختبار
وخــلال نهایــة عملیــة الإرشــاد والعــلاج النفــسي لمــا للرســم الاســقاطي مــن أهمیــة كمــدخل غیــر 

  .مباشر للتعرف إلى شخصیة الطفل وصراعاته
ضرورة الإهتمام بحصة الرسم في المراكز والمدارس وتجهیز غرفت خاصة له تشتمل 

  .سة الرسم الخدمات اللازمة لممارأنواععلى كل 
ضرورة تقدیم برامج التدخل السیكولوجي الباكر لفئات التخلف العقلي في كل الجوانـب 

ٕمـا یـستلزم ذلـك مـن خـدمات تدریبیـة وارشـادیة العقلیـة والمعرفیـة واللغویـة والجوانـب الإنفعالیـة و
  .وتربویة وعلاجیة وغیرها

هم اقین عقلیـا وأسـرتشجیع حركة الإرشاد النفسي من خلال مراكز خاصة بالتوجیـه لمعـ
الإثرائیة الباكرة الخاصة بتدریب الوالدین وتزویدهم بإستراتیجیات وعینات لتقدیم بعض البرامج 

التعـالم مـع أبنـائهم المتخلفـین ذهنیـا وتقــدیم العـون والمـساعدة بطریقـة علمیـة موضـوعیة ســلیمة 
   .یستفید منها الطفل المتخلف ووالدیه في المنزل
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