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Study summary:

The effect of combined exercises on the development of the strength
characteristic of speed in the stage of special physical preparation for football
players less than 17 years old.

Title: The effect of combined exercises on the development of speed-specific
strength in the stage of special physical preparation for football players under 17
years old, which aims to reveal the effect of combined exercises on the
development of speed-specific strength in the stage of special physical
preparation for football players under 17 years old. And to identify the
statistically significant differences between the pre-test and the post-test of the
speed-distinguishing strength of the experimental group, and the detection of the
statistically significant differences between the post-test of the speed-
distinguishing strength trait between the control and experimental group, and for
the benefit of the experimental group, the students used the experimental
approach in the manner of equivalent groups (control and experimental) A
sample of 24 players, where combined exercises were applied to them and the
use of the statistical package (spss) program in analyzing data and verifying the
validity of hypotheses, where the study showed that there are statistically



significant differences between the control and experimental samples in the
post-test and in favor of the experimental group, and the study recommended the
necessity of Focusing on integrating developmental exercises in order to
improve various physical attributes with skill and skill abilities Tactics for
players in various training programs and other studies that study the effect of
combined exercises on the development of other physical characteristics.



it -

Aadta

e o) LS c(s A dpaly Hl el dadis ol 5 el (e laa sy 208l 3 S duzaly ) ¢
Gllliadls e @l ol cae Sl 8 Ll jlae ) saad Bilull 5 L jles o JLEY) Cus e 5
Gl s L Llle Liay lalae ) Gae S0 dlac) (1) 5l Aalall il Lalll oda 3 d3al)
o Shad 35l e (5 sl ae dpe sagdl s dpeliall Cllladll a iy Jadi 5 daall (55 SISl
Gl ) glal 8 A sadll ) Alalall 5 S0 Coglud aldic)s ¢ e 5 lgall eV (5 s gl )
o Jlad S5 aalay adlaall 550 Wil g ey 8l 8 S je g ST Jady oo NI nali ¢ dpladadl
uu‘;u\ gal) gl e Jaad (e ae Ml o g a3 e ye (o plaall aal i aaleall s o sagll
(27 421998 ¢ g ) (4882120 — 90 ) 3_laall i g Alya i) as8lly Lalaia¥) ale

b esms damlyll Claall i3 8 A Al ) i gl it el okl
5 sional) 13g3 o185 Y15 ol ) il asle Lo ) iS5 LS i gy ) 5l Ao Laal lal¥)
B 3e 505 paiuue 3 seall S 3 ey eubal) s alall Ul ey aal s OIS i §108 e Sl 0S5 o)
Aall (s sime @) Jal G0 paml sl ol e o sgies o) g5 ol e Ll e pgdll (00
Jie b Gianiuay a8 L le s puall ol Ay oSy Alladl il sinal) § 5l G55
A o ailaall e 13 5 colall (ho 43585 Anlad dai zealill (g8l o el cdilinlas 5 oyl
Jiae 8 alee A 4 iy 108 ya alall (e 33 (5 caan 58 Lo JS e Lails allay o agle can g
(01 0o <1998 ¢ & jal ) .y yail)

uJﬂ\CJMM}Y&Ac%Jﬂ\ M\wew\ ud«ﬂ\&\}ag—\i}ﬂ\ e}@é.a aad
al I T e (o AT ¥ lae Gacaly s edal il siunal) Aualy 5 ol oumly i Bl 5 55 el
u‘;‘ﬁ\g‘w%wﬁuw &_\g‘)ﬂ\ éL&AA} CJ‘ _____ :\_EJ\AES‘ }‘ :\_35‘);}\ Q\BHAAMS
&éjdaﬁggﬁ\)ua&\ujgia?@adﬁoﬁ&:\;“ﬂ‘)ﬁmq‘yﬁm’&&;wﬂ\;\J\Q&g\__ﬁﬁ
e pall L) iy seaal) o il el de panay cy il Coay dan ol gandl) el dga s bl
Slle s siua il LAl auall clmed 53 eal 8 Gy i ol S Silaa) ) gasi Gl
G S a5l )se i Cogan Gl L) (1982) Holman glal st Ciway s a5l Sl (e
slme ¥ (g o sl on 2S5 Caand il (2l 5a) A8 al) Dl el ) iy (peal N il O
(03-02 ua <1998 ¢ & i) (o o 8 ) 30 a3 SN g AlA )

2y aainall O (e Ay jall Bacldl) o jliie) 8 qamy bl cuaill Gl o sedall
Calai¥ g canlily Ly (Rilisall oy xll o158 ) Gaaill el yd dpalall un) 5 Lalad) Calaal)
al )l A jlas e panlls dllall il siuall Jgua gl alles sl ol 5 ghaS Al )
slall (i g el aie e L jlay (mmll 5 cpiml Y1 (gl y Aianll Bl et el o SIS (16
&) gling Gl e onsll (ol (el 5 A sl A5elS Bl 3 Lgas jlay DAY (axdl g A sl
@MJ@\MWM\LM\E‘L\S\Luudjmdmeéhyu}u‘;d\ \).\MMJLAA
35 s (e dumy pall Saclall A jles ) AiLaYl ¢l sl Al ) oumU FINCEN
_g\#\&\ﬁﬂb@ﬂ\@\ ug)&}‘t:\g‘).a‘;ﬁm‘)}aj cuLu\;J\}MM\}wJ\M\



.

YR

¢Jlae JS Lt ) (e il gl a5 oy el 1) il sl ) sucall 18 ¢ gua e
(04 04 <1998 ¢ & sal ), i) asalia paan Lgall it by Sl oy il el Calaay) () V)

Oa i 4 jlgall 5 Aadl Gl Al 88 ) o Jasll s (ol Sl o pxill A (e aail) 38 )y sad
Cludliall Gglhaddl (s siwall ) Jsasll e skt of Gas cusaill Glee Calaal aal
(31 wa 2011 ¢ @& ) .l 5 S Al i gSal ALald Al o paall Lgaiay Al Sy il

) Asilasall Al all SN 5 3y el Al e ol caila 1) Candl 138 iy LUl LG 8
Al Bald) e ) A ki) A pall L Jiaiall Jo¥) cailadl Gkl At Cua (Alilas Al o
Al all aladl SUYY J5Y) Juall i ¢ o A3 ) Caand 285 il £ guiage a5 ac A
Agaliiall 5 ARl sl all g A jall Calaal 5 Al all daal g jad) e i aa il ol 0ISE) 4
ool aa oY) daaill Jsad da i 4 o kil Culadl el 4diadl 4l jall &) jaae s Al yall
Cooal Ak o g gial LS s il 5ok y 43l Sa y 4balae cadlan] dailad cddy yaic oyl
Sk e s 5 el 580 ) U yleid 50 Jeadll Lol ae ) gif callSal cdisan] ady jai cgranall
il il B ol g aal) @) 8N clgiaal i 3 yisall Jal g2l clee) g3l cledy y23 Aulianll 3 5l duala
Aoyl 5 aaall 368l (lead 5 sl Jal gall Lilasiat e judl ) Leadf W6 kg cdaliaal) 3 68l
L Aalal) a5 Leinadi cpslai s e pudls 3 jaaall 3680 Chly iy el Jib G ) pealiall
oalall Sadl dlae ) ) U8 ks Gl Jeadll Wl e judly 5 jreall 3 il o g 5udll (ailiadll g
adlal s daeyl Als je (A w0 gl sl LA @l ghadlly palally lall slac ) 4
el elalall 3 jlas ¢dia) yall (g pad i 17 (G J81 4y pandl &8l W5 ) 1) Jucadl) 8 Ll ailan] 5
s sial Ay SEN Calall Ll s yall s2a A dpad) clicall skl jalae dgivaal clelal s
(nllEm il Gl e ualdl) Jondl) (5 gin) cplad ) SAY) g8 and 388 Dslaal) 4l 5 e
oyl |k ddile Clal 5o Ad8lie g Jidad 5 4pdh Gualad) Juadl) Ll cdu )l 4 ailly (3las L
Al Glalpall 4 bl WL, dplase dul o Al Lnle )38 DU L el I dsall
s gl g Alalintay) 28 il 8l









Al all ladl Uy I Jadll

ASay) 1-1

ool Aali e 1S sk 5 Al oda cumdl Allall 8 dped KV Akl )l aadll 5 S
Slel A Gl (mb s Jgeasll s Tl Cullad a5 Llatia graal oasba) Jaalld Jlai¥l
Aallaall L yhay cpolailld Y1 Cuilall Anally Ll dpaly ) Adlaall 45 alalls sl ) (e (5 sl
Dbl Ariue aiall Guslul MRl o jladll o2a cadlin) s dpaal) (e Sl Capaill @A
Jsash s @il 5 S 8 ool e (381 53 Loy Al cl a8} 51 oy il el o o shad 8 o o) 3K
Pl 38 e 5 (Sae 52 (ol I W yyshaiy Adaladll g 4 jleally Al Al Y =l
ccanlll 8 a0 3k ) sedal Glld g A saill g onll) Q8| e 8 5 A Y] aud sall VA Dlada | ola
dal e il Sl Sal) skl Lgba g saxwtia ol 5 Jady s sl (pal 35 Lol I
oo 1997 « Jus ) aga Jil Meally Ll cUaally ciall 5 lgall ela¥) 3 sl Jlef & 5l
(186

zleaY dale 35 i aad gedall oadl uaaill aladiiol dpeal Al jal Al Al dalall o) dus

el g Ll g puel) Jumdl) 5 5 e DU A el ol i) LS sy il Lolaal) 85 1)

ol Sl sl pley) Gash e QIS Rl Aie) 5 ise RS e LSS
(Alexander della . 2008)

dal e dA @b g bl e el Al jeasadl 8 Liay cae DU dlac) padll 3 S A
(JanillS ) Al dpadl AL jualic i sSa 3lS ad ) 8 dlac ) 138 Jidiy g aaly )l ans sall
oed da il Ay i) o gl Aualiall Gyl 38y e jlaaly o A8LE 1 g all 3l eyl
alic 0¥y e D Agad) Al skt 8 deadiad) saasall el 1AV 5 alaill culd duagiall
Gl gl ISy odaty Alaia¥) (g mall e by Ay jlgal) il gal) Jad adill 5 S & jucaadl)
Bacld et ) A sall ol Ban g (8 Lt )l IOV aal et Cum il 58 e DU Al
Sl Claad s J3A (e dlile e sl Laladll 3w cae DU aadationy G Ll (505 Al 4l
(12700 2002 « gun ) 31 jlaall oL dilidall Caall) Ja glas 8 alaidy (52

Ading ¥ Galall o) jucasill oS o Jas o) dpladl) cladl) b dala g dlaall el YA e
Gildall oot ) Groaall da il db o S Aol AMal) y hatl Ananall Gaolall e ¢ adl)
2l 35S e Al S il Lagd iibia ey a i o Lli ) AdaaDlall o3 (e g laa e IS Al
Al (e e DU sl Lgd (06K Al 028 8 (Y 45 17 (e JBT 48 e e jull 53580 Laa 5 Vi
(20 2 Al na 223 Al pall 038 5 4581 pall Al jo (o8 5 dage 2n s po (A S gdn 1 8 ) 5al
Lo ¢ sn o s Aoyl 5 jraall 568l Aaaiil Ay )28 Cilas g jacaaty Liad (3laiall 138 (e @2l 3 S

ralad) Jsbudl) & oy L i

M‘a&ﬁgﬁkﬂgsw\Sﬂ\&aM&sﬁt@w\ Caokadll A
40 17 e J81 Ciiua p38l) 3 S oY gl Galdd) Aal)



Al all ladl Uy I Jadll

-Ag Al ALY

358l ddal dajlall de ganall saxdly AN HLEAY) G ddlas) AVS Cld G508 aa g b -
€ 400 17 (e J8 a2l 38 oY ol de yull 3 jaall

38l ddial Ay el de geaall gamdly AN SLEAY) (G Adlas) AV D B8 2 b -
€ 400 17 (e J8l a2l 38 oY ol de yulls 3 jaall

ddial Aajliall de ganall 5 Ay jadll de ganall amdl HLaaU dglias) AV <3 G5 8 a5 Ja -
€400 17 e S8 a2ill 3,8 oY salde yudly 3 sl 3 5l

rd) Al il B -2-1

‘dalal) duca 81 -

oY sl alall ol sl Ala je b de jully 5 el 35l A o 5l daaaall o lall
A 17 (e Bl s aill 3 S

A jad) a4 -

3 jnaall 3 5ll ddial dajlall de senall sandl s Ll LEAY) (n dplias) AV 3§98 aa i Y -
A 17 e Bl adill 5 S e salde jully

3 paall 3 5ill ddial Ay jaill de senall saxall g AN SLEAY) G ddlias] A0 I3 G 8 a5 -
A 17 e Bl adill 5 S e salde jully

3.5ill daial dlajliall de ganall 5 Ay jaill Ao semall gamd) HLiadU dilian) A1V D (55 )8 a5 -
A 17 oo B aill 3 S e salde jully 3 el

rdu) Al pan -3-1

als Gae M paall Aidatll 5 dpalall 46 peal) (e Ja 8 e Jgeand) b Cuan) dpaal (eSS
dgaal e 2S5 Lo 13 5 ddliall ol 5 J8 Lo A e A 1o age ey 63 oyl e g gil) 138 8
saall Jaall 5 analSY) Jard) (o) 35 dala 4358 3 Caal)

b el 8 jpaal 8 sl A daaii b (Aaeall Gl ) il dlae Y e JSE alasiuly SLeia )
A pall 5 Ao ol 3 aall 3l Anadi e Anarall bl as¥) SV b jaa 13 el 5 S
Al il 8k (& < sl

028 il (e BAELY) B (pa pall de iy 388 o paill 5 alal) ciladl 83508 Lpaal oSy Cnlld
3S ya Aaede gy el oLl dasliall dpalall (3 k) gl Ay yaill 3 ) guall Jpas (8 Al
Gldbie g paibiad cuen ¢ il g Jolal aall daeY) Jal o dde b 5 el 368l daa e
2l 85 5aY) o2 mllal gand) JLaAY) L Ay el g ddagliall digall 4 yaall 251 028 (52l sail



Al all ladl Uy I Jadll

 sles Aol el Allad e (3 Lao e oy 5 jaal) 5 8l Aol dm gl gy il 0l ey
il

s Al calaaf -4-1
dhliall de ganall saxdl s L8N HLEAY) G Adlian) A0 @D (358 aa g CilS 1Y) Le 48 jea*
Aoyl 3 jiaall 5 gall daial

Aoyl 3 jaall 5 gall daial

Ao b 3 el 3 58l daal Adajlil)

o Ae pually 3 30aall Bl ddia dpaii b dsedal) cpladll 3 sae o Gl ) Gl Cangg
A 17 Ge J8 a2l 3 S oY sl Galall o) jucaadll dls ye

J.ha;ﬂ\:d;f‘;edﬂ\aﬁ@n?&ﬂ@ﬂhﬁw\ﬁjﬂ\ﬁw@anmw
oalall aa)

s jal) clallhaa g asdlia aas 5-1
okl -1
‘MUl

A 25 Al AS Al ey auall ey JSE A IS Al Ll 1 agd omige L
;\5‘2\ é Aan A‘T)SJ; BJ.ﬁ (,.u;i &:J;\ d}a.a‘,]\

Calide dpatiy anall eliyy JiSE Cangd A Al plias¥) de sana Ll 10l a5 L Ledai -
shall C¥lawe (8 Aida g by )l e la¥) (e (San (5 s AoV 0L J saa sl 4K jall ) 8
( http/Avww.bdaina.com, 2019-11-01) Axle (uul o sadiea dilidl)

d%)l\d.éig}‘\:\élﬁiaﬁjya‘;&\sﬁémj@u&&)ﬂ;\fﬂjbﬁwg‘)g;@:Qj‘ﬁ!_
35017 e D8 2258 e Y (52l Aol 5 aal 5 il Aals Gia] e LS )

;@ad.d\ il -2
‘MUl

zedl Lo ashys cdalad Jal e (e Ala ye JS IR alediall Bacliae ) Cangy JalSila albai 4y (o ey
Al all el Jaly daliaal) Al Cuaall aglaill o ol adedll

e gaa) L sm el Caagdl Jal (e S 5 A leall 5 And) el o madlly a3l
(09 ue 2017 ¢ o )y



Al all ladl Uy I Jadll

dagd) @l paally ol ¥ A s ) el cooail) bl (e aslud g 1Y) Gl i)
Coagll (3t Jal e e Gibia ol Baa) 5 Aiay ddia $at Jal (e elld g caill 5 S e DU 4 Hleall 5
>l

148 pually B jaal) 3 81 -3

-dal

Boall de gugall ) Ae juo Aleniial) 3 gall dpati ) Bagd A opolad ade @A (e Jadll (e
(2003 ¢dad de pually 8 jraall B 58 iy 2 LS g

‘MUl

e s Alianll LAl @iV de ju (e Alle da ) alla®i A lie e Liaall sl leall 5,08 o
(163 02 1994 « saaf ¢ g3 gl ) Ao juall 5358l Jhia (e S e Ll L) sy el

Ll i il

glii )l of 48l il ) alen 5 Lasee o) LT dasn (35 @ oo DU 5 )08 o e s 3 j0aall 5 8l
Adlie Gl el Sia )oY 138 (¢ oK Gy B 3O Aoyl pae

) ian Gl e o S Aaglia 5t Sl liaall aanll Sleall 5,08 4 Aoyl 3 aeall 3 53l
& ALl Aadl Gl LI Cadal e jully el 5l Calisi g (1976 o 1977 )i
o 408l 0 5S5 1 B 5 el Gl s e ) 5 g e 05S5 38 ol 1 (gda ) egpe ) A1) AS Al

.(jurgenweinck, 1992,p241:1989 i g cuan) Axla H Aol 3 jaal)

Aol 5 858 s aan 3 iyl iy canlll o el 5 aadl 55801 o (Cilile ) s
Mattieu, ). el 85 4 (5 gal (58 sk AaLE iy 130 & jladiV) 5 ) Gla¥) iamy (A (e
(1983, p130

toa@ld) giéel\ _maadl) MAJ.A -4
‘L)

ad e 3SUN 5 (aldll ) Slae W) ) Caagd iy et Taghad L a5 sl 4-2 (il (3 3t
IS je iy jaiy Glany ae Lean Gl jleall S 50 iy yai Jadadty dnl) G leal) (5 s
(136 0o <1994 ¢ Fida ¢ Jaaw) Apad) AL jalic & Gl el

ol ash Ledy qaul 3-2 (e Gk alall Jadl dlae Yl a8 A EH a1l )
Ll A Al jall aa jpcans e A (5 sle @8 ) () agh 5 a8l 3 Sy palad) Sl il

A 17 (e B Ay paad) Aa yal) -5

3yl daatiall Jaljall (e dals s ye Jiad diw 17 o B A jead) Als all Al j3 22ay Sl
e Y1 e it (385 Jui) A5 Jias 0 A 038 ¢l 35S 10 Ly pa ) in ]yl



Al all ladl Uy I Jadll

-48a) yall

JLiS) 5 calall LI giny ) g 3ol pall calall cpa siall g ol SBY) Ay pall Aalll 8 dda) yal) Al jias
(Adolecer) J=dll o d&iia( Adolecent) 4dai¥ls Ao @l 2all) 8 26l 4aKK) 5 cad )l

L ),@M\j ‘;u.s;j\} @q.,d\ C..a.d\ gl Q,A.,Uﬂ\ Janyl g ‘;JL:A:M} ‘;A.u;j\ Gﬁﬂ\ iy 9555\
(87 ua <1994 ¢ Caa )

-l il Al -6-1
. 2020 / 2019 sl drala yiula 3algad Jo clillaia Cpania 35S0 G aa )y O 1 6Y) Al )

oY Al palall o) sl dls je 8 palad) Jestl) dpaiil dneae op et i Al pall ol gis
a8l 3 <
s

38 b alall Jeaill duaii 3 gedall Sl jucasill a5 geali pn avenal tdad Al (pa Cingl)
A (alall ol jucaal) dls je 8 Galadl Jeadl) dpasi e o pil5 sae 48 ey ST A a3
2l S e

ST G MICM a2l 3 S Alisall il 400 5l g (338 Aiall il il jal) A
Sl Al il B

Faal gaad) LYy Ll sy b ddadbiall e el (s dudliaa) AVS <3 38 2 Y -
salall Jaadll

Gial andl LAYy QLA LS 3 L el de senall (pu dilian) VS 3 G aa s -
L oalall Jaall

Jaaill ddal sanll LAY b G jadll g il de el G Atlan] AVs I3 Gy 8 2asi -
Ll
o

o) pal) cilaliiio

2l 3 S e ol palall Jaail) dgaii b (aldll  Sadl juiaaill & el o il gl jll of -
(—;.Jsj\aﬁ‘f&m?ﬂ\‘fﬂ\Mhm‘aﬁjﬂ\@\)ﬂ\e\m"é)‘j)m—

35l Aol 2019 gl 53500 Ay S (5l gl ) (g pala Al o ARG A Al

5 8 eV A Ao pudls 8 jaaall 3 g8l J..gjlaﬂg;j\ﬂ\ %Jﬂ\aﬁg%ﬁjﬁ@\lﬁ@w 1) giad)
Lo 5f (ot il

s Al e caagd)



Al all ladl Uy I Jadll

@GY&J&G}J\.}‘:JM\a)ﬂ\ﬁ#éﬁ}\ﬂ\ﬂgﬂbcw\ﬁjﬂ\@b)ﬂ\_)Siddﬂ_
[ls <
£

AN S e sl de yully 3 jaaall 58l ddia draal ) ) -
Al cldall g el sl Calidia (e @i )l Gy yaill (3 5kl Cal Liia) dpaaly e il -
Al Gliall skt Al 5 Jagdadil) dpaal e il -

iy g sl i o Cmy e gua) (§ stinal) gLl A8 g Ay A8 ylay Lo LAl &5t jal) Aige
Al ol o2a calaiidl g cdlaglall de ganall AU 5 A il de ganall Jiay J5Y1 ol (e aa
(OIS (e gana ) Gpanie Al pall xS e 24 e

A Ao pully 8 jaaall 35l gkat b S o lall Gy il A3y ey o il el ) Al ) il B
2l 3 S ey

3 naall 35all dpati 8 g lall il A8y yk 1 A e b sl dpaal Cuadli A Al Aaal
Cua @ipall aaill 3 S oD il cliall aal e iias Gl a3l 58 e Y sl de ully
‘f&ygﬂ@ﬂbaw\a;ﬂ\ﬂmﬁ;ﬁﬁ)ﬁyb}t\ﬁ\éh\)ﬂ\ad@@y\&_\JjM

Aduall algd o) dlae Y b pabaia¥) Jal Laadiiuy cily 50l (e de sena iy il 3 S

dnala il gala 3UGY) A )3 5 sl deala day S (5 pals BAELYT Al o 4B da Al
A

AN Ao pudl s Ao pudls 3 el 8 g8y shail acdaiall oy i) s slay ua )y el i 1y sial)
e ey s

s Al e Caagd)

Ao ol g e el 8 Snaal) 558 ihm Guatl 8 ackaiiall ) A8y aladiod Allad Jle Capadl) -
Ay

A3 S eV Al AQEEY) de jull g de yudl 5 jaaal) 368l jihia dpaal ) -

dS cllhic caua Gl 5 sl o @)l Gy paill AaBlall 43y phll jLial B ) pay 4 5l -

4.;4\_1)
A 38 (5 e (e @l () Coagt a5 Dl 5y 5 Al Al sla -

A5y Sl Aday) 1 (5 e o i ) Jassd 5 A58 ol 5 S (358 Al all aaine Jiad rdd Al ddge
CuislSia (e gana ) Aande Al Hall A< e W 24 e A jall oda calatil 93y galls

10



Al all ladl Uy I Jadll

Ao pually 8 el 358l sk (& S adafiad) gyl A8 phay oyl galiall Al Al ciluda
Ll gl a3 S e Al A0ERY) Aoyl

ol Aol 5 st ) Ganaly U ) (6 stoally o185 Y 8 Al jall Al calias -4l jal) dari
Ol 3 ey i Biad o 58 jualiag L) a5 3 ae Cludliall 8 ) bl (3l
DJA&@{2\&‘)‘9@.&&‘JJS\;JS‘_,’AR_UJJSS‘U‘JM‘:AZAJJEAMCJLLJM\JJ\&‘}&A‘%
8 paall 358l ) Al 3 S Ay (8 (ials (i Gibea ol 505 el B ) Al
Gl g ol 5 S e DU Ay cpiall s paal eSSl Q5 elliy g (AJEEY) de udl g de jully
Al cldall il skt (s el Leadiioy Of e de gite iy pad 385 5 (Baadat A (1
-3- il el daala ol ) Sl 3algd 2014 A il ilie Al o rdagl 1) A Al

o Laa il g de jull g Al dpaii 8 edall (Sad) juaaill - g o el Gk g ) gl
A0 5 8 Al ol jlgall sk

pall 3 S 8 de yull g5 8l dgati 8 gredall (Sad) jucasill w3 el arenalt 1Al Al (e Ciagl)
adl)
s

A 20 e JH A8 e o (g 385 pundl (g (38 Al il 1Al jal) e

Sl Al il B

Al mllial g Ay jadll g daglzall il G gaxall JLEAY) & dilias) A1V I3 (358 2a s -
Z\.G)A\ja)ﬂ‘ Q\Jhﬁ;\uﬁz\_}.}{)ﬂ\

sd) Al eclalivieg

skl o il de yulls 358 dpaii 8 medall ol juiasill m gEall el el o -
A0 5 S 8 Al @l gl

<lagl) dﬁedﬂ\ US‘;m)d@u.d\ ‘;m.ﬂ\ M:\AM\ @Jdﬂ\ GA\).J\ e\d;.u.u\ 5 yg pa -
o (e ald  LelE) ey Y] S jleall sk slaia¥) 83055 ¢paindl DSy 4 janl)
RPEE!

e daala jiaalall 8algd 2011 (s sins Joslad Al o rdialdd) 4yl

vie de pull Jasi yohail 3 SIh dnenie Golal pladiuly o3 gl ) B A Al ¢ gie
A 17 a8 3 S eV

G Aoyl Jani skl 3 )SIL daadia (et aladiily o )3 el areaizdad jall (e Ciagl)
2l S e

11



Al all ladl Uy I Jadll

A 17 Jasl of A a8l 3 S ailrine o 55 (8258 (e oY 13 anal Al ) e
;fmb.ﬁmg@}

T pal) Ay Aball Al (g de ol Jand (5 5ime b Adlan) AV 3 35 aa i -
gy pal) Al llaly

3 Y) o2 mllal (gaxdl HLEaAY) L Ay el s Adadliall diedl (p dilan) AV <13 (35 8 9a s -

Al pal) clalitiad

el sl 8 alaia¥) Al ) aad ) canill 58 oo S Al ol i) (s shue Cina ) -
ol il gl JalSiall g

gl y G jadll s Adaliall Al G e ) Jasd (5 st 8 Gutloan) A3 <3 G5 8 2a 53 -

:;\,'\Sla.“ Zu.nbd.“ < jwan -7-1

Aaalall el a1 5 Al (il gall e o ail) ) Al Caagy bl il all i se YA e
o Ul el b s Al el ) o3 (e e glaal) e Jgeanl) Cargs @l dud o J<I
Al Ladde Gl e Allal) Zud )

Ay sy ¢ e (o0 el Lgdine S (A dins) 53 Al gy latad ) Adadl sl ) Bl -
'f‘ﬂ\ 5 S eV sl Ana) ldall (o Jﬁ#&f G‘“J‘d‘ g il

zeiall a5 VI Lgy claiian) ) A8 sl ) ae atiall grgiiall alasiin 8 Aial) A al) 4l -
e 3131 (i Clari) LS & guia gall 4t00a) dpia jadl Ligad) andiina) 388 Zigall Cum Gy ¢ oyl
LY g bl

12









daaddll o lal S Jadl

g-*‘l-‘..JM )
rem ol dparl g dala 1-2

Sl slin Lealaial g Loy anay Jsall skt (Sl Al dpaal) alaall asf Al )l syl
V) de ) Led ta Jilae diliay it L Ayl gall g 3y Ul 5 duaad g9) 5 dallal) il Bl ¢aiial)
sl daie o 3 dll 3 gaial iy sea Jumdl 8 Al )l SIS jall delaal iyl da g o)
Clald ol ) Cand Grdaill aad Al aladl 5 g8 sall ey Jlaall e B ) clile | jled) ey

(15 0a <1991 ¢« puwse) Ala g dacl

e Al G Aunly il Asad L E¥lae 3 A1 pslell (n puml ) cusl e i
L.JA ‘J.\.\S Jade e.ﬁ;:\.ue Qé)l\ u.us.\‘_g}é) dﬁy\ e)l:d\ u& bﬂuﬁ\jdy\) d)ldj\j &_Lln.a.n‘\}“
...... sl () ey el gl LSl s o shoadl s o sh il 48 Faladl o s

(070a 1997 «uia ) &

i Gaiat ) adsi dald Ay g 5 Ay lee™ aily omll) il 1980 <ol Ju
(13 e <1997 «sMall o) " Alle

ALelal) dpagd) 4 ll daliie dals dglee " ady kbl il clade aal harra |l 48 e
gt LS Jlidall byl Ll oo 8 (Sae gsiue el A ajil Jsa sl ai 4 yiall
(35 02 <1990 ¢ 2aaa) sl e glaall 5 ~ LY g Jaall 5 dll dlae) A i1 5 cualy

bl il Aalad) Cilaay) -2-2

s el ll il Gl jeaas

il 5 a1 gl Alan¥) il DA Ga (LD Aiaa o 3 3621 dae (5 sianay o851 -
Aclaiall

) AN Vsl (& s s sl il B i e sl D pail) Al (5 gisay BliiaY) 4 dlas -
dpndtl) cliall o e Jlaall 138 8 Cganll g ol jall il iy (dpelaia V) dpdil) iyl o))
el Al lagie JS i g Ui e dia) (Y

b G Al Gl -3-2

Alladll oS A8 (g e @dys Cpnt o e alaal Ll dalaie ddee oml sl il )
dgatil Ao DU by paill s iy el aladinly capall el g aaay sl Lladl) g dalal)
Loabaall o3 (il e gy ;i) dlend) Jadads Gl g foalin atty oyl 5 cdilsally Aalal) clillaiall
sty (ol Al sk A 5 el o pay el JB oaddl JB e JalS aed ) zlas

ot e (bl ol ol

ol Jleal ae Sl e 5ol8 sl o -1
i) salaind B3y LI SE ) a5 pamall a6l 5 5l (il Juaal o) -2

15



daaddll o lal S Jadl

6 siasa gl )5 sl salatin) 3245 LSS ) o coall Jlead & dag pxil 3al 3 o) -3
Azl 430

o ol Jleal culS gl ) pataly 4wds Jaal) axainl 13) dpad) 4800 d 3ol ) clla Ll -4
Jan 4 e gl sae e ol i

Uasi ya s 1an 308 ol Jleal (5585 Ladie: hany JalSI e il i 23130y paill o) -5
o) il da ey

3305 ) (o2 aSall Lpulu) il 58l @lligh oMo o S5 a3 Lo ) ALYl Lala Casill () Sy -6
(35 w2 <2001 ¢ ) (( panadill cxilall 353 yall ¢ Jasll

b ) Gl gk Aparl -4-2

oaall s Alal) e IS uind e Ll ae b (sabuall o3 gLl o) -

Al agaal 3 I a1 Gl (galin () siaday (A Gl gl aa g saaldl) (5 p2all -
e ln Laa ST Cpne U juimy A ol gl ol 3858 DA ol Sl il {galae (3l e -
i 21-18 0 Le sl e i 55 allial) o S0y cguainil) ALAIS ] ()l g il sl -

Sk O cany dcaly I8 dapds CVaray sl ) i laa lage Ol el dal Sl g A8 o) SN -
(4302 2001 ¢ (fba) phai Y g

sl g1 6 -5-2

Gk S (e 05 ol Conn Gt A o Al Ly a3 AN LKL (o pail) g | i e
aal a8 a8 adiad gd (el V) (5 siay ol D dga gall 5 Adbial) Slac Y el yy i
&) Gl aniy o) seall ol A8UAIL 2Dl aadiiiall allaill W5 sty (gl 5 ey il g

tlad (bl (pe 5

T oAl e 0sSay Al gl il yidl et Al Gy yail) g sl 1o Jiady 1) ggd) uuall -1-5-2
tinnS ) 3 sel) alaill 5 ¢ 50 s aUaill Aad il daalie (g 55 Jshal (pe 315 i Aatiall 5 gall
il Y e JB ) Alaiaa sy Ly petll 2ai oL AEUAIL Slaa o) sl a5l e aaiay
3 e e i 5y o) Janl o) ant) alall Janal 5 o Ui e ST 5 i ) et b

(37 e 2001 « ida ) , A8UaIL Slaay) allas

G (e ) aa adi e 358l 2l A) Jare (58 (Al il pall A iy 1) ga3) il -2-5-2
plaill s A sadU) aUailly aialyg o A sell allaill e D Aaabie (0 Aniial) 3 yall oda () &S5
S Uil PC- ATP (¢S ¢ shusl) ectilinn gill 33 ) sl sl il o aaiag (53

dlaal) @yl ) S alladi ) dabisal) cily yall) adw (U A8 LY Acid-lactic
(37 wa 2001 « ke ) (8D (ya B 3 yidl (el 2511 ) ddgial

16



daaddll o lal S Jadl

rea ) Jas -6-2

§smndl 5 ada sl (g ginsally o185 W (sa30 2,80 o il A 1) Alpus sl o paill Jos yiiny
dghadadl) ol sl 5 48 ) ol gl s dpad) ciliiall yghai g dpaii Ul g canall eliaci 5 5 3¢y
Al Y cleddl

m‘)\a&m;uiw\ J‘)ﬂ\a‘)@éi‘};\.&a&ié&w\ ﬁ@\@émﬁ;gjﬂ\da;ugmuuﬁj
(44 ua 2002« £138) .Sl Bl

Adliaall oLl 3 3¢l Lo a8l gl cuandl s oad) gall o ecaadl s cupall Jas (Gl ola (5 Lai

i) Aty oo Aami€ A, Lomal) Slealls il Slealls s Sleally uand) Slealls

Tl Jaa J& -1-6-2
o Ay JICa 6 e dale Adeay (il Jaa Jaidly
:( OUTER LOUD ): (A Jaall -1-1-6-2

s LS5 (5 ey ol Claa g DDA il Jaadl 5 Gl pail) 4SS Al Jeally il
tom OB Jaaldl () 5Sh  Badae At ) Glas g A L )

Intensity of load Jeall 305 -1
Volume of load Jeall aas -2
Density of load Jeall 43S -3

Cun clagin 483all ab\yeada;ﬂ‘ﬁ)ﬂ\ «L\LUSAM 0l ‘;eS;:d\ dmauant_\g)ﬂ\ 4 ¢ ?3:1}
o2l (Kayy il gal y JS&5 5 Jaghad die Ll e dlle Ao A8 o2 i
Al Jalil) 4 el oSl

- Jaall Bk -1

Dy aasiiy Ay i) saa gl 6 A el Gl el o il paill 38 5 ds jo 8 Jeadl sad Jiam
dapl o LISE] Calias g ¢ pail) ¢1af Ay graa A 50 ol piladl 5 g8 Jiad clldy a5 o =il V)
TR e Lgll Sy Lalial)

) Aol 5 (5l iy 535 3 LS ) Jana 5l (a3 YA (o Ll (a0 5 (g pel) e s -1
oAl s (G ) B 11 b 100 dled gall @l Lo Jlas ((Jeadlly deull cilialy
(Jex3) 2/ 140 s Jaray slaskS Al

(Free sl JEY1 a3l e LI o gliall e 4 ey Ll (Sars Aagliall lsia -
(aasiladl ) 3 3¢l alaaiuls (Variable resistans ) 5l cile sliall ol weight)

17



daaddll o lal S Jadl

Adlise 23Y sl ol ol ol gy shall gl iy pa 8 LS jally Gl elaY) Adlse -
S Gl

Galll Ao s A 0 2ai g cludliall ol @Yl ol Lelaall Clal¥l 8 S Canlll de s daj0 -0
Gl ,ail) DA (e sl dame Clg 8 @y el dae 5l 3 SI Gl @l e 2ae e laall QladY) 8
LSOl b clasl ) ) Sl e dasd elaY) Aoy @V Gl by dale ddiay Aoyl
JEEY 4 pall dajuie cldbiiay il A e 1385 ¢ e jliadl) b caladlly Cil )l

Loalial)

-30 we ‘1998‘43)\)6\)u\SAS‘&d}‘}idﬂ‘}idﬂ‘h&b)ﬁ@ﬁz\s‘)ﬂ\ .J.J‘)ﬁa.c‘).u—a
(31

Jaad) aaa -2

Jaall ans Jiay @llay g Sl @l je 220 1385 o pall) Ailiss 5 (o) DA (e anall laie 2aay
s Aae sl Jaall &) eas Aesall Gl Baa g & S ol dsa V) S bl ¢ sen
1t s daall aasy dalall Clalbiadl) sa o G Flay (S adle 5 &l 4 el

s oaial) gb ) ) &5 -

4) @l jS5 Ay )l 2 50 Ailual s all IS5 8 LS aal gl el IS5 o il e 200 & Jiadyg
F (&S T70%10) @) S5 3 yde a8 70435 S ad ) 5l (250 *

el b pall) f 92 8 8 -
DA (e daaT g aad ol o pail) glal i paind Loy aaly

48 iy Al el b iall al g iy (sf B/ 2100 d8lusal (5all Glld Jlia 5 1l £13) (e -1
2100 * 4 &y Jliay 330 e ST Gopaill IS &5 13 A V) & gana ol 12 s Gl
48— 512 * 4 (el ol 53 (o) Jiay 4le 5400 60 (g OIS JS 2 dal 5112
AT e el s e DU A8 iy (Al (e 3 el o3 (soilall cagpail ) oy (e ST el f

A58 30 a5 el B aaal) Jidh; 13a 5 A28 30 82al atasall (5 a5l g pa

dday dabudl i (goal) il 8 LS e D ekt Al il Loy daly 5 2 palll Allisa -2
3 15 sy soall dilue Ua aaall Jiey dus Coiaiy SIS Ll ooall olld QUi g ddle
g sane (o (noadll pan Jiay 138 5 400 70 L) S5 JS axy dal )5 406 37 (e (4 2200 *4 52
o) 525y 2ot L 5 dalud) clibise e ¢ 8l Gudig 2 800 — 2200 * 4 sa 5 cliludll ) S
Bangy A Gopadll elol b e D L iy ) LY ol cliludl g ganay el s il

(32 02 <1998 ¢« A yal ) il

- Jaal) 43U -3

18



daaddll o lal S Jadl

s il Bas g b Jeadl g dal 1 ol 8y A 1) dsal) of A 31 ARl e Jaal) AEUS s
DA e ool Jeall GES 2aa3y a8 Ale A Jid el a g ol il de sena
Croaill e D) (g2 88 (Jaadl eladl Cawa <l SN ae gl el Al g0 B 5 Bk b aSall)
O G5 a3l e 8 ) SE daas ool Liadl Sy dBBa 15 038 ey b O e dnad
glal 3508 5l 65 anay dal il Jaadl G dagaiall A8l Al agdll 5 (el US4 el
Eua el (e Caagll olail 8 el |l ST abeay JSa ¢ pal) Ji5 A 2 1S5 e M e
Sua i) (s ki o ey Jaadl shis Sl Gaal bl 558 5l A83all o2 aa
13} dals g Jaadl oladl (e Coagll Baiad o G palll 2y &5 (e g Jaall 300 aliadl ) il 05
Aids o) ansall eliaef (S Cumy a1 3 5 Jsh aaai o cangy 3 38l ol Aol olai) 8 (S
A sthaal) 52810 5 (5 siusall iy Jaall 1S5 51 e1aY Laiall (5 8 g lanial 5l Gy sl (10

CENB | EERE

JE Y A o)y il Gun s Ll ual) Japladill  Lgada g Al 1) <l il JiaY) apaaill )
i) da) 1) 5 58 dagdal s | el )l (6 gusally ol DU Jaall 3055 aaa e S a8 st (e Al
A Ll ) len Gl (ISE A pail) las gl c sl iy el e de sena b AT el O
((33-32 1= ¢1998

) esill daaiivuall il sl (e cdn g Tl (ol oo DU 4 0 Y 55 il o rdaalad) da) ) -
(b iall 2DV 308l ade 5 Ay il Cilas gl G Aal Sl g oL ¢ gl o) SV Ble ) e cang
amial 8 eal s ilmal S0V elA55Y0 0505 SN slagYls (JBY) e el o il J8 JSY)
sl gl 2l am s (he

Al ey elaly DA e D) oy s el Al Blal ends dglagy) Aol -
Aalually ola JiaVl iy yai o diall s dadall g 5ellS Cantll (o (alaill ¢laY) g s dday
(34 02 1998 ¢ & sal ) s AY) il sl (axy g cdany 5 il

INNER LOAD :Aalall Jaal) -2-2-6-2

dagt Andn o)) sl 5 el doa gl sad) SAlalal) ol ) (5 gie sl Aa o L Al Jeally aady
Gl s Gigan ) Ly ((ealadl Jaall ) copaill sa Can daliaall e gl byl o)aY
Lnanll 5 Aaida gl 3 3eal) Jad 250y 8 ) oda Jialip Ade elgii¥) ary s o2 oL 4y 58 o
el 4 ol cliasSll a8

PSYCHOLOGICAL LOAD :(odill Jaall -3-3-6-2

dalay e il cailadly dplablaally 4 leall s Al il sadl 4pai Blays @ok s
ol s G iy g 63 JEY) 5 0l 5 55l i ) AlediV) ) gadly bl dpualy Sl Clusdliall
L groal) Jiag il culalld cleling ¥ (o)) Gong Al gl) anall 3 5eal o Ll il Lo dan ) gl

oa 1998 ¢ & ol ) Lo aan (Baiai) Aidliall g gyl (i e oL oo DU L ia jaty ) duanll
.(35-34

19



daaddll o lal S Jadl

) (k) qullad - 6-2

Gkl o3 & jae el o g el I eV (s i @)1 cuadl) Callal s Gk e s il
Goa ol Glaladly aulily JS0 Laladiinl 40lSa) 5 48 )k JS Lgple adiad (Al G pial
Joall 533na s 5y iyl plaid) il o) aY) b ool 46k Jia
) o Wia adied gd udlal) ol Gkl sda oo i Legas Lo Caaa aial da gall il

D ol (ke i (S lla e gua (A5 (SAY 5 (A ) ol e 5

aieaall il 38 )l -1
Bl Gy, 48 5k -2
A il 48y )k -3

S il 48,k -4
@ Ay xll 43y 5k -5

: saiaaall a1 Ay k13

Aal b Lllay of (g0 gl (e Algha 8 il adl Jaall ) ety A pail) 45y yhall 028 e
a8y 2l g dpulal ddiay 290 sel 3508 (5 giasay oY) () o pail (e g sl 138 Chagy s i
@) Jaadll ol (ol (Aaads ) awsall climci s 5 jeal doe 48 5 DA e GuanSY) DY
3,08 & Ul o il jedays (el Jaad sl Jaad de yull Jaad ) palall Jaadlly i)
G Aald cmdll el paliy Audlial e Jish el e e Jaeey Ll e e DU
Aaluall dilas gia 5 Al gl Cililusal 5 yall ) Alysh 3yl paius Sl AdadsY) & @l maly 5 clgides

( Ssed) ALl s S ol s S canill 5 S

 saisall Jaal) JuSi

il Hall il a5 ¢ patanall Jaadl il i 8 3280 A )3 sl Al g Judadl (el Jaxe 22y
sas gand Gl CBll e dlysha Gl il et Al Gl paill aladinly Jlaall 138 (8 &l
O g sl 18 Aleld s dua el 33l 15 Aal Hl Aie ) dual 8 52 3/ 0 180 ) 130 e w2l

(81-80 02 1998 « &) sl ) 1 A Ao siia ullud Baal Ao (Sl 288 Cy )

Low-intensity continuous :33dd) paddia jaiwall qujail) -1-1-3

TS Cun cJaall (o midie (5 s 4l adi iy 0 1960 ale e gla¥) 128 aadiig
Cililose g <l il Sl iYL adly )X jaadi g el il pal Jana ol (e 9 80/60 (e Lo 432
salail de ju ) il ael @ GBaail Culie CaluY) 138 2ay ¢ iaslS 48 ) Jeal las Ayl

Aol D VA alad) slac Y ol i Al 8 duala s (Bl Gy el 5 — clidiuy)

High-intensity continuous 3l (e jaluwall quaill -2-1-3

80 e 430 ) 9 55 Ly @ o Jaray ol Jaall el 3 51 5tV o paill glud) 138 ey
ol g Audliall ()5S Lo il by ,a () sS3y clill by i Joral B 2all (0 9% 90 )

20



daaddll o lal S Jadl

Ge Cmn goall iy s 8 aaladinl s oJasdll cilialy ) 8 las | e ey cddan sie cililaal
ohomall Jasil 1385 g g sl ey

Alteranting training:s shad) qu gl cu x5 -3-1-3

atusall ¢ 1oV oL (Adadl — day juall ) s padl Ao i 5 shaall gl e gl 13 aing g
Alysh s yid

hollow sprints training :4s siiall cle pudl ey a5 -4-1-3

(oo — Ay p — mijm s ) Ao siie Cile ju Aluall il el oY) sl 138 Saais
il ia o 1aY) ) S 13K

Jogging training & cuui -5-1-3

O gl e aulinyy dlgh clibud agall o dadly aiuadl g oadl cslal) 1 aay
Sl dee Gy daall o dlbdladl (e Al e laally Gull LS pe oy il
f ) Ble e Gy ka3 aladial (e i jall & s Laga s sl 5 (5 sl

i 5 yall 5 ghady A3l ol o il o o -

& s (8l e EO Gyl cilads ) S -

(85/82 ua 1998 « & 4ol ) L )& e slS 6.5 12 (Lo dds JS (8 (g oal) Adlia = o) i3 -
A8 pually Gl -l A Gy a8 48y 5k -2-3

O 3Sal i 38 g eyl Jila s ol 3k aal La g i) 5 46 k) oda addiul (e Jsl 2 gud) 23
(bl il 5 Jla ) e g IO G Bagan aadl 55 e sl SLY) 8 Al gl il i ) il (5 )
OSa Aapkal Wl 308l (5 glua &&J\) Ualadl) USLQ;Y\ Sy N 95)33\ Sl ooy cllaty Eua
iy — Sshue e OSa ) Bagasall Bilsall Jadiy Slial o dalall cae S 30 s sl
@ﬂ@jdﬁﬁlté&ﬁt&,&saﬂbigﬂmj‘(@\_m@m_@?sf_Jm-@chbﬂ
Goall s el 30k g sty Saat S5 A ) s e A A ulul) sa s Ao ully el

- e U il Wk 3 € Cilalisal

AL G5 e goall Bad ad 5 Al 8 Caddll (g oall 8 A8 Hlall sded o i) JSAN aaay
SN il Adlasa 5l ey IS e DUl 85 iy Loy @l () s (15 8 el il
el 12y oY) clillaie 8 Ul o (B s ) eiul) ae eV (5 sie (liall g plas )
ot oSl LSl )5 o AT A L 3lal Juady g edntially (ulaan Y1 5 (B iy 48 lall o3a iy )
((Jeail) daiil ) dpelaal) Clal¥ly il gha s dans gie bl dalidl s 5 all clialy ) duulia
1998 « & ol ) . al) Gl & Adedl) il jlaad) JBA o1aY) 308 ASaalin ¢ 53 dapla ae Lol

.(86-85 ua

21



daaddll o lal S Jadl

Lo Al i) 48y yh -3-3

i) dual b a5 OIS IS G el 8l S5 (e Al (B g il il 48y )l Jia
a0 55 ey Aedl (paSi g dpatil) olasy Wk (Aad ) Col ) Ayie ) Jaal sill 22a35 5 dal I
Olel Ay Gala ) das g — @il g ad) — (S ) LSS e e D) Al (8 Letanda
ae by (ol g all) Aapll iy paill aladiul g el Jsla 3 G il e genall (&I
alas (5 5S3 Balaiaad 138 5 nilly (ubaan ) Qi 5 il 8 qaniall (ll) paala (e alidll

L bl ol il g 3080 (e e Janay Sl SE e 3080 o5 (e g celaY) oL Al 28Ul

ALayYl (PC - ATP ) 48l zliy i i) alaill e dpulal dieay o5l ey pxill aaieg
o E.. Aabud) — 3kl - ) - AL — Ll 3 S — il — ae) gl ) ) AN Al
a5 A0 a3 Al sel) e i Cum Lemen (S5 ) () lialy ) alane (8 padia

Aozl ) i) e A 40 e 8 aSaill JDA (e Jladll o il (oSl dilee dulaa) i 1S

(A il Baee a5yl Jaall sua) Q) bty ¢ g i) Jand) 855

il Al of Jama -1

Ol 3ak -2

Opoadl) ) Siaae -3

le genall 222 -4

(Al Ak 5 508 G 48Rl ) da) V5 53 J sk -5
Aal s s A il de & -6

Ao ) il G e dxe 17

Obe 028 & 5l 53 G o3l Jaall daa 55 aall gy Gl paiall 38 4 aSadll YA (e g
saa Gl e g o (a5 Ssa ) il slad¥ il 96 95 ) 70 (B ) Juinall Jasl
aatl Alin g Jazadl (anil) ey g dae g w3l G je d2e 5 e gaaddl dae 5 ) KA G je d2e
Lo gl Lasi dal )l 5 58 Jshag dada sy daluadly s oadl Gy x4 dala g o )
Lle 5 Gl sanall G 5 120 5 SIS Gn 3/ 140 120 e panil) Jsem e st (S
o il Jemy 3230 (o (5 gy Addal) iy yalll 5 (gall 5l (oEall Aplay) ol Adadi Aal ) 5SS

Lol salaind Aoy 8l byl Jars ol (10 9 45 ) 30

22



daaddll o lal S Jadl

ua.\.\hddu(—;\muﬁﬁu&g}”m&mw\}h\}\jghmQla‘)dc.mﬁ‘;tmd}d;j\j

ol Sl S| (Aall) eladl sabaind JSA sadl Ol 358 JYA 50l | (s siasdl)

dy i)
488120 | Jaee oall (e 9% 35 A 30| el (e % 75 ) 70 ~{i

488240 J130 | Jae madl (e 9% 40 ) 35| ol 0 % 85 ) 75| L

438360 N 40 | daxe (ol (0 % 45 A 40| bl e % 95 I 85 adiie

il alasily O g EOED Janll e g Al 1l g el 3 A 30811 (5 gluse zda sy 52
.(90-89 U2 <1998 « 4 i ) William-bucher . _sdl)

1 S Gy il 48y 3k -4-3

21V Jals b o il il e AL A 5 o paill Alall Ao yud) ) e slaally A5y Hhall s3a

SN Gl e 23 13 g a30d g o el o)l i (sl -
Sl e lasl) salatinl 5y -

Cun (e Adliad) e lan Gy 8 IS5 3y A oAV Sl (5 peadl) 328l G Hhall 238 et Cus
B2 Aa s oY1 Gl ALEN S G L Al dal D ellae] go a2l Al
e

Aol s aaal 8l 5 alaall 5 gl g AIGEY) Ao ud) skt 1) sl (e gl 13 Chagss
EM}&M%QEM&M\M}

L@ NS ) Jaa Jasd
el el sl ligda U3 iy g (e sl Adlisa ) el Sl s yall alsa -1

B8 N E120 (e peion ) o sl -
488315 ) 338 8 e el g disha -

= 9% 100 Y 80 (e ((#1aY) Ae yu sl DGl Apuiy of Apl S 4880 ) £laY) o goall Bal -2
e S 5 e il

23



daaddll o lal S Jadl

JE Y Gy (Ll s dulagl ) ey sl Adlise DA (e 2a g (Lol 3alaial ) da) ) 3 5 o) 50 -3
e DB a8 ) Sl (e ) g A8lse 5 30l Wiika 4885 45 ) Juaiy 38 4 ) 3 (e

Gl e 3 A ol Al pal Ly ) Gle sanall 220 5 de sanall (B cp il D) SE 230 -4
‘L’L‘:}m6‘;\3uﬁ&bﬁ‘a’d‘JL}J\)ﬁ8‘;\BUAJMY\}

(& de [ oy [ ) sal) G ) Gl sl g ) S -5
TARl Ml

4383215 (N 2.10 ) & o 600 4dlusal (5 5211 -]
DS54 ) B e el ) S5 -

e gane 6 Al 3 (e Do ganall -

A3ga 45 s Cle seaall s BB T (N 6 (e A dal ) -
% 100 ) 90 5231 (e (5 siveas 2400 Aibiadl (5 sl -

Gle gana (uadl Gl e 3 il ) S5

sl g pally Sl lasinly 4383 45 1 10 (e dpin Al -
Andy e D) aalaton J8 il e 9 100 ) 90 e S b -z
e saae 6 (N 3 a5 @l 30 B (ML e el IS -

il s (338 3 s Cile ganall cpdal s 383 4 ) 3 o sals Sl S8 S sl Nl g -
(96-95-0294 <1998 « il yal ) .Sl 5 ) KAl Ol yo 22 J8 JEI) 5l 32kl Dl ) LS JaaDly

Circuit or round traning: g sl qu il 48, )b -5-3

s gl o Jaall el JiSl) alasiuly cayall dpapdasill Callul) aad gl cy il ey
Osmaalal (A (ol Gaail) ) w130 5 50 JsY Gaslal) 138 aladinl Juadl) aa y s ¢l S
Gl o S Aedding Goal) elld Nay elipsedll Jilgl 1 ilalh Sal daday (s e
a2 el 5 (53e o ading ranal in ISH il <l jpady Sast agle A Sy ¢ aall
dpzaly )l ALil) jen A gl adags JSE e Lgle Slaie Vg Lgaladial oSal dagasi

Ao aill Adeal) Calaal adatl

@Y e caoail) bl Juadl e (s slall Capail) amy Jlaall 138 ol 5l Jlai dga g (e
13S 5 A g pall g 55l Jani) ALelil) dpaiill dialss s Apndl 48U (5 gl @by iuda sl ol (Gaiai]

a3 53l 3 eatil) gl 13 4y el Lee Db g yslall (il dagada o34 5 e laY1 oL 4 g8l

24



daaddll o lal S Jadl

@il 7 5 Ging Lea celeall Janll A (e oY) oLl ol gaatll 5 50l il 555 (S sidiall
Lrs g LidinY)

P)KF\%%M&LQ@JJH\ CJLA.\S\ Jdﬂec)aﬁja@g‘)ﬁ\.ﬂ\ &_deﬂ\ .Jx.ﬁa_aj
(el e 4aS ST el 5 (el B0 ) gl (33U of cBadae dyia 3B b 8 (A4S jall
A i) 3 ilal) audaiit Aal ) e )

M) (b Lemaiass Les 331 ol S Gesaall o g i sae e (gl G il aiag
satll) alasl) ‘; la Slag) (Say g 3lall Culiy yai JiSUES aie

0585 O Ble) e pa ST Layy s Cilida (3303 15 ) 6 obe ((Geobadll ) cldasall 2o & 5l 5 -
A elea) Lol 5 4 5e80

(e — Ol — 0 — (el )0 — Cnla ) (e JSG 50 3 sl SBlime ppen &) -
Lt Lad ol g sl g Algad) by il aine sl st i 0 50

Aoliaall de genall (il e ST iy AN (S 3000 (e Cangll il -

CuilS ¢ g Adagiuall dulianll e ganall e il lacal daadiid) chly paill Gadall pasdl) -
Gl e ol — A e Sl o — B JET i 5 jeal aladiuly da juie cilaglia 5 il saly i3 5a

-

A2 )

Crle ) S sl (8 sl gyl glal Sy Cam el 1S ae by Ly iy el Ble )y -
(& slarall e Shall — Canll (358 — dalay (i —

(ol Gaadd I e dlase S 8) e e Y (e ST glal Juady -

ol 5y ol (e Cangll ks aadtiaall Jeall G5 o slad daas -

T A Gl Gadatl A saidatil) ) gladd) -7-2

— A — oon ) @il e aell Jaidn 5 A il 5 aall e s el Calaa Y (Giacl
ook ) ol shaall meazal gl g dadl asdaiill 5 Buasall slacY) oy (336aY) o — il ¥ alasinly
b Lad Landls (S 5 Lo L)

Ay ¢ guim g Lgie Caagll 5 ALalS 5 ) gall alall a sgdall &= b cojaall (o cang s 18y gally iyl -]
Cuaill dgn ge (S5 28 W3S 2 e cpaty s Lol sl 5l iy yall 2Ly
LS 5 Lilee Lgw o o8 (e S Sliade la i @lld a5 claa Y1 5l ansadl (e i) ol (5 slall
hgal L e Ji Lgn Gben V) 5 Lgale o patll Canliall g ) elaal) dmy 55 ) sall (8 Lgasi 53 ey

(eimdl) (5 sisall (bl

iy i e ol 2y s | pal (5 gimsall G5 SRV 2ny s senall oy oY) -2
3ysal) (8 il pail) i i ey ) LAY aai o cang g Aualiall dy il de jall sl 3 0l

25



daaddll o lal S Jadl

JSI ) Sl @l e aand a8V ) Gl A G cdey Lagd g paill oL ay Cogas (g1 5 ALalS))
Al s el Gy JUERYD el o3 Ay dal ) B 30 Lesbay U 30 A 5kl iy el e (e
o560 Abilas i Aaly ellae) 5 U 60 (1o (2 bl s U] Sl yaill A5 13S0 5 A

S G g9 Sl yaill man e el Sin 5 sall Galad) a5 5 a3l iy S LAY 283

La ) Sl a8 aad) g iy pail) 38 jma 2ay 18000 Jaa JaSdS o gl 9 A yail) de jald) waas -3
2an) aadY) aall dandy 5lall iy el e G el JS) Aaliall de jall aad Sy aaaal) el
4 513512 e o JST S e

IS5 36 B 60 (2 (258l (e pustall ) Gl 1SS &l e aaad adY) asd) IS 1Y) el Jl
sy SS9 =4/36 5112 =3/36 51 18 = 2 /36 = oeaill daslidll de i () b
Croad O Anliall de ) saa g 5 ilall (e Caagdl g Al aa jlae iy (e DI (5 sl lids Laalas|
e ) dasd oy G el IS sllaall 1SN G je 4 jre 22y s A8kl Gl 3 5lall iy yai (e

P Y Ao ey ars aadiiuall Jaall i Gl Lk s ilall ALK

il Jaall aladinly 5 ) g -

.(106-105-104-103 = <1998 ¢ & sal ) (s il Jasll aladinly 3 ylall JuSis -
;@m\ i) -2-2

Lo Jai Gty Aol eli by ol () 98 el g il 8 agall ¢ L1 () 1Ady 25 1-2-2
e ol Jaadl 580 mlas) A5 pee (5585 () cang Lala o laly o 5! sl apill 3 S
BED ae A8l Gf e ey oaadl @ e 3al 3y cae DU dpiay g AKaSE A < a8 sl

(Della 2008, p 01) by p3ill (8 &8st afilia 5 it () oS5 A ¢ g0 5ill 5 e DU 4 5 SN
AN &S gl il gl (g pen e IS S il il sa 5 Integration gedel) gllaaas
(153 02 <1994 «Asal) Adlaii¥) Aglan gl g diad) A8 jall 5 Adial) dd jadl)

b)) jleall e A e dgadl cliiall daiiy st Aglend ) ye sgmadll aggda -2-2-2
.(lambertin. 2000. P09) . s _Jtaall Jaliall

gadal) quuail) dgari -3-2

ool daais S sed caaill 3,8 a8 Al Jilu sl e dage Al edall y il ey
A5 ¢ raaal) Baclal Canlll G jlai &5 Gl (g el o5 elea YIS Clllad Bac (e allly G3) asall
ol 8 LS Do gul Gilan g gaed e ST Ay L (g oah (el e S Tas i

Alaall G bl (s ) (e pglddy Qe S da jualic aal (e iiny (5315 ¢y SISy
(mouwfak. 2010)

e Ganill s (5 lead) ulall o oha® il g Bae pshat e sebin erall (Sall il deadl s
(vitulli.2010) .Axiad) Slall 4 ) A8LaYL (e U

26



daaddll o lal S Jadl

el 5 ST (anall pad) ucasil) ) 3 S aladinly daenall o lall aladiinl o dpalall dagall XS5
(Impellizeri.2006. 475).cs 2l ol Cu yxill (e YS) JiST

g DA e capaill gl 8 Aaal) il all s gadl Ll ciloa i Sl cllag¥) e Db
e S Amdly Cppaent ; Lgia S (5 AT cilulan) @llia (5 leall cilally il il

1) A0S e o) Cilmaza o)) dae a8y disall Canlll Clizca g 20 3 yraaall lad¥) 93 <ULy yail)
Al : e 2 g 9 2)
hball culall e Jasll Sy dudliall 8 2aw

(Impellizeri.2006.p 475).Andliall Claliia) (e lan Ay 8 & il Claliay)
:@AJA.“ Q,JJ,L“ &,\g\)ﬂ\ e\.\ﬁu\..\ ﬂQgJﬂ‘ -4-2
rdaatal) 4 jlgal) cily il -1-4-2

plaain) (e W (e (i yi5 Ao gilall g 5 paiall Lol gy a2dll 3 S iy jlae JBA (e alll Arila
sl (e IS Jiai (o 5 Anadiall 5l (A el ol jlgall ) gie Adlinall ol jlgall 5 158 5 A8 5o JISA
G Yaliia 18l JAY) 8 Leie S iy MU (g5 (Amedie ) Alayl jie Ol e B30 (g ) 5SY
AV (s sty ol@ YY) A (e ) gall @l dgal el Ane Y Gaeats dlae) @l e s g
¢ el ) Led 4ol 5 5o diall ol lgall oo U i) amy Can 631 bl gyl g da s il Wida (5 gl
Al A Dl ) &S e by gaay Ledlal e agal 3508l i) g5 dpaaly cand (&LLLLAL ) e ¢ Dl
Al qo i Adda g (&l L sl a3 A2 ) pe ol p Ml ¢ el & AL ) e ol (5 A Dl
Cldhie g 4l Lay daediall @l jlgall (e de site JISEY e U @il 5 31 bl DA (i) sall
) bl 36555 ) el e a3 58 5305 o (g gaalll i sall Uik Lelimdl i) 4l ey ) jlaall

(190 u= <1998 « &

rAaatal) diad) 4 jlgal) iy il -2-4-2

e il s Al Calaall sasd e s leall Ll culd A pail g dpagdail) Cilas gl glal aaieg
zlall Clysine iy o ((Sall o i o o elal (5 lee ) Ban sl JDA Lgiiias o) all
Al peabiall cupany Aaldll & jleadl elal dayy ) pualy Calaal) @l giadl Leal J3) bl g
Glaal de 7 all (& S5l coadl e saall 13 iy Al el ) S Ll 5 danlall
Al Aal N ol yib g asadip oD ) Sl dae il Gl 8 Loy Al A g A0l sas )
Ledas ) ool Sy 5kl 5l s SIL (oall ol QDY el O jlee oyl DA
o) Al 3 ea (8 el Ay de yull dead f deadl) ol de i€ dials dpay Calaal (Gdan
one Jae alaig Calaal) aias 4 Qaally peill Al € dal )l G g8 3555 Cle gana
ae) sl g e Y ol oyl Ble) pe 55 pa s adde AKHl a6 Loy e gladd) clac) g 4 gill
£\ G paill (Aad N il g amall g 50l ) i (e 3l Apiall ualiall Gty cuy a1 Apalall
il 5 Jas 0S5 iy 535 3y granad W 5 8 g ) il 2 W) st il el oy il aday
A el ) Lo il Leaaled ol all Aalall 5 lgall daal) clilbiall ae) g oyl JUe) axe

(78-77 wa <2000 «(ohlus

27



daaddll o lal S Jadl

rAaatal) 4phbadl) 4 jlgal) iy paill -3-4-2

Gl grall any lo L Dacaiadl daldll @ jleall Ll gials Gl il e dae @) @l i
Gilyail) dlli Hials cal) Jaghad g 81 e clial gy gliial Jayy 85 mas cleinli de da i)
— sxbhi ) aalshd e eV ondaelan o A0l 5 450 485 ) seay 2T N 5 B2 ol (Gaia]
el (e g ol pales g ad e ) STl cpllite (ulad (g 5l (a5 el — Jaw g dad
— esngdl Glill ) alal) o AV 8 Caalall (e 6 3 gl (8 gl S 3 SN e 3 atil) Al

(19 04 <2000 « 45 ) (=l &L

rdaatal) Agiad) pdabadl) 4y jlgal) iy paill -4-4-2

cilall (e agal (5 el 1291 daaill il paill (pe due Sl oda 0 el 3 S eV el (alas et
oSl Baiaty et Lol W) Bl o slu¥) e anliin by il a2 5 Aol Aplalad JISS1 3
e1al ¢Cppae S S ja g ot il g Aladl) Canll) (881 ga SR (e (pudliil) g 3 laall cilillaia s
e JST) golaa JSG A g el g & aill de il A 4 s ek cand Q) lgall
gl 3aly s il B (Bad o A gill (b paall Hga jeaniyy e U SI Al (e
LS 3 gan pall Auinal) Aaiil) §aay Loy i) a1 <l y38 g A5 51 dmaa Gl g @l jlead) las) 5 anll
3,38 3aly 35 oY) Ayl sad sl e D) G de i) Ay i) iladl) SIS Gl e Gany

(78 =77 04 <2000 ¢obbuadl db) sl ) 31 jlie IS Cilalhiiad il yuriall oY) e a0

28



daaddll o lal S Jadl

duadAll
el A amlll Jsasl Lgaa ddalaie Al dlae il 1 o paill ey Gaw Le DA (4
) aanll G e 5 ke il cay il by 1 Al 5 Aladll & 55 e (Saa (5 sl
el o Xy ol )l sl o eday s daliie Jilugy ok Bacluay Juasy (S3
Gllaial Gpuad IS5 8 caoail) e 5l BalELY] a8 ade 4y dalys cdgiala gl il
pany Gatl daga 2a Ay Ll ) Uiloa 53 gaall Cup il 38yl Al 0 JSIA (e 1gds camaall

(el il e calaa Y

29






de s adll 5 4l SN Jaadl)

[
DAl 13 ana caliag o dlgialal 5 dpaly Sl Adada¥) apes A jles A Ll 150 Dl J8LI Gy
Lo 138 5 (AT ) dal (e Apadl 8L ¢ g Caling WS calialay ol LaLiall g il Laida 4saal
dnad) AL o e bl o oaill elale abiea o) i cdsl aily cialal) dpad) AL (o ey

daysilly Copmy Lo () Jgasll A DU Sl 4y adde i A Y (Sl a dalad)
Azl M

Oe uaall & 1D Al dpaal Y dpad) A8 U e g e Ao pually 3 jnaall 3sall it
Oas che yudl 95l jidea oy dali ) La il Gl g e jaall izl Hll g 3y sadill duzaly Hll ddadsy)
onwa}:\.cﬂbaM\a)ﬂ\)&c}ﬂ\}a)ﬂ\m‘;;\ d.\.asj\ \M‘fd‘)laﬁmdw\ Jaa

RBTEY

31



de s adll 5 4l SN Jaadl)

1Aglaal) 3 gil) Aaala -1-3

S OB s 3 Wbl ) Jo Gy (A yal) g AL galal) s je 8 2y B g sai glimall 5 il
23S all jaae A COLas) O el ) ey A 8l (55 Al 6 g @l g DA 5 dusalal)
Lgaay JiS s 30 Jal par ey liandl Sleadl s RS jpall ) 5 68l jaiae LY ol
Cliade EDE (G o5 Caany 5aY sl U8 Lo s e 88 30V gl amy DAY Gl g 52V ) U sy

Ny

2 L alall (oS Al Al a5 oy e sISY) a5 oY) Akl -
A Lagd Laall Sleadl G sS4 5 i ses aall (45 A0l Adkal) -G
2z e 13000 3 3ea V) 0 oS ) a5 oy sa sty o &GN ARl -

Al Jalpall JOA Jlimal) Sleall sai ga yshaiip sati 580 (8 82Y 5l 3ay Le dls e b L
2001 ¢ sl ol (sika) DN g Ausalad) ) DA s S abiadl 1) Y sea s i) Ly ey )
(148-1470a

:dabanl) 5 g8l iy o5 -2-3

"ug.i\.m;@.uAJM\J.\.cdLQS"uAJ::\u\jcw\a)ﬂ\qﬁ;w\u—a)ﬁ\d}\aﬂ
B8l () dpliaall B gal) apdi ) Lgalina dndl (Al a2l Gl (e 3508 de gane (11985)
A Ll iy el o8 Caga) LS Liandl (ali@sV) degdal Lei @lld 5 (AS jaiall 3 gill 5 45l
Apan) 28I il Sy Ledali ;Y e 558l Jaady Ao yully 3 jpaall 58l ) dliaal) 5 gal) s
(58-57 4 1997 «oxibuaa ¢ JuS) 5 AY)

o daglia o el b Canll (e A sena ol COlaall A0S (1973) Mol gd ey
s A il slia s

il sliall o285 ddlide e glia o calaill & Aliaall 508 Led 2 (1964 ) " casile " L
odliall e st canald) g e oA JE 7 oo

s3lal) guf) T an) 55 el ] dga J2 £ L Leddy o 08wk 1) 558 4 duliaadl 5
(831 ua <1997 « saai ¢

Aglaal) 5 g8l g1 581 -3-3

il (S lme (aldil ol Ll e @3S 08 Al 58 iy jad o (0 02 1 e
o)l iae (bl bl JS5 38k 28 saa A) clal@Vl oda de 3 (o V) Basl g 3l
Oe iy Y 4dld Ll U0 LS5 a¥) g sl JISal Gadlia) ae @l jaie iae ol ol
Aatil oy i) vie adld Ay Jaatll 5 de yudl (5580 o Apliaal) 8L () Se Jje Ainail) 4aldl)
paa Glld (8 K G Lgaatl Cosllaall 38l Lo i Jlie V) 8 g O g Alimall 5 4l
Db L yeanii B Al (e g ) g3l 45D

32



de s adll 5 4l SN Jaadl)

[ salll 3 gdl) -1-3-3

3,8 Lt Ll LS o)) bl il U] o iasll ouasll Sleall 5,08 el A
Ledic (5 guaill 3l O Qb (o iy clglga) o ol Aaa LA daglie o alail) b dlan)
e g sl 138 pelayy AREN (5 peaill 3580 ANl 028 & candi 3 S dalie 4l 5 () apkiiud
IS Gy (& Coany Lalfie 4 )1 Apdladl il i anall aee pua 5 Ll ic 5 58l
Al 8 ed Legal 5 ) dagladd) o calail) (5 gual) 3581 apdains Ladie 5 e jlaall s Slueal)

(11304 2008 caana ) (JEY) 285 o (3llay La 138 5 S jaiall (5 gl 3 8L cans Al

e yully 3 33aal) 3 681 -2-3-3

380 5l (e A o allay AN 5 clay o 558 L) Ao Liandl sl Sleall 3,08 sl 4
) AaisVG de yudly 8 el 3l Jadi iy canls O sSa Ao jull ddiay bl da e
sl el g dalisadl ae) gy o Mg il lalS aal g o 8 Ay s Ay IS e calla

(130 wa <1996 « Chaa iy Juiadl a2y B SI IS ) <l jlea s a !
5 98l Jan3 -3-3-3

(i) dgal sa b ASae 358 JshY dime deglie o alaill 8 oand)l Sleall 508 g
bl o8l e g osill 138 sedayg (@B 8 ) S5 6 on e bl eda ) i La Bale
Al ) adall 568 O Cam gyl s Aalial 5 Caydal)

oo Alle Fay BUERY) g @iy deull 33l AliaseS de shiall dilaall 33 S g5
(116 0o 1996 « laibig Jujad) 12 baasall e N 5 yiall clls JDA oY) Jasd

Aaldanl) 58l (B 5 isall Jal sal) -4-3
Aliaall o gl gy 5l adaial) Aalise -

A A5 23000 adlsall g i

cghardl AN L 5 -

(e s A sk ) Almal) LIV ol -
((s1oen — sliay ) dliaal) GLIVI 1 -
Al a5 gl -

A5 Jale -

Aoliaal) LIV 3 6) e ouaedl Sleal) s )08 -

oalaiy) e a8 Alianl) Al -

33



de s adll 5 4l SN Jaadl)

AS all 8 Alaladl cBlzanl) oy (381 1) -

Lsanll (alaiy) 5y -

(116 02 <1997 «gibwa ¢« JlaS)  Arudil) Jal gall g daa HAD) &) Sigall -

rdglianll 5 g8l Asar) -5-3

B A8 ) Sl ke gl Lelalii ) () apnl ol Apnailly Alimall 358 Asaal o
o Al didae 93 )SI o uimy el g gl Al 8 o laY) drgada Lgdlai ) 5 ,08llS dga)
Ao yul) 5358l Aliana (o day yud) 8 58 2 AdadsV @l callas 3) cAalad)

O Cua daludl g g all b AESY) de yudl Aali g e jull () Sy Aliasd) 3581 dag i LS
3al ) (Y Aalaadl 8 23N 348 o585 (g ) 3 shaa sk saly ) e e G, adl) xda B3l
ahd Ao ju ) (23 S adall 548 sal ) ) aleladl DS o aleY) ) L) I & laxs)
(116 U2 <1997 «cban ¢ Jlas) (S (e ) JBI (G Adldll

Gl Al Agad) AadsVl elal die Aaliyy cJeadll uainy saday Adle dliaall 5l
L e s eSOl 5 de juadl lallS 5 8 doae Jac elal 8 ) pain)

ol dolimal) danil) et o Jaad S 0 Al Alal) dasall il dliaall 558l Jasi i
GY 3 Gaaill e oLl A8y e Jead elall cle 38 of WS <Muscular Tone
G S sedn aiay Lae Agdalall o LiaY) Jaria G glie o aelus ladl bliae 5588 (g il
o Al g 8 agen Dbl 580 (g Bam dapn Gl adais pedal) Jand YT G paill
Al ol gl (<G anal) asy s il i il

ol A8 (pe B A il g 2 il Al Aalill e al sl La 53l Led dlianll 5 81
Sallsdeladll jualic 4l acxiy JadiV) o 3V (e ole i dgle iy

Agliaal) B gl iy pail A ol gaual) il 5N -6-3

oo Lo lgias g sa Lo Lgia Alianl) 5 o8l) il ol i€ Chaa doa gl gand <) 55 sac llia
Gl elal e g G 5 bl A sl sl Cllaial) elli o A8 gall <l 3l 5 ¢ e
pl aaa 8 A el Baly IS B yiay Liasll Jead) elal aay 8585 e (e ju i) 5 duliaall 5 g8
(85 04 <1993 ¢ £3all gif) pdll Gl Ao s yad Al (e g shaall

Gl mllhias 4o Gl Lo L 2 saiadld 3l G ) gadl) il dpally
) Lpaanai (a5 clgunii Al g oaanll Sleall L8 Llle diaad a5l 5 Adaptation
(85 w4 ¢1993 « s3all 5if) (Anac | AilaeS gu Ay i g s il — Aun sl sy 50 ) )il day

34



de s adll 5 4l SN Jaadl)

Aliaal) 5 gAY d3ali -1-6-3

W) 205 5 5 g s e il Aalal) gl saliall gL 5 ) 5 i Aglianll 5 g8 D callay
oaliY) Ao g5 g Aagadal Lag Aaliaall 5 g8l il 505 &) gl G Banail) 5 ey Haill A DU 5 g
sal) Al il alay Juadl s 53 gl dpaii (pe Caagd) (Gaiac] i) dlee &3 ¢ Liaall

(98 L= 1993 «sMad)

de yud) -7-3

Cllain¥) s bl daall b Gfialdl Gy 4eiding oo mlhiadS de pull
ol daddivg LS ¢ Lianll el V) 5 Gl Al Gule ag el Jolill e 2l 4biasl)
Ol DAY Gl 55 (0San () aall & A S a5 AS g elal 508 e AVAl HAY)
(ana ) Be gall 8 Dl g allS aalg £ 5 (e Al S ja ol e 30 o de )

(198 u= <2008

e ) Ciy 25 -1-7-3
b hanl) BVl (b)) dag diasy sAlly Soall oo xie dada gl o all cilul<a) -
San (g il
OSae ga 3 il (35 S S pa 1AS a Sla) e 85 -
(148 o 2008 ¢ o hanss) g pme £ &L Al ) Sia S ja oo -
e ) cilat -8-3
rAgS Al de yud) -1-8-3
138 (San (g S8 8 il pall (e e a2ry 5l 32 55 el dane oy ) S ja ¢l L auady
dd}ﬁ&u\jﬁh\j;ﬁsﬁa‘)\.ﬁwu)ﬂ&mMM&L\S‘);‘;L Muu&@fﬂ\w&)ﬂ\
B SIL 3y glaall AS a Jia Baal 93yl
:JEEY) 48y -2-8-3

Al A 8 allaad) aadiog L Wlle 5 () el 3 AY 86 e @ il e Ly sl
role i sa s ol Aalud) (gl ¢ allS s ) Siall Alilaiall S jall e Jaiis Al

a2 AN 4y ki AN Jaral) () de jull e g sl 138 udiyrhan Bl ddlaial g sad) Ay -
LSl Ay (3lati Lol (gl canl 5 & 53 (e Aaliie S jag Ll 3y 5k e eliadll 8 danen
e W Al Ao pudl ) 35 Jana 5l Ay 5l de

2\;)&3\4@;4..33&1&‘2\ Ol e 18 e jqaj\:\i‘.\.um Ly ledie :‘é‘)gﬂgé‘sjmﬂ‘ i.c.)..m -
sl Aoyl Jale tan 4gle By s SEN Jaladl e 1S 5e 5V

35



de s adll 5 4l SN Jaadl)

:Jadl) 3, de i -3-8-3

@A el sl gl e e s sl )] Jrd o A diad LtV e ol Lo oSy ) de jud) A
il el g el ) seda o Se) Jualh @l o gf el DbtV Gy el Gigas e
gty alae ol () Gl 25 (00 s 00 " S " (S5

(Al ) el & gas Al -

Aviall dpeal) L) 81 LA Gaay Al g (V) 0 gl 5 5 -

LIV L) lae Y Gyl e ol LY Jas DA dhasy 3l 5yl e g Al (o saS) 5 -
VA Al pSall ey 0da Slo lhay 5 dliaall

0@ 2008 ctana ) Alslall COaall (bl Baws ) AS ad) dleadl DA Ganas ola yY) 3 i -
.(199-196

ol e Ao yuall 3 algd) ) jigall chnan 8

celian g ¢l yan diliac <Ll AL ('M.A.Aj‘ Gy S dalanl) CALINY AL oSl (ailadl) -
QLAL}S.}\ Q_I‘JA‘ ‘:J.c 3)333\ Lg_mls g\.a.a:ul\ La\ c;:d:a)la Q\Jﬂﬂ 2\_14)4.1 QLALIS.}\ Jdmﬁ c«\JA;j\ &_Quﬁy\
Ao pull Cigllaall g (an¥) g il 53 yual <l il day pus

36V Sl llee #la (2 Blaty 138 5 1 Alardl el (38161 ) 3 AL osaal) Jaadl) -
el Alalal) dlianl) e ganall dlal gl dpnasnd) il LAY A Gl ae ol dlalal) el

ASall Al cle sana i n (A4S Al e Sl Leany
Ao o) B3 JEzall Jal g2l -9-3

daluall 8 ol ysall g eadll Aoy o " (ol 338 " il Cam Aol Glaal Aaly & 5 Aoliasl) 3 66 -
) Dl 58 S Aa i

bl sl ) e 5yl -

OS5 5 e sl s ) et JalaieD ALEN dliasd) Cua  Lalaia DU dliasl) 44006 -
JoUaiay) ALY ¢anl)

Lol Al cleglaall Je alaill 8 ol ALE e K5 5 A den A 13l )Y 548 -
(89 1a:1997 (ribwa (JlaS) 2 gditall Cargll ) J gua oll avaiaill

Aoyl 5 Jpaal) 5581 -10-3

8 Cmainall (e SIS Lgpany Al s de yud) 85 8l Ll Ll e Aoyl s jaaddl 580 ) jhay
358l JS3Y Cayjladll ramy rdags @l e g o AL plhiaeS 508l ol ) cay il Jlae
e ol 5 jaadll

36



de s adll 5 4l SN Jaadl)

ol de o Aol da jla claglie of daslie o el uanlly Liasll o jleadl 50k -

F 3 aa i el (N Al & Ll dliae de gana sl Aliasd) 55080 (11979 )" 1 M Led 2y -
(115 ue <2008 ¢ gl ,(San (34 )

[Lgian] g de puudly B jpaall 3 48l 0 9¢da -1-10-3
G S oall G sSall o dpagd) daall ageie M i pia¥) Gl & clalliad) e aaal) @llia
e 153U Gal) B30 W) Cpfialid) (cany a2din) 88 Aoyl g dgliasll 5 g8l (p Jay 1) (ha iy

s3¢] SISl o seiall bl e (330 ) Power s sy sellaadll dpaly i1 Ay il 3 Gl
(ol e Al 8358l (g sl Ledl (gl (el Al Jshaall Jadll Jaee Yl Cus 4K
foh WS Lo il Sy

(Ol [ Adluall ) * 5 g8l = 5,
Jssall Janl) = ddlsall * 5 5300 1w

A6 5" Ay 548 iads (Schnellkaft ) lacae | sesaiod Gl ARl o il o il
558 " eyl 8 el 5580 " and Adde (3T 5 Ay el AR LY mllaad) 13 JUasls (5 dle dene

Sl O sSall didad byl G il 5 diadl A il 8 (il Jlae (8 sl Gl Gl gl 6
sl Bl 5 gl mllaae aladiu) sl (s 8 28y e pull g 5l oy @A) Sl
3l yiiady (AiSan Ao ju ol Aliay () 5S5 oY) b deaina) de yud) of Gulad e 4y jlady)
GSoall eI Ay dneal b Kl ST e (A ladiV) 58l ol doliaall 5080 ) Ao jually 5 jpadll
anl Cpe Jaladl 138 (o L 5_yidall 5 S0 g ALl 5 anill 5SS e Laadl ) IS5 oy shall il 8
delain) nd de puall 8 jpaall 568 O " (aSa M 5" 5L " G sl Gaaaly N e L
"t AS T (e S Legae Gl (Sae e BB (B COlmall e 858 il 21 A) 2l
ilan] e 2l 808 it el ) lg 0 5" e e S el LS eyl Va3 S
wana ) 5 sl Ao yully jaati Al 5l Lol gl AiSan Aoy sl aladiuly OOlaell all

(64 u= <2008

8l (e lag e et Ldl M oS0 ™ 5 e Y M 5 e 5 S et Ge S s n LS
" M e M s le deae " lgh o WS (bl g Soa Ul s gl Aol 5 (5 saaill
Claliy) de ju (e ddle da o callafi Claglia o alaill 6 Liasll ouanll Slead) 508 Lol

Al

8 il Ll e Al M)y Aind) A 01 8 Gl e 8 A el 5 pmal) 8 580 oy a5 (S

Gioh oo Lelinad (Sars AiSan do ju (posily L s0n)y 55a) o) die Lo sas of 2l (Say
(64 02 2008 «2ana) A s3aal) 310Y) Lgaadi ) Adlisall o £1aY) 8 2 jal) Lgadady ) Adlisall

37



de s adll 5 4l SN Jaadl)

14e jually 3 Jpaall 3 g1 il 9% -2-10-3

Lot de oy 3 jpeall 8580 AulY) i Sl 3" mad ™ 5" Ja ™ e IS s

A ladiy) 3 4l -1-2-10-3

B a8 il 5 e85l (8 Bl 3) (e ol (San a3 S B B B (s pead B35 Slad) 5,8

Aalianll Gl alds 5 gy g day puadl A€ all oY) Cld A€ all Clas gl Gl de o e Cad gn
Alavidl

t(@aiy) 8 8 -2-2-10-3
o=lil) dlay vie 3 all (5 pal 2Ly Jlad) o 3 paal) et Cus g Jladil) 858l Cnd Lella) Sy

S A 5508 jaali g B S A0 de o S jall b Gaead da il 3OUa3Y) 3585 ¢ Liaall
coaliil) 4lay DA gl Luis 8 A8 jall Clas gl (e (S 22e

Cun Al ganll Candil 13) i) A SOUSY) 58 ()5S Al L lad) 3l el gl S 1)
oA i) 5l Gl ) oS5 YT A e Buliime Gillly a3ma s &5 K€ pal) s gl J25 (55,
G A (5 sl 5 ld Aadi o 2a A gan Alla By A eV B AN ) 3O 58 Jsas ) Aleldl
(64 12 <2008 «s s ) . ((Jaa

A yuall 9 5 gAY iy Ao yuully B Jpaal) 5 gaY 4 -3-10-3

Ja glaall

s}maﬁmt/&;ﬂu,!w\m i pudl o glae

5 sl G jully 3 jaall 5 4l i yudl

Jugen ) Ac pudly 36l Jhiay de pully 8 aeall 3l A8Ne Jia i (101 ) AL JSG
.(weinek.1997, P 189

1Al B Jaaall 5681 iy yaty paul) J8 A DU jualind) -11-3

) 5 1 (e ille G0 -

Ae yulldle da yo -
Ao pud) g dlmall 5 580 Jale (e JalS Ll (25 A 48 5a )5 el (o Alle 4 0 -

A pall e ddlle An o

38



de s adll 5 4l SN Jaadl)

A yally B Jpaall 8 6B dpall (i jlad -12-3

o) sl A slie aca S ) -

(gothll) Sladi jall 3 gray =S )l -

sl e S

JEY) Sl alasial Jie o) 5530 (S -

el GG Gl (e Gl o) e Hal) -

le L Y de giie ailuall e Jaall-

(e S A slaa 5 Jaadly s -

(2001 ¢S5 ] ) (B (S5 e Ja )l 5 jual il (=S ) -
148 pually B jpaall 8 981 il Ll -13-3

IS a8 LS anall (a3 8 COLanl) aladiind Apa) (sae 8 Aol 5 jaeall 5l i el
(s Clar) aladin) AplSa) sae (8 Liagl yedai LeS o Jyshall cigh L3 LS ) Y ol alaDU il
z\_uu (—;Lm;\ a8 }i cﬁ.ﬁ }i D,

shaaiul o sale S50 Jaadl 138 oo jlad) cogllaall Jaslly Lails dyliaall 508l <l jlial dagi yig
) (83 Sl Cand) aadiid ) Jlae V) ()l a3 canal) 85 Sl COlas) Cile sana
B_praall Casll Cile sane aadind Al Jee Y1 (e Juadl IS0 3,3l ddiaall 5 06l el

& Al Al ol N )k G Lo SV (S 2l Alimall 508 o laduld ™ (5
b O (B a bl " A ey s ey pual) 4 ) IS Al e Alliie de gena (B ) Basl5 AS a
3as) 5 A8 ja ALl die jelui Lol b 4l g9 (S ) (e ddliie Aldisy ALl Callaty dulianl) 3 y0dl)
Ge Aliie el ula I Aliaall 35080 G Gladils " Canmy g el 5 3581 W e o iy Jath
claghy Jay 5 A8De agm g ) Ishiasi (gals " Sisen " 815 (Sl (el A Al 5 i)
Lelai Aladia Cala Hl dolianll 35080 Wl ) () shay (ol )l dlaall (8 Gl ¢ i alane (S
Legin dlle A83le 2 a5 e a8 Ll o iS5 (el A Auliaall 3 )l (e

bl Lalal) Jlae 8 Ao yully 3 jaaal) 558l <l JLial (e gralail) (amy e

(gasand) il jlaal -

&_ﬂjﬂ :\_I.Jjaaj\ EJJﬂ‘ J\_ﬁ;\ -

Ll e G pall B LA -

(ALl ) e ) AL (g2 gaall 28] LA -

39



de s adll 5 4l SN Jaadl)

(i) e ) AL (53 seall 2L jlial -

(38 3) Akl 38N ada sl -

(68 -66 ua 2008 «xaxa) SN (5 giua (pa & 900 435 JE e LS

Ol edlant dudlly -1-13-3

(S8 s siall Jin (San 2355 el ) (i€ ) g ad ) &l je axe Cagdsll (e 101 IR
ALl (il e 238 JS o CBlan SO Cagdgll e 102 JLEA)

G lanl Ay B 10 (A 2850 acas (e (uslall Gl e 230 - 1l g (el EBLae -2--13-3
ol

022008 «umshau) el COliaal Anily U 10 (B pUasWl acag e padl ady G e 22 -
(116

TWhiay A Allaxiad 3 pall Aol JLGAY) -3-13-3
Sargent :gagead) gl Lo

Cun a8l 3,8 e DU Cala ) Clzae 38 (alll deaiinaal) Ol HLEaY) Juadl e HLEAY) 138 2ey
g paall sl il bl SV gnd) Syl cldtie J8 (e daladinl Gaw
21987 L (V) A 50l (3l daladi

(Ol COlard Ao jually 3 j0aall 5 g8l ) Adinad) (il Hla3U Ay HladiV) 5 gal) (ul rdda G ad)
-daaiiiiial) ¢l ga¥)

e 04 ce 4el@iy) Jo ¥ hilall e e o &l el da joe bilall e A 4088 da gl
] ..»-’..}e-*-“25‘djl= hu\é;hc“'fU)sﬂ}U‘Uy\uﬂ‘ﬁAOlmén\J.L),C‘)ﬂ\
‘—ﬂjj\ ;ui 4;&3)\),....._,.!:.3". | dalad g_},gm‘

8 maall 2l ) ploadal) el & e (el g Lailal) da) go ails gaaly Huidall Cagy TR ﬁuh
gl 4l Jusi (IS Sl A Lailal) o) piibally Aadle gy Y] e 4nSs Ll Y) e

LR
e ey ady 8l et ae JanY (iSOl Sy sl o -

el bl ity 5 ATADle gy @83 858 oaaily g plliinad) 58 oY (B ) o -
A Aaliinly LY e e 58l 4] daay S

40



de s adll 5 4l SN Jaadl)

o5 Aoy 850l 58 () La A8 peadly B 33aal) B BN dpa gl gy 5ull) (ailadl) -14-3
Aoyl g5 Al hia Gmday )5 ged @lin () slinad day s 58 L) o sl sl Sleall 8
sy a0 (B A )5 8 gl (S je G GBaeiy ol SIS all Ay 385 O gl canl 5 o Sa
(89 wa 1993 « s3al)

O anlly Aalal) Jadl) 20al ) duadi Lo (15 Ao yuall 5 8 681y Jay 1l 3o le€ " Candila " cin
A gliall Jand foalie Jaams (allas S g alidl) J 3 Y1 sall canli 3

Jiali Ao jually 8 jpaall 2 all ddia (& i (AN daa gl ) Jalpall QL dad 5 R M i
« intra musculaire » aals o & Aasial L8 all claa gl sae - AW Ll 6 Lal

Caliny 3 8l) ana 33l ) Of Cus Alaall Jals GLI S jall saall Gawiil) a3 s Coordination
A8 all s sl Ageanl) ciliagl) fal Jig 555 e g Andiiall A8 all cilas gl 22e Caen

oalii Ja Al iy 13 Alaall Jals el Grat) J6¥) Gl ey 058 580 i ()
(8904 1993 « #3all s3f ) aal g f b aliill Agliasll LYY (e e dae Jasiy gal ) e

41



de s adll 5 4l SN Jaadl)

-

AadA

il sl i g Lginati oy b ) L8 LaS Ll s€a s e yudly 3 3naal) B il Jocadl) 138 (parcad il
Leale 3 il

by (5315 a2l 38 Mo (5 s ) (o laal) ol Il Joa o Ll (e dpalal) o2y sha ()
Gt punly ) alsivn s e yually 8 paall 558015 5 8 5 Ao yudl bl Cy il (e e (5 sise
Liraliy Sldall e 58 5ill (e Y Bans dpiny 480

42






el gy G dadl)

g

sad dagall g alall Slac Yl el el aal o 4wl slacyl jualic aal o) dlac ) ey
I (e Laelal JalSiy Ldpda sl anall 3¢l s sliact 3US ad 5 dpadl QBN jualic sk
daalall g dalad) Al ey il
Llill g g dalaldl y dalel) dpads ol 5 dpiadl Gand) GlasS) ) dde ddiay dlac ) dglee Caaglg
SSIcly byl A (e ludliall il Cakall (gaiaty Alall il sl el ozl )l
ety e laal) 1 Galal) Laliil) ¢ g 138 5 Al Adla ye g cae S (5 sl g i il oSl
L@JA\SJ :\_LLIJ.JSS\ M\ J\JA ‘;L «L\L\rg‘)ﬂ\ 0l

) Sl dae Y sy by Jalis J Aalal) clilliall aa Lealiig slacY) dalee andais 4 ged ¢
Lea Gl cpaila

.General Preparatory alall 2l slacy) -1
(22-21 s <1998 «a i) .Special Preparatory (=il sall slaey) -2

44



ralad) Sad) dlasyy -1-4

dale ddiay dpad) AL a8 ) Gaagdy slae )l i A aladl sl dlae ) iy pa fag
Al slac Yl ac ey (alaldl slac Yy ohail 4y 5 5 jucall Cilaniall L Capa

Aalall i Sl sa Lia Gl Galad) dae Yl gle i 1) ) sacldl) alal) slac Yl iy
rst s slaladl (o 1 Gk 0 Grsall dgagd) 8L pualind dpulY1

Aliaal) 5 68l -
el -
eyl -
Adg el -
EERE\(
Gl gl -
O s -

A e Aiada gl 5 5eaY) 8l @by puabiall gl A3 Fiall 5 ALl Apaiil) slel yo ol e
<l Aa gidall e Sl dalxall VLl 8 a5 3 g daladl Ay shaill ciliiall cld Al oy ladll
CSlall — 5_all JUEY) — JWEY1 5 jeal - Akl &) JEY) aladiuly jile yall paluall sl
dc giie Clilaal (ol alaainly 1Sy (L s Juall — alsally — Ly end) aclall — JE)
) e Yl iy el anadi Ky dale ddiayy ¢ anadil) Ll e dabisa) Al ) el
) ol G g plall

rile s @l ol - b e 5l Cld ol -

cailla g aidaiiy Jeall ol 30 pshaiy cpuat ) bl e sl el iy el 4 i
Gl gl glal o jalie JSE aeliy Y e 308l (e il Jaray Ay sl bl (5 jallé caialf
(il Alme (g gys Bl (g0l Sleall dee sl e Jary 1y uslaad) Jaliilly Aalal)
Ol DA (e 4Bt Sy odaill 128 5 cludliall ol azaly )11 LedSly ) ele W) Jand 5 (e
S el g (&L deatdl) — Aol -5 g8l ) Aaladl dpadl AL jualic dasl danadl)
(23-22 0@ <1998 « Al gal ) . pranadill (o Huill dlaeind ST () S Of (e aaly ) oSG

) A Bl (8 ol dlae W) Cpead sl dgase 0 sS8 piliall Ll il dalad) o ladll Laiy
o Ledil 5 Cracmy JS8 5 dpanadill Al ) 4l clllaiall o gl Lgia a8 S0 4l o Cany
Cua (e calide JS5 (Al oha el (5 oall ) Galall Jasill (500 323 Dlied oLl 1aa dagls
Cladl) 8 LS 303l (5 glua & GRlia¥) g o W,y Gl JSi dilual e soal) 30l a5

45



Falal il (Soall w301 JEYL e duliaall 58l @iy 5 325, Jia Juw e e leal
oLl

o) Jadl dlasy) -2-4

Al dase ool 05 eanaddl) LLill 4y 5 il ) aliall el ) Gagas
dali g Gulaall Llill clllaial da dpadly Ll gl CLalSaY) 5ol )5 anal) 5 gal 5 Aokl
a4kl 8 e g caaly o Gangy ) dpad) gealiall okt L ey ol ludliall

Z Y e e atill 5 S Cae DU dalall dpad) bl Calias s dgladl) ciludlial)

maliall 2327 G (5 AV Ge Al IS e A5 A8l 5 Aalall Agad) jualiall st Uia
Aaline JSal 3 (med) Lgiary ae (Ligpall — Jeadll — de jud) — 3580 ) dpiadl A8L0 dpulaY)
) 5 Al yalinll o3 asy (1) SNy A0S pall dalad) dpadl jualially ansy Loy oy 5SIl
Jend — A puall 5580 4 A8 5o ualic Jiad LS jo S 4edlal o qys Gl g Sle

i JS paladl g sl alalay Clidll Gedalyy e jull Jaad — 5 8l

/ Lu\ ﬁs\\A

Aaliaall 5 58l

Ly yal

ol Jaadl) Lalallde i

o sell Jaal =@ « eyl

) el 2 il Lalddl g dalal) Aad) A3 puabiad dsulady) cl gSall G Al (01 ) JSi
(1992 &

Ly yualic dls G sl Baw Leay Apall) 4] dapds 40 o W ok jualiall 038 (16
Ol sie e b Biad Ay xill Llead) (e Cangdl IS Ly ¢ uialy ) Balis (S dala (558l 5 dale
sl sl Ay s pally Apld) saclil oLi) Auadl Alall elail Uy i IS8 SlasY)
slae ) e il aea by @lld A ol Gl G i) ading g ol g Bas 4y &Y ) il

46



1998¢ & ol ) Al by ginall e i Sl N Ay e palddl g bl ase gy S
(25-2404

1Y) A jal (o pail) el pal) auda 8 AN <) ghadl) -3-4

0 1 O Gl ) S Y1 el ) A o gl g 8 e Y By e 29
NELE Lile) e k._\_A\)M} aalul) Llay ‘_Aa 2\;;.'4\} Glls)

oY e Jals g (lall ol 5 ¢ U e Al oyl ol el A -

(ol casall

(A Y 5 Al el < 5l ) Ly 88 Lgie S a5 Lgpaand ) yall Al claiall o Lo -
Al e IS0 daalall Calaal) aaas o

Aadadl sl sl e J gl 5 A 50U G 51 5 e Lsall 5 e Sl apaas -

( Akl ) cludliall a6 il -

a5 Al ol sall s aaadl Alad) Adad dlie () 6S8 Al cll e coadl Jgan
(223-222 42 2001 « &) yal ) A s g i) aadats 13S 5 iy il

@lacY) 38 A ool Jal e daldl) Glal gl Gl 4 e el e cay il
e DU (Al Al i Ka ) dlae Y1 (il s A aaad Caagy elldy Aalad) bl ) ddl)

Linda 1) 3 3eaY) Jao 8 (o8 Cpend By O ang 5l sa (8 Gladl oY) (b ddle ddiay
Jae Y Laiy caill 5,8 8 dualall jiabiall dardd dale 3acl oLl 5 duals daiay 300 gl 5,8l
L lee [ Ann ) 2l 58 (3 Aalal) clllaiall g skt et ) ST Lea 5o il 5 alal

(224 42 2001 « & sl ) (4S8 [ Zplalad /

roaldl Al dasy) s je il -4-4

J38LE ) [ Ay Jand [ 558 ) Badi) paliall (s sinnas LUEAY) e slall Sae Y ana (30 JEY -
(A e

e 35 el Aginl sl gy 55 (5 sianny o165 Y1 -
Akl el ol Cadiss -

(emdlil) slae ) — alall oL aday 5 5 (5 kel (5 siunall dad (B

47



J8 e DU (5 g ﬁg&ﬂwbﬂ\ ALl 5 dae laall Gly joilly aliin g e MW (5 ghuan @Y -
(224 0@ 2001 « 4 pai ) Apcaly N A ll (Gt a3 (e g Aladll Sy jlaal) J 2

galddl Aad) dlaey) a9 -5-4

canadill eV Adag yall 5 Al dgad) cilacall JalSs -1

(328 Y anad) e il Jeal il K olatl ) g il oS (e cy paily JEY) -2
A sl anal) 3 56l Lalal) Liks ol 5,08 ad 5 -3

anadilly Ao yall Gl sall 5 3eatY Aalal) 3 jadll sk -4

il ¢ 1YL ddasi yall ddliall iy yad g AlaSl g dalad) iy i) 3345 -5

(30 4 2014 caasf) .Sl 5 o) jiall Jaadl ) sl Jaal) (pe canilia iy JEEY) -6

48



salall iadl slaey) &l Jaail

LI, EX
(u.&jad\ M‘_’Js: oyl clale GEh, Gl @ ) L.,S}"“J‘ ?'“'}AM &u@q;\.})mﬂkﬁkﬂ\ e)h.ug
_EJSQJSZ\.:*\HG,:LLM}SM@'A}}&JJ@\&fmuw&\ﬂéjeﬁ\Eﬁd@&@Jﬂ\
Gililee JMA (o Sl Gl sl gad 4 ga Led sl (B ol oY) ()6 o cang Aalae Y1 5 i)
B) EE PR WA cﬁ‘));.aé\ayk_\g‘)ﬂ\ ol (o< 3 yall p2a UAQEMM ¢yl Lain se\.sd\ dlac Y
O e oall s QAEJ,)'AS’\ 5_yll ‘;}wé\jﬂ\)glalaﬂ\jg‘)\.@_d\}ua&\ Aac ) Gllee CaiiSH
8l dlae Yl Sllee A e Glidliall s o JS5 xe oSl g AaatuY) (32883 g An ga Jaal)
(bl

49






Zaal ydl Ala e Ledal) Joadl)

gl

agie Carbudil) elalall g cpfinlll e paed) olaii) cuiial @AY ol sha 8 sl jall adl (e 4381l
G A gial) ALl Al ) g S aglland 5 gl 53 (8 sl 5 Jlae Led | st (o (e laia¥l
O Adeail be S Lgaal (sae s Aa jall 28 dplaal | ki W ga ) Alle 5 A gahll Qe cpalle
SISl sl 8 Alu¥) Jalpall e A je & A8 el dglic ol S dpana Y gal g Gy
A3a) el Jliels cosnd agdl by Algn (s Andiy alaia¥) 2ad Galall a3 e J M L)
canliii) iy bl Gty Galal) Of A e M g 55 dpelaiad g Ailan gy dan sl Alee
Lae a5l 5 Jaddl ol pranal alle 8 43S aaa3 Jga oandal aalain) Ja ol i caalil da o)
Als el 038 48 e Conl 1) e G A8 17 e JB1 A8 e iy Wiy ala La g ¢ Jd (e adde OIS

o1



Zaal yall dla ye Cualall Jeadl)

1488 jal) Ly 25 -1-5

(38030 sed Jla )l aa &l o alall )8 ol D) Bal )5 GBaly Jadll (e dda) sl s4Rd -1-1-5
(256 ua <1995 138

A 5l Aaa ) el g alad) (e siay (o3 il ;i) 13 ABal el 5 alad) (e sially ol Y i
ol il el yBY) laliea s ( Adolescher ) iU Jadll (e 43l 5 (Adolescence)
Al 3alyall ellng a1l dglay 5 A1 galall Algs (a5 Adal yall g e laia¥ly JadiV) g Joall 5 amall
(288 ua 2002 «le) Jad ) a5 ila asy

bl -2-1-5

Al ol s Al (e gy Apiall (il el can Waaaat (Say Als je a dBa) )
(15 02 <2000 i ) ozl alai e ddlidall dyliasll

Ak sale dpadi g dpann Ol iy ey geaaill 5 & o)y A8l ) Bl 5 5 LSl e A8a) jall o g
‘OLAAJM J,G) u.i.ﬂ‘} J.G_EASL} ehﬂé\ Slia Ty &L\...\;.\ ‘EJJ.;AM e:\sl\ QJL uﬁjﬂj EJS\JS\ :\_ma\.m;jls
(36 U= <2002

Daay adl A je ) A gihall dls je e Jiiy S Jihl) L ey Gl Als all e d3a) Sl 1)
lag e 2 dll sl (e AU el sk Al pall o328 Xiaig o3l el ol Dlay OIS el g ) Lzl
_(21404‘2004‘@45\;»:)_ujvwéjd}mﬁg@ﬂ}wg@m&}@

Sl Juaiy & M) Gans ) Als el Ll 1882 daw dda) el M Js Ll M Caje S
(379 ua <2000« arsa) L2l 5 alall el SBY1 (gl azaill JlaiS)

rplalal) Gamy quwa 4821 jal) -2-5

:Debesse (gl s 4881 yall -1-2-5

A galall (ya Gaoas ) Al g dpania) G all e de gane sale yuiad Al pall o " Gansn " (5
2N G

somelad e e ol jaa Lead Chaat Al s e R ) S

sai Qi) Y clapall a3 b Ais ) ady ) o o) gl maill b Jian cdpesy il il -

13 Jay 3l el e Tkt i) ds slgd ) gall <l paill oda aSayy daa Al Aalal) cliac )

o) sl g Al 5al) ) il
o 8,88 Al <l ol g s ) Asaaiy onial) Jaldall aaay Sacti (dpedl ) it -
GUSY) s e la Hliely 55l g Bl 5 <l 31 Adal yall JIAT LS ¢ Joaill 5y jaill 5 Jalaiall )

e paliill ) As el ke ol 3 el 5258 ) 5 Apenll dpusdill Y sal) 5 55 a5l
(237-236-235 ua <2000 i ) I asliy ) il 8 L] agall o gdlall (3lall Ly

52



Zaal yall dla ye Cualall Jeadl)

:Kestemberg § jssaias Guua 4881 jal) -2-2-5

Calide g Jyshall saal) e ikl diall Lgiage uiill apaiill sale) dls ye &) gaain€ Al
A e OF " psain€ " s O saSl Ala je 8 Gl Al gahall 6 i ) Baead) et
Lel e Jelam 5 Al s o) Camgy il saill Jal e (8L e dliaiie V5 4 sic Cul 43a) )
"ty ) Bl el e o a g dsad B (e A silall 4dlas Lad Al yall Als e 30 gl e
QL) 8 Jialy @Al a0l Caa @lld g UOU Al 25 Jaaed 553 Al jall " &) gaiaS
Lﬁmﬂ\@sw\eh&g)ﬂ\c\.ﬂﬂ‘ \&Cuﬁﬁ\a‘)}).ad.&\ﬂ\ésuaﬁwguuﬂ\cmﬂ\

:Lehalle JW st s 438) jall -3-2-5

adass 51 Al aainally dnleni¥) g LalaBY) AINELY) (e Can) Ledl Al jall (558 " Jla sl " Ll
O Aglaal) 4Bl Lo ¥ addll (gl e @l ) o oA el A silall dpa sl
CoAY) s BY)

3) gl JISEH Calida (e SIA ) el dlend 3asa A e 8 A8l o " Ja sl " 5y Sl
-239-237-236-235 ua 200044 ) gy elaial¥l g Slas sl ALY e Sl ol
(240

1 GR 1 all Uiaa g Loy (udil) ale 3,55 -3-5

il gally aai 3 yaiy )58 5 i Ll g casliiy aDluciud 3 a3 48 yall A apsdl) (il Wle Syl
Aliadia g Alie dla yall 028 Liagl iy IS5 c3aliaall ol sadl 2al8L ) Lewiad (S ¥ 3 el gl
Laaey )5 Ll ) sl el e Lals

daie di @AY dalpal e dlfie e 48l pall dla jo jlic) ) 4aid cpaall Gaiil) ale L
(329 04 2000 « ) Ledends A Al jall Ssial (b5 (Miall g ol s (Al sall (535 el

:48a) yall Ja) ja -4-5

tdal ye 3G () Lela) o el Sy 5 25 1 5 A silall G iy salll ad je (e Al e A38) all yind
P4 14 A 11 Ga ) B Saall ABR) pal) -1-4-5

D5l ) gas Lae adilla g5 anand)l allae (Al i & saaaa g Bl Adie LIS 53 g
Y ) Liall pbl g2l L gin s dum sl g il puats Al Adlail il el el LS o) sl
rdal e SO Ala jall 028 dai yig clgale B jlanall 5 LeanS A4S 881 yall b ay

(il yall ol S Jie AN e Liall Ciua g g Leldat s Culdl (anity dlaia¥l -1
i) e 55 u) 3 e e Call & s e gl ST liad ) Juall -2

L laall g Ladlall Al e s el -3

53



Zaal ydl Ala e Ledal) Joadl)

(4 18 (M 15 ¢ ) (amsl) A8 jal) -2-4-5

OpsSU daall g JEY 5 gailly srdl) o) Wb Sy Cam AR pall al e pal e il
ool celaia¥ly iy pawall gaill 8 Jiciall il o3 Al el o2 by cAible
Loy asl) Al ddiay Ll 5 50aall alkall JS s Lﬁs}m\f&\qasm‘;@u@ ¢ smiill g

(257 ua <2000

(A 21 ) 18 (e ) 3 AL A sl -3-4-5
M\mesmj}@u\m}jm@émﬁﬂ\m‘;@\fﬂwﬂ@mw
aliall 4S) 500 31335 Agliad) ol lgall oSy LeS caainnall alal ey duds CSSH (ff e Jslagg

sa3Y) 5 e shaall asead el ) L e judl 5 Jaandl) e 5080 m}mﬂ\ Jiall 5 AEAY) Al
(253-252 02 2011 «0l)) Al duliall Aigall & ) Y] g

A8 jal) 4rar) -6-5

Al Juay Lo aSans 4 e 3l Gl g 8N 5 don sl aill Lo et ) Als all 2
Al Al A sinall sl 53 jaall dgall & ) gealll 5 A gl 2l oo gy ald il & guail) (ha dufs\
sl Gu i Lt e (o 6
ol S Bla f Liale 13 diaadsy atuljal (3l pell sl LAl 8 a5 ) dls el L)
Ll lld (daiall A gud) A8l jall (383 doeal US 0¥ 3ad e bl Led i clalal) Aliata
Ag g Ll Ala e ) 0

A58 yal) (A galll AUs -7-5
Z(;‘“%M ol -1-7-5

RECPUSTSIC X VS RUTWIRC Lyl Py { AP gk B WAENPE PYS W IDWENIR T S YO g o
A Balall 21y a 13gh Gl die QLN ) sedn s Apuadil) Apnliaal) b Jaad LS ¢ sl
e Laia) Fands e 4l all s el salll 3 Al G SN G LS cagas sedae o sy
J.amju.us.dha\s.d\a\_\sc_u.\ajjﬂl\mu\ z ol Guall Gl cuny AUY) ool Sudl) muaills

ol S0 aglany Sl sie goaill 5uals ) 5 Al ai ya

2SIy i) of s b g el IS agiDliae sati Cun ¢ el 381 3 i) e o gl (3
(209 ga 2002 «glea xe ) ol 5 (3l g cprumall A5 (i all J e oaal)

Lagliad (Say Vs 4l sa 5 ajla G 23,0 sa 5 il Laaaal (oMlle saill dlee 4 i
Al Apnld Lpat ey Balall lewall sall 8 3505 5 cue (o O @l degany e
38l Gl Canll clai axe sl anadl A zlase W) S LAl cal evall gl (e

[(296-295-239 4 2002 ¢ As ) A3 e (& Ladie S Gy o jady

94



Zaal yall dla ye Cualall Jeadl)

(A ally Al gall) -2-7-5

Sl ,ailS Ul Aliall illeadl (e LI LAl e 45508 ol 3y (3alsell alall clSA ey
Caa Aladl) 5 Allaall 5 320 53 ol padlaall (amy gl Jedill 5 alail) 5 WYY 5 agdl) o a3l
Slo Al clalaiyly clalaia¥ly Y gl 4l saii WS e yaadl ) o sl (e Joiil) asiy
Saars 58 il s oLVl 5,08 213 355 asl pall 5 gl aliional 3l yall plaia) jelays aall JYaiuY)
Jss alaid) sl i< LS Gilia o dVs 090 sVl aluy ¥ Cum gamil) el 1) 58l pall

Adlals gLy Ly ¥ Galall ld il Cua cclalal) i oISl

dslall G aaadls alaie JS& Alad) Jlall (and o )0l 5 SEl) 45 jay Aa jall 028
(233-232 = <2000 «J) Lple o 5ilE alay) ) Jea gl AiSaal)

oy 4 ae (381 5il) 5 ppeill o) )08 3 4N Lo ray Cus o ) el gaill B i y0iad o8 g
Alagiaal Sl praay 5 (lils agle OIS Lae J shal 5aa) 4l ga Ll oY) Jo (380 all 3508 21 3i 5 Aty
linl) saill 8300 53l (59 8l jelaiy SN g Lalaald) e 5 0S5 508 4l maaly puay Baine OIS
(57-56 ua 1997¢gbiaqy) aual

33y e sad B yid A8 el dnecadl il uril) e Jaalls As ) 038 et 1 AN gall) -3-7-5
Ciially Al yall 038 8 YLl ey cAlladiV) s Aansil) g Loy 3l LeSLay 2 L)) prand]
&b i) Bl o) | Maidy) OGO 3ol sall (s 5 L oSl aodaion W5 3la Y5 il
Al s g sl Cua (e aliad LSl 5 A gilal) Al e 8 A0 ) Lladl) i o8 Al el dls g

Lal catldle 5513 apusis addll o jedany alaia¥l ) Galyall 4ndy (elaia¥) gaill -4-7-5
(303 -300 -297 ua 2002 ¢t ) . oS (1o JS) (& sedaa plaia ¥ ) gy Le Balad

co_e Ui s 4 sl olail AV Jladl 393 53 aiga g 3l g condl jelia dla jall o2a b (31 yall 3 guy
(355 e 1997 «ghaa)) _Lﬁquasmumm dmmﬁ‘;)sm}

(427 ua 2001 « 3s8) Llall Jiall e Gall g dacaill ) Juall 5 48 2l tmay\

el sadl a5 colizac ) il g1 5 588 Oy Ak jall 49l ae Caaad 1ol gamdlll gadl) -5-7-5
b Coany o shsad Can aal g gl 318 50k 5y slanall 23l gai oo sl sandll paill 8 i
omiall & Sl sa A yall o2a

0585 Al A el Yy Adulill slac ) sai o aelud 3 € s slaall 2l o
() all o) guadll aill 3 Al 5 2316l s A2l Jalse i LS oy il dpiall claiall
JalSill Gaany g i) yall ases die Apuiall Gailadl) (el JaiSys gl o) sl ) Jsasll g
(56 e 2004 ¢ ariall 2 ) 3a) jall dpadd 8 Al g daa ol gl il dl) g

55



Zaal yall dla ye Cualall Jeadl)

O] 3o 3 s 858 adalis 213 s clalaasl 5 ) 5 ST Ba) pall S sl 1S ad) gadl) 6-7-5
Ol gl 53580 gai 8 bl e sl (585 5 AS jall @l jlgall Y dpaly Hl ladD ) KA
(305 ua 2002 « e ) A all

Al Glalail) (e el A jlae 5 48 el e 5 a8l (5 glue g i)l () (555 W gai g 358 3345 ()
LS pall Al @l gl ala gy il 50N 430519 H)ogiay) ) (Soall Jabil) Jiad dpaly 5l
AanluY1 A8 ) il jleall ehai 8 el e AVl A8 jall 28I mlhas judy dus dale ddiay

(366 -363 ua <2002 (ol ) (sl ) Talially ddasi yall

Apsbiall 02 35 (ol mread (uliaYl da jo (8 Cadla s V) sy Y s puad) gadll -7-7-5
:\_\AJ\Aj 47333\& Q\‘):.\:_'\’} b)j\ J\)AA\} d;;j\ )@.k:\s cu.an;:)“ B.JLL} :\A:Lu U:&MJAM LSJS ?\J@Y\

Z\_aql.d\ Y ey z\.c)m (ara L,,A.ﬂ L@.\Sj sdic
CLlie J35 il ol ) Sl eyl G Aialudl AudeY) Lading 1,4l galll -8-7-5

&w\jqﬂ\dp#:\:ﬁgi\éky\oiﬂﬁ\J}c@ﬂ\w\aﬁJ& J\;J\?@JJ;}Q..&M)A\
(354 4= <1997 ‘OLA-.AAJ)_‘;GLAS.AY‘ ‘)..3.»....'43\} Lﬁd)él\ ‘):\A...'al\ GA.\SJ

(A 18 1 16 (e ) AR yal) Al ya (B dia) cliaal) gkt -8-5

I g 4y 358l e o il 8 Y1 anil 5 e i) Cpanl aa g A8l 353 YA B gAY 1-8-5
aan 3L Jaadl e 5 el alil) e Lulad As el oda (8 4nge (50 gaill (6 ple
shill (5 siue C pall s ilimell Clle ganal) Cilide (g MR 3 ga g alall ge CDlaal)
I 18 e LS Laiyy 4 17 () 16 O (A Lesae 5 65 patl) Alianll 58l ) () shay Sldld
oo Sl saelE e 5SSy Alesivnall o paill (3 5k s Y sead) Ala el o2a DA i 22
Aslial) Ala all o3a duali 5 s gl oy pail ala Tane 585 Al saall oyl w811 e V) (e 22Y)

[(317-315 ua <2002 <t )

g Cun A sl Aaje (B Leas) dlus o shi paid Aaall alel Luilly tde yud) -2-8-5
Crd 3g,al ol " 1979 i " 5 n s Ao gial) Ada) jall Al je i Apeal) iy ghal) 138
ool b (8 Cndl gy s DU YY) llal S () ¢ uaiall Tagd il 2 5V G A

Omiall el o (g glos Ja 3 ghadll saly ) 4

Seall (B S et Al e il diall 03] S ki o " 1965 casilid M Sy
o) peiad) G Janl (5 e oo Wgh (syi Caun ua Y lgs Lol 1y gkt pusdiill (5 50l
Gunjen weinc, 1992,p 341-) Al jall lgd Ja maal g JSG5 2l j g cdeaiall dds all Al e

(353,

56



Zaal ydl Ala e Ledal) Joadl)

A _adMA
A g Al g Ay ailiad QLSY Al LS agl (4w 18- 16 ) o & cnialyall of Baady
s2a yiinig Ala yall 2 3 (Bl el o Tkt ) daads gl g dpm gl g ) gall Y salll DA (e ll

A el d il clial) dpasi Ll dls )

cpeiln JS DA A pall Gl jleall aan (e 96 90 O miSh ¢ s8al el (45w 18 — 16 ) e (S
ot Jall Coa ray @yl Galal) 8 A aa) cbUall OOl el el aly o 1) il
i

Aalail) Calide dpaii (A alell oy 5al o gais (381 yall Bl 8 dald DS Al aly 15 o) Loyl
Ll A jlee L8 Y satl) Calise 38 e eV Cpmy 32V a5t lae Buliie gai Jal e
G Aalill Gl ) Galine b Al A8kl Jletiuly Jladis Sy e e anllaly Leg (ol

alll 35k

S7









A 5l dungia L) Jadl)

e

O Al dlie ) zliag 3 Aalgd) dal el e aled) Canl g sl (ol 2 Y i) aan e
o i aniling anll dad o) b dpalall Ggadl b Apngiall el e ialll S5 caalil) I
Cogm Al ¥ damy g Ay aanay of Caald) o5 cCanlll daxgly @A zgially W5 Uals )|
Go Als e S Lpaaiiiny Cogan Al a1y Jil gl aan 00a3 1385 daial 5 Ay yhay Lgaadiay
1 (A ki adde 5 Ll pea (A g )ll Gl ghadll o Gl Al el LS caling dal s

el 5 b S5 Callid) Llal o3 aan ) Jacadl

60



A 5l dungia L) Jadl)

rdge et A Al -1-6

Ao Main Al Al Clldall e Y s dany Y Gl il glaca of 48 GlaY e
daadiial) 31aY) dada e KU Dilasd) Gl Gledjal A jall las TS (s 48 jaal
@l e dedatul Al el aly ullall LB a8 agle 5 oCaaldl (ga yied 8l <l sl
s Js¥1 b gl audll 8 dadsy oA A 17 e J8 Ciia NCM 3 _je s aail ozl )
et Al OIS

XSyl paiuly O 5o Gall s Gl sadall Gre U dae 5 (B A (o pall alill o o el
b gt Ja dgdall 5 4 )Y clilall e o Y] JYA (e Al ol a8 Al o) 8 e el
240 5 dul Hall & suiage e 4eDdal aual (55l gy aa) siall oaally Juai¥) 5 dilaie Cle sana
38 giall Azl 5 (381 yall g lalinall 5 5 3¢a ) s Jla gl G (e iy ) salall e Aol 55 S8
A )l 48 Ll L gemds Sudaall o 5 eyl

oAl ALY (g de gana b iy el 5 Gt U SUE G cgalill Ailae 3,50 3 Ll Leld
o S agdi Laa s Cun dal all Lol aainall (e 488 e glaa o Jsanlly $ilaa)) ol
S ity Lad Anmlyy 8 lia culS s el 13 J1 o) et W W JB s ol s G

250 L b Cladliall jlee & Jsaall e 4l

Gt e opeY 5 cled die o Do Saial) A el ol &5 de M) 4 adl -1-1-6
Gl s dglial) A el (e amy Lo (A abolegivd a3 &5 caaill 5 S0 A 17 (e JBY B jie and ol
) Al da g il 3ot 33 salal) 2l

;‘P‘éaﬂexk_\wgm\g)ﬂ 6:1)91\ EJ)LL'JA:\.“:\JJM RYY c«\);;\ d};:\ss\}d\ J;i Azy -
2020-10-15 g i Ll sy

: Sal) Jlaal)

EJSALJLSL“SJLM MQM\%YJEJ&E}\JGMLA&L»UJ\ Y ;\JAMULJLH\LA\AM]
k) s e 5y e cil&a cl HLaAY) (ad lad Ll 30l a5 &Y

:g&‘j” Jad)

Wi 2021-02-15 4 s kil cailall L ead) 55 51aY1 o jla (he 4l s g Al jall ¢ guimga Jdl aay
. 2020-11-20 e N 2020-10-15 ¢ dalw HRe olSE Ankail) uiladl ady Lo

S ) A el mgial) -2-6

De Jsty digall ) Jsasll Jal g bl Leagy ) o) ill g QY] de gane iny zgiall
(137 04 2001 « e ) Aiaal) CLESY ACaall 4l 50 & Caalil) Lgay ) 4Gy plall il ™ 1 g 0

bkl Joa Alsia 3lia N J sl Jal e Lo g oy 3 Aalai¥) s e sl e Ao sana o -
.(Anderson,1974, p327) 4sluiy) 48 jaall Y¥las alidg & opfialdl J8 (e slaiaY) g giia 5a

61



A 5l dungia L) Jadl)

G dgalall zaliall (e s £ 5l g5 A (raal gall CaDlAL Caliay calall Canll 8 eiall -
Al al) b atiall giall daat ) o8 ASEAl £ g5 Al all dageda )]

&f&@ﬂbaﬂ\ﬁ;ﬂ\@aﬁé&mdﬂ\uﬁjw\}iaﬁﬂﬁug\:\u\‘)ﬂ‘wu@\u;\
O Aansall 8 Cand A ) o2a daghad L 17 e Bl a2l 3 S e D Galall adl juaa)
(il zeiall Ll anacin) a8 Gl ae Lilai s ¢ iliy S ABDe a5 (0 yirie (e S

ol gl -1-2-6

aaa ) o3 all ol dale ol Cpma (il g (8 ) alad) alad) i paian 8y el el ()
(117 0= <1983 «

3 spaall 3 8l dpaii 8 daedall cpladll HElS laie 4 pra & Caag ) A al) S (e B
=Y Al el s dpadl Gl il e Ao sane Ao R (Sad) paadl Als je G e by
Al Hall o2g] daidle aliadl ST s o adll zeiall (8 Aaanall (el JBA (e A3 17 (e B
Ay Al gl Gl meie sa o ) el Ml JalS Aalul g Mo s e sy

(123 02 1999 « Aabuf (g D ). Y 5l cunalls Aalall ClBdall (g 5al sl LisY)

e dhaald saaaldll L)ML)MA} 95.34\5 J:‘:"-.’.UL 3)\.}5 ": d}ﬂ\ @&Achﬂﬁ [9XS
(123 U2 <1999 « Juad ) Lo juudt g Caaal) Iy 8 dxd) g1} ) i) idaaMa

e alasinl 5 ¢garally Ll JLEAY) Qa8 s (Adaglall g D el ) Gtic sease Galldall axaiul
Canll Calaal (Gaaail 5 Al jall dapls 4tinliad zgiall

astall b aliall 330 e ey 631 L a il zrgiall Linsl A jall oda 8 (a5 5all daa (e (Bl
Sle g Al dbidl del gl Jleosphd) Gl 4 gdaiug g L pasall L) @Y 4y
gl ) gkl

A Al ¢l yitia -3-6

P JRal) el iy 23 -1-3-6

(306 2 01416 « e ) Aniill o o il 48 jra (i Gaday (53 Cand) ) Jalall ga
Amadall (bl «Jioal) jadal) aaas -

) il iy 25 -2-3-6

(107 w2 2014 ¢l « pluae), Jiiuall Jalall il G ity 53 Jalall 58

Ac pually 3 jreall 5 58l Asald ;aglil) purfiall ayaal -

Pl yal) A g paina -4-6

62



A 5l dungia L) Jadl)

01 A sl aaiae 30T e 2 Y ol meiall B85 Haad Qi Y gie Ll S (S

) Al sz -1-4-6

anill 3 iUl NCM 5ie and Gl Gy dl 4w 17 e B 438 o8 138 Uiad oY) aaiall
JsY)

o) ) A -2-4-6

dngiall LDl Lal yial 5 JSI (e o 3an tiad s edgilanall i) et aand ) Al ol de gane 02
aainall o Gnll Aie LA & e pmgay Baa ST (68 Sia g Dalal) Gigal) o) ja)
AU JSE e e 5se Baodll (e ey 24 cilaiil g LaY)

e ¥ 12 G Al 1Ay il ddal)
oY 12 G Sl jddaglal) ddall
Al 5l Sl ne e LoDl 13 5 A je 1Al £ 68 -

rAdad) Guilad -3-4-6

e 3\131»&3‘ d“‘)‘d‘ AIRURENPR uael‘ @\-uue.e G 4 &> é; uaeﬂw)“ ‘U.ﬁ-ﬂ‘ Gk
ey 2338 5 (sl e shall ) ol puaiall (s Aowealy Asl all Aie el a1 a1 uilaill 61 aly
ikl yie G (T) Jbis) s JDla

(038 dshall) (2 Oaidad) (udlas Jiay (01) pdy) Jsand)

c_\\JmA\
DDD «éJ‘mﬂ‘ m «,s)uus‘ M-

63



A 5l dungia L) Jadl)

et La g ltied LiiSay 01 Jgal) P& e -

3g Y 4l 56 0.05 < 0.359 Luals 0.359 AV (5 siwas 0.957( T Yaad caly Jshall dpilly
uﬁ.a..\ulaﬁn u.ﬁ.cj.qax.” ui oliza \M}%Jﬂ\}‘\hl—hﬁh U:ﬁ'c)“é‘d\ uzu‘t:ﬂm;\ aya @ld é}ﬁ
dhll e Cua G

25 Y 4 51 0.05 < 0.387 L5 0,387 AV3 s siwar 0,900 ( T ) s sy (351l il
uﬁ.a..\ulaﬁn u.ﬁ.cj.qax.” ui oliza \M}‘\:\.\g‘)ﬂ\)‘\h@\ U:ﬁ'c)“é‘d\ u.u:\_ﬁl.aaaj adya cila d))&
O e Sua (e

ralilnl) aad ullud -5-6
sl aan <l g4

ASie (e Aagal) (AlS il gy Galll agle atiuy oA ula) ) eaall Al all ol gl el
Al

faadic i€ e gkl 488 agiay 3 oldUall adic) rdagll Bl qilad) -1-5-6
il s A el ARl 4K Auliie 5 didles Ll 2

Gl i Aaare cili e Glo kil 380 6 Uil adiel il ikl qilal) -2-5-6
(g JLial

Jpdddiaal) JLEAY) -1-2-5-6

daady dapn allhae Y Ll () oS8 culilarind 3 Y o 8l ¢ i) (e de sana oo 1 LEAY) Gy jad
(ary.d, 1996,p 233 ) . JLEaY) Lewuy Al Apaldl) (e clliag (gA) Haall ) jhiga yiiad

Sargent :gaged) gl JLadl -]

Gan 228l 3,8 e DU Cla N liae 368 (el daadinaal) ) HLEAY) Juadl e HLEAY) 18 2ey
g paall sl il bl SV gnd) Syl cldtie J8 (e daladinl G
21987 4 (A V) A 50l (3l daladi

(Ol COliard Ao jually 3 j0aall 5 g8l ) Adinad) (il Hla3U Ay HladiV) 5 gal) (ul rdda G ad)
-daaiiiiial) ¢l ga¥)

¢ ie 04 0o 4cliiy)l Jo Y il e Gie ol @l yiadinll da oo Lailal) e A 4 da )
Jerinys s 25 algh Lilall e iy mmge 05805 g ¥ e e 01 20 o Tay il
Ll L aclan ) ) sdidall Radad cae DU

64



A 5l dungia L) Jadl)

8 maall Al pdnlall elis & e CraSll g Lailall da) g dnila gaaly il ey relaY) ARy
gl 4l Jusi (IS Sl A Lailal) o) siibally Aadle gy Y] e 4ns LYl e

LR
oY ey ady 8l et ae JanY iSOl Sy sl o -

el bl iy 5 31 Adle gy @d 858 sl s Uinnall 58 I Bl i) o -
_mh&h@l&.&h‘j\@é&y Sl ) Jaa s S

Agild) Claglas

e gl alariuM B ) jSie <l ) ial sl o gl el e -

sl Cailay (6 Y1 £, 5 Jaws Y1 drpual die ) sdiadall dadad () 55 o -
Sle Y il dadall 38Y Akl usal) b -

sl Gl

AaMlall s cllle (i 5k e 5 o gh sl aia s (e o S ) Gy (30 okl (s il S -
sl A L) oy 3

Aglae cpenl P 5 Y glae S5 e JLaay -
Ailany) Aalleall du ol asanal -6-6
;R.....U.m HM: -1-6-6

mlaal Ly dagian Cilghad 335 oldUall Jé o Al Al Cicaa tdid Al @) L3R -1-1-6-6
ol Aglae 2ay (Apyadl) s Azl ) Gl WISY Ll LaaWl oLally @lld 5 paled) Ciad)
gyl daall Ay ) Als pall J8 sarall HLEAYVL LAl &5 dsedall o ladll Al (e slgiaV)

Sl 138 Slia (385 g jlaa g ) Qi g ¢l Al (e 6L A 5l

Sy paliadll ¢ s Ll Aaede (el apaaly iUl Ll da jal) ¢l -2-1-6-6
Ol Aelim o5 3 sy (ABL) 55 Aalel) gl pall e g 3Ual sy lly g 0l 5 S ey

alaainly GLlUall Lad dul jall de g gall ilpa il 5 Calaa¥) ¢ g b dilany) dadlaal) -2-6-6
(V) Ao Jaidl Al Gl il dana s s bl dadled diban ) adlul) (e

el L giall -2 SPSS zbix -1
Ol yia il 5 (piliine Grived Test T lasl -4 & bl il aiY) -3

Osmm LBl ) dalae -5

65



A 5l dungia L) Jadl)

JAilasall A Al £) o) <) glad -7-6

Ailaall 4 il -1-7-6

LS Aitapall A yall Ul 5yl Ao DAt 4y jadl) (e dealiivl cildasal) e g 3UaY) sic -
el

115 o5 ( oadll s Aldall ) (e penall e LA LSRN o) ja) 5 1 LN JLgaY) -1-1-7-6
138 5 e S JLEAY) 7 s b o gy dline 5 LeS it ¢ jaf o5 JLEAY) ey Jd . 2020-10
(5 ) Gl Galall Calally LAY el s oy ¢ LA pmamaall sl 5 ainl) gl Jaf (e

e danie Aaanall ol (e Al (389 o laill maay GLlUal) Wld ;o bl () -2-1-7-6
Ly plall g s dll & ey g sl G Gan Jana 4883 20 (el IS (e edan i Glas

.2020-10-20 o~
G (Al daliall ) (e seaall e gand) LAY ALl o5 1 aad) LAY -3-1-7-6
.2020-11-20

66



A 5l dungia L) Jadl)

“duadA

oo Bk slac) dindl 3 Jgadll aal ey Gaaall  ankadll Y b liely Juadll a8 Wgla
JEI Ul LS AlSall g dla 3l md) 3 gam Uisa g5 Al (g kg Lihaal LS aadisall ggiall
O el Gailad Glllall 13a] SIS, Al 1 aldy Baa DA e el <l sl )
Oliall) e 5 LaS ) A jall fapeai 418 138 5 il puitall JS 8 Al (uilad aa g G lie V)
Lgidlia 5 Lebdas g Canl) 138 il ) J g sl e @l JS 8 el 3 Ailan ) il oY

67






bl 438l 5 Qs ) Juadl

e

8 e pad (53 (5 e (o Autlall Al 6l Ja) Lo 53a55 619 35S Uy ) oS0 Al s 8 Ll Ly
5 naal) 55l LAl 8 samdly LN Gl s 5 ol ) (Gadai s Ain 17 (e 3 431 NCM
el

psle dgma 3l Gk (e 2021 ool ek (B F sl Sl Glue plaial paaa e delig
dalally @l HSaall dpally Comazay Al sl 8Y) e el g Lzl g dad) cdalinll ol
ZVEY) sl W5 ceead G sSall Capdiall 3UGY) ae AdlS gLl a3 ¢kl culally
Sl o 6 iliill (e Jaadl Juas o ) gle IS0 583N Jlas) o) ) 08 Jiaiall 5 (alal)

AiSaall Jslall g il aal elac ] g Aadall bl jally Leday ) g 4l 8 A8l ) suailly

oAl Al o o ) Al ol il el Al ey il al 5kl sl 3
8 jpaall B gl g ghaill (g yilall qupuil) ARy phay (e s el Apllad 1l Bugee s Ay S (s mally
B gal) Aaalay Aay S (g s BIELY) dci) g3 Al Al 50l 5 Jacad o) ad) B S oY ol de pudly
gkl adalal) oy i) A%y oy o 8 ali g A1 1 Gl siadl 3 il Sad) daala gl s ala ALY

Dl gl Al 3 S oY A AN Aoyl g Ao pudly B raal) 3 61

il i b b 4l Jea i Lo il s (e o 35

69



il dsdlia 5 Jyla bl Juail

::\i,il..ud\ Gl yall :\,'\.‘..'\M :\M\JJ

o gl Agllad ) 8o g ey S g mally il AL Al 2 JBa -1-7
Dl g adl) 3 S oY sA e puilly 3 jaaall B oAl yy gl (g Al i) 4Gy yhay

el Jiladg o e -1

(@) A sanally (1) Ao ganall (e ganall AN diand) ) JLEAN) il Julad g (a 0-1-1
dajlall L) (@) L 2l de ganal) & (1) 4B

(@) 4 sanallg (1) 4o ganall (e ganall A8l diad) ) JLSAY) Slay 101 a8 Jg2a
oie saaall ALl Al il JEAY) il e e 53 01 A8 Jstall 8 Alaeaall il A

AN dpadl o JEaY) JS 8 1 g Aglian) AVa @b (B35 dga g ae Badi (@) 5 (1)
G 8 Aliaa) AV 0,198 Aseaall T Aad caly 3 ol 28 (@) (1) goacinall
DLials Glaiall s (1) de sanall LA SLEAY) (3a Cua ¢ 0,05 AVl (5 5ise (a0 ST 45 0.774
Ll LAY @i 80,58 o8 Ly liee ) i) 5 40.28 o528 Lybua U gie LN (e Aladl sl
1.08 2538 Ly jlema Bl 52l 510,41 08 Libus Unis i () e senll

JS b 13y dglian) AVo @il B8 aa g ¥ oAl Gl Jdadll DA (e i szl
bl i J8 1 s Al pall 0B (@) 5 (1) o) e dddadd)l LA dpadl <l sy
(Ot ganall G B8ST 2 a5 e La 13 5 2 il oyl

(@) As ganall dpaal) 5 ALL8Y Al ) LAY Jiay 1 02 B J g2

Aamll s ALl Agadl ol LEaY) &l cuy Wy 02 Ay Jsaall 8 Al sl YA e
G Al s ALAl <l LAY Aglian) AYS @) G508 say ade LAl (@) de senll
) Bllain) Aads ((2.06 ) leiad Cin gl 5 A pndll T o Cam () Ao panall Aad) ) jlady)
o el 5L Bl s Ll LEaY) s Cus (10,05 ) AVA 5 sine e ST a5 (0.055



il dsdlia 5 Jyla bl Juail

gl HLEAY) @ s A (11,08 ) o8 Ljlee Bl il (140,41 ) 638 Lulua Uais gia LA
(0.99 ) 608 L jlaa Wl il 9 (41,27 ) 5528 Lulua Uns 5

aa Yl () de senall Gaeall g ALall dpad) ol JLEAY) s Jidad IS (e gt 1 Uiia)
il e Mol Gl Ll 8 gand) s AN JLESY) G dilean) AVa <ild (35 8

(1) de ganall dpanl) g 408N Aiad) ) LAY il Jiay 103 pd Jgta

a5 Al Agad) Y &l e @ 03 Ay Jsaadl 8 Al mlEl DA e
b gl LAY Ll LAY G ddlas) AVS ld G558 dea s Laadl Cua (1) de ganall
Ay (14.216 ) Appnall T ialy Cua ol s mdlal (1) de sanall dad) <l jLiay)
Sl Gleidl Ll LAY s s (10,05 ) AV (s sie 0o ST 250,000 L 8 dlaa)
B O B (0.58 ) o8 Ljlma W jadly (140.28 ) ood Lubus Unigie Gl (e ALl

(0.82) 5538 L jlas ) jai) 5 (42,98 ) 038 Lubus Unis gia (gand) LARY)

aag (1) de ganall dyaedl s a0 dpad) ol JLaaY) 23 dilad DA (e it 1 iiia)
Sl sl daleiall g dpagd) < LAY 8 gandl s LA G LAY G dlan) AN @ild (358
() LAY allal Gl e M)

(@) 5 ()) Oxie ganall dpsaad) ) JLARY) Jiay Jgaa 104 ad) Jo2a

Oric ganall Zunal ol LAY eilis AV pran sy 53 04 by Jsaall b Alaisall il JMA (e

Cpainall L i) G JS 3 13 5 Ablean) AVD <3 (358 2 a5 e (@) 5 (1)

e 0.000 & < dibias) YN 4,114 Dgunall T dad il 3) il pall 28 (@) 5 (1)
DLl Gleially (1) de ganall QLA LEAY) (3a Cus 0,05 AVl (5 sisa (g0 ST a5 sl
bl LYY Gia um (3 0.82 oL L juae a5 52,98 o0 Lubua Unuigia el il

1.08 2538 Lyl Wl jail 5 40.41 08 Lybus Unis 53 () Ae genall



bl 438l 5 Qs ) Juadl

LAY JS 8138 5 dilan) AV <3 (358 2 5 48l Giladl Q) DA (e it 1 LiTEY)
()5 (1) Osie sanall d8daal) dpaa ) Al

b il Gl A5y Hla A6 pra ) Ad yeae ) A all cdan ;i AL guilisl) AL\Ga g A28
el g adil) 5 S Jassl sl e sl de jually 3 jaaall 3 8y gk

- dalad) Aoz i)

28l 35S e sl de yudly s heaall B Al skt b 53 g jalall oy i) A8y oy o 5l el ll
A jad) il A

iajiall el 18l Guldl)l 8 de judl 5wl 5l & dglas) AVS Q) B8 aag Y -
Lu‘}iumedﬂ\bﬁ@&ytgﬂ%)ﬂ\}

Al ddajiall diall LAl ulal) 8 Aoyl 5 eall 58l 3 dplan) AV il G5 8 aa g Y -
Lol sl Caia anill 3 S e

A il Al ganll 5 Ll bl (8 Aol 3 jpaall 58 8 dilian) AVS Q3 (35 8 2 i -
ol sl Caia anill 3,8 e Y (sl

5 adabiall pll gandl (WlEll & Ao judl 5 aadd) Bl 3 dglias) VS D §58 aagi -
o) sl Caia anill 3,8 e Y Al gy el

A ) Apa il i) Alia g AlBLLe

3 Jaaall 35801 ) Al pall a8 Aol AELM yeaie 8 (G50 aa s Y A (i e gial) il DA (1

35 La 128 5 40N ol HLEAY) il @l 2S5 La g (5 shanall (i Lagd (psia) () imy 138 5 (Ao pully
(Chiiat a8 1Y) A )

Al A AN giliil) ALea g AdBLia

silaally sk (& ) S L (i) i) 48,50 o Gt Ll Jem sial) gl IS (4
Al alie V) el yall Ao oyt el il Adaglall gall () 2S5 Lo 138 5 de pully 3 jpaall 35800 e
Slo el e M i) dene " ea sy Gumy Agpaall il AL peaie b puad (38a3
S sima Gpuad dglee Claal Gy JS0y A paill 30dlls anall aladiul A8 ey whi ol
bl o D58l S pai Laay (11 U= 2008chay dana aadl ) ) las s ISy (paaaly )
(53ha lel se ade Lgaal Clasd 3aad aal ) 138 5 2085 (Siay &l Aadiall il 4gle oy 23 3 galall

g 08 Al Az il ()1 2S5 La 13 5 ¢yl Jaadl adaii 13S 5 aaly 1l g il

PG A Al guilisl) Alia g AdBLLe

DA G S ma g A paidl) Al mllial gl s Guent 3sas Gt L) Jaasiall il A g
ngqsul\juj.ﬂl\whﬂ\w@\m@&&ngy\ﬂ\ugjﬂ\ugﬁcy\ Qﬁg‘)ﬂ\@\i)ﬂ\

72



bl 438l 5 Qs ) Juadl

Glas gl o 8 Sl (3855 A g paall il HEaY) SIS b Aajliall el e Gual 4y 2l 43l
sl sale s aslal 81 8 il Ll Ky skt s Agad) QLI 3 st 1) (5058 Aadiiiall Ayl
Olialll (5 s Aaall Caypaill (3 pday Adlaisl) 5 Apualy 1 (3l 5 (ool i) (A Aaadiiaall gl all
3 aaall Bl skt b ol il A8yl 3ol ) Ay el de gpenall afiia AN (el
Al 505 2014 daw o algd o A8l il jall 5 dpalall CilagV i) 5 < ol of (sl de yully
A5y ylay Aalall dpiad) ZELI ol Sl Adadlaall s Al Jal 3 sae XS5 s galedl ae
4%y 5kl 2 () (12002 ¢ sibal danas zldll an s ) Sy saall 138 85 s il s adatiall oy i)
Jaaidll Xy Aoyl Cpeaty MY Ao pu prends 858l Jaad g daliaal) 5 68l At ) Caags
Sl gy Aasijall dball oda dpaii e Loayl Jomy 585 488 5l (el ) S5 L 1) (alal)

(a0 AN A ) o s e g Agdlal) A jall il a3l (3Ll 020 rand il

) ) dua Al i) ALea g AEEL
) 5 gy Ryl 38 i) ) 5l 6 e 355 (15 el S sl i) A (e
«ﬂlh) Q,SM\ ‘;\J.\j\ J\.}ﬁi‘}” ‘-g u.u;ﬁ.k;}lu_\:\; cLﬁJS\JS\ g._x..uﬂ\ 23{))4.1 CJM\ c;‘:?)ﬂ‘ GHQUJ,\S\

of DA ey ade s Aplie¥) il cuyn ) Al Gl Jle da a3l Al <l
i’ dayl )l Ayl

rdalad) A Al guilidl) Allia g 4S8
Jal Sy 43 all Gl 68l L lgle Jeaniall 00 JAA (e g Leii8La g Al jal) il Jha 8
bl o gaii Sl dalad) dpa @l o Dl Sy 4t s daladl A il (Sl 8 Caels L
Cun adil) 3 S Jassl ol eV (2l de pually 3 jpaall 558l o ghai b 5 (o pilall coy i) A5y ylay o il

Aaa (e Qi ) 228l 3,8 duzlyy 6 dald Ay yaill 5kl cpaal (e gl gl A5y yla e
2019 b5 ¢(2019/2 ) <5 2aadl (3 Aaall (RSSE) il g Aol ) agle Alaa il g Al ) a ke

daaly iy s all A g 8 ol daaly day S (5 puald BILLY) Ay 1 Jlia -2-7

8 jaaall g8y ghail adalial) cuy paill A8y phay oy gl AT 1 Ol giad) 3 0 Sl
_M‘Jidﬂ\ﬁﬁ@ﬁ'ﬁgﬁ@&ﬁ‘i\kﬂbkﬂg

il Jaladg pa e -1
(@) desanally (1) 4o ganall ALl dgagd) ol LEAY) @il Jalad g a e -1-1

Ay dal| T il_ady) Ja giall il [ ASad) ol aiad)
Lilaay) | AlaaY) | Ay ganal) s Sl (o)
Jr£ |  0550| 0.607 0.25 4.48 | ()is sanall | a30sall Juid)
0.27 4.81 | (w)is saxall
Jr£ | 0893| 0136 1.08 4058 | (e saaa) | 5iN  Lgal
1.83 40.50 | ()i ganall | SR Oa Al

(@) 3( 1) ois ganall 418N dial) <) JLEAY) il Jiay 101 a8 Jgaa

73




bl 438l 5 Qs ) Juadl

dhlal dall (@) A adl) Adad) (1) s4dada
A3 (@) 5 (1)

(@) 5 (1) Osie sanall LLal) Lyl ol JLEAY) IS 8 128 5 dlas] Y0 b (B3 8 25a 5 p2e
50,550 ) & iy Aullean] Y3 (0,136 5 0.607 ) sl T dad il 3) ) d
(1) 4o sanall Lall JLESY) Gia Cum (10.05 ) AV (5 s e ST 25 sl e (0.893
1.08 ) o8 Ly jluma Ul il 5 ((140.58 ) o8 Lpbusas U i LAl (o Mol a8l Lialy (Blaiall

o8 Ly jlama L8l jail 5 (140.50 ) o8 Ll Unis e () A sanall Ll JLia¥) B3s (s G (

Lubion Ui gia (1) Ao sanall L&) LAY (Gin 288 A4S jatie Ailus o 30 s Jbid) Wi (1.83)
Was sl () de senall il jLaa¥) Bas cps (8 (10.25 ) o038 Ljlins Wl el 5 (14,48 ) o8
(0.27) 0% U uma 8l (4,81 ) o558 Lyloon

JS b 13y dglian) AVS @il 358 aa g Y oAl Gl Jdadll A (e i szl
bl i J8 135 il a8 (@) 5 (1) Odie seaal) e didaall ALEN Dl <l sy
o QWSLiad (e gaaall (8 Adle 5 (e senall GBS Sy g e I 2 iR il
Gl bl ) aal ) 13 malipd) 2ds J8 Al el a8 dpad) claall 8 Sad) s sl
48y ST il dad) e dian L 138 5 ol sall Calida (e Lgy alalY 5 anally Lalal) ol yaiall
Al Adag o datial) o il = el g 3l peali ) Bkt dmy Lal) Jo sil) s ) il () S

5 _ndlae dday AIEEY) Ao yud) g de jually 5 hraal) 5680 o ali ) 138

(o) 4o sanall Lpandl 5 ALl Liagd) i JLEAY) il Jlatg pa g -

PPV R W TT el o A A | il

Ayal) | AdlaiaY) | Ay guaal) dsal)
i) | agiall | G adY) | Jawgial)

Jds £ | 0.059 2.057 1.25| 41.16 1.83 il el

4050 | <l g

Jla £ | 0.052 2.119 0.15| 455 0.27 418 |2 30 ¢
Bla (g

ZSJAI\.A

(@) A ganall Lpanal) g ALAN <) JLEAN) il Siay 102 B J g2

Laadly LLal Ladl LI = e oMy 02 A Jsaal) b Aswd) FlE1 DA G
@ ganlls (AN LBV G Alaa) AL QI3 @508 asa s aae el (@) Ao senall
Lt n gl 35 4y guannall T 0 G rmai O JUEAYT S 8 () Ao sanall dinnll ol jLY)
) AV (5 gine sa ST a s sl e (10,059 5 0.052 ) Adlaial dashy (2,057 52.219 )
(40.50 ) o8 Luss Unus e il (po lal) Silly Blasially il JL5SY) Gis Cam (0,05
Bl jails (41,16 ) Wibes Unwsic goandl HLEAY) (38a Gm (8 (1183 ) 2,8 Ly e Ul il

74




bl 438l 5 Qs ) Juadl

SLEl LAY s A8 ate dilue (e 2 30 suall Glaiall SLsaY) Wl ¢ (125 ) s L e
Unas sia cgamall LAY 3ia (un 3 (0,27 ) o8 L jlima Ul yaily (4,18 ) 68 Ll Unw sia
(0.15) 538 L jluna Ul yail s (4,15 ) o8 Lulua

da Yl () de seaall Gaeall g Aulall dpad) ol JLaAY) i Jdad IS (e g 1 Uiiia)
Aalaiall 5 Apad) S HUAY) aaea A gl AN o laaY) G dglas) AN @l G 8
el 138 o Caaldl (5 59 4S ate Ailie (e a 30 s bl (e Mol a1 AN @) Laayy
écm@)mca\}ésadw\emjujﬂ\m‘;ﬁ\w@‘)bén&_IJ.JA”JLJQ\‘;J
Led aoads ) Ay i) Agleall ) a6 sinall eliafind Uil dlae JOA (e 4l s dpale
A e adin Lail 5 2 s Jaladia o a8 el g e daing Y sl oaall W ST () de ganal
bl O 3olaad) o yeay lal Cum b skl (el aadas s Ane Y G Lli e RIS

ARD (8 39 ge oo IS Lad) g 48 5 8 a5 sl ST () 2l Y Jagladdll dlas 5 o )l

(1) & sanall Aynd) s ALl Al o) JLBAY) il Julaiy (28 -

Ay dadll T ) iy b giall | el | Auad) & pdiall
duilaay) AdlaiaY) | 4 gaaal) ¢ el sibad)

Ja 0.000 | 23.216 1.08 40.58 L | 48l JLaa)
LAl G At

0.71 44.16 e
Ja 0.000 8.854 0.25 3.48 30 gl aal
C“,-Lél O @Uas) A
0.14 3.96 | | A aledils

(1) & sanall Lyand) g ALAN Ayingd) i JLIAY) s Jiay 103 pd) Jsea

Aiad) LAY @l 3 03 pdy Jsonll 8 Aansl i JNA (e 1geiliil) AiBlia g Jlas
Sl Cua (1) de panall paal) 5 481

(1) 4o sanall duadl ol JLia¥) 8 o)y L8N 0 Lo (G dlian) AVS D G5 8 5a g
0.000 W 3 dlaia) dahy ( 8.854 523.216 ) doswadl T iy Cum sand) LAY mllial
Gl e Jall 8L Elaid) L8l JUERY) Gis Cus o 0.05 ) AVAl (s siue 0 ST A
Uass s gand) HLEY) (B3a (A (1,08 ) 008 Ly e ) ol 5 (140.58 ) o8 Lnbusas U 5l
e a 30 o Glaid) Ll LAY Wl o 0.71 ) o8 L slma Bl jails (44,16 ) o8 Lilea
LAY G s (8 ¢((0.14 ) o8 L jhne W il s (13,96 ) o038 Lubus Unus e 4S jaie ddliss

(0.25) o8 Ly jluna ) i) 5 (4,48 ) o528 Ll Uni gia (g2l

sl (1) de sanall andl 5 400 dpad) cul HLial) gl Jdad JOA (e gt (g LiELY)

w2 ..“M} 2\_,_,3_,]\ Q‘JL‘BY‘ @ LﬁM\} g_,J-ﬁM u:!‘)l-ﬁéy\ O 2\.\.1\.;4;\ aya il d})—“‘ A o3
Y] llal @S e Alae (e ¢ 30 o ol G llall AN AN Zad) L,

75



il dsdlia 5 Jyla bl Juail

alic o dhiladly yehi Lo Ulay) S adaiiall G pail) 43k o) e e 1 sl
(38 5 Aakaiall g A5all Ay 0l el ) M O e ™ sene deae ™ STy Al all 8 Al A8
(1985 3 sene dana calall de ) e M (g leall s Sl (5 sl skt o Jand Agalall GunsY)

(136 o=

(@) 3 (1) 4 sanall Lyl Aiadl LAY il Jylas s pa o

(@) 9 ()) 4e ganall uanyl) diad) ) JLEAY) @il Jlay 104 ad 5 J g
:@lﬁm dEBlia g Jalas
oiesamall Ayaal) Aanll U JLERY) il a3 04 5 Jsaal) b Alasal) il JM&

) Apadl ol LAY JS 8 13 dlan) AV @b B8 asas hadi () 5 ()
Apban) A1y (6.158 5-16.21 ) 4y smanall T e citly ) sl 5l 28 () 5 (1) e sanall
@) JUERY) s Cua o 0.05 ) AVl (5 sian e ST by sl e (10,000 ) @ s
Blails (44,16 ) o, Libus Unngia U e Jlal) D6l UL Glaidls (1) 4o senall
(41.16 ) 5,38 Libua Uaiisia (@) e sanall (gand) LAY Goa cpa 3 (10.71) 008 b jlixa
@l HLEAY) (Gia 28 AS jatie dilae (e a 30 o bl Ll o 1.52 ) o8 L jliee Wl il
DLEAY) Gis cos 8 (10,14 ) 0,38 Lbme Ul jadl s (1396 ) 0,8 Lubus Unusgia (1) de sanall

(0.15) 038 Ly b ) jail 5 (4,55 ) o508 Lyl Uaii gin () Ao gaaall (ganill

Gl LAY JS 13 5 dplaan) AVS @b (35 58 a5 43l Gl Jalail) JMA (e it £z LTILY)
Lo 128 5 = yiall oy i) el ) 25 138 5 sl all A8 () 5 (1) Oosie sanall diidaall 42l
Lo Gob (A (1) de senal) mllal oo 5l il %5 day (e gendl) (o (358 2535 (Sin

,M\%)ﬂ\&iﬁcw\‘ﬁg)ﬂ\@u‘)ﬂ\

rCibada Al geiliil) Aliia g AddUa -2

e yull s Ao yudly 3aaal) Bl ekt 8 adafiall cyppuil) ARk A pee ) Al ) cdaa
ol g 2l 5,8 e W sal A lany)



bl 438l 5 Qs ) Juadl

b i adatial) il A8y jhay o Al o pail) elipull ;) e A all daladl A il Caela g
Ll gl a3 S eV A AEEY) Aoyl g Ao yudly B hraall 3 58ll y ghas

(A il Je 4 jal) Gl @l Gela

Ll Ll el 8 2 IEEY) de yud) g de pudly 5 jreal) 368l & dilian) AVS Cld G5 8 i Y -
ol s a5 S e sl gy yail) g ddalizal)

Ll Gl 8 Y Aol s Ao judls 3 medd) A b Ailias) AVS 3 8 aag Y -
Aol G 2l 5 S e Y (sl dailial) dill saadl

Ll ) b Y de )y Ao ull 5 seall BN 8 dubias) AVS Y 8 aas -
L gl Caiea 3l oY (sl Ayt Al anil s

Lall amd) bl 8 AIEEY) de ) g Ao yudly 3 j0aall 55l & dilian) AV D (35 8 aa g -
Ll sl Caia a3 S eV sl Ay il ddaglll

Gsf a5 Y Al Gt Leal) Joa giall il IS (e 1 oY) dpuda jilly il Alla g AL -1-2
Ol e 1 ((AJERY) de jully de pudly 3 el Al ) Aol a8 dpad)l AN el
) Azl o 2S5 La 138 5 Alall il HLEAY) il @l K Loy 5 sl i Lagd (i ganall

,(8an

Gl 48 5l o G L) Jaaa stall il JOIA (e 14N dpida jAlly uiliil) Alilia g AdBlia -2-2
S Lo 138 5 AJERY) de judl g Ao jully 3 el 3680 o ddadlaally okt A lag) ST adatial)
Asad) AL yealie 8 Guead Giad ol galiie V) gali yall Lo i il ) ddaliall Al o
gyl 30l 5 anal) aladiul A8 ye s adaii el e g adl e M lia ) deae M aa g sy
o= 2008 (b dena anl ) )l s ISy Gasdaly ) (5 e Gpent Dlee Glanal G S5
128 5 Leali (giay ol ddaiiall diall agle oy A1 (galadl ali ) O Jsill Sy a2 Laas (11
g La 138 5 ¢ o pail) Jaall ahati 138 5 by 1) oy il alie Ble) ja pae Lgaal ol 32ad aal

a3l A )

ol s a2 5a 5 G L) U siall il DA (e 14BN dpada ji1 ilill) ALlSa g 43U -3-2
S chaiilall Gyl 48y play = gl oyl alipd) ) Glld pa s el Al mllal
IS & Al duall o Gual L el diall gandly LA Cpul@ll Gy Gueatl) s S
Al AL & s (5058 Aadaiiall A ymill oo ) () 8 Gl (B85 gl cl HLasY)
Al 1 3l 5 (o) sl 8 Aeddiial) el all & laill sale ) aslal ) & Ll el ey skt
3lS 1) Ay jadll de genall aliia (AN Cpuatll GUsll (5 s Aaall Coypaill 5k Dt g
Lo 5l gal MG el g de yudly 3 jaaal) 381y skt & Intermittent adaiiall cu il 43 5k
@) ae Aul 05 2014 daw sl e o Al aS AsLull lal all g dadel) lagVl Al 5 S
adaiall oy ) A8y play Aelad) Aol ZBLIN s oSl Adadlaall 5 gty Jag) i (o0 S5 5 3
Al Y] angs A3y hall oda o (12002 ¢ (il a5 il (san 5 ) Sy danall 138 (s (g il

77



bl 438l 5 Qs ) Juadl

S5 L 1) Galdll Jeadll @I g de pudl cpueat s (30U Aoy e o5 g8l Jaad g Aulicanll 5 )
228 arand Al O jleally ddagijall Ciliiall o2a Lpati Liagl Jary g5 AilS 3 5l () il
ciias AN G il G J Al Sy 4a g cAgllall A all il e (Goldai (3iLEa))

ot gas O L) Jea siall N IR e rdagl ) dpda jilly qilill) ALl g AdBUL -4-2
Lia o) G cacdaiiall oy il A8y yhay o iall gl ) i A GlID a9 A Jall a8 dadl il
g yhally oy Al ddalial) Al o gy jail) Al mllal @lld 5 dpadl Gl LEAY) (& (el
Cua al e Gald 5 ale (RIS A Leaal @l jall e aaell A) clia g L 13 daliie )
Azl 5 4y sl (i ganall G dpbaaa] AVS S 40 8 (3508 ) seda Al Aol ) Cla s
Aaiil) ) Claa i dus o galed G Al 50 1385 Ao 2l de senall mllial 5 dpaaall Gl L)
gaii b Jlad il Al ISyl jeal Jalall oyl A3k aladialy ol bl A
i Aagl 1) Apua yall G J Al Sy dnle 5 caill 5 S ¢l Al dad) claall jaey

Ul IR (e Leidilia g A all il (a8 cdalad) duda Al milill) dLl8a g Addlia -5-2
Il Say 4ia g dalall dm 8l (Blans (& el Ll J s (S ¢ jal) il A 8 Lele Juandl)
) 850 ol b 5 adaial) oy pal) Ay sy (o )35 i o i 15 Aalad) e il ¢
Gl e i)y il 45yl il Cus aul) 5 S Tl 5l (e gl LMY de )5 de il
sl Coalll 48yl | S ad alatiall cy il A3yl (Y S dmly ) (b dald Ay il G5kl
GBAl A oxi 38 sl ol i ey L o5 Ale sk )l Qb e oo DU aldy Laas 51l
787 1A S Iy A Jia) | ciiat dalall A il G J ) (Say 43a s (Turpin, 2002,p 09)
2019 a3 el 33} 2507 -7201 s beaal) 48,1 2016

+ARLad) el jally glal) d4Ea g AsBlia g Julas -3-7
8 Ada Al

5 3aaal) 5 58l Adeal el de ganall (saadl s SLAH LGSV G Ablan) AYS 3 g8 aa s Y -
17 (e OBl il 3,8 e gl de ully

)y 85 5 day S g palis il galh Al Jlie Al clal all Jglaall il e el -
=Y Al Ao pudly 8 jnaall 38l ohatll (g il oy pal A8,y Hhay (o )25 gl Adled 1) sie
3 il daala il el 3 55y sl Amala day S (g puali 3L Ad a5 Jad 5 aaill 3 S
Ao yully peall 358l ygail ahafiall ol ARyl w8 eligy i 1plsie cad ) gial
@l Al LAY G B8 aa s Y Al LlaaY Ll ol adl 3 S eV sal AW de jull
S B3 h am g Y A8l 58 At g i Hall JMEEY] Ao pudl o5 jaaad) 5 g8ll LAY Aadliall de ganall
=Y s de ully 5 jaaal) 568l ddial dajiall de gaaall amdl s LA LEAY) G ddlas) Y0
g W) dpa i) G it die s il 3 (8 43l] Jgea sl Lol Le 138 5 350 17 (e JB 228 5 €

Al clad al) e el aal) J gea sl Lo i La 12a g

78



bl 438l 5 Qs ) Juadl

AUl 4z il

5 snaal) 8 58l) Adeal G jail de anall gandly Ll LGSV (G dblaa] ANV I3 3y da g -
A 17 oo B 238038 LY sal eyl

)y 85 5 day S g alis il gl Al Jlie Al il all Jglaall il e el -
=Y s e jually 8 j0aall B Al phail (5 alall oy il A8y Hhay o )25 el o Allad ¢ () gie
3 e daala il s ala ALY 5 5 sall daala Gy S (5 als 33T A a5 ol of 228l 3 €
Ge gl s e pully 8 3eaall Ay gl aladiall oy pull Ak shay s malig T olsie s
e ganall gaxdly Ll LEaY) (o (358 aa g adl WlaaY Land gl adl 5 S eV eal Ay
AYy ) Ged aa g a4l Jai aiay opind all MERY) de )y 5 el 58l LAY Ay jadll
58 oY ol de ull 5 aeal) 85 dbal G jadl) de sanall sandl s Ll LEAY) G Aiibias)
128 5 i Al A 8 () peiiins die g Ll 50 (8 4] Jgasa ol Bl La 138 5 300 17 (e BT 2800

AL clad al e el aa) J gea sl Lo i e

DAY A A1)
3.5l daial dlajliall de ganall 5 Ay ol Ao semall gamd) HLoadU dlian) A1V D (55 8 a5 -
A 17 e S8 a2l 38 oY salde yuldl 3 jaall

)y 85 5 day S g palis il galh Al Jlie Al clal all Jglaall il e el -
=Y s e jually 8 jpaall Bl phail (5 alall oy il A8y Hhay o )5 el o Allad ¢ () gie Caad
3 el daala il s ala JY1 5 5 sall daala Gy S (5 _als 3T A a5 Lol of 223l 5 €
Ao ol Ao pully 8 5paall 858 gl alaiall ol Ak ylay a5 el o) sie s
Ayl de gaaall gaxdl a5 8 aa g adl LhaaY Ll adl 38 eV sl Ay
AYa iy B aa g 4l i alag cpinad jall AIERY) Ao pdl g 3 jraall 368l LAY dagliall
s Ae pually 3 jraal) 35l ddial Al de sanall 5 dpy el Ao senall (gandl LEAD] dplias)
Al A i) (o e dde g Wil o 8 4gll s sl L i e 138 5 35 17 (a Bl pall 3 S e

Al calad jall e el 4] J gea ol Lo i La 138 g Cdias

TAalal) A A1)
oY sl (alall o) juasl) dls je e yudl 3 jaeall 5l A e ils Al (Ll
A 17 e S8 Caia il 3 8

u‘}.ﬁc&L\;ﬂ@\JEJ}L}Z\MJSQ.;)AL!}@‘Jéﬁ&h‘)ddm@m\QL»\JJHL}LMJM—
sl 3 e sl Ao yully Bl 3l skl (g yslall il Ay Hhay a2 el Alad
Cad 3 ) daals ) g ala U 5 5 sl daala Ay S (5 als BELY) Lul 505 Jaud
AJEY) de pulls Ao yudly 5 el ANy kil adaliall oy yail) A3y oy oy el g i ) s
Gia oaf 8 Aalu) clu ol A e Lle Juasiall il Lol gl ol 58 e il

79



bl 438l 5 Qs ) Juadl

3 paall B gl Apati o 58l daarall oy jlaill dalall dpua jal) Baia Jixy Lo 138 e dall il )
:\_1“17wdﬂ&_ﬁ.\medﬂ\a)sgftcycgﬂualaj\‘fﬂ\w\d;f‘f@ﬂb
3all dpat o 3l dsandll o jlaill e (ati ) daladl Wi b ) Jsi 18 JS DA ey -

B A 17 e JB Caia adill 3 S eV sal palall Sad) sl dls e b de jully 3 el
A J s sl B Sl La N g Cidiay

80



bl 438l 5 Qs ) Juadl

duad A
aal (e ey g aanll JBadail)l Cailal) oliielyy Wil 3 (8 agall o)liiclyy Juadll 138 M4 (4
Gl 3 g auda g g Aiall LA Cag ay Lilaa LeS padiisall zgiall (e 3 k0 glae) L i J sacadll
a1y Y aliy Baa DA (e Guldll @l o aledl JEI Ul oS dalSall 5 dule 30
lugad AlS 13 5 Gl paaiall IS 4 el Gailad aay s Hlie V) Gamy i) Guilad Gl
& sl e I K8 Calarial Al dglian ) < ¥ (lald) a5l LeS dulul) Al jall
A L et il g Hall |k Wiand dgiliie (5 AT gan A8l s Jalad JDA (a Canll 128 il
Al Ol Aoy Jidaty Liad L) s dplage cojlaiy ALl adain o) WY Lia gead 4l )il

Aol die L) o aiae clS il ) Ulea g Lt ol Al

81






cilal SBY1 5 cilalingy) el Jacadl

Y i) Sy Lgiiilie g il ¢ g

el jumaill As e Ao yudly 5 el g8l daa e L) 13 dsanall o sl s -
A 17 oo i Cainal a3l 5 S e Y (sl alal)

o8 Bl e sl wllaal s (samall s LA LAY cpn Lol 31 Al g el i -2
2\"'“ 17 R déi ("'MM °JS g_.,—’-cy LSJS@)MJM DJM\ B}Sl\ TN J\_ﬂ;\

G LAY i el Al (yfie semall (o LA JLRY) e Ay gine e (55 b llia -3
el ¢l 385 5 ol J8 Canall R (5 ginnall il e oy 13 5 e 5 o

A gl A LAY e sl Saaall 8 5 dim A Aflmn) A3 3 G5 4 225 Y -4
Adayloall Al

bl s dy pail) s Ualiall e ganall 3 sand) LYY duilan) AY3 03 558 olia -5
A 2l de ganall

3 jaaall 558l ddia ) dpad) ol jpial) ool dpaii o 580 L dnanall G slaill 45y Ha alasiinl of -6
AN 5 S 8 (Ao jully

oalall ol juaatl) Al je 6 a0l 5 S e S dals aa Ao pully 5 jaeall 8 58l dda dpaii -7

O priiall 4gat ) 05 sl Aa e JOA oy il dlae 8 gradall cy il ol alasiin) -8
Aglend) 8 iy il 038 (e g il o el Cangy 13gd 5 caill 35S e U ASSH g 4 jlgall 5 Al
st s sall IS Ay 5l

rAaliiiieal) Cilua 8l g cdal) 8 -2-8

138 By 5 ymes andi g Sladl & il gmaall (ary (e olndil ac AdaaDe W i 38 ¢l ja) o) ja (g
Analy ) L“SJ‘)-.‘S\ d}wmum‘\éjéddbﬁé;}\ ¢aanll

Gl ) 3l sl Aman g anend 8 i Ll il sill 5 il JBY) (0 e sane Liadd 13)
(oY) 8 LS el JBY) oda clial g

A )l 5 Al o slail) HLia) s (e ol giall puza g e Apaladl Gun) e 2T -
el (5 siall skt 8 5l L) Lal daadiivuall <l 51 g g Al Il 8l g Sl Sl g ddaladll

Faals sl g Al LY il 5,8 e DU Aol claally alaay) -2

Aial) 5y g el (Jlania s Aan il Lleall Jagustl Ao 30U Zm 52 1ol LSl 5 Jilus sl) b 53 -3
A

83



cilal SBY1 5 cilalingy) el Jacadl

) e Aaliaal) Aionl) cliiall (punend 2md Ay gl (el gled] o 38 i 5 55 pum -4
A il el pall Calide 8 e S ASHSHN 6 4y el

A8 prall gl )38 (ga ) 2l g Lete | sadinny (im Ay S5 ) ) 53 5 Slas i (8 O yaall JR0) -5
Al 5 Aalall

zraiall il jia (panin Aplaladl 5 2y el dinl s il (a5l (sl laial 35 -6
el il Ay Alasiuly o all il

AL a3 A el il jil) a1 5L Liad 28 Wil jal dliall iy ) i ek g
() 8 LS il ¢l

Skl (oo Al 8 sl Janil) diia ABLE ) L iy cliea dgeiil cilud o 2Ll -1
(‘;Jsl‘ 5 S ‘;10\2} s LS‘)A;\J\ &_\J\)AJ\@\AACAWLJ\

ek 8 Al e lgd Wl anill 3,8 oW ol de yudl s jraall 368l ddia y shaiy alaia V) 3oy -2
sl s (e e ) (5 s

(AT A liea dpaii e derdll G laill 5l G 3l 5 Al el oLl -3
(s tealls Sl ulall e zenal) cu il il Joa (s AT bl oLl -4

6 AY) Azl )l cliacaddl) Calise e madall caypaill s ae Ja g AT Gisan o) a) -5
oilall 3 <l bl 3 S aall 3 S Jia

by ) il 3 S daly 5 (e Canall a5 A laal Al all 028 Gaaigall JS G il Y1 A
i gine AT g Sl el (8 Al b (= el 5 s A

84






el el Aails

e sl daild

(sl

Aebdall gl Sall Sla ollal) il gisall Aaliall ()31 <1994 (Ll s dea o Dall 5l -2
ol

; . paa c'é)ﬂﬂ\ c‘;_j‘)d\
2001 ¢l 56S sius ¢ alur (53U (5 58 ladl a)de ¢ S 5 Glua] -3

Olee celia a1 L ¢zl caail) Ol <2014 65 sbial) Cania i gy daal -4

e 3 da DY) il s w3l )l e 3L ddal e <2000 <ba) 2 ST -5

paa i jlaall sliie (1d casliphaiy aly il Geul 5 2l 8 <1998 ¢ abudl A el -6
Ay xSy

A Sy il 5 S b aladll 5 s jleal) dacY) 5unde2000 ¢ oblusdl & sl - 7

oadill ale g Azl )l Ay il 8 adad) Giadl <1999 (s Do Gun daaay il JalS dalud -8
_EJA&\ c‘;u;d\ JSAS\ J\J 2 5k ‘g*-dl-’,‘)”

2003 ¢dad Ao pually 8 jpaall B 5all iy a3 (LaaS 53 all e s sall -9

sl el Sal Sl 2 b el )l cuoail) @y iy aud <2008caeal sk -10
c_ﬁ}m\ ‘@Jﬂ‘j

. paa c'é‘)sr\ﬂ\

Al e lady) Ai€a 1 b aadll 3 S e kel daeY) 2002 core sl awdl s <13
. paa ¢ 4\73‘)&.\5.;.»\2}\

s g Sl daals b @O sall Slaw s @l 38 2000 ¢ s dilage Jia 14
e S Tl ISl ABal el gl ki) e 1997415 Sama (s -15
Z\LM U\S.wd\ :\_1& 1 L ‘LS)LA\ (—;)Ld\ é Q;.\S\ alls o 1416 calue daa 8 CJL"A —16

oab N ¢ il
il 5 delall dy el dimgdl) Sl s o csaill La gl sSon 2002 s smanll Glas ) ae 17
S

. aa cﬁﬁw\ cé\:u‘)d\ 4\...4@_\3\ J\J cu.us.d\ (‘JL (J\.xa <1994 ccﬁ}uwd\ u\.q;‘)l\ &e -18

1 b il QI S e ] b JEY) uux (1996ecuball Glay by el 3yall xe -19
.G al)

ROV malall QL A e dia ) ) A ol S 200465330l 3 2 i) e -20
O ¢ b cdaaling dud galall Gl (2014 rlia an )l de s el Gpes plac 221
Y Olee cqa il s Ll () gam

EJAM\ c:\_u.nu\ Z\A‘)a.d\ J\J GOA\JAH G..us.d\ ;\aﬁjzf\ c2004c@\3$ Uﬁj\ e 222

ceralall QS el cda o Rl yall 5 Al galal) il ale 200205 sl milé e -23

86



el el Aails

LJJ.\SM\}” &_9‘)1.:43\ J\J 4k c&\ﬁﬂ.}ﬁj a_ﬂ_a“)h @ALJ)M &__\:L)Jﬂ\ <1991 c‘;\_nj\ onse =24

, s

ol ch‘J‘ QA:\.AAS‘ ka ] L ooyl c(‘;:\sx\é.d\ f‘ﬁ‘ 3 S 201162 sans CJL"" s -25
Ohes e s 5

e sl Gl (3 Taeigadl slae) 5oy gl Gl @alie 2001 s e -26
i) cdgalall

gy 3 5k cd‘).u.d\ J\J <1995 ch:J\ daia “;’w‘ (—;\‘)é J\)& -27

Alaid daals ) i o e laia¥) o sladl b duadad) Guud1 <1999 o5 ATy sl Juid -28
. paa c'é‘)sr\ﬂ\ c‘)u.\l\jz\.c\_\laﬂ

G 3a (1 da gumb ) ol 3 sk sal) el el sl Lia eme -31

L aa c3 L c‘;a‘)aj\ ‘)Ssj\ J\J cé‘);j\ clay) ub\_ﬁ;\ 62008 ccﬁ}m& O daaa —32

el Sl el Al gl ) i il b alad) Cand) 1998 (s sle Cpen 2 -33
‘Q"Jﬁﬁ‘} Jﬁuﬂ &JJL&A\} JSAS\ J\J 114 c@ahj\ a_x.uﬂ\ (‘JL <1990 cgg})\.c O daas =34
5ol

4 jeall alle la (1 caaill 3 S Cluulad <1994 (dane 2l ) e iGia gl mllia 2 2eaa -36
5 alall

gy c‘su\;j\ a_ﬂ\‘)l\ J\J d kb ‘LBA\‘)AMJ Jalall ‘_,’_A.MJ.J.AM u...\Sﬂ\ ‘2000‘;‘*—‘1“' a -37

JSAS\ BN 21 3ald d.uﬁ M -¢uaall G"‘L’Jh a_x.uﬂ\ 2001 ¢salas (‘;:.\A\‘)J‘ ‘;"\s.a -38
. aa c'é)ﬂﬂ\ c‘;_j‘)d\

Sagoym ] 5k c‘_,,.ulaj\ g_ﬁ\‘)l\ B chA\JAJ\j Jalall Gu).ﬁ.d\ el ‘2000‘953\‘}“‘ b -39

LB‘J’J‘ ¢ )2y sﬂ\j kcl_daﬂ Jaladl da ck._\..uﬂ\ :\j}d.;} (‘JJ\ 2000 ¢« saaa 4 -41

Lal) Al aal jal) daild
1- Lambertin, 2000, football préparation physique integre poris, edition
amphora.
2- Gunjen weinc bioloqui du sport, edition vigot, paris, 1992,

3- Alexander della . 2008, I’entrainement a la perfaormance, en football,
paris,depot lega

4- Impellizeri.2006, et al phyioligical and performance effets of generic vasus
specific aerobic training in soccer, phayers int j sportsmed .

5- Mouwafek Majeed mola,2010, entrainment integer de football.

87



el el Aails

6- Vitulli,m, 2010, http//www.entrainement de foot.com/ vitulli.html.préparation
Integre récupere sur web.

7- Anderson, E, E, 1974, the effectivenss of retail price reduction, a comparison
of alternative expressions of price, journal of marketing research.

8- Ary. D. Jacobs, L et razavieh, 1996, introduction to reaserch in education (
fife edition), new York, holt, rineht and Winston, inc.

sClEal) g ) Shall

e eeall Ca il A8y Hhay e oy el g i (2017 6ol pe il i clide (3¢ B S0e *
th\A CJAS EJS..JA (—;Jﬂ\ 3)5 ‘;\L\z’ Lg.ﬂ (:\AJ\JAS‘ c'éjﬂ\ c:\.c)d\ ) :\_ud.d\ calaall e }#
sl ol e (o oall Aaala

2019 Lwed 55 ¢(12019/2 ) <5 222ll (3 Aladll ((RSSE)  uyaill 5 by )l o sle dlaa (e Jlaa *
eﬁ\ﬁﬁﬁcydﬂ&cﬂgﬁw\ﬁjﬁ\ ‘),Ulaﬂg;‘)ﬁ\ﬂ\ wjﬂ\hg)h@qJﬁ@oh}um_
Jau)

2019 Lued 55 el 20211 2507 -7201 (s kel 280 2016-787 @ S s6ll g ) 28 ) Jlaa *

) AMEEY) Ao jull 5 de pully 3 Jaaal) 35801y ghail adatilall cy il A8y jhay o )3 el g il
Lol gl a3 S eV

1A g ASIY) ad) gall
http//www.bdaina.com, 2019-11-01

88






EOW

Aol g Ay al) (piiiell Ailly Jshall (b a3 01 Json

J skl Al diml) J skl Ao >l Aiad)
1.70 01 1.60 01
1.65 02 1.58 02
1.66 03 1.65 03
1.68 04 1.62 04
1.55 05 1.65 05
1.72 06 1.70 06
1.60 07 1.68 07
1.69 08 1.69 08
1.66 09 1.66 09
1.63 10 1.72 10
1.60 11 1.70 11
1.57 12 1.73 12

Aol g Ay aill el Anilly ) o) (il m 2 02 Js2n

o) ddaliall Al o) 4 il daal)
&S 67 01 &858 01
&S 63 02 &S 57 02
&S 64 03 &S 63 03
&S 67 04 & 60 04
&S 54 05 &S 63 05
&S 69 06 &S 68 06
&S 59 07 &S 66 07
&S 67 08 &S 67 08
&S 63 09 &S 64 09
&858 10 &S 67 10
&858 11 &S 66 11
&S 57 12 &S 69 12

90




&Jw‘

alaayl

-

Azl

PSS uins
Jaad) oL
s g
da)
938 A
RN
Jand) oL

e gaaall

80
%

80%

24

610

213

G20

Gl ol 2 G (e M) i
Ay g (B e S Euay

A Gyl L 5 A pana
Lidal) o pai 1 SN A Y

AL s Baa) g Ja s gl HALEY
g (a hgh gl (p pal - AINLY

‘ sl

IS, EY) & g jal 4RI :dayl )
Ade

fa g a uslal) G i 1Al dl)
348 ,0)

G lal sl el dalud)
Ju.ﬁ‘ Aad @J@J\.} ?l,{ﬂ‘ ?3 ;LAEY\
Adle As

JS p g5 (1 gana ) (e D) ik
Jhban A gana

By b el SEN Y e ganal)
LS apall g 8 S0 ayaud  clilal
e i

ARG e DU sdy Al de ganal)
PN ONAF P
Sl B LS el paa

3 gil) dgall
3 jsaall

s wadlf
T

RN g a day
i)




-

TS|

P8 it
Jand) oL
s 4
Aa)

4 a

& 38
ol ) ady

e gaaall

%058

210

210

llai 5 (e gana ) e ) ands
? aal g Ja g ilad) 48 aglia
ﬁmsﬂg@#\?ﬁ‘n&msmj
JSAIL i ga g LS el 3 e

9 0 sanall Gudi gl (e ) sk
A & NI e Sl g ol
o el 5y Al 5 Il
AL ea ga gh LS ad) gl

FORPPR
L asadll 4

88l (5
s
A jal) Ay




&Jw‘

alaayl

-

Azl

PSS uins
Jaad) oL
s g
da)
938 A
Lo
Jand) oL

O Audlia
e gaaall

90%

%090

213

404
-

a7
404
G

Cuag Gl gl 2 s (e M) Al
~ Adiyg b e U8

IS ) L g de are

Sial) ¢y yai 1 oW Ay o)

s Ban) g Jaw (el Gl gl A0
kHJ&Aiméﬁ@‘ﬂﬁhﬂ
Agdle

ustal) puda g (e cgh gl (el - ATIY
Crmadil) iy UA&W CJAJA\ 88 -day) )
4.\.“.9 4.9).«.“ JL:A‘ Aad ‘5JAJ\ &
AR 2y (e puslal) ol 1Al
O il o) (o sz Al

Jlial dad gl ALl A5 QA:A\J.&S\
G Ga s L) 2y B pdlia de jy
)

‘_,ausugh,;mui& (e ) anddi
& A AR Ao gasa JS o g JSA
Bl g gad) gdl) (Sl (5 )
aall gad

3 gil) dgall
3 jsaall

s wadlf
Aa.\u.AJAM
8 81 (s )




3§ Jaad)
S

90%

%090

212

G40

336
&30

Cililiia (10 gana () (s D) auad
GO gy (e a3 92 g3 JSA) (B Las
gl i A de ganall (il o
o) @ Baal g Ja s elad) Al

o4 uaiiall J gua gl) die 93 Sl
Bl Gla gy g Laguiarad S (e SU)
Gy waedl) aly g JilBall e yal) sad
MJJSS«L\UUS’J@J?QUUSQ‘

Cuag Gl gl 2 s (e M) andl
) Adiyg b ey U8

A Gyl L g A pana

L) oy a1 A oY) A 6l

st g (3 igh sl 325 il
o) Jany i ghgl) puda g (pa ALY
Eonial g2l ol o 453 A3 e 5.5
&Ln'é‘a" O

Crmadil) ISy U.ea‘ﬂ CJJJAS‘ 88 -day) )
Adle de pn el dcad g aa
d‘,au.uld\ P\ IRV WAER(

JL\.A‘ Al LSJML‘ el.\ﬁ\ ea &LAQY‘
4.\51.9 4.9).\.“.\

O B3a) g Jan (ilad) G gl s Aty
kHJ&aiméﬁ@‘ﬂM\
ide

a3 sl
JI.\"AJAM

8 81 (5 )
sl g

-

5 gil) duals
aJ.\.uS‘




PSS uins
Jaad) oL
s g
da)
938 A
Lo
Jand) oL

e gaaall

80
%

80
%

24

610

213

u20

Cuag Gl gl 2 s (e M) andl
L Ay domeY s

A Gyl L 5 A pana

Lidal) o pai 1 SN A Y

o Cillal) o Baa) g Ja i gl) ALY
Adle Aoy il el 5 2

sl gy (e i g gl (e AN
Cppadil) LIS B8 7 g0 3al) 3R -dagl )
AR g G sl ol 1Al
A8 il sl (el Al
Ju.ni Aad @J@J\.} ?l,fﬂ‘ ?3 &Lﬁ‘f\
Aglle ey

05 585 (e sz ) ) i
[las AS gana

by g aal) SERY A Y) A8 panal)
B LaS e el gad 5 S yand o5 clilal
Jsad)

B5h S e a5 A e gas
Psﬂ\AgM?ﬁQ\JA@jcﬂ\
JSA LS e pal)

3 gil) Al
5 jaaall

s il

RN g a day
e




210

210

ki 5 (e sana
ilal) 3R agia
by A Baalg Ja
@J@l\?ﬁcﬂmﬂ’
3de Abluw 5 Sl
Ga'AJ.AJA LASJI:LA‘
Jsady

S (e ganall (i
oo ) pgla clhai

g gzl
3 e ddluwa 58I
Uad) gl cpy el

Al g ga sh LS

38,1 Y
g st

asaill g 8 slly (5 d)
i jal) ais Lgd
Ay )




claada esldal) | sadd) | e Crbatl) dgiad) calaay)
i e S| eu-ﬁa
Euan bl ol) 2ae
S S Ay b e 8
o i 4 gana
pUady) AV Gy )
4 Ol AW Adsl) | 8 jpaall B gl dpals
da L) de udly
909% | 13| eladl gl 1A
5 58A 404 O daalg Ja g
Lluay) G (5 fea cilBlal)
Adle
da gl gl i pad 1AZIAY
Ce S sl pa g (e
oudill) o Z.sa el 38 -day) )
s L sl e (el LIS BEY)
Jand) Jlial dad g
Aglle ey
ALY i G Aalll) | aall st )
Jand) oL &2y (a pusladl Sl (sl
s o 90% 258 ,0)
FRY s G e Al
37 | el sl G (eilad)
403 gl aldl) &5
SlgaY) day 5 _yiilua
e IS A ) gl O
slady)
i
AU
B8 (o LS (e gana
P! uiad JS a sl Joil)
Jaal s L A JEIL Ae gana
s\ O 8800 g )
FRY Ll g padl gdl)
: S A ol gad
Lyl
Jand) oL
O A@lia
ale ganall




T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation = Std. Error Mean
Pair 1 gy yaal) 1.6650 12 .04719 .01362
bl 1.6425 12 .05328 .01538
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 sl & Ay il 12 -,313 ,322
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation = Std. Error Mean Lower Upper
Pair 1  dalall - 4y il .02250 .08148 .02352 -.02927 .07427
Paired Samples Test
t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Al - Ay ,957 11 ,359




T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation = Std. Error Mean
Pair1 4wl 64.0000 12 3.93123 1.13485
sl 62.1667 12 4.85861 1.40256
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Aalall & Ay il 12 -,281 377
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation = Std. Error Mean Lower Upper
Pair1 = dhlall - 4 1.83333 7.05605 2.03691 -2.64987 6.31654
Paired Samples Test
t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Al - Ay ,900 11 ,387
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