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حْ˴Ϥن˶ِ الل˶ِ بس˶ْم˶ِ َّήح˶يم˶ِ ال َّήال  

 ِΏ˴ي˶ رϨْعί˶ْ˴أو ِْϥ˴أ ِ˴ή˵تك˴˴ِ أش˴ْكϤ˴ْ˶ت˴ِ الَّتي˶ نعϤْ˴أن˴ْع 

 تْ˴ήض˴ϩΎ˵ِ ص˴Ύل˶حΎً أع˴ْ˴Ϥل˴ِ و˴أ˴ϥِْ و˴الد˶˴ϱَِّ و˴ع˴ل˴ϰ ع˴لي˴َِّ
Ύل˶ح˶ين˴ِ ع˶ب˴Ύد˶ك˴ِ في˶ ب˶˴ήحْ˴Ϥتك˶˴ِ و˴أد˴ْخ˶لϨْي˶  .الصَّ

 (.91 الϤَّْϨل)

 

 Ύلعب ΏعϠأن ي ΏΎينبغي أن يؤذن بعد الانصراف من الكتϭ...."
جميلا يستريح إليه من تعΏ المكتΏ بحيث لا يتعΏ في الϠعΏ، فإن 
منع الصبي من الϠعϭ ΏإرهΎقه إلϰ التعϡϠ دائمΎ يميΕ قϠبه ϭذكΎءه 

 ϰيه عيشه حتϠينغص عϭ"Ύفي الخلاص من رأس ΔϠالحي ΏϠيط 
 )عن أبي حΎمد الغزالي، كتΏΎ إحيΎء عϠوϡ الدين(

 

 

 



 

 
 

 العΎلمين أϭلا ϭأخرا، Ώ  ر   ه  Ϡ  Ϡ  ف   د  م  Ύ الح  م  أ  

حمده عϭ ϰϠافر فضϠه أشكره عϰϠ نعمه التي لا تعد ϭلا تحصϭ ،ϰأ  

اليϡϭ حمدا يϭافي صل إلϰ هذالأ يϭϭاسع جϭده ϭكرمه الذϱ شمϠن  

 فضϠه ϭيكΎفئ مزيده

 Ύبجزيل شكرأكم ϡدϘتϱ نΎلص امتنΎخϭذ يΎأست ϰإلϱ ذΎالأست ϡالكري  

هذه الدراسΔ، انجΎز الذϱ أشرف عϠي طيΔϠ مراحل أحمد بϭسكرةالدكتϭر:   

ϭصبره معأ ϰϠز هذه  يشكره عΎجيه لإنجϭتϭ بذله من نصح Ύكل م ϰϠعϭ صدره Δسعϭ

،المذكرة  

 Ύلشكر جميع أكم ϡز هذه  يد يمن قدΎر إنجΎعدة في إطΎالمسΔلΎالرس  

ϭلذكر أΎذ الأسخص بΎجتΎحϠدر بΎϘن عبد الΎل الجΎسنده في استكمϭ دعمه ϡعظي ϰϠع Ώ

 Δئي من الدراسΎذين ،الاحصΎين الأستϠالزمي Ύأيضϭ  ز محمدΎϘنϭ بن حفيظ مفيدة ،  Ύكم

مكϭن من يϘي من الدراسϭ Δالالتطب الجΎنϠ ΏطΎقϡ المسΎعد في انجΎزأتϭجه بخΎلص الشكر ل

  الطϠبΔ:عϠي زحزاح, أيΏϭ زايد, لكحل محمد الأمين

صϭصΎ خ ϭلϭ بΎلكϠمΔ، يبيد العϭن ϭالمسΎعدة ϭشجعن يشكر كل من مدنأأن  يكمΎ لا يفϭتن

ΕΎمϠمعϭ مدير Δهذهابعبد الحميد   ابتدائي Εن أجري Δالدراس.



 

 
 

 
 ϱدϬثمرة ج ϱديميأهدΎجل:  الأكϭ عز Ύربن ΎمϬل فيΎمن ق ϰهذا إل  

«ϭقل ربي ارحمϬمΎ كمΎ ربيΎني صغيرا »   

 )Ύفي عمركم ϙرΎبϭ الله Ύأمي )حفظكمϭ أبي Ύإليكم 

 إلϰ رفيΔϘ دربي ϭشريكΔ مشϭارϱ زϭجتي العزيزة

الحبيΏ تيϡ اللهإلϰ من أرسϠه الله هديϭ ΔبسمΔ تنير درΏϭ حيΎتي ابني   

خϭتي ϭأخϭاتي ϭأبنΎئϡϬ الأعزاءإإلϰ كل   

نيΔ البد عϭ ϡϭϠتϘنيΕΎ النشΎطΕΎ  معϬدϱفي  العملزملاء  ϭإلϰ كل الأصدقΎء 

 ΔضيΎالريϭ  بسكرةϭ ΔتنΎبب  

ϡتذتي الكراΎالدراسي: أس ϱارϭال مشϭط ΎϬمن ΕϠϬالتي ن ϡϠبع العΎمن ϰإل 

 إليكϡ جميعΎ أهدϱ هذا العمل المتϭاضع.
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ـــةمقدمــ  

 

 

 مقــــــــــدمــــــــــــــــــــة
للتربية اūديثة ضرورة بǼاء شخصية المتعلم من űتلف الǼواحي وبصورة متكاملة ومǼسقة,  تؤكد الأǿداف الأساسية"     

ظِّر وا التقويم اūديث على شمولية عملية التقويم Şيث لا يقتصر على اŪوانب المعرفية ويتǼاول Ǽ  لِّح م  ومن ǿذا المǼطلق ي   
التحصيل الدراسي للمتعلِّم فقط, بل يشمل اŪوانب الانفعالية أو الوجدانية من شخصية المتعلم ويهتم بميوله وقيمه 

اء العملي والŖ تǼدرج عادة ضمن ما يسمى بأǿداف المجال واšاǿاته وغيرǿا, كما يشمل اŪوانب المتصلة بالمهارات والأد
ويغطي المجال اŬاص بالأǿداف التربوية Ŀ المجال اūركي طائفة واسعة من الأǿداف التربوية تتصل اūسي اūركي , 

الǼماذج اūركي من مثل مهارات اŬط والكتابة والرسم وصǼع  -بالمهارات العضلية واūركية, ومهارات التآزر اūسي
 řوالتعليم الف ŅزǼاصة بالتربية الرياضية بالإضافةالتجارب المخبرية  وإجراءوالتدبير المŬالمهارات ا ńامطانيوس نايف ."إ (

 (.52, 5102ميخائيل, 

إنّ العمل اūركي ليس فقط ůموعة من الدوافع الفسيولوجية بل ǿو أيضا الطريقة الŖ يتصل عن طريقها الفرد "       
بالبيئة, ويمثل ذلك انعكاسا صادقا لصورة ذǼǿية وتعبيرا عن أمر نفسي له غاية, فعن طريق اūركة التلقائية الŖ ليس لها 
ǿدف Űدّد يصل الطفل إń تكوين مفاǿيم واختزانها Ŀ ذاكرته ثّم الانتقال إń تطبيقها Ŀ مواقف مشابهة , وǿذا كلّه 

 (2, 5110)جوليانا برنتوني, . "كية واūسية والإدراكية للطفلن التكامل بين الوظائف اūر وِّ ي ك  

ر فيه وت غيّر لا Űالة من ثِّ ؤ  ومماّ لا شك فيه أن šارب الطفل Ŀ اūياة وتغيّر علاقته بالآخرين وبالعالم المحيط به ت       
ثّل دخول الطفل للمدرسة فرصة ذǿبية تتيح له اكتشاف العالم الكبير الذ ي źتلف عن عالم الأسرة شخصيته, ويم 

وائم فيه حŕ يصل إń المعرفة وي  ا ه  ي   مِّ Ǽ  الصغير, وŸب أن Ŵترم رغبة الطفل وشغفه باكتشاف كل ما ǿو جديد وأن ن   
 نفسه مع ǿذǽ الأماكن اŪديدة بالǼسبة له.

šاربه  أن   وي ك وِّن  الطفل فكرته عن الزمان والمكان معتمدا على جسدǽ, ويكتسب كذلك المǼطقية والواقعية إذ       
اته الأوń الŖ يعيشها تǼبع من الأعمال الŖ يقوم بها, ويتحوّل ǿذا الأمر فيما بعد إń عملية ذǼǿية, ولكǼّها Ŀ ر  ب   وخ  

 بط لأحداث تّمت .البداية تكون بمثابة تǼظيم مترا

إنّ التعبير اūركي لدى طفل المرحلة الابتدائية بكل ما يتضمǼه من تصرفات و سلوكات حركية عفوية, وخاصة تلك    
ويسعى من خلاله إń إثبات ذاته وتأكيدǿا Ŀ الŖ تكتسي صبغة اللعب من صميم حياته, فهو يواكب نموǽ السريع 

فيه خصوصياته ومميّزاته وحŕ  ىاع  ر  أن Ÿد امتدادĿ ǽ إطار مǼّظم ومهيكل ت   , ومن الأفضل المحيط الذي يعيش فيه
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تعلّمات صيغة اللعب, شريطة ياضية الŖ تبقى الفضاء الأوľ لحصة التربية البدنية والر  ه  Ǽ  م  ض  البدنية, وǿذا ما ت   إمكاناته
Ŀ قالب تعليمي/ تعلّمي بعيدا عن التصور المبř على مǼطق التلقين والتدريب وما يتطلبه من  ǽأن يتǼاولها المعلم مع تلاميذ

مميّزات وخصوصيات šعل Ŀ كثير من الأحيان معلّم المدرسة الابتدائية يتفاداǿا , ويعزف عن القيام حŕ بألعاب بسيطة 
 Ŀ صة يستدعي مشاركة المتعلمينūأنّ تسيير ا ǽركاتلاعتقادūهودات عضلية أو درجة من  اů هǼتتطلّب م Ŗوالتمارين ال

 ى Ţقيقها صعبا.ر  التǼسيق والتوازن ي   

وتبرز مساهمة التربية البدنية والرياضية من خلال اعتمادǿا على ألعاب Ţضيرية كدعامة أساسية لترسيخ الǼظرة      
المغزى الأساسي الذي يعتبر الفرد وحدة  د  سِّ وš   الشاملة للتعليم, المبǼية على اكتساب الكفاءات وتطوير القدرات 
ل وترى أنّ كلا مǼهما قائم بذاته, فلا أحد يǼكر متكاملة ومتداخلة, بعيدا عن التصǼيفات الŖ تفصل بين اŪسم والعق

ل اūركة الدور الهام للتربية البدنية Ŀ تǼمية استقلالية الفرد وتكوين شخصية متوازنة ومǼسجمة مع Űيطها فهي Ţوّ 
سي( البعد الǼفساعد على حفظ العوامل الفعّالة )فيها من خلال űتلف نشاطاتها, وت م  ك  ح  ت  التلقائية إń حركة مǼظّمة وم  
البعد تبطة بالǼشاطات اūركية وفهمها )البعد الوجداني( كما تساعد على معرفة الظواǿر المر Ŀ تǼمية اūياة الوجدانية )

 التلميذ Ūسمه وضرورة اūفاظ عليه.المعرĿ( وعلى إدراك 

ثّل عاملا أساسيا للǼضج اūسي اūركي ومن ثم فهو وسيلة لا غŘ عǼها لمساعدة الطفل     ومماّ لا شك فيه أن اللعب يم 
Ŀ سبيل تكويǼه حسيا وحركيا, ورغم أنّ علماء الǼفس وأطباء الأمراض الǼفسية والعصبية الذين اǿتموا بǼمو الطفل قد 

 , إلّا أنّ الاǿتمام بهذا الأمر لم يدخل العائلة ية اللعب كعامل أساسي للǼمو الذřǿأشاروا مǼذ سǼوات عديدة إń أهم
ة بالدرجة الكافية , واللعب ǿو الǼشاط الذي من خلاله يǼمو ي  والمدرسة والمجتمع إلّا حديثا, وإن كان بصورة ليست م ر ض  

فمه وسائر  -رجليه -ذكاء, وأوّل لعب الطفل يمثلها ولا شك جسمه, بمعŘ يديهالطفل ويكتسب الرشاقة والقوّة وال
أعضاء اŪسم, تبدأ معرفته للعالم اŬارجي باكتشافه Ūسمه, وعǼدما يكتسب  الطفل المقدرة على اūركة الواعية فإنهّ 

عقيدا حŕ يصل إń ما يسمى ر رشاقة وأكثر تالظاǿرة إń أنشطة أكثر سرعة وأكثيǼتقل من ůال اūركة البطيئة 
 بالاستقلال الذاتي.

فالطفل يقضي أكثر وقته Ŀ اللعب ويتǼاسب ǿذا اللعب مع طبيعة الǼمو Ŀ السǼوات الأوń لأنها مرحلة نشاط "     
حركي, ثّم يزداد عدد أنواع اللعب بالتقدم Ŀ السن حŕ البلوغ ويلاحظ أنّ ألعاب اūضانة ورياض الأطفال متǼوعة  

الألعاب التمثيلية واللعب بالمكعبات وغيرǿا, أمّا Ŀ مرحلة المدرسة الابتدائية فإنّ الأطفال يهتمون بالألعاب ذات ك
الǼشاط اŪسمي أكثر من اǿتمامهم بالألعاب ذات الǼمط العقلي أو اŪماŅ, وعلى الرغم من أنّ الأطفال Ŀ مرحلة 

ا مǼهم قد لا Źصل على ما Źتاجه من Ǽشاط البدني واūركة إلّا أنّ بعض  ال ب  الطفولة المبكرة عادة ما يغلب عليهم ح  
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أنشطة حركية ضرورية لصحته ونموǽ وذلك بسبب عدم وجود المكان المتاح للعب اūركي , أو بسبب اŬوف واūماية 
)سحر توفيق . "اا واجتماعي  فسي  ا ونالزائدة من قبل الأǿل لأطفالهم, أو لعدم إدراك الأǿل لأهمية الǼشاط اūركي للطفل بدني  

     (52, 5102نسيم, جيهان لطفي محمد, 

التلاميذ للمستقبل,  إعدادمن التعليم الابتدائي مرحلة مهمة من أجل  الأوń والمرحلة الابتدائية بشكل خاص السǼة    
لذا وجب استعمال أساليب űتلفة من طرائق التدريس والŖ تتǼاسب مع المرحلة العمرية وتǼسجم مع ميولهم ورغباتهم 
ومǼطلقة من البيئة الŖ يعيشون فيها, وقد أكد الكثير من الباحثين واŬبراء Ŀ المجال الرياضي على أهمية ممارسة الألعاب 

رتقاء بقدرات التلاميذ, حيث أكدّوا أنها تعمل كوسيلة للǼمو البدني وتطوير قدرات الإدراك اūسي لفاعليتها Ŀ الا
علاقة اŸابية بين  إŸادارات اūركية,وأضافوا على ضرورة اūركي فضلا عن تǼمية اūركات الأساسية واكتساب المه

عرفية, وعليه فعǼدما يمتلك التلاميذ مهارات إدراكية حركية القدرات اūسية اūركية وسرعة تعلم وأداء المهارات اūركية والم
بمستوى جيد فإن ذلك يعř نمو اŪهاز العصبي الذي يعكس اŪوانب المختلفة ويكون بمثابة مؤشر لها, والطفل يكون 

 مهيأ  للعملية التعليمية.

ال أمامه لإشباع رغباته وميله للحركة من وطفل المدرسة الابتدائية يǼجذب إń الألعاب المختلفة لذا Ÿب فسح المج     
خلال مزاولته لمختلف الألعاب, والŖ تساعدĿ ǽ التعرف على الأشكال والألوان والأحجام, فضلا عن ذلك تǼمّي لديه 

الǼمو أي اšاǿات نمو وفهم الذات اŪسمية والتوافق بين العين واليد, ومن أجل نمو إدراكي عام Ŀ العمليات العقلية 
الذي يربط بين التعلّم المعرĿ والǼمو الإدراكي, وعليه فقد حظي ǿذا الموضوع باǿتمام الكثير من الباحثين والمختصين 

للإدراك  كيفارتĿ الرؤية ونظرية  بيركلللرؤية اūركية , ونظرية  جيثمانالذين توصّلوا إń نظريات كثيرة مثل نظرية 
وتوصلوا إń طرق لقياس ǿذǽ القدرات   , فروستيج نظرية , وللتǼظيم العصبيو دومان  ديلاكاتو نظريةو  اūسي اūركي,

 الذي استعملǼاĿ ǽ دراستǼا ǿذǿ  .ǽايودوأخيرا مقياس  دايتونالمسحي ومقياس  بوردوكمقياس 

اūركية وعملية التعلم  –كما ظهرت أيضا بعض الǼظريات الŖ حاولت تفسير العلاقة بين نمو القدرات الإدراكية "     
Ŀ مرحلة الطفولة , حيث تبين نسبة ذات دلالة من الأطفال يعانون من مشكلات خاصة بالتعلم Ŀ المدرسة , مثل 
وجود صعوبات Ŀ تعلم القراءة والكتابة , أو أداء بعض المهارات المدرسية , أو اŵفاض مستوى التآزر اūركي , مثل 

اūركية, وغالبا ما يكونون من المتأخرين دراسيا  –هم عجزا أو قصورا Ŀ نمو قدراتهم الإدراكية ǿؤلاء الأطفال تبين أن لدي
 (05, 0552)أحمد عمر سليمان الروبي,  ."أو بطيئي التعلم

ومن خلال ǿذǽ المعطيات تظهر أهمية ǿذǽ الدراسة Ŀ قياس تأثير البرامج المبǼية على ůموعة من الألعاب اūركية     
ل خاص Ŀ السǼة الأوń من مرحلة التعليم الابتدائي والŖ يمكن استخدامها بشكل علمي Ŀ تطوير وŢسين وبشك
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قدرات الإدراك اūسي اūركي للتلاميذ, الذين بدخولهم للمدرسة الابتدائية يǼتقلون إń مرحلة التعليم المقصود والدروس 
ńيبقى فيها من الصباح إ Ŗالقسم, وال Ŀ يةǼالروتي   Ű ة وفترات د  د   المساء على فترتين , وتكون فيها ساعات الدراسة

ا تؤدي إń تقييد نشاطه اūركي و اŪسمي.  الراحة قصيرة جد 

ولا تعتبر دراستǼا ǿذǽ بدعة ů Ŀال الدراسات المتعلقة ŝانب قدرات الإدراك اūسي اūركي لفئات وعيǼّات űتلفة      
خالد فيصل , قتيبة زكي التك, محمد خضر اسمردراسة جملة من الدراسات من أمثال  ذلك إńحيث سبقها 

حركية( -)اūس الإدراكيةاثر فاعلية برنامج تدريب حركي مقترح Ŀ تǼمية بعض القدرات والŖ سعت إń معرفة  الشيخو
 استخدام أثر ǿدفت إń معرفةوالŖ  كمبش حميد ماجدة, وكذا دراسة ( سǼوات5-4قبل المدرسة بعمر ) لأطفال ما

, وأيضا الرياضية التربية درس Ŀ الأول الابتدائي الصف لتلميذات اūركي – اūسي تطوير الإدراك Ŀ الشعبية الألعاب
برنامج مقترح Ŀ التربية اūركية لتطوير القابلية الذǼǿية  وسعت إń معرفة أثر 4004أجريت سǼة الŖ  شهد الملادراسة 

 , وůموعة أخرى من الدراسات الŖ سǼستعرضها لاحقا . سǼوات 5-4اūسي اūركي عǼد الأطفال بأعمار والإدراك 

 ولأجل إجراء ǿذǽ الدراسة وفق الأسس العلمية والمǼهجية المتعارف عليها, فقد تǼاولǼاǿا بالبحث وفق المǼهجية التالية: 

 ظرية المتمثلة الفصل الأولǼلفية الŬا اǼاولǼم ال: وفيه تǿأ Ŀظريات المفسرة لمتغيرات الدراسةǼ ا جملةǼاولǼكما ت ,
 الدراسات السابقة والمشابهة لدراستǼا ǿذǽ مع التعليق عليها ونقدǿا.

  الدراسة تعر Ŀ تلف الكلمات الدالةű ا الإطار العام للدراسة , بداية بتعريفǼاولǼيفا لغويا الفصل الثاني: وفيه ت
ضبط إشكالية الدراسة وتساؤلاتها المختلفة, مع Ţديد أǿداف الدراسة بدقة وتبيين  ثم   واصطلاحيا وإجرائيا , 
 الدقيق للفرضيات.أهميتها , وأخيرا الضبط 

  Ŀ هج المستخدمǼالفصل الثالث: وفيه تّم التطرق لاستعراض الدراسة الاستطلاعية وخطوات إجرائها, مع ذكر الم
وذكر طريقة اختيارǿا , مع الإشارة إń أدوات جمع البيانات والمعلومات,  Ţديد ůتمع وعيǼة الدراسة والدراسة, 

ثم Ţديد إجراءات التطبيق الميداني للأداة , وأخيرا ذكر űتلف الأساليب الإحصائية من قوانين وقواعد وتقǼيات 
 .Ŀ حساب وŢليل الǼتائج الŖ اعتمدنا عليهاو إحصائية 

    اǼضوء فرضيات الدراسة  الفصل الرابع: وفيه استعرض Ŀ اقشتهاǼا ومǿتائج المتوصل إليها مع تفسيرǼتلف الű
Ŭظرية والدراسات السابقةوربطها باǼلفية ال. 

  موعة من الفصلů توصلت إليها الدراسة مع صياغة Ŗتاجات الǼتلف الاستű اǼامس: وفيه استعرضŬا
 الاقتراحات وŢديد الآفاق المستقبلية للدراسة.
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 ة للدراسة :يأولا : الخلفية الǼظر 

 الǼظريات العلمية التي ارتكزت عليها الدراسة :.1

 نظريات التعلم والتعلم الحركي :. 1.1

 : في التراث الإسلامينظريات التعلم . 1.1.1

رون من      على الاستǼجاد  -مع اȋسف  -في űتلف البلدان والمǼاطِق  ،الباحثين المسلمين والعربلقد دأبَ المتأخِّ
ا التراثَ الإسلامي في ǿذا المجال،  čلين بشكلٍ يكاد يكون تامǿم، متجاČالِ التربية والتعلů ديثة فيūظرياتِ الغربية اǼبال

قتْه المدرسة في  علمًا بأن إسهامات المسلمين في ǿذا ċجاح الذي حقċǼعلى ذلك من ال ċائلةً ومعتبرة، ولا أدلǿ العِلم كانت
 .لقرون عديدة مراكزَ إشعاع، نَ هَل مǼها حŕ الغربيČون في مطلع نهضتهم د الإسلامية الزاǿِرة، الŖ كانتالعهو 

ǿي ضالċة المؤمِن، أيǼما وجدǿَا فهو أحقČ بها، كما  : اūكمةفي اȋثرَجاء كما وǿذا لا يعř أنǼّا ضد ǿذǽ الǼظريات ف     
الإشارة إليه في ǿذا اŬصوص، ǿو أنŸ  ċبأن تلك الǼظرياتِ تمثِّل عصارة جهْد بشري وتراكُم للخبرة والممارسة، لكن ما 

قَ ما ياتها وأǿدافها وفيه، وتُصاغ غااȋفكار والǼظريات ǿي ابǼةُ بيئتها تǼسجِم وتتǼاغم مع طبيعة المجتمع الذي وُلِدت ف
 .تصبو إليه تلك المجتمعات

ضَع الشاطبيČ قواعد أساسية لسيرورة عَملية التعلČم ولقد و  ء الكبار في ǿذا المضمار،ويمثِّل الإمام الشاطبيČ أحدَ العلما    
تعلċق اȋمر بالمدرسة السلوكية أو ųاعتها، وǿي لا ţتلِف كثيراً عن اȋسس الŖ وضعَها علماءُ التربية حديثاً، سواء  و

أبي )" كل مسألة لا يǼَبř عليها عملٌ، فاŬوض فيها فيما لم يدلċ على استحسانه دليلٌ شرعي" :البǼائية، فǼجدǽ يقول

، وساق من أجل ذلك أدلċة كثيرة من القرآن والسǼة، غايتها تبِيان أهمية اقتران العِلم بالعمل (11, 4002الشاطبي, اسحاق 
 .ومِن ثċََ ترك اŪَدل في المسائل الثانوية أو الفلسفية الŖ يكون ضررǿُا أكْبَر مِن نفعها

إذ مِن شروطهم في العالِم بأي علم اتċفق، أن يكون عارفاً بأصولهِ وما يǼَبř عليه ذلك العِلم، قادراً على  "ويقول أيضا     
بهة عليه فيه"التعبير عن مقصودǽِ فيه، عارفاً بما يلزم عǼه،  Čويمكن  (11, 4002الشاطبي, أبي اسحاق ) قائمًا على دفْع الش ،

م في معارفِ المادة كّ ضِمنَ الكفاءة الŖ صارتْ تُشَ  إدراج ذلك Čديث من خلالِ قُدرة المعلِّم على التحكūم اČل صُلب التعل
 .ومفاǿيمها وأدواتها، وطرُق تǼَشيطها والغايات المستهدَفة مǼها

وبالعودة إń القرءان الكريم والسǼة الǼبوية الشريفة , ųد العديد من الآيات القرءانية واȋحاديث الŖ تكلمت عن     
هَاتِكُمْ لَا تَ عْلَمُونَ شَيْئًا التعلم ومبادئه وطرقه , فǼجد الله تعاń يقول في Űكم تǼزيله : "  ċُن بطُُونِ أم وَاللċهُ أَخْرَجَكُم مِّ

مْعَ وَاȋْبَْصَارَ وَاȋْفَْئِدَةَ  ċكُمْ تَشْكُرُونَ  ۙ  وَجَعَلَ لَكُمُ السċلَعَل( ,حلǼ81سورة ال)  ńاس ذكر أن من نعمه, فالله تعاǼأن  على ال
علمون بها يلسمع واȋبصار واȋفئدة أي الŖ م اوجعل له , بشيء مأطفالا لا علم له ممن بطون أمهاته مهأخرج
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من للإنسان عملية الإدراك لǼفسه ولما حوله من ض, أي أنّ اūواس ومعها العقل وǿو مǼاط التكليف ǿي الŖ تدركونيو 
 . عالمه الذي Źيط به

 أمّا عن طرق التعليم وأساليبه فقد ورد في القرءان والسǼة العديد مǼها وسوف نوجز بعضا مǼها فيما يلي :    

  :طأŬالمحاولة وا  " : ńد ذلك في قوله تعاųهُ عَلَيْهِمَا ادْخُلُوا عَلَيْهِمُ الْبَابَ فإَِذَا وċذِينَ يََاَفُونَ أنَْ عَمَ اللċقاَلَ رَجُلَانِ مِنَ ال
ؤْمǼِِيَن  ۙ  دَخَلْتُمُوǽُ فإَِنċكُمْ غَالبُِونَ  Čتُم مǼُلُوا إِن ك ċَهِ فَ تَ وكċفي سورة يوسف  (42سورة المائدة, )وَعَلَى الل ǽدų أمر  إذ, كما

سُوا مِن يوُسُفَ وَأَخِيهِ وَلَا تَ يْأَسُوا مِن رċوْحِ  يقول تعاń : " ,سيدنا يعقوب أن يبحثوا عن أخيهم ċبُوا فَ تَحَسǿَْاذ ċřَِياَ ب
 (.18سورة يوسف,)إِنċهُ لَا يَ يْأَسُ مِن رċوْحِ اللċهِ إِلاċ الْقَوْمُ الْكَافِرُونَ  ۙ  اللċهِ 

ثřَِ عَلِيČ بْنُ      ċدِ بْنِ إِسْحَاقَ قاَلَ : حَد ċَمŰُ ْأَبِ ، عَنْ عَن řَِث ċقاَلَ : حَد ، Čِنَْصَاريȋْدِ بْنِ راَفِعِ بْنِ مَالِكٍ ا ċْيََ بْنِ خَلاŹَ
ثǼْ،  ċَُتُ مَعَ رَسُولِ اللċهِ صَلċى اللċهُ عَلَيْهِ وَسَلċمَ جَالِسًا في الْمَسْجِدِ , فَدَخَلَ رَجُلٌ فَصَلċى ركَْعَتَ يْنِ ك : عَمٍّ لَهُ بَدْريٍِّ ، قاَلَ 

 يَ رْمُقُهُ في صَلَاتهِِ جَاءَ فَسَلċمَ عَلَى الċǼبيِّ صَلċى اللċهُ عَلَيْهِ وَسَلċمَ وَقَدْ كَانَ الċǼبيČ صَلċى اللċهُ عَلَيْهِ وَسَلċمَ 

لَامَ ، ثċَُ قاَلَ لَهُ : " ارْجِعْ فَصَلِّ فإَِنċكَ لمَْ تُصَلِّ " فَ رَجَعَ  ċعَلَيْهِ الس ċهُ عَلَيْهِ  فَ رَدċى اللċبيِّ صَلċǼمَ عَلَى الċجَاءَ فَسَل ċَُى ، ثċفَصَل
لَامَ ثċَُ قاَلَ : " ارْجِعْ فَصَلِّ فإَِنċكَ لمَْ تُصَلِّ  ċعَلَيْهِ الس ċمَ فَ رَدċذِي أنَْ زَلَ عَلَيْكَ ح وَسَلċابعَِةِ فَ قَالَ : وَالċالثِةَِ أوَِ الرċدَ الثǼِْكَانَ ع ċŕ 

لَةَ  الْكِتَابَ , لَقَدْ جَهِدْتُ وَحَرَصْتُ فأََرِنِ وَعَلِّمřِْ قاَلَ : " إِذَا أرََدْتَ أَنْ تُصَلِّيَ فَ تَ وَضċأْ فأََحْسِنْ  وُضُوءَكَ ، ثċَُ اسْتَ قْبِلِ الْقِب ْ
رْ ، ثċَُ اقْ رأَْ ، ثċَُ اركَْعْ حċŕَ تَطْمَئِنċ راَكِعًا ، ثċَُ ارْفَعْ حَ  ċŕ تَ عْتَدِلَ قاَئِمًا ، ثċَُ اسْجُدْ حċŕَ تَطْمَئِنċ سَاجِدًا ، ثċَُ ارْفَعْ حċŕَ فَكَب ِّ

ا دْ تَمċتْ وَمَا انْ تَ قَصْتَ مِنْ ǿَذَ تَطْمَئِنċ قاَعِدًا، ثċَُ اسْجُدْ حċŕَ تَطْمَئِنċ سَاجِدًا ، ثċَُ ارْفَعْ فإَِذَا أتَْممَْتَ صَلَاتَكَ عَلَى ǿَذَا فَ قَ 
اَ تَ Ǽْتَقِصُهُ مِنْ صَلَاتِكَ  ċَّ( 214،  ه 124, )ابن حجر العسقلاني . " , فإَِن . 

 دث في الإنسان مثير ن عن طريق الاشتراط والتعلم الاشيتعلم الإنسا :الاشتراطŹ فيستجيب له استجابة  احسي اراطي
فلما حاق بهم العذاب حصل عǼدǿم  ,معجبين بهقصة قارون والذين كانوا ųد معيǼة في مصاحبة مثير Űايد. وفي القرآن 

قاَلَ الċذِينَ يرُيِدُونَ  ۙ  استجابة كل ما ذكر أو مروا بإثارة شكروا الله إذ عافاǿم لقوله تعاń  " : خَرجََ عَلَىٰ قَ وْمِهِ في زيǼَِتِهِ 
نْ يَا ياَ ليَْتَ لǼََا مِثْلَ مَا أوُتَِ قاَرُونُ إِنċهُ لَذُ  Čيََاةَ الدūْريرة (81سورة القصص, )و حَظٍّ عَظِيمٍ اǿ ِديث قول المسيب عن أبūوفي ا .
، 4002)صحيح مسلم جحر واحد مرتين ".  نه قال  " :لا يلدغ المؤمن من رضي الله عǼهما عن الǼبي صلى الله عليه وسلم أ

1111) 

 اكي شخص شخصا آخر في القيام يمكن أن يتم التعلم عن طريق المحاكاة والتقليد وذلك  :المحاكاة والقدوةŹ ماǼحي
قال , قصة ǿابيل وقابيل سياقفي  قصة )الغراب(كثيرة, ك  وأمثلة ذلك في القرآن ,بفعل ما أو Źاكيه في الǼطق بلفظ ما

ńَرْضِ لِيُريِهَُ كَيْفَ يُ وَاريِ سَوْءَةَ أَخِيهِ : تعاȋْهُ غُراَباً يَ بْحَثُ في اċذَا  قاَلَ ياَ ۙ  " فَ بَ عَثَ الل َٰǿ َوَيْ لَتَا أَعَجَزْتُ أَنْ أَكُونَ مِثْل
صلى الله عليه وسلم قدوة ه تعاń بأن رسول وأكد الله (21سورة المائدة,)فأََصْبَحَ مِنَ الċǼادِمِيَن  ۙ  الْغُراَبِ فأَُوَاريَِ سَوْءَةَ أَخِي 

" لċقَدْ كَانَ لَكُمْ في رَسُولِ اللċهِ  :ل تعاńعǼه يأخذون أخلاقهم وسلوكياتهم وأكثر من ذلك معتقداتهم قا ,للǼاس أجمعين
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ثَ رأيت رسول الله صلى  ":وفي اūديث (41سورة الأحزاب, )أسُْوَةٌ حَسǼََةٌ لِّمَن كَانَ يَ رْجُو اللċهَ وَالْيَ وْمَ الْآخِرَ وَذكََرَ اللċهَ كَثِيراً 
الله عليه وسلم عليها وكبر وǿو عليها ثَ ركع وǿو عليها ثَ نزل القهقرى فسجد في أصل المǼبر ثَ عاد فلما فرغ أقبل على 

وفي حديث أبو الزبير "،  (211, 4004البخاري,)صحيح الǼاس فقال أيها الǼاس إنَّا صǼعت ǿذا لتأتموا ولتعلموا صلاتِ  ". 
را يقول رأيت رسول الله صلى الله عليه وسلم يرمي على راحلته يوم الǼحر ويقول  لتأخذوا مǼاسككم فانِ لا أنه سمع جاب

ǽذǿ Ŗووي ،.  "أدري لعلي لا أحج بعد حجǼ(240 ,1112)يحي بن شرف أبو زكريا ال   

 الحديثة:و . نظريات التعلم الأجǼبية 4.1.1

 نظرية التعلم بالارتباط الشرطي : . 1.4.1.1  

, وتتلخص في أنه يمكن اكتساب الفرد للسلوك المطلوب تعلمه إذا بافلوفترتبط ǿذǽ الǼظرية باسم العالم الروسي "      
ما اقترن بمثيرات شرطية معيǼة , إذ يقوم الفرد بسلوك معين كǼتيجة لمؤثرات معيǼة ارتبطت بهذا السلوك وبذلك تتكون 

 فرد استجابات معيǼة ترتبط أو تقترن كل مǼها بمثير معين.لدى ال

ويتعلم الفرد بهذا اȋسلوب, إذ يسترشد الفرد ببعض المدركات الŖ سبق ارتباطها بتأثير معين وتصبح بذلك عبارة       
تكرار ذلك Ţت عن إشارات أو علامات تؤدي إń سلوك معين ) ركن الملعب مثلا( أو اقتران اللعب بالسلوك التعاونِ و 

 (412, 1182)جابر عبد الحميد,  ."مثل ǿذǽ الشروط

 (:Habit Theoryنظرية العادة ).4.4.1.1

, وتسمى بǼظرية العادة, وǿي نظرية ترتكز أساسا على التغيرات الداخلية تعُدّ أبسط وأقدم نظرية في التعلم اūركي"      
ǿي أساس العادة ȋن المتعلم ما لم يؤدِ اūركة بالرجوع للذاكرة اūركية عدّة للمتعلم نتيجة اȋداء المعزز, والذاكرة اūركية 

ȋن العادة نوع من السلوك المكتسب يصبح ثابتا لا يتغير مع التكرار  رة عǼدǽ عادة,امراّت لا تصبح تلك اūركة أو المه
التكرار , أمّا الاستجابة اūركية الŖ لا يعقبها أي لŖ يعقبها تعزيز وتشجيع تميل إń اواŬبرة, كما أنّ الاستجابة اūركية 

تشجيع أو يعقبها عقاب فلا تميل إń التكرار, وإنّ ǿذا القانون أصبح حجر الزاوية في كافة الدراسات السيكولوجية في 
      ( 12, 4014)ناǿدة عبد زيد الدليمي,  ."ǿذا القرن والقرن الماضي

 ة :نظرية التعلم بالمحاول. 2.4.1.1

تذǿب ǿذǽ الǼظرية إń أن الفرد في سلوكه إزاء űتلف المواقف يقوم بأداء استجابات أو Űاولات خاطئة متعددة "      
قبل أن يصل إń الاستجابة الصحيحة ويتعلمها فعلى سبيل المثال إذا حاولǼا تعلم التصويب في كرة السلة فإنǼا نقوم في 
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والتصويب فǼجد أن الكرة ţطئ الهدف, فإذا لاحظǼا أن الكرة قد اŴرفت يميǼا بعيدا عن البداية بتوجيه الكرة Ŵو الهدف 
الهدف فإنǼا Ŵاول مرة أخرى توجيه الكرة Ŵو اليسار, وإذا وجدنا أن الكرة لم تصل الهدف فإنǼا نسعى إń إعطاء الرمية 

ستجابة اȋخرى الŖ توصل لإبقاء على الامزيدا من القوة والارتفاع, وǿكذا نسعى ūذف الاستجابات اŬاطئة وا
 .(412, 1182)جابر عبد الحميد,  ."  فان التعلم في إطار ǿذǽ الǼظرية ما ǿو إلا مسألة Űاولة وخطأ , وǿكذاللǼجاح

 نظرية معالجة المعلومات :. 2.4.1.1

القرار, كما أنها تهتم بدرجة كبيرة بمقدار سعة ترتكز نظرية معاŪة المعلومات على دور الإدراك والانتباǽ والتذكر واţاذ "   
المعلومات الŖ يستطيع الفرد استيعابها, ومقدار المعلومات أو مŕ يفتقر إǿ ńذǽ المعلومات, وكيف تستطيع المعلومات 

ات على مساعدة الفرد على التمييز بيǼها حŕ يستطيع القيام باستجابات صحيحة ودقيقة , وترتكز نظرية معاŪة المعلوم
قدرة الفرد على استخدام المعلومات لإمكانية مواجهة الموقف وحل المشكلات وإصلاح اȋخطاء وبذلك فإنها تعارض 

 .(87, 1184)محمد مصطفى زيدان,  ".الǼظريات الشرطية الŖ تشير إń إمكانية حدوث الاستجابات طبقا لمثيرات معيǼة

 : الدائرة المغلقةنظرية . 7.4.1.1

إنّ أǿم جانب في ǿذǽ الǼظرية )التغذية الراجعة في التعلّم اūركي( ǿو أنّ المتعلم يقوم بعمل مقارنات بين ما تّم "      
عمله وبين ما ǿو متوقع, ويقوّم مستوى الǼجاح في الاستجابة اūركية, فإذا تمت ملاحظة اȋخطاء فيمكن عمل 

Ǽال ǽذǿ ركي, كما أكّدتūفذ عن طريق المقارنة بين التغذية الراجعة التصحيح والتعديل للأداء اǼركات تūظرية بأنّ ا
(Feed Back سم وبين المرجع التصحيحي الذي تعلّمه المتعلم سابقا, وأنّ المرجع التصحيحيŪمن أعضاء ا ) الذي

ر ( وإنّ اȋثر اūسي ǿو عبارة عن ůال حسي, أو أثPerceptual Traceيعتمدǽ المتعلم يسمى اȋثر اūسي )
, لذلك يشبه خط الدبوس في اŪهاز العصبي المركزي, وكلما تكررت اūركة تكرر خط ǿذا الدبوس Şيث يترك أثرا أعمق

 řادفإنّ التدريب أو التكرار يعŸيث يكون مرجعا سهلا لمرور الاستجابة  إŞ ,هاز العصبي المركزيŪآثارا عميقة في ا
الاعتماد على ǿذا اȋثر اūسي, إنّ ǿذا اȋثر يتكون نتيجة المعلومات الراجعة اūركية عǼد تكرارǿا, وŢديد مدى دقتها ب

(Feed Back طأ أوŬدد نسبة اŢ Ŗوال )التغذية الراجعة بمعلومات حول  د عن المرجع الصحيح, وتسمى نوعيةلبعا
الǼتيجة, وإنّ نظام الدائرة المغلقة ǿو نظام تتم فيه عملية المقارنة, و أنّ عدم وجود المقارنة تصبح دائرة مفتوحة, وǿي 

ة( أوامر صادرة من اŪهاز العصبي وراجعة مرة أخرى إń اŪهاز العصبي لغرض المقارنة لمعرفة الفعل اūركي )المهارة اūركي
العصبي وتتمثل فكرة الدائرة المغلقة للسيطرة اūركية في أنّ أي استجابة حركية تكون نتيجة ȋوامر صادرة من اŪهاز 

)ناǿدة عبد .  "المركزي والŖ تعتمد على التغذية الراجعة الآتية من اŪهاز العصبي المحيطي )الطرفي( خلال اūركة أو المهارة
 .(18, 4014زيد الدليمي, 
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 نظرية الدائرة المفتوحة :. 2.4.1.1

إنّ ǿذǽ الǼظرية مشابهة في بعض اŪوانب لǼظرية الدائرة المغلقة أو )اūلقة المكتملة( للتغذية الراجعة, إلّا أنّها "      
تفترض أنّ التتابعات الرئيسة لسلوك اūركة تتواń بمجرد أن تبدأ الاستجابة للمثير, ويعُتَ قَد حدوث تقدم في التتابع كلما  

أو قد لا تتطلب تغذية راجعة على الإطلاق, ومع ذلك القليل من التغذية الراجعة, كان لها ţطيط في المخ, وتتطلب 
 فانه يعتقد أنّ التغذية الراجعة قد Ţدث تغيرات في البرنامج من وقت لآخر.

ر      ċوتُ فَس ( ركية وهما ذاكرة الاسترجاعūاك شكلين من الذاكرة اǼǿ ّظرية بأنǼال ǽذǿRecall Memory يǿو ,)
( وǿي مسئولة عن تقويم اūركة, ففي Recognition Memoryعن إŸاد اūركة, وذاكرة التمييز ) مسئولة

أمّا الذاكرة  اūركات السريعة تقوم ذاكرة الاسترجاع في تهيئة برنامج حركي, ولا يعتمد على التغذية الراجعة اŬارجية,
الذي له القابلية على تقويم كيفية تǼفيذ اūركة بعد انتهائها, أمّا في  (Sesory system)التمييزية فانّ اŪهاز اūسي 

اūركات البطيئة فإنّ لذاكرة الاسترجاع دورا فاعلا, إذا فإنّ نظام الدائرة المفتوحة ǿو ذلك الǼظام الذي لا Ţدث فيه 
Ź ظام لاǼذا الǿ ّالتغذية الراجعة, وبهذا فإنّ  تاجمقارنة, إذ يصدر القرار بشكل أنِ وسريع من الدماغ, وبذلك فإن ńإ

فكرة ǿذا الǼظام, ǿو أنّ التغذية الراجعة ليست ضرورية للتحكم اūركي, وإنّ المهارة تتحكم فيها المراكز العليا للجهاز 
     .(11, 4014عبد زيد الدليمي,  )ناǿدة ."العصبي المركزي

 نظرية التعلم الاجتماعي :. 8.4.1.1

لم نظرية التعلم الاجتماعي على أهمية المتغيرات المعرفية في التعلم بالملاحظة مثل الانتباǽ والتذكر والدافعية والتعتؤكد "      
إń أن نظرية التعلم الاجتماعي تتأسس على التعلم بالǼمذجة  دورا ألبرتوقد أشارت عن طريق تقليد سلوك نَّوذج ما, 

الآخرين وǿذا يعř أن الفرد عǼدما يلاحظ سلوك آخرين فعǼدئذ يكون أو القدرة, أي التعلم بملاحظة أو بتقليد 
 (112, 1112)علي حسين حجاج, ."أو كل ǿذا السلوك الملاحظ ضباستطاعته إدراك بع

, والŖ نشأت من التقاليد الواسعة لكل من نظرية التعلم  روتر بي لجوليانبيǼما ترى نظرية التعلم الاجتماعي  "   
ونظرية الشخصية وǿي تبحث في السلوك المعقد للأفراد في المواقف الاجتماعية المعقدة, وتضم الǼظرية Ţت مبدأ عام كما 

الǼظرية على أنَّاط Ţدث تكاملا بين ثلاث اšاǿات تاريَية واسعة في علم الǼفس ǿي السلوك والمعرفة والدافعية, وتؤكد 
 ǽذǿتتحدد في نفس الوقت بفعل متغيرات التوقع )المعرفة( وقيمة التعزيز )الدافعية( و Ŗري تعلمها, والŸ Ŗالسلوك ال
المتغيرات تتأثر بشدة بفعل سياق الموقف الذي Ţصل فيه ولذلك فان نظرية التعلم الاجتماعي šمع اŬطوط المتǼوعة 

 .(112, 1112)علي حسين حجاج,  ".ة المعرفة ونظرية الدافعية ونظرية المواقف في إطار مطرّد وثابتللǼظرية السلوكية ونظري
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 ظرية الحافز أو الميل الحركي:ن. 1.4.1.1

تعلم Ź ق ق ب دأب إųازا تعلميا ما أثǼاء عملية المجه Ŵو الهدف والذي Ÿعل لمتيل المعلى دور ا كو  ذ.ي . كدأ"     
 Error ) وعملية ال ت خ ل ص م ن اȋخ ط اء( Fixation  Hubit)عم ل ي ة ت ث ب ي ت ال ع ادات ين ب كوالتعلم ويفرق 

elimination ) م معطيات نظريةǿافز ا كوولع ل أūي أن الاستجابة الرئيسية أو بعبارة أخرى اǿقيق لمŢ ńؤدي إ
تعل م ع ل ى ن ش اط م ا ح ت ى ي ت ح ق ق ل ه لمتفسر لǼا إصرار ا تعلم Ŵ و اس ت ج اب ة ح اس م ة. وǿ ذǽ الǼظريةلميدفع با ǿدف ما

لم يكن Ǽǿا يتǼاول الانتقاء  كوالاستجابة الكاملة أو حŕ يقوم برفضها كعملية لا قيمة لها غير أنه Ÿدر القول أن  يمت ق د
 .(24, 1112)مصطفى ناصف,  ."أو الاستبعاد في عملية التعلم

وţتلف الǼظريات العلمية المتعلقة بالتعلم عموما والتعلم اūركي على وجه اŬصوص  دتتعد, استعراضهمن خلال ما تم     
  في عملية التعلموالاجتماعية ولكل مǼها مرتكزاته وتوجهاته الǼظرية والفلسفية, فمǼها ما يركز على اŪوانب الǼفسية 

كالتعلم بالقدوة والتقليد , أو الارتباط باūافز أو المثير الǼفسي الذي يدفع للتعلم, وكذا التعلم بالمحاولة واŬطأ وتكرارǿا 
لغاية الوصول إń الاستجابة الصحيحة, ومǼها ما يرتبط باŪوانب الفيزيولوجية والميكانيكية لعمل جسم الإنسان ,  

ة تدفع الإنسان إń استجابات Űددة بالرجوع إń الذاكرة واŬبرات المكتسبة والمخزنة في  كالتعلم بǼاءا على مثيرات متكرر 
  كل مرة , وتبقى خلاصة ǿذǽ الǼظريات ůتمعة ǿي ما يفسر لǼا عملية التعلم والتعلم اūركي بكل جوانبه. 

 نظريات الإدراك الحسي الحركي:. 1.2 

اūركية بوضع نظريات استهدفت بوجه عام تفسير وعلاج مشكلات  –ت الإدراكية قام بعض العلماء المهتمين بالقدرا"      
اūركية , وترتكز معظم ǿذǽ الǼظريات على الفرض القائل بأنّ جميع أنواع  -التعلم المرتبطة بالقصور في نَّو القدرات الإدراكية

اȋكاديمي اللاحق, وǿو الفرض الذي أيدǽّ  التعلم تبدأ من اūركة, وأنّ اȋنشطة اūركية تمثل القاعدة اȋساسية للǼمو المعرفي و 
 ,Piaget, Bruner, Barschبياجيه , برونر, جيتمان , بارش, ديلاكاتو, كيفارت, وفروستيج, كلĎ من 

Delacato, Kephart and Frostig  قام Ŗظريات الǼذا المجال تلك الǿ قدمت في Ŗظريات الǼم الǿومن أ ,
  ديلاكاتوو Frostig فروستيجو Getman جيتمانو Barsch بارشو Kephartكيفارت بصياغتها كل من 

 .( 12, 1117)أحمد عمر سليمان الروبي, . "  Delacato and Doman  دومانو
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 نظرية كيفارت للإدراك الحركي : . 1.4.1

 تطور الأنماط الحركية :أ. 

واūركية وذلك من خلال السلوك اūركي, حيث التعلم اūركي ǿو أول ما يتعلمه الطفل كالاستجابات العضلية "       
, وقد وجه كيفارت اǿتمامه إń أطفال المرحلة الابتدائية, نظرا لقلة الدراسات طفل ويتعلم ويدرك العالم من حولهيتفاعل ال

 اūركية في ǿذǽ المرحلة . –حول القدرات الإدراكية 

المرحلة المبكرة من سن الطفل باعتبار أن الاستجابات اūركية  أن صعوبة التعلم قد تبدأ في كيفارتوتوضح نظرية        
للطفل لا تؤدي إń أنَّاط حركية, وحŕ نفهم مضمون الǼظرية كان من الواجب توضيح الفرق بين مفهوم المهارة اūركية 

ȋداء باųاز ǿدف معين والǼمط اūركي , فالمهارة اūركية عبارة عن عمل حركي يتميز بدرجة عالية من الدقة, كما يتميز ا
أو عمل معين, بيǼما الǼمط اūركي قد يكون أقل دقة إلا أنه أكثر اتساعا وتǼوعا من حيث ǿدف الاųاز ويفيد الطفل 

 .(122,, 4008, )أمين أنور الخولي, أسامة كامل راتب."ȋنه يمدǽ بالمزيد من المعلومات وأشكال التغذية المرتبة

 الحركية :القدرات الإدراكية ب. 

أن نوعية العمليات الإدراكية والمعرفية تعتمد على نوعية التطور اūركي للطفل, فالطفل Ÿب أن يǼمي  كيفارتيرى "      
مكانِ ويكتسب الكفاءة والمعرفة بالعالم اŬارجي ورموزǽ ومفاǿيمه, فالفراغ في  –الشعور بالذات وبالبيئة في سياق زمانِ 

, والعلاقات بين اȋشياء وموقعها من ǿذا الفراغ,  لم يǼمّ الطفل الوعي بهذا الفراغ إذامة مطلقة بيئة الطفل ليست له قي
أيضا من خلال اūركة وŰاولة الطفل الاحتفاظ بانتصاب قوامه ضد تأثير اŪاذبية اȋرضية, يǼمي الطفل الإحساس 

اūركية يتعلم الاšاǿات اȋفقية والرأسية  –المزاوجة الإدراكية سية, ومن خلال šاربه اūركية وعملية أبالاšاǿات اȋفقية والر 
 –ات الإدراكية داخل وبين اȋشياء, وعلى ǿذا الǼحو يǼمي الطفل نظاما مرجعيا داخليا يتأسس على عدد من القدر 

  .(127,, 4008, )أمين أنور الخولي, أسامة كامل راتب :اūركية تتمثل في

 :Postural Adjustment     التوافقات القوامية .2

    " ŕابِ تستثار فيه سلسلة من المجموعات العضلية حŸو عمل عضلي عصبي اǿسم وŪالسيطرة العضلية على ا řوتع
يظل اŪسم Űتفظا بوضعه Ţت تأثير اŪاذبية اȋرضية , وبوجه عام تمثل توافقات القوام أو اūالة العمودية للجسم نقطة 

 (22, 1117)أحمد عمر سليمان الروبي, .  "šاǿات في الفراغ ونقطة الصفر بالǼسبة للحركة البداية لتكوين الا
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 :LateralityاŪانبية   .1

تعرف اŪانبية بأنّها القدرة على التمييز بين جانبي اŪسم وŢديد اšاǿي اليمين واليسار, فيجب على الطفل أن "      
واŪانب اليسار من اŪسم, ويكون قادرا على متابعة التوجيهات الŖ تتطلب يكون قادرا على Ţديد اŪانب اليمين 

  .(211, 1117)عفاف عبد الكريم, . "Ţريك جزء يمين أو يسار والŖ تتطلب أن يكون قادرا على Ţديد أجزاء اŪسم

Ǽهما بالآخر, ويعتبر التوازن من وتǼمو اŪانبية من خلال التعلم , وممارسة الطفل ūركة جانبي اŪسم , وعلاقة كل م"     
الǼماذج اȋولية الŖ توضح تǼمية ǿذǽ الفروق , وفي رأي كثير من اŬبراء تعد تǼمية اŪانبية ضرورة لǼجاح الطفل في تعلم 

ة القراءة والكتابة وثبات اšاǿها عبر الصفحة من اليمين إń اليسار في اللغة العربية أو من اليسار إń اليمين في اللغ
 .(27, 1117)أحمد عمر سليمان الروبي,  . "اȋجǼبية

 :Directionalyالاšاǿية   .3

بعد نَّو إدراك الطفل الداخلي ŝانبي اŪسم اȋيمن واȋيسر يصبح قادرا لإسقاط ǿذǽ المفاǿيم الاšاǿية على الفراغ "      
خلف, ويعد نَّو اŪانبية عاملا أساسيا  –أسفل, أمام  –المحيط به , فيتعلم تمييز الاšاǿات اȋخرى في الفراغ مثل أعلى 

في نَّو الاšاǿية , وتعد العين ومعلوماتها اūركية ǿي اŬطوة الوسيطة لتحويل اŪانبية إń اšاǿية , كما تعتبر السيطرة 
 ركبالفراغ وŢ تعلقةالبصرية عاملا مهما في نَّو الاšاǿية, ȋنه من خلال العين Źصل الطفل على معلومات كثيرة م

 .(22, 1117)أحمد عمر سليمان الروبي, .   اȋشياء فيه"

 :Body Imageصورة اŪسم  .4

 بلوممن المهم بالǼسبة للطفل أن يشكل صورة واضحة ودقيقة وكاملة عن جسمه ووضعه في الفراغ, ويرى "       
Bloom  لد كالإحساس باللمسŪا الطفل من سطح اǿيتلقا Ŗسم تتكون نتيجة الإحساسات الدقيقة الŪأنّ صورة ا

واūرارة واȋلم والإحساسات الصادرة من العضلات واȋحشاء ونتيجة أيضا للإحساسات البصرية, ǿذǽ الإحساسات 
صور جيد عن جسمه وأجزائه المختلفة تلتحم مع بعضها البعض وتشكل صورة اŪسم , والطفل الذي ليس لديه ت

 يتعرض لصعوبات في أداء كثير من اȋنشطة كما يواجه صعوبة في Ţويل المعلومات البصرية إń معلومات حركية .
 :Motor Generalization التعميم اūركي .5

في أداء واجبات أكثر اتساعا,  التعميم اūركي يعُبّر عن التكامل والتعاون الذي يتم بين اȋنَّاط اūركية المتعلمة      
       واستخدام الطفل Ŭبراته السابقة في مواقف جديدة بعد استخلاصه لصيغ عامة قابلة للتطبيق في المواقف اŪديدة.

 : Form Perceptionإدراك الشكل  .6

اء الشكل ثَ أن مراحل إدراك الشكل تبدأ بإدراك عام ثَ انطباعات غامضة ثَ تمييز أجز  Russel روسليرى      
 .(21, 1117)أحمد عمر سليمان الروبي, .  " دůها معا وإدراك الشكل في صورة متكاملة



قΔالسابو الدراساΕ الخلفيΔ النظريΔ الفصل الأول                                                               

 

 

 :Space Discrimination  تمييز الفراغ .7

يمثل الفراغ في البيئة المحيطة بالإنسان أهمية كبرى في إدراكه لما Źدث في ǿذǽ البيئة , ويعتبر الǼظام الذي وضعه "     
للفراغ من أكثر اȋنظمة المستخدمة في ůالات عديدة, كما تتأسس عليه معظم اȋنشطة التعليمية الŖ تقدم  اقليدس

سي والبعد كون من ثلاثة أبعاد ǿي البعد الرأللتلاميذ في المراحل المختلفة, ويتعامل ǿذا الǼظام مع اȋبعاد المستوية ويت
 (22, 1117ن الروبي, )أحمد عمر سليما ."اŬلف -اȋفقي وبعد اȋمام

 :Time Perception  إدراك الزمن .8

عن الفراغ, فعلى الطفل أن يǼمي إحساسه بالزمن , وعادة ما  اقليدسيمثل الإحساس بالزمن البعد الرابع لǼظام  "   
نلاحظ أنّ صغار اȋطفال Ÿدون صعوبة في إدراك مفاǿيم أمس , واليوم وغدا فهذǽ المفاǿيم تعř نفس الشيء بالǼسبة 

  (22, 1117)أحمد عمر سليمان الروبي, .   "للطفل أو ربّما يَلط بيǼها

 (Neurogical Organizationنظرية ديلاكاتو و دومان ) التǼظيم العصبي ,  . 4.4.1

اūركية تǼشأ عن نقص في التǼظيم  –إنّ المفهوم المركزي في ǿذǽ الǼظرية يتأسس على أنّ العوائق المعرفية والإدراكية "       
بيئته, وإţ ńلفه في القراءة واللغة , وأنهّ العصبي في المخ, وأنّ ǿذا الǼقص في التǼظيم العصبي يؤدي إń عزل الطفل عن 

يمكن من خلال برامج تتطلب استجابات حركية كالمشي والزحف إعادة تǼظيم نَّو اŪهاز العصبي المركزي وبالتاŅ علاج 
لقراءة برناůا علاجيا في ضوء ǿذǽ الǼظرية استخدم لعلاج العجز في ا دومانو ديلاكاتوالعجز في القراءة واللغة, وقد وضع 

 The Doman-Delacato Preceptual –Motorلدى اȋطفال وǿو البرنامج المعروف باسم : )

Program ) . "   

 نظرية جيتمان : . 2.4.1

نظرية Űورǿا أنّ نَّو الطفل وتطورǽ العقلي وسلوكه يرتبط şبراته اūركية ونَّوǽ البصري , كما وضع  بصياغة جيتمانقام "    
 برناůا لتǼمية القدرات اūركية والبصرية يتضمن ست مراحل ǿي : جيتمان

 General Motot PatternsتǼمية اȋنَّاط اūركية العامة..................................  -

  Special Movement PatternsتǼمية اȋنَّاط اūركية اŬاصة...........................  -

 Eye Movement PatternsتǼمية أنَّاط حركية العين....................................  -

  Visual Language PatternsتǼمية أنَّاط اللغة البصرية.................................  -

 Visual Memory SkillsتǼمية مهارات الذاكرة البصرية..................................  -

)أحمد عمر "  Visual Perception Organizationالإدراك البصري..........................  تǼظيم -

 .( 17, 1117سليمان الروبي, 
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 نظرية فروستيج : .2.4.1

وأنّ الطفل بدون  فقد قدمت نظرية اعتبرت فيها عملية الإدراك واحدة من أǿم الوظائف الǼفسية, فروستيجأمّا "       
عملية الإدراك لا يستطيع استقبال أيةّ رسالة أو معلومات من البيئة المحيطة به كما أنهّ لا يستطيع الاستجابة لهذǽ البيئة, 

ȋهمية جميع اūواس في عملية الإدراك فإنّها تعطي الإدراك البصري أهمية خاصة, وتؤكد على أهمية  فروستيجومع تقدير 
 -اūركية ودورǿا في عملية التعلم , وترى أنّ عملية التعلم تعتمد على نَّو العديد من المهارات البصرية –ية اŬبرات البصر 

 اūركية .

بتصميم مقياس لتقدير الكفاءة اūركية, وبعض المجالات الفرعية للإدراك الŖ تعتبرǿا مهمة في  فروستيجكما قامت 
البصري يتضمن تدريبات لتǼمية التآزر  –ضع برنامج للتدريب الإدراكي ůال التحصيل الدراسي , كما قامت أيضا بو 

 Eye) ( والمسار البصريGross and Fine Motor Coordination) اūركي العام والدقيق

TrachingسمŪ( 17, 1117)أحمد عمر سليمان الروبي, .  "( وأنشطة أخرى وضعت لتعزيز تصور ا.    

 لمكونات الإدراك الحركي:نموذج باريت   . 7.4.1

 استخلص ǿذا الǼموذج التعميمات التالية :"     

 .ظر عن الغرضǼاصر عامة بغض الǼركة لها عūكل أشكال ا 

 .ركة لها أنَّاط وحيدة مرتبطة بالغرضūكل أشكال ا 

مهما في التǼمية الإدراكية  ويتفق علماء الǼفس والمهتمون بتǼمية الطفل على أهمية اŬبرات اūركية باعتبارǿا مصدرا       
للطفل بل أيضا في التǼمية الإدراكية العامة للطفل, حيث يتاح له إدراك العلاقات المتداخلة في عالمه المحيط, وǼǿاك دراسات 

 حديثة šعل المختصين في الدراسات البصرية يعتقدون أن افتقاد الطفل للتوافق اūركي يزيد من مشكلات الرؤية لديه.

ا يرى العديد من علماء الǼفس أن المهارات واūركات الš Ŗعل الطفل يؤدي حركات توافق وتآزر بين العين, كم    
اŪسم )القدمين اليدين( تساعد في التوجيه المكافئ الفراغي : اتزان القوام وفهم الطفل لصورة جسمه وذلك أساس كل 

 تعلم.

الǼمو, ونتيجة ذلك يلتحقون بالمدرسة بدون توافر مقدرة كافية  إن كثير من أطفال ǿذا العصر لا Źققون ǿذا     
للاشتراك في التعلم, وعدم كفاءة الطفل في الإدراك اūركي يمثل جانبا سلبيا, وعائقا يمǼع الطفل من التعلم لكيفية القراءة 

بالتاŅ اǿتمامه وشغفه  والكتابة والهجاء, ويصبح الطفل نتيجة لذلك طفلا لديه الكثير من خبرات الإحباط, ويفقد
 بالمدرسة ويǼعكس ذلك في سلوك اجتماعي غير ملائم وغالبا ما نراǽ شائعا بين أوساط التلاميذ في المدرسة الابتدائية

   .(121-128, 4008, .)أمين أنور الخولي, أسامة كامل راتب"
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 نظريات اللعب :. 2.1

ووجدوا تفسيرات űتلفة استǼدوا عليها في دراستهم لهذا السلوك  في مراحل الطفولة عب ودرسوǽاǿتم المربون بالل     
 الإنسانِ , حيث ųد نظرية تعتمد على أسس بيولوجية أو نفسية و أخرى تربوية , وسوف نوجزǿا فيما يلي :

 نظرية الطاقة الزائدة:. 1.2.1

دل اȋيض لدى اȋطفال كبير, لكن الطفل لا تشير ǿذǽ الǼظرية إń أن اللعب إنَّا ǿو تعبير عن تراكم الطاقة, فمع"      
يستفيد من كل ما لديه من الطاقة والŖ تتراكم في مراكز اȋعصاب السليمة الǼشطة ويزداد تراكمها بالتاŅ , ولما كان وجود 

ت صغار دَ وِّ بالكائن اūي من الǼاحيتين اŪسمية والǼفسية فقد زُ  رČ ضُ طاقات زائدة عن اūاجة يتعارض مع سǼن اūياة ويَ 
 اūيوانات الراقية بالميل إǿ ńذǽ اūركات التلقائية غير اŪادة الŖ نسميها اللعب وذلك استهلاكا لهذǽ الطاقات.

وحسب ǿذǽ الǼظرية يوجد لدى الإنسان قوى معطلة لفترات طويلة, وفي أثǼاء فترة التعطيل ǿذǽ تتراكم الطاقة في       
 , واللعبمǼفذ لها درجة يتحتم معها وجود ويزداد تراكمها وبالتاŅ ضغطها حŕ يصل إń مراكز اȋعصاب السليمة الǼشطة

 .(100, 4012ابتهاج محمود طلبة, .)" ǿو الوسيلة الممتازة لاستǼفاذ ǿذǽ الطاقة الزائدة المتراكمة

 نقد الǼظرية:  -

, فبيǼما يذǿب أصحاب نظرية الاستجمام للازاروسإنّ ǿذǽ الǼظرية تقرر نقيض ما تدعوا إليه نظرية الاستجمام "    
إń أن اللعب يعيد للكائن اūي الراحة وما استǼفذǽ من طاقات حيوية في أعماله اŪادة, فإنّ أصحاب نظرية الطاقة 

. " ( يرون أنّ اللعب يَلص الكائن اūي من طاقات حيوية تراكمت لديه وزادت عن حاجتهسبǼسر و شيلرالزائدة )
 (101, 4012طلبة,  ابتهاج محمود.)

وتبقى ǿذǽ الǼظرية اȋقرب إń خصوصية وطبيعة اللعب بالǼسبة للأطفال, فاȋطفال في مرحلŖ الطفولة المبكرة     
 تǼفيسها والتخلص مǼها وليس Ǽǿاك طريقة أفضل تضمن ذلك كاللعب .والوسطى يمتلكون طاقات زائدة Ÿب 

 :  Lazarusنظرية الاستجمام : لازاروس  . 4.2.1

وظيفة اللعب اȋساسية ǿي راحة اŪسم من التعب, فالطفل الذي يشعر  لازاروسفي القرن التاسع عشر اعتبر "      
بتعب يلعب ليستريح, ولكن إذا لاحظǼا اȋطفال فهم يستيقظون من الǼوم مبكرين ويتوجهون إń اȋلعاب الŹ Ŗبون 



قΔالسابو الدراساΕ الخلفيΔ النظريΔ الفصل الأول                                                               

 

 

أن نوم اȋطفال مبكرين لا يكون طلبا للراحة ولكن يكون لغرض آخر, وǿذا  ممارستها بعد راحة ونوم طويل, فمعǿ Řذا
 (17, 1118, .) خير الدين عويس" يعتبر مأخذا على ǿذǽ الǼظرية

 نقد الǼظرية: -

تشبه نظرية الاستجمام إń حد كبير نظرية الترويح الŖ تذǿب إń أنّ أسلوب العمل في أيامǼا ǿذǽ أسلوب شاق ممل "     
لكثرة استخدام العضلات الدقيقة للعين واليد, وǿذا اȋسلوب من العمل يؤدي إń اضطرابات عصبية إذا لم تتوافر  ůهد

واللعب Źقق ذلك فهو Źث الفرد على اŬروج إń اŬلاء وممارسة أوجه نشاط قديمة  ,للجهاز البشري وسائل الاستجمام
 (102, 4012ابتهاج محمود طلبة, .). "مثل الصيد والسياحة

قد تǼطبق فكرة ǿذǽ الǼظرية على اȋشخاص البالغين والراشدين , والذين يواجهون متاعب عديدة في العمل كل يوم,     
 ńو ما يدفعهم في نهاية اليوم إǿفس عنالبحث وǼذا التعب متǿ ذاللتخلص منǿ طبق على فئة  , لكنǼمر لا يȋا

إليه فإنّ اȋطفال قد يقومون من نومهم باكرا وǿم في أتم راحتهم ليتوجهوا للعب مع أقرانهم أو  الإشارة, فكما تم اȋطفال
 لوحدǿم وǿو ما يَالف مبدأ ǿذǽ الǼظرية.

 الǼظرية التلخيصية )أو الميراث (:. 2.2.1

وتقول ǿذǽ الǼظرية بأن كل طفل يميل إń أن يكرر في حياته  Stanley Hall ستانلي ǿوولوضع ǿذǽ الǼظرية "      
أنواع معيǼة من الǼشاط كانت مميزة لتطور اǼŪس كله ويǼظر إǿ ńذا التلخيص على أنه نوع من التوازن بين مراحل الǼمو 

 اūركي وأنواع الǼشاط الŖ يستطيع الطفل ممارستها في كل مǼها.

ȋساسية ǿي ţليص الطفل من بعض ميول وراثية أصبح معظمها لا يتلاءم مع حياته أن وظيفة اللعب ا ǿوولأوضح     
إń اللعب على أنه يقوم بتوǿين أو تعديل مهارات الماضي الŖ أصبحت  ستانلي ǿوولالاجتماعية  اūاضرة, فقد نظر 

اǼŪس البشري من الصفات , ولذلك فان اللعب في نظرǽ فرصة لتخليص ة للمرحلة اūالية لتطور الإنسانغير مǼاسب
ذي مر به أجدادǽ مǼذ بدء , وتقول ǿذǽ الǼظرية أن لعب الطفل يتطور حيث يشابه ǿذا التطور نفس التطور الالفطرية

, فǼجد الطفل يرقى بلعبه تدرŸيا ففي البداية يكون فرديا ثَ يتطور ليكون لعبا جماعيا ويتطور اللعب اŪماعي ليكون اŬليقة
 .(21, 1111, محمد ابراǿيم عبد المجيد) ."تعاونيا ثَ يتطور ليكون تعاونيا تǼافسيالعبا جماعيا 

 نقد الǼظرية: -
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    " ċذُ خِ اؤَ ا ي ُ مم ُǽ ظرية أنه بعض العلماءǼال ǽذǿ عَ ا ت َ على ċوع واحد من اللعبضَ رǼياة الاجتماعية  ت لūو تلخيص اǿو
لا تمثل الماضي فقط بل اūاضر كذلك كألعاب الفضاء مثلا كثيرا من اȋلعاب الŖ يمارسها الطفل , حيث أنّ  فقط

 (72, 4017, جيهان لطفي محمد, )سحر توفيق نسيم . "والكثير من اȋلعاب اūديثة الŖ يستخدم فيها الفيديو

من يصي خلال ليست كلها تؤدي ذلك الدور التوحسب وجهة نظرنا الشخصية فإن اȋلعاب الŖ يمارسها اȋطف      
, ȋنǼا ųد أنّ العديد مما يعرف باȋلعاب  أصبح معظمها لا يتلاءم مع حياته الاجتماعية  اūاضرةالŖ وراثية اليول المبعض 

 الشعبية ترسخ وتؤكد على الموروث الثقافي والاجتماعي للبيئة الŖ يعيش فيها الطفل .

 نظرية التوازن:. 2.2.1

الذي أشار أن لكل فرد في حياته العملية أعمالا  Konrad Langeكونراد لانج صاحب ǿذǽ الǼظرية ǿو "       
خاصة تغذي ůموعة قليلة من دوافعه وميوله, وقد ردد الفرد بالميل إń اللعب وǿو عبارة عن حركات غير جدية حŕ يمكن 

ن بين űتلف قوى الفرد تغذية ما لا تتسع حياته اŪديدة من تغذيتها من ميل ودوافع وبذلك يتم وŹدث الاستقرار والتواز 
 الǼفسية.

فǼجد الطفل الذي ليس له إخوة تقاربه في السن يلعب مع اȋشياء ويعطي لها أسماء ويَاطبها كأنها حقيقية وتشاركه       
وǿذا الǼوع من اللعب يعيد  اللعب وبذلك ųد أنه قد عوض الǼقص الموجود في حياته مع ǿذǽ اȋشياء باللعب معها.

.)خير الدين " لتوازن الانفعاŅ وليس ůرد تǼفيس عن انفعال Űبوس ȋنه لعب بأسلوب خاص وأدى وظيفة معيǼةا إńالطفل 

 (12, 1118, عويس

 نقد الǼظرية: -

    ǽذǿ فسي للعب ركزتǼانب الŪظرية على اǼرد , فحسبها الů فهي ليست Ņأنّ اللعب يعيد للطفل توازنه الانفعا
ل باقي مِ هْ , وǿي Ǽǿا تركز على جانب واحد من جوانب اللعب ألا وǿو اŪانب الǼفسي لكǼها ت ُ تǼفيس عن انفعال Űبوس 

 اŪوانب اȋخرى الŖ يمثلها اللعب في حياة الطفل.

 نظرية التحليل الǼفسي في اللعب:. 7.2.1

الفضل اȋول في وضع بذور ǿذǽ الǼظرية الŖ تؤكد على الراحة  (1142, 1172لسيجموند فرويد )كان "       
 الǼفسية الŖ يكتسبها الطفل خلال اللعب فقد استخدم اللعب كعلاج ūالة الإعاقة الانفعالية لدى اȋطفال. 
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فقد أوضح أن اللعب يساعد على تطور ونَّو  Erik Erikson نسو اريكاريك وǿو  فرويدغير أن أحد أتباع      
( إń الذات العليا IDقوة الذات, فمن خلال اللعب يستطيع اȋطفال أن Źركوا الصراعات من الهي أو الǼفس البدائية )

( وبǼاءا عليه فان اللعب ǿو مصدر Pleasure( مدفوعة بواسطة مبدأ اللذة )Super-egoأو الǼفس اللوامة )
نظر إń اللعب على أنه فرصة لتطور الذات عن طريق تفاعلها وتكيفها مع  اريكسونأو اللذة , كما أن Ţقيق الإشباع 

 (108-102, 4012ابتهاج محمود طلبة, ). "العالم الواقعي, وǿذا التكيف يأخذ مكانه خلال دورة حياة الإنسان

وترى ǿذǽ الǼظرية لعب اȋطفال مرآة ūاجات الطفولة الŖ يمكن إشباعها عن طريق الǼشاط اŪسمي, وعلى ǿذا "      
, 4017, جيهان لطفي محمد, )سحر توفيق نسيم ."فان لعب اȋطفال فيه إشباع ūاجاتهم وتعويض لما يرغبون Ţقيقه في الواقع 

77) 

 نقد الǼظرية : -

, فكما لا ركيزǿا على اŪوانب الǼفسية للعبة تقريبا نفس مǼحى نظرية التوازن , وذلك في تلقد Ŵت ǿذǽ الǼظري      
 , لا يمكن أيضا إنكار دور اللعب في باقي اŪوانب اȋخرى.إنكار أهمية اŪانب الǼفسي للعب يمكن

 نظرية التǼفيس :. 2.2.1

للتǼفيس عن الانفعالات المكبوتة, كالتǼفيس عن العداء ترى مدرسة التحليل الǼفسي أن اللعب عبارة عن مǼفذ "     
مثلا, فالطفل الذي يعاقب بالضرب من الكبير ولا يستطيع أن يرد عليه Ÿد في اللعب فرصة أن يضرب دمية أو شيء 

فسية بعض انفعالاته المحبوسة, وترى ǿذǽ المدرسة أن وظيفة اللعب ن غُ رِ فْ من اȋشياء , وبذلك ųدǽ بهذا اȋسلوب ي ُ 
)خير الدين . "وǿامة للطفل, ȋنها ţفف من انفعاله وقلقه, ȋنه أثǼاء لعبه ųد أن الطفل يعبر عن مشاعرǽ بلغة خاصة

 .(18 ,1118 عويس,

 نقد الǼظرية: -

ųد Ǽǿا أنّ ǿذǽ الǼظرية تتعارض مع نظرية التوازن الŖ تقول أنّ اللعب ليس ůرد تǼفيس عن انفعال Űبوس , فحسب      
خلال لعبه يعبر عن  ȋنهالطفل من انفعالاته المحبوسة كما ţلصه من القلق فإنّ اللعب ǿو فعلا متǼفس يَلص  ظريةǿǼذǽ ال

 مشاعرǽ بلغة خاصة ǿي لغة اللعب.

 نظرية جان بياجيه :. 8.2.1
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     " ُْš توى اللعب ولمŰ تهتم بمحاولة توضيح Ŗاميكية الǼظريات الديǼي إحدى الǿ ِطفال, هȋد نفسها بفهم لماذا يلعب ا
 ǽذǿ ي تتقبلǿقيقة وūأن تطور العقل البشري يتضمن عمليتين مرتبطتين : التمثيل والتلاؤم,  بياجيهببساطة, حيث يعتقد ا

ل وǿو بْ ط مǼظم يمثل ما عرفه من ق َ ملية التمثيل يكتسب باستمرار المعلومات من العالم اŬارجي ويضعها في űطففي ع
, 4017, جيهان لطفي محمد, )سحر توفيق نسيم."عǼدما لا تتلاءم مع معرفته المتطورة من ǿذǽ المخططات المǼظمة لُ دِّ عَ أيضا ي ُ 

77). 

 

       ǽو طريقة لتَ  بياجيهوطبقا لما يراǿ مَ فإن اللعب Čظمة حاضرة ثǼططات مű اوله لكي يتوافق معǼارجي وتŬل العالم ا
, جيهان لطفي محمد, نسيم )سحر توفيق. "العمليات المعرفية لدى الفردللشخص, وبهذا فإن اللعب يقوم بوظيفة حيوية في تطوير 

4017 ,77). 

 نقد الǼظرية: -

فهم لماذا حاولة šهد نفسها بم الǼظرية ǿو تركيزǿا على توضيح Űتوى اللعب وطبيعته, غير أنّها لمذ على ǿذǽ خَ ؤْ مماّ ي ُ      
 , والذي يبقى اȋمر اǿȋم حسب وجهة نظرنا لمعرفة طبيعة اللعب وأهميته بالǼسبة للطفل.يلعب اȋطفال

 الǼظرية الإعدادية ) الإعداد للحياة المستقبلية ( :. 1.2.1

إń العالم  Pre-Exerciseللحياة المستقبلية أو نظرية التمرين السابق  دالفضل في إظهار نظرية الإعدايرجع "      
ولقد تأثر بǼظرية داروين في الǼشء والارتقاء وتطور اȋنواع وفكرة البقاء للأصلح  Karl Gross كارل جروساȋلمانِ 

, فاللعب فرصة أمام الطفل لكي لعبوايلكǼهم صغار لكي أن اȋطفال لا يلعبون ȋنهم صغار و  جروسولذلك فقد اقترح 
ح الإمكانية الوراثية غير الكافية في حد ذاتها استعدادا وتدربا للأعمال الŖ عليه أن يقوم بها في مستقبل حياته من أجل دَ قْ ي َ 

 البقاء .

بأن لدى البشر اšاǿا غريزيا Ŵو الǼشاط في فترات عديدة من اūياة, فالطفل يتǼفس ويضحك  جروسكما يرى     
ويصرخ ويزحف ويǼصب قامته ويقف ويمشي وŸري ويرمي في فترات متعددة من نَّوǽ وǿذǽ أمور غريزية وتظهر طبيعته 

وبلا ǿدف معين, بل ويعتبر جزءا من  خلال مراحل نَّوǽ , ولهذا فإن اللعب ظاǿرة طبيعية للǼمو والتطور بلا ţطيط
يǼظر للغريزة على أنها معلمة بعيدة الǼظر تعمل ūساب المستقبل فتعلم الطفل  جروسالتكوين العام للإنسان, وقد كان 

 .(104, 4012)ابتهاج محمود طلبة, .  "نفسه دċ عِ عن طريق اللعب أن يُ 
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ضرورية ة المتبايǼة من عدم الǼضج تعتبر الǼضج عǼدǽ, وǿذǽ الفتر  طالت فترة عدمتعقيد الكائن اūي  وكلما زاد"       
يقدم  جروسوذلك للكائǼات اȋكثر تعقيدا حŕ تتيح للكائن أن يدرب مهاراته الضرورية في فترة البلوغ, وعلى ǿذǽ فان 

  .(122, 1118)فيصل عباس, . "وجهة الǼظر القائلة بأن اللعب وجد للسماح بالتدريب على أنشطة الكبار

 ظرية:Ǽنقد ال  -

لها مظهران űتلفان تماما , فمن ناحية ǿي نظرية عامة للعب على أنهّ تمرين  كارل جروس يمكن ملاحظة أنّ نظرية     
   وإعداد سابق, ومن ناحية أخرى ǿي نظرية خاصة باŬيال الرمزي ) الإيهامي(. 

الطفل للحياة المستقبلية وما فيها من مسؤوليات والتزامات وذلك  بإعدادوحسب وجهة نظرنا فإنّ اللعب يقوم فعلا      
, فهǼاك من ر لا يǼطبق على جميع أنواع اللعبمن خلال تقمص بعض اȋدوار المختلفة في اللعب, غير أنّ ǿذا اȋم

ية والبدنية وكذا لاللعب ما يهدف إń الترويح والتǼفيس عن الطفل فقط, ومǼها ما يهدف إń تǼمية قدراته الذǼǿية والعق
 اūسية اūركية, كما أنّ ǿذǽ الǼظرية تعرضت للعب الصغار ولم تتعرض للعب الكبار.

كلها ůتمعة في اȋخير يمكǼǼا القول أن كل ǿذǽ الǼظريات تتǼافس في تفسير اللعب وطبيعته, وǿي تتكامل فهي       
, فاللعب يعتبر من الوسائل الهامة والفعالة في العملية التربوية ولا يمكن ȋي مدرس أو وŅ أمر أن تعبر عن مفهوم اللعب

 ǽذǿ ل أو يهملǿمو صحيا باختيار وانتقاء يتجاǼذا الميل الفطري في مساعدة الطفل على الǿ ب استغلالŸ قيقة, بلūا
        الطفل وتقديمه في جو تربوي اجتماعي مǼاسب. الǼوع المǼاسب من أنواع اللعب لمرحلة الǼمو الŸ Ŗتازǿا 

       التربية الحركية :. 4

 للتربية الحركية: الإسلاميةصول العربية الأ.1.4

الكثير من اȋفكار الداعمة للتربية اūركية للطفل, فلقد توصل المربون اȋوائل  الإسلاميلقد تضمن الفكر العربِ "      
والمبادئ المتصلة Şركية الإنسان وطرق تعلمها, والŖ تتشابه مع مثيلاتها من المفاǿيم  العديد من المفاǿيمإń من المسلمين 

اūركية والتربوية المعاصرة, وقد اقتدوا في ذلك بسǼة الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم وǿو الذي دعانا للحركة والǼشاط 
Ŭو ما سار عليه باقي اǿوممارسة الرياضة, و.ǽلفاء الراشدين والصحابة رضوان الله عليهم من بعد 

والفروسية..., وقد  مَ وْ ا أولادكم العَ ساكř اȋمصار : أمّا بعد...عَلِّمُو  رضي الله عǼه إń عمر بن الخطابولقد كتب    
 ب ابǼه : ..أن يربِ عقل الولد وقلبه وجسمه ...دِ ؤċ أوصى عبد الملك بن مروان مُ 
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ومن عجب أن يفرح الǼاس باȋطفال قليلي اūركة البعيدين عن اللعب, ويعتبرونهم والتعليم :  الإرشادوجاء في كتاب      
عقلاء متزنين, ويتوسموا فيهم اŬير, ولم يعلموا أنّ اȋطفال الذين طبُِعُوا على السكون وعدم اūركة لا بدċ أن يكونوا 

هي أمرǿم إń ضعف اūياة وكدر العيش إذا لم يأخذوا من الصغر بالرياضة جسمية أو عقلية Şي يǼت بأمراضمصابين 
 (121, 4012)أمين أنور الخولي, أسامة كامل راتب, " أجسامهمواūركة وبǼية 

بأن يُ عَوċد الطفل على اŬشونة وعدم الǼوم نهارا, وعلى المشي واūركة والرياضة, كما  الشافعيكما نصح الإمام "      
اȋطفال  بإطعامطالب بأن يُ عَلċم الطفل اŪلوس الصحيح وما إń ذلك من عادات قوامية سليمة, ونصح ابن قيم اŪوزية 

از ووجع القلب, كما حذر من إجبار الطفل دون الشبع حŕ ترتفع قاماتهم وتعتدل أجسامهم, وحŕ لا يصابوا بالكز 
 (122, 4012)أمين أنور الخولي, أسامة كامل راتب, الطفل من ضعف واعوجاج "  أرجلعلى المشي قبل وقته Ǽšبا لما قد يصيب 

بالبدن  الصفا فصلا بارزا في رسائلهم أسموǽ فصل السياسة اŪسمانية, أكدوا فيه على أهمية العǼاية إخوانولقد أفرد "     
والرفق به ووقايته من الإسراف عليه في المأكل والملذات, وطالبوا بالاعتدال في كل شيء بما في ذلك اūركة لزوما للعافية 

 وǼšبا للسقم. 

وţتلف اūركة بالشدة والضعف والكثرة والقلة والسرعة والبطئ .... وǿي :  لابن الǼفيسوقد جاء في موجز القانون     
دُ البدن اŬفة والǼشاط, وšعله قابلا للغذاء, وتصلب المفاصل وتقوى اȋوتار والرباطات, وتُ ؤَمّن من جميع اȋمراض  تُ عَوِّ

 .(122, 4012)أمين أنور الخولي, أسامة كامل راتب, المادية . " 

م ومن مǼظو "     ċظور  بن العباس أبو الحسنر آخر قَسǼنوعين من م ńركة إūالعضلات المستخدمة, فقَ ا ċهَ مَ س ńا إ
, 4012)أمين أنور الخولي, أسامة كامل راتب, حركات كبيرة وإń حركات دقيقة, وǿو من التصǼيفات المعاصرة للمهارة اūركية. " 

122) 

 أǿداف برامج التربية الحركية :. 4.4

اǿȋداف الŸ Ŗب أن يشتمل عليها برنامج التربية  أنDauer and Pamgrazi  ċداير وبامجرازي يشير "      
 اūركية ǿي :

 برات تكسبş طفالȋركية يمد اūابِ: برنامج التربية اŸابِمفهوم الذات الاŸمي لديهم مفهوم ذات اǼفمن هم وت ,
ثقته في ذاته اŪسمية ويصبح أكثر قدرة على تقبل جسمه ومعرفة خلال اȋنشطة اūركية يتعلم الطفل أكثر وتزداد 

 حدود مقدرته.
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  يمǿاسبة ليكتسبوا السلوك الاجتماعي والمفاǼطفال فرص مȋركية يعطي اūالعلاقات الاجتماعية: برنامج التربية ا
 اȋخلاقية المرغوب فيها .

 طفاȋركية يمد اūركي : برنامج التربية اūمية الإدراك اǼركية تūمية الكفاءة الإدراكية اǼبرات حسية تعمل على تş ل
 من خلال اȋنشطة اūركية المǼاسبة.

  من خلالها Ŗركية والūمي لديهم المهارات اǼت Ŗبرات الŬطفال باȋركية يمد اūركية: برنامج التربية اūمية المهارات اǼت
 (121-120, 4011عثمان عثمان مصطفى, عفاف ) ."يستطيع المشاركة في اȋلعاب والمباريات

  " طفال بالفرص للاستكشاف والابتكار والاتصالȋركية يمد اūنشطة: برنامج التربية اȋالابتكار من خلال ا
 والعلاقات من خلال اūركات اȋساسية والطبيعية.

  ركية يتيح للأطفال الشعور بالمتعةūركيةوالسالمتعة من خلال اللعب: برنامج التربية اūنشطة اȋرور من خلال ا ". 
  .(121-120, 4011عفاف عثمان عثمان مصطفى, )

 العلاقة بين التربية الحركية والتربية البدنية و الرياضية: .2.4

ساس صلح البǼاء, صلح اȋ فإذالبǼيان الطفل اūركي  اȋساساŞȋاث والدراسات أن مرحلة الطفولة ǿي  أثبتت"       
, مج التربية الرياضية التالية لهابما Ţويه من حركات أساسية تمثل تمهيدا قبليا لبرا اȋساسة في تلك المرحلة ǿي اūركيفالتربية 

التربية اūركية في مرحلة الطفولة, فإنّ الطفل سوف يتأخر حركيا ويصبح دور التربية البدنية والرياضية في  أمّا إذا أهملǼا
لذلك فالمدخل  ,اȋساسيةفسد في مرحلة الطفولة ويكون ذلك على حساب Ţقيق أǿدافها  االمراحل التالية ǿو إصلاح م

الطبيعي للتعلم اūركي ǿو التربية اūركية في مرحلة الطفولة ثَّ تبدأ برامج التربية الرياضية في المراحل التالية, أمّا عن الفرق 
 بيǼهما فيكمن فيما يلي :

 ركيةūاطب الطفل في التربية اţ ما قبل المدرسة والتعليم الابتدائي, أمّا التربية الرياضية فتمارس بعد Ŗمرحل 
 لتغطي مراحل التعليم المتوسط والثانوي واŪامعي . الابتدائيةالمرحلة 

  ركاتūا من اǿتواŰ ركية تستمدūساسيةالتربية اȋري والقفز والرمي  اŪركية الفطرية مثل اūنَّاط اȋتمثل ا Ŗال
وازن والتسلق وغيرǿا, أمّا التربية الرياضية فتهتم بتعليم وممارسة اȋنشطة الرياضية المختلفة مثل السباحة وكرة القدم والت

 والسلة والطائرة واليد والعاب القوى واŪمباز وغيرǿا.

 ماعي  التربيةŪركية تركز بصورة أكثر على التعلم الفردي أمّا التربية الرياضية تركز بصورة أكثر على التعلم اūا
 أعلى المستويات . إńحيث التǼافس للوصول 
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 ركية تركز بصورة أكثر على التعلم غير المūمتعددة للاستكشاف والمحاولة  حيث تتاح للطفل فرصٌ  باشرالتربية ا
 واȋوامر المباشرة من قبل المعلم. الإلقاءلتربية الرياضية فتركز أكثر على التعلم المباشر حيث واŬطأ, أمّا ا

  قصى, أمّا أنشطة التربية الرياضية فتصلȋالتعب ا ńركية بسيطة وسهلة ولا تصل بالطفل إūأنشطة التربية ا
 والمرتفعة. ةدċ الشِ  يةُ الِ بالمتعلم إń التعب اȋقصى حيث اȋحمال البدنية العَ 

  ولو كانت بسيطة, أما التربية الرياضية فتمارس في ŕهيزات حš ركية تمارس في أي مكان وبأيūالتربية ا
)أبو الǼجا أحمد عز الدين, ابراǿيم عبد الرزاق أحمد, الملاعب والصالات وŢتاج إń أدوات وأجهزة وبمواصفات قياسية. " 

4018 ,21).    

 الإدراكية الحركية في برامج التربية الحركية :القدرات . 2.4

    " ǽذǿ , ركيūشاط الإدراكي اǼمن الضروري ابتكار وسائل تتيح للطفل فرصا إضافية لاكتساب خبرات متعلقة بال
وşاصة البصرية مǼها. وǿذا ما يضاعف من قيمة عمل معلم  ةاŬبرات البديلة لها تأثير اŸابِ ǿام في نَّو قدراته الإدراكي

حد  -الإدراك و اūركة - الاثǼين دراته الإدراكية ويبلغ التفاعل بينالتربية اūركية, حيث يتيح لهذا الطفل اūركة وتǼمية ق
, 4011مان عثمان مصطفى, )عفاف عث.." التكامل والاندماج فيما يعرف باسم الإدراك اūركي والقدرات الإدراكية اūركية

112). 

ومن ثَ فان أǿم ما Ţرص برامج التربية اūركية الإدراكية على تǼميته في الطفل وşاصة أثǼاء سǼواته اȋوń من التعليم      
 ) في مرحلة ما قبل المدرسة والمرحلة الابتدائية ( الصفات التالية :

 (112, 4011)عفاف عثمان عثمان مصطفى, . امج التربية الحركية: القدرات الإدراكية الحركية في بر 01جدول رقم 

 Body awareness awareness الوعي بالجسم

 Spatial awareness الوعي المكاني

 Directional awareness الوعي الاتجاǿي 

 Temporal awareness الوعي الزماني 

أو خريطة اŪسم, ويدل على القدرة  Body imageوǿي تهتم  بصورة الفرد عن اŪسم  الوعي بالجسم :" . 1
 المتزايدة للطفل في تمييز أجزاء جسمه بمزيد من الدقة والوضوح .
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وǿذا الǼوع من الوعي يمكن تǼميته في دروس التربية اūركية من خلال لمس أجزاء اŪسم ومǼاقشته في وظائف كل      
ات خاصة متصلة بهذا اŪزء مثل : " المس ركبتك بأذنك ..." أو جزء من ǿذǽ اȋجزاء ودعوة الطفل إń القيام Şرك

łجذعك..... ا ř(112, 4011اف عثمان عثمان مصطفى, )عف.." صفق بقدميك .... اركل الكرة....اث 

 وǿو يشتمل على ما يلي: الوعي المكاني :" . 4

 معرفة الطفل ūجم الفراغ الذي يشغله جسمه. -

 ورة سليمة لهذا اŪسم في الفراغ اŬارجي.قدرة الطفل على تكوين ص -

وǿذا ما يمكن تǼميته عن طريق ůموعة من اȋنشطة اūركية, وعن طريق ممارسة ǿذǽ اȋنشطة يستطيع اȋطفال أن       
م إń تكوين صورة موضوعية عن مواقع اȋشياء واȋشخاص اقع اȋشياء واȋشخاص المحيطين بهيǼتقلوا من Ţديد مو 

)عفاف عثمان . . " Objective Localizationبعضها إń بعض وǿو ما يعرف بالتحديد المكانِ الموضوعي 

 (117, 4011عثمان مصطفى, 

وǿو ما يعř الاǿتمام  ومن خصائص برنامج التربية اūركية اŪيد إتاحة الفرص للأطفال لتǼمية وعيهم المكانِ,"       
 بǼمو اȋطفال الإدراكي اūركي ببعض اūركات المتعلقة بالوعي المكانِ.

ǿو قدرة الطفل على أن يعطي أبعادا ذاتية ) موقع اȋشياء واȋشخاص بالǼسبة إليه في مكان ما . الوعي الاتجاǿي : 2
لبعض أو اšاǽ حركة شيء أو شخص ما ( وǿي ( وأن يعطي أبعادا موضوعية ) مكان اȋشياء أو اȋشخاص بعضهم 

تعř مفاǿيم مثل يمين, يسار, خلف, أمام , فوق , Ţت , داخل , خارج , ومثل ǿذǽ المفاǿيم يمكن تǼميتها عن طريق 
 (112, 4011)عفاف عثمان عثمان مصطفى, . لتدريبات الŖ تركز على الاšاǽ"ألوان من الǼشاط وا

الزمř يركز على تǼمية صورة أو بǼية زمǼية لهذا العالم عǼد اȋطفال , وǿذǽ الصورة تǼمو  الوعي" . الوعي الزمǼي : 2
وكلى البعدين )الزمř درته على التعامل مع عالم المكان, وتتطور وتزداد دقة في الوقت الذي يǼمي فيه الطفل صورته وق

ارتباطا وثيقا بعملية التوافق والتكامل بين الǼظام  ( مكمل لȊخر وضروريان للأداء اŪيد ويرتبط الوعي الزمřوالمكانِ
 العضلي واȋدوات اūسية للفرد, فالتوافق بين العين واليد أو بين العين و القدم يتضمǼان بعد الزمن والوعي به.

ث من ń أن اȋطفال يبدؤون التمييز الزمř عن طريق سمعهم قبل بصرǿم, وأن الانتقال Źداسات إوتشير بعض الدر     
 ( 111-118, 4011)عفاف عثمان عثمان مصطفى, ."السمع إń البصر وليس العكس
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 في مجال قدرات التوازن : -

يعتبر تطور وŢسين قدرات التوازن اȋساسية أǿم عǼصر من عǼاصر تعلم اūركة, حيث أنه بدون القدرة على "      
وطفل المرحلة الابتدائية الذي الانتقال والتحرك وحركات التحكم,  الاحتفاظ بالتوازن يصبح من الصعب أداء حركات

يمارس حركات متǼوعة في مواقف حركية űتلفة, يمكǼه تكوين قدرات اتزان بقدر قليل من الصعوبة , وبالعكس فان الطفل 
ن قدرات الاتزان الذي لا يتعرض لمواقف حركية űتلفة ولا يمارس أنواع متعددة من اūركات يبدو متأخرا في تكوي

 (612, 4011)عفاف عثمان عثمان مصطفى,  . "المختلفة

 

 : والحركة الطفل. 2

تبدأ اūركة عǼد الإنسان من قبل الولادة إń آخر مرحلة في حياته, ومǼذ الولادة تظهر عǼد الرضيع حركات فطرية "       
Mouvement Innés   ....ريŪمو كالزحف والمشي واǼثَ تتطور وتتحسن مع مرور الوقت, نتيجة لعملية ال

اł , وتسمى اūركات اȋساسية أو اȋولية. ولما Źقق الطفل استعدادا بدنيا ونفسيا Ǽǿالك يبدأ عن طريق التعلم في 
داء جيدا, متميزا حين يصبح اMouvement acquis ȋاكتساب حركات نوعا ما تسمى اūركات المكتسبة 

بالكفاءة العالية وتǼجز فيه اūركات ضمن معايير وأǿداف Űددة تصبح حيǼئذ Ţت تسمية المهارات اūركية 
Habilités motrices" .  ,ǽ(11, 4004)حسن السيد أبو عبد 

الطفل في  ( أن اūركة إحدى الدوافع اȋساسية لǼمو الطفل, فعن طريقها يبدأ1112) Gullahueويرى "       
التعرف على البيئة المحيطة به , وǿذا الميل الطبيعي للحركة ǿو إحدى طرق التعليم فالطفل يتعلم من خلال اūركة, وǿي 

ǽركي والعقلي والاجتماعي للطفل وتطويرūمو اǼد جبران . "مدخل وظيفي لعالم الطفولة ووسيط تربوي فعال لتحسن الǼمه(

 (824, 4012موسى وآخرون, 

 الفرق بين البǼين والبǼات في ممارسة المهارات الحركية: .1.2

دراسة لمعرفة الفرق بين البǼين والبǼات في  1117سǼة  Thomas Frenchتوماس فريǼش لقد أجرى "       
ممارسة ůموعة كبيرة من المهارات اūركية كالرمي للمسافة والرمي للدقة والوثب الطويل واŪري والمسك ورد الفعل والقبض 

بǼين والتوازن والمرونة والوثب العاŅ والتعلق وغيرǿا من المهارات فقد كشفت الدراسة عن عدم وجود أي فرق بين ال
والبǼات في ممارسة كل المهارات البدنية واūركية ما عدا الرمي, فقد تفوق البǼين على البǼات , ويعزى ذلك إń وجود 

 ."الاختلافات بين البǼين والبǼات بعد مرحلة الطفولة للبيئة وللتكويǼات اŪسمية
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    أǿمية الحواس في التعلم الحركي : . 4.2

خلال التعلم اūركي يستقبل الفرد الإحساسات المختلفة عن طريق اūواس وتعد اŬبرات اūسية الŖ تأتِ عن "       
ة داخلية ǿامة وǿي وجود حاس Pavlov بافلوفطريق اūواس أساسا لردود اȋفعال الŖ يقوم بها الفرد, ولقد أثبت 

ريقها يتم الشكل الǼهائي للحركة المتعلمة, وقد أطلق على ǿذǽ الŖ تقوم بتحليل اȋفعال اūركية إń أجزاء, والŖ عن ط
 (240, 1181) أحمد زكي صالح,  " .اūاسة اŪديدة اūاسة اūركية

 

 . حاسة البصر :1.4.2

إن لهذǽ اūاسة أهمية فائقة في تعلم اūركات وفي إتقانها, وفي التعلم بصفة عامة, فان رؤية اūركات المختلفة حين "      
تؤدى كǼموذج حي أمام التلميذ , أي يقوم المعلم أو أحد التلاميذ بعمل نَّوذج للحركة أمام باقي التلاميذ أو عن طريق 

 (  12, 1111)طلحة حسام الدين,  ."اȋفلام والصور

وإذا أعدنا إن رؤية المتعلم للحركة المراد تعلمها يستطيع من خلالها إدراك وتصور أوŅ لمظهر اūركة اŪديدة, "     
الǼموذج مرة أخرى وبطريقة بطيئة فان المتعلم يستطيع أن يكون صورة أخرى أكثر وضوحا من الصورة اȋوń للحركة 

 (12, 1111)طلحة حسام الدين,  ."وŹاول إذا الوصول إليها عن طريق التدريب والتمرين

 . حاسة السمع :4.4.2

أخرى, ȋن المدرب أو المعلم خلال اūركة يعطي التلميذ التعليمات لا تقل حاسة السمع في اȋهمية عن حاسة "     
اللازمة خلال عرض الǼموذج اūركي أما التلميذ, فيوضح لهم خلال الشرح الفǿȋ řم الǼواحي للحركة أو المهارة, وما 

ي يقوم بدورǽ بترجمة ǿذŸ ǽب التركيز عليه, فتتلقى اȋذن الموجات الصوتية الŖ تǼقلها إń جهاز اūركة بالمخ, والذ
 (  18, 1111)طلحة حسام الدين, .  "الذبذبات الصوتية لربطها مع بعضها البعض لتظهر عملية التصور اūركي

 الحسي الحركي : كمدخل إلى الإدرا. 2

سǼة الإدراك بقوله أنǼا ندرك اȋشياء من  4200قبل حواPlato   Ņ أفلاطونوصف الفيلسوف اليونانِ "        
خلال الإحساس , وبمساعدة العقل , ومن أجل أن نبř العالم في ذǼǼǿا Ÿب أن نستكشف القوة الفيزيائية من البيئة 

ندعوǽ بالإدراك,  حول مشاعرنا وǿذا مااس , وŸب عليǼا أن ŵتار ونǼظم وŴولها لرموز Űايدة, والŖ تدعى بالإحس



قΔالسابو الدراساΕ الخلفيΔ النظريΔ الفصل الأول                                                               

 

 

 ,G.myey) " .لسǼا نتحسس الإشارات واȋصوات المجردة بل Ŵن نتذوقها ونستǼشقها , وǿذا يعř أنǼا ندركفǼحن 

1998,181 David) 

  :الكريم الإدراك الحسي في القرآن -

. من أدوات الإحساس     ي اكتفى القرآن بذكر السمع والبصر كأداتيْنِ , و ȋهميتهما القصوى في عملية الإدراك اūسِّ
لالة على أهمية جميع اūواس في عملي ċفي ذكرهما ما يلغي الد ċنȋ : ńي. قال تعا قُلْ ǿُوَ الċذِي أنَْشَأَكُمْ " ة الإدراك اūسِّ

مْعَ  ċفَْئِدَةَ وَجَعَلَ لَكُمُ السȋْبَْصَارَ وَاȋْ42 ,سورة الملك(" قلَِيلًا مَا تَشْكُرُونَ  وَا) 

مع في      ċة اعتباراتويأتِ ذكر الس ċمن البصر في عملية يبقى  القرآن قبل الإبصار في كثير من الآيات لعد Čمǿمع أ ċالس ċأن
ل العلوم، ولكن إذا فقد  الإدراك اūسيِّ والتċعلم وŢصيل العلوم ، فمن الممكن للإنسان إذا فقد بصرǽ أن يتعلم اللغة وŹصِّ

لالة على  سمعه تعذر عليه تعلČم اللغة وŢصيل العلوم ، ċمع العقل للد ǽوحد ǽمع في القرآن ذكر ċة السċعلى أهمي Čومما يدل
عيرِ  نعَقِلُ  وقاَلُوا لَوْ كċǼُا نَسْمعُ أو"قة بيǼه وبين العقل قال تعاń: العلاقة الوثي ċا في أصْحابِ السċǼُ(10 ,الملك )سورة" ما ك  

مع بمعŘ الفَهم  كما يذكر القرآن الكريم ċعقلالسċدبر والتċوالت , :ńا بهِ فمَنْ يؤُمنْ بِرَبِّه فلا " قال تعاċǼا الهدى آمǼَع وأنċا لمċا سمَِ
 (12, الجن  )سورة "  şَْسَاً ولارǿََقاً  يََافُ 

     ȋ ما و أيضاǼمع لذلك فهي تعمل بعد الولادة مباشرة بي ċة الس ċين في بطن أمه حاسǼة تتكون للج ċل حاس ċأو ċتاج نŹ
ة الإبصار قد , وȋلفترة من الزċمن ليرى اȋشياء بوضوح ċما حاسǼف بيČمع تؤدِّي وظيفتَها باستمرار دون توق ċة الس ċحاس ċن

ديد أن يوقظ الإنسان من  ċوت الشċيِه، أو إذا نام ، كما يستطيع الصǼَ تتوقف عن أداء وظيفتها إذا أغمض الإنسان عي ْ
وقظهم صوت ، قال تعاń: أǿل الكهف أنċه ضرب على آذانهم حŕ يستغرقوا في الǼوم فلا ينومه كما ذكر الله قصة 

 (11 , الكهف)سورة مْ في الكهفِ سǼين عدداً فضَرَبǼْا على آذانهِ "

     ȋ ة البصر لا ترى إلاوأيضا ċما حاسǼلام بيċوْء أو في الظċوقات سواء في الضȋمع تسمع في كل ا ċة الس ċحاس ċفي  ن
 .الضċوء

مع مفرداً بيǼما يذكر اȋيذكر القرآن ف و أخيرا      ċمع لعدة أسبابصار في معظم الآيالسŪها ات بصيغة اǼة ب م ċحاس ċأن
يء الذي يريد  ċو الشŴ ǽه الإنسان ببصر ċšما العين لا ترى إلا إذا اǼهات بيŪادرة من جميع ا ċصوات الصȋمع تستقبل ا ċالس

ǽأن يرا. (www :islamsyria.com  ,20  11:40 ,4012اكتوبر) 

 الإدراك الحسي الحركي وأǿميته في التعلم الحركي والألعاب الرياضية :. 1.2 

إن الإدراك ǿو عملية التفسير وإعطاء المعŘ للإحساسات المǼبثقة من المؤثرات اūسية, لذا فان الإدراك اūس "     
وفي الإدراك الدماغ وǿو الموقف الصحيح للحركة, حركي ǿو عملية عقلية تسبق أية حركة وǿو تكوين صورة واضحة في 

سريع تفسيرǿا وǼǿاك عدة حواس عǼد الإنسان مǼها حاسة تلعب المستقبلات )اūواس( دورا مهما في فهم اūركة وت
يسبق جميع العمليات السلوكية  ياللمس والǼظر والسمع والشم, وǿي مستقبلات حسية , إن الإدراك اūس حرك

 واūركية ويعتمد على العمليات العصبية في ūاء المخ .
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       ċركة ويستطيع أن إنūو الإحساس باǿ س حركيūت جميع التأثيرات  الإدراك اŢ يدركها ويغير من وضعية جسمه
 (111, 1112)نجاح مهدي شلش, أكرم محمد صبحي,  ."وǿذا يǼتج من خلال فهم الطفل للحركة

وبǼاءا على ما تقدم فان الإدراك نوعان, إدراك أوŅ وإدراك تفصيلي, والإدراك اȋوǿ Ņو أول إدراك للحركة ويأتِ "      
 عن طريق الشرح والعرض والتوضيح والإدراك التفصيلي ǿو ممارسة الفرد اūركة وإدراكها إدراكا كاملا نتيجة التعلم. 

     ńواس سيؤدي إūإن انعدام أي حاسة من ا  Ŗانعدام الموضوعات المرتبطة بها , فالإدراك يتم عن طريق الإحساسات ال
)نجاح مهدي شلش, أكرم .  "ل عن طريق اȋعصاب إń المخ والذي يؤدي إń حدوث ǿذǽ العملية الŖ نطلق عليها الإدراكǼقَ تُ 

 (111, 1112محمد صبحي, 

 كيف يحدث الإدراك الحسي الحركي :. 4.2

عملية الإدراك اūسي اūركي على ůموعة من العǼاصر الضرورية ولا يمكن أن يكون الإدراك سليما تعتمد "      
وصحيحا إلا عǼدما تكون ǿذǽ العǼاصر سليمة وصحيحة حيث أن إدراك الفرد للموقف بشكل جيد عن طريق تفاعل 

حركي, حيث يستقبل ǿذا اŪهاز المؤثرات ǿذǽ العǼاصر, ويعد اŪهاز العصبي من اȋجهزة المهمة جدا عǼد القيام بǼشاط 
من العالم اŬارجي ثَ يǼقلها إń اŪسم عن طريق اȋلياف العصبية الŖ تǼتشر في جميع أجزاء جسم الإنسان وتصل بعد 

 ذلك إń المخ, ولكي Źدث الإحساس اūركي Ǽǿاك أربع خطوات ǿي :

 Ÿب أن يكون Ǽǿاك مثير. .2

العصبية المستقلة وǿي خلايا حسية متخصصة تتأثر عادة بالتغيرات الŢ Ŗدث أنواعا معيǼة من يؤثر المثير في اŬلايا  .1
الطاقة , فخلايا السمع تتأثر بالموجات الصوتية وخلايا البصر تتأثر بالموجات الضوئية وخلايا الذوق والشم تتأثر 

 بالمواد الكيمياوية وǿكذا.

 (172, 1112.)عبد العزيز عبد الكريم المصطفى , "Ŭلايا المستقلة إń المخ تقوم اȋعصاب بǼقل الǼبضات العصبية من ا .3

 فيرى أن الإحساس اūركي يتم بالطريق الآتِ : Marteniak 1979 مارتǼياكأما "   .4

                                                                                                    

 (218, 1117)محمود عبد الفتاح عمان,  : مراحل الإحساس الحركي حسب مارتيǼاك01شكل رقم 

( يقوم باستلام إحدى المثيرات من  يشير المفهوم التقليدي للقوس المǼعكس البسيط إń أن المستقبل )عضو اūس"      
البيئة ويتم نقل المعلومات بواسطة الآليات العصبية عبر مǼطقة الارتباط العصبيين Ŵو ألياف العصب اūركي الصادرة 

Δالخاص Εماϭاز العصبي للشخص الممارس المعلϬج الجϭالخر Δالحرك 
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)محمود عبد  ".والمسئولة عن استثارة اȋلياف العضلية, وŹدث التماس في مǼطقة الارتباط العصبي داخل اūبل الشوكي

 (218, 1117مان, الفتاح ع

 فيزيولوجية العملية الإدراكية:. 2.2 

يعتبر اŪهاز العصبي أحد اȋجهزة اūيوية في جسم الإنسان ويعتبر ذو تأثير مباشر على السلوك الإنسانِ, وǿو        
اŬلايا والشبكات يعتبر من الǼاحية التشرŹية شبكة اتصالات عامة تربط بين جميع أجزاء اŪسم عن طريق ůموعة من 

 العصبية المǼتشرة في كامل اŪسم.

 ويǼقسم اŪهاز العصبي إń قسمين هما:"      

أولا :  اŪهاز العصبي المحيطي : وǿو مسئول عن تسلم المعلومات وإرسالها إŰ ńيط اŪسم ) اȋجزاء اŬارجية( , 
ا الǿ Ŗي حساسة اšاű ǽتلف أشكال التǼبيهات )خلايا ويتألف من ألياف عصبية تربط اŪهاز العصبي المركزي مع اŬلاي

 مستقبلة( , وكذلك العضلات والغدد الŢ Ŗدث تغيرات في كيمياء اŪسم .

ثانيا : اŪهاز العصبي المركزي : لديه وظيفة مركزية في دمج وتǼسيق űتلف وظائف اŪسم, ويتألف من الدماغ واūبل 
  (P .G. Zimbardo, 1976 , 223) . "الشوكي

من الǼاحية الوظيفية فهو ůموعة من المراكز المرتبطة فيما بيǼها, وإǿ ńذǽ المراكز تردُِ التǼبيهات اūسية بكافة "       
العضلات إرادية   ية الŖ تصل إńأنواعها من جميع أŴاء اŪسم سطحية كانت أو عميقة, وعǼها تصدر التǼبيهات اūرك

 (78, 4012)طارق محمد بدر الدين, .  "كانت أو غير إرادية وكذلك إń الغدد الصماء الموجودة باŪسم

يهتم الǼصف اȋيسر من المخ بتحليل اȋفكار وşاصة ذات العلاقة باللغة والمǼطق, أمّا الǼصف اȋيمن فيهتم بشكل "     
الفǼية والموسيقية والإبداعية, والتعرف على الوجوǽ )الذاكرة( وفي حالة رئيسي بوضع اŪسم وأحاسيسه, والقدرات 

اȋطفال من صغار السن فإن لدى نصفي المخ على حد سواء القدرة على التعامل بشكل متساوٍ مع جميع اȋفكار 
 (108, 4012عفانة, نائلة نجيب الخزندار,  إسماعيل)عزو  ".والعمليات العقلية

إń ثلاثة أجزاء رئيسية ǿي المخ اȋمامي , والمخ اȋوسط, والمخ اŬلفي, وتغطي المخ اȋمامي ويقسم المخ "      
( الŖ تعطي الǼاس قدراتهم Cortex( , أو القشرة )Cerebral Cortexواȋوسط قشرة المخ أو اللحاء )

عات والشقوق, وإذا نظرنا إń المخ من الكبيرة على šهيز المعلومات, وقشرة المخ عǼد الإنسان لها تǼظيم مماثل من المرتف
ȋشرخ على نرىا ( صفين الكرويينǼنصفين متماثلين يسميان ال ńيقسم المخ إHemis Pheres وتوجد العديد )

, (Lobesمن العلامات على السطح الŖ تقسم القشرة الŖ تغطي كل نصف كروي إń أربعة أقسام تسمى الفصوص )
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)طارق محمد بدر  (.Occipital( والقذاŅ )Temporal( والصدغي )Parietal)( واŪداري FrontalاŪبهي )

 (71, 4012الدين, 

ا في السلوك و العمليات العقلية, فالفصوص وبسبب أهمية مراكز المخ الŖ تهم علماء الǼفس ȋنها تلعب دورً "       
والفصوص الصدغية فوق اȋذن تسجل وتǼتج القذالية في مؤخرة الرأس تستقبل وتقوم بتجهيز المعلومات البصرية, 

المعلومات السمعية , والفصوص اŪدارية في المركز Ţوي مǼاطق التحكم في الكلام, إضافة إń وجود مǼاطق تسجل 
وŢلل الرسائل القادمة من سطح اŪسم )داخليا وخارجيا( أما الفصوص اŪبهية تلعب دورا في اȋنشطة العقلية مثل 

-122, 1112)ليǼدا دافيدوف,  ".استǼباط اŬطط, وتشترك ǿذǽ الفصوص في إرسال نبضات حركية للعضلاتتفسير اللغة و 

180) 

أكبر فصوص المخ ويعتبر مايسترو فصوص المخ ومركز القيادة والتوجيه  Frontal Lobeويعتبر الفص اŪبهي "      
للإنسان, وتتعدد وظائف الفص اŪبهي والŖ من أهمها الوظائف العقلية العليا كالتفكير المتباعد والمǼطقي والمجرد 

ǽ والإبداع واȋصالة والطلاقة والاستقرائي والتخطيط الاستراتيجي واختيار واţاذ القرار وحل المشكلات والإدراك والانتبا
 ǽاš و مركز السيطرة العاطفية والتحكم في المشاعر والذاكرة والتعلم, ويتحكم في رد الفعلǿالكلامية والمرونة العقلية, و

المسئولة عن التصرفات الإرادية Ūميع أجزاء  Motor Cortexالمثيرات اūركية , كما Źتوي على القشرة اūركية 
 (22, 4012)طارق محمد بدر الدين, ".ضا له دور ǿام عǼد تعلم و ممارسة المهارات اūسية اūركية المعقدةاŪسم, وأي

: هما فصّان يقعان في وسط اŪمجمة عǼد السقف وتوجد فيهما  Parietal Lobeأما الفص اŪداري "      
ة المتصلة ببقية الفصوص فتصوغ الرموز, أساس مراكز الذاكرة واūس العام والضغط واللمس, وتكثر فيهما مǼاطق المشارك

على القشرة  الفص اŪداري وŹتوي",  (101, 4012عفانة, نائلة نجيب الخزندار,  إسماعيل)عزو  "الفهم والتفسير للمدركات
المسئولة عن الإحساسات اŪلدية كالإحساس باȋلم واūرارة والبرودة والضغط , كما  Sensory Cortexاūسية 

يَتص الفص اŪداري بإدراك وضع اŪسم في الفراغ وله دور بالتǼسيق مع الفص اŪبهي في بعض الوظائف المعرفية 
علاقته بالمجتمع أو البيئة اŬارجية  المرتبطة بالذاكرة قصيرة المدى, كما يَتص بوظائف šميع المعلومات لكي يدرك اŪسم

 (  28-22, 4012)طارق محمد بدر الدين,  بǼفسه وعلاقته بالبيئة اŬارجية". ويعمل على إدراك اŪسم

: يقع أسفل الفص اŪداري في اšاǽ اȋذنين, ويعتبر مركز الوظائف  Temporal lobeو الفص الصدغي "      
السمعية كالتحكم في السمع والذاكرة السمعية والتعرف على الǼغمات الموسيقية والصوتية, كما يَتص بتخزين المعلومات 

, 4012محمد بدر الدين,  )طارق". والذاكرة طويلة المدى , ويǼشط عǼد الاستجابة الانفعالية للمدخلات اūسية السمعية

68) . 
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هما فصّان أيمن وأيسر يقعان في مؤخرة :  Occipital lobeو الفص اŬلفي القذاŅ )المؤخري, القفوي( "       
, 4012)عزو إسماعيل عفانة, نائلة نجيب الخزندار,  "الإحساسات البصريةاŪمجمة على خيمة المخيخ وتوجد فيهما مراكز 

وǿي المسئولة عن العمليات البصرية والقراءة والرؤية  The Visual cortexوŹتوي على القشرة البصرية " , (101
والتمييز البصري للأشخاص والمثيرات وكذلك الإحساس والترابط البصري , ويقوم الفص اŬلفي بمطابقة الصورة المرئية 

صرية به, كما يَتص ǿذا الفص باستقبال الومضات العصبية بالصورة الموجودة مسبقا بالمخ أو إضافتها إń الذاكرة الب
 . (71, 4012)طارق محمد بدر الدين,  ".البصرية وإدراكها

و يشترك الفص اŪداري مع الفص اŬلفي والفص الصدغي في وظائف الإدراك المكانِ البصري والتصور اūركي "      
 ن الإدراك البصري .المكانِ للأشكال, بيǼما يكون الفص اŬلفي مسئولا ع

ǿو جسم صغير يقع أسفل نصفي كرة المخ وخلف الǼخاع المستطيل ويسمى أيضا ,  Cerebellumالمخيخ      
)عزو اسماعيل  "بالدماغ الصغير وله دور ǿام في تǼظيم اūركات الإرادية وŹافظ على توازن اŪسم بالتعاون مع العضلات

كما يقسم المخيخ إń ثلاث أجزاء ذات وظائف űتلفة: المخيخ البدائي: " , (110, 4012عفانة, نائلة نجيب الخزندار, 
ويتلقى مثيرات دǿليزية خاصة بالتوازن من اȋذن الداخلية, والمخيخ القديم : يتلقى معلومات عن الإحساس بالضغط 

 يǼسق اūركات الإرادية. ضلات واȋوتار, والمخيخ المستحدثواللمس من الع

بالفص الصدغي : المسئول عن الذاكرة طويلة المدى واسترجاع اŬبرات  Hippocampusلبحر حصان ا     
 السابقة.

 : بالفص الصدغي مسئولة عن الذاكرة الانفعالية وŢديد نوع وشدة الانفعال, كما تقوم Amygdaleاللوزتان     
والانفعالية, ثَ الإسهام في إصدار الاستجابات ة الواردة على ضوء اūاجات اūيوية بتصǼيف و تفسير المعلومات اūسي

 المǼاسبة.

باŪهاز الطرفي: يعتبر مركز تǼظيم المعلومات اūسية الŖ ترد للمخ, حيث  ThalamusمǼطقة المهاد الثلاموس    
 (28-27, 4012)طارق محمد بدر الدين,  ."يَبر المخ بما Źدث خارج حدود اŪسم

: يقع في قاعدة المخ , يǼظم التكوين الشبكي الموجود في قمة جذع المخ المعلومات  Brain Stemجذع المخ "     
. ǽسية الواردة ليشكل مستوى الانتباūا 
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: مǼظم المخ اȋساسي للانفعالات كما أنه يلعب دورا ǿاما في التذكر , Limbic SystemاŪهاز اللمبي     
)طارق محمد  ". اŅ البسيط واȋكثر تعقيداغالبا على أنه اŪزء الانفعاŅ للمخ, وǿو المسئول عن عالمǼا الانفع إليهويشار 

 (28-27, 4012بدر الدين, 

تكون كثيرة التلافيف  من اūجم الكلي للمخ, % 87: تشكل  Cerebral Cortexالقشرة المخية "      
والسلوك الǼفسية توجد فيها مراكز الإحساسات ومراكز الذاكرة والانفعالات ولونها رمادي تǼُظم اūركات الإرادية و 

       (108, 4012عفانة, نائلة نجيب الخزندار,  إسماعيل)عزو  ."والذǼǿية ومراكز الǼطق والبصر والسمع والذوق والشم

والǼخاع المستطيل  PonsواŪسر  Midbrain: يتكون من الدماغ اȋوسط  Brainstemجذع المخ "      
Medulla Oblongata دما تلمس يداكǼوسط مراكز ردة الفعل البصري, مثال ذلك عȋويوجد في الدماغ ا ,

عن قرب فانك تلتفت Ŵوǽ وتركز بصرك عليه أو تقربه مǼك وǿكذا, لǼظر إń شيء ما وتريد أن تراǽ شيئا ما أو تلتفت ل
الفعل السمعي, مثال ذلك عǼدما تسمع صوتا ما فتلتفت Ŵو مصدر وكذلك Źتوي الدماغ اȋوسط على مراكز ردة 

 (82, 4012)طارق محمد بدر الدين, .  "الصوت لتبصر ما ǿو

: ţرج اȋعصاب اūركية من اūبل الشوكي على شكل أزواج, أي واحد من يمين وآخر من  Cordاūبل الشوكي "   
اب اūسية في جانبي اūبل الشوكي من اŬلف واحد من اليمين يسار اŪهة اȋمامية للحبل الشوكي, وتدخل اȋعص

والآخر من اليسار أي زوج حركي وزوج حسي , وǿذا ǿو اūال على طول اūبل الشوكي حŕ يغذي كل أعضاء اŪسم 
ة ل الشوكي تسمى المǼاطق الشوكيوكذلك يǼقل مǼها المعلومات للدماغ, والمǼاطق الŖ يَرج مǼها اȋعصاب في اūب

 (87, 4012)طارق محمد بدر الدين,  ."Spinal SegmentsالǼخاعية ( )

: Ǽǿاك نوعان من اŬلايا العصبية تبعا للوظيفة الŖ تقوم بها, وǿي اŬلايا العصبية  NeuronاŬلية العصبية "       
العصبي المحيطي ثَ إń  (: وتقوم باستقبال المعلومات من اūواس واŪلد ونقلها إń اŪهازReceptorsالمستقبلة )

( : وتقوم بǼقل EffectorsاŪهاز العصبي المركزي من خلال اūبل الشوكي ثَ الدماغ , واŬلايا العصبية المستجيبة )
اȋوامر اūركية للاستجابة من اŪهاز العصبي المركزي )الدماغ واūبل الشوكي( إń اŪهاز العصبي المحيطي ثَ إń أعضاء 

)طارق محمد بدر  "., وǼǿاك اŬلايا الضابطة : وǿي تعمل كوسيط بين اŬلايا المستقبلة واŬلايا المستجيبةاūس واūركة 

 (12, 4012الدين, 

 الإدراك والسلوك الإدراكي الحركي: . 2.2

 وǿي:السلوك الإدراكي اūركي تتحدد فيه بداية و نهاية اȋداء اūركي بأربعة خطوات متداخلة مع بعضها "      
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: Źدد الفرد الموقف اūركي بشكل عام, مكوناته وأدواته بصرياً من المعلومات الŖ ترسل التجمع اūسي )البصري(  .2
عبر الشبكة عن طريق التǼبيه اūسي إń المراكز العليا في القشرة المخية لتحدد المواصفات للواجب اūركي من اūجم 

 (117, 4000)نجاح مهدي شلش وأكرم محمد صبحي,  . "ملة والوضع المكانِوالشكل واللون واȋدوات واȋجهزة المستع

: في ǿذǽ اŬطوة تتم عملية التفاعل والمقارنة بين المعلومات المخزونة والمعلومات اūالية وŢدث  تفاعل اūواس"   .1
ǿذǽ المقارنة في نفس اŬطوة الŖ تتم فيها اŬطوة اȋوń تقريباً, والقشرة المخية إضافة إń المخيخ ومراكز Ţت القشرة 

 المخية تلعب دورا ǿاماً في ذلك .

زء  من اŪهاز اūركي ويشترك ǿ Ūذǽ المرحلة يصدر اȋمر اūركي من القشرة المخية لإيعاز اūركة : في الǼشاط اūركي .3
 في ǿذǽ اŬطوة الǼخاع الشوكي .

: وǿي عملية مقارنة خلال عملية اȋداء حيث تشترك معلومات حسية من عضلات اȋطراف  معلومات حسية .4
ومن مراكز حركية أخرى وترسل ǿذǽ المعلومات إń اŪهاز العصبي المركزي في نفس الوقت الذي يتم فيه اȋداء Şيث 

 (117, 4000محمد صبحي,  وأكرمش )نجاح مهدي شل.  "يتمكن الفرد من تصحيح وتعديل أداءǽ اūركي ومواصلة التǼفيذ

 

 طور الإدراك الحسي الحركي للطفل وأǿميته:ت. 7.2
إن الفروق السلوكية الهامة بين الكبار واȋطفال تعود إń حاجة الصغار إń حركة للأيدي واȋرجل وعدم قدرتهم "       

تكاد تصل إń حد الهوس أحيانا   على اŪلوس دون حركة لمدة طويلة واندفاعهم للقيام بأعمال وأنشطة فجائية
 (171, 1118)سوزانا ميلر,  ".كاندفاعهم في اŪري دون ǿدف واضح و تكرارǿم أنَّاط حركية ليست لها فائدة واضحة

فالمجال اūسي عǼد الطفل إنَّا ǿو نظام مضطرب مؤلف من الإحساسات المتجزئة وإن الطفل يتعلم شيئا فشيئا "      
 ŕبرة حŬفصلا ضمن المجال عن طريق اǼا كأنها تؤلف كلا مǿة معا ومن ثَ يراǼاصر معيǼميع عš يبلغ مرحلة يتاح له معها

اūسي العام, فعن طريق اūركة يǼمي الطفل ملاحظاته وقدراته الإبداعية وإدراكه للأبعاد والاšاǿات كالإحساس بالتوازن 
 على السلوك المǼطقي وحل المشكلات وإصدار أحكام تقويمية .والمكان والزمان ويكتسب المعرفة بكل مستوياتها فيتعود 

ń حد كبير ببيئة الطفل, فبما أن الفرد يشكل مع ůاله الǼفسي أو كما يسميه ي يتأثر إإن الإدراك اūسي اūرك       
بي وبين حيزǽ اūيوي وحدة واحدة قائمة على التفاعل المستمر بين الفرد بتكويǼه الǼفسي العص Levvinليفين 

مقومات عوامل البيئة , والطفل في حياته يكتسب خبراته ومهاراته عن طريق الصلة الإدراكية اūسية القائمة بيǼه وبين 
ůاله اŬارجي ومن ثَ فإن الإدراك اūسي بشكل عام يتطور حŕ يصل إń مرحلة تكوين المفاǿيم العقلية الŖ تساعد 

وإن ǿذا التطور يعتمد على الǼضج اūسي والعضوي والعصبي للطفل , وعلى ǿذا  الطفل فيما بعد على عملية التفكير,
 Lyon ليونفان الطفل Źتاج إń اŬبرات اūسية اūركية حŕ يتمكن من الإدراك بشكل جيد,  وأشار عالم الǼفس 
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ūسية اūركية تبقي اȋطفال في إń أن الاستثارة اūسية اūركية ترتبط بالǼمو العقلي للطفل, وأكد أيضا أن الاستثارة ا
 (11, 1110)ليǼدا دافيدوف, . "حالة مǼاسبة من الانتباš ǽعلهم يستجيبون لما Źيط بهم ويتعلمون

لقد أكد كثير من علماء الǼفس حقيقة العلاقة بين اŪانبين اūركي والإدراكي في السلوك الإنسانِ, وعلى سبيل "     
تعبيرا دقيقا  بياجيهأن اūركة تتأثر بالإدراك كما يتأثر الإدراك باūركة ولا يمكن الفصل بيǼهما, وقد عبّر  بياجيهالمثال يرى 

 –مل الإدراكي( اūسية اūركية للتعبير عن حقيقة التكاSchemasعن ǿذǽ العلاقة عǼدما وضع ما أسماǽ بالمخططات )
اūركية والوظائف تمييز بين كل من الوظائف  أنّ أي بياجيهد يؤكاūركي في سلوك الطفل مǼذ طفولته المبكرة, كما 

 الإدراكية, ليس أكثر من استجابة ūاجات البحث والتحليل العلمي.

أهمية المزاوجة بين كل من المعلومات الإدراكية والمعلومات اūركية في  Sherrington شريǼجتونكذلك أدرك      
سلوك الطفل, و أوضح ضرورة حدوث ǿذǽ المزاوجة إذ يترتب على عدم حدوثها أن يعيش الطفل في عالمين مǼفصلين 

 .( 14-11, 1117)أحمد عمر سليمان الروبي,  هما عالم الإدراك وعالم اūركة.

اūركية إثبات أنّ الǼشاط اūركي يعتبر ضروريا لǼمو القدرات الإدراكية  –لǼظريات الإدراكية وقد حاول أصحاب ا  
اūركي يمكن استخدامها كبرامج لعلاج  –وللǼمو المعرفي بوجه عام وخاصة مرحلة الطفولة , وأنّ برامج التدريب الإدراكي 

بصري واūركي لدى اȋطفال , والŖ يعتبر نَّوǿا متطلبا التأخر الدراسي حيث تعزز ǿذǽ البرامج نَّو الإدراك اūسي وال
 .  (14-11, 1117)أحمد عمر سليمان الروبي,  ".أساسيا لǼجاح الطفل في المدرسة

والطفل خلال مراحل حياته المختلفة يكتسب ůموعة من الاستجابات اūركية البسيطة والمركبة , وعلى ǿذا فإن        
القدرة  فكلما ازداد عمر الطفل كلما زادت كفاءة أو قدرة الإدراك ليست ثابتة بل إنها دائمة التغير تبعا لزيادة العمر

 اǿب اللعب المختلفة . للإدراك عǼدǽ , تبعا لزيادة خبراته من مو 

 للطفل : الحركي العوامل المؤثرة في الإدراك الحسي. 2.2

 يرتبط الإدراك اūسي للطفل ارتباطا وثيقا  :"      

 Şواس الطفل الŖ تسجل مثيرات العالم اŬارجي ومدى سلامتها ) الكشف الدوري على الطفل (. .2

 الصور الذǼǿية ويضفي عليها معانيها الǼفسية .بمستوى نضج اŪهاز العصبي المركزي الذي يتلقى  .1

 بالمستوى الثقافي والاجتماعي والاقتصادي للبيئة وما يصدر عǼها من مثيرات يتجاوب معها الطفل. .3

 بمدى تفاعل الطفل مع بيئته وحاجته إليها . .4
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 (141, 4012, )ابتهاج محمود طلبة.  "بمدى أنَّاط حاجات الطفل المثارة .5

 الكفاية الإدراكية الحركية:عوامل . 8.2

       " řا, ويعǿديد ونَّو مستواŢ تساعد على Ŗركية الūركية على العديد من العوامل اūتعتمد الكفاية الإدراكية ا
 امتلاك الطفل لهذǽ العوامل أنه يمتلك الكفاية الإدراكية اūركية, وǿذǽ العوامل ǿي :

التحرك بإيقاع جيد مع السيطرة على عضلات جسمه من خلال أدائه التوافق العام : مقدرة الطفل على  .أ
.łجل والتزحلق ....اūساسية كالوثب واȋللحركات ا 

التوجيه الفراغي : القدرة على التوجيه في الفراغ, ويتطلب ذلك وعيا بالفراغ, وǿو نوعان : توجيه فراغي داخلي  .ب
 ي ويتضمن الاšاǿات بمعŘ مǼخفض , متوسط , عاŅ.ويتضمن مفهوم أجزاء اليمين واليسار, وتوجيه خارج

الاتزان : مقدرة الطفل على إظهار سيطرة جيدة على مركز ثقله في حالات الاتزان الثلاثة ) الاتزان الثابت, الاتزان  .ت
 (Bower T.G.R ,1182 ,100)  ." (رك, الاتزان من اūركة في الهواءالمتح

 الطفل ȋجزاء جسمه من العوامل المهمة في كفاءته الإدراكية اūركية . ةمفهوم الذات اŪسمية : تعتبر معرف .ث

 تآزر اليد والعين والقدم والعين : تتضمن متابعة اȋشياء بǼجاح في الرمي والمسك والركل.  .ج

ادة المقاطع التمييز السمعي: مقدرة الطفل على التحرك بسهولة وفقا لإيقاع معين, كما Ÿب أن يتمكن من إع  .ح
اليومية وما يتخلّلها من  ارسةموذلك نتيجة للمية بطريقة جيدة, خلال فترة الطفولة تصبح حدّة السمع جيّدة السمع

سǼوات يصبح قادرا على التعرف على űتلف اȋصوات وخلال  5و  3أصوات, وبشكل عام فإنّ الطفل في الفترة بين 
 ( .Bower T.G.R ,1182 ,100) " اȋصوات المتشابهةسǼوات يصبح الطفل قادرا على التمييز بين 21إń  8الفترة من 

الإدراك الشكلي: Ÿب أن يتوفر لدى الطفل القدرة على التعرف على اȋشكال المختلفة, فاūجم والملامح "  .خ
 والتفاصيل الشكلية مهمة جدا في عملية التعلم.

 اȋنشطة اūركية .التمييز اللمسي: اȋطفال Źصلون على خبرة الإحساس باللمس خلال أدائهم  .د

للياقة البدنية في برامج الإدراك اūركي وعادة ما تتضمن ) القوة ,  ةاللياقة البدنية : يدرج بعض المختصين صفات معيǼ .ذ
 (121-122, 4008, .)أمين أنور الخولي, أسامة كامل راتب. "المرونة, الرشاقة( فيما يطلق عليه لياقة اȋداء 

 : اللعب. 7

 الأطفال :اللعب عǼد . 1.7
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مما لاشك فيه أن الطفل يقضي معظم ساعات يقظته في اللعب بل قد يفضله أحيانا على الǼوم واȋكل فهو "       
أكثر أنشطة الطفل ممارسة وحركة, فمن خلاله يتعلم الطفل مهارات جديدة تساعدǽ على تطوير مهاراته القديمة, فهو 

 عن ميل فطري في الفرد يكتشف الطفل من خلاله نفسه وقدراته نشاط تلقائي طبيعي لا دخل ȋحد فيه فهو يعبر
 (12, 4008)مصطفى السايح محمد, . "ويطور إمكاناته العقلية واūسية

اللعب ǿو حياة الطفل : الميل إń اللعب فطري موروث في كل طفل طبيعي , ويعد الميل إń اūركة أشد ميول "     
يداعب اȋطفال ويرأف بهم  الرسول صلى الله عليه وسلمالطفل الفطرية ظهورا وأبقاǿا في مراحل نَّوǽ المختلفة, وكان 

, 4011)عفاف عثمان عثمان مصطفى, ."لصحابة رضوان الله عليهموŹسن ملاعبتهم ومن ذلك مواقفه مع أحفادǽ ومع أبǼاء ا

41) 

طبيعية دافعها المتعة والسعادة والرضا: اللعب طبيعي وǿو يلبي ميل الطفل الطبيعي للحركة  عب ظاǿرة إنسانيةللا"     
أن ما  Freud فرويدوالǼشاط والدافع للعب ǿو المتعة والسعادة والرضا وǿذا يؤدي إń تكرار الفرد للعب, حيث يرى 

سلوك, ويفسر ذلك بأن الإنسان يسعى إń يتحكم في السلوك الإنسانِ ǿو كمية اللذة أو اȋلم الǼاšين عن ǿذا ال
اŬبرات الš Ŗلب له اللذة بيǼما يتجǼب اŬبرات المؤلمة, فهو يرى أن اللعب Źقق للطفل السعادة الذاتية, كما يرى 

.)محمود "أن اللعب يتميز بالتسلية والسرور مما يؤدي إń استمرارية ممارسته من قبل الطفل  Liberman ليبرمان

 .(17, 4017طلبة,  إسماعيل

 الإسلام ولعب الأطفال:. 4.7

 الǼبيأن ندع الطفل يلعب , حيث يروى عن  نايǼظر الإسلام نظرة اŸابية إń لعب اȋطفال حŕ أن الإسلام يأمر "     
)لاعبوǿم لسبع وأدبوǿم لسبع وصاحبوǿم لسبع ثَ اتركوا لهم اūبل على الغارب( كما أن الاطلاع  صلى الله عليه وسلم

على سيرة الǼبي العملية في اūياة وكذلك الاطلاع على حياة بقية أئمة الإسلام تبين لǼا أيضا بأنهم تركوا اȋطفال يلعبون 
 (11, 4001, م الخزرجي. )ريان سليم بدير , عمار سال"بل كانوا يلاعبونهم أيضا

يقول " ....ويǼبغي أن يؤذن له بعد الانصراف من الكتّاب أن يلعب لعباً  الإحياءفي كتابه  ا حامد الغزاليأبوųد      
من تعبِ المكتب Şيث لا يتعب في اللعب , فإنċ مǼعَ الصبي من اللعب وإرǿاقه إń التعلم دائما يميت  إليهجميلًا يستريحُ 

 (142, 4002, )أبو حامد الغزاليقلبه وذكاءǽ ويǼغص عليه عيشه حŕ يطلب اūيلة في اŬلاص مǼه رأسا". 

 الألعاب الوظيفية أو الحسية الحركية عǼد الطفل وطبيعتها:. 2.7
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إن اȋلعاب الوظيفية أو اūسية اūركية غالبا ما تؤدي إń نتائج أفضل بكثير مما تؤدي دروس الرياضة التقليدية , "      
فالتمارين والتدريبات الوظيفية كاŪري والقفز العاŅ والعريض واūركات الإيقاعية وقذف الكرة والتقاطها ....اł كلها 

ǿ ذلك.تروض جسم الطفل وتشكل عاملا تطوريا ńعضاء جسمه سواء ما اكتمل نضجه أو ما يزال في طريقه إȋ اما 

ر إń عǼد اȋطفال الصغاولقد أدى تطور اŬدمات التعليمية وارتفاع مستواǿا في المدارس في الدول المتقدمة وşاصة      
ان وبمهاراتهم اūركية اȋساسية " تزويدǿم بالعديد من اŬبرات اūسية اūركية وخاصة فيما يتعلق بإدراك اȋشكال واȋلو 

 (442, 1112)محمد نصر الدين رضوان, 

وجدنا أنه في البداية يكون اŬط الǼمائي للعب اūسي اūركي ليبدأ اللعب اūسي اūركي مǼذ الولادة فلو تتبعǼا "      
اللعب اūسي اūركي عǼد الطفل بسيطا للغاية ويتكون من حركات عشوائية خلال العامين اȋولين تقريبا ويتطور نشاط 

مع تطور نَّوǽ المعرفي Şيث يصبح أكثر اȋلعاب الرياضية القائمة على قواعد وأنظمة Űددة بالإضافة إń ذلك فان مرحلة 
الطفولة المتأخرة تتصف بالاتزان اūسي اūركي الذي يتميز بمعالم معيǼة من الǼضوج كالرشاقة والقوة واūيوية واūركات 

دفة وتعلم المهارات اūركية المختلفة , ولكون ǿذǽ المرحلة مرحلة ثبات نسبي من الǼاحية الفسيولوجية أي أن عمليات الها
الهدم والبǼاء مǼها تكون أكثر ǿدوءا وšري بمعدل أقل إذا ما قورنت بمعدل الǼمو في مرحلة المراǿقة , ولذا فهي تتطلب 

دي دورا أساسيا وضروريا في بǼاء شخصية الطفل من الǼاحية اŪسدية الاǿتمام باȋلعاب اūركية , فاللعب يؤ 
والفسيولوجية فيساعد الطفل على تǼمية عضلاته بشكل سليم وترويض كل أعضاء جسمه بشكل فعال, ويعتبر نَّو 

) الملا  "ئيةالǼشاط اūركي في اللعب مقدمة ضرورية للممارسات اŪسمية الواعية لدى الطفل طيلة سǼوات المدرسة الابتدا

 ( 22, 4002شهد, 

 مرحلة الǼمو لطفل المدرسة الابتدائية :. 2 

 مدخل تاريخي :. 1.2

كانت حياة الطفل ونَّوǽ ومشكلات تربيته, دائما مثار اǿتمام العلماء والباحثين في űتلف المجالات على مر "     
العصور, فعلى سبيل المثال لم ţلو دراسات الفلاسفة الإغريق من إبراز ǿذǽ الظاǿرة, كما كان نصيب الاǿتمام بظاǿرة 

مي , فǼجد القرءان الكريم قد حدد مراحل اūمل والعمر المختلفة الǼمو بشكل عام والطفل şاصة كبيرا في الدين الإسلا
 : ńن طِيٍن }" بصورة دقيقة بقوله سبحانه وتعا نسَانَ مِن سُلَالَةٍ مِّ كِيٍن 21وَلَقَدْ خَلَقǼَْا الْإِ ċنطُْفَةً في قَ راَرٍ م ǽُاǼَْجَعَل ċَُث }

{23 َǼْطْفَةَ عَلَقَةً فَخَلَقČǼا الǼَْخَلَق ċَُث } َخَلْقًا آخَر ǽَُأنَشَأْنا ċََُْمًا ثū َا الْمُضْغَةَ عِظاَمًا فَكَسَوْناَ الْعِظاَمǼَْا الْعَلَقَةَ مُضْغَةً فَخَلَق
 .(سورة المؤمǼون"){24فَ تَبَارَكَ اللċهُ أَحْسَنُ اŬْاَلقِِيَن }
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وكان من أǿم ما جاء في ǿذا المقام ما عُرف ولقد كتب أئمة الإسلام كثيرا في الǼمو والتطور في السلوك الإنسانِ,      
في مرحلة الطفولة, فقد جاء فيما كتبه : " اعلم أن الطريق في  عن مطالب الǼمو الإنسانِ الإمام أبي حامد الغزاليعن 

رياضة الصبيان من أǿم اȋمور و أوكدǿا, والصبي أمانة عǼد والديه, وقلبه الطاǿر جوǿرة نفيسة ساذجة, خالية من كل 
أ عليه وسعد في الدنيا نقش وصورة, وǿو قابل لكل ما يǼقش عليه, ومائل إń كل ما يمال إليه, فان عُوّد اŬير وعُلّمه نش

 (41, 1111)أسامة كامل راتب , والآخرة, وشاركه في ثوابه أبواǽ وكل معلم له ومؤدب ...." 

وقد شهد القرن السابع عشر إسهامات العديد من التربويين للاǿتمام بالǼمو المتكامل للطفل, وعدم إهمال اŪانب "     
في كتابه " العالم في صور " أن  1278عام  Johan Comenuisجوǿان كوميǼوس البدنِ واūركي, فقد أوضح 

اŪسم Ÿب أن يǼمو عن طريق اūركة كما يǼمو العقل عن طريق الكتب, ولذا قسم اليوم المثاŅ للطفل إń ثلاث فترات 
  المتعدد اȋنواع .نِدي, وفترة للترويح الب: فترة للǼوم, وفترة للǼمو العقل

" المكون من خمسة أجزاء ,  Emileإميل, الذي ذكر في كتابه "  جان جاك روسووفي القرن الثامن عشر جاء     
حيث تǼاول في اŪزء الثانِ مǼه تربية الطفل من سن اŬامسة حŕ سن الثانية عشرة, ولقد أوضح أن الهدف من التربية في 

. "اȋلعاب والفǼون اليدوية ǿي وسائل تǼمية حواس الطفل وخبراتهǿذǽ المرحلة ǿو تǼمية اūواس, وأن تكون الرياضة و 
 (41, 1111)أسامة كامل راتب , 

 خصائص الǼمو لمرحلة الطفولة الوسطى :. 4.2

على ǿذǽ المرحلة من عمر اȋطفال مرحلة العصابة أو اŪماعة أو اȋقران, حيث يتركز اǿتمام  يطلق علماء الǼفس"     
الطفل في ǿذǽ المرحلة على القبول من قبل أقرانه كعضو في اŪماعة أو العصابة , كما أطلقوا عليها اسم مرحلة اللعب 

(Play Age ċولعل ,) طفال المكرس للȋزيادة وقت ا ńعب ولكن بسبب مدى التداخل في خصائص ذلك لا يعود إ
أنشطة اللعب واتساع ůالها مقارنة بتلك الŖ يمكن ملاحظتها في المراحل العمرية السابقة, وعليه فان ǿذǽ التسمية في 
مرحلة المدرسة الابتدائية تعود إń اتساع مدى اللعب وتǼوع أنشطته وليس فقط إń المدى الزمř الذي يكمله الطفل في 

 (221, 4011)صالح محمد أبو جادو, . "ل اللعبůا

 خصائص الǼمو الفيسيولوجي :. 1.4.2

لدى طفل المدرسة الابتدائية الكثير من الǼمو اūركي نتيجة لǼمو العضلات الكبيرة والعضلات الصغيرة,  دْ اǿَ شَ يُ "      
ويشاǿد الǼشاط الزائد وتعلم المهارات اŪسمية واūركية اللازمة للألعاب مثل لعب الكرة وألوان الǼشاط العادية كاŪري 
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الدراجة ذات العجلتين في حواŅ السابعة, وفي نهاية ǿذǽ المرحلة والتسلق والرقص وقفز اūبل والتوازن, كما في ركوب 
 يستطيع الطفل العوم ويستمر نشاطه حŕ يتعب.

تتسق اūركة وţتفي اūركات الزائدة غير المطلوبة, ويزيد التآزر اūركي بين العيǼين واليدين ويقل التعب وتزداد السرعة     
فعاŅ بسبب Ţصيل ǿذǽ المهام, فالطفل في نهاية ǿذǽ المرحلة يستطيع استخدام والدقة, ويتبع ذلك نوع من الرضا الان

بعض اȋدوات والآلات ويسمح له بذلك, وتتميز حركات الذكور بأنها شاقة عǼيفة كالتسلق واŪري ولعب الكرة وتكون 
 (128, 4010) كريمان بدير, . "حركات الإناث أقل كما وكيفا

 لياقة اŪهاز الدوري التǼفسي ويكون الفارق Űدودا في بداية ǿذǽ المرحلة ثَ يزداد تدرŸيا . يتميز البǼون عن البǼات في -

 سǼوات أفضل فترة لǼمو المرونة اūركية, وŢقق البǼات تفوقا على البǼين في قياسات المرونة. 9-6تعتبر الفترة العمرية  -

 (14-10, 4001)أسامة كامل راتب, ابراǿيم عبد ربه خليفة, المتحرك. تشهد ǿذǽ الفترة ŢسǼاً واضحاً في كل من التوازن الثابت و  -

 المعرفي : -خصائص الǼمو العقلي . 4.4.2

تتميز ǿذǽ المرحلة بǼضوج بعض القدرات العقلية وعملياتها الإدراكية, فالطفل يستطيع البدء بالتفكير المجرد والتصور "     
والتذكر والانتباǽ المقصود, وبالرغم من أن ǿذǽ المرحلة تتميز ببطء في الǼمو اŪسمي العام, فإن التكوين العقلي يبدأ 

ي وشموله, كما أن انتقال الطفل إń المدرسة يقدم له ůالا واسعا للكشف نشاطه الإدراكي واستمرار التفكير اūس
 (10, 4001)أسامة كامل راتب, ابراǿيم عبد ربه خليفة,  "والتجريب والمقارنة والتقليد والقراءة مما يساعدǽ على الǼمو الإدراكي السريع.

يستمر الطفل خلال ǿذǽ المرحلة يفكر بواسطة الصور البصرية, فهو حيǼما يريد أن يتذكر شيئا قاله المربِ الرياضي "    
فانه يتصور المربِ أمامه ثَ يتذكرǽ ناظرا إليه وǿو يقول تعليماته, كما أن ǿذǽ المرحلة من الǼمو تشهد نَّوا عقليا في عملية 

را على التفكير دون اعتمادǽ كليا على الصور اūسية المادية, كما أنها تتميز بǼمو التفكير المجرد Şيث يصبح الطفل قاد
سن التاسعة يميل ولكن يلاحظ أنه حŕ  –استعادة الطفل ما مرّ في خبرته السابقة  –مُطċردِ سريع في المقدرة على التذكر 

"Ņفظ الآūا ńيم .إǿ(11, 4001عبد ربه خليفة, )أسامة كامل راتب, ابرا 

ي نتيجة نَّو القدرات العقلية من ويتوقع أن تظهر الفروق الفردية بشكل واضح من الǼاحية العقلية, وǿو أمر طبيع"      
كما تزداد الفروق الفردية بين " ,  (14, 4001ابراǿيم عبد ربه خليفة,  )أسامة كامل راتب,. "ناحية وتمايزǿا من ناحية أخرى

 ǽذǿ سين وضوحا فيǼŪة.اǼنصف س Ņواū المرحلة, وتتفوق الإناث في الذكاء عن الذكور 



قΔالسابو الدراساΕ الخلفيΔ النظريΔ الفصل الأول                                                               

 

 

ويؤثر كل من المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة بشكل واضح في الǼمو العقلي للطفل, ǿذا بالإضافة إń دور      
 (422, 4002ملحم,  )سامي محمد. "المدرسة ووسائل الإعلام  السمعية والمرئية على نَّو الذكاء لدى أطفال ǿذǽ المرحلة

أن اȋطفال بين سن اŬامسة أو السادسة من العمر يمرون بوجه عام من مستهل مرحلة ما قبل  بياجيهويرى "     
الإدراك الإجرائي إń مرحلة إجراءات الإدراك الواقعي , ففي مرحلة الإجراءات الإدراكية كثيرا ما تأخذ اȋعمال المحسوسة 

لسابعة واūادية عشر من العمر, فحيǼما يميل الطفل والإجراءات الإدراكية صفة الثبات والتماسك بين من ǿم في سن ا
إń القيام ببعض اȋعمال الإدراكية الŖ تعتمد على الإدراك فيتسع لذلك ůال معرفته ويصبح بǼيان إدراكه أكثر تماسكا 

 (424-421, 4017) علي السيد سليمان, . " وثباتا

 خصائص الǼمو الحسي : . 2.4.2

اما في عملية القراءة والكتابة , ǿد تطور في الǼمو اūسي وخاصة في الإدراك اūسي , ويتضح تمفي ǿذǽ المرحلة يشا"     
يǼمو الإدراك اūسي عن مظاǿرǽ في الطفولة المبكرة, فيلاحظ في إدراك الزمن أن  الطفل في سن السابعة يدرك فصول 
السǼة, وفي سن الثامǼة يدرك شهور السǼة, ويدرك الطفل المدى الزمř للدقيقة والساعة واȋسبوع والشهر, ويǼمو إدراك 

المواد دراك الوزن على مدى سيطرة الطفل على أعضائه وعلى خبرته بطبيعة المسافات أكثر من المرحلة السابقة, ويتوقف إ
وتدل بعض البحوث حول اūاسة الكيميائية أن التمييز الŖ تتكون مǼها اȋجسام , ويستطيع الطفل إدراك اȋلوان, 

 (   121-121, 4010) كريمان بدير, . "الشمي للطفل في سن السابعة لا يَتلف كثيرا عن تمييز الراشد

        " Ņضج التام, ويعانِ حواǼال ńالمرحلة إ ǽذǿ ه لا يصل فيǼمو لكǼ10ويستمر السمع في ال %  ǽذǿ من أطفال
فقط من أطفال ǿذǽ المرحلة من قصر الǼظر, ويزداد التوافق البصري مع التقدم  % 2المرحلة من طول الǼظر, بيǼما يعانِ 

ǿذǽ المرحلة من العمر, ويشير عدد من الباحثين إń قوة ǿذǽ اūاسة مقارنة بها  حاسة اللمس قوية فيفي العمر, وتكون 
 (422, 4002) سامي محمد ملحم, . " مع مرحلة الرشد

 ملاحظات :

تعتبر الطريقة الكلية في التعليم انسب في ǿذǽ السن من الطريقة اŪزئية, فالطفل في ǿذǽ السن يشبه الفǼان )إدراك "      
مما يشبه العالم )إدراك جزئي(, والطريقة الكلية طريقة طبيعية تسير مع طبيعة عملية الإدراك ونَّوǿا, فالإنسان كلي( أكثر 

إذا رأى شيئا جديدا انشغلت حواسه وعقله بالصورة العامة الكلية لهذا الشيء أولا, ثَ أخذ في تبين اȋجزاء والتفاصيل 
 ين مراعاة ما يلي :المميزة بالتدريج, وŸب على الوالدين والمرب
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  شاط واستعمال الوسائل السمعية والبصرية فيǼالاعتماد في التدريس على حواس الطفل, وتشجيع الملاحظة وال
 المدرسة على أوسع نطاق.

 .اسبةǼواس في خبرات مūسي واستخدام اūمو اǼرعاية ال 

  المتاحف والمعارض وغير ذلك و ńسن دقة توسيع نطاق الإدراك عن طريق الرحلات إŹ يمكن للمدرس أن
الإدراك عن طريق تǼمية دقة الملاحظة وإدراك أوجه الشبه والاختلاف بين اȋشياء ودقة إدراك الزمن والمسافات 

łلوان ...اȋ(118, 4011)صلاح الدين العمرية, . "والوزن وا 

 خصائص الǼمو الحركي : . 2.2.2

يعتبر سن السادسة وما بعدǿا سن الǼشاط واūيوية, فأطفال ǿذǽ المرحلة يرغبون بشدة للاندماج في أي نشاط  "    
) أمين أنور الخولي, أسامة كامل . "حركي وşاصة تلك الŖ تتطلب حركة العضلات الكبيرة, ويميل اȋولاد إń اȋنشطة العǼيفة

 (11, 1111راتب, 

وطفل السادسة يكاد يكون في نشاط مستديم سواء أكان واقفا أم جالسا, وǼǿاك قدر كبير من اللعب الصاخب "     
الذي يتجلى فيه التǼقل والتدافع, وǿو يفرط في امتداداته وتوسعاته في كثير من سلوكه اūركي, وǿو Źاول أن يقوم بوثبة 

ǿو يبدو في حركة دائمة حŕ حين يستقر فانه يدأب على šديد يباŅ بالوقوع , و  أوجري واسعة المدى دون أن يكترث 
الاستقرار فلا يبرح أن يغُيّر وضعه باستمرار, ويكون اŪسم في ǿذǽ السن في اتِزّان فعّال أثǼاء المرجحة ويلعب ألعابا 

 (   41, 4011)وفيق صفوت مختار, . "نشيطة

بين عيǼيه ويديه وتتهذب حركاته وţتفي اūركات الزائدة غير المطلوبة, يزداد التآزر اūركي للطفل في ǿذǽ المرحلة "      
) سامي محمد ملحم, . ȋدوات والآلات حيث يسمح له بذلك"ومع نهاية ǿذǽ المرحلة يصبح قادرا على استخدام بعض ا

4002 ,427) 

اكية مثل : إدراك اȋشكال, سرعة تشهد ǿذǽ المرحلة اكتمال الǼمو لميكانيزمات الإدراك البصري والصفات الإدر  "    
الرؤية الثبات الإدراكي, العلاقات المكانية, ويستطيع الطفل أداء القدرات اūركية اȋساسية مع بداية ǿذا الفترة كما أن 
القدرات اūركية الانتقالية تتطور, بيǼما تشهد ǿذǽ المرحلة تطور بطيء في أداء المهارات الŖ تتطلب استخدام العيǼين 
 ŕممارستها بدرجة كبيرة ح ńالمهارات إ ǽذǿ تاج مثلŢ طراف مثل : المسك والركل وضرب الكرة والرمي , ولذلكȋوا

 (17, 1111)أسامة كامل راتب, . "يستطيع الطفل التمكن من أدائها بدقة
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اȋوń مǼها يستطيع أداء اūركات وǼǿا šدر الإشارة أن التلميذ خلال ǿذǽ المرحلة الابتدائية وخاصة في السǼوات "      
اȋساسية بأشكالها المختلفة ) الانتقالية, المعاŪة والتǼاول, الثبات والاتزان ( على Ŵو جيد , كما Ÿب أن يتيح برنامج 

ǽذǿ وعة للتزاوج بينǼركي للطفل فرصا متūشاط اǼوعها الǼساسية وزيادة تȋركات اūيم عب. "اǿد ربه )أسامة كامل راتب, إبرا

 (18, 4001خليفة, 

 سǼة(: 8-2توجيه الǼشاط الحركي للطفل في ضوء خصائص الǼمو )  -
  " دǼشاط فإنه يراعى عǼيوية والūتتميز با Ŗنشطة الȋشاط الزائد وتفضيله ممارسة اǼال ńحاجة الطفل إ ńنظرا إ

الوقت المحدد للممارسة, ويقُترح  ţطيط برامج اȋنشطة الرياضية أن يتاح لكل تلميذ فرصة بذل أقصى نشاط خلال
 ǽول والثانِ الابتدائي بواقع ثلاث مرات أسبوعيا. 31أن يكون بواقع درس يومي مقدارȋدقيقة لتلاميذ الصف ا 

  المرحلة تشهد زيادة مستقرة في نَّو الطول والوزن وتتحسن اللياقة الصحية والقدرات البدنية من حيث ǽذǿ نȋ نظرا
والرشاقة والمرونة فانه يراعى أن تتضمن برامج اȋنشطة الرياضية للتلميذ فرصا متǼوعة لممارسة المهارات القوة والتوازن 

 الŖ سبق تعلمها على أن يستخدمها التلميذ في مواقف جديدة متǼوعة .

 ( المرحلة ǽذǿ سمي للطفل في بدايةŪاء اǼن البȋ يتميز بقصر الطرف السفلي في علاقت 7-6نظرا )واتǼذع سŪه با
مما يؤدي إń عدم الاستقرار في القدرات المرتبطة بالتوافق البدنِ اūركي, فانه يراعى أن تتضمن برامج اȋنشطة 
الرياضية للتلميذ التركيز على أنشطة التحكم والسيطرة مثل : لقف واستلام الكرة, ركل الكرة, ضرب الكرة 

. łبالمضرب...ا 

 الم ǽذǿ اول فانه يراعى تقديم حيث أن الطفل في بدايةǼشياء والتȋرحلة تتحسن مقدرته على تركيز البصر ومتابعة ا
)أسامة كامل راتب, إبراǿيم عبد ربه خليفة,  ."بعض اȋنشطة مثل : استلام الكرات, المحاورة باستخدام اليدين, أو القدمين

4001 ,107-102). 

   "ركاūالمرحلة يتمكن من أداء معظم ا ǽذǿ حيث أن طفل ńنشطة الرياضية إȋت الانتقالية فيجب أن توجه برامج ا
التركيز على صقل وتǼمية ǿذǽ القدرات اūركية اȋساسية, وتǼوع استخدامها كأساس للمهارات اūركية الانتقالية 

 للألعاب والمهارات الرياضية.

 الفترة العمرية تتميز بمقدرة الطفل على سرعة اكتساب وتعلم الم ǽذǿ نȋ وعة وأنها نظراǼركية المتūهارات والقدرات ا
تعتبر فترة مǼاسبة لبداية التخصص المبكر للتلاميذ في معظم اȋنشطة الرياضية, لذلك يراعى أن تتضمن دروس التربية 
الرياضية والǼشاط المدرسي فرصا متǼوعة تسمح للتلاميذ بالتعرف واكتساب المهارات اȋساسية العامة ȋنشطة رياضية 

 .(102-107, 4001عبد ربه خليفة,  إبراǿيمكامل راتب,   )أسامة. "ةمتǼوع

 خصائص الǼمو اللغوي :. 7.4.2
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ويكون الطفل مستعدا للقراءة في ǿذǽ المرحلة وتتطور قدرته على القراءة بعد التعرف على الكلمات واŪمل وربط "      
ǽاقص أخطاؤǼهرية مع الزمن ,  مدلولاتها بأشكالها وتتŪالمثير في القراءة ا :Ņحو التاǼهرية على الŪتسير عملية القراءة ا–

إبصار تسجيل المثير على شبكية العين , انتقال عبر العصب البصري واȋعصاب إń مركز الإبصار في المخ,  -كلمة ما
اللسان  -ز الكلاميń اȋعصاب المتصلة باŪهاانتقال من مركز الإبصار إń المراكز اūركية الكلامية بالمخ, انتقال إ

łطق"  والشفة .. اǼي الǿدث الاستجابة وŢهاز الكلامي وŪرك أعضاء اŢ , ,ويلاحظ " , (171, 4010)كريمان بدير
: السمع العادي, الإبصار العادي, التآزر اūركي, والǼمو السوي للشخصية  ةعلى الطفل في ǿذǽ المرحلة المظاǿر التالي

 ǽتمام بسماع القصص والقدرة على متابعتها وقدرته على تركيز الانتباǿطق والاǼمو العادي للغة وفهمها وسلامة الǼوال
 .(421, 4002)سامي محمد ملحم, . " والقدرة على الانضباط في المدرسة

  :ملية القراءة اŪهرية على الǼحو التاŅوتسير ع"       

عǼدما يقرأ اȋطفال فإنهم يعاŪون المعلومات ويفسرونها فاللغة مثال عملي يوضح مدخل معاŪة المعلومات, ذلك أن      
ذات ǿذا المدخل يهتم بالكيفية الŹ Ŗلل بها الطفل المصادر المتǼوعة والمختلفة للمعلومات وكيف Ÿعل ǿذǽ المعلومات 

معŘ, وǿذا ما Źدث عǼدما يقرأ الطفل نصا غǼيا ومعقدا من الرموز البصرية المكتوبة , فالرموز تتحول إń صور بصرية 
تسقط على العين أو أصوات تلتقطها اȋذن, وأيا كان شكل ǿذا التحول فإن اȋصوات أو الرموز تتحد لتكون كلمة, 

اءة الفعالة تتضمن قدرة الطفل على الإدراك والانتباǽ للكلمات واŪمل  والكلمات تكون جملا وفقرات ذات معŘ, فالقر 
كما تتضمن الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة واستعادتها وقت اūاجة , وعليه يتركز الاǿتمام في تطور قدرات الطفل في 

ك ومعاŪة, واţاذ القرار, وترميز ǿذǽ المرحلة ومهاراته الŖ نصت عليها نظرية معاŪة المعلومات من إحساس وانتباǽ وإدرا
 .(471, 4002) محمد عودة الريماوي, . "وţزين واسترجاع

وكلما كان الطفل في حالة صحية سليمة يكون أكثر نشاطا وأكثر قدرة على اكتساب اللغة , واȋطفال الذين "       
وي أفضل من الذين يعيشون في بيئات يعيشون في بيئة أعلى اجتماعيا واقتصاديا وأفضل ثقافيا يكون نَّوǿم اللغ

 .(174, 4010بدير,  )كريمان."أفقر

 ثانيا : الدراسات السابقة:

تستمد الدراسات السابقة أهميتها من كونها الموجه اȋساسي للباحث الذي Źدد من خلالها موقع دراسته بالǼسبة       
الباحثين، كما تساعدǽ في وضع الفروض، وŢديد المفاǿيم لباقي الدراسات حŕ لا تكون دراسته إعادة ȋعمال غيرǽ من 

وتمكǼه من اختبار اūقائق المتعلقة بموضوع البحث، وتمكǼه أيضا من وضع دراسته بين نتائج الدراسات السابقة، ويستطيع 
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و  السابقة وفي ŞثǼا ǿذا سوف نعتمد على جملة من الدراسات ,عن طريق المقارنة أن يكشف أوجه الاتفاق والاختلاف
 :ųملها فيما يلي المشابهة 

 الدراسات المحلية و العربية:  .1

 الدراسات المحلية )الجزائرية(: .أ

 الدراسة الأولى :

برنامج مقترح في التربية الحركية لتطوير القابلية بعǼوان : "  4002أجريت سǼة  الملا شهد ةوǿي دراسة للطالب
أجريت بقسم التربية وǿي رسالة دكتوراǽ ,  "  سǼوات 7-2الأطفال بأعمار الذǼǿية والإدراك الحسي الحركي عǼد 

 . 4002سǼة  الجزائرجامعة بدالي إبراǿيم البدنية والرياضية 
طفلا وطفلة  127اعتمدت الباحثة على المǼهج التجريبي لملاءمته لطبيعة الدراسة , وكانت عيǼة الدراسة عبارة عن       

طفلا  17طفلا مقسمين بدورǿم إń ثلاث ůموعات من  ű27تلفة تضم كل مدرسة موزعين على ثلاث مدارس 
وůموعة ضابطة , أما فيما يَص أدوات اŪمع البيانات فقد اعتمدت الباحثة على  وطفلة , بواقع ůموعتين šريبيتين

 للإدراك اūسي اūركي . دايتونلاختبار القابلية الذǼǿية , وكذا مقياس  رودولف بǼتزمقياس 
 توصلت الدراسة إń الǼتائج التالية :      
 .ركية المقترحūطفال من جراء تطبيق برنامج التربية اȋد اǼية عǼǿاك ارتفاع في مستوى القابلية الذǼǿ 

  ركية المقترحūطفال من جراء تطبيق برنامج التربية اȋد اǼركي عūسي اūارتفاع في مستوى الإدراك ا 

 . ركيةūالاختصاص في التربية ا ńاجة إūطفال دون اȋإمكانية تطبيق البرنامج من قبل معلمة رياض ا 

  ية والإدراكǼǿركية في كل من القابلية الذūعدم وجود فروق في مدى استجابة الذكور والإناث لبرنامج التربية ا
 اūسي اūركي .

 

 : الثانيةالدراسة 
 الإدراكفاعلية اللعب الشبه رياضي من خلال التعليم العرضي في تǼمية بعǼوان : "  حمزة جعيرندراسة للطالب 

"  وǿي عبارة عن أطروحة دكتوراǽ العلوم في -مقاربة سيكو سوسيولوجية–الحسي لدى تلاميذ الطور الثالث 
عهد التربية الرياضية ŝامعة نظرية ومǼهجية التربية البدنية والرياضية ţصص العلوم الاجتماعية والرياضية ,  أجريت بم

 . 1124/1125, خلال السǼة اŪامعية 3اŪزائر 

    :Ņحو التتاǼالدراسة على ال ǽذǿ جاءت تساؤلات 

 ǿل للألعاب الشبه رياضية تأثير في اūالة الذǼǿية والǼفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية؟ -
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اŪسمي لتلاميذ المرحلة الثانوية الممارسين للǼشاط الرياضي ǿل اȋلعاب الشبه رياضية تساعد على تطوير اȋداء  -
 البدنِ ؟

ǿل اȋلعاب الشبه رياضية تعمل على تǼمية اŪانب الاجتماعي لتلاميذ المرحلة الثانوية الممارسين للǼشاط  -
 الرياضي البدنِ؟ 

 التالية:توصلت الدراسة في اȋخير إń الاستǼتاجات استخدم الباحث المǼهج التجريبي , و و 
 . فسية لدى تلاميذ المرحلة الثانويةǼية والǼǿالة الذūسين اŢ ابِ فيŸللألعاب الشبه رياضية دور ا 

  شاط الرياضيǼسمي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية الممارسين للŪداء اȋسين اŢ لعاب الشبه رياضية فيȋم اǿتسا
 البدنِ.

 انŪمية اǼلعاب الشبه رياضية على تȋاشط تعمل اǼب الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية الممارسين لل
 الرياضي البدنِ من خلال عملية التفاعل التربوي في حصة ت ب ر .

  سي للتلميذ كما يعمل على تكوينūسين السلوك اŢ ابِ فيŸأثبتت الدراسة أنّ اللعب الشبه رياضي له دور ا
 خبرات حركية أولية .

 الدراسة الثالثة:
بعǼوان : " تأثير استخدام اȋلعاب اūركية في تǼمية الإدراك اūسي اūركي لدى فئة  عائدة حموديدراسة للطالبة      

متوسطي التخلف العقلي " وǿي أطروحة دكتوراǽ في اختصاص الǼشاط البدنِ المكيف بمعهد التربية البدنية و الرياضية 
 .1124/ 1123خلال السǼة اŪامعية  ŝ3امعة اŪزائر 

 ńالدراسة إ ǽذǿ دفتǿ: 
 شاط اǼتوظيف الūيلية تستخدم فيلمركي اǿعقليا راكز الطبية للمتخلفينلما كيف كوسيلة تأ 

 دراك الإتطوير اūسي اū عقليا باستخدام ا تخلفينلمفئة الدى ركيȋا لعابūركية.   

عيǼة من فئة المتخلفين عقليا القابلين  تالباحثة بالمǼهج التجريبي , واختار تأكد من فرضيات الدراسة استعانت ولل    
سيدي علي بمديǼة مستغانم, واستعانت بالتصميم التجريبي ذو  يوجسǼة ذكور بالمركز الطبي البيداغ 22-9للتدريب بسن 

تلاميذ في كل ůموعة, واستعانت بمجموعة من الاختبارات اūركية  21المجموعتين واحدة šريبية واȋخرى ضابطة بواقع 
 الاستǼتاجات التالية : إńوتوصلت الدراسة المتǼوعة , 

 شاط اǼاص بالŬهاج اǼود المǼركي المكيف.نقص كبير في بū 

 .ركي المكيف لفئة المتخلفين عقليا والمتواجدين بالمركز الطبي للمتخلفين عقلياūشاط اǼانعدام المختصين في ال 



قΔالسابو الدراساΕ الخلفيΔ النظريΔ الفصل الأول                                                               

 

 

 . م بدرجة كبيرة في تسهيل عمل المربينǿجهزة والعتاد الرياضي والذي يساȋدوات واȋنقص في ا 

  وي بين الاختبارات لقبلية والبعدية لدىǼة التجريبية .وجود فرق معǼالعي 

 . ركيūسي اūسن في الإدراك اŢ اكǼǿ تائج المتحصل عليها أنǼأظهرت ال 

 . ركيūسي اūسين الإدراك اŢمية وǼابِ في تŸالوحدات التعليمية المطبقة على فئة المتخلفين عقليا كان لها أثر ا 

 الدراسة الرابعة :

أثر برنامج تربية رياضية مقترح في تطوير بعض المهارات بعǼوان : "  محمد أمين عبيدةدراسة للطالب     
" وǿي أطروحة دكتوراǽ في نظرية ( سǼة14-1الحركية الأساسية عǼد الأطفال ذوي التخلف العقلي البسيط )

ية ومǼهجية التربية البدنية والرياضية ţصص العلوم البيوطبية الرياضية, وأجريت الدراسة بمعهد التربية البدنية والرياض
 .4017/4012خلال السǼة اŪامعية  ŝ3امعة اŪزائر 

 ما يلي : إǿńدفت ǿذǽ الدراسة     

  العقلية البسيطة. الإعاقةاقتراح برنامج تربية رياضية موجه للأطفال ذوي 

  في تطوير بعض  البرنامجتطبيق ǽالمقترح للأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة للكشف عن مدى تأثير
ūالتوازنالقدرات ا ( ساسيةȋالتوافق -ركية ا- .)السرعة 

 .ابية والمشاركة الفعالة في مواقف اللعب المتعددةŸتمكين الطفل المعاق من الممارسة الا 

 .ه من السيطرة على جسمه وحركاتهǼركية للطفل المعاق وتمكيūزيادة الكفاءة البدنية وا 

 وتوصلت الدراسة في اȋخير إŢ ńقق فرضياتها أي :

 .ركي المكيف بالمراكز الطبية للمتخلفين عقلياūشاط اǼتصين في الű عدم وجود 

  ركية تؤثرūلعاب اȋلف عقلي متوسط(.في اţ( ركي للمتخلفين عقلياūسي اūقدرة الإدراك ا 

  Łركي للمتخلفين عقليا ولصاūسي اūابِ في الرفع من بعض قدرات الإدراك اŸركية دور اūأنّ للألعاب ا
 المجموعة التجريبية.

 الدراسات العربية : .ب

 الدراسة الأولى:
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اثةر فاعليةة برنةامج تةدريب  بعǼ وان " خالةد فيصةل الشةيخو, قتيبةة زكةي التةك, محمد خضر اسمرللطلبة:  دراسة      
, ( سةǼوات7-2قبةل المدرسةة بعمةر ) حركيةة( لأطفةال مةا-)الحس الإدراكيةحركي مقترح في تǼمية بعض القدرات 

 الكشف عما يأتِ : إǿńدف البحث , و 4002, ونشرت سǼة الموصلأجريت بكلية التربية الرياضية ŝامعة 
قبل  حركية( ȋطفال مرحلة ما-)اūس الإدراكيةاثر فاعلية برنامج تدريب حركي مقترح في تǼمية بعض القدرات  .2

 المدرسة . 
البعدي ȋطفال  حركية( في الاختبارين القبلي و-)اūس الإدراكيةالفروق بين ůموعŖ البحث في بعض القدرات  .1

 قبل المدرسة.  مرحلة ما
روضة الشموع في  أطفالفيما تكونت عيǼة البحث من بين  ،البحث طبيعةلالتجريبي لملائمته واستخدم المǼهج      

تين يůموعتين متساو  إń( طفلا وطفلة ، قسموا 20والبالغ عددǿم ) Ű 4004-4002افظة نيǼوى للعام الدراسي
 ( طفلا وطفلة لكل ůموعة. 40ضابطة وبواقع ) واȋخرىšريبية  إحداهما

كأداة للبحث، والذي يتكون من   للأطفال حركي(-)اūسللإدراك ( المسحي دايتونواستخدم الباحثون مقياس )       
 (2لفترة ) الإدراكيةبعض القدرات  ، وتم وضع برنامج تدريب حركي مقترح لتǼمية اȋطفال( سؤالا تطرح على 17)

باستخدام  إحصائيا( دقيقة لكل وحدة تعليمية ، وتم معاŪة البيانات 40والزمن ) أسبوعياوحدات  (2وبواقع ) أسابيع
 ( للعيǼات المرتبطة والغير المرتبطة(.T)الوسط اūسابِ ، الاŴراف المعياري ، معامل الارتباط البسيط، اختبار )

 :  يأتِ الباحثون ماواستǼتج 

حركية(ȋطفال مرحلة -)اūس الإدراكيةاŸابِ وفعال في تǼمية بعض القدرات  تأثيربرنامج التدريب اūركي المقترح ذو  .2
 ما قبل المدرسة . 

حركية( في الاختبارين -)اūس الإدراكيةوجود فروق ذات دلالة معǼوية بين ůموعŖ البحث في بعض القدرات  .1
 البعدي ولمصلحة الاختبار البعدي . القبلي و

 

 الدراسة الثانية: 

اثر التدريب الذǼǿي  , بعǼوان "ذنون يونس , أفراحضرغام جاسم محمد, سعودي محمد عامر دراسة للطلبة:     
" دراسة أجريت بكلية التربية الرياضية ŝامعة بالجمǼاستك الأرضيةللحركات  الحس حركي الإدراكعلى تطوير 

الكشف عن اثر التدريب الذřǿ على الإحساس بتقدير  إǿńدف البحث , 4002, نشرت سǼة العراق الموصل
طبيعة لتخدام المǼهج التجريبي لملاءمته وتم اس عامل الزمن والقوة العضلية في مستوى اȋداء المهاري للحركات اȋرضية ,
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وتم اختيار عيǼة  التربية الرياضية جامعة الموصل ,واشتمل ůتمع البحث على طلاب المرحلة الثالثة في كلية  البحث,
وتم تقسيمهم إů ńموعتين إحداهما šريبية و  ,صلي( طالبا من المجتمع ا41ȋالبحث بطريقة عشوائية والبالغ عددǿم )

 من المجتمع اȋصلي, وتم استخدام اختبار )ت( %44وبذلك بلغت الǼسبة المئوية لعيǼة البحث  اȋخرى ضابطة,
للتدريب الذřǿ تأثير مباشر على تطوير الإدراك اūس  أنوتم استǼتاج  ,إحصائية للتوصل إń نتائج البحث سيلةكو 

 حركي بتقدير عامل الزمن والإحساس بالقوة العضلية في أداء اūركات اȋرضية.

 الدراسة الثالثة:

 الحركي – الحسي تطوير الإدراك في الشعبية الألعاب استخدام أثربعǼوان "  كمبش حميد ماجدةللأستاذة         

, ديالي العراق" أجريت بكلية التربية اȋساسية ŝامعة الرياضية التربية درس في الأول الابتدائي الصف لتلميذات
 كثير إليها يتطرق لم اȋساليب Ǽǿاك بعض ولكن متǼوعة تدريسية أساليب باستخدام كبيراً  تطوراً  الرياضية التربية شهدت

 مع تتǼاسب űتارة ألعاب باعتبارǿا الرياضية التربية درس لإخراج الشعبية كوسيلة اȋلعاب استخدام وǿي المختصين من

 اعتبار على اūركي – الإدراك اūسي تطوير أجل من عالية وإمكانيات أدوات إŢ ńتاج ولا الطالبات إمكانيات وقدرات

 اȋصل وǿي العصبي العضلي التوافق تǼمية في تساǿم ألعاب ǿي الوقت، وإنَّا واستثمار لهو ůرد ليست اȋلعاب ǿذǽ أن

 الباحثة وقد استخدمت .اūركي السلوك لتحسين السبيل بل التعليم لعمليات اȋساس ليست فهي الملاحظة والإدراك، في

 التجريبية المجموعة التفوق لصاŁالǼتائج  وأظهرت حركي– اūس الإدراك لقياس ǿايود اختبار واستخدمت التجريبي المǼهج

 يعř: وǿذا الضابطة المجموعة على

 .التقليدية اȋلعاب الرياضية مع بالمقارنة حركي – اūس الإدراك تǼمية في كبير دور الشعبية للألعاب

 الدراسة الرابعة :
تǼمية القدرات الإدراكية اثر أسلوب الاستكشاف الحركي في بعǼوان "  نشوان محمود الصفاردراسة للدكتورة      

الموصل , وǿي دراسة مǼشورة بمجلة أŞاث كلية التربية اȋساسية ŝامعة  حركية( للتلاميذ بطيء التعلم -)الحس
, وǿدفت الدراسة إń التعرف على تأثير استخدام أسلوب الاستكشاف اūركي في تǼمية  4, العدد 1, المجلد  العراق

 –كية للتلاميذ بطيئي التعلم , وتكونت عيǼة البحث من تلاميذ صف التربية اŬاصة حر  -القدرات الإدراكية اūس
 ǿايودحركية استعملت الباحثة مقياس  -تلميذا , ولقياس القدرات الإدراكية اūس 11بطيئي التعلم والبالغ عددǿم 

ئية التالية ) الوسط اūسابِ, بǼود وللحصول على الǼتائج استخدمت الباحثة الوسائل الإحصا 2المعدل والمتكون من 
 الاŴراف المعياري, معامل الاختلاف, اختبار ت للعيǼات المرتبطة ( .

 الاستǼتاجات التالية : إńوقد توصلت الدراسة 
حركية  -البرنامج المعد وفقا ȋسلوب الاستكشاف اūركي ذو تأثير اŸابِ على تǼمية القدرات الإدراكية اūس -

 التعلم.للتلاميذ بطيئي 
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حركية(   -تفوق تلاميذ عيǼة البحث )بطيئي التعلم ( في الاختبار البعدي لبǼود اختبار القدرات الإدراكية )اūس -
 مقارنة بالاختبار القبلي .

 حركية( يتلاءم مع فئة بطيئي التعلم. -المعدل للقدرات الإدراكية )اūس ǿايوداختبار  -

 الدراسة الخامسة :
الحركي وعلاقته بمستوى التحصيل العلمي  –الإدراك الحسي , بعǼوان : "  إيثار عبد الكريمة دراسة للطالب        

,  الموصل, Şث وصفي على طلاب كلية التربية الرياضية ŝامعة  القفز للرجاللقفزة اليدين الأمامية على حصان 
 . 4004سǼة وǿي دراسة مǼشورة بمجلة الرياضة المعاصرة , المجلد اȋول , العدد اȋول 

اūركي بالمسافة والقوة والتوازن وبين  -ǿدف البحث إń التعرف على العلاقة بين بعض اختبارات الإدراك اūسي        
مستوى التحصيل العلمي لقفزة اليدين اȋمامية على حصان القفز لطلاب كلية التربية الرياضية, وأجريت الدراسة على 

 2طالب في المرحلة الرابعة  بكلية التربية الرياضية , وتم تقسيمهم إń  127وع طالب من ůم 127عيǼة مكونة من 
 ůموعات :

 ńوȋعلى(. 27المجموعة اȋعلى )المستوى اȋطالبا يمثلون الثلث ا 
 طالبا يمثلون الثلث المتوسط )المستوى المتوسط(. 27المجموعة الثانية 
 طالبا يمثلون الثلث اȋدنى )المستوى اȋدنى(. 27المجموعة الثانية 

واستعانت الباحثة بمجموعة من الاختبارات تمثلت في : اختبار اȋداء اūسي اūركي بالمسافة, اختبار الإدراك اūسي     
 .Bass باساūركي بالقوة , اختبار التوازن عصا 

 توصلت الباحثة إń الǼتائج التالية :
إحصائيا بين اختبارات الإدراك اūسي اūركي بالمسافة والقوة ومستوى اȋداء المهاري لقفزة Ǽǿاك علاقة دالة  -

 اليدين اȋمامية على حصان القفز .

وجود علامة ضعيفة لم ترتقي لمستوى المعǼوية بين اختبار الإدراك اūسي اūركي بالتوازن ومستوى اȋداء المهاري  -
 لقفزلقفزة اليدين اȋمامية على حصان ا

 الدراسة السادسة:
الإدراك الحسي , بعǼوان: "  سوسن حسن غالي الدليمي,  عبد الغفار عبد الجبار القيسيŞث للأساتذة :          

 ماجستير, وǿو Şث مستل من رسالة  "الحركي لدى الطلبة المتفوقين والمتأخرين دراسيا في المدارس الإعدادية
, وǿذا البحث مǼشور في ůلة البحوث التربوية والǼفسية , العدد الثانِ والعشرون بكلية  بغدادبǼفس العǼوان من جامعة 

 .بغدادالتربية للبǼات ŝامعة 
ǿدف ǿذا البحث إń التعرف على مستوى الإدراك اūسي اūركي لدى الطلبة المتفوقين والمتأخرين دراسيا ,         

 اūركي لدى الطلبة تبعا لمتغير التفوق والتأخر الدراسي ومتغير اǼŪس.وأيضا الموازنة بين مستوى الإدراك اūسي 



قΔالسابو الدراساΕ الخلفيΔ النظريΔ الفصل الأول                                                               

 

 

 10ومتأخرين  1متفوقين و  1طالبا مǼهم من الذكور مǼهم  42طالبا,  21 فيǿذا البحث الǼهائية تمثلت عيǼة         
ذوات مستوى  10متأخرة  و  14متفوقة , و  12طالبة مǼهن  27ذوو مستوى متوسط , بيǼما بلغ عدد الإناث 

 متوسط.
برنامج حاسوبِ تم إعدادǽ لقياس الإدراك اūسي اūركي )سمع , بصر,  لحصول على الǼتائج استخدم الباحثانول       

  .حركة( من خلال قياس رد الفعل )زمن الرجع( لدى طلاب المدارس الإعدادية )المستوى الرابع العام(
 لية :وتوصلت الدراسة إń الǼتائج التا        
 إن الإدراك اūسي اūركي لدى الطلبة له أثر في زيادة دافع الاųاز الدراسي لديهم -

 إن للخبرة السابقة في التعامل مع المثيرات البيئية أثر في زيادة مستويات الإدراك اūسي اūركي . -

 الدراسة السابعة:
متغيرات الإدراك الحس حركي ومستوى  العلاقة بين بعضوǿي بعǼوان : "  فالح سلطان أبو عيددراسة للطالب 

, 37وǿي دراسة مǼشورة في ůلة العلوم التربوية , المجلد  "الأداء المهاري لدى المكفوفين في مسابقة دفع الجلة
 . 4010سǼة  1العدد 

دى ǿدفت ǿذǽ الدراسة إń معرفة العلاقة بين بعض متغيرات الإدراك اūس حركي مع المستوى المهاري ل          
المكفوفين الممارسين لرياضة ألعاب القوى ) دفع اŪلة ( في اللجǼة البارالمبية اȋردنية, ولإجراء الدراسة استخدم الباحث 
المǼهج الوصفي لمǼاسبته للدراسة , واختار العيǼة بطريقة عمدية من المجتمع اȋصلي وǿم فريق ألعاب القوى في فعالية دفع 

من المجتمع الكلي وللحصول على الǼتائج استخدم الباحث اختبار  % 31نسبته  عدائين ويشكلون ما 8اŪلة وعددǿم 
 اȋداء المهاري لدفع اŪلة , وكذا اختبارات الإدراك اūس حركي وتشمل :

 اختبار الإحساس بالمسافة . -

 اختبار الإحساس بالزمن. -

 اختبار الإحساس بالقوة . -

 تالية :ولقد توصل الباحث للǼتائج ال
يلاحظ قوة ارتباط الإدراك اūس حركي للمسافة بالمستوى المهاري ثَ إدراك الإحساس بالقوة مع المستوى  -

 .% 87المهاري ثَ إدراك الإحساس بالزمن مع المستوى المهاري وذلك عǼد الإدراك اūس حركي بǼسبة 

كانت قوة ارتباط الإدراك اūس حركي للمسافة بالمستوى المهاري ثَ إدراك الإحساس بالقوة بالمستوى المهاري ثَ  -
 .%70إدراك الإحساس بالزمن مع المستوى المهاري وذلك عǼد الإدراك اūس حركي بǼسبة 

 مستوى الإدراك اūس حركي لديهم.توجد علاقة ارتباطيه بين المستوى المهاري للاعبين  أفراد عيǼة الدراسة مع  -
 الدراسة الثامǼة :
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حركي وعلاقتها بدقة أداء الضرب  -بعض متغيرات الإدراك الحسبعǼوان "  ميثاق غازي محمددراسة للطالبة     
,  4007سǼة  البصرة بالعراق" دراسة أجريت بكلية التربية الرياضية في جامعة الساحق بشكليه القطري والمستقيم 

 .4001ة في ůلة ميسان للدراسات اȋكاديمية , المجلد الثامن, العدد اŬامس عشر مǼشور 
 : إǿńدفت ǿذǽ الدراسة         
 ūالكرة الطائرة في كلية التربية الرياضية في بيعسي بتقدير المسافة والزمن لدى لاالتعرف على مستوى الإدراك ا 

 جامعة البصرة.

  الكرة الطائرة في كلية التربية بيعبشكليه القطري والمستقيم لدى لا الضرب الساحقالتعرف على دقة أداء مهارة 
 الرياضية في جامعة البصرة .

 سūحركي ودقة أداء مهارة الضرب الساحق بشكليه  -التعرف على العلاقة بين بعض متغيرات الإدراك ا
 القطري والمستقيم لدى لاعبي الكرة الطائرة ŝامعة البصرة.

اعتمدت الباحثة على المǼهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملاءمته لطبيعة المشكلة , واعتمدت عيǼة        
والبالغ  4002/4007تمثلت في لاعبي فريق الكرة الطائرة في كلية التربية الرياضية في جامعة البصرة للعام  عمديه

ǿلاعبين. 21 معدد 
  توصلت الدراسة إń الǼتائج التالية :           
 . برة الشخصية لهمŬامتلاك لاعبي الكرة الطائرة إدراك حسي جيد بالزمن والمسافة اعتمادا على الممارسة وا 

 . سي بتقدير المسافة والضرب الساحق القطري والمستقيمūابية بين الإدراك اŸوجود علاقة ا 

  ابية بينŸسي بتقدير الزمن والضرب الساحق القطري والمستقيم .وجود علاقة اūالإدراك ا 

 الدراسة التاسعة :
تأثير تطوير بعض الإدراكات الحس حركية الخاصة على بعǼوان : "  وائل فوزي إبراǿيم سعيددراسة للطالب     

" سǼوات 10-1مرحلة من فعالية أداء بعض اللكمات والركلات وعلاقتها بǼتائج المباريات لدى ناشئي الكاراتيه 
وǿي رسالة دكتوراǽ في الفلسفة في التربية الرياضية أųزت بقسم تدريب المǼازلات والرياضات الفردية بكلية التربية الرياضية 

 .4002سǼة  الإسكǼدرية بمصربǼين ŝامعة 

        : ńالدراسة إ ǽذǿ دفتǿ 

 سيūالإدراك ا ( اصةŬسية اūتطوير بعض الادراكات ا  ) سي بالمسافةūسي بالقوة , الإدراك اūبالزمن , الإدراك ا
 سǼوات . 21-8للكمات والركلات قيد البحث لدى ناشئي الكاراتيه في المرحلة السǼية 

  سية قيد البحث على فعالية أداء بعض اللكمات والركلات وعلاقتهاūدراسة العلاقة بين تطوير بعض الادراكات ا
 بǼتائج المباريات .
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التجريبي بأسلوب المجموعات المتكافئة ذات القياس القبلي البعدي لكل من المجموعتين,  جاستخدم الباحث المǼه    
لاعبا من لاعبي فريق  31واختار عيǼة الدراسة بالطريقة القصدية مكونة من بغرض التحقق من صحة فرضيات الدراسة , 

 25سǼوات وتم تقسيمهم لمجموعتين متساويتين من  21-8الرياضي سبورتǼج للمرحلة السǼية من  الإسكǼدريةنادي 
 و وتوصلت الدراسة في اȋخير لتحقق فرضيات الدراسة. لاعبا لكل ůموعة

 الدراسة العاشرة :
 -الإدراك الحستأثير استخدام الألعاب الصغيرة على تǼمية بعǼوان : "   أحمد علي أحمد صيامدراسة للطالب     

أųزت بكلية التربية الرياضية بǼين  ماجستير" وǿي رسالة حركي للمهارات الحركية الأساسية لمرحلة رياض الأطفال
 .4011العربية سǼة  مصرŝمهورية  الزقازيقŝامعة 

         : ńالدراسة إ ǽذǿ دفتǿ 

 سūمية الإدراك اǼلعاب الصغيرة على تȋ2-2حركي لدى طفل ما قبل المدرسة -معرفة تأثير استخدام ا 
 سǼوات.

  ساسية لدى طفل ما قبل المدرسةȋركية اūمية بعض المهارات اǼلعاب الصغيرة على تȋمعرفة تأثير استخدام ا
 سǼوات. 2-2

       Ǽة ولإثبات فرضيات الدراسة استخدم الباحث المǼهج التجريبي للمجموعتين التجريبية والضابطة, واختار الباحث عي
تلميذا للمجموعة الضابطة ,  40تلميذا كمجموعة šريبية و  40تلميذا مǼهم  20الدراسة بالطريقة العمدية وتمثلت في 

 للإدراك اūسي اūركي . دايتونوتمثلت أداة البحث الرئيسية في مقياس 

 :أنّ  ńفرضيات الدراسة وإإŢ ńقق جميع  دراسةوتوصلت ǿذǽ ال        

  ,ريŪساسية )المشي, اȋركية اūمية المهارات اǼابِ دال إحصائيا على تŸلعاب الصغيرة له تأثير اȋبرنامج ا
 الوثب, الرمي, التǼطيط, الركل( ȋطفال ما قبل المدرسة.

  ابِ دال إحصائيا علىŸلعاب الصغيرة له تأثير اȋسبرنامج اūمية الوعي اǼسمية, -تŪحركي  )إدراك الذات ا
الإحساس بالمجال والاšاǿات , الإحساس بالاتزان, التوافق بين العين واليد, التوافق بين العين والقدم, الإيقاع 

 والتحكم العضلي العصبي, إدراك اȋشكال , التمييز السمعي( ȋطفال ما قبل المدرسة.

 الدراسة الحادية عشرة :
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دراسة مقارنة في نمو القدرات بعǼوان : "  بيريفان عبد الله المفتيو  ناصر حسين فاطمةللباحثتين  دراسة    
, وǿي دراسة  " سǼوات 7-2حركية( باستخدام مقياسي ǿايود ودايتون لأطفال الرياض بعمر -الإدراكية )الحس

 .4004,  بغداد, كلية التربية الرياضية , جامعة 3مǼشورة في ůلة التربية الرياضية, العدد 

        : ńالدراسة إ ǽذǿ دفتǿ 

 سūايود ودايتون .  والإناثحركية( بين الذكور -معرفة الفروق في نَّو القدرات الإدراكية )اǿ لمقياسي 

 سمعرفة الفروق في نَّو القدرات الإدūطفال الرياضبين مقي حركية(-راكية )اȋ ايود ودايتونǿ 5-4بعمر  اسي 
 سǼوات.

طفلا من روضة الرياحين لموسم  41استخدمت الباحثتان المǼهج التجريبي , وطبقت الدراسة على عيǼة مكونة من      
سǼوات وتم تقسيمهم إů ńموعتين متساويتين اȋوń طبق عليها  5و  4ممن تتراوح أعمارǿم بين  1112/1111

ūايود والثانية طبق عليها مقياس دايتون للإدراك اǿ ة الإحصائية تم الاستعانة ب-سمقياسŪجل المعاȋالمتوسط حركي . و
 اūسابِ والاŴراف المعياري وكذا اختبارات ت وتوصلت الدراسة في اȋخير إń الǼتائج التالية :

 سūا( وية في نَّو القدرات الإدراكيةǼبين الذكور والإناث في مقياسي -عدم وجود فروق ذات دلالة مع )حركية
 ن.ǿايود ودايتو 

  ايودǿ ات والتمييز السمعي ( بين مقياسيǿاšوية في اختباري ) المجال والاǼعدم وجود فروق ذات دلالة مع
 ودايتون.

 .ايود ودايتونǿ سمية والتوازن ( بين مقياسيŪوية في اختباري )الذات اǼوجود فروق ذات دلالة مع 

 

 

 

 

 الدراسات الأجǼبية: .4

 الدراسة الأولى :



قΔالسابو الدراساΕ الخلفيΔ النظريΔ الفصل الأول                                                               

 

 

قياسات  أثير شدة التدريب علىتبعǼوان : "  2997سǼة   Pearson et all وآخرون بيرسوندراسة      
 The effect of exercise intensity on measures of cognitive الادراكات الحسية

performance  

استخدم الباحثون , و ريب على قياسات الادراكات اūسيةǿذǽ الدراسة إń التعرف على أثر شدة التد تǿدف     
Ūأ الباحثون إń استخدام المتوسط  الإحصائيةلاعبين , وȋجل المعاŪة  8االمǼهج التجريبي واستعانوا بعيǼة مكونة من 

 الǼتائج التالية : إńاūسابِ والاŴراف المعياري وكذا اختبارات ت وتوصلت الدراسة في اȋخير 

 له التدريب الفتري مرتفع الشدة Ǽسية .تأثير معūوي على تطوير الادراكات ا 

 . وي على تطوير زمن رد الفعلǼالتدريب الفتري مرتفع الشدة له تأثير مع 

 الدراسة الثانية :

" الإدراك الحسي بالمسافة من خلال بعǼوان :  1998سǼة  Vianin et al وآخرون  فيانيندراسة      
   Distance perception from stereoscopic informationالأشكال الثلاثية الأبعاد " 

ة )باستخدام العادية( والبيئة التخيليسافة في كل من البيئة اūقيقية )دراسة دقة تقدير الم إǿńدفت ǿذǽ الدراسة     
الدراسة على عيǼة  إجراء, وتم من فرضيات الدراسة المǼهج الوصفي, واستخدم الباحثون لغرض التحقق الǼظارات المجسمة(

بالغا , وتم استخدام  المتوسط اūسابِ والاŴراف المعياري وكذا اختبارات ت ȋجل المعاŪة  21طفلا و  21مكونة من 
 في اȋخير إń الǼتائج التالية : وتوصلت الدراسة الإحصائية

  ُūظارات المجسمة كْ أن اǼم على المسافة يكون أكثر دقة باستخدام ال. 

 طفال . البالغونȋأكثر دقة لتقدير المسافات من ا 

 

 

 

 الدراسة الثالثة :
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ǿل يمكن تطوير مسافات السباحة بتطوير بعǼوان : "  4002سǼة  Cutur et alوآخرون  كوتردراسة      
 Can Performance in a Distance Swim be Improved byكات الحسية ا الادر 

Increasing a Perferred Cognitive Thinking Strategy ? 

ǿدفت الدراسة إń معرفة تطوير الادراكات اūسية وعلاقتها بتطوير مسافات السباحة, وطبقت الدراسة على عيǼة      
لاعبا , وتم استخدام  المتوسط اūسابِ والاŴراف المعياري وكذا اختبارات ت ȋجل المعاŪة الإحصائية  11مكونة من 

 ير إń الǼتائج التالية :وتوصلت الدراسة في اȋخ

 . ططيةŬداءات المهارية واȋم في تطور قدرة الفرد على اǿسية يساūالتطور في الادراكات ا 

 خلاصة الدراسات السابقة:

السابقة والمشابهة لدراستǼا ǿذǽ، نستعرض الآن أǿم الǼقاط وجوانب الاستفادة مǼها  الدراسات Ūملةبعد استعراضǼا     
ǽذǿ وانب التالية فيŪالدراسة متمثلة في ا: 

 أولا : جوانب التشابه والاختلاف لهذǽ الدراسة مع الدراسات السابقة :

  الدراسة ǽهادراسة  28بلغ عدد الدراسات السابقة والمرتبطة بهذǼلية جميعها كانت على  14 , مŰ دراسات
وǿذا حسب ما Ţصل دراسات أجǼبية ,  3, و عربية  دراسة 22 )معهد سيدي عبد الله( , و 3مستوى جامعة اŪزائر 

 عليه الباحث .
 الدراسات ك ǽذǿ زت من بينųة أقدم دراسة أǼي  1118انت سǿما أحدث دراسة وآخرون  بيرسوندراسة وǼبي

   .3 من جامعة اŪزائرمحمد أمين عبيدة للباحث  4012فكانت سǼة 
  اولتǼطفال  8تȋة متمثلة في التلاميذ واǼانب التربوي أي كانت العيŪدراسات من الدراسات السابقة ا

وجاءت دراستين فيما يَص فئة ذوي الاحتياجات اŬاصة من المعاقين عقليا والذين  المتمدرسين في الروضة أو المدرسة ,
عيǼة الدراسة متمثلة  أنكانت في المجال الرياضي أي   ةالمتبقي دراسات 8بيǼما  يتمدرسون في المراكز الطبية البيداغوجية,

 .أو طلبة المعاǿد الرياضيةفي اللاعبين الممارسين لǼشاط رياضي معين 
 سبة للدراسات التربويةǼها في مرح 4, كانت بالǼطفالدراسات مȋثلاث دراسات, لة ما قبل المدرسة ورياض ا 

ومدرسة خاصة باȋطفال بطيئي التعلم( وواحدة فقط تشابهت مع موضوع  والثانوي مǼها مع تلاميذ المدرسة )الإعدادي
 دراستǼا فيما يَص العيǼة أي تلاميذ السǼة اȋوń ابتدائي .
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  أجريت في رياضة الكرة الطائرة على طلبة كلية التربية ńوȋسبة للدراسات في المجال الرياضي , فالدراسة اǼبال
والدراسة الثانية فقد كانت في رياضة ذوي الاحتياجات اŬاصة من ذوي الإعاقة البصرية  الرياضية ŝامعة البصرة بالعراق ,

وبالتحديد في اختصاص دفع اŪلة , وقد أجريت على اللاعبين الممارسين لهذا الǼشاط على مستوى اللجǼة البارالمبية 
التربية الرياضية ŝامعة  طلاب كليةفي اختصاص اŪمباز وأجريت  الدراستان على  جاءت دراستاناȋردنية , فيما 

 . في السباحة رياضة الكاراتيه و أخرى, وأجريت دراسة أخرى في الموصل
 ( الدراسات السابقة, استخدمت ثلاث ǽذǿ ثية تمثلت في مقياس 3من بينŞ ها أداة قياسǼدراسات م )دايتون 

ثلت في: اختبار اȋداء اūسي اūركي بالمسافة, للإدراك اūسي اūركي , واستخدمت دراسة أخرى ůموعة اختبارات تم
, فيما تمثلت أداة القياس المستخدمة في دراسة  Bass باساختبار الإدراك اūسي اūركي بالقوة , اختبار التوازن عصا 

أخرى في برنامج حاسوبِ تم إعدادǽ لقياس الإدراك اūسي اūركي )سمع , بصر, حركة( من خلال قياس رد الفعل )زمن 
الرجع( لدى طلاب المدارس الإعدادية , واستعانت دراسة أخرى باختبارات الإدراك اūس حركي وتمثلت في : اختبار 

 ǿايودمقياس  ساس بالقوة , بيǼما استخدمت دراستينساس بالمسافة, اختبار الإحساس بالزمن, اختبار الإحالإح
لقدرات الإدراك اūسي اūركي وǿو المقياس المستخدم في دراستǼا ǿذǽ , بيǼما تم استخدام ǿذا المقياس في دراسة أخرى 

 باقي الدراسات المتبقيةفي اȋطفال بطيئي التعلم , بيǼما قامت  ولكن بصورته المعدلة ليتǼاسب مع عيǼة الدراسة المتمثلة
 بتصميم مقاييس للإدراك اūسي اūركي خاصة بالدراسة.

  الية مع دراسةūا اǼمية  اسمر محمد خضرتتشابه دراستǼا تدريبيا لتůوآخرون , وذلك في كونها اقترحت برنا
سǼوات  5-4 الŖ تمثلت في أطفال الروضة بعمرفي عيǼة الدراسة و  بعض القدرات الإدراكية اūركية ولكن اختلفت معها

مع عيǼة دراستǼا أي تلاميذ السǼة اȋوń ابتدائي لكن  كمبش حميد ماجدة, فيما تشابهت العيǼة المستهدفة في دراسة 
 – اūسي الإدراكتطوير  في الشعبية اȋلعاب الاختلاف كان في كون ǿذǽ الدراسة ǿدفت إń معرفة تأثير استخدام

في كونها اقترحت برناůا في التربية  الملا شهداūركي لدى ǿؤلاء التلاميذ , وأيضا تشابهت دراستǼا مع دراسة للطالبة 
اūركية ولكن ليس لتطوير الإدراك اūسي اūركي وحسب ولكن لتطوير القابلية الذǼǿية أيضا عǼد أطفال الروضة بعمر 

الدراسات فقد تشابهت مع دراستǼا في متغيرǿا اȋساسي ألا وǿو الإدراك اūسي اūركي سǼوات , بيǼما باقي  4-5
وعلاقته أو تأثيرǽ على متغير آخر كاȋداء المهاري أو التحصيل الدراسي , أو إجراء مقارنة في قدرات الإدراك اūسي 

 .اł .سيا في المدارس الإعدادية...اūركي لدى الطلبة المتفوقين والمتأخرين درا
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  ركي وعلاقته بمجموعة منūسي اūال الإدراك اů تمثلت في أخذ فكرة وخلفية نظرية في ńوȋحيث أن الفائدة ا
 المتغيرات المتǼوعة والŖ تم تǼاولها بالبحث في ǿذǽ الدراسات.

  البحوث وذلك ǽذǿ ظري وكذا الاستفادة من المراجع المستعملة فيǼانب الŪالاستفادة من المعلومات المتعلقة با
تسهيلا لعملية البحث الǼظري، وأيضا أخذ فكرة عن طريقة بǼاء وإعداد اŪانب الǼظري من البحث، حيث استفدنا من 

اūسي واūركي ، وكل ما يتعلق به من تعاريف ومفاǿيم وأهمية وأنواع  المعلومات المتعلقة ŝانب القدرات الإدراكية ŝانبيها
 وكل ما يتصل به.  التربية اūركية وتصميم البرامج اŬاصة بهابالمتعلق  انباŪوطرائق وغيرǿا، وكذا في 

  وع من الصحةǼاء وتكوين شخصيته وتمتعه بǼإدراك مدى أهمية اللعب في حياة الطفل العادي وذلك في ب
Ūفسية،اǼركية و سمية والūسية و اūوانب الإدراكية لديه خاصة اŪتلف اű ميةǼت .  

  الدراسات وذلك للانطلاق في وضع وصياغة إشكالية ǽذǿ الاستفادة من التوصيات والاقتراحات الموضوعة في
راسات العلمية اȋكاديمية ŞثǼا وكذا فرضياته، حيث أنه وكما ǿو معلوم فان أǿم مصادر صياغة الإشكالية وفرضيات الد

 ǿو الدراسات السابقة والمشابهة.

 اء وتصميم البرامǼتهدف إمعرفة كيفية ب Ŗركية الūمية القدرات الإدراكية المختلفة سو ج التدريبية واǼت ń اء
 دور اūضانة أو لاعبي اȋنشطة الرياضية المختلفة .للأطفال من تلاميذ المدارس و 

  اسبة لقياس الإدرااختيار أدوات البحثǼة الدراسة حيثاللازمة والمǼركي لعيūسي اūاك عدة مقاييس  ك اǼǿ أن
 علمية مقǼǼة وŰكمة تقيس ǿذǽ القدرات مع بعض الاختلاف بيǼها وǿو ما سمحت بكشفه للباحث الدراسات السابقة.

  ةŪاث والدراسات التجريبية الإحصائيةمعرفة أساليب المعاŞȋوع من اǼحيث أن الباحث لم يسبق له  لهذا ال
العمل بهذا المǼهج سابقا سواء في إعداد مذكرة الليسانس أو مذكرة الماجستير والŖ استعمل فيها المǼهج الوصفي بأنَّاطه 

 المختلفة .
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 . الكلمات الدالة في الدراسة :1

 مفهوم التربية الحركية :. 1.1

      " ǽاšي نظرية جديدة أو اǿركة , تعمل على تكيف الطفل حركيا مع جسمه, وūركية أو التربية من خلال اūالتربية ا
جديد Ŀ التربية, ولقد اشتق مفهوم التربية اūركية من مفهوم قديم Ţت اسم التربية الǼفس حركية للأطفال 

Psychomotor Education for Childrens  و مفهوم استخدمǿأوربا الغربية قديما كرد الفعل و Ŀ
وغيرǿم من المفكرين التربويين ممن اǿتموا بتربية الطفل وتطبيعه اجتماعيا  روسو جاك جانو بستالوتزي و فروبللأفكار 

اŬبرات اūركية, وŴو وزملائه لإكساب الأطفال  لابانوثقافيا, وسرعان ما تم توجيه المفهوم من خلال آراء وأفكار 
 (195, 7002)أمين أنور الخولي أسامة كامل راتب, ."العمليات الإدراكية اūركية والتعلم اūس حركي

ولقد اţذ مفهوم التربية اūركية عدة مسميات مǼها : التربية الǼفس حركية, التربية اūس حركية, والتربية الإدراكية "      
أن Ǽǿاك مترادفات استخدمت لوصف التربية اūركية مثل اūركة الأساسية ,    Bucher بوتشراūركية, كما أوضح 
الأطفال اŬبرات اūركية أو  إكسابوǿي عملية " ,  (160, 7002)أمين أنور الخولي أسامة كامل راتب, "والاستكشاف اūركي

هات إń أن أصبحت نظام تربوي وتوج نمو العمليات الإدراكية اūركية والتعلم اūس حركي وقد بدأت كمجرد أفكار
  .(66, 7001)مروى ساخر,  ".قبل المدرسة ورياض الأطفال والتعليم الابتدائي شامل متكامل źاطب الأطفال Ŀ مراحل ما

 ولقد تعرض الكثير من العلماء إń تعريف التربية اūركية مǼها ما يلي :      

بأنها " جانب من التربية الرياضية أو التربية  Godfry and Kephart كيفارتو  جودفريعرفها "      
الأساسية الŖ تتعامل مع الǼمو والتدريب لأشكال اūركة الطبيعية الأساسية حيث ţتلف عن المهارات اūركية المتعلقة 

 بالأنشطة الرياضية "

جهة والŖ يǼظمها الفرد أو " ůموعة من الأنشطة المتخصصة المقصودة المو  Hay Woodوǿي أيضا كما أشار      
 (165, 7016)ابتهاج محمود طلبة, . "ظم له بالتعاون Ŀ مواقف تعليمية داخل المدرسة أو خارجها Ǽ  ت   

( أن التربية اūركية تسمح للطفل بممارسة خبرة الǼجاح Ŀ الأداء دائما حيث أنها 1559) Pica بيكاويذكر "      
)عفاف عثمان عثمان  ."تمد على الانتشار اūركي, ويقل استخدام التعليمات المباشرةتتعلق ŝميع جوانب حياته, كما تع

 (88, 7002مصطفى, 
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 Basicحيث وصفوǿا كحركة أساسية   كالاكيانو  مورانومن أفضل التعريفات للتربية اūركية كان لكل من "      

Movement Ŀ ركات المعقدةūها جميع اǼبع مǼت 

كافة فروع أنشطة التربية البدنية بغرض مساعدة الطفل على زيادة إدراكه وإحساسه بتحركاته من حيث الكفاية اūركية   
Moving Efficiently  ركية العامةūمية السعة اǼركية بتطوير وتūويقوم الطفل من خلال التربية ا ,

Movement Capacity General لاكتساب المهارات المختلفة. , كما يتعلم الأساسيات الضرورية 

بأنها التعلم للحركة والتحرك للتعلم , ويؤكد  Dawwer and Pangrazi بانجرازيو دايوركما يشر        
وǿو الظروف الŖ تتيحها التربية اūركية لإكساب الأطفال الǼواحي المعرفية  رئيسي للتربية اūركية بعلى جانذلك 

 (88, 7002)عفاف عثمان عثمان مصطفى,  ".الوجدانية ŝانب اūركة

ية اūركية للطفل مبكراً ما ويرى العديد من علماء التربية اūركية وعلم الǼفس وعلوم اūركة ضرورة أن تبدأ الترب"       
، لأن عدم إشراك الطفل Ŀ البرامج اūركية خلال ǿذǽ المرحلة قد يؤدي إń إصابته بضعف Ŀ القدرات اūسية أمكن

)عفاف عثمان عثمان  . "الإدراكية واūركية ، مما قد يǼعكس ذلك بصورة سلبية على علاقاته الاجتماعية ومستواǽ الدراسي

 (85, 7002مصطفى, 

 إجرائيا بأنها: التربية الحركية وتعرف  -
ǿي عملية إعداد الطفل الǼاشئ للمستقبل من خلال űتلف الأنشطة اūركية والألعاب , بما يضمن نموǽ السليم          
, وǿي عملية مǼظمة ومقصودة وǿادفة يتم وضعها من طرف جهات űتصة  بدنيا وحركيا وعقليا واجتماعيا والمتكامل

 عيات تعلمية űتلفة وباستخدام أدوات وšهيزات مǼاسبة .ويسهر على تǼفيذǿا معلم المدرسة الابتدائية Ŀ وض

 مفهوم الحركة :. 7.1

ǿي انتقال أو دوران اŪسم أو أحد أجزائه على الأرض أو Ŀ الهواء أو الماء باستخدام أدوات أو أجهزة رياضية أو "      
نتيجة انقباض العضلات وانبساطها بتǼاغم بدونها, وللحركة الرياضية ǿدف وǿي تؤدى بسرعة معيǼة ولزمن معين وŢدث 

 (8, 7011)عفاف عثمان عثمان مصطفى, . "معين
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 واūركة من مǼظور التعلم اūركي يقصد بها :

, المحتوى المكون للمهارات اūركية , واūركات ǿيأطراف اŪسم عين أو لمجموعة من " اŬصائص السلوكية لطرف م     
من ůموعة من اūركات فعلى سبيل المثال تتكون مهارة اŪري من ůموعة من حركات حيث تتكون المهارة اūركية 

)عفاف عثمان عثمان .  "الذراعين والرجلين , كما أن الأطراف نفسها قد تؤدي اūركات بطرق متǼوعة تبعا لهدف المهارة

 (5, 7011مصطفى, 

حلة Ŀ حياته, ومǼذ الولادة تظهر عǼد الرضيع حركات فطرية تبدأ اūركة عǼد الإنسان من قبل الولادة إń آخر مر "       
Mouvement Innés   ....ريŪمو كالزحف والمشي واǼثم تتطور وتتحسن مع مرور الوقت, نتيجة لعملية ال

 Ŀ الك يبدأ عن طريق التعلمǼǿ قق الطفل استعدادا بدنيا ونفسياŹ ركات الأساسية أو الأولية. ولماūوتسمى ا , łا
داء جيدا, متميزا حين يصبح الأ Mouvement acquisاكتساب حركات نوعا ما تسمى اūركات المكتسبة 

بالكفاءة العالية وتǼجز فيه اūركات ضمن معايير وأǿداف Űددة تصبح حيǼئذ Ţت تسمية المهارات اūركية 
Habilités motrices " . ,ǽ(85, 7007)حسن السيد أبو عبد 

الطفل Ŀ  ( أن اūركة إحدى الدوافع الأساسية لǼمو الطفل, فعن طريقها يبدأ1556) Gullahueويرى "       
التعرف على البيئة المحيطة به , وǿذا الميل الطبيعي للحركة ǿو إحدى طرق التعليم فالطفل يتعلم من خلال اūركة, وǿي 

ǽركي والعقلي والاجتماعي للطفل وتطويرūمو اǼد جبران . " مدخل وظيفي لعالم الطفولة ووسيط تربوي فعال لتحسن الǼمه(

 (267, 7016موسى وآخرون, 

 بأنها:  إجرائياتعرف الحركة و  -

يكون  التǼقلات والتغيرات اūاصلة Ŀ جسم الطفل أو Ŀ أطرافه المختلفة العلوية أو السفلية, وقد űتلف       
ة ذاتية( أو باستخدام أدوات وأجهزة űتلفة , وتهدف ǿذǽ اūركة إń إحداث تغيرات Ŀ باستخدام مفاصل اŪسم )حرك

التكوين البǼائي والوظيفي Ūسم الطفل وكذا تطوير قدراته المختلفة بما فيها قدرات الإدراك اūسي اūركي, وأيضا تعمل 
  ه . على تǼمية űتلف الميول والدوافع الǼفسية والاجتماعية والتربوية لدي
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 مفهوم التعلم الحركي :. 1.1

بأنه حالة داخلية لا يمكن  Magil ماجلالتعلم بأنه التغيير Ŀ السلوك, وعرفه  Stalling ستالǼجعرف "     
بأنه   Wood Worth  ملاحظتها مباشرة بل يمكن الاستدلال عليها من خلال سلوك الفرد, وعرفه وود  وورث

 (19, 1556)آرثر جيتس وآخرون,  ."الǼشاط الذي يمارسه الشخص والذي يؤثر Ŀ سلوكه مستقبلا 

أمّا عن التعلم اūركي فله عدة تعريفات إذ يعرّف بأنهّ: " ůموعة العمليات المعرفية الداخلية الŢ Ŗول المثير المعروض      
على المتعلم إń أوجه مقصودة من المعاŪات الǼاجحة للمعلومات, أو ǿي التغيرات Ŀ السلوك أو Ŀ قابلية الأداء نتيجة 

, وǿو استجابة حركية لمجاميع وإتقانهاصحيح والذي سوف يؤدي إń إجادة المهارة اūركية التدريب أو التكرار أو الت
 (76, 7016)ناǿدة عبد زيد الدليمي, عضلية كبيرة متمثلة Ŀ سلوك حركي للوصول إń الهدف".    

بأنه اكتساب المهارات اŪديدة وإدراك الأشياء والتعرف عليها عن طريق  M . Candles ماكاندلسعرفه و "      
 الممارسة بما Ŀ ذلك Ǽšب أنماط السلوك الŖ يتضح  للكائن اūي عدم فعاليتها أو ضررǿا .

بأنه تطوير  Stalling ستالǼجبأنه تغيير Ŀ الأداء عن طريق الممارسة , وعرفه  Mageoch ماجويشوعرفه      
بأنه عملية يقوم الكائن اūي خلالها  Gagne جانييههارة اūركية الǼاšة عن الشروط التجريبية والتطبيقية, وعرفه Ŀ الم

بتعديل سلوكه بطريقة اقتصادية ذات نتائج مستديمة, بشرط أن يكون ذلك السلوك ظاǿريا ويمكن قياسه بالوسائل 
تغيير Ŀ الأداء يرتبط بالممارسة الاŸابية, وǿو اكتساب معرفة عن  بأنه "مروان عبد المجيد إبراǿيم المباشرة. ويعرفه 

 (19, 1556)آرثر جيتس وآخرون, . "طريق أداء مهارات جديدة

 ف التعلم الحركي إجرائيا بأنهّ:ويعر   -

)تلاميذ  إń إحداث جملة من التغيرات Ŀ سلوكات الأطفال Ŀ المدرسة الابتدائية ǿو عملية تربوية مقصودة تهدف    
ختارة  سǼوات( 7-6السǼة الأوń ابتدائي بسن 

 
, وذلك عن طريق ممارسة جملة من الألعاب والأنشطة اūركية الهادفة والم

بعǼاية لهذا الغرض, وذلك لكي يكتسب الطفل مهارات حركية جديدة, ويǼمي ůموعة من المهارات الأخرى والقدرات 
ūركيةالموجودة لديه, كالقدرات الإدراكية اūصوص سية اŬعلى وجه ا. 

 :الحركية  مفهوم درس التربية. 6.1

ǿو الوحدة الصغيرة Ŀ البرنامج الدراسي للتربية الرياضية الذي يمثل أصغر جزء من المادة وŹمل   اūركية درس التربية      
بالمدرسة الابتدائية تشمل كل أوجه الǼشاط الذي يريد المدرس أن  اūركيةكل خصائصها, فاŬطة الشاملة لمǼهج التربية 

ويتوقف ųاح اŬطة كلها وŢقيق الأǿداف  اūركيةيمارسها تلاميذǽ, فالدرس اليوم يعتبر حجر الزاوية Ŀ كل مǼاǿج التربية 
 ( 191, 7016)محمد سعيد عزمي, العامة على حسن Ţضير وإعداد وإخراج وتǼفيذ الدرس. 
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ǿو السبب الأساسي لمزاولة الǼشاط الرياضي Ŀ  اūركيةأن درس التربية  زيǼب عمرو  سهام عفتوقد ذكرت      
بعدة خصائص  اūركيةالمدرسة ŝانب الأنشطة الرياضية الأخرى سواء الǼشاط الداخلي أو اŬارجي, ويتميز درس التربية 

 (69, 7012)أحمد ماǿر وآخرون,  من أهمها :

 . اūركيةأنه وحدة صغيرة Ŀ البرنامج الدراسي للتربية  -1

 Źدد بزمن معين تبعا لǼظام المدرسة وĿ الغالب تكون مدته خمسا وأربعين دقيقة . -2

للتلاميذ حŢ ŕقق العملية التعليمية من خلال اūركية Ÿب توضيح الهدف السلوكي وŰتوى وشكل درس التربية     
المرجوة مǼها, ولكي توفر للتلاميذ الغرض للǼماء الشامل واللياقة البدنية خلال  الأǿدافومǼاǿجها  يةاūركدرس التربية 

 (69, 7012)أحمد ماǿر وآخرون, ůموعة متǼوعة من الأنشطة البدنية. 

 :بأنهّ إجرائيا الحركيةويعرف درس التربية  -

م فيه المعلم ůموعة من الأنشطة الذي يقد  Ŀ المدرسة الابتدائية ǿو ذلك اŪزء من البرنامج  اūركيةدرس التربية       
الرياضية البدنية واūركية Ŀ قالب تعليمي تعلمي مبř أساسا بالألعاب اūركية الŖ تهدف إń ضمان نمو الطفل بدنيا 

مرة واحدة Ŀ ( دقيقة, 54) مج السǼوي خمسة وأربعونوعقليا واجتماعيا , ويدوم ǿذا اŪزء من البرنامج وفق البرنا
الأسبوع , ومن خلال ŞثǼا ǿذا فلقد قمǼا باستغلال مدة ǿذǽ اūصة لتطبيق واųاز البرنامج المقترح من طرفǼا وذلك على 

 ( حصة .12مدار اثǼا عشرة )

 : الحركية درس التربية ǿدفتعريف . 9.1
 لقد ظهرت عدة تعاريف لمعŘ الهدف ضمن ůالات العلوم التربوية ومن ǿذǽ التعاريف :      
  جامينيعرفهǼاصلة  بلوم بūهج للبحث عن التغيرات اǼاولة من قبل المعلم أو أخصائي المŰ " : بأنه ǽوزملاؤ

 للمتعلم".

  ضو  جانييهيعرفه روبرت Ŀ ادثūاتج التعليمي اǼء أداء المتعلم المتضمن مواصفات الموقف الذي بأنه : " تعبير لل
 يمكن ملاحظته فيه "

  قيقه " تكمانيعرفهŢ بطريقة ما تمكن من ǽديدŢ بغيǼبأنه: " نتاج مقصود ي 

ومن ǿذǽ التعاريف نستطيع القول أن الهدف ǿو " تلك العبارات المصاغة لشكل يصف تغيرا Ŀ سلوك المتعلم,       
 (161, 7016)محمد سعيد عزمي,  Şيث يظهرĿ ǽ موقف تعليمي آنٍ أو موقف أو مواقف تعليمية لاحقة "
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 إجرائيا بأنهّ: الحركيةويعرف ǿدف درس التربية  -

        Ŗتيجة المقصودة والمحددة الǼو تلك الǿ , ة الدراسةǼا لتطبيقه على أفراد عيǼدف البرنامج المقترح من طرفǿ ّإن
نسعى للوصول إŢ ńقيقها باستخدام الألعاب اūركية المختارة , ويمكن قياس ǿذا الهدف من خلال المقارنة بين نتائج 

د العيǼة وكذا القياسات الŖ ستجرى عليهم بعد الانتهاء من البرنامج, لمعرفة القياسات القبلية الŖ ستجرى على أفرا
والمتعلقة ŝانب قدرات الإدراك اūسي اūركي عموما وباقي اŪوانب الأخرى مقدار التغير اūاصل Ŀ سلوك الأطفال 

 المتعلقة به.

 مفاǿيم متعلقة بالإدراك الحسي الحركي :. 6.1

 مفهوم الإحساس : . 1.6.1

.  وتعš řربة شعورية يظهرǿا مǼبه تثيرǽ إحدى اūواس اŬمس Sensationالإحساس أو اūس وباللغة الأجǼبية    
ذكر اūواس Ŀ القرءان الكريم Ŀ مواضع عديدة مǼها قوله تعاń : " وقد ورد ,  (690, 7011محمد عبد الرحمان وآخرون , )

وĿ قوله تعاń :  , (71 ,سورة الملك)"  أنَْشَأَك مْ وَجَعَلَ لَك م  الس مْعَ وَالْأبَْصَارَ وَالْأفَْئِدَةَ  قلَِيلًا مَا تَشْك ر ونَ ق لْ ǿ وَ ال ذِي 
ƃ  َوَالْأَفْئِدَةَ لَعَل ك مْ تَشْك ر ونَ وَالل ه  أَخْرَجَك مْ مِنْ ب ط ونِ أ م هَاتِك مْ لَا تَ عْلَم ونَ شَيْئًا وَجَعَلَ لَك م  الس مْعَ وَالْأبَْصَار  Ƃ سورة(

أن  الس مع أǿمُّ من البصر Ŀ عملية الإدراك اūسي  والت علم وŢصيل وقد جاء ذكر السمع قبل البصر ليؤكد ,  (28 ,الǼحل
عǼَا الهدى آمǼ ا بهِ فمَنْ ي ؤمنْ بِرَب ه فلا źَ  "قال تعاń: , و العلوم وجاء  (11, الجنّ )سورة  " اف  بََْسَاً ولارǿََقاً وأن ا لم ا سََِ

 Řا بمعǼǿ ا  , ويقول ابن تيمية الفَهم والت دبر والت عقلالسمعǼالسمع والبصر، وقيمة كل  وظيفةَ كلمبي Ŗَ حاسة من حاس
ت من حاسة Ţ Ŀصيل المعرفة، ودرجة كل حاسة بالǼسبة للعقل، مبيǼًا أن حاسŖ السمع والبصر واسطتانِ لǼقل المحسوسا

, www.alukah.net/culture/0/65831)ط ا ǿي الإدراك اūسي فقموظيفتهن أصور وأمور مادية وكلام؛ أي 
75/01/7016 ,16:19.) 

إِن   ƃ :-تعاń-وقد أشار القرآن إń وجود أعضاء اūس اŬاصة بالإحساس بالألم Ŀ بشرة الإنسان، وذلك Ŀ قوله     
رǿََا ليَِذ وق وا الْعَذَابَ إِن  الل هَ كَانَ عَزيِزاً  ال ذِينَ كَفَر وا بآِياَتǼَِا سَوْفَ ن صْلِيهِمْ ناَراً ك ل مَا نَضِجَتْ ج ل ود ǿ مْ  لǼَْاǿ مْ ج ل ودًا غَي ْ بَد 

 بالألم Ŀ اŪلد، ، فالآية الكريمة ت شِير إń وجود اŬلايا اūسية المتخصصة Ŀ الإحساس (96 ,الǼساء)سورة Ƃ  حَكِيمًا
وَلَوْ نَ ز لǼْاَ عَلَيْكَ كِتاَباً  ƃ :الإنسان لتحسُّس الأشياء للتعرف عليهاوأشار القرآن أيضًا إń حاسة اللمس كأداة يستعين بها 

 (170, 1582)محمد عثمان الخاني,  (2الأنعام )سورة, Ŀِ  Ƃ قِرْطاَسٍ فَ لَمَس وǽ  بأَِيْدِيهِمْ لَقَالَ ال ذِينَ كَفَر وا إِنْ ǿَذَا إِلا  سِحْرٌ م بِينٌ 

ك الأوŅ للموضوعات الŢ Ŗس بها عǼدما يثار عضو من أعضاء اūس المختلفة ولكن يطلق الإحساس على الإدراو     
ليس لهذا الإدراك تفسير, كما أنه ليس Űللا Ţليلا دقيقا, والإحساس على أنواع ) إحساسات خارجية , إحساسات 

 (.171, 1559)سهام أحمد الǼعيمات , ( حشوية, إحساسات عقلية حركية 

http://www.alukah.net/culture/0/65831/
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اŬارجية تثير  أوواعيا بالعالم المحيط به عن طريق حواسه, فالتغيرات الŢ Ŗدث Ŀ بيئته الداخلية  الإنسانيصبح     
ǽسية, ومن ثم تعتمد دقة الملاحظة على حدّة  أعضاءūا أعصابه اǿتستثير بدور Ŗسية الūإن لأعضاء الإحساساتا ,

مقاييس دقيقة للمسافة أو السرعة أو اūجم أو أدوات ي وثق بها للحصول على  الإنساناūس حدود معيǼة فحواس 
 (176, 7010)محمد جاسم العبيدي, آلاء محمد العبيدي, الشدة, كما أنها أدوات ضعيفة عǼدما تستخدم Ŀ عقد المقارنات 

 :Perception مفهوم الإدراك. 7.6.1

التمييز , الإحساس Ŀ قاموس اللغة: الإدراك اūسي, و  Perception  مصطلح الإدراك أو باللغة الأجǼبية      
(Youssof M . Reda ,2009 ,605 )  ا أو دلالة خاصة , وǼمعي Řاكتسبت مع Ŗسية الūبرة اŬا ńيشير المصطلح إ

فالإدراك يتحقق حيǼما يستطيع المرء أن يفهم طبيعة العلاقات بين الأشياء بعد أن كان لا يعرف شيئا عǼها ومن Ǽǿا فان 
Ŀ وانتقائي فليس الإدراك التعلم يكتسب أهمية خاصة Ŀ عملية الإدراك , وتǼطوي عملية الإدراك على جانب معر 

 řه يعǼسي البسيط ولكūو الانطباع اǿ ال الإحساس تسجيببساطةů Ŀ ا نسجل ما يوجدǼأن ǽذǿ على Řلا يضفي مع
محمد عبد الرحمان ) .ن اŬبرات اūسية تصبح مدركات نستطيع تفسيرǿا وفقا لتصوراتǼا عن العالم اŬارجيالأشياء فكأ

 .(101, 7011وآخرون , 

 لاستجابة لمعǼاǿا بواسطة اūركة يعř " عملية استقبال المعلومات من المثيرات بواسطة اūواس المختلفة ثم تǼسيقها واو       
نسبيا عن  ا وإنما ǿو مظهر للǼضج Ŀ الǼمو , ويعř ذلك أن العمليات الإدراكية تǼضج مستقلةً مً والإدراك ليس تعلُّ 

 ( 19, 7017)علي حسن أبو جاموس,  "اŬبرات, والقدرة على الإدراك يمكن أن تزداد من خلال اŬبرات والممارسات السلوكية

 دراسة جعل ما العصبي، وǿذا للجهاز الراǼǿة اūالة على يعتمد ما وغالبا .مباشرة وغير معقدة علاقة والإدراك"       

 (.70, 1587,قاسم حسين صالح)". للتحدي ةومثير  معقدة مشكلة الإدراك

قد يكون بسيطا نسبيا أو شديد التعقيد, إذ يستخدم فيه عضو واحد من أعضاء اūس مثلما Źدث حيǼما  والإدراك   
يميز شخص شيء من الأشياء ومن ناحية أخرى قد Źتاج تفسير الإحساسات الŖ أسهمت Ŀ خبرة ما تغيرا مفصلا 

 (176, 7010, العبيدي, آلاء محمد العبيدي.)محمد جاسم 
        Ŀذا وǿ روس و مدِن أوضح الشأن ((Medin & Ross, 2006 ب بأنهŸ أن  َ Ţ  د الشيء دَ دǼوع , 

ǽديدŢ المثال سبيل فعلى الشيء، مع ذلك المتبادل بالتفاعل المرتبطة المعرفة من المركزي للجزء الوصول بمقدورنا سيكون 

 من نستلمها الŖ المعلومات كون أفعى وذلك اūبل أو من قطعة ǿو الممدد الشيء كان إذا ما معرفة مهمة تكون قد

فظ اūواس  Ţ Ŀ ،تلفة بأشكال استرجاعها ويتم الدماغű صيلها, وحفظها المعرفة إحراز طرائق على بالاعتمادŢو 

 .( Douglas Medin , Brian Roos, 2006 ,127)الدماغ  فسلجة على والمستǼدة وŢويلها

 : Sensory-Perceptionالإدراك الحسي . 1.6.1

ǿو العملية الŖ يصبح فيها المرء واعيا على الفور لشيء ما ويقال للإدراك حسيا عǼدما يكون ذلك الشيء الذي "        
       .(176, 1587)قاسم حسين صالح,  ".نعيه على الفور ǿو الشيء الذي يؤثر Ŀ إحدى أعضاء اūس لديǼا
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والإدراك اūسي ǿو ليس بالعملية البسيطة وإنما ǿو عملية معقدة , حيث تتدخل Ŀ عملية الإدراك اūسي "        
الذاكرة والمخيلة وإدراك العلاقات Ŀ تأويل ما ندرك وĿ الوقت نفسه لا يمكن اعتبارǽ عملية سلبية تتلخص ů Ŀرد 

  .(762, 1556)عبد الله الرشدات , نعيم جمين,  ".مثيرات حسيةاستقبال 

ف المثيرات اūسية القادمة رُّ عَ خلالها ت َ  العملية الŸ Ŗري منبأنه "  Sternberg 7001سترنبرغ ويعرفه "        
  .(116, 7008)حسن عبد الحميد الحارث,  ".من اūواس, وتǼظيمها وفهمها

 : Motor– Perceptionالإدراك الحركي . 6.6.1

الإدراك اūركي ǿو العملية المقرونة بإمكانيات اŪهاز اūركي على تǼظيم القوǽ الداخلية مع القوة اŬارجية المؤثرة "       
وţتلف القوة باختلاف الفعل اūركي وبالتجارب السابقة لدى الأفراد، ولكن يبقى اŪهاز المركزي ǿو الأساس Ŀ عملية 

 التوافق.

والإدراك اūركي ǿو إدارة المعلومات الŖ تأتي للفرد من خلال اūواس وعملية المعلومات ورد الفعل Ŀ ضوء السلوك      
 اūركي الظاǿري, وǿذǽ العملية تتم بمراحل:

 التعرف على المعلومات اūسية من خلال قǼواتها.  -1

 تمييز المعلومات الواردة. -2

)أمين أنور الخولي , أسامة   ".المعيǼة وţزن Ŀ المخ بǼاءا على خبرات الفرد السابقةإرسال ǿذǽ المعلومات إń المǼطقة  -3
 .(165, 1558كامل راتب , 

 إجرائيا أنه: الإدراك الحركي ويعرف -

الإدراك اūركي ǿو العملية المقرونة بإمكانيات اŪهاز اūركي على تǼظيم القوǽ الداخلية مع القوة اŬارجية المؤثرة       
وţتلف القوة باختلاف الفعل اūركي وبالتجارب السابقة لدى الأفراد ، ولكن يبقى اŪهاز المركزي ǿو الأساس Ŀ عملية 

  . التوافق

 :Sensory Motor Perceptionالإدراك الحسي الحركي . 9.6.1

       "Ŀ و تكوين صورة واضحةǿو عملية عقلية تسبق أية حركة وǿ ركيūسي اūو الموقف الصحيح  الإدراك اǿالدماغ و
للحركة , وǿو يتطور من خلال التكرار والتجربة واŬبرة والشخصية وكفاءة الفرد فكلما مارس الإنسان اūركة أو المهارة 

 .(155, 1556)نجاح مهدي شلش, أكرم محمد صبحي,  ".تطورت عǼدǽ صفة الإدراك

الموجودة Ŀ العضلات والأعصاب والمفاصل فهي تزود العقل  عضاء اūسيةالأإثارة بأنه : "  1558 حسينوعرفه      
 .(5, 7009)سجلاء فائق ǿاشم البغدادي ,  ".بالمعلومات وما Ÿب أن تفعله أجزاء اŪسم عǼد القيام بتǼفيذ أية مهارة
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بين كل من الوظائف اūركية والوظائف الإدراكية  بأنه " القدرات الŖ تمثل التفاعل والتكامل 1555 راتبويعرفه        
ňالسلوك الإنسا Ŀ."  ,(670, 1555)أسامة كامل راتب 

 ".وع رّف أيضاً: " بأنه إدراك موقف اŪسم وحركة أجزائه الǼاشئة من إحساس العضلات و الأوتار والمفاصل      
(Rouben Forrst , 1977 , 103). 

الأحاسيس تشكل الدور الأساسي لعملية الإدراك, لذا فقد اقترن الإدراك بالأحاسيس الǿ Ŗي ومما لا شك فيه أن "      
بالأساس ظاǿرة أولية بسيطة لعملية الإدراك, أي أن الإحساس يسبق الإدراك, وأن التفريق بين الإحساس والإدراك من 

ǽاǼالاصطلاحات بصورة أفضل فالإحساس مع ǽذǿ تفسير  الممكن أن يساعدنا على فهم ǽاǼما الإدراك معǼتسلم المثير بي
 .(61, 7001)وجيه محجوب , . "ǿذا المثير

 أنه: ǽ الدراسةفي ǿذ إجرائيا الإدراك الحسي الحركي ويعرف -
ستة يقيس والذي  ǿايود مقياس ضوء بǼود على حركي – اūس الإدراك اختبارات Ŀ درجة أعلى على اūصول "      

 ." وجوانب ( أبعاد66)

 الإدراك البصري )ثبات حجم الأشياء (:. 1.9.6.1
ǿو قدرة الطفل على أن يعطي أبعادا ذاتية , موقع الأشخاص أو الأشياء بالǼسبة إليه Ŀ مكان ما, وأن يعطي "        

)عفاف عثمان عثمان,  ".أبعادا موضوعية , مكان الأشياء أو الأشخاص بعضهم لبعض أو اšاǽ حركة شيء أو شخص ما

والتماثل والتشابه القائم بين الأشكال إلا فيما بين  تǼاظرولا يستطيع الطفل العادي أن يدرك مدى ال", ( 156, 7011
ولقد دلت التجارب , ǿذǽ اūقيقة   " Rice.Cالتجارب الŖ أجراǿا" ريس اŬامسة والسادسة من عمرǽ. وتؤيد نتائج 

على أن قدرة الطفل على إدراك اšاǿه و Ţديد موضعه و مكانه بالǼسبة للشرق و " .Smith سميث"بها  الŖ قام
ǽالسادسة من عمر ŕمو ببطء حǼوب و القرب و البعد تǼŪ(61, 7009)عبد القادر بومسجد, . "الغرب و الشمال و ا  

 :ويعرف إجرائيا أنه -
للإدراك اūسي  ǿايودقابلية الطفل على معرفة الأشكال والأحجام والأبعاد للأشياء المحيطة به, وǿو حسب مقياس  "    

 اūركي القدرة على Ţديد اللون واūجم وب  عْد ůموعة من المكعبات المختلفة موضوعة بمسافة وترتيب معين من الطفل .
 الإدراك الكلي والجزئي :. 7.9.6.1

به المقدرة البصرية للفرد التمييز بين مشاǿدة شيء ما مكون من ůموعة أجزاء أو أدوات فالطفل الصغير يقصد      
يكون غير قادر على التمييز بين أي مهارة من مهارات الألعاب اūركية كالرمي والمسك وغيرǿا مكونة من ůموعة من 

Ǽفصل وكل حركة مǼكل شيء م ńظر إǼركات المتصلة فالطفل يūاء الأداء .اǼأث Ŀ ŕفصلة عن بعضها البعض ح 
 :ويعرف إجرائيا أنه -

 .إعطاء وصف لها أو إعطاء اسم لهاǿو مقدرة الطفل على تمييز ůموعة من الصور المختلفة و  ǿايودحسب مقياس "   
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 :التعرف على أجزاء الجسم. 1.9.6.1
يدل على القدرة المتزايدة للطفل Ŀ تمييز أجزاء جسمه بمزيد من الدقة والوضوح, من خلال Ţديد مكان أجزاء "      

 (151, 7011)عفاف عثمان عثمان, ,  ".اŪسم وما يمكن لهاته الأجزاء أن تقوم به خاصة أجزاء اūركة 

 : ويعرف إجرائيا أنه -
قدرة الطفل على استخدام أعضاء جسمه )يديه , رجليه , عيǼيه وباقي الأعضاء( بشكل źدم أداء اللعب , وǿي      

بة والكعب على معرفة أعضاء جسمه المختلفة وǿي الأنف واūوض والرسغ والرك قدرة الطفل ǿايودحسب مقياس 
 عددǿا ومكان تواجدǿا.  والأذن والكتف,  وكذا 

 :بين أجزاء الجسم الأيمن والأيسر التمييز. 6.9.6.1
القدرة على التوجيه Ŀ الفراغ وتتطلب وعيا جيدا بالفراغ, وǿو نوعان: داخلي ويتضمن مفهوم أجزاء اليمين "       

Ņخفض متوسط وعاǼم ǽاǼات بمعǿاš(700, 1558)أمين أنور الخولي, أسامة كامل راتب,  ".واليسار , وخارجي ويتضمن الا 
 : ائيا أنهويعرف إجر  -
يسار, فوق , Ţت, وسهولة إتباعها , وǿي حسب مقياس اليمين, القدرة الطفل على معرفة الاšاǿات بين :        
  .اليسرى معرفة والتفريق بين űتلف أجزاء وأعضاء اŪسم اليمŘ و ǿايود

 :التوازن المتحرك. 9.9.6.1
الرحمان السرǿيد, فريدة  د)أحمد عب ".تعادل أجزائه Ŀ الأوضاع المختلفة لهǿو القدرة على الاحتفاظ باتزان اŪسم أو "      

ويقصد به القدرة الŖ تسمح للطفل بالتوازن أثǼاء أداء حركي معين, كما ǿو اūال عǼدما " ,(11, 1550عثمان,  إبراǿيم
   .(768, 1555)أسامة كامل راتب,  ".يطلب من الطفل المشي على عارضة للتوازن

" ويقصد بالتوازن اūركي )الديǼاميكي( قدرة الطفل على حفظ اتزان اŪسم أثǼاء اūركة كما ǿو اūال عǼدما يطلب     
 (712, 7012)أبو الǼجا أحمد عز الدين, إبراǿيم عبد الرازق أحمد,من الطفل المشي على عارضة التوازن " . 

 ويعرف إجرائيا أنه:  -
مل بين الألعاب المقدمة له وبين أعضاء جسمه المستخدمة Ŀ أداء الألعاب من قدرة الطفل على خلق حالة تكا      

مقدرة الطفل على المشي بَطوات متتالية ومǼتظمة دون السقوط من على   ǿايودجهة أخرى , وǿو حسب مقياس 
 سم . 12سم وارتفاع  16سم وعرض  5,16كرسي سويدي بطول 

 (:الإدراك السمعي ) تحديد المكان . 6.9.6.1
أن يكون Ŀ مقدور الطفل التحرك بسهولة وفقا لإيقاع معين كما Ÿب أن يتمكن من إعادة المقاطع السمعية بطريقة      

 (121, 1558)أمين أنور الخولي, أسامة كامل راتب, جيدة . 
 ويعرف إجرائيا أنه: -

قابلية الطفل على تتبع إيقاع أثǼاء أدائه للǼشاط كاستخدام الصفارة أو التصفيق أو التǼبيه , وǿو حسب مقياس      
 .)اŪرس( القدرة على Ţديد مكان إشارة صوتية űفية ǿايود
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 . اللعب والمفاǿيم المرتبطة :2.1

 مفهوم اللعب :. 1.2.1

عليه نفعا: إنما  د  , ويقال لكل من عمل عملا لا Ÿَِ  دّ جاء Ŀ لسان العرب لابن مǼظور " اللعب ضد اŪِ  لغة : .أ
م, ل  سَ أنت لاعب, ويقال : رجل لعبة أي كثير اللعب , والشطرنج لعبة, والǼرد لعبة, وكل ملعوب به فهو لعبة لأنه م  

ورد مصطلح قد , و  ( 12, 1525الدين علي بن محمد البغدادي, علاء )"واللعب أي الباطل لا حاصل له كلعب الصبيان " 
أرَْسِلْه  مَعǼََا غَدًا يَ رْتَعْ وَيَ لْعَبْ وَإِن ا لَه    قوله تعاń : " اللعب Ŀ القرءان الكريم Ŀ عدة آيات نذكر مǼها على سبيل المثال

اَ ك Ǽ ا نََ وض  وَنَ لْعَب  وَلئَِن  وقوله تعاń: "  ( 17)سورة يوسف, ..." ūَاَفِظ ونَ  وقوله  , ( 69)سورة التوبة, ..."سَألَْتَ ه مْ ليََ ق ول ن  إِنم 
" :ńافِس ونَ ... تعاǼَ َافَسِ الْم تǼَ َلِكَ فَ لْيَت Ǽَا نَسْتَبِق   وقوله تعاń : "  ( 76ين,ف)سورة المطف " وĿَِ ذََٰ ...." قاَل وا ياَ أبَاَناَ إِن ا ذǿََب ْ

   (12سورة يوسف,)

وĿ السǼة الǼبوية الشريفة ųد الكثير من المواقف والأحاديث الŖ ورد فيها اللعب وخاصة عد الصبيان , ومن ذلك ما     
قال: دخلت على الǼبي صلى الله عليه وسلم وǿو يمشي على أربعة وعلى ظهرǽ اūسن  جابر رضي الله عǼه عنورد 

رضي الله –عمر بن اŬطاب  عن( , نعم اŪَمَل جمل كما، وَنعِْمَ الْعِدْلانِ أنتمال : )وǿو يقو  -رضي الله عǼهما-واūسين 
 افقلت: نعِمَ الفَرَس  Ţتكم قَيِ الǼبي صلى الله عليه وسلمعلى عاتِ  رضي الله عǼهما-قال: رأيت اūسن واūسين  –عǼه

 (88, 7006, وآخرون محمد عبد السلام العجمي) (ونعم الفارسان هما)صلى الله عليه وسلم: فقال

من غزوة  -صلى الله عليه وسلم-روى أبو داود بإسǼاد صحيح عن عائشة رضي الله عǼها قالت: ))قَدِمَ رسول الله و "   
رٌ، فَ هَب ت ريحٌ فكشفت ناحية الس تْرِ عن بǼات لعائشة  فقال: ما ǿذا يا  –أي ل عَب –تبوك أو ح Ǽَ يْن وĿ سَهْوَتِهاَ سِت ْ

: بǼاتي. ورأى بيǼهن فرساً له جǼاحان من رقِاَعٍ، فقال: ما ǿذا الذي أرى وَسْطَه ن ؟ قالت: فَ رَسٌ، قال: وما عائشة؟ قالت
الذي عليه؟ قالت: جǼاحان، قال: فرسٌ له جǼاحان؟! قالت: أما سَعت أن لسليمان خَيلًا لها أجǼحة؟! قالت: فضَحِكَ 

  ǽَرأيت نَ وَاجِذ ŕح)" (صحيح كتاب, أخرجه أبو داود ǽادǼات، والبيهقي  وإسǼالأدب، باب: في اللعب بالب ) 

الطفل دون أية ضغوط عليه من البيئة المحيطة به والمتمثلة Ŀ بيئته العائلية  ǿو أي نشاط يمارسه" اصطلاحا : ب. 
والاجتماعية والبيئة الطبيعية, وǿو كل نشاط يقوم به الفرد لمجرد الǼشاط دون أدŇ اعتبار للǼتائج الŖ قد تǼتج عǼه Şيث 

 (70, 7019جيهان لطفي محمد,  )سحر توفيق نسيم,. "يمكن للفرد الكف عǼه أو الاسترسال فيه بمحض إرادته

ويعتبر اللعب الǼشاط السائد Ŀ حياة الطفل, ويسهم بقدر وافر من المساعدة على الǼمو العقلي واŬلقي والصحي "    
والبدň والǼفسي واŪماŅ والاجتماعي, وǿو عمل الطفل ووسيلته الŖ يǼمو بها ويرتقي بواسطتها, ويؤكد علماء الǼفس 

فطري يǼجذب إليه الإنسان مǼذ ولادته ويستمر إليه ميله طول حياته , والطفولة أكثر المراحل إفصاحا عن أن اللعب ميل 
 (.82, 7016ابتهاج محمود طلبة , ). "ǿذا الميل
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( يقوم به freeأو غير موجه ) directed)أن اللعب ǿو نشاط موجه ) Good لجودوجاء Ŀ قاموس التربية "     
Ţقيق المتعة والتسلية ويستغله الكبار ليساǿم Ŀ تǼمية سلوكهم وشخصياتهم بأبعادǿا المختلفة العقلية الأطفال من أجل 

 واŪسمية والوجدانية

فيعرفه Ŀ قاموس علم الǼفس ǿو نشاط يقوم به بصورة فردية أو جماعية لغرض الاستمتاع  Chaplin شابلنأما      
 (17, 7011طفى, .)عفاف عثمان عثمان مص "دون أي دافع آخر

وظيفة  Simmel زيملواللعب ظاǿرة طبيعية وفطرية لها أبعادǿا الǼفسية والاجتماعية المهمة, فقد اعتبرǿا "      
إń انتشارǿا عبر التاريخ الإنساň كله, وأكد كل مǼهما   Weber ويبرإعداد الأطفال لأدوار الكبار, بيǼما أشار 

 (17, 7002)مصطفى السايح محمد,  ."ثر ما يقودǿا ǿو اūسعلى مفهوم اللعب كمجموعة أǿداف أك

مفهوم اللعب وعرفه بأنه من ألوان الǼشاط اūر الذي  ǿ HuizingaوزيǼجاومن المǼظور الاجتماعي تǼاول "      
 يؤدى بوعي خارج اūياة العادية , باعتبارǽ نشاطا يأخذ Ŀ أدائه عدم اŪدية.

إń أن اللعب أصبح مرادفا شائعا للحركة, وǿو أحد  Daughtrey and Lewis ولويس دوتريويشير      
 (11, 7002)مصطفى السايح محمد, . "أربعة دوافع أساسية تقود نشاط الإنسان وǿي اǼŪس , الذات, التجمع, اللعب

 الألعاب الحركية:                                                  . 7.2.1
ǿي " تلك الألعاب الŖ تؤثر بصورة اŸابية وفعالة Ŀ جميع أجهزة اŪسم فهي تǼمي القدرة الوظيفية للأجهزة      

الداخلية كجهاز التǼفس والدوران وكذلك تǼمية القدرة العضلية والبدنية، واعتدال القامة كما تعمل على ترقية المهارات 
الŖ تتطلب ůهوداً حركياً من قبل الأطفال وتعمل على تǼشيطهم وتǼمية توازن  الألعابتشير أيضا إń , و المختلفةاūركية 

الألعاب الŖ تؤدي إń تǼمية الأعضاء  وǼǿاك من يعتبرǿا ,حركاتهم وتقوية عضلاتهم واكتسابهم بعض المهارات اūركية
ǿنمو Ŀ سدية المختلفة واختبار مدى أدائها لوظائفها واكتشاف ما حدث من تطورŪأو  ا، سواء من حيث الشكلا

 .( 92، 1556، احمد حسن حǼورة ، شفيق إبراǿيم عباس ) أو الوزن" اūجم

  ,والألعاب اūركية تتطلب من الطفل اūركة عǼد أدائها أو ممارستها لمدة معيǼة قد تطول أو تقصر حسب طبيعة اللعبة"   
ة, كما أنّ ǿذǽ الألعاب تǼقل الطفل من مكان لآخر أو كما أنّ اūركة ستتفاوت Ŀ السرعة والعدد بالǼسبة لكل لعب

 ǽذǿرك أعضاء جسمه كيديه أو رجليه أو رأسه, وŹ مكان معين أو Ŀ وǿمكانه كأن يدور جسمه و Ŀ عله يتحركš
ال Ŀ ب القوى اūركية لدى الطفل على القيام بوظائفها العامة, فالطفل Źرك يديه ويرفس برجليه وǿو ماز ر  دَ الألعاب ت  

)فخرية جميل ".  مهدǽ, وتؤدي بعض الألعاب اūركية إń تعويد الطفل على تǼاسق اūركات وعلى أدائها بشكل خاص
 ( 11, 1581الطائي, 
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 وتعرف إجرائيا أنها:  -

ǿي تلك الألعاب الŖ تعمل على تǼشيط أجهزة اŪسم المختلفة وتعمل على تǼمية القدرات الǼفسية والاجتماعية      
فضلًا عن القدرات البدنية واūركية, كما تǼمي لدى الطفل كافة القدرات الذǼǿية والعقلية كالذكاء والتفكير والتحليل 
وعمليات التركيب واūساب وتǼمي لديه التآزر البصري العضلي وتقدير قيمة الأشياء من ناحية اūجم والوزن واللون 

łوالبعد ....ا.         

 ركي :البرنامج الح. 8.1
 التعليمية العمليات و الأنشطة و للمقررات التخطيط عملية عن عبارة عامة بصفة "بأنهّ:  البرنامج ويليمز  عرف   

 المواد نواحي من ناحية Ŀ مǼظمة خبرات ůموعة : بأنه الدمرداش سرحان عرفه و .Űددة زمǼية فترة لتغطية المقترحة
)عبد الحميد شرف,  " خاصة إمكانات و Űدد بوقت ذلك Ŀ مرتبطة Ţقيقه على تعمل معين ǿدف لها وضع ،الدراسية

7007 ,15). 
تلك المساحة من مǼهج رياض الأطفال والمدرسة الابتدائية الŖ تقابل احتياجات  "أمّا البرنامج اūركي فيعرف بأنهّ :      

  . (66, 1982أمين أنور الخولي, أسامة كامل راتب, ).  "ǿذǽ المرحلة العمرية مستعيǼة بالأداء اūركي المتǼوع
تدريس الطفل كيفية استخدامه  وسائلبأنّها : "  Felming  فليمǼجفيعرفها أمّا عن برامج الإدراك اūركي     

اŪسم كمرشد ومسيطر ūركات اŪسم Şيث šعله قادرا على استǼباط المعŘ من اŬبرات اūسية, وŸب أن  لميكانيكية
يتضمن برنامج التربية اūركية العديد من اŬبرات الŖ تسهم Ŀ تǼمية الإدراك اūركي مثل أنشطة الاتزان والشقلبات , كما 

)أمين أنور بطريقة متتالية "  )اليد/العين(  )القدم/العين( مع تكرارǿا التوافق بين أنشطةŸب أن يسمح للأطفال بممارسة 
 ( 165, 7002الخولي, أسامة كامل راتب, 

 :عرف إجرائيا أنهاوي -
المختارة من طرف الباحث لتطبيقها على أفراد العيǼة  اūركيةالفعاليات الرياضية والأنشطة اūركية والألعاب       

ة القسم لرفع قدراتهم الإدراكية اūسية اūركية معلممن طرف ůموعة البحث وبمساعدة  سǼوات( 7-6)الأطفال بسن 
 .وűتلف اŪوانب الأخرى

 سǼواتMiddle Childhood (6-5 :)مرحلة الطفولة الوسطى . 5.1

سǼوات ويسميها عدد من الباحثين بالمرحلة الابتدائية الأوń, حيث يدخل الطفل  9-6تبدأ ǿذǽ المرحلة من سن "     
قادما من المǼزل مباشرة أو مǼتقلا من دار حضانة أو رياض الأطفال, وǿ Ŀذǽ  إماǿ Ŀذǽ المرحلة المدرسة الابتدائية 

علم المهارات الأكاديمية المختلفة, كما يتعلم المهارات اŪسمية اللازمة المرحلة تتسع الآفاق العقلية والمعرفية للطفل ويت
 ( 766, 7006)سامي محمد ملحم,  ."وألوان الǼشاط العاديةللألعاب 

اūلقة الأوń من التعليم الأساسي , وفيها يدخل الطفل للمدرسة الابتدائية, إما قادما من المǼزل مباشرة أو ǿي "    
تبدأ ". (119, 7010)كريمان بدير,  "أطفال وǿي تدخل Ţت مسمى اūلقة الأوń من التعليم الأساسيمǼتقلا من روضة 

 Ŀ هايتها, حيث يشرف الطفل على الدخولǼتهي بǼمرحلة الطفولة المتوسطة ببداية التحاق الطفل بالمدرسة الابتدائية وت
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ة , فتتسع بذلك دائرة بيئته الاجتماعية وتتǼوع تبعا لذلك مرحلة المراǿقة, ويطلق البعض على ǿذǽ المرحلة بقبيل المراǿق
علاقاته وتتحدد ويكتسب الطفل معايير واšاǿات وقيم جديدة كما يصبح أكثر استعدادا لتحمل المسؤولية وأكثر ضبطا 

جي Ű Ŀيط الأسرة وفيها يبدأ الطفل Ŀ المشاركة الكاملة Ŀ العالم اŬار  (,169, 7019)محمود محمد ميلاد ,  "للانفعالات
وتقوم بدور ǿام كمؤسسة اجتماعية تقوم مقام الوالدين بالǼسبة للتطبيع الاجتماعي للطفل إذ أن ǿذǽ المرحلة تعتبر 
 Ŀ مو العقلي واللغوي والإدراكي للأطفالǼركي والūمو اǼأنسب المراحل العلمية للتطبيع الاجتماعي, كذلك يقترب ال

)علي السيد سليمان, . "وى الǼضج وتتسم تعبيرات الطفل الانفعالية والمواقف الŖ تثيرǿا بالثباتنهاية ǿذǽ المرحلة إń مست

7019 ,715)  

تتباطأ ǿ Ŀذǽ المرحلة وتيرة الǼمو, وتتحسن مهارات الأطفال اūركية وتكون مصحوبة بالǼضج واŬبرة, التغيرات "      
سرة والمدرسة ǿ Ŀذǽ المرحلة توفير تعلم العادات الصحية اŪيدة Ŀ اŪسمية تظهر تدرŸيا, إن من أǿم مسؤوليات الأ

 .(17, 7008)محمد عودة الريماوي, .  "ůال التغذية والتدريبات الرياضية

 وتتميز ǿذا المرحلة بما يلي :"        

 .سابūالقراءة والكتابة وا Ŀ اتساع الآفاق العقلية المعرفية وتعلم المهارات الأكاديمية 

 ركيūشاط اǼسمية اللازمة للألعاب والŪ(111, 7011)صلاح الدين العمرية,  ."تعلم المهارات ا 

 ".و الذاتŴ سليم ǽاšاطرّاد وضوح فردية الطفل, واكتساب ا 

  شئةǼماعات جديدة واطراد عملية التŪ المدرسة والمجتمع والانضمام ńروج الفعلي إŬاتساع البيئة الاجتماعية وا
 ية.الاجتماع

 (111, 7011)صلاح الدين العمرية, . "زيادة الاستقلال عن الوالدين 

وما يلاحظ على ǿذǽ المرحلة أنها تكون عادة خالية من المشكلات , الأمر الذي يسهل قدرة الفرد على إتقان "     
بسرعة والتفكير بطريقة  العديد من المهارات اŪديدة, وبالǼسبة للتطور المعرĿ فان معظم الأطفال قادرون على التعلم

مǼطقية, ويصل الاستدلال الأخلاقي ǿ Ŀذǽ المرحلة إń حيث يستطيع الطفل أن يميز بوضوح بين الصواب واŬطأ, 
 .(161, 7011)صالح محمد أبو جادو, .  " ويصبح العالم الاجتماعي للطفل مكتملا

 : أنهّا إجرائياوتعرف  -

 7-6الدراسة والمتمثلة Ŀ تلاميذ السǼة الأوń من التعليم الابتدائي بسن  إليها عيǼةالŖ تǼتسب ǿي المرحلة العمرية      
 .Ŀ سǼته الأوń المدرسيسǼوات والŖ التحقت للتو بالتعليم 



 الفصل الثاني                                                                              الإطار العاϡ لϠدراسة
 

 

 :التعليم الابتدائي. تعريف 10.1

, , القراءة والرياضياتوالكتابييهدف التعليم الابتدائي إń تǼمية كفاءات التلميذ القاعدية Ŀ ميادين التعبير الشفهي "    
كَ ن التعليم الابتدائي التلميذ من اūصول على تربية ملائمة وتوسيع إدراكه  العلوم والتربية اŬلقية والمدنية والديǼية , ويم 

 كما يمكّن أيضا منهاراته اليدوية واŪسمية والفǼية,  Ūسمه وللزمان والمكان و الأشياء, وتǼمية ذكائه وشعورǽ وم
ضّر لمتابع  Źهجية وǼي للمعارف المŸة"الاكتساب التدرǼظروف حس Ŀ ية, .ة الدراسة المتوسطةǼ(65, 7016)وزارة التربية الوط 

 . تعريف المدرسة الابتدائية: 11.1

الابتدائية الŖ تعتبر المؤسسة القاعدية لكل المǼظومة التربوية الوطǼية , يǼبغي  يتم التعليم الابتدائي Ŀ المدرسة"       
Ŀ المجتمع عامّة وĿ المǼظومة التربوية خاصة, ولا بد  الأساسيتصǼيف المكانة القانونية لهذǽ المؤسسة وفق مهامها ودورǿا 

 مشروعها. وإعداد الضرورية لأداء مهمتها الإمكاناتأن تتوفر لدى المدرسة الابتدائية 

سǼتان( الثاǿ ňو طور التعميق )الآŅالتعليم الابتدائي مǼظم Ŀ ثلاث أطوار : الأول ǿو طور الإيقاظ والتعليم      
 .(65, 7016)وزارة التربية الوطǼية, ." سǼة واحدة(ر التحكم Ŀ التعلمات الأساسية )سǼتان( والثالث ǿو طو )

 في المدرسة الابتدائية : والتربية البدنية ماǿية التربية الحركية. 17.1

سلوكات حركية عفوية, وخاصة  التعبير اūركي لدى طفل المرحلة الابتدائية بكل ما يتضمǼه من تصرفات و إن"      
Ŀ  وتأكيدǿاذاته  إثبات إńتلك الŖ تكتسي صبغة اللعب من صميم حياته, فهو يواكب نموǽ السريع ويسعى من خلاله 

 إمكانياتهمǼظم ومهيكل تراعى فيه خصوصياته ومميزاته وحŕ  إطارŸد امتدادĿ ǽ  أن والأفضلط الذي يعيش فيه, المحي
 يتǼاولها المعلم أنللتعلمات Ŀ صيغة اللعب, شريطة  الأوľحصة التربية البدنية الŖ تبقى الفضاء  ه  Ǽ  مَ ضْ تَ  وǿذا ما البدنية

مي بعيدا عن التصور المبř على مǼطق التلقين والتدريب وما يتطلبه من مميزات مع تلاميذĿ ǽ قالب تعليمي/تعلّ 
معلّم المدرسة الابتدائية يتفاداǿا ويعزف حŕ عن القيام بالعاب بسيطة لاعتقادǽ  الأحيانوخصوصيات šعل Ŀ كثير من 

درجة من التǼسيق  أوǼه ůهودات عضلية تسيير اūصة يستدعي مشاركة المتعلمين Ŀ اūركات والتمارين الŖ تتطلّب م أنّ 
 الأǿدافŢقيق  إńوالتوازن يرى Ţقيقها صعبا, بيǼما الممارسة السليمة šعل المعلّم مرافقا ومرشدا, Űفّزاً ومشوقاً, ساعيا 

 ǽد فيها كلّ متعلّم مبتغاŸ موعة حلول عبر مسالك متعددةů شودة باقتراحǼما يصبوا إليهالم ńية .)الل"ليصل إǼة الوطǼج

 .(761, 7016للمǼاǿج, 
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وّل اūركة " و       Ţظّمة وم تَحكّم فيها من  التلقائيةالتربية البدنية والرياضية مادة ت  ثَمّن كلّ الموارد الفردية, وǼ حركة م ńإ
  ,)ňالبعد الوجدا( ياة الوجدانيةūمية اǼت Ŀ )فسيǼتلف نشاطاتها, وتساعد على حفظ العوامل الفعّالة )البعد الű خلال

ورة كما تساعد على معرفة الظواǿر المرتبطة بالǼشاطات اūركية وفهمها )البعد المعرĿ( , وعلى إدراك التلميذ Ūسمه وضر 
التلميذ مبادئ الǼظام والانضباط من خلال احترام المǼافس وقواعد اللعبة, والروح الرياضية  إكساباūفاظ عليه , وعلى 

والتسامح وحب بذل اŪهد , وعلى التحكم Ŀ طاقته الزائدة وتوجيهها, وعلى التعبير عن عدوانيته الطبيعية بهدوء ودون 
 عǼف.

    řذا يعǿسبان , وإعادة الاعتبار على إجب التأكيدوūا Ŀ المادة ǽذǿ Ŀ قاط المحصل عليهاǼارية الرياضة البدنية وأخذ ال
) وزارة . "لهذǽ المادة Ŀ التعليم الابتدائي على شكل حصص يقودǿا المعلم  Ŀ الهواء الطلق وتمارين بدنية داخل القاعة

 .(21, 7016التربية الوطǼية, 
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 الدراسة:. إشكالية 7
حيث أن لها فوائد  تمثل التربية البدنية والرياضة بشكل عام عǼصر ǿاماً ومؤثرً Ŀ حياة الأفراد وخاصة لدى الأطفال,    

عديدة تمس جميع جوانب الأطفال سواءً  البدنية أو الاجتماعية أو الǼفسية أو العقلية كما أن الرياضة لها علاقة مباشرة 
 اŪسمية والعقلية والفكرية.بصحة الفرد وسلامته 

مǼذ الطفولة المبكرة تǼمو مدركات الطفل ومفاǿيمه ومشاعرǽ من خلال اūركة الŹ Ŗدثها جسمه, لأن جسم الطفل     
ǿو الإطار أو البǼاء المادي الملموس والمحسوس لمعŘ الوجود Ŀ سياقه الانطولوجي  الفلسفي , فعلاقة الطفل بǼفسه عملية 

بعدة أطوار حŕ يتحدا, وǿي تمر بعلاقة أخرى مبدئية وأساسية ǿي علاقة الطفل ŝسمه, ومادام اŪسم يعمل معقدة تمر 
 من خلال اūركة فان اŪسم واūركة هما بمثابة أدوات اتصال أساسية مع الǼفس.

يقيس قدراته سواء مع نفسه  وبتقدم الǼمو اūركي والمعرĿ لدى الطفل , يتعلم الربط بين تفكيرǽ وحركاته فيحاول أن     
 أو بمشاركة أقرانه فيسعى إń التسلق والتعلق والوثب من أماكن مرتفعة أو عبر قǼوات ضيقة Ű Ŀاولة لتقدير ذاته اūركية.

ير Ǽǿاك العديد من المراجع العلمية والأŞاث الŖ يسودǿا الاعتقاد بأن اŬبرات اūسية اūركية Ŀ الطفولة لها تأثير كب"   
 بياجيهعلى الǼمو العقلي فيما بعد وǼǿاك العديد من الآراء الŖ تدعم ǿذا الاعتقاد ومǼها ما ذǿب إليه عالم الǼفس  

Piaget  الذي يسمح لها Ŀضج الكاǼضج الǼركة, لأن القشرة المخية لم تūا Ŀ أن المعرفة الأولية للطفل تتمثل "
 فروستيج, و كيفارت, ديلاكاتو, بارش,  جيتمان, برونروǿو نفس الطرح الذي ذǿب إليه  بالعمليات العقلية المعقدة ,

, كما والمعاň والرموز والعلاقات فاللعب والأنشطة اūركية يتيح للطفل استكشاف العالم حوله, ويدرك من خلاله المفاǿيم
 .(6, 7011)عفاف عثمان مصطفى,تشكل أسسا للاتصال بالأقران وجماعات اللعب " 

أن اŬبرات اūسية اūركية šعل الأطفال Ŀ حالة مǼاسبة من الانتباǽ وترفع  Leon Yarrow كما أكد العالم"    
 . (Yarrow Leon ,1975.88) ".من معدل استجابتهم لما Źيط بهم وتزيد من قدرتهم على الإدراك والتعلم

على عدة أجزاء ،وǿي نوع من تعامل الفرد مع البيئة ، وǿو الأداء اūركي عملية معقدة ومركبة ، حيث Ţتوي إن    
 ُِّţشاط تؤدى على أساس قرار اǼقيق  ذَ وحدة متكاملة من الŢ دد مسبقاً, وإن  بطريقة إرادية لغرضŰ دفǿ أي أداء 

łسية .. اūركية والعقلية واūدث ضمن سلسلة من العمليات اŹ حركي مهما كان صغيراً لا بد وان. 
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وعلى مستوى الǼمو اūركي للطفل فانه Ÿب أن نهتم بعمليات الǼمو اūركي نفسها والتعرف على أفضل ظروفها      
المواتية Ŵو تǼمية التغيرات اūركية المǼاسبة , وذلك من خلال تساؤل مǼهجي افتراضي مؤداǿ ǽل يمكن للǼشاط اūركي 

 إń المستوى الأمثل من خلال توسيع قاعدة الإدراك اūس حركي ؟المǼظم أن يǼشط عمليات الǼمو اūركي ويدفع بها 

Źتل مصطلح الكفاية الإدراكية اūركية مكانة مهمة Ŀ دراسة نمو الطفل وبَاصة Ŀ وقتǼا اūاضر , كما أن الكفاية     
ح عددا من التساؤلات الŖ الإدراكية اūركية ǿدف مهم من أǿداف المدخل التعليمي Ŀ التربية اūركية وǿذا المفهوم يطر 

 تشكل الإطار المرجعي له مثل:

 كيف يتعلم الطفل ؟ -

 كيف تتم عملية الإدراك ؟ -

 كيف تعمل أشكال الإحساس المختلفة Ŀ تǼمية ǿذا المفهوم ؟ -

 ǿي العلاقات الš Ŗمع بين التǼمية اūركية والإدراكية والمعرفية ؟ ما -

 كي لدى الأطفال ؟ǿي طرق التشخيص لمشكلات الإدراك اūر  ما -

     " Ŀ واس وعملية المعلومات , ورد الفعلūتأتي للفرد من خلال ا Ŗركي عملية إدارة المعلومات الūويعتبر الإدراك ا
ضوء السلوك اūركي الظاǿري وǿي من العمليات الشديدة التعقيد والŖ تتطلب العديد من القدرات ذات العلاقات 

 .(119 ,7016الخولي, أسامة كامل راتب,أمين أنور ) ".المتشابكة

أكثر أوقاتهم Ŀ اللعب, ويتطابق ǿذا اللعب مع طبيعة الǼمو Ŀ ون يقض الأطفالوباūديث عن اللعب, فإن "      
السǼوات الأوń لأنها مرحلة نشاط حركي , ثم يزداد عدد أنواع اللعب بالتقدم Ŀ السن حŕ البلوغ, ويلاحظ أن ألعاب 

ورياض الأطفال متǼوعة كالألعاب التمثيلية واللعب بالمكعبات والماء والطين والرسم والموسيقى, أما Ŀ مرحلة اūضانة 
المدرسة الابتدائية فان الأطفال يهتمون بالألعاب ذات الǼشاط اŪسمي أكثر من اǿتمامهم بالألعاب ذات الǼمط العقلي 

ŅماŪ( .16, 7011)عفاف عثمان عثمان, . "أو ا 

 Simmelزيمل يعتبر اللعب ظاǿرة طبيعية وفطرية لها أبعادǿا الǼفسية والاجتماعية المهمة, فقد اعتبرǿا "و       
إń انتشارǿا عبر التاريخ الإنساň كله , وأكد كل  Weber ويبروظيفة إعداد الأطفال لادوار الكبار, بيǼما أشار 

   .(17, 7002)مصطفى السايح محمد,  ".ودǿا ǿو اūسمǼهما على مفهوم اللعب كمجموعة أǿداف أكثر ما يق
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أن اللعب يمثل عاملا أساسيا للǼضج اūسي اūركي من ثم فهو وسيلة لا غŘ عǼها لمساعدة  فيه لا شكومماّ        
الطفل Ŀ سبيل تكويǼه حسيا وحركيا, ورغم أن علماء الǼفس وأطباء الأمراض الǼفسية والعصبية الذين اǿتموا بǼمو الطفل 

řǿ فقد بدأ الاǿتمام بهذا الأمر داخل العائلة قد أشاروا مǼذ سǼوات عديدة إń أهمية اللعب كعامل أساسي للǼمو الذ
والمدرسة والمجتمع حديثا جدا وان كان ليس بصورة مرضية جدا, ومǼه فوجود أو عدم وجود أنشطة اللعب تمثل معيارا 

 ونقطة ارتكاز لكون الطفل طبيعيا أو به بعض الأمراض.
 Ŀ المتبعة الطريقة أن المدارس, لاحظǼا Ŀ الرياضية التربية رسلد وملاحظاتǼا الميدانية ،خبرتǼا البسيطةمن وانطلاقا       

 اūركية والقصص التمثيلية باūركات والمتمثل الابتدائية Ŀ المرحلة خاص وبشكل البدنية والرياضية التربية درس إخراج

 – حس )معرفية وميدانية، التعليمية الأǿداف Ţقيق حيث من بالطرق تعř لا -إن وجدت-  غير العارضة والألعاب

 Ŀ الإبداع على الرياضية التربية مدرسي انَفاض قدرة جانب إń والمعدات الأجهزة Ŀ الكبير الǼقص حركية( بسبب
مما  اūرجة، العمرية المرحلة لهذǽ التعليمية الأǿداف Ţقيق Ŀ تساǿم أن بدائل يمكن إŸاد خلال من الإخراج عملية

, وǿو ما شجع الباحث على اختيار ǿذǽ العيǼة من تلاميذ المدرسة الابتدائية التلاميذ أداء مستوى على سلباً  يǼعكس
ما لهذǽ المرحلة العمرية من أهمية بالغة Ŀ تكوين شخصية الفرد Ŀ المستقبل وصقل قدراته الذǼǿية والعقلية  إبرازوŰاولة 

 .Ǽصرا فعالا فيهاوالإدراكية والŖ تعتبر الألعاب اūركية والرياضية عموما ع
ومن جهة أخرى يعاň معظم معلمي المدارس الابتدائية والمعǼيين بتدريس حصة التربية البدنية والرياضية من نقص       

كبير Ŀ تكويǼهم ǿ Ŀذا المجال , وǿذا اūكم لم يأتي اعتباطيا وإنما ǿو راجع لعدة تأكيدات يبقى أهمها بالǼسبة لǼا ǿو 
, حول مبررات عدم تدريس مادة التربية 2667/2662للباحث قام بها خلال السǼة اŪامعية ما توصلت له دراسة 

, وأيضا من خلال استعراضǼا لمجموعة البدنية والرياضية Ŀ مرحلة التعليم الابتدائي من طرف حاملي شهادة الاختصاص
اثر فاعلية برنامج تدريب حركي ن : وآخرون بعǼوا محمد خضر أسمرمن الدراسات السابقة ǿ Ŀذا المجال مثل دراسة 

, وكذا دراسة ( سǼوات4-5قبل المدرسة بعمر ) حركية( لأطفال ما-)اūس الإدراكيةمقترح Ŀ تǼمية بعض القدرات 
 الصف لتلميذات اūركي – اūسي تطوير الإدراك Ŀ الشعبية الألعاب استخدام بعǼوان " أثر كمبش حميد ماجدة

والŖ أبرزت نتائجها مدى فاعلية البرامج اūركية وبرامج الألعاب Ŀ تǼمية  الرياضية" التربية درس Ŀ الأول الابتدائي
 قبل المدرسة وأطفال السǼة الأوń من التعليم الابتدائي . القدرات الإدراكية لدى الأطفال ما

بعǼوان  2616ة التربية الوطǼية سǼة وما يعزز ǿذا الطرح أيضا ما جاء Ŀ إصدار للجǼة الوطǼية للمǼاǿج التابعة لوزار     
التأكيد على إجبارية الرياضة البدنية وأخذ الǼقاط المحصل عليها Ŀ المرجعية العامة للمǼاǿج حيث رأت اللجǼة أنهّ Ÿب 

ǿذǽ المادة Ŀ اūسبان , وإعادة الاعتبار لهذǽ المادة Ŀ التعليم الابتدائي على شكل حصص يقودǿا المعلم  Ŀ الهواء 
الطلق وتمارين بدنية داخل القاعة.وǿو اعتراف واضح وصريح من أعلى ǿيئة مسيرة للتعليم Ŀ بلادنا على أن المادة لا 
Ţظى بالمكانة اللازمة ولا تؤدى كما يǼبغي Ŀ المدرسة الابتدائية , نفس الأمر نلمسه تقريبا Ŀ إصدارٍ آخر لǼفس اللجǼة 

ųد فيه " Ÿب على المعلم أن يتǼاول المادة مع تلاميذĿ ǽ قالب  2616سǼة  بعǼوان التعليم الابتدائي صادر أيضا
تعليمي/تعلّمي بعيدا عن التصور المبř على مǼطق التلقين والتدريب وما يتطلبه من مميزات وخصوصيات šعل Ŀ كثير من 
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عتقادǽ أن تسيير اūصة يستدعي الأحيان معلّم المدرسة الابتدائية يتفاداǿا ويعزف حŕ عن القيام بالعاب بسيطة لا
مشاركة المتعلمين Ŀ اūركات والتمارين الŖ تتطلّب مǼه ůهودات عضلية أو درجة من التǼسيق والتوازن يرى Ţقيقها 

  صعبا"
ومن خلال كل ǿذǽ المعطيات جاءت ǿذǽ الدراسة من أجل اقتراح برنامج حركي بالألعاب الصغيرة ومعرفة مدى        

 فاعليته Ţ Ŀسين الإدراك اūسي اūركي للطفل المتمدرس, وعليه نَرج بالتساؤلات التالية لدراستǼا والمتمثلة فيما يلي:

 التساؤل الرئيسي للدراسة -

-6بسن ) ابتدائي الأوń السǼةتǼمية الإدراك اūسي اūركي لتلاميذ  يؤثر Ŀالألعاب اūركية ب قترحالمج برنامالǿل       
 ؟( سǼوات7

 التساؤلات الجزئية:  -

 Ŀ الضابطة ةوالمجموع التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق ǿل توجد .1
 ؟ǿايود( على مقياس , المكانالأشياءالإدراك البصري ) ثبات حجم 

 Ŀ الضابطة  ةوالمجموع التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق . ǿل توجد2
 ؟ǿايودالإدراك الكلي واŪزئي على مقياس 

 Ŀ الضابطة ةوالمجموع التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق ǿل توجد .3
 ؟ǿايودعلى مقياس  اŪسم أجزاءالتعرف على 

 Ŀ الضابطة  ةوالمجموع التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق ǿل توجد. 5 
 ؟ǿايودعلى مقياس  بين أجزاء اŪسم الأيمن والأيسر التمييز

التوازن  الضابطة ةوالمجموع التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق ǿل توجد . 4
 ؟ǿايودعلى مقياس  المتحرك

 Ŀ الضابطة ةوالمجموع التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق ǿل توجد. 6
 ؟ǿايودالإدراك السمعي على مقياس 
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 . أǿداف الدراسة :1
يسعى كل Şث أكاديمي إŢ ńقيق جملة من الأǿداف والمبتغيات، ومما لا شك فيه أن Ţديد أǿداف البحث بدقة      

وصياغتها بطريقة مǼهجية وعلمية يؤدي بǼا إń الوصول إń نتائج جيدة ومقبولة، وǼǿاك عاملان Źددان الهدف من 
 البحث هما: الدافع العلمي والدافع العملي.

 :الدافع العلمي

والألعاب  البدň والرياضيالǼشاط إن الهدف العلمي لهذǽ الدراسة يتمثل Ŀ توضيح űتلف المفاǿيم  المتعلقة بممارسة      
، مع توضيح الابتدائي وخاصة Ŀ السǼة الأوń مǼه والŖ تعتبر أول šربة للطفل مع عالم المدرسة  Ŀ مرحلة التعليماūركية 

وذلك من خلال ، ǿ Ŀذا الطور للتلاميذ المتمدرسين الإدراك اūسي اūركيعلى ا الǼشاط وǿذǽ الألعاب ǿذ اثر ممارسة
مقارنة بيǼه وبين البرنامج المدرسي العادي المطبق  وإجراءاقتراح برنامج حركي بالألعاب الصغيرة وتطبيقه على التلاميذ 

يتم الاعتماد عليه ǿ Ŀذǽ  بالإدراك اūسي اūركيخاص  ومǼاسب  مقياس اختياركما تهدف ǿذǽ الدراسة إń عليهم,
 .مدى ملاءمته للبيئة اŪزائرية  وإبرازخاصة الدراسة 

 الدافع العملي:

برنامج مقترح بالألعاب اūركية الصغيرة Ŀ تǼمية انطلاقا من نتائج ǿذǽ الدراسة المتحصل عليها والŖ تبين أثر      
الآخرين والذين يطبق عليهم ، مقارنة مع التلاميذ ( 7-6الإدراك اūسي اūركي لتلاميذ السǼة الأوń ابتدائي بسن )

ك ، وذللا يطبق Şكم واقع التدريس Ŀ الابتدائي Ŀ بلادنا ( الأحيانالبرنامج الدراسي العادي )والذي Ŀ غالب 
للاستفادة المباشرة من ǿذǽ الǼتائج Ŀ تعزيز مكانة التربية البدنية والرياضية داخل المǼظومة التربوية والتعليمية Ŀ بلادنا، 

ومدى مساهمته Ŀ  للتلاميذ جانب القدرات الإدراكية اūركيةوإبراز دورǿا وانعكاساتها على űتلف الǼواحي خصوصا 
، كما يمكن الاستفادة من نتائج ǿذǽ الدراسة من طرف المرشدين التربويين اسي والعلميŢسين قدرتهم على التحصيل الدر 

على مستوى المدارس المختلفة، وكذا يمكن الاستفادة مǼها Ŀ إطار عملية الإرشاد الǼفسي والتربوي للتلاميذ وأوليائهم 
قدراتهم سسات التربوية وحŕ خارجها لتعزيز داخل المؤ والألعاب اūركية وحثهم على ممارسة الǼشاط الرياضي ومعلميهم 
 وبالتاŅ تعزيز Ţصيلهم الدراسي. الإدراكية 

 ǿذين العاملين تهدف ǿذǽ الدراسة أيضا إń : إń وبالإضافة     
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  ركيةبرنامج المعرفة مدى تأثيرūالمقترح بالألعاب ا Ŀ  ركي لدى تلاميذūسي اūمية الإدراك اǼةتǼالس ńالأو 
 وبالتاŅ الإجابة على التساؤل الرئيسي الموضوع Ŀ الدراسة: سǼوات 7-6بسن  ابتدائي

 ابتدائي؟" الأوń السǼةتǼمية الإدراك اūسي  اūركي لتلاميذ  Ŀ اūركية الألعابقترح بالمبرنامج ال يؤثر"ǿل 

 اء وتصميم برنامج حركي وفق أسس علمية ومǼركيةبūعلى الألعاب ا řهجية مبǼ  مية ورفعǼبما يعمل على ت
  .سǼوات ű6-7تلف  جوانب الإدراك اūسي اūركي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية خاصة بسن 

 . أǿمية الدراسة :6
و وĿ إمكانيات  تكمن أهمية البحوث والدراسات Ŀ ما تضيفه من جديد إń المعرفة البشرية Ŀ موضوع التخصص"     

 .(715, 7019)ربحي مصطفى عليان,  ".نتائجها وتعميمها تطبيق

     ǽذǿ اǼموضوع دراست Ŀأهمية المتغيرات الأساسية للدراسة , بداية باللعب, ف و Ŀ شك أن للعب  لافإن أهميته تكمن
أهمية كبرى ودور تربوي Ŀ بǼاء شخصية الأطفال , فمازال التربويون يǼادون بأن اللعب ǿو وسيلة للتسلية وللتعلم , 

حيث أنه كتب انه " مادام اللعب الذي يؤديه الأطفال ū Ŀظات مرح وسعادة لا يؤذي  كوميǼيوسويؤكد ذلك 
  .دǿم عǼه "الآخرين Ÿب أن نشجعهم عليه بدلا من أن نبع

لقد عبر التاريخ من أفلاطون واń يومǼا ǿذا على أن Ǽǿاك إجماع على أهمية اللعب بالǼسبة للطفل حيث اšه "       
الفلاسفة القدامى إń استخدام الألعاب Ŀ تعليمهم الرياضيات, ومǼهم أفلاطون الذي يذكر أنه أول من أدرك القيمة 

)مصطفى السايح محمد,  ".يع التفاح على الأولاد الصغار لمساعدتهم على تعلم اūسابالعلمية للعب, حيث كان يقوم بتوز 

7002 ,11). 

إن للعب الإدراكي أهمية كبرى Ŀ تǼمية شخصية الطفل من űتلف جوانبها, فمن خلاله يتعلم الطفل العديد من         
المفاǿيم الرياضية مثل التطابق , التسلسل والتجميع , كما يǼمي التآزر البصري وكذا التآزر اūسي واūركي, كما يعمل 

, وتساعدǽ على تǼمية مفهوم ذاته اŪسمية, ويتعرف على على تدريب حواس الطفل وزيادة قدرته على استخدامها
 Ŀ م اللعبǿها من علاقات, كما يساǼمع بيŸ ا من خصائص مشتركة وماǿجم وما يميزūالأشكال والألوان والوزن وا

Ǽظيمها إعداد الطفل للعمليات العقلية كالتحليل والتركيب والانتباǽ والتذكر والاستكشاف ويعمل على تǼسيق اūركات وت
 وزيادة القدرة على حفظ التوازن. 
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والأطفال يؤيدون اūركة وǿم يشعرون ويفكرون, وتطوير اūركة لديهم يؤدي إń تقوية القلب والرئتين وتقوية         
العضلات, وǿم يتعلمون كيف يǼظمون المعلومات الŹ Ŗصلون عليها من اūركة ومن حواسهم ويتعلمون التخطيط, ومع 

 ر اūركات فان حركاتهم تصبح أكثر مهارة.  استمرا

لقد أوصت اŪمعية الأمريكية للقلب أن جميع الأطفال Ŀ سن خمس سǼوات أو أكثر Ÿب أن يمارسوا على الأقل  "      
دقيقة يوميا من الǼشاط اūركي , حيث تساعد اūركة على اكتساب الأطفال المهارات اūركية مثل التوازن والتآزر   36

جهزة اŪسم وإشباع حاجة الطفل للعب, وتساعدǿم على الاتصال كما تساǿم Ŀ تǼمية المهارات اūركية للطفل وتقوية أ
الاجتماعي وتلعب التربية اūركية دورا ǿاما Ŀ تǼمية ذكاء الطفل وتزيل الكسل واŬمول, وتستثير التفكير وتعود الأطفال 

لقيادة , كما تǼمي على الǼظام والطاعة من خلال المǼافسة Ŀ اللعب , وتǼمية روح اŪماعة وإشباع حاجة الأطفال ل
المهارية والاجتماعية مثل التذكر والانتباǽ والتفكير وقوة الملاحظة والتقليد والممارسة  الأنشطة اūركية السمات العضلية و

ǽوغير ňبرات بين الأقران والتعود على التفكير والعمل التعاوŬ(165, 7016ابتهاج محمود طلبة, ) " والإتقان والإبداع وتبادل ا   

 . فرضيات الدراسة :9

)عادل محمد  "عن الأسئلة البحثية الŖ طرحتها مشكلة الدراسة إجابات مؤقتة بأنها Hypothèses ت عرّف الفروض"    

وتعř شيء أقل من , و  Hypoكلمة فرض Ŀ اللغة الاųليزية تتكون من مقطعين هما :   أصل"و  ,(126, 7016العدل, 
Thesis ( الرسالة řو وتعǿ أي أن الفروض أقل ثقة من الرسالة أو الأطروحة, فكأن الفرض )مين أو أو الأطروحةţ

ǿو الموضوع الأكثر خصوصية Ŀ المشكلة , إذ Źدد فكرة  -أي الفرض –استǼتاج ذكي أو إيضاح مؤقت , كما أنه 
 .(81, 7012أسامة كامل راتب, )محمد حسن علاوي,  ".الدراسة أو الǼتائج الŖ قد تتوصل إليهاالباحث عن اūصائل 

إنǼا اعتمدنا كأي Şث علمي على فرضية رئيسية و ůموعة من الفرضيات اŪزئية الţ Ŗدم وĿ دراستǼا ǿذǽ ف      
: Ņحو التاǼالإشكالية وقد جاءت على ال Ŀ تم طرحها Ŗزئية الŪيب مؤقتا عن التساؤل العام والتساؤلات اšو 

 : الفرضية الرئيسية .1.9

( 7-6بسن ) ابتدائي الأوń السǼةتǼمية الإدراك اūسي اūركي لتلاميذ  Ŀالألعاب اūركية ب المقترحبرنامج يؤثر ال     
 سǼوات

 الجزئية: الفرضيات     
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الإدراك  الضابطة Ŀ ةوالمجموع التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد   .1
 .لصاŁ المجموعة التجريبية و  ات حجم الأشياء( على مقياس ǿايودثب البصري )

ك الإدرا Ŀ الضابطة ةوالمجموع التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد . 2
 . لصاŁ المجموعة التجريبيةو  الكلي واŪزئي على مقياس ǿايود

التعرف  Ŀ الضابطة ةوالمجموع التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد .3
 . لصاŁ المجموعة التجريبيةو  على مقياس ǿايود على أجزاء اŪسم

التمييز  Ŀ الضابطة ةوالمجموع التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد .5
 . لصاŁ المجموعة التجريبيةو  على مقياس ǿايود الأيمن والأيسربين أجزاء اŪسم 

لتوازن ا Ŀ الضابطة ةوالمجموع التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد .4
 . لصاŁ المجموعة التجريبيةو  على مقياس ǿايود المتحرك

الإدراك  Ŀ الضابطة ةوالمجموع التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد . 6
 .لصاŁ المجموعة التجريبيةو  السمعي على مقياس ǿايود
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 الدراسة الاستطلاعية : .1

يلجأ الباحث لإجراء دراسة استطلاعية عǼدما يكون مقدار ما يعرفه عن الموضوع قليلا جدا لا يؤǿله لتصميم       
أǿداف الدراسة الاستطلاعية و تمثل ǿذǽ دراسة وصفية و ذلك عن طريق إجراء مǼهجية Űددة تتكافل لتحقيق 

 .الدراسات أو الأŞاث في الغالب نقطة البداية في البحث العلمي بشقيه الǼظري و التطبيقي
الدراسة الاستطلاعية أو الكشفية كما يتضح من اسمها تهدف إń استطلاع الظروف المحيطة بالظاǿرة و كشف "      

من مǼطلق أن ǿذا الǼوع من البحوث  الصياغية الدراسات لى ǿذا الǼوع من الدراساتع جوانبها و أبعادǿا وأحيانا يطلق
أيضا لكونها تساعد  ,صياغة مشكلة البحث صياغة دقيقة تمهيدا لبحثها Şثا متعمقا في مرحلة تالية فييساعد الباحث 

 .الدقيق الباحثين في وضع الفروض المتعلقة بمشكلة البحث الŖ يمكن إخضاعها للبحث العلمي
إذ يستحسن قبل البدء في إجراءات البحث و بصفة خاصة في البحوث الميدانية القيام بدراسة استطلاعية للتعرف     

 البحث الاستطلاعي أو إذن ،( 3002،11،محمود منسي عبد الحليم) "حثعلى الظروف الŖ سيتم فيها إجراء الب
 .من البحوث في نوع آخر الاستكشافي ǿو مرحلة أوŸ ńب šاوزǿا قبل اŬوض

إń اختبار وšريب الأداة الŖ سوف يستخدمها الباحث في عمله ومدى صلاحية  الدراسة الاستطلاعية تهدفو "      
ǿذǽ الأداة وصدقها وثباتها ودقتها , ويعتبر ǿذا التجريب صورة مصغرة عن البحث وǿو يهدف إń اكتشاف معالم 

 , وǿو ما قمǼا به في ǿذǽ الدراسة وسǼستعرض نتائجه لاحقا. (52, 3012)خالد يوسف العمار, .  "الطريق
 :اأنهفي  ذا البحثبالǼسبة له ةالاستطلاعي الدراسةتتمثل أهمية و     
أخذ فكرة عن ميدان إجراء الدراسة متمثلا في المدارس الابتدائية المتواجدة على مستوى ولاية باتǼة ساعدت في  -

 لإجراء الدراسة الميدانية. وذلك لاختيار الأنسب مǼها

الاتصال ببعض مدراء المدارس الابتدائية لأخذ رأيهم حول إمكانية اųاز اŪانب الميداň من الدراسة واخذ موافقتهم  -
 عليه.

لقياس قدرات  ǿايود)مقياس  Ţديد جوانب القصور في إجراءات تطبيق أدوات جمع بيانات البحث ت منǼمك   -
تحديد اŬصائص السيكومترية لهذا بالقيام , كما ساعدت في  سǼوات ( 7-5الإدراك اūسي اūركي للأطفال بسن 

ستطلاعية خارج العيǼة الأساسية المقياس متمثلة في قياس صدق وثبات الأداة من خلال تطبيق الأداة على عيǼة ا
 ذكر لاحقا .التجريبية( للدراسة والǼتائج المحصل عليه ست)

  .ا ومعرفة مدى ملاءمتها لعيǼة الدراسة وŢديد الصعوبات و Űاولة حله المختارة اتتطبيق الاختبار  šربة -

واختبار  جود انفلتطبيق بعض الاختبارات المساعدة على اختيار عيǼة الدراسة وšانسها, مثل اختبار الذكاء  -
 والǼتائج ستذكر لاحقا. قياسات الطول والوزن, الذكاءات المتعددة ,

- ǼتǼديد ما تستغرقه الدراسة الميدانية من وقت ا منمكŢ هائيǼومدى ملاءمة الأدوات المستخدمة وكيفية توظيفها ال.  
 :كالتاŅ  الدراسة الاستطلاعيةǿذǽ خطوات وقد جاءت 

( أي كل ما  جماعات ، مواقفدراسة وŢليل اūالات المثيرة للاستبصار: ويقصد بها اūالات الفردية ) أفراد،  (1
 يتعلق بموضوع البحث .
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زيارة المؤسسات التربوية اŬاصة بالتعليم الابتدائي القريبة من الباحث لمعايǼتها ميدانيا من خلال الملاحظة  (2
واختيار أنسبها لإجراء الدراسة الميدانية , أي الŖ تتوفر على مساحات مهيئة لتطبيق البرنامج اūركي وكذا توفر 
الأدوات والتجهيزات اللازمة , حيث نعرف من خلال الدراسات السابقة المتعلقة بهذا اŪانب وكذا معرفتǼا 

 السابقة انعدام ǿذǽ الأمور في الكثير من الابتدائيات على مستوى الوطن.

الابتدائية ابن ومان وبعد اختيار المؤسسة التربوية الأنسب للدراسة وللباحث, والŖ تمثلت في البداية في المدرسة  (3
, ولكن ونظرا لظروف خاصة بالباحث 2115/2112المدň بمديǼة بسكرة, وذلك خلال الموسم اŪامعي 

ج بمديǼة بسكرة, اضطررنا للبحث وبعد انتقاله للسكن في مديǼة باتǼة واستحالة الاستمرار في فكرة تطبيق البرنام
, وبعد زيارة أكثر من تكون مǼاسبة لإجراء الدراسة الميدانيةعلى مستوى ولاية باتǼة  أخرىمدرسة ابتدائية  عن

ببلدية فسديس , وذلك لقربها من مكان عمل  عبد الحميد بوعكازمؤسسة قريبة تم اختيار المدرسة الابتدائية 
الأستاذ والطاقم المساعد له إضافة إń كونها مǼاسبة من حيث مساحة اللعب المهيأة لممارسة űتلف الأنشطة 

 . لألعاب الرياضية, وا

في المرحلة الموالية , تم الاتصال بمدير ǿذǽ المدرسة ومن ثم بمديرية التربية لولاية باتǼة لأخذ الموافقات والتصرŹات  (4
 .2112/2117اللازمة للشروع في الإجراءات التطبيقية, وكان ذلك مع مطلع السǼة الدراسية 

šانس عيǼة الدراسة ممثلة في قياس الطول والوزن واختباري  تطبيق القياسات و الاختبارات اŬاصة بتحديد (5
الذكاء والذكاءات المتعددة , وكذا حساب اŬصائص السيكومترية لأداة البحث الرئيسية وǿي مقياس ǿايود 

 للإدراك اūسي اūركي وذلك على العيǼة الاستطلاعية , والǼتائج المحصل عليها ستوضح لاحقا.

 الاستطلاعية :نتائج الدراسة  -

 خلصت الدراسة الاستطلاعية إů ńموعة من الǼتائج نوجزǿا فيما يلي :

  تلف القياسات والاختبارات المتعلقة بالدراسة. لإجراءأخذ الموافقات الإدارية اللازمةű 

  اصة بتجانسŬة الدراسة وإجراء الاختبارات اǼاصة بعيŬة.الإجراء القياسات اǼعي 

 ة اǼديد وضبط عيŢ سيطبق Ŗي المجموعة التجريبية والǿ ńموعتين , الأوů لدراسة بصورة نهائية وتمثلت في
عليها الباحث البرنامج اūركي المقترح من طرفه, والثانية ǿي المجموعة الضابطة والŖ ستترك في الظروف 

 الطبيعية, أي إجراء اūصة بصورة عادية مع معلمة القسم.

  صول على معاملات صدق وūسي اūايود للإدراك اǿ ي مقياسǿثبات أداة القياس المستخدمة في البحث و
 اūركي , وذلك بتطبيق طريقة الاختبار وإعادة الاختبار والǼتائج سǼوضحها لاحقا في ǿذا الفصل .

 المنهج المتبع في الدراسة : .3

وǿي مرحلة , إحدى مراحل التعليم العام ذلك فيو اūركية برنامج مقترح بالألعاب  أثرŴاول في دراستǼا ǿذǽ إبراز      
السǼة الأوń من التعليم لتلاميذ قدرات الإدراك اūسي اūركي  التعليم الابتدائي، ومدى مساهمتها في Ţسين وتطوير

 ةة للمجموعة التجريبية والمجموعإجراء القياسات القبلية والقياسات البعديو يتم ،  ( سǼوات7-2الابتدائي بسن )
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قبل وبعد تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية ومقارنة الǼتائج لمعرفة درجة  في قدرات الإدراك اūسي اūركي  ةالضابط
 .التأثير اūاصلة

بأنه " الطريقة الŖ يتبعها الباحث لدراسة  رابح تركيوللحديث عن المǼهج المتبع في ǿذǽ الدراسة والذي يعرفه       
  (11، 1591)تركي رابح، " المشكلة موضوع الدراسة. 

وقياس مدى تأثيرǽ على قدرات  اūركيةمبř على الألعاب  مقترحوبما أن ǿذǽ الدراسة ترتكز على تطبيق برنامج       
الإدراك اūسي اūركي للتلاميذ فان المǼهج المǼاسب لهذǽ الدراسة ǿو المǼهج التجريبي, كونه يتميز عن غيرǽ من البحوث 
بالدقة والمعلومات واūقائق الموثوق بها، كما أن الباحث"يؤدي دوراً فاعلًا في الموقف البحثي، عبر إجراء تغيير مقصود في 

ويعتبر المǼهج التجريبي ǿو  " , (115، 1591)عودة، " ا الموقف وفق شروط Űددة ثم ملاحظة التغير الذي يǼتج عن ذلكǿذ
)محمد حسن علاوي,أسامة   "مǼهج البحث الوحيد الذي يمكǼه الاختبار اūقيقي لفروض العلاقات اŬاصة بالسبب أو الأثر

 (312, 3011كامل راتب, 
, أي استخدام أكثر من ůموعة حيث على التصميم التجريبي اŬاص بمǼهج المجموعات المتكافئة يتم الاعتماد"       

ندُخل العامل التجريبي على المجموعة التجريبية ونترك الأخرى وǿي الضابطة في ظروفها الطبيعية, وبذلك يكون الفرق 
, 3011)عادل محمد العدل, المجموعات متكافئة تماما"  ناšا عن تأثر المجموعة التجريبية بالعامل التجريبي ويشترط أن تكون

 البعدي الملائم للبحث اūاŅ كما ǿو موضح في الشكل: استخدام القياس القبلي وثم يتم   (211
 

 مقارنة     
 
 

 يطبق عليها اختبار قبلي   مجموعة تجريبية
 النشاط المقترح

 اختبار بعدي

 مقارنة         مقارنة   
 

 اختبار بعدي    تترك في ظروف اعتيادية اختبار قبلي   مجموعة ضابطة
    
     

 مقارنة                                                                    
  

 (121, 3011, ماجد الخيّاط) التصميم التجريبي   :03شكل رقم 
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 ǿج التجريبي: خطوات تطبيق المن -

 العامة :اŬطوات  .أ

 Ţديد ماǿية المشكلة. .1

 مراجعة الكتابات ذات الصلة بمشكلة البحث )الدراسات السابقة( .2

 تطبيق أداة الدراسة )مقياس ǿايود كأداة قياس( والبرنامج اūركي المقترح على عيǼة الدراسة )المجموعة التجريبية(. .3

 الوصول إń الǼتائج وŢليلها وتفسيرǿا. .4

 اŬطوات اŬاصة: .ب

 .القصديبواسطة الأسلوب Ţديد ůتمع البحث ثم أفراد الدراسة  .1

 اختبار أفراد الدراسة في موضوع التجربة )الإدراك اūسي اūركي( اختبارا قبليا. .2

 تقسيم عيǼة البحث عشوائيا إů ńموعتين, واختيار إحداهما عشوائيا لتكون ůموعة šريبية. .3

لمتغير المستقل )البرنامج اūركي المقترح(, ومǼع التجربة عن المجموعة إخضاع المجموعة التجريبية للتجربة أو ل .4
 الأخرى والŖ تسمى المجموعة الضابطة, والŖ تترك للدراسة بصورة عادية مع معلمة القسم.

 إجراء اختبار بعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة. .5

 . مجتمع وعينة البحث:2 

 . مجتمع البحث:1.2

 محمد )سامية الدراسة." لموضوع وفقا Ţدد معيǼة خصائص عليها تǼطبق الŖ اūالات ůموع البحث بمجتمع المقصود " و
 ,(.405, 1559, جابر

 فيما źص ůتمع ŞثǼا، فإنه وانطلاقا من موضوع دراستǼا الذي ǿو " تأثير برنامج حركي مقترح بالألعاب الصغيرة      
 تلاميذ على  ستجرىسǼوات " والŖ  7-2في تǼمية الإدراك اūسي اūركي لتلاميذ الصف الأول ابتدائي  بسن 

 ينموزع في السǼة الأوń ابتدائي متمدرسا تلميذا  31317بمجموع ابتدائية  247والبالغ عددǿا ابتدائيات ولاية باتǼة 
 . )احصائيات مديرية التربية لولاية باتǼة( 2112/2117خلال الموسم الدراسي  عبر كافة بلديات الولاية

 عينة البحث: .3.2

يشير ǿذا المصطلح في علم الإحصاء إń نسبة من العدد الكلي للحالات تتوافر فيها خاصية أو عد ة خصائص "      
محمد عبد الرحمان وآخرون, ) "معين لدراستها ت المختارة من قطاعات ůتمعمعيǼة وتتكون العيǼة من عدد Űدود من اūالا

,  1999 ,منسي )حسنالباحث."  حددǿا الŖ اŬصائص مǼها لكل يتوفر الŖ اŪزئية اūالات بها يقصد و"  (139, 3012
20) . 

 المجتمع، خصائص تمثل لكي الباحث بها يقوم الŖ الأمور أصعب من يعد البحث عيǼة اختيار فان للإشارة " و   

 (21 ، 3000 منسي الحليم عبد محمود)البيانات. "  جمع أدوات نوع على و الأصلي، المجتمع طبيعة على العيǼة يتوقف فحجم
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البحث وبǼاءا على طبيعة مǼهج البحث التجريبي الذي يعتمد على تطبيق برنامج  من المرجو الغرض إń استǼادا و    
 العيǼة على الاعتماد العيǼة في ǿاته اūصص جميعا ، وǿو ما اقتضىحصة ووجوب šميع عǼاصر  12حركي مقترح من 

 وŢقق البحث عيǼة تكون الŖ اūالات اختيار في الباحث تقرير على تقوم الŖ " و )القصدية(  المتعمدة أو الغرضية

 (217،  . 1998 الطاحون أبو )عدليمعيǼة." وحدات من تتكون أن الباحث يتعمد عيǼة أنها أي الدراسة، من الهدف

       :Ņة البحث عبر عدة مراحل كالتاǼوقد تم اختيار عي 

، فقد وقع اختيارنا مدرسة ابتدائية  247ولاية باتǼة  يبلغ نظرا لأن عدد المدارس الابتدائية المتواجدة على مستوى        
ببلدية فسديس بولاية باتǼة ,  ويرجع سبب ǿذا الاختيار لعدة عوامل أهمها  عبد الحميد بوعكازعلى المدرسة الابتدائية 

بن  مصطفىقرب المسافة خاصة بالǼسبة لفوج العمل المتمثل في الباحث وفريق العمل المتواجدين على مستوى جامعة 
ى تلاميذǿا، وكان ذلك و وقع الاختيار على ǿذǽ المؤسسة لإجراء الدراسة عل بفسديس, وسهولة الوصول إليها، بولعيد

ستطلاعية(، ومن خلال ما وقفǼا لادراسة اكما ǿو موضح في الاستطلاعية لبعض مؤسسات الولاية )بعد بإجراء جولة 
عليه فإن أغلب ǿذǽ المؤسسات لا تمتلك مساحات مهيأة لممارسة حصة التربية البدنية والرياضية بصورة جيدة، ولا توجد 

الŖ وجدنا بها نوعا من  عبد الحميد بوعكازاستثǼاء بعض المؤسسات , ومن بيǼها مدرسة بها ممارسة فعلية للحصة, ب
 .اūصة وتطبيق البرنامج المقترح ( صاūة لإجراء -ماتيكو–مساحة مهيأة هيز من ناحية المǼشآت الرياضية )التج

للأسباب سالفة الذكر، ارتأيǼا أن šرى الدراسة على تلاميذ السǼة الأوń ابتدائي أي  ةالمؤسسǿذǽ بعد اختيار      
والذي يستهدف الأطفال ( , ǿايودمقياس يوافق خصوصية المقياس المستعمل )سǼوات وǿو ما  7-2الأطفال بسن 

 سǼوات . 7-5بسن 

, عبد الحميد بوعكازوعǼد اطلاعǼا على إحصائية بعدد تلاميذ الذين يدرسون في السǼة الأوń ابتدائي بمؤسسة      
وجدناǿا Ţتوي على فوجين تربويين , وبما أن كل فوج تربوي يدرس لوحدǽ في أوقات Űددة , ولصعوبة اختيار العيǼة 

حصة أو حصتين أسبوعيا قررنا أن يكون أحد في  ما بعدهم فيمن الفوجين وذلك لاستحالة šميع باحدى الطرق المعروفة
. ويبلغ عدد التلاميذ قصدياويكون الاختيار  ǿو المجموعة الضابطة الآخرالفوجين عبارة عن المجموعة التجريبية والفوج 

 حسب ما ǿو موضح في اŪدول التاŅ:, ( 53المسجلين في الفوجين التربويين )
 تلاميذ حسب الجنس.ال(: عدد 02جدول رقم )

 المؤسسة

 عــــدد تلامــــيـــــذ

 السنة الأولى المجموع

 إناث ذكور 

 53 32 21 عبد الحميد بوعكاز 
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 : تلاميذ السنة الأولى حسب الجنس 02شكل رقم 

في المرحلة الموالية من اختيار العيǼة قمǼا في البداية وكما أشرنا إليه سابقا باختيار الفوجين التربويين على مستوى     
, لǼقوم فيما بعد بتصفية (لأجراء الدراسة التطبيقية )المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عبد الحميد بوعكازابتدائية 

حيث قمǼا باستبعاد التلاميذ الذين يعانون من بعض المشاكل الصحية كǼقص الǼظر,  عيǼة الدراسة وŰاولة ضبطها بدقة
وعددǿم اثǼان من الفوج الأول وتلميذ واحد من الفوج الثاň, كما تم استبعاد تلميذة من الفوج الثاň تعاň من مرض 

Ǽشاط الرياضي في احد الǼا باستبعاد التلاميذ الذين يمارسون الǼالممارسة الربو, كما قم ǽذǿ ارجية, وذلك لكونŬوادي ا
تعتبر عاملا دخيلا سيؤثر حتما على قدرات التلاميذ الإدراكية مقارنة بباقي زملائهم غير الممارسين, وبلغ عدد التلاميذ 

Ǽا أما فيما źص الوزن فقد سجل تلميذ واحد من الفوج الأول وتلميذين اثǼين من الفوج الثاň,المستبعدين لهذا السبب 
تواجد تلميذ واحد من الفوج الأوń يعاň من زيادة الوزن )السمǼة( مقارنة بباقي زملائه والذي تم استبعادǽ, بيǼما لم 

وعدم إŸاد  العربية تم استبعاد تلميذة من الفوج الثاň بسبب عدم إتقانها للغة نسجل أي حالة في الفوج الثاň, وأخيرا
طريقة سهلة للتواصل معها Şكم أنها طفلة سورية كردية, وتم اūصول على ǿذǽ المعلومات من خلال إدارة المدرسة 

 ومعلمŖ الفوجين التربويين.

تلميذا, بيǼما تقلص عدد تلاميذ  23إń  تلميذا 27من  بعد ǿذǽ الإجراءات , تقلص عدد التلاميذ في الفوج الأول    
تلميذا, ومن أجل تكافؤ المجموعتين عدديا قمǼا في اŬطوة الأخيرة باستبعاد تلميذين  21تلميذا إń  22لثاň من الفوج ا

 من الفوج الأول وتم ذلك بطريقة عشوائية عن طريق القرعة .

المǼهج التجريبي,  ųاح وفي المرحلة الأخيرة من اختيار العيǼة قمǼا بمراعاة جانب التجانس للعيǼة بما أنها إحدى شروط   
 وراعيǼا šانس العيǼة في اŪوانب التالية :

 الطول . -

 الوزن . -

- . řالعمر الزم 

 معدل الذكاء . -

72%

28%

إناث ذكور 
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 الذكاءات المتعددة.  -

 التمدرس في دور اūضانة . -

 أبعاد مقياس ǿايود لقدرات الإدراك اūسي اūركي. -

 أولا : الطول والوزن :

التجريبية والمجموعة  لمراعاة šانس عيǼة الدراسة في متغيري الطول والوزن , تم أخذ القياسات لأفراد العيǼة ) المجموعة       
في اŪدول رقم ( وذلك باستخدام جهاز قياس الوزن وشريط متري لقياس الطول والǼتائج المحصل عليها موضحة الضابطة

(13).  

 ومعدل الذكاء: الزمř : العمر  ثانيا
, لجود انفلغرض Ţديد العمر العقلي ومعدل الذكاء لأفراد العيǼة قمǼا بتطبيق اختبار الورقة والقلم ) رسم الرجل (      

وǿو اختبار في غاية البساطة , كل المطلوب ǿو ورقة وقلم ويطلب من المفحوص ) رسم رجل( خلال عشر دقائق , ولا 
نقطة ويعطى المفحوص درجة عن كل  44صححت ǿذا الاختبار الدكتورة ) جود انف ( في تعطى له أية تعليمات وقد 

 (25, 3002)ماǿر يسرى, .  (44) ثمانية والأربعوننقطة من نقاطه ال

 Ŗل الدوام المدرسي وبمساعدة معلموقد تم تطبيق الاختبار على كامل تلاميذ العيǼة داخل حجرة الدراسة خلا     
 (.2الملحق رقم )موضحة في ئج المحصل عليها , والǼتاالقسمين

,  ةالمدرس مديرطرف من  مقدمةمن خلال إحصائية رسمية بيǼما العمر الزمŰ řسوبا بالشهور فقد تم اūصول عليه     
 (11وǿي موجودة في ) الملحق رقم 

 نماذج من اختبار الذكاء المطبق على أفراد العينة : -

 
 
 
 

 
 
 
 
 
لطفل من المجموعة  (03) : رسم02شكل رقم               لطفل من المجموعة التجريبية( 01): رسم 01شكل رقم   

 التجريبية
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 لطفل من المجموعة الضابطة   (03) : رسم01شكل رقم         لطفل من المجموعة الضابطة   (01) : رسم01شكل رقم   

 الذكاءات المتعددة : ثالثا:
ناتج إń تعريف شامل للذكاء ǿو " القدرة على حل المشكلات أو إضافة  Gardner 1592جاردنر توصل        

و أكثر من الإطارات الثقافية معتمدا في ذلك على متطلبات الثقافة الŹ Ŗيا في كǼفها أذا قيمة في واحد جديد يكون 
 أولمعاŪة المعلومات الŖ يمكن تǼشيطها في بيئة ثقافية ūل المشكلات ,  بيو نفسية كامǼةالفرد " وعرفه أيضا أنه " قدرة 

 (195, 3011) طارق محمد بدر الدين, خلق المǼتجات الŖ لها قيمة في ثقافة ما " . 
إن مستوى الذكاءات المتعددة źتلف من فرد لآخر, وكل فرد źتص بمزيج أو توليفة من الذكاءات يطلق عليها       

البعض تسمية " البصمة الذكائية " ومعظم الǼاس يسلكون وفق ǿذǽ التوليفة من الذكاءات ūل المشكلات الŖ تواجههم 
 بعض أنواع الذكاء أقوى من الأخرى. في اūياة على اختلاف أنواعها, حيث يمكن أن تكون

ولقياس الذكاءات المتعددة لأفراد العيǼة فقد استعǼا ب مقاييس تقدير الذكاءات الǼمائية المتعددة للأطفال        
( استǼادا إń نظرية الذكاءات  Shearer, 1996) شيررطورت المقاييس الأصلية من قبل الباحث (, ميداس)

(، وتشمل : مقياس  الذكاء الموسيقي / الإيقاعي، Gardner, 1552, 1592) اردنرجالمتعددة الŖ وضعها 
مقياس الذكاء المǼطقي / الرياضي، مقياس الذكاء اللغوي / اللفظي ،مقياس الذكاء اŪسمي / اūركي، مقياس الذكاء 

 لي، و مقياس الذكاء الطبيعي .المكاň / البصري، مقياس الذكاء الشخصي / الذاتي، مقياس الذكاء الاجتماعي / التفاع

يتكون من خمسة بدائل  ليكرت( دقيقة، أما سلم الإجابة على فقراتها فهو من نوع  45ويستغرق تطبيق المقاييس )      
ń أعلى درجة و تأخذ العلامة للسماح بمدى واسع من الإجابات ، حيث تشير عبارة "في جميع الأوقات أو ممتاز" إ

(، وقد أضيفت إń بدائل الإجابة فئة "لا  1عبارة "أبدا أو قليلا" إń أدŇ  درجة ،وتأخذ العلامة )(، في حين تشير 5)
 أعرف" ، أو "لا تǼطبق علي"، وǿذǽ الفئة لا تدخل في حساب العلامات على كل مقياس .
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 ،  % 111و يضرب الǼاتج في  وتستخرج علامة لكل مقياس ، بتقسيم العلامة الفعلية على العلامة التامة المحتملة      

 =  %111×     العلامة الفعلية 

 العلامة القصوى   
 إń أن ǿذǽ المقاييس تهدف إń ما يلي :   Shearer شيررويشير   

أولا : تقديم معلومات تتعلق بǼمو الفرد  العقلي ، ونشاطاته، وميوله والŖ لا توفرǿا  مقاييس الذكاء المقǼǼة والاختبارات 
رى التقليدية، الŖ تعمل على  قياس المهارات والقدرات العقلية Ţت ظروف تتسم بالضبط وبعيدة عن السياق الأخ

( معلومات حول كيفية استفادة الفرد (MIDAS-KIDS الǼمائية المتعددة  الذكاءالواقعي، بيǼما تقدم مقاييس 
من مهاراته، وتوظيف قدراته ضمن نشاطات ذات معŘ في اūياة الواقعية، فهي ترتكز على المفهوم الذي يشير إń أن 

 الذكاء قدرة تǼمو وتتطور مع اūياة، وتعدد اŬبرات، وليست قيمة Űددة بيولوجيا ) وراثياً ( بشكل مسبق . 

تربويين بمعلومات من الشخص ذاته ) المفحوص نفسه (، أو أي شخص أخر قريب من المفحوص ولديه ثانيا : تزويد ال
معلومات كافية عǼه ،حيث يتم تفعيل و استغلال ǿذǽ المعلومات في العملية التعليمية و في تصميم المǼهاج ودعم العملية 

 لم المتمركز حول الفرد . الإرشادية، وذلك لان ǿذǽ المقاييس تقوم على فلسفة التقييم والتع

) بروفايل (، يتم استخدامها لوضع  عرض نتائجه على شكل صفحة نفسية ثالثا : تزويد الفرد بتغذية راجعة من خلال
اŬطط الفردية الŖ تركز على قدراته الكامǼة ونقاط القوة لديه الأمر الذي يكون  له الأثر الكبير في زيادة دافعية الشخص 

ǽج الأكثر فاعلية له و توجيه جهودǿاǼوتصميم الم ،  . 

 وذلك لأنه ينجلاميذ الفو تلى ( عب - 12)أنظر الملحق رقم  وانطلاقا من كل ǿذا فقد قمǼا بتطبيق ǿذا المقياس    
, واŪداول الموالية توضح خصائص عيǼة (12الملحق رقم )وضحة في موالدرجات مǼاسب لهم وŢصلǼا على الǼتائج 

  وšانسها في المتغيرات المذكورة سابقا :الدراسة 
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 : خصائص عينة الدراسة 02جدول رقم 
 م : المتوسط الحسابي .ع : الانحراف المعياري . حيث : ن: حجم العينة ) عدد الأفراد في كل مجموعة (

أن  أفراد العيǼة في المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  يتضح لǼا 13في اŪدول رقم من خلال القيم المبيǼة       
يمتلكون طولا متقاربا وذلك نظرا لأن قيم المتوسط اūسابي لهذا المتغير متقاربة جدا فǼجدǿا متماثلة تقريبا , حيث الفرق 

1,72 ūد قيمة المتوسط اų و نفس الشيء تقريبا في متغير الوزن حيثǿد المجموعة سم بين المجموعتين , وǼسابي له ع
الذكاء فǼجد قيمة المتوسط  لدرجةكغ عن المجموعة التجريبية , وأخيرا بالǼسبة   1,43كغ وبفارق   22الضابطة ǿو 

وبفارق بسيط جدا بيǼهما , ومǼه نستǼتج أن المجموعتين متقاربتين جدًا من ناحية ǿذǽ  121اūسابي للمجموعتين ǿو 
 اŬصائص.

 في بعض المتغيراتيوضح تجانس عينة الدراسة : جدول 01جدول رقم 

 الدلالة قيمة الدلالة قيمة الاختبار المتغير
 (-) 073. 2.713 الذكاء
 (-) 530. 641. الطول
 (-) 055. 3.033 الوزن

 (-) 510. 681. الزمني العمر 
 (-) 081. 2.626 العمر العقلي

 (-) 070. 2.783 الذكاءات المتعددة
 غير دالة:(-)

 

في متغيرات الطول  ةالضابط المجموعة التجريبية والمجموعةمعطيات ǿذا اŪدول يتضح لǼا وجود šانس بين  من خلال     
 نستǼج, حيث اختبار ليفن لتجانس التباين والوزن والعمر الزمř والعمر العقلي وكذا في درجة الذكاء, وذلك باستخدام 

 ن المجموعات/المتغيرات
 الذكاء درجة الوزن )كغ( الطول )سم(

 ع م ع م ع م
 25.71 121.24 3.57 21.57 3.44 121.52 21 المجموعة التجريبية
 34.33 121.42 2.31 22 4.15 111.41 21 المجموعة الضابطة 



Δالفصل الثالث                                                                    الإجراءاΕ الميدانيΔ للدراس  

 

 

, وبالتاŅ يمكǼǼا القول أنه لا توجد في جميع المتغيرات دالغير  امهبيǼ لأن الفرق تينمتجانس تينالمجموع أن   من ǿذǽ الǼتائج
               . وفي جميع المتغيرات المذكورة سابقافروق دالة إحصائيا بين المجموعتين 

 : التمدرس في دور اūضانة وأقسام التحضيري رابعا :

من أجل أكثر ضبط لعǼاصر العيǼة في كل اŪوانب ولتفادي تأثير المتغيرات الدخيلة على البرنامج المقترح في الدراسة,      
šانس العيǼة إń معرفة التلاميذ الذين سبق لهم التمدرس في دور اūضانة أو أقسام الدراسة  في آخر نقطة لتحديدŪأنا 

ت سابقة للأطفال تؤثر في قدراتهم الإدراكية , وتم اūصول أيضا على ǿذǽ المعلومات التحضيرية , وذلك باعتبارǿا خبرا
 :  درسة ومعلمات قسمي السǼة الأوń بالمدرسةمن خلال الاستعانة بمسؤوŅ الم

 متغير التمدرس في الروضة: جدول يوضح تجانس عينة الدراسة في 02جدول رقم 

 التمدرس في الروضة الخصائص
 لا نعم

 المجموعة
 التجريبية

 عدد
 التلاميذ

5 12 

 النسبة
 المئوية 

23,41 72,21 

 المجموعة
 الضابطة 

 12 1 عدد التلاميذ
 57,14 42,42 النسبة المئوية

 

                                                                               
تجانس المجموعة الضابطة :  05 شكل رقم                     متغير تجانس المجموعة التجريبية في:  09 شكل رقم
 في متغير

76%

24%

.غير متمدرسين متمدرسين

57%

43%

غير متمدرسين متمدرسين
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  التمدرس في الروضة                                                           التمدرس في الروضة               

 

 

 أبعاد مقياس ǿايود لقدرات الإدراك اūسي اūركي.خامسا: 

العيǼة في كل اŬصائص الŖ من شأنها أن تؤثر على الǼتائج الǼهائية للدراسة,  في المرحلة الأخيرة وللبحث عن šانس     
وجب عليǼا مراعاة šانس العيǼة في جانب أبعاد مقياس ǿايود لقدرات الإدراك اūسي اūركي, وأمكǼǼا ذلك من خلال 

ůموعŖ الدراسة قبل الشروع في تǼفيذ البرنامج المقترح, ولمعرفة أنسب طرق إجراء عملية القياس القبلي للمقياس على 
, وجب معرفة إن كانت البيانات المحصل عليها تتبع التوزيع الطبيعي أو لا , واŪدول المواŅ يوضح الإحصائيةالمعاŪة 
 ذلك :

 والضابطة: جدول يوضح التوزيع الطبيعي لنتائج القياس القبلي للمجموعتين التجريبية 01رقم جدول 

 الوسائل الإحصائية
 أبعاد الإدراك الحسي الحركي

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 
 دلالة الالتواء الالتواء

 ع± س±

الإدراك البصري ) ثبات حجم 
 الأشياء(

 موزعة طبيعيا -292.- 1.28360 2.6190 الضابطة
 موزعة طبيعيا 232. 1.71963 2.4286 التجريبية

 موزعة طبيعياغير  2.975 30079. 1.0952 الضابطة الإدراك الكلي والجزئي
 موزعة طبيعياغير  2.202 35857. 1.1429 التجريبية

الإدراك الحسي الحركي )التعرف 
 على أجزاء الجسم(

 موزعة طبيعيا -504.- 1.09545 3.0000 الضابطة
 موزعة طبيعيا 445. 1.38358 2.7143 التجريبية

الإدراك الحسي الحركي )التمييز 
 بين أجزاء الجسم الأيمن والأيسر(

 موزعة طبيعيا 382. 2.12132 5.0000 الضابطة
 موزعة طبيعيا -204.- 1.86828 4.9048 التجريبية

الإدراك الحسي الحركي )التوازن 
 المتحرك(

 موزعة طبيعياغير  1.092 74960. 2.5238 الضابطة
 موزعة طبيعيا 189. 83095. 2.9048 التجريبية

 موزعة طبيعياغير  -1.044- 1.24976 4.4762 الضابطة السمعيالإدراك 
 موزعة طبيعيا 525. 1.16087 3.9524 التجريبية

 موزعة طبيعيا 243. 3.70328 18.7143 الضابطة البعد الكلي
 موزعة طبيعيا 156. 3.07370 18.0476 التجريبية

والŖ تبين التوزيع الطبيعي لǼتائج القياس القبلي للمجموعتين  12رقم الǼتائج الموضحة في اŪدول من خلال      
بيǼما القيم ( فالǼتائج تتبع التوزيع الطبيعي , 1, 1-التجريبية والضابطة , فإن قيم معامل الالتواء الŖ تكون Űصورة بين )

الŖ تكون خارج ǿذا المجال فان الǼتائج لا تتبع التوزيع الطبيعي , وبǼاءا على ǿذا فإنǼا نلاحظ أن قيمة معامل الالتواء 
( ومǼه فإن المتغيرات في ǿذǽ الأبعاد تتبع التوزيع 1, 1-للبعد الأول والثالث والرابع وكذا البعد الكلي Űصورة بين )

للمجموعتين  ن إجراء التحليلات المعلمية عليها , بيǼما ųد قيم معاملات الالتواء للبعد الثاňالطبيعي مم ا يمكن م
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ǿذǽ  بيانات(, ومǼه فان 1, 1-أكثر أو أقل من ) للمجموعة الضابطة, اŬامس والسادسالضابطة والتجريبية, وللبعدين 
 اللا معلمية عليها .الأبعاد لا تتبع التوزيع الطبيعي مم ا يستدعي إجراء التحليلات 

 
 

 : مقارنات مستقلة للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس القبلي موزعة توزيعا طبيعيا01رقم جدول  
 ع م الوسائل الإحصائية

 ن
درجة 
 الحرية

T test 

 المستقل

 قيمة
Sig 

 الدلالة
 ع± س± أبعاد الإدراك الحسي الحركي

 البعد الأول 
 21 1.28360 2.6190 م ض

10 

-.480- .634 
دالة غير 

 21 1.28915 2.8095 م ت احصائيا

 البعد الثالث 
 21 1.09545 3.0000 م ض

-.721- .475 
ة دالغير 

ااحصائي  21 1.04426 3.2381 م ت 

 البعد الرابع 
 21 2.12132 5.0000 م ض

.000 1.000 
ة دالغير  

ااحصائي  21 1.67332 5.0000 م ت 

 البعد الكلي 
 21 3.70328 18.7143 م ض

-1.294- .203 
ة دالغير 

ااحصائي  21 3.05894 19.5714 م ت 

  0.02لة حيث :م ض / المجموعة الضابطة, م ت/ المجموعة التجريبية,  م / المتوسط الحسابي, ع / الانحراف المعياري, ن/ حجم العينة, مستوى الدلا

 
للبعد الأول والثالث والرابع وكذا البعد الكلي  sig, أن قيمة  17رقم نلاحظ من خلال الǼتائج المبيǼة في اŪدول      

وذلك عǼد درجة اūرية  1.15أكبر من مستوى الدلالة  في القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة لمقياس ǿايود
وفي الدرجة  ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في ǿاته الأبعادلا توجد فروق يعř أن ه , وǿو ما  41

 . , وبالتاŅ فعيǼة الدراسة متجانسة في ǿاته الأبعاد قياسمالكلية لل
 

 موزعة توزيعا طبيعياغير : مقارنات مستقلة للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس القبلي 09جدول رقم 
درجة  ن ع م الإحصائيةالوسائل 

 مان ويتني الحرية
 قيمة
Sig 

 الدلالة
 ع± س± أبعاد الإدراك الحسي الحركي

 الثانيالبعد  
 21 31171. 1.1152 م ض

10 

220.500 1.000 
ة دالغير 

اإحصائي  21 35457. 1.1421 م ت 

 الخامسالبعد  
 21 74121. 2.5234 م ض

166.500 .137 
ة دالغير 

اإحصائي  21 43115. 2.1144 م ت 

 البعد السادس 
 21 1.24172 4.4722 م ض

214.000 .863 
ة دالغير 

اإحصائي  21 1.12147 3.1524 م ت 

  0.02لة حيث :م ض / المجموعة الضابطة, م ت/ المجموعة التجريبية,  م / المتوسط الحسابي, ع / الانحراف المعياري, ن/ حجم العينة, مستوى الدلا
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لمقياس ǿايود في  والسادس واŬامس الثاňللبعد  sig, أن قيمة  14نلاحظ من خلال الǼتائج المبيǼة في اŪدول رقم      
, وǿو ما  41وذلك عǼد درجة اūرية  1.15بلي للمجموعتين التجريبية والضابطة أكبر من مستوى الدلالة القياس الق

, وبالتاŅ فعيǼة  قياسميعř أن ه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في ǿاته الأبعاد لل
نستطيع القول أن  14و  17ير ومن خلال نتائج اŪدولين رقم أيضا, وفي الأخ الدراسة متجانسة في ǿاته الأبعاد

أبعاد مقياس ǿايود للإدراك اūسي اūركي وكذا في البعد الكلي, أي  في جميع وعتين التجريبية والضابطة متجانستانالمجم
 . أن  انطلاقة دراستǼا الميدانية كانت على أسس مǼهجية صحيحة

 أدوات جمع البيانات:     . 4

يعتمد المǼهج البحثي أيا كان نوعه على أدوات ووسائل Ūمع البيانات والمعلومات الŖ يستعين بها الباحث       
ويستخدمها في الإجابة على ما أثارǽ من تساؤلات، والتحقق من الفروض المصاغة وصولا إń الǼتائج المتعلقة بمشكلة 

 الدراسة، وللإجابة عن الأسئلة الŢ Ŗددت بها مشكلة البحث.

        Ŗاك الكثير من الأدوات الǼǿيفها و جدولتها، وǼي الوسيلة المستخدمة في جمع البيانات أو تصǿ " :والأداة
حداǿا تستخدم للحصول على البيانات، ويمكن استخدام عدد من ǿذǽ الوسائل معا في البحث الواحد لتجǼب عيوب إ

 .(121، ص 3002)يونس سميحة، ودراسة الظاǿرة من كافة جوانبها". 

 الملاحظة :. 1.1

لبحث , وتكمن أهمية لاحظات الإمبريقية بغية التوصل إń إجابات عن الأسئلة المطروحة في ايتطلب العلم إجراء الم"    
)محمد حسن "  الصحيحة للأسئلة موضوع البحث الملاحظة الدقيقة أنها تمدنا بالبيانات المساعدة في Ţقيق الإجابات

 في جمع البيانات وǼǿاك قول شائع بأن العلم الملاحظة ǿي إحدى الوسائل المهمة"و  (313, 3011علاوي, أسامة كامل راتب, 
ن الملاحظة تستخدم في جمع البيانات الŖ يصعب اūصول عليها أ De Groatدي غرو يبدأ بالملاحظة , ويقول 

 .(120, 3011كامل محمد المغربي, ) "وتستخدم في البحوث الاستكشافية والوصفية والتجريبيةالمقابلة والاستفتاء عن طريق 

وفي دراستǼا ǿذǽ فقد اعتمدنا على الملاحظة في عدة جوانب وǿو ما يعرف بالملاحظة بالمشاركة " والǿ Ŗي جمع أو      
في دمج بين عدة أساليب Şثية كالملاحظة المباشرة أو الشخصية, والمقابلة مع المبحوثين , ودراسة الوثائق المتاحة والمشاركة 

مǼها ملاحظة سلوك و ,  (131, 3010)محمد جاسم العبيدي, آلاء محمد العبيدي,  "احثأنشطة المفردات الŖ يدرسها الب
أثǼاء إجراء űتلف القياسات سواء القبلية أو البعدية وأثǼاء تطبيق  الأطفال في المدرسة قبل وخلال إجراء الدراسة , وفي

خلال أخذ القياسات الانتروبومترية  أيضا اختبارات الذكاء المستعملة في الدراسة لغرض ضبط العيǼة وتكافؤǿا , و
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تم  الŖ ختارة لإجراء الدراسة وكذا مدير المؤسسة التربويةخلال مقابلتǼا مع معلمات الأقسام المذلك للتلاميذ , وكل 
 إجراء الدراسة على مستواǿا.

 

 مقياس ǿايود للإدراك الحس حركي:  .3.1

ويفيد في رصد الǼتائج التجريبية رصدا علميا دقيقا على شكل أرقام يعرف القياس بأنه التقدير الكمي للحقائق "     
القياس  الجبوريو  العبيدي, كما يعرف به تتميز العلوم اūقيقية رياضية وجداول إحصائية يمكن إظهارǿا برسوم بيانية و

أو قلية أو السمات بعض العمليات الع -بطريقة كمية أو كيفية -بأنه : ůموعة مرتبة من المثيرات أعُِدت لتقيس
  .(311, 3012) خالد يوسف العمار, اŬصائص الǼفسية " 

( سǼوات استخدمه لأول 7-5مقياس مصمم للأطفال بعمر ) وǿو  ǿايودوفي دراستǼا ǿذǽ اعتمدنا على مقياس       
, على البيئة العراقية حصرا Űافظة 3000( سǼة  المفتي, وقǼǼته ) 1559( سǼة المصطفىمرة على البيئة السعودية )

اūس حركية عǼد  ة, وǿو مقياس يقيس القدرات الإدراكي% 45نيǼوى, ) روضة الرياحين ( وحصلت على معالم ثبات 
 . (101, 3013)ماجدة حميد كمبش,  ( بǼود2( سǼوات.  ويتألف من ستة )7-5)  الأطفال بسن

 . ǿدف المقياس:1.3.1

 يمكن المقياس ǿذا أن كما سǼوات ، 7-5قياس قدرات الإدراك اūسي اūركي للطفل بسن  إń المقياس ǿذا يهدف    

جهة ثانية وذلك في جوانب  Ūسمه من جهة , وللعالم المحيط به من الطفل إدراك من نواحي عدة عن يكشف أن
كالإدراك البصري ومعرفة الأحجام والأشكال , وكذا معرفة أعضاء اŪسم المختلفة وكذا التمييز بين الموجود  ,متعددة

مǼها في اŪانب الأيمن والأخرى الموجودة في اŪانب الأيسر , وقدرات التوازن المتحرك وأخيرا الإدراك السمعي أي تمييز 
 الأصوات وŢديد مكان صدورǿا. 

 يسعى الذي و اūركي اūسي الإدراك تقيس بǼود يشمل لكونه البحث في أساسية أداة يعتبر المقياس ǿذا فان لذا    

التلاميذ والأطفال قبل تطبيق البرنامج اūركي المقترح, ومقارنته بقيمته بعد تǼفيذ البرنامج لمعرفة  عǼد معرفته إń الباحث
 مدى فعاليته في Ţسين القدرات الإدراكية اūسية اūركية لهم . 

 : المقياس يقيسها الإدراك لتي . أبعاد3.3.1

 ( بǼود ǿي على الǼحو التاŅ :2للإدراك اūسي اūركي من ستة )  ǿايودويتألف مقياس 
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 . الإدراك البصري )ثبات حجم الأشياء(:1

مكعبات متساوية  3يهدف ǿذا اŪانب إń معرفة قدرات الإدراك البصري للطفل من ناحية حجم الأشياء )     
الأبعاد( وتمييز الألوان )المكعبات الثلاثة بلون űتلف( وأخيرا Ţديد المسافة والبعد بين الأشياء بعضها لبعض وبيǼها وبين 

 الطفل.

 Ūزئي(:. الإدراك البصري )الإدراك الكلي وا2

 يهدف ǿذا البǼد إń معرفة إدراك الطفل البصري وتمييزǽ للصور والأشكال ومعرفة Űتواǿا وŢديد تفاصيلها .     

 . الإدراك اūسي اūركي )التعرف على أجزاء اŪسم (:3

لأعضاء والطلب يهدف ǿذا البǼد إń معرفة إدراك الطفل Ūسمه ومكوناته من خلال سؤاله عن ůموعة űتلفة من ا     
 مǼه لمسها .

 . الإدراك اūسي اūركي )التمييز بين أجزاء اŪسم الأيمن والأيسر(:4

يهدف ǿذا البǼد إń معرفة مدى إدراك الطفل وتمييزǽ لأجزاء جسمه الموجودة في اŪانب الأيمن من اŪسم ,      
 من اŪسم . الأيسروتفريقها عن باقي الأجزاء المتواجدة في اŪانب 

 . الإدراك اūسي اūركي )التوازن المتحرك (:5

يهدف ǿذا البǼد إń معرفة قدرات التوازن المتحرك عǼد الطفل وذلك من خلال جعله يمشي على مسطبة سويدية      
 ذات أبعاد Űددة , وحساب عدد اŬطوات الŖ يقطعها على المسطبة.

 . الإدراك السمعي )Ţديد المكان(:2

( ل Ţديد مصدر ومكان صوت )اŪرسيهدف ǿذا البǼد إń معرفة قدرات الإدراك السمعي عǼد الطفل , من خلا     
 والذي يكون űفيا عن أعين الطفل.

  وكيفية تǼفيذǿا وتصحيحها. ǿايود( يوضح كامل بǼود مقياس أ - 12الملحق رقم )
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 :المقياس . صدق2.3.1

وآخرون إń دقة  ǿيلروفق  المقياس" ويشير صدق  لقياسه، وضع ما فعلا يقيس أن على قدرته ǿو المقياس صدق إن     
تطابق الواقع , أي أن يكون الاختبار قد قاس ما  أنالŖ يǼتجها الاختبار عǼد التطبيق والŸ Ŗب  –لسمة ما –الدرجة 

 (.393 3012 . خالد يوسف العمار,)" وضع لقياسه

)فيصل القدرة أو السمة أو الاšاǽ أو الاستعداد الذي وضع الاختبار لأجله  المقياسويقصد بالصدق أن يقيس فعلا      

       .(33، 1551عباس، 

وǼǿاك عدة طرق ūساب صدق الأداة , وفيما źص المقياس المستعمل رأيǼا أن أنسب طريقة ūساب الصدق ǿي       
صدق المحتوى أو المضمون , " وبعض المختصين يسمي ǿذا الصدق بالصدق المǼطقي, ويتم حسابه Ǽǿا عن طريق Ţليل 

الأسئلة تغطي جميع جوانب أن  بار , وكذلك للتأكد من أسئلة الاختبار لمعرفة مدى تمثيلها للسلوك الذي يقيسه الاخت
 (.392 3012 . خالد يوسف العمار,)السلوك" 

Şساب معاملات ارتباطها, كما  تؤدي إń زيادة صدق الاختبار، ويقاس صدق الأبعاد المقياسزيادة صدق أبعاد  إن      
: Ņدول المواŪو موضح في اǿ 

 والدرجة الكلية ǿايود مقياسرتباط ومستوى دلالتها بين درجة أبعاد قيم معاملات الا:  05جدول رقم 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد مالرق

 0.02 0.92 الإدراك البصري ) ثبات حجم الأشياء( :الأولالبعد  01

 0.02 0.12 الإدراك الكلي والجزئي :البعد الثاني 03

02 
الحركي )التعرف على أجزاء الحسي الإدراك  .:البعد الثالث 

 الجسم(
0.11 0.02 

01 
الإدراك الحسي الحركي )التمييز بين أجزاء الجسم  :البعد الرابع

 الأيمن والأيسر(
0.11 0.02 

 0.02 0.01 الإدراك الحسي الحركي )التوازن المتحرك( :البعد الخامس 02



Δالفصل الثالث                                                                    الإجراءاΕ الميدانيΔ للدراس  

 

 

 0.02 0.10 الإدراك السمعي :البعد السادس  01

وǿذا يؤكد ارتباط الأبعاد  1.15 الدلالة اŪدول السابق أن جميع معاملات الارتباط دالة عǼد مستوى يتضح من     
 الأساسية بالدرجة الكلية للمقياس.

 : المقياس. ثبات 1.3.1

 عبد جابر)متماثلة"  ظروف Ţت مرة من أكثر الاختبار استخدم ما إذا الǼتائج نفس يعطى أن الاختبار بثبات يقصد"     

 (.276 ،1990 جابر،  الحميد

" يتǼاول الثبات مدى تطابق درجات أفراد ůموعة معيǼة على اختبار معين في كل مرة يعاد اختبارǿم بǼفس الرائز. "     
 (.33، 1551)فيصل عباس، 

" وǿو ( . 111، 1552)ليون تايلد، " كما يقصد بالثبات مدى الدقة أو الاتساق الذي يقيسه الاختبار في سمة ما "       
. " وأن يعطي نفس  (12، 1555)مروان عبد المجيد إبراǿيم، Űافظة الاختبار على نتائجه إذا ما أعيد على نفس العيǼة." 
 . (192، 1551)محمد صبحي حسانين، الǼتائج إذا ما أعيد على نفس الأفراد وفي نفس الظروف. " 

الاختبار مرة  إعادةطريقة " للإدراك اūسي اūركي فقد اعتمدنا على  ǿايود مقياسثبات  وفي ǿذǽ الدراسة ولقياس      
ثانية على نفس أفراد العيǼة وعǼدǿا Źسب معامل ارتباط درجات المرة الأوń بدرجات المرة الثانية وذلك للحصول على 

 (.390 3012 . خالد يوسف العمار,)معامل ثبات الاختبار" 

      : Ņدول الموŪتائج المحصل عليها موضحة في اǼما الǼا في الدراسة الاستطلاعية , بيǿوالإجراءات المتبعة تم ذكر 

 ثبات مقياس ǿايود للإدراك الحسي الحركي قيم معاملات : 10جدول رقم 

 مستوى الدلالة قياس بعدي قياس قبلي م

 قياس قبلي
 1 معامل ارتباط بيرسون

1.11 1.11 
 1 ن

 قياس بعدي
 1.11 معامل ارتباط بيرسون

1 1.11 
 1 ن

لتأكد أكثر قمǼا لو  1.11معامل الثبات مرتفعة جدا ودالة إحصائيا عǼد مستوى  قيم يتضح من اŪدول أعلاǽ إن    
 Şساب الثبات الكلي للمقياس على الدرجة الكلية مستخدمين معامل الفا كرونباخ حيث جاءت الǼتائج كما يلي:
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 : قيم معاملات ثبات مقياس ǿايود باستخدام معامل الفا كرونباخ 11جدول رقم 

 ألفا كرونباخ عدد الأبعاد 

17 1.25 

( في الدرجة الكلية للمقياس مرتفعة ودالة إحصائيا 1.25) كرونباخيتضح من اŪدول أعلاǽ أن درجة معامل ألفا     
 .وبالتاŅ  المقياس ثابت من الǼاحية العملية 1.11 دلالة عǼد مستوى

 . البرنامج الحركي المقترح:2.1

لأن ǿذǽ الدراسة تهدف بالأساس إń معرفة مدى تأثير برنامج مقترح بالألعاب اūركية في تǼمية الإدراك اūسي       
برنامج تعليمي من اقتراح الباحث  عليǼا إعداداما ز فقد كان لسǼوات,  7-2اūركي لتلاميذ السǼة الأوń ابتدائي بسن 

سǼوات( وǿو ما  2مبř أساسا على جملة من الألعاب اūركية الŖ تصلح لهذǽ المرحلة العمرية )بداية الطفولة المتوسطة , 
صورته  إǿńذا البرنامج بعدة خطوات ومراحل قبل الوصول  إعداديقابل السǼة الأوń من التعليم الابتدائي, وقد مر 

 القابلة للتǼفيذ والتطبيق , وقد كانت ǿذǽ اŬطوات كالتاŅ :الǼهائية 

 .وع من البرامجǼذا الǿ ذا المجال لمعرفة كيفية تصميمǿ الإطلاع على جملة الدراسات السابقة في 

  لاستشارةǿركي أūسي اūركية والإدراك اūال التربية اů برة والاختصاص فيŬحدات في كيفية تصميم الو  ا
, وكذا أبعاد وجوانب أفراد العيǼة من جهةا يتǼاسب وسن كذا اختيار التمارين والألعاب بمو  ,التعليمية للبرنامج

 الإدراك الŖ يهدف البرنامج إń تǼميتها من جهة أخرى.

  ركيةūاصة بها, واختيار التمارين والألعاب اŬداف اǿالشروع في تصميم الوحدات التعليمية وصياغة الأ Ŗال
ţدم كل ǿدف , وذلك بالاستعانة şبرة الباحث في ǿذا المجال والرجوع إń جملة من المراجع العلمية المختصة 

طلبة, وكتاب الألعاب التربوية لطفل الروضة  إسماعيلفي المجال مثل : كتاب ألعاب للأطفال للدكتور Űمود 
لطفل الروضة للدكتورة ابتهاج كتاب المهارات اūركية للدكتورة سحر توفيق نسيم والدكتورة جيهان لطفي Űمد, و 

Űمود طلبة , وأخيرا كتاب الألعاب اūركية والعقلية لياسر خالد سلامة , بالإضافة إů ńموعة من مواقع 
 الانترنت المختصة في ألعاب الأطفال وكل ǿذǽ المراجع المستعملة موجودة في قائمة المصادر والمراجع.

     از البرنامج المقترح والذي يتكون منųصص  12الانتهاء من اŵ ا أنǼحصة أو وحدة تعليمية وقد ارتأي
 .  ǿايودحصتين لكل بعد من أبعاد الإدراك اūسي اūركي الŖ يقيسها مقياس 

 ة اǼالوحدات التعليمية سيتم تطبيقها خلال حصة التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الس ǽذǿ ابتدائي بما أن ńلأو
تصاغ ǿذǽ الوحدات وفق الشروط العلمية المǼصوص عليها في مǼهاج المادة  أنالعيǼة( فكان لزاما عليǼا  أفراد)

 لهذǽ السǼة والذي استعǼا به في اختيار المؤشرات وكذا اشتقاق أǿداف الوحدات التعليمية .
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 ركي تمūبراء والأساتذة المحكمين بعد الانتهاء من صياغة الوحدات التعليمية للبرنامج اŬعرضها على جملة من ا 
رأيهم وتوجيه ملاحظاتهم حول البرنامج قبل اŬروج بالصورة الǼهائية له )انظر قائمة الأساتذة المحكمين  لإبداء

 (14الملحق رقم 

  (14)أنظر قائمة المحكمين في الملحق رقم  ملاحظات وتوجيهات السادة المحكمينبعد الأخذ بعين الاعتبار 
بعض التعديلات المطلوبة على البرنامج المقترح لǼصل في الأخير إń صورته الǼهائية والŖ ستطبق على  بإجراءقمǼا 

 (13تلاميذ المجموعة التجريبية ) انظر الملحق رقم 

 هائية عǼلى تلاميذ المجموعة التجريبية وذلك بعد القيام تطبيق البرنامج : تم الشروع في تطبيق البرنامج بصورته ال
 وذلك على الǼحو التاŅ: أسابيعتسعة , وقد استغرق تطبيق البرنامج مدة ǿايودالقياس القبلي لمقياس  بإجراءات

 : تواريخ انجاز الوحدات التعليمية للبرنامج الحركي 13جدول رقم 

 التاريخ الحصة التاريخ الحصة
ńصة الأوūصة السابعة 15/12/2117 اū15/13/2117 ا 
 12/14/2117 اūصة الثامǼة 11/12/2117 اūصة الثانية
 11/14/2117 اūصة التاسعة 22/12/2117 اūصة الثالثة
 11/14/2117 اūصة العاشرة 15/13/2117 اūصة الرابعة
 12/14/2117 اūصة اūادية عشرة 14/13/2117 اūصة اŬامسة

 23/14/2117 اūصة الثانية عشرة 12/13/2117 السادسةاūصة 
 . المؤشرات التي اشتقت منها أǿداف الوحدات التعليمية :1.2.1

في نظرية ومǼهجية التربية البدنية والرياضية يتم اشتقاق الأǿداف التربوية اŬاصة بالوحدات التعليمية ūصة التربية      
البدنية والرياضية من ůموعة من المؤشرات والų Ŗدǿا Űد دة في مǼهاج المادة وكذا الوثيقة المرافقة للمǼهاج لكل طور وكل 

Ǽو ما قمǿابتدائي وكذا الوثيقة مستوى دراسي , و ńة الأوǼج مواد الإيقاظ للسǿاǼا بمǼذا المجال حيث استعǿ ا به في
 ,ǽذǿ اǼركي المستهدف في دراستūسي اūانب اŪدم اź ا وفق ماǿاخترنا Ŗة, والمؤشرات الǼفس السǼهاج لǼالمرافقة للم

من الأحوال أن نهملها في أي برنامج حركي,  وأيضا باقي اŪوانب )المعرفية والوجدانية( والŖ لا يمكن بأي حال
 والمؤشرات المختارة كانت كما يلي :

 .افظ على ترابطهاŹجز حركات قاعدية سليمة وǼي 

 .اسبǼيتحو ل من موقف لآخر في الوقت الم 

 .وعةǼفذ حركات طبيعية بسيطة في وضعيات مت Ǽي 

 .اسبين لاستعمال أداةǼد د الأسلوب والفضاء المŹ 

 يطه للتدخل بأمان . يضبط حدودŰمقدرته بعد اكتشاف جسمه و 
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 .يطه المباشرŰ يئات طبيعية لها علاقة معǿيت خذ وضعيات و 

 .د د ويستغل معالم فضاء الممارسةŹ  

 

 : بنُِيَ عليها البرنامج الأسس العلمية .3.2.1

جملة من القواعد و الأسس  لكي نضمن فعالية البرنامج اūركي الذي سوف نقوم بتصميمه وجب عليǼا مراعاة    
 العلمية في تصميم ǿذا البرنامج, والŖ نوجزǿا في الǼقاط التالية :

 أن يتم التعلم عن طريق المحاكاة والتقليد. 

  راطيعن طريق الاشتراط والتعلم الاشالتعلم أن يتم. 

  طأ.أن يتم التعلم عن طريقŬالمحاولة وا 

  ركية وعملية المن خلالūات الأفقية والرأسية داخل وبين  –المزاوجة الإدراكية تجارب اǿاšركية يتعلم الاūا
 .الأشياء

  سم )القدمين اليدين( تساعدŪعل الطفل يؤدي حركات توافق وتآزر بين العين, اš Ŗركات الūأن المهارات وا
 كل تعلم.اتزان القوام وفهم الطفل لصورة جسمه وذلك أساس  ,  التوجيه المكاف  الفراغي في

  سم , وعلاقة كلŪركة جانبي اū سم( من خلال ممارسة الطفلŪانبية )القدرة على التمييز بين جانبي اŪمو اǼت
 مǼهما بالآخر.

  ات في الفراغ مثل أعلىǿاšتمييز الا( يةǿاšمو الاǼأسفل, أمام  –ت–  ,)انبية.خلفŪمن خلال نمو ا 

  ها معا وإدراك أن مراحل إدراك الشكل تبدأ بإدراك عامůثم انطباعات غامضة ثم تمييز أجزاء الشكل ثم د
 الشكل في صورة متكاملة.

 .مي إحساسه بالزمنǼظام اقليدس عن الفراغ, لذا على الطفل أن يǼيمثل الإحساس بالزمن البعد الرابع ل 

  فإجيتمان حسب نظريةǽركية ونموūبراته اş العقلي وسلوكه يرتبط ǽالبصري ن  نمو الطفل وتطور. 

  برات البصريةŬا في عملية التعلم , و أن  عملية التعلم تعتمد على نمو العديد  –التركيز على أهمية اǿركية ودورūا
 اūركية.-من المهارات البصرية

 هما. بياجيه يرىǼركة ولا يمكن الفصل بيūركة تتأثر بالإدراك كما يتأثر الإدراك باūأن ا 

 ركية في سلوك الطفل. شرينجتون حسبūب المزاوجة بين كل من المعلومات الإدراكية والمعلومات اŸ 

 : الأǿداف المنتظرة من البرنامج الحركي. 2.2.1

المǼتظر Ţقيقها من خلال ǿذا البرنامج ţدم بطريقة مباشرة وغير مباشرة قدرات الإدراك اūسي اūركي  إن  الأǿداف
  والŖ نوضحها في الǼقاط التالية :وşاصة تلك الŖ يقيسها مقياس ǿايود 
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 ميǼالشعور بالذات  الطفل أن ي ňوبالبيئة في سياق زما– ňمكا. 

  شغله جسمه.حجم الفراغ الذي يأن يعرف الطفل 

 .ي اليمين واليسارǿاšديد اŢسم وŪالقدرة على التمييز بين جانبي ا 

  مي أنǼالطفل تصور جيد عن جسمه وأجزائه المختلفةي. 

  ابيال يمدأنŸمي لديهم مفهوم ذات اǼبرات تكسبهم وتş برنامج الأطفال. 

 يم الأخلاقية المرغوب فيها . ابرنامج الأطفال فرصأن يعطي الǿاسبة ليكتسبوا السلوك الاجتماعي والمفاǼم 

 ركية أن يمد الūركية من خلال الأنشطة اūمية الكفاءة الإدراكية اǼبرات حسية تعمل على تş برنامج الأطفال
 المǼاسبة.

 ركات الأساسية برنامج الأطفال بالفرص للاستكشاف والابتكار والاتصال والعلاقات من أن يمد الūخلال ا
 .والطبيعية

  , ركيūشاط الإدراكي اǼام في نمو قدراته الإدراكي يكوناكتساب خبرات متعلقة بالǿ ابيŸاصة  ةلها تأثير اşو
 .البصرية مǼها

  سبة إليه في مكان ما ( وأن يعطي أبعاداǼقدرة الطفل على أن يعطي أبعادا ذاتية ) موقع الأشياء والأشخاص بال
 .عية ) مكان الأشياء أو الأشخاص بعضهم لبعض أو اšاǽ حركة شيء أو شخص ما (موضو 

  ( الاتزان الثابت, الاتزان المتحركمقدرة الطفل على إظهار سيطرة جيدة على مركز ثقله في حالات الاتزان). 

  التمييز السمعي(.) وفقا لإيقاع معينمقدرة الطفل على التحرك بسهولة 
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 نماذج لبعض الألعاب المستعملة :. 1.2.1

 اللعبة الأولى : الكرة الحائرة في الدائرة:

 الإحساس بالزمان والمكان -التعاون -التركيز الهدف:

 طفل 21إń  11من  عدد المشتركين :

 يتم تشكيل دائرة من التلاميذ عن طريق مسك أيدي بعضهم البعض. - التǼظيم:

 يقف أحد اللاعبين وسط الدائرة , يضع كرة صغيرة أمامه على الأرض. -         

 الأداء:

باقي من داخل الدائرة إń خارجها بين أرجل وب الكرة بقدمه يص أنŹاول التلميذ الموجود في وسط الدائرة  -   
 التلاميذ.

 على التلاميذ المشكلين للدائرة مǼع الكرة من اŬروج بالأقدام أو الرؤوس أو الأجساد وإعادتها لوسط الدائرة. -         

 التلميذ الذي يفشل في إيقاف الكرة وţرج بř قدميه أو ŝوارǽ يبُعد من اللعب. -        

 ة ǿم الفائزون.Źدد زمن للعبة ويكون التلاميذ الباقين في الدائر  -        
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 الكرة الحائرة في الدائرة: لعبة 10الشكل رقم 

 

 اللعبة الثانية : سباق الأحذية 

  .معرفة الأشكال واŬطوط –التركيز  -السرعة الهدف:

 .طفل 21 -11من  عدد المشتركين :

 يقسم التلاميذ إń فريقين متساويين . -  التǼظيم: 

 متر في وسط الملعب. 5ترسم دائرة قطرǿا  -          

 متر . 15يرسم خطان في نهاية جانبي الملعب يبعدان عن الدائرة  -         

 źلع التلاميذ أحذيتهم وتوضع في الدائرة بشكل عشوائي ومبعثر. -        

 يقف كل فريق على اŬط اŬاص به في جانب الملعب . -         

ثور على أحذيتهم ولبسها والعودة يعطي المعلم الإشارة عǼدǿا يǼطلق التلاميذ إń مكان الأحذية Űاولين الع -    الأداء :
 بأسرع وقت ما يمكن. ń مكان وقوفهم علىإ

 من الفريق الآخر. يفوز الفريق الذي يقف أفرادǽ بعد العودة بعدد أكبر -           

 

 
 سباق الأحذيةلعبة : 11الشكل رقم                                            
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 مناولة البالونات اللعبة الثالثة: 

 معرفة أطراف اŪسم . –معرفة الاšاǿات أعلى , أسفل  -الدقة –الهدف : التركيز 

 .طفل 21عدد المشاركين : 

 تقسيم التلاميذ إń قاطرتين متساويتين . -التǼظيم :  

 ميذ في كل قاطرة خلف بعضهم البعض.يقف التلا -            

يقوم الطفل الأول من كل قاطرة بتمرير البالونة لزميله التاŅ خلفه من فوق الرأس والذي بدورǽ يǼاولها لزميله  -الأداء :   
 وǿكذا حŕ تعود البالونة التاŅ وǿكذا حŕ تصل للطفل الأخير الذي يقوم بتسليمها للزميل الذي أمامه من بين الرجلين

 إń نقطة البداية .

 الفريق الذي يǼهي المسابقة أولا ǿو الفائز. -          

 

 

 

 

 

 

 

 

 : لعبة مناولة البالونات 13الشكل رقم 
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 جمع الأكياس الملونة  اللعبة الرابعة :

 معرفة الألوان والأشكال. -التركيز -السرعة الهدف  :

 طفل. 21إń  11عدد المشاركين : من 

 يقسم التلاميذ إń أربع ůموعات متساوية . - التǼظيم :

 لكل فريق لون Űدد خاص به . -          

 يوضع له سلة بǼفس اللون في أحد زوايا الملعب. -          

لى الأرض بشرط أن šمع الأكياس بǼفس عǼد سماع الإشارة šري كل ůموعة Ūمع الأكياس الملونة المرمية ع -  الأداء :
 اللون اŬاص بها .

 بأخذ كيس واحد فقط في كل مرة لوضعه في السلة اŬاصة به والعودة لأخذ غيرǽ. طفليسمح لكل  -           

 الفريق الفائز ǿو من يǼهي السباق أولا . -            

                                   
 جمع الأكياس الملونة.: 12الشكل رقم 
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 الطوق والأطباق الطائرةاللعبة الخامسة : 

 . التوافق العضلي البصري )تقدير المسافة( –الدقة  – التركيز الهدف :

 .طفل 21إń  11من  عدد المشاركين :

 .ůموعتين متساويتينيقسم التلاميذ إń  -  التǼظيم :

 . (ةبلاستيكييقف الأطفال خلف خط الرمي ومعهم أطباق طائرة )أقماع  -          

 متر. 5يوضع أمام كل فريق حامل يبعد عن خط الرمي بمسافة  -          

 يتدń من كل حامل طوق بلاستيكي معلق في حبل في مستوى أعلى من مستوى الرأس قليلا. -          

 الطبق الذي بيدǽ ليمر خلال الطوق .يرمي كل طفل  -  الأداء :

 .الفريق الذي يمرر أكبر عدد من الأطباق خلال الطوق ǿو الفائز -         

 
 

 : لعبة الطوق والأطباق الطائرة.11الشكل رقم                                      
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 تجميع جسم الإنسان  اللعبة السادسة:

 التعرف على أجزاء جسم الإنسان. -السرعة الهدف:

  .أطفال في كل فريق 7 عدد المشاركين :

 ůموعات متساوية . 3يقسم الأطفال إń  -  التǼظيم:

 أمام كل فريق لوحة ůزأة Ūسم الإنسان في نهاية الملعب. -          

مع الإشارة يبدأ الطفل الأول من كل فريق باختيار أي جزء من الصورة وŸري لوضعها في مكانها على  -   الأداء:
  اللوحة والفريق الفائز من يǼهي الصورة أولا.

 اللعبة السابعة: لعبة الشرائط الملونة 

 .تǼمية حواس الطفل )حاسة البصر, حاسة السمع( , معرفة الاšاǿات  الهدف:

 .21إń  11المشاركين : من عدد 

 يقف الأطفال في الملعب مǼتشرين . -   التǼظيم :

 يقف المعلم ممسكا بيدǽ شرائط ملونة . -            

تشير المعلمة بالشرائط الملونة الŖ في يدǿا إń جهة اليمين فيجري الأطفال يميǼهم , ثم تعكس الإشارة جهة  -   الأداء :
 الأطفال لأعلى ثم لأسفل فيجلس الأطفال مع ثř الركبتين كاملا . اليسار ثم لأعلى فيثب

 يكرر نفس التمرين لكن حركة الأطفال تكون عكس إشارة المعلم . -          
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 : لعبة الشرائط الملونة.12الشكل رقم                                       

 

 اللعبة الثامنة : جمع البالونات 

 معرفة الألوان , السرعة . الهدف:

 أطفال. ů7موعات من  3 عدد المشاركين :

 يقسم الأطفال إń ثلاث ůموعات وźتار كل فريق لون من الألوان ) أحمر, أزرق, أصفر(. -  التǼظيم: 

في نهاية الملعب ومعلق عليه بالونات كثيرة  سم 151على ارتفاع حواŅ  شريط مثبت عاليا على قائمين-           

 بǼفس ألوان الفرق.

عǼد الإشارة Ÿري كل الأطفال والوثب عاليا لالتقاط البالونات اŬاصة بفرقهم ثم العودة سريعا لوضعها في  -    الأداء:

 السلة اŬاصة بكل فريق في زوايا الملعب.

 ة والفريق الفائز من يǼتهي من التقاط كامل بالوناته أولا .مراعاة أخذ بالونة واحدة في كل مر  -           

 
 جمع البالوناتلعبة : 11الشكل رقم                                          

 



Δالفصل الثالث                                                                    الإجراءاΕ الميدانيΔ للدراس  

 

 

 

 

 اللعبة التاسعة: فرقعة البالونات 

 تǼمية التوافق البصري العضليتǼمية روح التǼافس, تركيز الانتباǽ,  الهدف:

 أطفال . 7 عدد المشاركين:

 تقسيم الأطفال إń ثلاث ůموعات يلعبون بالتǼاوب . -  التǼظيم :

 تربط بالونة في قدم كل طفل . -          

مع الإشارة Źاول كل طفل الاحتفاظ ببالونته سليمة وفرقعة بالونات زملائه , ويكاف  الطفل الفائز في نهاية  الأداء:

 المسابقة. 

 
 : لعبة فرقعة البالونات11الشكل رقم                                       
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 اللعبة العاشرة: لعبة الأطواق الناقصة

 تǼمية التآزر بين العين والقدم. الهدف:

 حسب عدد الأطواق المتوفرة. عدد المشتركين:

 يقوم المعلم بوضع ůموعة من الأطواق على الأرض على شكل دائرة Şيث يقل عن عدد الأطفال بواحد. -  التǼظيم:

مع الإشارة )أو الموسيقى إن أمكن ( Ÿري الأطفال حول الأطواق وعǼد توقيفها يدخل كل طفل داخل  -   الأداء:

طوق في كل مرة حŕ  إنقاصا تستمر اللعبة مع طوق , والطفل الأخير الذي لا يتمكن من ذلك źرج من اللعبة, وǿكذ

 يتبقى طفل واحد ǿو الفائز.

 
 .: لعبة الأطواق الناقصة19الشكل رقم                                               
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 : الصياد والذئاباللعبة الحادية عشرة 

تǼمية رد الفعل لدى الطفل تعويد الطفل على  -التعرف على مفهوم الصيد  -تǼمية التوافق البصري اūركي  - الهدف :
 .القراءة مع اūركة

 أطفال في كل فريق . 11 عدد المشاركين :

 تقسيم الأطفال إů ńموعتين  - التǼظيم :

 نقوم برسم دائرة على الأرض مǼاسبةالمساحة. -             

 .الذئابيمثل احد الفريقين الصيادين والفريق الآخر  -              

 ين على بطاقات وتلصق على ظهورǿم.يقوم المعلم بكتابة أسماء الصياد  -           

Źمل كل طفل من فريق الصيادين كرة قماش , يقوم برميها على فريق الذئاب فإذا أصاب أحدǿم خرج من  -    الأداء:
ذا ųح في ذلك قبل أن تلمسه الكرة źرج الطفل اللعبة , وŹاول فريق الذئاب قراءة أسماء الصيادين الŖ على ظهورǿم فإ

 .الذي تم قراءة اسمه

 

 الصياد والذئاب.: لعبة 15الشكل رقم 
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 اللعبة الثانية عشرة:  التصويب على الكرسي المقلوب

  .الهدف: الدقة , التركيز , تǼمية التوافق البصري, التقدير اŪيد للمسافة

 .أطفال 7عدد المشاركين : ثلاث فرق من 

 كل فريق يقف على شكل قاطرة خلف خط الرمي .  -التǼظيم:   

 متر من خط الرمي كرسي مقلوب أمام كل قاطرة. 5يوضع على بعد  -           

يرمي الطفل الأول من كل فريق حلقة بلاستيكية لتستقر في أحد أرجل الكرسي , ثم يقوم اللاعب الذي يليه  -الأداء:   

 وŢتسب عدد الرميات الصحيحة والفريق الفائز ǿو الذي يدخل أكبر عدد من اūلقات .بǼفس الشيء وǿكذا 

 
 

 :  لعبة التصويب على الكرسي المقلوب 30الشكل رقم 



Δالفصل الثالث                                                                    الإجراءاΕ الميدانيΔ للدراس  

 

 

 

 

 اللعبة الثالثة عشرة: اقفز تكسب

 سرعة رد الفعل , التوازن , التركيز, التوافق البصري بين العين والقدم. الهدف:

 أطفال . ů3موعات من  عدد المشاركين:

 متر, ويقف اللاعب الصياد في وسطها  3ترسم دائرة قطرǿا  -التǼظيم:  

 متر مربوط في طرفه زجاجة مملوءة قليلا بالرمل لتعطيها بعض الثقل. 1,5يمسك الصياد حبل طوله  -          

 يقف باقي الأطفال مǼتشرين على حواف الدائرة. -          

قوم الصياد بتدوير اūبل في اšاǽ عقارب الساعة لمحاولة لمس أرجل اللاعبين على أن تكون الزجاجة ي -الأداء:    

ملامسة للأرض دوما, بيǼما يقوم باقي الأطفال بالقفز لتفاديها مع مراعاة عدم الابتعاد عن الدائرة والصياد يلتزم بالوقوف 

 ǿو الفائز.  وسط الدائرة , والطفل الذي يبقى دون أن يلمسه اūبل

 
 : لعبة اقفز تكسب.31شكل رقم                                          
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 اللعبة الرابعة عشرة: قطار القفز 

 الهدف: السرعة , التوازن المتحرك

 أطفال 7فرق من  3عدد المشاركين: 

 يقف كل فريق في قاطرة خلف خط البداية.  -التǼظيم:    

 Şيث يمسك كل طفل بيدǽ اليسرى القدم اليسرى للطفل الذي أمامه في القاطرة. -            

ية , ادأمتار عن خط الب 11يقع على بعد  الأداء: عǼد سماع الإشارة يقوم كل فريق بالقفز للأمام لعبور خط الǼهاية الذي

 ئز بشرط عدم ترك أي طفل لقدم الطفل الذي أمامه.والفريق الذي يعبر آخر طفل مǼه خط الǼهاية أولا ǿو الفريق الفا

 
 

 .: لعبة قطار القفز33الشكل رقم                                               
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 :إجراءات التطبيق الميداني للأداة. 2

        ńا في الأخير إǼوصل ŕهجية حǼطوات العلمية والمŬازنا لموضوع الدراسة، فقد مررنا بمجموعة من اųخلال ا
 :والŖ نوجز أهمها فيما يليالǼتائج المطلوبة والمرجوة من اųاز ǿذا البحث، 

اختيار موضوع الدراسة ووضع تصور مبدئي له , والذي تمثل في البداية في العمل مع اللاعبين ذوي الإعاقة البصرية  أولا :
)المكفوفين( لفريق الǼادي الرياضي التربوي لهواة المكفوفين ببسكرة , والذي يشرف عليه الباحث في اختصاص رياضة كرة 

 الإدراك اūسي اūركي لهذǽ الفئة من ذوي الإعاقة والŖ تفتقد لأحد , حيث فكرنا في دراسة متغير Goal BallاŪرس 
الإدراك البصري , والبحث في مدى تعويض باقي اūواس الŖ يملكونها  ونات الإدراك اūسي اūركي ألا وǿأǿم مكو 

 .ū2111اسة البصر المفقودة وكان ذلك خلال سǼة 

وبعد تعذر ذلك لسǼتين متتاليتين,  3بعد فترة من اختيار الموضوع وŰاولة التسجيل على مستوى جامعة اŪزائر  ثانيا:
بالمسيلة تم اختيار الأستاذ المشرف والاتفاق معه نهائيا  محمد بوضيافوبعد افتتاح التسجيلات في الدكتوراŝ ǽامعة 

عد أخذ موافقته تم عرض موضوع الدراسة ومǼاقشة الأستاذ ، وب أحمد بوسكرةمتمثلا في شخص الأستاذ الدكتور 
والتسجيل بصفة رسمية في السǼة الأوń دكتوراǽ  (avant projet)المشرف عليه، ووضع ملخص لموضوع الدراسة 

 .2113/2114خلال السǼة اŪامعية 

فئة ذوي الإعاقة البصرية, بعد البحث المطول عن مقياس علمي Űكم يقيس قدرات الإدراك اūسي اūركي ل ثالثا:
 ǿايودوحيث لم Ŵصل عليه , ليفكر الباحث في تكييف احد المقاييس المعروفة لقياس الإدراك اūسي اūركي مثل مقياس 

للقدرات الإدراكية اūركية, وǿو ما وجد معارضة من طرف الأستاذ المشرف ليتقرر في  بوردوأو مقياس  دايتونأو مقياس 
 الدراسة بتغيير العيǼة والعمل مع الأصحاء بتطبيق أحد المقاييس المذكورة سابقا وكان ذلك خلال السǼة الأخير التعديل في

 .2113/2114اŪامعية 

الشروع في إجراء الدراسة الاستطلاعية على مستوى ابتدائيات مديǼة بسكرة لمعرفة واقع ممارسة حصة التربية  رابعا:
 .2114تحديد الأنسب مǼها لإجراء الدراسة وكان ذلك سǼة الرياضية بها ووفرة المǼشآت وذلك ل

الشروع في جمع المعلومات الǼظرية المتعلقة باŪانب الǼظري للدراسة من خلال الإطلاع على űتلف المراجع  خامسا:
 .2117واń غاية  إń غاية شهر ماي  2113المتعلقة بموضوع الدراسة وذلك مǼذ بداية التسجيل الأول سǼة 

اللقاء مع المشرف والاتفاق على تعديل جزئي في موضوع الدراسة وكذا الضبط الǼهائي لتساؤلات الدراسة  سادسا:
وفرضياتها مع الصياغة اŪديدة لعǼوان الدراسة ووضع طلب خاص لذلك، وأيضا Ţديد أداة البحث المǼاسبة لإجراء 



Δالفصل الثالث                                                                    الإجراءاΕ الميدانيΔ للدراس  

 

 

السǼة اŪامعية خلال  ( وذلكأ - 12 انظر الملحق رقم)اختبار ǿايود لقدرات الإدراك اūسي اūركي الدراسة وǿو 
2115/2112. 

شهدت انتقال الباحث للعيش في  2112/2117خلال التسجيل الرابع في الدكتوراǽ أي في السǼة اŪامعية  سابعا:
, وǿو ما حت م عليه  2مديǼة باتǼة الŖ يعمل بها كأستاذ بمعهد علوم وتقǼيات الǼشاطات البدنية والرياضية ŝامعة باتǼة 

الابتدائية بمديǼة بسكرة مقر سكǼه  إحدى المدارس فيإجراؤǿا  المقررإجراء تعديل في عيǼة الدراسة , فبعد أن كان من 
السابق اضطر الباحث إń إجراء الدراسة على تلاميذ إحدى المدارس الابتدائية بولاية باتǼة مقر سكǼه اŪديد وذلك 

 حصة بالإضافة إń إجراء űتلف الاختبارات والقياسات الأخرى. 12لصعوبة تǼقله كل مرة لمديǼة بسكرة لإجراء 

وكذا  ,2117انطلاقا من بداية سǼة  في إجراءات البحث الميدانية من Ţديد عيǼة البحث واختيارǿا بدقةالشروع  ثامǼا :
)انظر المتعددة للذكاءات  شيرر, واختبار  لجود انف والقلمالذكاء عليهما متمثلين في اختبار الورقة  اتتطبيق اختبار 

 تم تطبيق ǿذǽ الاختبارات على الǼحو التاŅ : , وقد( ب -12رقم  الملحق

 موعة الضابطة: تاريخ إجراء اختبارات الذكاء على المجموعة التجريبية والمج 12جدول رقم 

 التاريخ الاختبار المجموعة
 15/11/2117 (جود انف) والقلماختبار الورقة  التجريبية

 17/11/2117 مقياس شيرر للذكاءات المتعددة
 14/11/2117 (جود انف) والقلماختبار الورقة  الضابطة

 22/11/2117 مقياس شيرر للذكاءات المتعددة
 ǿايودمقياس تطبيق القياس القبلي  ) ليتم بعدǿااختيار العيǼة المǼاسبة والمتوافقة مع الشروط المطلوبة،  ومن ثم تم       

، وكان ǿذا خلال شهر فيفري من سǼة  ةالضابط ةوالمجموعذ المجموعة التجريبية للإدراك اūسي اūركي( على تلامي
2117 :Ņحو التاǼوذلك على ال 

 : 15/12/2117       المجموعة التجريبية . 
 14/12/2117      :  المجموعة الضابطة . 

بالاستعانة بمختلف المراجع المختصة في التربية  وذلك اūركيةعلى الألعاب القيام باقتراح برنامج حركي مبř  : تاسعا
اūركية والألعاب , وعرض البرنامج على المحكمين للخروج بصورته الǼهائية الصاūة للتǼفيذ , ومن ثم البدء في تطبيق 

 غاية ر فيفري إńسديس بداية من شهفب عبد اūميد بوعكاز وحدات البرنامج على تلاميذ المجموعة التجريبية بابتدائية
  (.11, )كما ǿو موضح في اŪدول رقم 2117شهر أفريل 

خلال الأسبوع الأول من شهر ة الضابط ةريبية والمجموعتاسعا: إجراء القياسات البعدية والǼهائية على تلاميذ المجموعة التج
 وذلك على الǼحو التاŅ: ,2117ماي 
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 : 24/14/2117      المجموعة التجريبية . 

  25/14/2117      : الضابطةالمجموعة . 

، وكذا SPSSالقيام بعملية تفريغ البيانات والمعاŪة الإحصائية لها بالاعتماد على اūقيبة الإحصائية  ذلك ليتم بعد    
Ţليل الǼتائج المحصل عليها ومǼاقشتها وذلك دائما بالرجوع إń الأستاذ المشرف، والتوصل في الأخير إń الǼتائج الǼهائية 

          .2117سǼة  ديسمبروالقيام بصياغتها والانتهاء مǼها في شهر 

 الأساليب الإحصائية: .1

 التحليل الكمي)الاحصائي(. • التحليل الكيفي الǼوعي.• لتحليل الǼتائج اعتمد الباحث على طريقتين:

 . التحليل الكيفي:1.1

الŢ Ŗصل عليها في اŪانب التطبيقي، بمعŘ  جومقارنتها بالǼتائيتعلق بالمعطيات الŖ جمعها الباحث في الإطار الǼظري، 
 آخر مقارنة الǼتائج الŢ Ŗصل عليها الباحث  بالǼتائج الŖ أكدت عليها الدراسات السابقة والǼظريات.

 :كميالتحليل ال. 3.1

يتعلق الأمر بمعاŪة البيانات الŢ Ŗصل عليها الباحث من خلال تطبيق أدوات الدراسة سواء في الدراسة      
 فقد قمǼا باستخدام نمطين من الإحصاء: الأدوات المستخدمةالاستطلاعية أو في الدراسة الأساسية، ونظر لتعدد 

 الإحصاء الوصفي:. 1.3.1

، لهذا يتǼاول ليه من معلوماتما تǼطوي عانيا لإلقاء الضوء على بويبها، وتمثيلها بييهتم بوصف الظواǿر، وتǼظيمها، وت
، وأǿم القوانين الŖ  (12، 3002صلاح الدين علام، )جميع المقاييس الŖ تصف بيانات البحث، وتلخصها بصورة كمية.

 استخدمها الباحث ما يلي:

 وسط اūسابي.تالم -
 الاŴراف المعياري. -
 المئوية.الǼسبة  -
 .معامل الالتواء -

 الإحصاء الاستدلالي:. 3.3.1
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الإحصائية فيما źتص بالمجتمع الذي أخذت مǼه العيǼة، واستخدم الباحث القوانين الاستدلالية  تويتعلق باţاذ القرارا   
 الآتية:

القدرات الإدراكية اūس وحساب الفروق في  ،اختبار "ت" لمجموعتين مستقلتين: للتأكد من صدق التكوين الفرضي -
 حركية لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.

 .للتأكد من اعتدالية التوزيع للبيانات Shapiro-Wilk "ويلك-شابيرواختبار" -
 . ūساب خاصية الثبات Pearson"بيرسون"  الارتباط معامل -

 .ساب الثبات الكلي للمقياسūمعامل الفا كرونباخ  -
 .الدلالة الإحصائية لمعامل الثباتاختبار "ت" ūساب  -
 .في حالة التوزيع الاعتداŅ للبيانات لمجموعة واحدةللتأكد من الفروق  المرتبطاختبار "ت"  -

 .في حالة التوزيع الاعتداŅ للبيانات لمجموعتين مستقلتينللتأكد من الفروق  المستقلاختبار "ت"  -

 .التوزيع غير الاعتداŅ للبيانات لمجموعة واحدةفي حالة للتأكد من الفروق  ويلكيكسوناختبار  -

 .في حالة التوزيع غير الاعتداŅ للبيانات لمجموعتين مستقلتينللتأكد من الفروق  مان ويتřاختبار  -

 لمعرة درجة تأثير البرنامج على المتغيرات. d cohinحجم الأثر  -

 لدراسة.معادلة "فرغسون" ūساب معامل التمييز للأدوات المستخدمة في ا -
 .للمقارنة بين المجموعات Ţليل التباين الأحادياختبار  -
 اختبار المقارنات البعدية بطريقة "تيوكي" لمعرفة اšاǿات الفروق. -
 اختبار "ليفن" للتجانس للتأكد من šانس المجموعات. -
 ,spssمعاŪة البيانات باستخدام برنامج اūزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية، الإصدار الثامن عشر.) توقد تم

v.18.)  تائج المحصل عليها موضحة في الملحق رقمǼ(17)وال 

 



 

 

 

 

 الفصل الرابع:

 عرض النتائج وتفسيرǿا ومناقشتها

 

 



تϬاϭمناقشالفμل الرابع                                                            عرν النتائج ϭتفسيرها   

 

 

 عرض وتفسير النتائج:أولا : 
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة : .1

الطبيعي قبل الشروع في عرض وتفسير نتائج القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة, Ÿب Ţديد مدى التوزيع      
: Ņدول المواŪذا الأمر موضح في اǿ ,لبيانات القياسين القبلي والبعدي 

 و البعدي للمجموعة الضابطة القبلي ين: جدول يوضح التوزيع الطبيعي لنتائج القياس14رقم جدول  

 الوسائل الإحصائية                                   
 

                 أبعاد الإدراك الحسي الحركي

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 دلالة الالتواء الالتواء المعياري

 ع± س±

 موزعة طبيعيا -292. 1.28 2.62 ق ق الإدراك البصري ) ثبات حجم الأشياء(
 موزعة طبيعيا 181. 1.29 2.81 ق ب

 موزعة طبيعياغير  2.975 30. 1.09 ق ق  الإدراك الكلي والجزئي
 موزعة طبيعياغير  2.979 30. 1.09 ق ب

 موزعة طبيعيا -504. 1.09 3.00 ق ق الإدراك الحسي الحركي )التعرف على أجزاء الجسم(
 موزعة طبيعيا -527. 1.04 3.24 ق ب

الإدراك الحسي الحركي )التمييز بين أجزاء الجسم الأيمن 
 والأيسر(

 موزعة طبيعيا 382. 2.12 5.00 ق ق
 موزعة طبيعيا 849. 1.67 5.00 ق ب

 موزعة طبيعياغير  1.092 79. 2.52 ق ق الإدراك الحسي الحركي )التوازن المتحرك(
 موزعة طبيعيا 291. 68. 2.81 ق ق

 موزعة طبيعياغير  -1.044 1.29 4.48 ق ب السمعيالإدراك 
 موزعة طبيعيا -387. 92. 4.62 ق ق

 موزعة طبيعيا 243. 3.70 18.71 ق ب البعد الكلي
 موزعة طبيعيا 172. 3.06 19.57 ق ب

 (.1, 1-حيث :ق ق / القياس القبلي, ق ب/ القياس البعدي,  دلالة الالتواء )
 

والبعدي  القبلي ينوالŖ تبين التوزيع الطبيعي لǼتائج القياس 14رقم من خلال الǼتائج الموضحة في اŪدول       
الǼتائج تتبع إنّ ( ف1, 1-فإن قيم معامل الالتواء الŖ تكون Űصورة بين )و مثلما أشرنا له سابقا,  الضابطة ,للمجموعة 

التوزيع الطبيعي , بيǼما القيم الŖ تكون خارج ǿذا المجال فان الǼتائج لا تتبع التوزيع الطبيعي , وبǼاءا على ǿذا فإنǼا 
( ومǼه فإن المتغيرات 1, 1-لث والرابع وكذا البعد الكلي Űصورة بين )نلاحظ أن قيمة معامل الالتواء للبعد الأول والثا

للبعد في ǿذǽ الأبعاد تتبع التوزيع الطبيعي مماّ يمكن من إجراء التحليلات المعلمية عليها , بيǼما ųد قيم معاملات الالتواء 
أكثر أو أقل من  ,في القياس القبليسادس الضابطة, وللبعدين اŬامس وال للمجموعة الثاني في القياسين القبلي والبعدي

 بيانات ǿذǽ الأبعاد لا تتبع التوزيع الطبيعي مماّ يستدعي إجراء التحليلات اللا معلمية عليها . ن  (, ومǼه فإ1, 1-)
 
 
 



تϬاϭمناقشالفμل الرابع                                                            عرν النتائج ϭتفسيرها   

 

 

 طبيعيا توزيعا موزعة ي والبعديالقبل القياس  مقارنات مرتبطة للمجموعة الضابطة بين: 15جدول رقم 

 ع م الإحصائيةالوسائل              
 T test ن

 التابع

 قيمة
Sig 

 حجم الأثر الدلالة
d cohin 

حجم دلالة 
 d الأثر

cohin  ع± س± الحسي الحركي الإدراكأبعاد 

 

 البعد الأول
 1.28 2.62 ق ق

21 1.110- .929 
دالة غير 

 تافه 1.19- إحصائيا
 1.29 2.81 ق ب

 الثالثالبعد 
 1.09 3 ق ق

21 1.919- .214 
دالة غير 

 صغير 1.22- إحصائيا
 1.04 3.24 ق ب

 البعد الرابع
 2.12 5 ق ق

21 .000 1.000 
دالة غير 

 تافه 0.00 إحصائيا
 1.67 5 ق ب

 البعد الكلي
 3.70 18.71 ق ق

21 2.121- .147 
دالة 

 صغير 1.29- إحصائيا
 3.06 19.57 ق ب

  2.25مستوى الدلالة  ,02درجة الحرية  ,  م / المتوسط الحسابي, ع / الانحراف المعياري, ن/ حجم العينة,القياس البعدي/ ق ب, القياس القبلي/  ق قحيث :

     
الإدراك للبعد الأول من مقياس ǿايود وǿو بعد  sigأن قيمة  19نلاحظ من خلال الǼتائج المبيǼة في اŪدول رقم     

وذلك عǼد درجة اūرية  1.19أكبر من مستوى الدلالة وǿي قيمة  1.929, بلغت البصري ) ثبات حجم الأشياء(
دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في ǿذا  لا توجد فروق ذات يعř أنهّ , وǿو ما 21

على التواŅ وهما  1و  1.214لكل من البعدين  sigالبعد, نفس الشيء بالǼسبة للبعد الثالث والرابع حيث بلغت قيمة 
الة إحصائيا بين وǿو ما يعř عدم وجود فروق د 21عǼد درجة حرية  1.19قيمتان أكبر من قيمة مستوى الدلالة 

القياسين القبلي والبعدي لهذين البعدين, وǿو ما تؤكدǽ أيضا دلالة حجم الأثر الŖ تراوحت بين التافه والصغير, وأخيرا 
وبالǼسبة للبعد الكلي أي الدرجة الكلية لمقياس ǿايود للإدراك اūسي اūركي, فإنّ Ǽَا نلاحظ من خلال نتائج اŪدول 

وǿو ما  1.19وǿي قيمة أقل من قيمة مستوى الدلالة  1.147للدرجة الكلية للمقياس بلغت   sigدائما , أن قيمة 
يعř وجود فروق دالة إحصائيا في البعد الكلي بين القياسين القبلي والبعدي لقدرات الإدراك اūسي اūركي على مقياس 

ل عام بعد إتمام فترة التجربة ) تطبيق البرنامج ǿايود, وǿو ما يفسر بوجود تغير  في قدرات ǿذǽ المجموعة الإدراكية بشك
 –وǿو ما أثبتته دلالة حجم الأثر الŖ كانت صغيرة بقيمة  لّا أنّ ǿذا التغير ضعيف, إالمدرسي مع معلمة القسم(

راك في ůال تعزيز وتǼمية قدرات الإد كبيرةبدرجة   ما يعř أنّ البرنامج المتبع من طرف معلمة القسم غير فعّال ,1,29
 . سǼوات 7-6بسن  اūسي اūركي لتلاميذ السǼة الأوń ابتدائي

 

 



تϬاϭمناقشالفμل الرابع                                                            عرν النتائج ϭتفسيرها   

 

 

 طبيعيا توزيعا موزعةغير  ي والبعديالقبل القياس  مقارنات مرتبطة للمجموعة الضابطة بين: 11جدول رقم 

 ع م الإحصائيةالوسائل 
 ويلكيكسون ن

 قيمة
sig 

 الدلالة
حجم 

 d الأثر

cohin 

دلالة 
حجم 

 d الأثر

cohin 
 ع± س± الحسي الحركي الإدراكأبعاد 

 البعد الثاني 
 0.30 1.09 ق ق

21 .000 
1.00

0 

غير دالة 
 تافه 1.11 إحصائيا

 0.30 1.09 ق ب

 الخامسالبعد  
 0.75 2.52 ق ق

21 1.919- .191 
دالة غير 

 إحصائيا
-

0.40 
 صغير

 0.68 2.81 ق ب

 البعد السادس 
 1.25 4.48 ق ق

21 .412- .681 
دالة غير 

 إحصائيا
-

0.13 
 تافه

 0.92 4.62 ق ب

  2.25مستوى الدلالة  ,02درجة الحرية  حيث :ق ق / القياس القبلي, ق ب/ القياس البعدي,  م / المتوسط الحسابي, ع / الانحراف المعياري, ن/ حجم العينة,

 
الإدراك للبعد الثاني من مقياس ǿايود وǿو بعد  sig أن قيمة 16اŪدول رقم نلاحظ من خلال الǼتائج المبيǼة في     

يعř  , وǿو ما 21وذلك عǼد درجة اūرية  1.19أكبر من مستوى الدلالة وǿي قيمة  1.111, بلغت الكلي واŪزئي
ا البعد, نفس الشيء دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في ǿذ لا توجد فروق ذات أنهّ

لكل من البعدين  sigبالǼسبة للبعد اŬامس والسادس وهما بعدي التوازن المتحرك والإدراك السمعي, حيث بلغت قيمة 
وǿو ما يعř  21عǼد درجة حرية  1.19على التواŅ وهما قيمتان أكبر من قيمة مستوى الدلالة  1.681و  1.191

قياسين القبلي والبعدي لهذين البعدين, وǿو ما تؤكدǽ أيضا دلالة حجم الأثر الŖ عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين ال
تراوحت بين التافه والصغير, ما يعř أن البرنامج المدرسي للتربية اūركية الذي اتبعته ǿذǽ المجموعة مع معلمة القسم لم 

 يؤثر في قدرات الأطفال اūسية اūركية المتعلقة بهاته الأبعاد. 

فإنǼّا نلاحظ أن Ǽǿاك تغيرا حدث في القيمة العامة  16و  19ومن خلال الǼتائج المبيǼّة في اŪدولين رقم  وعموما    
ما يعř أنّ Ǽǿاك تأثيرا لمقياس ǿايود لقدرات الإدراك اūسي اūركي للمجموعة الضابطة بين القياسين القبلي والبعدي, 

, غير أنّ الفرعية الستة للمقياس والŖ لم Źدث فيها تغيرر ملموس الأبعادخلاف للبرنامج المدرسي في البعد العام على 
   . ǿذا التأثير ليس بالكبير مثلما أشرنا له سابقا Şكم قيمة درجة الأثر الŖ كانت صغيرة

 

 

 



تϬاϭمناقشالفμل الرابع                                                            عرν النتائج ϭتفسيرها   

 

 

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية : .0
المجموعة التجريبية ǿي المجموعة الأساسية للدراسة وǿي الŖ طبُِّق عليها البرنامج المقترح من طرف الباحث بالألعاب       

قبل الشروع اūركية, وŴن سǼبحث فيما مدى تأثير ǿذا البرنامج في قدرات الأطفال اūسية اūركية على مقياس ǿايود, و 
Ţديد مدى التوزيع الطبيعي لبيانات  أيضا , Ÿبالتجريبيةلي والبعدي للمجموعة في عرض وتفسير نتائج القياس القب

 ǿذا الأمر موضح في اŪدول المواŅ :و , لهذǽ المجموعة القياسين القبلي والبعدي
 التجريبية: جدول يوضح التوزيع الطبيعي لنتائج القياسين القبلي و البعدي للمجموعة 17جدول رقم 

 الإحصائيةالوسائل 
 

 الحسي الحركي الإدراكأبعاد 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 دلالة الالتواء الالتواء المعياري

 ع± س±

 موزعة طبيعيا 232. 1.72 2.49 ق ق الإدراك البصري ) ثبات حجم الأشياء(
2.318 54. 4.76 ق ب  موزعة طبيعياغير   -

 موزعة طبيعياغير  2.202 35. 1.14 ق ق  الإدراك الكلي والجزئي
1.700 40. 1.81 ق ب  موزعة طبيعياغير   -

 موزعة طبيعيا 445. 1.38 2.71 ق ق الإدراك الحسي الحركي )التعرف على أجزاء الجسم(
 موزعة طبيعياغير  -2.202 36. 4.86 ق ب

الإدراك الحسي الحركي )التمييز بين أجزاء الجسم الأيمن 
 والأيسر(

204. 1.87 4.90 ق ق  موزعة طبيعيا  -
1.585 1.53 10.62 ق ب  موزعة طبيعياغير   -

 موزعة طبيعيا 189. 83. 2.90 ق ق الإدراك الحسي الحركي )التوازن المتحرك(
 موزعة طبيعيا 568. 1.12 4.38 ق ق

 موزعة طبيعيا 525. 1.29 3.95 ق ب السمعيالإدراك 
 موزعة طبيعياغير  -2.975 30. 5.90 ق ق

 موزعة طبيعيا 156. 3.07 18.09 ق ب البعد الكلي
860. 2.08 32.33 ق ب  موزعة طبيعيا  -

 (.1, 1-حيث :ق ق / القياس القبلي, ق ب/ القياس البعدي,  دلالة الالتواء )
 

والŖ تبين التوزيع الطبيعي لǼتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  17الǼتائج الموضحة في اŪدول رقم من خلال    
 فالǼتائج تتبع التوزيع( 1, 1-و مثلما أشرنا له سابقا, فإن قيم معامل الالتواء الŖ تكون Űصورة بين ) التجريبية ,

طبيعي , وبǼاءا على ǿذا فإنǼا نلاحظ أن الطبيعي , بيǼما القيم الŖ تكون خارج ǿذا المجال فان الǼتائج لا تتبع التوزيع ال
( ومǼه فإن بيانات ǿذǽ الأبعاد تتبع 1, 1-قيمة معامل الالتواء للبعد اŬامس وكذا البعد الكلي فقط Űصورة بين )

اس التوزيع الطبيعي مماّ يمكن من إجراء التحليلات المعلمية عليها , بيǼما ųد قيم معاملات الالتواء للبعد الأول في القي
وللبعد السادس في  ,ين البعديينفي القياس والرابع  الثالثوللبعدين  وكذا البعد الثاني في القياسين القبلي والبعدي البعدي,

(, ومǼه فان بيانات ǿذǽ الأبعاد لا تتبع التوزيع الطبيعي مماّ يستدعي إجراء 1, 1-أكثر أو أقل من ) القياس البعدي, 
 ا .التحليلات اللا معلمية عليه



تϬاϭمناقشالفμل الرابع                                                            عرν النتائج ϭتفسيرها   

 

 

 طبيعيا توزيعا موزعة ي والبعديالقبل القياس  بين التجريبيةمقارنات مرتبطة للمجموعة : 18جدول رقم 

 ع م الوسائل الإحصائية
 T test ن

 التابع

 قيمة
sig 

 حجم الأثر الدلالة
d cohin 

حجم دلالة 
 d الأثر

cohin ع± س± أبعاد الإدراك الحسي الحركي 

 البعد الخامس
 0.83 2.90 ق ق

21 

4.601- .111 
دالة 

 ضخم 1.91- إحصائيا
 1.12 4.38 ق ب

 البعد الكلي
 3.07 18.05 ق ق

22.982- .111 
دالة 

 ضخم 9.27- إحصائيا
 2.08 32.33 ق ب

, مستوى الدلالة 02حيث :ق ق / القياس القبلي, ق ب/ القياس البعدي,  م / المتوسط الحسابي, ع / الانحراف المعياري, ن/ حجم العينة, درجة الحرية 
2.25     

   
 التوازنǿايود وǿو بعد للبعد اŬامس من مقياس  sigأن قيمة  18نلاحظ من خلال الǼتائج المبيǼة في اŪدول رقم      

, وǿو ما يعř وجود  21وذلك عǼد درجة اūرية  1.19أقل من مستوى الدلالة وǿي قيمة  1.111المتحرك بلغت 

في ǿذا البعد, نفس الشيء بالǼسبة للبعد  التجريبيةدلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  ذات فروق

وǿو  21عǼد درجة حرية  1.19من قيمة مستوى الدلالة وǿي  قيمة أقل  1.111للبعد  sigالكلي حيث بلغت قيمة 

ما يعř أيضا وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لهذا البعد العام, وǿو ما يفسر بوجود تغير  في 

بعد إتمام فترة التجربة ) تطبيق البرنامج  ,قدرات ǿذǽ المجموعة في بعد التوازن المتحرك وكذا في الدرجة الكلية للمقياس

, اūركي المقترح من طرف الباحث( وذلك لصاŁ القياس البعدي وǿو ما تبيǼه قيمة المتوسط اūسابي الموضحة في اŪدول

اūركي  ضح للبرنامجبيرة جدا دلالة على التأثير الواوتؤكدǽ أيضا دلالة حجم الأثر الŖ كانت كلها ضخمة , أي ك

 ǿذǽ الأبعاد. في تǼمية اليتهوفع

 

 

 

 

 



تϬاϭمناقشالفμل الرابع                                                            عرν النتائج ϭتفسيرها   

 

 

 طبيعيا توزيعا موزعةغير  ي والبعديالقبل القياس  بين التجريبيةمقارنات مرتبطة للمجموعة : 11جدول رقم 
 ع م الأساليب الإحصائية

 ويلكيكسون ن
 قيمة
Sig 

 الدلالة
 حجم الأثر

d 

cohin 

دلالة 
حجم 

 d الأثر

cohin 
 ع± س± أبعاد الإدراك الحسي الحركي

 البعد الأول 
 1.72 2.43 ق ق

21 3.646-  .000 
دالة 

 ضخم 1.89- إحصائيا
 0.54 4.76 ق ب

 الثانيالبعد  
 0.36 1.14 ق ق

21 3.742-  .000 
دالة 
اإحصائي  

 ضخم 1.76-
 0.40 1.81 ق ب

 البعد الثالث 
 1.38 2.71 ق ق

21 3.731-  .000 
دالة 
اإحصائي  

 ضخم 2.13-
 0.36 4.86 ق ب

 البعد الرابع 
 4.90 1.87 

21 4.038-  .000 
دالة 
اإحصائي  

 1.53 10.62  ضخم 3.35-

 البعد السادس 
 3.95 1.25 

21 3.789-  .000 
دالة 
اإحصائي  

 ضخم 2.14-
 5.90 0.30 

, مستوى الدلالة 02حيث :ق ق / القياس القبلي, ق ب/ القياس البعدي,  م / المتوسط الحسابي, ع / الانحراف المعياري, ن/ حجم العينة, درجة الحرية 
2.25     

 

التوازن للبعد الأول من مقياس ǿايود وǿو بعد  sigأن قيمة  19نلاحظ من خلال الǼتائج المبيǼة في اŪدول رقم      
وذلك عǼد درجة  1.19أقل من مستوى الدلالة وǿي قيمة  1.111( قد بلغت الأشياءحجم  الإدراك البصري )ثبات

دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في ǿذا  فروق ذات يعř وجود , وǿو ما 21اūرية 
الكلي واŪزئي والبعد الثالث وǿو بعد التعرف على أجزاء  البعد, نفس الشيء بالǼسبة للبعد الثاني وǿو بعد الإدراك

اŪسم والبعد الرابع وǿو بعد التمييز بين أجزاء اŪسم الأيمن والأيسر والبعد السادس وǿو بعد الإدراك السمعي, حيث 
 21رية عǼد درجة ح 1.19وǿي  قيمة أقل من قيمة مستوى الدلالة جميعها,  1.111 لهذǽ الأبعاد  sigبلغت قيمة 

ǿذǽ الǼتيجة تؤكدǿا أيضا دلالة  الأبعاد, بين القياسين القبلي والبعدي لهذǽوǿو ما يعř أيضا وجود فروق دالة إحصائيا 
وفعاليته في  حجم الأثر الŖ كانت كلها ضخمة وŪميع الأبعاد السابقة , دلالة على التأثير الواضح والكبير للبرنامج

بعد إتمام فترة التجربة ) تطبيق البرنامج  ǿذǽ الأبعادفي  التجريبية في قدرات المجموعةوǿو ما يفسر بوجود تغير  ها.تǼميت
Łركي المقترح من طرف الباحث( وذلك لصاūه قيم اǼو ما تبيǿسابي القياس البعدي وūالأبعاد المتوسط ا ǽالموضحة  لهذ

 .في اŪدول
يتضح لǼا بما لا يدع ůالا للشك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  19و  18ولين وعموما من خلال نتائج اŪد    

نتائج القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في جميع أبعاد مقياس ǿايود لقدرات الإدراك اūسي اūركي 
وǿو ما يعř أنّ البرنامج المقترح من وكذا في الدرجة الكلية للمقياس وكل ǿذǽ الفروق جاءت لصاŁ القياس البعدي , 

 .  بفعالية كبيرة طرف الباحث قد ساǿم في Ţسين ǿذǽ القدرات لدى أطفال المجموعة التجريبية



تϬاϭمناقشالفμل الرابع                                                            عرν النتائج ϭتفسيرها   

 

 

 

 الضابطة : و لالة الفروق بين القياس البعدي للمجموعتين التجريبيةد .3

, حيث أنّ يعتبر جوǿر ǿذǽ الدراسة إنّ دراسة دلالة الفروق بين القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة     
للمجموعتين في أبعاد مقياس  القياس البعدي بينفرضيات ǿذǽ الدراسة اŪزئية الستة تعتمد على البحث عن وجود فروق 

 القياس البعدي دى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين فيǿايود, لذا سǼركز في ǿذا اŪانب على توضيح م
على مقياس ǿايود, وللبداية في ذلك سǼشرع في توضيح مدى التوزيع الطبيعي لبيانات القياس البعدي للمجموعتين 

: Ņدول المواŪوضحه في اǼو ما سǿالضابطة والتجريبية, و 
 التجريبية والضابطة للمجموعتين لقياس البعديلنتائج ا : جدول يوضح التوزيع الطبيعي02جدول رقم 

 الأساليب الإحصائية
 أبعاد الإدراك الحسي الحركي

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 دلالة الالتواء الالتواء المعياري

 ع± س±

 موزعة طبيعيا 081. 1.29 2.81 الضابطة الإدراك البصري ) ثبات حجم الأشياء(
2.318 0.54 4.76 التجريبية  موزعة طبيعياغير   -

 موزعة طبيعياغير  2.975 0.30 1.09 الضابطة الإدراك الكلي والجزئي
1.700 0.40 1.81 التجريبية  موزعة طبيعياغير   -

527. 1.04 3.24 الضابطة الإدراك الحسي الحركي )التعرف على أجزاء الجسم(  موزعة طبيعيا  -
 موزعة طبيعياغير  -2.202 0.36 4.86 التجريبية

الإدراك الحسي الحركي )التمييز بين أجزاء الجسم 
 الأيمن والأيسر(

 موزعة طبيعيا  849. 1.67 5 الضابطة
1.585 1.53 10.62 التجريبية  موزعة طبيعياغير   -

 موزعة طبيعيا 251. 0.68 2.81 الضابطة الإدراك الحسي الحركي )التوازن المتحرك(
 موزعة طبيعيا 568. 1.12 4.38 التجريبية

387. 0.92 4.95 الضابطة السمعيالإدراك   موزعة طبيعيا  -
 موزعة طبيعياغير  -2.975 0.30 5.90 التجريبية

 موزعة طبيعيا 172. 3.06 19.57 الضابطة البعد الكلي
860. 2.08 32.33 التجريبية  موزعة طبيعيا  -

 (.1, 1-البعدي,  دلالة الالتواء )حيث :ق ق / القياس القبلي, ق ب/ القياس 
والŖ تبين التوزيع الطبيعي لǼتائج القياس البعدي للمجموعتين  21الǼتائج الموضحة في اŪدول رقم من خلال        

( فالǼتائج تتبع 1, 1-و مثلما أشرنا له سابقا, فإن قيم معامل الالتواء الŖ تكون Űصورة بين ) التجريبية والضابطة,
ا Ǽَ التوزيع الطبيعي , بيǼما القيم الŖ تكون خارج ǿذا المجال فان الǼتائج لا تتبع التوزيع الطبيعي , وبǼاءا على ǿذا فإن ّ 

( ومǼه فإن بيانات ǿذǽ 1, 1-نلاحظ أن قيمة معامل الالتواء للبعد اŬامس وكذا البعد الكلي فقط Űصورة بين )
ن من إجراء التحليلات المعلمية عليها , بيǼما ųد قيم معاملات الالتواء للبعد الأول الأبعاد تتبع التوزيع الطبيعي مماّ يمك

للمجموعة التجريبية, وكذا للبعد الثاني للمجموعتين التجريبية والضابطة, وللبعدين الثالث والرابع  للمجموعة التجريبية, 
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, ومǼه فان بيانات ǿذǽ الأبعاد لا تتبع التوزيع (1, 1-أكثر أو أقل من )أيضا,  وللبعد السادس للمجموعة التجريبية
 الطبيعي مماّ يستدعي إجراء التحليلات اللا معلمية عليها .

 مقابلة نتائج القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة بالفرضية الأولى:. 1.3
 البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدتǼص الفرضية الأوń على أنهّ : "      

 ولصاŁ المجموعة التجريبية " ات حجم الأشياء( على مقياس ǿايودالإدراك البصري ) ثب الضابطة في ةوالمجموع التجريبية
 : Ņدول المواŪذا البعد موضحة في اǿ ونتائج القياسات البعدية للمجموعتين في 

للبعد  موزعة توزيعا طبيعياغير : مقارنات مستقلة في القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة 01جدول رقم 
 الأول

 ع م الأساليب الإحصائية
 ن

درجة 
الحر 
 ية

 مان ويتني
 قيمة
Sig 

 الدلالة
 ع± س± أبعاد الإدراك الحسي الحركي

ثبات الإدراك البصري )
 حجم الأشياء(

 21 1.29 2.81 الضابطة
42 46.000 .000 

دالة 
 21 54. 4.76 التجريبية إحصائيا

 2.25حيث : م / المتوسط الحسابي, ع / الانحراف المعياري, ن/ حجم العينة, مستوى الدلالة      

 

الإدراك من مقياس ǿايود وǿو بعد  الأولللبعد  sigأن قيمة  21نلاحظ من خلال الǼتائج المبيǼة في اŪدول رقم       
,  41وذلك عǼد درجة اūرية  1.19من مستوى الدلالة  قلأوǿي قيمة  1.111بلغت  البصري ) ثبات حجم الأشياء(

 وǿذǽ القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في ǿذا البعد,في دلالة إحصائية  فروق ذات يعř وجود وǿو ما
ǿي أكبر و  4.76لهذǽ المجموعة والŖ بلغت المتوسط اūسابي  ةتوضحه قيم لصاŁ المجموعة التجريبية وǿو ماالفروق 

بأنّ البرنامج اūركي المقترح قد أثر في وǿو ما يفسر   2.81والŖ بلغت  من قيمة المتوسط اūسابي للمجموعة الضابطة
من خلال  بشكل ملحوظ ت ǿذǽ القدرةللمجموعة التجريبية حيث ŢسǼ الإدراك البصري ) ثبات حجم الأشياء(قدرة 

 .ůموعة الألعاب المبرůة في الوحدات التعليمية للبرنامج اūركي

 :الثانيةمقابلة نتائج القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة بالفرضية . 0.3
 للمجموعةالبعدي  القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدتǼص الفرضية الثانية على أنهّ : "      

ولصاŁ المجموعة التجريبية "ونتائج القياسات  ك الكلي واŪزئي على مقياس ǿايودالإدرا في الضابطة ةوالمجموع التجريبية
 : Ņدول المواŪذا البعد موضحة في اǿ البعدية للمجموعتين في 

ير موزعة توزيعا طبيعيا للبعد : مقارنات مستقلة في القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة غ00جدول رقم 
 الثاني

 الدلالة قيمة مان ويتنيدرجة  ن ع م الأساليب الإحصائية
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 ع± س± أبعاد الإدراك الحسي الحركي
الحر 
 ية

Sig 

الإدراك الكلي 
 والجزئي

 21 30. 1.09 الضابطة
42 63.000 .000 

دالة 
 21 40. 1.81 التجريبية إحصائيا

 2.25المتوسط الحسابي, ع / الانحراف المعياري, ن/ حجم العينة, مستوى الدلالة حيث : م /       

       

الإدراك ǿايود وǿو بعد  من مقياس الثانيللبعد  sigأن قيمة  22نلاحظ من خلال الǼتائج المبيǼة في اŪدول رقم      
يعř  , وǿو ما 41وذلك عǼد درجة اūرية  1.19من مستوى الدلالة  قلأوǿي قيمة  1.111بلغت  الكلي واŪزئي,

دلالة إحصائية في القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في ǿذا البعد, وǿذǽ الفروق لصاŁ  فروق ذات وجود
و ǿي أكبر من قيمة  1.81المجموعة التجريبية وǿو ما توضحه قيمة المتوسط اūسابي للمجموعة التجريبية والŖ بلغت 

, وǿو ما يفسر بأنّ البرنامج اūركي المقترح قد أثر في قدرة  1.09المتوسط اūسابي للمجموعة الضابطة والŖ بلغت 
المبرůة في  اūركية الكلي واŪزئي للمجموعة التجريبية حيث ŢسǼت ǿذǽ القدرة من خلال ůموعة الألعابالإدراك 

 الوحدات التعليمية للبرنامج اūركي.

 :الثالثةمقابلة نتائج القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة بالفرضية . 3.3
 البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدتǼص الفرضية الثالثة على أنهّ : "      

ولصاŁ المجموعة التجريبية "ونتائج القياسات  على مقياس ǿايود التعرف على أجزاء اŪسم في الضابطة ةوالمجموع التجريبية
 : Ņدول المواŪذا البعد موضحة في اǿ البعدية للمجموعتين في 

 : مقارنات مستقلة في القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة غير موزعة توزيعا طبيعيا03جدول رقم 
 للبعد الثالث

 ع م الأساليب الإحصائية
 ن

درجة 
 الحرية

 مان ويتني
 قيمة
Sig 

 الدلالة
 ع± س± أبعاد الإدراك الحسي الحركي

التعرف على 
 أجزاء الجسم

 21 1.04 3.23 الضابطة
42 27.000 .000 

دالة 
 21 36. 4.86 التجريبية إحصائيا

 2.25المعياري, ن/ حجم العينة, مستوى الدلالة حيث : م / المتوسط الحسابي, ع / الانحراف      

  

التعرف من مقياس ǿايود وǿو بعد  الثالثللبعد  sigأن قيمة  29نلاحظ من خلال الǼتائج المبيǼة في اŪدول رقم      
يعř  , وǿو ما 41وذلك عǼد درجة اūرية  1.19من مستوى الدلالة  قلأوǿي قيمة  1.111بلغت  ,على أجزاء اŪسم

دلالة إحصائية في القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في ǿذا البعد, وǿذǽ الفروق لصاŁ  فروق ذات وجود
و ǿي أكبر من قيمة  4.86المجموعة التجريبية وǿو ما توضحه قيمة المتوسط اūسابي للمجموعة التجريبية والŖ بلغت 
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وǿو ما يفسر بأنّ البرنامج اūركي المقترح قد أثر في قدرة   3.23المتوسط اūسابي للمجموعة الضابطة والŖ بلغت 
للمجموعة التجريبية حيث ŢسǼت ǿذǽ القدرة من خلال ůموعة الألعاب اūركية المبرůة في  التعرف على أجزاء اŪسم

 اūركي. الوحدات التعليمية للبرنامج

 

 

 :الرابعةمقابلة نتائج القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة بالفرضية . 4.3

 البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدتǼص الفرضية الرابعة على أنهّ : "      

ولصاŁ المجموعة التجريبية"  والأيسر على مقياس ǿايودالأيمن التمييز بين أجزاء اŪسم  في الضابطة ةوالمجموع التجريبية
 : Ņدول المواŪذا البعد موضحة في اǿ ونتائج القياسات البعدية للمجموعتين في 

: مقارنات مستقلة في القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة غير موزعة توزيعا طبيعيا للبعد 04جدول رقم 
 الرابع

 ع م الإحصائيةالأساليب 
 ن

درجة 
 الحرية

 مان ويتني
 قيمة
Sig 

 الدلالة
 ع± س± أبعاد الإدراك الحسي الحركي

التمييز بين أجزاء 
الجسم الأيمن 

 والأيسر

 21 1.67 5.00 الضابطة

42 7.000 .000 
دالة 

 21 1.53 10.62 التجريبية إحصائيا

 2.25المعياري, ن/ حجم العينة, مستوى الدلالة  حيث : م / المتوسط الحسابي, ع / الانحراف    

 

التمييز من مقياس ǿايود وǿو بعد  الرابعللبعد  sigأن قيمة  24نلاحظ من خلال الǼتائج المبيǼة في اŪدول رقم       
وذلك عǼد درجة اūرية  1.19من مستوى الدلالة  قلأوǿي قيمة  1.111بلغت  ,بين أجزاء اŪسم الأيمن والأيسر

دلالة إحصائية في القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في ǿذا البعد,  فروق ذات يعř وجود , وǿو ما 41
 11.62وǿذǽ الفروق لصاŁ المجموعة التجريبية وǿو ما توضحه قيمة المتوسط اūسابي للمجموعة التجريبية والŖ بلغت 

وǿو ما يفسر بأنّ البرنامج اūركي  5.00و ǿي أكبر من قيمة المتوسط اūسابي للمجموعة الضابطة والŖ بلغت 
للمجموعة التجريبية حيث ŢسǼت ǿذǽ القدرة من  بين أجزاء اŪسم الأيمن والأيسرالتمييز المقترح قد أثر في قدرة 

 عليمية للبرنامج اūركي.خلال ůموعة الألعاب اūركية المبرůة في الوحدات الت

 :الخامسة مقابلة نتائج القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة بالفرضية . 5.3
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 البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدتǼص الفرضية اŬامسة على أنهّ : "      

ولصاŁ المجموعة التجريبية " ونتائج القياسات البعدية  مقياس ǿايود لتوازن المتحرك علىا في الضابطة ةوالمجموع التجريبية
 : Ņدول المواŪذا البعد موضحة في اǿ للمجموعتين في 

 : مقارنات مستقلة في القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة موزعة توزيعا طبيعيا للبعد الخامس05جدول رقم 
 ع م الأساليب الإحصائية

 ن
درجة 
 الحرية

T test 

 المستقل

 قيمة
Sig 

 الدلالة
 ع± س± أبعاد الإدراك الحسي الحركي

التوازن 
 المتحرك

 21 68. 2.81 الضابطة

42 5.508- .111 
دالة 

 21 1.12 4.38 التجريبية إحصائيا

 2.25الدلالة حيث : م / المتوسط الحسابي, ع / الانحراف المعياري, ن/ حجم العينة, مستوى       

 التوازنمقياس ǿايود وǿو بعد من  اŬامسللبعد  sigأن قيمة  29نلاحظ من خلال الǼتائج المبيǼة في اŪدول رقم      
 يعř وجود , وǿو ما 41وذلك عǼد درجة اūرية  1.19من مستوى الدلالة  قلأوǿي قيمة  1.111بلغت  ,المتحرك

دلالة إحصائية في القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في ǿذا البعد, وǿذǽ الفروق لصاŁ  فروق ذات
 Ŗسابي للمجموعة التجريبية والūو ما توضحه قيمة المتوسط اǿي أكبر من قيمة  و 4.98بلغت المجموعة التجريبية وǿ

يفسر بأنّ البرنامج اūركي المقترح قد أثر في قدرة  , وǿو ما2.81المتوسط اūسابي للمجموعة الضابطة والŖ بلغت 
التعرف على أجزاء اŪسم للمجموعة التجريبية حيث ŢسǼت ǿذǽ القدرة من خلال ůموعة الألعاب اūركية المبرůة في 

 الوحدات التعليمية للبرنامج اūركي.

 :السادسةفرضية مقابلة نتائج القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة بال. 1.3

 البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدتǼص الفرضية السادسة على أنهّ : "      

ولصاŁ المجموعة التجريبية " ونتائج القياسات البعدية  الإدراك السمعي على مقياس ǿايود في الضابطة ةوالمجموع التجريبية
 : Ņدول المواŪذا البعد موضحة في اǿ للمجموعتين في 

: مقارنات مستقلة في القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة غير موزعة توزيعا طبيعيا 01جدول رقم 
 للبعد السادس

 ع م الأساليب الإحصائية
 ن

درجة 
 الحرية

 مان ويتني
 قيمة
Sig 

 الدلالة
 ع± س± أبعاد الإدراك الحسي الحركي

الإدراك 
 السمعي

 21 92. 4.61 الضابطة
42 44.500 .000 

دالة 
 21 30. 5.90 التجريبية إحصائيا

 2.25حيث : م / المتوسط الحسابي, ع / الانحراف المعياري, ن/ حجم العينة, مستوى الدلالة      
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للبعد السادس من مقياس ǿايود وǿو بعد  sigأن قيمة  26نلاحظ من خلال الǼتائج المبيǼة في اŪدول رقم      
 , وǿو ما 41وذلك عǼد درجة اūرية  1.19من مستوى الدلالة  قلأوǿي قيمة  1.111بلغت  ,السمعيالإدراك 

دلالة إحصائية في القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في ǿذا البعد, وǿذǽ الفروق  فروق ذات يعř وجود
و ǿي أكبر  5.90لصاŁ المجموعة التجريبية وǿو ما توضحه قيمة المتوسط اūسابي للمجموعة التجريبية والŖ بلغت 

يفسر بأنّ البرنامج اūركي المقترح قد أثر في وǿو ما  4.61من قيمة المتوسط اūسابي للمجموعة الضابطة والŖ بلغت 
للمجموعة التجريبية حيث ŢسǼت ǿذǽ القدرة من خلال ůموعة الألعاب اūركية المبرůة في  السمعيالإدراك قدرة 

 الوحدات التعليمية للبرنامج اūركي.

 

 

 :بالفرضية العامة مقابلة نتائج القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة . 7.3

تǼمية الإدراك اūسي اūركي لتلاميذ  فيالألعاب اūركية ب المقترحبرنامج يؤثر التǼص الفرضية العامة على أنهّ : "      
" ونتائج القياسات البعدية للمجموعتين في الدرجة الكلية للمقياس موضحة ( سǼوات 7-6بسن ) ابتدائي الأوń السǼة

: Ņدول المواŪفي ا  
 للدرجة الكلية: مقارنات مستقلة في القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة موزعة توزيعا طبيعيا 07جدول رقم 

 ع م الأساليب الإحصائية
 ن

درجة 
 الحرية

T test 

 المستقل

 قيمة
Sig 

 الدلالة
 ع± س± أبعاد الإدراك الحسي الحركي

 الدرجة الكلية
 لمقياس ǿايود 

 21 3.06 19.57  الضابطة
42 15.806- .111 

دالة 
 21 2.08 32.33 التجريبية إحصائيا

 2.25حيث : م / المتوسط الحسابي, ع / الانحراف المعياري, ن/ حجم العينة, مستوى الدلالة     

       

 1.111بلغت  للدرجة الكلية لمقياس ǿايود, sigأن قيمة  27نلاحظ من خلال الǼتائج المبيǼة في اŪدول رقم     
دلالة إحصائية  فروق ذات يعř وجود , وǿو ما 41وذلك عǼد درجة اūرية  1.19من مستوى الدلالة  قلأوǿي قيمة 

في القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في الدرجة الكلية, وǿذǽ الفروق لصاŁ المجموعة التجريبية وǿو ما 
و ǿي أكبر من قيمة المتوسط اūسابي  32.33قيمة المتوسط اūسابي للمجموعة التجريبية والŖ بلغت توضحه 

, وǿو ما يفسر بأنّ البرنامج اūركي المقترح قد أثر في قدرات الإدراك اūسي 19.57للمجموعة الضابطة والŖ بلغت 
خلال ůموعة الألعاب اūركية المبرůة في  اūركي للمجموعة التجريبية حيث ŢسǼت ǿذǽ القدرات بشكل عام من
 الوحدات التعليمية للبرنامج اūركي المقترح من الباحث وǿو ما يعř فعاليتها.
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 ثانيا : مناقشة نتائج الدراسة :

 مناقشة نتائج القياس القبلي : .1

 :ي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةمناقشة نتائج القياس القبل .1.1

من خلال نتائج القياس القبلي الذي تم استعراضه في الفصل السابق والذي أجري على عيǼة الدراسة ممثلة في       
عدم وجود , حيث بيǼّت الǼتائج 18و  17 رقمول ااŪدوالموضحة نتائجه في ,  وعة التجريبية والمجموعة الضابطةالمجم

وǿو ما يعزز فكرة šانس عيǼة الدراسة فيما  في الدرجة الكليةفروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
źص قدرات الإدراك اūسي اūركي, ومǼه نستطيع القول أن الانطلاق في دراستǼا ǿذǽ كان على أسس علمية صحيحة 

إń البرنامج اūركي المقترح من طرف  -إن وجدت-القياس البعدي  تسمح لǼا فيما بعد من نسبة الفروق الŢ Ŗدث في
, أي أن العيǼة الŖ قد قمǼا باختيارǿا ǿي الباحث لإحداث تغير وŢسن في القدرات الإدراكية لتلاميذ المجموعة التجريبية 

فروق دالة عدم وجود  فيما źص Ǽتائجالوǿو نفس ما أكّدته  عيǼة متجانسة من حيث قدرات الإدراك اūسي اūركي,
ت المستقل بالǼسبة للبيانات الموزعة اختبار وذلك باستخدام  اūسي اūركي الإدراكأبعاد  كلفي  إحصائيا بين المجموعتين 

 . عة طبيعياز طبيعيا واختبار مان ويتř بالǼسبة للبيانات الغير مو 

علمية تعطيǼا اūق في مǼاقشة الفروق الŖ حدثت بداية صحيحة وعلى أسس ǿي وǿو ما يعř أن بداية ǿذǽ الدراسة     
حداث تغير وŢسن في القدرات الإدراكية اūركي المقترح من طرف الباحث لإ في القياس البعدي ونسبتها إń البرنامج

سǼة  عبد الله المفتي بيريفانو  فاطمة نصر الدينلتلاميذ المجموعة التجريبية, وǿذǽ الǼتائج تتفق مع توصلت له دراسة 
سǼوات لا توجد بيǼهم فروق في اغلب قدرات الإدراك  9-4والŖ أثبتت أن الأطفال ما قبل المدرسة بسن  0220

, حيث أن الأطفال في ǿذǽ السن ǿم في مرحلة اكتساب وتطوير لهذǽ القدرات  ǿايوداūسي اūركي على مقياس 
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أفراد العيǼة مǼهم من تمدرس في دور أن ّ جربة والتعلم , وبما الفطرية الŖ تولد مع الفرد وتǼُمّى من خلال الممارسة والت
اūضانة أو أقسام التحضيري ومǼهم من لم تتُح له الفرصة لذلك , إلا أنǼّا وجدنا أن قدراتهم الإدراكية متقاربة وǿو ما 

, أو أن ما تعرضوا له  كبيرة  يمكن تفسيرǽ بأن ما تعرضوا له من šارب وخبرات حركية سابقا لم يكن ذا جدوى وفاعلية
  Lawther لوثرمن برنامج في الروضة والتحضيري لا يراعي اŪوانب الإدراكية ولا يعمل على تǼميتها, لأنه وحسب 

أن التربية اūركية تهدف إń زيادة قدرة الطفل على الملاحظة والإدراك والتصور والتخيل والإبداع والابتكار وŢليل وتفسير 
على اţاذ القرارات , كما تساعدǽ على تǼمية الإحساس بالمكان والزمن أي بالفراغ المحيط والزمن المواقف والقدرة 

 .بإيقاعاته المختلفة ) سريع , بطيء, عاŅ, مǼخفض, غليظ, حاد(

الفرد يشكل مع ůاله ي يتأثر إń حد كبير ببيئة الطفل, فإن الإدراك اūسي اūركف Levvinليفين حسب و      
وحدة واحدة قائمة على التفاعل المستمر بين الفرد بتكويǼه الǼفسي العصبي  (حيزǽ اūيوي) ǿو أو كما يسميه الǼفسي

وبين مقومات عوامل البيئة , والطفل في حياته يكتسب خبراته ومهاراته عن طريق الصلة الإدراكية اūسية القائمة بيǼه 
ل عام يتطور حŕ يصل إń مرحلة تكوين المفاǿيم العقلية الŖ وبين ůاله اŬارجي ومن ثم فإن الإدراك اūسي بشك

تساعد الطفل فيما بعد على عملية التفكير, وإن ǿذا التطور يعتمد على الǼضج اūسي والعضوي والعصبي للطفل , 
ل المجموعتين وبما أنّ أطفا , وعلى ǿذا فان الطفل Źتاج إń اŬبرات اūسية اūركية حŕ يتمكن من الإدراك بشكل جيد

لم نسجل وجود  فإنǼااŪغرافية وربما يتعرضون لǼفس اŬبرات اūياتية  والمǼطقة البيئةفي نفس التجريبية والضابطة يعيشون 
وآخرين سǼة  فيانين, و حسب دراسة  ǿايودبيǼهم في قدرات الإدراك اūسي اūركي على مقياس  إحصائيافروق دالة 

قد توصلوا إń أن البالغين أكثر دقة لتقدير المسافات من الأطفال , أي أنه كلّ ما تقدّم الطفل في السن ونضج ف 1118
نشاǿدǽ أكثر زادت قدرته على تقدير حجم وبعد الأشياء عǼه, وبما أنّ أطفال المجموعتين Ǽǿا متقاربون في السن وǿو ما 

مع  تطابقتنتائج دراستǼا في ǿذا البعد  , مماّ يعř أنّ (11 لحق رقم الم)في بوضوح في قائمة تواريخ الميلاد الموضحة 
نتائج ǿذǽ الدراسة , وǿو ما نستطيع نسبته إń البيئة اŪغرافية وطبيعة المعيشة اŬاصة بكل ůموعة , فما يتعرض له 

الǼتائج  و ,ربما ǿو نفسهحسب رأي الباحث من خبرات بصرية ومشاǿدات űتلفة في حياتهم اليومية  المجموعتينأطفال 
في البعد الثاني   وتبين أنه لا توجد فروق بين أطفال المجموعتين في البعد الأول أي الإدراك البصري )ثبات حجم الأشياء( 

والصور وتمييز Űتواǿا وكذا إطلاق الاسم المǼاسب لها وǿو أيضا  لللأشياء أي معرفة الأشكا الإدراك الكلي واŪزئيوǿو 
يدخل في باب الإدراك البصري وǿو قريب إń حد كبير من البعد الأول المتعلق بتقدير حجم وثبات الأشياء باستخدام 

ن الأطفال فإ هبياجيفحسب  " ,وǿذǽ الاختلافات أمر طبيعيإلّا أنّ Ǽǿاك اختلافات بسيطة جدا بيǼهم حاسة البصر, 
بين سن اŬامسة أو السادسة من العمر يمرون بوجه عام من مستهل مرحلة ما قبل الإدراك الإجرائي إń مرحلة إجراءات 

" أي أن ǿذǽ المرحلة الانتقالية تقع فيها بعض الاختلافات بين الأطفال وبالتاŅ فان ظهور تلك الفروق الإدراك الواقعي
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 % 81حواŅ  فإنّ  0224, سامي محمد ملحمالإدراك ǿو أمر طبيعي وعادي, وحسب من أبعاد  بعض الأبعادفي 
فقط من أطفال ǿذǽ المرحلة من  % 9من طول الǼظر, بيǼما يعاني  )الطفولة المتوسطة( يعانون من أطفال ǿذǽ المرحلة
المجال اūسي عǼد الطفل ترى أن ف 1182ليندا دافيدوف وافق البصري مع التقدم في العمر, أمّا قصر الǼظر, ويزداد الت

ن الطفل يتعلم شيئا فشيئا عن طريق اŬبرة حŕ يبلغ مرحلة رب مؤلف من الإحساسات المتجزئة وأإنما ǿو نظام مضط
يتاح له معها šميع عǼاصر معيǼة معا ومن ثم يراǿا كأنها تؤلف كلا مǼفصلا ضمن المجال اūسي العام, فعن طريق اūركة 

حظاته وقدراته الإبداعية وإدراكه للأبعاد والاšاǿات كالإحساس بالتوازن والمكان والزمان ويكتسب يǼمي الطفل ملا
 .المعرفة بكل مستوياتها فيتعود على السلوك المǼطقي وحل المشكلات وإصدار أحكام تقويمية

 :  الضابطة القياس القبلي و البعدي للمجموعةنتائج  مناقشة .0

بعد إجراء التحاليل الإحصائية اللازمة لǼتائج القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ودلالة الفروق بين      
ودلالتها للفروق بين  Sigقيمة بالǼظر إń على التواŅ, و  16و  19القياسين لهذǽ المجموعة والموضحة في اŪدولين رقم 

من  قلقيم الدلالة أكل , اتضح لǼا أن  الضابطةاūسي اūركي للمجموعة  بعاد الإدراكلأالقياسين القبلى و البعدى 
على وǿذا يؤشر  ،الستة على مقياس ǿايود لقدرات الإدراك اūسي اūركي اūسي اūركي أبعاد الإدراك في جميع  1.19

حدوث تغيير في عدم , مما يعř (≥p 1.19 مستوى دلالة ) عǼد البعدي معǼوية الفروق بين القياسين القبلي وعدم 
  ق عليها البرنامج اūركي المقترح من طرف الباحث,لم يطُبَ  الŖ  الضابطةقدرات الإدراك اūسي اūركي لتلاميذ المجموعة 

 وǿذا الأمر ق على التلاميذ مع معلمة المدرسة الابتدائية,ب  المطَ  اūركيةعدم فعالية البرنامج المدرسي للتربية  يعřوǿو ما 
الŖ أظهرت عدم وجود تأثير مابين المتغيرين لأن القيم كلها جاءت   d cohin الأثرحجم دلالة نتائج أكدته كذلك 

للدرجة   sigجاءت قيمة وكانت الفروق الوحيدة المسجلة في قيمة الدرجة الكلية للمقياس حيث  ,أو تافهة  صغيرة
وǿو ما عŘ وجود فروق دالة إحصائيا في  1.19وǿي قيمة أقل من قيمة مستوى الدلالة  1.147الكلية للمقياس 

أنّ Ǽǿاك تأثيرا عاما  أيبين القياسين القبلي والبعدي لقدرات الإدراك اūسي اūركي على مقياس ǿايود,  ةالكلي الدرجة
 إجراءعي Şكم تعرضهم لمجموعة من التجارب اūركية المتǼوعة خلال فترة وǿو أمر طبيفي قدرات التلاميذ الإدراكية 

جاءت  الأثرحجم قيمة , إلّا أنّ ǿذا التأثير لم يكن كبيرا بǼاءا على أنّ في حصة التربية اūركية مع معلمة القسم  التجربة
 . 1,29 –صغيرة جدا وبلغت 

اŬامسة  تǼاول في اŪزء الثاني مǼه تربية الطفل من سن الذي, Emileإميل, في كتابه "  جان جاك روسوويرى     
قد أوضح أن الهدف من التربية في ǿذǽ المرحلة ǿو تǼمية اūواس, وأن تكون الرياضة والألعاب حŕ سن الثانية عشرة, ف

ال فهذا يعř أنّ , وحيث أنّ ǿذا اŪانب لم يǼمّ بشكل جيد وفعّ والفǼون اليدوية ǿي وسائل تǼمية حواس الطفل وخبراته
 البرامج المتبعة مع ǿذǽ المجموعة غير ناجعة وتأثيرǿا ليس بالكبير.

 :  التجريبية القياس القبلي و البعدي للمجموعةنتائج  مناقشة .3
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  ńظر إǼبعاد لأودلالتها للفروق بين متوسطات القياسين القبلى و البعدى  ت التابع و اختبار ويلكيكسونقيمة بال
والمتعلقة بالقياسين القبلي و  19و  18والموضحة نتائجها في اŪدولين رقم  اūسي اūركي للمجموعة التجريبيةالإدراك 

 ،اūسي اūركي أبعاد الإدراك في جميع  1.19من  قلأ Sig قيم الدلالةكل البعدي للمجموعة التجريبية , اتضح لǼا أن  
ولصاŁ القياس  (≥p 1.19 مستوى دلالة ) عǼد البعدي القبلي ومعǼوية الفروق بين القياسين على وǿذا يؤشر 

التجريبية الŖ طبُِّق عليها البرنامج , مما يعř حدوث تغيير في قدرات الإدراك اūسي اūركي لتلاميذ المجموعة البعدي

-  وحت بينالŖ ترا d cohinحجم الأثر دلالة نتائج اūركي المقترح من طرف الباحث, وǿو ما أكدته أيضا 
 و,  بين المتغير المستقل والتابع الإدراكية القدرات كلفي  ضخم مما دلّ  على وجود تأثير   9.27 -، و  1.91

وǿذا  ǿذǽ الǼتائج تدل على أنّ  البرنامج المطبق من طرفǼا يمكن اūكم عليه بأنهّ فعّال وحقق نتائج ملموسة وواضحة
التابع وقيم  التغيير يمكǼǼا اūكم عليه بأنه اŸابي لأنه ساǿم في زيادة القدرات الإدراكية للتلاميذ بما أن قيم ت

وكذا قيم المتوسط اūسابي للمجموعة التجريبية في القياس البعدي قد زادت بشكل ملحوظ أي أن الفروق  ويلكيكسون
, وǿذǽ الǼتيجة  في أبعاد المقياس الستة وكذا في الدرجة الكلية للمقياسوذلك  المسجلة جاءت لصاŁ القياس البعدي

من أن البرنامج التدريبي اūركي المقترح  0224وآخرون  محمد خضر أسمرالمتوصل إليها تتفق مع ما توصلت له دراسة 
ماجدة حميد  سبة لدراسة حركية , ونفس الأمر بالǼ-أث ر بشكل فعال واŸابي في تǼمية بعض القدرات الإدراكية اūس

والŖ أكدت أيضا أن البرنامج اūركي المقترح من طرف الباحثة والمبř على ůموعة من الألعاب الشعبية, كما  كمبش
عَد وفقا لأسلوب الاستكشاف اūركي كان له تأثير اŸابي  نشوان محمود الصفّارأكدت دراسة الدكتورة 

ُ
أن البرنامج الم

حركية للتلاميذ بطيئي التعلم كما أكدت الدراسة تفوق تلاميذ المجموعة التجريبية  –لإدراكية اūس على تǼمية القدرات ا
والŖ أثبتت  0224سǼة  المُلا شهدفي الاختبار البعدي مقارنة بالاختبار القبلي, نفس الأمر تقريبا توصلت له دراسة 

 9-4ع في مستوى الإدراك اūسي اūركي عǼد الأطفال بسن أنّ تطبيق برنامج مقترح للتربية اūركية قد أدّى إń ارتفا 
 سǼوات .   

الŖ توصلت أيضا إń أن برنامج الألعاب  0211سǼة  أحمد علي صيامكل ǿذǽ الدراسات بالإضافة إń دراسة       
حركي ) إدراك الذات اŪسمية,  –الصغيرة الذي اقترحه وطبقه الباحث أثرّ تأثيرا اŸابيا على تǼمية الوعي اūس 

الإحساس بالمجال والاšاǿات, الإحساس بالاتزان , التوافق بين العين واليد, التوافق بين العين والقدم , الإيقاع والتحكم 
وآخرون سǼة  بيرسونالعضلي العصبي , إدراك الأشكال , التمييز السمعي ( لأطفال ما قبل المدرسة , وأيضا توصل 

ن التدريب الفتري مرتفع الشدة له تأثير معǼوي على تطوير الإدراكات اūسية, وفي اŬتام وكخلاصة لما إń أ 1117
توصلت له الدراسات السابقة في ǿذǽ المجال يتضح لǼا بما لا يدع ůالا للشك أن القدرات الإدراكية اūسية اūركية 
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)السǼة الأوń ابتدائي( تǼمو وتتطور من خلال űتلف  خاصة عǼد أطفال ما قبل المدرسة وكذا أطفال بداية المدرسة
البرامج اūركية وبرامج الألعاب سواء الشعبية أو الصغيرة بشرط أن تكون ǿذǽ البرامج قد أعُِدت بطريقة علمية تراعى فيها 

 خصوصية المرحلة السǼية  .

أن الاستثارة اūسية اūركية ترتبط بالǼمو  إLyon ń ليونأشار عالم الǼفس أما من ناحية التفسير العلمي فقد       
العقلي للطفل, وأكد أيضا أن الاستثارة اūسية اūركية تبقي الأطفال في حالة مǼاسبة من الانتباš ǽعلهم يستجيبون لما 

الطفل خلال مراحل حياته المختلفة يكتسب ůموعة من الاستجابات اūركية , ويرى أيضا أنّ Źيط بهم ويتعلمون
فكلما ازداد  بسيطة والمركبة , وعلى ǿذا فإن كفاءة أو قدرة الإدراك ليست ثابتة بل إنها دائمة التغير تبعا لزيادة العمرال

 القدرة للإدراك عǼدǽ , تبعا لزيادة خبراته من مواǿب اللعب المختلفة .  عمر الطفل كلما زادت

الاحتفاظ بانتصاب قوامه ضد تأثير اŪاذبية الأرضية, يǼمي من خلال اūركة وŰاولة الطفل فيرى أنه  كيفارتأما      
اūركية يتعلم  –سية, ومن خلال šاربه اūركية وعملية المزاوجة الإدراكية أالطفل الإحساس بالاšاǿات الأفقية والر 

يتأسس على عدد الاšاǿات الأفقية والرأسية داخل وبين الأشياء, وعلى ǿذا الǼحو يǼمي الطفل نظاما مرجعيا داخليا 
في قدرات الأطفال  إحداثهالبرنامج اūركي المقترح من طرفǼا وǿدف إń  لَ ف  كَ , وǿو ما تَ اūركية –ات الإدراكية من القدر 
 .الإدراكية

 :نتائج القياس  البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة مقارنة .4
 : الأولىنتائج الفرضية  مناقشة. 1.4

 التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه : "تǼص الفرضية على     

 ".و لصاŁ المجموعة التجريبية ات حجم الأشياء( على مقياس ǿايودالإدراك البصري ) ثب في الضابطة ةوالمجموع
م استخدا ǿو ما حتّم عليǼا، و  طبيعياموزعة غير تين المجموعبيانات بأن  ǼاجتستǼا 21 رقماŪدول خلال نتائج من     

وǿو بعد  بعدǿذا الفي  إحصائياوجود فروق دالة  21 رقماŪدول  خلال نتائج حظ منو ل, حيث مان ويتřاختبار 
و  ،(≥p 1.19 (وذلك عǼد مستوى الدلالة  التجريبية والضابطة بين المجموعتين الإدراك البصري )ثبات حجم الأشياء(

أكبر من المتوسط اūسابي  اūسابي لهذǽ المجموعة توسطالمŞكم أنّ  لصاŁ المجموعة التجريبيةǿذǽ الفروق جاءت 
بين القياسات القبلية  الأثرحجم وǿو ما يؤكدǽ  ,وǿي القيمة الأعلى 4.76حيث بلغت قيمته  للمجموعة الضابطة,

ǿذا البعد كان كبيرا على عكس المجموعة  والبعدية للمجموعة التجريبية والذي كان ضخما أي أن تأثير البرنامج على
ما فسرناǽ بأن البرنامج اūركي المقترح من  وǿو, وحجم الأثر تافه  إحصائيافيها الفروق غير دالة  تالضابطة الŖ كان
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تلاميذ المجموعة التجريبية على  ( لدىالبصري )ثبات حجم الأشياءلإدراك طرف الباحث كان له تأثير في تǼمية بعد ا
ا واضحا في ǿذǽ القدرة والذي لم Źدث تغيير  ذي طبُِّقَ على تلاميذ المجموعة الضابطةعكس البرنامج المدرسي ال

 الإدراكية.

الذي يرى أن الطفل يتǼفس ويضحك ويصرخ ويزحف  جروسوǿذǽ الǼتيجة تعتبر مǼطقية خاصة إذا رجعǼا للعالم      
ويقف ويمشي وŸري ويرمي في فترات متعددة من نموǽ وǿذǽ أمور غريزية وتظهر طبيعته خلال مراحل نموǽ ,  ويǼصب قامته

ولهذا فإن اللعب ظاǿرة طبيعية لǼمو الطفل تطورǽ بلا ţطيط وبلا ǿدف معين, بل ويعتبر جزءا من التكوين العام 
يǼظر للغريزة على أنها معلمة بعيدة الǼظر تعمل ūساب المستقبل فتعلم الطفل عن طريق  جروسللإنسان, وقد كان 

مكاني  –الطفل Ÿب أن يǼمي الشعور بالذات وبالبيئة في سياق زماني يرى أنّ ف كيفارتأمّا  اللعب أن يعد نفسه,
لم يǼمّ  إذاالطفل ليست له قيمة مطلقة  ويكتسب الكفاءة والمعرفة بالعالم اŬارجي ورموزǽ ومفاǿيمه, فالفراغ في بيئة

يǼمي الطفل الإحساس  من خلال اūركة, و والعلاقات بين الأشياء وموقعها من ǿذا الفراغ الطفل الوعي بهذا الفراغ
اūركية يتعلم الاšاǿات الأفقية  –سية, ومن خلال šاربه اūركية وعملية المزاوجة الإدراكية أبالاšاǿات الأفقية والر 

 .والرأسية داخل وبين الأشياء

ǿو تǼمية اūواس,  الطفولة الوسطى والمتأخرة  رحلةمقد أوضح أن الهدف من التربية في  ايميل دوركايمبيǼما ųد       
تعطي تقديرا كبيرا  فروستيج وųد ,وأن تكون الرياضة والألعاب والفǼون اليدوية ǿي وسائل تǼمية حواس الطفل وخبراته

 –لأهمية جميع اūواس في عملية الإدراك إلّا أنّها تعطي الإدراك البصري أهمية خاصة, وتؤكد على أهمية اŬبرات البصرية 
اūركية, وبالتاŅ  -اūركية ودورǿا في عملية التعلم , وترى أنّ عملية التعلم تعتمد على نمو العديد من المهارات البصرية

العديد من  رأيǼا سابقا فإنّ كما , و ز وتǼمية ǿذا اŪانب من جوانب الإدراك يعتبر مهما جدا في تعلم الطفلفإنّ تعزي
šعل الطفل يؤدي حركات توافق وتآزر بين العين, اŪسم )القدمين اليدين(  اūركية الŖ  أن المهاراتيرون علماء الǼفس 

 وفهم الطفل لصورة جسمه وذلك أساس كل تعلم. اتزان القوام ,تساعد في التوجيه المكافئ الفراغي

تطور اŬدمات التعليمية وارتفاع مستواǿا في المدارس في الدول المتقدمة أنّ  فيرى محمد نصر الدين رضوانأمّا       
الأشكال أدى إń تزويدǿم بالعديد من اŬبرات اūسية اūركية وخاصة فيما يتعلق بإدراك  رعǼد الأطفال الصغاوşاصة 

 , وǿو ما تفتقر إليه كثير من مدارس التعليم الابتدائي عǼدنا للأسف الشديد.والألوان وبمهاراتهم اūركية الأساسية

يزداد التآزر اūركي لطفل المدرسة الابتدائية بين عيǼيه ويديه وتتهذب حركاته وţتفي  سامي محمد ملحموحسب       
ǿذǽ المرحلة تشهد اكتمال الǼمو لميكانيزمات الإدراك  فانّ  أسامة كامل راتبا حسب اūركات الزائدة غير المطلوبة, أمّ 
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البصري والصفات الإدراكية مثل إدراك الأشكال, سرعة الرؤية, الثبات الإدراكي, العلاقات المكانية, ويرى أيضا ǿو و 
تركيز البصر ومتابعة الأشياء والتǼاول فانه أن الطفل في بداية ǿذǽ المرحلة تتحسن مقدرته على إبراǿيم عبد ربه خليفة 

يراعى تقديم بعض الأنشطة مثل : استلام الكرات, المحاورة باستخدام اليدين, أو القدمين وǿو ما قمǼا بمراعاته في بǼاء 
ف Ÿب أن يتوفر لدى الطفل القدرة على التعر  أنه أسامة كامل راتب و أمين أنور الخوليكما يرى برناǼůا اūركي .

يمتلك الكفاية الإدراكية اūركية, فاūجم والملامح والتفاصيل الشكلية مهمة جدا في عملية حŕ  على الأشكال المختلفة
 .التعلم

يمكن تǼميته عن طريق ůموعة من  فترى أن وعي الأطفال بالمكان وŞجم الأشياء عفاف عثمان مصطفىأمّا     
اقع الأشياء والأشخاص لأنشطة يستطيع الأطفال أن يǼتقلوا من Ţديد مو الأنشطة اūركية, وعن طريق ممارسة ǿذǽ ا

م إń تكوين صورة موضوعية عن مواقع الأشياء والأشخاص بعضها إń بعض وǿو ما يعرف بالتحديد المكاني المحيطين به
الذي برنامج التربية اūركية  وŹدث ذلك مع الأطفال من خلال  Objective Localizationالموضوعي 

اūركات المتعلقة الفرص للأطفال لتǼمية وعيهم المكاني, وǿو ما يعř الاǿتمام بǼمو الأطفال الإدراكي اūركي ببعض  يتيح
عفاف عثمان بالوعي المكاني وǿو أيضا ما راعيǼاǽ في البرنامج اūركي الذي اقترحǼاǽ وطبُِّق على أفراد العيǼة, وترى 

بتكار وسائل تتيح للطفل فرصا إضافية لاكتساب خبرات متعلقة بالǼشاط الإدراكي من الضروري اأيضا أنهّ  مصطفى
وşاصة البصرية مǼها. وǿذا ما يضاعف من  ةاūركي , ǿذǽ اŬبرات البديلة لها تأثير اŸابي ǿام في نمو قدراته الإدراكي

 .قيمة عمل معلم التربية اūركية

له  المقترح كان برنامج الألعاب الصغيرةالŖ توصلت إń أنّ  علي صيام أحمدونتيجة ǿذا البعد اتفقت مع دراسة     
( لأطفال ما  إدراك الأشكالالإحساس بالمجال والاšاǿات,  حركي  )-تأثير اŸابي دال إحصائيا على تǼمية الوعي اūس

 .قبل المدرسة

 : الثانيةنتائج الفرضية  مناقشة. 0.3

 التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجدتǼص الفرضية على أنه : "    

 Ǽتائجال" , لقد بيǼّت و لصاŁ المجموعة التجريبية  ك الكلي واŪزئي على مقياس ǿايودالإدرا في الضابطة  ةوالمجموع
دراك وجود فروق دالة إحصائيا في البعد الثاني من أبعاد الإدراك اūسي اūركي وǿو بعد الإ 22 رقماŪدول في  الموضّحة

لصاǿ Łذǽ الفروق جاءت  ،(≥p 1.19(وذلك عǼد مستوى الدلالة  التجريبية والضابطة تينالكلي واŪزئي بين المجموع
حيث بلغت  المتوسط اūسابي للمجموعة الضابطة,أكبر من  اūسابي لهذǽ المجموعة توسطالمŞكم أنّ  المجموعة التجريبية
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الأثر بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية والذي  حجم وǿو ما يؤكدǽ , وǿي القيمة الأعلى 1.80قيمته 
فيها الفروق غير  تكان ضخما أي أن تأثير البرنامج على ǿذا البعد كان كبيرا على عكس المجموعة الضابطة الŖ كان

ǿو ما فسرناǽ بأن البرنامج اūركي المقترح من طرف الباحث كان له تأثير في تǼمية و  , دالة إحصائيا وحجم الأثر تافه
ذي طبُِّقَ على تلاميذ المجموعة لدى تلاميذ المجموعة التجريبية على عكس البرنامج المدرسي ال ,ك الكلي واŪزئيالإدرابعد 

 .لم Źدث تغييرا واضحا في ǿذǽ القدرة الإدراكيةوالذي  الضابطة

إحدى الدوافع الأساسية لǼمو الطفل, فعن تعتبر ن اūركة فإ  Gullahueولتفسير ǿذǽ الǼتائج , فإنهّ وحسب       
يتعلم طريقها يبدأ الطفل في التعرف على البيئة المحيطة به , وǿذا الميل الطبيعي للحركة ǿو إحدى طرق التعليم فالطفل 

من خلال اūركة, وǿي مدخل وظيفي لعالم الطفولة ووسيط تربوي فعال لتحسن الǼمو اūركي والعقلي والاجتماعي 
ǽو ما للطفل وتطويرǿي إحدى مكوناته الرئيسية وǿ ركةūة تعتبر اǼا على أطفال العيǼوالبرنامج المقترح والمطبق من طرف ,

فإن مراحل إدراك الشكل  Russel وسلر وحسب لكلية واŪزئية للأشياء ,مكّن الطفل من تطوير قدراته الإدراكية ا
حسب تبدأ بإدراك عام ثم انطباعات غامضة ثم تمييز أجزاء الشكل ثم دůها معا وإدراك الشكل في صورة متكاملة, أمّا 

عǼاصر معيǼة معا ومن ثم  الطفل يتعلم شيئا فشيئا عن طريق اŬبرة حŕ يبلغ مرحلة يتاح له معها šميعف ليندا دافيدوف
ي الطفل ملاحظاته وقدراته الإبداعية مّ Ǽَ فعن طريق اūركة ي ُ , يراǿا كأنها تؤلف كلا مǼفصلا ضمن المجال اūسي العام

  .وإدراكه للأبعاد والاšاǿات
يفكر بواسطة  الطفولة الوسطى مرحلةخلال يستمر أنّ الطفل  فيرونإبراǿيم عبد ربه  وأسامة كامل راتب,أمّا     

الصور البصرية, فهو حيǼما يريد أن يتذكر شيئا قاله المربي الرياضي فانه يتصور المربي أمامه ثم يتذكرǽ ناظرا إليه وǿو يقول 
تعليماته, كما أن ǿذǽ المرحلة من الǼمو تشهد نموا عقليا في عملية التفكير المجرد Şيث يصبح الطفل قادرا على التفكير 

استعادة الطفل ما  –ليا على الصور اūسية المادية, كما أنها تتميز بǼمو مُط ردِ سريع في المقدرة على التذكر دون اعتمادǽ ك
 ولكن يلاحظ أنه حŕ سن التاسعة يميل إń اūفظ الآŅ . –مرّ في خبرته السابقة 

 : الثالثةنتائج الفرضية  مناقشة. 3.3

 التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد  تǼص الفرضية على أنه : "    

و لصاŁ المجموعة  على مقياس ǿايود اūسي اūركي )التعرف على أجزاء اŪسم(الإدراك  في, الضابطة  ةوالمجموع
,  29 رقماŪدول  فيوالذي جاءت نتائجه مبيǼة  ا", وبعدما استعرضǼا نتائج اختبار ǿايود لهذا البعد سابقالتجريبية

وذلك عǼد مستوى  تين التجريبية والضابطة المجموعالبعد بينǿذا وجود فروق دالة إحصائيا في حيث أظهرت الǼتائج 
أكبر من  اūسابي لهذǽ المجموعة توسطالمŞكم أنّ  لصاŁ المجموعة التجريبيةǿذǽ الفروق جاءت  ،(≥p 1.19(الدلالة 
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الأثر بين حجم وǿو ما يؤكدǽ , وǿي القيمة الأعلى 4.85حيث بلغت قيمته  الضابطة,المتوسط اūسابي للمجموعة 
القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية والذي كان ضخما أي أن تأثير البرنامج على ǿذا البعد كان كبيرا على 

وǿو ما يمكن تفسيرǽ بأن البرنامج , صغيرافيها الفروق غير دالة إحصائيا وحجم الأثر  تعكس المجموعة الضابطة الŖ كان
لدى تلاميذ المجموعة  ,التعرف على أجزاء اŪسماūركي المقترح من طرف الباحث كان له تأثير اŸابي في تǼمية بعد 

 ǽذǿ دث تغييرا واضحا فيŹ التجريبية على عكس البرنامج المدرسي الذي طبُِّقَ على تلاميذ المجموعة الضابطة والذي لم
 .لقدرة الإدراكيةا

من أن أǿم ما Ÿب أن Ţرص برامج التربية اūركية الإدراكية  عفاف عثمان مصطفىوǿذǽ الǼتائج تتفق مع نادت به      
ǿو الوعي  على تǼميته في الطفل وşاصة أثǼاء سǼواته الأوń من التعليم ) في مرحلة ما قبل المدرسة والمرحلة الابتدائية (

أو خريطة اŪسم, ويدل على القدرة المتزايدة للطفل  Body imageوǿي تهتم  بصورة الفرد عن اŪسم باŪسم, 
في تمييز أجزاء جسمه بمزيد من الدقة والوضوح, وǿذا الǼوع من الوعي يمكن تǼميته في دروس التربية اūركية من خلال 

عوة الطفل إń القيام Şركات خاصة متصلة بهذا لمس أجزاء اŪسم ومǼاقشته في وظائف كل جزء من ǿذǽ الأجزاء ود
اŪزء مثل : " المس ركبتك بأذنك ..." أو صفق بقدميك .... اركل الكرة....اثř جذعك..... اł, وǿو ما توفرت 

 .من طرف الباحث عليه أجزاء كبيرة من البرنامج اūركي المقترح

الطفل لأجزاء جسمه من العوامل المهمة في كفاءته  ةمعرف اعتبر فا أسامة كامل راتب و أمين أنور الخوليأمّا     
وǿو أمر مǼطقي بما أن من بين أǿم أبعاد الإدراك اūسي اūركي الذي يقيسه مقياس ǿايود ǿو جانب  الإدراكية اūركية

 إدراك ومعرفة أجزاء وأطراف اŪسم المختلفة.

ه تصور جيد عن جسمه وأجزائه المختلفة يتعرض فالطفل الذي ليس لدي  Bloom بلومأمّا حسب العالم       
 Ŗي الأمور الǿمعلومات حركية, و ńويل المعلومات البصرية إŢ لصعوبات في أداء كثير من الأنشطة كما يواجه صعوبة في

 تسعى التربية اūديثة إń تفاديها ومن بيǼها البرنامج المقترح من طرفǼا .

ترى أنّها تساعد الطفل على معرفة الظواǿر في مǼشور لها حول حصة التربية البدنية والرياضية وųد وزارة التربية الوطǼية 
المرتبطة بالǼشاطات اūركية وفهمها )البعد المعرفي( , وعلى إدراك التلميذ Ūسمه وضرورة اūفاظ عليه, وǿو ما سمح به 

 البرنامج اūركي المقترح من طرفǼا في ǿذا اŪانب

 : الرابعةنتائج الفرضية  مناقشة. 4.3
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 التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد  تǼص الفرضية على أنه : "     

و لصاŁ  الأيمن والأيسر( على مقياس ǿايودالإدراك اūسي اūركي ) التمييز بين أجزاء اŪسم  الضابطة في ةوالمجموع
 رقماŪدول في والذي جاءت نتائجه مبيǼة  ا", وبعدما استعرضǼا نتائج اختبار ǿايود لهذا البعد سابق المجموعة التجريبية

 تينبين المجموع البعد )التمييز بين أجزاء اŪسم الأيمن والأيسر(ǿذا وجود فروق دالة إحصائيا في والŖ أظهرت  24
Şكم أنّ  لصاŁ المجموعة التجريبيةǿذǽ الفروق جاءت  ،(≥p 1.19(عǼد مستوى الدلالة  وذلك التجريبية والضابطة

وǿي  10.61حيث بلغت قيمته  أكبر من المتوسط اūسابي للمجموعة الضابطة, اūسابي لهذǽ المجموعة توسطالم
الأثر بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية والذي كان ضخما أي أن حجم وǿو ما يؤكدǽ , القيمة الأعلى

وحجم  إحصائيافيها الفروق غير دالة  تتأثير البرنامج على ǿذا البعد كان كبيرا على عكس المجموعة الضابطة الŖ كان
الإدراك اūسي  فيوǿو ما فسرناǽ بأن البرنامج اūركي المقترح من طرف الباحث كان له تأثير في تǼمية بعد , الأثر تافه

ذي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية على عكس البرنامج المدرسي ال ,الأيمن والأيسر(اūركي ) التمييز بين أجزاء اŪسم 
 المجموعةوالذي لم Źدث تغييرا واضحا في ǿذǽ القدرة الإدراكية , أي أن أفراد  طبُِّقَ على تلاميذ المجموعة الضابطة

ا ǿي تقريبا وǿو ما لا يمكن تفسيرǽ إلا الضابطة بقيت معرفتهم لأجزاء جسمهم والتفريق بين الأيمن والأيسر مǼها كم
بأحد أمرين, إما أن البرنامج المدرسي لا يراعي تǼمية ǿذǽ اŪوانب , وإمّا أنهّ لا يطبق أصلا , ويبقى الاحتمال الثاني 

لمدرسة س الابتدائية وباŬصوص في اǿو الأقرب Şكم معرفتǼا ومشاǿدتǼا لواقع حصة التربية الرياضية في الكثير من المدار 
 .اللŖ توجد بها المجموعة الضابطة

في اŪانب الǼظري فإنهّ وحسب  إليهومن الǼاحية العلمية فإن ǿذا اŪانب وتǼميته أمر مهم جدا , فكما اشرنا       
Ÿب على الطفل أن يكون قادرا على Ţديد اŪانب اليمين واŪانب اليسار من اŪسم, ويكون قادرا على  كيفارت

 التوجيهات الŖ تتطلب Ţريك جزء يمين أو يسار والŖ تتطلب أن يكون قادرا على Ţديد أجزاء اŪسم.متابعة 

وحسبه دائما فإنّ اŪانبية أي معرفة اŪزء اليمين من اŪزء اليسار في اŪسم تǼمو من خلال التعلم , وممارسة الطفل       
ǿذǽ الفروق, وǿو ما  وضح تǼميةتالŖ بر التوازن من الǼماذج الأولية ūركة جانبي اŪسم , وعلاقة كل مǼهما بالآخر, ويعت

      . المجموعة التجريبيةراعيǼاǽ في البرنامج اūركي المقترح والمطبق على 

على التوجيه في  الطفل قدرة من عوامل الكفاية الإدراكية ǿو فإنّ  أسامة كامل راتب و أمين أنور الخوليوحسب     
الفراغ, ويتطلب ذلك وعيا بالفراغ, وǿو نوعان : توجيه فراغي داخلي ويتضمن مفهوم أجزاء اليمين واليسار, وتوجيه 

Ņخفض , متوسط , عاǼم Řات بمعǿاšوانب خارجي ويتضمن الاŪا ǽذǿ ميةǼركية تūلذا وجب على برامج التربية ا ,
 قترح من طرفǼا.وǿو ما قام به البرنامج اūركي الم



تϬاϭمناقشالفμل الرابع                                                            عرν النتائج ϭتفسيرها   

 

 

 : الخامسةنتائج الفرضية  مناقشة. 5.3  

 التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد  تǼص الفرضية على أنه : "      

. " وبعدما التجريبيةو لصاŁ المجموعة  لتوازن المتحرك( على مقياس ǿايودالإدراك اūسي اūركي ) ا في الضابطة  ةوالمجموع
وجود فروق دالة إحصائيا  29 رقمفي اŪدول والذي جاءت نتائجه مبيǼة  ااستعرضǼا نتائج اختبار ǿايود لهذا البعد سابق

ǿذǽ الفروق  ،(≥p 1.19(وذلك عǼد مستوى الدلالة تين التجريبية والضابطة بين المجموع (التوازن المتحركالبعد )ǿذا في 
 أكبر من المتوسط اūسابي للمجموعة الضابطة, Şكم أنّ المتوسط اūسابي لهذǽ المجموعة المجموعة التجريبيةلصاŁ جاءت 

الأثر بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة حجم وǿو ما يؤكدǽ , وǿي القيمة الأعلى 4.98حيث بلغت قيمته 
فيها  تالبعد كان كبيرا على عكس المجموعة الضابطة الŖ كانالتجريبية والذي كان ضخما أي أن تأثير البرنامج على ǿذا 

وǿو ما فسرناǽ بأن البرنامج اūركي المقترح من طرف الباحث كان له تأثير  ,صغيرا الفروق غير دالة إحصائيا وحجم الأثر 
ذي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية على عكس البرنامج المدرسي ال ,لتوازن المتحرك(االإدراك اūسي اūركي )في تǼمية بعد 

 .ا واضحا في ǿذǽ القدرة الإدراكيةوالذي لم Źدث تغيير  طبُِّقَ على تلاميذ المجموعة الضابطة

طفل المرحلة الابتدائية الذي من أنّ  عفاف عثمان مصطفىوǿذǽ الǼتائج المتوصل إليها تتفق مع ما ذǿبت إليه      
ارس حركات متǼوعة في مواقف حركية űتلفة, يمكǼه تكوين قدرات اتزان بقدر قليل من الصعوبة , وبالعكس فان الطفل يم

الذي لا يتعرض لمواقف حركية űتلفة ولا يمارس أنواع متعددة من اūركات يبدو متأخرا في تكوين قدرات الاتزان 
برنامج الألعاب الصغيرة له تأثير  من أنّ  أحمد علي صيامه دراسة , كما تتفق نتائج ǿذا البعد مع ما توصلت لالمختلفة

( لأطفال ما الإيقاع والتحكم العضلي العصبيحركي  )الإحساس بالاتزان, -اŸابي دال إحصائيا على تǼمية الوعي اūس
 .قبل المدرسة

مقدرة الطفل على إظهار سيطرة  أن من عوامل الكفاية الإدراكية أسامة كامل راتب و أمين أنور الخوليكما يرى      
وǿو ما  جيدة على مركز ثقله في حالات الاتزان الثلاثة ) الاتزان الثابت, الاتزان المتحرك, الاتزان من اūركة في الهواء (

 أظهرǽ أطفال المجموعة التجريبية من خلال نتائج القياس البعدي لهذا البعد.

يǼمي الطفل ملاحظاته وقدراته الإبداعية وإدراكه للأبعاد والاšاǿات   فعن طريق اūركة ليندا دافيدوفو حسب      
أي ǿذǽ الفترة  " أنّ  خليفةإبراǿيم عبد ربه  و أسامة كامل راتب, بيǼما يقول كالإحساس بالتوازن والمكان والزمان

" , أي من خلال والمتحركŢسǼاً واضحاً في كل من التوازن الثابت  تشهد مرحلة الطفولة الوسطى والتعليم الابتدائي
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التجارب اūركية المختلفة الŖ يتعرض لها الطفل بشرط أن تطبق ǿذǽ التجارب بعǼاية وşطوات مدروسة حŕ تكون 
 . , وǿو ما راعيǼاǽ في برناǼůا اūركيمفيدة وملموسةالǼتائج 

 : السادسةنتائج الفرضية  مناقشة. 1.3  

 التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد  تǼص الفرضية على أنه : "      

", استعرضǼا نتائج اختبار ǿايود  و لصاŁ المجموعة التجريبية الإدراك السمعي على مقياس ǿايود والمجموعتين الضابطة في
أي الإدراك البعد ǿذا وجود فروق دالة إحصائيا في  26 رقمفي اŪدول والذي جاءت نتائجه مبيǼة  الهذا البعد سابق

لصاǿ Łذǽ الفروق جاءت  ،(≥p 1.19(وذلك عǼد مستوى الدلالة تين التجريبية والضابطة بين المجموعالسمعي 
حيث بلغت  أكبر من المتوسط اūسابي للمجموعة الضابطة, اūسابي لهذǽ المجموعة توسطالمŞكم أنّ  المجموعة التجريبية

الأثر بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية والذي  حجم وǿو ما يؤكدǽ , وǿي القيمة الأعلى 9.91قيمته 
فيها الفروق غير  تكان ضخما أي أن تأثير البرنامج على ǿذا البعد كان كبيرا على عكس المجموعة الضابطة الŖ كان

وǿو ما فسرناǽ أيضاً بأن البرنامج اūركي المقترح من طرف الباحث كان له تأثير في تǼمية , دالة إحصائيا وحجم الأثر تافه
ذي طبُِّقَ على تلاميذ المجموعة لدى تلاميذ المجموعة التجريبية على عكس البرنامج المدرسي ال ,الإدراك السمعيبعُد 

 .والذي لم Źدث تغييرا واضحا في ǿذǽ القدرة الإدراكية الضابطة

في المدرسة الابتدائية  اūركيةودائما نستطيع أن نǼسب ǿذا الأمر إń ما ǿو شائع عن طبيعة المادة وحصة التربية      
والŖ غالبا لا تقُدّم بالشكل اللازم والمطلوب ǿذا إن كانت تقُدّم أصلا , حيث وكما ǿو معروف فان المعلِّمين يلجئون 

اط أو مادة أخرى أو في أحسن الأحوال يتركون الأولاد في ساحة الملعب أو إń استغلال وقت ǿذǽ اūصة في تقديم نش
يلعبون بشكل عشوائي, أمّا şصوص المجموعة التجريبية الŖ طبُِّق عليها البرنامج اūركي فإِنّ نتائجها و المؤسسة Ÿرون 

مقدرة  من عوامل الكفاية الإدراكية أن اللذين قالا أسامة كامل راتب و أمين أنور الخوليجاءت لتوافق ما ذǿب إليه  
ادة المقاطع السمعية بطريقة جيدة,  كما تتفق الطفل على التحرك بسهولة وفقا لإيقاع معين, كما Ÿب أن يتمكن من إع

مارسة اليومية وما ممن أنهّ خلال فترة الطفولة تصبح حدّة السمع جيّدة وذلك نتيجة لل Bowerمع ما ذǿب إليه 
سǼوات يصبح قادرا على التعرف على űتلف الأصوات وخلال  9و  9وات وأنّ الطفل في الفترة بين يتخلّلها من أص

سǼوات يصبح الطفل قادرا على التمييز بين الأصوات المتشابهة , وأخيرا فانّ نتائج ǿذا البعد تتفق  11إń  8الفترة من 
لصغيرة له تأثير اŸابي دال إحصائيا على تǼمية الوعي برنامج الألعاب ا من أنّ  أحمد علي صياممع ما توصلت له دراسة 

 .حركي  )التمييز السمعي( لأطفال ما قبل المدرسة-اūس
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اŬاصة بالدرجة الكلية لمقياس ǿايود لتؤكد  27رقم نتائج اŪدول وتعزيزا لǼتائج ǿذǽ الأبعاد مǼفصلة, جاءت نتائج      
وذلك عǼد مستوى تين التجريبية والضابطة دراك اūسي اūركي بين المجموعقدرات الإفي وجود فروق دالة إحصائيا أيضا 

أكبر من  اūسابي لهذǽ المجموعة توسطالمŞكم أنّ  لصاŁ المجموعة التجريبيةǿذǽ الفروق جاءت  ،(≥p 1.19(الدلالة 
الأثر بين حجم وǿو ما يؤكدǽ , وǿي القيمة الأعلى 92.99حيث بلغت قيمته  المتوسط اūسابي للمجموعة الضابطة,

كان    الدرجة الكلية للمقياسالقياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية والذي كان ضخما أي أن تأثير البرنامج على 
وǿو ما يؤكد دوما أن البرنامج اūركي المقترح , جاء صغيرا حجم الأثر فإنّ لمجموعة الضابطة أمّا بالǼسبة لكبيرا على 

طرفǼا كان له الأثر الاŸابي والفعال في تǼمية وŢسين قدرات الإدراك اūسي اūركي لدى أطفال المجموعة التجريبية من 
 . , عكس البرنامج المطبق على المجموعة الضابطةالŖ طبق عليها ǿذا البرنامج

ما يتعلمه الطفل كالاستجابات العضلية التعلم اūركي ǿو أول فإنّ  كيفارتومن الǼاحية العلمية وكما أوضح العالم       
, ومن خلال ůموعة طفل ويتعلم ويدرك العالم من حولهواūركية وذلك من خلال السلوك اūركي, حيث يتفاعل ال

 عها لتعزيز قدرات الأطفال الإدراكية.يالألعاب اūركية الŖ تضمǼها البرنامج اūركي المقترح من طرفǼا والŖ حاولǼا تǼو 

عن طريق الرحلات  عǼد التلاميذ توسيع نطاق الإدراكويرى صلاح الدين العمرية أنّ على معلمي المدرسة الابتدائية     
إń المتاحف والمعارض وغير ذلك ويمكن للمدرس أن Źسن دقة الإدراك عن طريق تǼمية دقة الملاحظة وإدراك أوجه الشبه 

, وǿو ما راعيǼاǽ في البرنامج المقترح من طرفة والمسافات والوزن والألوان ...اłوالاختلاف بين الأشياء ودقة إدراك الزمن 
 ومن خلال تǼفيذǽ مماّ سمح بتعزيز قدرات تلاميذ المجموعة التجريبية الإدراكية. 

في دراسته من أنّ اللعب الشبه رياضي له دور اŸابي  حمزة جعيرنوųد نتيجة ǿذا اŪانب تتفق مع ما توصل إليه       
 عائدة حموديوǿو نفس ما توصلت إليه في Ţسين السلوك اūسي للتلميذ كما يعمل على تكوين خبرات حركية أولية, 

كان لها أثر اŸابي في تǼمية وŢسين الإدراك   عيǼة دراستهافي دراستها حيث أثبتت أنّ استخدام الألعاب اūركية على 
 . لهم اūسي اūركي

الألعاب اūركية تؤثر في قدرة الإدراك اūسي أنّ والŖ أثبتت  محمد الأمين عبيدةنفس الǼتائج توصلت لها دراسة      
ات الإدراك اūسي اūركي متخلفين عقليا )ţلف عقلي متوسط( , و أنّ لها دور اŸابي في الرفع من بعض قدر اūركي لل

 للمتخلفين عقليا ولصاŁ المجموعة التجريبية أي الŖ طبُِّق عليها البرنامج اūركي. 
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 الاستنتاجات: .1

توصل إليها من خلال إجراء ǿذǽ الدراسة وتطبيق البرنامج المقترح من طرف الباحث , وكذا تطبيق      
ُ
في ضوء الǼتائج الم

ůموعة الاختبارات والقياسات المطلوبة , وبعد عرض وŢليل űتلف نتائجها وŰاولة تفسيرǿا ومن ثم عملية مǼاقشتها 
Ǽظرية من آراء المختصين وűتلف الǼظريات العلمية , توصلǼا في الأخير إلى ůموعة ومقابلتها بفرضيات الدراسة واŬلفية ال

 من الاستǼتاجات نوجزǿا فيما يلي :

تǼمية الإدراك  في يؤثر الألعاب اūركيةب المقترحبرنامج الǿل من الدراسة والŖ سعت إلى معرفة  العامةبالǼسبة للفرضية  -1
فإنّ نتائج الدراسة أثبتت وجود فروق دالة إحصائيا  ,( سǼوات7-6بسن ) ابتدائي الأولى السǼةاūسي اūركي لتلاميذ 

ولمصلحة امجمموعة التجريبية , وǿو ما يعني أن البرنامج المقترح بالألعاب اūركية   امجمموعة التجريبية وامجمموعة الاابطةبين
لتجريبية على خلاف البرنامج الدراسي العادي مع فعّال وساǿم إيجابا في تعزيز وŢسين القدرات الإدراكية للمجموعة ا

 . العامةمعلمة القسم, أي Ţقق الفرضية 

 بين إحصائية دلالة ذات فروقمن الدراسة والŖ سعت إلى معرفة ما إذا كان Ǽǿاك  الأولىبالǼسبة للفرضية  -2

) ثبات حجم الأشياء( على  الإدراك البصري في وامجمموعة الاابطة التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات
ولمصلحة وامجمموعة الاابطة , فإنّ نتائج الدراسة أثبتت وجود فروق دالة إحصائيا بين امجمموعة التجريبية مقياس ǿايود

ثبات الإدراك البصري )امجمموعة التجريبية , وǿو ما يعني أن البرنامج المقترح بالألعاب اūركية فعّال وساǿم في Ţسين 
اŪزئية للمجموعة التجريبية على خلاف البرنامج الدراسي العادي مع معلمة القسم, أي Ţقق الفرضية اء( حجم الأشي

 .الأولى 

 بين إحصائية دلالة ذات فروقمن الدراسة والŖ سعت إلى معرفة ما إذا كان Ǽǿاك  الثانيةبالǼسبة للفرضية  -3

, فإنّ على مقياس ǿايودالكلي واŪزئي الإدراك  فيوامجمموعة الاابطة  التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات
ولمصلحة امجمموعة التجريبية , وامجمموعة الاابطة نتائج الدراسة أثبتت وجود فروق دالة إحصائيا بين امجمموعة التجريبية 

ولكن للمجموعة التجريبية ك الكلي واŪزئي الإدراوǿو ما يعني أن البرنامج المقترح بالألعاب اūركية ساǿم في Ţسين 
على خلاف البرنامج الدراسي العادي مع معلمة القسم, أي Ţقق الفرضية تكن كبيرة مقارنة بباقي الأبعاد,  Ǽسبة لمب

 .اŪزئية الثانية

 بين إحصائية دلالة ذات فروقمن الدراسة والŖ سعت إلى معرفة ما إذا كان Ǽǿاك  الثالثةبالǼسبة للفرضية  -4

اūسي اūركي )التعرف على أجزاء اŪسم( الإدراك  فيوامجمموعة الاابطة  التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات
وامجمموعة الاابطة , فإنّ نتائج الدراسة أثبتت وجود فروق دالة إحصائيا بين امجمموعة التجريبية على مقياس ǿايود
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اūسي الإدراك ولمصلحة امجمموعة التجريبية , وǿو ما يعني أن البرنامج المقترح بالألعاب اūركية فعّال وساǿم في Ţسين 
للمجموعة التجريبية على خلاف البرنامج الدراسي العادي مع معلمة القسم بالǼسبة اūركي )التعرف على أجزاء اŪسم( 

 .قد Ţقّقت جزئيا الثالثة اŪزئية فرضيةالنقول أنّ ومǼه  ,  للمجموعة الاابطة

 بين إحصائية دلالة ذات فروقمن الدراسة والŖ سعت إلى معرفة ما إذا كان Ǽǿاك  الرابعةبالǼسبة للفرضية  -5

) التمييز بين أجزاء اŪسم اūسي اūركي الإدراك  فيوامجمموعة الاابطة  التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات
وامجمموعة , فإنّ نتائج الدراسة أثبتت وجود فروق دالة إحصائيا بين امجمموعة التجريبية على مقياس ǿايودالأيمن والأيسر( 

الإدراك ولمصلحة امجمموعة التجريبية , وǿو ما يعني أن البرنامج المقترح بالألعاب اūركية فعّال وساǿم في Ţسين الاابطة 
للمجموعة التجريبية على خلاف البرنامج الدراسي العادي مع الأيمن والأيسر( ) التمييز بين أجزاء اŪسم اūسي اūركي 

 .الرابعة اŪزئية معلمة القسم, أي Ţقق الفرضية

 بين إحصائية دلالة ذات فروقمن الدراسة والŖ سعت إلى معرفة ما إذا كان Ǽǿاك  اŬامسةبالǼسبة للفرضية  -6

على لتوازن المتحرك(  ) ااūسي اūركي الإدراك  فيوامجمموعة الاابطة  التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات
ولمصلحة وامجمموعة الاابطة , فإنّ نتائج الدراسة أثبتت وجود فروق دالة إحصائيا بين امجمموعة التجريبية مقياس ǿايود

اūسي اūركي الإدراك امجمموعة التجريبية , وǿو ما يعني أن البرنامج المقترح بالألعاب اūركية فعّال وساǿم في Ţسين 
للمجموعة التجريبية على خلاف البرنامج الدراسي العادي مع معلمة القسم للمجموعة الاابطة, أي لتوازن المتحرك( ا)

 Ţققت. قد السادسة اŪزئية أنّ الفرضية

 بين إحصائية دلالة ذات فروقمن الدراسة والŖ سعت إلى معرفة ما إذا كان Ǽǿاك  السادسةبالǼسبة للفرضية  -7

, فإنّ نتائج على مقياس ǿايودالسمعي الإدراك  فيوامجمموعة الاابطة  التجريبية البعدي للمجموعة القياس متوسطات
ولمصلحة امجمموعة التجريبية , وǿو ما وامجمموعة الاابطة الدراسة أثبتت وجود فروق دالة إحصائيا بين امجمموعة التجريبية 

للمجموعة التجريبية على خلاف الإدراك السمعي يعني أن البرنامج المقترح بالألعاب اūركية فعّال وساǿم في Ţسين 
 السابعة. اŪزئية مع معلمة القسم, أي Ţقق الفرضية البرنامج الدراسي العادي

 لإجراءوا كُ ر  ن تُ للمجموعة الاابطة ومن خلال ما تم استعراضه من نتائج لاحظǼا أن أطفال ǿذǽ امجمموعة مّ  ةبالǼسب -8
البرنامج المدرسي, فقد توصلǼا إلى أنهّ لم Ţدث تغيرات كبيرة  إتباع أيحصة التربية اūركية مع معلمتهم وبطريقة عادية 

بين القياسين القبلي والبعدي لهذǽ امجمموعة ماّ يعني عدم فعالية ǿذا  إحصائيامن خلال عدم تسجيلǼا لأية فروق دالة 
أنّ ǿذا البرنامج لا يطبق في Ţسين وتǼمية űتلف جوانب الإدراك اūسي اūركي الŖ يقيسها مقياس ǿايود, أو البرنامج 

  بصورة جيدة أو أنهّ لا يطبق تماما .
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 اقتراحات وتوصيات : .2

إنّ فعالية البرنامج المقترح بالألعاب اūركية من طرف الباحث تؤكد بما لا يدع ůالا للشك أنّ ǿذǽ الǼوعية من  -1
كية مǼها, وذلك لكونها صُمِّمت وفق البرامج تساǿم بشكل كبير في Ţسين وتطوير قدرات الأطفال خاصة اūسية اūر 

أسس علمية مدروسة رُوعيَ فيها اختيار الألعاب والتمارين المǼاسبة للفئة السǼية وكذا الţ Ŗدم űتلف القدرات الواجب 
Ǽية لا تǼميتها لدى طفل المدرسة الابتدائية, وإنǼا Ǽǿا لا نقول أن البرامج الدراسية العادية المعتمدة من طرف الوزارة المع

تتّسم بهذǽ المواصفات وإنما قد يكون السبب في طريقة تقديم ǿذǽ البرامج خاصة وأن أغلب معلمي المدارس الابتدائية 
 ŕالبرامج ومثلها في إعداد وتكوين تلاميذ المرحلة الابتدائية ح ǽذǿ صح باعتمادǼانب , لذا نŪذا اǿ لون فيǿغير مؤ

 . ومة التربوية وكذا المǼظومة الرياضية في اŪزائرظبما يخدم المǼ ستقبلا مكǼةتكون الاستفادة مǼهم ومن قدراتهم م

ضرورة إشباع حاجات الطفل اūسية واūركية خاصة, عن طريق توفير العوامل البيئية المتǼوعة من ساحات لعب   -2
والفرص اللازمة لممارسة أنواع مهيّأة وقاعات رياضية وميادين, والŖ يجد فيها الطفل القدر المǼاسب من المثيرات 

. ǽمِّي ذكاءǼركية وتūسية واūعلى رفع كفاءته وقدراته ا ǽتساعد Ŗركية والألعاب الūالمهارات ا 

أي حصة للألعاب  لإنجاحاعتمدنا في تطبيق برناǼůا ǿذا على ůموعة متǼوعة من الأدوات والوسائل اللازمة  -3
وساǿم في Ţسين القدرات الإدراكية للتلاميذ, مع في Ţقيق أǿداف البرنامج اūركية , وǿو ما سمح حسب وجهة نظرنا 

العلم أنّ ǿذǽ التجهيزات والوسائل كلها كانت ملكا للباحث وليست للمؤسسّة الŖ لم نجدǿا تتوفر على أيّ أداة أو 
مام بهذǽ المادة في المدرسة الابتدائية وسيلة رياضية, ومǼه فإنǼا نهيب باŪهات المسئولة على قطاع التربية في اŪزائر الاǿت

من خلال توفير ولو اŪزء البسيط من ǿذǽ الأدوات والتجهيزات بما يامن سيرورة جيدة للحصة ويعزّز من فرص Ţقيق 
 أǿدافها.

زيادة خبرات الأطفال من خلال تǼويع البرامج الŖ تساǿم في إكسابهم المهارات والقدرات, من أجل إعدادǿم   -4
 7-6العملية حŕّ يتمكǼّوا من مواجهة اūياة بمعالاتها وتعقيداتها , مع التأكيد على أنّ ǿذǽ المرحلة العمرية  للحياة

 سǼوات مرحلة مهمة في بǼاء قابليات وقدرات الطفل البدنية والتربوية والعقلية.

 المرحلة الŖ قبلها ) رياض اūسي اūركي للطفل في بداية المرحلة الابتدائية وفيو إجراء تقييم للǼمو العقلي  -5
الأطفال أو أقسام التعليم التحايري( للتعرّف على الثغرات الموجودة في تهيئة الطفل للتعليم ولتكييف مǼاǿج التدريس 

مؤسسات التعليم الابتدائي في اŪزائر, لتغطية نواحي الاعف وتعزيز نواحي القوة فيها بشكل علمي يǼاسب في المطبقة 
 ائري وكذا خصوصيات الطفل اŪزائري .امجمتمع اŪز 

في اŪزائر خاصة في تدريس مواد الإيقاظ  الابتدائيلقد أثبتت ǿذǽ الدراسة ضمǼيا ما يعاني مǼه التعليم   -6
وبالتحديد مادة التربية البدنية والرياضية, فالǼتائج المتوصل إليها تبيّن بما لا يدع ůالا للشك ضعف تكوين معلّمي 
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المدرسة الابتدائية في جانب تدريس المادة , وعدم Ţكمهم في أساليب وطرق تدريسها , وǿو ما أكدته نتائج الدراسة 
من جهة, ومن جهة أخرى اتصالǼا واحتكاكǼا بمعلمي الابتدائي ومدراء المدارس الابتدائية وتأكدنا بأنهم يجدون جهدا 

إلى خوفهم أو خوفهن من  الأساسبية البدنية والرياضية ويعود السبب انجاز وتǼفيذ حصة التر  إطاروعǼاءا كبيرين في 
خوض غمار šربة لا يملكون الكثير من المعرفة والدراية بها , وحسبهم دوما فإن البرامج موجودة والوضعيات التعليمية 

دد الǼداء للوزارة المعǼية وكل  بكيفية تطبيقها ميدانيا , وحنن Ǽǿا نجلديهم )نظريا( لكتهم غير مُلمِّين والألعاب معروفة
اŪهات المختصة بأخذ ǿذا الأمر على Űمل اŪد , من خلال سن القوانين الكفيلة بالسماح Ŭريجي معاǿد التربية 
البدنية والرياضية في اŪزائر وما أكثرǿم , من تولّّ مهمة الإشراف وتأطير حصة التربية البدنية والرياضية في أي إطار  

تسمح بها المعطيات الميدانية , لأنّهم وحدǿم الكفيلون بتحقيق أǿداف اūصة وأغراضها بحكم يغة كان وبأي ص
هم  . تكويǼهم وţصُّص 

إن تعذر مطلب توظيف أساتذة űتصين لتدريس المادة في المرحلة الابتدائية , لأسباب ومعطيات عديدة, فانه  -7
لال تكويǼه جيدا في كل ůالات التعليم الابتدائي , وخاصة ůال ولا بد من الاǿتمام بمعلم المدرسة الابتدائية من خ

الǼشاط اūركي والرياضي, فالواقع يقول أن الكثير مǼهم يتهربون من إجراء اūصة ولأسباب عديدة يبقى أهمها كما 
Ǽافعها المتعددة على أشرنا سابقا عدم التكوين في ǿذا امجمال, ولا يكون ǿذا الاǿتمام من خلال التوعية بأهمية اūصة وم

التلميذ فقط , ولكن بإجراء العديد من التربصات التكويǼية لفائدة المعلمين والمتابعة الدورية لهم ومراقبتهم في تǼفيذ 
ǿذǽ اūصة كما  بإجراءوإجراء ǿذǽ المادة , وأياا من خلال سن القوانين الرادعة لكل من يخالف ǿذا الأمر ولا يلتزم 

ج الوزاري , ǿذا فقط ما بإمكانه أن يكفل Ţسين واقع حصة التربية البدنية والرياضية في المدرسة يǼص عليه البرنام
 .الابتدائية ويامن Ţقيق أǿدافها على المدى القريب والبعيدّ 
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 آفاق مستقبلية للدراسة : .3

, إليهاالميدانية نتائج أو استǼتاجات يتوصل  إجراءاتهالمؤكد أنّ لكل دراسة أو بحث علمي عǼد الانتهاء من انجاز  من      
وǿو ما استعرضǼاǽ في ǿذا الفصل, وانطلاقا من ǿذǽ الاستǼتاجات تلوح للباحث في الأفق ůموعة الأفكار وربما بعض 
المشكلات والŖ تكون قد صادفته خلال űتلف مراحل التجربة والدراسة, والŖ يصيغها الباحث عادة في جملة من 

لتǼاولها بالبحث ات والآفاق المستقبلية القابلة للدراسة والبحث والŖ يوصي بها نفسه أولا وباقي الباحثين ثانيا المقترح
والدراسة والتدقيق والتمحيص , وǿو ما يǼطبق على دراستǼا ǿذǽ , حيث نخرج في الأخير بمجموعة من الأفكار والآفاق 

 المستقبلية القابلة للدراسة والبحث:
مرحلة الطفولة الوسطى  أيأول نقطة يجب التركيز عليها وبصورة مكثفة ǿو ǿذǽ المرحلة السǼية والمدرسية  (1

والمتأخرة والŖ تقابلها مرحلة التعليم الابتدائي , لما لهذǽ المرحلة السǼية والدراسية من أهمية بالغة في تكوين 
Ūتعتبر من ا Ŗبه , والǿركي مرحلة انتقاء وتوجيه للأطفال شخصية الطفل وصقل مهاراته ومواūانب الرياضي وا

لما يǼاسب قدراتهم ومهاراتهم , وبالǼظر لواقع المدرسة الابتدائية اŪزائرية نلاحظ الǼقص الكبير والفادح في 
, لذا وجب الاستمرار في  ǿذǽ الدراسة وما سبقها من دراساتضمǼيا  أثبتتهالاǿتمام بهذǽ المرحلة وǿو ما 

على ǿذǽ المرحلة العمرية بالبحث والتجريب والدراسة في űتلف اŪوانب سواء جانب القدرات الإدراكية  التركيز
 اūسية واūركية أو الانتباǽ والتركيز والذكاء وغيرǿا.

مراعاة كل ما يتعلق بتكوين ونمو قدرات الأطفال المختلفة , والŖ من شأنها أن تعزز تفوقهم الدراسي أولا  (2
 امجمال الرياضي ثانيا, وعلى رأسها قدرات الإدراك اūسي اūركي بكل أبعادǽ وجوانبه سواء ما تعلق وبروزǿم في

في فهم وتعلم بالإدراك البصري أو الإدراك السمعي أو إدراك المسافات والأحجام وغيرǿا , لما لها من أهمية بالغة 
 ية الǼظرية لهذǽ الدراسة.القراءة والكتابة وűتلف العلوم حسب ما تم توضيحه في اŬلف

تأثير المحيط الذي يعيش فيه الطفل على في اŬلفية الǼظرية للدراسة  المعروضةالآراء العلمية  لقد أكّدت űتلف  (3
على قدراته الإدراكية وǿو ما يجعلǼا نوصي بأخذ ǿذا الأمر بعين الاعتبار في űتلف الدراسات المستقبلية المهتمة 

, من خلال إجراء دراسات مقارنة بين تلاميذ من نفس العمر ولكن في بيئات وظروف معيشية بهذا اŪانب
 . أو نفيه في البيئة المحليةűتلفة لتأكيد ذلك 

في تأثير اŬبرات السابقة لدى الطفل, وǿو أياا تم استعراضه في اŬلفية الǼظرية  نلمسهنفس الأمر تقريبا  (4
من طرف الباحثين الآخرين على ǿذǽ اŪزئية  أو سواء من طرفǼا وء مستقبلاما يدفعǼا لتسليط الاللدراسة, 

ǿل ǿذǽ اŬبرات متمثلة في تمدرس التلاميذ قبل المدرسة في دور اūاانة أو فيما يعرف بأقسام التعليم لمعرفة 
 التحايري لها تأثير ملموس في قدرات التلاميذ الإدراكية اūسية اūركية .



استنتاجات  و اقتراحات                                                             الفصل الخامس           

 

 

نكل ولن نمل من التوصية والتأكيد على ضرورة وجود الأستاذ المختص في مرحلة التعليم في الأخير لن     (5
الابتدائي خاصة في ǿذǽ المادة اūيوية واūساسة والمتمثلة في التربية البدنية والرياضية, لكونه المؤǿل الوحيد 

ű سينŢتكفل تطوير و Ŗها المختلفة بالطرق العلمية الصحيحة الůلتحقيق برا ǽذǿ تلف قدرات الطفل في
المرحلة ولهذا ليس رأيǼا فحسب , وإنّما ǿو ما لمسǼاǽ من آراء űتلف الفاعلين في ǿذǽ المرحلة التعليمية من 
معلمين ومدراء ومفتشين , والذين أقروا بأن المادة الǼظرية متوفرة لدى المعلمين ولكǼهم يفتقدون آليات تطبيقها 
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