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 الإهـــــداء 
 

باء ، ربیع عمري ، ـــــف و الـــإلى من كان سندي منذ خطواتي الأولى و علمني الأل
طاه من نعیم الدنیا ــــو رعاه و اع أبتــي حبیبي محرك هذا العمل و نبضه حفظه االله

.جنات النعیم صحة و بركات ، و بلغه نعیم الآخرة   

إلى أمي جوهرتي النفیسة ، التي كانت و لا تــــزال الحمــــى الحــــامي متـــكبدتا معي 
أعباء الدراسة ، اللـــهم بارك في صحتها و بلـــــغها سعــــادة الدارین الدنیا و الآخرة 

.لغها أمانیها و ب  

إلى زوجي الكریم ، بستان المحبــــــــة و الرقي ، عبق المودة و الوفاء ، أدعوا االله 
.عالى أن یوفقه لما یحبه و یرضاه و یرزقه جمیل الصحة و وافر العافیة ت  

إلى فلذات كبدي و نور عیناي ، عبد الرحمان شاهین و زیــاد رسیم ، اللـــذین كانا 
لإنجاز هذا البحث ، راجیة من المولى عز و جل أن یرعاهما بعینه  إلهامي و قوتي

. التي لا تنام   

 

 

 

 

 



عرفان شكر و   
 

الحمد للد حمدا كثیرا یلیق بجلال وجهه و عظیـــم سلـــطانه ، و صل اللــهم و سلم 
.و بارك على الحبیب المصطفى و على آله و صحبـه أجمعین   

الفاضلة الدكتـــورة بوعـــلاقة فــــاطمة الزهـــراء ، التي كل الإمتنان و الشكر للأستاذة 
كانت المصباح المنیر لهذا العمل بتوجیهاتها القـــــیمة و إرشاداتــــها السدیدة و كذا 

.تشجیعاتها المحفزة التي زرعت فینا روح الباحث الشغوف   

الـــــــرقن و التنظیم  أشكر والدي الذي كان طرفا ثالثا في هذه الدراسة ، من خـــــلال
  .المحكم للمادة العلمیة التي إحتوتها 

كما أتقدم بالــــــــــــشكر لــــــتوأم روحي و رفیق دربي أبو عبد الرحـــمان زوجي ، على 
ما قدمه لي من عون و مساعدة في  العظیمة خلال رحلة الدراسة ، و كلالمساندة 

.كل محطاتها   

 

 

 

 

 

 



الدراســةملخص   

ــــذا المنـــتوج الإسقاطي لإختبار  ــــ ـــــلمي و كــ تناولت الدراسة الحالیة معرفة ما إن كان المنتوج الحــــ
AT9  ــل حداد ــــــلامات لعمـ ، لدى الطفل الحاد في عمر الكمون الفاقد لأحد والدیه ، یعكــــس عـــ
ــــة . قائم  حــــالات البـــحث ، التي تمثلت في طفلین ذكرین و قد تم إتباع المنهج العیـــــادي لدراســ

  ) .سنوات فاقد لأمه  10سنة فاقد لوالده ،  11( 
ة ، ــــالمقابلة العیادیة النصف موجه: كما تم إستخدام مجموعة من الوسائل و الأدوات ، و هي 

ـــة الأحلام لكي یتسنى للـــــكراس ـــحلامهما و سأحالتین كتابة ــــ ــها لاحردـــــــ ــــ ـــــــ  فیكا (قا ، شبكة الفرزـ
ــو ذلك لم)  1990شنتوب  ــعرفة السیاقات الدفاعیة ، تكرارها و تــــساعدتنا على مـــ ثم ؛ وزیعها ــــ

   .الذي یبحث وراء أنظمة الخیال  ) AT9( العناصر الأنتروبولوجیة التسعة إستخدام إختبار 
  

  : دراسة إلى و خلصت ال
  

  أن المنتوج الحلمي لدى الطفل الحاد في عمر الكمون الفاقد لأحد والدیه ، یعكس عمــل حداد  -
  قائم ، و هذا ما یظهر من خلال تواجد سیاقات التجنب و الإستناد علـــى المــــوضوع ، و كذا    
  .سیاقات الرجوع إلى الواقع كمحاولة لإعادة إستثماره    
ـــي عمر الكمون الفاقد لأحد والدیه ،  AT9ختبار لإأن المنتوج الإسقاطي  -   لدى الطفل الحاد فــ
ـــلق        ــــــن ، یـــظهر قـ ــــ ـــز لـــــكلا الحالتیــ   یعكس علامات لعمل حداد قائم ، فمن خلال الرسم المنجـــ
ـــدعي    ـــــاق الذي یستــ ــــ   إعادة تمثل الأحداث المرتبطة  الفقدان ، و المعاش المــــؤلم إثر العمل الشـ
  .بالموضوع المفقود   

  

ــرة في إنجاز عــــمل الحداد ، ما  ــداد في المباشــ و تساعد المرافقة النفسیة للأطفال في وضعیة حــــ
  .یحول دون توجه الحداد نحو الخطورة و الإزمان 

  

 AT9المنتوج الحلمي ، عمل الحداد ، الأطفال في عمر الكمون ، إختبار  :الكلمات المفتاحیة 
  . فقدان أحد الوالدین 

 

 

 



Abstract   

The current study discusses whether if the dream product, as well as the projective 
product of AT9, reflects the signs of momentary work of mourning for latent 
children during mourning, due to the death of one of the parents this study apply 
the clinical approach on two young males as study cases (11 years old who lost his 
father, 10 years old who lost his mother). 

This study uses a various number of tools such as: Half-guided clinical 
interview,Dream brochure of which the children can write their dreams on, and  
expressing them later on, another tool being the Screening network 
(*VicaShentoub* 1990), these tools helps us to know the defensive contexts. Then 
using the AT9 test that seeks beyond the imagination systems. 

 The results of this study are shown below : 

- The dream product of mourning of latent children during mourning, due to the    
   death of one of the parents reflects the work momentary mourning, and this is    
   apparent Contexts of avoidance and subject relianceAs well as contexts of     
   returning to reality in an attempt to reinvest it. 

- projective product of AT9 of this mourning reflects the signs of a work of  
  mourning, through the drawing from both cases; we notice the appearance of    
  both anxiety loss and the painful living after hard work that calls for a restoration  
  Events related to the missing topic. 
 
It has been concluded that Psychological accompaniment helps latent children 
during mourning In the initiation of the work of mourning, and What prevents the 
mourning trend towards danger and toward a state in which he finds himself stuck 
in the reoccurrence of the same events 
 
Keywords :Dream product, the work of mourning, latent children, AT9  
test,  the loss of one  of the parents . 
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 مقدمــة 

 مقدمــة 

خلق االله سبحانه و تعالى الإنسان في أحسن تقویم ، فقد حباه بجسم تعمل أعضاءه في تناغم 
دقیق ، كما وهبه جهازا مناعیا مركبا و معقدا ، یذود على أعضائه من خطر الأسقام ، و في 

وهبه جهازا نفسیا محكم التناغم ، و مدجج بالآلیات الدفاعیة التي تیسر له التكیف مع المقابل 
.، فیتقلب ما بین خبرات سارة و أخرى مؤلمة  المنبهةجل المواقف و الوضعیات   

و لعل أكثر الوضعیات التي تعزز مخاوفه و تحیطه بهالات الجزع و الرعب ، هو موت الأحبة 
د  آلیات ـــله یعتمــــلا رجعة ، ما یهدد عوامل التوازن النفسي لدیه ، و یجعو المقربین و فقدانهم ب

ـــرف معــــخاصة لإرصان الحداد الذي یلي الفقدان ، حیث یع ــــ ــجم مصطـــ حلیل النفسي ـــلحات التـــ
ـــع) 1997( لابلاش و بونتالیس ــــ ـــیة نفســـــــعمل" مل الحداد أنه ـــــــ تلي فقدان موضوع داخلیة یة ــــ

ــــــالتعلق العاطفي ، و ینجح الشخص تدریجیا من خ ــــلالها في الإنفصــــ ــــ " ال عن ذلك الموضوع ــ
) . 369.ص(   

ـــــهي ختام لعملیة داخلیة شاقة تتضمن نشاطا ض فرویدو حیث أنها بحسب  ــــ من الواقع النفسي ـــ
ــالداخلي للشخ ـــــمص ، و یرى العدید ــ ــــ  لــــــأن عمو كلاین و بولبي  .أ.فروید ن الباحثین منهم ـ

ــكن عند الطفـــــالحداد بمعناه عند الراشد ، مم ، )  93.ص. 2002.سي موسي و زقار . ( ل ـــ
ــیث أنه یمر بنفس مراحل الحداد ، إعتمادا علـــح ــــانزمات الفاعلة ، لكـــــى نفس المیكـ ــــ ـــن الطـ ل فــ

ــاسا في القــف عن الراشد أســــیختل ـــدرات التعبـ ــــ ــــجأ للإســـــیریة ، فنلـ ــقاطیات كاللعــــ ــــ ب ، الرسم ، ــ
ــــــالتي من خلالها نستطــــحیاة الحلمیة و ال ــــیع أن نستنبــــ ـــط مــــ ــــ ــــ ـــا یتخـ ــــبط فیه الطفـــــــ ــــ ل ، حیث ــ

ـــ، فأحسقط فیه إدراكه لواقعه و طبیعة علاقته بالمحیطین به ــی ــــــلام الأطفــــــــــ ــــال تحـ لى ـــتوي عـــــــ
 رمزیات و تمثلات لرغبات 
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 مقدمــة
 

ــــو إنفعالات كبتت و تراكم ــــت في اللاشعور ، تحـــــ دث خلال فترات النوم ، كرد فعل لما یجري ــــــ
.الیقظة من أحداث ، سواء تعلقت باللذة أو بالألم خلال   

ــــو للإحاطة أكثر بالموضوع و سعیا وراء الكشف عن خبایا الأحلام و علاقتها بال ــــ حداد عند ــــــــ  
ــدى   لــ AT9الطفل ، فإننا ركزنا جهودنا حول دراسة عمل الحــداد عبر المنتوج الحلمي و إختبار 

ن إثر فقدان أحد الوالدین ، حیث تتجلى أهمیة دراستنا في الكشف واقع الأطفال في عمر الكمو 
المعاش النفسي للطفل في ظل الفقدان الألیم لمواضیع الحب الأول ، و كذا تكمن أهمیة دراستنا 

ـــفي أن هذه الفئة عادة ما تكون مهمشة لدرجة كبیرة في وضع ــــ حداد ، مما یهدد ــیات الوفاة و الـــ
.النفسي للطفل بإعتبار جهازه النفسي أكثر هشاشة من الجهاز النفسي للراشد التوازن   
ــــفقد إعتم ــــ ــــ ــــــدنا لتحقیق بحثـ ـــــنا على المـــــ ـــنهج العیادي ، و الإطار النـ ــــ ـــــظري التحـ ــــ لیلي النفسي ـ  

و كذا تحدید و تحلیل  AT9 ـــي لإخـــــــتبارالسایكودینامي ، لتحلیل معطیات  ـــوج الإسقاطـــ ــــ ــــ المنتـــــــ  
ــــالسی ــــ ــــنتوج الحلمي ، المتحصل علیــــاقات للمـ ــــ ــــ ــــه من سرد المفــ ــــ بإستخدام شبكة الفرز حوصین ــــ

) .1990(فیكاشنتوب   
ـــــنة البحث في طفلین یبلغـــــــتمثلت عی ــــ ــــ ــــسنة أي ف 11،  10ان من العمر ــــ ــــ ــــ ـــــي عـ ــــ مر الكمون ــ  

Jeammet أن مرحلــة الكمــون تتمیــــز الأنا الأعلى الذي یعتبر   . ب.جیمي یرى ) سنة 12- 7(  
ــــلطة  ـــــبل الأودیــــیة و قــلاقات أودیبـمراقبة ، تبرز من خلال إستدخال الطفل لعسـ بیة ، و كذلك ــ

) . 31.ص. 2009.بوعلاقة ( الوالدیة التي تؤدي إلى ظهور مشاعر الذنب هي النواهي   
ـــفصول ، حیث ض) 03(تناولنا من الجانب النظري لدراستنا ثلاث  ــــ ل التمهیدي إشكالیة ـــم الفصـ  
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 مقدمــة
  

ــــذا الدراسات الســالدراسة ، أهدافها و أهمیتها ، و ك ــــ ت متغیرات بحثنا ، و كذلك ـــــابقة التي تناولـ
.حددنا مصطلحات الدراسة الإجرائیة   

ـــأما الفصل ال ـــثاني فقــ ــــ ــد تـــ ــــ ــــطرقنا من خـ ــــ ــــــلام ، تعریفــــلاله إلى الأحــــ ــــ ها ، النظرة السیكولوجیة ــ
ـــــلم ، و المیـو البیولوجیة للحلم ، عمل الح ، ثم لة في عمله ، منبهاته و مصادره كانزمات الفاعــــ

ــــــة لدیــــــطبیعة أحلام الأطفال ، النوم و إضطراباته الشائع ــــ هم ، أهم الرموز و الإشارات ، الحلم ــ
.و الفقدان و عمل الحداد   

ــأما الفصل الثالث ، فقد تناولنا فیه الحداد ، و عمل الح ـــ ــــ ــداد ، و المیكانـــ ـــ زمات الفاعلیة فیه ، ــــ
ـــو ك ــــ ـــذا الــــ ــــ ــــــحداد الطبیــ ــــ ــعي و مراحله ، و الحـ ــــ ــــ داد المرضي و أنواعه ، و الحداد عند الطفل ـ

.و تعقیداته ، التعلق و الفقدان ، و المنتوج الإسقاطي ، و عمل الحداد النفسي   

ــــصول أیضا ، الفصف) 03(ثم الجانب المیداني ، الذي حوى ثلاث  ــــ ـــل الرابع و تضـــ من منهج ـــ
ـــو إجراءات الدراسة ، حی ــــــث حددنا مـــ ــنهج الدراسة و حـــــ ــــ دودها الزمانیة و المكانیة ، مجموعة ـــــ

.البحث ، وصفها و معاییر إنتقائها و أدوات البحث   

ــــــأما الفصل الخامس فقد عرضنا فیه الحالتین بالتفص ـــــیل ، مـ ــــ ــن ملخــ ــ ــــ ــــ ص المقابلات و تحلیل ـ
ــیة ، من ســـــیاقات الدفاعــــالحالتین ، تحلیل نتائج الإختبار و إستخراج الس ــ ــــ رد المنتوج الحلمي ، ــ

.و كذا الخلاصة العامة لكل حالة   

ـــــو في الفص ــــ ـــل السادس ، قدمنا مناقشة الفرضیتــ یة العامة في ضوء ـــــین الجزئیتین ، ثم الفرضـــــ
     .النتائج ، و ختمنا دراستنا بخاتمة ، و بعض المقترحـات 
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  : الإشكالیة  – 1
ــــولة مرحـــر مرحلة الطفـــتعتب ــلة حـ ــساسة جدا في حیاة الفــ ـــ ـــرها العمــرد ، و ذلك لأثـــ یق في بناء ـــ

ــشخصیة ال ـــفرد و تكــــ ــــ ــــاد نــــــوینها ، في أبعــ ــیة و الحـــــالجسم موهـ   یة ـــالیة و النفســـــركیة و الإنفعـــ
  . و الإجتماعیة 

  

طاقها ــع في نـسرة تعتبر الوسط الإنساني الأول الذي یحتك به ، و یتشبأفالطفل ینشأ في كنف 
ـــــمــمن الأمن و الط ــــ ــــــمایة و الشعور بالثـحـأنینة و الــــ ــــ ــــ ــــقة ، بالإضــ حبة ـــــته بالمــــــافة إلى إحاطـ

ـــن إشــــــتدریجیا ، م وتتحول الطفل و والدیهنان ، فتتطور الرابطة الأسریة بین ـحو ال ادي ــباع مـ
  .عالي ــحیوي إلى إشباع عاطفي إنف

  

ــــــا كان الـــو إذا م ــــ ــجو الأســ ـــ ــــ ــــري یتسـ ، إنعكس ذلك إیجابیا على الصحة وافق و الإتزان ــم بالتـــ
ـــالسیئة ، فإنه یؤدي بالطفل إلى س اتشاحنات أو المعاشا إذا كان مملوءا بالمالنفسیة ، أم وء ـ

فرد ، ـــي شخصیة الــــإن خبرات الطفولة تحفر جذورها عمیقا ف "حیث توافق و صعوبة تكیف ،
ــــذا ینبغي توفیر البیئة الصحیة للطفل و ت ــــلأنه ما زال قابلا للتشكیل و الصـقل ، ل قدیم الرعایة ــ

ـــوف ــــــتوتر و القــــلى إشـــباع حاجــاته و حمایته من الیة اللازمة له ، و العمل عـــالنفس لق و الخـ
  ) . 119.ص، 2000العیسوي ، ( ".و الشـــعور بعدم الأمـــان ، و معاملـــته معــاملــة حــسنة 

  

ــــالكثی كفــو قد ع ـــالطفمرحلة رین على دراسة ــر من الباحثین و المنظـ ــــــمن رؤى مولة ـ ختلفة ، ـ
ــــحیــث كان لنظریة جون بیاجیه أثر كب ــــ ـــــیر عــــــ ــظفلى التربیة ، حیـــث و ـ ـــ ــت مـ نائیة ـــالب –ــبادئ ـــ

ــــــفي التكفـل بالطفل ما قبل التمدرس ، أما ه –التفاعلــیة  ــــنري فالون فمــــــ س نظریتــه ــــن بین أســـ
ـــــهــ ــــل نشـــو أن كــ ــاط إنساني یتمـــ طلبات ــــب المتــــــوقط، ولوجیة ـــلبیب الحاجیات اـــــركز بین قطــــــ

ــفالتفاعل بین الفرد و المجتمع ینتج صالاجتماعیة ،  ــ ــــ   . راعا كقوة مــــحركة للنـمو ـ
  

  ) . 182.ص ، 2003ب و میمون مصطفي ،.میمون ( 
ث وازن ــي ، حیسلیل النفـحـبادئ التـالذي بنى نظریته على م إریك إریكسونو نجد في المقابل 

ـــبین مراح ــل النمو النفـــــ ـــــ، ال) مراحل  8(اعي ــــسي الإجتمـــ ل النمو ــــها هو و بین مراحـــتي قدمـــــ
  ) . 178.ص ،ت.دبدیر،. (  فروید التي قدمها) مراحل  5(سي ــسي الجنــالنف
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ــتأثیرا هاما على النفس الط س.فروید و قد أثر  ــ عن دوافع  فاهیم الحاضرةـــو على الم(...) ل فــــ
(...) عوري ، و مشاكل الأطفال النفسیة للاشفل و والدیه ، و التأثیر االطفولة و العلاقة بین الط

ــدم التـــــوافق في شخصـ ل إلىـــو توص ــأن عــ ــــد یرجـــ ــــ ـــفولة السیئة ـیة الراشـ ــرات الطـــ ــــ   . ـع إلى خبــــ
  ) .  35.34.ص.ص ،2004، واطسون و كلاهي( 
  

ـــالنفسي للطفل هو تج الجهاز طبیعة نضو لعل من أشد المعاشات تأثیرا على  رمان ـــحـعرضه للــ
أن : " من خلال وجهة النظر التحلیلیة الجدیدة فیقول  سبنسرالعاطفي و الوالدي ، حیث یفسره 

ـــوضوع فیرجـــعها  ــرم الطـــفل من تفریـــغ نزوات العــــدوان فــــي هذا المـ غیاب الموضوع اللیبیـــدي یحـ
  ) .  178.ص ،2003میمون،ب و .میمون (  " . لذاته 

  

أن الطــفل الــذي " حجازي و فقدان أحد الوالدین و موته یعتبر أحد أشكال الحرمان ، حیث یؤكد 
ــرمـــان و النقــــص و الشعـــــما یشعـــد الوالدیــــن أو كلاهـــــد أحــفـق ــقــــة بالنــدم الثـور بعـــــــر بالحــ ـــ   " فس ـ
  ) . 03.ص ، 2019 بوجذبة ،قودري و ( 

  

ـــــك ــــ ــت ماـــــ ـــــــ ــــ ــــأن التع"  .Bacque .M.Fباكي ؤكد ــ ــرض لفقــــ ــــ ــــــدان مبكــــ ـــر قــ ـــــــ ــــن الحــــــــــبل سـ ادیة ـــ
ــع ـــ ـــوصا فقـــــو خص) سنة  11(ر ــشــــ ـــدان أحــــ ـــــ ــــ ــد الوالـ ـــ ــــ ــــ ــدین بالنسـ ـــــــ ـــــــبة للطــ ــــــفل ، یعــــ تبر أحد ــ

ـــاب ، بحـــي تجعل ــــالعوامل الت ــــ ــــثر حساســـیة للإكتئـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــته أكـــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــكشخصیـ ــــ م عدم إكتمال ـــ
  ) . 77.ص ،2015 وسي و زقار،سي م(  .نموه و نضج وظائفه 

  

أشـــارت فــي دراستها حول الفــقد ، أن الحــالة الإكتئابیة في الــحداد " قد  لاني كلاینـــــــمیـكما أن 
ـــي نتیجـــة رد فعــل لفقــد شخـــــه ـــــ ـــذه المـــــص عزیز ، و هــ ـــــــــرحلة تستمد خـ ــــ صـــوصیتها مـــن واقع ـــ

  ) . 109.ص ، 2013 ،حسن شعبان ( . " الفقدان 
  

أن "  Ajuriagerraشرح ـــــــیبدوا أن الطفل الحاد الذي عایش خبرة الفقدان یعاني قلقا ، حیث ی
ــالقلق یظهر عندما یتع ــــ ــــ   ان في مراحل طفولته ، بسبب ــــــــفرد إلى فقدان الأمن و الاطمئنلرض اــــ
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 ، 2015سي موسي و زقار ، . ( دان أحد الوالدین ، و هو ما یسمى بقلق الفراق ـــالهجر أو فق
  ).  78. ص

  

ـــــعاني من إضطرابات سیكوسوماتیة كالضــی ا أنه قدـــكم ـــــیق في الصدر و التنفــ س ، آلام على ــــ
   .مستوى الرأس ، أو على مستوى المعدة و البطن 

  

ــي إلى بناء ــج الطبیعـــو یعتبر الحداد ظاهرة طبیعیة كرد فعل للفقدان ، بحیــث یهـــدف هذا المنه
ـــــتخلیص الحاسا ــها أســـة وظیفتـــآلی ـــیة و اللیبیــــاراته الإنفعالـمــــاته و إستثاد من إرتباطـــ و ـــة نحـــدیــ

ـــص المفقود ، فإما أن تكون هذه السیرورة في سبـالشخ ـــــــها السوي ، أو أنها قد تنتهاقـــ ــــ ج منحى ــ
، فإننا نستطیع أن نرى عددا  )...(في البشر عندما تصبح هذه الآلیة غیر ناجحة " المرضیة ، 

ــهیارات في القدرة على التكیف فیزیولوجیا و نفـــن الإنـــــــم   . " اعیاـــسیا و إجتمــ
  ) .  52.ص ،2011عبد الرحمان ،( 

  

ــو بحس ــــ ــــإن ال  Bacque.M.Fب ـــــ ــــالات الحـــــمن ح % 20نت أن ــــــــــالمیة بیــــــدراسات العـــــ داد ــــ
ــو  كثرة الشك(...) الصادم تعاني من تعقیدات الحداد  ـــوى ، حیــ ــــ   Holly Prigessonط ــث ربــــــ

ــــظاهر المعــظاته عن مــملاح ــاة من الصـــانــــــ ــــ ــــظة الوصـــــع الملاحــدمة ، مــــ ـــالففیة ـ ول ــرویدیة حـ
ـــــال   ) .  Bacque, 2013, P.178(  .الإكتئاب المرضي معقد و ــــحداد الــ

  

اد ـــفل حــط 179فل من أصل ــط 101ر ــــأظه ) 2004(و آخرون   Luekemو في دراسة لـ 
ـــجراء فقدان أحد الوالدین إضطرابات و مش ــاكل فـــ ـــــي الصحة العقلـ ـــة و النفســیــــ ــــ ـــــــكم؛ ة ـــیـ ا ان ـــ

ــــة عنـداد خاصـــــــــاعلة في الحـــات الفــب من بین الآلیـبالذنالإحساس  ط ــیسقفال ، و كذا ــد الأطـــ
ـــف ـــــي تـــ ـــتـــظاهرات مــــ رابات النوم ، ــكار ، إضطــب ، و الإنـــل ، و الغضــــرابات الأكــنوعة كإضطـ

ــا یمیـــو أبرز م ــز هــــــ ــــ ــــ ــذه الأخیــ ـــرة الأحــ ــــ ـــــــم المتكلاـ ــــررة ، و الـــ ــــ ــــ ــــ ـــكوابیـ ــــ ــــ ث ـزعجة ، حیــس المـــ
ـــاس القـــــأن الكوابیس المتكررة مرتبطة بالإحس"   Murielleؤكد ـت ــــ ـــوي بالذنب ، سواء شعــ وریا ـــ

ـــــأو غ ـــوریا ـــ   ) .  . Jacquet  ,2011, P.18. " ( یر شعـ
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ــه ، و تم رصــدها  و قد شرحت الدراسات التجریبیة آلیات حدوث الحلـم مــن خلال النـــوم و مراحل
ـــفي النوم و الیقظة ، و ربطوا بین)  EEG( هربائــي للدماغ ــمن خــلال التخطیــــط الك ــــ ن ــــها و بیـــ

  ) .  REM( النوم المتناقض 
  

ـــــح ـــــتعتبر الأح یث ـــــ ــــ ــــ ـــلام كمنبر تنــــ ـــوتات ، و هــــــــن المكبـــــسي عــفــــــــ ــــ عالات ــي مشحونة بالإنفـ
ـــر الـــــتمتاز بكثافة التعبی یس ، وــــو الأحاس ـــرمزي و المقنع لمحتـ ـــویات اللاشعور ، فهـــــ ذلك ـي بــــ

ــــع ــــ ـــــین ، محتوى كامن یتخفــــملة ذات وجهــــ في  في نفس الوقت تظهر  التي ى من خلاله رموزـــــ
  .المحتوى الظاهر 

 

ــــلام الأطـــز أحــــــــو تتمی ـــــــفال عــ ـــــن أحلام الكــــ ــــ ــــ ــــــــــــــبار بأنهــــ ـــا واضـ ــــ ـــحة و بسیـــ ــــ ــــ ــطة ، حیــ ــــ ــــ ث ـــــ
ــــأن دراس ـــها إلــــت نتائجــــتوصل )Foulkes )1969ة ـــ ــــیست مــــى أن أحلامهم بسیطة و لـــ ـــــ عقدة ــــ

ــــرده لها مقتــون محتواها فقیر و ســالبـــدایة یك نمى الطفل ، ففيو تتغیر كلما   تتطورم ــــضب ، ثـ
  ) . 13.ص ، 2010 لوشاحي ،. ( شیئا فشیئا 

  

ـــكمــ ــا أن الطــــ ـــتیم تتســـ ــل الیـ ــفـ   .م أحـــلامه بالخوف و هــــي قلیلة الــــحركة مقارنة بالطفــل الـــعادي ــ
  ) .  43.ص ، 2005 الحنفي ،( 

  

ــمن خلال المنتوج الإسقاطي عب) 2010( لوشاحيو في دراسة  م الأحـلام بإختیار القــدم ــــر رســـ
ـــــالس ــوداء ، سجلـــ ــــ ــــ رمان ــن الحــــتوى أحلام الأطفــال الذین یعــانون مــــــت غیاب الوالدین من محــــــ

  ) . قلق الإنفصال ( الوالدي ، كما سیطرت على أحلامهم مشاعر الخوف و القلق 
  

ـــبالم تبار الإسقاطي بالحلم ، و دعا ــــــــمادة الإخ"  ) Petrovski 1950(  بتروفسكي بهــــقابل شــــــ
ــــــإلى إعتماد تفسیر الأحلام في ال ــــــمادة الإسقـ ـــل بـــــاطیة ، و جعــ ــــ یل ــذلك الدور الأول في التحلــــ

ــــلدراسة الدینامیة العاطـفیة و الصراعات و البنیة اللاشعوریة للشخ ــــ  ،2017 دمدوم ،. ( "صیة ـ
ـــــو إنط ؛)  8.ص ــــ ــلاقا من فكرة مـــــ ـــ ـــــ ــفادها أن أحلام الأطــــ ـــ ــــ ــفال تعكـــ ــــ ــــ ــــ ـــس إنشغـــــ الات الواقع ـــ

  . وعاته ، فقد تكـــون لها علاقة مباشرة بإنفعالاته و آلامه و مخاوفه ــو موض
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هل یعكس المنتوج الحلــــمي و المنتوج :  التالي بر التساؤلـــــــــو من هنا تبلورت إشكالیة بحثنا ع
   ، علامات عمل حداد قائم لدى الطفل الحاد الفاقد لأحد والدیه ؟  AT9الإسقاطي عبر إختبار 

  

  :  فرضیـات الدراسـة – 2
   :الفرضیـة العامـة   - 2-1

ـــمل حداد قائم لدى  AT9یعكس المنتوج الحلمي و المنتوج الإسقاطي عـــبر إختبار  عـــلامات عــــ
  . الطفل الحاد في عمر الكمون ، إثر فقدان أحد والدیه 

  

  :الفرضیات الجزئیة  – 2-2
ــس - ــــات عمل ـعلاموج الحلمي ـــالمنت یعكــــــــ ــون اثـفي عمر الكمند الطفل الحاد ـعقائم  دادحــــ   ر ــ
ـــفق   ــــ     .حد والدیهأدان ــ
ــالمنتوج الاس یعكس _   في عمر الحاد عند الطفل قائم حداد علامات عمل  AT9لاختبار  قاطيــ
   .الكمون اثر فقدان احد والدیه  

  

  :أهمیة الدراســة  – 3
  : الأهمیة النظریة  – 3-1
ــــیز به من زخم و ثراء من تـــولة لما تتمـــــال الطفـث في مجــالبح -    متنوعة ،حطات ـــطورات و مــ

  .شأنها أن تؤثر في مستقبل الفرد ، سواء بالسلب أو بالإیجاب  من   
ـــــإنجاز بح - ـــیتهــا ، مــن خـلام الأطفـــــیة أحــــــلام و خصوصـث حول الأحـــــــ   لال   ــــال و إبـراز أهمـــ
  .المنظرین في المیدان السیكودینامي   
  .الحداد ، في ضوء ما جاء به العلماء حول الظاهرة تشریح و فهم سیرورة عمل  -
  

  : الأهمیة التطبیقیة  – 3-2
ـــــص - ـــــر الأطفــــوبة تعبیــــعــ ــــــال عــ ـــما یختلـ ــعالات عند فقدان أحجهم من إنفـــ ــــ ــــ      الذي  ـد الوالدین ،ـــ
ــم فـي كثـیـار الألــلإختبرضهم ـیعـ     دد ـــا یهــدون ، ممــــم الراشبه إلیهــیان ، دون أن ینتــــر من الأحــ
  .النفسیة و العقلیة لامتهم ـس  
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ـــسم بالوضــــ، التي تتفل من خلال أحلامه ـثر من عالم الطــالتقرب أك -    اطـة ، و فـيــوح و البسـ
  دیم الرعــایة ـــالي تقـــــــسي مما یسهل فهمه جــــــــــیدا ، و بالتنفــس الــوقت محملة بواقع معاشه نف   
  .المناسبة لـه   

  

ــدان أحــوما و فـال عمـلام الأطفي لأحالسیكولوجراز العامل بإ -     خصوصا ،  دینـد الوالي ظـل فقـ
  .و التي غالبا ما یتم إهمالها   

  

  أهداف الدراســة  – 4
  .رصد أحلام الأطفال في عمر الكمون في وضعیة الحداد  – 1   

  .البحث عن مؤشرات الحداد في أحلام الأطفال  – 2   
  . AT09التعرف على المنتوج الإسقاطي للأطفال في وضعیة الحداد ، من خلال رائز  – 3   
ـــالتعــرف عـل – 4    ــــ   لال سرد المنتوج الحلمي ، ـــى الواقع النفسي المعاش للطفل الحاد ، من خــ

           " .) ف(شنتوب " بإستخدام شبكة التنقیط لـ         
  

  تحدید المصطلحات الإجرائیة للدراسـة  – 5
  عبـر مراحــل  لال عدة آلیاتـــمن خحادثة الفقدان ي عملیة إرصان لــو ه :داد ـــمل الحــــع*    

   ـقود تدریجیا ، و الـــتوصل إلى ـــــلموضوع المفـتهدف إلى فك الإستثمار اللیبیدي لمختلفة ،       
  .إعادة إستثمار مواضیع جدیدة       

  لام ، من ة الأح، ثم كتابتـها في كراســــ لامــما نتحــصل علیـه مــــن أح هو :المنتوج الحلمي*    
  .حترم فیها سرد الحلم و طریقة التفاعل مع رموزه محل الدراسة  و یطرف الأطفال       

ـــــتبار إسقـــــــــإخ هو : AT9بار ـــــــــــإخت*         ل جــمع بیـن الرسم و التخیـی ي.دیراناطي لصاحبه ـــ
   مها ؛ و إستنادا لشبكة التحلیل ــرسالة ـــالإبداعي یحتوي على منبهات رمزیة یطلب من الح      
  . م إستخراج العالم الخیالي الذي تنتمي إلیه الحالة من خلال الرسم ــاصة به یتـالخ      

ـــو ه :الأطفال في عمر الكمون *     ــال الـــفـــم الأطـــ ــــــذین یتراوح سنهم بیــ   سنة ،  13و  07ن ـــ
  لإرتقاء المعرفي ، حو اــــالسعي نیة و ـــعلاقات الإجتماعـــــــمام بالـبالإهتي مرحــلة تمیز ـــو ه      
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ــصــن طــــع       ــــعــادة ، الدراسي  یلریق التحـــ ـــــث یكحـــیــــ ــفل فـــي مرحـ ــدوء ـون الطـــ    ــلة من الهــ
  .الإنفعالي و النفسي و الإستقرار الـــــنزوي       

ــدان هنا مــوت أحد الوالدین بفترة تتــراوح ما بین عام  :فقدان أحد الوالدین *     ــد بالفقـ   و نقصــ
  ) .  أم أو أب( الوالدي عامین بدون تحدید الطرف إلى       

  

  :الدراسات السابقة  – 6
  :  عرض الدراسات السابقة  – 6-1

ــوع الأحـضــــو ناولت مـــي تــــات التــــت الدراســــتنوع ـــ ــلام و كذا الحـــــ ن ــبی ة ، ماــداد من زوایا مختلفـــ
ـــوف نحــــــیة و العربیة ؛ و ســـــالأجنب ـــصر أن نستعـــــالعناول في هذا ــ ــــ ــــ ات ـــرض جملة من الدراسـ

ــت يــــالت ـــــم الإستفــ ــع إبـــــادة منها ، مـ ــ ــــراز أهـــ یف هذه الدراسات حسب ــــــو قد تم تصن. بها ــم جوانــ
  :  الرئیسیة للدراسة ، و تقسیمها إلى أربعة أصناف و هي  المتغیرات

ــحــناولت مــــة التي تــــربیــات العــالدراس*  ـــور الأحـ ـــ ــــ ــــلام ، ثم الـ ــــ ــــ ــــیة التي تنــاولت ــــات الأجندراسـ   ب
  . س المحور ــنف   

ــــات العــــالدراس*  ـــــــــربیة التي تـــ ــــ ــــ ـــناولت محــ ـــن ثــــداد ،  و مــــور الحــ ــــ ــــ   یة التي ـالأجنبم الدراسات ــ
  .نفس الموضوع  درست  
  

  : الدراسات العربیة التي تناولت موضوع الأحلام  – أ 
  

ــــــ، ب )2018(دراسة جمیلة ملوكي  * ــنوان التشخیــــعــ ــــص النفســي بتقنیـ ــــــــــة تحلـــــ ـــــــــ   لام ــــــیل الأحـ
ــوف المــالعدوانیة و الخ   ــــــدفت إلــــــي هـــ، و الت مراهقالنفسیة عند الضي و الصدمة ر ـ    البحثى ــ
ـــو الرموز المسیطرة على أحلام المــ في إمكانیة إرتباط الأشكال التعبیریة     بهذه  المـصاب راهقـــ
  .الإضطرابات بنوعیة إضطرابه   

  

  ، )  ته بنوعیة اضطرابهــعلاقلام و ــمحتوى الأح( یرین ـاذین المتغـلاقة بیـــن هبمعنى دراسة الع  
ــمثلـــــو ت   ـــحال 12نیة الدراسة في ـت عیــ ـــخــو است، طراب ـل إضـالات لكـــح 4عدل ـــة ، بمـــ   دمت ـ
ـــالأدوات المت   ــــــــیـــكیة النصف موجـمثلة في المقابلة الإكلینــ ـــــة الحهة و دراســ   س ــــو المقایی الة ،ـــ
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ـــالنفسی   ــلمخة اـ ـــــكل ضصصة لــ ــائي للإضطـل الإحصـطراب ، و الدلیـ ــ ـــالنفسی راباتــ   و العقلیة  ةــ
    .ا و قراءتها ــالأحلام و تحلیلهیل ــ، و كذا تسج)  DSMS( الخامس   
   -:النتائج التي توصلت إلیها الباحثة كما یلي  و كـــانت  
ــالإضط ــضـــص بعــن تشخیـــیمك - ــرابات النـ ـــدوانیة و الخـــتمثـلة في الـعـفسیة المــ ـــ ــالمـوف ــ    رضـيــ
  .أحلامهم و الصدمة النفسیة للمراهق ، عن طریق تحلیل محتویات   
     الإضطراباتعض ـــراض بـــلى أعـــــوف عــهج النفسي و الوقــق المنـــــیر الأحلام وفــن تفســـیمك -

   .النفسیة    
ــجباطني ــالــوى تكس المحــما یعحلام یظهر نوع الإضطـراب ، بینـالمحتوى الظاهري للأ -    ذور ــــ

  .الإضطراب الكامنة في لاوعي الحالم     
  

ــــــانة الكـــــــم: نوان ـــــبع )2008(جمیلة ملوكي لـة ــــــد دراســة ثانیــــــا توجـــــكــم ـــي المنظــلم فــحــ ــــ ومة ـــ
ــــدراسـة انتربول –النفسـیة  ــــ ــــــو التي ه –وجیة ــــ ــة الوظیـــدفت إلى دراســـ  لمالحا ـــهــــــوم بــــي یقـــــفة التـــ
ـــــیا و دینیا و ثقافیا ، و ربطها بالجــإجتماع ـــو كیف یتم تفس. لحالم ـانب النفسي لــــــ ــــ في لم ـیر الحـــ

ــمد مبادئ تفسیـــن یستین أــالمعتقد الشعبي ، و م ــــ ــلام و مـــــره للأحـــــ الدیني فسیر ـدى علاقتها بالتــ
  .) علم النفس ( و التحلیل العلمي 

  

ــو ق ــدت هـــد إعتمــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــذه الدراسـة علـ ــــ   موعة من الأدواتــى المنهج الأنتروبولوجي النفسي و مجــ
  -:المتمثلة في 

  الملاحظـــة  -
  الملاحظة بالمشاركـة  -
  المقاربـة  -
  الإستمارة  -
  دراسـة الحالـة  -
  وسیلة التسجیل الصوتي  -
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   - :عینة تمثلت في و قد إشتملت الدراسة على
  .الأسر التي تقطن في المدینة و كذا التي تقطن في الریف  -
  .الشریعة الإسلامیة تخصص علم النفس و علوم  –الطلاب الجامعیون  -
ــلة و اشتمـــة العامـــــالفئـــ - ــلت بــــ ـــ ــــدورها علـ ــو التعة ـــــربیــي قطاع التـاتذة سـن و أیـــــمعلم: ى ــ   لیمــ
  جزائریة للمیــاه ، و القـطاع الصحي ، ـركة الـال و إداریین بالشـالي ، ثم عمـــو قــطاع التعلیم الع  
ـــــعمال بالقطــــاع الدیني مثـل الأئو كذلك    ــــ ــمة و بعـــــــ   الدینیة  ـؤونــــالح الشــــــن بمصــــض العاملیـــ
ـــــذلك عــــو الأوقاف ، و ك     . الحـــرة  اع الأعمالقطـ ي الأخیر عمالـمال القطاع السیاسي ، و فـ
  .لكل فئة في هذا البحث  100بمعدل  إسـتمارة 1000فقد تم توزیع أكثر من  و علیـه  

  

  -:و قد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها    
ـــل أو بآخـشكــــأن الأحلام تتضمن ب -   ــیغ الثــــر الصـــ ـــ   ها مع  ـــــفاعلــع في تـــــــمــــتقافیة لأفراد المجـــــ

ـــــسوامل النفــالع     ـــف الآمــمختلـكس ـــــیة ، كما أنهـا تعـــ   الات ــــخاوف و الإنفعـــال و الآلام و المـــــ
ــتلــــــو مخ     ـــعتف الإنطباعات و المـــ ــقدات الدیـــــ   اناته عــــان و مـــیـشة الإنســـا تعكس معـــنیة ، كمــــ
ــاعیة و مــــلاقاته الإجتمــــره و عـــــتفكی اطــــو أنم     ــالعمراتبه ـــ   . و الفروق الجنسیـة  ریة ـــ

  

  ،  الوالديرمان ـــل الحــي ظـــلام الأطفال فدراسة أح نوانــبع، )2010(ي احدراسة فریدة لوش*  
  : التي تناولت     
   : أهداف قریبة المدى  -  1   
  .التعرف على محتوى أحلام الأطفال المحرومین من الوالدین  -      

  .أحلام الأطفال المحرومین من الوالدین زملة تتبع  -      
  .تحلیل أحلام الأطفال المحرومین من الوالدین  -      
  .و محتوى الأحلام   الوالدي على العلاقة بین حالة الحرمانالتعرف  -      
  .التعرف على تأثیر العیش في دار الطفولة المسعفة بعیدا عن الوالدین  -      

  

  : أهداف بعیدة المدى  – 2   
  .الراشدین  و إستعمال الأحلام كوسیلة تشخیص مع الأطفال -      
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  . التكفل النفسي بالأطفال المحرومین من الوالدین -      
  .تطویر البحث في مجال الأحلام  -      

  

ــــل من دار الطــفــط 20ونة من ــمك ثها فيـــــــبح كانت عینة ثــــــحی       راوح ــــــــولة المسعفة ، تتــفــــ
  احثة على المنهـج الإكلیــنیكي ـــبمدت الــتـــو قد إعسنة ،  12نوات و ـــس 07ن ـــــا بیمـارهم ـأعم   
ــــو ع    ــــدة أدوات لإنجـــــ ــــ      ة ، وجـهـف مـنیكیة النصــقابلة الإكلیــثلة في المـالمتم و تها ،ـــز دراساـــــ
  .وداء ـدم الســالق بارـإخت و ،لامحالأ تویاتـ، رسم محتوى الأحلامــل محـ، تحلیالأحلام ـیلجـتس   

  

  -:و لقد توصلت الدراسـة إلى أن    
  . الحرمان الوالدي یؤثر على محتوى أحلام الأطفال المحرومین  -    
ــورة الوالدین في أحلام الأطفال المحـص -        من م ــلى الرغـورة إیجابیة ، عـرومین منهم هي صــ

ــــــتي عایشــــما و الإحباطات الــــال عنهــــالإنفص         .صد أو عن غیر قصد قوها ، سواء عن ـ
  جلت ـــیث ســــاناة الإنفصال ، حـول معــها حــدور معظمـالمواضیع المسیطرة في الأحلام ، ت -    

ــــــغی       ــــ ـــاب الوالدیـــــــ   م ـت العائلي ، و معظــــلام ، و كذا أماكن غیر البیــــوى الأحـــحتــن من مــــ
  ) .ق الإنفصال قل( ق ـالأحلام كانت تسودها مشاعر الخوف و القل      

  

   -:الدراسات الأجنبیة التي تناولت موضوع الأحلام  – ب
  

ــست ةــفي جامع) Bauer – Motti Fanny )2015ي ــوتي فانـور مـــبایة ـــدراس*  ــــراســ ــــ    ورغـبــ
ـــو الـــ      : دفت التعــرف علىـــتي إستهـ
ــــــالعملیة التفس -     ــذوره الثقافیة مرتبطة ـــــیریة الـــ ــم و جـ   .بالحلـ
  .إذا كان تفسیر الأحلام هو أحد الطرق الرئیسیة للوصول إلى اللاوعي  -    
ـــــاول هذا البحـــــیتن -     ـــث الكتــــ ــــ ــــــــابة الثقافیة للأحـــ   ابلات التي أجریت في ــلال المقـلام ، من خـ

  .وائف الدینیة ـالط مختلف      
ـــالحلــ -       م و تفسیراته من منظور التحلیل النفــسي و الإتنولوجي ، حیث تمثلت عینة الدراسة ـــ

   الهندي و من جتمع الثقافيــــاثولیكیة و مـــن المـــحیة الكـــــراشــدین من الدیانة المسیــ 09في      
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ــــین ، قســـالمسلم          المنهج الإنتوتحلیلي ،أفراد لكل فئـة ، و إعتمدت الدراسة على  03ــمت لـ ـ
  :  و على مجموعة من الأدوات ، منهــا      
  .المقابلة الموجهة  -    
  .المـلاحظــة  -    
  .الملاحظة المشتركـة  -    
  .تحلیل محتوى الأحلام  -    

  

  -:و  توصلت الدراسـة إلى مجموعة من النتائـج أهمها      
  .هناك إرتباط وثیق بین تفسیر الحلم و بین الرموز الثقافیة السائدة في المجتمع  -     
ـــــالتغتأثر ــــــت -      ــــ ــأویلات المــــیرات و التـــــ ـــقدمة للأحــــ ـــلام بالدیـــــ ــــ ــــ ــانة الــــ   سائدة و المتبعة من ـــ

  .طرف الحالم        
ـــلم و تفسیره للأحرد الحاــس -      ــظن المحتــــــلام بیـ ـــــوى الـ   من ـحتوى الكامن ، یمكنه اهر و المـ

ــــــــتع         ـــــالترمی زیزـ ــــــى جانب العــلــز عـ ــــي المــــفســمل النــ ــــ ــندما یكون هناك شــــــوجه ، عـــ   رط ـ
ــــــو ثقافي مشترك ، تماما مثل الأحداث الی مسبق لنظام تفسیري         ــومیة و الذكـــ   ریات التي ــ
ــیتحدث عنها ف           .  روید ـــــــ

    

  : الدراسات العربیة التي تناولت موضوع الحداد  –ج 

ــــ، مقدمة لنیل شهــادة الم 2010دراسة الكاهنة شرابن سهام ، سنة *    عنوان  تیر ، تحتاجســ
ــــــي مرحلتـــــمساهمة نفسیة في دراسة ما قبل الحداد ، عند والدي الطفل المصاب بسرطان ف      ه ـ
  .     ) Limpact psychologique( ي ـواقع النفسلـن اـت إلى الكشف عـدفـي هــهائیة ، و التـالن   
ـــلل    ــــ ـــــر مـ، إثوالدین ــــــ   .بموت الطفل ، كمآل حتمي لسرطانه ) توقعهم (  عرفتهم المسبقةــ

  

  العیادیة یث إستخدمت المقابلة ـــ، ح) والد و والدتان ( حالات  3و تمثلت عینة  الدراسة في    
ــالنصف موجهـة كأداة للدراسة ، وفق منهج دراسة الحالة ، و ك    ــــ ــــ ــــــتــــز نر ان من أبــــــ ــــ   :ائجها ــــ
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ــي لفقبوادر الإستعداد الذهنـجــود و     ــرغ -ضالمریدان الطفل ـ            -الثلاث  م الفروق بین الحالاتــ
ــفي فت    ـــــدد بصـــــل الحــداد ، و التي تحـــرة ما قبــــــ   یلي الموت  الذي أو بأخرى مسار الحدادورة  ـ
ــالفی    ـــ ــــ ــــزیقي الـــ ـــــ   .واقعي ـــ

  

  س ـــالنف لمـــــتــیر في عـــــهــادة الماجســـة لنیل شـــ، مقدمـــ 2009نة ــدراسة بوسكین سلیمة ، س*  
ـــــیـــالع    ــــادي ، تحـــ ــصـــالتأثیر ال: ت عنوان ـــ ــــة الإعـــــلى الأم نتیجــــــدمي عــ ــــ   تشخیص  لان عن ـــ
ــــة عمل الحـــــإمكانی إضطراب الإجتراریة عند الطفل ، و    ـــداد على صــــ ــــ   وامي ، ـــالهورة الطفل ــ
ـــإلى الكشف عن مدى قدرة كل أم على تجــــــاوز هذه الصدمة من خت و التي هدف      لال عمل ـــ
ــحداد ممكن على الطف      .الطفل الإجتراري  هو و تقبل الطفل الحقیقي ، ألا ووامي ـــل الهـــ

  

ـــت عــــــمثلو ت    ـــــینة الدراسـ ــــ ـــــسی 10ة في ــ ـــن النســـــــدات مـ        تراریین ، ـــاء اللواتي أنجبن أطفال إجــــ
  التحضیر م ـفي دلیـــل المقابلة العیــادیة التي تت الأداة الأولى ـــ، تمثلخدمت أداتان ــإست ثــــــحی   
  ج العیادي ، ــــي الرورشاخ ، في إطار المنهلت في الرائز الإسقاطــــفتمثمسبقا ؛ أما الثانیة لها    
ـــفل إجتــجاب طــهو أن إن: ائج ــــنتمن ة ـسلت إلیه هذه الدراــم ما توصــو أه      یشه ــــراري ، قد تعــ
ـــلى أنه فقـــــالأم ع    ـــــدان للطـــ ــــ ــــ ــــ ــفل الهوامي ، و هـــــــ   ي ــــما یـؤدي إلى الإحسـاس بحرج نرجـس ذاـ
  .س قدرتها على أن تكون أنثى من جهة ، و أن تكون أما مثالیة من جهة أخرى ـــــعمیـق یم   

  

ــــة لنـــ، مقدم 2015یرة ، سنة ـو لبهــاري نصد نوریة ـل من بن جلیـــــدراسة ك*   ـــیل شــ ــــ ــــ   هادة ــ
ــأحـــد والدیه ، و التــي ه الذي فقد) ة(الماستر ، تحت عنوان الحداد عند الـمراهق       : إلى دفت ــ
  حــدید الوقت الذي یحتاجه المراهق ــــحـاولة تــى المراهقین ، و مـــحداد علـع الـــرف على وقـــــالتع   
  .و الجهد للخروج من الأزمة    

  

ــحیــ      الأم ، متـین من جهة ــــــسنة ، یتی 18و  17حالات لمراهقتین  03ـها في ث تمثلت عینتـــــ
ــــــم الأب ، مستــــــــــنة یتیــس 16و مـراهق یبلغ من العمر     ــــ   ــیادیة ــــالعدمتا أداتین هما المقابلة ـــخـ
   نتائج نیه مــتوصلت إلیادي و أبرز ما ـج العـــفي إطار المنه TATو إختبـــار تفهم الموضوع    
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ــــــیست مؤقتةت ـــا كانـــیـة ، لكنهـــــها مرضـــأن الحداد خلف أعراضا تبدو و كأن      عملها الأنـا من ــــ
  .تكییف دفاعاته و الحفاظ على توافقه أجل    

                  

  : الدراسات الأجنبیة التي تناولت محور الحداد  –د   
  بیداغوجیا   م تخصصـــس قسـل رتبة رئیـــة لنیــــ، مقدم 2016نة ــدراسة خلفاوي إدریس ، س*  

ــــجامع     ــــ ــــمون ةـــــــ ــــ    التحصیلد الوالدین على مدى نجاح ــفقدان أح رـــتأثی :وان ــــ، تحت عن تریالـــ
ـــــلة الإبتدائیــرحـــذ في المـالدراسي عند التلمی     ــــ ــــ   دى هذا ــدفت إلى التعرف على مـــة ، و التي هـ
  . التأثیر و الآثار النفسیة للحداد على نموه الإنفعالي     

  

ــثلـــــو تم     ــــ ــــ ـــت عـــ ــینة الـ ـــــــ ـــــــح 07ي ــــــدراسة فــ ــــمة كالــــالات ، مقسـ ــطف: تالي ــ ـــــلیـن حـ   ادین في    ـــ
ــس 10و  07ـر ـــمـــع     ـــهــالدیو  ، ونواتـــــ ــــ ـــــــما اللـ ــــــعذین ـــــ ــــ    من معلمیهم  03لى قید الحــیاة ، و ـ
  تحلیل مــاد ـــــقابلة النصــف موجهــة ، و إعتـالم: خدمت الأدوات التالیة ـــث إستـــحیین ؛ ـــالدائم    
ــــكلنهج الإستكشافي اـیم مخطط للتكفل وفق المــــالنقاط ، و كذا تصمكشوفات        یل ــیفي و تحلـــ
  ار النفسیة للحــداد ـــأن الآث يــها الدراسة هــي توصلــت إلیـــرز النتائج التــــن أبـــــو م .حتوى ـالم    
  .تؤثر سلبا على النجاح الدراسي ، عند تلامیذ المرحلة الإبتدائیة     

  

  ،  2015نة ــــــــــــــــــــــــــســــــــ  ) Compan Sandrine( ــــندرین ـــوبان صــــــــــــــــة كــــــــــدراس*  
ـــــیـــــدمـــة لنــــ، مق  Picardie Jules Verneامعة ـــبج     ـــل شهادة الدكـ ـــــ   ب ، تـحت ــــــتوراه في الطـ
ــــالحداد ال: وان ـــعن     ــــــمرضي أو مرضیة الحداد ؛ و التــــ ـــي هـــــــ   ــدى ــدفت إلى التعــرف علـــى مــ
  تماعي ـالــجانب الإجتاثیر داد ، و كذا ــــع الفقید على إنجاز الحـلاقة الأفراد مـــتأثیر طبیعة ع    
  .و مظاهر الحزن و الحداد على مرضیة و سواء الحداد من عادات و تقالید     

  

ـــــت العــــو تمثل     ــــ ـــینة في سیدة تبلغ من العـــ ــــ ــسنة ، و التي فقـ 53مر ــ        ) سنة  28( دت إبنهـــا ــ
ــــا ظهرت علیـــــسنوات ، حینم 5  منذ     ــــ ــــــادة ؛ و إستـــــها أعراض إكتـئابیة حـ ـــخدمت صـ ــــ   احبة ـــ
ـــــالمة ـــــالدراس     ــــ ــــ   افة إلى إعتمادها على ــــــقابلـــة النصــف موجهة و بعض الإستبیانات ، بالإضـــ
  . DSMVو  CIM10كات التشخیص مح    
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ـــــلت إلیـــــــو من أبرز ما توص     ـــه الدراسـ ــــ ــــ ـــحداد الــــأن ال: ائج ــــة من نتــ   مرضي لا یشكل كیانا ـ
ــالأمـف لتصنیـددا ـــــمح     ـــه یـــراض ، و لكنـ ــــ ــــ ــــ   ساهم في إضطرابات الشخصیة على شكل نوبة ــ
  ) .  بسبب الحداد ( إكتئاب كبرى     

  

ــ، م 2012ة ــسن)  Justine Mc Hugh( ة جاستین ـــــدراس*   ـــ ـــیل شـــــة لنـقدمـ ـــمس ادةــهـ   اعدة ــ
ــــــاعیة بــــإجتم    ــــ ــــ، ت  Laval. Quibecجامعة لافال كیبك ــــــــ ــــ ــــــتأثیر الحداد ف: حت عنوان ـــــــ   ي ـ
ــالط    ـــیاة للراشدین ، الذیـــیارات الحــــى إختـــــفولة علـــ ــــ ــــ ـــــن عایشـــ ــــ ــوا حــ ـــ ــــ ـــــدادا خــــ ــــ   ، لال الطفولة ـــ
  : و التي هدفت إلى    

  

ــتح – 1  ــدید الفـــــ ـــ ــــرص و المـ ــمــــــــعوقات الـ ــعاش الحـــرتبطة بمـــ ـــداد ، و الـــ ــــ ــتي یمـــ   ر بها الكـبار ــــــ
ــحادین في طــــــــال       ـــ   .فولتهم ــــ

  .خیارات الحیاة  على تحدید العواقب المرتبطة بالحداد أثناء الطفولة ، و التي تؤثر – 2 
ـــــتح – 3   ـــي یـــــیریة التـــدید السبل التفســـ ــــــتخذها الكبار لربـ ـــط خــ ـــــ ــــ   ذي ــحداد الــــیاتهم بالـــــیارات حـــ

ـــناء الطــــوه أثـــایشـــــع         . فولة ــ
  

   دــدین أو أحـوفاة أحد الوالص بالغ ، ممن إختبروا الحداد ، إثر ـشخ 12ي ــــینة فــت العــــو تمثل  
ــالمق   ـــ ـــ، و إستخدمت الدراسسنــة  12بل سن ـــــن العـــائلة قـــــربین مــ ـــالم: ة ـــ ــــــة البیقابلـــ ــــ     وغرافــیة ـ
ــــو تحل   ــــ ــــ ــأدوات ، تحـــــتوى كــــیل المحــــــ ــــ ــــ ـــــار المـــت إطـــ ــــ ــــ   الإستكشافي  طـــــي من النمـــج الكیفــهنــ
ــــــال     : ، و من أبرز النتائج التي توصلت إلیها وصفي ـــ

  

ـــإن العــ    ــــ ــــ ــاركیــن شكـــن المشــــدید مـ ــــ ــــل لــــ ــــ ــهم المــوت حدثا ساهم بشكل كبیـ ـــ   ر في بحثهم عن ــــ
ـــحی وتـــــیاة و المــى الحــمعن     دث نقطة تحول ، مما یجعل من الممكن تحدید الأولویات ـث أحـــ
ــمن أجل الإستــمتاع بالحــیاة بشكل أف   ـــ ــــ ــضل ، لأن المشتـــــ ـــ ـــــ   نعین بشكل ذاتي بتأثیر ـــــركین مقتـــ
  أهمیة أكبر للحیاة هم ، و أدركوا بأن هذا یقودهم إلى إیلاء ـــــالمعنى المعطى لحیات ىلحداد علا  
  .أو الموت فــي حــیاتهم   
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  :التعقیب على الدراسات السابقة 
ــــن خـــــــم ـــنا للدراسات السابقة التــــلال إستعراضــــ لعنا علیها ، فإننا نجد أن هناك تشابها في ـــي إطــ

ــــاصة المقـــالأدوات ، خ  لىكانت تربط الدراسات ، بالإضافة إ ف موجهة التيــابلة العیادیة النصـ
  . بعضها مع دراستنا في إعتماد المنهج العیادي  تشابه

  

ـــد أن هـــــا نجـــكم ــــإش اتـــناك دراسـ ــتركت في المنـ یفي ــنولوجي و الإنتروبولوجي ، و الكــــهج الإتــــ
  .و الإستكشافي ، و منهج دراسة الحالة ، و هذا ما یتعارض مع دراستنا 

  

ــع دراــــتنا مــــق دراســـو تتف سة لوشاحي فریدة التي تعتبر قریبة جدا ، سواء من ناحیتي العینة أو ــــ
ـــحرمان الــوالدي ، موضوع الأحلام ، و كذا الحرمان الوالدي ، حیث یعتبر الفقدان  أحد أشكال ال

ة الموجهة للأحلام تعتمد كثیرا على المنهج الأنتربولوجي  و الإتنــولوجي ، ـــلاحظ أن الدراســـو ن
ــانب الثــــث تعرضـت للجـــحیــ ــقافي في تفسیر الأحلام ، و هذا أیــ ــــ ضا یتعارض مع دراستنا التي ــ

  . مالیة تعبیر الأحلام على بقایا الحداد ــتعني بمدى إحت
  

ـــت في كل الدراســـنوعــــكما نجد أن الأدوات و الإختبارات ت اطیة ، ـــارات إسقــن إختبــات ، ما بیـ
ظ ــا نلاحـــتنا الحالیة ، كمـــاما مع دراســـف تمـــــذا ما یختلــیل المحتوى ، و هــانات و تحلــو إستبی

  .نقص الدراسات التي تتناول موضوع الأحلام و الحداد عند الأطفال 
  

عمل الحداد عبر المنتوج " و إعتمادا على ما سبق یمكننا القول بأن دراستنا الحالیة المعنونة بـ 
ـــتخ" لدى الأطفال في عمر الكمون إثر فقدان أحد الوالدین  AT9الحلمي و إختبار  تلف تماما ـــ

  . تلفة ـــكذلك مخعن غیرها ، من حیث الهدف و الإختبار المستخدم ، و بهذا ستكون النتائج 
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  كولوجیة ة سیالأحلام كظاھر                                                                           الثانيالفصل 
 

: مقدمة الفصل   

ــــزءا من الخبرات الحــــتعتبر الأحلام ج :تمهید  ان منذ ولادته ، و هي ــر بها الإنســــــیاتیة التي یمــ
.یاة الباطنیة المبهمة ـتثمار الحـــــن خلالها إســــتم مـــلیست بالظواهر العبثیة ، و إنما آلیة معقدة ی  

 طبعي تـــــــ، التیومیة ــــــیاتیة الــبالبساطة و الوضوح و تتأثر بالأحداث الحو أحلام الأطفال تمتاز 
حاول الإحاطة النظــریة بالأحــلام عــموما و أحلام ـــهذا فإنه في فصلنا هذا نــــیة الطفل ؛ و بـــنفس

. الأطفال بصفة خاصة   
 

: تعریف الحلم  – 1  
: الحلم لغة  -1-1  
، " م به ــــحلمه ، و حل" رأى في منامه رؤیا ، یقال : حلم حلما ، و حلما في منامه  – .حلم . 
هذه " یقال : ما یراه النائم في نومه : حلم و إحتلم في نومه ، رأى حلما ، الحلم جمعها أحلام ــإن

) . 150.ص ، 1969 ،المنجد في اللغة و الإعلام . ( أي أماني كاذبة " أحلام نائم   
ــــمشتق Réveالكلمة بالفرنسیة  و.  ــــ  Vagus، من  Exvagusطلح اللاتیني الشعبي ـــــة من المصـ

یفقد " ني ــــ، و تع Desverي القدیم ـــطلح الفرنســــن المصـــــأو م" . ع ـــمتسك" ، " تائه " ي ــــو تعن
  .تشدد على عدم التكیف مع الواقعي  Réveمة ــفكل" . اه ــالإتج

  

ـــي حیـــــف ــــن الجـــن مــــــقیـالمشت Dreamز ــــــجلیــــ، و الإن Traumان ــن الألمـــــن أن المقابلیــ رماني ــــ
ـــــص" ي ـــــــو تعن Raugmaدیم ــــــالق ــــمــى أهـــــــــحان علـــو یل" ادعة ـــور خــ ــور البـــیة الصــــــ . صریة ـــ
  )  977ص  ، 2001 ،) ن(سیلامي ( 

  

  : الحلم اصطلاحا  – 1-2
  المتخیلة ، التي الحلم هو نشاط عقلي یحدث أثناء النوم ، و هو سلسلة من الصور و الأحداث 
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ـــها تفـــــأن یكون لیمكن  ــوى یمكن بلـــــــسیر أو محتـــ ،  2005الحنفي ، ( وغه بالتفسیر و التأویل ــ
ــــو الأحلام هي أحداث مرئ) .  42.ص  ود داخل ــر الموجــــسرح الصغیــعین في المــــیة تراها الــــ
  ) . 84.ص ، 2008یحي مرسي ، ( ذي یظل مضیئا طوال اللیل ـــخ ، و الـــــالم

  

ـــــف یال لاغاشــــــدانو یعرف  - ــــ ــــلام بـــالأح" ي ـــیل النفســـــالتحل" تابه ــــــي كـــــ و ـــحلم هـــال: " قوله ــــ
ــاطته إلى تخـــشعور الأنا التي ترغب في النوم بوسو سان النائم ــفعالیة الإن ـــفیض المثیـــ رات التي ـ

" الحلم حارس للنوم " روید ــهیرتان لفــارتان الشــاءت العبـــا جـــــنائم ، و من هنـــإیقاظ الحو ــــتنزع ن
ــلم تحقیــــالح"  –   ) . 48. ص ت،.د، جعفر( " ق للرغبة ـ

  

ــــفب ــــ ــــ ــالرجـــــ ـــــنج فرویدوع إلى ــــــ ــده یـ   وحة ــوریة مكبـــبات لاشعــلم هو تحقیق مقنع لرغـــالح" أن ــرى بـ
، فالحلم هو محاولة لتحقیق رغبة أو محاولة لحل مشكلة ، و هو )  59.، ص 1982، فروید( 

ن ــوقة عـــذه الرغبات المعــل ، بسبب هـــي المختــفي كلتا الحالتین یهدف إلى إعادة التوازن النفس
  ) . 70.، ص 2019، ملوكي ( كلات غیر المحسوسة باع و المشــالإش

  

ـــربة هلاسیة تعتـــتج" بأنها  یحي مرسي هاو یعرف ــــــ ــ ـــبر بؤرتها الزمـــــ ــــ ب ــي الحاضر ، و یجـنیة هــ
  ."قبولها ، على أنها حقیقة و موجودة عند حدوثها 

  

ـــــو نق ـــلا عـــــ ــــ ـــــــ، ی) 2008( )ن(رادي ـــــشن ــ ــــــ ــــحــال " أن ) Jacobi (j)) ( ج(وبي ــــجاك رىـ م ـــلـ
ــظاه ــــــرة نفسیة طبیــــــ ـــعیة ، تتمـ ــــ ـــتع بنوع من الإستقلالیة و غـــــ ــورنا ، لــایة یجهلها لاشعـــ ة ــــدیه لغـ

ـــو ت" عور ــــة به ، و لا یمكن إدراكها بسهولة عن طریق اللاشـــخاص ــــ لم ــــــفالح )ن(شرادي كمل ـــ
ـــیث المــن حــیرى م)  Signe( معلم  ــعنى و الدلالة لعالم النـ ـــشاط العقلـــ ــي ، فهــــ ر ذا معنى ـــو ســ

  . ریق التفسیر و التأویل ــه عن طـــن بلوغــوي یمكــنفسي و معن
  

ـــد بالمــــو نج ـــالذي لا ی )ك(یونغ  قابلـــ ــنفي المعنى الرمـــــ یق ــم العمــالفه يــزي للأحلام و دورها فــ
  ف ــ، و مؤلى ــا لیس له معنـــــبأن الأحلام فلتة من الطبیعة ، لیست ركام" رد الحالم ، فیقول ـــللف
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ـــــالذكریتات ـــن شــــم ــــخـات المـ ـــلفة فــتـــ ــــ ـــوادث الیــي حــــ ) .  37. ، ص 1997یونغ ،" . (  وم ــــــ

ـــو یضی ـــــالأحلام تكشف لص" ذلك بأن ـــــف كـــ ــــن الـــــاحبها عـ عوامل الخبیئة الملونة لشخصیته ، ـ
ــوامل ، تـــو ما دام لم یكشف النقاب عن هذه الع ـــ ــظل مصــ ــــ . في حیاته الیقظة  درا للإضطرابـ

  ) . 49. ص ، 1997،یونغ( 
  

  :الحلم كظاهرة فیزیولوجیة  – 2
ــو في ه ــــــتعرض لما توصل إلیه البــــــذا المقام سنــــ احثون في مجال الفیزیولوجیا العصبیة ، التي ـــ

  .توصلت لشرح آلیات الحلم العضویة 
  

ـــــالنم اعدوهـــمسو   ) Hobson allan(  )أ(هوبسون ور طلقد     ط التنشیفرضیة " ى ـوذج المسمــ
)  REM  )Rapid Eye Movement ناقضــــــالمت نومالحیث أنها ترتكز أساس على " یفلالتو 
ذل الدماغ ــا لهذه النظریة تأتي الأحلام في تنشیط عشوائي للقشرة الدماغیة عبر إشارات ، یبــوفق

ن ـــة بیــیــاك هویة شكلـنـــرة أن هـــــــوذج من فكــــلتحدید معنى لها ، و قد یبدأ هذا النمه ــما في وسع
ـــة و الفیزیولوجیة ، و الجزاني الرســـداث النفسیــالأح وم الكیمیائي و الكهربائي ــــي النــلم هــــمیة للحـ

  ) . Kerkhofs , 2014,p.66 . www.info.cairn. ( و النوم المتناقض 
  

اسي للنوم هو التباطؤ الإفرازي ـإلى أن السبب الأس یةبالعص و من جهة أخرى توصلت الأبحاث
لم ـدة ، و بذلك فالحــادي لتلك الغــــترجاع النشاط العـــللغدة الدرقیة ، و بالتالي فإن الیقظة هي إس

ـــع جــــبور سریــیوافق ع ــن إفــــدا مــ ي عادي أكثر فأكثر و یغمر الخلایا ـــإفراز درقل إلى ــــراز ضئیــ
ــــتى الإستیقـیة حـــــالمخ ـــــدث قراءة عصــت تحـــس الوقــــــام ، و في نفـــاظ التــ توى ـــــبیة هرمونیة لمحـ

  ) . 16.، ص 2010، ي لوشاح( . الذاكرة و التي هي الحلم 
  

اط ـظة النشـن ملاحــكن ممـــاب یصم الأعـلــإن ع)  Gussetti laura) ( ل( غوسیتي سب ـو بح
وم ــل مرحلة النلاـریة خــو تعبییع مراحل النوم ، و یعتبر هذا النشاط أكثر كثافة ـعقلي أثناء جمـال

ـــالمتن ــــ   ي ، ــي البیولوجــتوى العصبسلى المـــحدث عث یــــــ، حی )( Sommeil paradoxal اقض ـــــ
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 رة الحزامیة الأمامیة ،ـاط اللوزة ، و المنطقة الوسطى من القشرة الجبهیة ، و القشـي نشـادة فــزی
   .مناطق تشارك في العملیات العاطفیة ــذه الــل هــك

ــق الظهـناطــي المــعلى العكس من ذلك ، هناك نشاط إستقلابي ضعیف ف ـــ ـــــریة للقــ ة ـشرة الفوقیـ
ـــفـث تشارك هذه المناطق في التــداریة ، حیــة الجــامیة و في المنطقــالأم كیر النقدي و الإرادة ، ـــ

  ) . Gussetti  , 2018 , p.10. ( ذلك فإن هذا التعطیل هو أصل حالة الحلم ــل
 

  : الحلم كظاهرة سیكولوجیة  – 3
اط السیكولوجي الوحید الذي ــــاد یكون النشـوك ، و یكـــدا من السلـإن عملیة الحلم تعتبر شكلا فری

ـــــحوبا بنشــــس مصـیقع خلال النوم ، و هو فعل لا إرادي و غیر مقصود ، كما أنه لی اهر ـــاط ظــ
  ) . 211.، ص 2008، یحي مرسي (  .و هادف 

ــــذا ما یــو ه ــــــال" أن  )ن(شرادي  نقلا عن )س(فروید ؤكده ـــ ــحلم لیــــ ـــــ ـــــس مجرد نشـ ــــ ــــ ــــاط عقلــ ي ـ
ـــي الــــنشاط العقلـــو ال، (...) مجزأ  ـــــاط عــاهم في تشكیله هو نشــذي یســ ــــ ــــالي و معقد ، و هــ ــــ و ـ

نفس ، و یعد صراعا من ـــــكیة ، یبدو كالمجهر عن طریقه تدرك أسرار الــجربة شخصیة دینامیــــت
ــــهر دومــــــالمیولات و العالم الخارجي ، یظ ؛ لم ـــــیر عمل الحــترا وراء أفكار كامنة بفعل تأثتــا مسـ

  ) . 09. ، ص 2008( . ظاهر الحیاة النفسیة ـرا من مــي كل ذلك یعد مظهـــو فــــو ه
  

ــــة متعددة ، یلخصها الـــائص نفسیـــلم بخصـــــیز الحـــو یتم ــــ فـي  ) Picat .j) " ( ج(بیكا " باحث ــ
   -: الیة ــالنقــاط الت

  .خمود حركي معوض بالمشاركة الإنفعالیة للحالم أثناء حلمه  – 1
  .المعاش الحالي یكون في الحاضر  – 2
  ق الداخلي للأحلام ، إنطلاقا من سلسلة ــــــدا إستخراج المنطـــــغیاب واضح للمنطق ، ما ع – 3

  .التي یرید أن یتخذها الحلم متنفسا له للظهور على ساحة الشعور الدلالات      
  .إنعدام التسلسل الزمني مع دمج اللقطات التي تتخلل الأحلام  – 4
  ) . 10.، ص 2008، شرادي . ( الحلم المعاش  حتوىإنغماس كلي للحالم في م – 5
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ــراد أكثـــو للإستط ــــ ــــ ــــ ـــل الباــریح ظاهرة الأحلام في مجــــي تشــــر فــ ــــــعد النفســــي و الإلمــــــ ام بهـــا ، ـ
ـــــم النـــعل: للمقاربتین عرض ـتنس ــم التحلـــیل النفســي  لیونغ كارل غوستافي ـــلیلــفس التحـــ ؛ و علــ

  . فروید سیغموندبــــرئاسة 
  

  ) :س(الحلم عند فروید  – 3-1
نظاما لعملیة نفسیة قریبة من التخیلات الأولیة ، تستند الحجة الفرویدیة للأحلام على أنها تمثل 

ــــرب لبعض الإتـــــت ، بمعني تســــــحیث أنه نظام توفیقي بین التعبیر و الكب جاهات اللاشعوریة ، ـ
ــــف روایة رمزیة ، تنشــو تألیــو ه ــــ ــــ ــــأ حوادثهــ ــا الظاهـــ ــ ــان أكثــــــرة من معـــــ . ثها ــــــواعر عمقا في بــ
  ) .  74.، ص 1922، فروید ( 
ـــف ــــ ــمن وجهة نظـــ ـــره أن الأحلام الطریق الخصب و الممتاز الــــ موصل إلى اللاشعور ، و الذي ــــ

  ) . 05.، ص 2013، لعبیدي ( اة العقلیة الخفیة یوصل إلى الحی
  

ـــــظریته حـــــفي ن فرویدو یؤكد  یة سن نفـــــــیـناك إستمراریة للحیاة النفسیة ، بــــــول الأحلام ، بأن هـــ
ــــیل ، و نفســــــالل ــــــیة النهار ؛ و أن الأحلام لهــ ،  1900دة وظائف وصفها في مؤلفه سنة ـــا عـــــ

   -:و هي 
  .الحفاظ على النوم  -
  .تحقیق رغبة  -
  )  35. ص ،2010، ي لوشاح. ( الرقابة و عمل الحلم  -
  

ـــیة رمزیة المحتـــیسلط الضوء كذلك على أهم و ــــ ــــــوى الظــ ــاهر للحلــــ ـــ حلیل الرمز ــــإن ت یثـــم ، حـ
ــیع ـــزز الإســـــ ـــلام كمـــــــفالأح) .  Gussetti , 2018 , p.71( قاط الخارجي ، ـ ــــ ــــــ ذات  فرویدا یري ـ

تخــدم للتعبیــر عن فكرة ــــطبیعة رمزیة ، أي أنها عبارة عــــن رمــوز لا یمكـــن فهمها بسهـــولة ، تس
  ) . 38.، ص 2006،  الدیلمي( . ما ، أو شخص ما 
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ـــــإن الأحلام تش"  إیریك فرومو بحسب   - فروید كل بدورها مجالا آخر للسلوك ، الذي یعتبره ـ
ـــتعبیرا ع ــــن القـــــ ؛ إن هذه (...) ــا بالدخول إلى حیـــز الوعــي ـــــوى اللاواعیة ، التي لا نسمح لهـــ

الأفكار و هذه المشاعر المكبوتة تعود إلى الحیاة و تعبر عن نفســـها خــلال النوم ، و هي التي 
  ) .  53.، ص 1995،  فروم (  ."نســمیها أحلامــا 

  

 ىمة لا ترض، هو أن غالبیة أحلامنا تدور حول موضوعات جنسیة محر فروید  و ما یؤكد علیه
عنها النفس ، و من ثم تحاول رغباتها الجنسیة أن تستتر و تخرج من اللاشعور إلى الشعور ، 

ــعن طریق الرموز التي تشی ـــ ــــ ـــــر و لا تفصح و تنتـ مي ، هز فرصة النوم لتظهر في شكلها الحلـ
،  1996،  الحنفي. ( ها لا ترفع نهائیا ضعف خلال النوم ، و لكنتبالتمویه على الرقابة التي 

  ) . 19. ص
  

ـــو إن التشدید على الطبیعة الصبیانیة لمض ــمون الحــــ لا  فروید لم ، قد تدعونا إلى الإعتقاد بأنــــ
ــیسلم بوجود ص ط ؛ ـن الماضي فقـه و بین الزمـر ، بل بینـلة انفعالیة بین الحلم و الزمن الحاضــ

ـــــى الحلم هو دائـــحافز علــــتقد أن الـــــــیع رویدـــفیحة ، فــت صحـرة لیسـذه الفكــه ق ــما حدث متعلـ
ـــن الــــ، لك(...) ر ــبالحاض ـــتولد إلا مـــــكن أن یــــحلم لا یمـ ــداث عــــــن أحــــ ـــلـ تعود لاقة بمیول ــــى عـ

ــــإل ــــ ــــ ــــــالطف ىــ ــــولة الأولى ، فالطـــ ــــلازمـاقة الـــ ــة لإیجـــــ ــــــ، إنما تلم ــــاد الحــــــ ــــ جربة ـــم التنجم عن زخــــ
   ) . 69.، ص 1995، فروم (الطفولیة 

  

ــأكثر في تفسیر تكوین الحلم ، ح فروید و یتعمق فإما : " ناك طریقتین لتكوینه ـــــیث یقول أن هــــ
ـــــوع عـــن یكون الحافز الغریزي مقما ـــمن ال) رغبة لاشعوریة (  ادةـ قوة ما یكفي للتأثیر على الأنا ــ

ـــى لمـأثناء النوم ؛ أو أن یتسن ــــ ـــــیل مستبعد من حیــــــ ــــ ـــــاة الیقظة ، أي لســـــ لسلة من الأفكار القبل ـ
ـــها من حـــوریة ، بكل ما یتصل بـــشع ــــ ــــــــأن ت –ارعة ـــــــوافز متصـــــــ ـــنوم قوة بإنضمـــــزداد في الـ ام ـ

   .(...) عنصر لاشعور إلیها 
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ائفه ـل الأنا وظـــیعطو (...) و هكذا یصدر عددا من الأحلام من الهو ، و عددا آخر من الأنا 
و ، و یتم هذا دائما بأن یقطع ـــأته من الهــــة نشـــــمؤقتا ، و یرتد إلى حالة سابقة تفصح عن حقیق

ـــلاقاته بالعـــــالأنا ع ــــ ــــ ــــ ــــ ـــالم الخـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــارجي ، و یسحب شحــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ . اء الحس ـــناته من أعضــــــ
  ) .  54-53. ، ص 2000،  فروید(  ]الإنسحاب النرجسي [ 

  

ث أن هذا ـــمون الفكري ، حیـــــمون الإنفعالي و المضــــــرى كذلك بأن هناك إنفصال بین المضو ی
ــــیث ــــواء ، و التعمیة ، بحیــدال ، و الإلتـــالأخیر یتعرض لعملیات الإب ـــ ده ، ــدل الشيء على ضـــ

ــــف ـــن أن المضــي حیـــ ـــــى مــــمون الإنفعالي یبقــــ ــن غیــــ ـــبـــر تــــ ــــ   ] أقنعة الوجدان عبر الفكر [ . دیل ـ
  ) .  131.، ص1962فروید ، ( 

  

  -:و نستخلص أن فروید في مقاربته ركز على نقاط أساسیة عدیدة منها 
  

ــــأن الح – 1 ــلال تحــن خــــــوتات ، مـــارة عن وسیلة تفریغیة للمكبـــعبلم ــ   ي تكون ــق الرغبات التــقیـ
ــــرمة ، أو مرتبــــمح با ـــــــغال      ــــ ــــ ـــطة بالهـــ       جال ـواءات الجنسیة ، و التي یستحیل تحقیقها في مــ
  .الوعي      

ـــریق الملـــم هو الطــالحل – 2   بر المسرح ـــو مؤداها أن الحلم یعت فرویدهذه مقولة " كي لللاشعور ـ
ـــالتعب      ــــ ــــیري لللاشعــــــــ     تیاز ، و بذلك فإنه یخبرنا عن خلجاته و یكشف لنا عن طبیعة ــــور بإمـ
  .الأهواء و الصراعات السائدة      

ــــأن الأح – 3 ــــمشفرة و مرمزة في الشكل الظاهري ، الائل ــــارة عن رســــلام عبــــ ــــ     ه الأنا ــــــذي یقبلـــ
  .و یمرره لوعي الفرد الحالم خلال النوم      

  لم الحقیقي و الكامن یتعرض لعدة آلیات و هدفها تشویهه ، و سنتعرض ــــون الحــــأن مضم – 4
  .لهاته الآلیات بشيء من التفصیل في العناصر اللاحقة      
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  :الحلم عند یونغ كارل غوستاف  – 3-2
إن اللغة و الشخصیات التي تسكن هذا العالم هي رموز ، و نتواصل معها من خلال الأحلام ، 

ــو له ـــفإن دراسذا ــــ ــــة الإنسان و رمـ ــــ ع ـان مــات الإنســة لعلاقـــن دراســوزه هي في الحقیقة عبارة عـ
  ) . Saucin, 2012 , p.105( اللاوعي 

  

ــــإن الحل ــــ ــــلیس نوعا م یونغ ندــــم عــ ــــن التشـــــــ ــــ ــفیر النمطي ، و الــ ذي یمكن فك رموزه بإستخدام ـــــ
ـــــحیث یتم ترجمتها ، حیث إنه تعبیر أص دلیل ـــــلي و هام و شخصـــــ ــــي خــــ لاوعي الفرد ، ــاص بــ

ى بالنسبة ــــلال رموز لها معنـو هو جزء لا یتجزأ منه ، أي أن الحلم یتواصل مع الحالم ، من خ
  ) .  Sausin,2012, p.106. (له فقط 

  

یمكن أن تطلعنا أو تنبؤنا عن جواب في المستقبل ، إذ یعتقد بأن  یونغ كما أن الأحلام في نظر
ــــ، لذا یجب تعریفهـا علـى وجهیهـا ، فهـي من جـ" النفس كائن انتقالي "  ــهة تقـــــــ دم لنا لوحـة عـن ــ

ــي اللـــبقایـا الماضـي و آثاره ، كما تقدم لنا ، من جهة أخرى ، و ف بل ، وحة نفسها معالم المستقــ
  ) . 77.، ص 2019ملوكي ، (  .نظرا لأن النفـس تبدع بحد ذاتها مستقبلها الخاص

  

ـــــبر الحــو لهذا فالعلاجات المستوحاة من التحلیلیة ترتكز اساسا على الاسقاط ع و استثارته  لم ،ـ
ـــحت ــــ ـــرس بة الاحلام ،ـــــظات الوعي ، مثل لعـــــى في لحــــــ ـــع ادةـــإع و ،لام ـــم الاحـ ناصر حلم لم ــ

ــــیطر علــــــفیتحول الحلم من كونه منتجا تلقائیا یس یكتمل، ــیه الهـ  كانــــبالإمادة ـــــم ىـــإلو غالبا ، ـ
  .تغییر  لإحداثالتلاعب بها 

  

ــو ق بدراسة الأحلام للوصول إلى دلیل عن لاشعور سلالي ، یشترك فیه البشر  )ك(یونغ د قام ــ
جمیعا ، و الأساطیر و الدین كلها تثبت صحة مفهوم اللاشعور الجمعي ، و أطلق علیـه إسـم 

لام لكـي ـــدم الأحــــإستخ فرویدا ـــ، و بینم(...)   L’arché type ) البدائیة ( الأنمـاط القدیمـة 
ـــیكشـف ال لإكتشـاف النمـو  یونغ دمـهاـــص ، فقد استخـــــوینیة الأولى فـي حـیاة الشـخـــسنـوات التكـــ

  )  253.، ص 2008یحي مرسي ، (  .السیكـولوجـي للـسلالة البشـــریة 
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ـــــو تع أنه  "یونغ  لام محفوفة بالمخاطر و التعسف ، و لكن یقولـــیر الأحــــتبر أیة محاولة لتفســــــ
ـــــإذا درس ــــ ــــ ــلم فسنــــــنا ما یكفي من الحـ ـــالأمر علم ونــــستدل بشيء ، لن یكــ ـــیا أو عــــــ قلانیا ، بل ـــ

ــــإشـ ــــارة عملیـــ ــــ ــــة تســـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــمح للـ ــــ ــــ ــــ ــــ ــفـرد بأن یفهـ ـــ ــــــ ـــ ــــــم فـــــ ــــ ) . خافیته ( جاه هو لاوعیه ــي أي إتـ
 )Dienal,(n.d), p. B02 . (  

  

ـــج من خلال الأحلام التــو قد استنت ــــ ـــي مرت علیه ، أن تفســـ ـــــ لم قد یكون مسألة حیاة أو ــــیر الحــ
ـــي في حادث تسلق الجبل بــــالذي توف زوریخموت ، و هذا ما یتعلق بزمیل له في  عد حلم رآه ، ـ

  ) . 48.، ص 1997یونغ ، . ( مؤثرا لخطر محدق به  فیـه رأیا  یـونغو كان ل
  

ـــي مـــــو ف ــــ ـــللتحلیل النفس خــمیونیؤتمر ــــ اذج ـــــن النمــع یونغدث ـــ، تح)  1913سبتمبر ( ي في ـ
ــث یكـــساط ، حیـــالإنب: بیدو ـــین أساسیتین للـــــرة أن هناك حركتــرح فكالنفسیة ، و ط ام ـــون إهتمــــ

ــال ـــ ــــ ــــ ـــفــ ــــث یكــــواء ، حیـالم الخارجي ؛ و الإنطـو العـا نحـــــرد موجهـ ــــ ــام الفـمـــــون إهتـ و ـها نحـــرد وجـ
ـــن هذا ، إفتـــــلاقا مـــداخل ؛ إنطــال ــــ ــــ ـــاس یصــن النــن مــود نموذجیــــــرض وجـ ــنـــــ حســب هیمنــة فون ـ

  ) .36.37.ص.، ص 2015یونغ ، (  .إحــدى هاتیــن النــزعتیـن 
  

ـــــو بالنظ ــــ ـــــر إلـــــــ ــــى الفــ ــــــرق بیـ ــــن الفرد الإنبساطي و الإنطــــ ــــ ـــــوائي ، إستــــ ــــمخ یونغمد ــ ــــ ــــ ططین ـــــ
ــلتف ـــ ـــسیر الأحــ ــطط ذاتي و آخـــــمخ: لام ــ ــــ من خلال المخطط الذاتي ،  ر موضوعي ؛ بحیث أنهـ

حالة النفسیة الداخلیة للحالم و مواقفه ــــة إنتاج للادـــــــت الحلمیة تفسر رمزیا ، علـى أنها إعاالمنتج
  .إتجاه ذاته ، و واقعه النفسي ؛ فهو بذلك یتـرجم الحالة الداخلیة للفرد 

ـــوعي ، فتفـــلال المخطط الموضـــــــأما من خ سر الأحلام بطریقة مباشرة و غیر رمزیة ، فهي إذا ـ
ــم مـــــي مــــــثل فـلامات أو تأثـــیر لعلامات ، و تتمــــــع ـــــواقــف الحال ـــن الأشــ ن به ــــخــاص المحیطیـــ

  ) Sancin, 2012 , p.115(  .  و علاقتـه بــهم
  

  -:في  كارل غوستاف یونغو تتلخص مقاربة 
ـــي أهمیة كبیـــیعط – 1   ر أن هناك أنا   ـــــــــو یعتب،  Archétypeناء الذاتي ـــرة للأساطیر ، و البـــــــ

  . من خلاله سلالة البشر جمعاء لاشعوریا جمعي تتصل     
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ـــنده هي مؤشـــــلام عــــالأح – 2   رد ، كما أنها یمكن أن تكــون ـالداخلیة للفلى الحالة ـــرات رمزیة عـ

  ق ، مــن ــتخبرنا على حال آت للزمان ، أو حتى تخبرنا عن أحوال الماضي السحیتنبؤیة ،      
  .و رموز صوفیة و أسطوریة خلال معـــالم      

ــیصن – 3 ـــج تفسیــــف منهـ   طط ذاتي ، ــــــمخطط موضوعي ، و ــــــإلى ، مخ یونغ لام عندــر الأحــــ
  .تقسیمه طبیعة البشر ، الإنطواء و الإنبساط إستنادا على      

  

  : عمل الحلم  – 4
ـــلم هـــــإن عمل الح ــــو ، إلـ ــنیة صـــویات الباطــــباس المحتـ ورة تنكریة ، قبل إخراجـها إلى المحـتوى ــ

ــال ـــى لا تقــــتــظاهر ، حــ " رقیب الأحلام " خروجها ؛ و الرقابة الكابتة تسمى ف الرقابة في سبیل ـ
ـــو التـ ــعف بعـــــي تضــ ــ ــــض الشــ ـــيء أثنــ ـــاء الـ ــهز بعــنوم ، فتنتـــ ــ ــــ ـــــض المحتـــــــ ــــ ـــــویات الـــ نفسیة من ـــ

ـــــذكریات و أم ــــ ـــــاني ، و رغـ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــبات مكبــ ــــوتة ، الفرصـــــــــ ـــــة لتتســـ ــلل متنكــــ ـــ ــــ ــــرة إلى الــــــ ــــ ــــ ــــ . حلم ــ
  ) . 20.، ص 1996الحنفي ، ( 

  

العملیة التي تحول أفكار الحلم الكامنة إلى المضمون الظاهر للحلم ، بصیاغة الحلم ،  مىتسو 
ــــحو الذي تفــــو تقدم لنا صیاغة الحلم مثالا ممتازا ، عن الن ــــ ور ، في الهو ـــواد اللاشعــرض به مــ

، و تعانــي بســبب مقاومة الأنــا لتلك المتغیــرات التــي عوریة ـــصبح قبل شـــــها على الأنا ، فتـــنفس
  ) . 53.، ص 2000فروید ، . ( نسمیــها تشویه الحلم 

  

ــنة للحـــــار الكامـــــلم ، و الأفكـا الحـه لنــــــما یحیكو ـــــاهر هـوى الظـــبأن المحت فروید یقول لم ، هي ـ
ــبور بواسطة تحــــالجانب المخفي ، الذي نرید جعله قابل للع زء كبیر من ـــ؛ فج(...) لیل الأفكار ــ

الظـاهر ،  حلمـــجت فـي الـــحلم ، و التي أدمــــوریة للــالمنظومة النفسیـة تتشكـل من الأفكار اللاشع
ـــإم ـــا بمفــــ ــــهـوم شظـــ ؛ و عمــل تفســیر (...) رى بمفهوم الهــلاوس ــــالات أخـــایـا الـذات ، أو فـي حـ

  ) . Freud, 1921, p 122.( الحلــم أوجــد مــن أجل جمــع هــذه الشظایا أو الهلاوس 
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ـــحــع العلاج التــوازاة مــكن أن یوضع بالمــــعانیه ، یمـــــتلف مــو عمل الحلم في مخ  یث ــلیلي ، حـــ
ـــــمكبلالرغبات او (...) تبر الحلم نموذج للنشاط النفسي ــیع ، و تتلاعب حـول القــوى  لتفــــتوتة ــ

ــالمــ ـــ ـــــقاومة في تفـ ــرح كـ ـــر الحــلم ، الــذي یقتـ ــحلقة تربــــــسی ـــــــ ـــحـتوى الظـــاهـ ـــــتط المـ ــحتوى ـــــري بالمـ
  ) . Marty et al, 2008 , p.54. ( الباطـــــني 

  

ــــا نعـــــبأن م ) Corine morel(  ورالـــــكورین مترى  ـــــرفه عــــــ ـــــن الحلم هو المحــ توى الظاهر ، ــ
ــالتكیف و الإزاحة و الت: بمعنى أنه حلم مشوه من خلال  ـــ، و ب(...) رمیز ــ دف الوصول إلى هــــــ

یما یأتي ـــــمعاني الحلم ، و فالمحــتوى الكامن ، یتوجب علینا القیام بعملیة التفسیر ، بمعنى فهم 
  مخطط توضیــحي لعـــمل 

    ) Morel, 1995 , p.p.153-154: ( و تفسیر الحلم 
  

  01مخطط  رقم 
  عمل الحلم و ارصانھ                                    

  الإزاحــة                                                               
  المحتوى                     التكثیـف                          المحتوى               
الكامــــن                                                         الظاھــر                                                              

  یة الرمز                                              
  
  

  عمل التفسیر و الصیاغة                                     
  )الإستذكار ( إستدعاء                                       

  المحتوى                     الســــــرد                         المحتوى               
الكامــــن                                                         الظاھــر                                                              

   
  دة صیاغته و تفسیرهامقابل اع مخطط یشرح آلیة ارصان الحلم ،
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  :المحتوى الظاهر  – 4-1

ي ، ـاط النفســلى ما نتذكره ، و نسرده عند الیقظة ، بعد ذلك النشــم المحتوى الظاهر عــیطلق إس
  "  Berjeret (j) " بارجوري ول ــــــــیق) 2008( شراديقلا عن ــثناء النوم ، و نذي تعرضنا له أـال

ـــن طـــاهري ؛ و عـــــى المحتوى الظـــالذكرى الذي تبقى لنا من الحلم تسم ــــحلیل نكتشـــــریق التــ ف ــــ
  (...) .ة التي تعرضت لعمل الحلم وراءه من الأفكار الأولی

ـــــورین مخـــــم یبدوان لنا كتصــــكار الكامنة للحلـــفالمحتوى الظاهري و الأف وى ، ـس المحتـتلفین لنفـــــ
  ) . 63.64ص .ص . (ن معبرتین عن نفس الفكرة ــتیـكلغ

  

كار الحلـم الكامنـة یتولـى ــم أفـــما أن معظـــــونه ، كــــلال مضمــــن خــــیجري توظیف أفكار الحلم م
ید أنه ثمة فارقا یبقى قائما ، فیما یعمـل الحلـم على تطـویره ـــم الظاهر ، بـــــتمثیلهـا مضمون الحل

 ، هو عینه ما سیلعبو إبـرازه في تفاصیله ، و كأنه یرغب في أن یجعل منه جوهر مضمونه 
  ) . 37. ، ص 1982فروید ، ( .  بعد التحلیل ، و في الأفكار الكامنة دورا ثانویا تماما

  

ات ـة علامـد بمثابـاهر یعـذا الظـ، هو أن هفروید إذن ، فإن وظیفة المحتوى الظاهر للحلم عند 
الم و إبداعه ، الذي یتوفر ــل الحـــ، و الحلم هو عم(...) على الطریق المؤدیة للمحتوى الباطن 

ـــعلیه بكل مكوناته الثقافیة و الذهنیة ، و النفسیة ، و ال لوب الحالم في الحلم ، ـــحیاتیة  ، و أســ
ـــه ــــ ــــ ــــ ــــ ــــو الأسلــــ ـــــوب نفســـ ــــ ـــــه في الحـــ ــــ ــــ ــــ ـــــیاة ، و الحــــ ـــلم مفـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــتاح شخصــــ ــــ ـــــحیة الــ ــــ ــــ ــــ ــــ . الم ـــ
  ) . 158.، ص 1996الحنفي ، ( 

  

ل إلى فهم الحلم و تفسیره ، إذا إفترضنا أن ما نذكره عند الیقظة لیس عملیة و یمكننا أن نتوص
  ) . 53. ، ص 2000فروید ، . ( الحلم الحقیقیة ، بل هو واجهة تستتر وراءها هذه العملیة 

  

  : المحتوى الكامن  – 4-2
ـــادة الــــإن م: " في كتابه الحلم و تأویله  فروید یقول ـــحلم الكامــ ـــنة هــ ــــ مون ـــي تحدد المضــي التـــ

ــــتق مـــي أدق تفاصیله تقریبا ، و كل تفصیل منها لا یشـــتى فـــــالظاهر ، ح ـــــكرة مـــن فـــــ   زلة ، ـنعـ
  

- 31  -  



  الأحلام كظاھرة سیكولوجیة                                                                          الثانيالفصل 
 

رورة ، بل ـن تلك المادة الأساسیة ، و غیر مترابطة فیما بینها بالضـا عدة أفكار مقتبسة ممـو إن
ــیة إلى أشــــــمن الممكن أن تكون منتم لافا ؛ إن كل تفصیل من ــنة إختـــار الكامـــیادین الأفكـــد مـــ

ـــتفاص ــیل الحـ ــحلم ، لزمـــــي مضمون الـیل فــثـــة تمــعنى الكلمــــلم ، هو بكل مــ رة من زمر الأفكار ـــ
  ) . 35.، ص 1982فروید ، " . ( المتناثرة تلك 

  

ــإس فروید كما یطلق ــــــم أفكـــ يء المستتر الذي ینبغي كشف الحجب ــــالخبة على ــــار الحلم الكامنـ
ـــــع ــــــنه ، و عــــ ــــ ــــن طــ ــــ ــــ ـــریق تحــ ــــ ــــ ــــلیل الخـ ـــــ ـــــواطر ، التي تتــــ ــــوارد إلى ذهـــــــــ ــــ ـــنه بصــــ . دد الحلم ـ
  ) . 132.، ص 2014فروید ، ( 

  

ــــــإذ أن بعض العلماء یطلق ــــ ـــــون علیه المحتــ ــــــوى الخفــ ــي أو المتخـــ ــــ هر ـــذي لا یظــــفي ، و هو الــــ
ـزاء الـحلم و محتواه الكلي ، و الذي نصل إلیه بواسطة المحتوى الظاهر للحلم ، أو عادة ــفي أج
 . بتت في اللاشعورـبرات سابقة كـــــو خ ون حاملا في طیاته ذكریات و إنطباعات قدیمة ،ــما یك

  . ) 99.، ص 2010،  حيلوشا( 
  

  المیكانزمات الفاعلة في عمل الحلم  – 5
ــات ، التي تحـــــــإن عمل الحلم هو مجموع العملی ــ ــالمثی "لـم ـــواد الحــول مــــــــ قایـا ــرات الحسـیة ، البــ

ــــــ، و أفكار الح" النهاریـة  ــــ ـــــلم إلى منتــــ ــــ ــــج ، و هــــ یترجم المحـتوى و الحلم الظاهر ، كـذلك فإنه ــ
ــاللاشـعوري ، مثل القلـق الطـفولي ، ال ــــ ــــ صراعـات ، الرغـبات ، إلى محـتوى ظـاهر ، و هـذا مـا ــــ

  : بادئ ـــــــــیتحقق من خلال م
  

ــیف و الذي یعتبر المنجز الأول لعمثالتك ــــ ـــــل الحــــــ ــ مع  بین العدید من المفاهیم ــــلم ، و الذي یجـــ
ویر الذي یحول ـــــ؛ و التص(...) بعید  لإزاحة ، أي إستبدال شيء مع تلمیحو ا ؛بغرض التنكر 

  . الأفكار إلى صور مرئیة 
ــــبات المحـــإن الرغ ــــ ــــ ـــرمة یتم إستبــ ــــ ــــ دالها من خلال عملیـات التنكـر العقلیـة هاته ، بهـدف عـبور ـــ

  .  ) schneider,2011, p.108. (مشتـقاتها اللاشعوریة ، بحریة إلى اللاشعور 
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  :یف ثالتك – 5-1
واعیة لاأحد النماذج الأساسیة لعمل العملیات اله ــ، إن )ب.ج(و بونتالیس ) ج(لابلانش حسب 

ـــ، حیث یمثل تصور وح ــات ، نظـــــل من الترابطـــــعدة سلاســید لـ د نقطة تقاطعهما ــه عنــرا لوقوعـ
ـــ، و توظ تلفة ــوجهة نظر إقتصادیة الطاقات المرتبطة بهذه السلاسل المخف فیه عندها ، من ــــــ

  ) . 191. ، ص 1977لابلانش و بونتالیس ، (  .، من خلال تجمعها 
  

ــ، الس" (...) یف ثیعتمد تشكیل الحلم على التك"  )س(فروید و یقول  رد أو المحتوى الظاهري ـــ
ــیجعل الحلم یخضع لتكدیس قوي ، حیث أن العدید من عناص ــر الحلم تحـــ لم ؛ ـالح رددها أفكاــ

ــن أن یمثلهـــــــو في المقابل ، فإن أفكار الحلم یمك ــا عدة عناصـــ دا ـر ، و بهذا فإن عنصرا واحــــ
ـــرة واحدة بإمكانـــــیستطیع أن یأخذنا لعدة أفكار ، فك . لم ــها أن تذهب بنا لعدة عناصر من الحـــــ

 )Motti, 2015 , p.113 Bauer-. (  
  

  :  )نقل –إبدال (: الإزاحة  – 5-2
ـــت مقصــــا أنها لیســـــعمل الحلم ، كمو هي عملیة متعلقة بوظائف  دل في ــورة على الأحلام ، تـ

ــــــال التــمج ـــى إبتـــــحلیل النفسي للآحلام ، علــــ ـــــاطفي أو الإنفــــوى العــــعاد المحتــ ــــ عالي عن هدفه ــ
ــاقه بدل ذلك بهدف أو غرض ثانوي ، أو فــالصحیح ، و إلتص ــــ ــ، و لیس ب رعيــــــ ــذي أهمــیة ، ـــ

ـــمــا یؤدي إلى كــــــم ــــون الســمة الجـــ ــــ ــــ رت ـــ، فقد ج(...) مثلة في المحتوى الظاهر ــــوهریة غیر مـ
  ) . 09.، ص 1987و عبد االله ، أسعد . ( ء غیر ضار في ظاهره إزاحتها ثم إبدالها بشي

  

ــالشدة النفسیة للأفكار و التصو أثناء قیام الحلم بعمله ، تنتقل  ي موضوع الحلم ، ــورات التي هـ
ـــس أفــــلتتلب ـــكارا و تصـــ ـــرى ؛ هي بالضبــــورات أخـــ ـــي ما كـــــط تلك التـــ ــتوقع أن نــــنا نـــ ـذ ــــراها تأخــ

ــــتلك الحـدة و الكـث ــافة ، و هذه النقلة في النبرة النـ ي تسهم بأوفى قسط في تعتیم ـــي التــفسیة ، هـــ
ـــــلم ، و فــنى الحـــــمع ــــ ــــ ــحـي الــــ ــؤول دون تعــ ــــین الحـــــعلاقات بــــــرف الـــ ـــــظاهر و الـــــلم الـ ــــ . كامن ـ
  ) . 37.، ص 2018فروید ، ( 
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ــــلم للتمـــیل الحــیرى بأن الإزاحة ، هي حیلة من ح الحنفيكما أن  ــــ خداع على الرقیب ــویه و الـــ
ــــ، بالتأك ـــالمـم ، بـدلا من ــر مهـــلـم غیــــزء مـن الحـــوع أو جــــــید على موضــــــ هم ، و إفراغ المهم ــــ

ــ ـرور من الشحنة النفسیة التـي ترتـبط به أصـلا ؛ بـذلك ینخـدع الرقیـب و یسـمح للـحلم بشكله للمـ
  ) . 316.، ص 2005(.  إلى وعي الـــحالم

  

  :القابلیة للتصویر  – 5-3
رقا مختلفة ، من أجل ـلك طــلم یســحــمل الـــــلام ، أن عــــیر الأحــســإننا نعلم من تف: "  فروید یقول

"  لاــقائ فروید؛ و یضیف " ة مرئیة ــورة حسیــــویر الكلمات أو الجمل في صــــالوصول إلى تص
فروید ". ( اوله  ـي متنــة فــلـلم بكل وسیــار الحــي لأفكـویر المرئــى إلى التصــل الحلم یسعــإن عم

  ) . 412. ، ص 1929، 
  

د لغة تصویریة ـــالضروري جدا ، أن نؤمن بالصور كمادة أساسیة للأحلام ، فالحلم یعتمو من 
دم لغات ــي أقــــیقة المعنى ، فهــــللتعبیر ، و قد تكون هذه اللغة غیر دقیقة ، لكنها حیویة و عم

ــــــالم دون ریب ، كـــالع ــــ ــــــاللغ هاما أنــ ـــــة العـــ ــــ ــــ ــلمالمیة اــ ــــ ــــ ــــ ــــــوحدة بــــ ــــ ــــ ــــ ــین أفـ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــراد الــ ــــ ــــ ــــ . بشر ــــ
  ) . 11.، ص 1987النجار ، ( 

  

ــ، أن الص )ف(لاقة ـــــبوعؤكد تكما  ـــورة هي موضـــ ــوع الحـ مون ـمط بنائه للمضـــلم الفرویدي و نـــ
ــفـن ، و یتـبالمضمون الكام، في علاقته الظاهر  ا ـها ، أنهـورة و دلالاتــم الصـمون بعلـتــــق المهــــ

وفر ـــي یتــل ، التـــاقي أدوات التمثیــــي ذلك عن بـــف فــــــفي المقام الأول أداة تعبیریة ، و لا تختل
  ) . 07.، ص 2018. ( سان ــا الإنـــعلیه

  

له قوانیــنه الخاصة ، فهو یشتــرط أن تعبر كل المعاني ، و حتــى و یكون الحلم نظاما تعبیــریا 
، فهي تنـــدرج في الحلــم ، كعناصــر ذات (...) تلك الأفكار الأكثر تجریدا عن نفسها بالصور 

  ) . 404.، ص 1997لابـلاش و بونتالیس ، . ( دلالات 
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  : المراجعة الثانویة  – 4- 

ـــأن ال فرویدیرى  ـــعامل الرابع من عـ ــعى إلى تشكیـــلم یســــوامل الحــ واد ، ــــرض له من المــعــل ما یـ
ــــتشـكی ـــلا یخرج مـــ ر هذا العامل أن یستولي ـــــ، و أث(...) لام الیقظة ــــــنه شیئا شبیها بحلم من أحـ

ـــى حــــعل ــــــلم الیقظــ ـــة ، المتكـــ ـــون بالفــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــعل ، و حــ ــــ ــــاول إدخـــــ ــــ ــــــاله فــــ ــــ ــــ ــــ ـــي مـ ــــــحتوى الـ . حلم ــــ
  ) . 189.، ص1929فروید ، ( 

  

ور ـالحلم من خلال عملیة التنقیح الثانوي یوضع في سیاقه الأخیر تماما ، مثل تجمع صو كأن 
ـــالآلة الفوتوغرافیة ، ثم یخرجها فیما بعد في شكل سیناریو ، واض ماسك ، و مرتب ، ـــــح ، و متـ

ـــیاة الفرد الســـــــــیشمل كل ما له علاقة بح ــــ ــــحـقة ؛ بل الـابــ ل ـع لكــون الجامــالة یكــــذه الحــلم في هــ
ـــــالح ــــ ــــ ـــــیاة النفسـ ــــیة للفـ ــــ ـــرد و إنطـــ ــــ ــــ ــــــباعاته ، في مخـــ ــــ ــــ ــــتلف الــــــ ــــ ــــ ــمواقف و الظــــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ . روف ــــ
  ) .  103.، ص 2019ملوكي ، ( 

  

ـــــملیة ، جـــــــى لهاته العـــو خلاصة المعن - " )  Havelock Ellis( هافلوك الیس ان ـاء على لســ
ـــه: ه قائلا ـــبوسعـنا أن نتصور شعور النائم یحدث نفس ا قد قدم سیدنا الشعور الیقظ  الواعي ، ــــــ

ــــو هو الذي یتولى أهمیة بالغة في العقل و المنطق ، و س ، إجــمع الأشــیاء  واهما ، هــیا تعــجلــ
ــبس ــــ ـــــرعة ، و رتبــ ـــها على أیة صـ ــرض ، هــ ــیا رتبهــا قــبل أن یدخــل ـــــورة كائنة ، فإنــها تؤدي الغـ

  ) . 134.، ص 1998فرداي ، (  " .و یتســلم المسؤولــیة  
  

  :مصادر و منبهات الحلم  – 6
ــیصنـ ــــ ــــ ــــ ـــف فروید منـابع الحــ ــــ ـــلم إلى أربــ ــــ ــــات حســــــمـنبه 01: ات ـــطبق)  04(ع ـ ــــ ــــیة خارجــــ ــــ یة ــ

ـــمنب – 02؛ ) موضوعیة (  ـــهات حسیــــــــ هات جسمیة باطنیة ؛ ــــمنب – 03؛ ) ذاتیة ( لیة ــــة داخــ
  .مصادر نفسیة خالصة للتنبیه  – 04

  

  ) :الموضوعیة ( خارجیة المنبهات الحسیة ال – 6-1
ــــإن النفس تمكث ح: " شتروسیل نقلا عن  فرویدیقول    نوم على صلة لا تنقطع ـــتى في أثناء الــــ
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ـــ، و لیس هناك مانع من أن تص" بالعالم الخارجي  ــــ ــــهات التي تبلغـــیر المنبـ ن خلال النوم ــنا مــــ
  .مصادر للأحلام 

  

ا هدیر الرعد إلى حومة ـــفینقلن: یة ــــیة توافقـــــیزا صورا حلمــــــیدرك إدراكا غیر متم یثیر صوت
، و إن إنزاح الغطاء أثناء (...) ى ، و یتحول صیاح الدیك إلى صرخة رجل تملكه الرعب عالو 

  ) . 25.26.ص.، ص1929فروید ، . ( اللیل ، فقد نرى أننا نتجول عرایا أو نقع في الماء 
سدي ــــنتبه عن طریق الأنا الجـــــونة الإنسانیة ، فیــــام في الكینــــحدث عن جزء واع لا ینــــو هنا نت

  .الموضوعیة الخارجیة ، التي تحیط بالعالم  الحاوي له ، فتصدر أحلاما مرتبطة بالظروف
    

  ) الموضوعیة ( المنبهات الحسیة الداخلیة  – 6-2
ــأعتقد أن ج: "  فونتیقول  ــام الحلـــوهریا من أوهـــزءا جـــ إلى الإحساسات الذاتیة ع كذلك ـــم ، یرجـ
ـــالبص ــــریة التـ تسرح فوضاها حقـل البصـر إذا  ي نألفها في حال یقظتنا ، في صورة نقاط وضاءةـــ
  ) . 68.ص.،1929فروید ، . ( م ، أو طنیـن أو صفیر في الأذن ــأظلـ

  

جابات ذاتیة خلال الحیاة ــها من استــــج عنــإن ما سیدخله الفرد من مثیرات موضوعیة ، و ما ینت
  .النهاریة الواعیة ، تصبح وجها من المنبهات الذاتیة و من مصادر الحلم 

  

ــقو  ـــ ــــ ـــــد یكـــ ـــــون هذا المــــ ـــــثیر الحسـ ــــع مــــى نابــــــي ، بمعنـــي داخلـ ــــ ـــائه الداخلـــن أعضــ ، (...) یة ــ
ــالة الحـكأن یتأثر الحلم بالح ــــ ــــثل حــــشویة  للنائم  ، مــــــ ــــ ــــــال الجــــ ــــ ــــ ـــــوع أو الـ ــــ ــــ . عطش الشدیدین ــ

  ) . 29.، ص 2019ملوكي ، ( 
  

  :مصادر حسیة باطنیة  – 6-3
ــــإن النوم لا یطفئ شع ــــ ــــ ـــلة طبــ ــــ ــــــقات الذهن جمیــــ ــ ة ؛ ـو نشیط زاء منه فعالةـى أجــــقــعا ، بل تبــــ

ـــر الهضــــرابات المعدیة ، و عســـــو الإضط ادر ـم مصـن أهـتبر مـرارة تعــالحم أو إرتفاع درجات ــــ
  .ادتها عند إصابة الجسم بها ـلام و مـالأح
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ــــنحن نجهل بص"  فرویدعناه رمزیا ، ــــو الحلم یصور م ــــعامة أعضفة ـــ ـــلیة ، لكنــــاءنا الداخـــ ها ـــ

ــــــمكن أن تصـــــمن الم ـــبح مصــ ــــدرا للإنطبــ الجسمیة  تاــن التنبیهـــــ، و م(...) اعات بالنسبة لنا ـ
ـــــالعض ـــویة على إشارة الأحــ ــــلام ، التهیج الجـ ــثا قویا لــــون باعـــــث یكــــــنسي ، حیــــ . "صور الحلم ــ

  ) . 94.، ص 2019ملوكي ، ( 
      

ــها تأثیــــدیة لـــوما فإن الإضطرابات الجســو عم وي على نوم الفرد ، و بالتالي على طبیعة ــــر قــــــ
  .أحلامه ، فإذا كان الطفل یعاني الحمى فإنه یرى الكوابیس و أحلام مقلقة 

  

  :مصادر خالصة للتنبیه  – 4-6
المصادر التي ینتج عنها الأحلام المرمزة ، المثقلة بالمعاني و الأفكار الكامنة ، و التي و هي 

خضعت للتشویه و عمل الحلم ، حیث تكـون غالبــا معبــرة عــن مكنــون ساحــة اللاشعـور ، الـذي 
لص هـو مثقل بالمكبوتات و الرغبات الغیر مشــبعة ، فتصبــح هاته الوضعیة كمصدر نفسي خا

  . للتنبیه
  

ــج من نزوات الهـــــإن المكبوتات التي تنت ـوریة ، ـــو ، أو منبع الطــاقة النفسیة و مكنوناتها اللاشعـ
توحاة من واقع الحیاة ــتظـهر بصورة رمزیة ، و قد تكـون هـذه الرغبـات هي طفولیـة المنشأ أو مس

   ) . 2010،  حيلوشا(  .الیومیة 
  

  : أحلام الأطفال  – 7
  -:و تختلف حسب فروید عن أحلام البالغین في عدة نقاط    
ــلفهم أحلام الطفولة ، لا یستلزم القیام بتحل – 1         بارها من الفئة الأولى تـــن إعـــن الممكـــیل ، فمـ

  ) .الواضحة  الأحلام(       
  .نفسیة واضحة و كاملة ال ست خالیة من المعنى ، بل إنها أعمهي لی – 2  
  .لیس من الضروري تفسیرها ، نظرا لوجود توافق بین المحتوى الظاهر و الكامن  – 3  
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  م ـحزن و رغبة لـــــفعل لحدث الیوم ، الذي یترك وراءه الأسف و الو رد ــــولة هـــحلم الطف – 4  

ــــــتتحق        ــــ ــــ ـــحلم یصـــو ال ق ، ــــ ــــ ـــل إلـــ ــــ ــــ ــــ ـــى التحقیـــ ــــ ــــ   .ق المباشر و المكشوف لهذه الرغبة ــــ
        )Corine, 2008 , p.147 . (  

ــــلت الكثــو قد توص ــــیر مـ ــــن الأبحاث إلى أن أغـ لب أحلام الأطفال لیست من النوع المزعج أو ـــ
ـــالمخیف ، بل إنه كلما تدرج الأطفال في النمو من الرضاعة إلى المراه ــقة ، أخـــ ذت التغیـرات ــ

یـة أو التي تـطرأ على أحلامهم تعكـس مراحل النــمو المعرفي ، و نمــو الذاتــیة أو الهویة الشخص
  ) . 68.، ص 1992بوربلي ، (  .الجـنسیة الطفلیة 

  

  ) : سنة  13إلى  07من ( طبیعة أحلام الأطفال في عمر الكمون  – 8
ــــــتدور أح: أحلام الطفل أبن السابعة *    ه بصورة عامة ، یرى أحلاما مدهشة ، ـــلامه حول نفســ
ــأعمـاق المـاء ، و قــد یحـوص في ــــــواء ، أو یغـــــالهیطیر في       لـیل ــــرجة ، كتبـــلـم بـمواقف محـــ
ــالفــ    ــــ ـــــ، أو بض) التبلیل الفعلي مــع ( راش ــــ ــــ   رواله ، أو ربما إنقلب إنقلابا واضحا إلى ــیاع ســـ
  .بالبرامـج التـلفزیة أو الأشرطة السینمائیة  جنب الاخر ، و قد یتـأثرال   
ــــــتطارده الحی: ــلام الطفــل إبن التاســعة أح*    وانات أو یطـــارده النـــاس ، و قــد یصــاب بجــرح أو   ـ
ــاصة ، أو قد یخـــبرص    ــطف ، و یلعـــ ـــــب القتــــ ـــلامــه ، و قــد یقــــــــل دورا بارزا في أحـ ــتل أعـ ــــ   ز ـ
  .)  67.68.69. ص.، ص ت.د جعفر ،(  .أصدقائه    
ــال قبل العاشرة ، تنبـــو یلاحظ أن أحلام الأطف*    حیطة بهم أي خارجة ـــع من تأثرهم بالبیئة المــ
  .هم ـــــعن ذوات  
  ، أي أن موضوعاتها أفكار  لتكون هذه الأحلام من الداخ: شرة ن العاــــد ســأحلام الأطفال بع* 
ــــداخل أذهان    ــذلك فی Piaget یفسریونهم ، و ــــرأوها بعهم ، و إن ـــ ــــ ــــن الفإ: " قول ـــ   طرح نكرة تـــ
ـــخارج الذهن في شكل حل      ) . 42.، ص 2005الحنفي ، ( . "ة  ل وقائع یقینیــم ، یراه الطفـ

  

ـــالبالغ ح سانــالإنام ــــین :النوم  – 9   اعات ــتاجون ســـفیح الأطفال أما ساعات یومیا ، 08والي ـــ
 الأحلاما نهــف بیولوجیة ، مائـــدة وضـة لعـد العوامل الاساسیة بالنسبــیعتبر النوم اح و اضافیة ،

  . الأحلامفیزیولوجیا و طبیعة النوم الذي تحدث فیه رس العدید من الباحثین حیث د
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  :تعریف و مفهوم النوم  – 9-1

ـــهو وظیفة حیویة أساسیة و ضروریة ، مثل الغذاء و التنفس ، و النوم خاص ــــیة مشتركــ ة بین ـ
ــیوانات ذوات الـــــالح ــدم السـ ــریفــم تعــــاخن ، و یتــــــ ــ و ــن ، و هــددة من الزمــمح ةــه على أنه لحظــ
یة ــــاهمات الحســــ، الذي یظهر فیه الدماغ منفصل إتجاه مختلف المس ــدم النشاطن عــربة مــتج
ـــة أخــــركیة ؛ و من جهــالح ــــ ــــ ـــــرى ، تثبیــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــط بعــــ ــــ ــــ ــــ ــــض ردود الفـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــــعل الــــ ــــ ــــ ــــ ــــ . حركیة ـ
 )Faussette, 2018 , p.07 . (  

  

ــإن الإنسان یتألف من جزأین الیق: " كوهلن ویقول  ــــظة و النوم ، و مــ ـــن هــ ــــ ــــ نا یتبین أن جسم ـ
  ) . 19.ص،  1982بوربلي ، " . ( الإنسان تتم تغذیته عبر طریقتین هما ، الطعام و الراحة 

یق ــــو إستذكار للإقامة في جسم الأم و تحقـــة النظر البدنیة ، هـــــأن النوم من وجهفرویدو یقول 
ــعـلب ــــض شروطها ، الوضعیــــ ــــ رون هم ـــة ، الدفء ، و الإبتعاد عن التنبیهات ، بل كثیــــة الساكنـ

ـــــــیتخذون أثناص الذین ـــــالأشخ ــــ ـــــرقادهم وضعیة الجاء ــــــ ــیة ـسـمیــن النفــــنین ، و تتسم حالة النائــــ
  ) . 67.، ص 1982فروید ،( . المحیط ، و بإلغاء كل إهتمام به بإنسـحاب شبه تام مـن الـعالم

یاء ـــو اللیبیدو ، و الذي ینشط في حالة النوم ، هو إحــو یضیف أیضا أن النكوص الخاص بنم
  .البریئة النرجسیة 

  

  :أنواع النوم  – 9-2
  - :النوم إلى نوعین  سعاد شقدو و تقسم  

ـــثل الجزء الأكبـــو یم : Orthodox sleepیدي الهادئ ـــــالنوم التقل*  ـــر مـ ــــن النـ   وم ، و یحدث ــ
   - :الأربعة التالیة المراحل على   
  .من مجموع النوم %   10إلى  5، و تشكل من )  Doying( مرحلة النعاس  – 1  
ـــة النـــرحلم – 2   ـــــ، و ت)  light sleep( یف ــــفــوم الخـ ـــحدث الأحـــــ ــــ   ن یندر أن ـه ، و لكــــلام فیـــ

ــیتذكرها الف        ـــ ــــ ــــ ــــ   .رد ـ
  وم المریح لحدوث الإسترخاء ـــــمرحلة النل ــــ، و تمث)  Deep sleep( مرحلة النوم العمیق  – 3  

  . من مدة النوم %   15فیه ، و هي تشكل        
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ـــمن مجم%  10ي تشكل ــــه، و  ) Slow wave sleep(  مرحلة الأمواج البطیئة – 4      ترة ـوع فـــ
ــــال          .نوم ــــــ

  

  ) : الحالم (  Paradoxal sleepالنوم المتناقض *  
ــهــــر فیــــمظ     ــــ ــــ ــــ ـــولوجي یصحــــــ ـــزی ــــ ــــ ـــركات ســـریعة ، و لــ بـــ ــــــذلك سبحـــ ــــ   )  REM( وم ي بنــــمــ
    )Rapid Aye Movement  (ـــزداد حـــــاغ ، فیــط الدمــع تنشیـــ، م ــ        لاكه ـزداد إستهــرارته ، و یـ
ـــــا یزداد تدفق الدم إلیه ، و یبلـــــن ، كمـــــللأكسجی       غ هذا النشاط سرعة فائقة و مذهلة ، و قد ــــ
  ) . 12.، ص 1997قدوش ، ( یفوق نشاط خلایا الدماغ نشاطه أثناء الیقظة     

  

  :إضطرابات النوم عند الأطفال  – 10
ــــمدة النوم عند الأط*   ــفال حـتاج الأطـیح: فال ــ   و الرضـع و الأطفـال الصـغار إلى و الولادة ـدیثــ
ــــمن وقت  ℅ 75نوم ، ما یقرب من ـــویلة للـرات طــفت     ــهم ؛ ثم تبــــــ ــــ ــــ   دأ هذه المدة الزمنیة تقل ــــ
ــع تقـــــیا ، مـــتدریج     ـــع تقـــل نمو الطفل ؛ و مـدم مراحــ ــــ   ات النوم ــاص ساعـــه یبدأ في إنقــدم سنـ
  ) . القیلولة (  دةــرة واحهار إلى فتـــبالن    

أطول ، و لهذا  هم بحاجة إلى فترات نومــكما أن حاجة الأطفال الصغار للنمو الجسمي ، تجعل
ــــنور ، بغض النظـر عــغالبا ما یستسلم الأطفال للنوم بمجرد إطـفاء ال ـن الوقت ، حتـى لو كان ــ

  ) .  60.، ص 2006الدیلمي ، (  .منتصف النهار 
   -:و هناك جملة من الإضطرابات الخاصة بالنوم للطفل ، إخترنا منها أكثرها شیوعا 

  النوم ، في المدة و العمق ، أو الجودة الذي یحدث على الرغم  و هو صعوبة بدإ :الأرق  – 1
   ج عنها شكل من أشكال ـــــــــنوم ، و ینتــیة و الظروف الملائمة للـمن وجود فرص النوم الكاف     
  ) . 2013الأكادیمیة الأمریكیة لطب النوم ( ضعف الأداء أثناء النهار      
  ــال الـعالم ، ــــمـن تعداد أطفـ%   6إلى %  1ى الأطــفال بحـوالي و یقــدر إنتشـار الأرق لد     
  و عندمــا  ، نفسیة صعبةن یعانون من ظــروف لأطفــال الذیر لــدى اـإنتـشار أعلـى بكثیمــع      
ــحــدث مقــــــــــی      ــــیقظــظهور ــاومة النوم أو ـ   ة مـــزعجة ، یقتــرب معدلات الإضــطرابات ــات لیلیـــ
  )  12.، ص 2013سلیمان ، % (  25الفوضویة من الســلوكیة      
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  طرابات النوم الشائعة عند الأطفال ، و هي ــــبین إضهي من  :أحلام الرعب و الكوالیس  – 2
  ن الأحلام المخیفة و المقلقة ، و التي ـــدید إثر نوبات مــــحالات یشعر فیها الفـرد بخـوف ش     
  .عادة ما تنتهي بالصراخ و یؤدي إلى إیقاظ الحالم ، و هو في حالة و قلق و خوف      

  

  و نلاحظ إحتفاظا غیر عادي بالقوة العضلیة ، فـي الوقـت الذي یكون علیها أن : السرنمة  – 3
ــــالنوم البط یفة فيتظل ضعـ        ، مع (...) ور خلاله ـلوك متطـیق ، و بحركات و ســــيء العمــ
  وائي ـل ، و فتح الأبواب ، بشكـل عشـشي ، و الأكـــالوقوف و الم ــلىـدرة عــالحفـاظ علـى الق     
ــون الشخــــرة فارغة ، و یكــن ، و نظـمفتوحتی وازن ، بعینین ـأحیانا و غـیر مت        ص مضطربا ــ
ــن أن یصــث یمكـــحیـ ه ، ــــــو یصعب إیقاظ        رة ــــاهــة ؛ و هي ظــدوانیـــة عـــــــاظه أزمـــب إیقـــحـ
  ). 37-37.ص.، ص 2012أرنلون ، (  . الــــفــــدى الأطـــة لـــمعروف     

  

  :الرمزیة في عالم الأحلام  – 11
  : تعریف الرمزیة  – 1- 11
ــالنظ تؤكد ـــریة الوظیفیــ ــــــة في تفســــ لا لكي تخفي  لام حقا ،ــتوجد في الأحان الرموز یر الأحلام ـــ

ــأم ـــــمویه ، و لكـــــورا ، و لكن لتخدم وظیفة ، و هي لیست وظیفة الإخفاء و التـــ نها التعبیر عن ـــ
  ) . 79.، ص 2005الحنفي ، (  .يء و لیس إخفاء الشيء ــــالش

  

ر ـي تفسیـیات فـى عمومـون إلــــــبـ، و یذه(...) ذر ـر و قد تنشو الناس قد تعتقد أن الأحلام قد تب
در ـرجم عن الشخص و تصـــــ، و الأحلام تت(...) یجعل الرمز ثابتا في كل الأحوال  ماالرمز ، 

ــــــت أنه لــبـــــقد ثــ؛ و ل(...) عن ثقافته  ـــیا واحـیا  ثقافـعــــمرجارا ـا إطـنا جمیعـ ـــدا ، أو حتـــــ ى إطارا ـــ
مع علیعها لإثبات ـمرجعیا حضاریا إنسانیا ، إلا أن كل تصوراته و معانیه التي لا یمكن أن یجت

  )  96.97. ص.ص ،2005،الحنفي. (كان من دائرة الثقافة نفسها من الأفراد ، و لو 
  

  الرموز المعقدة لدى ان ، (...) لام كما هو مستعمل في الأساطیر و الأح"  فروم إیریكو یرى 
ــالعدید من الشعوب ، تتصف على نحو واضح بخصائص واحدة ، ن   ظرا لأن تلك الرموز تنجمــ

  ) . 22.، ص 1995فروم ، (. جمیعا عن تجارب حسیة إنفعالیة 
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  :الرمزیة في التحلیل النفسي  – 2- 11
، (...) ي ـل النفســـــا التحلیـناولهــــي یتـواهر التـتلك الظ انــــجاك لاكزي لدى ـــیغطي مصطلح رم

ى ــعل فروید ؤكــدــول إلیه ؛ إذ یـــب الوصــذي یجــالافي ـــبب الكــة الرمزیة هي الســل الوظیفـو تظ
  . ذا الرابط ــركبة لهــة المـــــــت الطبیعـــما كانــــه ، مهــــدل علیــــا یــــــز و مـــین الرمـــة بــلاقة الرابـطـالعـ
  ) .216.، ص ت.دطه و آخرون ، ( 

  

  و یكمن عمــل الحلــم بــعد أن یأخذ مضــمون الحلــم شكــله الرمـزي ، في التصـرف بتلك الرموز  -
  ) . 48.، ص 1982فروید ، . ( و ترتیبها ، على نحو یتحول معه إلى منظومة متلائمة   
ـــح ، ألا و هــالأحلام واضأن الداعي إلى إستخدام الرموز في فروید رى ــــو ی     بیر عن ــــــو التعــــ
  الخفیة ، و المعاني الأصلیة تعبیرا مستترا ، ینطلي على الرقیب الشعوري ، و متى المقاصد   
ــتأثر بهــلم سیـــإن الحـــن فـــى معیـــاء معالم معنـــي إخفــــفنجح رمز معین    ــذا الرمـ   ه ـدمــز و یستخـ
  ) . 89.، ص 1962، فروید (  .ما ـــدائ  

  

  ، و في أحیان (...) غات الأحلام الرمزیة ـــرونة في لــــوع من المـــــــأن هناك نفروید و یضیف  -
  ى مثلما تدل الكلمة الوحدة في اللغة ــــر من معنــــلم ، على أكثــــالرمز الواحد في الحكثیرة یدل    
  ) . 90.، ص 1962فروید، . ( معنى أحیانا على أكثر من    

  

  : الرموز و الإشارات في تفسیر الأحلام  – 12
ــة مشتــــــإن وجود سلوك أو فكر أو كلم" ) 1900(فروید یقول  ــــركة في المــــ عنى ، یحل أحداهما ـ

ــــمحل الآخر عن إخ ــــــفاءه كلیا أو جزئـــــــ ــیا ، یمكــــ ـــن إعـــ تبار العلاقة الرمزیة بیـن المعنییــن بهــذا ــــ
  ."المعنـى ، یعـود أساس للجهاز النفسوجنسي 

  

ــــحیث یرمز للجهاز التناسلي الذك ــــ ــــــعة ، أو المطـري بالقبـ ــــ وي ـلي الأنثــاز التناســـــة ، أما الجهـاریـــ
ـــرمـفی ــــ ة من الكلمات الشائعة ـالرمز كذلك من الصور المبنیز بالقفازات أو بحقیبة الید ، و یفسر ـ

ـــأو التعبی ــــ ــــ ــــ؛ یم(...) رات اللفظیة ــــ ــــ ـــــكن أن تشیر كل كلمــــــــ ـــــة أو مقطـــــ ــن ســـع مــــ   رد الحلم إلى ـ
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ــــــصور متداخلة ، من المواض ــیع أو شظایا منـــ ـــــ ــــ ــها و التي تترجــــــ ــم عن طـــــــــ ــ ــــ ــــ ــریق الصـ ــــ . ورة ــ
 )Tisseron, 2005 , p.18 . (  
ــــق ــلى الـــد تتجـــ ــــ ــــسلطة الأبویة أو الأمــ ــــ یوانات ـبا في صورة ملك أو أمیرة ، أو صور الحــومة غالــ

ــدرة مثل الأسود و النمـالمقت ـــــور ، و القـــ ـــارب یمكن أن یشـ ــــ عة ـة أو إلى الطبیـیر إلى مهد الطفولـــ
  .الأفراد جدر القول بأنه لا توجد رمزیات موحدة تماما ، إنما لها خصوصیة ــــــویة ؛ و هنا یـالأنث

  

  :الحلم و الفقدان و عمل الحداد  – 13
ـــــلام و طابعـــوصیة بعض الأحـإلى أن خص یحي مرسيهت نتائج دراسة ـإنت ــــ ــــ ــــها الـــ حاد المليء ـ

ــــــغامرات ، التــــبالم رض ـرض لها الشخص بعد التعــــــوترات التي یتعــــغوط و التـــــي تعبر عن الضــ
ــــللأزم ــــ ــــ ـــــ، و التي یترتب علیه(...) ات ـ ـــا التأثیر على بــــــ عض الجوانب الإنفعالیة للشخصیة ، ــــــ

  ) . 457.، ص 2008یحي مرسي ، (  .و بخاصة موت أحد الأقارب 
  

ج ـعالــــم فةــــــل وظیـــــم الطفـــلـلح)  Hamilton  ) "1961" تون ـهامل يـطـــتع يـحلوشاب ـو حس
ـــباطات الفمیــو الإح دادـالح ــة ، و هـ ــــرق إلــــا تطــــذا مــ ة ـراریـمـ؛ إست)  Racamier  )1993یه  ــــ
ـــــیـالح ة إنطلاقا من الحداد الأصلي ، هذا الأخیر هو السیرورة النفسیة الأساسیة ، التي ـاة النفسیـــ

  .ام للموضوع من خلالها یتخلى الأنا عن الإمتلاك الت
  

ـــــو الطفل ی*    تدخال أو ما ـل الإسـضـوع ، بفـاه من أم محیط ، إلى إكتشاف أم موضـــــغیر الإتجــــ
  ى النمو ـاعد علــ؛ و إن تعــاقب الأحلام سیس" العالم الداخلي  " Kleinمیلاني كلاین  تسمیه    
  .، محددا بذلك درجة من التطور  الإستقلالیة الذاتیة ، و تجاوز كل فقدانالنفسي نحو    

  

ـــو الأطف*    ا ـــــ، و ذلك لأنه(...) لمون بكثرة أحلاما أكثر وضوحا ــــــــحون و الیتامى یحــــال الجانــ
ـــیم یستشــــات محدودة ، فالیتـــحاجن ـــــادرة عــــص   ــعـر هذه الحاجـات بقوة ، فتخـ ــــ   ــرج في الأحلام ــــ
  أحلام الأطفال من  جوردن، و یقدر (...) ، و الخوف هو الســمة الغــالبة على أحلامه  أماني  
ــــــوع ، و التــــهذا الن   ــــ ــــي مـ ــــ ــــدارها العـ ـــمن مجم ℅ 80ت بنحو ــــودة إلى البیــــ ــــــوع أحــــــــ     . لامهم ــــ
  ) . 43.، ص 2005الحنفي، (   
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  خاتمة 

  
ـــــیق ــــ ــــمكنلفس فعلي لـــــــم هو الطریق الملكي للاشعور ، و ذلك لأنه متنــإن الحل" ول فروید ـــ ونات ـ

ــــــالمكب ــــ ــو یعتبوتة ، ـــــ ـــ ـــنشاط عقلي یحدث خلال النوم ، و یعن ر عبارة ــــــ ــــ وعة من ـــحتكم لمجمــــ
ــالآلیات ، كالتكثی ــــ ـــــف و المراجــــــــ ــــ ــــــعة الثانویة ، التـ ـــي تساهم في إخفاء المحـــــ توى الكامن للحلم ــ

  .في الصور المقبولة من طرف الرقابة 
  

ـــتوى الظاهر ؛ كما لاحظو هو المح ــــــنا خصــــــــ ــــــائص أحـــ ــــ ــــ لام الأطفال و التي تتعلق خصوصا ـ
  . للمحیطین به من الأشخاص أو الظروف و الأحداث 
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  : تمهیـد
یة ، و إن كان على البشر ــات الحــإن الموت من سنن الكون كتب على البشر و على كل الكائن

ــــــأن یتع ــــات من الألم النفسي ، ظــــوا على إثره التخبط في موجـــــیشاملوا معه ، لیعـــــــ ـــــاهرا كـــ ان ــــ
ــأو خفیا ، و من أجل إستمرار الحیاة ، وجب على الجهاز النفسي توظی ف المیكانزمات اللازمة ــ

ــــلذلك ، فیق ــــ وم الشخص الذي یعاني من فقدان عزیز علیه بإنجاز عمل الحداد خلال فترة زمنیة ـ
  .كل شخص ان لآخر بفعل العوامل المتوفرة عند ـلف من إنســمعینة ، تخت

  

ــــهذا العمل الشاق ، على حد سو كذا نجد  ــفال الذین هـــواء ، عند كل الأطــ عن ى أوا بمنــم لیسـ
واء مــن الجانب ــتجـربة الفقدان ، حیث تجند مكونات الجهاز النفسـي ، بالرغم من هشاشتــه ، سـ

  . إرصان الحداد  صیرورةالدیــنامي أو الطاقوي بمباشرة 
  

دین ، فهو في دینامیة ـــبخصوص المرحلة العمریة ، فإن الطفل یتأثر بالمحیطین به من الراشو 
ــنى أنه مرتبــــــــعلائقیة مثیرة معهم ، بمع ــــ ـــالهم و قوتهم و هشاشـــط بوجود أفعــــ تهم و تعاملهم مع ـ

ـــــیة الحـــوضع ــــ ـــداد ، و كذلك مدى فهمهم و تـــ ــــ ــلم النفللأ قدیرهمـ ـــ ــــ ه ، لذلك فهو ــر بـــسي الذي یمــ
  .الأمد  ضطراب على المدى القصیر و الطویلمعرض لخطر الإ

   

  :تعریف الحداد  – 1
  : لغة  – 1-1

     . ) 121. ص ،1969المنجد ،. ( السواد لمیت و و لبسترك الله. الحداد ثیاب المأتم الأسود 
ـــو ض ــــــمن قامـــــــ ـــــ، ج)  Le petit Larousse( وس ـــ ــاء أن مــــــــ ــ ــــ ــــــ، إس  Deuilصطلح ـ م مذكر ـــ

شرح مصطلح  نــــــیكماناة ؛ و ــالمع: عني ـو الذي ی"  Dolère" لح اللاتیني ــن المصطـــتق مـمش
  :معاني )  04(الحداد ضمن أربعة 

  .العائلة فقدان أو موت أحدهم ، هناك حداد في  – 1
  .لباس الأسود  – 2
  .الألم و الحزن لموت أحدهم  – 3
  .)   Le petit Larousse , 2008 , p.121(  .مقاومة الحرمان  – 4
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  :إصطلاحا  – 1-2
ــو حس ـــجري الـــــأنه ی)  Jean cournut(  جون كورنيب ـ ــــط عــخلـــ ن ـة ، بیـة العامــادة في اللغــــ

ـــطلح الــــصــم ـــــوت ؛ و في الـــــدان ، الوفاة ، المــــحداد و الفقــ واقع یدمر الحداد كل المشاعر التي ـــ
تثمر ، و هذا ینطبق إما في حالة فقدان شخص قریب أو ـــــوضوع مســــدان مــــــد فقــعـــــه ، بــــتـواجه
ـــوض ـــحالة مــــذه الــــه(...) . تى موضوع مثالي ــــكانة ، أو علاقة ، أو حــــعیة ، أو مـ خراب ـــن الـــ

ــو التم ـــمع ع ئابـــــنها تجربة إكتـــــما تنتج ع ادة ــــ، عالمثلنة زق ، و إزالة ـــ ـــدم الإهـــــــ  المعممتمام ــ
،  رــتثمار موضوع أخـــوع المفقود ، و عدم إســللموضاب العاطفي ــ، و الإستقط يط علائقـتثبی و

  . ان الجدول العیادي أن یحتوي على إضطرابات سوماتیة ، أو میل نحو المرضـــكذلك بإمك
  

ـــــلح الحداد یشـــإن مصط - ـــالمعیر إلى فترة ـ ـــوس التي تلي حدث مــــاناة ، و الطقـ ؤلم أو فقدان ، ـ
ــمرتبط بوفاة شخص عزیز و مق ــــرب ؛ و كذلك الســ النفسیة التطوریة و المتتالیة للفقدان ،  یرورة ـ

  .  )Angladette et consoli , 2002, P.91 . ( أو ما یسمى بعمل الحداد النفسي 
  

  :عمل الحداد النفسي   – 2
ــعند فق ـــ ــــدان الموضـ ــه الحاد بعجــــوع ، یواجــ وع ــن إنقاذ الموضــن مــــــه لم یتمكـــــزه ، ذلك أن حبــــ
ـــود ، و ذهبت كل جهوده هباءا ، و محــالمفق ــــاولاته سدى ؛ و هو من جـــــ هة أخرى في مواجهة ـــ

الموضوع ، كما  درـــممن جدید مع التأنیب المرتبط بنزواته التدمیریة ، فیخاف من أنه هو الذي 
تقد أنه إرتكبها ، ــها ، أو یعـــاء قد إرتكبـــیعتقد كذلك أن هذا الفقدان ، إنما هو عقاب بسبب أخط

ـــفألم ــــ ــــ ــــه مرتــــ ــــ ــیط بالقلق ، إذ یعــبــ ــــ ــــ ـــش إضطــــ ــــ ــــ ــرابا و تـ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــدهورا فـــــــ ـــــ . هازه التنفسي ــــــي جــ
  ) .  80.، ص 2002سي موسى و زقار ، ( 

   

ــو هكذا فإن تعرض الفرد لفقدان أح ــــالمستث المواضیعد الأقارب أو ـــ ــــمرة ، یقتضـ عمل ـیام بـــي القــ
ــحداد نفسي ، یحاول من خلاله تقبل الوفاة و التعایش مع ألم الفق ذا فإنه ــدان و معالجته ؛ و بهــ

  . یفلت من الآثار الجانبیة ، التي قد تنجم عن عدم إنجاز الحداد النفسي أو القیام به جزئیا 
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ـــ، أن)  Jean cournut   )2001جون كورني  ؤكدــــكما ی - ــعد فقـــه بــــــــ ــــ ــــ ـــدان موضـ ـــــوع یـــ جد ـــــ

ــالشخ ــ ـــص نفسه مجـ ــــ ــــ ــبرا على القیام بعمـ ون ـــث یكـــدان ، بحیــــآثار هذا الفقراج ــــل داخلي ، لإخـــــ
ازه ـالبا صعب و طویل ، و یحقق عبر مراحل ، و أحیانا یضع عدم إنجــي غــمل الحداد النفســع

  .الشخص في حالة من الفقدان المؤلم تحاكي المیلانخولیا أو السوداویة 
  

ــغی ــــر أن هـــــ ـــذه الحـ ــــ ــالة الأخیـ ـــــوضعیرة تكون في ـــــ ـــــة فقـــــ ــــدان دون فقـــ ــــدان مـــ ــــوضوع حقیـــ قي ؛ ـ
ـــو ف ـــي كـــ جز ــیر منـــــداد غـعروف ، أو حـل یجب أن یبحث الإكتئاب عن فقدان موضوع غیر مـــ
ـــفي ب(  ــــــعض الأحیـــــــ ــــان عبــ ـــــر جیــ ــــ ـــــل أو جیلـ ــــ ـــــــــیظ) ین ـــ ــــ ــهر الســـ ــــ ــــ ــــصالوداویة ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــامتــ   .ة ـــ
)2001 , PP 22.23 cournut , . (  

ــحـإن وظیفة عمل الحداد النفسي هي تقبل الحقیقة ، و س ــــب الإستـ ثمار من الموضوع المفقود ، ـــ
ـــو إستثمار مواض ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــم دیدة ، و ذلكــــیع جـ ــــ ــــ ــــــدریجي ، حـــال التـــــلال الإنفصــن خـ یـث أن كـل ــــــ

ــــــالذكری ع فكرة إختفاء الموضوع ، من أجل سحب ـــــه مــــدها تواجـــجب إعادة تذكرها ، و بعــــات یـــ
ــــالإستثم ــــ ــــ ـــة مشـبـــار ، و هي عملـیـــــ ــــ ـــــعة بالحنین و الألــــ ــــ ــــ ــــم حیـ . ث تتم ضمن تعایش إكتئابي ــ

 )Angladette et consoli ,2002, P.913 . (  
  

  : الحداد في التحلیل النفسي  – 3
   :تناول العدید من التحلیلیون الحداد النفسي ، و سنحاول إبراز آراء البعض منهم 

  : فروید عند
ـــالحداد و الس یا ، في مقالته ــــــتعبیر عمل الحداد الذي صار كلاسیك فرویدأدخل   وداویة عام ــ

یدل هذا التعبیر بحد ذاته على التجدید الذي أتى به المنظور التحلیلي النفسي ، في  و، 1915
كان یعتقد تقلیدیا بالآلام التي یولدها موت شخص عزیز ، تخف تدریحیا من نفسیة فهم ظاهرة 
  (...) . تلقاء نفسها 

ــفكرة عمل الحداد من فكرة الإرهاق النفلا بد من تقریب  ــسي الأعـ بر ربط ـي تعتــها ، و التــم منـ
ات حول ــدراس" نذ ــم فرویدقد لاحظ ــو ل. هاز النفسي ــالإنطباعات الصدمیة بمثابة ضرورة للج

ــــال"  1895الهستیریا عام  ــــ ــــ ــــشكل الخـــ   (...) حالة الحداد ان في ــذه هذا الإرصــــاص الذي یأخــ
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ـــد وجــــــــو ما یؤك ــــــود عمل نفســـ ــــ ــي داخــ ـــل فــ ــي الحداد في نـ الذي ، هو قلة الإهتمام فروید ظر ـ
ـــیظهر تجاه العالم الخ ــــ ــــ ـــبعد فقارجي ـــــ ــــ ــــ ــــــدان الموضــ ــــ ــــ  ،1997بونتالیس ، و  لابلاش. (  " وعـ

  ) . 369.ص
  

ـــــق - ـــم التقارب الموجود في الــــ، بحك لحدادن المیلانخولیا و اـــــبی فروید اربــــ ادي ـــجدول العیــــ
ــ، و افت لكلتا الحالتین ي ، ــاره الطبیعــن مســــــرف عـــداد إنحـرض أن المیلانخولیا ما هي إلا حــــ

حداد لا ـــــو أن الـــــ، ه فرویدي نظرة ـــت الإنتباه فــ؛ إن ما یلف(...) داد مرضي ــول إلى حــــلیتح
ـــط بفقدان شــیرتب ــــ ــخص عـــ ــــ ـــزیز ، إنما یتعــــ ــإلى فق داهـــــــ معنى أن ـــــدان أشیاء مادیة أو معنویة بـ

ـــفقدان أي موضوع مادي أو معن ــــ ـــوي متــــ ـــــعلق به ، یقتضــ ــــــى القیـــ ــــ ـــام بعمــ ــــ ــــل حداد بهـــــ ــــ دف ــــ
ــالإنف ـــ ــــ   . ) 92.، ص) 2002(و زقار ،  يسر سي م. ( صال عنه ـــ

  

ــــقد بأن الحداد یتـــــــكما یعت قود ، تثیر ــخص المفــاد الشــواقع ، و رغبته القویة في إیجـــمرد ضد الـ
ارات و تصبح أقل ـــارات و الإستثمــــذه الإنتظــــالهلوسة في بعض الأحیان ، و تتقلص تدریجیا ه

ــــاد یســـخص الحــرا ، و الشــح الأنا حـــد ذلك یصبـــو بع؛ ألما  ــــتطیع من جـــ ـــدید إقامة عـــــ لاقات ــــ
ـــدیدة و إســــج ـــتثمار مواضــ ــرى ؛ و یشـــب أخـــح عیـــ ــ الزمن عامل أساسي في ثر بأن ــأك فرویدرح ـ
ــــعامل مع الحقیـــــالت ــــ ـــــ ـــــقة و الـــواقع ، و بـ ـــــ ــــ ـــحداد یحــــرر اـ لأنا اللیبیدو من الموضوع عد عـــــمل الــ

  ) .  Bacqué,1997 , pp.22-23. ( المفقود 
  

ـــوقف الــــ، فإن الم Hanis Michelم  .أنیسسبة لـ ــــأما بالن - ــــ ـــى مـــــحظات الأولـــي اللــعام فـ ن ـ
ــالح ــــ ـــض الإعتراف بالواقع الــثل في رفــــــــداد ، یتمـــ ــ خاصــة للفقــدان ؛ و الشــعور مادي و النفسـي ـ
ــــــواقع الذي یعــــبال ــــ ــــ ــــــتبر من الــ وظائف الأساسیة للأنا المتذبذب و المصحوب بحركات نكوصیة ـــ

  .   سریعة و عمیقة للتوظیف النفسي ؛ و بالتالي التخلي مؤقتا على مبدإ الواقع 
  

ــــوى الداخـــــو عموما ما یرفض هو المحت ـــــلي للفـــــــ ـــ ــــ ي ـحداد النفســلاء و عمل الـعنى البـــقدان ، بمـ
جاز ، و بـأن هذا الرفض ــــاك عمل قید الإنــــتظهر بأن هنو المظاهر الإنفعالیة الخارجیة للحزن 

  .سیتم تجاوزه 
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ـــأن أزمة الواقع غیر موجودة ، و غیر ض  م.أنیس و حسب  ــداد ، طــالما روریة من ــ ـــ بدایة الحــ
ـــالموضوع حاضر كموض نأ ابه ، ـــباع ، و ذهــــل الإشــــوع محــیاب الموضــــدرك ، و إنما غــوع مــ

  .فقــدانه ، و مطالب الحداد یحفز حدوث الحداد و 
  

و هذا ما یعني أنه في حالة الفقدان ، یبقى الحاد مرتبط بالإشباعات بدون الأخذ بعین الإعتبار 
ـــــواقع الفقدان ، حیث أنه في غیاب الموض ــــ ـــاد إستثمار تمثلات الإشــــوع یعـــ باع ، على المستوى ـ

  ) . p.83, etckarBenh , 2005. ( الهلاسي أو الحلمي 
  

ـــو بحس ــــقارن  Klein.m م.كلاین و زقار ، أن  يسر ب سي مـــ ـــــــبی تـــ ــــن الحـــــ ـــداد المـ ــــــرضـــ ــــ ي ـ
إلى  ترى ؛ و خلصــــــــالات الهوس و الإكتئاب من جهة ، و الحداد الطبیعي من جهة أخـــــو ح

ــأن الف ـــرق الجــ ــمكن الطـــوهري یكمن في أن كلتا الحالتین ، لم یتـ ـــ ـــــفل فیـ ــــ هما في طفولته الأولى ـ
  .الداخلیة " الطیبة " من تأسیس مواضیعه 

  

ــیة الإكتئابیة الطفــة الوضعـــتازا حقیقـــم یجـلاهما لـــــفك ـــا في حــــة ؛ أمــلیـ ي ، فإن ـالة الحداد الطبیعــ
ـــفق ــیث یتــــــعیة الإكتئابیة المبكرة من جدید ، حضى تنشیط الو ــــل علــــوع عزیز ، یعمـدان موضــــ م ـ

ــبط یاز هذا الفقدانــــــإجت ــ ید الشخص ــتي إستعملها الأنا أثناء الطفولة ، و یعـــــابهة لتلك الـــرق مشـ
ــــتأسیس موض ب الأولى في ــع الحــس الوقت ینصب مواضیـــو في نف. حب الذي فقده فعلیا وع الــ

ـــویه الطیــــه ، أي أبــذات ــــــن ، فلا یصیبـــــ ـــن خــــــ، إلا م(...) قي ـــاسق الحقیـــل الفرد إلى التنـ ــــ لال ــ
  . ) 93-92.ص.، ص 2000سي مرسي و زقار ، (  .داخل جسمهمواضیعه الطیبة تأسیس 

  

ــترى بأن الشخ لاینــــكأي أن  ـــ ــذاته ، لیصــل لحالة من ـــاد ســــص الحـــــ یدخل الموضــوع المفقـــود ل
  .الأمن و الإستقرار ، و بذلك یحص على الإشباع المرجو و یخف الألم و المعاناة 

  

ـــب یســــود الإنــساني یتمحـــور حـــأن الوجــ Bowlby  بولبيا یرى ـكم  یه موضوع التعلق ــمـــول قطـ
 )Une figure d’attache  (ــا یفقد هذا القطــــــ، و عندم ائیة ، ـة فجـفــــر و بصــــب قاهـــــــب لسبــ

  ما ــــفي وجوده ، فلا شيء یبقى ك" القطیعة العظمى " فإن ذلك یعني و لا یتم تعویضه تماما ، 
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ــتادة أو تفتــكان علیه سابقا ، فلما تتغیر المعالم و نقاط الإرتكاز المع قد ، فإن الشخص الحاد لا ـ
ـــكم فیـــع التحـــیكون لدیه نظرة واضحة للوضعیة ، و بالتالي لا یستطی بقى هائما بلا دلیل ـــها ، فیــ

لا إلى ــدانه لشخص عزیز مثـــؤدي إلى تعرض الفرد لصدمة نفسیة ، كفقــو لا معلم واضح ، و ی
و كثیف ، یطلق علیه المختصون عمل الحداد ، و یهدف إلى اق ــم و شــي ألیــل نفســمباشرة عم

  ) . 94.، ص 2002سي مرسي و زقار ، . ( الفقدان إعادة التوازن النفسي المضطرب بسبب 
  

قون على أنه بعد وفاة عزیز أو فقدان ـــــیتف ون یـــلماء و التحلیلـل العـــما سبق أن كــخلص مو نست
ـــموضوع مست ــثمر ، فإن الشخـــــ لة خاصة جدا و لها خصائصها التي تعود بالنفع ـــص یمر بمرحــ

ـــالسییه ، من خلال ــــعل ل ، حیث أن لكل مرحلة توظیفا ـــــرورات النفسیة المختلفة عبر عدة مراحــ
  .نفسیا یطبعها 

   
  :الحداد النفسي  عمل المیكانزمات الفاعلة في – 4

ى مجموعة كبــیرة و متنوعة من ـــــتوازن و الإستقرار علـــــحافظة على الــــبیل المــــد الأنا في ســـیعتم
ـــالدفاعالآلیات  ـــا ، حســـح بینهــــث أنه یتأرجــــیة ، حیـ برات الحیاتیة المختلفة و حسب ما ــــــب الخـ

ــتستشی ــلیة ، الشـــلوكات داخــــن ســـره المواقف ، مـ ها و خاصة اللاشعوریة ، حیث تلجأ ـــــعوریة منـــ
ــا بطـــالغرائز و النزعات إلى التعبیر عن نفسه ـــــــر مــــریقة غیــ باشرة أو مقنعة ، ذلك للتمــویه ضــد ـ

ــالرقی ـــ ـــن طــــــرج في صیغة مقبولة مــــ، فتخـ" الأنا الأعلـى " ب ــــ ــرف هـ ـــ ــــ و فیما یأتي . ذا الأخیر ـ
  . سنعرف من الآلیات الشائع توظیفها في عمل الحداد النفسي 

  

  Le déni: الإنكار  – 4-1
ــرف  ـــمل من طـ ین خاص للطفل ، و الذي یظهر من ــــفي إطار مع فرویدو هــو مصطـــلح إستعـــ

ــ ــخـــلال رفــ ــــ ــــ ــــ ـــــض الـــحالة لمـــعرفة الحــ ــــ ــــقیقة و تقبــل الواقع ، مــــن جــ ــــ   .ــراء إدراك واقع صــدمي ـ
 )Marty et al ,2008 , p.130 . (  

  

ـــكم ــــــكنا هو أــــــ ــفرد للواقع المؤلم أو المسبــــار الــــ ما هو ـار اللاشعوري لــــــــب للقلق ، و ذلك بالإنكــــ
  ، یحاول به موجود ، و قد یكون الواقع المنكر فكرة ، أو رغبة ، أو حاجة ، أو موضوع خارجي 
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ـــوء هـــالفرد بـــناء أوهام قائمة على إنكار الواقع ، و من ثم التصرف في ض ــــ ـــیة ، ــ ذه الأوهام الذات

ــــبغــض الن ــــ ـــــظـر عـ ــــ ــــ ــــن مـ ــــ ــــ ــــدى تـ ـــع الواقع ؛ و مثـــــناقضها مــ ــــ ـــال ذلك رفــــــ ــــ ــــ ل لموت ـــــــض الطفـ
ـــوالده أو وال ــــ ــــ ــــ ــــدته و الــ ــــ ــــ ـــي وهـــ ــعیـش ف ــــ ــــ ـــــ ــــــم أنها سافرت و ســ ـــــوف تعـــ ــــ ــــود عمــــ ــــ ــا قـــ ــــ ــــ ــــ . ریب ـ

http.//www.psycho.dz.info/2017/03/blog.post-20.html   
  

ــــــیص ــــ ــــ ــــ ــــاحب الإنكــ ـــار في هــ ــــ ــــ ــذه الحالة حـ ــــ ـــــركات نكوصـــــ ــــــیة عــ ــــادیة ، یوظـ  Bayleبایلي ف ـ
ــمص ــــ ـــیلي فالذي  " النزیف اللیبیدي " طلح ــ ــــ ــــ قدان شخص عزیز ، و الذي یقحم الشخص الحاد ـ

  . لإبتكار تكوین جدید للأنا ، و الذي یسمح له بالإعتقاد بأن الشخص المحبوب لم یمت 
  

ــإن هذا التكوین الجدید یع إلى إنشطار دان اللیبیدي ، حیث یؤدي ـد الفقـــــد بمثابة سدادة للأنا ضـــ
ــالأنا الذي یجب أن یحمى و ی ــــصان بمجهـــــــــ ي الإنكار ، و تكرس كل الطاقة ــــودات كبیرة و هــــــ

ـــــالنفسی ــــ ــــ ــــــة له ، و بــــ ــع الحــــــهذا فإن الأنا لا یستطیــ ــــ ــــ ــــ ـــفاظ على الـــــ ــــ ــــ ـــــغرائز المكــــ ــــ . بوتة مؤقتا ـــ
 )Compan , 2015 , p.89 ( .  

  

  :   La recherche du défuntالبحث عن الفقید  – 4-2
ــیجند الشخص الحاد كل طاقته للبح ــــ ــــث عن العزیز المفــ ــــ رید أن یكلمه ، یحیط بأشیائه ـــقود ، یــــ

ــــ، و من المحتمل أن یصیاتهو الأشیاء المشتركة ، ذكر  ــــ ـــاحب البحـــ ــــ ــــ ــد مــن الفقیــــــث عــ ــــ ظاهر ــــــ
ــعدیة ؛ و تحــــدات بـــــس من الظروري أنها توحي بتعقیــهلوسیة ، لی   .Bowlby.jح.بولبي دث ــــ

ـــــع ــــ ــن أوهام خــــ ـــ من قبل الفقید ، حیث أن ارات المدركة على أنها ــفیة تمیل إلى ترجمة كل الإشــــ
  . الأحلام تسمح بإستثمار هذا المجمع الوهمي ، غیر أنها غیر كافیة و غیر مرضیة 

  

ـــفإن الحــ  .Hanus.M.  م.أنیس بالنسبـة لـ  اد لیس بمقدوره الإنفصال عن العزیز الفقید ، إلا ــــــ
ــبع ــــالبد مرحلة ــــــ ــــ ـــحث الحثیــــ ــــ ــــ ــل الشالتي تنتهي بالفث و ــ ـــ أ نوع من العدائیة ـشذریع ، و بهذا ینــــ

  .و الغضب 
  

- 53  -  



  الحـــــــــــــــــــــــداد                                                                            الثالثالفصل 
  

  

  :  La colèreالغضب  – 4-3
وجه حقیقة ـــلأنه من النادر التعبیر عنه بشكل مفتوح و مباشر و میعتبر الغضب قلیل التقدیر ، 

  . ترك إحساسا مؤلما یفقید ، الذي ترك و إبتعد و بهذا لل
  

ــن جـــــإن التعبیر عن الغضب یطرح العدید من الصعوبات ، فم ـــ فــل على المشــاعر ــرائه یتم التطــ
ــالتــي یكنها الحاد للفقی تشكیك في صدق محبته له ، و یـــؤدي الغضــب إلى مواجــهة  د ، و یتم الــــ
ــأحاسیس عدائیة بالمس ــــو هــذا یكـــون غ" ؤولیة على إختفاء الشخص الـــعزیز ــــ لى مســتوى ــالبا عـــ

  . ) Compan .S. 2015 , p.p 90-91(  .اللاشعور 
  

 Incorporation , Identification aمص بالموضوع المفقود ـــــاج و التقــــــــالإدم – 4-4

l’objet perdu  :  
ــهو عملیة یقوم الشخالإدماج  ــ ــــ ال موضوع إلى داخل جسده و یحتفظ به هناك ، ـــــها بإدخـص فیـــ
  : معان في الإدماج ) 03(، تمثل في الواقع ثلاثة (...) تفاوت في درجة هوامیة ـــــبأسلوب ی

  

وع  ؛ ــــیر هذا الموضــــــالحصول على اللذة من خلال إدخال موضوع ما داخل الذات ، و تدم -
ـــو تمثل صفات هذا الموضوع من خلال الإحتفاظ بها داخل الذات ؛ و هذا الج انب الأخیر هو ـــ

  ) . 56.، ص1997لا بلونش و بونتالیس،(  الاجتیاف والتماهيالذي یجعل من الإدماج ركیزة 
  

تیعاب لاشعوري تحت تأثیر لذة أو ــبر كإســـــو الذي یعت Identification) التماهي(مص ـــــالتق 
ــــــإشباع لیبیدي ، أو رد فع ـــلقلق ، یتمثل الشل لــــ خص من خلاله في الواقع أو في الخیال ، مع ـــ

ــأخذ خصائ ــ ـــص شخص أخــــ ـــــر و یتحــ ــــ ــــ ــول جـــ ـــ ـــزئیا أو كلــــ ــــ ــــ ي ــــ، و ه(...) وذجه ـــیا تبعا لنمـــــــ
ــــسیرورة أولیة تتمث ــــ ــــ ــــل فــــ ــــ ـــي عمـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــل نفـــ ــسي یحــ ـــ ــــ ــــقق هوامیا الـــــ هدف اللاشعوري المنشود ، ــ

ـــو هو أن یص ــبح الآخــــ ـــ ـــــ ــــ ــــهو نشر ، لذلك فــ ــاط دفاعي ضــــ ــــ ــــ ــــ ــــد قلـ ــق فقــــ ـــ ــــ ــــــدان الموضـ ــــ ــــ . وع ــ
 )Jacquet et lhote, 2003 ,p.p . 187-189 . (  
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ــــــو ع جاد ــــتحالة إیــــؤدي إســـــــ، ت)  2012(  )ش(سماعیلي ا يـــــف) Bacqué )2003باكي ن ــــ
ــــالموض ــــ ـــــة الخارجیة إلى إستثمــــوع في الحقیقـ ــــ ور ـــورات ، و تصـار مفرط و تعزیز لیبیدي للتصـــ
ــالشخ ــــ ــــ ـــقـص المفــ ــــ ــــ ـــود ، و یـ ــــ ر ـــأن یشعــتم التعبیر عن هذا الإستثمار المفرط بطرق مختلفة ، كــ
ــــــــص بالحــالشخ ــــاجة إلى إثارة ذكریـ ــات مع الفـ قید ، و تتم هذه الإثارة في البدایة مع الأشخاص ــ

ـــن ، بعد ذلك تصـــالمقربی ـــداخل  بح الإثارةــ ــــ ــــ یة یجد الشخص فیها راحته ، كما یبحث عن كل ما ــ
جد أیضا كثرة الحوار مع الفقید ، خاصة لما یكون الحداد في ــ، إذ ن(...) ینتمي للفقید كالصور 

  .)  87. ص( بدایته ، و هذا الوهم عبارة عن محاولة لإیجاده قصد الشعور بالراحة 
  

 La culpabilité  :الإحساس بالذنب  – 4-5
ــــاق مـــــبالإتف .Hanus.Mس ــــــأنیبالنسبة ل ــــ ـــــ ـــع مؤلفي عصـــ ــره ، فإن مــــ ــ ب موجودة ــشاعر الذنـــ

ـــا واعیة شــما ، إمــدائ ــعوریة أو غیر شعـــ ي أي علاقة ، ـناقض الموجود فـــق بالتــا یتعلـــوریة ، فیمـ
ـــــى ذلك بالنــلاوة علـــــع ـــبة له إحـســــ ـــترام المــــ ــــ ، ها إختفاؤه ـط مباشرة بالمصیبة التي یسببــوتى مرتبـ

ـــــــو لكنه مرتبط أیضا بالخ ــــ ــــوف الـــــــ ــــ ــــالموتى مض" ونه ــذي یسببــــ ــــ ـــــطهدون أقـــ ــــ كما یقول " ویاء ــــ
ـــــیئة المنسوبة إلیــــــفي الطوطم و الطابو ، إن النوایا الس )س(فروید  ــــ ــــ ــــ هم هي الإنعكاس الدقیق ــ

  .للمشاعر المتناقضة و الذنب اللاشعوري للحادین 
  

ـــث أنه بالنســــحی ه ، ــؤولین عنـــیس طبیعیا أبدا و نعتبر أنفسنا دائما مســــــعور ، الموت لـــــبة للاشــ
دة ، ـداد المعقـالات الحـد حـذه في أصل أشــر الذنب هـــشاعـــم Hanus .Mس ـأنیع ــــذا یضـــهكو 
ــــؤدي الشعور بالذنــی ــــ ــب إلى إصـــ ــــ ــــدار أحكـــ ــــة للغــــام قاسیــــ ن نفسه ، مما یؤدي إلى رؤیة ــــایة عــ

  )  Compan, 2015 , p.92. ( ة عن نفسه و تدهور إحترام الذات ـسلبیة للغای
  

  ) :  Humour( حس الدعابة  – 4-6
اش حالة تعاني مــن صدمة ، ذلك ــــــتنشأ الدعابة من مع فرویدبالمعنى المحدود الذي یحتفظ به 

ــلإبراز جوانبها اللطیفة الغیر عادیة و الساخ ــــرة ، في هذه الـ ــــ ــــ ــفقـ حالةـ   تطبیق الدعابة على ( ـط ـــ
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  أنه یمتحـــن : ل الدفاعي للفكــــاهة هو ــث أن العامــــــاع ، حیـــــ، یمكن إعتبارها كآلیة للدف) النفس 
ــــالشخــص الذي یعاني صعوبة في الآثار المؤلمة التي تنتج عن حالته و یسم ح بمواجهتها عن ـــــ

  .، و یتجنب حتى التعبیر عن الآثار أو الشكاوى التي یمكن تبریرها  طریق النكتة
  

إنه " ادي ــــإتفاق المشاعر على المستوى الإقتصوفر ــی)  1988 - 1905(  رویدــلف اـــفإنه وفق 
ن خلاله في ــ؛  و بإختصار ینجح م" ریق منع الإنفعال ــن طـــیولد ع" ، و " یبتسم وسط الدموع 

  .الإستمتاع خلال الظروف الصعبة ، و بذلك نحن نعیق تطور المعاناة 
  

ــه یفـــتوظ)  1985 – 1927(  فرویدو یشرح  ض الأنا التغلب على الواقع ــبرف:  ذا المیكانیزمــ
ـــؤلم ، و یـــالم ــــ ـــطلق نوعا من التحدي للعـ ـــت أن المواقف المــــبثالم الخارجي ، و یـ ؤلمة یمكن أن ــ
  )  Ionescu et al, 2003 , p.183(  .بب له المتعة ـــتس

  

  الحداد الطبیعي و الحداد المرضي  – 5
  : الحداد الطبیعي  – 5-1
ع ذلك فإن ـراد ، و مــن كل الأفــــتركة بیــــدة مراحل مشــــوي على عــیجري عادة وفق عملیة تحتو 

ــــــیبق دادــحكل  ـــمد على الفــــى مفرد ، ذلك لأنه یعتـــ روقات في تظــاهــرات الحداد و مدى تطوره ، ـ
  . ارسین بالإضافة إلى إختلاف التوجهات النظریة  و آراء الباحثین و الد

  

ــــو نستخ ــــ ــــلص عمــــ ـــــوما حســــــ ــــ ل ــــمراح) 04(أربعة   Bowlbyبولبي   و Hanusیس ـــــــــأنب ــ
ــلل ــ   : سیرورة الإكلینیكیة لعمل الحداد و هي ــ
  

  :  Séderationمرحلة الصعق  – 5-1-1
ـــلان عن وفاة شخص عزیز ، یظهـــمع الإع ــــ ـــفر أول رد ــ ـــــ ــعل و هــ و الرفض للحقیقة المؤلمة ، ـ
كف لال ـر من خـاحب الرفض و الدهشة و الذهول حالة من الصعق العقلي ، الذي یظهـــو یص

ــو الشللوظائف النفسیة ، و یسود الحذر  ــــ ــــ ـــلل على صـــ ـــــعید الفـــ ــــ   كر و الإدراك ، حیث یتصرف ــ
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ـــــالشخص في وضعیة الحداد بطریقة آلیة ، و یلاحظ أنه لا یستحضر ذكری ات على هاته الفترة ـ
ــه،  Bowlbyبولبي  بــــــحسلاحقا ، و  من ساعات إلى أسبوعین ان تدوم ها ــــــبإمكانحالة ـــذه الــــ

  .أو بضعة أسابیع 
  

ــو یترج ــــعاش الســـوماتي مــن خـــــ ـــــم المـ ــوعة مــــ ن العلامات التي تظهـــر عــادة في حالة ـــلال مجمــ
ـــخفقان القـــلب ، إنخــفاض ضغــط الدم ، الإنق: الإنــفعال الشـــدید مثـــل  الصدري ، إضطراب لاب ـ

ـــتنفس ــــ ــوم ، آلام في المعــــج البلعـــــ، تشن يـ رض الشــخص ـــضمي ، إمكـــانیــة تعــــدة و الجـهاز الهــــ
للإغماء ، و كــذلك نلمــــس غیـــاب جــزئي أو كــلي للشهـــیة ، إضطراب النوم ، و الإحساس العام 

   )Amqladette & conoli .S.M, 2004 ,54 , p.911 . ( بالتعب 
  

ــجــیب الأفــــیست أنه ( Bacqué )باكي ترى  زقارو  سي موسين ــقلا عـو ن رحلة ـذه المـراد في هــ
ــــویة و تلــــــبإستجابات عف دث ، أو رغبتهم في ـــــقائیة ، یعكسون من خلالها رفضهم القاطع لما حــ

، " مستحیل " " لا أصــــدق هذا " ، أو " یح هذا غیر صح "، " لا " بارات ـــــعدم حدوثه ، مثل ع
ـــالة من الرفــــــهي حــــ، ف" غیر ممكن "  شا ، ــــض التام للواقع یكون فیها الشخص مشلولا و مندهـ
ــلش ــــه ، كما یواصــــدة وطء ما سمعـــ ــــــل البعض عملهم الذي كانوا منهمكیــ ـــن فیه عنــــــــ ـــــد سمـ ــــ اع ــ

تلف مدة هذه المرحلة من شخص ـــــالخبر ، متظاهرین و كأنهم لا یزالون یجهلون الخبر ؛ و تخ
  .لآخر و تنتهي بالوعي الحتمــي و التام 

  

ــــــیو  ــــأن ال Hanus أنیسرى ـ ـــنواح عــــــبكاء و الـ ـــلى الفقــ ــیــــ الا ــــــحكوص ــاولة للنـــــــكل محـــــد ، یشـ
ــث یعتـــة الرضیع ، حیــــــإلى وضعی ــقد هذا الأخیــــ ــــــــر أنه قــــ ـــادر عــــ ــــ ــــ ـــاع أمه إلیه عنـــلى إرجـ دما ـــ

  )  95.، ص 2002سي موسي و زقار ، (  .تبتعد بصــــیحاته الخانقة 
  

  désorganisation: مرحلة الإنهیار  – 5-1-2
هرین ــرحلة شــر هذه المــا ما تستمـــ، غالب(...) ود ــالبحث الحثیث عن الموضوع المفقإنها مرحلة 

ــــــلة الـــــي مرحـــــین ، فهـــمتتابع ــــ ــحنین و الـ   ص المحبوب ــشوق ، و لما یتیقن الحاد أن فقدان الشخـ
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ـــعیة و أنه غــیقة واقــــــــحق ــیاب أبـــ ــــدي لا أمــ ودته ، یجد نفسه أمام الفراغ و الألم النفسي ـي عــــل فـ

ــــالداخلي ، یصبغ كل ش ــــ ــــــؤم و الأســـــيء بالشـ ة ــاعر إحباط حادة ، نتیجـــلدیه مشد ــولــــى ، و تتـــ
ــــــب المتــطف و الحــدان العــفق بادل مع الشخص المفقود ؛ و تقود هذه الحالة بدورها إلى مشاعر ـ
ــذن ـــ ــــ ــــ ـــــــب حـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــادة و دفیـ ــــ ــــ ــــنة و ثــــ ــــ ـــوران عـ ــــ ــــ ــــارم ینتــــ ــــ ــــــ ـــاب الحــــ ــــ ــــ ــــ ـــــاد من حیـ ــــن لآخـــــ ــــ ــــ . ر ــ
  )  96.، ص 2002، زقارو  سي موسي(
  

ــو من الواضح أن هذه الم ــرحلة لا تبدأ إلا بــ ، فتتسم عـموما زوال الرفض لحقیقة غیاب المفقود ــــــ
ضب ، نتیجة إستحالة الإنضــمام إلى ـبالألم من جراء ألم الفراق الأبدي ، مع نوبات قویة من الغ

ــالفقــید ؛ و من مؤشراتها البكاء من حین لآخر ، و ه ــــ ذا یدل على بدایة عمل الحداد و أنه في ــــ
  .طریق الإنــجاز إذا لم یعرقل 

    

  :   La dépressionمرحلة الإكتئاب – 5-1-3
ـــــبحس ب ــحس)  Désorganisation( یار ــــــــالإنها مرحلة ــــإنه) " 2002( سي موسي و زقارب ـــ

ـــو تتم Bowlby بولبي ــــ ــــ ــیز بفقــــــ ـــدان الأمــ فرض عدم ــص المفقود ، فالواقع یـــاد الشخــي إیجــــل فــ
ــوج ــــ ـــــ ــــ ــها مرحـــــلاقا ، إنــوده إطـــــ ــــ ـــلة الإنفــــ ي في ـــــ، الت)  Désinvestissement( قیة ـــصال الحقیـ

  .هدم جزء من شخصیته ، على أمل إعادة بنائها حول موضوع جدید ـحاد بــیقبل ال ونهاــغض
  

ــــذه المرحلــب على الحاد في هــیغل ـــة طابع الكـ خروج من ـبع روح الفقید و الــــاول تتــــآبة ، فإنه یحــ
ــــافة إلى أن الجـــــذاته ، بالإض ـــانب العـ لائقي لدیه یصبح سطحي و یغلب علیه التصنع ، و قد ــــ

  .من الخسران مرة ثانیة  ) لاشعوریا ( یعجز على بناء علاقات جدیدة خوفا 
  

ـــر فــــــوع یعتبـــــأن ذرف الدم)  2002ار ـــسي موسي ، زق( في  Bacquéباكي د ــــــو تؤك ذه ــي هـ
ـا بدافع الرجــولة ــــي ، إمــــــن الناس لا یبكــــفي عمل الحداد ، لكن الكثیر م المرحلة مؤشرا إیجابیا

ـــــــوع هـــفالدم" أو لـــعوامل ثقافیة  ــــ ــي تــــي التــ ــسمح بتفــ ــ ــریغ التوترات و تتیح التـــ رویح الحقیقـي عن ـ
  .المحبوب  ؛ و هي عموما حالة إكتئابیة من جراء فقدان الشخص" النفس 
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  :  Réorganisationمرحلة إعادة الإنتظام  – 5-1-4
ــلة عملـمع نهایة المرحلة السابقة تباشر هذه المرح   ي ـلي تخیلــي داخــســــها نشاط نفـــللــــــها ، إذ یتخـ

ـــــو طاقوي ، الذي ینصب على تصورات الفقدان ، لكي تفص ــل العاطــ ــــــفة عــ لق ـــوع التعـــن موضـ
، في حین یعمل التخیل على إیضاح أوجه متعددة المفقود و تتجه نحو إستثمار مواضیع جدیدة 

جاه الذي فقده ، و هو ما ــــتثماره اتـــــتمریر الحاد من إس تهدف هذه المرحلة أساسا إلى. " للواقع 
  " .روابط جدیدة  يف طاقته من جدید ، و بذلك یدخل فیــیتیح توظ

  

كل ــلیة لــة العقـــاسا المراجعــن أســـــأن الحداد في هذه المرحلة ، یتضم Bacqué  باكيو بحسب 
و لأن . ادث الفقدان ـمع الفقید ، و مجابهتها بح التصرفات و المشاریع ، و الذكریات المشتركة

ــــــهذه العملیات العقلیة كث ــــ ــیرة  ، فإن عمل الحـــ ــــ ــــ ـــداد یطــــ ــــــث یتم تفكیكها كلـول ، حیـــ تى ــها حــــــ
ـــالص ــــ ـــــمنرة ـغیــــ ــــ ــــ ـــــها إلى أفكـ ــــ ـــار و معــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــاناة بهــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــدف دفع الفــــــ ــــ ــــ ــــ ـــرد إلى تقـ . واقع ـــــبل الــــ

  .)  98-94ص .، ص 2002سي موسي و زقار ، ( 
  

ـــنستنتج أن عمل الحداد هو عمل ضروري ، من أجل الدفع بع ــــ جلة الحیاة للأمام ، لكنــه عمــل ـــ
تدریجیا عبر مراحل ، لیتمكن الحاد من خلاله من تقبل الحقیقة و واقع شاق و طویل ، و یتأتى 

  .الفقدان 
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  مراحل عمل الحداد الطبیعي :01الجدول رقم 
  

  ممیزاتھا  المرحلة

  Sidérationمرحلة الصعق  – 1

      ھي حالة من الإضطراب ، مع كف وظیفتي  - 
    لإرسال و الإستقبال ، نكوض ، رفض الواقع ، ل  
  ودھا عبارة ــف ، تســن تخدر العواطـــحالة م  
  " مستحیل " ، " لا أصدق "   

    Désorganisationمرحلة الإنھیار  – 2

  البحث المستمر عن الموضوع المفقود ، حنین  - 
      م نفسي و إحباط ، مشاعر ذنب ، ــوق ، ألـو ش  
   وب ، ــنوبات من الغضب لفقدان الشخص المحب  
  .مع نوبات من البكاء   

  Dépressionمرحلة الإكتئاب  – 3
  مرحلة الإنفصال ، و خوف لاشعوري من فراق  - 

  راض اعمحتمل ، البكاء و ذرف الدموع ، مع    
  .إكتئابیة    

  Réorganisationمرحلة إعادة الإنتظام  – 4

  إنفصال العاطفة عن موضوع التعلق بالمفقود ،  - 
  یركز النشاط الطاقوي على تصورات الفقدان ،    
ستثمارھا في علاقات    توظیف طاقتھ في إمكانیة إ   
  جدیدة     

  
  : الحداد المرضي  – 5-2

ـــفحس ــشكبل الحداد ــتم عمــلا ی ماندـــع"  جورج كورنيب ــ ل جید ، یطول الألم و یستمر المعاش ـ
داد تخضع للخسارة ، و كأنها لا ـــــالنوع من الح هذا الإكتئابي ، وصولا للإكتئاب ؛ و الحالة في

  ) .  Si Moussi ,2001 , p.30( تزال موجودة أي كما لو أن الوقت قد توقف 
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على أن مثل هذا الحداد یؤدي إلى الكآبة ، التي )  2019( )ف(بوعلاقة تؤكد  فرویدو بحسب 
قد تصل إلى الإكتئاب ، و یعود فشله إلى الصراع الحاد الذي یتعرض له الفرد و المتمثل في ، 

  . ) 74.ص. (الرغبة ، و عدم الرغبة في التخلي عن الرغبات و المواضیع الطفولیة 
   

ث ــلحداد ، حییرجع إلى تكوین الشخصیة قبل امرضي ــــحداد الـــال أننفسانیون ــــللون الــیرى المح
ــــعداد للحـــن الإستــــــع  Bacqué .M.Fباكي  دثــــــتتح ــــ ــــ ـــــداد المرضــ لا یتعلق الأمر   هـــأنــــبي ، ــــ

ــبإبراز المظاهر و الأعراض ، التي تظهر عادة بع ، أو حتى التي وع المحبوب ــــدان الموضـــد فقــ
د تكوینا للشخصیة و نوع العلاقات التي شكلها الشخص ــدث فیها الحداد ، و لكنه بالأحرى یعـح
ــیع حبه في مرحلة الطفولة المبكــع مواضـم ـــ بمرونة مع دوافعه ، في یف ــــرة ، و قدرته على التكـــ
ات دفاع أولیة ، خاصة في المرحلة ـــــبآلی باطات الواقعةـــــیات للإحــــجیب هذه الشخصــواقع تستـــال

ـــة و الشـالفمی   : هذا الصدد سوف نتطرق لعدة أنواع من الحداد المرضي في و . رجیة ـ
  

  : الحداد الإكتئابي  – 5-2-1
ــابقا فإن المـــــكما حددنا س اك إختلاف ــن هنــروریة و طبیعیة في الحداد ، لكـــابیة ضــرحلة الإكتئــ

ــــي و إكتئاب الـــــن الإكتئاب الحقیقـــــــبی ـــلاف فـــــــأبرز الإخت )1915( أن فرویدث ـحداد ، حیـ ي ــــ
ــیره في الحــــتدني مستوى تقدیر الذات ، حیث یتم تدم ــزن و یوجــ في د فقر هائل في الأنا ، أما ــ

  .ح فقیرا و خالیا ــالحداد العالم یصب
  

ــــلى الــــع ــن ذلك ، وجــــعكس مـــ ي تدني في تقدیر ـد المؤلفون المعاصرون أن أي حالة إكتئابیة هــ
ــال  .Hanus.M) م(لـ انیس الذات ، فوفقا  ــفرق یــ ــكمن في الشــ ــــــدة ، و الفرق الثـــ ــــ ـــاني هـــ نا ـو أنــ

فقدنا  من" يء ، بینما في الإكتئاب نعرف و الشخص واع لكل ش" من فقدنا " رفـداد نعـفي الح
ــفي هذا الشخ" ماذا فقدنا " عرف ـــــم لا نــــ، و لك"  ص ؛ أي أن في إكتئاب الحداد تكون الخسارة ــ

  . في مجال الوعي ، أما في الإكتئاب تكون في مجال الاوعي ، لأنه بتعلق بالجسم الداخلي
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  : الحداد الهوسي  – 5-2-2
ي ، رغم أنه نادر الحدوث و هو الحداد الهوسي ، ـــحداد المرضـــــكال الـــــناك شكل آخر من أشــه
ــــذه الـــه ـــــیة و الــــالإثارة النفسن ـــــحالة مـ وة المرضیة ، لا تختلف ـــــاج المزاج و النشــــــحركیة ، إبتهــ

ـــص ة بنوبة الهوس النموذجیة الحادة ؛ و لكنها تتمیز ببعض ــــن تلك الخاصــــكیة عــــورتها الإكلینیـ
ــون بین الفقـالخصائص كوجود فترة كم الحاد یواجه الوضع و لكن في هذا الوقت یبدوا أن . دان ــ

ـــعالات ، حیث ینكر المهــفي هذا الموقف یخفي جهدا كبیرا لكبت الإنف ــس الحو و ــــــــ ــــ داد و كذلك ـــ
ـــــكان لدیه مع المالرابط الذي  توفي ، و هذا ما یجعل الفرح یحل محل الحزن و الإنتصار على ـ

  .الموت یحل محل الیأس 
  

  : تیري الحداد الهس – 5-2-3
ــة لمــــــتبدوا ردود الفعل الأولى طبیعی ة ــة عاطفیـكن بعض الأشخاص یظهرون أزمـــة ، لــــدة معینــ

بح ــها أن تصــمكانإة مع تفریغ حركي ، و تأخذ عرضیة المعاناة شكلا مفرطا و مهما ، و بـعنیف
  .لسنوات  في بعض الأحیان أزمة إعتلال عصبیة ، بإمكان هذه الحالة أن تستمر

  

ـــــك ــــ ــاهر تخفي الرفض و إنكار إختفاء موضوع الحب ، یـــــل هذه المظـــــ ـــ لات ـــزرع الهستیري تمثـــــ
ـــــنكر الحـــــــات و الأحلام ، و لا یـــتوفي في خیاله بفضل الذكریات و الهوامـالم ید بل ـــاد وفاة الفقـــ
ـــیب ــــ ــــ ــــ ــو نج ،ظهر آلامه ـییه و ــكــــــ ــــ ــــ ـــد أیضـــــ ــــ ــــ ـــا تواتـــ ــــ ـــرا عالیا للسلــــ ــــ ــــ ــــ ـــوكات المدمـ ــــرة للـــ ذات ؛ ــ

ـــال جاـــیلقد  .Hanus.M م.لأنیسقا ـــو وف حاولات الإنتحار ، للتعبیر عن رغبتهم في ــــــملمرضى ــ
ــــالإنظمام إلى الم ، ) الحب الأودیبي ( إلى الفشل العاطفي الأول حداد ــــع هذا الــــــ، و یرج توفيــــ

  " .حــداد أودیبي مرضي " الهستیــریا بأنـــها  م.أنیس فیصف 
  

  : الحداد الوسواسي  – 5-2-4
ــل تنظیـن و یفضــــهك و واهـــنــاد مـإن الحـف  Bacqué) 2000(باكي قا لـ ــوف ـــ تسویة م الجنازة و ــ

ـــالتفاصی ــــل الإداریة و المادیة للمـ   وب سیعید تنشیط الرغبات ـــوت المحبـع ذلك فإن مــــتوفي ، و مـ
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ـــالتعبیر عنها ضده ، و هذا ما سالعدوانیة التي یتم  ور بالذنب بسبب رغباته في عــــیؤدي إلى الشـ
ـــــال ــو بح؛ موت ــ ـــــیستمر الحـــــس .Hanus .Mسب ـــ اد في تعذیب نفسه لسنوات ، و قد تمتــد إلى ــ

یظهر ب ، و حتى المتوفي نفسه لأنه تخلى عنه ، و ــالأشخــاص الذین أحاطوا بالمریض كالطبی
ــالإكتئـاب ، و التـــعب و نق ــرین ، و هناك أیضا جمـــذوق و الإهتمام بالآخــــص الــ ل إستحواذیة ــــــــ

ــقتل    .تفرض نفسها مفادها الإنتــحار و الـ
  

  : الحداد السوماتي  – 5-2-5
ــــبالإضافة إلى المضاعفات النفسیة ال الهشة ، یمكن أن ظتها عادة في الشخصیات ـــتي تتم ملاحـ

ــمزمنة ، مثل الربو ، أو السكــــؤدي الحداد أیضا إلى تفاقم بعض الأمراض العضویة الـی ري ، أو ـ
ــحاء ، من جـــــ؛ أو الإنحلال و تطویر العرض عند الأشخاص الأص... فاع ضغط الدم ــإرت راء ــ

ـــالات سوماتیة موجــإنفع ــــ ــــودة فعلیا ، أو بسبــــــ ــب حــ ـــدوث موت مبــــ ــــ ــو یش. كر ــ  .Hanus.Mرح ـ
اهرة ، خاصة في حــالة ـــالحـداد یبدوا أنه یعمل ككاشف لحالة عضویة مضطربة و لكنها غیر ظ

  )  Benharket ,2015 , p.p 95-100(  .أمـــراض القــلب 
  

  : الحداد عند الطفل  – 6
ــســحو  ــد الطــنـوت عــوم المـــــر مفهــهــــ، یظ) Bacqué et Hanus )2000 أنیسو  باكي بـــ ل ـفـــ

یاب أو ـبین الغ على التفریق ل قادراـسنوات یصبح الطف 05سنوات ؛ ففي  10و  05مابین سن 
ــــالفراق و بین ال ـــس 09و  06ما بین سن . موت ـ وت ـــموا بأن المـال أن یفهــــنوات بمقدور الأطفـــ

ــة ، و یستمـــائیة و دائمـــلة نهــو مرحــه ــر هذا المفــ سنة حیث یفهم  11هوم في التطور حتى سن ــ
ــــــالطفل بأن الم ـــــــوت هـ ــعیـي وضـ مر بنفس مراحل الحداد التي یوع للوراء ، و ـــغیــر قابلة للرجة ـــ
ــــیمر بها الراش ــــ ــــ ــــ ـــدون ، مع الأخـ ــــ ــالإعتبار خذ بعین ــــ ـــ ــــ ـــصائص الــــ ــــــ ـــــحداد للبـ ــــ الغین المحیطین ـ

ــــب ــــ   )  Khalfaoui, 2016 , p.29. ( هم ـــــ
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ــردود الفعل التي یظهرها الطف و ترجع ـــل لسنه ، و لمسـ سي الإنفعالي و خاصة ـــتوى النضج النفــ
ث أنه بأمكانه أن یظهر إنفصال حقیقي ــــوح ، حیـــالإدراك ، الألم و المعاناة لا تظهر علیه بوض

ــرجع لروتینه العادي و اللعیو  ـــ یعبر عن حزنه بالبكاء ، ما بإمكانه أن ــا لم یكن ، كـــب كأن شیئــ
ـــاج العاطفـــو الإنزع ـــه من خلال الغضــــب علیغلي یـ تمرد ــــب و العدوانیة ، الهیاج ، القلق ، و الـ

  . و شكاوى جسدیة ) نوم ، الأكل ( ، و حركات نكوصیة ، إضــطرابات سلوكیة 
  

  تعقیدات الحداد في مرحلة الطفولة  – 7
  وسطة المدى تعقیدات الحداد مت – 7-1
  :  إدمان القلق  – 7-1-1

إن جرعة  .ن ـوامه ، بأن الوالدین خالدیــــلص من هـــإن موت أحد الوالدین یجبر الطفل على التخ
ــویة من الـــموجة ق يالوعي هذه ، قد تدخله ف علق ــقلق و إدمان القلق ، التي تظهر من خلال التــ

ــــــالم ــــ ــــــهر الطــوصیة ، و یظكركة نــــسمى حـــو ت) تبقى الولي الم( فرط بالآخر ـ ــفل عــــ دم الرضا ــــ
  .العلائقي مع الأفراد المحیطین به 

  

الشدید إثر أبسط إنفعال ،  هو قلق هالرفض و العدوانیة ؛ و نلاحظ خوفكما أن ردود فعله تتسم ب
ـــلما ینفصاده بأنه ـــــلإعتق ــــل عن أحــ ي بعض الحالات یتملك الطفل ــــلن یعودوا ؛ و فوف ـــبائه ســ

ـــاف أو التــــخـوفا من الإختطــ حادث ، و مجـــرد البقاء لوحــده في ــــعرض لــــــل أو یتــــوهان ، أو یقتـ
ــــالبیــت ، أو الذهــاب لوح ده إلى المدرسة ، یترجم إنزعاج من خلال أعراض سوماتیة ، غضب ـــ

  .الرفض و سلوكات 
  

  :فرط الحركة  – 7-1-2
ـــإن س ـــلوك الطفل غیـ ـــر منتظم و فوضــ وي ، ینخرط في نشاطات دون استثمارها فعلا  ، ینزعج ــ
ــــقاء فــــمن الب انا مع موجات من الإدعاء على المستوى العاطفي ، و لا ــــــــي مكانه ، یتناوب أحیــ

ـــــر الطــفل حــــــیظه ــــ ــــ ــــلكن هذا لا یعني أنه لا یش( زنا ـــ ــــ ـــــو تست) عر بهـــ ــــ ـــمر الـــثــ ــــ ــــ ــــ ــحــــ ــدلا ـ   ركة بــ
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ـــكن التعــبیـــــا لا یمــــــعم ــــ ـــر عنــــــ ــزینة ، و یعـــزز هذا الســوع ـــه بالدمــ ــــأو بالألفاظ الحــ ــــ ـلوك موقــف ـ
ــرة التي تــرفضه    . ) Smailovic, 2011, p.17. ( الأسـ

  

حواذ ــي الإستــــــد فـــــیج ) P.Jeament( ف  يیمـــــجإن ـــف)  2019(  )ف(لاقة ــــــبوعب ـــو بحس
یرا لفرط الحركة لدى الطفل التعیس و الوحید كعرض یخفي ـــتة ، تفســــالأمـــومي في صورتها المی

ــضع كــن ــو یم) .  93.ص( كانا یستطــیع الإستــقرار فیه ـــــلك الطفل التعیـس مـــدیدا ، لا یمــفا شـــ
امل مع قلق الموت بالنسبة ـــة تهدف للتعــــركة بإعتباره وسیلة دفاعیأیــضا فـــهم فرط النشاط و الح

  .للطفل ، حیث أن الموت یرتبط بالسلبیة و عدم الحركة 
  

  : إضطرابات النوم  – 7-1-3
ــــن آلام مختــــفل مــــكوا الطـــقد یش ته ــلفة قبل وقت قصیر من النوم ، حیث أنه یتشبث بأفراد عائلـــــ

، و لا ینام إلا بجانب شخص قظ و یذهب إلى أولیائه ـــتأجیل الذهاب إلى النوم ، یستی و یحاول
ـــــبال ــــ ـــــرجم إضــو تتــ. غ ـــــ مثلما إختفى ( تفاء الشخص البالغ ـــــن إخــوف مـــذه بالخــطرابات النوم هــ

قلـق شدید من المـوت ، حــیث أن رى ـــیة أخــــ؛ و من ناح) المتوفي و لم یعد یشغل مجال رؤیته 
ــربط بـــین النوم و الموت ، أي أن الذي ینام لا یستیقظ أبدا  ــر الطفولي یـ   .الفكـ

  

ــظ كذلك أن الطـــو نلاح ـــفل الحاد یعـــ اني من كثرة الكوابیس المتكررة ، و ذلك كدلیل على وجود ـ
  .الشعور بالذنب في الوعي أو في اللاوعي 

  

  :ظاهرة تقمص الفقید  – 7-1-4
ــهر على الطفــــیظ ــــل الحاد و بطــــ ـــــریقة دائمـ ــالیه بعـــــة أو إنتقـ ض الإضطرابات السوماتیة ، التي ــ

ــــظهرت عند الفقید قبل وفاته ، و قد یكون سعالا أو ض یقا في التنفس أو آلام من المعدة ، هذه ـ
ــالتقم ــــ ــــ ــــاس الأطفال بذنب فشلهـــــصات تشهد على إحســ لاح الجزء المریض من جسم ــــــم في إصـ

  .أحبائهم المفقودین ، و هذا ما یشكل لدیهم ألم معین 
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ــــالتقمص وسكما أن  ــلالها یحافظ الطفــــیلة من خـ توفي ، و كذلك من خلال ـــور المــل على حضــ
ــالأع ــراض المتقمــ ــــ ـــیمنع الطفصة ـ ل الحاد الوالد المتبقي من أن یصاب بالإكتئاب ، و ذلك عن ــــ

  .طریق تجنـب معاش الفقدان 
  

  :الشكاوى الجسدیة و السوماتیة  – 7-1-5
ـــالطفل الحاد عادة من آلام مخت یشتكي ــــ ــــیة أو علــــــبطن: لفة ـــ ــى مـــ ـــ ــــ رأس و بدون سبب ـــستوى الــ

ــع ــظل الجســضوي ، و في بعض الحالات یـــ ــــ ــــ ة ، ـــللمعاناة الإكتئابید هو السجل الوحید الممكن ـ
ــقد یخاف الط رى ،ـــالتي لا تستطیع التعبیر عن نفسها بطریقة أخ فل إذا أطلق العنان لإنفعالاته ــ

ــر الجســـــمة ، و تظهـالمؤل ــــ ــــدیة في سیـ على الطفل الحاد  بواجـــــذنب ، أي الــــیر عن الــــاق التكفـ
كما   .ذنب في وفاة محبوبه ــــي ، لأنه یعتقد أنه المـــیر وعــــطاء بوعي أو بغـــــأن یدفع ثمن الأخ

  .السوماتیة له بالبقاء مع من یحمیه و یطمئنه  ضتسمح الأعرا
  

  :محاولات الإنتحار و ما یعادلها من سلوكات  – 7-1-6
ــتتجلى الرغبة في الموت عند الطفل الحاد من خ ــوكات خطیـــلال سلــ شي في منتصف ــــرة ، كالمــ

ــیارات ، أو اللعـــــطـریق الس ــــب بأشیاء تــــ ــــ ن الصعب على الكبار أن یتصوروا أن ـــهدد الحیاة ، مــ
لوكات لها معنى الهروب ، سواء ــــع ذلك فإن هذه الســـــمعاناة الطفـل قد تأخذ هذا المنحنى ؛ و م

هروب من الشعـور بالذنــب القوي ـــیقي ، أو من الـــــدان الأمل الحقـمن الظروف التي تشیر إلى فق
ــــــواعي و اللاواعــــــــــال(  ــــ ــــ، أو حت) ي ـ ــــ ـــــى الرغــــ ــــ ـــبة فـ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــي العثـــ ــــ ــــ ـــــور علـــ قود ــى الموضوع المفـ
 )Smailovic, 2011 , p.p. 18.19 . (  

  

  :نوبة الإكتئاب عند الطفل  – 7-1-7
اة أحدهما ، أو أحد ـفو إنفصال الوالدین ، أو ( له قیمة الفقدان أو الحداد و تأتي في سیاق حداد 

ــــ، و تبدأ الحلقة الإكتئابیة تدریجیا و یتغیر سلوك الطفل بشكل كبیر م) أفراد العائلة  ن ما كان ـــ
  .في السابق 
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ط الحركي الذي یتمیز ببطء ــــة ملاحظة التثبــــــوحركي و إمكانیــو النفســــمن المسلم به تباطؤ النم
عض الأحیان یوصف الطفل بأنه ـــي بـــــــمعین ، وجه غیر معبر ، لیس مبتسما ، و لا حیویا ، ف

فل القیام بعمل ما ، غالبا ما ـــو هناك قلق و عدم إستقرار خاصة عندما یطلب من الط مؤدب ،
هلوسة على الأریكة مقابل ـــاب كــراض إنسحـــشكوا الأولیاء من إنزعاجه من أجل لا شيء ، أعی

ــال ، یلاحــــــائب و یبدو غیر مبــالتلفاز ، لكنه غ و یبدوا  ظ علیه أنه لم یعد یعرف كیف یلعب ،ـــ
ه بقدر من الغضب و التهیج ، أو ــــع لعبتــمار ما ، و یقاطــــــیر قادر على الإستمتاع بإستثـــأنه غ

   .فهو لا یهتم بشيء ، و لا یستمتع بشيء " لا " ابته دائما بـ ــــبالعكس یرفض كل نشاط ، و إج
ــذلك تـــــك ــــــــجده دائمــــتوى تقدیر الذات فتــــدني مســ أنا عبارة عن " ، " أنا لا أعرف شیئا " ا یكرر ــــ

ــــأص ــــ ــــ ـــ، أبـــ" أنــا لا أنفــع لشيء " ، " فار ــــ ــــ ــــــبونني " ، " انني ـواي لا یحبــــ ـــي لا یحــــــ " . أصدقائـــ
Marcelli,  2003 , p.61)  . (  

  

ــو نلاح ــــــتوح اراتـــــــا عبـظ  أنها كلهــــــ ــي بفـــ ــــ ــــ قدان الحب و الإهتمام كنایة على فقدان الموضوع ـــ
  : و تتلخص الأعراض في  .المحبوب 

  .تغیر في شهیته للأكل ، إما بالزیادة أو بالنقصان و كذلك في الوزن  -
  .عدم القدرة على الإستمتاع بنشاطاته  -
  .الإحساس الدائم بالحزن و التعاسة  -
  .ئم تعب دا -
  .تثبیط في الآداء الفكري و العقلي یتبعه تراجع في التحصیل الدراسي  -
  .أفكار الموت  -
  

  :تعقیدات بعیدة المدى  – 7-2
ــــــریت علــــة أجـــــفي دراس ــــ ـــیاء أمور الأطفــمن أول 194ى ـ ممن سجلهم %  73ال الحادین ، أكد ـ

ــــالإستطلاع أن أطف د وفاة أحد الوالدین أو أحد أفراد أسرتهم ــــن آثــار سلبیــة ، بــعـــیعــــانون مالهم ــــ
  ت سلبـیة للغایـــة ، بما فــي ذلك أعــراض ـــن هؤلاء بأن هذه الآثار كانــم%  47من الإخوة ، أفاد 
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ــــإكتئــاب ، أفكار إنتحاریة و وس ــــ ــواسیة ، ســــــ لوك غضب ، و إنسحاب ، كما أكدت الدراسة بأن ــ
  ) . Hugh ,2012 , p.10. ( الجانب العلائقي مع من حولهم أیضا تأثر 

  

  : التأثیر على الجانب النفسي و تطور الهویة  – 7-2-1
ــاة أحــإن وف ـــد أفراد العائلة الــ مقربین في سن مبكرة ، تطرح تحدیات خاصة للطفل ، الذي یجب ـــ

ـــوال حـــعلیه السفر ط الشخصي ، و قد ركزت بعض الأبحاث  هحدث في تاریخــع هذا الـــیاته مــ
المبكر على المعني الممنوح للحیاة و على كیفیة التقدم ، على الرغم من هذا ى تأثیر الحداد ـعل

الحدث المؤلم ، و قد لوحظ أن البالغین الذین تعرضوا للفقدان أثناء الطفولة ، غالبا ما یواجهون 
ــــوبات مـــصع ــــ ــــــن حیث إحــ ــــ نب في مواجهة هم ، مما یؤدي بإنتظام إلى الشعور بالذــــترامهم لذواتــ

  .الفقدان و القلق و المخاوف 
  

ــــو ف ـــجوعا من أحد أفراد الأســــــبالغا مف 34ي دراسة لـ ـــ ظوا على وجه الخصوص وجود ـــرة ، لاحـ
ــــــحالة من الشك و الخوف في مواجهة الأمن الذي توفره الب لكن بالنسبة للبعض ،  .یئة الأسریة ـ

ــد أفــــأح ث أن تجربة فقدانــــالطفولة یولد ردود فعل إیجابیة ، حیمعاش الحداد خلال  ائلة ـــراد العـ
  ) Hugh ,2012 , p.12( .ي ـــجانب الأكادیمشكل أحــسن و خاصة في اله علـــى الأداء بتحث

  

  :تأثیر السیاق العائلي  – 7-2-2
ـــالحعندما تدرك عائلة الطفل الحاد  ــزن الذي یشــــ ــــــه كشـــعر بــ ــــ ل ـــللطف حــي ، و یوضــــيء طبیعـ

ــر مسؤول عن حـه غیــأن ـــ ــبابه أو وفاة شخص عزیز ، عنــــزن أحـ دما یسمح للطفل بإستعادة أمن ـ
ــــــعتادة ، و عندما تفهــــــــــیشیة المـبیئته المع ــــمه و تحـــ لى رارة ، و عندما یتم الحفاظ عــــیط به بحـــــ

ــــذكرى المتوفي ، فإن الطفل الح ـــظ اد لدیهـــ ــــ سمح ــــالتي ت زن وـــروف مواتیه ، تساعده على الحــ
ي ـله أیضا بالتخطیط و النمو و الإستمتاع  بلحظات السعادة ، على الرغم من نفحات القدر الت

، و لا حتى في مرحلة البلوغ یان التام لفقدان الأحباب ــوال إلى النســـلا تؤدي بأي حال من الأح
   .مة الإستعداد للظهور مجددا ، خاصة في المناسبات المهمة ــمة دائــواطف المؤلـــ، بل إن الع
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ــت الأســـا إذا كانــحالة مأما في  رة لا تملك موارد نفسیة كافیة لمواجهة الأزمة الناتجة عن فقدان ـــ
ـــــأحد أفرادها ، فإنها تفشل ف ة ـران لدرجـادة التنظیم و خلق توازن جدید ، و تأخذ من الخســـــي إعـــ

ــن الطفــــعض الأحیان یعیــــبرة ؛ و في بــــتــمع ــــل الحـ وازن ـــوفي ، و یستمر التـــیحل محل المتــــاد لــــ
ــــقدیم ؛ و یصبح الطرف الثالث المخصـي الــالداخل یحل محل الموتى رمزا متجسدا ، لعدم ــــص لــ

  . إعتراف الأسرة بالحداد 
  

ـــــو عادة یكلف الطفل الحاد بهذا الدور بموافقة ضمنیة من طرف أفراد الع الآخرین ، و بهذا ائلة ـ
ئاب الوالدین أو ـــــة إكتـــــي مواجهــیكون من الصعب علیه التخلص منه حتى في مرحلة البلوغ ، ف

ــتي أساسي ، یســــكدعم نرجس) الولي ( أحدهما یتم إستثمار الطفل من قبل  ــر الشاب الحــاد ـــ شعــ
  .نرجسي  أنه بدون وجود المستثمر إلى جانبه فإنه یخاطر بإنهیار

  

  : أحداث الحیاة  – 7-2-3
 ها لصالحــإن أحداث الحیاة التي من المحتمل أن یواجهها الطفل أثناء حیاته ، ستلعب دورا أیض

أو إیجاد نموذج  للإیجادأو ضده ، حیث أن وجود أو عدم وجود بدیل للوالدین ، سیؤدي به إما 
محدد و معاییر أساسیة لبناء هویته خلال الطفولة ، إن هذا البدیل له أهمیة كبیرة ، حتى و إن 

ــــكان قبوله مشكوكا فیه ، حیث أن إتجاهاته متناقض ــة ، تنقسـ ــم بین الولاء الــــ ــــذي یكــ والده ـــرسه لـ
ــــشارة إلیه ، یبالمتوفي ، و رغبته في أن یكون معه شخص بالغ للإ ــــقى أن نـــ وضح أن دور هذا ـ

البالغ لیس إستبدال المتوفي ، بل السماح للطفل بأن یعیش في علاقة تتسم بالحنان و التواطؤ ، 
  .و إتاحة إمكانیة مواجهته حدود معنیة و بعض المحظورات 

  

  :أثر العلاقات مع الموضوع قبل الوفاة  – 7-2-4
الأشخـــاص الین یعـــانون من إدمــان الكحــول أو غیـرها بنسبة كبیرة ، هم من تظهر دراســات أن 

مع ذلك تجدر الإشـــارة إلى أن الــحداد وحده لا ( الأشخاص الذین عایشوا حدادا خلال الطفولة 
ــ؛ یجب م) یمكن إعتباره سببا للسلوكیات الإدمانیة  ــــراعاة العوامـــــ ــــل التـــ   ل ـــبق الوفاة ، مثــــي تســـ
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ـــ، أو الرفض ، أو سوء المع) الجسدي أو النفسي ( الإهمال  ـــاملة ، أو الإسـ ـــــ ون ـاءة التي قد تكـ
ــفعندما لا یحص .معاناة الطفل محل  ــــ ــــــل على كمیة نرجســــ  وء تقدیر من قبل ـــیة و كذا ســیة كافـــ

  .المحیط ، مما یؤدي به إلى تقدیر ذاتي سيء و منخفض 
  

ــو عندما یصی ــــــر الطفل كبیرا ، فإن هذا النـــــ ــــ ـــوع مـ في  ن ضعف الثقةـــعانون مـــــن الأشخاص یـــــ
ـــالذات ، فهم دائما یعتقدون أنهم ل ـــــیسوا أذكــــ ــیاء و غیـ ــــ ــــــر محـــــ بة وقوعهــم في ـنسبوبین ، كذلك ــــ

  .الإكتئـات مرتفعـة جدا ، مقارنة مع أطفال حادین 
  

  : بالحداد  هرتباطاالتعلق و الفقدان و  – 8
ــقدان عــــرض لفــالة التعـــي حــلق فــمتحدثا عن سلوك التع  Lubtchamskyیرى  ــ زیز ، أن الحاد ـ
ــــــیواج ـــه بعـــــ ــــــجزه ، ذلك لأن حـ ــــ ن من إنقاذ الفقید ، و أن كل جهوده ذهبت هباءا ، ــــــــبه لم یتمكــ

 ـزوات التدمیریة ، فیخــافـــو محاولاته سدى ؛ و من جهة أخرى فهو مواجه بالتأنیب المرتبط بالن
ـــقد كذلك أن هذا الفقــــــــمن أنه هو الذي دمر الموضوع ، كما یع ــــتـ ـــدان هو عقاب بسبــب أخطاء ـــ

ـــیش إضطــــإرتكبــــإرتكــبها ، أو یــعتقد أنه  ـــق ، إذ یعــ ـــها ، فألمـــه مرتبــط بالقلـ ــــ ــورا في ــ ــرابا و تدهــ ــ ـ
  ) .  80.، ص 2002زقار ، سي مرسي ، (  .جهازه النفسي 

  

ــو بحس ـــ ـــف  ) Nadine 2002( نادین عمر ب ـــ ـــــعــإن التــ ـــا خاصـــمطــثل نـــــــــلق یمـــ لاقة ــا من العــــ
ــلق بشخـــــــفیة ، و یتضمن الشعور بالأمن ، إذ عندما نتعــالعاط ـــــص آخر ، فإننا نشــــ عر بالأمن ـــــ

ــا الفرد لیكتشـــفي حضوره ، فهو بمثابة قاعدة أمنیة ینطلق منهو الراحة  الم المحیط به ، ـــــف العــــ
ع ـلیة ، و لا نستطیـــــه مباشرة ، لأنه حالة داخــــیة لا یمكن ملاحظتــــكما أن التعلق كرابطة عاطف

ـــــوده إلا مــــإستنتاج وج ــــ ـــــ ـــحــلال تفـــن خـــ سامة ، و التبادل البصري ، ـــــكات التعلق بالإبتص سلو ــــ
ـــــان التعــ؛  و إذا ك(...)  اء ، اللــــمســـراخ ، البكــالص من الراحة و الأمن ، فإن الفقدان ــلق یضـــــ

  .دون شك  ممتدةیمثل تهدیدا و یكون مصدرا لصراعات 
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ــو عندما یتع ــ ــــ ــــرض التعلق إلى التهـــــــــ اعرا من ـــتبر مشـــرد یخــدید كحدوث الفراق مثلا ، فإن الفـــ
ـــز علـــالأمنیة التي یرتك وف و القلق ، نتیجة تهدید القاعدةــالخ یها ، و التي على أساسها ینطلق ـ

ـــموضلیكتشف محیطه الخارجي ؛ فعند فقدان  ــــ ــــ ـــــوع التعلق كفقدان الـــ الثقة في  یفقد طفل لأمه ،ــ
  .الثقــة في المحیط ، فیظهر أنه مهدد و خطیر  یفتقدالذات ، كما 

ــــل لموضوع التعلــــو نستخلص أنه في حالة فقدان الطف ــــ ، فإن هــذا یشكـــل ) الأم أو الأب ( ق ــــ
صــدمة مؤلمة ، و یدخل من خلالها في موجة من الإنفعالات مثل تأنیب الظمیر ، فقدان الثــقة 
في ذاته ؛ إنه من الضروري إنجاز الحداد و إستكمال مراحــــله الطبیعیة ، لضمان الحـــفاظ على 

  .ز النفسي للطفل توازن الجـها
  

  :مرافقة الطفل في الحداد_9
ــشخ فقدان  ان ـــص عـــ ــــ ـــان فــــقرب خلال مرحلة الطفولة و خاصة اذا كـــزیز و مـــ ردا من العائلة ــــ
ــه )جد او جدة اخت، اخ، ام، اب،( ــــــو وضع تراجـ ـــأیدي و مــ ساوي یقع فیه الطفل و الذي یهدد ـ

ــــلبي على مــــــالسیر ــــبالتاث نفعالي دى توازنه النفسي ، و كذا السیرورة الطبیعیة لنموه العقلي و الاــ
ـــــتبدا معاناته من تجاهل الكبار لاحاسیسه و الاف . ان معاش الطفل النفسي  جه ،ــــكار التي تختلـ

ــغني جدا و یت ــــــسم في نفس الوقت بنـــــــ ــــ ــــ ا ماتكون ردة فعل الراشدین من بغال وع من الهشاشة وـ
ــــــلال مجــــخ ــانت لا تفه "وعة من الجمل ــمـــ  لأنكلا استطیع الاجابة على سؤالك " ،"یجري  م ماــــ

  ". أكثرستفهم لما تكبر " أو "صغیر 
  

ــــفي هذه الحالة ینشغلون بآلام اصة ، متجاهلین بذلك ـــــهم و اسقاط انفعالاتهم و مدركاتهم الخــــــــ
  :من خلال ما سیاتي نقدم المرافقة السلیمة و الصحیة و  العالم العقلي للطفل ، 

  

ـــفي ح: اعلام الطفل -9-1 یجب ان یتم ) خاصة احد الوالدین( احد المقربین للطفل الة وفاةــــ
و تقدیم شرح مبسط لكن دون تجاهل التفاصیل لانه یعیها  ابلاغ الطفل بخبر الوفاة و حیثیاتها

خبر الوفاة قد  إخفاء أن إذالاسعافیة المتخذة معه ،  الإجراءاتجیدا ، مثل توقیت الوفاة ، او 
  .صدمات اضافیة یسبب للطفل 
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  :مساعدة الطفل على التعبیر -9-2
وه بانه لمحیطین به من الراشدین ان یحسسدما تستثار مشاعر الذنب عند الطفل یجب على اــــعن
ــس مذنــــلی ب في وفاة هذا الشخص ، حتى وان كان یتسبب في تعبه ویتشاقى كباقي الاطفال ، ــــ
ـــــن انفعــــیع التعبیر عـــیستط الطفل لا أن إذ رهف ـثیر من الحس المـــــــالاته لذلك وجب معاملته بكــ

  . طبیعياد بشكل خاطره ویؤلمه و مساعدته على انجاز الحد یجول في لمحاولة استشعار ما
  

  :دعم محیط الطفل-9-3
مرحلة الحداد و هذا من خصوصیة دورهم في ــب مـأنهحیث به یتاثر الطفل في حداده بالمحیطین 

ــــان الطفل یـــالحداد عند الطفل ،واذا عجزوا على انجاز حدادهم ف ــــ ـــس الوضعــفـقع في نـ وما  ،یة ـ
یم علیه و هذا ما یعزز لدیه ــــــالق أو الأمررف ولي ــــــیزید الطین بلة هو انه یحس بالهجرة من ط

  .د من البالغین یلة الفقمثلنة الفقید ،فلهذا وجب دعم عائ
  

  :ة ــاتمـــخ
  

ـــــیواجه الكائن البش ــري ، تحـــــ ـــــــدیا كبیرا لمواجهة مـــ باشرة ــوت شخص عزیز علیه ، فعلى الأنا مـــــ
ــــسحب التوظیف اللیبیدي م ـــن الفقید بعد الوفاة ، لكي یتســـ ــــ ـــنى له إكمــــــ هادئ كل ـــــال حیاته بشـــــ

ــــو م ـــــــتزن ، و قد رأینا أن الحداد یأتــــ ــــ ي على مراحل ، حیث یتم التقدم تدریجیا في إنجازه ، فلا ــ
ــیستطیع الحاد الم   .رور إلى المرحلة الموالیة إلا بعد إنجاز سابقتها ــ

  

جز الأنا على ــي ، فیعــرب و مرضــداد مضطــو هذا ما یطرح إمكانیة تعذر إنجازها ، فیكون الح
هر عندهم ـال ، فقد تظـالإنفصال اللیبیدي مع موضوع الحب المفقود ، خاصة عند شریحة الأطف

ـــكاوى الســـوماتیة ، مضاعفات ، كتراجع مستوى التحصیل الدراسي    ، أو الغضب ، أو غالبا الشـــ
فإن الإطار العلائقي له و تكمن الإشكالیة هنا في عجزه على التكیف مع فقدان المتوفي ، لهــذا 
   .دور كبیر في تخطي الأزمة و الحصول على تقبل الواقع و الرضا علیه 
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  تمهیـــــد 
ة ، ــذه الدراســج المعتمد في هــــذلك نعرف المنهـــــمنهجیة البحث ، و ب حنقوم في هذا الفصل بشر 

ــو كذا التعرض لمیدان البح ث ـــوعة البحـجمــــدیث عن مـالزمانیة ، ثم الحث و حدوده المكانیة و ــ
ــو التف ــــ ـــصیل فــ ــــ ـــم إختیارها ، و تقدیـــواصفاتها ، و على أي أساس تـــــي مـــ ـــــم الأدوات الـــ ــــ تي تم ــ

  . الإستعانة بها لإثبات صحة فرضیات الدراسة من عدمها 
  

  : الدراسة الإستطلاعیة  – 1
بمرحلة  مرورا ،وعـالدراسة الإستطلاعیة ، بالإطلاع على الدراسات السابقة حول الموضاستهلینا 

ـــجمع المراجع المحتمل إستعمالها ، ثم محاولة الب ،  وضوع ــــــحالات التي تخدم المــــــن الــحث عـــــ
ـــو بالتالي فقد قم ــــ ـــمؤسسات إبتدائیة و متوسط) 04(نا بزیارة أربعة ــــ ة ــــــة ، كما قمنا برصد قائمــــ

 .سنة  12و  8طفل من الأیتام الذین تتراوح أعمارهم بین  25ن ـونة مـمتك
 

ــد إخــو بع  ـــ ــــب أن تـــتي یجــــضاعها للمعاییر الـــ ـــموعة البــى مجـــتوفر علــــ ـــــص العـــحث ، تناقــ دد ـــ
ــــث تـــــــحالات ، حی 07إلى  ث ـائهم ، حیــــع أولیـــدئیة مــــراء مقابلات مبــا و إجــــم فعلیــهــــم إستقبالــــ

ــرف ار بحثي ، و هذا بالرغم من أننا ــــحص النفسي في إطـخضع أبناؤهم للفــــم أن یــــــمنه 04ض ــــ
  .هم و عدم الكشف عن التفاصیل التعریفیة لأكدنا لهم إتباعنا للسریة التامة 

  

ــــي الــــائهم و رحبوا بفكرة المساهمة فـــع أبنــــأولیاء م 03كذا قبل ـــــو ه بحث العلمي ؛ و أخیرا تم ـــ
ــــستبعاد الحالة الثالثة ، بعد إجراء مقابلتین فقإ ع ــاع المفاجئ للدراسة ، و یرجــط ، بسبب الإنقطــــ

  .كورونا فیروس ذلك للأزمة الصحیة المتعلقة ب
  

  :منهج البحث  – 2
الي إن ـة ، و بالتــول إلى نتیجة معینــــالمنهج بصفة عامة هو الطریقة التي یسلكها الباحث للوص

دف العلمي الذي یسعى من خلاله ـــــلكل منهج خصائصه و ممیزاته ، و یرتبط منهج البحث باله
  .رجوة من الدراسةمال الأهداف إلى تحقیقالباحث 
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سیة ، و في ــجال الدراسات النفـحیث یعد المنهج العیادي أحد المناهج المهمة و الأساسیة في م
ـــــو كذا الت تناول السیرة في منظورها الخاص" بأنه   دانیال لاغاش هذا الصدد عرفه عرف على ـ

ــمواقف و تص ــــرفات الفرد نحـ ــــ ـــــو وضعیات معـ ى لها ، كما یكشف ــمحاولا بذلك إعطاء معن ینة ــ
  " .على الصراعات التي یحركها و محاولات الفرد لحلها 

  

  : الحدود الزمانیة و المكانیة للدراسـة  – 3
، فإن البحث ) سنة  12إلى  07من ( عمر الكمون نظرا لأن بحثنا موجه لشریحة الأطفال من 

ــعن الحالات كان ضمن الإبتدائیات في مدینة المسی ودة ـحالات المنشـصلنا على الــلة ،  بعد تحــ
ــــــم التـــــت ــــراء المقابلات على مــــكفل بهم ، و إجـ دة ــــــــستوى مكتب الأخصائیة النفسانیة التابع لوحــــ

  .المسیلة  –و المتابعة بمتقنة جابر بن حیان  فــالكش
  

بدأنا بالجانب النظري لدراستنا ، بعد الموافقة النهائیة عن الموضوع من قبل اللجنة العلمیة بقسم 
ـــعلم النفس بج ـــامعة المسـ ــــ انب النظري من ــنا الجــــــ؛ و قد أخذ م 2019بر ـــــنوفم 22یلة بتاریخ ــ

  . 2020كبیرا حیث لم یكتمل حتى شهر أفریل الإهتمام قسطا 
  

ـــأما ال ـــجانب التــــ ــــ ــــــــرعنا في إنجازه فـــــــطبیقي فقد شـــ م ــوان ، أین تـــتى نهایة جـي نهایة جانفي حـــ
ــــإستئن ــلأحاي ترجاع كراســـاف المقابلات و إستــــ ـــ ـــــ ــث تــــین ، حیـلام بالنسبة للحالتــ ن ــم التوقف عـ
ــــتسج ــــ ــــیل الأحلام عند آخـــ ــــ ــر لقاء بالنـ ـــ م الإلتزام ــــ، و قد ت 2020مارس  10اریخ ــــسبة لهما بتـــ

بب ــــمال باقي الإجراءات مع الحالة الثالثة ، بســهرین ؛ كما تعذر إستكشـدة قاربت البالتسجیل لم
ـــــوجة وبــــم ــــ و لا تزال لحد  2020لاد منذ فیفري ــــالتي إجتاحت الب ) ( COVID 19 كورونااء ـــ

  . الساعة 
  

  : مجموعة البحث  – 4
حالات ، غیر أنه و بسبب الـجائحة  03لقد كان من المخطط له أن تتكون مجموعة البحث من 

ـــالتي ألمت بالبلاد و إنقط اع التلامیذ عن الدراسة ، بقي مــعنا حالتین ، تم إنتقاؤهــما بناءا علــى ـ
   -: المعاییر التالیة 
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  : معاییر إنتقاء مجموعة البحث  – 4-1
  : مجموعة من الشروط في حالات البحث و هي یجب أن تتوفر 

ــــون عمــأن یك – 1 ـــر الطفـــــ ــــ ــــ ـــل ما فـــ ــوق العاشـــ ــ ــفال ما دون العاشـــ، ذلك لأن الأط) 10(رة ـــ    رة ــ
ــــعون  تطـیــــــلا یستط      ـــــق كـبیــــ ــــ ــــــل التعلیمــ   ة الجانب ــو خاص،  AT09ة بإختبار ــات الخاصـــــ
  .لیتسنى لهم كتابة الأحلام ــید الأطـفال الكتابة یجــ و كذلك في هذا السن التركیبي منه ،     

ـــون فــــأن یك – 2 ــــ ــــ ــــاقد لأحد والدیه فقط ، و لمـ ــــ ــدة تتــ ــ   شهر ، و ذلك  18راوح ما بین السنة و ــــــ
  .نظمن أنه باشر في إنجاز عملیة الحداد لكي      

ــــأن یوافق ولي أمره على مشاركة الط – 3 ــــ ــــــفل فــ ــــ ــــي هـ ــــ    حث حتى نظمن الإلــتزام بحظور ــذا البـ
   .  المقابــلات  و كذا التدوین الیومي للأحلام      

   
  :وصف مجموعة البحث  – 4-2

  عة البحث و وصف مجم:   02الجدول رقم
  

  نــــالس  نســالج  الحالة
المستوى 
  الدراسي

  مدة الفقدان  يالولي المتوف

  شھر 18   الأب  خامسة أبتدائي  سنـــة 11  ذكــــــر  ســـامي
  شھر  15  مالأ  رابعة إبتدائي  سنوات 10  ذكـــــر  خلیـــــل

  

  سنوات  10ین ــما ما بـــــین ، عمرهـــبارة عن طفلــیبین الجدول أعلاه بأن مجموعة البحث هي ع
اباه ث أن سامي فقد ــسنة یدرسان في السنة الرابعة و الخامسة من الطور الإبتدائي ، حی 11و 

  .شهر  15شهر ، أما خلیل فقد توفیت أمه منذ  18منذ حوالي 
  

  : أدوات البحث  – 5
  : المقابلة النصف موجهة  – 5-1

ــالنصف موجقابلة ــإعتمدنا في بحثنا هذا على الم ــ هة ، ذلك لأن المقابلات لم تكن بحثیة فقــط ، ــ
ــفس الوقو إنما بدافع التكفل في ن ـــ ـــت ، حـ ـــیث تعــــ   ا ـــــأنه) "  Chiland .C) ( ك(لان ــــــشیرفها ــ
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عي فیها الفاحص إلى ـــث یســمقابلة العیادیة الموجهة ، حیـــو ال یادیة الحرة ـــالع ةابلـــن المقــبیتقع 
فهذا النوع . "  التـــمركز بیــن الحــظور و الغیاب ؛ فیكون في النهایة مستعدا للإصغاء للفحوص 

ــمن الم ـــ ــــ ــــ ــــ ــقابلة یتـــــ ـــ ــــ ــــ ـــرك المـــجال للمفحـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــوص فـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــي التــــ ـــــ ــــ ــحدث و الإستفــ . سار بحریة ــ
  ) . 231.، ص 2018،  بلبسعي(
  

ـــذا على دلیل المقابلة النصــــــي بحثنا هـــو لقد إعتمدنا ف ــــ ـــف مـ سؤال موزعة  29وجهة ، متضمنا ـ
ـــمحاور ، بغض النظر عل 05على  ــــ ى الأسئلة التمهیدیة التي تتعلق بالبیانات التعریفیة المتعلقة ـ

  :بالحالة 
  .أسئلة  04محور خاص ببناء العلاقة العلاجیة ، و یتضمن  – 1
ـــمحور ال – 2   یعة و نوعیة ـــیهدف إلى التعرف على طب أسئلة و 04ضمن ــــجانب العلائقي و یتـ

  .العلاقات التي تربط الطفل بالأفراد المحیطین به      
ـــور التحـــــمح – 3 ــــصیل الدراســ ــــ   أسئلة ترمي إلى التعرف على المجال  04توي على ـــــي ، و یحــ

   .الأكادیمي للطفل      
ـــمحور الحداد و یشتم – 4   ة ــوفاة و طبیعــى حیثیات الـأسئلة تهدف إلى التعرف عل 09ل على ــ

  .الحزن و التعامل مع الفقدان      
ـــــأس 07على ور الأحلام ، و یتضمن ـمح – 5   وف على طبیعة الحیاة الحلمیة ـــهة للوقــــــئلة موجـــ

ــدراسة للطفل محل          .الــ
  

  :  AT09إختبار العناصر الأنتربولوجیة التسعة  – 2-  5
ـــأن صور الح فرویدبر ــــلقد إعت ــــلم هي رمزیة ، و لفهـــ م لغة الحلم لا بد من فك رموزه ، فالحـــلم ــ

ـــــغة رمزیة و فردیة ، و قد تستـــــسبه لـــحـ ــــ ــخدم عدة رمـ يء واحد ، في حین أن ـوز للتعبیر عن شـــ
  و بنــاء على. یة ــــدئیة التي تشكل الخلفـــماذج البــــفي الأحلام الن فرویدأضاف على نظریة  یونغ

  . AT09مؤثرات و رموز الأحلام فقد إعتمدنا على إختبار النماذج البدئیة التسعة 
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  :و أصوله  AT09التعریف بإختبار   - 5-2-1
ادا على ــ، إستن 1962ام ــــفي ع  Durand .yییف دوارن رف ـــــیم هذا الإختبار من طــــتم تصم
ــي تصــــالت Durand .Gجیلبیر دوران  كتابات  ــ ـــف الــ : لثلاثة أبعاد هیكلیة و هي خیال وفقا ـــ

ــــالبط ــولي و الصوفي و التــ ــ ــــركیبي ؛ و من ناحیة أخــ ــــ   Lupasco .S )س(لوباسكو رى عمل ــــ
  ) . Cognet .G , 2011 , p.198. ( میم ثلاثة أبعاد لتنظیم الطاقة ــــالمكرس لتص

  

  : وصف الإختبار  – 5-2-2
ــــــیتض ــــ ــــ ــــــمن الإخـــ ــــ ـــبر منـــاصر تعتـــــعن 09تبار ــ ــ ــــ ـــرات الرمــزیة البدئیــة ، فیــــــــبهات أو مثیــ طلب ـ

  .من المفـحوص تركیب هذه العناصر 
ـــبــار علـــحتــوي الإختــی ــــى ورقة رســــ ــم مزدوجــة حـ ي ـــد فـــمتر ، بحیـث نجـــــسنت)  27×  21( جم ــ

ــــالصف ـــحة الأولى مجمــ الإسم ، الجنس ، السن ، المهنة ، : ریفیة للمفحوص ــیانات التعــــوعة البــــــ
في الإختبار " لى الیسار ؛ و في أسفل الورقة كتب علیها ـــخ في أعــتوى الدراسي ، و التاریــــالمس

ــهر قــــــك خاصة أن تظــــالآتي ستقوم بتركیب رسم ، یجب علی درة على التخیل ، و یعتبر تنظیم ـــ
ــالرس ــــ ــــ ــفیذ في حـ د ذاته ، عندما تنتهي من رسمــك ، علیك أن تلخصــه في بضعة ـم أهــم مــن التن

  . دقیقة  30الوقت الكامل الممنوح هو ) . على شكل قصة ( أسطــر 
ـــو ال ـــصفحة الثانــ ــــیة عــــ ـــبارة عن ورقة بیضاء تعلـــ ـــ ـــوها التعلیمة التـ ــــ ــــول ـــــــ رسما ) ي(ركب " ي تقـ
ـــــعناصر التالیــــبال ــــسقوط ، سیف ، مل: ة ــ ـــــجأ ، وحش مفترس ، شــ ــــ كاثر ــــیدور ، یت( يء دوري ـ

ــأو یتط ــور ، شخـــ ــ ــــــص ، مـ ــطائر ، سمك ، زاح( اء ، حیوان ــــ ــــ ــــ ــــ ــمن الزواحف أو ت فـــ دي من ـ
  )  " .ار ـــالثدییات ، ن

ـــصصة لبــــالثالثة مخ ــــ ــــول الرســـة حــــناء قصــــ ) ي(إشرح : ( م و تحتوي على تعلیمة في أعلاها ـــ
ــــرس ــــ   ) .مك ــ
تم إنجازه  دف لإستكمــال جمع المعلومات حول ماـبیان یــهتحة الرابعة فتحتوي على إســا الصفـــأم

  : و في ما یلي نقدم العناصر المؤلفة لإختبار . في الرسم 
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ـــــتتم: عناصر المأساة  –أ  ــخص ، بـــثل في الشـــــــ ـــــ ـــن تحدو ــ ـــن أو الجدید الـســــ   نس ، حیث یعتبر ـ
  و تماهي الـــفرد تكوین السیناریو ، كما یمكن أن یكون موضوعا یسمح بإسقاط أ ضروري في    
  .في نفس الوقت عالمة الخرافي المصغر  و الــذي یعكس    

  

  : عناصر تطرح إشكالیة الزمن و الموت بالنسبة للقلق الإنساني و هي  –ب 
ــــــحیث یع: وط ـــالسق      ــــبر على أول تجـــــــ ــــوف معاشـــــــربة خــــــ ــــ   یعتبرو ) كصدمة المیلاد ( ة ــ

ــــــالسق      ــــ ــــوط هـ   یر الإنساني و هو أیضا النموذج الأزلي الذي لا یفارق إشكالیة ــــالمص رمزو ــ
  .الموت و الحیاة      
  یة مقلقة ، و تبعث على ــور لیلــي إلى صــق ، یوحـو هو رمز حیواني مقل: الوحش المفترس     
  .قلق الزمن الممیت إستثارة     
ــــفالســـقـــــوط و الــ*      ــــ ــــ ـــــ ـــوحـــش المفتــ ــــ ـــیة الطوطـــ ــوز الشكل ــرس یمـــثلان الرمـ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   مـــیة اللیلیـــة ــــ

       )Symboles thériomorphes et syctomorphe (  .  
  

ـــع -جـ  ـــــناصر مــــ ــــؤلفة للتركیـ ــــ   السیف ، الملجأ ، الشيء الدوري ، و هي تدلنا على كیفیة : ب ــــ
  :تصرف الفرد مع القلق الزمني       

ــثل رمـــیم: یف ــــالس -       لاح وحامل لدلالات ــــــابة ســر بمثـتبـو یع Diairéthiquesائي  ــز فضــ
     القطع ، التدمیر ، التطهیر و التمییز ، و یثیر كذلك فكرة المبارزة ، القطع ، الإنفصال ،       
  .أیضا رمز القوة الأبویة  و الموت ، و هو      

  ئنة ـــفي البنیات الصوفیة ، و یساعد على بروز الإتجاهات المطمیستعمل خاصة : الملجأ  -    
ـــــال       ــــ ــــ ــــ ــــــتي تعــــــ ــــ ــــ ــــ ـــن الراحـــبر عــــ ــــ ـــــة و الحمــــ ــرمز إلى المودة و الألــایة و یــ   لاقة ــفة ، و العــ
  .، أیضا مواجهة قلق الموت و الزمن الأنوثة و الأمومة ) المعنوي / المادي (       

ــــالش -     ــــ ـــيء الـ ــك: ( دوري ــ ــــل مــــ   رمز إلى فكرة التطور أو ــــو ی) : كاثر ، یتطور ــا یدور ، یتـــ
ـــدف إلــالتقهقر ، و یه       ــــ   ل صور العالم التركیبي للنظام اللیلي المتمثلة في الدلالات ــى تفعیــــ
  .الدوریة و التطوریة       
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ـــــة و غـــر متناقضــــاصـــــــار ، و هي عنــــــالماء ، الحیوان ، الن: ناصر تكمیلیة ـــــع –د    م ــنیة بالقیــ
ــال      ــرمـــــ ـــ ــــ ــــزیـ   :ة ـ
ـــثل الخـــــو یم: الماء  -     ــــ   ندما یسیل ــصائص الإیجابیة أو السلبیة ، حیث أنه یسبب الهلاك عـ

  .بلا إنقطاع               
  .یمكن أن یتمثل في حیوان أو عدة أشكال حیوانیة : الحیوان  -    
ـــنار  -       .و تخدم الطقوس التطهیریة : الـ
   
  : إستجابات المفحوصین للإختبار  – 5-2-3
ــــعن ــد تمـــــ ــــ ــــ ــــریر الإختـ ــبار یجــ مبري جیدا و قلیل الإستعمال ، )  HB2( ر قلم رصاص ـــب توفیـــ

ــافة إلى الـــــبالإض ــــ ــورقة المـــ ـــجة التي تحتوي علو زدـ ــــ ـــى التعلیمة ؛ و بما أن المفــــــ حوص من فئة ــــ
ــالأط نا من كلا الطفلین قراءة التعلیمة جیدا و ترتیب الرسم ، كما أكدنا على أنه ــــد طلبــــفال ، فقـــ

ـــــس هـــلی ــــــناك صحیح أو خطأ أو جــــ قراءتها ید أو سيء ، لكن لم یفهما جیدا التعلیمة ، فلجأنا لـــــ
  .  و جعلها واضحة للمفحوصان 

   
ــظنا تـــــــلاح ـــ ــــرددا في البدایة لإحساســ ــــما لا یجـــــــــهما بأنهــ یع ـیدان الرسم ، فكنا نقدم لهما التشجــــــــ

ـــو التحف ــــ ــــــیز ، و هنا نشیر إلى نقطة مهــ كان  دقیقة ، حیث 30مة و هي الوقت المتاح و هو ـــــ
ــصر الـــالعن ــــ ـــــضاغط فحاولنا تبسیــــ ــــ ط  الأمر أكثر ، فقلنا لهما بأن الوقت كاف جدا لإستكمال ــــــ

  .الإختبار 
  

ـــــوبة في رسم الملـــــكما لاحظنا كذلك صع ــــ ــــدوري ، و هذا راجــيء الـأ و الشـجــــ ــــ ــــ هما ـدم فهمـع لعـ
ــــتصور تمثیلهما ، فن و صعوبة ـللكلمتی واش ؟ ني ـیفاه یعــــك: ل ـا مثــــوا الأسئلة حولهمـقد طرحــــــ

؟ یعني كیما النبتة  معناها دوري واشنرسم ؟ ما نعرفش نرسم الملجأ ؟ ما علیهش نرسم دار ؟ 
  .و لا كیفاه ؟ 
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وبة في ـــــین ، فالأول وجد صعـا بین الحالتـأما في تركیب السرد الخاص بالرسم فقد وجدنا تباین
ا في ـأما الثاني فبنى قصته بكل أریحـیة ؛ كذلك تـردد كلاهـمتخیل قصة تشمل كل العناصر ، 

  .نوع من التوتر و الإضطراب رسم السقوط و قد بدا علیهما 
  

عند نهایته و بالمقابلة كلها لكونها حوت   ارتبو كملاحظة أخیرة ، فقد أبدیا إعجابهما بالإخ
  .یئا مختلفا ـش
  

 :تنقیط الإختبار  – 5-2-4
ــــم تحــــــیت ــــ ــــ ـــیم) 2018(سب بلبسعي ــــــــلیل ، و بحـــبإعتماد شبكة تح AT9لیل إختبار ـ ــــ كن أن ــــــــ

  : نلخص محتواها في 
  

  : تحلیل الرسم : أولا 
  ، ) أفقي / عمودي ( اء الورقة ــــوقع العناصر في فضـــــلال تحدید تمــمن خ: عینة الفضاء  – 1

  .، او لا یوجد هناك خط یربط بینهم ) خلف / أمام (      
ــــإذا كانت العناصر التسعة مش: الفضائیة  – 2 ــــ ــاركة في الدیكور الخـ   رافي أم لا ؟ أو هل تمت ـــ

  .إضافة عناصر أخرى      
  هل هي متناسقة ؟ هل تعطي إنطباع النظام ؟ أو غیر : أبعاد و وضعیة العناصر التسعة  – 3

  .مكیفة ؟      
  تتجه إلى جانب الجمالي أم هي ــــهل الصور المنجزة من خلال محاولة رعایة ال: التصویر  – 4

  . التجرید الرمزي      
ــهل هو خفی: التخطیط  – 5        شو ، مكیف أو مرن ، إندفاعي ، غامض أو هل هو ــف ، فیه حـــــ

  . صلب ، شكلي ، إنحیازي      
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  :  03الجدول رقم 
  :  ( AT9 )خصائص تحلیل الرسم لإختبار 

  

      ة ــیـــنـــالب
1  2  2  

إستعمال للأبعاد الثلاثة 
  عمق /تحت/فوق

  عناصر متموضعة   على شكل شریط أو قطع مرتبة 

  الفضائیة 
1  2  2  

لا وجودد لتكرار ، و لا   ) إضافة عناصر ( دیكور 
  التصویريللإختصار 

رسم ( إختصار تصویري 
  ) فھرسي 

  أبعاد و وضعیة العناصر التسعة 
1  2  3  

أبعاد و وضعیة العناصر متكیفة 
مع التناسق المعطى في المشھد 

  المصور 

وضعیة / أبعاد غیر متكیفة أو 
غیر متناسقة لعنصر أو 

  عنصرین منبع الإنضمام الخفي 

إنفصال العناصر الذي یعطي لنا 
  أصلیة واضحة  إختلافات

  رــــــویـــــــــــــــــــالتص
1  2  3  

  المعواقب المتعمدة للمأمول
( Effets intentionnels de 
perpective )  

  تصیر تجریدي   إرصان تصویري واقعي 

  طـــــــــــــــــــــــــــــالخ
1  2  3  

  خط صلب شكلي ، خطي   خط مرن ، إندفاعي ، غامض  خط خفیف ، متكرر و متكیف 
( Linéaire ) 

 

  درجات  3إلى  1یلخص الجدول خصائص تحلیل الرسم ، حیث منحت كل خاصیة من * 
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  : خصائص بعین الإعتبار ) 5(ذنا أخ: تحلیل الرسم : ثانیا 

  

في بعض الحالات یكون متناسقا ، و في حالات أخرى یحتوي على تجرید بسیط : الفعل  – 1
  .للمعنى الوظیفي أو الرمزي 

  
  اة الفرد الحقیقیة ؟ أو یعتبر ــالیة ، أو مقطع یعود لحیـــهل روى حكایة خی: ص ــــطبیعة الن – 2

  .مرجعي  النص خارج عن تفسیر     
  
  عادة ما یكون لكل عنصر دور مشارك : الوظیفة المقطعیة أو التتابعیة لمختلف العناصر  – 3

  أو مدمج في وظیفة التخیل المسقطة ، و هناك حالات أخرى حیث العناصر لا تحمل أي      
  .قیمة تتابعیة      

  
  ل مبدع بالمعنى الوجودي المرصن ، و نص ـــــف فعــص یصـــــــها ، نـــو فی: یة الزمن ــــنوع – 4

  . ، و نص یصف أحداثا غیر عادیة ) حدث بالصدفة ( یصف فعل صوفي      
  
ــــهل ه: تعمل في النص ـــوب المســــالأسل – 5 ـــــ   و ملائم للخیال ، محددا أولا ؟ و نستنبط أیضا ــ

     .الأسلوب الدفاعي الذي له میل تبریري      
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  :  04الجدول رقم 
   ( AT9 )خصائص تحلیل النص لإختبار 

  الفعل
1  2  3  

فعل أو فعلین غیر منسق مع الموضوع   فعل درامي موحد و محدد
  المركزي المستثار

وجود لموضوع موحد ، ترقیم بسیط لا 
من مظهر وظیفي أو ترمیزي مرتبط 

  بالعناصر المعطاة
  طبیعة النص

1  2  3  
تعبیر درامي صعب التفسیر : نص   تتابع وجودي لحقیقة معاشة : نص   خیال سردي : نص 

  لفضاء متفرد 
  وظیفة تتابعیـة

1  2  3  
إثنین من العناصر لیس وظیفة واحد أو   تتابع الوظائف لمختلف العناصر 

  لها ضرورة تتابعیة في نص موحد
لا تناسق تتابعي لوظائف مختلف 

  العناصر 
  نـــــمالــــــز 

1  2  3  
یسجل الفعل المستثار في زمن 

مبدع بالمعنى ( مؤسس لآول مرة 
  )الوجودي 

یعود الفعل إلى زمن مثبت على حقیقة 
  مرجعیة 

الفعل المعطى لا یحمل أي معنى 
  ) زمن خارق للعادة ( وجودي محدد 

  لوب ـــــالأس
1  2  3  

أسلوب محدد ، متكیف مع الخیال 
  المتصور ، حكایة حیة 

أسلوب دفاعي ، تبریر ، إبتذال ، 
  إختصار النص 

لتأثیرات دلالیة غیر معتادة أو  ظهور
  ضطراریة نحویة إ

ـــدول خــــص الجـــیلخ*  ــیل النــصائص تحلـــ ـــ ــز من طــــص المنجــ ــرف المبحوث ، حیـ     ث منحت ـــــ
  .ات ـــدرج 3إلى  1ن ـــیة مــــكل خاصــــــل  
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  : التناسق بین الرسم و النص : ثالثا 
ــؤكد دیـــث یـــحی ــأنه في الب .Durand .y. ي.ران ــ ادیة یتناسق النص دائما معنویا ـــروتوكولات العـــ

ــمع ال ـــرسم ، حــ ـــــیث أن قارئ النص لن یفاجئ بالرســــ م الذي قام به المفحوص لأن هناك تناسقا ــ
ــــكما یضیا ؛ ــــبینهم ــــ ــــ ــــ ـــف أحیانا بعــــــــ ـــض التدقیقـــــــ ــــات التي تمكن تحدیدات تسمح بفــ ــــ هم أحسن ـ

  ) . 262.ص. 2018.بلبسعي (  ...) .الفعل ، أصله ، سیاقه ( للرسم 
  

  : أنظمة الخیال : رابعا 
  : 05جدول رقم 

   ( AT9 )أصناف العوالم الخرافیة لرائز 
  د  ج  ب  أ  

  ) HE( مرتخي   ) HE( ناقص   ) HE( مدمج   ) HE( مؤكد   ) HE( بطولي 

  ) MY( لعبي   ) MY( ناقص   ) MY( مدمج   ) MY( مؤكد   ) MY( صوفي 

  عالم وجودي مضاعف

 )DUEX (  

  1دیاكروني 

 )MY  ( إلى )HE (  

  1دیاكروني 

 )HE  ( إلى )MY (  

  1سینكروني 

  مضاعف

  2سینكروني 

  مضاعف

  عالم تركیبي رمزي 

 )USS (  

 شكل دوري

  )USS (  

 شكل تطوري

  )USS (  

شكل ثنائي 

  ) USS( القطب 

 شكل تفاعل متبادل

  )USS (  

      ) PDS( شكل ب   ) PDS( شكل أ   ) PSD( شبھ مفكك 
 ) SD( بنیة سیئة      

 
 

  متعدد البنیات
  )DS (  

  غیر مبني بسیط
  

  وظیفي

غیر مبني ذو میل 
فھرسي أو ( شكلي 

  ) ترمیزي 

في المجموع غیر   مفكك
  مبني 

  
  متعدد البنیات 

 )DS (  
  

ــیقص :المحتوى الوجودي : خامسا  ـــ ــــ ــد بــ ــغمة الوجدانیة المـــــصائص النــذلك خــ ــ كار ــرتبطة بالأفــــ
ــو الم ــــــشاعر المعبر عـــ ، أو سلبي ) الحیاة ( النغمة مسجلة حسب میل إیجابي ل تلك ــنها ، هـــــ

  ) .الموت ( 
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  :الفشل / الإنتصار  – أ

  .المعركة حدثت و تم قتل الوحش بسهولة : إذا كان إنتصار الشخص كامل  – 1  
  .المعركة حدثت و قد تغلب على الوحش بصعوبة : إذا كان إنتصار الشخص صعبا  – 2  
  .لا یمكن القول من إنتصر في المعركة : إذا كان هناك عدم یقین في نتیجة المعركة  – 3  
ــالشخل ــعندما یكون فش – 4   ــ   ار مستتر للوحش و لكن الشخص لم یقتل ــإنتص: ر تام ــص غیـ

  ) .حالة الفرار (        
  .حیث یكون فیه إنتصار الوحش و موت الشخص : ص كاملا خشل الشــون فـدما یكـعن – 5  
 

  ) : معنى كل رقم ( لا أمن /أمن –ب 
ــشخ – 1   ـــص هــ ـــي محــــش فــــادئ ، یعیــــ ـــیط لا یحتـــ   حتى و لو ( وي على أي عنصر للأمن ـــــــ

  ) نا ــان كامـــك       
ـــش – 2   ـــعیش فـــادئ یــــخص هـ   ى ـمن لكن لا یؤثر علة لللاــــمحیط یحتوي على عناصر خفی يـ

  .السلام الداخلي للشخص        
ـــــش – 3     ستدعي وضعها ـن تـــمرة للاــــمباشادئ یعیش في محیط یحتوي على عناصر ــــخص هـ

  .بعیدا حتى یتمكن من مواصلة الحیاة الهادئة        
ـــب أن یــــص یجــشخ – 4   ــسه من مخاطــــحمي نفــــ           ر تهدد أمنه ؛ و بالتالي الحیاة الهادئة تبقى ــ

  .وعا ما ممكنة ـــن       
  .شخص یعیش في عالم مليء بالأعداء لا یسمح له بعیش حیاة هادئة  – 5  

  

  ) معنى كل رقم ( القلق /الهدوء –ج 
ــال – 1           دورة ، تطور ، ( ه من خلال صورة مخططة ـحكم فیــــــمت) زیقي ــوجودي أو میتافی(قلق ـ

  .إلى هدوء حقیقي  یعطي معنى للحیاة و الموت ، منتهیا) الخ ...ثنائیة        
  .مثل الأول لكن الهدوء غیر كامل  – 2  
  

- 87 –  
  



  منھج و إجراءات الدراسة                                                                        الرابعالفصل 
  
  

ــي القلق المـــــیع – 3   ـــالي ، بالشـــــعالم الحــــعة ، بالـــــرتبط بالطبیـ ــــ   الخ ؛ الحلول ...رط الإنساني ــ
  نا معرفة إن كان ــــــــــالممكنة مستعملة لكن ما تم إختیاره یبقى غیر مناسب ، حیث لا یمكن       
  .الرجل قلق أو لا        

  

ـــر عـــــتعبی – 4     كنة ، الحلول الممعالم الحالي ، بالشرط الإنساني ــــن قلق مرتبط بالطبیعة ، بالــ
ـــروح ، و تترك الفـمستعملة لكن لا تشارك في حل المشكل المط        ــــ   ام لا أمنه الكائني ـــرد أمـ
  .لى قدره المحتوم إو الوجودي ، أو        

  

ــقل – 5        عبر عنه دون وضع حلول ، الفرد الإنساني إستسلم من ــم) وجودي ، میتافیزیقي ( ق ــ
  . البدایة للقدر المحتوم        

  

  : و تتلخص في : المشاركة : سادسا 
  : و فیه حالتین : الإسقاط في النص  – 1
  .و هنا یتحدث المفحوص عن نفسه دون أخذ الرسم كمرجع : إسقاط مباشر أولي  –أ   

  

     ل في سیاق عقلاني ، ولكي تكون الإجابة معقولة ، ـــیسج) : السؤال ( رج أو الحل ــــالمخ –ب 
ــن الضـــــم       ـــروري أن یكـــ ــون قد إفتــ ـــعالم الخـــــرض الــــ   یالي الذي إخترعه و النتائج المأساویة ــ
  .المترتبة علیه       

  

  و هناك من حیث أن هناك من یتقبل تقمص الشخص ) : السؤال هـ ( التماهي الإسقاطي  -جـ 
  . ه ـــیرفض     
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  خصائص تحلیل الإشتراك في القصة :  06جدول 
  

      الإسقاط في النص
1  2  3  

  إسقاط مباشر أولي  إسقاط مباشر ثانوي   لا وجود لإسقاط مباشر
  أصول الإستوحاء 

1  2  3  
الكتابة ، أفلام أو لا یخضع لأي 

  تأثیر
مراجع شخصیة للماضي و 

  الطفولة 
مراجع مجردة للنفس ، للذھن ، 

  .للحیاة 
  المخرج

1  2  3  
الإجابة تتماشى مع الشكل 

  المطروح
المشكل المطروح متجنب او 

  بقي ملغیا 
إجابة ذات نزعة سلبیة أو لا 

  علاقة لھا مع المشكل المطروح 
  التماھي الإسقاطي

1  2  3  
تماھي مباشر كشخص أو غیر 

  اعف ضمباشر كم
تماھي غیر محدد أو محول إلى 

الوحش ، حیوان ، عنصر : 
  الخ ...طبیعي 

رفض واضح للتماھي أو عدم 
القدرة على الدخول في لعبة 

  السؤال 
  

 3إلى  1خصائص تحلیل الإشتراك في القصة ، حیث منحت كل خاصیة من جدول یلخص * 
  .درجات 

  

  : ( AT9 )خصائص الإجابات لإستبیان : سابعا 
ــــالخ –أ  ذلة ، و الصور ـور المبتــــض الصـــــمقارنة مع بع) : العمود أ : ( صائص المرفولوجیة ـــــ

ب التعمق أكثر في ــــأصلیة ، التي تتطلالتي نسبة تداولها ضعیف و ذات خصائص مرفولوجیة 
   . رمزیتها 
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  : نقاط و هي  3تتلخص في ) : : العمود ب ( الخصائص الوظیفیة  –ب 
  .المقدمة في النص صعوبات لغویة في تعیین الوظائف المنسوبة لبعض العناصر  -  
  ) .من خلال رفض إعطاء فائدة أو دور للتصورات ( السلبیة  -  
ــتوى رمزي بحـــــصر المصور في الرسم معالج على مســـالعن -     ، فلا یحمل دور وظیفي في  تـ

  .العالم الخرافي المنجز     
  هة ، و من ــو تعالج هذه الفئة السیاق الرمزي ، من ج) : العمود ج ( الخصائص الرمزیة  -جـ 

  . جهة أخرى محتوى الرمزیة      
  

  .فنلخصها في هذا الجدول  AT9أما شبكة تحلیل رائز *      
  

   AT9شبكة تحلیل رائز :  7جدول 
  

  الرسم . 1

   3   2   1               البنیة               -

   3   2   1              الفضائیة           -

   3   2   1             النظام               -

  3   2   1             التصویر           -

  Graphisme         1   2   3الخط  -

  تعلیق -

  الخصائص المورفولوجیة . 7

   Couplqge(s) symptomatiqueإزدواج إعراضي . أ

  المورفولوجي الأعراضي . ب

  ) إیقوني ( سیاق إكونولوجي . ح

 محتوى خاص  -

  النص . 2

  3   2   1الفعل                           -

  3   2   1طبیعة النص                  -

  3   2   1وظیفة تعاقبیة                 -

  3   2   1الزمنیة                         -

  3   2   1الأسلوب                       -

  تعلیق  -

  خصائص وظیفیة . 8

الدور ، وظیفة عنصر تم ( تعبیر وظیفي مختلف . 1

  ) إستخراج قیمتھ الرمزیة جیدا و معرف جیدا 

وظیفة واحدة (  Hypertrophiéeتعبیر وظیفي مضخم . 2

  )عدة عناصر تملك نفس الوظیفة :  تؤثر على المجموع

  ) : ضیق ( تعبیر وظیفي محدد . 3

 

  نص/التناسق رسم.3  
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  نص/التناسق رسم. 3

  تناسق ممتاز -

  تناسق جید  -

  تناسق بسیط  -

  عدم تناسق  -

  Hétérogénéitéعدم التجانس  -أ 

  السلبیة  –ب 

  Hyper-symbolisationترمیز مفرط  –ج 

  السجل الخیالي . 4

اء ــوفي ، فضــــولي ، الصــــالفضاء البط

  مضاعف ، التركیبي أو التألیفي

  الخصائص الرمزیة . 9

  مستوى الترمیز. أ

  Formulation élaboréeتشكیل مرصن . 1

 Formulationتشكیل مفھومي مفرط . 2

hyperconceptuelle 

  المحتوى الرمزي . ب

  ترمیز متنوع . 1   

  Dominante symboliqueرمزیة مسیطرة . 2   

  Couplage systémiqueازدواج نظامي . 3   

 

  : ................موت / حیاة : علاقة . ج

  المحتوى الوجودي . 5

  فشل   5   4   3   2   1إنتصار        

  لا أمن   5   4   3   2   1أمن            

   قلق  5   4   3   2   1ھدوء          
  :محتوى خاص محتمل 

   Implication: الإشراك . 6

   3    2    1                 إسقاط في النص . أ

   3    2    1المشاركة في الأسطورة      . ب

  3    2    1  من أین إستوحى الرسم .  1.ب

  3    2    1المخرج                      . 2.ب

  3    2    1التماھي الإسقاطي             . ج

  ملاحظات متعددة . 10

  

  السلوك أثناء تمریر الإختبار 

  

ـــحلیل الشكلي الــــــنا بالتـــــر قمــفي الأخی ــــذي یركز علــــ كذا التحلیل ز ، و ـم المنجـــف الرســــى وصـــ
  .الموضوعي الذي یعتمد على الدینامیة الخیالیة و الرمزیة للمفحوص 
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  : كراسة الأحلام  -  3 – 5
، یزة ــتوسط مربعة الشكل و ذات واجهة ممــــــجم المـــین من الحتلــــــجمیین تماد كراســـــنا إعتــــلقد قم
تبنا على الصفحة الأولى البیانات الخاصة بالمفحوص ، ثم ــلام ، و كــــكراسة الأحـــــناها بــــو سمی

لیوم في أعلى عه الطفل ، و كانت تتضمن تاریخ اــــــحات الأولى كنموذج لیتبـــــة الصفـــنا بكتابــــقم
  . مع ترك كل الصفحة فارغة لكتابة نص الحلم (...) الصفحة ، و الحلم رقم 

  

ــناه هــــا لاحظـــــم ــبا كثیرا هاته الكــــو أن الطفلین أحـ را لتدوین أحلامهما ، ــ، و أبدیا قبولا كبیراسة ـــ
ــالي فإن هــــو بالت ـــة ساعدتنــــذه الوسیلــــ ـــسیان ـــــالحصول على الأحا كثیرا في ـ لام دون التعرض للن

ـــما ســـــ، ك) حــلم یتم مباشرة عند الإستیقاظ ــــكتابة ال(  رة أحلامهما و رصــد ــمحت لنا بمتابعة وتیــ
ـــمــة و هي أن الـــــحوظة هامـــالجانب الكـمي و الكیفي بدقة ، و لا یفوتنا هنا ذكر مل فحوص هو ــ

ـــسرد الحلمن یقوم ب م و القراءة من كراسته ، و بذلك یتسنى لنا ملاحظة رد فعل المفحوص عند ـ
  .كل حلم و إستفسار الحالة الإنفعالیة التي تصاحبه في  كل سرد 

  

، و ذلك لأن سرد ) 1990(و للكشف عن السیاقات الدفاعیة ، لجأنا لشبكة الفرز فیكا شنتوب 
  : سلاسل ) 04(هم الموضوع ، و هي مقسمة إلى أربعة الحلم یشبه سرد القصص في إختبار تف

  

  .و هي ممثلة لأسلوب الرقابة المرتبطة بالصراع الداخلي :  Aسلسلة السیاقات  -1
ــــــــمثـــو ت:  Bسلسلة السیاقات  – 2 ــل الأسـ ــــلوب الـــ ــــذي فضـــ ــبالهمته ـــــلنا ترجـ   )   Labilité( راء ــــ

  .بالصراع العلائقي المتعلق      
  .و هي تمثل تجنب أو كف الصراعات :  Cسلسلة السیاقات  – 3
ـــو ه:  Eسلسلة السیاقات  – 4 ـــــثلة لـــــي ممـــــ ــــ ـــبروز السیــــ ــــ ـــــ ـــــاقات الأولیـــ ــــ ـــة الــ ــــ ــــ ــــتي تظــ ــــ ــــ      هر ــــ

ـــع      ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــلى شكـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــل إضطــــ ـــ ــــ ــــوة وحدة التصــــرابات اللغة أو قـــ ــورات و الوجــ ــــ ــــ ــــ   . دانات ــــ
  ) . 188.ص. 2008.سي موسي و بن خلیفة (     
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  : مؤشرات الحداد في المنتوج الحلمي  -6

ــلامات الحــــود لعـــنا وجـــإفترض ــــفل الحاد فــــدى الطــــداد في الأحــلام لـــ ي عمر الكمون من خلال ــــ
  : المؤشرات التالیـة 

  

ــــــوى الـــوى المحتـــــأن یحت - ــــ ـــــكامن للأحــ ــــلام المـــ   تحصل علیها عبر السرد على رمزیة للموضوع ـ
  .المفقود ، و إشارات للموت و قلق الفقدان تبعا لمرحلة الحداد المنجزة    
ـــف و التجنب لـــظهر الكــــأن ی -   المعللین . " صالح الكبت من خلال غیاب الأحلام أو نسیانها ــــ
  النفسانیین یقولون أن الإسترجاعیین یكبتون أحلامهم ، و بعبارة أخرى إنهم یطردون عن قصد   
  تلك تحتوي على ) أو ذاكراتهم ( رهم ـــكل ذاكرة لهم في مجال الوعي الشعوري ، ذلك لأن ذواك  
ـــأفك    ــــات مزعـار و رغبـــــ ـــــجة كاربة لـ       ، و بذلك فإن )  77.ص .1996. فراداي ( ."  حیاتهم ـــ

  . و سیــرورة الحداد تعزز الكف و النسیان  الفقدان   
ــهر المقـــأن تظ - ــو التي ت)  Aسیاقات الرقابة ( یاقات الصراع النفسي الداخلي ــــروئیة ســـ   شیر ـــــــ

ـــى الكــــإل    ــــفاح من أجـ   ثمار ـالنجاح تدریجیا في إستل سحب الإستثمار من الموضوع المفقود و ـ
ــــیع جـــــمواض      دیدة ، و كذا سیاقات إستثمار الواقع و تعتبر كمؤشر لإنجاز الحداد ، و هذا ما ـ
ــــباشرة هــــــم مـــلا تت) " 2002(سي موسي ، و زقارده ــــیؤك    ـــعــذا الــــ   م یع الحاد الواقع ـــمل ما لــــ
  ) . 92.ص" ( یتقبله و یعترف به و    
ــــع الـــقروئیة مواضیـأن تظهر الم - ــوت و الخطــــعدوان و المـ   ، و كذلك قلق   ) E8.E14.E9( ر ـ

  ) . CM.2,CM.1,CN.4( فقدان الموضوع و مثلنة الموضوع    
ــــــود سیـــیة وجــــــأهم - ــاقات المـــ ـــ ــــ ــرونة و الــ ـــ ــــ   ؤشر لقدرة معینة على إرصان الكرب ـــــصلابة ، كمـ

  .و المباشرة في تصمیم الخلاص من خلال إنجاز الحداد    
  

  ) :  AT9( مؤشرات الحداد في المنتوج الإسقاطي عبر إختبار  – 7
)  .Durant .G. ( ح.ران ــن دیــــیار كل مـد وقع إختـق " هنأ)  2018بلبسعي ( ث جاء في ـیــــح

ـــبهات التــــعلى المن)  .Durant .y(  .ي.و دیران  ـــسعة ، حــــ   یث إعتبراها جدیرة بطرح ـــــ
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ــإشكالیتي ال ــ ــــ ـــــزمن و المــــ ـــوت و القلــ ــــ ــــ ــــق الذي یتــ ــ ــولد منهــ ـــــة بإیـــــة ، و كفیلـــــما ، من جهــــــ جاد ـــ
ـــــح ا في الكشف عن نو قد إعتمد ) . 239. ص. ( "لول لهاتین الإشكالیتین ، من جهة أخرى ـــــ

  : مؤشرات الحداد على 
  

ـــیالي الذي ینتــالنظام الخ - ــــــمي إلیه المفحــ    ، للخیال المولد ن أجل مواجهة قلق الزمنــــوص ، مــ
        ام خیالي ـــل نظــــــــوم كل مفحوص بالإستجابة على منبهات الخیال بطریقته الخاصة ، و كـــــیق   
  .یحتوي على ممیزات خاصة به    
ــــلیل البــــتح - ـــوم و حــــكلي الخاص بنوعیة الرســــــروتوكول الشــ   دودها ، و تموضعها في الفضاء ـــ
ـــالخ   ـــموضوعي الدینامي الـــــیل الــــیالي ، و كذا التحلــــ ــــ   ذي یكشف طبیعة الصراعات و تسییرها  ـــ
  . ف عنه بخصوص المعاش النفسي الخاص بصیرورة الحداد شو ما تك  
  

  خلاصــة 
  

ـــیا وراء البـــسع ـــن تأكید أو نفــحث عـــ هدف ـادي ، الذي یــدنا المنهج العیــیات البحث إعتمـــي فرضـ
ــإلى دراسة كل حالة على حدى ، دراسة معم ــقة و شاملة ، و لقــ ل إلى ـــنا في هذا الفصـــد تعرضــ

ــكان إجراء الدراسة ، و المـــــكان البحث عن الحالات و كذا مــم دة التي إستغرقناها في بناء هذا ـــ
ث سیما ـــوعة البحــة بمجمـــــلومات الخاصـــــالبحث بشقیه النظري و التطبیقي ، ثم فصلنا في المع

  . ر الإنتقاء ، و الصفات الخاصة لكل حالة ، ثم حددنا الأدوات و الوسائل المستعملة ــمعایی
  

ي هي في ــالت اباتهـــوص بالغوص في إستجـالمقابلة النصف موجهة ، التي تسمح للمفح اعتمدناف
ـــنفس الوقت مح ـــــ عة ــــذا عرفنا إختبار النماذج البدئیة التســـــخدم بحثنا ، و كـــــبالأسئلة التي تددة ـ

AT09 ر الفصـــل تعرضـــنا ــــلیله ، و في آخــو طریقة تمریره ، كما قمنا بشرح آلیات عمله و تح
  لأداة كراسة الأحلام 

  .المفحوص في حد ذاته ، لضمان تفعیل الجانب الإسقاطي عنده و سردها من قبل 
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  عرض الحالة الأولــى – 1
  عرض و تحلیل نتائج إختبار  – 1- 1   
  عرض الأحلام و تحلیلها  – 2- 1   

  خلاصــة الحالة الأولـى 
  

  عرض و تحلیل الحالة الثانیة 
  

  عرض الحالة الثانیـة  – 2
  عرض و تحلیل نتائج إختبار  – 1- 2  
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  عرض و تحلیل الحالتین بالتفصیل
  

ــــل التطبیــدم في هذا الفصـــسنق قي عرضا لملخص المقابلات لكلا الحالتین ، ثم عرض و تحلیل ـ
لام عبــر ـــنقیط الأحــ، و كذا ت)  AT9( ار ـــــخلال تطبیق إختبالنتائج التي تحصلنا علیها ، من 

  .شبكــة الفــرز لفیكا شنتوب 
  

  عرض و تحلیل الحالة الأولى 
  : الحالة الأولى عرض 
  .ســامي  :الإسم 
  .سنة )  11( أحد عشر  :السن 

  .الخامسة إبتدائي : سنة الدراسیة ال
  .متوسط : مستوى الدراسي ال

  دون المتوسط : المستوى الإجتماعي 
  .الأكبر  :الترتیب الأخوي 

  .ذكــور  03 :عـدد الأولاد 
  

ــتق ــقابلة الأولى رفــللم ساميفل ــدم الطـــ د إستلامهم للإستدعاء من طرف الأخصائیة ــقة أمه ، بعـــ
بادئ الأمر ، لكنه سرعان د بدا علیه الحیرة في ـالنفسانیة التابعة لوحدة الكشف و المتابعة ، و ق

  .ما أحس بالإطمئنان و أستحسن الأمر 
  

  دا ، ــة جـ، ولد ولادة طبیعی) وصف أمه( لخجل لدرجـة ما ، مطیع یمیل إلى اطفل هادئ  سامي
ــــــه حیث تقـــو كان فرحة لوالدی وات ـــر سنـــرة الحب انتاعنا أنا و باباه ، عشـــهو ثم سما" ول الأم ـ

  " .  ساميبین علاقة في السر و بین سنوات الخطوبة و في العام الأول تاع زواجنا زاد 
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ــالتطور الحسي و الحرضع رضاعة طبیعیة مدة عامین تقریبا و كل مراحل النمو و  ت ــركي كانـ
ــ، تق) ي ـــالجلوس ، الحبو ، الوقوف ، المش( عي ـــالها الزمني الطبیـــیة و في مجــــطبیع   ول الأم ــــــ

  .، علاقته بأمه جیدة ملؤها الحنان و المحبة " ما تعبنیش ولیدي ما فقتش بیه حتى كبر " 
  

دا ـده المتوفي ، حیث أنه یعتبره مثله الأعلى ، و كان مقربا جـه علاقة ممیزة مع والـــت لـــتو كان
ــــاه یدینـــدمة بـــن الخــــروح مـــكنت نستناه ی"  ساميمنه ، یقول الطفل  ة ، و كان یلعب معایا ي بر ـ

بزاف و كان  حنینبابا عاقل و ما یضربناش " أبیه بـ  سامي، و یصف الطفل "كي معایا ـو یح
  " .یخدم و یتعب على جالنا 

  

ـــم عمل الأب المتواضـــعائلة كان دون المتوسط ، بحكـــوى الإقتصادي للــــالمست كنون ـم یســع ، فهـ
ــفبالرغ" أم الأب " في بیت الجدة  راءه ــلوا كـــم فضـــماعي إلا أنهـــلى سكن إجتـــم من حصولهم عـ

ــت الجــــوث في بیــــــو المك ـــلاقتهم بالأســـــدة ؛ و كانت عــ ـــرة الــــ ممتدة جیدة جدا ، تسودها المحبة ـ
  " .تحب ولادو  ،تحب بنها بزاف " اهم ، لأن الجدة على حسب قول الأم ــو التف

  

ـــــلائه جــــــن ، علاقاته مع زمـــالدراسي متوسط یمیل إلى الحس ساميل ـــوى الطفـــمست ــــ به ـیدة ، یحـ
ــعرضــــي الدراسـة ، و قد تـــى النجاح فـــعلرا ـــــوه ، و تحفزه العائلة كثیـمعلم ة ــت العائلة إلى صدمــ

ر في ــباح الباكــــغر في الصـه الأصــث ذهب عمـــ، حی اميـسبر الأولى بالنسبة للطفل ــفقدان تعت
ـــــارج الولایة الأم ، من أجـخ رىـــــة أخــإلى مدین 2017اء ـیوم من أیام شت دم أفراد ــمل و صــل العـ

 عــنهحث الحثیث علیه ، و لحد الساعة لم یظهر ــلة البـــلوا مرحـــــیابه المطول ، و دخـــــائلة بغــالع
  . أدنى خبر 

  

ــى الجدة أعــرت علـهـما ظـز بالألم ، كـــــعاش نفسي تمیـــــانى من مـــــع قد  فكان تئاب ، ــراض الإكـ
ــــیق ــبكي وحــــبات نــكنت ن"  ساميول ـــ ات ، و نخاف في ــــل عمي راه مــاه یشوفونیش نتخیـــدي بــــ

ـــو قد عایش سامي نوبات من الشع ،" ل یعود یجیني ــاللی یث ــقنع ، حــمباشر و المالـــور بالذنب ـ
ــكنت ما نحبوش خط" یضیف  ــــراكش هــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــــرب و خــــ اقل و ما ــنت عــلا ما تبكي علیه ، أنا كـــــ

  " .دیرلو حتى حاجة نوش و ما ــنهرج
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ـــن تـــوالي سنتیــــو بعد ح ـــر تعــــإث يـــسامد ــوال وفيـ ت ــكان" ؤكد الأم ــــث تــه لأزمة قلبیة ، حیــرضــ
ــــــح خوبا ـــــتلو بزاف ، قالي عیطي لــى طلعـــباح ناض ما قدرش یتنفس و الحمــــتاع الص 3والي ـــــ

م أنه توفي ، بعد ــیب و قال لهــــنه الطبـــ، و مباشرة بعد وصوله للمستشفى عای" یدیني للسبیطار 
ـــاولوا إنعاشه ، فإستــذلك ح ــت زوجته تـــث كانـــــث في العنایة المركزة ، حیــــجاب و مكـــ زوره على ـ

  .ثـــم تــوفي ن ــدار یومیـــم
  

ــعن هذه الم ــــع ساميدة سألنا ــ ــــ ــــن مـــ ـــدى مــ ــقع" عرفته بحالة والده فقال ـ ـــ ــــ د خالتي و كي دنا عنـــ
ــــرك یبرا ، بالصـــنسقسیها على بابا تقولنا راه مریض و ض بیطار ــوس نروح للســـــــح أنا قلتلها نحــــ

  " .نشوفو ، بالصح ما حبوش یدوني 
  

ناها ـتي استقبلــدة الـى الجــتــفل ، و حــللأم و الطالمقابلات الأولى كانت عبارة عن تفریغ إنفعالي 
ــظهث ــــي ، حیـــد التفریغ الإنفعالـمنفصلة ، قصفي مقابلة  ن ، ـــاء و الحنیــم و البكـــم الألــر علیهــــ
ت ــبیب راه مات تجي ادخلي شوفیه ، دخلت لیه لقیــطار و قالي الطــــت في السبیـــكن" تقول الأم 

أما ... " ت ـك وحدك ، لاه رحـیـــري ما نخلــــي عمـــــي قتلـعدت نبكي و قتلوا یاخـــلونو اخضر و ق
ت من المدرسة رحت لخالتي طول و كانت مطیبة مقارونة و هي ـذاك النهار روح" ي فقال ـسام

  " .قالتنا راه بیكم مات 
  

بدایة أنكر ذلك في عدة ـــي الــــرة الأخیرة على أبیه ، فــى النظـــان قد ألقـــإذا ك ساميل ـــسألنا الطف
ـــــإیه شافو و س" ؤكد الأم ـــــحین ت ، فيمقابلات  اهم للدفن ــة و راح معـــت في الخیمـــــــلم علیه تحـ

ـــو س ـــدو یقول عـمع جـ ــــ ــــــند القبر قــــ ــــ ــــــبل مـ ــــ ــــا یغطـــ ــوه بـــــ لي راهم الأولاد أمانة عندي و حاجة ما ـ
ـــــذه الأحداث مــذكر هــت يــسامع ــ؛ لم یستط..." تخصهم  ــــ دة قساوة الموقف إلا في المقابلة ـن شـ

ــالخام ـــث تمــــسة ، حیــــ ة ـــؤلمــاب الأحاسیس المــیـــــنا بغــنا فوجئــــــیل ، و هــــردها بالتفصــكن من ســـ
  لاص رانا ــــلي جیناك خــاالله مو " ول الآم ـــــو تق. یب ـــفاء البكاء و النحـــب الفرحة مع اختــــو تغلی
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ــیش ساميبعد ما كان ... نا الأمل ـــوش و تغلب علیــین و لینا ما نبكــهایل لباس (زوــبلیمد في الكـــ
ــا ، ضـــسهـــنتاع ابیو و یبكي و یقول نلب )العمل  )ف(بوعلاقة تورة ـــــــ؛ تشرح الدك" رك راه هایل ـ
   .ذه الآلیة إنما هي الإبتذال ــبأن ه

  

ــلقد إستمروا في الإبت - ــذال إلى غایة تعـــ جار ، أب صـدیق ـــجـر و هو وفاة الـــب مفــــرضهم لســبـــ
ــــس ـــث أعــــامي ، حیـ یر في حركة نكوصیة إحـیاء الذكریــات الجمــیلة و المــؤثرة التي ــــــاد هذا الأخــ

ولیت طول نتفكر كیفاه بابا یضحك ، و كیفاه یمشي ، بالصح ما نقدرش " كانت تجمعه بأبیه ، 
  " . نتفكر وجهو 

  
صـر على المواقف البطولیة ـــحة ، و تقتــــ، فإنها نوعا ما شحی اميـــلسبة للحیاة الحلمیة ـــبالنس -

ـــحقق السحري لــلب علیها التــــو یغ ت قلیلة جدا ؛ ففي الشهر الأول كـانت ـــــكل الأمنیات ، و كانـ
ــف من الـــلال التخفیــــهر الثاني ، من خــــدمة ، و في الشــــــمنعـ ــــصراعات الداخلـ جاذبـات ـــیة و التــ
ــالوج ــــدانیة الصعــــ ــاس بالذنــــبة ، بیـن الإحسـ ل الأب من الجنس ـــبة في قتـــن بقایا الرغـــب و ما بیـ
ـــالمع ــیة التفـــــــلال الأودیب ، و تقنـــمن خ فرویددث عنهـا ــــاكس التي تحــــــ ـــ ــــریغ الإنفـ ــــ عالي بهدف ـ

ـــمسـاعدته في مواجــهة الآلام و الـحقائق الت توفي ، و تركیزنا على عالم ــــدور حول الأب المي تــ
  .الأحــلام فربما كنا سببا في إستثارة الحیاة الحلمیة لدیه بالشيء القلیل 

  
  ) : AT9( عرض و تحلیل نتائج إختبار :  1-1

  

ـــمات حســـعد شرح التعلیـــو ذلك ب)  AT9( نا بتطبیق إختبار ــــقم ـــب الترتیب التــ الرسم  أولا: الي ـ
ــلله شــو الذي تخ ــــرح لمعطــ ــــ ــــ ـــیاته ، ثم بــــ یف سرد شرح الرسم ، تلیها الإجابة على ــــتعد ذلك تألـــــــ

   .الإستبیان ، و في الأخیر ملء الجدول 
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ــان في قــكــــكان یا م :ـرد ـــالسـ*  ـــــدیم الزمــــ ــــبیتا یتس تیان ، رأــ ــــ ـــــ ــــ   قرب من لبا. اقط عنه الثلوج ـــ
ـــى الأرض ، رأیت شخــرأیت قطـــا یم النفایات         ت كلبا صا طفلا حاملا للسیف ، و رأیـشي عل
  .، ثم أطفأت أمي النار بالمـاء ) یصارعه (  یعافر فیه   

  

  معطیات الإستبیان و الجدول * 
  : أجب بدقة عن الأسئلة التالیـة  – 1
ـــولها رسمك ؟ هــــكرة الرئیسیة التي بنیت حـــــي الفـــا هـــم –أ  ـــل كنـــ   ت مترددا بین حلین أو حلول ـــ

ــــكثیرة لتركیب الرسم ؟ یمكنك ذكر تلك ال       ! حلول إن وجدت ـــ
  .لي قلتیلي ارسمهم ا واهاذلم أفهم السؤال ، من  :الإجابـة 

  

  ، إن كان ذلك لیــس مثلهم فمن  ) مطالعة ، أفلام ، أو غیر ذلك ( اذا أستوحیت رسمك ــبم –ب 
  أفكارك الخاصة ؟       

  .من الرسوم المتحركــة  :الإجابـة 
  

  : عین من بین العناصر التسعـة لرسمك  –ج 
  العناصر الرئیسیة التي بنیت بها رسمك ؟  – 1

ــالط -صــالشخ :الإجابـة  ــــ ــــــش –فل ــ ــــــوفي تقولــــ   یه امرأة ، أضاف إلیه شعرا ، أصبح رجلا ، ثمــ
  .  أضاف له عقلة للشعر هاو ولا امرأة           

  

  العناصر التي ترغب في حذفها ؟ لماذا ؟  – 2
  .القطة و الكلب معاها . أحب أن أحذف النفایات  :الإجابـة 

  

  كیف تنتهي القصة التي تخیلتها ؟  – 3
  . في الأخیر الجو یكون نظیفا جدا  :الإجابـة 
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ــلو وج –د  ـــب علیـــ ــــ ــــك أن تشــ ـــــارك فــــ ــــ          ة التي بنیتها ، ما هو مكانك في الرسم و ماذا ـــــي القصـــ

ــست        فعل ؟ ـــــ
ـــیف ، و أكل الســـون حامــــب أن أكــأح :الإجابـة     ربهم ـــون شخــصا طیبا ، أحمي الناس لما یضـــ

  .ش ـــــوح          
  

  : في الجدول التالي یتعلق الأمر بتوضیح  – 2
  

  ؟ ) الخانة أ ( بماذا مثلت العناصر التسعة لرسمك  –أ    
  ؟ ) الخانة ب ( ما هو دور و سبب وجود كل عنصر تصورته  –ب    
  ؟ ) الخانة ج ( ما هو رمز كل عنصر من العناصر التسعة  –ج   
  

  ج  ب  أ  
  رمـزه  دوره  ممثل بـ  العنصـــر

  البــرد  ر البحرـیعم  الثلـج  سقـــوط

  یقتل الوحش  یھزو الطفل   السیف    سیــف

  العائلــة   نسكنـوا فیھ   منــزل  ملجأ 

  الخــوف  یعض الطفل  لـبـالك  وحش مفترس 

  شيء دوري
  فایاتــــاویة نـــح
  ) تتكاثر النفایات ( 

  الأوسـاخ   نطیشو فیھا النفایات 

  لـــالطف  خصــش
  ل السیف ــــیحم

  و یصارع الكلب 
  حمایة الناس

  ملیــح   ومو فیھ ــــــــیع  رــالبحــ  ـــاءــم

  یمشي برك   دخل للدارــــــی  قـط  حیــوان

  كیما الفلفل الحار   یطیبو فیھ الكسرة   ) الفرن ( الریشو   ـار ــــنـ
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  : ملخــص حول شبكــة التحلیل لحالة سامـي * 
  : تحلیل الرسـم  – 1
  . عمق /تحت/فوق - إستعمال المبحوث للأبعاد الثلاثة  :  1سلسلـة : البنیـة * 
  ) .إضافة عناصر ( ار المبحوث دیكور یإخت:  1سلسلة : الفضائیة * 
 أبعاد و وضعیة العناصر متكیفة مع التناسق :  1سلسلة : أبعاد و وضعیة العناصر التسعـة * 
  .المعطى في المشهد المصـور   

ــــالتص*  ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــس: ــویر ـ ـــسل ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــة ــ ــــــالعــ:  1ل ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــواقب المت ــــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــمأمعددة للــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ول ـــــ
  )  de prepective Effets intentionnels  . (  
  .خط مرن ، إندفاعي ، غامض :  2سلسلة : الخــط * 

  

  : تحلیل النص  – 2
  .المركزي المستثار  فعل أو فعلین غیر متناسق مع الموضوع:  2سلسلة : الفعـل * 
  .تتابع وجودي لحقیقة معاشـة : نص :  2سلسلة : طبیعة النص * 
  .لا تناسق تتابعي لوظائف مختلف العناصـر :  3سلسلة : وظیفة تتابعیـة * 
  .یعود الفعل إلى زمن مثبت على حقیقة مرجعیـة :  2الزمن سلسلة * 
  .بتذال ، إختصار النص أسلوب دفاعي ، تبریــر ، إ:  2سلسلة : الأسلوب * 

  

  : التناسق بین الرسم و النص  – 3
قا ــس تناســم ، فإننا نلمــمقارنة مع الرس اميـسعند التدقیق في النص المقدم من طرف المبحوث 

ــید .إ  یشرح)  2018بلبسعي (ن ـــــقلا عـث أنه نــــیطا حیــبس ــ اسق ــــــإن التن) "  Durant .y( ران ــ
  " . یتمثل في النص الذي یحمل إستعلامات فردیة لمختلف الصـور )  AT9(  رائز في یطــالبس

  

ــــوهات فیما یخــــواءات أو تشـــــوجد إلتـــــلا ت ى ـــخراج معنـــما أنه بالإمكان إستـــم ، كـــص نص الرسـ
ـــــموضوعي من النص متطابق مع الرس ـــم ، حـ الشخص حامل السیف یث أنه قد عین الطفل أو ـ

ــكبط ــــ ــو یقوم بالعل ـــــ ــــ ــــ ـــــع الوحــــــراك مــ ـــــ   ار ، ـفئ النـتحضار الأم التي تطـــ، مع إس) الكلب ( ش ـ
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ظ أن ما عزله في الرسم جمعه في النص ، فمن عناصر معزولة إلى عناصر ـذا فإننا نلاحـبه و
  .یدة و نشطـة ــج

  

 : تحلیل  أنظمة الخیـال  – 4
  .ینتمي بروتوكول المفحوص لنظام العالم الخرافي ذو الصنف البطولي التجزیئي 

  

  : تحلیل المحتوى الوجـودي  – 5
  : الفشـل / الاإنتصار  –أ 
ــــدم یقـــناك عـإذا كان ه. 3   أكــد في من إنتصـر في المعركةـین في نتیجة المعركة ، لا یمــــكن التـ

  ) .حیث أن المفحوص لم یتوصل لإرصان فعل الإنتصاب (    
  

  : لا أمـن / أمـن  –ب 
ـــادئ یعــــخص هـــش.  3 ــــ    ر مباشرة للا أمن تستدعي وضعها ــتوي على عناصــط یحــیش في محیـــ

  من مخاطر لم  المفحوص یحس تهدیدا ( لة الحیاة الهادئة ــن من مواصــــیدا ، حتى یتمكــبع     
   ) . یستطع تحدیدها بوضوح من باب الإبتذال      

  

  : القـلق / الهـدوء  –ج 
ـــالم الــــط بالطــبیعة ، بالعــــــن قلق مرتبـــــــر عـــتعبی.  4   حلول ممكنة   ـــحالي ، بالشــرط الإنساني ، الــ

  كل المطروح ، و تترك الفــرد أمـام لا أمنـه الكائـني ــــارك في حل المشــــــلة لكن لا تشــــــمستعم     
ــــــى قدره المــــلإوجودي ، أو ــو ال        عــمل   حتوم ، نلمس عنده قلق الفقدان ، المنجر عن رمزیة ــ
  ) الحداد ، المتمثل في العباءة السوداء      

  

  : تحلیل المشاركة  – 6
  أي یتــحدث عــن نفسه ، إنطـلاقا ( قــاط مبــاشر ثانــوي ــإس:   2سلسلة : نص ـــــالإسقاط في ال* 
  ) .من تعبیره على الرسم مع تصور بطـولي    
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  .الكتابـة ، أفـلام أو لا یخضع لأي تأثیـر :  1سلسلة : ـاء وحأصول الإست* 
  .الإجابة تتماشى مع الشكل المطـروح :  1سلسلـة : المــخرج * 
  .كشخص أو غیر مباشر كمضاعف اشر تماهي مب: التماهي الإسقاطـي * 

  

  ) :  AT9( تحلیل الإجابات لإستبیان  – 7
  .سیاق إیكونولوجي أیقونـي : سلسلة ج : الخصائص المرفولوجیة * 
  الدور ، وظیفة عنصر ثم إستخراج ( تعبیر وظیفي مختلف :  1سلسلة : خصائص وظیفیـة * 
  ) . قیمته الرمزیة جیدا و معروف جیدا    

  

   : الخصائص الرمزیـة * 
  .   Formulation élaboréeتشكیل مرصن :  1سلسلة : مستوى الترمیز  –أ  

  . ترمیـز متنوع :  1سلسلة : المحتوى الرمزي  –ب 
  . مرمز جدا ، لكنها موجودة في الصراع الأبدي بین الخیر و الشر : موت / علاقة حیاة  –ج 

  

  : تحلیل البروتوكول * 
  : التحلیل الشكلي * 
ـــع المفحـــــــتتب ــــذكـمترتیب الـــوص الـــ ــــ ــــور في التعلیــــ ــ     ب موقع ـم العناصر بحســــث أنه رســــــمة ، حیـــ
ــدأ برسم غیمة یتــــترتیبها ، فب       یف الذي رسمه بخط ـساقط منها الثلج معبرا عن السقوط ، ثم الســــ
ــدون ضغیف و ــخف  ــط على القلـــ ش ممثلا في الكلب موضحا أسنانه و كأنه یكشر ـــم الوحـــم ، ثــ

ـــــعن أنیابـه ، ثم رسم الم حاویة النفایات ، و قال تكاثر ممثلا في ـــئا یــــت ، ثم شیــــلا ببیـــلجأ ممثــ
  . تتكاثر  النفایات

  

ــن المــــا أنه مــــكم ـــاول إخفــم حــــأذنا ث  لفت هنا أنه رسمــ   فس ــاجة ، و في نــولها إلى زجــحـاءها لیــ
ـــــع الضغـاءة سوداء ، مــم عبــاویة رســالح ــم الــــدودها ، و رســـید على حــــــط و التأكــ   شخص طفلا ـ

ـــــسنوات ، و ال 3بطلا عمره    ا كبیرا عندما كان ـر إرتیاحــهــــحر ، كما أنه أظــبـــلا في الـــــماء ممثــــ
ــیرس ــم ، لكنه كان یرسم بخـــ ـــطوط جد خفیفة ، ثم الـــــ   حیوان حیث رسم وجه شخص ثم بدأ یحوره ــ
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ـــو أخ ،قطاح ــــلیصب ــــ ــثة في فــار ، مملــــم النـــــیرا رسـ ـــ   كان منفصل عن باقي ــي و في مـــرن الطهـــ
  .العناصر في أقصى الیسار 

  

ا تتموضع عناصر الرسم في ــكم. للورقة احة الفــضائیة ــل المسـم عــلى كامـتتــوزع عــناصر الــرس
ـــــة البن ، خاصـفة و الأمـــللبطــل رموز الألمن ـــالمساحة الفــضائیة ، بشكل یض ـــــیت ، و یقـ ابله ـ

  ) .الوحش ، السیف ( رموز التهدید و القلق 
  

  : التحلیل الموضوعي * 
  وز الألفة و الأمان في الیسار ، الملجأ الممثل بالبیت ــــوضعت رمــــنامیة لقد تمــــــة الدیـــــاحیـمن الن

ــو ال ــــ ــــیتصذي ــ ـــاعد منــ ــــه دخـــ ــــ ــان المــــ دفئة دلیل على ماضي مليء بالمحبة و الحنان و الدفء ــ
ــالقف ـیـــو كذلك الحیوان الالعائلي ،  ــط الذي هو في موقــ ــــف محـــــ ــاید جــــ دا ، و كأنه شاهد على ــ

نفس الوقت نجد رسم عباءة سوداء و هي ي ــــن فـــــي جمیل مليء بالمحطات السعیدة ، لكــــماض
  .دلیل على حداد في الماضي القریب 

  

  خص ، و في ــ، مما یظهر حركیة قلق الفقدان عند الشنرى أن السیف و الوحش قریبین فضائیا 
ــأق   راد العائلة ـل أفـوحاته في إعادة لم شمــمــصى الیمین رسم فرن الطهي ، كدلیل على آماله و طـ

ـــدید ، و هو ما یطـــــمن ج ــــ ــــرح أشكــــ ــــال إنجـــ ـــــاز الحــ   ثلج من ــولة بسقوط الـة و أنها مفـداد خاصـــ
  وط یرمز ـة و أن السقـــالسماء ، و الذي یمثل حدثا باردا جدا و مؤلم متعلق بفقدان الوالد ، خاص

ـــــي تطـــــالتركیة الأم ــــإلى الحیاة و الموت ، و هنا من خلال إضافة ح ــــفئ الـــ ــــ نار بالماء ، فهي ـ
ــــــارة ـــضمن إشــــ ــــ ـــیة لوظیــــ ــــ ـــفة الأم حـــ یث أن الفعل الدرامي كان فعلا عدائیا یتوجب الحمایة فتم ــــ

  .إستحضارها 
  

  : عرض الأحلام و تحلیلها  – 2-1
  :   2020فیفري  17: الحلم الأول * 

  زعمة جاء باتمان فوق الدیار و لابس لكحل ، و من بعد ولیت نطیر بسرعة و أي واحد یحتاج 
  . مساعدة نروح ننقذوا 
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  و لابس لكحل                و من بعد ولیت        جاء باتمان فوق الدیار            زعمة             
A2.4,A2.14                A1.1,A2.1                        B2.7                    CP1        

  
  نروح ننقذوا         نطیر بسرعة             و أي واحد یحتاج مساعدة             

A2.4,CM2 , CC.1                 CP.4, E.11                    CC.1,B.13      
  

  : تحلیل سیاق الحلم الأول * 
ـــم علو قـــیاق یـــدید على سـالتش   قیق سحري للرغبة ، بقدوم شخصیة كرتونــیة فوق البیـوت ، ــــى تحـ

تقترب من الموضوع المألوف ، و إظافة تغییر مفاجئ ته التي ــــبیر على هیئــــف و التعــع وصـــــم
مــرن للشخــصیة البطولیة ، مع التشدید  تقمص  لمســطل لنــــو البــح هـى القصة ، لیصبــفي منح

ـــــــعل ــح الصـــــى توضی ــراعات ، الإبتــ ــمص ، تنوعت السیاقات ما ــالموضوع المتقمثلنة ذال و كــذا ـ
  .  Cو  Bو  Aبین سباقات بین 

  

  :  2020مارس  03: الحلم الثاني * 
ــت نلعـــرح ــرة فــي الحیــط ، و لیت ـــبالو مع صحابي في الستاد ، دخل البالو في وحـــب الــــ   د الحفـ

  .  ي و ایدیا برك ـــدخلت راسي باه نجبدو ، و الحفرة صغیرة ، كشغل نقدر ندخل راس
  

                    في الستاد            نلعب بالو مع صحابي             رحت                       
                         A1.1                                 B2.3                    A2.4        

                           B2.1                  
   

                     و لیت دخلت راسي باه نجبدو             دخل البالو في وحد الحفرة في الحیط           
A2.7,A2.2                                       CP.6, B2.9                        

  
  برك          و الحفرة             صغیرة كشغل نقدر ندخل راسي و ایدیا              

CN5                               A2.1 , E.9                          A2.8            
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  : تحلیل سیاق الحلم الثاني * 

  ع قصـة تقترب ـــالتشدید على سیاق العلاقات بین الأشخاص ، لأن لعب الكرة مع الأصدقاء ، م
ـــمن الموضوع المألوف ، مع ثبوت رمزیة شفافة في الحفرة و التي ترمز إلى الق   بر خصوصا ، ــــ

ــت تحوي الكــالحفرة أصبحلأنه یحوي شخصا نحبه ، و    عب ، بهذا فإننا ــــور اللـــــــرة التــي هي محـ
ــنلتمس إزاحة مشاعر الألم و الفق ــــدان ، من فقــ ـــلى فقإدان الأب ـ   یث هنـاك تشـدید ـــدان الكــرة ، حـ

ــــعلى رصد الحدود و الحواف ، و أن الح ــفرة لا تتسع لكامل الجـ ــسم ، فقــــ ــــ   ط الــجزء العلــوي مما ـ
   Aیعبر عن إنجاز الحداد ، ما بین النكران و مرحلة البحث الحثیث عن المفقود ، یغلب سیاق 

 . الصراع النفسي الداخلي في هذا الحلم 
  

  : 2020مارس  17: الحلم الثالث * 
ـــي حصة الــفرنســــكنا في المدرسة نقــراو فـ.....  ـــمعلمة طــــادرت والو جـات ، الــــیة ، و أنا مــ   ول ـ
ــــضربتن ــ، فع ي كفــ   قلو باه إیه ي ـي و قاتلــل لبابا و هي تعیــط عنــها نــروح نقــــي و قلتلــــدت نبكـــ

  . یزید یلحق علیك 
  

  كنا في المدرسة نقراو           في حصة الفرنسیة           و أنا مادرت والو             ……        
A2.11                       A2.2                             CP3                      CP1          

  
   قلتلھا                      قعدت نبكي                طول ضربتني كف      جات المعلمة           

       B2.3                          CN3                    E14    CF3           A2.14 CP6 
 

  و ھي تعیط عني      و قاتلي إیھ روح قلو        باه  یزید یلحق علیك        نروح نقل لبابا           
   A2.7 A2.17               B2.5  B2.3                CN4         A2.7 CN3 CM1 E9   

 
  

  :  الثالث تحلیل سیاق الحلم* 
ــذ وقتا لكي یبدأ في ســویل ، ذلك لأنه أخــس وقت كمون أولي طــفي السیاق نلم   رد الحلم ، في ــ
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ـــلع تعــمداالبدایة  ـــدم التـ ــعریـ   نفس ــبریر بـــــمل التــ، لیك)  CP3" ( كنا " اص و أكتفى بـ ـــــف بالأشخـ
ـــــي للـــــــزاء التي تنتمـــالأج ــــ ــــم یشــــث ،  A2.2ة ــمدرســـ ــــــدد من خــــ   كار ـــى إنــة علــلال حركة نكوصیـــ
ــــالذن ــل قــــــ، یشك A2.11ب ـ   ا نلمس التغییر ـــ؛ كم CP6اصر مقلقة  ـــار عنــة إستحضــــدوم المعلمــ

ــ، لیش  A2.14ئ في منحى القصة ــــالمفاج ــدد علـــ ، و نلمس هنا تعبیرا  CF3رب ـــل الضــــــى فعـــ
ـــ، مع التش CN3اء ــــخلال البك نویة منــعن عاطفة مع ــــ لى الجانب العلائقي الذي یجمعه ـــدید عـ

  .  B2.3بها من خلال الحوار 
  

ــــالتش ــــاد عــــفة الإستنــــق لوظیـمار فائـــى إستثــدید علـــ ـــــع إظــــــ، م CM1لى الأب ــــ ــــ ـــــار عاطفــهــــ   ة ــــ
ــ، و الإشارة إلى ذهاب و إیاب بین التعبیر الت CN3معنویة    ضور الأب ـــ، بین حروي و الدفاع ـــ

  مما  B2.5هویل ــــللدفاع عنه ، و الدفاع ضد الإحساس بالفقدان لهذا الأب ، كما نلمس كذلك الت
   .  یشدد على الصراعات النفسیة الداخلیة بین دفاع الأب عنه و عقابه له

  

  " سامـي " خلاصة الحالة الأولى 
ــمن طرف المفحوص الذي أب AT9من خلال إنجاز إختبار  ــدى ترددا واضحا في البـــ دایة خوفا ـــ

ــــمن ع ـــجزه على الــــــ ــــ ـــقیام به ، و أظـ ــــ ــة ، فـــناصر المنبهـــهر مقاومة للعــ ـــ ــــ قد إتبع حرفیا الترتیب ــــ
  . المنصوص علیه

  

ـــذا ما یؤكـــو ه لى ستنادا عو من خلال دراستنا لمراحل الحداد ، و إلي ، خد طبیعة الصراع الداــــ
ــتاج الإســـــالإن وص في طریق إنجاز الحداد ، الذي ـــــمس أن المفحــــــقاطي في الإختبار ، فإننا نلــ
  .لى من خلال برودة الثلج و كذا العباءة السوداء ــیتج

  

غني من حیث الرمزیة ، فقیر من حیث الكم ، لكنه " سامي" كما أن المنتوج الحلمي للمفحوص 
ــــالشيء الذي یدفع ــــنا للتساؤل على مدى نفــ یة تنشیطه ، من خلال ـــاذیة ما قبل الشعور و إمكانـــ

ــــــإستثارة المكبوتات ، و لقد تنوعت اسیاقات الدفاع ـــــیة في أحـــ ـــمع المی لامهـــ ل الطفیف لسیاقات ـــ
  .الصراع النفسي الداخلي 
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  عرض و تحلیل الحالة الثانیـة 
  

  : الحالــة الثانـــیة عرض  – 2
  خلیــل  :الإسم 
  سنــوات  10 : السن

  الرابعة إبتدائي: لسنة الدراسیة ا
  .جید مع تراجع محسوس مؤخرا  :لمستوى الدراسي ا

  .الثالث  :الترتیب الأخوي 
  .أنثى  1ذكور و  2 :عدد الأولاد 

  جیــد :المستوى الإجتماعي 
  

  تدائیة ، ــسة الإبــالمؤسوى إدارة ــانیة على مستــصائیة النفسخرف الأــن طـتدعاء مــداع الإســــبعد إی
ــمل إسم الطفل و ضـــو الذي یح مد ــده و تعـلوحا یادة ــع رافقة ولي أمره ، تقدم الأب إلى ــرورة مــ

ت مقابلة تمهیدیة إستقینا بواسطتها معلومات ـــــد ، فكانـرف سبب المقابلة قبل إحضار الولــــــأن یع
ــمة عن الطـــــمه ـــ ــــثیات وفاة الأم ، الــــفل و حیـ ــیت بطــــتي توفـ ت وفاتها ـریقة مفاجئة تماما و شكلـــ
ـــص   . ویة على زوجها و أولادها ــدمة قـ

  

ــفق ـــ ت في العیادة دون ـیط لیلة الوفاة ، و في الصباح قصدت الطبیب و توفیــــت بتعب بســـد أحسـ
یعة ــمعها وقت الفحص و كان معها الأب ، و بطب خلیلمقدمات ، حیث إصطحبت الأم الطفل 

ــالحال فقد حض    .ه ــیرة لأمــــر الدقائق الأخــ
  

ــان متبلـــــه الأب بأنه كـــث یصفــــحی تأكد من ـــعد الــــ؛ و بتاتا ــــلامه بــع كـب لونه و إنقطــدا ثم شحــ
ــدیق له لیوصــل الأب بصـــها إتصـــوفات ــل إجـــإلى بیته ریثما یكم لــل الطفـ ـــیق راءات الوفاة ؛ــ ول ــــ

ــراح" الأب  ـــــهــــشي برجلیـــت تمــــ ــــ ــــنا طاحـــر وصلـــا غیـ ـــ یح واش دار ـــــش ملـــتــیـــنا ، ماشفــــت قدامــــ
ـــدر و هــــــى ما هـــــح ما بكــــــ، بص لیلــــخ ـــو اصـ   " . فر و یخزر و خلاص ـ
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ــأب ــدى الطـــ ــإستح خلیلفل ـ هم الأب ـــــح لـــــــاة ألأم لم یسمــــعد وفــه بـــلات ، ذلك لأنـسانا كبیرا للمقابـ
ـــــاول إبعــــــــدیث عنها ، و یحــــبالح ـــــادهم تمـــ ــــاما عن الأذیـة ، حرصـــ ه على أن لا یجرحهم ، ـــا منـ
  . تالي كان الطفل متعطشا للحدیث عن أمه و ذكریاته معها ــو بال

  

تحبني بزاف و طیبنا ن أم في الدنیا كانت ــماما أحس" یزة جدا ، إذ یقول ــــه كانت ممــــته بأمـعلاق
ـــیز الطفـــ، یتم" واش نحبو  ــــل خلـــ ـــهدوء و الذكاء الـــــیل بالـ جه ـحاد و یعد من بین الأوائل في نتائـ

ــــالوف تن حیثیاـــدما سألنا الطفل عــــو عن. واره الدراسي ـــیة منذ بدایة مشــاسالدر  ــــ اة ، قال أنه لا ـــ
ل العیادة ، بالرغم من كل الإسترسال في كلامه ، ــــع داخــــوقف وقـة أن المــــیدا و خاصـیتذكر ج

ـــترة المقابلات لم یتــإلا أنه طوال ف ــاه الكبیـــــف أن أخــــــــــذكر إلا لقاءه بإخوته ، و كیــ ـــو مـــن ر ــ هـ
ـــأصلا  داو دفتهاش كي ماتت ـــــما شف" كان یسنده یــــوم الجنازة ، و قال كذلك  نوها و احنا في ــــ

  " . الدار 
  

ــدیر بالـــمن الج ـــــة و هـــلاحظة هامــــــنا مـــذكر هــ كن یعبر عن ـدایة لم یـل في البــي أن الطفل خلیــ
ي البیت ، ــى فــار إلیه والده حتـــذا ما أشـافا ، و هــا جـــإنفعالاته كما ینبغي ، فقد كان یقول كلام

داءا من المقابلة الرابعة أصبح یتكلم بطلاقة كلاما ممزوجا بالبكاء و التعبیر المناسب عن ـــإبت و
ــــأل ـــم الــ ما كنت ـــــــتوحشتها و مانیش نتفكر في وجهها خلاص ، و دائ" ث یقول باكیا ــفقدان ؛ حیـ
  ... " .احنا برك ماتت ماما  هول لاــنق

  

علاج بالصور الفوتوغرافیة ، و هذا بعد أخذ إذن الولي طبعا ، ـــعه الـــج مــــــنا قررنا أن ننتهــمن ه
خلیل على إسترجاع اللحظات المشتركة بالتــدریج و لكن ببطء شدید وحذر ، لكي نساعد الطفل 

ـــداد ، في إطــ كمالــ، لیـساهم ذلك فــــي إست ) 2002(ار ما یسمیه سي موسي و زقار إنجــــاز الحـ
ـــالمراج"  ــریات المشـــتركة مع الفقید و مجابهتها ــــكل التصــیة لـــــعة العقلـ ــرفات و المشـــــاریع و الذكـ

  " . مع الفقدان 
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ـــضار الصـمبدئیة بالطلب من الطفل بإح فقمنا كخطوة مدرسیة ، و حتى فترة ما ـــاریة الـــور التذكــــ
ــــقبل المدرسـة إن وجدت ، فكانت خطوة محببة للطفل ، لكن للأس نى لنا إكمال الخطة ـــف لم تسـ

  .  Covid19بسبب إنقطاع المقابلات بعد تفشي العلاجیة
  

وعة ، لكنه ینسى سریعا ــــیعها متنــــند خلیل تعتبر غنیة جدا و مواضــــالمة عــــیاة الحــــبة للحـــــبالنس
ـــتى بعـــلامه ، حــــــأح ــد التـــــ مقاومة محــسوسة ، سنا ــشدید على تعلیمة تدوین الأحلام ، إلا أننا لمـ

  .فــكان تارة یدون و تارة أخرى لا یدون 
  

ـــبوبا جدا من طرف معلمیه ، ســــــدرسة كان محــــفي الم واء العربیة أو الفرنسیة ، لأنه كان هادئا ـــ
ع زملائه ، إلا أن المعلمة لاحظت علیه ـــه علاقات جیدة مـــت ، لدیـــس الوقـــــمؤدبا و ذكیا في نف

ة افــــع تذبذب في درجة الإنتباه في القسم بالإضــــفي مستوى تحصیله ، م محسوسمؤخرا تراجع 
   .ـــلائه ـــــإلى میله للسكــــوت و الإبتعاد الطفیف عن ممارسة نشاطاته المفضلة مثل اللعب مع زم

  

حوالي شهر و نصف من المقابلات المنتظمة المقدرة بمقابلة  دو هذا ما تغــیر فعــلیا للأحسن بع
ــــدة كل أســواح ـــول المـــــــتق. بوع ـ ر من ذوك الأیامات ، ـــــو لا خی: " یارتها اودنا ز ـــدما عــــعلمة عنـ

ا ـــكم ..." .یشارك في القسم و یخــرج یجري مع صحابو و لا شوي یلعب و یقصر مع صحابو 
  .ق المدارس المفاجئ لذكر هنـا أنه لم یستطع الإطلاع على نتائج الإمتحان الثاني بعد قرار غن
  

  :لحالة خلیل  AT9عرض و تحلیل إختبار  – 2-1
  

ــــفي الم ــــــقابلة الثالثة قمنا بتطبــــ ــیـق رائـــــــ ا ـلا للإختبار ، كمــــرحا مفصــــنا شــــیث قدمـــ، حـ AT9ز ـــ
ـــــإضطررنا لقراءة التعلمیة أكثر من مرة ، و كان هناك إش ــــ ــكال عنــ فحوص في فهم الشيء ــد المـــ

ـــالتعلیـــمات على النح جــاء تسلســلــالدوري ، السقوط ، ف ــــ  ، الرسم ، یكون سرد قصة: و التــالي ـــــ
  . الرسم ، ثم الإجابة على الإستبیان 
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  : محتوى السـرد * 
بیر من النار الكبیرة ، و سقط  ــــغیرة ، و الكـــیر من النار الصـــار ، الصغـمن النخرجت الوحوش 

ــیف فوق الحجرة ، و ذهـــــالماء ، و الس ــــب رجل مع حـــ   .    یوانه في ملجئه مختبئین من الوحوش ـــــ
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  :  AT9معطیات إستبیان جدول 
  

  : أجب بدقة عن الأسئلة التالیة  – 1  
  ما هي الفكرة الرئیسیة التي بنیت حولها رسمك ؟ هل كنـت متـرددا بین حلین أو حلول  –أ      

  كثیرة لتركیب الرسم ؟ یمكنك ذكر تلك الحلول إن وجدت ؟         
  .زعمة برك  :الإجابـة      
  مطالعة ، أفلام أو غیر ذلك إن كان ذلك غیــر مستلهـم من / بماذا إستوحیت رسمك  –ب      

  أفكارك الخاصة ؟           
  .من الحكایات  :الإجابـة      
  عین من بین العناصر التسعة لرسمك ؟  – ـج     

  العناصر الرئیسیة التي بنیت بها رسمك ؟  – 1       
  .الشخص  :الإجابـة        
  العناصر التي ترغب في حذفها ؟ و لماذا ؟  – 2       
  .لا توجـد  :الإجابـة        
  كیف تنتهي القصة التي تخیلتها ؟  –د      
  .بموت الوحـوش  :الإجابـة      
  ك فــي القصة التي بنیتهـا ، مــا هو مكـانك في الــرسـم ؟  لو وجب علیك أنت أن تشــار  -هـ      

  و ماذا ستفعل ؟           
  .الكلب ، أبقى مع الرجل  :الإجابـة      

  

  في الجدول التالي یتعلق الأمر بتوضیح  – 2  
  ماذا مثلت العناصر التسعة لرسمك ؟  –أ      

  ) الخانة ب ( ما هو دور كل عنصر تصورته  –ب      
  ) الخانة ج ( ما هو رمز كل عنصر من العناصر التسعة  –جـ      
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  العنصر
  جـ  ب  أ

  رمز  دور  ممثل ب

  الحیاة  سقط من السماء  مطر   سقوط 

  الموت  یقتل الوحوش  سیف  سیف

  الحمایة  نتخباو فیھ   كھف  ملجأ

  یقتل الرجل  یخرج من النار  وحوش  وحش مفترس

  الخوف  تتكاثر  وحوش صغیرة   شيء دوري

  القوة  یقتل الوحوش  رجل  شخص

  تنمو النباتات  ینزل من السماء  المطـر  مـاء

  یحب الرجل  الكھفیختبئ في   كلـب  حیوان

  تحــرق  یخرج منھا الوحوش   نـار  نـار
  

: تحلیل الرســم  – 1  
.على شكل شریط أو قطع مرتبـة :  2سلسلة : البنیـة *   
) .إضافة عناصر ( دیكور :  2سلسلة : الفضائیة *   
أبــعاد متكیفــة مع التناســق المعطى في المشهد :  1سلسلة : أبعاد وضعیة العناصر التسعـة * 
.  المصور     

.تصویر تجریدي :  3سلسلة : التصویر *   
خطي  . خط صلب شكلي :  3سلسلة : الخـط *   

 

: تحلیل النص  – 2  
.المركزي المستثار فعل أو فعلین غیر منسق مع الموضوع :  2سلسلة : الفعل *   
.نص خیال سردي :  1سلسلة : طبیعة النص *   
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ــیفة واحـوظ:  2سلسلة : وظیفة تتابعیـة *  ـــ لها ضــرورة تتابعیـة ــر لیــس ــــنین من العناصــــد أو إثـــ
.في نص موحـد      
ــتثــار في زمـــــجل الفعــل المسـتیســــ:  1سلسلة : الزمن *  ـــن مؤســ ـــس لأول مـ مبدع بالمعنى ( رة ـــ
) .ودي ــــالوج     
.أسلوب دفاعي ، تبریر ، إبتذال ، إختصار النص :  2سلسلة : الأسلوب *   
: بین الرسم و النص  تحلیل التناسق – 3  

ــمــس محاولة إیـــناك تناسق ، حیث أننا نلـــظ أن هــــنلاح  ویرـتصرمــزیة ، تكــمن في  ال رســالةصــ
ـــــالوح ــــ الرسـم ، لیه في عمـع الإشارة  وش كبطل رئیسي ، لذلك فإن النص متناسق بشكل جید ،ــ

.  و دلیل ذلك إختباء الشخص مع حیوانه في الكهف خوفا من الوحوش   
: تحلیل أنظمة الخیال  _4  

.ي برافي ذو الصنف الخیالي التركیینتمي بروتوكول المفحوص إلى نظام العالم الخ  
: تحلیل المستوى الوجودي   – 5  
: الفشل / الإنتصار  –أ   
ــــغـــیـص الشخ فشلیكون ندما ـــع*  ـــار مستتــر للوحـــش و لكـــإنتص: ر تام ــــ خص لم یقتل ن الشـــــ  
الذي یرمز إلى الموت  ، المفحوص في حالة من الفرار و الإختباء من الوحش) حالة فرار (   
و الفقدان ، في إشارة إلى فقدان أو موت شخص عزیز         

: لا أمن / أمن  –ب   
یاة الهادئة ممكنة ـدد أمنه ، و بالتالي تبقى الحــه من مخاطر تهـنفسجب أن یحمي ـشخص ی*   
ـــأسقالمفحوص (    ــــ من مع أســرته ، لكن حیــث أنه یعیــش الأ، یرة واقعه المعاش ــــــط لدرجة كبــ  
) . یعاني من ألم الفقدان ، مما یؤكد أنه في طور إنجاز الحداد الذي لم یكتمل بعد     
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: الهدوء و القلق  –ج   
ــــن خــحكم فــیه مــــــــمت) وجودي أو میتافیزیقي ( لق ــــالق ــــلال صــــــ ــــ ــــ ر ، دورة ، تطو ( طـة ورة مخطـ

ــــــنى الـــــــطي معـــــ، یع) الخ ...ثنائیة  ي ، حیـث أنـه جـعل وت منتهیـا إلــى هـدوء حقیقـــــحیاة و المــ
.الشخص و حیوانه یختبئ من الوحوش خوفا من الموت ، لكونهما بمأمن في الكهف   

 

: تحلیل المشاركة  – 6  
.لا وجود لإسقاط مباشر :  1سلسلة : الإسقاط في النص *   
.مراجع شخصیة للماضي و الطفولة :  2سلسلة : : أصول الإستوحاء *   
.الإجابة تتماشى مع الشكل المطروح :  1سلسلة : المخرج *   
وان ، ــــالوحش ، حیــ: لى تمــاهي غـــیر محدد أو محــول إ:  2سلسلة : : التماهي الإسقاطي * 
) . و هو الكلب و في هذه الحالة إلى حیوان ( الخ ...عنصر طبیعي ،     

 

  :  AT9معطیات إستبیان جدول  – 7
  ) .أیقوني ( سیاق إیكونولوجي :  2سلسلة : الخصائي المرفولوجیة * 
  السلبیة  –ب ) : ضیق ( تعبیر وظیفي محدد :  3سلسلة : خصائص وظیفیة * 
  : الخصائص الرمزیـة * 
  .  Formulation élaborée صنتشكیل مر :  1سلسلة : مستوى الترمیز  –أ    
   Dominante symboliqueرمزیو مسیطرة  :  2سلسلة : المحتوى الرمزي  –ب   
ـــه مـــــیـــة موت الشخـــص عـــإمكان: وت ـــم/ علاقة حیاة  –ج    ـــــند خروجـ ن الكهــف ، ذلك لأنه           ـــ

 .ضعیف رمزیا ، لأنه رسمه صغیرا جدا مقارنة مع الوحوش        
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  " خلیل " للحالة الثانیة  تحلیل البروتوكول
: التحلیل الشكلي  – 1  

ـــب المذكور في التعلیمة للـــمفحوص الترتیـــــبع الــــــلم یتت یث بدأ برسم ــــــبدئیة التسعة ، حـال عناصرـــ
ــــالمل ـــبر علیه بكهــــجأ المعــ ـــیر ، بــــف كبــــ دل على قوة الوضعیة ـــح و قوي ، و هذا ما یــخط واضـ
ــالص ــــتعلیمة الإختبار ، ثم الشخص ، ثم السیف الاستثارتها ي ـــراعیة التــ ـــذي رسمه فـــ وة ـــوق ربـ

ــیث رسمه كوحــــة ، ثم الوحش ، و بعد ذلك شيء یتكاثر ، حسماها حجر  م النار ـــیر ، ثــــش صغـــ
ــــــو أضاف نار أخرى ، و وحشا صغ ن من رسم شيء یسقط ــــر ، ثم أضاف سحابا لیتمكــیرا آخــ

) .السقوط و الماء ( و هو المطر ، حیث حمله رمزیة مزدوجة   
 

ــل ــم یستغــ ــة للورقة ، و كانــــع أجزاء المساحة الفضائیـــجمی وصـــل المفحــ ـــعناصر صـــــت الـــ غیرة ـ
.إلى درجة ما و واضحة الحواف و الحدود ، و یتمیز الخط بالقوة   
ــثل الأصل و المصــــكما تمركز الرسم في الجهة السفلیة الیسرى التي تم در ، و یقول الحجازي ـــ

ــلأیسثل القسم اــــیم) " 1979( ــــر بشكل عام النكـ إنه منطقة الإتكال (...) وص و التشبث بالأم ـ
) . 185.ص" ( و البحث النكوصي عن الأمن   

 

فهي تبعث على إستثارة " تراس ـــیفة الإفـــــر إلى وظـــظ أنه ربط بین تكاثر الوحوش التي تشیـــنلاح
ن الوحوش ، ــرج مـــــ؛ و النار التي تخ ) 240.ص. 2019.بلبسعي " ( یت ــــالقلق ، الزمن المم

ــإلى رم) 2019(ب بلبسعي ـــــیر النار حســــو تش ــجدید الــــزیة التــــ مع نوعا ما بین الحیاة ـــــجـــذي یــ
) . 242.ص." ( و الموت   
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: التحلیل الموضوعي  -  2  
ـــم في أســـوقع الرســـمن الناحیة الدینامیة ، فإن تم ـــفل الورقة ، و كذا الجـ رى ، یشیر إلى ــــهة الیسـ

ــدفاعات النكوص ، حیث أن مضمون الن و البحث عن نة تصورات الخوف ـــر إلى هیمــــص یشیـــ
ق الموت و الإحساس بالذنب ، و ذلك ــــم في قلــــصیة ، كمحاولة للتحكعبر حركات نكو الأمان 

ــــزیة و قــص دفاعات رمو فحـكنتیجة لإستثارة الإختبار للأحداث المثیرة للقلق ، فشكل الم د كانت ــ
ـــال ـــهف ، و هــــط بالكـــوحوش تحیــ یع البطل ــــث یستطــــعیة صراعیة داخلیة ، حیــــذا ما یشكل وضـ

ــالوصول إلى السیف الذي یرمز إلى الأمان و التطهیر ، كما نلاحظ أن السیف ق د وضعه فوق ــ
.ارة ضمنیة إلى السعي إلى فك الإرتباط مع الفقید شفي إربوة تشبه نوعا ما شكل القبر ،   

 

ـــفت الإنتباه هو تقمــــو ما ل ـــص الـــ ــطفل لعنـ ذا ما یشیر إلى إنكار و هروب ــــــه صر الحیوان ، وــ
اس بالذنب من جهة أخرى ، ذلك بإبتعاده ــــكر الإحســـمزدوج ، فهو ینكر الفقدان من جهة ، و ین

   . عن الشخص الذي تعرض لفقدان أمه 
   

: و تحلیلها عــرض الأحــلام  - 2-2  
.  2020جانفي  31:  01الحلم   

.نصنعوا رجال الثلوج ، و كنا نلعب حرب الثلوج صب الثلج ، خرجنا أنا و صحابي   
 

خرجنا                  أنا و صحابي                نصنعوا رجال الثلوج       ــج          لــــب الثـــص  

 B2.11, CP.4, A1.3                   B2.3                      A2.4                  A1.2 ,B2.1  

كنا                 نلعب               حرب الثلــوجو   

B2.13 , A2.7           CN.3               A2.4  
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:  الأول تحلیل سیاق الحلم  
ـــباشر في ســــیاق دخول مــــالسد في ـــــنج وء إلى ـــمس لجــــــــ، و نل ) B2.1( دون تردد ـــــم بـــرد الحلــــ

م ــ، ث)  A1.2( حالة ـــمصادر ثقافیة للتعبیر على سقوط الثلج  ، الذي ینعدم في البیئة الفعلیة لل
ـــی ــــ ــــ ــــــذهب إلـــــ ـــى الإبتــــ ــــ ــــ ـــالمكعاد ــ ــــــــ، ك)  A2.4)  ( رجنا ــخ( اني ــ ــذلك نلاحــ ــــظ إدمـ س ــــاج الحــــ

  .، لیصف إشتراكه مع أصدقائه في الخروج و صنع رجال الثلوج   ) B2.3( المشترك 
  

ــوح موضوع التقمـــفهو یلجأ إلى إستثمار الواقع الخارجي ، ثم نلمس عدم وض ــ ، )  B2.11( ص ـ
یاقات الكف ، لیعرج ـــثمار لســــــو كذا إبتذال في التعبیر و ذلك لغموض دوافع الصراعات ، كإست

ــــار النرجســـــقلیلا للإستثم ـــــم)  CN.3( ي ــــ ــن خــــــــ ــ ــــیر علـــــلال التعبـ ــــ فة ـة على عاطـــئة دالــــى هیـــ
ـــتــــن الـــلال التأرجح بیــن خـي مـــــمار الواقع الداخلثم نلاحظ إستث؛ ) نلعب ( معنویة  عبیر النزوي ـ

ـــهة ، عـــي من جــــفه ،) حرب الثلوج ) (  A2.3( و الدفاع  ن ـــ، و م) لعب بالثلوج ( ن ــبارة عـــــ
  ) .  B2.13( ، التعبیر على حضور دفاعات الخوف ) الحرب ( جهة أخرى عبر علیها بـ 

 

.  2020فیفري  01:  02الحلم   
ــــي إلى مقام الشهید ، عـــذهبنا أنا و عائلت ــــ ـــندما اقتربــ ـــنا رأینا الوانه جمیلة ، كـــ ان الوانه أحمر ــــــ

. مقبرة الشهداء  آه ،و أبیض و أخضر ، و رأینا بجانبه المسجد الأعظم و رأینا مقام الشهداء   
 

ذھبــــنا                 أنا و عائلتي              إلى مقام الشھید                   عندما إقتربنا        

A1.1, A2.4                        B2.3                       A1.3               A2.4 ,B2.12  

   أحمر و أبیض و اخضر                       ألوانھ                   كــان          رأینا ألوانھ الجمیلة    

                 CN.2,A2.13                 A2.8                  A2.4                   B1.4,A2.1   

مقبرة الشھداء          آه      و رأینا مقام الشھداء         المسجد الأعظم             و رأینا بجانبھ  

CP.6             E.17             A1.1                   B2.5,CM.2           A1.3 ,A1.1  
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 تحلیل سیاق الحلم الثاني
ــم یظهــالحلإن سیاق  على  اقات الرقابة بقوة ، حیث أنه ركزــــمار سیــــر لنا إستثــــ  
ــــــى موضــدد علــــــــ، و ش)  A2.4( كاني ـــــالمالإبتـــعاد  ــــــوع الذهـ ي إستثمار الواقع ــر فــــاب ، یستمـ

ـــــدد عـــــــ، و یش) أنا و عائلتي ) (  A1.3( ترك ـــــس المشــــن خلال الحــالخارجي م لاقات ـــلى العـــ
ــــى فــبقــــ، و ی)  B2.3( معهم  ــــ ـــواقع مـــي الـ ــن خلال التواجــ ف ـــ، لیص) مقام الشهید  ( ليــــد الفعــ

ـــار الإســي إطـــف)  B1.4( جابه بها ـبر عــن إعـ، و یعـ)  A2.1( وانه ــمال ألـج ثمار العلائقي ؛ ــتــ
ــون الألوان لها علاقة بالمحتوى الظاهري الذي تكون لــلك)  A2.13( و نلمس العقلنة  دیه ، من ــــ

ـــخ ــــ ــم و الوانه مكل الـــــسبق على شـــإطلاعه الم( لال مصادر تاریخیة ذاتیه ـــــ ، كما نلاحــــظ ) علـ
ــل رؤیة الألــوان    ) . A1.3( س المشترك ــیــركز على الحل)  A2.8( تكرار فعـ

  

بوصف ) B2.5 ( هویل ـــــــا من التــــو نوع)  CM.2( ثم نلمس هنا مؤشرات للإستثمار النرجسي 
ث تعتبر ـــــــــ، حی)  E.17) ( آه ( لال ــــه الخطاب من خو المسجد الأعظم ، كما نلاحظ أیضا تش

ن الكف لأننا اعنده فإعتبرها مقاما ، من هنا كوض مقبرة بمقام لربما لقیمة المقبرة ــان فعـفلتة لس
  ) . CP.6( نلمس إستحضار عناصر مقلقــة 

 

:  2020فیفري  03:  03الحلم   
ره لونه أسود ، ــراوین و شعــــكنا راجعین من المدرسة ، طاردنا كلب شرس ، كان لون عینیه حم

ــآسف لقد هرب مني لأنه شو جاء مالكه و قال لنا  ــ ــــ تم تریدون أن ـــإن كن: رس جدا ، فقال لنا ـ
  .تعرفوا إسمه فهو بوبي 

كـــنا                      راجعیـن                 من المدرسة                   طاردنا كلب شرس        

B2.5,B1.3,E.14                  A1.1,CF.2              CP.3, A1.3                  A2.4     

               مالكھ   اء          ـو ج        كان                لون عینیھ حماوین و شعره لونھ أسود        

CM.1            A2.4                       A2.1,A2.8,B1.4                        A2.4     

- 122 -  



  عرض و تحلیل الحالتین بالتفصیل                                                               الخامسالفصل 
 

و قال لنا آسف لقد ھرب مني              لأنھ شــرس جـــدا                   فقـــــال لــــنا                   

A2.8                              B2.13                                 B2.12                 

                            تریدون أن تعرفوا                  إسمھ فھو بوبي                          إن كنتم    

         B2.10                     A2.7,B2.3                              A2.17     

: تحلیل سیاق الحلم    

س ــلال فعل الرجوع نلمــن خــــو م)  A2.4( ة ــفي السیاق نجد الإبتعاد الزماني و الحركة المكانی
ـــن مع عدم التعـــــــــ، لك)  A1.3( ترك ـــــالحس المش ــاص و تحدیــــــــریف بالأشخــ ، )  CP.3( دهم ـ
ـــ، ك)  CF.2( یة ــــــالحیاة الیوما موضوع في ــــدرسة هنـــــو تعتبر الم ــر تقمــــما تظهــــــــ صات مرنة ـــ

  .و هو الكلب الشرس )  E.14( وع الشریر ــع إدراك الموضـم
  

ــــار سیــــفي إطو  ـــثافة الإســــاق كـ اولة لصد الإثارة الناتجة عن التهویل ـــــــیبتعد زمانیا كمح قاط ، ــ
 )B2.5  (ــــإلى وصع ــــــ، لیرج ـــــف لـ ــــنین و الشـــون العیــ ، )  A2.8( رار ـــــع تكـم)  B1.4( عر ــــ

ـــــذكر اللون في إط ظ كذلك إستثمار لوظیفة ــــو نلاح) .  A2.1( لیق بالأجزاء ــار وصف مع تعـــ
لیة مــتعارضة بین الخـــوف حـــالة الكلــب ، مـــع حــالات إنفعا)  CM.1( وع ــالإستناد على الموض

  .و هذا ما یؤكد الصراع النفسي العلائقي . و التهویل و البحـــث عــن الأمان 
  

:  2020فیفري  08:  04الحلم   
  ذهب أبي إلى العمل و بقیت وحدي في المنزل ، و جــاء اللیــل. كان حلما مزعجا 

أبي إلى العمل                  ذھــب                حلما مزعجا                    كـان                    

A1.1                             B2.12                       B1.1                      A2.4     

             اللیـل          جـاء                              في المنزل      و بقیت وحدي              

CP.6,A2.14              A2.4                   B2.10                      CN.1          
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: تحلیل سیاق الحلم   
ـــــفي الس دــــنج ــیاق أنه بـ ـــ ــــ راع ـى إختــعلز على قصة منسوجة ــــو رك)  A2.4( تعاد زماني ــــدأ بإبـــ

ـــلم و وصــــــشخصي ، ذلك لأنـــه علق عل ـــى الحـ ـــزعج ، و من ثـــــفه بالــمــ ــــ ـــــ ى موضوع ـــز علــم ركــ
إلى الواقع من خلال ذهاب الأب إلى ا نلاحظ أنه یرجع ــــ، كم)  B2.12( ذهاب و غیاب الأب 

  ) . A1.1( العمل 
  

د أن المنزل یعتبر عنصرا ــــو كذلك نلمس الإنطباع الذاتي في إطار الإستثمار النرجسي ، ثم نج
ـــــم ــــــن نمط التكـــــ ــــ ـــوین العكســ ــــ ــو في نفــــــي ، فهــ ــ ــــس الوقـــ ــــ ــــ ـــالمت ـ ــــ ــــ ــــــلاذ الآمن و أصبـــ ــــ ح محل ـــ
حم اللیل الحلم ، فیكون ـیث إقتــــــــــ، بح)  A2.14( ئا ــــ، ثم نلاحظ تغیرا مفاج)  B2.10( وف ــــخ

  .نصرا مقلقا متبوعا بكف ــــبذلك ع
  

  :  2020فیفري  25:  5الحلم 
المبرجة و الشمس جمیلة و رأینا الأزهار و الأطفال جاء الربیع ، و ذهبنا إلى الحشیش و أكلنا 

  . یجرون و یلعبون بالكرة 
  

جــاء          الربیع               و ذھبنا               إلى الحشیش          و أكلنا المبرجة                    

     CP.3,B2.3,A1.1      CN.8,A2.4        A1.3 B2.12            E5           A2.4    

و رأینا الأزھار                    و الأطفال یجرون                  و یلعبون بالكرة                            

                  A1.3                               B2.12                                B2.10          

: تحلیل سیاق الحلم   
ــیاق أنه بــــــفي الس للربیع الذي یعتبر كمذكرات حسیة ، ثم نلمس )  A2.4( یة ـــركة الزمانــدأ بالحــ

ــــرك ، و تشــس المشتـــــــــمع الح)  B2.12( التشدید على موضوع الذهاب  ین ى العلاقات بـدید علـ
ـــالأشخاص ، لكن مع عدم التعرف بالأشخ ـــ، ثم ناص ـ ــــ ــلمس تعلق بأجــــ ــ   ة ذات میل ــــزاء نرجسیــــــ

  
- 124 –  

 



عرض و تحلیل الحالتین بالتفصیل                                                               الخامسالفصل   

  
ــــــلال الأزهار كإستثمــــمن خ)  B2.10( علائقي  ـــار للــ الذي یوثق من خلال قصة واقع الخارجي ـ

  .تقترب من الموضوع المألوف 
 

" خلیل " خلاصة الحالة الثانیة   
ـــوص هـــن طرف المفحـیظهر الرسم المنجز م خاوف المتعلقة بالفقدان ، من خلال رسم ــــیمنة المــ

ــهي منتشـــيء دوري ، فــــالوحوش كش البطل  الذي یختبئ فیه) الكهف ( رة و تحیط مكان الأمان ـ
ـــرف ــقة كلبه ، في نفس الوقــــ ــــ ــــ ــم الـــت رسـ سقوط على هیئة زخات المطر التي لم تصل للأرض ، ـ

.و قام بتلوینها كإشارة للإستثمار المفرط لحادثة الفقدان و الوفاة   

ـــو لق ـــــد تنوعت السـ ــــع التركیز على إدمــیاقات الدفاعیة في أحلامه ، مـ ــــ المصادر الإجتماعیة اج ـ
ل النجاح في إنجاز الحداد ، ــــو الحس المشترك ، و هذا ما یرمز إلى البحث على السند من أج

ــــلامه متعـــــكما أن المنتوج الحلمي كبیر و أح ناك نوع من المقاومة و الكف ــــن كان هــــددة ، لكـــــــ
متحججا بضیق الوقت ثم ینساها ، و من خلال إتجاه التعلیمة ، لذلك لم یكن یدون كل الأحلام 

  .سرد الأحلام نلاحظ أنها تحتوي على مؤشرات للفقدان و إستثمار الموضوع المفقود 
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ـــفي هذا الفصل سنقوم بمناقشة الفرضیتین الج ــــ ــــ ــزئیتین و الفـــــ ــ   رضیة العامة في ضوء النتائج ـــــ
  

  : مناقشة الفرضیات في ضوء النتائج  –
  

  :و التي تقول : مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى  – 1
ـــــنتمال یعكـــــــس ـــحعمل  ي علاماتـوج الحلمـ عند الطفل في عمر الكمون الفاقد لأحد قائم داد ـــــ

ــالوال ــ   .دین ـــــ
  

  : المنتوج الحلمي كمیا  – 1-2
:  08الجدول رقم   

: الأحلام لدى الحالتین   
 الحالــة عدد الأحلام

 سامـــي 03
 خلیــــل 05

  

.ن في كراسة الأحلام االأحلام التي دونها المفحوصیبین الجدول عدد   

ــین فــــي للحالتــوج الحلمـــــالمنت نبین لنا أـــــیت) 08(جدول ــلال الـــن خـــم قیر من حیث الكم ، حیث ـ
فل إستثیرت الحیاة ـیقول بأنه لا یحلم ، و بعد التك" سامي " حالة الأولى ـــباب ، فالـــنت الأســـــتبای

ـــیة لدیه ، لـــالحلم ـــم القلـــــكن بالكــ ـــثانیـالة الــــــأما الح. یل جدا ـــ سى ـــــه یننول بأــــــفإنه یق" خلیل " ة ــ
ــلام ، و تارة لا یدون فـــالأح ـــــــــــي الـــــــ ــــجته في ذلك أن الوقت صــــكراسة ، و حـ ــــ باحا لا یكفیه ، ــ

ــــو بذلك فإن ك ــــ ـــــلاهما أظـــــ ــهر كـ ـــفا و نشفـــ ان ملموس في المنتوج الحلمي ما یؤكد على نشاط ــــ
.كبت ـــال  

: المحتوى الكامن للأحلام  – 1-3  
" : سامي " الحالة الأولى   

ــعلى قلة ع ساميلام ــــتوى أحـــتح ــاها رمزیا على مؤشـــددها و غنـ قدان و رموز الحداد ، ـــرات الفــ  
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ــر هــو یظه ـــذا في الــ ــلال تقمــــحلم الأول من خـــ ، ) باتمان ( صه لشخصیة كرتونیة خیالیة لیلیة ـــ
حیث یؤكد على لباسه الأسود كإشارة واضحة للحداد ، من خلال لون اللباس التي تعزز الحلول 
السحریة ، و اللیل هنا ذا رمزیة مزدوجة ، فمن جهة العتمة توحي للكدر و الحزن ، و من جهة 

ـــتشیر للراحة و السكون  الذي یتأتى من خأخرى  ـــلال سحب الإستثمار اللیبیدي من المـــ وضوع ـ
.المفقود   

 

طت فیها الكرة ، ــــللحداد في الحلم الثاني ، من خلال الحفرة التي سقعمل و یظهر جلیا مؤشر 
ــوع المحبوب الـــتثمار اللیبیدي للموضـسي و الإســــلموضوع الجنترمز لحیث أن الكرة هنا  ذي هو ـ

ـــــ، و الحتوفي ــــالأب الم ــفرة التي وصفها بالصغیـ ـــرة ترمز بشكل واضــ ع فیه ـــــح للقبر الذي وضــ
ــاولة للدفاع ضــــــجثمان أبیه ؛ و في مح ـــ ــد قلق الموت و الإحـــ ــنـالذساس بـــــ ــــ ب یحاول تصحیح ــــ

.الموقف لكنه لا یستطیع ، و هذا ما یدل على حضور ألم الفقدان   
 

ـــتوى الــــیر المحـتیشكما  ــــ دمة الفراق و ألمه ، من خلال ضرب ـــــــحلم الثالث إلى صـــــكامن في الـ
ـــــلمة له بصــــالمع ، و التأكید على غیاب " أنا ما درت والو " اس بالذنب ـئة ، و الإحســـــور مفاجـ

ـــلإرصاولة ــــــمحالأب في  ــان الحـ ــنة وفـــداد و عقلـــ ــ ـــث یـــــــاة الأب ، حیـ  Ferenczi نزي ر ــــــــفؤكد ـ
ــل حــــــــأن ك)  2010في لوشاحي (  ـــلم حــــ ــــ جاز حلول لأحداث ـــــــتى اكثر إزعاجا هو محاولة لإنـ

  .صدمیة ، و من أجل تحكم نفسي أفضل 
  

  " : خلیل " الحالة الثانیة 
  یشها العائلات ــم وقائع الحیاة التي تعــــالرمزي نوعا ما ، فهي تترجتتمیز أحلام المفحوص بالفقر 

رات حول الفقدان ــني الكثیر من المؤشــــعادة ، و مع هذا فهي تحمل في طیاتها و محتواها الباط
ـــــالحداد ، لأنها تكشف عم عملو  ــــالنشاطات المش عن وماــــــ ـــي تقوم بـــتركة التـ   وـوه ئلة ،اـــــها العـ
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ــمایفتق ــــ ــــــده المفــــ ــــ ــأن أح" روید ــــفیقول  حوص ـ ـــ ــــ ثها هو ـــتحـــك أن ما یســــــــلامهم تجعلنا لا نشــــــ
ــــالرغ ــبات التي لم تتحـــ ــــ ــــ ـــقق خــــ ــــ   ) . 40.ص.  2005. الحنفي " ( لال الیوم الفائت ـ

  

ـــــقدان الأم ، و نلمــــبعد فیرمز الثلج في الحلم الأول إلى برودة الجو العائلي  س تجاذب وجداني ـــ
ــبین اللعب مع الأصدقاء و الحرب التي ترمز إلى قلق الف ح ما بین التقبل الذي ــقدان ، و التأرجـــ

ــیسمح بإنجاز الحداد و الرف ـــقة الذي یحـــــض للحقیــ ول دون ذلك ؛ كما یظهر جلیا عمل التكثیف ـ
ــة إثـــیــــفي إختزال المعاناة الیوم ـــــر فقــ تصار ـأن الإخ"    2008 شرادي ؤكد ــــیث تــدان الأم ، حـــ

ـــلیفسر لنا كیف أن ا ـــحلم الظاهري یكـ ــون قــ صیرا ، ذلك لأن الأنا في الحلم یوجه اللیبیدو بشكل ـ
 ارضــتكثیف كل العناصر التي تتعر عن طریق ــمتكیف مع متطلبات مبدأ الواقع ، لذلك تختص

  ) . 30.ص" ( هذا المبدإ  عم
  

ـــح الموضــو في الحلم الثاني یزی و یشید بجمال ألوانه " مقام الشهید " ود على ــفقـومي المـــوع الأمـ
ــو قداسته كقداسة الموضوع المفقود ، و یع لال المسجد الأعظم ، و هنا ـــانة من خـــزز هذه المكـــ

ـــالحف ؛نلمس بعض العتاب للقدر الإلهي بغیاب أمه و هذا عن طریق القابلیة للتصویر  وم ــــلم یقـــ
ــشـصریة ، یكـــور بـــبات إلى صـــــغول الر ــــث تحــمل هام ، بحیــــبع ـــف أفكار المــ ــــ وضوع المرغوب ـ

ـــمقام ال" ، كما أن فلتة اللسان )  35.ص. 2008.شرادي ( فیه لیظهر على شكل رمز  شهداء ـ
  .إرصان الحداد بدایة ترمز إلى التقبل النوعي لوفاة الأم ، و " آه مقبرة الشهداء 

  

ـــــرحلة إعـــــــأن م Bacqué ؤكد باكيـــــو ت ــــــــظام تتضــــــــادة الإنتـــ ــــــمن أساسا المــ راجعة العقلیة لكل ــ
سي موسي و زقار ( حادث الفقدان ـركة مع الفقید بــع ، و الذكریات المشتیالتصرفات ، و المشار 

، فمطاردة أما الحلمین الثالث و الرابع ، فیسودهما الخوف و عدم الأمن ) .  98.ص. 2002.
ـــالك ــــ ــلب الشـــ ـــرس للمفحـــ ـــوص عبارة عن ضــ غط المكبوتات و إزاحة على الذكریات المؤلمة ، ما ـ
  روف الجدیدة ــدة إستثمار الواقع ، و محاولة التكیف مع الظاــــحداد ، و إعـان الــــي إلى إرصــــیوح
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یف ، كذلك ــب لطـهو التعرف على الكلب ، و حتى إسمه أصبح یوحي لكلیشیر الى ذلك  ما و
ـــواقع في الحلم الرابع و تكـــد إستثمار الــــنج ــــ ـــاز الـــــثیف العمل الشاق لإنجــــ في  هـــتلخیصحداد و ـ

  .ع مخاوفه و آلامه ـة الحقیقیة مـــــــالمواجه
   

ــــــو ال ـــــمة واضحـــــحلم الخامس یعد ترجــ ـــة لواقع عائلة ســـ ــــ وة المصادر ـــز إلى قــعیدة ، و هذا یرمــ
ــالإجتماعیة و المساندة التي تح ـــصل علیها المفحـــــــ ـــوص من المحیطـــــ ــــ ــــ ف یین به ، و عدم التعر ـ

  .بالأشخاص یسمح له بإستثمار مواضیع جدیدة بسلاسة 
  

  :السیاقات الدفاعیة في مضمون الحلم  – 1-4
  : 09جدول رقم   
   توزیع السیاقات الدفاعیة       

  

  خلیل  سامي  الحالات

  المجموع  A C  B  E  المجموع  A C  B  E  السیاقات

  74  6  14  19  35  44  4  8  15  17  التكرار
 % 100 % 8 % 18 % 25 % 40 % 100 % 9 % 18 % 34 % 38  النسب

  

  .یبین الجدول توزیع السیاقات الدفاعیة بالنسبة للحالتین * 
  

ــدول سیــلال الجـــــنلاحظ من خ ــالرقابة و الص اقاتــــ تواجدة ــــــكانت م)  A( ي الداخلي ـــــراع النفسـ
اء في ــند حالة سامي ، جـــیث أنه عـــــح Bو  Cبقوة عند كلا الحالتین ، و یختلف ترتیب سلسلة 

ــــال ــــسلة التــمرتبة الثانیة سلـ ــــم ســــابة ثـــجنب بعد سلسلة الرقـ ي ـــــ؛ أما ف Eلة ـــو أخیرا سلس Bلسلة ـ
ــالة خــــح ه ــــــــ، ثم یلی)  Bالرقابة ( یأتي في المرتبة الثانیة سلسلة الصراع النفسي العلائقي ـــلیل فـــ

  .ثم سلسلة السیاقات الأولیة  Cسلسلة 
  

  : و تفصل في السیاقات و تكراراتها فیما یلي 
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  : 10جدول رقم 
  تكرار السیاقات الدفاعیة 

  

 خلیـــل ســـامـــي

سیاقات 
 Aالرقابة 

سیاقات 
المرونة 

B 

سیاقات 
 Cالتجنب 

السیاقات 
 Eالأولیة 

سیاقات 
 Aالرقابة 

سیاقات 
 Bالمرونة 

سیاقات 
 Cالتجنب 

السیاقات 
 Eالأولیة 

1/A1.1  B1.3/1  CP1/2  E9/2 

E14/2  

41.1/5 

A1.3/7  

B1.3/1 

B1.4/2  

CP3/2 

CP4/1 

CP6/25 

CN.1/1 

CN.2/2 

CN.3/1 

CN4/1 

CN8/1 

CM1/1 

CM2/1  

E5/1 

E8/1 

E9/1 

E14/1 

E17/1  

A2.1/2 

A2.4/3 

A2.7/3 

A2.8/1 

A2.11/1 

A2.17/1 

B2.1/1 

B2.3/1 

B2.5/1 

B2.9/1  

CP3/1 

CP4/1 

CP6/1 

CN3/2 

CN4/1 

CN5/1 

CM1/1 

CM2/1 

CF3/1  

A1.3/7 

A2.1/2 

A2.2/1 

A2.4/12 

A2.7/2 

A2.8/3 

A2.14/1 

A2.17/1  

B2.1/1 

B2.3/2 

B2.5/2 

B2.6/1 

B2.10/2 

B2.11/1 

B2.12/5 

B2.13/2  

  

  .یبین هذا الجدول تكرار كل سیاق على حدى 
  

ــتبین سیاقات الصتخلال ما جاء في الجدول أعلاه ،  من بقوة و هو )  A( راع النفسي الداخلي ــ
ــــما یشیر إلى وجود سیرورة سح ـــــب الإستثمار اللیبیدي من الموضــ تثمار الواقع ــود و إســوع المفقـ

ــالخارجي ، كذلك وجود سیاقات المرونة عند كلیه یترتب لدیه  ساميالة الح نما نلاحظ أــك ؛ما ـــ
ـــــالت CM2و  CM1نها ـــسیاقات الكف و التجنب قبل سیاقات المرونة و م   ر إلى الإستناد ــــي تشیــ
ـــمل و مثلنة الموضوع ، مما یشیر إلى أنه في خضم  ــــ ــــ ــــ ــــ ـــالحعــــ   اء فيـــداد و إستنادا إلى ما جـ
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ــالمقابلات ، فإننا نفت ــ انات ــود البیـــة الإكتئابیة ، و ما یؤكد على ذلك وجــــرض أنه في المرحلـــــ
  ) . E9,E14( یر مالأولیة المركزة حول مواضیع الموت و العدوان و التد

  

ـــظ أن ســـــا نلاحـفإنن خلیلالة ـــــأما في ح ي حو هذا ما یو  قویة نوعا ما ،)  B( رونة ــــمــیاقات الــــ
ـــإلى القدرة على التكیف مع الواقع أكثر ، فهو یوج  B2.12ارج و خاصة ــــراعاته نحو الخـــــــه صـ

قدرة على إستدخال ـریة و الـالنزوات التدمی باب ما بینـوع الذهاب ، و الأســـالذي یشیر إلى موض
  .و تقبل الوفاة تمثلات الواقع 

  

ــرى حســـب الجدول تواجـو ن ـــ ـــیاقات ـــد سیاقات التجــ ــــوع ، و كــذا السـ ـــتناد على الموضـ نب و الإســ
ـــي تتــــالت)  F8,F9,E14,E5,E17( الأولیة  ــركز حول العــــــ   .إرصان مواضیع الإضطهاد دوان و ـــ

قابلات ، فإننا نفترض بأنه في المرحلة الأخیرة من عمل الحداد ، ــــلال ما جاء في المـــن خــــو م
  .و هي مرحلة إعادة الإنتظام 

  

ــ، فإن الیه ــــو عل ـــــفرضیة الـ عمل لامات ــنتوج الحلمي عــــالم یعكس: تقول  التي  جزئیة الأولىــــ
  .قد تحققت ، ون الفاقد لأحد والدیه ـــر الكمـعم عند الطفل الحاد فيقائم  حداد

  

  : مناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة  – 2
ــلقائم لحداد عمل علامات  AT9المنتوج الإسقاطي  یعكس ــــل في عمــطفـ ر الكمون الفاقد لأحد ـــ
  :الموضوعي للإختبار ، فإننا نجد إعتمادا على أنظمة الخیال و التحلیل الشكلي و و  .والدیه 

  

  : الحالة الأولى سامـي  - 
نف الأول من الإنتاج ـــینتمي بروتوكول المفحوص إلى نظام الخیال البطولي التجزیئي ، إن الص

ــوالم الخــالخیالي یتكون بواسطة الع ــ ــــ ـــرافیة ، المصـــ ع البطولیة ، بحیث یتمیز ــمن المواضیــنفة ضـ
ـــــالسین ، وحش مفترس ممثلا لخطر ما منافس ) مسلح بسیف ( خص ـــواجهة شــــــاریو الدرامي بمــ

ــ، یكون الجانب الشكلي للرسم و الن(...) عائق لهذا اشخص    سجما ـادة معتدلا و منــص في العــ
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ـــــانب الموضــــــــ، أما الج(...) مع توجهه نحو تصور المعركة  فیتمیز ) نامي الرمزي ــــالدی( وعي ـ
ــعموما بوجود قوة التماسك البطولي ، أي أن المأساة الزمنیة الحیاتیة منظمة عن طریق الق صد ــ

  . (...) التطهیري للشر 
  

وت ، و إسقاط الرغبة ــــد غریزة المــالصنف من المیل البطولي التجزیئي یمثل الصراع ضإن هذ 
ـــي الإصـــــف ــــ ـــو محلاح ـ ــــ ــریزة التطـــاولة لإبراز الغــ ــــ ـــویریة الهـــ . ادفة إلى البناء و الإرتباط بالواقع ــــ

  )  246.ص. 2018.بلبسعي ( 
  

البروتوكول الشكلي و الموضوعي الدینامي ، فإن مؤشر الحداد یظهر جلیا ، أولا أما في تحلیل 
من خلال إضافة عنصر لم یكن ضمن المنبهات ، لكنه ظهر كإستجابة للإستثارة التي أحدثتها 

  .عناصر الإختبار ، و هي العباءة السوداء 
  

ــس الصــــملنكما  ــراع الـــ ـــداخلي من خلال الرســـ ه ـــش بدایة بوجـــه قد رسم الوحــــــویره ، فإنــــحم و تــ
ــلیه عنـــــق عــلــــ، و أط) كلب ( إنسان ثم أعاد تحویله إلى حیوان  ــــ ــصر الوحـ ث أن صورة ـــش حیـ

ــش المفتـــالوح ـــوت و الفــــقلق المرس تدل على إستثارة ـ ) 2018(بلبسعي ؤكده یقدان ، و هذا ما ـ
ــیان یجســـان بدئـنموذج"  ــال الحــدان أشكـــــــ ــــــوف ، و یحــــــصر ، الخــ ددان بدقة المشكل الأساسي ـ

ـــــــالمتعلق بقلق الم ـــو الوت ـ الرسم  اصرنـــموضع عـــا تتـمـــك) .  241.ص" ( هروب أمام الزمن ـــ
ــــخرج من مدفـت الذي یــثلة بالبیــرموز الألفة و الأمن ، المم و بشكل یضمن البطل ئته الدخان ، ـ

  ) .الوحش و السقوط ( بالمقابل رموز التهدید و القلق 
  

و من الناحیة الدینامیة ، فإننا نلمس نكوص لمراحل سابقة ذات الإشباع اللیبیدي أین كان الأب 
ـــح ـــیا ، و ذلك لأن رسمـــــ الأم في السرد دلیل رى من الورقة ، و إضافة ــز في الجهة الیســه تمركـ

  .على البحث عن السند لأن الفعل الدرامي كان عدائیا یتوجب الحمایة 
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  : خلیل الثانیة الحالة  - 

كینة و الهدوء ـــزج رموز الســـث تمتـــي ، حیـــــالخیال التركیبینتمي بروتوكول المفحوص إلى نظام 
  .و رموز البطولة ، في وضعیة صراعیة بین البقاء في العزلة 

  

ــــو ه ـــو یجمـــ ـــــن الرموز الدوریة و الـــــع ما بیــــ ایات خرافیة ــ، یمثل غالبا في شكل حك(...) تناغم ـ
سم إلى الموت ــــحاء سلبي ، فالزمن ینقـــــجابي و مراحل ذات إیــــإیحاء إیذات تتناوب فیها مراحل 

ــو إعادة البعث ، و على هذا الأساس یعطینا دی ثالا حول مراحل ـــم)  .Durand .G. ( ج.ران ـــ
  ) .  188.ص.  2018.بلبسعي . ( الموت و الحیاة للنظام الفصول الأربعة 

  

ــظ أن المــــــفإننا نلاحو من خلال التحلیل الشكلي للبروتوكول  منبه لقلق ( فحوص رسم السقوط  ــ
ـــــفي شك) الموت  ــل زخات المـــ صل إلى الإرتطام بالأرض ؛ و في ـــا لا تـــة ، لكنهـــطر المتساقطــ

ـــنفس الوقت هي الش ــــ ــيء الوحیـ ـــد الذي فضـــ ــــ ـــــل تلـ   بلهـرق ، و هذا ما یدل تقـشنه بالأزرق المـویــــ
ـــــجة ما لوفاة الأم ، و كذلك یرمز الملدر  ــب الثـــــــاء في الجانـ ــــ حیاة ، ـــقافي الأنتروبولوجي إلى الــ

ــــو إحی ــــ ــاء كل شيء میت ، و لكنه بالمـــــ وة ــفوق رب) موضوع تطهیري ( قابل قد رسم السیف ــــــــ
  .مشابهة للقبر ، ما یعني أنه في الطریق لسحب الإستثمار من الموضوع المفقود 

  

ـــل أن یتقمــــخص و فضــــض تقمص الشـــرف الذي یدل دینامیا على عجز ) الكلب ( وان ـــص الحیـ
ــــام الوضعیــــالأنا أم ــة الصـ ــاب بالتقــــراعیة و إستجـ ــــقلل یة ـــركة دفاعــــبل كحــ ـــق الفقــــ دان ، یبحث ــ

ـــــالمف ــــــحوص عـ ــن الســ ــــــت نـــــــلم الداخلي و الوصول إلى كبـــ ــاجح لنـــ ـــ ــــزوات التدمــ صب ـــین" یر ؛ ـ
ــــالنش ــــ ــــاط الطـ ــــ ـــــاقوي في مــ ــــ ــــ ــــ ــــرحلة إعـ ــــ ــتظام على تصـــادة الإنــ ــــ ــــورات الفقدان و الحداد ، لكـــ ي ـ
ـــتنف ــــ ــصل العاطــــ ـــ ــــ ـــــفة عن موضوع التعــ ــــ ــلق المفقود و تتجه نحو إستثمارات أخـــــ ــــ ــــ " . رى جدیدة ـ
  .)  98.ص.  2002. سي موسي و زقار ( 

  

ــــــبق فإن الفرضـــو إستنادا على ما س ــیة الجـ ــــــزئیة الــــ فترض أن المنتوج الإسقاطي ـــــثانیة ، التي تـــ
ــــحعمل ات ـــــــعلام یعكس AT9لإختبار  ــــالح فلــــلدى الطقـــــائم داد ـ ــــ ون ، إثر ـــفي عمر الكم ادـ

  .فقدان أحد الوالدین ، قد تحققت 
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  لفرضیة لعامــــــةامناقشة  - 3

ــــو م ــــ ـــــن خــــ ــــــلال دراسة أحـــ حل البحث ، فإنه قد تبین أن ـــم"  لیلـخ" و "  سامي" لام الحالتین ـــ
ــــالمحت ــــ ـــــوى الكامن لأحلامهـــــ ـــما قد إحتـــــــ ــــ الحداد و قلق الفقدان ،  إلىارات ــوز و إشــوى على رمـ

  .الحداد عمل و هي الآلیات الفاعلة في إنجاز الإحساس بالذنب ، البحث عن المفقود ، 
  

ــا نستنتج من خلال شبكة الفــــو م الصراع الداخلي هي  .A.، فإن السیاقات  1990رز شنتوب ـــ
دعیها فك الرابطة مع الفقید ، ــــأكثر السیاقات تكرارا ، ما یشیر إلى الوضعیة الصراعیة التي تست
 لاندة إجتماعیة جیدة ، ما سهــو السعي لإستثمار الواقع أكثر و كذا یتوفر لدي المفحوصین مس

  . الحداد عمل علیهما المضي في إنجاز 
  

ـــمعط دلیللال ـــو من خ لقة قتنتج أن الإختبار وضعیة مـــن ، فنســـــللحالتی)  AT9( ار ـــیات إختبــ
ـــــإست ــثارت عناصـ قلق الفقدان ، و غریزة الموت و الحیاة ، و قد ظهر ذلك على  هاته ــــره و منبــ

ـــوى كـــــالمستوى الشكلي ، حیث إحت السوداء ، الحجر  العباءة( ى رموز الحداد ، ـــلا الرسمین علـ
ـــــنامي الـالدی ب، و كذا الجان) على شكل القبر  ـــذي یـــ ــــ ــؤكد على الـــ صراع الداخلي و إستحضار ـ
  .إشكالیة الموت 

  

ــــو مم ــــــنتوج امة التي تفترض ـیة العــــبق نتوصل إلى أن الفرضــــا ســــــ ــــحلمي و المـــ أن المـــنتوج ال
ــل الحاد في  AT9الإسقاطي عـــبر إختبار  ــــ ــــ ــــدى الطف ــداد قائم لــ ـــ ــــ ـــمل حـــ ، یعكس عـــلامات عــــ

  .عمر الكمون ، إثر فقدان أحد والدیه ، تحققت 
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 إستنتــــــــــــــــاج عـــــــــــــــــــــــــام  
-:إستنادا على  ما تقدم ، فإن هذه الدراســة مكنتنا للتوصل إلى إستنتاجات هامــة و هي   

ـــد ، بنـــالحداد عند الطفل كما هو عند الراشإمكانیة إنجاز عمل  - ـــتـــفس الآلیات ، لكن مـــ فاوتة ـ
مرحلة ــوصیة الــــلوكیة ، و ذلك لخصلاف في التظاهرات و التمثلات الســـالشدة ، و یكمن الإخت

ــــالعمریة ، و مدى النضج الإنفعالي ، فنجد مثلا فرط الحركة و تأثیر السیاق ال ــــ یر ـــفي س عائليـ
.عملیة الحداد   

مكون ( صاغیة ــجد الأذن الـبیر ، فإما أنه لا یــتعـعوبة الـصأهم ما یمیز الحداد عنده كما أن  -
.تقابل التنفیس جاته بطریقة واضحة ـبر عن خلــ، أو أنه لا یستطیع أن یع) أنتروبولوجي ثقافي   

ــــدراسة و التحـــــو من خلال التعرض للحالتین بال - ـــــلیل ، نستـــــ نتج أن أحلام الطفل ، تحمل في ـ
ـــمؤشرات ال و مضمونها الكامنطیاتها  ــــمعاش النفســـــ الذي یمر به الطفل ، ) الحداد  عمل(ي ـ

ـــــفلمسنا تنوعا في الس ــــ ــــ ــیاقات الدفاعیة مع الغلـــــ ـــ ــــ ـــبة للكــــ ــف الذي یـــــ ـــــــشیر للهـــ نبه ـــروب من المــ
ــــ، و ك) الموت ( الضاغط  ــــ ارجي و الذي ـــة التي تتعلق بالواقع الخــــــذا سیاقات الرقابة ، خاصـــــ

ــــناد على الموضــــیدل على محاولة إستثماره ، و كذا الإست ــــ جاز عمل ـــــكن من إنـــوع و ذلك للتمــ
ـــل في عمر الكلة طفحداد ، على إعتبار أن الحاــــال ــــ ــمون و لا یـــــ ــــ ــــاجــــــ ــة للزال في حــــ ــــ ــــ ــــ رعایة ـ

ــــبعساندة ، و كذلك تواجد ــالمو  ــــض الـــ ــــ ـــالأولیة المسیاقات ــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــیع العركزة حــــول مواضــــ  دوانـ
   . E8,E9,E14 و الموت و التدمیر مثل 

التین ـــ، أن العوالم الخرافیة التي تنتمي إلیها الح AT9مخرجات إختبار من و نستنتج أیضا  -
وعي كلي و الموضــتدل على وجود مؤشرات الحداد ، و هذا ما قدمناه في تحلیل البروتوكول الش

ـــــلهما ، خاصة العنصرین المنبهی ـــن للزمن و قلق المــــــ ــــ نا ــــ، فلاحظ) قوط الوحش و الس( وت ــــ
ــــتواجد عناصر إضافیة مثل العباءة الس ، و هیمنة )  101.في رسم الحالة الأولى ص( وداء ـــ

  ) . 114.في رسم الحالة الثانیة ص( قلق الموت ، من خلال رسم الوحش كشيء یتكاثر 
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 الخاتمة 

هازهم ـــالمستتر ، و التقرب أكثر لجلقد أتاحت لنا هذه الدراسة فرصة الولوج إلى عالم الأطفال 
ـــــالنفسي و التعرف على م ــــ ــــ ـــختلف الآلیات التي یحـــ ــــ لال محطاتنا البحثیة ــــ، فمن خ الیها تكمـــــ

رضنا لموضوع الأحلام ، الذي یعتبر من أهم الأسس في التیار التحلیلي القدیم و الحدیث ، ـــــتع
ــــــن التعبـــخص عــــحیث أن ما یعجز الش ــــه في الیقظة بفعـــیر عنــــ ــل الرقابة ، یســ نعا في ــــقط مقــ

ــلام ، و أحلام الأطفال أكثر شـــالأح ــــ ــفافیتا و وضــ ــــ ــــ وحا ، و من السهل الكشف عن محتواها ـــــ
.الكامن   

ـــل مؤشملى أن أحلام الأطفال تحإو قد توصلت الدراسة  ــــ ــ ـــــالرات ـ ــــ ـــواقع المــ عاش ، سواء كانت ــ
. أو ألیمة ، مثل وفاة أحد الوالدین  أحداثه سعیدة  

فر منها على إعتبار ـــو لقد تعرضنا للحداد بالشرح و التفسیر ، حیث یعتبر صیرورة حیویة لا م
با على ــــا منصنان إهتمامـــك قدـــــــأن الموت و الحیاة یعبران عن الدورة الطبیعیة للخلق عموما ، ف

.من معاناة في حال تعرضه لصدمة وفاة الطفل و ما یكابده   

ــــمدى ، و مـــــن  و قد كشفت الدراسة إلى أن هناك عواقب للحداد في الطفولة ، قریبة و بعیدة الـ
بالحالتین هنا جاءت اهمیة التكفل النفسي بالطفل في هذه الوضعیة ، و قد سعدنا كثیرا بالتكفل 
.محل الدراسة ، حیث كانت هذه الأخیرة مسرحا لتقدیم مساعدة سیكولوجیة هامة لهما   

و یبقى البحث العلمي لا متناهي ، فما أنجزناه في هذه الصفحات یعتبر لبنة صغیـــــرة في سرح 
.المعرفة الواسـع   
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دلیل المقابلة :  03ملحق رقم   
 

.بناء العلاقة العلاجیة : المحور الأول   
یتضمن التعرف العمیق على الحالة ، و بناء علاقة علاجیة جیدة تسودها الثقة و الإحترام و 

.الشعور بالراحة و الاطمئنان   
احكیلي على الحوایج الملاح اللي صراتلك في حیاتك و تتفكرهم ملیح ؟  – 1  
واش هي اللعبة اللي تحب تعلبها بزاف ؟  – 2  
عندك صحابك بزاف ؟ احكیلي علیهم شویه ؟ ویناهم صحابك المقربین لیك بزاف ؟  – 3  
واش الأكلة اللي تحببها بزاف ؟ و الأكلة اللي ما تحیهاش ؟  – 4  
واش حاب تكون في المستقبل ؟  – 5  

 

.الجانب العلائقي : المحور الثاني   
.المضمون العلائقي للطفل مع محیطه الضیق و الواسع  و یتضمن طبیعة  

احكیلي شویه على العائلة ؟ یعني تصنف عائلتك هادئة ولا فیها رأي آخر ؟  – 1  
قلي حبیبي یضربوك ، ولا لالا ؟ و إذا إیه واشكون اللي یضربك بزاف ؟  – 2  
لمن تروح تشكي كي كاشما واحد یظلمك ؟ واش هو الموقف نتاعهم منك ؟  – 3  
واشكون اللي تحسو یحبك بزاف في عایلتك ، في اعمامك ، ولا خوالك ، أو أجدادك ؟  – 4  
.تحس روحك قریب من الأطفال اللي قدك ولا لالا ؟  – 5  

 

التحصیل الدراسي : المحور الثالث   
ـــــجانب ــــتوى الوعي الأكادیمي و الإجـــتماعي و دور المدرسة  الـتعرف على الـــ ــــ الدراسي و مســـ  

 و الطاقم التربوي 
احكیلي شویه على المدرسة نتاعك ، واش فیها حوایج ملاح ؟ واش هوما الحوائج اللي ما  – 1  

یعجبوكش فیها ؟        



 سیة ؟ تفهم علیهم الدروس ولا واش رایك في المعلمة نتاعك ؟ تاع العربیة ، و انتاع الفرن – 2
لالا ؟ ؟ واش هوما المواد اللي تحبهم ؟ و المواد اللي ما تحبهمش ؟        

ــ؟ و الفص) الثاني( حال دیت معدل الفصل ـــــش – 3 ـــل اللي قبلو ؟ شـ ــحال موالف تــ ــــ  دي في ــ
الأعوام اللي فاتت ؟        

تحب تروح تقرا یومیا ؟ ولا تحب تغیب ؟  – 4  
 

الحــداد : المحور الرابع   
 یثیات الوفاة ، تلقي خبر الوفاة ، مدى تقبله و نوعیة ردود فعل الطفل ــــن الحداد و حـــو یتضم

.حیال الفقدان   
، ماعلیهش نحكو علیه شویا ؟ ) ة(میت ) ماما(انت قلتلي بلي بابا  – 1  
 لي واش صرا ؟ ـــ؟ تقدر تحكی) یرحمها(ربي یرحمو ) ماماك(باباك اه مات راك متفكر كیف – 2

     و كیفاه ؟      
دخل السبیطار ولا لالا ؟ كان مریض ولا كان لاباس علیه ؟  – 3  
ــــــك – 4 ــس في هــــیفاه كنت تحــــ ذیك الأیامات ؟ واشكون كان معاك ؟ واشكون كان یقلك على ـ

الأخبار و كیفاش تلقیت الخبر ؟ واش درت ؟        
ــ، تشف) توفات(ي قالولك راه توفى ــار اللـــــــنه – 5 ــى واش من نهار كان ؟ تشـــ ـــ فى واش كنت ــــــ

لابس ؟ اشحال كانت الساعة ؟ واش كلیت ؟ واش طبخوا دراكم ؟        
لا لالا ؟ النظرة الأخیرة قبل ما یدفنوه و ) ماماك(شفت باباك  – 6  
رحت معاهم للدفن ولا لالا ؟  – 7  
ضرك راك تروح تزور قبرو ؟ واش تقول كي تروح ؟ تحكیلو على روحك ؟  – 8  
واش هي الذكریات التي ما زلت متفكرها علیه ؟ مازالك متفكر شكلو ؟  – 9  
 
 
 



الأحلام : المحور الخامس   
.الحلمیة للطفل و یهدف إلى التعرف على عالم الأحلام ، و الحیاة   

ترقد ملیح في اللیل ولا لالا ؟ هل تعاني من مشاكل في النوم ؟  – 1  
عاجباتك ولا لالا ؟ متمـــــني تغـــــیرها ؟ واش  وین ترقد ؟ ومع من ؟ اوصفكلي بلاصتك ؟  – 2

حاب تغیر فیها ؟        
؟  بزاف) تحلم(احكیلي شویه على الأحلام ، انت من النوع اللي تنام  – 3  
ــشوفها  – 4 ــــــي احـــلامك عادة ؟ ملیحة ، ولا میش ملیحة ؟ واش هـــي الأحــــــلام اللي تــ واش هـ

بزاف ؟ كوابس ولا أحلام سعیدة ؟        
كاشما عندك حلم یتكرر و تشوفو بزاف ولا ؟  – 5  
م معینة تتفكر واش حلمت كي تنوض الصباح ، ولا تلقى روحك نسیتهم ؟ هل كاینة احلا – 6

تنساها ؟        
تحكي احلامك ، ولا تخلیها في قلبك ؟ لمن تحكي احلامك ؟  – 7  
تأثر علیك الأحلام المزعجة في النهار ولا لالا ؟  – 8  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



التوصیات :  04ملحق رقم   
 

: توصیات نظریة   
ــثر في السیــــإقامة بحوث للتعمق أك - ــ الحداد عند الطفل في المجنمع فسیة و إرصان ــــرورة النـــ

العربي الإسلامي الجزائري ، لأن له عادات خاصة بالحداد و المآتم ؛ و للآسف نلاحظ تغییب 
.فئة الأطفال و الإهتمام بهم   

.الإتمام أكثر بإقامة الدراسات التجریبیة التي تشرح النشاط الحلمي عند الطفل  -  
 

: توصیات تطبیقیة   
.شامل بالطفل الحاد و ضمان إنجازه له في إطار السواء إلزامیة التكفل ال -  
.ادعوة إلى الإهتمام بفئة الأطفال في وقت الفجیعة و المآتم  -  
.التوصل إلى إعتماد خطط علاجیة من خلال الحیاة الحلمیة  -  
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