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أَعْسَلَ صَالِحًا تَخْضَاهُ  رَبِّ أَوْزِعْشِي أَنْ أَشْكُخَ نِعْسَتَػَ الَّتِي أَنْعَسْتَ عَمَيَّ وَعَمَى وَالِجَيَّ وَأَنْ 
الِحِيؽوَأَدْخِمْشِي بِخَحْسَ  تِػَ فِي عِبَادِكَ الرَّ  

 " وأما بشعسة ربػ فحجث " 

الحطد ﵀ رب العالطين والصلاة والسلام عمى أشرف الطرسمين نبيظا محمد وعمى آلو وصحبو 
 أجطعين أما بعد....

الطتهاضع الذي وراءه جزء من تحقيق نشكر الله عز وجل الذي وفقظا في إنجاز ىذا العطل 
 أحلامظا

عمى ىذه الرسالة ة" الطشرفسفاري لبظى" ةيسرنا أن نتقدم بالشكر والتقدير للأستاذ  

كطا لا يفهتظا أن نتقدم بجزيل الشكر والعرفان لأساتذتظا الأفاضل وكل من كان لو فضل في 
 مساعدتظا والطاقم الإداري والأسرة الجامعية

شكر الجزيل إلى كل من ساندنا في إنجاز ىذا العطلكطا نتقدم بال  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 إهداء

الحمد لله الذي أعاننا حتى ننجز ىذا العمل المتواضع ربي نشكرك  
 شكرا عظيماً بعظمة شأنك نيدي ثمرة نجاحنا إلى  

رمز العطاء ونبع الحنان إلى الغاليات أمياتنا وإلى أبائنا الأعزاء  
ى إخوتنا وأخواتنا الأعزاء الذين دعمونا  وسندنا في ىذه الحياة وإل

خطوة والى رفيقة الدرب وأولادي إيياب وحبيبة وإلى كل من  
علمنا في مشوارنا الدراسي  وإلى كل من ساندنا وأحاطنا بالمحبة  

 لو.والأمل نيدي ىذا العمل  
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 ممخص الجراسة:
ــى الجراســة ىــحه تيــجف ــال العــابخ الرــجمي الشفدــي الشقــل عــاىخة فيــؼ إل ــجى للأجي ــاء ل  أبش
. إسـقاطي ندـقي عيـادي مشغـؾر مؽ وذلػ الجدائخي، السجتسع في عازبات لأميات مخاىقيؽ
 ميسذــة، اجتساعيــة فئــة باعتبــارىؽ ازبــات،الع الأميــات أن ملاحغــة مــؽ الجراســة انظمقــت
 واع   غيـخ نقـل إلـى يـؤدي قـج مسـا الاجتساعي، بؾضعيؽ تختبط ومعقجة مؤلسة تجارب يعذؽ
 .السخاىقة مخحمة خلال خاصة أبشائيؽ، إلى السعاناة ليحه

 رورشـــا ، واختبـــار مؾجيـــة الشرـــ  السقابمـــة مثـــل عياديـــة أدوات عمـــى الجراســـة اعتســـجت
 أو السذـتخك التـثثخ مغـاىخ عـؽ الكذـ  ومحاولـة وابشيـا، الأم بـيؽ لشفدـيةا العلاقـة لتحميل
 عمـى واضـحة مؤشـخات ىشـاك أن الشتـائج بيّشـت وقـج. الرـجمية التجـارب تسثلات في التذابو
 مــؽ أو اليــؾمي التفاعــل أســاليب خــلال مــؽ ســؾاء الابــؽ، إلــى الأم مــؽ الرــجمة أثــخ انتقــال
 .الإسقاطي الاختبار خلال الابؽ عشيا خعبّ  التي الحىشية والرؾر الخمؾز خلال
، أو مباشخ بذكل يحجث لا الشقل ىحا أن الجراسة أبخزت كسا  نفدـية آليـات عبـخ يـتؼ بل واع 

 يعذـيا لـؼ نفدـية أثقـالا داخمـو فـي يحسـل الابـؽ يجعـل مـا والتساىي، التساثل مثل لاشعؾرية
 مــؽ الشــؾع ىــحا إلــى هالانتبــا ضــخورة إلــى الجراســة وخمرــت. الأم مــؽ ورثيــا بــل بشفدــو،
 عشـج والشدـقية الأسـخية السقاربـة إدمـاج أىسيـة وإلـى العيادي، العسل في الشفدية الانتقالات
 .العائمة مدتؾى  عمى معالجة غيخ صجمات تعكذ التي الفخدية الحالات مع التعامل

 :انكهمات انمفتاحية

، اختبار  انمراهقة، ،اننقم اننفسي انعابر نلأجيال، انصدمة اننفسية، الأمهات انعازبات

  .رورشاخ

 
 

This clinical and systemic study explores the phenomenon of 

transgenerational transmission of psychological trauma among 

adolescent children of single mothers in Algerian society. The 

research begins with the assumption that single mothers—often 

exposed to complex and painful life circumstances—may 



 

 

unconsciously transfer the psychological weight of their 

experiences to their children, particularly during adolescence. 

 

Using semi-structured interviews and the Rorschach projective 

test, the study examined the psychological dynamic between 

mother and child. Results showed that the emotional imprint of 

the mother's unresolved trauma is often reflected in the symbolic 

and relational patterns of the child. This indicates a transmission 

of psychological content across generations—not through direct 

teaching or storytelling, but through unconscious mechanisms 

such as identification and symbolic resonance. 

 

The study concludes that understanding this kind of hidden 

transmission is essential in clinical settings. It emphasizes the 

importance of incorporating family systems thinking in 

therapeutic approaches, particularly when the individual’s 

suffering may reflect unresolved transgenerational trauma rooted 

in the family history. 

 

Keywords: 

Transgenerational psychological transmission, psychological 

trauma, single mothers, adolescence, Rorschach test. 
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 مقدمة: 
قاتو يعُد الإنساف كائننا نفسينا كاجتماعينا، لا يعيش ابغاضر بدعزؿ عن ماضيو، كلا يتطور نفسينا خارج إطار علا

العائلية كالتاربىية. فابؽوية الفردية لا تتشكل فقط من خلاؿ التجربة الذاتية ابؼباشرة، بل تبُتٌ أيضنا على إرث نفسي 
غتَ مرئي ينتقل عبر الأجياؿ، كيتسلل في ثنايا التًبية، الصمت، النظرات، كحتى الأحلاـ. ىذا ما تُشتَ إليو 

النقل النفسي العابر للأجياؿ"، أم انتقاؿ بذارب كصدمات فَ بُرل، من ابؼفاىيم ابغديثة في التحليل النفسي بػ"
جيل إفُ جيل، دكف كعي أك إدراؾ، فتتحوؿ إفُ بضولة نفسية ثقيلة بوملها الأبناء دكف أف يعيشوا ابغدث ابؼؤفَ 

 .ذاتو

ارنا للمعابعة كالتفريغ، لقد بيّنت العديد من الأبحاث النفسية أف الصدمة، حتُ لا يتم إرساؤىا نفسينا كلا بذد مس
فإنها لا بزتفي، بل تعُاد إنتاجها بأشكاؿ بـتلفة لدل الأجياؿ اللاحقة. ىذا النوع من الصدمات يعُرؼ 
بالػ"الصدمة النفسية العائلية غتَ المحلولة"، كيظهر في شكل أعراض، اختلالات في العلاقات، أك اضطرابات في 

 .من أبرز التحديات التي تواجو الفهم العيادم للأسرةابؽوية، بفا بهعل موضوع النقل الصدمي 

 .الأمهات العازبات، مثل فئة ىشة كمعرّضة للوصمكيزداد ىذا الإشكاؿ حدة عندما يتعلق الأمر بفئات اجتماعية 
تعيش غالبنا بذربة نفسية  –سواء كانت غتَ متزكجة، أك انفصلت عن شريكها في ظركؼ قسرية  –فالأـ العازبة 

كىي بذربة لا تعُاش في  .الإقصاء الاجتماعي، العزلة العائلية، الشعور بالذنب، كالقلق من ابؼستقبليطبعها مؤبؼة، 
فراغ، بل تتداخل فيها التمثلات الثقافية كالدينية كالأعراؼ الاجتماعية، بفا بهعل الصدمة مضاعفة: صدمة 

 .التجربة، كصدمة ابغكم المجتمعي

ابعانب النفسي ازبة في الدراسات الاجتماعية قد ازداد في العقود الأختَة، فإف ما يزاؿ كإذا كاف الاىتماـ بالأـ الع
، بوتاج إفُ مزيد من التعمق كالفهم. فػابؼراىق، ابؼراىقة، خاصة في مرحلة حساسة مثل العيادم لعلاقتها بأبنائها

سي كالانفصاؿ الرمزم عن ية معقدة، كيبحث عن استقلالو النفبير بتحولات نفسية، ىرمونية كىو  بطبعو،
تعاني بدكرىا من إرث نفسي غتَ معافً؟ ما  ابن غتَ شرعي لأـ عازبةالوالدين. لكن ماذا لو كاف ىذا ابؼراىق ىو 

، دكف أف يدُرؾ ينتقل أثر الصدمة التي عاشتها الأـ إفُ الابنطبيعة العلاقة التي تنشأ بينهما؟ كىل بيكن أف 
 ه الصدمة في سلوؾ الابن أك في بسثلاتو اللاكاعية لنفسو كللعافَ؟أحدبنا ذلك بوعي؟ كىل تظهر ىذ

النقل النفسي الصدمي العابر للأجياؿ لدل أبناء مراىقتُ لأمهات "من ىنا تنبع أبنية البحث في موضوع 
 :، حيث يتقاطع فيو بعداف أساسياف"عازبات

 ـ إفُ الابن، عبر لليات لاشعورية مثل ، ابؼرتبط بانتقاؿ بؿتول نفسي غتَ مرئي من الأالبعد السيكودينامي
 .التماىي، التكرار القهرم، أك الإسقاط
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 ا ابؽوياتي-البعد الاجتماعي ، ابؼتعلق بتموقع ابؼراىق داخل بؾتمع لا يعتًؼ بشرعيتو الرمزية، كلا يوفر لو بموذجن
 .أبويان حاميا

قاربة عيادية نسقية إسقاطية، تستند إفُ إف ىذه الدراسة تسعى إفُ تفكيك ىذه الإشكالية ابؼركبة، من خلاؿ م
، للكشف عن التشابهات أك التماثلات اختبار ركرشاخك  ابؼقابلة العيادية النصف موجهةأدكات برليلية مثل 

 .النفسية بتُ الأـ كالابن، كالتي قد تكوف مؤشرا على كجود أثر لصدمة فَ بُرلّ 

لا يكتفي بتفستَ سلوؾ فردم، بل يفتح نافذة لفهم  نها ابؼراىقبرليل ىذا التفاعل العميق بتُ الأـ العازبة كابإف 
 .تتوارثها الأجياؿ، كتشكل في كثتَ من الأحياف بنية الأفَ النفسي في المجتمع ديناميات نفسية خفية
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 الجانب النظري
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 :إشكاليػة الدراسة-1

الإنساف الكائن الوحيد القادر على برويل بذربتو ابغياتية إفُ سردية رمزية ذات امتداد زمتٍ، يتجلّى أبرزىا في يعُدّ 
ظيفتها على تلبية ابغاجات البيولوجية أك الاجتماعية، بل تشكّل حقلان تقتصر ك مؤسسة الأسرة. فهذه الأختَة لا

، كيتم داخلو تناقل القيم، ابؼعتقدات، كحتى الأزمات النفسية. كمن ىذا نفسينا كثقافينا مركّبنا، تعُاد فيو صياغة ابؼعاني
ابؼنظور، لا بُيكن فهم تكوين الفرد أك بسوقعو الوجداني كالاجتماعي إلا ضمن ستَكرة ىذا البناء الأسرم، الذم 

). كمن 2022بومل في طياتو لثارنا من بذارب الأجياؿ السابقة، سواء كانت سعيدة أك مؤبؼة (موىاب كموسى، 
عافً 

ُ
ىنا، ينبثق مفهوـ النقل النفسي العابر للأجياؿ باعتباره للية لاكاعية يتم من خلابؽا بسرير المحتول النفسي غتَ ابؼ

من جيل إفُ لخر، بشكل رمزم أك انفعافِ، عبر لغة ابعسد، الصمت، أك تكرار الأبماط السلوكية كالعاطفية 
 .)2018(بؾدكب، 

صرحّ بها، بل يتجاكزىا ليشمل "اللا مُقاؿ"، أم تلك  كبفاّ يزيد من أبنية
ُ
ىذا النقل أنوّ لا يتم فقط عبر ابؼعاني ابؼ

ابؼشاعر كالوقائع التي فَ بذد طريقها إفُ التعبتَ أك التفريغ، فتحوّلت إفُ أشباح نفسية تثُقل كاىل ابعيل اللاحق،  
في  Anne Ancelin Schützenbergerك Judith Hermanكما بيّنت فركنسواز دكلتو ك

بسثيل مآسي أجدادىم أك صدمات أمهاتهم، عبر  –دكف كعي  –أبحاثهن، مشتَات إفُ أف الأفراد قد يعيدكف 
). بهذا ابؼعتٌ، فإف النقل النفسي ابعيلي لا يقتصر 2023لليات التماىي أك إعادة التمثيل اللاشعورم (بودكدة، 

، كالتجارب ابؼكبوتة، بفا بهعلو عاملان حابظنا في فهم تطور الأعراض على نقل ابؼعرفة، بل يشمل نقل الأفَ، كالقلق
 .النفسية أك اختلالات ابؽوية لدل الأبناء

  –كإذا كانت الأسرة ىي ابؼساحة التي يتم فيها ىذا النقل بشكل أساسي، فإف بعض التكوينات الأسرية ابؽشة 
ر ىذا النقل، كيزيد من تعقيده. ذلك أف الأـ العازبة لا بسثل سياقنا خاصنا قد يُضخم من أث –كحالة الأـ العازبة 

تضطلع فقط بوظيفة التنشئة، بل تتحمل كحدىا أعباءن نفسية كاجتماعية مضاعفة نابذة عن غياب الطرؼ 
قد تسقط على  –دكف كعي  –الأبوم، ما بُودث انزياحنا كاضحنا في الأدكار العلائقية داخل الأسرة. كعليو، فإنها 

اني مرتبطة بابػذلاف، الرفض، أك التهميش، خاصة في بؾتمعات لا تزاؿ تنظر إفُ الأمومة غتَ الشرعية طفلها مع
). كقد أظهرت دراسات ميدانية أف ىذه 2008بوصفها خرقنا أخلاقينا للنظاـ الرمزم كالاجتماعي (دكتش، 

ماف، كمن جهة أخرل الوضعية تضع الأـ برت ضغط مزدكج: فهي من جهة تسعى بغماية طفلها كتوفتَ الأ
 .(Hertz, 2006; Le Gall, 2012) تكافح من أجل تبرير كجودىا خارج الأطر الأسرية التقليدية

إف ىذا التوتر البنيوم لا يبقى حبيس المجاؿ العلائقي بتُ الأـ كابنها فحسب، بل بيتد أثره بشكل خاص إفُ 
كالوجداني للفرد. إذ لا تقتصر ابؼراىقة على كونها انتقالان مرحلة ابؼراىقة، التي تعُدّ فتًة حرجة في النمو النفسي 

بمائينا، بل تتجلّى كمساحة مفصلية لإعادة النظر في التمثلات الذاتية كالاجتماعية، كبناء ابؽوية ابؼستقلة. لكن 
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، كالرفض، فإف حينما يكوف ابؼراىق بؿاطنا بصراعات أمو غتَ المحلولة، كمُثقلان بدشاعر مستتًة من الذنب، كابػذلاف
كفي حالة ابؼراىق  .(Steinberg, 2014) ىذا التطور قد يعُرقل بشدة، كيتحوؿ إفُ أزمة ىوية أك بسزؽ داخلي

ا، إذ يضطر للتفاعل مع بسثلات اجتماعية قاسية، كصور  غتَ الشرعي لأـ عازبة، فإف الأمر يصبح أكثر تعقيدن
 .كالقلق الوجودم رمزية مغيّبة عن الأب، بفا يضخّم الإحساس بالنبذ

كمن ىذا ابؼنطلق، فإف العلاقة بتُ النقل النفسي العابر للأجياؿ، ككضعية الأـ العازبة، كابؼرحلة ابؼراىقية، ليست 
بؾرد تراكب ثلاثي للمتغتَات، بل ىي تفاعل دينامي معقد، تعُاد فيو صياغة بؿتول نفسي من جيل سابق في 

الأـ العازبة ليست فقط فاعلان في ىذا النقل، بل ىي أيضنا متلقية لو من نفس فَ تتمكن من بسثلو أك استيعابو. ف
إفُ ابنها، الذم يتلقاه في ظرؼ نفسي كبمائي ىش، في بغظة مراىقة تتطلب  –دكف كعي  –جيلها، ثم تنقلو 

 .بالأساس انفصالان كبسايزنا، لا تثبيتنا لصراعات الأجياؿ

ثقافي. -نفسي كبتُ ما ىو اجتماعي-كالية ىو التفاعل بتُ ما ىو شخصيكلعلّ ما يزيد الطابع ابؼعقّد بؽذه الإش
فبنية المجتمع التقليدم، بخطابو الأخلاقي ابغاد، تسهم في إدامة لليات الصمت كالنكراف التي تغُذم النقل النفسي 

ائدة لا توُفر للأـ اللاكاعي، ما يعيق فرص التفريغ أك التمثيل الرمزم لدل كل من الأـ كالابن. كما أف القيم الس
العازبة أطُر دعم نفسي كاجتماعي حقيقية، بل تدفعها بكو الانغلاؽ، كإعادة إنتاج صدمتها في شكل دفاعات 
صلبة أك تكرارات إسقاطية. في ابؼقابل، بُهبر الابن على بناء ىويتو في ظل صورة ناقصة عن الأصل، كغامضة عن 

 . ثوابت نفسية ترُشده في عبور مرحلة ابؼراىقةابؼستقبل، في كقت ىو بأمسّ ابغاجة فيو إفُ

إف تناكؿ ىذه العلاقة ابؼركّبة بتُ النقل النفسي ابعيلي، كالأمومة العازبة، كابؼراىقة، يقتضي بذاكز النظرة الأحادية 
ربىية، التي ترُجع الاضطرابات إفُ العامل الفردم فقط، بل يتطلب مقاربة شمولية تستحضر السياقات العلائقية، التا

كالثقافية. ففهم ابؼراىق غتَ الشرعي كنتاج بؼسار عائلي بُؿمّل بالأفَ غتَ ابؼصرحّ بو، كبأدكار رمزية غتَ متكافئة، 
يفتح المجاؿ أماـ قراءات سيكودينامية عميقة، بُسكّن من بلورة تدخلات نفسية كعلاجية تستند إفُ إعادة فهم 

 .كتفكيك ركاسب الذاكرة النفسية العابرة للأجياؿ جذكر ابؼعاناة، كفكّ رموز الصمت العائلي،

كفي ضوء ما سبق، تطرح ىذه الإشكالية النفسية كالاجتماعية ابؼعقدة ضركرة التعمّق في برليل النسق العائلي، من 
جة منظور النقل الرمزم كاللاكاعي، مع التًكيز على دكر الأـ العازبة كحلقة مركزية في ىذا الانتقاؿ. كما تبرز ابغا

ابؼلحّة إفُ فهم ديناميات ابؼراىقة في ىذا السياؽ بوصفها ليست فقط مرحلة بمائية، بل ساحة لاستقباؿ 
الصراعات العائلية القدبية، كإعادة بسثيلها. كىو ما بهعل ىذه العلاقة الثلاثية بتُ ابؼتغتَات بؾالان خصبنا للبحث 

ا لفهم لليات الاستمرارية النفسية،   .كإعادة إنتاج ابؼعاناة داخل الأسر ابؼتأزّمةالعلمي، كمفتاحن
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كمن خلاؿ ما سبق راكدتنا بصلة من الاسئلة في اذىاننا  كسنذكر البعض منها ثم نتطرؽ افُ التساؤؿ الرئيسي 
 كالتساؤلات الفرعية.

 ما ىي خصوصية الصدمة النفسية لدل الأمهات العازبات؟

 العازبات على الصحة النفسية لأبنائهن ابؼراىقتُ؟ ىل  تؤثر الصدمة النفسية التي عاشتها الأمهات

 ىل للتفاعل اليومي بتُ الامهات كاكلادىن ابؼراىقتُ دكر في نقل الصدمة النفسية؟

 كىل بيكن اعتبار ىذا التأثتَ نقلان نفسيًّا صدميًّا عبر الأجياؿ ضمن منظور عيادم نسقي إسقاطي؟

 للمعاش الصدمي لامهاتهن ؟ ىل بومل ابؼراىقوف موركثا عائليا لا شعوريا

 ىل تؤثر الصدمة النفسية للامهات العازبات على تطور ابؽوية النفسية ك الاجتماعية لاكلادىن ابؼراىقتُ؟

 الصدمة النفسية من الاـ العازبة افُ ابنها ابؼراىق كفق نقلان نفسيًّا صدميًّا عبر الأجياؿ ؟  كىل يتم نقل

 للاـ العازبة افُ صدمة عائلية عبر نقلها نفسيا لابنها ابؼراىق الغتَ شرعي؟ الصدمة النفسية الفردية ىل تتحوؿ

 عرضنا عليكم بعض الاسئلة كالاف سنتطرؽ افُ تساؤلات الدراسة:

 تساؤلات الدراسة:-2

 التساؤؿ الرئيسي:

 ىق الغتَ شرعي؟الصدمة العائلية ابؼنتقلة نفسيا عبر الاجياؿ من الاـ العازبة افُ ابنها ابؼرامؤشرات  ىل تظهر

 الفرضية العامة : _

 الصدمة العائلية ابؼنتقلة نفسيا عبر الاجياؿ من الأـ العازبة إفُ ابنها ابؼراىق الغتَ شرعي؟مؤشرات  قد تظهر

 الفرضية الجزئية الأولى:

ة العيادية الصدمة العائلية لدل الأـ العازبة ك ابنها ابؼراىق الغتَ شرعي عبر ابؼقابلة البحثيمؤشرات  قد تظهر
عبر إختبار الركرشاخ في ظهور اضطراب سلوؾ الابن النصف موجهة في اختلاؿ الثنائية العلائقية اـ/ابن ك 

 ك نوعيتها الرديئة  ٪Hالاسقاطات ابؽوامية الصدمية ، ك ابلفاص 

 الفرضية الجزئية الثانية :
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ها ابؼراىق الغتَ شرعي عبر ابؼقابلة البحثية النقل  النفسي عبر ابعيلي من الأـ العازبة إفُ ابنمؤشرات قد تظهر 
العيادية النصف موجهة في تشابو معاش القلق ك الاكتئاب ك عبر إختبار الركرشاخ في تشابو ابؼعطيات الكمية ك 

 .الكيفية 

  :أىػػػػداؼ الػػػدراسػػػة-3
 ك مػن خػلاؿ لكػل دراسػة علميػة ىػدؼ تصػبوا إليػو، كآليػة لكشػف الغمػوض الػذم يعتًيهػا،

ابؼنطلقػات السػابقة بؼوضػوع الدراسػة الػذم يبحػث فػي النقػل النفسػي الصدمي العابر للاجياؿ لدل امهات 
 : عازبات لابناء مراىقتُ ، بكدد أىداؼ الدراسة الػتػالػػيػػة

 الاىداؼ النظرية:
 فهو يعتبػر مػن ّّ تكمن أبنية الدراسة في طبيعة موضوعها ابؼتناكؿ من جهة، كمن جهة أخرل

 بػػتُ أنػػواع ابؼشػػكلات ابؼطركحػػة للبحػػث ك ّ التقصّػػي، فػػي عػػدة ميػػادين : ابؼيػػداف الإعلامػػي
 ك الرياضػي ك النفسػي، ك كػذا ابؼيػداف الاجتمػاعي ك الأنثركبولػوجي ك يػمكن تبيػاف أىػمّية ىػذا

 ابؼوضوع على النحو التافِ:

 دراسة:النظرية لل داؼالاى

 تركز على فهم الظاىرة من منظور علمي كمعرفة كيف تتشكل الأبماط النفسية كالعاطفية كتنتقل بتُ الأجياؿ.:

 . استكشاؼ مفهوـ النقل النفسي العابر للأجياؿ في سياؽ الأمومة غتَ ابؼتزكجة.1

ثتَىا على تفاعلهن مع أبنائهن . برليل العلاقة بتُ التجارب النفسية الصعبة التي عاشتها الأمهات العازبات كتأ2
 ابؼراىقتُ.من خلاؿ الانتاج الاسقاطي في برتكوؿ الركشاخ.

 . فهم الأبماط السلوكية كالعاطفية التي قد تنتقل من الأـ العازبة إفُ ابنها/ابنتها ابؼراىق(ة) دكف كعي منها.3

 ط السلوكية من جيل الأـ إفُ جيل ابؼراىق.. برديد العوامل النفسية كالاجتماعية ابؼرتبطة بعملية انتقاؿ الأبما4

. مراجعة الأدبيات العلمية ابؼتعلقة بالعلاقة بتُ كضعية الأـ الاجتماعية (كأـ عازبة) كديناميكيات التنشئة 5
 النفسو إجتماعية.

 . الأىداؼ التطبيقية:2

 ىقتُ في بؾتمع الدراسة.. رصد كاقع العلاقات النفسية كالعاطفية بتُ الأمهات العازبات كأبنائهن ابؼرا1
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 . بصع بيانات حقيقية تعكس طبيعة التفاعل اليومي بتُ الأـ كابنها ابؼراىق.2

. تسليط الضوء على الاستجابات  التي تظهر فيها لثار كاضحة للنقل النفسي العابر للأجياؿ من خلاؿ دراسة 3
 .مقارنة ببركتكولات اكلادىن ابغالتتُ لبركتكوؿ الركشاخ

 تول الوعي المجتمعي حوؿ تأثتَ ابؼاضي النفسي للأـ على شخصية كسلوؾ الأبناء ابؼراىقتُ.. رفع مس4

 . توفتَ رؤل عملية بيكن أف تُستخدـ في تصميم سياسات دعم مستقبلية بؽذه الفئة من الأمهات كالأبناء.5

 ية للأبناء في مرحلة ابؼراىقة.. إثراء ابؼعرفة القائمة حوؿ تأثتَات الأمومة خارج إطار الزكاج على الصحة النفس6

 انذية الدراسة:-4

 :تكتسي ىذه الدراسة أبنية بالغة من الناحيتتُ العلمية كالمجتمعية، كذلك لعدة اعتبارات

 :أنذية علمية ونظرية .1
o  من خلاؿ إسقاطو على فئة اجتماعية توسيع الإطار النظرم بؼفهوـ النقل النفسي الصدميتسهم الدراسة في ،

: الأمهات العازبات كأبناؤىن غتَ الشرعيتُقلّما بست   .دراستها عياديان
o ُبفا النظريات النسقية ابغديثة، ك )التحليل النفسي الكلاسيكي (كفركيد كيونغ كفرايبرغ :تدمج بتُ مقاربتت ،

 .بينح الطرح غتٌن مفاىيمينا كمعرفينا
o  التمثلات النفسية العميقة، كالأبماط  كأداة برليل عيادم للكشف عن  القيمة الإسقاطية لاختبار ركرشاختبرز

 .العلائقية اللاكاعية بتُ ابعيلتُ
 :أبنية عيادية كتطبيقية .2
o  تشخيص كفهم الصدمة العائلية غتَ ابؼرئيةتوفّر قاعدة معرفية تفيد الأخصائيتُ النفسانيتُ كالاجتماعيتُ في. 
o  ابؼرتبطة بالسياؽ العائلي ابؼختل اضطرابات النشأةتطرح مقاربة نسقية ضركرية في التعامل العلاجي مع ،

 .خاصة عند ابؼراىقتُ
o  ُعند تقييم الاضطرابات السلوكية أك  ضركرة تضمتُ السياؽ العائلي كالتاريخ النفسي للأـتلفت الانتباه إف

 .التكوينية لدل الأبناء
 :أبنية اجتماعية كإنسانية .3
o  كىي الأمهات العازبات كأبناؤىنمعيمهمّشة كمقصيّة من التحليل العلمي كالمجتتعطي صوتًن لفئة ،. 
o   ابؼرتبط بالأمومة خارج مؤسسة الزكاج، عبر تناكبؽا من  كسر الصور النمطية كالوصم الاجتماعيتسهم في

 .اجتماعي عميق-منظور نفسي
o  تستهدؼ بضاية الأبناء من تكرار أبماط ابؼعاناة النفسية للأـمقتًحات تدخلية كقائيةبسهّد الطريق لصياغة ،. 
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  :الدراسػة مفاىيم-5
 ك ىػو ذلػك النقػل الػذم بوػدث بػتُ الأجيػاؿ فػي علاقػة :مفهوـ النقل النفسي 1-5-

 مباشػرة كفػي اتصػاؿ جسػدم ك ىػو أيضػان نقػل للتفكيػر ك الكلمػات بػتُ الآبػاء كالأبنػاء، ك يتعلػّق
 ػي الابذػػاىتُ )الأجػػداد ك الأبنػػاء(، كمػػا يتخػػذبالعػػادات العائليػػة ك النقػػل داخػػل ابعيػػل بيػػارس فػ

 .النقل طريق التواصل اللفظي ك الغتَ لفظي
 النقػل النفسػي ىػو بؾمػوع المحتويػات :التعريػف الإجرائػي للنقػل النفسػي-5-1-1

 اجػداللاشعورية التي تػزخػر بالنماذج الأصلية من عواطف ك سلوكات ك أشػكاؿ اتصػاؿ أك ليػة تتو 
 ضمن توظيف ستَ نفسي معتُ بىتلف بػتُ الأفػراد، ك الػذم مػن شػأنو ابغفػاظ علػى استمرارية
 ىػذه النمػاذج جػيلان بػػعػػػد جػيػل عبر  فعل  السػطوة لمحتويػات اللاشػعورية ابػاصػة بكػل عائلػة

 عػل فػردان أك اثنػتُ مػن العائلػةعلػى الأنػا ك الػذم يقػف عػاجزانّ  أمامهػا بعػد تظػافر عػدة أسػباب بذ
 .يتعرض لذلك

 :مفهوـ الصدمةالعائلية5-2

الصدمة النفسية ىي استجابة عاطفية كفسيولوجية شديدة بغدث غتَ متوقع أك مؤفَ أك مهدد للحياة، سواء كاف 
ة عبر العلاقات حقيقينا أك متصورنا، يؤدم إفُ بذاكز قدرة الفرد العادية على التكيف. عندما تنُقل ىذه الصدم

 . العائلية كتؤثر على أجياؿ متعددة، فإنها تصبح صدمة عائلية

 التعريف الاجرائي للصدمة العائلية:5-2-1

الصدمة العائلية ىي تراكم بؼشاعر غتَ معابعة أك بذارب مؤبؼة تم توريثها ضمن 'الركابط النفسية' بتُ الأجياؿ، كقد 
ل أفراد لا علاقة مباشرة بؽم بابغدث الأصلي، بالاظافة افُ اف تتجلى في شكل أعراض نفسية أك جسدية لد

الصدمة العائلية تشتَ إفُ الدفاعات ابؼشتًكة التي تطورىا العائلة بغماية نفسها من تكرار الصدمة، لكنها تتحوؿ 
 ات صحية.إفُ بمط سلوكي يتم توارثو عبر الأجياؿ كبود من قدرة الأفراد على التعبتَ عن الذات أك تكوين علاق

 : مفهوـ الاـ العزباء53-

ىي امرأة أبقبت طفلان خارج إطار الزكاج، كتقوـ بتًبيتو بدفردىا دكف  (La mère célibataire) الأـ العازبة
كجود أب قانوني أك اجتماعي في حياة الطفل. كيشمل ابؼفهوـ الأمهات غتَ ابؼتزكجات، ابؼطلقات، أك اللاتي تم 

يرتبط كضع الأـ العازبة بدجموعة من التحديات النفسية كالاجتماعية، كوصمة المجتمع،  التخلي عنهن بعد ابغمل.
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كصعوبات الرعاية، كانعداـ الدعم الأسرم أك القانوني، ما بهعلها عرضة للضغط النفسي كالعزلة كالصدمات 
 .النفسية الكامنة

 .:التعريػػف الإجرائػػي للأـ العزباء  -5-3-1

ابؼرأة التي أبقبت طفلان خارج إطار الزكاج، كفَ تُكوِّف أسرة تقليدية (ثنائية  –في ىذا البحث  –قصد بالأـ العازبة 
أب/أـ)، كتتحمّل بدفردىا مسؤكلية تربية ابنها ابؼراىق في ظل غياب أبوم تًـ (بيولوجي، قانوني، أك عاطفي). كيتم 

ر النفسي العميق بؽذا الوضع، خاصة من حيث ابؼرتبط بالأث البعد السيكوديناميالتًكيز في ىذا ابؼفهوـ على 
 –بشكل غتَ كاعٍ  –، التي قد تنتقل التمثلات الذاتية، مشاعر الذنب أك ابػزم، كالصراعات الداخلية غتَ ابؼعابعة

 .إفُ الابن عبر ميكانيزمات النقل النفسي الصدمي العابر للأجياؿ
  :مفهوـ الدراىقة5-4

بتُ الطفولة كالرشد، تتميز بتغتَات بيولوجية، نفسية، معرفية كاجتماعية عميقة، تبدأ  بؼراىقة ىي مرحلة انتقالية بستد
 .سنة تقريبنا، حسب السياؽ الثقافي كالاجتماعي 18إفُ  12عادة من سن 

كبرقيق قدر من الاستقلالية كالانفصاؿ الرمزم عن الأسرة، بفا  ،بناء ىويتو الذاتيةفي ىذه ابؼرحلة، يسعى الفرد إفُ 
علها فتًة حرجة يتصاعد فيها الصراع الداخلي بتُ التبعية كابغرية، كبتُ ابؽوية كاللاىوية، كتعُدّ من أكثر ابؼراحل به

 .عرضة للاضطرابات النفسية إذا ترافقت مع صدمات سابقة أك كضعيات أسرية غتَ مستقرة

  : التعريف الإجرائي لدرحلة الدراىقة-5-4-1

العمرية التي يتواجد فيها الابن ابؼولود خارج إطار الزكاج، كالذم  –ابؼرحلة النفسية  :ثيقصد بابؼراىقة في ىذا البح
 .يعيش برت رعاية أـ عازبة، دكف حضور أبوم فعّاؿ

الصراعات النفسية كالتمثلات ابؼرتبطة بابؽوية، الانتماء، كيتم التًكيز على ىذه ابؼرحلة باعتبارىا فتًة تتفجر فيها 
 .، حيث تصبح البنيات اللاكاعية ابؼتوارثة عن الأـ أكثر ظهورناكالشرعية الذاتية

، من خلاؿ مظاىر النقل الصدمي العابر للأجياؿكما تدُرس ابؼراىقة ىنا بوصفها سياقنا حساسنا تظهر فيو لثار 
مثل: الانسحاب، الغضب، الاضطراب السلوكي، كبسزؽ العلاقة بالذات كالآخر، باعتبارىا تعبتَات إسقاطية 

 .لصراعات فَ بُرل عند ابعيل الأمومي

 الدراسات السابقة:.6

افُ تناكؿ  اضطررنابدا انو فَ يتم العثور على دراسات سابقة تشبو افُ حد ما دراستنا ابغالية كبزدـ موضوعنا بفا
 دراسات سابقة لكل متغتَ على حدل:
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 دراسة الاولى:ال-6-1-1
ف التناكؿ النسقي لتناقل الصدمةالنفسية عبر الاجياؿ :برت عنوا2022دراسة زينة موىاب ك فطيمة موسى

،انطلقتا الباحثتاف من فكرة أف ابؼعاناة النفسية التي يظهرىا أفراد العائلةابعزائرية ابغالية تأخذ معناىا من ابؼعاش 
 النحو التافِ: الصدمي للأجياؿ السابقة، حيث طرحت فرضية البحث على

يل حرب التحرير ابعزائرية نقلت عبر الأجياؿ لأفراد عائلتهم ابغالية عن من طرؼ أفراد ج الصدمات ابؼعاشة 
 للتناكؿ طريقميكانيزمات فردية كسياقات علائقية. كللتأكد من مدل صحة الفرضية تبنتا الباحثتاف النظرية السياقية

برليل  خلاؿ ة. منالنسقي كإطار مرجعي، كاعتمدتً على ابؼنهج العيادم عن طريق دراسة حالة للعائلات الثوري
صدمة ابغرب  النتائج ابؼتحصل عليها من ابؼقابلات النسقية، ابؼخطط العائلي ابعيلي، كنتائج دليل: تقييم تناقل

 عبر الأجياؿ، الذم قامتا ببنائو لغرض ىذا البحث، تم التأكد من صحة الفرضيةابؼطركحة.
 الدراسة الثانية:-6-1-2

السيكوسوماتي في الامراض  نواف خصوصيات النقل عبر الاجياؿ للتوظيف:برت ع2016دراسة بداد فضالة نادية
جاء التساؤؿ في ىذه الدراسة عن ما اذا   العاصمة الذاتية دراسة عيادية بػمسة عائلات بابعزائر–ابعلدية ابؼناعية 

ياؿ ك إف فَ بؽذا ابؼرض ك ذلك بتعاقب ثلاث أج كانت ىناؾ علاقة بتُ الإصابة ابعلدية ك النقل عبر الأجياؿ
يكن النقل بىص ابؼرض ابعلدم ، فما ىي الإصابةالتي تظهر بدفهوـ تأرجح العرضية العقلية ك ابعسمية ك كيف 

 بابؼرض ابعلدم؟ تظهر خصوصيات العقلنة عند ابؼصاب
كللإجابة على ىذه التساؤلات، عمدت الباحثة إفُ تناكؿ دراستها من خلاؿ مقاربة عيادية حالة 

ث كسائل مقدمة كفق الطريقة التي تم اقتًاحها على ابؼبحوثتُ ك التي جاءت كالتافِ: بحالةبواسطةثلا
 ابؼقابلةالعياديةغتَ ابؼركزة(ابؼوجهة)، بـطط الأجياؿ الاستكشافي كاختبار الركرشاخ.

بيّنت النتائج ضعف في العقلنة جراء ضعف في التًميز (غياب الربط بتُ التصورات/الوجدانات): إلىجانب 
شة ابغدكد النفسية من خلاؿ ثغرات الأغلفة النفسية التي ظهرت على شكل اضطراباتًبغدكدداخل/خارج ىشا

لاسيما فيما بىص مشاكل التكيف مرتبطة على سبيل ابؼثاؿ بصعوبات التوافق بؼختلفالتعليمات ابػاصة بالوسائل 
 العيادية ابؼستعملة .

الباحثة في بعض ابغالات دكف الأخرل، إلىجانب  كعن النقل عبر الأجياؿ للمرض ابعلدم فلقد كجدتو
كجودتناقل عبر جيلي لتأرجح العرضية العقلية ك ابعسمية عند بعض ابغالات دلالة على كجود نقاط تثبيتيةبدائية 
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لتسيتَالصراعات  في العائلة في حتُ فَ بذده عند حالات أخرل دلالة على اللجوء إفُ التعبتَ ابعسمي كوسيلة
 النفسية.

التوظيف النفسي  في الأختَ توصلت إفُ أك استخلصت أف الإصابة بابؼرض ابعلدم غتَ مرتبطة بنمط معتُ منك 
 بقدر ما يدؿ على توظيف نفسي خاص بكل فرد.

 دراسات سابقة تخص الصدمة النفسية:-6-2
 :الدراسة الاولى-6-2-1

الأسرة في ظهور إدماف  مية داخلالتي اىتمت أيضا بدراسة أثر الأحداث الصد2011دراسة أكمليلي بضيد 
 ابؼخدرات عند ابؼراىق ابعانح.

ابعانح،  ىدفت الدراسة إفُ التعرؼ عن العلاقة بتُ الأحداث الصدمية كالإدماف على ابؼخدرات عند ابؼراىق
تناكلت الدراسة الأسباب النفسية ابؼؤدية إفُ ظهور ابؼخدرات في الوسط ابؼدرسي، كذلك منخلاؿ أربع حالات 

لينيكية اعتماداعلى أدكات ابؼنهج العيادم، كقد شملت الدراسة ابؼقابلة النصفموجهة، الاختبارات الإسقاطية إك
،TAT كرسم العائلة، كقد توصلت الدراسة إفُ أف الأسباب النفسية ىيشق أساسي كرئيسي في توجو ابؼراىق

 ابؼتمدرس إفُ ابؼخدرات كذلك من خلاؿ بؿورين أساستُ بنا:
الأمن كالاستقرار العائلي الذم بودد دعامة نفسية أساسية كأىم ابغاجات النفسية للنموالسوم للمراىق، عدـ توفر 

 حيث إف توتر العلاقات الأسرية كابػلافات الأسرية تدفع بابؼراىق إفُ الشارع،كبالتافِ إفُ تعاطي ابؼخدرات.
ذاتو، كيلجأ إفُ سلوكيات تعويضيةحتى كإف كانت ابغرماف العاطفي الذم بهعل ابؼراىق يفقد ثقتو بنفسو كتقديره ل 

 خاطئة، مثل: تعاطي ابؼخدرات.
توصلت نتائج الدراسة إفُ أف ابغالات الأربعة ابؼدركسة كانت كلها عرضة لعدة أحداث صدمية أسريةاختلفت في 

 حدتها كتأثتَىا، لكنها دفعت بكل حالة كبطريقة بـتلفة إفُ السلوؾ الإدماني.
حث إفُ برقق فرضيتو كالتي تقوؿ إف الأحداث الصدمية الأسرية تؤدم إفُ ظهورالإدماف عند كقد توصل البا
 ابؼراىق ابعانح.

 الدراسة الثانية دراسة: -6-2-2
برت عنواف الصدمة العائلية في ابعزائر(ابػضوع لاختبار بؾموعةالعائلة في 2019دراسة بن عمسيلي لامية 

 )التحليل النفسي
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مسألة الصدمة العائلية التي بسيز عائلات أفراد عاشوا عنف صدمي في ابعزائر كيرمي إفُ  تناكلت في دراستها
اجهت حدث ك  التفكتَ عن ماذا بودث في ىذه العائلات ك على كجو ابػصوص في توظيفها عندما ىذه الأختَة
ئلي ك بدعم من خارجي صدمي أصاب أحد أعضائها. حاكلت الباحثة انطلاقا من التناكؿ التحليلي النفسيالعا

ابؼقابلة ك الاختبارات الاسقاطية كصف الانعكاسات العائلية للعنف ابؼتعرضة إليو، ك ىذابالقياـ ببحث دقيق حوؿ 
 حالة الأغلفة ابغاكية، حالة الرابط النفسي العائلي ك نوعية الآليات الدفاعية العائلية

 المجندة.
 ئلية عند أغلبية العائلات التي شكلت بؾموعة بحثها.كاسفرت النتائج ابؼتحصل عليها إفُ تواجد صدمة عا

 الدراىقة: دراسات سابقة تخص-6-3
  :الدراسة الاولى-6-3-1

عنواف الدراسة اشكالية ابؽوية لدل ابؼراىقتُ ابؼدمنيتُ على ابؼخدرات من  برت2022كربية طوطاكم   دراسة
 خلاؿ رائز الركشاخ 

باشكالية  ابؼخدرات في ابؼراىقة صعوبات في بناء ابؽوية فالادماف يرتبط انطلقت الباحثة من انو يطرح الادماف على
 فقد اك عدـ استقرار ابؼواضيع الداخلية الأمر الذم قد يعرقل ابساـ عملية ابغداد الطفلي كيهدد بفقداف الذات 

ضعفا في الارصاف  تبنت الباحثة ابؼنهج العيادم  ك بركتوكوؿ الركشاخ لأربع مراىقتُ كأكضحت النتائج اف لديهم
العقلي للصراع النفسي كنقص في الوضيفة الرمزية ابؼسؤكلة عن تطوير التداعيات؛ بالاضافة افُ اضطراب صورة 
الذات كعدـ استقرار حدكد ابؽوية كالشعور بالاستمرارية النفسية كاحياء خبرة الاثارة المحسوسة بوقق الشعور بدلأ 

الاكتأبية أك النشاط التدمتَم لنزكة ابؼوت فابؼراىق قد يشعر بالقلق من  الفراغ الداخلي كبسلك جسد حقيقي كصد
 زكاؿ الذات كما ىذا الشعور الا خبرة بدائية.

 الدراسة الثانية: -6-3-2

جاءت الدراسة بعنواف تناكؿ عيادم اسقاطي للمراىق ابعانح  2018دكشن كأيت مولود كحدك دراسة ايكر 
يف النفسي ركشاخ ىدفت الدراسة افُ فهم التوظكتم تطبيق اختبار الت تكونت عينت الدراسة من عشر حالا

عند ابؼراىق ابعانح كتوصلت الدراسة افُ الكشف عن ىشاشة نفسية لدل ابؼراىق ابعانح كالتي ظهرت بأكثر قوة 
اقتًفو  عند ابؼراىقتُ الذين اقتًفو فعلا خطتَا عكس ذلك ظهر التوظيف النفسي أقل ىشاشة عند ابؼراىقتُ الذين

فعل اقل خطورة كاسفرت ىذه النتائج افُ أف ابؼركر افُ أف الفعل لدل ابؼراىق يأخذ جذكره من ستَكرة بموه 
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كيسجل في اطار عدـ نضجو كفشلو في رفع ابغركة كالسلوؾ لصافٌ التصور كالتعبتَ اللفظي كالذم يشتَ افُ 
   .ىشاشة الأنا

 الأمهات العازبات:دراسات سابقة تخص -6-4
 ،(2020) 2امعة الجزائر فاطمة الزىراء بلقاسمي بجالدراسة الأولى: دراسة -6-4-1

تعُد الأـ العازبة في المجتمع ابعزائرم كاحدة من الفئات الاجتماعية الأكثر ىشاشة، حيث تواجو كطأة كبتَة نابذة 
% من الأمهات 65ة. إف بكو عن النظرة التقليدية للمجتمع المحافظ الذم يرتبط بقيم دينية كتقاليد أسرية صارم

العازبات في ابؼناطق ابغضرية يتعرضن للرفض المجتمعي أك العزلة داخل عائلتهن الأصلية . ىذا الرفض لا ينبع فقط 
من عدـ قبوؿ فكرة تربية الأطفاؿ خارج إطار الزكاج الشرعي، بل أيضنا من الصورة النمطية السلبية ابؼرتبطة بابؼرأة 

 طفلها بدفردىا، سواء كانت مطلقة أك أرملة أك فَ تتزكج أساسنا. التي تتحمل مسؤكلية
ىذا الواقع النفسي كالاجتماعي بهعل من الأـ العازبة ضحية لوصمات اجتماعية متًاكمة، تبدأ من عائلتها ابؼباشرة 

د من شعورىا كبستد إفُ ابعتَاف كالأصدقاء كحتى ابؼؤسسات التعليمية كالدينية. كما أف غياب الدعم الأسرم يزي
بعدـ الانتماء، كيُضعف قدرتها على مواجهة الضغوط اليومية ابؼتعلقة بتًبية الأطفاؿ كالعمل. كمن ىنا، بيكن 
اعتبار ىذه ابغالات أمثلة كاضحة على ما يعُرؼ بػ الصدمات النفسية الاجتماعية ابؼتكررة ، كالتي تؤثر بشكل 

الاجتماعي. كتشتَ الدراسات إفُ أف ىذا النوع من الضغوط  مباشر على صحتها النفسية كقدرتها على التكيف
قد يؤدم إفُ اضطرابات نفسية مثل الاكتئاب، القلق العاـ، كفقداف تقدير الذات، خاصة عندما يكوف الدعم 

 ابػارجي ضعيفنا أك معدكمنا.
 (2020الدراسة الثانية: دراسة د. سامية حداد )-6-4-2

جتماعية، فإف الأـ العازبة في ابعزائر تواجو برديات اقتصادية لا تقل خطورة، إفُ جانب التحديات النفسية كالا
تتمثل في غياب مصدر دخل ثابت كدعم مادم من الشريك الأب أك حتى من شبكة الدعم الأسرم. كبحسب 

% من الأمهات العازبات في ابؼناطق 70)، فإف بكو 2021دراسة نشرت في بؾلة علم الاجتماع ابعزائرم (
شعبية يعتمدف على الدخل اليومي أك العمل غتَ الربظي ، كىو ما بهعلهن أكثر عرضة للفقر كعدـ الاستقرار ال

ابؼعيشي. ىذه النسبة العالية تعكس مدل ىشاشة كضعف الوضع الاقتصادم بؽذه الفئة، كبذعلها غتَ قادرة على 
 كافي، التعليم ابعيد، كالرعاية الصحية ابؼناسبة.توفتَ ابغد الأدنى من ابػدمات الأساسية لأطفابؽا، مثل الغذاء ال

من جهة أخرل، فإف فرص عمل ابؼرأة العازبة في القطاع ابػاص بؿدكدة، بسبب بسييز بعض أصحاب العمل ضد 
النساء اللواتي يربتُ أطفالان بدفردىن، حيث ينُظر إليهن باعتبارىن أقل استقرارنا أك التزامنا بالدكاـ بسبب مسؤكلياتهن 
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لأسرية. ىذا الواقع يدفع العديد من الأمهات إفُ اختيار كظائف غتَ مستقرة، ذات أجور زىيدة، كلا توفر بؽن ا
 أم حقوؽ اجتماعية أك تأمتُ صحي، بفا يفُاقم من حدة الفقر كيقُلل من فرصهن في برستُ ظركؼ معيشتهن.

شكل عائقنا أماـ تسجيل الأطفاؿ أك إضافة إفُ ذلك، فإف الإجراءات الإدارية في بعض ابعهات ابغكومية ت
ابغصوؿ على ابػدمات العامة، خاصة إذا فَ يكن ىناؾ شخص يثُبت أبوتهم القانونية. كل ىذه العوامل بؾتمعة 
بذعل من الأـ العازبة كاحدة من الفئات الاجتماعية الأكثر حاجة إفُ برامج دعم اقتصادم كاجتماعي شاملة، 

مرنة، كخدمات رعاية الأطفاؿ، لتخفيف العبء عنها كبرستُ جودة حياتها كحياة  تشمل ابؼنح ابؼالية، الوظائف
فالوأط

 تعقيب على الدراسات السابقة:-6-5

إف أم بحث علمي لا يبُتٌ من فراغ، بل يستند إفُ جهود سابقة سابنت في كشف جذكر ابؼشكلة كبرليل 
سات السابقة تعُد نقطة انطلاؽ مهمة لدراسة أم مكوناتها، بفا يسهم في فهمها بشكل أعمق. كمن ثم فإف الدرا

 .موضوع بحثي جديد

كقد اطلعت ىذه الدراسة على عددنا من الأبحاث التي استخدمت أدكات نفسية مثل اختبار ركرشاخ ، كىو أداة 
برليل نفسي عميقة تُستخدـ لفهم ابعوانب اللاكاعية لدل الأفراد، كخاصة في ابغالات التي تتطلب الكشف عن 
عبّر عنها. كما تتطابق متغتَات موضوع دراستنا ابغالية مع 

ُ
الأبماط النفسية ابؼعقدة كابؼشاعر الداخلية غتَ ابؼ

متغتَات بعض الدراسات السابقة من حيث طبيعة المجموعة ابؼستهدفة كخصائصها، إلا أننا بلتلف مع بعض ىذه 
الأبماط  الصدمات ك ىذا البحث على كيفية انتقاؿ الدراسات في الزاكية التحليلية أك التًكيز، حيث ركزنا في

 .النفسية كالعاطفية من الأـ العازبة إفُ ابنها ابؼراىق ، ضمن إطار ظاىرة النقل النفسي العابر للأجياؿ 

من خلاؿ الدراسات السابقة التي اعتمدت على اختبار ركرشاخ ، يتضح أنو أداة فعّالة في الكشف عن ابعوانب 
لية للأمهات ابؼشاركات في البحث، خاصة تلك ابؼرتبطة بالتجارب ابؼؤبؼة أك ابؼشاعر ابؼكبوتة التي قد النفسية الداخ

تؤثر على طريقة تعاملهن مع أبنائهن. كقد تم استخداـ ىذا الاختبار في دراسات سابقة لفحص العلاقات النفسية 
 .لأـ على السلوؾ الانفعافِ للمراىقابؼعقدة بتُ الأـ كالأبناء، كبرديد مدل تأثتَ ابغالة النفسية ل

 :خلاصة التعقيب

تشتًؾ دراستنا مع عدد من الدراسات السابقة في استخداـ  ابؼنهج كالاداة التي ىي اختبار ركرشاخ كتصنف   
كأداة للتحليل النفسي العميق، كىو ما ساعدنا في فهم ابعوانب اللاكاعية لدل الأمهات العازبات ابؼشاركات في 

كن دراستنا تتميز بأنها تركز على فئة الأمهات العازبات كعلاقتهن بأبنائهن ابؼراىقتُ، ضمن إطار ظاىرة البحث. ل
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العابر للأجياؿ ، كىو ما يعطي البحث زاكية جديدة كمهمة تستحق ابؼزيد من  الصدمي  النقل النفسي
 .الاستكشاؼ في السياؽ المحلي كالعربي

 خلاصة الفصل

ىذه الدراسة موضوع النقل النفسي الصدمي العابر للأجياؿ كإطار لفهم كيفية انتقاؿ  تناكؿ الفصل النظرم من
الصدمات النفسية غتَ ابؼعابعة من جيل إفُ لخر، خاصة بتُ الأمهات العازبات كأبنائهن ابؼراىقتُ في السياؽ 

العازبة النفسية كالاجتماعية  ىل بيكن أف تنتقل معاناة الأـ :ابعزائرم. تنطلق الدراسة من إشكالية مركزية مفادىا
 إفُ ابنها بطريقة غتَ كاعية؟ كىل تظهر لثار ىذا النقل في العلاقة اليومية كفي التكوين النفسي للمراىق؟

تسعى الدراسة إفُ فهم الآليات النفسية اللاشعورية (كالتماثل، التماىي، كابؽوامات) التي تتيح ىذا النوع من 
ثلات الصدمة لدل الأبناء، كما تكشف عن البنية النفسية للعلاقة الأمومية في ظل النقل، كتسليط الضوء على بس

 .غياب الإطار الأبوم كالدعم الاجتماعي

كقد دعّمت الدراسة الإطار النظرم بعدد من الدراسات السابقة التي تناكلت النقل العابر للأجياؿ، كدراسة 
) عن الأمراض 2016، كدراسة بداد فضالة () حوؿ تناقل صدمات حرب التحرير2022موىاب كموسى (

ابعلدية كتعابتَ صدمية عائلية، إضافة إفُ أبحاث تناكلت الأمهات العازبات، كابؼراىقتُ ابعابكتُ، بفا أعطى خلفية 
 .متعددة الأبعاد للظاىرة بؿل البحث



 

 

 
 الفصل الأوؿ 

 النقل النفسي
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 تدهيد:

 النقػػػػل النفسػػػػي العػػػػابر للأجيػػػػاؿ ك بػػػػتُ الاجيػػػػاؿ ، كبرديػػػػد الآليػػػػاتيسػػػػعى ىػػػػذا الفصػػػػل إفُ استكشػػػػاؼ مفهػػػػوـ 
أبنيػة الػػوعي  الأساسػية الػتي يػتم مػػن خلابؽػا ىػذا الانتقػػاؿ، ككيفيػة تأثتَاتػو ابؼتنوعػة علػػى الفػرد كالأسػرة. كمػػا سػيتناكؿ

السػػلبية بؽػػذا النقػػل  الآثار بهػػذه الديناميكيػػة في السػػياقات العلاجيػػة كالتًبويػػة، كتقػػدنً رؤل حػػوؿ كيفيػػة التعامػػل مػػع
 كتعزيز أبماط تفاعلية أكثر صحة كمركنة بتُ الأجياؿ.

 نشتَ إفُ أف استعماؿ مصطلحات النقل، الانتقاؿ ك التناقل بالنسبة لنا في ىذا العمل، يرُاد بهانفس ابؼعتٌ.
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 مفهوـ النقل النفسي :-1
قػػػة مباشػػػرة كفي اتصػػػاؿ جسػػػدم ك ىػػػو أيضػػػان نقػػػل للتفكػػػتَك ك ىػػػو ذلػػػك النقػػػل الػػػذم بوػػػدث بػػػتُ الأجيػػػاؿ في علا

الكلمات بتُ الآباء كالأبناء، كيتعلق بالعادات العائلية كالنقل داخل ابعيل بيارس في الابذاىينالأجداد كالأبنػاء، كمػا 
 يتخذ النقل طريق التواصل اللفظي كالغتَ لفظي.

لاشػػػعورم ىػػػو بؾمػػػوع المحتػػػويات اللاشػػػعوريةالتي تزخػػػر . كمػػػا يعػػػرؼ ا لنقػػػل النفسػػػي اللاشػػػعورم: النقػػػل النفسػػػي ال
بالنمػػاذج الأصػػلية مػػن عواطػػف ك سػػلوكات ك أشػػكاؿ اتصػػاؿ أكليػػة تتواجػػد ضػػمن توظيػػف ستَنفسػػي معػػتُ بىتلػػف 
بػػػتُ الأفػػػراد، كالػػػذم مػػػن شػػػأنو ابغفػػػاظ علػػػى اسػػػتمرارية ىػػػذه النمػػػاذج جػػػيلان بعػػػد جيلعػػػبر فعػػػل الاسػػػطوة المحتػػػويات 

كل عائلة على الأنا ك الذم يقف عاجزان أمامها بعدتظافر عدة أسباب بذعػل فػردان أك اثنػتُ مػن اللاشعورية ابػاصة ب
 ).2017بؾدكب،(العائلة يتعرض لذلك

 كيفيات النقل النفسي :-2
التماىي : ىػو السػياؽ النفسػي الػذم يسػتوعب بواسػطتو الشػخص مظهػر أك خاصػية أك صػفة ل خرفتتحػوؿ  -1-

كما يعػرؼ التمػاىي أيضػان كنشػاط لػلأنا ضػركرم لنمػوه ك يسػتعملبهدؼ دفػاعي، كيعتػبر بروؿ كامل أك جزئي عليو.  
 أكؿ مظهر الرابط ك لتعلق عاطفي ابؼوضوع خارجي ك ىذا ما سوؼ يساعدالطفل على بذاكز النرجسية الأكلية.

 ) بمطتُ للتماىي : التماىي الأكفِ ك التماىي الثانوم.Bergeretك بودد بارجورم ( -
: ىو مبكر ك بػدائي ك سػابق لكػل علاقػة مواضػعية ىػذا يعػتٍ قبػل التفػرؽ بػتُ الأنا ك قبلالتمييػز  ي الأوليالتماى-أ

) عنػد S.Freudبتُ الشخص ك ابؼوضوع ىنالك نوع من التناقص مرتبط بدفهوـ التمػاىي الأكفُ سػيغموندفركيد (
) يعتػبر Mijollaالتماىيلأب كما أف ميجػولا (استعمالو بؼفهوـ التماىي الأكفِ يعتٍ بالنسبة لو التماىي للوالد أم 

 أف التماىي للإنسانية سابق للتماىي ابعنسي.
يػػدخل في نشػػاط عنػػدما يقػػوـ الرضػػيع بالتميػػز بصػػفة كاضػػحة بينػػو ك بػػتُ ابؼوضػػوعالتميز  التمػػاىي الثػػانوي : -ب

 ابعنسي حيث بودث بعد التوظيف الفارقي للوالدين من طرؼ الطفل.
) أنهػػػا متزامنػػػة للأكديػػػب أيػػػن يتمػػػاىي الطفػػػل بأحػػػد الوالدين(حسػػػب Bergeretرجػػػورم (بؽػػػذا السػػػبب يػػػدقق با

 ابعنس).
انطلاقان من ىذه تتكوف لدل الطفل ىويتو ابعنسية ك يعد للعلاقات ابؼوضػوعية اللاحقػة. بالنسػبة بؽػذاالباحث يعتػبر 

لواقػػػع ك يقودبكػػػو العلاقػػػات ابؼوضػػػوعية التمػػػاىي الثػػػانوني ىػػػو النػػػوع الوحيػػػد مػػػن التمػػػاىي ابؼلائػػػم بدػػػا أنػػػو موجػػػو بكػػػو ا
 ابغقيقية،



 

 22 

) التمػػػػاىي الثػػػػانوم ىػػػػو ابؼسػػػػؤكؿ عػػػػن إنشػػػػاء الأنا حيػػػػث نهايةسػػػػياؽ Bergeretكمػػػػا يعتػػػػبر حسػػػػب بارجػػػػورم (
 التماىيات ىو التميز كالتفرد ك بناء ىوية الفرد.

 ك يشمل التماىي الثانوم التماىي: ابؽستتَم ك التماىي النرجسي.
 تيري :التماىي الذس -أ

) في التماىيككيفيػػػػػة أك  S.Freud( ) فكػػػػػر سػػػػػيغموند فركيػػػػػدFliess) كفي مراسػػػػػلاتو مػػػػػع فلػػػػػيس (1887منػػػػػذ (
 كطريقة جديدة مشاركة السياقات تكوين الأعراض ابؽستتَيةمثل ابػوؼ من الأماكن ابؼتسعة كابػوؼ من النوافذ.

تَم ىػػو علاقػػة ابؼوضػػوعبالآخر ك لػػيس ) أف ابؽػػدؼ في التمػػاىي ابؽسػػتS.Freudك قػػد أكضػػح سػػيغموند فركيػػد (-
 بابؼوضوع في حد ذاتو.

 التماىي النرجسي :-ب
) التماىي النرجسي فيما يتعلق بنظريػة ابعنسػية ابؼثليػة، حيثيكتػب أنػو لا يتعلػق S.Freudيتناكؿ سيغموند فركيد (

انطلاقػان مػن علاقػة  فقط بحب الذات ك لكن أيضان التماىي ل خر المحب للشخص كيتًجم التماىيالنرجسي نكوصػان 
موضوعية إفُ غاية اجتياؼ ابؼوضوع داخل الذات بواسطةالتماىي النرجسي يتخلػى الشػخص عػن ابؼوضػوع ابؼختػار 
في مقابػػػػل إقامػػػػة ىػػػػذا ابؼوضػػػػوع في الأنافيجتافػػػػو أك يسػػػػتدخلو. ىػػػػذا مػػػػا سػػػػوؼ يسػػػػمح لػػػػو بالتخلػػػػي عػػػػن التوظيػػػػف 

 الليبيدم للموضوع.
 ىيات و ىي :و توجد أيضاً ثلاث طرؽ للتما -
 identification projectiveالتماىي الإسقاطي-أ

) Cicconeالتماىي الإسقاطي ىو طريقة مركزية للتفاعل النفسي كمسػلك ملكػي للنقػل كمػا يشػتَ إليػو سػيكوف(
ىػػو شػػكل بمػػوذجي للعلاقػػة ابؼوضػػوعية العداكنيةابؼتمثلػػة في قيػػاـ الطفػػل بطػػرد ك ك الػػذم يظػػن أف التمػػاىي الإسػػقاطي 

داخل جسد الأـ أجزاء مشطورة سيئة مشحونة بالعداء، مثػل ىذاالإسػقاط بيكػن أف يعػتٍ لػيس فقػط أجػزاء  إسقاط
سػيئة كمػدمرة ك لكػػن كػذلك ك أيضػػان أجػزاء جيػػدة بفثلػة. يعينالتمػػاىي الإسػقاطي ثػػلاث أشػكاؿ مػػن التملػك بوتػػوم  

 كل منها على قطب إسقاط ك قطب للتماىي.
 لات العاطفية ك الانفعالية.القطب الأكؿ يتمثل في توصيل ابغا

القطػػب الثػػاني يسػػتخدـ للػػتخلص مػػن بؿتػػول عقلػػي مثػػتَ للاضػػطراب عػػن طريػػق إسػػقاطو في ابؼوضػػوع كالػػتحكم فيػػو 
بواسػػطة الػػتحكم في ذلػػك ابؼوضػػوع. القطػػب الثالػػث يتمثػػل في اخػػتًاؽ داخػػل موضػػوع مػػن أجلامتلاكػػو أك مػػن أجػػل 

 التقليل منقيمتو.
 السياقات البتُ ذاتية أك العابرة للذاتيات للنقل النفسي اللاشعورم.ك يوضح التماىي الإسقاطي -
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 : Lidentification adhesiveالتماىي اللاصق أو اللصوؽ -ب
يتمثػػل التمػػاىي اللاصػػق في التشػػبث خحسػػاس داخلػػي أك خػػارجي الػػذم يػػدكر حولػػو الإحسػػاس بالوجػػودمن أجػػل 

ابػػػارجي أيػن كلاسػػتدخاؿ ك كػػل  -لأبعػاد للعػػافَ الػداخلي الصػراع ضػػد قلػق مػػوت بػدائي. يقػػود إفُ تسػطيح ثنػػائي ا
 فكرة يتم تدمتَىا بهدؼ بضاية الشخص ضد كل بذربة انفصاؿ أك تفرد.

التمػػاىي اللاصػػق بىػػص ابغػػالات الاجتًاريػػة لكنػػو موجػػود أيضػػان في النمػػو العػػادم عنػػد بنػػاء التجػػاربالأكفُ للإحسػػاس 
 ستدخالات الأكفُ خاصة بالتقليد.بالاستمرارية ككذا الإحساس بالتغليف ك بالا

 : Lidentification introjectiveالتماىي الإجتيافي  -ج
ك الػػذم الأنا لػػنفس ىػػذا ابؼوضػػوع ابؼسػػتدخل  يتضػػمن التمػػاىي الاجتيػػافي أكلان الاجتيػػاؼ الكامػػل فيمػػا بعػػد بسػػاىي

مػز كبمػو الفكػر. ك يقػدـ يصطف إليػو. ىػو أسػلوب أك طريقػة للاسػتقرار الػذم سػوؼ يػؤدم إفُ تكػوين كتشػكيل الر 
) أشػكاؿ أخػرل مػن النقػل عنػد دراسػة النظػريات الػتي يبنيهاالشػخص حػوؿ أنػواع النقػل الػػتي Cicconeسػيكوف (

) مػػػن أجلالػػػتمكن مػػػن ملاحظػػػة بنػػػاء ك لثار ىوامػػػات Ciccone) 1999يرثهػػػا أك الػػػتي يتخيػػػل لػػػو أنػػػو كرثهػػػا (
 ). 2017النقل(بؾدكب،

 ىواـ النقل :-3
 ) يوجد لدل ىواـ النقل كظيفة مضاعفةR.Kaesحسب كايس (

 الوظيفة ابؼتعلقة بالدفاع عن الشخص ضد قلق أف يصبح موضوع للاشعوره.-1
 كظيفة بسثيل الشخص بالنسبة لوضعيتو في جيلو.-2

) بوجػود نقلبواسػطة ىػواـ R.Kaesالتناقل النفسي اللاشعورم عبر الأجياؿ بصفة كاضحة أكثػر يعػتًؼ ك كػايس(
الشخص بتملك تًربىو كتكرار العناصر التي يكتسبها، أما النقل دكف ىوامللنقػل يوافػق إفُ نقػل تكػرار أين يقوـ فيو 

 يعتٍ نقل خاـ نقل صدمي.
ىواـ النقل ىػو سػيناريو تم بنػاؤه أك إعػادة بنائػو شػعوريان أك لا شػعورم يعػتُ الشػخص نفسػو فيػو كريثػالمحتول نفسػي -

رابػػط داخػل أك عػػابر للػػذاتيات أك سػػلف فػػتَابط جيلػػي داخػػل أك عػػابر تم نقلػو مػػن قبػػل شػػخص لخػػر معاصػػران لػػو في 
 للأجياؿ(ابؼرجع السابق).

 تصادـ الأجياؿ :-4
 فإف تصادـ أدكار الأجياؿ ىو شكل خاص من التماىي الذم يتميز بدايلي :

 ىو بساىي أصم ك أبكم لا يسمع ك الذم تكشف عنو في بغظة خاصة خلاؿ التحويل (في العلاجالتحليلي)
 يكشف عنو خلاؿ التاريخ السرم للمفحوص. -
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موضوع التماىي ىو نفسو موضوع تًربىي ينػتج عنػو أف التمػاىي مرفػق في بيئتػو بالعناصػر الأساسػيةللتاريخ الػداخلي 
 بؽذا ابؼوضوع. أف فهم تًريخ التماىيات بذعلها ذات معتٌ ك مغزی ك مسموعة.

 ينتمي بعيل ابؼفحوص.ىذا النوع من سياقات التماىي يكثف تًريخ لا  -
يسمي تكثيف ثلاث أجياؿ : تصػادـ الأجيػاؿ. يكشػف علػى ىػذا النػوع مػن التمػاىي في التحويػل ك بودثعنػدما  -

بوػػػػب الآباء طفلهػػػػم بصػػػػفة نرجسػػػػية بلغػػػػة برليػػػػل نفسػػػػي  الآباء الػػػػداخليتُ  مسػػػػجلوف في النفسػػػػيةكآباء ك يعتػػػػبركف 
 الطفل كجزء منهم.

يطػردكف مػا يسػبب اللالػذة عػن طريػق بعػض الطفػل الػذم لا يلبيانتظػاراتهم. نرجسػية فيملكوف ما بهلب بؽػم اللػذة ك 
 الآباء تزرع على نرجسية الطفل كالتصادـ ىو غياب ابغدكد أين بلغة اختلافالطفل .

 : Youngاللاشعور الجمعي لدى -5
ول أعمػق مػن بعرض نظريتػو حػوؿ اللاشػعور ابعمعػي. كقػد اقػتًح كجػود لاشػعور فيمسػت 1912عاـ  Youngقاـ

اللاشػػعور ابعمعػػي ىػػو مؤسػػس ابػيالابؼشػػتًؾ بػػتُ الشػػعوب عػػبر العصػػػور  Youngاللاشػػعور الفػػردم بالنسػػبة فِ 
كيعبر عنو بالأدياف كالأساطتَ كابػرافات اللاشعور ابعمعييتكوف من أشكاؿ من التفكػتَ موجػود سػابقا تػدعى بمػاذج 

لأحػػػلاـ كابؽػػػديانات كفي الفنػػػوف ىػػػذه الأبمػػػاط أك النمػػػاذج )الػػػتي تظهػػػر في اarchetypesمثاليػػػة أك أبمػػػاط بدائيػػػة (
 تشكل مادة نفسية التي بزرقالوعي.

 ) بتُ العديد من الطبقات للاشعور ابعمعي :Youngك بييز يونغ (-
 الطبقة الأكفُ : ك ىي اللاشعور الفردم. -
 الطبقة الثانية : ىي اللاشعور ابعمعي العائلي الذم ننتمي إليو.-
 ثالثة : ىي اللاشعور ابعمعي للمجموعة العرقية ك الثقافية التي تنتمي بؽا العائلة.الطبقة ال-

 كفوقها يوجد لا شعور بصعي أساسي جوىرم ىو الأكثر شمولية للإنسانية مثل ابؼخاكؼ. ك في ىذااللاشعور(

 خصائص النقل النفسي :-6
Les caracteristiques de la 

transmission psychique 
  La transmission fluidiqueالسائل :النقل  -1

إف نظريػػة النقػػل قائمػػة علػػى اسػػتعارة السػػائل مثػػل الػػدـ الأمػػواج ابؼغناطيسػػية، الكهػػرباء. إف ىػػذه الطبيعةالسػػائلة ىػػي 
)أف مػػػا ىػػػو حػػػر في الطاقػػػة S.Freudالسػػػبب في سػػػريانها باسػػػتمرار في الزمػػػاف كابؼكػػػاف، كيػػػرل سػػػيغموند فركيػػػد (

 كة ك ىذا ما يسهل نقل التصورات ك عمل الفكر.النفسية ىو سهولة ابغر 
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بوػدث النقػل في زمػن معػتُ كبؼػدة   La transmission et la temporalitéالنقل و الزمنيػة : -2
 معينة.
 النقل و الأثر : -3

) إفُ العلاقػة الكائنػة بينػالنزكة كطاقػة ك إفُ S.Freudبوافظ على النقل عػن طريػق أثاره، كيشػتَ سػيغموند فركيػد (
 تصور العاطفة كمعلومة. ك ما يتم نقلو ىو عاطفة ك تصور النزكة.

غالبان ما يتضمن سػياؽ النقػل ابؼفهػوـ الإرتبػاطي للحماية،سػيغموند   Par-excitation:  صاد الإثارات-4
كابػػػػػػػارج  ) يعػػػػػػتٍ يلفػػػػػػظ صػػػػػػاد الإثارات مػػػػػػا كػػػػػػاف كظيفتػػػػػػو التصػػػػػػفية ك الػػػػػػتًابط بػػػػػػتُ الػػػػػػداخلS.Freudفركيػػػػػػد (
 .)2017(بؾدكب،

 طرؽ النقل:-7
بوػػدث مباشػػرة عػػبر سػػياؽ يسػػمى بالصػػدل ابؽػػوامي أك مػػا بػػتُ ابؽػػوامي الػػذم بودثعنػػدما يكػػوف  الطريقػػة الأولى:-

 الأشخاص ابؼعنيوف بالنقل حاضركف يتعلق الأمر ىنا بسياقات بتُ شخصية.
جػػو سػػوفيعبرعنها فيمػػا ىػػي غػػتَ مباشػػرة كبرػػدث بالتمػػاىي يتعلػػق الأمػػر بسػػياؽ نفسػػي داخلػػي نتائ:الطريقػػة الثانيػػة-

 بعد في علاقة بتُ ذاتية.
 :النقل ما بين الأجياؿ -
 La transmission intergénérationnelle 

) بػػتُ filiationكيػػتم بػػتُ الأفػػراد لػػنفس الذريػػة الػػتي تتقاسػػم الزمػػاف كابؼكػػاف، فهػػو يشػػتَ إفُ الػػربط سػػلاليا بالبنػػوة(
ل القيم، الطقوس العائلية طرقػالكلاـ ابػرافػات مػن جيػل إفُ جيػل أبناء الأجياؿ، فعن طريق مسالك النقل يتم تواص

دكف البحث الشعورم عن ابؼعتٌ، ىنالك استمرار بؼا ينقل بينالأشػخاص بغػض النظػر عػن ابؼضػموف حػتى ك إف كػاف 
 سلوكا غتَ عاديا العملية بردث بصفةلاشعورية.

جيػػػل)  —البػػػتُ جيلػػػي الػػػزمن في ابذػػػاىتُ ( جيػػػل كبوػػػدث بػػػتُ الأجيػػػاؿ في إطػػػار اتصػػػاؿ في ابؽنػػػا ك الآنيعػػػبر النقػػػل
 حيثيعاش في تفاعل حاضر .

العائلػة ( شػحاـ  قد تكوف ىذه الظواىر شعورية لكن في معظم الوقػت تكػوف لاشػعورية كغػتَ مبحػوث فيهػا مػن قبػل
،2023(. 
فَ يتمحلهػا كالػتي بيػر  التناقل النفسي بتُ الأجياؿ ىو العملية التي يكوف فيها للأحداث الصادمة أك النزاعات الػتي-

بهػػػا أفػػػراد الأسػػػرة تػػػداعيات علػػػى الأجيػػػاؿ اللاحقػػػة، علػػػى شػػػكل سػػػلوكيات أك مواقػػػف أكمعتقػػػدات أك أعػػػراض أك 
 ).2023أمراض (بودكدة ،
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 : La transmission transgenerationnelleالنقل العابر للأجياؿ -2
مػػن جيػػل إفُ جيػػل لخػػر دكف أف يػػتم فيهاالسػػيطرة إف النقػػل عػػبر الأجيػػاؿ يشػػتَ إفُ كػػل مػػا يعػػبر الأجيػػاؿ ك يسػػتمر 
 على ابؼثتَات التي تراكمها تفضي إفُ ابؼرض ما فَ يتم ارصانها).

كيػػػتم ىػػػذا النقػػػل بطريقػػػة ضػػػمنية حذقػػػة؛ فػػػالعرض يتنقػػػل بػػػذكاء مػػػن موضػػػوع الآخػػػر بؿػػػاكلا إخفػػػاء لثاره عبرمسػػػتَتو 
، فهو بفثل كمرتبط انطلاقامن أفكػار سػتَكرات ك مػن الصامتة عبر الأجياؿ، كبطريقة غتَ مباشرة ك بصفة لاشعورية 

قصػػة عائلػػة عػػػابرة للأجيػػاؿ ككػػذلك مػػػن ظػػواىر حػػدثت لاسػػػيما في حالاتًلصػػدمات غػػتَ ابؼتجػػػاكزة ك يبُػػتٌ حسػػػب 
الطريقػة الػػتي يػػتكلم أعضػاء العائلػػة عػػن حػػدث مػا، كمػػن السػػردالذم ينبثػق عنهػػا. تعتػػبر حػػدكد مػا ينقػػل غػػتَ كاضػػحة 

 كصعبة التناكؿ.
بينالأجيػػاؿ  le long terme de la familleكػػوف ىػػذا النػػوع مػػن النقػػل علػػى ابؼػػدل الطػػوؿ للعائلػػة ي-

السابقة ابغاضرة كابؼسػتقبلية، فهػو يػتم مػن جيػل سػابق بكػو جيػل قػادـ. فمػثلا ابغػدث الصػدميفي عائلػة مػا تسػتطيع 
اؿ في إطػػػػػار اربذاعيػػػػػة عائليػػػػػة ) كبذنيػػػػػد مػػػػػوارد لتجنػػػػػب النقػػػػػل عبرالأجيػػػػػresilience( الصػػػػػمود ابؼقاكمػػػػػة الصػػػػػدمة 

 dommages ؛ أما العائلة التي تضػررت بشػكل كبػتَ جراءذلػك )résilience familialeà  des( بيكػن أف
) أك برقيػػػق بقػػػاح معتػػػبر بهعػػػل injustices( بوػػػدث لػػػدل أطفابؽػػػا نقػػػل شػػػيء مػػػا مػػػرتبط بدعاناتهػػػا،كتعويض مظػػػافَ 

 تضحية ابعيل السابق ذات منفعة.
ابؼهػػػن الأبظػػػاء ، طريقػػػة حػػػل النزاعػػػات ... إفٍ، كلأف الأطفػػػاؿ في صػػػدل مػػػع أكليػػػاءىم،فيتم نقػػػل  كعػػػادة مػػػا تنتقػػػل

ابؼعػػاش النفسػػي للأجيػػاؿ السػػابقة، كبدػػا أف جػػزء مػػن ىػػذا ابؼعػػاش قػػد تم ارصػػانو نفسػػيا تقبلهنفسػػيا، تفكػػتَه مشػػكلا 
 يتمارصانو فلا يسػتطيع أف يػُدرج في قصػة قصتها، أساطتَىا، خرافاتها)، فإنو قد يبقى جزءا فَ(بذلك الركاية العائلية 

 العائلة.
كىذا الصمت أك ابؼسكوت عنو كالأسرار ككذا نوع من الثغرات في عملية النقل النفسي تكوف منقولةمشكلة بػذلك 

 rimpense) مػػػػا فَ يػػػػتم تفكػػػػتَه سػػػػلاليا)(le negatif de latransmissionناؼ النقػػػػل (
genealogiqueالنقػل النفسػي قػد يعػود إفُ الظهػور فيأجيػاؿ لاحقػة علػى شػكل لغػز ) ؛ فأثر ىػذه الثغػرات في 

 .)2023أك إشارة بذد تعبتَىا في بعض الأعراض الفردية ابعسمية أك النفسية كفي التبعيات (شحاـ ،

 بعض تعاريف :-
ة، مػػن ىػػو بؾموعػػة العمليػػات الػػتي تسػػمح بنقػػل بعػػض ابؼعلومػػات النفسػػيةاللاكاعي التناقػػل النفسػػي عػػا الأجيػػاؿ:-

 جيل إفُ جيل، من خلاؿ العواطف كالسلوكيات كالأعراض كالأحلاـ كابػيالات كالصوركالقصص العائلية .
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ىػو الطريقػة الػتي لا يسػتمر بهػا الػتًاث الركحػي أك النفسػي، أك البصػمةالثقافية،  إف التناقل النفسي عا الأجيػاؿ -
 .الأجياؿأك ابغسي، أك ابؼيل إفُ رد الفعل أك تفستَ الأشياء عبر 

ىو قدرة الصػدمة كابؼعػاناة الػتي تتعػرض بؽػا الأسػرة علػى الانتقػاؿ منجيػل إفُ جيػل  إف التناقل النفسي عا الأجياؿ
 .)2023في شكل اضطرابات نفسية أك أمراض جسدية أك سلوكيات إدمانية أك اضطرابات معيقة (بودكدة ،

عضػهما الػبعض ك يػؤثراف في بعضػهما، فلابيكػن كجػود البػتُ جيلػي ك العػبر ابعيلػي متػداخلاف بب إف كل مػن النقػل-
) جديػػػدة قػػػد scriptsأحػػػدبنا دكف الآخػػػر ، فقػػػد يكػػػوف لػػػنفس ابغػػػدث أصػػػل في إنشػػػاء ركايػػػة عائليػػػة كحكػػػايات(

بذعلو يكوف سببا في ظاىرة عبر جيلية ضمن العائلة فمثل ىذا الأمر ستكوف بؽػآثار في الأجيػاؿ اللاحقػة مػن خػلاؿ 
 كبيكن توضيح الفرؽ بتُ ىذين النمطتُ من النقل فيابعدكؿ التافِ: )،2023(شحاـ،تفاعلاتهم

 
 النقل البينجيلي النقل عبر الاجياؿ 

 ابغكاية حذقة؛ ضمتٍ؛  الطبيعة
 .غتَ مباشر

ابغكاية كاضحة؛ طقوس بؿددة؛ دكر؛ ظػواىر سػلوكية 
 كقابلة للملاحظة. 

؛ ابعيػػػل في اتصػػػاؿ كعػػػن بعد؛ماضي؛حاضػػػر الزمن
طػػػػػػع الػػػػػػزمن؛ يكػػػػػػوف في ابؼػػػػػػدل مسػػػػػػتقبل؛ يق

 البعيد كفي ابذاه كاحد.

 اثنتُ" -ابعيل في اتصاؿ في إطار"البتُ
 ىنا كال ف ؛ يعبر في الابذاىتُ.

 ابغدكد كاضحة. حدكد غتَ كاضحة؛ لاشعور. البنية
 لاشعور. -شعور

 
 .(2016)بداد فضالة ،

 النقل النفسي في نظرية العلاج الأسري لبوين:-
 :ساسية لنظرية بوين/الدفاىيم الأ1
حػػػوؿ الأسػػػرة كنسػػػق علائقػػػي عػػػاطفي تتكػػػوف مػػػن مفػػػاىيم متداخلػػػة تتنػػػاكؿ سػػػنة منهاالعمليػػػات نظريػػػة  بػػػوين; -

يتحػدثاف  -القطػع العػاطفي كالابكػدارالاجتماعي  -العاطفية التي بذرم في الأسػر النوكيػة كابؼمتػدة، كىنػاؾ مفهومػاف 
ة كفي المجتمػػػع، كالتًكيبػػػات ىذبنتًابطػػػة لػػػذا لا بيكػػػن فهػػػم أم منهػػػا عػػػن العمليػػػات العاطفيػػػة عػػػبر الأجيػػػاؿ في الأسػػػر 

 بصرؼ النظر عن الآخرين،
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كتػػرتبط ابؼفػػاىيم بالفرضػػية الأساسػػية الػػتي مفادىػػا أف القلػػق ابؼػػزمن موجػػود في كػػل مكػػاف، كعلػػى الػػرغممن أنػػو قػػد -
اعتبارات ثقافيػػة بـتلفػػة، فػػإف يتجلػػى بشػػكل بـتلػػف كعلػػى مسػػتويات بـتلفػػة مػػن الشػػدة تبعػػا ابغػػالات أسػػرية بؿػػددةك 

 القلق ابؼزمن ىو حتما جزء من الطبيعة كاعتبر بوين الفلق ابؼزمنكظاىرة بيولوجية يشتًؾ فيها البشر .
مػػن كجهػػة نظػػر الأنسػػاؽ الطبيعيػػة تنقػػل الأجيػػاؿ السػػابقة القلػػق ابؼػػزمن بفػػا يػػؤثر علػػى التػػوازف بػػتُ أفرادالأسػػرة كبػػتُ -

شعور بالإثارة في ابعسم عندما يقابل تهديدا حقيقيا أكمتخيلان، كلػدل البشػر بوفػز الفلػق الفركؽ الفردية كالقلق ىو ال
النظاـ العػاطفي، كيفػوؽ النظػاـ ابؼعػرفي كيػؤدم إفُ السػلوؾ التلقائيػأك غػتَ ابؼنضػبط، كيسػتثار القلػق مػع سػعي الأسػر 

 .)2023( بومعزكز ، التحقيق التوازف بتُ الضغوط من أجل العملابعماعي كالتفرد
  عملية الإسقاط الأسري -

Family Projection Process 
بيكػػػن اسػػػتخداـ مفهػػػوـ عمليػػػة الإسػػػقاط الأسػػػرم مػػػن قبػػػل معػػػافً انسػػػاؽ الأسػػػرة البػػػوين مػػػن أجػػػل تصػػػورالأعراض 
السريرية للطفل على أنها جزء لا يتجزأ من أبماط الأسرة الأكسع. كتصف عمليػة الإسقاطالأسػرم الطريقػة الأساسػية 

باء بؼشاكلهم العاطفية إفُ أطفابؽم، كبيكن أف تؤدم عمليػة الإسػقاطهذه إفُ إضػعاؼ عمػل الأطفػاؿ كأيضػا لنقل الآ
 زيادة تعرضهم للأعراض ابؼرضية.

 عملية انتقاؿ متعددة الأجياؿ:-
Multigenerational Transmission Process 

رح كيفيػػة انتقػػاؿ مسػػتويات التمػػايزمن جيػػل إفُ تشػػتَ عمليػػة الانتقػػاؿ متعػػددة الأجيػػاؿ إفُ ابؼفهػػوـ ابؼركػػزم الػػذم يشػػ
لخػػػر، كبرػػػدث عمليػػػة الأجيػػػاؿ عنػػػدما يػػػتم نقػػػل ديناميػػػات الأسػػػرة مػػػن الآباء إفُ الانتقػػػاؿ عبرالأطفػػػاؿ مػػػن خػػػلاؿ 
عمليات كاعية مثل تدريس ابؼعلومات كتعلمها، ككذلك عملية الإسقاط الأسرياللاكاعي التي يقوـ الآباء مػن خلابؽػا 

على أطفابؽم، كتصبح ىػذه العمليػات بؿدداتأساسػية ابؼسػتويات بسػايز الأطفػاؿ كالػتي غالبػا مػا تشػبو بعرض عواطفهم 
 تلك ابػاصة بوالديهم.

تقػػدـ عمليػػة الانتقػػاؿ عػػبر الأجيػػاؿ تفسػػتَا نظػػرنا للاخػػتلاؼ الكبػػتَ في الأداء ابؼلحػػوظ داخػػل الأسػػر عبرالأجيػػاؿ -
الاعتبػار ابؼفػاىيم ابؼركزيػة الأخرلوالعوامػل ابػارجيػة الػتي بيكػن أف  كعبر ابعنس البشرم مع مركر الوقت، مع الأخػذ في

 تؤثر على الاختلاؼ بتُ فركع الأسرة.
يتجػػذر ىػػذا ابؼفهػػوـ في مبػػدأ بػػوين ابؼتمثػػل في أف الفػػرد بىتػػار شػػريكو أك شػػريكها كيتصػػل بػػو كيبنيعلاقػػة مربوػػة معػػو -

ايز الػػػزكجتُ درجػػػةالتعلق القلػػػق الػػػذم فَ يػػػتم حلػػػو لأنػػػو يعمػػػل علػػػى مسػػػتول بفاثػػػل مػػػن التمػػػايز، كبوػػػدد مسػػػتول بسػػػ
 ).2023كابؼوجود في أطفابؽم ( بومعزكز ،
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سػػيعمل الأطفػػاؿ الػػذين يتلقػػوف إسػػقاطات أقػػل قلقنػػا علػػى مسػػتول أعلػػى في اسػػتمرارية التمػػايز كيصػػبحو فرادا أكثػػر 
ط القلقعلػػػى مسػػػتول أقػػػل مػػػن اسػػػتقلالية، في ابؼقابػػػل سػػػيعمل الأطفػػػاؿ الػػػذين يتلقػػػوف ابؼزيػػػد مػػػن مسػػػتويات الإسػػػقا

التمايز، كفي نهاية ابؼطاؼ بىتار ىؤلاء الأطفاؿ شريكا بعػد البلػوغ كيرتبطونبػو، كيشػكلوف معػو علاقػة كيتكونػوف بنػاء 
علػى مسػتويات بـتلفػة مػػن التمػايز كسػوؼ بوصػل نسػػلهمأحفاد الػزكجتُ الأصػليتُ أيضػا علػػى درجػات متفاكتػة مػػن 

 يهم،كسيؤدم ىذا بدكره إفُ برديد درجة بسايزىم كبالغتُ.التعلق القلق الذم يتم إسقاطو عل
مسػؤكلية  إف الأفراد الذين يتلقوف إسقاطات أكثر فلقا عبر الأجياؿ ابؼتعددة سػيكونوف أكثػر قلقػا كأقػل نضػجا كأقػل

طػان كأقل إنتاجية، أما أعضاء النسػق الػذين يتلقػوف إسػقاطات أقػل قلقنػا سػيكونوف أقػل إصػابةبالأعراض كيعرضػوف أبما
كسػػلوكيات أكثػػر قػػدرة علػػى التكيػػف. عنػػد إجػػراء عػػلاج الػػزكجتُ كالأسرةباسػػتخداـ نهػػج الأنسػػاؽ الأسػػرية لبػػوين فَ 

بـتلػػػتُ كظيفيػػػا أـ لا كلكػػػن لاستكشػػػاؼ ديناميػػػات  يػػػتم تصػػػميم فػػػتًة التقيػػػيم الأكفِ لتحديػػػد مػػػا إذا كػػػاف الزكجػػػاف
تعددة الأجيػاؿ ابؼوجػودة في كػل العلاقػات الأسػرية، ككػذلك الانقطاع العاطفي كابؼثلثات الرئيسية، كأبمػاط الإسػقاطابؼ

لتحديػػػد مسػػػتويات بسػػػػايز الشػػػركاء، ك يعداستكشػػػػاؼ عمليػػػات انتقػػػاؿ الأجيػػػػاؿ في عػػػلاج الػػػػزكجتُ كالأسػػػرة أحػػػػد 
الأساليب لفهم النظم الفرعيةابؼتشابكة الػتي تسػاىم في أداء الأسػرة، كفي تػدريب نظريػة أنسػاؽ بػوين يػتم استكشػاؼ 

لفرعيةابؼتشػػػػػػػابكة الثمانيػػػػػػػة لتكػػػػػػػوين فهػػػػػػػم سػػػػػػػريرم للسػػػػػػػلوكيات التفاعليػػػػػػػة داخػػػػػػػل الأسػػػػػػػرة البشػػػػػػػرية ككػػػػػػػل الػػػػػػػنظم ا
 ).2023(بومعزكز،

 خلاصةالفصل:
(transmission de lapsyché)   أك النقػل للػنفسtransmission psychique) ( نفهػم مػن ىػذا

أك الانتػػاج ) (production intersubjective de la psychéيسػػتمر عػػبر أف النقػػل النفسػػي
الأجيػػػػػػاؿ مػػػػػػن خػػػػػػلاؿ نقػػػػػػل الاخػػػػػػتلالات، ابؼكبػػػػػػوت، العػػػػػػار، مػػػػػػا ىػػػػػػو سػػػػػػل  في الػػػػػػنفس،  البينشخصػػػػػػي لػػػػػػنفس

مػا ينُقػل عػن  ابؼرض،اخفاقات التبادؿ من جيػل بعيػل، فشػل النقػل، الأسػرار، إفُ جانػب ابؼواضػيع ابؼفقػودة، كمػا أف
بالانتمػػػاء بعماعػػػة انسػػػانية أم أنػػػو  اة النفسػػػية يكػػػوفطريػػق الإرث ىػػػو القػػػدرة علػػػى نقلػػػو، بدعػػػتٌ لخػػػر أف مػػػيلاد ابغيػػػ

 بودث من خلاؿ الآخر.     
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 يد:تده

القويػة علػى  الإثاراتاف مفهوـ الصدمة لو ابنية كبتَة في ابؼيداف العيادم ،حيث يعرؼ كتجربة معاشة تسبب ارتفاع
مستول ابغياة النفسية في زمػن جػد قصػتَ بدرجػة فشػل تفريغهػا اكإرصػانها حسػبالإمكانيات،بفا ينػتج عنػو إظطػرابات 

 على مستول تسيتَ الطاقة.

جة التعرض بؼواقف مفاجئة ك شديدة التأثتَ تفوؽ قػدرة الفػرد علػى التكيفمثػل:الكوارث كبردث الصدمة النفسية نتي
 الطبيعية،ابغوادث،الاعتداءات أك حتى فقداف الأحبة.

كمػػا تلعػػب الصػػدمات النفسػػية دكرا بؿػػوريا في تشػػكيل بذػػارب الأفػػراد في حيػػاتهم النفسػػيةكالإجتماعية،فهي تعػػد مػػن 
الصػػػػحة العقليػػػػة للفػػػػرد كقػػػػد بستػػػػد أثارىػػػػا لتشػػػػملابعوانب العاطفيػػػػة ك ابعسػػػػدية ك  الظػػػػواىر ابؼعقػػػػدة الػػػػتي تأثػػػػر علػػػػى

ىػػي تػػراكم بؼشػػاعر غتَمعابعػػة أك بذػػارب مؤبؼػػة تم توريثهػػا ضػػمن الػػتي  الاجتماعيػػة، كبابغػػديث عػػن الصػػدمة العائليػػة 
ة مباشػػػرة بؽػػػم الػػػركابط النفسػػػية بػػػتُ الأجيػػػاؿ، كقػػػد تتجلػػػى في شػػػكل أعراضنفسػػػية أك جسػػػدية لػػػدل أفػػػراد لا علاقػػػ

بابغػػػػدث الأصػػػػليو في ىػػػػذا الفصػػػػل سنسػػػػلط الضػػػػوء علػػػػى ماىيػػػػة الصػػػػدمة النفسػػػػية بدايػػػػة بتعريفهػػػػا ك الغػػػػوص في 
 تفاصيلها.
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 تعريف الصدمة النفسية:-1

) الػػػػتي تعنيػػػػابعرح في trumaالصػػػػدمة ىػػػػي تعبػػػػتَك مصػػػػطلح مسػػػػتعمل قػػػػدبيا في الطػػػػب ك ابعراحػػػػة ،تػػػػدؿ صػػػػدمة (
) ابؼتخصصػػة علػػى trumatismeفعػػل ثقػػب علػػى جػػرح مػػع الكسػػر كمػػن مرادفاتهابالفرنسػػية(اليونانيػػة كتشػػتق في 

-trumaالاقػػػػل للحػػػػديث عػػػػن الاثار الػػػػػتي يتًكهػػػػا جػػػػرح ناتػػػػج عنعنػػػػػف خػػػػارجي كمػػػػا لػػػػوحظ اف ابؼصػػػػػطلحتُ (
trumatisme:يستعملاف في الطب كمتًادفينيتضمناف في التحليل النفسي على الصعيد النفسي ثلاث معاني ( 

 .)2002(جلادينا، معتٌ الاثار -معتٌ الكسر اك الاصابة-مة العنيفة الصد

الصػػػػػدمة ىػػػػػي حػػػػػدث في حيػػػػػاة الشػػػػػخص يتحػػػػػدد بشػػػػػدتو ك بالعجػػػػػز الػػػػػذم بهػػػػػد الشػػػػػخص فيػػػػػو نفسػػػػػو عػػػػػاجزا -
 ك (لابلانػػش للمػػرض عنالاسػػتجابة ابؼلائمػػة حيالػػو ،كبدػػا يثػػتَه في التنظػػيم النفسػػي مػػن اضػػطراب كاثار دائمػػة مولػػدة

 .)2002بونتاليس،

يعرفها بيار مارتي على انها الصدل النفسي كالعاطفي الذم يظهر اثره على الفرد كيكوف ناتج عنوضعية قد تكػوف -
بفتدة في الزمن اك عن حدث خارجي ياتي ليعرقل التنظػيم كىػو في مرحلػة التطوركالنمػو اك بيػس التنظػيم الاكثػر تطػورا 

 .)Marty,1976الصدمة ( عند حدكث

دمة النفسية حسبفركيدعلى نوع ابػبرة مفرطة الاثارة للجهػاز النفسػي كفي كقتقصػتَ جػدا،بحيث لا يطلق اسم الص -
 .)1995يستطيع احتمابؽا فيتداعى بؽا بالاعراض العصابية اك الذىانية (حنفي،

كمػػػا ىػػػي عبػػػارة عػػػن حػػػدث تعػػػرض لػػػو شػػػخص بحيػػػث يشػػػعر باصػػػابة نفسػػػية كانفعاليػػػة كبػػػتَة كالػػػتي تفقدىتوازنػػػو -
 .)Tamisier ,2000النفسي(

كما يعػرؼ بارجػورم :يرمػي مفهػوـ الصػدمة افُ غيػاب النجػدة في اجػزاء الانا الػتي ينبغػي اف تػواجهتًاكم الاثارات -
 .)Bergert,1982ابؼعبرة ،سواء كانت من مصدر داخلي اك خارجي (

ل مػػػػػيلاني كلاين:كػػػػػل صػػػػػدمة مهمػػػػػا كانػػػػػت فهػػػػػي كسػػػػػرا تهػػػػػدـ كبزػػػػػرب كػػػػػل مػػػػػا يػػػػػراه الطفػػػػػل كػػػػػذلك تنشػػػػػط كػػػػػ-
 .) Lopez 1998ىواماتهالبدائية ،كل جسم ينفجر برت تًثتَ أم صدمة يستطيع تفجتَ الضحية (

ركجػػي بتَكف:الصػػدمة مفهػػوـ اقتصػػادم يعػػبر عػػن كميػػات مػػن الطاقػػة ،كفي ىػػذا ابؼعػػتٌ فالصػػدمة ىياحػػداث عنيفػػة *
بؽػا علاقػة فقػط بطبيعػة  تفوؽ شدتها صد الاثارة كما اف ىناؾ نتيجة تفػرض نفسػها كىػي اف الصػدمة النفسيةليسػت
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 .)Perron,1983( ابغدث ،لانو قد يكوف ابغدث نفسو كلكن تًثتَاتو بزتلف من شخص لاخر

دياتكػػػتُ: يعتػػػبر الصػػػدمة النفسػػػية علػػػى انهػػػا الاثػػػر النػػػاتج مػػػن اثار عنيفػػػة ،تظهػػػر في ظػػػركؼ لا يكػػػوف فيهػػػانفس -
عػل انفعػافِ مفػاجو اك لعدمقػدرة الػنفس علػى الشخص في مستول القدرة على حفظ التوتر الناتج ،كذلك امػا لػرد ف

القياـ بارصاف عقلي كافي فابػبرة الشاقة تلاقي رغبة لا شعورية بفا يؤدم الىاخلاؿ توازف الانا فينفجػر عنػو بػتً نظػاـ 
 .)2002(زقار،  صد الاثارات ك كبت مكثف يتولد عنو ظهور اعراض ك الكف

 الفرؽ بين الصدمة النفسية والاجهاد:-2

 ف الاجهاد:تعري-

حسػػػب مػػػا يػػػراه الباحػػػث( لوكيػػػا):ىو عبػػػارة عػػػن تفاعػػػل دينػػػامي بػػػتُ عامػػػل خػػػارجي يواجػػػو الفػػػرد في زمانومكػػػاف -
معينتُ،فيسػتخدـ دفاعاتػػو الذىنيػػة ك البدنيػػة في مواجهتػػو فيصػػتَ معرضػا للمخػػاطر ابعسػػدية تبعاللحالػػة بنيويػػة نفسػػية 

 .)2006كالسياؽ ابعسدم ك الاجتماعي(لوكيا،

فتُ ك سكوتتش: يعرفاف الاجهاد على انو حالػة تكػوف في اظطػراب كعػدـ كفايػة الوظائفابؼعرفيػة ك يتضػمن كبقد لي-
ابؼواقف التي يدرؾ فيها الفرد باف ىنػاؾ فػرؽ بػتُ مػا يطلػب منػو سػواء كػاف داخلياكقدرتػو علػى الاسػتجابة بؽػا.( بهػاء 

 .)2008الدين،

الة العامة كالشخصػية معرضػة للخطػر ،كيكػرس الفردكػل حيويتػو كما يعرفو كوفر ك ابلام بانو حالة تكوف فيها ابغ-
 ).1998للحماية منها ( الرشيدم، 

 تعريف الحدث الصادـ:ػ 3 

يشػػتَ مطػػاع بركػػات:كثتَة ىػػي الاحػػداث الػػتي برػػيط بنػػا كػػل يػػوـ ،ك لكننػػا نتعامػػل معهػػا كنػػتمكن مػػن التكيفمعهػػا 
لصػػػادـ فانػػػو بىتلػػػف عػػػن الاحػػػداث العاديػػػة فيعػػػدد مػػػن بشػػػكل يضػػػمن لنػػػا اسػػػتمرار النظػػػاـ في حياتنػػػا امػػػا ابغػػػدث ا

 الصفات التي بسيزه عن غتَه كىي:

يشكل ابغػدث الصػادـ تغػتَا جػوىريا ك مفاجئػا ك سػريعا قابػل للمعاكسػة في الوسػط القريػب المحػيط بنا،انػو يصػيب -
 ) .2007مساحة اعتدنا على انها برت سيطرتنا بالكامل(بركات ،
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تيػػة العاديػػة بانػػو يعيػػق بمػػط التكيػػف ابؼعتػػاد ،لاتنفػػع معػػو اسػػاليب تكيفناابؼعركفػػة لنػػا مػػن بىتلػػف عػػن التغػػتَات ابغيا-
 قبل.

 قد يكوف بسيطا اك مركبا من حيث اضراره في بؾاؿ اك اكثر من بؾالات حياتنا.-

مػػػل )علػػػى انػػػو بذربػػػة تعػػرض الفػػػرد للتهديػػػد الفعليػػػاك المحتA.P.A*في حػػتُ تعرفػػػو ابعمعيػػػة الامريكيػػػة لعلػػم الػػػنفس (
 ).APA.2022بالاصابة ابعسدية ابػطتَة اك ابؼوت بفا يثتَ استجابات شديدة بابػوؼ كالرعب اك العجز(

*ابغػدث الصػػادـ :ىػػو بذربػػة يواجػػو فيهػا الفػػرد تهديػػدا حقيقيػػا اك متخػػيلا علػى حياتػػو اك سػػلامتو ابعسػػديةاك النفسػػية 
 .)DSM5 ,2013عجزكالرعب(،بفا يؤدم افُ استجابات نفسية شديدة تشمل ابػوؼ الشديد اك ال

*يقػػوؿ بركيػػر اف ابغالػػة الػػتي بوكػػم عليهػػا علػػى انهػػا صػػادمة (كارثػػة ،عنػػف جسػػدم،فجيعة....افٍ)لا تسبببالضػػركرة 
صدمة للفرد الذم مػر بهػا فهػي مرتبطػة علػى الفػور بالصػدمات السػابقة بعناصػر القصػةالفردية ابػاصػة بكػل فػرد،كاف 

 .) LeCourt ,2013س فيما بعد الصدمة(الفرد يتصرؼ في نفس بغظة الصدمة كلي

 تعريف الحداد النفسي: ػ4

)حيث تعتٍ ىذه الاختَة الأبؼوابؼعاناة،انهػا ابغالػة Dolere)من الكلمة اللاتينية(Deuilاشتقت الكلمة الفرنسية (
 النفسية ابؼؤبؼة التي بهد الشخص فيها نفسو عندما يفقد شخص عزيز عليو.

ي ىػو رد فعػل نتيجػة فقػداف شػخص عزيػز اك شػيو في بؿلػو كلػوطن اكابغريػة اك موضػوع يرل فركيد :اف ابغداد النفسػ
مثػػافِ ما،كيتضػػػمن سػػػحب التوظيػػػف اليبيػػػدم مػػػن ابؼوضػػػوع ابؼفقػػػود ،كذلػػػك في كلالوضػػػعيات الػػػتي تم فيهػػػا توظيػػػف 
ع معتػػبر مػػع ىػػذا الاخػػتَ كيػػتم ذلػػك مػػن خػػلاؿ صػػرؼ كبػػتَ للوقػػت ك الطاقػػة،كفي خضػػم ذلػػك يسػػتمر كجػػود ابؼوضػػو 

ابؼفقود على ابؼستول النفسي ،ذلك اف كل الذكريات كالطموحػات الػتي كػاف اللبيػدك مرتبطػا بهػا يعػاد اسػتثمارىا مػن 
جديػػد ثم يػػتم الانفصػػاؿ عنهػػا فيمػػا بعد،ىػػذاالعمل النفسػػي الشػػاؽ الػػذم يباشػػره الشػػخص بهػػدؼ الانفصػػاؿ بهعػػل 

دؿ علػى اف الشػخص يتفػرغ كليػا بغػداده (سػي موسػػي الانا بفتصػا كيعػاني مػن كػف كبتَيفقػده الاىتمػاـ بالواقػع بفػػا يػ
 .)2015& زقار،
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 ( و العصاب الصدمي:P.T.S.Dالفرؽ بين إضطراب الكرب ما بعد الصدمة)ػ 5

الػػذم ptsdكالػػذم كرد فيػػو مػػا يسػػمىباؿDSM-IIIاصػػدرت ابعمعيػػة الامريكيػػة للطػػب العقلػػي 1987في سػػنة 
ك ptsdددت ىػذه ابعمعيػة ابؼعايتَالتشخيصػية بغالػة اؿحػ1995جاء كبػديل بؼصػطلح العصػاب الصػدمي كفي سػنة 
اشػهر يطلقعليهػا اسػم العصػاب الصػدمي مػع اظافػة الظغػط لػو  6الاعراض ابؼرافقة ،فاذا بذاكزت ىذه الاعراض مػدة 

 )2002(سي موسي، 

 أم اف الفرؽ يتجسد في علم النفس ابؼرضي كلا يغتَ من ابعاد الظاىرة النفسية .

 لنفسية للصدمة لدى الطفل والدراىق:الآثار الجسمية وا-6

بيكن أف تؤدم الصدمة إفُ اضطراب عصابي أك ذىػاني مػن شػأنها تسػبب قلقػا كبػتَا نتيجػة للعجزكعػدـ القػدرة علػى 
، 1938كمػػن اثارىػػا ابؼختلفػػة: الدىشةكالانقسػػاـ التفتػػت كالانكػػار كالتخػػدير (Ciccone;2009) التكيػػف (
freudبقػػد تركيػػز الانتبػػاه علػػى ابؼوقػػف ابؼهػػدد الػػذم يػػدفع بالاتهامػػات الأخػػرل بعيػػدا  ) أمػػا الآثار النفسيةالرئيسػػية

 عػػػػن الوعي،كبوشػػػػد القػػػػدرات ابؼعرفيػػػػة كيسػػػػرع ابزػػػػاذ القػػػػرارات كالعمػػػػل نتيجػػػػة الاسػػػػتجابة للضػػػػغط بشػػػػعور غػػػػامض
 بالارىاؽ كالراحة.

لوجية للضػػغط.فيحدث ) علػػى الطبيعػػة الفسػػيو 1983اف معػػانات الصػػدمة أكثػػر دبيومػػة مػػن الضػػغط يؤكػػد سػػيلي (
دكف تػػػػػدخل مػػػػػن الارادة حػػػػػتى لػػػػػو كػػػػػاف التفاعػػػػػل مػػػػػدركا للتهديػػػػػد أك العػػػػػدكاف. كمػػػػػدركا لػػػػػرد فعلػػػػػو ككػػػػػذلكللتغتَات 
الفسػػػيولوجية كالنفسػػػية الػػػتي يسػػػببها مػػػن معػػػانات الصػػػدمة في ركايات الأشػػػخاص الػػػذين تعرضػػػوبؽا بقػػػد شػػػكلا مػػػن 

ككػػأنهم يشػػاىدكف ابؼشػػهد.ككانهم خػػارج أجسػػادىم بدعػػتٌ  أشػػكاؿ الانشػػطار الػػذاتي حيػػث يعػػبر الػػبعض بأنهػػم شػػعركا
أخر. يتمكن الأشخاص من الانسحاب من ابؼشهد الصادـ كالعودة الىانفسهم عندما ينتهػي ىػذا ابؼشػهد يعػود كػل 

بؼشػهد مػن ابػػارج . كيوجػد نػوع مػن الغربػة عػن الواقػع في كل شيء بودث كما لو كانوا يشاىدكناشيء افُ طبيعتو،  
ث يكوف لديهم انطباع بأنهمفي حلم. يبػدك الأمػر أثنػاء الصػدمة كمػا لػو أنػو حػدث، يشػبو ابغلػم. علػى ابؼشهد، حي

 العموـ تصنف الآثار الصدميةكأنواعها من خلاؿ تصنيفات بـتلفة( العمر كغتَه):

 ردكد الأفعاؿ البسيطة كابػطتَة:-1

ء كعقػػدة أكديػػب بيكنػػأف تكػػوف ) أف اكتشػػاؼ الاخػػتلاؼ ابعنسػػي كمركػػب ابػصػػا1915، 1905يوضػػح فركيػػد (
بغظػػات مؤبؼػػة بشػػكل خػػاص للأطفػػاؿ ردكد فعػػل أكفُ بعػػد ابغػػدث الصػػدمي الػػتي تصػػدر عنالشػػخص الػػذم عػػاش 
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.(  ابغدث الصدمي (ابؼصدكـ

مثػػل: ردكد فعػػل نفسػػية أكليػػة كالصػػراخ البكػػاء أك السػػكوت كفقػػداف الػػوعي كالانعزالػػردكد فعػػل متوسػػطة برػػدث بعػػد 
قػػػداف الشػػػهية الشػػػراىة، عػػػدـ الاسػػػتجابة بطريقةملائمػػػة للمواقػػػف ابؼفرحػػػة أك المحزنػػػة، كقػػػد مػػػركر فػػػتًة عػػػن ابغػػػادث ف

 يلاحظ على ىذا الشخص في ىذه ابؼرحلة أنو بيارس حياتهبشكل عادم لكن في الباطن فهو يفرضها على نفسو.

 مهمةجدا. يعاني الفرد ابؼصدكـ من فرط الإحساس كالشك، ك للخركج من أزمتو لا بد من ابزاذ قرارات

لأف الصػػػػػػدمة لػػػػػػن تشػػػػػػغل فكػػػػػػر ابؼصػػػػػػدكـ فحسػػػػػػب بػػػػػػل تهػػػػػػز شخصػػػػػػيتو أيضػػػػػػا، فقػػػػػػد بذعلػػػػػػو يواجػػػػػػو الأحػػػػػػػداث 
 التافهةباستجابات ىائلة، كالأحداث الكبتَة باستجابات غتَ كافية كتوجد ردكد الأفعاؿ البسيطة ك ابػطتَة.

 ردود الأفعاؿ البسيطة: 1.1

حركػات نشػاط ذاكػرة بكػاء صػراخ) ك ىػذه ابغركاتًلبسػيطة تسػاعد  الاستنفار: ىي تزامن ابغدث الصػدمي مباشػرة (
 على التنبؤ بالآثار اللاحقة من أمثلتها:

ابعمػػود كالتػػوتر، نشػػاطات غػػتَ ملائمػػة الشػػعور بأف الشػػخص أصػػبح غػػتَ فعػػاؿ، أفكػػار دخيلػػة ك قهريةتػػدخل عليػػو 
انيػػػػػة، الكراىيةكابؼسػػػػػافهة، تعػػػػػاطي السػػػػلوؾ التجنػػػػػ  تغػػػػػتَ ملحػػػػػوظ علػػػػى مسػػػػػتول اللغػػػػػة أك القلػػػػػق ك ابؼشػػػػاعر العدك 
 الكحوؿ، أفكار انتحارية، كوابيس ليلية الاستثارة لأم منبو كاف أك فرط ابؽيجاف.

 ردود الأفعاؿ الخطيرة تأتي بعد ردود الأفعاؿ البسيطة وىي متنوعة . 2.1

ن أنهػػا بيكنػػأف بقػػدىا ردكد فعػػل القلػػق أيضػػا نابذػػة عػػن ردكد فعػػل الصػػدمة بالػػرغم مػػردود الأفعػػاؿ الانفعاليػػة  3.1
 بؽا. منفصلة عن الصدمة. كبالتافِ بيكن مراقبتها من حيث ظهور أشكابؽا كالأعراض ابؼصاحبة

 ردود الأفعاؿ الدرضية الدتأخرة: 4.1

)كاسػتخدمو أطبػاء مثػل 1888تم كصف الصدمة النفسية لأكؿ مرة في مفهوـ العصػاب الصػدمي بواسػطة أكبنهػانً (
فػتًة فركيػد مػع العصػاب الصػدمي. لكػن فيالتسػعينيات تم فصػل مصػطلح الصػدمة عنػػو.  ، كارتػبط فيPinel بينػاؿ

)1994.Guy Briole et al) كأصػبح أكثػر اسػتخدامامن خػلاؿ مصػطلح اللواحػق الصػدمية ،(ptsd , 
tsptأكبالأحػػرل ارتػػبط مػػع مػػا يسػػمى بالضػػغوط النفسػػية اللاحقػػة (بـتلػػف 1999، (1984 ) سػػيما معكػػركؾ (
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 يليي).عن الضغط لدلس

زمن ظهور الردكد الفعلية ابؼرضية ليست في زمن ظهور الصدمة كإبمػا في زمػن لاحػق للصػدمة. فبعػدمركر كقػت معػتُ 
يلاحػظ ىيمنػػة ردكد فعػػل سػػلوكية مرضػػية، كقػػد تتطػػور إفُ أمػراض جسػػمية، مػػن بينهػػذه الأمػػراض ابؼتػػأخرة عػػبر الػػزمن 

سػػرطانات،أمراض سيكوسػػوماتية. كقػػد تطػػوؿ أك تقصػػر عػػبر بقػػد الأمػػراض الغديػػة اضػػطرابات ابؼناعػػة ابؽػػرـ ابؼبكػػر، 
الػػػزمن، كلا بهػػػب مزجهػػػا أك خلطهػػػا مػػػع ردكد الأفعالالنابذػػػة عػػػن الضػػػغط كالإرىػػػاؽ النفسػػػي الػػػتي يسػػػببها ابغػػػادث، 
فمظػػاىر الصػػدمة تسػػتقر مػػع الوقػػت بعػػد فػػتًةمن الكمػػوف كالػػتي بزتلػػف مػػن شػػخص لآخػػر، ىاتػػو الفػػتًة تبػػدك ىادئػػة 

حظػػة الدقيقػػة تظهرتلػػك الأعػػراض ابؼتنوعػػة ( ردكد أفعػػاؿ خطػػتَة ) الػػتي مػػن ابؼمكػػن إحػػداث تغيػػتَ ظػػاىريا لكػػن ابؼلا
بفيز للشخصية، نسميهالثار الصدمة. ملاحظة برتفظ بعض البلداف باسم العصاب الصػدمي بػدلان مػن اعتمػاد اسػم 

لأشػػػخاص ابؼصػػػابتُ اضػػػطراب مػػػا بعدالصػػػدمة. يفسػػػر ذلػػػك حقيقػػػة أف ىػػػذا النػػػوع مػػػن العصػػػاب موجػػػود فقػػػط في ا
بالعصابوأنو ينشػط لليػات الػدفاع النموذجيػة بؽػذا النػوع مػن الأشػخاص أك مػا يطلػق علػيهم فركيػد أيضػا ابظالعصػاب 
الفعلػػػي. بىتلػػػف ىػػػذا النػػػوع مػػػن العصػػػاب عػػػن الاضػػػطرابات النفسػػػية الػػػتي تنػػػتج عػػػن إعػػػادة تفعيلالصػػػراع ابعنسػػػي 

دث الصػػادـ كمػػا يفعلػػو ابؼوضوعبصػػورة ذلػػك ابغػػدث مسػػار الطفػػوفِ، كمػػع ذلػػك، بهػػب علػػى ابؼػػرء أف بييػػز بػػتُ ابغػػ
العصاب الصدمي مرتبط بالقانوف كابػصاء، بحيث سيتصرؼ الشخصابؼصاب بصدمة نفسػية كعصػاب كسيسػتخدـ 

 .)Lebigot ,2016 نفس استًاتيجيات الدفاع كنفس ابؼقاكمات (

 الأعراض تبعا للمراحل العمرية الطفل والدراىق: -7

 ت: أكؿ علامة من علامات الصدمة الكوابيس التعلق التبوؿ ك ابػوؼ من الظلاـ...إفٍ.سنوا 6 -الطفل 

سػػػنة: انسػػػحاب كبػػػتَ سػػػلوكات انفصػػػالية عػػػدـ القابليػػػة للفػػػت الانتبػػػاه، نكػػػوص أك سلوكاتنكوصػػػية،  12 -2مػػػن 
، كوابيس بـاكؼ عقلانية، ىيجاف، رفض الذىاب إفُ ابؼدرسة كيشػتكيمن للاـ ع ضػوية، معػاناة اضطرابات في النوـ

 بسدرسية، اكتئاب، قلق شعور بالذنب، القياـ بالتقاىات.

سػػػنة تبػػػدك مشػػاعر متشػػػابهة مػػػع مشػػاعر الراشػػػدين ذكػػػريات كػػوابيس انعػػػداـ الانفعػػػاؿ التجنباكتئػػػاب  17-12مػػن 
 تعػػاطي ابؼخػػدرات الافكػػار الانتحاريػػة، اضػػطراب ابغػػواس اضػػطرابات التغذيػػة الانسػػحاب كالانعزالالتجنػػب ابؼدرسػػي
اضػػطرابات النػػوـ مشػػاعر الػػذنب مفرطػػة، مشػػاعر الانتقػػاـ (نقػػص الػػدعم العائليوالاجتمػػاعي بىفػػض مػػن الشػػفاء مػػن 

 .)2021 ،تبعات الصدمة) (بهتاف
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ملاحظػػة : ابؼراىقػػوف أكثػػر عرضػػة للصػػدمة مػػن الفئػػات العمريػػة الأخػػرل (الاطفػػاؿ كالراشػػدين ) لأنابؼراىقػػة في حػػد 
حلة مازاؿ يتػذكر ذكػريات الطفولػة، فالأزمػات كالتجاربابغياتيػة بذعػل مػن الراشػد يعػرؼ  ذاتها أزمة ك الفرد في ىذه ابؼر 

كيػػػف يتعامػػػل مػػػع الصػػػدمات، أمػػػا عنػػػد ابؼراىػػػق يتػػػأثر بسػػػبب نقصػػػالتجارب (عػػػدـ النضػػػج ) كفي حػػػالات العنػػػف 
سػػواء في  الشػػديدة (كػػوارث طبيعيػػة، أك تػػدخل فيهػػا الانسػػاف قتل،اغتصػػاب، تشػػويو .....) يكػػوف الطفػػل كابؼراىػػق

 تبعات الصدمة.

 اعراض الصدمة النفسية:

بيكن أف تظهر كل أعراض ابعدكؿ العيادم أك بعضها لدل الشخص، كذلك حسػب قػوة الصػدمة كمدلقدرتػو علػى 
مواجهتهػػػا. بيكػػػن أف نلخػػػص الأعػػػراض الأساسػػػية للصػػػدمة النفسػػػية في ثلاثػػػة تنػػػاذرات بسيزالصػػػدمة عػػػن غتَىػػػا مػػػن 

 الاضطرابات ك ىي:

 ر التكرار:تناذ - 1

).،كالأحلامابؼزعجػة pathognomoniqueيكتسي التكرار طابعا بـتلفا للصػدمة، كيأخػذ أشػكالا إمراضػيا (
كالكػػوابيس، كابغاجػػة القهريػػة لػػذكر ابغػػادث، مػػركرا بالػػذكريات ابؼؤبؼػػة الػػتي تعيػػد إنتػػاج ابغادثالصػػدمي. إذ بيكػػػن أف 

ابؼدبؾة عقلياكالتي تعيد إنتػاج الانفعػاؿ الأصػلي. فػالتكرار  بهتاح الشخص خنتاج عقلي تصور) متكرر عن ابػبرة غتَ
إذا ىػػو ميكػػانيزـ مػػنظم يسػػتجيب بغاجػػة داخليػػة ترمػػي إلىػػالتخفيف مػػن حػػدة التػػوترات عػػن طريػػق تفريغهػػا بكميػػات 

 ).Damiani, 1997صغتَة، قصد إحياء حالة ما قبل ابغادثالصدمي فلو إذف كظيفة تفريغية ( 

 ، منها ما يلي:كقد يعاش في عدة أشكاؿ

 :  الذكريات الدتكررة -1-1

بهتػػاح ابغػػادث الشػػخص علػػى شػػكل صػػور أك أفكػػار كإدراكػػات تسػػبب الشعوربالضػػيق، كتفػػرض نفسػػها علػػى كعيػػو 
رغػػم أنػػو بوػػاكؿ الػػتخلص منهػػا، كأحيػػانا علػػى شػػكل إجػػتًارات عقليةشػػبيهة بالأفكػػار القهريػػة ابؽجاسػػية، تػػتًؾ الفػػرد 

إفُ كجودألعػػاب متكػػررة تعػػبر عػػن موضػػوع الصػػدمة عنػػد الطفػػل  DSM IVكاىنػػا كمغلػػوبا علػػى أمػػره . كيشػػتَ 
)Crocq.1992.( 

 الكوابيس:  -2-1
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تشكل الأحلاـ ابؼزعجة ابؼتكررة عرضا خاصا بحالة الضغط ما بعد الصػدمة كتكونالتظػاىر الأكثػر تػواترا فيػو . بيكػن 
يكنسػي كظيفػة مفيػدة علػى اعتبػار أنػو ىػو  أف نلاحظ عند الطفل كوابيس مرعبة دكف بؿتول كاضح الواقع أنالتكػرار

الذم يقود الصدمة لأف برل نهائيػا إف أمكػن، إذ أف ذلككػاف أمػرا مسػتحيلا إباف ابغػادث الصػدمي الأصػلي. كبهػذا 
فلػػيس مػػن التبصػػر اعتبػػار معػػاكدة البقػػايا اليوميةكابغياتيػػة أثنػػاء ابغلػػم علػػى أنهػػا عمػػل ميكػػانيكي بحػػث ناتػػج عػػن مبػػدأ 

 ,Ferenczi) من خلاؿ معابعة التوترات باسػتمرار (traumatolytiqueلو قيمة تفربهية كبتَة(التكرار، إبما 
2006. ( 

 انطباعات فجائية:  -3-1

كػػأف ابغػػادث الصػػدمي سػػيحدث مػػرة ثانيػػة علػػى شػػكل صػػور إحيائيػػة، أك أكىػػاـ،أك حيػػث يشػػاىد عنػػد الأطفػػػاؿ 
ع النبػػأابؼرجع خاصػػة بالصػػدمة، كتظهػػر ىػػذه ) ىػػلاكس، أك مشػػاىد تفككيػػة تطبػػflash-backإعػػادة تكوينػػات (

الانطباعػػات بدناسػػبة مثػػتَات تسػػتدعي ذكػػرل الصػػدمة حيػػث تعادمعايشػػة الرعػػب ابؼػػرتبط بابػػػبرة الصػػادمة الأصػػلية 
مصحوبة بأعراضها الإعاشية كنوبات الصػعقوابؽلع، كنػوبات مػن القلػق أك البكػاء أك الغضػب، كالعدكانيػة اللفظيػة أك 

 ).Crocq, 1992ر الدائمبالتهديد من طرؼ خطر متوقع كبؾهوؿ (ابغركية، مع الشعو 

 التناذر التجنبي: -2

يظهػػر التجنػػب ذك الأصػػل الصػػادـ مباشػػرة بعػػد ابغػػادث، كبػػدؿ علػػى انتقالػػو إفُ كضػػعيات أخػػرل متصػػلة بهبعلاقػػة 
نػػب ىػػذه ترابطيػػة، حيػػث يػػنعكس التهديػػد علػػى موضػػوع أك كضػػعية تسػػمح بتثبيػػت القلػػق، كحػػتى إف كانتسػػتَ التج

تهػدؼ بصػفة شػعورية إفُ بذنػب الأمػاكن، كالأشػخاص أك ابؼواضػيع ابؼتصػلة مباشػرةبابغادث الصػادـ، فإنهػا بيكػن أف 
 ,Damianiتنتشػػر فيمػػا بعػػد إفُ عناصػػر بعيػػدة، كالأمػػاكن العموميػػة، كالأشخاصػػذكم ابؼورفولوجيػػا ابؼتشػػابهة(

1997.( 

ة جػػدا علػى التػدخلات العلاجيػػة، حيػث تتكررالإجػػراءات يشػكل التجنػب أحػػد الأعػراض الأكثػر دبيومػػة كابؼستعصػي
 التحفظية بلا ىوادة إفُ درجة أنها تفقد بقاعتها، فتصبح لا بسنح بضاية كافية ضد الصدمة.

سػػػػطح  باسػػػػتمرار الطفػػػػو علػػػػى كلا تفلػػػػح في إبعػػػػاد القلػػػػق. فػػػػابػوؼ مػػػػثلا بومػػػػي مػػػػن عػػػػودة ابؼكبػػػػوت الػػػػذم بوػػػػاكؿ
تجنػػػػػب في عػػػػػدة صػػػػػور منهػػػػػا بػػػػػذؿ جهػػػػػد لتجنػػػػػب الأفكارابؼرتبطػػػػػة ) .قػػػػػد يظهػػػػػر الDamiani.1997الشػػػػػعور(

بالصدمة، كعدـ القدرة على التًكيز كتفػادم النشػاطات، كعػدـ القػدرة علػى تػذكر جػزء منأحػداث الصػدمة، كتقييػد 
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العواطػػف، مثػػل عػػدـ القػػدرة علػػى الإحسػػاس بابغنػػاف كالفقػػداف الواضػػح للاىتمامبالنشػػاطات ابؽامػػة. ينػػتج التجنػػب 
 ن ابؼكانيزمات الدفاعية التي يتم تنصيبها بهدؼ براشيتناذر التكرار فيؤدم ذلك إفُ ما يلي:عن بصلة م

يصػبح الشػخص ابؼصػدكـ عػاجزا عػن فػرز ابؼثػتَات ابػطػتَة مػن التافهػة فيػالمحيط الػذم  تجمد وظػائف الفػرز: -1.2
مػػةتظهر مػػن خػػلاؿ ابزػػاذ يعػػيش فيػػو، إذ يبػػدك لػػو أف كػػل شػػيء مصػػدر خطػػر كعػػدكاف ينػػتج عنهػػا حالػػة اسػػتنفار دائ

 مواقف ابغيطة كابغذر الكبتَتتُ بذاه ابؼثتَات ابؼبتذلة، كصعوبة في النومتكوف مصحوبة باستيقاظات متكررة.

يفقد الشخص مراكز اىتماماتو ابؼعتادة. كيقلل من نشاطاتو، كبىيمعليو الانطبػاع  تجمد وظائف الحضور : -2-2
تئابيػػو، حيػػث يصػػبح لا يهػػتم بواجباتػػو كمػػا كانسػػابقا، كقػػد يقلػػل مػػن بدسػػتقبل مسػػدكد قػػد يفػػرض عليػػو أعراضػػا اك

 قيمتها فلا يرل أنها تستدعي الاىتماـ.

،  تجمػػد وظػػائف الحػػب يصػػب  الشػػ ص -3-2 سػػهل الاسػػتثارة كالعدكانيػػة كالتػػذمر، ينتابػػو انطبػػاع بأنػػو غتَمفهػػوـ
لنرجسػيالذم تنهػار ضػمنو ) كذلك نتيجػة النكػوص اJonas et Crocq,1996كمهجور من طرؼ الآخرين. (

 أسطورة ابػلود التي نضمن على أنقاضها الشعور بالأمن كالتي بدكنها نبقى فيحالة مستمرة من الضغط كالتوجس.

غالبا ما تنمو في إطار ىذه الشخصية بصلة أخرل من الستَ التجنبية ذات العلاقة بالوضعيات التيتسػتدعي ابغػادث 
يػػاة الطبيعػػي للفػػرد الػػذم يطػػور بـػػاكؼ مرضػػيةحقيقية. كمػػا قػػد بيػػس التجنػػب الصػػادـ، كتػػؤدم إفُ إعاقػػة مسػػار ابغ

 فقداف الذاكرة ابعزئي أك التعرؼ ابعزئي للواقع.

 التناذر العصبي الإعاشي: -3

في خضػم ابغػػادث ابؼػػدمر.تعاش الصػػدمة كبػػتً قػػاس كعنيػف للمنبهػػات ابغسػػية الانكسػػار النػػاتج عنالانفجػػار يسػػبب 
الفضػاءكالزمن ىػذا الانطبػاع للتعبئػة -)se fingerبفقداف ابغدكد، ففػى بغظػة يتجمػد ( اجتياحا حسيا مع الشعور

الزمانية كابؼكانية يضاؼ إفُ فقػداف الفضػاء النفسػي، إذ يصػبح الشخصػعاجزا عػن التفكػتَ كالسػلوؾ بطريقػة متكيفػة 
 بغماية ذاتو بسبب صعق كظائف الأنا ابؼذكورة سابقا،

ادة، فقػػد يُصػػبح فريسػػة تهػػيج كذعػػر يتجليػػاف مػػن خػػلاؿ ىػػركب مرعبونشػػاط عصػػ  كإذا ىػػو بؿػػركـ مػػن كظائفػػو ابؼعتػػ
إعاشػػػي مفػػػرط، إضػػػافة إفُ أف الػػػركائح كالصػػػخب يبقيػػػاف مثبتػػػاف في الػػػذاكرة علػػػى شػػػك ثار حسػػػية. ىػػػذه الصػػػور 
كالانطباعػػػػػػػػػػػات ىػػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػػتي عػػػػػػػػػػػادة مػػػػػػػػػػػا بذتػػػػػػػػػػػاح نػػػػػػػػػػػوـ الضػػػػػػػػػػػحية عنػػػػػػػػػػػدما يأتي عنصػػػػػػػػػػػر كاقعيلتنشػػػػػػػػػػػيطها أثنػػػػػػػػػػػاء 

 ).Damiani.1997اليقظة(
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كمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بيكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن أف يسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبب ابغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادث (: depersonnalisationاللاش صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانية)  – 1-3
الصادماللاشخصػػػانية، حيػػػث يصػػػاب الأنا في تكاملػػػو كينشػػػطر، بفقػػػداف حػػػدكد الأنا. فالانشػػػطار كاللاشخصػػػانية 

اسػػػي ىيوسػػائل كتعػػػزز اللاشخصػػانية دفاعيػػػة لاشػػعورية تسػػػمح لضػػػحايا الاغتصػػاب كالتعػػػذيب بابػػػركج مػػػن العنفالق
ابؼلحػػػق بهػػػم، ذلػػػك أف كلابنػػػا يرميػػػاف إفُ برطػػػيم ابؽويػػػة كابؼعػػػافَ النرجسػػػية كىػػػذه الاضػػػطراباتًلتفككية عػػػابرة كبزتفػػػي 

))خطػػػػػػػػتَة، فهػػػػػػػػي إذرشػػػػػػػػارة إفُ إصػػػػػػػػابة نرجسػػػػػػػػية Sequellesتػػػػػػػػدربهيا، غػػػػػػػػتَ أنهػػػػػػػػا بيكػػػػػػػػن أف تػػػػػػػػتًؾ بصػػػػػػػػمات
 ).Damiani.1997عميقة(

على نفس ابؼوارد عند مواجهتهم للصدمات النفسيةالشػديدة،  لا يتوفر الأفراد ( : amnésieالنساوة ) -2-3
أمينػػػة بدناسػػػبة  كمػػػا أنهػػػم لا يسػػػتجيبوف بؽػػػا بػػػنفس الطريقػػػة.فمنهم مػػػن تضػػػطرب ذاكرتػػػو، كمػػػنهم مػػػن تبقػػػى ذاكرتػػػو

 الصدمة.

 فتتثبت الذكرل بكل تفاصػيلها كبقػوة كبػتَة يعتػبر النسػياف مػن الوسػائل الػتي يسػتعملها الشػخص لينجػومن الصػدمة،
 ).Damiani.1997فيدافع بذاكرتو كبصورة لا شعورية بهدؼ نسياف ابغادث الصادـ(

كمػػا تشػػكل النسػػاكة كىػػي نتيجػػة لكبػػت ابغػػادث الصػػادـ ابؼتعلػػق بتصػػور لا يطػػاؽ، إحػػدل طػػرؽ إبعادالانفعػػالات 
 الظهور مقنعا.كالتصورات ابؼدمرة. فالكبت لا يسمح بتذكر ابغادث المحفوظ في اللاشعور، غتَ أنو بيكنأف يعاكد 

علػػى شػػكل عػػودة ابؼكبػػوت: الأعػػراض، الأحػػلاـ زلات اللسػػاف ... كىكػػذا.فإف تػػذكر ابغػػادث الصػػادـ كعػػدمإنكاره 
يشػػػكلاف ابؼخػػػرج الوحيػػػد للقيػػػاـ بعمػػػل ابغػػػداد بالنسػػػبة للضػػػحايا، بالإضػػػافة إفُ صػػػعوبات في التًكيزكاضػػػطرابات في 

، كاضػػػ طراب الػػذاكرة كنػػػوبات حػػػادة منػػالقلق الفيزيولػػػوجي تنتػػػاب التفكػػتَ كمػػػا يتضػػمن ىػػػذا التنػػػاذر اضػػطراب النػػػوـ
 ابؼصدكـ من حتُ لآخر.

 أعراض الصدمة عند الاطفاؿ: -4

فػػإف أىػػم بظػػات ىػػذا الاضػػطراب عنػػدالأطفاؿ 1987حسػػب مػػا نشػػرتو ابعمعيػػة الامريكيػػة للطػػب النفسػػي في عػػاـ 
 ىي كالتافِ:

 تجارب الطفل.أف يتعرض الطفل لتجربة تكوف خارجة عن ابؼدل الطبيعي ل-

إعادة التذكر ابؼتكرر كالدائم للصدمة التي مر بها كبطرؽ شػتى منهػا الإفحػاـ ابؼفػاجو لصػور معينػة منابغػدث بػيػاؿ -
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الطفػػػل أك الأصػػػوات ابؼتعلقػػػة بابغػػػدث أك الكػػػوابيس كالأحػػػلاـ الليليػػػة ابؼزعجػػػة ابؼتعلقةبابغػػػدث أك أحػػػلاـ بؽػػػا بؿتػػػول 
 اضحة من خلاؿ لعب الطفل.مشابو، كأف تكوف بعض جوانب الصدمة ك 

ابكسار الاىتمػاـ بالأشػياء كالبيئػة المحيطػة، مػن خػلاؿ ابكسػار الاىتمػاـ بالأنشػطة الػتي قػد بذلػب بؽابؼتعػة، كالابتعػاد -
 العاطفي عن الأصدقاء كالوالدين كضعف قدرتو على التحمل.

د ابؼفػػاجو في الانتبػػاىوالتيقظ تطػػوير أعػػراض جديػػدة متعلقػػة بابغػػدث الصػػادـ علػػى مسػػتول ابغركػػي. منهػػا الازديا-
كتشػػػمل العصػػػبية الزائػػػدة كالاستشػػػارة الزائػػػدة كالشػػػديدة، كسػػػلوكيات التجنػػػب كالقلػػػق الشػػػديد منكػػػل ابؼنبهػػػات الػػػتي 

 .)APA,1987( تذكر بابغدث الصادـ كاضطراب في النوـ كصعوبة في التًكيز

 كمنها: ؿ للأحداث الصادمةخضافة بعض الأعراض ابػاصة باستجابة الأطفا Dyregrov)2003قاـ (-

زيادة سػػػلوؾ التعلػػػق بالوالػػػدين كالأخػػػوة أك ظهػػػور أعػػػراض قلػػػق الانفصػػػاؿ كفقػػػداف للمهػػػارات ابؼكتسػػػبةحديثا مػػػن -
خػػلاؿ عمليػػة التطػػور كخصوصػػا عنػػد الأطفػػاؿ الأصػػغر سػػنا كابػػػوؼ الػػدائم مػػن تكػػرار ابغدثالصػػادـ كأخػػتَا الشػػعور 

 .)Dyregov,2003ظهر بشكل أكضح عند الأطفاؿ الأكبرسنا.(بالذنب من ابغدث الذم تعرضوا لو كىذا ي

اف تػػدرس الفركقػػات بػػتُ الأطفػػاؿ كالراشػػدين فيمػػا يتعلػػق بالاضػػطراب مػػا بعدالصػػدمة، كقػػد Terrكقػػد حاكلػػت -
 توصلت إفُ النتائج التالية:

 إف الأطفاؿ لا يعانوف من مشاكل فقداف الذاكرة كالنسياف بسبب الصدمة.-

 ف من التبلد العاطفي الذم نلاحظو عند الراشدين.الأطفاؿ لا يعانو -

الأطفػػػػاؿ لا يعػػػػانوف مػػػػن الومضػػػػات الدخيلػػػػة، أم أنهػػػػم لا يتوقفػػػػوف فجػػػػأة في مسػػػػتَة تفكػػػػتَىم كسلوكهمليعيشػػػػوا -
 بغظات مؤبؼة كمفاجئة تردىم للصدمة.

 .أداء الأطفاؿ الدراسي يتأثر بالصدمة، بينما يضطرب بؾاؿ العمل كالإنتاج عند الراشدين-

 الأطفاؿ يعيشوف الصدمة من خلاؿ اللعب ابؼتكرر كىذه الصفة خاصة بهم.-

 رجاء الأطفاؿ بابؼستقبل يصبح بؿدكدا كقصتَ ابؼدل.-

 بالإضافة إفُ ذلك بيكن أف تظهر الأعراض التالية عند الأطفاؿ:
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 التبوؿ كالتبرز اللإرادم في الليل كالنهار.-

 مص الأصابع.-

 ابػوؼ من الظلاـ.-

 الشهية. فقداف-

 الصداع ابؼستمر.-

 الشكول من ابؼشاكل في النظر كالسمع-

 اللوازـ ابغركية ابؼتكررة.-

 اضطراب في الكلاـ مثل التأتأة.-

 التصرؼ الإلتصاقي بالوالدين.-

 الانطواء كعدـ بـالطة الأطفاؿ الآخرين.-

 الشجار ابؼستمر مع إخوتو كمع أصدقائو.-

 ة.فقداف الرغبة في الأعماؿ اليومي-

 ).1998عدـ التًكيز كابلفاض مستول التحصيل الدراسي في ابؼدرسة (ثابت ،-

إف الأعراض ابؼميزة للصدمة تتشاكل مع العديد من الاضطرابات ابؼصاحبة كالػتي كمػا سػبق الػذكر قػدتكوف موجػودة 
تحػػػريض أساسػػػا ضػػػمن اضػػػطراب في البنيػػػة أك قػػػد تكػػػوف انتظػػػرت مناسػػػبة الصػػػدمة للظهػػػور، أك أنالصػػػدمة قامػػػت ب

 ابؼكنػػػػػػونات، كػػػػػػل ىػػػػػػذا بهعػػػػػػل مػػػػػػن الصػػػػػػعب ضػػػػػػبط ابعػػػػػػدكؿ العبػػػػػػادم بؽػػػػػػا سػػػػػػواء عنػػػػػػدالبالغ، ابؼراىػػػػػػق أك الطفػػػػػػل
 ).2024(خرخاش،

 عمل الذاكرة الصدمية و الحداد في الدراىقة:ػػ 8

 يقع ابؼراىق الضحية رىتُ ذاكرة تعيػد الاثػر الصػدمي الػذم يقتضػي التحويػل النػزكم ك التػدكين الرمزم،ىػذه الػذاكرة
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مشػبعة بابػػبرات ابؼاضػػية اللاشػعورية الػتي تكاثفػػت حػوؿ ابعسػم الغريػػب في شػكل تراكمصػدمي ،كىػػي بزػتًؽ نسػػيج 
الانا بحثػػا عػػن التفريػػغ ك الػػدلالات الرمزيػػة بؽػػذه الصػػدمات ،كعمػػل الذاكرةالصػػدمية يتنػػاكؿ تفكػػك ابؼعلومػػات دكف 

كل تفاصػػيل اك بقػػابا مشػػحونة بانفعػػالات تربصتهػػا ،لػػذلك قػػد تعػػود علػػى شػػكل ىػػلاكس اك تظهػػر في ابػطػػابعلى شػػ
 اليمة ،ىي اذف ذاكرة بدكف كجود الشخص الذم يتذكر.

بالتذريػػة النفسػػية  كابؼراىػػق الػػذم تعػػرض لصػػدمة لا شػػك يعػػيش كضػػعية نفسػػية معقػػدة فتجتاحػػو حالػػة التبػػاس شػػبيهة
ل كمضػػػات مريعػػػة ،حيػػػث تتعػػػرض اجػػػزاء الػػػذات للتفكػػػك فيتػػػافَ كػػػل جػػػزء لوحػػػده مػػػع سػػػيطرة عمػػػل الػػػذاكرة فيشػػػك

،كوابيس اك ىلاكس بػبرة حقيقية متقطعة ك يتملك ابؼراىق الذعر ك الشعوربالذنب ك الظلم ك الاقصاء ك الانطبػاع 
بالغرابػػػة ك ابػجػػػل اللػػػذاف يشػػػتَاف ايضػػػا افُ العنػػػف ضػػػد الاخػػػر اكضػػػد الػػػذات ،الكحوليػػػة كبالاخػػػص الانسػػػحاب 

 الاجتماعي.

ابغػدث ابؼعػاش كانطباعػات اكفُ منفصػلة كتبقػى خػارج بؾػالابؼعتٌ كاحػداث اذف عمل الذاكرة الصػدمية تعيػد تركيػب 
خػاـ في انتضػػار احتػواء الاخػػر ابؼؤىػػل بؼتابعػة تػػدكينها لا،كيسػهل الانا عمػػل ابغدادالصػػدمي بوجػود موضػػوع خػػارجي 

بغػػداد موثػػوؽ يسػػاىم في تأريػػخ الصػػدمة كبرويلهػػا افُ كلمػػات تػػركم ابصالامكػػاف الشػػخص ضػػمن ابغادثػػة ،كالقيػػاـ با
يتطلػػػب القػػػدرة علػػػى الانفصػػػاؿ عػػػن موضػػػوع الفقػػػد الذياسػػػتدخل في الطفولػػػة،كىو يشػػػكل جػػػزءا مػػػن الػػػذات لػػػدل 
الشػػخص فػػالتطوير ابؼػػنظم النفسػػي للانفصػػاؿ يتيحللطفػػل التػػدرج مػػن التبعيػػة النفسػػية للموضػػوع افُ الاسػػتقلالية مػػن 

 ).2020م، (طوطاك  التصورات التلابضية بتُ الذات ابؼبكرةك ابؼوضوع الاكفِ

 (:DSM5ضطراب الضغط ما بعد الصدمة)التش يص حسب ػػ 9

العوامػػػػل السػػػػببية كمعيػػػػار أساسػػػػي في تشخيصاضػػػػطراب DSM5بوػػػػدد الػػػػدليل التشخيصػػػػي كالإحصػػػػائي ابػػػػػامس
سػػنوات، 6كالأطفػػاؿ فػػوؽ الضػػغط مػػا بعػػد الصػػدمة، متبوعػػا بسػػبعة معػػايتَ أخػػرل تسػػتخدـ مػػع الراشػػدين ابؼػػراىقتُ

 فيما يلي: (DSM5, 2013) في ىذا الدليل كنتًبصها كما كردت

 . التعرض إلى تهديد فعلي بالدوت، جرح خطير، أو عنف جنسي، بحادث أو أكثر مما يلي:1

 . الاختبار ابؼباشر بغادث أك أحداث صدمية.1

 . مشاىدة الشخص بغوادث صدمية تقع ل خرين.2
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أك صػديق بضػيم. في حػالات التهديػدابغقيقي بابؼػوت  . العلم بوقوع أحداث صػدمية تصػيب أفػراد العائلػة ابؼقػربتُ،3
 لأحد أعضاء الاسرة أك الاصدقاء، بهب أف يكوف ابغادث عنيف كمفاجو.

. الاختبػػار ابؼتكػػرر أك التعػػرض القػػوم إفُ تفاصػػيل أحػػداث صػػدمية مقػػززة، كمػػا ىػػو الشػػأف للأفرادالاكائػػل الػػذين 4
 عرضوف بصورة متكررةلتفاصيل الاساءة للطفل.يقوموف بجمع الاشلاء البشرية، أك ضباط الشرطة ابؼ

، لا يػػػػرتبط بالتعػػػػرض للصػػػػدمة مػػػػن خػػػػلاؿ التلفػػػػاز أك الافػػػػلاـ أكالصػػػػور كالالعػػػػاب 4كبهػػػػب الاشػػػػارة إفُ أف ابؼعيػػػػار 
 الالكتًكنية.

. وجػػود واحػػد )أو أكثػػر( مػػن الأعػػراض الاقتحاميػػة الدرتبطػػة بالأحػػداث الصػػدمية، والػػ  يبػػدأ ظهورىابعػػد 2
 ث الصادـ.وقوع الحاد

 6. كجػػػود ذكػػػػريات مزعجػػػة اقتحاميػػػػة كغػػػتَ إراديػػػػة للحػػػادث الصػػػػادـ، كبيكػػػن أف يظهػػػػر لػػػد لأطفالالأكثر مػػػػن 1
 سنوات ألعاب تكرارية يكوف موضوعها مرتبط بابغادث الصادـ

 . أحلاـ مزعجة كتكرارية ذات عاطفة أك بؿتول مرتبط بابغادث الصادـ.2

ؼ الفػػرد خلابؽػػا كمػػا لػػو أف ابغػػادث الصػػادـ سػػوؼ بوػػدث مرةأخػػرل، أك . ردكد أفعػػاؿ تفككيػػو، يشػػعر أك يتصػػر 3
 الفقداف الكلي للوعي بابؼوجودات من حولو في ابغالة القصول

. ضػػيق نفسػػي حػػاد كمسػػتمر إثػػر التعػػرض بؼثػػتَات داخليػػة أك خارجيػػة تشػػابو أك ترمػػز بعانػػب منجوانػػب ابغػػادث 4
 الصدمي.

 عرض بؼثتَات داخلية أك خارجية ترمز.. ردكد فعل فيزيولوجية بارزة نتيجة الت5

التجنػػب الدسػػتمر للمثػػيرات الدرتبطػػة بالحػػادث الصػػادـ، تظهػػر بعػػد حدوثػػو،ويمكن أف يظهػػر في واحػػدةأو -ج 
 أكثر مما يلي:

 . أك تشابو أحد جوانب ابغادث الصدمي6

 طيدةمع ابغادث الصادـ.. التجنب أك بذؿ جهود لتجنب الذكريات ابؼزعجة كالأفكار كابؼشاعر ابؼرتبطة بصورة ك 1
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. التجنػػب أك بػػذؿ جهػػود لتجنػػب ابؼفكػػرات (أشػػخاص، أمػػاكن، حػػوارات، أنشػػطة، مواضيعوكضػػعيات) ابؼرتبطػػة 2
 بابغادث الصدمي كالتي قد تدفع إفُ استحضاره.

تشػػوىات سػػلبية في ابؼعػػارؼ كابؼػػزاج مرتبطػػة بابغػػادث الصػػدمي، تبػػدأ أك تتفػػاقم بعػػد حدكثػػو، كتظهػػرفي كاحػػدة أك -د
 أكثر بفا يلي:

. عػػدـ القػػدرة علػػى تػػذكر جانػػب ىػػاـ مػػرتبط بابغػػادث الصػػدمي ناجػػم عػػن النسػػاكة التفككيػػة، كليسػػإفُ أسػػباب 1
 أخرل كجركح الرأس أك الكحوؿ أك ابؼخدرات.

. معتقػػدات أك توقعػػات سػػلبية مبػػالغ فيهػػا كمسػػتمرة حػػوؿ الػػذات أك الآخػػرين أك العػػافَ، مػػن قبيػػل أناسػػيء، أك أف 2
 و خطتَ.العافَ كل

 . معارؼ مشوىة كمستمرة حوؿ سبب كنتائج ابغادث الصدمي، تقود الفرد إفُ تذنيب ذاتو أكالآخرين3

 . حالة انفعالية سلبية مستمرة (ابػوؼ، الرعب، الغضب، الشعور بالذنب، ابػزم).4

 . ابلفاض ملحوظ في الاىتمامات أك ابؼشاركة في النشاطات ابؼعتادة.5

 أك الاغتًاب عن الآخرين.. الشعور بالانفصاؿ 6

. عػػػدـ القػػػدرة علػػػى اختبػػػار ابؼشػػػاعر الإبهابيػػػة بصػػػورة مسػػػتمرة (عػػػدـ القػػػدرة علػػػى الشعوربالسػػػعادة، الإشػػػباع، أك 7
 مشاعر ابغب(.

تشػػوه ملحػػوظ في كظػػائف ابغضػػور كالاسػػتجابية مػػرتبط بابغػػادث الصػػدمي، يبػػدأ أك يتفػػاقم بعػػده، كمػػايتبتُ في -ق
 كاحد أك أكثر بفا يلي:

. سػػػلوؾ تهيجػػػي كنػػػوبات غضػػػب (لأدنى اسػػػتثارة)، كيظهػػػر في شػػػكل عػػػدكاف لفظػػػي أك جسػػػدم ابذاىػػػالأفراد أك 1
 ابؼواضيع.

 . سلوؾ متهور أك بؿطم للذات2

 . استجابات ىلع مبالغ فيها3
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 . مشكلات في التًكيز4

، النوـ غتَ ابؼريح5  .). اضطراب في النوـ (صعوبة في النوـ

 فر معايتَ: ب، ج، د، ق)لأكثر من شهراستمرار مدة الاضطراب (تو -ك

 أف يسبب الاضطراب ضيق عيادم داؿ، أك إعاقة في ابؼيداف الاجتماعي، ابؼهتٍ، أك بؾاؿ حياتيآخر ىاـ. -ز

أف لا تعزل أسباب الاضطراب إفُ عوامل فيزيولوجية للمواد الكيميائية أك إفُ ظرؼ ط  لخر. إلىجانػب ىػذه  -ح
)مػا إذا كانالاضػطراب مصػاحب specify wether specify ifخيصػي، خاصػية( ,ابؼعػايتَ بوػدد الػدليل التش

 بأعراض تفككية (اضطراب اللاشخصانية كالآنية)، ك اذا ما كاف ظهوره متأخر،

أشػػػهر مػػن كقػػػوع ابغػػادث الصػػػدمي، حػػتى كلػػػو أف بعػػض الأعػػػراض تظهرمباشػػرة بعػػػد  6أم فَ تظهػػر ابؼعػػػايتَ الابعػػد 
 .)2019(زقار ك زقور ، ابغادث

 النظرة الاثنولوجية للصدمة النفسية:ػ 10

في اصل كلمة صدمة ىناؾ انفعػالتُ بنػا الرعػب كخػوؼ ابؼػوت ك الرعػب ىػو انفعػاؿ مقتًنبمفهػوـ ابؼفاجاة،الانفعػاؿ 
عراض فيزيولوجيػة تتسػارع دقػات القلػب كيكػوف ىػذا ابؽيجاني بوػدث في نفػس بغظػة الرعػب الػذم يكػوف مصػحوبابأ

اط الثقافيةابؼكتسبة لدل الفرد ،فابػوؼ ك الرعػب يػدفع الانسػاف لوصػف ىػذه ابػػبرة بوػس ابػوؼ ىو بمط من الابم
الانسػػػاف اننفسػػػو اك ركحػػػو تؤخػػػذ منػػػو عػػػن طريػػػق اجتيػػػاح كحػػػدة غريبػػػة ك اختًاقهػػػا للنظػػػاـ النفسػػػي كابعسػػػدم كىػػػذا 

 بابؼفاجاة باسقاطها في سياقو الثقافي.

ر الاعػػراض كذلػػك بسػػبب الصػػدمةالاكفُ الػػتي تظهػػر اثارىػػا فالصػػدمة تشػػمل عػػدة تراكمػػات صػػدمية قويػػة تفسػػر ظهػػو 
بعػػد الصػػدمة الثانية،كبهػػذا بقػػد انفسػػنا امػػاـ برػػد كبػػتَ كىػػو برديػػدمفهوـ ابغػػدث الصػػادـ بدقػػة كىػػذا مػػا يسػػاعد في 

للصػدمة لا نسػتطيع تعميمػو لانػو خػاص بكػل شػخص في ذاتػو ك في  كضع معابعة ابغدث بنفسو كلكن ىذا ابؼفهػوـ
 الثقافي ابػاص بالشخص نفسو. ئو السياؽنظرتو ك اعطا

بالشػخص الػذم تعػرض  كمن ىنا نستخلص القػانوف العػاـ الثقػافي الػذم في سػياقو تفسػر الصػدمة ك القػانوف ابػػاص
يػػدفع بالشػػخص ابؼتعػػرض لػػو بالاتصػػاؿ  للحػػدث الصػػدمي ك بهػػذا تفسػػر اخػػتلاؼ الاسػػتجابات فابغػػدث الصػػدمي

(بويايػػػػػة ك  للشػػػػػخص كالػػػػػذم لفػػػػػت انتباىػػػػػو في حياتػػػػػو اليوميػػػػػة قػػػػػافي ابؼتػػػػػاحبعػػػػػافَ اخػػػػػر غػػػػػتَ ظػػػػػاىر ،كىػػػػػو العػػػػػافَ الث
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 ).2012بوبؽواش،

 بعض التعاريف للصدمة النفسية العائلية:ػػ 11

 الصدمة النفسية ىي استجابة عاطفية كفسيولوجية شديدة بغدث غتَ متوقع أك مؤفَ أك مهدد للحياة،

رة الفػػرد العاديػػة علػػى التكيػػف. عنػػدما تنُقػػل ىذىالصػػدمة عػػبر سػػواء كػػاف حقيقينػػا أك متصػػورنا، يػػؤدم إفُ بذػػاكز قػػد
 ,Goldbeter-Merinfeldالعلاقػػات العائليػػة كتػػؤثر علػػى أجيػػاؿ متعػػددة، فإنهػػا تصػػبح صػػدمة عائليػػة ( 

2007.( 

 *النقل متعدد الأجياؿ للصدمة العائلية:

أحػػداث صػػادمة مػػر بهػػا أجػػدادبنأك أفػػراد  *الصػػدمة العائليػػة تشػػتَ إفُ الطريقػػة الػػتي برمػػل بهػػا الأجيػػاؿ اللاحقػػة لثار
سػػػػابقوف في العائلػػػػة، حػػػػتى كإف فَ تنُػػػػاقش أك تعُػػػػافً بشػػػػكل مباشػػػػر. قػػػػد تظهػػػػر ىػػػػذه الآثار فيالسػػػػلوؾ، العلاقػػػػات، 

,.الصػػػدمة العائليػػػة ىػػػي انقطػػػاع في التػػػوازف العػػػاطفي كالنفسػػػي داخػػػل Tisseronكالصػػػحة النفسػػػية(غتَ معركفػػػة (
يػػػؤدتفُ تغيػػػتَ في ديناميكيػػػات العلاقػػػة بػػػتُ أفػػػراد العائلػػػة، مثػػػل التواصػػػل، الػػػدعم  العائلػػػة نتيجػػػة حػػػدث صػػػادـ، بفػػػا

 ).  (Murray Bowen;1978السلطة العاطفي، أك حتى نظاـ

الصػدمة العائليػػة ىػػي تػػراكم بؼشػػاعر غػػتَ معابعػػة أك بذػػارب مؤبؼػػة تم توريثهػػا ضػػمن الػػركابط النفسػػيةبتُ الأجيػػاؿ، كقػػد 
 ) .Nagy 1995الأصلي ( جسدية لدل أفراد لا علاقة مباشرة بؽم بابغدث تتجلى في شكل أعراض نفسية أك

لنزاعػات ابؼسػلحة، االصدمة العائلية قد تكوف نابذة عن بذارب بصاعية مرتبطػة بابؽويػة الثقافيػة أك الاجتماعيػة، مثلا-
 ; Mariaابػػػػارجي( المجتمػػػع الاضػػػطهاد العنصػػػرم، أك ابؽجػػػرة، كالػػػتي تػػػتًؾ أثػػػرنا علػػػى بنيػػػة العائلػػػة كعلاقاتهػػػا مػػػع

1999. ( 

 التعريف السياقي للصدمة العائلية:

الصػػدمة العائليػػة تشػػتَ إفُ الػػدفاعات ابؼشػػتًكة الػػتي تطورتهػػا العائلػػة بغمايػػة نفسػػها مػػن تكػػرار الصػػدمة،لكنها تتحػػوؿ 
 إفُ بمػػػػط سػػػػلوكي يػػػػتم توارثػػػػو عػػػػبر الأجيػػػػاؿ كبوػػػػد مػػػػن قػػػػدرة الأفػػػػراد علػػػػى التعبػػػػتَ عػػػػن الػػػػذات أكتكػػػػوين علاقػػػػات

 .)Nagy & Spark,. 1973(صحية
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 خلاصة الفصل:

علػػػػػى الػػػػػرغم مػػػػػن أف بعػػػػػض ابؼتعرضػػػػػتُ للصػػػػػدمة قػػػػػد يتحسػػػػػنوف مػػػػػع الوقػػػػػت كتػػػػػزكؿ عػػػػػنهم الصػػػػػدمة النفسػػػػػيةالتالية 
يصػػػدرىا أفػػػراد  للكرب،فػػػإف نسػػػبة مػػػنهم تسػػػتمر معػػػاناتهم إف فَ يتلقػػػوا العػػػلاج ابؼناسػػػب، كمػػػا أف ردكد الأفعػػػاؿ الػػػتي

خص ابؼصدكـ بعد الكارثة تؤثر إبهابا أك سلبا علػى القػدرةعلى التحمػل، فكلمػا كػاف المحػيط الأسرة كابؼقربتُ من الش
داعما كمساندا كانت استجابتو أكثر إبهابية كإمكانيػة بزطػي الصدمةالنفسػية أسػرع كأقػل كلفػة .كمػن ىنػا تػبرز أبنيػة 

 ة لتلقي الدعم كالعلاج اللازمتُ.التعرؼ ابؼبكر على ابؼصابتُ بالصدمة النفسية أكالذين ىم أكثر عرضة للإصاب
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الفرل 
 الثالث:السخاىقة
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 تدهيد:

تعُد مرحلة ابؼراىقة من أكثر ابؼراحل النمائية حساسية، حيث تتكثف فيها التحولات النفسية كابعسدية 
كاج غالبنا ما كالاجتماعية، خاصة لدل الفئات ابؽشة كابؼراىقتُ غتَ الشرعيتُ. فابؼراىق ابؼولود خارج إطار الز 

يوُاجو سياقنا أسريان غتَ مستقر، كغيابان رمزيان أك فعلينا للأب، بفا يؤثر على بناء ىويتو النفسية كالاجتماعية. كما أف 
الأـ العازبة قد بذد صعوبة في أداء دكر مزدكج، برت كطأة الضغوط المجتمعية كالوصمة الاجتماعية. في ىذا 

ة، كتظهر صراعات داخلية لدل ابؼراىق تتعلق بالانتماء، كابؽوية، كقيمة الذات. السياؽ، تتعقد العلاقة الأمومي
كيعُد فهم ىذه ابؼرحلة في ىذا السياؽ ابػاص ضركريان لرصد ديناميات ابؼعاناة النفسية كلثار النقل الصدمي العابر 

 للأجياؿ،كىذا ما سنحاكؿ عرضو في ىذا الفصل.
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 قة:تعريف الدراىػػػ 1

"ابؼراىقة ىي مرحلة انتقالية في حياة الإنساف تقع بتُ الطفولة كالرشد، كتبدأ ربظينا بظهور أكفُ علامات البلوغ 
ابعسدم مثل بمو الشعر كحدكث تغتَات صوتية لدل الذكور كبمو الثديتُ لدل الإناث، كتستمر إفُ أف بوقق 

الاجتماعي اللازـ للابلراط في ابغياة العملية الفرد استقرارنا في شخصيتو كيكتسب الاستقلاؿ النفسي ك 
كالاجتماعية. تتميز ىذه ابؼرحلة بتغتَات سريعة كشاملة تشمل البنية ابعسدية كالعاطفية كالعقلية، كما بسثل نقطة 

لدعم بروؿ ىامة في بناء ابؽوية كتبلور القيم كابؼعتقدات. غالبنا ما بير ابؼراىق خلابؽا بصراع داخلي بتُ حاجتو إفُ ا
 .)2003 ،كابغماية من جهة كرغبتو ابؼلحة في الاستقلالية كصنع اختياراتو ابػاصة من جهة أخرل (ابػضتَم

"تعُد مرحلة ابؼراىقة كاحدة من أكثر ابؼراحل تأثتَنا في حياة الإنساف، كىي فتًة انتقالية حرجة بير بها الفرد بتُ 
بعسمي كالعاطفي كالاجتماعي، فضلان عن التطور العقلي الطفولة كالنضج الكامل، تتسم بتغتَات في النمو ا

كالسلوكي. لا تقتصر ىذه ابؼرحلة على البعد ابعسدم فقط، بل بستد لتصل إفُ طبيعة التفكتَ كبمط العلاقات 
الاجتماعية كابؼشاعر الداخلية. تعد مرحلة ابؼراىقة أيضنا مرحلة البحث عن الذات، حيث بواكؿ ابؼراىق تكوين 

تقلة لو، كاستكشاؼ القيم التي يؤمن بها، كبرديد مسار حياتو ابؼستقبلية. كمن ىنا تأتي أبنية الدكر الذم ىوية مس
 ). 2009 ،تلعبو الأسرة كابؼدرسة كالمجتمع في دعم ىذا التحوؿ بطريقة صحية كبناءة (الطائي

ئص كاضحة، منها التغتَات "ابؼراىقة ليست بؾرد مرحلة من العمر، بل ىي عملية بمو متقدمة تتسم بعدة خصا
السريعة في البنية البيولوجية، كالتطور في الوظائف الإدراكية العليا، مثل التفكتَ النقدم كالاستنتاجي كالتجري ، 
إضافة إفُ تفاقم ابؼشكلات الانفعالية كالصراعات النفسية. ىذه ابؼرحلة تشكل حلقة كصل بتُ الطفولة كالرشد، 

لات جوىرية في مفهومو لنفسو كل خرين، كىي مرحلة بناء الشخصية كىوية الفرد داخل كخلابؽا يشهد الفرد برو 
إطار بيئتو الاجتماعية كالثقافية. كما تعُد مرحلة ابؼراىقة من أخطر ابؼراحل النموية من حيث التعرض بؼواقف قد 

 ). 2014تؤثر بشكل كبتَ على مستقبل الفرد إف فَ يتم التعامل معها بوعي كفهم (قرمز، 

"ابؼراىقة تعُد مرحلة انتقالية ذات طابع خاص في حياة الإنساف، بستد بتُ الطفولة كالرشد، كتتميز بتغتَات كاضحة 
في البنية ابعسدية كالعقلية كالعاطفية. خلاؿ ىذه ابؼرحلة، بير الفرد بتحولات شاملة بسس طبيعة تفكتَه كقيمو 

قة نقطة بروؿ ىامة في تكوين شخصية مستقلة كمتكاملة. كما أنها كعلاقاتو الاجتماعية، كتعُتبر مرحلة ابؼراى
مرحلة التوترات كالصراعات الداخلية كابػارجية، سواء من حيث العلاقة مع الوالدين أك الأصدقاء أك ابؼدرسة. ىذه 

، حتى بيكن توجيهها ابؼرحلة تستلزـ من القائمتُ على التًبية فهمان عميقان لطبيعتها كاحتياجاتها النفسية كالاجتماعية
 ). 2012بالشكل الذم بوقق النمو السليم (بركات، 

 :خصائص الدراىقة ػػػ  2
 التغيرات الجسدية والذرمونية .1
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كفقنا لدراسات نفسية كبيولوجية عابؼية، بير ابؼراىقوف بتغتَات جسدية كبتَة نتيجة للنمو ابؽرموني، مثل زيادة طوؿ 
ىذه التغتَات تؤثر على بمو العقل ،شعر ابعسم، كتغتَات في الشكل العاـ ابعسم، تغتَ صوت الصبياف، ظهور

 .(NICHD, 2023)كالشخصية أيضنا

 التطور العقلي والاجتماعي .2

كف بالتفاعل ؤ يبد.ابؼراىقوف يبدأكف بالتفكتَ بشكل أكثر استقلالية، كيطرحوف أسئلة حوؿ ابؽوية كابؽدؼ من ابغياة
  (Piaget, 1952).بنا ما يبحثوف عن انتماء اجتماعي قوممع الآخرين بشكل بـتلف، كغال

 الصراع الداخلي والخارجي .3

يعاني ابؼراىقوف من صراعات داخلية بتُ الطفولة كالبلوغ، مثل الرغبة في الاستقلاؿ مقابل ابغاجة إفُ الدعم 
 .العاطفي

 .(Erikson,1950) .قد يواجهوف صراعات مع الأىل كالأصدقاء بسبب اختلاؼ الأفكار كالقيم

 السلوؾ الانفعالي والانسحابي .4

 .كثتَ من ابؼراىقتُ يشعركف بالارتباؾ العاطفي، كقد يتقلبوف بتُ السعادة كابغزف دكف سبب كاضح

  (Apa,2020) .قد بىتبركف الانسحاب الاجتماعي أك الارتباط الزائد بالأصدقاء

 الرغبة في التعبير عن الذات .4

 .كلوف التعبتَ عن ىويتهم ابػاصة عبر الأزياء، ابؼوسيقى، أك الأفكارابؼراىقوف غالبنا ما بوا

  (Smith & Johnson,2023).قد يرفضوف بعض العادات التي كانت مقبولة في الطفولة

 خصائص النمو في الدراىقة ػػػػ  3

 )النمو الجسدي )البيولوجي .1

 .بعسدميشبو إفُ حد كبتَ بمو باقي الأطفاؿ من حيث البلوغ كالتطور ا

لكن قد يتأثر بعوامل بيئية مثل سوء التغذية أك الإبناؿ الصحي في بعض ابغالات بسبب ضعف الوضع 
 .)2014(قرمز، الاقتصادم للأسرة ابؼنفردة

 التطور النفسي والعاطفي .2



 

 54 

 احتمالية أكبر للشعور بعدـ الاستقرار الانفعافِ نتيجة غياب أحد الأبوين (الأب غالبنا).

 .هم شعور بالوحدة أك الإحباط أك القلق بشأف ىويتهم الاجتماعيةقد يظهر لدي

 .)2009(الطائي،  .قد يعاني البعض من ابلفاض في تقدير الذات أك الشعور بابػجل الاجتماعي

 )التطور العقلي )الإدراكي .3

 .القدرة العقلية كالإدراكية لا بزتلف عن باقي ابؼراىقتُ إذا توفر الدعم التعليمي ابؼناسب

لكن قد تظهر صعوبات أكادبيية في حاؿ كاف ىناؾ إبناؿ تربوم أك غياب الرعاية التعليمية بسبب ظركؼ الأـ 
 ).2003،(ابػضتَم.الاجتماعية

 التطور الاجتماعي .4

 .قد يواجهوف صعوبة في الانتماء الاجتماعي أك شعورنا بأنهم بـتلفوف عن أقرانهم

 .ك الابلراط في بؾموعات غتَ سوية بحثنا عن الدعم كالانتماءبعض ابؼراىقتُ بييلوف إفُ الانعزاؿ أ

 .)2011قد يشكلوف علاقات غتَ مستقرة مع الأصدقاء أك يظهركف سلوكيات بردٍّ اجتماعي (السلامي، 

 بناء الذوية الش صية .5

ا بسبب عدـ كجود بموذج كاضح لدكر الأب أك الأسرة ابؼمتدة  .قد يكوف بناء ابؽوية أكثر تعقيدن

 .قد يتساءلوف عن ىويتهم كانتماءاتهم بشكل أكثر حدة من باقي ابؼراىقتُ

 .)2012قد يبحثوف عن بماذج بديلة في المجتمع أك عبر الوسائط الرقمية(بركات، 

 الاستقلالية والصراعات .6

 .بييل بعض ابؼراىقتُ من أمهات عازبات إفُ النضج ابؼبكر كالاعتماد على النفس

 .أيضنا انفصاؿ عن الأسرة أك رفض للسلطة التًبويةلكن ىذا قد يصاحبو 

 .)2007قد يتجلى ذلك في سلوكيات بسردية أك استقلالية مبالغ فيها (ابغويطي، 

 التحديات والد اطر النفسية والسلوكية .7

 .احتماؿ أكبر للتعرض للاستغلاؿ النفسي أك ابعنسي بسبب ضعف الرقابة الأسرية

 .ابكرافية أك مبكرة مثل التدختُ أك العلاقات غتَ الشرعية احتماؿ الابلراط في سلوكيات

 .)2006ابغاجة إفُ الدعم النفسي ابؼتخصص لتقوية الثقة بالنفس كتعزيز السلوؾ الإبهابي  (الزرقا، 
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 مميزات الدراىقةػ  4

 التطور العقلي والتفكير النقديػ 1

بؼنطقي كالتجريدم، حيث يبدأ ابؼراىق بالتفكتَ في "ما تتميز مرحلة ابؼراىقة بتطور كبتَ في القدرة على التفكتَ ا
 .)2020،بيكن أف يكوف" كليس فقط "ما ىو موجود (فتحي 

 زيادة الوعي بالذوية الش صية .2

يبدأ ابؼراىق في تطوير إحساس أعمق بهويتو كدكره في المجتمع، كىو ما يعُد من السمات الأساسية التي بسيز ىذه 
 .) (Erikson, 1968 ابؼرحلة

 الاستقلالية والرغبة في اتخاذ قرارات مستقلة .3

يسعى ابؼراىق إفُ الاستقلاؿ عن الأىل في ابزاذ القرارات اليومية، كىو مؤشر صحي على النمو النفسي 
 .) 9201،(نبيلة كالاجتماعي

 التطور العاطفي والتغيرات الانفعالية .4

نتيجة للتغتَات ابؽرمونية كالنفسية التي تطرأ على  تتميز مرحلة ابؼراىقة بتقلب ابؼزاج كحدة ابؼشاعر،
  .)(Arnett, 2015.ابعسم

 الانتماء الاجتماعي وتقوية العلاقات مع الأقراف .5

بييل ابؼراىق إفُ تكوين علاقات أقول مع الأصدقاء، كغالبنا ما تكوف ىذه العلاقات بؽا أبنية تفوؽ العلاقة مع 
 .)  2021،( سامي.الوالدين

 :ل الدراىقينمشاكػػػ  5

 الصراعات الأسرية .1

يعاني ابؼراىقوف من خلافات مستمرة مع الوالدين بسبب اختلاؼ كجهات النظر حوؿ ابغرية الشخصية، التوقعات 
 .) 2019 ،(نبيلة الأكادبيية، كالسلوؾ اليومي

 القلق والاكتئاب .2

ة، مشاكل ابؽوية، كالعلاقات الاجتماعية تزداد معدلات القلق كالاكتئاب بتُ ابؼراىقتُ نتيجة الضغوط الدراسي
 .)A P A,2021( ابؼعقدة
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 انعداـ الثقة بالنفس .3

يواجو بعض ابؼراىقتُ صعوبة في قبوؿ مظهرىم ابعسدم أك أدائهم الأكادبيي، بفا يؤدم إفُ ابلفاض ثقتهم 
 .)2021(سامي ، بأنفسهم

 الانحرافات السلوكية .4

ات الابكرافية مثل الغش، العدكانية، أك حتى تعاطي ابؼواد ابؼخدرة برت ضغط قد يلجأ بعض ابؼراىقتُ إفُ السلوكي
 .) 2020 ،(فتحي .الأقراف

 إدماف وسائل التواصل الاجتماعي .5

يعُد إدماف مواقع التواصل الاجتماعي من ابؼشاكل ابغديثة التي تؤثر على الصحة النفسية للمراىقتُ، كتزيد من 
 .) (Orben& Przybylski, 2019 مشاعر الوحدة كالعزلة

 :حاجات الدراىقػػػ  6

 ما ىي "حاجات ابؼراىقتُ"؟

ىي ابؼتطلبات الأساسية النفسية كالاجتماعية كابؼادية التي بوتاجها ابؼراىق ليحقق النمو السوم كالتكيف الإبهابي 
 .)2019 ،مع بؿيطو. كبزتلف ىذه ابغاجات باختلاؼ العمر كابعنس كالبيئة الاجتماعية (نبيلة

I. الحاجات الجسدية 

بير ابؼراىق بتغتَات جسمانية كبتَة مثل زيادة الطوؿ كالوزف كتغتَات ىرمونية، بفا يستدعي اىتمامان بالغذاء الصحي 
 .) 2020 ،(فتحي كالنوـ ابؼنتظم

II. الحاجات النفسية 

ثقتو بنفسو كبسنحو شعورنا يشعر ابؼراىق برغبة قوية في إثبات الذات كالشعور بالاستقلالية، كبوتاج إفُ بيئة تدعم 
 .)(Erikson, 1968 بالقبوؿ

 الحاجات التعليمية .3

 2021(حافظ،  بوتاج ابؼراىق إفُ توجيو أكادبيي كاضح كمساعدة في اختيار التخصص ابؼناسب لقدراتو كميولو
(. 
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 الحاجات الاجتماعية .

مع الأصدقاء كمصدر للدعم النفسي  يبحث ابؼراىق عن الانتماء الاجتماعي، كيعتمد بشكل كبتَ على علاقاتو
 ). (Arnett, 2015 كالانتماء

 الحاجات العاطفية .5

(عبد  .بوتاج ابؼراىق إفُ بيئة منزلية لمنة كبؿفزة، حيث يشعر بأف مشاعره تفُهم كلا يتم بذاىلها أك بذاىل رأيو
 .)2019الربضن، 

 :الحرماف العاطفي الوالدي وتأثيره على الدراىقػػػ  7

 يف الحرماف العاطفي الوالديتعر - 1

 ما ىو الحرماف العاطفي؟-1.1

ابغرماف العاطفي ىو عدـ تلبية ابغاجات العاطفية الأساسية للمراىق من قبل الأىل مثل الدعم النفسي، التقبل، 
 .)2019( عبد الربضن  الاىتماـ، كالاحتًاـ، بفا يؤدم إفُ شعوره بعدـ الأماف كالوحدة الداخلية

 ث الحرماف العاطفي الوالديأسباب حدو -2

 الضغوط الحياتية للأىل-2.1

 .مثل ابؼشاكل ابؼالية أك ضغوط العمل أك ابػلافات الزكجية التي تقلل من قدرة الأىل على التواصل العاطفي

 نقص الوعي التربوي - 2.2

 .بعض الأىل لا يعوف أبنية ابعانب العاطفي في بناء شخصية ابؼراىق

 لصارمةندط التنشئة ا - 2.3

 .التًكيز على الانضباط فقط دكف كجود حوار أك عاطفة

 انفصاؿ أو غياب أحد الوالدين - 2.4

 .)2019عبد الربضن،  ( قد يكوف نتيجة الطلاؽ أك الغياب ابؼستمر بسبب السفر أك العمل

  أشكاؿ الحرماف العاطفي الوالدي-3

 التجاىل- 3.1

 .ليوميةعدـ الانتباه بؼشاعر ابؼراىق أك مشكلاتو ا
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 الانتقاد الدستمر-3.2

 .تركيز الأىل على السلبيات أكثر من الإبهابيات، بفا يؤثر سلبنا على ثقة ابؼراىق بنفسو

 غياب الحوار-3.3

 .عدـ كجود تواصل عميق بتُ الأىل كابؼراىق حوؿ مشاعره كأفكاره

 الإنذاؿ العاطفي-3.4

 .)2021( حافظ،  اجتماعية عدـ تقدنً الدعم عند مركر ابؼراىق بأزمات دراسية أك

 :لدى الدراىقين غير الشرعيين ةخصوصية الدراىق -4

بيثل ابؼراىق غتَ الشرعي فئة اجتماعية كنفسية ذات طبيعة خاصة، حيث بومل على عاتقو أكزارنا نفسيّة كاجتماعيّة 
منها نتيجة غياب الأب بزتلف عن باقي الفئات العمرية. تتجلى خصوصيتو الأساسية في أزمة ابؽوية التي يعاني 

البيولوجي أك الاجتماعي كعدـ توفر اسم عائلي مستقر أك دعم قانوني كاؼٍ، ما يولّد لديو إحساسنا بعدـ الانتماء 
إفُ جانب ذلك، ينشأ غالبية ىؤلاء ابؼراىقتُ في بيئة  ،)2022 ،كيطرح عليو أسئلة كجودية حوؿ ذات (مليوح

إفُ حرمانهم من الدعم العاطفي الكامل ، خصوصان إذا كانت الأـ تعاني من كاحدة (مع الأـ فقط)، بفا قد يؤدم 
ضغوط نفسية كاجتماعية، كىذا ابغرماف ينعكس على شخصيتهم بأشكاؿ متعددة مثل القلق، التوتر، الانطواء، أك 

م بعتُ كما يواجهوف كصمة اجتماعية كاضحة في بؾتمعاتنا، حيث ينُظر إليه   ،)2017 ،(طريق حتى العدكانية
الشك كالرفض، ما بهعلهم دائمنا برت بؾهر النقد، رغم أنهم فَ يشاركوا في القرار الذم أكصلهم إفُ ىذه ابغالة 

كمن الناحية القانونية، فإف غياب إطار قانوني كاضح بغمايتهم من حيث الإرث أك ،)2022 ،قادرم& (قويدر
تعامل بعض ابؼؤسسات التعليمية كالدينية معهم بتحفظ، ابؽوية أك ابعنسية، يزيد من إحساسهم بالتهميش، فيما ت

).كفي ظل ىذه الضغوط النفسية 2022 ،بور& بفا يعزز لديهم فكرة أنهم أقل قيمة من أقرانهم. (سيب
كالاجتماعية، قد يتجو بعضهم إفُ الابكراؼ أك التمرد كوسيلة للتعبتَ عن رفض الواقع أك للبحث عن مكانة 

لذلك، تتزايد ابغاجة ابؼلحة إفُ برامج تدخل نفسي كاجتماعي متخصصة ،)2005 ،خليفة ( بن  اجتماعية بديلة
موجهة للمراىق غتَ الشرعي كأمو، بهدؼ تقوية العلاقة بينهما، كتعزيز ثقة الطفل بنفسو، كتوفتَ بيئة لمنة لو 

 ).2022،بور& نفسيان كاجتماعيان (سيب

 قتأثير الحرماف العاطفي الوالدي على الدراى-5

 انخفاض الثقة بالنفس 1.-5

 .)2021حافظ،  ( الشعور بعدـ الأبنية أك القبوؿ يؤدم إفُ ضعف الثقة بالنفس كتقدير الذات
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 زيادة القلق والاكتئاب  5-2

 .(APA,2021) يرتبط ابغرماف العاطفي بزيادة خطر الإصابة باضطرابات القلق كالاكتئاب لدل ابؼراىقتُ

 الانسحاب الاجتماعي3.-5

 ,Erikson ( يصبح ابؼراىق منعزلان عن المجتمع، كلا بهد نفسو قادرنا على بناء علاقات صحية مع الآخرين قد
1968 (. 

 ظهور سلوكيات انحرافية 4.-5

قد يلجأ ابؼراىق إفُ سلوكيات خطتَة مثل العنف، ابؽركب من ابؼنزؿ، أك تعاطي ابؼواد ابؼخدرة كتعبتَ عن إحباطو 
 .)2020فتحي ،  ( العاطفي

 .صعوبة بناء العلاقات الدستقبلية5-5

يؤثر ابغرماف العاطفي في مرحلة ابؼراىقة على قدرة الشخص على بناء علاقات صحية في ابؼستقبل، سواء كانت 
 .)(Bowlby, 1980 صداقات أك زكاج

 طرؽ التغلب على الحرماف العاطفي-6

 تعزيز الحوار العاطفي-5.1

 .شاعره بحرية كالاستماع لو دكف مقاطعةتشجيع ابؼراىق على التعبتَ عن م

 تقديم الدعم العاطفي - 5.2

 .التأكيد على حب الأىل لو حتى في حاؿ ابػطأ

 التشجيع والثناء - 5.3

 .إبراز نقاط القوة لديو لتعزيز ثقتو بنفسو

 الاستعانة بمستشار نفسي - 5.4

 .إذا كانت لثار ابغرماف عميقة، قد يكوف الاستشارم النفسي ضركريان 

 تشجيع الأنشطة الاجتماعية - 5.5

 .)2019عبد الربضن ، ( ابؼشاركة في الأنشطة ابعماعية لتقليل الشعور بالعزلة
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 :الفصلخلاصة 

في ختاـ ىذا الفصل، يتّضح أف ابؼراىق غتَ الشرعي من أـ عازبة يعيش بذربة نفسية معقدة، تتقاطع فيها 
عي كأسرم موسوـ بالوصمة كالنقص الرمزم. فقد شكّل غياب الأب التحولات النمائية للمراىقة مع كاقع اجتما

كخصوصية العلاقة مع الأـ عاملان مؤثرنا في بناء ابؽوية كتوازف الذات. كما أف لثار الصدمة النفسية غتَ ابؼعابعة 
فهم ىذه الفئة لدل الأـ قد تنتقل إفُ الابن عبر لليات لاكاعية، بفا يزيد من حدة ابؼعاناة النفسية. كعليو، فإف 

يتطلب مقاربة عيادية دقيقة ترُاعي البعد العلائقي كالنقل الصدمي العابر للأجياؿ ضمن إطار برليلي شامل.



 

 

 

 
 الخابع: الفرل 

الأميات العازبات
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  بسهيد:

ا مزدكجنا نابذنا عن كسر الن مط الأسرم تعُد الأـ العازبة فاعلان اجتماعينا كنفسينا بومل في طياتو تعقيدن
التقليدم، كما يرافقو من نظرة بؾتمعية قاسية. فهي تتحمل عبء الأمومة منفردة، في ظل غياب 
الدعم العاطفي كالاجتماعي كابؼؤسساتي، بفا بهعلها عرضة لضغوط نفسية شديدة. كما أف بسثلاتها 

ئة. ىذا الفصل يسعى لذاتها كأـ "خارج الشرعية" قد تؤثر على علاقتها بابنها، كعلى ديناميات التنش
إفُ فهم البنية النفسية للأـ العازبة، كبرليل علاقتها بابنها ضمن سياؽ نفسي اجتماعي بسيّزه 

 الصراعات الداخلية، الدفاعات اللاكاعية، كأثر النقل الصدمي بتُ الأجياؿ.
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 تعريف الأـ العازبة :

كتتوفُ رعاية طفلها أك أطفابؽا بدفردىا، سواء كانت أرملة، مطلقة، الأـ العازبة ىي ابؼرأة التي تعيش بدكف زكج "
 2020). منفصلة، أك فَ تتزكج من الأساس (سليماف، 

 :تعريف الأـ العازبة .1

الأـ العازبة ىي امرأة تتحمل العبء الاقتصادم الكامل لإعالة أطفابؽا دكف كجود مصدر دخل ثابت يساىم في "
 .)Bank 2019( بهعلها أكثر عرضة للفقر كابؽشاشة الاقتصادية متطلبات ابغياة اليومية، بفا

 :تعريف الأـ العازبة .2

الأـ العازبة ىي امرأة تربّي أطفابؽا دكف كجود الدعم العاطفي أك الاجتماعي ابؼستمر من الشريك الأب، بفا "
  (APA, 2021) .بهعلها أكثر عرضة للمشاكل النفسية مثل الاكتئاب، القلق، كالعزلة الاجتماعية 

 :تعريف الأـ العازبة .3

الأـ العازبة ىي ابؼرأة التي تربي أبناءىا في ظل غياب الأب البيولوجي أك الاجتماعي، كقد تكوف ىذه ابغالة نتيجة "
عبد ( لظركؼ طارئة أك اختيارية، كفي بعض الثقافات تعتبر ىذه ابغالة خركجنا عن النموذج الأسرم التقليدم 

 2022) .الربضن،

 :ف الأـ العازبة تعري .4

الأـ العازبة ىي امرأة ترأس أسرتها كتتوفُ مسؤكلية الأطفاؿ دكف كجود زكج أك شريك يعيش معها برت نفس "
 .السقف، كتُستخدـ ىذه الصفة في الإحصاءات الربظية لتحديد فئات الاستهداؼ في برامج الدعم الاجتماعي

(UN DESA, 2020) 

 :تعريف الأـ العازبة .5

بة ىي امرأة أبقبت طفلان خارج إطار الزكاج الشرعي، أك فقدت زكجها بالطلاؽ أك الوفاة، كىي مسؤكلة الأـ العاز "
 الغزافِ،(شرعنا عن تربية ىذا الطفل ضمن حدكد الشريعة الإسلامية، حتى كإف كاجهت كصمات اجتماعية كبتَة 

. (2018 

 :تعريف الأـ العازبة 
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أطفابؽا دكف كجود زكج أك شريك دائم، كغالبنا ما تكوف معرضة للتمييز، الأـ العازبة ىي أـ تعيش بدفردىا مع "
الفقر، كالضعف الاجتماعي، كىو ما يستدعي تدخلات بضاية خاصة من قبل ابغكومات كمنظمات حقوؽ 

 UN Women, 2022) .الإنساف (

 سيكولوجية الأـ العازبة

ابغياة ابؼتًاكمة التي تواجهها يوميًّا، حيث تتحمل كامل تتميز سيكولوجية الأـ العازبة بتعقيد كبتَ ناتج عن ضغوط 
ابؼسؤكلية عن تربية أطفابؽا دكف كجود شريك يشاركها في برمل الأعباء ابؼادية أك العاطفية. ىذا الواقع بهعلها أكثر 

، كنقص عرضة للإصابة باضطرابات نفسية متعددة، مثل الإجهاد ابؼزمن، الاكتئاب، القلق العاـ، كاضطرابات الن وـ
 .الدعم النفسي 

% من الأمهات العازبات يعانتُ 45بكو " ) إفُ أف2021كتشتَ دراسة نُشرت في بؾلة الصحة النفسية اللبنانية (
من اضطرابات نفسية مرتبطة بالإجهاد ابؼزمن بسبب عدـ القدرة على برقيق التوازف بتُ العمل كالأمومة (عبد الله، 

دـ الكفاءة، كفقداف السيطرة على الوقت، كنقص الدعم الاجتماعي، كىو ما كما أف بعضهن يشعر بع  ،)2021
 .يزيد من معدلات القلق لديهن

من ناحية أخرل، فإف العزلة الاجتماعية بسثل أحد أىم التحديات النفسية التي تواجو الأـ العازبة، خصوصنا في 
 ) أف2020راسة أجراىا مركز ابؼرأة العربي في لبناف (المجتمعات المحافظة التي تنظر إليها بنظرة سلبية. كقد أظهرت د

% من الأمهات العازبات يشعرف بالوحدة الشديدة كعدـ الانتماء للمجتمع المحيط بهن، نتيجة فقداف 60بكو "
 ).2020ابغسيتٍ،  (العلاقات الاجتماعية الداعمة 

ة من غذاء، تعليم، كرعاية صحية يؤدم إفُ جانب ذلك، فإف الضغط ابؼستمر لتأمتُ احتياجات الأطفاؿ الأساسي
، كىو نوع من الإجهاد النفسي ابؼستمر الذم يضعف ابؼناعة النفسية كيؤثر على "التوتر ابؼزمن"إفُ ما يعُرؼ بػ 

الأـ العازبة تعيش حالة من الصراع " )، فإف2020،حداد (الصحة العامة للأـ. كبحسب رأم الباحثة السورية 
لرغبة في برقيق ذاتها عبر العمل، كبتُ الالتزاـ بتًبية الأطفاؿ بدفردىا، كىو ما يولد شعورنا الداخلي ابؼستمر بتُ ا

 ).2020،(حداد  بالذنب أك ابػيبة عند عدـ التمكن من تلبية كل الاحتياجات 

ىو كعلى الرغم من كل ىذه التحديات، فإف العديد من الأمهات العازبات يتمتعن بدافع قوم للبقاء كالتحدم ، ك 
ففي ظل الظركؼ  . (Psychological Resilience) "الصمود النفسي"ما يعُرؼ في علم النفس بػ 

الصعبة، تُظهر بعض الأمهات قدرة كبتَة على التكيف مع الضغوط، كالبحث عن ابغلوؿ، كاستعادة التوازف 
 إفُ أف 2021شرت عاـ النفسي من خلاؿ الدعم الذاتي أك الاستعانة بجهات مساعدة. كتشتَ دراسة سعودية نُ 
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بعض الأمهات العازبات استطعن بذاكز بؿنة الوحدة كالضغوط من خلاؿ الابلراط في بؾموعات دعم نفسي أك "
 ).2021العبدالله،  (ابعمعيات النسائية 

 الأمومة العازبة: أسبابها النفسية كالاجتماعية

ا في العصر ابغديث، خاصة في المجتمعات تعُد ظاىرة الأمومة العازبة كاحدة من أكثر القضايا الاجتماع ية تعقيدن
العربية التي ما زالت برافظ على قيم الأسرة التقليدية. كتعُرَّؼ الأـ العازبة بأنها ابؼرأة التي تتحمل مسؤكلية رعاية 

اة، طفلها أك أطفابؽا بدفردىا دكف كجود الزكج أك الشريك الأب لأسباب متعددة، منها الطلاؽ، الانفصاؿ، الوف
أك ابغمل خارج إطار الزكاج. كقد ازدادت ىذه الظاىرة في السنوات الأختَة نتيجة لتحولات اجتماعية كاقتصادية 

 .كنفسية متعددة

 العوامل الاجتماعية الدسببة للأمومة العازبة. 1

 :من أبرز الأسباب الاجتماعية شيوعنا

 :ارتفاع معدلات الطلاؽ كالانفصاؿ
لات الطلاؽ في العديد من الدكؿ العربية قد ارتفعت بشكل ملحوظ خلاؿ العقدين أظهرت الإحصاءات أف معد

ابؼاضيتُ، بفا يؤدم إفُ زيادة عدد النساء اللواتي يصبحن أمهات عازبات بعد الانفصاؿ عن أزكاجهن. كتشتَ 
بعد % من الأمهات العازبات في سوريا أصبحن كذلك 35) إفُ أف بكو 2019دراسة نشرتها جامعة دمشق (

 .الطلاؽ أك الانفصاؿ

 :ضعف الدعم الاجتماعي كابؼؤسساتي
في كثتَ من ابغالات، لا تتلقى ابؼرأة ابؼنفصلة أك الأرملة الدعم الكافي من عائلتها أك بؾتمعها، بفا بهعلها أكثر 

شريعات عرضة للعيش بدفردىا مع أطفابؽا دكف أم مساعدة مادية أك نفسية. كيعُزز ىذا الواقع أيضنا غياب الت
 .الداعمة بؽذه الفئة في بعض الدكؿ

 :الظركؼ الاقتصادية الصعبة
يشتَ الباحثوف إفُ أف الفقر كقلة الفرص الاقتصادية قد تكوف سببنا في انفصاؿ بعض العلاقات الزكجية أك تأخر 

 .الزكاج، بفا يؤدم إفُ كلادة أطفاؿ خارج إطار الزكاج أك تربيتهم على يد أـ كاحدة فقط

 :كتفكك الركابط الأسرية التقليدية التحضر
ا عن الأسرة ابؼمتدة، فقدت ابؼرأة الدعم الذم كانت توفره  مع التوسع ابغضرم كانتقاؿ الشباب إفُ ابؼدف بعيدن

 .العائلة الكبتَة، بفا جعلها أكثر عرضة للبقاء بدفردىا في حاؿ حدكث طلاؽ أك فشل علاقة
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 عازبةالعوامل النفسية الدسببة للأمومة ال. 2

إفُ جانب العوامل الاجتماعية، ىناؾ بؾموعة من الدكافع النفسية التي قد تؤدم إفُ اختيار أك استمرار ابغياة كأـ 
 :عازبة، منها

 :الرغبة في الاستقلالية كالاعتماد على الذات
غتَ بعض النساء بىتًف أف يكن أمهات عازبات عن كعي كتصميم، سواء عبر التلقيح الاصطناعي أك ابغمل 

ابؼتوقع، اعتقادنا منهن أنهن قادرات على تربية الأطفاؿ بدفردىن دكف ابغاجة إفُ شريك. كتشتَ دراسة نُشرت في 
% من الأمهات العازبات في الأردف اختًف ىذا الطريق 8) إفُ أف بكو 2020بؾلة علم الاجتماع الأردنية (

 .بدحض إرادتهن

 :ابػوؼ من العلاقات الزكجية الفاشلة
لنساء يتجنبن الزكاج بسبب مشكلات نفسية مرتبطة بتجارب سابقة أك رؤية سلبية للزكاج كمؤسسة، بفا بعض ا

 .بهعلهن يقررف الإبقاب خارج إطاره أك العيش كأمهات منفردات

 :ابغمل غتَ ابؼخطط لو
ما بودث في بعض ابغالات، يكوف ابغمل نتيجة لعلاقة غتَ مستقرة أك ضعف استخداـ كسائل منع ابغمل، كىو 

غالبنا في ظل انعداـ الثقافة ابعنسية ابؼناسبة لدل الفتيات، كما ىو ابغاؿ في بعض ابؼناطق العربية، حيث يفتقر 
 .الشباب إفُ ابؼعلومات الكافية حوؿ الصحة الإبقابية

 :الضغوط النفسية كالاضطرابات العاطفية
ق، كالتي قد تؤثر على قدرتهن على بناء علاقات بعض النساء يعانتُ من اضطرابات نفسية مثل الاكتئاب أك القل

 .زكجية مستقرة، بفا يؤدم إفُ بقاء دكرىن كأمهات منفردات

 تأثتَ الوضعية الاقتصادية للأسرة على سلوؾ الفتاة

تلعب الوضعية الاقتصادية للأسرة دكرنا بؿورياًّ في تشكيل شخصية الفتاة كسلوكها الاجتماعي كالنفسي. إذ إف 
الغتٌ لا بودداف فقط مستول ابؼعيشة، بل يؤثراف أيضنا على قيم الفتاة كأخلاقها كعلاقاتها الاجتماعية، الفقر أك 

ككذلك سلوكياتها الابكرافية أك الإبهابية. من ناحية أخرل، فإف الأسر ذات الدخل المحدكد غالبنا ما تفتقر إفُ 
مثل التعليم ابعيد، الرعاية النفسية، كالأنشطة التًفيهية البنَّاءة، الوسائل التي بسكنها من توفتَ البيئة التًبوية ابؼناسبة، 

 .بفا بهعل الفتاة أكثر عرضة للتأثر بالعوامل السلبية في المجتمع
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) إفُ أف "الفتيات اللواتي يعشن في أسر فقتَة يكنّ 2021كتشتَ دراسة نُشرت في بؾلة علم الاجتماع اللبنانية (
بابؼخاطر مثل التسرب من ابؼدرسة، الزكاج ابؼبكر، أك حتى الابلراط في سلوكيات  أكثر عرضة لسلوكيات بؿفوفة

  ،)2021ابكرافية"، كذلك نتيجة لتقلص الفرص أمامهن، كغياب الدعم النفسي كابؼادم من الأىل (شحادة، 
ن الواقع كما أف بعض الفتيات قد يتجهن بكو العلاقات غتَ الشرعية أك العمل غتَ الربظي كوسيلة للهركب م

 .الاقتصادم القاسي

من ناحية أخرل، فإف الأسر ذات ابؼستول الاقتصادم ابؼرتفع ليست بدنأل عن ابؼشكلات السلوكية، فقد يؤدم 
الإبناؿ العاطفي أك التدليل ابؼفرط إفُ مشكلات نفسية كسلوكية لدل الفتاة، مثل الأنانية، التمرد، أك حتى 

 .)2020عزلة رغم توفر ابؼاؿ (عبد الكرنً، الاكتئاب بسبب الشعور بالوحدة كال

ا فقط، بل ىي مرتبطة بشكل كثيق بالعوامل التًبوية  إذف بيكن القوؿ إف الوضعية الاقتصادية ليست عاملان كاحدن
فالبيئة الاقتصادية تعُد إطارنا، لكن ما بُيلأ بو ىذا الإطار ىو ما بودد ابذاه سلوؾ الفتاة .كالنفسية داخل الأسرة 

 .تكيفها مع بؿيطها الاجتماعي كمدل

 الدعاش النفسي والاجتماعي للعمل والولادة لدى الأـ العازبة

تعُد الأـ العازبة كاحدة من الفئات الاجتماعية الأكثر ىشاشة في المجتمعات العربية، خصوصنا عندما يتعلق الأمر 
سي كالاجتماعي بؽذه الفئة يتشكل من فالواقع النف .بابعمع بتُ مسؤكليات الأمومة كالابلراط في سوؽ العمل 

بؾموعة عوامل معقدة تتفاعل معنا لتحديد جودة حياتها اليومية، كقدرتها على التكيف مع ضغوط ابغياة، 
 .كاستمراريتها في العمل

 ابعانب النفسي: الإجهاد، القلق، كالاكتئاب .1

ة بالصحة العقلية، نتيجة لتعدد ابؼسؤكليات دكف من الناحية النفسية، فإف الأـ العازبة تواجو برديات كبتَة مرتبط
% من 45)، أظهرت أف بكو 2021كجود دعم كاؼٍ. ففي دراسة نشرتها بؾلة الصحة النفسية اللبنانية (

الأمهات العازبات يعانتُ من اضطرابات نفسية مثل الاكتئاب كالقلق العاـ، نتيجة الضغوط ابؼستمرة ابؼتعلقة 
). كما أشارت الدراسة إفُ أف ىذه الأمهات يشعرف غالبنا بعدـ 78لى عبد الله، ص د. لي)بالعمل كالأمومة 

 .الكفاءة، كفقداف السيطرة على الوقت، كنقص الدعم الاجتماعي، بفا يزيد من معدلات الإجهاد النفسي لديهن

، فإف  "لعافَ العربيالصحة النفسية للمرأة في ا") في كتابها 2020كبحسب رأم الباحثة السورية د. سامية حداد (
"الأـ العازبة تعيش حالة من الصراع الداخلي ابؼستمر بتُ الرغبة في برقيق ذاتها عبر العمل، كبتُ الالتزاـ بتًبية 

 الأطفاؿ بدفردىا، كىو ما يولد شعورنا بالذنب أك ابػيبة عند عدـ التمكن من تلبية كل الاحتياجات".
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 كغياب الدعم ابعانب الاجتماعي: الوصم، العزلة، .2

على الصعيد الاجتماعي، فإف الأـ العازبة تواجو كصمات اجتماعية بزتلف باختلاؼ الثقافات المحلية، لكنها 
كتشتَ دراسة نُشرت  . "تشتًؾ في بؾملها في تهميش دكرىا كأـ، كاعتبارىا "خارجة عن النمط الاجتماعي ابؼقبوؿ

يربتُ أطفابؽن بدكف زكج يتعرضن لتمييز كبتَ داخل بؾتمعاتهن، ) إفُ أف "النساء اللواتي 2019في جامعة دمشق (
 سواء من خلاؿ فقداف الدعم العائلي أك من خلاؿ الاستبعاد المجتمعي، خاصة في ابؼناطق المحافظة".

): "إف غياب الأب البيولوجي أك 2021كفي السياؽ نفسو، تقوؿ د. نادية ابعابرم من جامعة الأردف (
 انقطاع شبكة الدعم الأسرم التي كانت تقليدياًّ بسثل العمود الفقرم بغياة الأـ"، مشتَة إفُ الاجتماعي يؤدم إفُ

أف "ىذه ابغالة بذعل الأـ العازبة أكثر عرضة للعزلة الاجتماعية، كتضعف قدرتها على التعامل مع ضغوط العمل 
 العلاقات الأسرية في ظل التغتَات ابغديثة .) "كابغياة ابؼنزلية

 ئة العمل: التمييز، كعدـ التكيّف مع احتياجات الأـبي .3

فالغالبية  .من بتُ أكبر التحديات التي تواجو الأـ العازبة ىو عدـ توافق بيئات العمل مع احتياجاتها ابػاصة 
العظمى من ابؼؤسسات لا توفر سياسات عمل مرنة تناسب الأـ العاملة، مثل ساعات عمل متغتَة، إجازات 

ؿ، أك أماكن رعاية نهارية داخل ابؼنشآت. كبحسب تقرير صادر عن مركز ابؼرأة العربي في لبناف طوارئ للأطفا
% من الأمهات العازبات قد تم رفض طلبات عملهن بسبب بضلهن لأطفاؿ دكف 30)، فإف "بكو 2020(

 ).2020كجود زكج"، كىو مؤشر على استمرار التمييز ضد ىذه الفئة في سوؽ العمل (د. سلمى ابغسيتٍ 

إضافة إفُ ذلك، فإف العديد من الأمهات العازبات يرُغَبن في اختيار كظائف غتَ مستقرة أك غتَ مدفوعة بشكل  
كاؼٍ فقط لأنها تتيح بؽن كقتنا أكبر لرعاية أطفابؽن، كىو ما يزيد من ىشاشتهن الاقتصادية كبود من فرص 

 .تطورىن ابؼهتٍ

 اقع النفسي كالاجتماعيالثقافة كالدين: تأثتَ مباشر على الو  .4

في بعض المجتمعات العربية، تلعب القيم الدينية كالثقافية دكرنا كبتَنا في تشكيل ابؼعاش النفسي كالاجتماعي للأـ 
العازبة. ففي المجتمعات ذات الطابع الديتٍ المحافظ، ينُظر إفُ ابغمل خارج إطار الزكاج أك تربية الطفل بدكف أب 

إفُ أف "ابػطاب  2021من شعور الأـ بالعار كالوحدة. كتشتَ دراسة سعودية نُشرت عاـ  بنظرة سلبية، بفا يزيد
الديتٍ في بعض ابغالات يساىم في تعزيز كصمات اجتماعية ضد الأمهات العازبات، بدلان من تقدنً الدعم 

 ).2021الأخلاقي كالنفسي بؽن (العبدالله، 
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ا كمع ذلك، ىناؾ بؿاكلات من بعض الدكائر الديني ة لإعادة النظر في ىذا ابػطاب، كتقدنً كجهة نظر أكثر تفهمن
كإنسانية، خصوصنا في حالات الانفصاؿ أك الوفاة، حيث يتم التًكيز على حقوؽ الطفل كالأـ بدلان من التًكيز 

 .على ابغكم الاجتماعي

 كاقع الأمومة العازبة في المجتمع ابعزائرم

ر كاحدة من القضايا ابغساسة التي ما زالت تثتَ ابعدؿ الاجتماعي كالديتٍ، تعُد ظاىرة الأمومة العازبة في ابعزائ
نظرنا لطابع المجتمع ابعزائرم المحافظ الذم يرتبط بشكل كثيق بالقيم الدينية كالتقاليد الأسرية التقليدية. كمع ذلك، 

ت ابؼراىقات أك النساء فإف ىذه الظاىرة لا تزاؿ موجودة كتتصاعد في بعض ابؼناطق، خاصة في أكساط الفتيا
ابؼنفصلات أك الأرامل، لكنها غالبنا ما تكوف غتَ مرئية إعلاميًّا أك إحصائيًّا بسبب كصمات اجتماعية قوية تلُصق 

 .بها

كمن الناحية الاجتماعية ، فإف الأـ العازبة في ابعزائر تواجو كطأة كبتَة من بؾتمعها، حيث يتم اعتبارىا في كثتَ من 
جة عن النمط الأخلاقي"، خصوصنا إذا كاف ابغمل خارج إطار الزكاج الشرعي. كقد أظهرت دراسة ابغالات "خار 

% من الأمهات العازبات في ابؼناطق ابغضرية يتعرضن للرفض 65) أف "بكو 2020( 2أجرتها جامعة ابعزائر 
لعاطفية عليهن (بلقابظي، المجتمعي أك العزلة داخل عائلتهن الأصلية، كىو ما يزيد من حدة الضغوط النفسية كا

2020.( 

أما من الناحية الاقتصادية ، فإف غالبية الأمهات العازبات في ابعزائر يعشن في ظركؼ مادية صعبة، خاصة في 
غياب دعم مافِ مستقر من الزكج أك الشريك. كتشتَ دراسة أخرل نُشرت في بؾلة علم الاجتماع ابعزائرم 

ت العازبات في ابؼناطق الشعبية يعتمدف على الدخل اليومي أك العمل % من الأمها70) إفُ أف "بكو 2021(
). كما أف 2021غتَ الربظي، بفا بهعلهن أكثر عرضة للفقر كعدـ الاستقرار ابؼعيشي" (د. عبد الرزاؽ مرابط، 

ا أك أكثر دك  ف كجود فرص عمل ابؼرأة العازبة في القطاع ابػاص بؿدكدة، خصوصنا في حاؿ كانت تربي طفلان كاحدن
 .شبكة دعم أسرية

على الصعيد القانوني كالإدارم ، فإف الأـ العازبة في ابعزائر تواجو صعوبات في تسجيل أطفابؽا، خاصة إذا فَ يكن 
ىناؾ شخص يثُبت أبوتو القانونية. كعلى الرغم من أف القانوف ابعزائرم بينح الطفل حقو في ابؽوية كالرعاية 

جراءات الإدارية تتطلب كجود الأب أك شهادة زكاج ربظية، بفا بىلق عقبات أماـ الصحية، إلا أف العديد من الإ
 .)2022الأـ العازبة في ابغصوؿ على ابػدمات الأساسية لأطفابؽا مثل التعليم كالتأمتُ الصحي (بن عمار، 

تعزيز الوصمات الاجتماعية أما من الناحية الثقافية كالدينية ، فإف ابػطاب الديتٍ في ابعزائر يلعب دكرنا كبتَنا في 
ضد الأـ العازبة، خصوصنا في حاؿ كاف ابغمل خارج إطار الزكاج. كرغم أف الإسلاـ يدعو إفُ الربضة كالعدؿ، إلا 
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أف بعض التفستَات السائدة في المجتمع بذعل من الأـ العازبة موضوعنا للاتهاـ كالرفض، كىو أمر سلطت عليو 
، حيث أكدت أف "ابػطاب الديتٍ  "ابؼرأة في ابػطاب الديتٍ ابعزائرم"ء في كتابها الباحثة د. نادية سليماني الضو 

تكييفو مع في بعض ابؼناسبات يساىم في تعزيز الصورة السلبية عن الأـ العازبة، رغم ابغاجة إفُ إعادة النظر فيو ل
متأرجحنا بتُ ضغوط اجتماعية إذف بيكن القوؿ إف كاقع الأـ العازبة في ابعزائر يظل الواقع الإنساني ابعديد،

كمع أف ىناؾ بعض ابعهود من بصعيات المجتمع ابؼدني لدعم  كاقتصادية ثقيلة، كغياب سياسات داعمة شاملة 
ىذه الفئة، إلا أف التحدم الأكبر يبقى في تغيتَ النظرة المجتمعية السلبية، كتوفتَ برامج دعم اقتصادم كنفسي 

 .بات كأطفابؽن كاجتماعي مستدامة للأمهات العاز 

 خلاصة الفصل :

ا مزدكجنا نابذنا عن كسر النمط الأسرم التقليدم،  تعُد الأـ العازبة فاعلان اجتماعينا كنفسينا بومل في طياتو تعقيدن
كما يرافقو من نظرة بؾتمعية قاسية. فهي تتحمل عبء الأمومة منفردة، في ظل غياب الدعم العاطفي كالاجتماعي 

علها عرضة لضغوط نفسية شديدة. كما أف بسثلاتها لذاتها كأـ "خارج الشرعية" قد تؤثر على كابؼؤسساتي، بفا به
علاقتها بابنها، كعلى ديناميات التنشئة. ىذا الفصل يسعى إفُ فهم البنية النفسية للأـ العازبة، كبرليل علاقتها 

لاكاعية، كأثر النقل الصدمي بتُ بابنها ضمن سياؽ نفسي اجتماعي بسيّزه الصراعات الداخلية، الدفاعات ال
الأجياؿ.
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 الخامذ الفرل 

 الفرل السشيجي
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 تدهيد :

بعد أف تطرقنا في الفصوؿ السابقة بؼوضوع الدراسة في جانبيو النظرم الشامل بؼتغتَات البحث من خلاؿ ابؼصادر 
سة كما ىي في الواقع ك ىذا ما ك ابؼراجع ابؼتحصل عليها ، يقتضي ىذا منا البحث عن طبيعة الظاىرة ابؼدرك 

يتوجب منا كضع اساليب منهجية يراد من خلابؽا الوصوؿ افُ نتائج دقيقة ك ذات مصداقية  تطرحها طبيعة 
ابؼوضوع من حيث كضوح منهج الدراسة ك التقنيات البحثية ك ملائمتها بؼوضوع البحث ك يرتبط منهج البحث 

طبيعة البحث الذم تدفع مباشرة بكو دراسة العمل النفسي الداخلي بابؽدؼ العلمي الذم بكن نسعى إليو ، ثم 
للحالات ابؼختارة ، اذ فرضت ىي الاخرل اتباع منهج خاص للوصوؿ إفُ نفي اك اثبات فرضيات البحث ، 
حيث تعد ابؼنهجية الركيزة التي يعتمد عليها أم بحث ، فهي التي تستَ ك توضح الطريقة ابؼتبعة للوصوؿ إفُ نتائج 
موضوعية ، تساىم في التًاكم العلمي البناء ، حيث تتبع في كل بحث طريقة معينة ك كسائل مناسبة حسب نوع 
البحث ك الأىداؼ التي يرجو الوصوؿ إليها ، ك في بحثنا ىذا قد إرتأينا اف إستعماؿ ابؼنهج العيادم ىو الأنسب 

ي للوقائع النفسية التي يتعرض بؽا الفرد ، ك لدراسة ابغالات ك فهمها فهما معمقا بهدؼ معرفة الستَ النفس
 .اعتمدنا كذلك على تطبيق اختبار الركشاخ
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 منهج الدراسة ) الدنهج العيادي ( : –1

 تعريف الدنهج العيادي :

"ابؼنهج العيادم ىو منهج معرفي للستَ النفسي ، يهدؼ إفُ رسم بناء كاضح لأحداث نفسية صادرة من شخص 
قوؿ ركجي بتَكف .فهو يتناكؿ موضوع دراسة النفس بصفة معمقة ،حالة بحالة الشيو الذم لا بينع ابؼعرفة معتُ " ي

التي يتحصل عليها أف تثرم ابؼعرفة العلمية لكونها قابلة لتعميم نتائجها ، بدا أنها تعتمد على بساسك التداعيات 
ن طريق التًميز الذم يسعى العيادم في التنقيب عنو  الصادرة من عملية التحويل ابؼستمرة التي تقوـ بها النفس ع

 كما كضحو ركني ركسيوف .

يعتمد ابؼنهج العيادم في تفكتَه على ابؼبادئ التي جاء بها كلود برنار مستعملا التفكتَ الإفتًاضي الإستنتاجي 
باحث ك خبرتو ) لل1970بواسطة أدكات الفحص النفسي ،التي توظف النضج ابؼعرفي ، كما كصفو جاف بياجيو(

 النظرية لصافٌ ابؼعرفة العلمية للنفس ك إضطراباتها .

يشرع العيادم في تطبيق ىذا التفكتَ في أكؿ لقاء لو مع ابؼفحوص يلاحظ إماءات ، سلوكات ، عبارات ، 
تصورات افٍ ...التي تثتَ فرضيات يسعى العيادم للبحث عن الستَكرات ابؼلموسة التي تؤكد كجودىا أك تنفيها 
أدكات الفحص النفسي ليتستٌ للفاحص ابػركج باستنتاجات مدعمة ببراىتُ قابلة للنقاش دائما ، لكن قريبة كل 

 .)2014القرب من الواقع النفسي (حدادم ،

صائصو دراسة كل حالة على فابؼنهج العيادم ىو بدثابة ابؼلاحظة العميقة ك ابؼستمرة بغالات خاصة ك الذم من خ
 إنفراد 

دراسة ابغالة ، ذلك الوعاء الذم ينظم ك يقيم فيو الإكلينيكي كل ابؼعلومات ك النتائج التي برصل حيث يقصد ب
 .)2010طبية ك غتَىا (دكيدم ،عليها الفرد عن طريق ابؼقابلة ك ابؼلاحظة ك التاريخ الإجتماعي ك الفحوص ال

 .لرموعة البحث2

 معايير إختيار لرموعة البحث : 2.1

موعة بحثنا على معايتَ أساسية بحيث لكي يندرج الشخص في بؾموعة البحث ينبغي اف تتوفر اعتمدنا في إنشاء بؾ
 فيو ابػصائص الاتية ىذا بسثلت في:

 . اف تكوف أنثى (إمرأة) حيث اختًنا دراسة ابؼراة التي خاضت بذربة بضل غتَ شرعية1

 . اف يكوف لديها كلد غتَ شرعي في مرحلة مراىقة  .2
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 لرموعة البحث : خصائص وصف- 2.2
تم إنتقاء بؾموعة البحث بطريقة قصدية ، ك تضم حالتتُ من النساء يشتًكن في بذربة ابغمل الغتَ الشرعي ، 
كلديهن مراىقتُ كتوصلنا بؽذا العدد رغم البحث ابؼتواصل على عينة مشابهة الا اننا فَ بقد سواىن،رغم ثقل ك 

كبالنسبة  لوحات اختبار الركشاخ 10ك كتطبيق   بلات عياديةبشانية مقا بطو العدة التقنية ( لكل مبحوثة
 للمراىقتُ اجرينا مقابلتتُ الاكفُ بؼعرفة تًريخ ابغالة كالثانية لتطبيق بركتكوؿ الركرشاخ).

 اجراءات سير البحث:
 سار البحث في ظركؼ جيدة في كل مراحلو لكن كجدنا صعوبة في البداية في ابهاد حالات امهات عازبات كتم

 العثور على حالتتُ فقط .
 كبالنسبة للمقابلات 

 قد تراكحت مدة تطبيق كل من  : -
 ابؼقابلة : ساعة إلا ربع -
 إختبارالركشاخ : ساعة ك نصف -
 ك دامت مرحلة بصع ابؼعطيات في ابؼيداف شهرين -
 الدرحلة الاولى : -
 إفُ مام فيفرم اجراء ابؼقابلة العيادية من   -
 الدرحلة الثانية : -
  2025مارس  31اختبار الركشاخ من  شملت تطبيق -

  تقديم أدوات البحث : 
تم في ىذا البحث إستعماؿ الأدكات التي بزدـ ابؼنهج ابؼستعمل (ابؼنهج العيادم)، ك التي تتمثل في كل من : 

 ابؼقابلة النصف موجهة ، ابؼلاحظة العيادية ، ك تقنيةالركشاخ.
 الدقابلة العيادية النصف موجهة :_

 اد على ابؼقابلة النصف موجهة لأنها ملائمة ك مناسبة لدراستنا بدختلف متغتَاتها .تم الاعتم
تعريف لاغاش للمقابلة : "ىي كضعية مؤقتة من التفاعلات ك التبادلات ابؼتبادلة لفظيا بشكل أساسي ، بتُ 

 .)2010شخصتُ في إتصاؿ مباشر كىدؼ بؿدد بشكل مسبق (سفارم ،
جهة أداة مهمة بعمع ابؼعلومات فمن خلابؽا يتمكن الباحث من الإجابة عن فرضيات ك تعتبر ابؼقابلة النصف مو 

البحث ، ك يعرفها إبقلش على أنها بؿادثة موجهة تقوـ بتُ شخص ك شخص لخر ، أك بؾموعة من الأشخاص ، 
اف بها في ك ىذا بهدؼ إستشارة ك إبهاد أنواع معينة من ابؼعلومات لإستغلابؽا في البحث العلمي ، كما يستع

 .)2009،عملية التوجيو ك التشخيص ك العلاج (.سعدك
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 بؿاكر ىو كالتافِ : 7ك قد كزعت أسئلة ابؼقابلة إفُ 
 دليل الدقابلة البحثية النصف موجهة :_

ك قد اختًنا ابؼقابلة العيادية النصف موجهة لإجراء بحثنا كونها برتوم على دليل مرف من الأسئلة ابؼصاغة سابقا 
ت بؿاكر معينة ،حيث أف ابؼبحوث يتكلم بحرية ك لكن في إطار بحثنا مع إمكانية التدخل من حتُ لآخر تندرج بر

، ك من ابؼستحسن أف تكوف ىذه الاسئلة بأسلوب غتَ مباشر ، "ام عدـ استعماؿ كلمات قاسية ك لاذعة قد 
 بذرح ابؼبحوث ك برد من إنتاجو النفسي.

 رجورم " كذلك  ، بهدؼ بصع أكبر قدر من ابؼعلومات التي بزص ابغالات.كاتبعنا في ذلك على بموذج "جوف با
 لزاور الدقابلة :

المحور الاكؿ :خصص لتعرؼ على ابؼبحوث بالإضافة لتحديد مواعيد ابعلسات كبدا يناسب الطرفتُ الباحث ك 
 .ابؼبحوث كالإتفاؽ على بؾهولية كسرية ابؼبحوث كبرديد الإطارين الزماني كابؼكاني 

  .ستَكرة التحوؿ افُ أـ عازبة ك معرفة معاش ابغمل الغتَ شرعيلمحورالثاني :ا

 .معرفة تًريخ ابؼرضي الصدمي الشخصي كالعائليالمحور الثالث :

 اـ عازبة-معرفة العلاقة مراىقالمحور الرابع: 

 . خصص ىذا المحور بؼعرفة إف كاف ىناؾ نقل نفسي إذا كاف للمبحوث دراية بوالمحور ابػامس: 

 المحور السادس :خصص للمراىقتُ .

 إختبارالرورشاخ:_
لقد تم إختيار ىذا الإختبار بشكل خاص على موضوع بحثنا ىذا لكونو يكشف لنا جوانب الشخصية ك بودد 
طبيعتها ، ابعوانب ابؼعرفية منها ك العقلية ك الوجدانية الإنفعالية ، كىذا ما نسعى في موضوع دراستنا الكشف عنو 

دكد أفعاؿ ابؼبحوثات اللوات تعرضن لتجربة الأـ العازبة التي بدكرىا تكوف بذربة قاسية كصدمية ك تثتَ ك عن ر 
إكتئابية أك إنسحابية أك بذنبية ... إفٍ، ك تسليط الضوء على الصراعات الداخلية التي تسقطها  إستجابات

طبيعتها التي يعاني منها الفرد ك ىذا ما  ابؼبحوثات عن ذكاتهن من خلاؿ اختبار الركرشاخ، ام بؾالات الصراع ك
يفيدنا في فهم ك كصف شخصية الفرد بشكل كلي ما يساعد الفرد على برقيق تكيف أفضل مع بـتلف 

 التحديات ك ابؼواقف ابغياتية التي يتعرض بؽا الفرد مثل بزطي صدمة التحوؿ إفُ أـ عازبة.
ر شيوعا ك استعمالا في علم النفس ، ك قد بضل اسم كاضعو الإسقاطية الأكث تعتبر ىذه التقنية من الإختبارات

ىتَماف ركرشاخ بزليدا ك استمرارا لمحاكلاتو ابؼبدعة التي فَ يسعفو القدر على إبقازىا بسبب كفاتو ابؼبكرة سنة 
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التي سنة  كفَ يلق الاىتماـ الكبتَ من قبل الباحثتُ ك ابؼمارستُ إلا لأصالة مادتو 38عن عمر فَ يتجاكز  1922
بغبر كفَ يفت على بعض ابؼتمدرستُ إف فَ نقل أغلبهم ، في زمن ما استخداـ مثل يتكوف منها ك ابؼتمثلة في بقع ا

ىذه ابؼواد في اللعب ك التلطيخ ، لكن ركرشاخ عرؼ كيف يستغل بتفكتَه الثاقب ىذه ابؼادة العلمية أصلا ليجعل 
عليها ، توصل إفُ منها كسيلة للكشف ك الفحص .فبعد بؿاكلات منهجية كثتَة بتنويع البقع ك إدخاؿ الألواف 

 .)2008إنتقاء عشرة منها لتمثل "نظاـ دراسة الشخصية ". (سي موسي ،
 وصف و تعريف اختبار الرورشاخ:_

ىو إختبار لدراسة ابػياؿ ك لكن خقامة التشخيص النفسي للشخصية عند الطفل ، ابؼراىق ، كالراشد ، بذعل دقة 
ستَكرات ، فَ تتمكن ابؼلاحظة ك ابؼقابلة من إظهارىا عند الأداة من ابؼمكن الكشف عن مؤشرات خفية تظهر ال

الفرد ، سواء تعلق الأمر بستَكرات مرضية في طريق التكوين اك بعناصر برمل تطورا جيدا على مستول الشخصية 
 ).Chabert, 1998ك ىذا الإختبار يسمح إذا بتقييم دينامي للموارد ابغالية ك ابػفية للفرد ك نقاط ضعفو (

) يتكوف الاختبار من 1920ر اختبار الركرشاخ من طرؼ الطبيب العقلي السويسرم ىرماف ركشاخ في (أبتك_
لوحات ، كاف ىدفو الكشف عن شخصية الفرد ، ك قد طبق الاختبار على مرضى العصاب ك الذىاف  10

 ككذلك على الأسوياء الأطفاؿ ك ابؼراىقتُ الراشدين .
تعلقة بالإدراؾ /تصور ك بالتًكيز على الركابط التي بذمع بناء الإدراؾ بثلاثة تعمق ىرماف ركرشاخ في الكيفيات ابؼ

ستَكرات :"ابؼتعلقة بالإحساس ، الذكريات ،التجربة، ك التداعيات " كقد أدت إكتشافاتو إفُ تركيز الإنتباه على 
 عاملتُ بوظياف بالأبنية بغد الساعة ك بنا :

إختبار الركرشاخ يكشف عن إسقاط ابغركات الإنسانية أك ابغيوانية لدل  العامل الأكؿ: يتمثل في كوف بسرير 1-
 الأفراد العاديتُ ك ما يدؿ على إدماج للهوية ك التقمص.

(سفارم  العامل الثاني : الصلة ابؼوجودة بتُ ستَكرة الفكر ك كيفية ك كمية العواطف التي يتم إظهارىا 2-
،2010(. 

توم كل منها على بقعة مشابهة لبقعة ابغبر ابؼتناظرة ابعانبتُ تقريبا ، تتكوف يتكوف الركرشاخ من عشر بطاقات بر
بطس منها من اللونتُ الأسود ك الرمادم على درجات بـتلفة من التظليل ك التلازـ تعرؼ بالبطاقات اللالونية ، 

ات بـتلفة من في حتُ تتكوف ابػمس الأخرل من نفس اللونتُ إضافة إفُ ألواف أخرل ك ذلك أيضا على درج
 .)2003التظليل ك التلازـ ك تعرؼ بالبطاقات اللونية (حستُ ،

) أف تستخلص طريقة لتناكؿ مادة الاختبار تقوـ على مراعاة ابعوانب الثلاثة ابؼقتًحة 1983استطاعت شابتَ (
المحتول  من قبل ركش دك تركبنبارغ مع ضمها في إطار مفهومي المحتول الظاىرم ك المحتول الباطتٍ ، يشمل

الظاىرم بعدين رئيسيتُ بنا : البعد البنيوم ، ك البعد ابغسي ، يتعلق الأكؿ بالبناء الشكلي للوحات الذم يستثتَ 
ابعانب الإدراكي ابؼعرفي ام العقلي ، أما الثاني فيتعلق بالطابع اللوني للبقع الذم يفسح المجاؿ أكثر للتعبتَ ابغسي 
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تول الظاىرم للوحات ببعديها البنيوم ك ابغسي ، في حتُ بىص المحتول العاطفي .ك قد أشرنا افُ كصف المح
الباطتٍ ابعانب التصورم للبقع الذم ىو نتاج المجهود التخيلي للشخص من خلاؿ الكلمات ، الصور التي يعبر بها 

رت من شأنها أف عن مواضيع بـتلفة تتعلق خنشغالاتو ك معاناتو ك صراعاتو ك رغباتو ، ىذه ابؼواضيع إذا ما تكر 
 تساعد على إستخلاصالالتماساتًبؽوامية ك الرمزية التي تنبهها البقع .

(Chabert, 1997). 
 خطوات تطبيق الاختبار:

تعتبر طريقة تعامل ابؼفحوص مع مادة الفحص ، سواء باللفظ أك بالتصرؼ ، أمرا مهما بهب ملاحظتو ك 
سليم اللوحة الأكفُ لو إيذانا خنطلاؽ ابؼرحلة الأكفُ ك ىي بسرير الاستماع لو بدقة ك توجيهو ، ت ىي تبدأ بدجرد ت

 اللوحات للحصوؿ على الاجابات التلقائية .
نعمل على إتباع كل مراحل الإجراء التي بوبذىا ابؼختصوف ، ك ىي تتمثل في ثلاث مراحل أساسية : التمرير 

 التلقائي للوحات ، التحقيق ،ك إختبار الاختيارات.
التلقائي للوحات : تقتضي منا ىذه ابؼرحلة تسجيل الأزمنة (زمن الرجع ك الزمن الكلي) في كل لوحة ك  التمرير-

في الاختبار ككل ، ك تسجيل الإجابات بحذافتَىا حتى فيما يتعلق باللغة ابؼستعملة أك ابؼزج بتُ اللغات ، كمل 
 نسجل تدخلاتنا أيضا إذا اقتضى الأمر لتوجيهو ك مساعدتو .

حقيق : بعد الإنتهاء من بسرير اللوحات العشرة ننتقل إفُ ابؼرحلة الثانية ابؼتمثلة في التحقيق الذم ىو عبارة عن الت-
إستقصاء لطبيعة الاجابات ابؼعطاة في ابؼرحلة الأكفُ من حيث موقعها ( كل البقعة أك جزء منها ) ك خصائص 

 لتي تدخلت لتحديد الإجابة .ابؼنبو (الشكل ،اللوف ، ابغركة ، التمويو ،الظلاؿ ) ا
إختبار الاختيارات : تكوف ىذه ابؼرحلة الأختَة من الإجراء على شكل اختيار تفضيلي للوحات ، ك تتمثل في -

الطلب من ابؼفحوص اختيار لوحتتُ من بتُ اللوحات العشر التي يفضلهما أك تعجبانو أكثر ، ك لوحتتُ أخريتُ 
 ). 2008وسى ،لا تعجبانو أك أقل حبا بؽما(سي م

 الرورشاخ : لإختبار تهيئة الدبحوث-
تعتبرتهيئة ابؼبحوث لإجراء الاختبار من النقاط ابؼهمة التي بهب على الباحث أف يعمل على برقيقها للحصوؿ 
على تعاكف العميل ك مشاركتو دكف خوؼ أك ارتباؾ ، ك برقيقا لذلك بورص الباحث  على أف يكوف العميل في 

مشابهة بغالتو الاعتيادية اليومية ، ك يعمل ما في كسعو من أجل برقيق ىذا ابؽدؼ ، ك عليو أف حالة طبيعية ، 
يستغل كل الفرص ابؼتاحة لدعم ثقة العميل . بحيث بهرم الباحث  حوار معو يبتُ لو فيو أف ىذا الإختبار 

ر أف يكشف عنو، فإذا اضطر يستعمل بصورة عادية من أجل فهم الأفراد، قد يتساءؿ العميل عما بيكن للاختبا
الباحث إفُ الإجابة على ىذا السؤاؿ، فعليو أف بورص على أف تكوف إجابتو عامة، ك غتَ مباشرة ك خالية من 

 .)2010(سفارم ،الإبواء 
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 الشروع في تطبيق الاختبار :_
لوحات مقلوبة ك قبل اف يتقدـ العميل إفُ الفحص يقوـ الباحث خعداد الرائز بوضعو فوؽ ابؼكتب ك تكوف ال

مرتبة من الأكفُ حتى العاشرة ليسهل تقدبيها للمفحوص ، كما بوضر أكراقا لتدكين الإجابات، بالإضافة إفُ ذلك 
ابؼكمل   TATنعلمو بداية أف الفحص يشمل اختبارين ، بهرل الركرشاخ في ابغصة الأكفُ، أما الاختبار الثاني 

يومتُ أك أسبوع على الأكثر من إجراء الاختبار الاكؿ ، ك ذلك في للأكؿ ، فيعود لإجرائو في حصة ثانية بعد 
 .)2008(سي موسي ،حدكد إمكانيو الزمانية ،ك بعد موافقة ابؼفحوص نباشر إجراء الاختبار خعطاء التعليمة

 وضعية اختبار الرورشاخ :_
تم الإستقصاء قدر الإمكاف كما ىو ابغاؿ بالنسبة لأم اختبار نفسي ك خصوصا لكل اختبار فردم ، ينبغي أف ي

عبر الركرشاخ في ابؽدكء ، ك من ابؼفضل أف بهرل في غرفة ىادئة ، أين يكوف الفاحص كحيدا مع ابؼفحوص ، إذ 
أف حضور شخص ثالث قد بودث بسهولة حالة من ابغتَة ك الشركد ، ينبغي الانشغاؿ خلغاء ام مصدر بفكن 

 للاظطراب ابػارجي .
ير اختبار الركشاخ في ضوء النهار ، كإذا تم استعماؿ الإضاءة الاصطناعية ، فينبغي أف لا من ابؼفضل أف يتم بسر 

 نغفل الإشارة إفُ التغتَات ابؼفاجئة في الإضاءة التي ينبغي تفاديها قدر الإمكاف .
 خر ، الوضعية الأفضل ىي أف : بهلس الفرد ك الفاحص إفُ نفس الطاكلة ، في زاكية قائمة  أحدبنا بالنسبة ل

يكوف مصدر الضوء على يسار الفاحص ، بحيث يسمح لو برؤية اللوحات مع ابؼفحوص . الفاحص يبتعد قليلا 
حتي يتمكن من رؤية اللوحات في نفس الوقت مع الفرد ، من الأفضل أف نضع اللوحات إفُ اليسار ، من ابؼهم 

وبة على ابؼكتب أك تصنيفها حسب ترتيب تقدبيها أف لا يرل الفرد اللوحة اللاحقة ، فيمكننا إما كضع اللوحة مقل
 .)2010، في مكانها ك لكن تكوف بـبئة بورقة بيضاء أك بكتاب (سفارم ،

داخل ابؼكتب ك بشكل فردم ،اين حاكلنا تهيئة مناخ مناسب يسهل  ابؼبحوثات تم تطبيق اختبار الركرشاخ على 
على  الباحثفي كسط الطاكلة ككرسي  ابؼبحوثةرسي ستَ عملية ابعلسة حيث جلسنا على نفس الطاكلة بجعل ك

يسار الطاكلة لتفادم كضعية "كجها لوجو" التي عادة ما لا ينصح بها أثناء تطبيق الاختبارات الاسقاطيةكالركرشاخ 
. 

على يسار ابؼكتب كضعنا البطاقات العشر مقلوبتُ حتى لا تظهر كاجهتها ك لتسهيل عملية بسرير ك إعطاء كل 
لى حدل ، حيث تم كذلك بذهيز أكراؽ ك ساعة توقيت لكتابة ك تسجيل كل ما يصدر عن ابؼفحوصة بطاقة ع

من ردكد أفعاؿ ك انفعالات من كلمات ك تعبتَات حركية تعكس النفسية الداخلية الانفعالية ابؼعاشة من قبل 
 .اللوحات"أثناء إجراء الاختبار نتيجة لمحفز الاستجابات التي تقدمها ابؼواقف " ابؼبحوثة

 
 _التعليمة في إختبار الرورشاخ :
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 بسثلت التعليمة في : "نعطيك عشرة لوحات تكلم عن ماذا ترل كبداذا تفكرؾ ىذه اللوحات "
تقدـ التعليمة في إختبار الركرشاخ تبعا لكل مرحلة من مراحل التطبيق حيث قمنا بتطبيق الاختبار مرحلة بدرحلة ك 

 عفوم ، التحقيق ، ك اختبار الاختيارات .ىي ثلاثة مراحل : التمرير ال
 تعليمة التطبيق العفوم بالدارجة :-
نوريلك عشر تصاكر ك تقوفِ فواش بىليوؾ تفكر كلا كاش تقدر تتخيل عليها ، ك كاش تقدر تشوؼ ىنا ،لواش “

 تشبو "
 تعليمة التحقيق بالدارجة: -

ين شفت كاش قلت من قبيل ، على كاش التصاكر كيف كيف ، ك براكؿ تقوفِ ك  ناخذكا دركا ، نعاكدك“
 اعتمدت باش أعطيتتٍ ىاذكؾ الاجابات ، ك لا زادكا جاكؾ افكار كحد لخرين ، تقدر تقوبؽوملي "

 ك ابؽدؼ من التحقيق يتمثل في ثلاث نقاط :
توضيح مكاف الاختيار : ىل استجاب ابؼفحوص إفُ الشكل ككل ، أـ اختار جزءا من البطاقة ك ابزذىا 

 لاستجابتو ، كىل ىذا ابعزء الذم اختاره جزء كبتَ أـ صغتَ . موضوعا
 توضيح العوامل المحددة لعملية الإدراؾ : ىل ىو عامل الشكل اـ اللوف أـ الظل اـ ابغركة أـ ىذه العوامل بؾتمعة .

 معرفة بؿتول الاستجابة : قد يعطي ابؼفحوص استجابات عامة مثل شخص أك رأس شخص أك رجل .
 ختبار الاختيارات بالدارجة :تعليمة إ-
 كامل " ذرؾ ختَفِ من ىاذكالتصاكر ، زكج افِ عجبوؾ كثر ، ك زكج افِ ما عجبوكش“

 .)2010(سفارم ،
 تسجيل بروتوكوؿ الرورشاخ:_

تم تسجيل الاستجابات الفردية لكل عينة بشكل كتابي ك حرفيان مع الاحتًاـ ابؼطلق بػصائص ابػطاب حيث فَ 
 من النص الأصلي نظرا لكونو من غتَ اللائق أك ابؼقبوؿ إجراء ام تغيتَات عليو حتي ك إف نورد ملخصات بدلا

 كجدت أخطاء لغوية اك صرفية .
 
 تحليل الرورشاخ :_

في البداية تطرقنا افُ قراءة أكلية لبركتوكولات الركرشاخ بؼعرفة ما إذا كاف ىناؾ تثبيط أك فائض في نوعية 
قليلة اك كثتَة ، أك كجود مواضبة على موضوع كاحد في اللوحات ك بعدىا التحليل  الاستجابات ، ما إذا كانت

 ابؼفصل لكل اللوحات .
 لقد اعتمدنا في في برليل ابؼعطيات على ابػطوات التالية :

 : cotationالتنقيط _
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 لقد اعتمدنا في التنقيط على دليل تنقيط الركرشاخلسيسلبايزمن ك يتم التنقيط باعتماد :
 modes d’appréhensionاط الإدراؾ  اند-

 يعرؼ مصطلح أبماط الإدراؾ ، بأنو التموضع أك "الإطار الإدراكي " الذم يتقولب فيو بؿتول الإجابة .
 إجابات شاملة ، إجابات جزئية ، إجابات جزئية صغتَة ،إجابات بيضاء .

 المحددات :-
 . ىل المحددات شكلية جيدة اك سيئة ، حركية ، لونية ،لظل

 لزتوى الاستجابات:-
 بؿتويات إنسانية ك حيوانية ، نباتية ، أشياء ، تشربوية ، معمارية .

 type de résonanceintimeبمط الصدل ابغميم 
 ambiéqualبمط متكافو 

 K=Cتتساكل فيو الاستجابات ابغركية الانسانية بالاستحابات اللونية (
لاستجابات ابغركية الانسانية مع انعداـ الاستجابات اللونية : تكوف فيو ا introversifpurبمط منطوم صافي 

. 
: تكوف فيو الاستجابات ابغركية الانسانية أقل من بؾموع  extratensifmixteبمط منبسط مزدكج   

 الاستجابات اللونية .
 introversifmixteبمط منطوم مزدكج 

 ستجابات اللونية .ىنا تكوف الاستجابات ابغركية الانسانية أكبر من بؾموع إلا
 psychogrammeالتحليل الكمي للاوتوكوؿ : –أ 

بعد الانتهاء من التنقيط ،نقوـ بحسابات كمية عناصر كرقة الفرز ، معتمدين في ذلك على قوانتُ خاصة للتحليل 
 .)2010الكمي لاختبار الركرشاخ (سفارم ،

 التحليل الكيفي للاوتوكوؿ : -ب
ل السياقات العقلية ك يقوـ على التفستَ ك التحليل الدقيق بؼختلف العوامل ابؼذكورة يشمل القسم الاكؿ منو برلي

لنفا ، ك ذلك بدراسة ارتباطاتها الديناميكية كتوزيعها أك تتابعها في البركتوكوؿ كما ىو الشأف بالنسبة لتوزيع أبماط 
تباطها بالمحددات على اللوحات ك في اللوحة الواحدة ، ككذا نوعية ار  G,D,Dd,Dblالإدراؾ 

F,FC,CF,FE,EF,K,K    خاصة بالنسبة للشكل الذم يعتمد عليو ، افُ جانب أبماط الإدراؾ ك نسبة
، في استخراج نوعية السياقات الدفاعية العقلية ك ابؼعرفية   Banك الإجابات ابؼألوفة (   %Aالإجابات ابغيوانية 

 في تناكؿ الواقع ك ابؼواضيع .
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من التحليل يشمل دراسة الدينامية الصراعية التي تتجسد في مركبات بمط الصدل ابغميم ابؼتمثلة أما القسم الثاني 
ك تكافئها مع بؾموع الإجابات اللونية ،ككذا مركبات الصيغة الثانوية ابؼتمثلة في العلاقة   Kفي ابغركات الإنسانية 

 .)2008بتُ ابغركات الصغرل ك الإجابات التظليلية (سي موسى ،
 لرالات الدراسة :-3

 المجاؿ الدكاني:  -1
 بست الدراسة داخل مركز سجود ابؼوجود بددينة (ب)  كلاية ابؼسيلة كىو مركز تقدـ فيو خدمات نفسية ك تربوية 

  المجاؿ الزماني :  2ػػػػػػػ 
 امتدت الدراسة من بداية شهرجانفي   افُ غاية مام  -
 افُ غاية مام 2025مارس  31التطبيق كاف انطلاقا من تًريخ :   -
 المجاؿ البشري :  3 -

كلديهن  اعتمدت الدراسة على عينة مقصودة مكونة من حالتتُ ، جنس" انثى " تعرضن لتجربة الاـ العازبة
 مراىقتُ .

 خلاصة :

يسعى كل باحث اك باحثة لإبهاد حل للاشكاؿ الذم يطرحو موضوع دراستو ، ك لكي يتستٍ لو ذلك ينبغي 
منهج معتُ يلائم ك يتوافق مع طبيعة بحثو ، حيث تشكل منهجية البحث جسر كصل بتُ  عليو الاعتماد على

ابعانب النظرم ك التطبيقي لكونها تدؿ على الطريقة في كلا ابعانبتُ ك ذلك للوصوؿ إفُ التحقق اك دحض 
صائصو ك بفيزاتو الفرضيات ، ك التقنيات التي استخدمت في ىذا البحث قد بسثلت في : إختبار الركرشاخ يتميز بخ

التي من شأنها اف توصلنا بؼنتوج نفسي متمحور حوؿ صدمة ابؼعاش النفسي لتجربة الأـ العازبة لأبناء مراىقتُ عن 
 طريق النقل النفسي على شكل إستجاباتإسقاطيةك فيما يلي سنتطرؽ لصورة التطبيق الإجرائي للتقنية . 
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 السادس:  الفصل
 الفصل التطبيقي
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 تدهيد:

لخػر مرحلػة مػن البحػث،  يتنػاكؿ ىػذا الفصػل مناقشػة النتػائج علػى ضػوء فرضػيات البحػث ك تعتبػر مناقشػة النتػائج
ك كػذا ابؼقابلػة النصػف موجهػة الفرديػة ك علػى ) ك الػذم اعتمػدنا فيػو علػى اختبػار اسػقاطي ( اختبػار الركرشػاخ

 .بحثنا ق مػن فرضػيات الدراسػة التػي كانػت منطلػقىػذا الأسػاس ّ تػم التحقػ
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 عرض وتحليل نتائج الدقابلات النصف موجهةواختبار الروشاخ:ػػػػ  1
 عرض الحالة الاولى وتحليلها: 1-1

 عرض وتحليل نتائج الدقابلات النصف موجهة للحالة الاولى: "ىياـ".

 جهة الاولى:خلاصة.الدقابلة العيادية البحثية النصف مو 

اتت ابؼبحوثة "ىياـ"افُ مركز سجود ابؼتواجد بددينة"ب"كىو مركز نقدـ فيو بشكل تطوعي خدماتنا النفسية  
كاخصائيتُ نفسانيتُ عياديتُ ،تم التعرؼ على ابؼبحوثة ك تقدنً أنفسنا بؽا كعياديتُ كتم بناء الثقة كالاتفاؽ على 

 اؽ على عدد ابؼقابلات ك الإطار ابؼكاني  كالزماني .سرية ابؼعلومات (بؾهولية ابؼبحوث)كتم الاتف

 .تقدنً ابغالة:

سنة ،طويلة القامة معتدلة الوزف في صحة جيدة،بصيلة الوجو،بسلك عينتُ بنيتتُ 43"ىياـ" ىي فتاة عمرىا
متحجبة ،ملابؿها حادة قليلا،بشرتها بيضاء ،لا تبتسم كثتَا ملابسها سوداء،كما لا تضع طلاء الاظافر  ىي فتاة 

 حجابا شرعيا كلا تضع مساحيق التجميل كما تبدك بنيتها ابعسمية قوية ايضا تكاد اف تكوف ذكورية.

بنات كذكرين،مستواىا الدراسي السنة الثامنة من التعليم الاساسي (نظاـ 5برتل ىياـ ابؼرتبة الثالثة بتُ 
سنة ،كاف 70افُ تلف رئتيو في عمر قدنً)،كالدىا متوفي منذ قرابة الست سنوات بسب التدختُ الذم ادل 

سنةلا تزاؿ على قيد ابغياة،تعمل كعاملة مهنية عاملة 66يعمل في بستاف لديو كيعتتٍ باشجاره ،كامها عمرىا 
نظافة في متوسطة،ترعرعت متنقلة بتُ الريف كابؼدينة من بيت جدتها افُ بيت كالدىا ،الاب يعمل في بؾاؿ البناء 

عن ابؼنزؿ بسبب سفره بحثا عن لقمة العيش بؽم ،الاـ كذلك عملت سابقا في بؾاؿ  كىو اغلب الاحياف غائبا
النظافة لدل النساء لاعالة اكلادىا كرب بيتها،ابؼبحوثة "ىياـ" لديها ابن كاحد ذكر كبدكف لقب،ىوايتها ابؼفضلة 

بؼاكرامي ابػياطة كلديها شغف بالاشغاؿ اليدكية ك اعادة تدكير الاشياء ليصبحو بؿل زينة "كا
 ،مزىريات...أفٍ"ليس لديها صديقات ايضا 

 خلاصة الدقابلة العيادية البحثية النصف موجهة الثانية:

 بعد بناء الثقة مع ابؼبحوثة "ىياـ"  ابدت ابؼبحوثة نوعا من الاماف كبدات في سرد قصتها بداية بطفولتها:

احيانا تذىب افُ بيت كالدىاعند تواجده ىناؾ  طفولتها  عاشتها فالريف عند جدتها كمع اخوابؽا الثلاثة،كانت
تبقى كتتلقى حنانو كعطفو عليها ،اما اذا كاف غتَ متواجد فتقوـ امها بتوبيخيها كتطردىا افُ بيت جدتهاالتي ىي 

 امها"كاش جيتي ديرم ىنا امشي ارجعي بعداؾ برتاجك"، تصف امها بانها لا بربها بل تكرىها .



 

 71 

تقوؿ ابؼبحوثة بانها عاشت بؿركمة من حناف الاـ كالاب ، تصف "ىياـ "العلاقة التي عاشت طفولة قاسية كسيئة ك 
بذمع بتُ كالديها بانها مضطرية متجاذبة كجدانيا  متقلبة "ساعة ىاؾ ساعة ىاؾ،ساعة يتصطحبوا ساعة 

ند الولادةكتقوؿ ابغجم تعرضت للخنق عبسبب انها كبيرةيتكابشوا"كما اف ابغالة لديها توأـ متوفية عند كلادتها 
بانها اتت بعدىا ام اف ابؼبحوثة ىي البنت التوأـ الثانية، ككانت الولادة في ابؼنزؿ انذاؾ ،كعن علاقتها بوالدىا 
انهمرت بكاءا كقالت "ابي اقرب افِ من امي بوبتٍ انا العزيزة لديو" ك ىو ما يشتَ افُ فقداف السند كقلق 

من يتوفُ زماـ سلطة كامور ابؼنزؿ ،كعن علاقتها باخوتها ىم سواسية  الانفصاؿ عنو ،كما صرحت ايضا بانو ىو
 عندم كاحيانا يراكدىا احساسا  بانهم ليسوا اخوتها بحكم معيشتها مغتًبة عنهم .

ابؼبحوثة لديها ثلاث صديقات قدبيا كاحدة منهم مغتًبة في فرنسا ةالثانية توفيت بسبب اف حبيبها السابق تزكج 
جرعة سم "زيت دخاف"كتوفيت اثناء مراسيم الزفاؼ كاصبح الزفاؼ جنازة.اما بابغديث  عن باختها فتناكلت 

 الثالثة لاتعرؼ عنها شيئا غتَت رقم ىاتفها منذ اثتٍ عشر سنة.

عند حدكث أم شي اك مشكل لا تركم بو لاحد ليس عندىا احد بركي لو اصلا لقوبؽا "معندم ثقة في أم 
ا مبعد،مالا نسكت كنهز بني كحدم ختَ كختَ".كىذا ما يشتَ  بعدـ الثقة في كاحد بركي يوليو يعايركؾ بيه
 الاخر كمؤشر على الانطواء.

"ىياـ"ركت لنا قصة شبو اسطورة كىي عند كلادتها كلد معها جتٍ كىو اخوىا الاف كىذا ما قالو بؽا راقي عند 
ت مثل انو سوؼ يطرا ك......افٍ .ايضا  سنوات  حيث تصاب بحالة ىستتَية عند قلقها كتقوؿ كلما9رقيتها منذ 

كاف بؽا سوابق من مس كاسحار كىذا ما يشتَ على اف ابؼفحوصة لديها صراع  داخلي فَ بذد لو تفستَا كاستخداـ 
 ميكانيزـ الكبت كالابداؿ 

 خلاصةالدقابلة العيادية البحثية النصف موجهة الثالثة:

سنة كانت عاملة في مكتب سكرتتَة ،تعرفت بوالد ابنها الذم   24عندما كانت ابؼبحوثة ىياـ تبلغ  من العمر 
كاف عاملا في نفس بؾاؿ كالده أم "المحاماة"حيث قالت بانها كانت بينهما علاقة زمالة فقط ،كعند ما صارحها 
ا عن اعجابو بها اخبرتو قائلة "اذا كنت بروس عليا باب دارنا مفتوح اركاح اىدر مع بابا" ،حتى زادت مضايقتو بؽ

فاستقالت من العمل ،بحث كالد بنهاعن منزبؽا كذىب  لوالدىا كتعرؼ بو قصد جوار ابغلاؿ بها فوافق كالدىا 
اصبحت بزرج معو ،  7اشهر اك  6على اعطائو اياىا  كمنذ ذلك ابغتُ اصبح لديو زيارات بؼنزبؽا ، كبعد مركر 

ؽ قالت بانو كاف لا بوبها كاف كالده ارغمو على ىو كاف ك سبق لو الزكاج قبلا ك قاـ بتطليق زكجتو(سبب الطلا
اشهر من لقائهما ذىبت لاسشارة طبيب  4الزكاج بها)،كاف بيلك بيتا قاـ بتاجتَه كانا يلتقياف فيو احيانا كبعد 

اخصائي في امراض النساء ك ىذا بغية التعرؼ على سبب تًخر العادة الشهرية فقاـ ىو باصطحابها ىو كقاؿ 
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 اك يدعو للقلق عندما تتناكلتُ للدكاء ىذا ستًتًحتُ،اتصلت بصديقتها بعدىا كسردت بؽا ما ليس ما ىو خطتَ
دار عند ذىابها للطبيب كاتفقا على الذىاب لطبيب اخر للتاكد كقوبؽا" ،يا ليتتٍ فَ اذىب صدمت باني حامل في 

خبار  ابؼبحوثة لو بكونها حاملا منو  الشهر ابػامس" ،فَ تعد لبيتها منذ بظاعها بحملها ذىبت مع صديقتها ،كعند ا
ك باف عليو ابهاد طريقة اك حل للورطة التي بنا عالقاف بها اجابها باف لا تقلق ك طلب منها ابؼكوث ك الاقامة معو 
ثم  اخبر كالدم كقاؿ بانو سيصلح غلطتو حتُ تضع ابعنتُ لانو لايستطيع فعل شيء الاف قانونا.كابؼبحوثة  فَ 

اىلها حينذاؾ  ،بقيت تًرة عند صديقتها كتًرة عند كالد ابنها حتى اتى ابؼخاض كىو من اخبر تستطع مواجهة 
كالديها  كانت في ابؼستشفى كضعت جنينها  كلادة طبيعية كذىبت لبيت صديقتها كعند فتحها معو موضوع 

ها قرابة الاسبوعتُ حينها الاجراءات تبدؿ كقاؿ بانو ليس ابنو كاف عليها معرفة من كالده.بقيت"ىياـ" عند صديقت
اتت امها لاخذىا طلبا من كالدىاكقوبؽا" ساعتها انشقي يا ارض كابلعيتٍ" ،بعدىا رفعت ابؼبحوثة  دعوة قضائية 
كبسبب نفوذه اغلق عليها كل الابواب حتى القانوف فَ يتخذ بؾراه ، كمن ثم اصبح اكبر غلطاتها انها عرفتو كدمر بؽا 

ا بؾرل الدـ كتبخرت كل امابؽا كاحلامها كفتاة ،بحثت عن عمل كبرملت مسؤكلية حياتها ،الطفل غتَ حياته
غلطتها كاستاجرت منزلا ىي ككلدىا بالقرب من منزؿ كالدىا كعاشت ىي ككلدىا  حتى تزكجت منذ قرابة 

سنوات ،من جهة تعبت كحدىا في تربيت كلدىا لقوبؽا "على جاؿ كلدم باش ميضيعش كبوس بحناف الاب 6
ماف تزكجت" .الزكج ابغافِ من كلاية اخرل يعمل في شركة خاصة  يقاربها سنا كىو من طلب الزكاج بها  كالا

 كقصتها يعرفها منذ خطبتو بؽا كافق كابغمدلله على كل حاؿ.

 خلاصةالدقابلة العيادية البحثية النصف موجهة الرابعة:

ث منزفِ حيث انفجرت فيها  طنجرة ضغط سنة تعرضت بغاد13عندما كانت تبلغ ابؼبحوثة "ىياـ" في عمر 
كاصيبت بحركؽ خطتَة على مستول الفخذ ك ىو ما اضطرىا بؼلازمة الفراش حوافِ عاـ تقريبا ما اضطرىا افُ 
التوقف عن الدراسة : "بسببها ضاعت دراستي ككل احلامي" ،ايضا كفاة كالدىا منذ سبع سنوات ترؾ فيا شرخا  

تتقبل موتو افُ يومنا ىذا  ابؼبحوثة تتذكر كل بغظاتها معو فرحها ك بكائها بنسو بؽا  كبتَا كمن ثم كرىت حياتها كفَ
ك كعتابو ككل بغظة  مرت معو ،كما نشتَ افُ كوف اف ابؼبحوثةايضا برمل كالدايها مسؤكلية بروبؽا لاـ عازبة 

رل احسن من ىذم ". ك لقوبؽا"لكاف مهمش الوالدين كاب الطفل منكونش كصلت بؽذ ابغاؿ كاف راني بحياة اخ
 ىو ما يعكس رغبتها في ازاحة شعورىا الكبتَ بالذنب من على عاتقها ك برويلو افُ كالديها ك اب طفلها 

 .ابؼقابلة ابػامسة :

تصف ابؼبحوثة ىيامعلاقتها بولدىا بالعلاقة العادية كأـ ككلدىا .... ربدا ىذه  رغبة منها في نزع الطابع ابػاص 
بالرفض الاجتماعي اين يزيل ابغمل الشرعي طابع القداسة الامومي ليحوبؽا افُ علاقة غريب ثنائية للعلاقة ابؼسومة 
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فتو ايضا بانو كل شي بـتلة لا مكاف للاب فيها"ساعات يتقلق متٍ ساعات بوبتٍ" علاقة متجاذبة كجدانيا ككص
 في حياتها .

مة كحسن الوجو بشرتو بيضاء عيونو حادة ك ىو مراىق يافع طويل القا،ابن ىياـ عمره الاف ست عشر سنة 
ىندامو جد نظيف شعره طويل كبفزكج اصفر كاسود ك يدخن ، لونهما سوداكيتتُ بنيتو ابعسدية تكاد ضعيفة

 السجائر  تبدك عليو بظات القلق كىو يشبو امو .

الغضب كالصراخ كتكستَ برسو احيانا بانو بوبها كاحيانا اخرل يكرىها يصاب بانهيار عندما يقلق تًتيو نوبة من 
الاشياء خاصة ىاتفو ،ىو قريب منها جدا كما بوملها دائما مسؤكلية بضلها بو ،كدائما توفر لو ما يريده "أم 
حاجة يطلبها نفذىالو لكاف نكرديها باش نعوضو كميحسش ركحو بـصوص "في بداية تربيتهالو كجدت صعوبات  

كبر "سوفريت معاه مرات نقوؿ علاه جبتو مرات نقوؿ فيها كبتَة كحتى الاف منذ كفاة جده احست بالعبء ا 
 ختَ بقهل كمبعد يرجع شاىد العقل نستغفر كندير ربي في بافِ".

سنة أم منذ حوافِ لسنتتُ اكتشف انو بدكف لقب ىرب من 14عندما كاف ابن ابؼبحوثة ىياـ يبلغ من العمر 
ة علما بانو لا يعرفو ابدا كفَ يراه كحدد معو لقاء ،عند ابؼدرسة "كلات بركمو كريز"اتصل بوالده بابؽاتف لاكؿ مر 

التقائو بوالده البيولوجي قاؿ لو" انت بابا؟"اجابو ب "انا منيش باباباؾ ركح بؼك بزبرؾ زين كشكوف ىو باباؾ" 
 (كسائر قولو لامو عند بضلها بو)، كعند عودت ابنها بؽا سردت لو كل القصة ففهم  نوعا ما كاعاد الاتصاؿ بو
"كالده" ككبنو بانو سيعطيو لقبو لكن ابػلل اف امو متزكجة بهب عليها الطلاؽ كي يتزكج بها كيعطيو لقبو ىذا 

 اجراء قانوني علما باف اباه رجل قانوف"بؿامي"كمن ثم اغلق عليو ابؽاتف .

"ابتٍ قطعة متٍ يشبهتٍ  كعند بردثها مع كلدىا قاؿ فِ "متزيديش تهدريلي عليو انتي بابا انتي ماما "،ابؼبحوثة قالت
في تصرفاتي كسلوكاتي ابتٍ يعاني من اضطرابات نفسية كستاثر على شخصيتو مستقبلا لا يتكلم معي في مواضيعو 
كما يدكر في ذىنو كمعاناتو ،ىو كتوـ كىذا كلو بسبب بضلي الغتَ شرعي "كونومعندكش لقب ىو السبة قاع في 

"كلدم من نهار زاد كا  نا نصرؼ عليو حتى اليوـ كاحد ميسالو بحبة حلاكة".كاش راه فيو اليوـ

 ابؼقابلة السادسة:

في عائلتها ىناؾ حالتتُ ابقاب غتَ شرعي تقريبا نفس حالتها الاكفُ توفي كلدىا كالثانية تزكج بها كالد بضلها ،في 
ا زكجها ،كالثانية اصبحت اقاربها توجد عند عمتها حالة بفاثلة ،كابنة عمة امها ايضا لديها حالتتُ الاكفُ تزكج به

بائعة ىول ايضا تظن باف عمة كالدىا كذلك لديها كلدين غتَ شرعيتُ حيث يقولوف باف كالدىم ابؼتوفي سنة 
كفي ذلك الوقت الزكاج بالفابرة، قليلا ما يوثقوف اكراقهم مرحلة بايلك التيطرم "ابؼدية"كضعتهم امهم على 1961

 رؼ تفاصيل اكثر "اسطورة"ابظها بدؿ لقب زكجها ،ابغالة لا تع
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 كل الاباء غتَ مقربتُ كلا نفس ابغي . ملاحظة *

 .ابؼقابلة السابعة:

تم تطبيق اختبار الركشاخ الذم داـ بسريره ساعة كنصف تم اعطاء ابؼبحوثة ىياـ  تعليمة الاختبار بدركنة  كبسرير 
وؿ مركرا للتحقيق كتم شكر اللمبحوثة على اللوحات ككانت ابغالة متفهمة كمتعاكنة في التمرير العفوم للبركتوك

 تعاكنها كتًكيدنا على سرية معلوماتها كتم الاتفاؽ على التكفل النفسي بابؼبحوثة كبولدىا .

 :"حالة "ىياـ –تحليل الدقابلات 
 السياؽ العاـ للحالة .*

عانت من ظركؼ معيشية سنة ،لديها ابن غتَ شرعي من علاقة سابقة قبل زكاجها ابغافِ،  43ابغالة ىي لسيدة 
صعبة منذ الطفولة، كعاشت في بيئة ريفية كمدينة بالتناكب، تعرضت بغرماف عاطفي كبتَ من الوالدين، خاصة 

 .الأـ التي تصفها بأنها كانت قاسية كغتَ بؿبة
 
 ابػلفية الاجتماعية كالعائلية: .*

 :الطفولة -
 .ا لرفض الأـ كطردىا أحيانان عاشت عند جدتها لأسباب غياب الأب بسبب العمل، كتعرضه

 .تفتقر إفُ الدؼء الأسرم، خاصة من الأـ، بفا أثر على شخصيتها كجعلها تنمو في بيئة غتَ لمنة عاطفينا
 .كجود توأـ متوفى يشتَ إفُ خلفية مأساكية حتى من الولادة، ربدا سابنت في إحساسها بعدـ الأماف

 :العلاقات الأسرية -
الدين، العلاقة مضطربة "ساعة ىاؾ ساعة ىاؾ"،الإحساس بالوحدة كعدـ الثقة في لا يوجد انسجاـ بتُ الو 

الآخرين كاضح؛ فلم تذكر أم علاقة بضيمة مستمرة سول مع الصديقات القليلات، كاللواتي فَ تستمر علاقتها 
 .بهن

كة الدعم عدـ كجود تواصل حقيقي مع الإخوة، رغم أنها كسط عدد كبتَ منهم، يدؿ على انقطاعها عن شب
 .الأسرم

 :الوضع الاجتماعي -
تعليمها بؿدكد (السنة الثامنة من التعليم الأساسي)، ما قد يكوف نتيجة لتًاكمات البيئة كالظركؼ الاقتصادية 

 .كالنفسية
 .عملت كسكرتتَة، لكن تركها العمل كاف بسبب الضغوط من الطرؼ الآخر الذم أبقبت منو

بشكل كبتَ بسبب ابغمل غتَ الشرعي، بفا كضعها في موقع ضعيف اجتماعينا حياتها ابؼهنية كالشخصية تأثرت 
 .كقانونينا
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 العلاقة مع الولد .*
 :العلاقة ابغالية -

تصف العلاقة بأنها "عادية"، لكنها في الوقت نفسو تقوؿ إنو "كل شيء في حياتها"، كىو يشبهها في السلوؾ 
 .كالاندفاعية

 .(حة (غضب، تكستَ، انعداـ التواصل، عدـ الاستقرار العاطفيالولد يعاني من مشاكل نفسية كاض
 .لا بومل لقبنا قانونينا، كىو ما يسبب بؽما ضغوطنا اجتماعية كنفسية، كيُشعره بأنو بـتلف أك أقل من الآخرين
 بؿاكلة تعويضو بالاىتماـ ابؼادم "أم حاجة يطلبها نفذىالو" تدؿ على شعورىا بالذنب كابؼسؤكلية الكبتَة.

 :التأثتَ النفسي على الطفل -
 :الولد يعاني من اضطرابات نفسية نابذة عن

 .الغياب الكامل للأب-
 .الشعور بالنقص بسبب عدـ كجود لقب-
 .تأثتَ بيئة أـ تعاني من صراعات داخلية ككبت-
 .تربية فردية دكف كجود بموذج ذكورم مُثبت-
 العلاقة مع الذات كصراع ابؽوية: .*
ناقضات في صورتها عن نفسها من جهة، تبدك قوية البنية، تعمل بيديها، برب التصميم كالأشغاؿ ىياـ" تظهر ت"

 .اليدكية، بؽا ىوية ثقافية كبصالية كاضحة
 ."من جهة أخرل، تُظهر ضعفنا نفسينا عميقنا، كبرس بالذنب كالعار، كتتهم نفسها بػ"الغلطة الكبرل-

لذم كاف مصدر الدؼء الوحيد، ككالد كلدىا الذم خذبؽا، كابنها الذم تربط مصتَىا بالآخرين، كالدىا ابؼتوفي ا
 ."ترل فيو "قطعة منها

تستخدـ التفستَات ابػارقة (مثل ابعن كابؼس كالسحر) لشرح بعض ابؼشاعر كالسلوكات، بفا يدؿ على بحثها عن 
 (ىستتَيا كاضحة).تفستَات بديلة بؼا فَ تستطع فهمو أك استيعابو نفسينا

 اج ابغافِ:الزك  .*
 .زكاجها ابغافِ يبدك بدثابة "بـرج اجتماعي" أكثر من كونو علاقة قائمة على ابغب أك الشراكة العميقة

الزكج يعرؼ تًربىها، لكن ىذا لا يعتٍ بالضركرة أنو يتعامل معها بدساكاة أك احتًاـ كامل، خاصة أنها تعيش في 
 "طابو".ج إطار الزكاج بنظرة دكنيةبؾتمع تقليدم حيث ينظر إفُ ابؼرأة التي أبقبت خار 

 .تبقى معلقة بتُ بؿاكلة الانتماء لعائلة جديدة كبتُ كلائها لابنها كشعورىا بالعزلة
 البيئة الثقافية كالدينية كالاجتماعية: .*

 .ابغالة تعيش في بيئة بؿافظة، تفرض قيودنا على ابؼرأة، خاصة فيما يتعلق بالعفة كالشرؼ
 . الشرعي في العائلة (حسب قوبؽا) يشتَ إفُ كجود ظاىرة مكتوـ عنها، لكنها موجودةتعدد حالات ابغمل غتَ

عدـ كجود دعم قانوني أك اجتماعي كاضح بهعلها تشعر بالظلم كابػذلاف، خاصة عندما تتحدث عن "إغلاؽ كل 
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 .الأبواب" بعد رفع القضية ضد كالد ابنها
، ابعن، ابؼس، السحر) يعكس بؿاكلة لتفستَ ابؼعاناة عبر مرجعية استخداـ ابؼصطلحات الدينية كالشعائرية (الرقية
 دينية/خرافية، بدلان من التوجو للعلاج النفسي

 التقييم النفسي المحتمل .
 :من خلاؿ سرد ابغالة بيكن برليل عدة مؤشرات نفسية بؿتملة

 الشعور بالذنب كالندـ ابؼستمر
 الثقة بالآخريناضطراب الاكتئاب كابػوؼ من التواصل العاطفي ك 

 اضطراب الشخصية ابؼرتبطة بابػوؼ من العلاقات ك اضطراب ما بعد الصدمة
 سلوكيات الولد العدكانية كالانعزالية

 تأثتَ بيئي مباشر + احتماؿ كجود اضطراب سلوكي أك قلق مفرط
 الاعتماد على ابػرافات للتفستَ

 استخداـ الدفاعات النفسية مثل التبرير كالتعويض
 ت ابؼزاجية كالانفجارات العاطفيةالتغتَا

 احتماؿ كجود اضطراب ثنائي القطب أك اضطراب الشخصية ابغدية (لا بيكن ابعزـ بدكف اختبارات دقيقة)
 برليل نقدم: .*

ابؼبالغة كابػياؿ بردثت عن "جن" ك"مس كسحر" كتبرير لبعض السلوكيات، كىذا يشتَ إفُ ميل لتأكيل الواقع  -
 .أمر شائع في المجتمعات التي تفتقر للدعم النفسي بطريقة خرافية، كىو

 :التناقض في السرد -
 .في بعض اللحظات تظهر قوة كإصرارنا على التغيتَ، كفي أخرل تُظهر استسلامنا كاستبطانان للعار
 .تقوؿ إنها "برمل كالديها ابؼسؤكلية" عن كضعها، لكنها في الوقت نفسو تلوـ نفسها باستمرار

 :في بعض القرارات غياب ابؼنطق -
 كيف كافقت على علاقة مع رجل متزكج سابقنا؟
 بؼاذا فَ تلجأ للمساعدة القانونية بشكل أفضل؟

 بؼاذا فَ تفكر في تبتٍ طفلها أك إبهاد حل أكثر أمانان لو؟
 .ىذه التساؤلات ليست بؼعاقبتها، بل لتحليل مدل تأثتَ العوامل النفسية كالثقافية على ابزاذ القرار

 صلة:*حو 
 .ىياـ" ىي ضحية بيئة قاسية، كظركؼ اجتماعية كاقتصادية كنفسية صعبة"

 .برتاج إفُ دعم نفسي مستمر كليس فقط تدخلان عابرنا
 .بهب التعامل معها بحس إنساني كمهتٍ، دكف بسييز أك حكم أخلاقي، لأنها تعاني من صدمة نفسية عميقة

 .بير بدرحلة حرجة من تشكيل ابؽوية كالشخصيةالطفل أيضنا بوتاج إفُ تدخل نفسي متخصص، لأنو 
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، تربت عند جدتها، .ابغرماف العاطفي في الطفولةك غياب الأب بسبب العمل، كرفض الأـ بؽا بشكل متكرر
كتقوؿ إف أمها كانت تطردىا ("كاش جيتي ديرم ىنا امشي")، كلا بربها بل تكرىهاكالإحساس بعدـ الأماف 

 .فس كبعلاقاتها مع الآخرينايضا ضعف الثقة بالن.العاطفي
 ."بالاظافة افُ تشكيل صورة سلبية عن الذات "لا أستحق ابغب

 لاسيما بانعداـ التعلق الآمن.
 :*النقل النفسي الصدمي

بيكن أف تُظهر سلوكيات متذبذبة مع كلدىا: حب شديد كاىتماـ مفرط، ثم خوؼ من الرفض أك فقدانو ىذا قد 
 بينها كبتُ الطفل ك فقداف الوالد  يؤدم إفُ عدـ استقرار العلاقة

 .سنوات، كىو الشخص الوحيد الذم كاف مصدر الدؼء كابغناف بؽا 6ككفاة الأب قبل 
 .تقوؿ إنو كاف "الأقرب إليها"، كأف ذكراه لا تفارقها حتى الآف، كتبكي كلما تذكرتو

 بفا سبب صدمة فراؽ متأخرة كغتَ مستقرة.
 .ابؼفرط بابنها ك زيادة الشعور بالوحدة كالعزلةتعويض ىذه ابػسارة عبر الارتباط 

 .الطفل يشعر بأف كجوده ىو البديل عن الأب ابؼفقود
 .قد يصبح عبئنا نفسينا عليو، لأنو بومل مشاعر ابغب كابغزف ابؼركبة لأبيو الغائب

كىركبها  .نوف بؽابالاظافة افُ  ابغمل غتَ الشرعي كرفض المجتمع، كرفض كالد الطفل للمسؤكلية، كعدـ دعم القا
 .من ابؼنزؿ، كرفع قضية قانونية لكن فَ تنصف، بفا زاد من شعورىا بالظلم

 .بفا ترؾ اثرا نفسيا الا كىو الشعور العميق بالعار الاجتماعي
 ."تشكيل ىوية ذاتية سلبية "أنا غلطتي كبتَة

 .اكتئاب بنائي مزمن كقلق عاـ
 .عن عمل كبرملت مسؤكلية غلطتي" استخداـ الدفاعات النفسية مثل التبرير "بحثت

 ."الطفل يشعر بأنو "سبب الأفَ" أك أنو "غتَ مرغوب فيو
 .قد يطور مشاعر من الذنب أك العداء الذاتي،يبدأ في ربط نفسو بشعور الأذل كالرفض

كذلك .ياةابغركؽ كالبقاء في الفراش عاـ كامل في مرحلة بداية مراىقتها بفا سبب بؽا فقداف الاحساس بالتحكم بابغ
 :بضياع دراستها كتبخر احلامها

 .إحباط طويل الأمد
 .(Somatization) احتماؿ كجود اضطراب جسماني نفسي

القلق ابؼستمر من أم مرض أك إصابة لدل الطفل برولت إفُ فرط في العناية بو، بفا يزيد من شعوره بعدـ 
لو، كعدـ إعطائو لقبنا ربظينا"بعد كلادة الطفل،  الاستقلالية، الانفصاؿ الكامل عن كالد الطفل كرفض كالد الطفل

 .بدأ الوالد في إنكار أبوتو، كفَ يدعمها قانونينا"
 .بفا ادل بها بالشعور بابػيانة كابػذلاف كتعزيز فكرة أف الرجاؿ لا بيكن الوثوؽ بهم
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 لعدـ زكاجها مدة طويلة رغم العركض التي اتت بؽا..(PTSD) كجود اضطراب ما بعد الصدمة
الطفل يكبر دكف بموذج جندرم  أبوم كاضح رغم دعم جده لو لكنو ليس كفاية ، بفا يؤثر على ىويتو ابعنسية 

 .كالاجتماعية
  .قد يظهر كراىية للرجاؿ أك رغبة في ابؽركب من العلاقات ابؼستقبلية

غتَ متوقعة،تعلق مفرط  سلوكيات متقلبة، قلق دائم، ردكد فعل(انعداـ الثقة، الانطوائية، بذنب التواصل العاطفي
 مع الابن،تعويض نقص ابغناف عبر الارتباط ابؼفرط بالولد)

 :(Intergenerational Trauma) النقل النفسي الصدمي إفُ الابن 
 :*لثار نفسية مباشرة على الابن

 يعيش بدكف لقب ،شعور بالاختلاؼ كالنقص،يعيش مع أـ تعاني من صراعات داخلية ، عدـ كجود الاستقرار
العاطفي في البيت،لا يعرؼ كالده ، غياب النموذج الذكورم يسمع من أمو أنها برملو مسؤكلية حياتها كالشعور  

 .بالذنب كالضغط
 .يتعرض لتنمر اجتماعي في ابؼدرسة ("كلات بركمو كريز"بفا يسبب تأثتَ على تقدير الذات

 :أعراض كاضحة في سلوؾ الابن
بتَ عن الإحباط كالرفض الداخلي،الانعزالية كعدـ الكلاـ عن مشاعره،تعلم الغضب ابؼفاجو كتكستَ الأشياء،تع

 السلوؾ من الأـ، كعدـ القدرة على التعبتَ،ابغب كالكراىية ابؼتناقض بذاه الأـ،
 تأثتَ مباشر من علاقة الأـ ابؼعقدة بنفسها،البحث عن التواصل مع كالده،بؿاكلة لإعادة بناء ابؽوية كالانتماء.

 النفسي المحتمل "بؽياـ":التشخيص  
 (PTSD) اضطراب ما بعد الصدمة

 الذكريات ابؼؤبؼة، الانفجارات العاطفية، التوتر الزائد
 اضطراب الاكتئاب

 ابغزف ابؼستمر على كالدىا
 اضطراب الشخصية ابغدية

 ابؼبالغة في ابؼشاعر، ابػوؼ من الرفض، التقلب في العلاقات
 اضطراب القلق العاـ

 حوؿ مصتَىا كمصتَ كلدىا القلق ابؼستمر
 (Somatization) اضطراب ابعسمنة 

 ابغركؽ كحدث جسدم تفاعل معو نفسيان 
 *خطة تدخل نفسية مقتًحة 

 للأـ: ىياـ .1
 علاج نفسي فردم: لتخفيف الصدمات السابقة.
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 .علاج بالكلاـ:بؼعابعة مشاعر الذنب كالعار
 تدريب على إدارة ابؼشاعر كالغضب

 .: لإعادة بناء ثقتها بنفسها كبرستُ كضعها الاقتصادمدعم اجتماعي كمهتٍ
 للابن: .2

 .علاج نفسي للأطفاؿ لفهم مشاعره كمعابعة القلق
 .لعب علاجي:للتعبتَ عن مشاعره بطريقة غتَ مباشرة

 .دعم أكادبيي كاجتماعي: بغمايتو من التنمر كتعزيز ثقتو بنفسو
 للأسرة: .3

 .الأبماط السلبيةعلاج عائلي:لتحستُ التواصل كتفكيك 
  .التوعية الأسرية: حوؿ أبنية اللقب الربظي كتأثتَه على نفسية الطفل

 *التوصيات:
 .(تدخل نفسي فردم: بؼعابعة اضطراباتها النفسية (قلق، اكتئاب، صدمة

 .علاج عائلي أك تشاركي: إذا أمكن، لإعادة تشكيل العلاقة مع الابن كبرستُ التواصل
 .لد لقبنا ربظينا، بغماية حقوقو الاجتماعية كابؼدرسيةدعم قانوني: بؼنح الو 

 .دمج اجتماعي: مساعدتها في إعادة بناء شبكة دعم اجتماعية كمهنية
 رفع الوعي المجتمعي: حوؿ قضايا ابغمل غتَ الشرعي كضركرة دعم النساء بدلان من التنمر عليهن.

 عرض كبرليل الركشاخ للحالة الاكفُ:
 التنقيط قيقالتح التمرير العفوم 

I.        {2.12 \ 0.27}الزمن  
امراه كرجل لاصقتُ في بعضهم تقوؿ -1

 يسلموا على بعضهم 
 
 
 
 
 ككاين زكج دببة كىذا دبكي تقلبها  -2
 
 
 
ك ىذك منا كي ابعباؿ كابؼرتفعات ىذا  -3

 مكاف
 
 

 
1-)D4( ىذك منا كمنا على شكل مرا كراجل كاقفتُ ىاىي ابؼرا كىاىو

ىاىم كاقفتُ ىاىي ابؼرا كىاىم كرعيهم كالراجل ىاىو كراه (شكل)الراجل 
ىاىم كرعيو  كأنهم  ملتصقتُ في بعضاىم يسلموا على بعضاىم كلا ميش 
عارفة كاش  رلىم يواسو كاقفتُ يسلموا على بعضاىم حابستُ كيسلموا على 

 بعضاىم.
2-)D2*2(ىاىو راسو كىاىم كرعيو كىاىو لاخر ثاني (شكل)دب حابس 

 دب حابس)شكل(اسو كىاىم كرعيو كىاىو لاخر ثاني ىاىو ر 
3-)D7( كي تشوؼ ىكذا كانك كبذي طالع يبانو جباؿ كمبعد تلقى ىبطة

تزيد بسشي بسشي تلقى طلعة تع جبل كمبعد تزيد تهبط كي بززر منا تلقا جبل 
ىاىي طريق كمبعد تزيد تطلع تطلعومبعد تلقى ىبطة تزيد بسشي تزيد تطلع 

 ىاني قتلك عليهم طلعة كىبطة)شكل(تهبط كتركح  تلقى طلعة كتزيد
 

 
1-
DK+H/H 
 
 
 
 
 
 
2-
DF+A/A 
 
 
3-
DFE+PA
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II.  {2.24 \0.9}الزمن 
 ىذك زكج خنازير-4
 
 
كىذك الزكج ابغموره زكج رياتقفص -5

 صدرم
 
 
كاينة مرا ىام كاقفة ىنايا تًع رقص -6

 الباليو ىذم 
 
 
 
 
 كاينة ىذم منا تباف على شكل فراشة  -7
 
 
 
 
 
 منا كمنا جزرة تع حيواف -8
 
 
كاين ارنب ىام كراىا فيو ابغمورية -9

ىذم شوية تًع ابغمورية كىام كراىا منا  
 كحلة كىذم ثاني ختها منا برت 

كىذم ىنا ابغمرةمنا ىذم على  -10
شكل صرصور كلا ىذاؾ بوجعراف في 
 ابغمورية ىذم كالبيوضة ىذم كىذم منا 

 
كبة تًع كىذم منا كي تقلبها منا مر  -11

 فضاء الصحن الطائر ىذيك ىذا 
 (راسي كجعتٍ)         

 
4-)D6 ىذا ىو حابستُ )شكل()زكج خنازير ىاىو كاحد كىاىو كاحد

خنزير لونو )شكل(ىاىو كاحد كىذا كاحد كاحد مقابلو منهيو حابستُ 
 كردم موش كحل 

5-)D2*2  ك اللوف )الشكل() زكج ريات ىاىي بضرا كىاىي كحدة بضرا
 NCطغا اكثر  اللوف
 
6- )DBL (  مرا ترقص فلبافِ ىاىي كراىي البيوضية ىاذم يديها لفوؽ

كىاىي يديها كىذم الركبة تًعها كىاذك  )الشكل(طالعتُ ىذم ىي كراىا 
كرعيها لبيوضية تشطح حابسة تدير فرقص كانهي ترقص دايرة ىاؾ كفلدكرة 

فلنظرة  تًعها تبانلك كانهي حابسة بصح راىا تشطح بصح كي تشوفها
تًعك ىاؾ كانهي حابسة كفلخياؿ تًعك كي تشوفها كانعا تشطح في رقص 

 .الباليو 
7- )TLP₲ فراشة ىاىي كراىا كي تقلب الورقة ىاذم ابغمورية تًعها(

فيها لكحولية كمبعد ىاذم ابغموراراؾ شايفها نص ابضر كنص اكحل كفيها 
ل تًعها كالالواف البيوضية ملونة الفراشة ىاىي ابغمورية ىاه ىاىي الشك

تًكعها فيها لكحل كبغمر كفيها الابيض بغمر كلكحل كلبيض طايرة رابوة 
 تطتَ فلجو كانا كين عارفة كشما بذيب رحيق كلا 

8- )D6x2+D3(  زجرة معندىاش راس كىاىي زجرة مقلوبة زجرة ىاؾ
كزجرة ىاؾ زكج زجرات تع حيواف كانا كين عارفة دخلت فيها انا ثاني كؿ 

 )شكل(ا الراس نقلك تًعش ككاف ج
9- )D6( ابغمورية تقلي ارنب ىنايا ىام كراىا الكحولية كفيها ابغمورية

تباف على شكل ارنب لداخل ىاىم كذنتُ كتقلبها منا تلقى ثاني كحد ك 
 حابس )شكل(اخرل صادة منا

 
10-)D3NC صرصور بوجعراف ىذم ابغمورية ىاىي كراىا ىذك شناقب(

 لونو قهوم موش بضر ككحل حابس )شكل(تًكعو ىاىم كراىم 
 
 

11-  )Dbl( ا كي توقفها ىكذا كىذا الدخاف ٨مركبة فضاء ىاىي كرا
 .طايرة كرابوة للسما كين رابوة)الشكل(تًعها 

 
 

 
4-DF-A 
 
 
5-DCF-

ANAT 
 
6-

DblKC‘-

H 
 
 
 
 
 
7-
₲FCC’A 
 
 
 
 
 

8-DF-A 
 
 

9-DFC-

A/A 
 
 
10-

DblCF+A 
 
 
 
11-

DblkOB+

OBJ 
III.      {2.18\0.22}الزمن   

12-
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زكجعباد يتعافرك كلا مرا كراجل  12-
 يتعافرك 

 
 
 
 
 
 
 
 

 كىذم على شكل جرادة النص تًعها 13-
 
 
 

ككي تشوفها منا من ابعهة تًع الراس  -14
ىذم جيهة البيوضية كجيهة ابغمورة ىنايا 

 .تباف بومة 
 
 

كىنايا كىنايا يباف على شكل نص  -15
تًع نسر الراس تًعو كالنص لاخر بـفي 

ين يباف غي النصواحد منا ككاحد مش با
منا ىاه شوؼ نص تًع النسر ىاك الراس 
تًعو كىام عينو كىذا نص جناح تًعو 
كالاخرة بـفية كىذا ثاني راه كراه كي مثلو 
 .كىام العتُ تًعو كينسر الطتَ ىذا مكاف 

 )عينيا بداك بورقو فيا (

12-
)D3سوكىذككرعيهكليمز )زكجعباديتعافركىاىوكاحدكىاىوكاحدىاىوكىاىوىذارا

كىذكىذابهبدكىذابهبدكانهميمزقوفيحبةمهمشباينينلاذكركلاا)كاملة(بؿولاخرثاني
انسانيتعفركعلىحاجةبهبدكفيهاىذابهبدكىذابهبدابغاجةمهيشباينةش)شكل(نثى

 كلهاموشباينينيجبدفيحيةتقسمتعلىزكجبصحمنيشعارفةيتحركو
R+ 

)D1اعهاربطةعنقلييديركىافلرقب)بابيوبكمراىاىيالشكلواللونهاىيوراىاكىذاالوسطت
 .ةكلامساكفالرابظراكراجليستعملوىا

13)D1نصجرادةىابنورابنهذككرعينكلييدينوىذاالراستاعهاكىذانصالفريسةىا(
بنالعينينتاكعهاكىاىوالراستاعهاكىذككرعينتاكعهاكىذيهيهايوراىانصفريستهافيهاا

 . فيهاالابيضولكحلشكلحابسة)شكل(لابيضولكحل
41-
)Dbl(ةبززرتشوفدهاىكذاىابنالعيونتاكعهاكىاىيوراىاىيشكلقاعكيتشوفبومة

 . حابشة
 
 
 
51-
)D11نصنسركاحدمناككاحدمناىاىوالنسرىايشوياتًعابعناحتاعوكىذاراسوكىذبه(

يهةرقبتوكىذيعينوكتزيدتشوفمنجيهةبػرلهاىورابظناكنصجناحوىاىوكراىشكلواللو 
    . ناكحلرابويطتَىذامكة

ناىاىوجناحوكىذامكانشنصولاخرمهوشبايىاىوراسوكىاىيجيهةالنصتاعوكمناكم
 ف
 

DK+H/H
/Scene 
 
 
 
 
 
 
 

13-DFC-

AA 
 
 
 
14-

Dblkan-

Ad 
 
 
 
 
15-

DF+Ad 

IV.          {1.54\0.18}الزمن 
 ىذم قلعة في كسط ابعباؿ  -61
 
 

ككي تقلبها منا يباف منا راه كراه  -17
 سنجاب كمنا سنجاب 

 
 
ككي تشوفها ىكذا تشوؼ بؽنايا  -81

 الشجر غابة كالظلمة فيها غابة فيها 
 
 

 ىذم شمعة  -19

 
61-)MI(قلعةفيوسطابعبابؽاىيقلعةىاىوجبلوىاىوجبلالشكل 
 

17-   )17-DDF-
Aسنجابهاىوكراىسنجابدناكسنجابدناىذاسنجابوىاىولاخركعوالتوىاىوكراىولاخ(

 رىاىويتحركلاصقفيشجرةمنيشعارفةكاشراعيواسي
81-
)Gفوفيهالظلمةتشوفهاكانهياشجارمظ)غابةمظلمةكيتشوفهاىكذاكانهيشجركثي

 بؼةكفيهاظلمةكلواللونكحلة
 

19-
)D5شمعةكيتقلبهاىاىيوراىاشكلشمعةذايبةكانهيشاعلةكذايبةبداتتذكبهاىوكراى(

  .كشاعلةكبداتتذكبددامهيشاعلةكذايبةراىيتتحرؾ

 
16-

DF+ARC
H 

 
17-DdF-

A 
 
 

18-

GE+C’B
OT 
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 19-DF-

OBJ 
 

V.  {0.57\0.4}الزمن   
 ىذا بوجليدة-20
 
 

كىذم على شكل غزالة لازقة ختها  -21
 منا بذرم 

 
 

كىذم على شكل كاحد تًع  -22
البهلواف كىذكؾ على شكل ارنب ىذا 

 مكاف
 

ككي تواسيها منا تباف على شكل 23-
 فراشة 

 
20-)Gخفاشكحلهاىوكاملكيماراىيالشكلواللوناكحلطايرللسماكينرايح(. 
 

21-
)D4x2كنصهاداخلفيلاخرفالشجر(ال)غزالةىاىوكراعهاكىاىيختهاىاىوكرعيها

 . شكل)بذريرابوةشنيوينرابوةرابوةللغابةكشرابوةديرفلغابةرابوةتًكل
 

22-
)D17ارنببهلوانهاىيوراىاراىيمثليتحرؾ(شكل)ىذككىذاسركالوكىذيفريستوكىذ(

 كموذنيهوىذاىاىوراىراسوصادليتا
 

23-
)G لسماشةكحلةىاىيوراىاكاملة(شكل)كاللونكحلةطايرةزىرةرانيطايررابوةلا)فر

 كينرابوةرابوةللوردتلقطتلقطحباتطلعولارحيقتحطفوقالورد
 
 

 
20-
GkanC’A
Ban 
 
21-

DKan-A 
 
22-

DF+H/A/
Objv 
 
23-

GF+ABA
N 

VI.  {1.28\0.12}الزمن  
ىاك ...عقرب ىاـ الشناقيب تًكعها 24-

 الزنار تًعها شوفها 
 

كمنا كي تقبلها منا تباف كلي فزاعة في 25-
 ابغرث كقت الزراعة 

 
 
 

 كانو شكل معطف ىاىو كراه  منا26-

 
24-

)Ddكاللونعقربش)الشكل()عقربهاىيوراىاىابنشناقبهاتهبطتهبطهاىوزنارىاىاىي
 لياطكحلةاللونوالشكللونعاكحلةحابسةراىافلسبات

-
25)Ddفزاعةىاىيوراىاىاىوابؼطرقتاعهاليواقفةعليهوىاىيهيوراىاالشكلواللوندا(

 . يرلنهاصاشياتكحولةحابسة
 
 

-26 
)D1 شكلموشهذاقهكذاشكلهاىويتلبسنساكرجابغابساناكينعارفاتوم)معطفهاىو

 .لبوسولاجديد
 

 
24-

DdFC’+A 
 
 
25-

DdFC’+

OBJ 
 
26-

DF+OBJv 

VII.     {1.09\0.31}الزمن 
ىذم على شكل زكج قطوط يلعبو  -27

 ىذا مكاف 
 

 
27-)Dz ىذم على شكل زكج قطوط يلعبو ىذا مكاف(

تحركومدامقتلكينقزكاعرفهمبزكجقطوطيلعبوىاىوقطوىاىوقطهاىوشكليلعبوينقزكي
 لييتحركو

 
27-

DzKan+A
/A 

VIII.          {2.17\0.24}الزمن 
ىذا تقوفِ بمر كردم كاحد منا كاحد -28
 منا
 

 
28- )D1x2 (بمركرديهاىوكراه 
 
 

 
28-

DF+BAN
A/A 
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كىذم ىنايا شكل معطف نص 29-

تشيتٍ كنص كردم مرقمش مهوش لوف 
 كاحد تدرج لوني 

 
 
 

كىذا اللوف الاخظر ىذا جام على -30
 شكل زكج اعلاـ 

 
منا تباف على شكل ككي نقلبوىا -31

سفينة راىي داخلة في بحر كىاذك الشراع 
 تًكعها 

 
 

ككي تشوؼ ىكذا تباف كانو ابؽيكل -32
العظمي تع ابؼخ تع ابعمجمة ىذيك تع 
الدماغ ىذا النص الاخضر كىذا الوردم 

 كىذم البيوضية في الفراغ جيهة العينتُ 
(كليت قندخل بؽنا يوجعتٍ راسي بركمتٍ 

 السخانة )
ذم ىنايا تباف كانو على شكل كى-33

 بركاف 

 
-

29)D2ذابغمركتشينيوردبيخلطمتدرجشكلواللوبمرقمششكلوىاىوكلونورديصف(
رمرقمشتدرجلونيفيهما بانلي لا لونو قهوم لا خظرة لا كحلة لا اللوف تًعو 

اكن مرقمش كانو ماعندك حتى لوف باين ىكذا ماباف قهوم ماباف خظر د
 ىكذا كاحد اللوـ ماباف قهوم 

 
30-

(D5) اعلامهاىوعلموىاىوعلمهاىوعلموىاىومطرقتاعوكبعدالزاكجهاىوالشكللو
 . نعماخضرمفيهشحتىربظةسامبلحابستُ

31-
)D8 سفينةداخلةفيبحركىذاشراعتاعهاشكلواللونشراعاخضرشكلهاىاىيسفينةك(

 .ىذاالشراعتاعهابسشيفالبحركينعارفةكينرابوة
 
 

32-
)Gظميهاىوكراىكاينهذاىاىوكىذاتعدماغقهوملوبقمجمةماىيباينةلاتع)ىيكلع

حيوانولاتًعانسانشكلواللونقهذاكاجاكرديوكابقاتكحلةتبانلكهاىوكراىهابنالالوان
كوبقابيضوىذيكالبيوضيةتبانكليكحوليةتبانكلتَاىالاخرالشكلتاعهاحيوانتعنعج

 ةكلا
 
 
 

(D8)-33 
 بركاف ىاىو كراه

 
29-

DFc+Obj
v 
 
 
 
30-

DFC+OB
J 
 
31-

Dblkob+

Obj/Elem
ent 
 
 
32-

Gfc+Anat 
 
 
 
 
 
33-

Dfc+PAY
S 

IX.           {1.13\0.15}الزمن 
تقوفِ راجل بؿشوش نص تًعو برؾ -34

ىذم كرعيو تقوؿ فيهم دـ بضركىذا سيف 
 لازؽ فيو

 
 
 

ككي بززر منا تباف كانهي نار شاعلة  -35
 بضرا ىذا مكة 

 
34-
)Gz مبليشكلفريستوراسومكانشنصصدركراسومكان)راجلمحشوشكيماراىاكو

ششكلهاىوىذككرعيهوحابسكرعيهحمرسيفلاصقهومعلقسيفهاىوسيفهازككانفي
 . حربولامعارفحابسمحشوشقسموىعلىزكج

 
35-
)D3 نارشاعلةبضرانارمناكنارمناشاعلةابغموريةىذييبانراجلشاعلالشكلواللوناللو(

 .بكمراتتحركتلتهمشاعلةبررقتاكلفلحوابهشجرحاجة
 

 
34-

GZK+C
Hdobj/H/
SANG 
 
35-

DCkob+

ELEM 

X.          {1.47\0.17}الزمن  
ىذم ىنايا تقوفِ مرا رافعة جنحتُ -36

لفوؽ خضركي طفل صغتَ موش مرا ىاىو 

 
36-)D10حيةمزركشةماسيةكيوجهك( 

طفلصغتَىاىوكىذابػضورةجنحيةكىذاالطفلفلوسطوجنحيهلاصقينفيهشكلجنا 

 
36-

DK+CH 
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 كراه داير جنحتُ كانو رايح يطتَ 
 

كمنا كي تشوؼ تباف كانهي قصبة -37
ىوائية كىذا قفص صدرم ىاىو كراه كحولا 

 كىذك رية 
 

 ج ملات ملة منا كملة منا كىذك منا زك -38
 
 

ككي تشوؼ منا تباف كانهي جهاز -39
 تناسلي ىذا مكة 

 حيهخضوراكحلموشخضوراطايرمنيشعارفة
 

37-
)D11 ردييعودموشهذاىذ)قصبةىوائيةىاىيوىذكالرئتينجهازتنفسيالشكللونتاعهاك

 اكحلتقوبغاكماتوالريةتقوبؼريضكيالتهابرئوم
 

38-
)D15 زكبصلاتهاىيملةكىابيلةىذبيلةكحلةكرعيهاكىذيكزنيمةتًعهاكرعيهاكىذار(

 اسهاشكلواللونلونهاكحلتمشتَابوةبذيبلقمتها
 

39-)D11(جهازتناسليذكريتعذكرشكل.  
 

 
 
 
37-

DFC’-

ANAT 
 
38-

Dkan-

A/A 
 

39-DF-

SEX 
 

 

 

 

 

 

 الد طط النفسي للحالة الاولى:



 

 85 

 

 تحليل برتكوؿ الروشاخ للحالة الاولى:

 التحليل الكمي:

  (Summary)الخلاصة 1.

 R=39: ) 45-35عدد الاستجابات الكلي، كىو ضمن ابؼعدؿ الطبيعي(. 
 T total=1h.15m: كقت الإجابة الكلي، يشتَ إفُ سرعة طبيعية في الاستجابة. 
 T.LAT.Moy=0.29s: لى سرعة في معابعة المحفزاتمتوسط زمن الاستجابة، يدؿ ع. 
 F%=30%: ) بفا قد يشتَ إفُ بذنب ابؼشاعر أك القلق50-40نسبة الاستجابات الشكلية، أقل من ابؼتوسط ،(%. 
 F+%=58%: ) ِبفا قد يشتَ إفُ ضعف في التكيف أك 70نسبة الاستجابات الشكلية الدقيقة، أقل من ابؼعدؿ ابؼثاف ،(+%

 .الواقعية

 المحتويات المحددات ابماط الادراؾ ابػلاصة

R=39 
R.Refus =0 

 T total=1 h.15m 
R+=1 

T.LAT.Moy=0.29s 
T.Rép=1.25s 

T.Appr=D 
TRI= 

ΣK5/ΣC 11.5 
Σk7/ΣE2 

RC%=30% 
F%=30% 

F+%=58% 
A%=46% 
H%=18% 

F%74=ابؼوسع% 
F+%  57=ابؼوسع% 

 

G=6 
₲=1 

GZ=1 
D=33 
Dd=3 

D%=84% 
Dbl=5 

Dbl%=13% 
DZ=1 
ΣG=6 

Dd%=7% 
G%=15% 

F+=7 
F-=5 

F+-=0 
S.F=12 

K=5 
kan-= 3 
kan+=1 
kob=1 

kob+=2 
S. k=7 

C=4 
C’=3 

CF=2 
C’F=0 
FC=7 

FC’=3 
S.C=19 
NC=2 

E=1 
EF=0 
FE=1 

S.E=02 
 

A=16 
Ad=2  

H=6 
Hd=1 

Element=2 
Bot=1 

Pays =2 
Anat=3 

Sg=1 
Sex=1 
Obj=9 

Arch=1 
Ban=3 
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 A%=46%: جابات ابغيوانات، مرتفعة قليلان، كقد تدؿ على تفكتَ تقليدم أك نقص في ابػياؿنسبة است. 

  (Perceptual Patterns)أنداط الإدراؾ2 .

 D%=84%: التًكيز على التفاصيل الشائعة، بفا يدؿ على كاقعية كتركيز على ابعوانب العملية. 
 Dd%=7%: تفكتَ غتَ التقليدمنسبة منخفضة للتفاصيل النادرة، تشتَ إفُ عدـ ميل لل. 
 G%=15%: نسبة منخفضة للإدراؾ الكلي، قد تشتَ إفُ ضعف في التكامل أك التًكيز على التفاصيل. 

  Determinants)(المحددات3 .

 F+=7: َاستجابات شكلية دقيقة، تدؿ على بركم جيد في التفكت. 
 F-=5:  طاستجابات شكلية غتَ دقيقة، قد تشتَ إفُ تشوىات إدراكية أك ضغو. 
 ΣF=12: بؾموع الاستجابات الشكلية، يعكس ميلان بكو التحكم العقلاني. 
 K=5: استجابات ابغركة، قد تشتَ إفُ قلق داخلي. 
 C=4: استجابات اللوف، تعكس انفعالية معتدلة. 

  (Contents)المحتويات4 .

 :ية كالديناميكيات النفسيةيظهر برليل المحتويات في بركتوكوؿ ىياـ توزيعنا دالان يعكس جوانب مهمة من الشخص

 :المحتويات الدهيمنة .1

 الاستجابات الحيوانية (A%=41%)  ُتُظهر ىيمنة كاضحة، بفا يشتَ إفُ بمط تفكتَ تقليدم كميل إف
استخداـ استجابات بمطية. ىذه النسبة ابؼرتفعة قد تعكس أيضنا بؿدكدية في ابػياؿ أك بذنبنا للمواضيع الأكثر 

ا  .تعقيدن
 الأشياء استجابات (Obj%=23%)  تأتي في ابؼرتبة الثانية، بفا يدؿ على اىتماـ كاضح بابؼكونات ابؼادية

 .كابؼلموسة، كقد يشتَ إفُ نزعة بذريدية أك انفصاؿ عاطفي

 :المحتويات المحدودة .2

 الاستجابات البشرية (H%=15%)  تظهر نسبة منخفضة، بفا قد يعكس صعوبات في العلاقات الاجتماعية
 .عفنا في التمثيل النفسي ل خرينأك ض

 المحتويات الجنسية (Sex%=2.5%)  ا، بفا قد يدؿ على كبت أك بذنب للمواضيع تظهر نسبة ضئيلة جدن
 .ابعنسية، أك عدـ ارتياح في التعامل مع ىذه ابعوانب

 الاستجابات التشرنزية (Anat%=7.5%)  تظهر نسبة متوسطة، كقد تعكس اىتمامنا خاصنا بجسد
 .اف أك بعض ابؼخاكؼ الصحيةالإنس
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 :المحتويات النادرة .3

 الاستجابات النباتية (Bot%=2.5%) والعمارة (Arch%=2.5%) والعزلة 
(Sg%=2.5%)  تظهر نسبنا ضئيلة، بفا يشتَ إفُ أف ىذه ابؼواضيع نادرنا ما تظهر في الاستجابات، كقد

 .تعكس اىتمامات بؿدكدة أك غتَ مطورة في ىذه ابعوانب

 :لمحتويات الدشطوبةا .3

 الدشاىد (Scene%) تم شطبها في البركتوكوؿ، بفا قد يدؿ على بذنب ابؼواقف ابؼعقدة أك ابؼشحونة عاطفينا. 

 :الدلالات السريرية

 (النسب الدرتفعةA% ،Obj%)  تشتَ إفُ ىيمنة الأبماط التقليدية في التفكتَ، مع ميل إفُ التًكيز على
 .لعاطفية أك ابؼعقدةابعوانب ابؼلموسة بدلان من ا

 (النسب الدن فضةH% ،Sex%)  قد تعكس صعوبات في العلاقات الاجتماعية أك كبتنا في ابعوانب
 .ابعنسية

 (النسب الضئيلةBot% ،Arch% ،Sg%)  تظهر بؿدكدية في تنوع المحتويات، بفا قد يشتَ إفُ ضيق في
 .نطاؽ الاىتمامات أك ابػياؿ

 التحليل الكيفي:

 ؾ :أ.أنداط الإدرا

 :يظهر البركتوكوؿ أبماطنا إدراكية كحركية دالة، تكشف عن ديناميكيات نفسية عميقة. فيما يلي التحليل ابؼفصل

 (K=5) ابغركات الإنسانية1.

 :بسيزت الاستجابات ابغركية الإنسانية بالتناقض بتُ التقارب كالعدكاف

 البطاقة I: استجابة "رجل كامرأة يسلّموف على بعضهم" (F+) مع ىشاشة في  تقاربًا جنسيًا واضحًا ستعك
 .ابغدكد النفسية، حيث يظهر التًاصف ابعسدم إسقاطنا للرغبات ابؼكبوتة

 البطاقة II: استجابة "زكج يتعاركاف" (F-)  برمل رمزية عدكانية فجة، مع إبواءات دموية (انعكاسنا للوف الأبضر
 .صراعات زوجية أو كبت عدواني في البطاقة)، بفا يشتَ إفُ

 البطاقة X: استجابة "أشخاص يرقصوف" (F±)  تعبّر عن حاجة اجتماعية سطحية، مع ضعف في التناسق
 .صعوبة في التفاعل العاطفي العميق ابغركي، بفا قد يدؿ على
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 .(K=5) ، مع غلبة القلق الداخليتذبذبًا بين الرغبة في التقارب والخوؼ من الصراع ىذه الديناميكية تُظهر

 (kan=4) لحيوانيةالحركات ا.2

 :سيطرت الاستجابات ابغيوانية على بمطتُ متعارضتُ

 البطاقة V: "َخفاش يطت" (F-) أك بـاكؼ ليلية لا كاعية ىروب من الضغوط يعبّر عن. 
 البطاقة III: "كلباف يتصارعاف" (F+) ُتنافس على الدوارد العاطفية أو الدادية يرمز إف. 
 البطاقة VIII: "دببة تتسلق" (F±) مع إحساس بالإرىاؽ جهدًا للتكيف تُظهر. 

، بفا يعزز (kan-=3) ، مع ميل بكو التفستَ السل صراع بين الذروب والدواجهة ىذه الأبماط تكشف عن
 .التشاؤـ أو توقع الفشل فرضية

 (D, Dd) الإجابات ابعزئية .3

 التفاصيل الشائعة (D%=84%): مثل "العيوف" في البطاقة I البطاقةأك "كجو امرأة" في  VIIالديل  ، تؤكد
 .(G%=15%) كآلية دفاعية ضد القلق، مع إبناؿ الصورة الكلية إلى التحليل الدفرط

 التفاصيل النادرة (Dd%=7%): كالظل في البطاقة IVمع الواقع، بفا  تجنب الدواجهة الدباشرة ، تعكس
 .يدعم ضعف الإبداع أك ابػياؿ

 الاستنتاجات السريرية

 تذبذب بتُ الرغبة في ابغميمية كابػوؼ من الصراع، مع إسقاطات عدكانية (البطاقة :علاقات مضطربة .1
IIكجنسية (البطاقة( I(. 

 .صعوبة في مواجهة الضغوط ىيمنة رموز ابؽركب (ابػفاش) كابعهد (الدببة) تشتَ إفُ :قلق وجودي .2
حساب التكامل  كحاجز ضد القلق، على (%D) التفاصيل الواقعية الاعتماد على :دفاعات إدراكية .3

 .النفسي

 :ب.المحددات

  :(F)المحددات الشكلية

 I في البطاقات (+F) استجابات دقيقة إدراكيان  7تظهر نتائج المحددات الشكلية تناقضان لافتان. فمن ناحية بقد 
 IVك II ، بفا يعكس بركمان جيدان في الوظائف العقلية كقدرة على اختبار الواقع. أما البطاقاتVك IIIك
، بفا قد يشتَ إفُ ضغوط نفسية أك تشوىات إدراكية. النسبة (-F) استجابات غتَ دقيقة 5فسجلت  VIIIك
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ابؼنخفضة عن ابؼتوسط تكشف عن ميل لتجنب ابؼشاعر كالاعتماد  (F%=30%) الإبصالية للمحددات الشكلية
 .ابؼفرط على الدفاعات العقلانية

  :(C)المحددات اللونية

 7سجلت  IXك VIII نية بشكل متفاكت بتُ البطاقات ابؼلونة. ففي البطاقاتتوزعت الاستجابات اللو 
استجابات لونية  4، تعكس نضجان انفعاليان كقدرة على التكيف. بينما ظهرت (FC) لوف-استجابات شكل

، تدؿ على انفعالية غتَ منظمة قد تصل إفُ حد الاندفاعية. النسبة الإبصالية IIIك II في البطاقات (C) خاـ
تظل ضمن ابؼعدؿ الطبيعي، بفا يشتَ إفُ توازف نس  بتُ الانفعالية  (RC%=30%) للاستجابات اللونية

 .كالتحكم

  :(K)المحددات الحركية

 :موزعة على (K) استجابات حركية بشرية 5برزت 

 أشخاص بويوف بعضهم" (خياؿ نشط)" :I البطاقة

 أشخاص يتصارعوف" (قلق علائقي)" :III البطاقة

 أطفاؿ يلعبوف" (حاجات طفولية)" :VII قةالبطا

، تعكس بـاكؼ لاكاعية كصراعات VIIIك V في البطاقات (kan) استجابات حركية حيوانية 4كما سجلت 
 .بدائية غتَ بؿلولة

 :الاستنتاجات السريرية

 :تكشف المحددات عن

 (-F) كضعفو (+F) تنظيم معرفي متذبذب بتُ قوة الإدراؾ

 (C) كالاندفاعية (FC) النضج توازف انفعافِ ىش بتُ

 (kan) كابؼخاكؼ اللاكاعية (K) ديناميكا نفسية نشطة تتًاكح بتُ ابػياؿ الإبداعي

 د.المحتويات:
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 تحليل المحتويات الرئيسية:

%، بفا يشتَ إفُ بمط تفكتَ تقليدم كبمطي 41يظهر برليل المحتويات ىيمنة كاضحة للاستجابات ابغيوانية بنسبة 
%، كالتي تعكس تركيزان على 23 ابػياؿ الإبداعي. تأتي في ابؼرتبة الثانية استجابات الأشياء بنسبة مع بؿدكدية في

%)، بفا 15ابعوانب ابؼادية كابؼلموسةكنزعة عملية كاضحة. أما الاستجابات البشرية فظهرت بنسبة منخفضة (
م الاجتماعي كالتعاطف مع يدؿ على ضعف في التمثيل النفسي للعلاقات الاجتماعية كصعوبات في الفه

 .الآخرين

 التحليل الحسي واللوني:

 II في البطاقات (C=4) توزعت الاستجابات اللونية بتُ عدة أنواع، حيث ظهرت الاستجابات اللونية ابػالصة
 في البطاقات (FC=7) لوف-، معبرة عن انفعالية خاـ كاندفاعية. بينما سجلت الاستجابات الشكلIIIك

VIII كIXيعكس انفعالات منظمة كنضجان انفعاليان. بلغت النسبة الإبصالية للاستجابات اللونية ، بفا 
(RC%) 30%كىي ضمن ابؼعدؿ الطبيعي، بفا يدؿ على توازف نس  بتُ الانفعالية كالتحكم العاطفي ،. 

 طبيعة العلاقة مع الواقع:

كنسبة الإدراؾ  (R=39) ت ابعيديتمتع ابؼفحوص بعلاقة جيدة مع الواقع كما يتضح من عدد الاستجابا
كمع ذلك، يلاحظ كجود نزعة للتحليل ابؼفرط للتفاصيل كاستخداـ السيطرة  .(D%=84%) الواقعي ابؼرتفعة

 .العقلية كآلية دفاعية، بفا قد يعيق ابؼركنة في التعامل مع ابؼواقف ابعديدة

 التنظيم النفسي الداخلي:

كمركنة نفسية نسبية، بفا يعكس قدرة على التنظيم  (F+%=58%) لأنايظهر ابؼفحوص بساسكان جيدان في كظيفة ا
كمناطق رمادية في  (F-=5) النفسي. كمع ذلك، تظهر بعض نقاط الضعف في كجود استجابات غتَ دقيقة

 .التمثلات النفسية، بفا يشتَ إفُ كجود بعض التشوش الإدراكي

 التنظيم العاطفي:

لكن في ابؼقابل،  .(RC%=30%) كتوازف انفعافِ عاـ (FC=7) مةتكشف النتائج عن كجود انفعالات منظ
كشحنة كجدانية غتَ مدبؾة بالكامل، بفا قد يؤدم  (C=4) تظهر بعض الاستجابات التي تعكس انفعالية خاـ
 .إفُ صعوبات في إدارة ابؼشاعر في ابؼواقف الضاغطة
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 اللاواعية: الصراعات والديناميات

 ، مع اىتماـ خاص بابعسد كالعلاقات(ΣK=7) وؿ قضايا ابؽوية كصورة الذاتتتًكز الصراعات اللاكاعية ح
(Anat ،Sex). يستخدـ ابؼفحوص لليات دفاعية مثل الإنكار كالتقسيم (clivage)  كالعقلنة ابؼفرطة للتعامل

 .مع ىذه الصراعات

 صورة الذات والعلاقات مع الآخر:

، Bot) ، مع كجود تساؤلات كجودية(Hd ،Dbl) كبؾزأة (A%=46%) تظهر صورة الذات غتَ ناضجة
Sg). أما العلاقات مع الآخر فتبدك ضعيفة (H%=15%)  كمشوبة بابغذر، مع ميل لإسقاط ابؼشاعر السلبية

 .على الآخرين

 مل ص بروتوكوؿ الرورشاخ:

)يقُابلو ىشاشة I/III/V في +Fيرسم بركتوكوؿ ركرشاخ صورة سريرية لبنية نفسية تُظهر بساسكنا إدراكينا شكلينا(
، ما يعكس أنا عقلانينا يستخدـ الشكل كقناع دفاعي ضد اضطراب (II/IV/VIII في -F) برت الضغط

 I داخلي غتَ مدمج. تتجلى الديناميكيات اللاكاعية من خلاؿ استجابات جنسية مشوشة كعدكانية (البطاقتاف
كيُستخدـ ابؽركب ابغركي كآلية مركزية  )تعكس صراعات علائقية مكبوتة، حيث تتحوؿ الرغبة إفُ تهديد،IIك

تشتَ إفُ بركم، إلا  (FC=7) لوف-التنظيم الانفعافِ مشوّه أيضنا: رغم كجود استجابات شكل .)V (خفاش في
 يفضح شحنة كجدانية غتَ مفلتًة، تظهر بشكل خاص في البطاقات ابغمراء. ابلفاض (C=4) أف اللوف ابػاـ

H% (18%) كارتفاعObjكA ُعزلة انفعالية تُدار عبر التعويض بابؼادم كالرمزم ابغيواني، ما يعكس  يشتَ إف
كالتشربوية تكشف جسدية قلقة كمكبوتة،  (kan-=3) قصورنا في التماىي كالتعلق. الاستجابات ابغركية السلبية

هر بنية دفاعية تُتًجم أحيانان إفُ بسثلاتًكتئابية (كلاب تتعارؾ، دببة تتسلق دكف ىدؼ). ابػلاصة: ابؼبحوثة تُظ
منظمة ظاىريان لكنها تعاني من صراعات جنسية كىويوية غتَ بؿلولة، تتفاعل عبر أبماط إسقاطية كبذزيئية. التوصية 
العلاجية تبدأ بالعلاج الديناميكي لفك رموز الإسقاطات، مع تدعيم ذلك بتقنيات تنظيم انفعافِ لاحتواء اللوف 

 .اؾ كالانفعاؿكتعزيز التكامل بتُ الإدر  (C) ابػاـ

 عرض و تحليل معطيات الدقابلة العيادية البحثية النصف موجهة للمراىق واختبار الروشاخ :

 مل ص و تحليل  الدقابلة النصف موجهة لولد الحالة الاولى:
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سنة مضهره بصيل كانيق  بنيتو ضعيفة نوعا ما ،لوف عينيو بنيتتُ ك شعره بتٍ تبدك عليو بظات 16ابغالة لديو –
، يعيش مع توقف عن الدراسة في طور ابؼتوسطلق بابضرار قليل في العينتُ ،عندما يتكلم يشتَ بيديو كثتَا ، الق

كالدتو فقط، دكف أم رابط أبوم قانوني أك اجتماعي. الأـ عازبة منذ كلادتو، كتكفلت بتًبيتو كسط ظركؼ 
تر، ردكد فعل عدكانية، كرفض متكرر للذىاب اجتماعية كاقتصادية صعبة. لاحظت امو تغتَنا في سلوكو: انعزاؿ، تو 

إفُ ابؼدرسة.خلاؿ ابؼقابلة النصف موجهة، بدا ياستُ حذرنا كمتحفظنا في البداية، لكنو ما لبث أف أظهر مشاعر 
مشحونة بالرفض كابغزف ابؼكبوت. عند ابغديث عن أمو، قاؿ: "بربتٍ بصح ما عرفتنيش علاش جابتتٍ" أنا ما 

ا لفهم داخلياتو، إذ تعكس إحساسنا باللاشرعية النفسية، كشعورنا طلبتش نكوف ىنا". ى ذه العبارة كانت مفتاحن
عميقنا بانعداـ القيمة الذاتية. حتُ سُئل عن الأب، تردّد، ثم قاؿ: "بابا؟... ما عنديش، كي الناس عندىم، أنا 

 لا".

بل يشتَ إفُ فراغ نفسي داخلي، ىذا الإنكار أك التهميش لشخصية الأب، لا يعبّر فقط عن غياب حقيقي، 
يشغلو التوتر، الغضب، كالسؤاؿ الوجودم "من أنا؟". تظهر ىنا أكفُ علامات النقل الصدمي العابر للأجياؿ: 
فالأفَ الذم فَ تتحدث عنو الأـ، كابػجل الذم برملو في صمت، انتقل إفُ الابن في صورة بسزؽ في ابؽوية الذاتية 

 كالانتماء.

 ة من ابؼقابلة، ظهرت على ياستُ مؤشرات أخرل مهمة:في مرحلة متقدم

 * رفضو القاطع للحديث عن صور الطفولة أك الذكريات السعيدة.

 * حديثو ابؼتكرر عن "الناس يشوفو فيا بطريقة ناقصة".

 * انفعالاتو ابؼتوترة عند ذكر علاقتو بالأسرة ابؼوسعة، خاصة الأعماـ كابعد.

إفُ أنو يشعر أنو "امتداد بػطأ"، ككأف كجوده في حد ذاتو بُؿمّل بذنب فَ كقد أشار في بغظة صمت طويلة 
 يرتكبو، لكنو يشعر بآثاره.

تُظهر ابؼقابلة أف ىناؾ "بساثلان شعوريان قويان بتُ الابن كالأـ"، من حيث الإحساس بالرفض، الوحدة، كالضغط 
شعورم بغالة كجدانية فَ بُرل. كمن خلاؿ  الاجتماعي. ىذا التماثل فَ ينبع من كعي مشتًؾ، بل من تكرار لا

التعبتَ العاطفي ابؼضطرب كالانسحاب من ابؼدرسة، بقد أف ياستُ بواكي  دكف قصد  الصدمة الصامتة التي 
 عاشتها أمو، كيعُبّر عنها بأسلوبو ابػاص.

 –ة عند ابعيل ابعديد ياستُ بُهسد بموذجنا نفسينا حيًّا للنقل الصدمي العابر للأجياؿ، حيث تظهر أعراض الصدم
دكف أف يكوف قد عاش ابغدث الصدمي بنفسو. مشاعر الذنب، الرفض، كالعار، ىي عناصر نفسية  –ابؼراىق 
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منقولة من الأـ، إما عبر اللغة الصامتة، أك من خلاؿ بمط العلاقة بينهما. ابؼقابلة كشفت عن غياب القدرة على 
 للذات كالعافَ مبنية على الأفَ ابؼوركث أكثر من ابػبرة الذاتية. التًميم الرمزم، كىو ما بهعل بسثلات الابن

 *برتكوؿ الروشاخ للمراىق ابن الحالة الاولى:

 

 

 
 

 التحقيق التنقيط
 

رقم  التمرير العفوم
 اللوحة

 
1-
DdF- 
Anat/ 
 
 
 
2-
DF+/G
eo 
 
 
 
3- DF+ 
obj 
 
 
 
4-DF-

/Ad 
 
 
 
 
 

 
1-)Dd22(  شكل رية كقلب تع عبد 

R+   راجل معزر (حيدايدم) حابس كلي مقلقاتو حاجة, عندك الأعصاب 
 
 
 . خريطة تع فِ موالفيننربظوىا )D8ػ(2
 
 
 
 
 
 
3-)D24( عينتُ بىلع كصام كحل, حابس (شكل كلوف)  4ماسك 
 
 
 
 نيف شكل نيف تع حلوؼ حابس(Dd 31)ػ 4
 
 
 
 
 
 نوتًت تع موسيقى شكلها كلونها, حابستُ.  (Dd32)ػ5

  {1.24 \ 0.16}منالز       
 ػرية كقلب 1

 
 
 
 

 خريطة -2
 
 
 
 
 
 
 ماسك  -3
 
 
 
 ػ ستيل نيف 4
 
 
 
 
 
 ػ نوتًت تع موسيقى ىذا كاش شفت فيهم 5

I.  
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5-
DdF+
C/Obj 

 
 
 
 

 
6- DF-

C/Hd/
ANAT 
 
 
 
 
 
 
7-DF-
C’/Ad 
 
 
 
 
8-
DF+/A 
 
 
9-
DC/A/
Anat/sa
ng 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ) قلب تع بنادـ شكل كلوف بضر رايح لبنفسجي بارد D3ػ (6
 
 
 
 
 
 
 
 
 ) قركف تع حيواف, شكل كلوف كحل رمادم D4ػ (7
 
 
 
 
 
 
 ) كلي شكلو حابسDd23ػ (8
 
 
 ػ (دـ تع حيواف لوف بضر بارد 9
 
 

 الزمن{1.16 \ 0.14}
 ػ قلب 6
 
 
 
 
 
 
 
 
 ػ قركف 7
 
 
 
 
 
 
 ػ كلب8
 
 
 ػ دـ 9
 
 
 
 
 

II.  

10- 
DF-/A 
 
 
 

 
) ضفدع شكلونيبانو خارجتُ كمواصفات تًعو بسد على 12Dػ (10

 الشكل, ىيكل تع ضفدع (شكل) 
 
 

 ) 1.10ػ  0.16الزمن (   
 ػ ىيكل تع ضفدع 10
 
 
 

III.  
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11-

DF+/O
bj 
 
 
 

12- 
DF-

/Obj 
 
 
 
 
13-
DdF+/
Ad 
 
 
 
 
14-
DdF+/
A 
 
 
 
15-
DF-

/Anat/
Hd 
 
 
 
16-
DF-

C/Sang 
 

 
)شجرات, شكلهم كبرا كي تشوفهم برس ركحك كلي داحل D7ػ (11

 الغابة حابستُ برس طريق طويلة برس ركحك راؾ بسشي فيها (شكل) 
 
 
 

 اؼ تع الأغصاف دباباس شكلهم أعر (D5)ػ 12
 
 
 
 

 نيباف تع حيواف ماضيتُ (شكل) (Dd10)ػ 13
 
 
 
 

 بضامات. الشكل. حابستُ (Dd21)ػ 14
 
 
 
 
 
 

 رية إنساف شكل كلوف تًعها بنفسجي (D3)ػ 15
 
 
 
 

 طاشات تع دـ. شكلهم كلوف. ستيل برد نشف كبد   (D2)ػ 16
 
 

 
  ػ شجرات11
 
 
 
 
 

 ػ دبابس12
 
 
 
 

 ػ ستيل نيباف 13
 
 
 
 
 

 ػ بضامات 14
 
 
 
 
 

 ػ رية 15
 
 
 
 

 ػ طاشات تع دـ 16
 
 
 
 
 
 
 
 

 
17-

 
 عركؽ شجرة طالعة كبتَة شكلها (D5)ػ 17

 ) 1.12ػ  0.24الزمن (  
 ػ عركؽ شجرة طالعة كبتَة 17

IV.  
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DF+/B
ot 

 
 
 

18-
DF+/B
ot 

 
 

 
 
 
 
 

كلي ذبلوالأعراؼ تًكعها ماتو خلاص يتقطعو يطيحو من (D4)ػ 18
 الشجرة شكلها 

 
 

 
 
 
 
 

 ػ ستيل كلي ذبلو الأعراؼ تًكعها18
 
 

 
19-
GC’+/
A/Ban 
 
 
 
 
 
20-
DF-

kan/Ad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 خفاش شكلوكلونو أكحل يطتَ رابويحوس على حاجة (GLimiter)ػ 19
 
 
 
 
 
 
 

بضار كراع تع حيواف شكل نتعهم يعطيك شكل كراع تع غزاؿ كلا (D10)ػ 20
 (حابس) كلي ابػفاش بولق بهم 

 
 
 
 
 

 ) 0.51ػ  0.10الزمن (
 ػ حفاش 19
 
 
 
 
 
 

 ػ كراع تع حيواف 20
 
 

V.  

21-

DKan-
سيف داخل في النص كلي دخل في ابؽيدكرة قعد حاصل لثم  (D5)ػ 21

تراث قدنً (السيف) الشكل نتاعو سيف برسو  كي نشوؼ الفوطو بكسها
 )  1.03ػ  0.17الزمن (
 ػ سيف داخل النص 21

VI.  
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/A 
 
 
 

22-
DdF-
/Botre
p 

 
 
 
 
 
 

23-
DF+/O
bj/Ad 

 
 
 
 
 
 

24- 
DF+/A
nat/Hd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حاجة مليحة 
 
 
 
 

كرقات شكلهم يوحي بلي راىم كرقات تع شجرات حابستُ (Dd10)ػ 22
 لسع رابوتُ يبدك يطلعو

 
 
 
 
 
 
 

شكل نتعها مواصفات ىذم ىيدكرة نتع دب كي نشوفها  (D1)ػ23
 عاجبتنيالفوطو نتعها ىذم ىي 

 
 
 
 
 
 
 
 

ارجتُ الشكل نتعهم عينتُ حاجة عادية عينتُ كعركؽ خ(Dd10)ػ 24
كالعركؽ برسهم تع انساف خارجتُ لسع يبدك ينبتو يلصقو في بعضهم 

 كالعينتُ تع عبد حابس (الشكل)
 
 

 
 
 
 
 
 

 ػ كرقات تع شجرات 22
 
 
 
 
 
 
 
 

 ػ ىيدركة نتع دب 23
 
 
 
 
 
 
 
 

 ػ عينتُ كلي عركؽ خارجتُ 24
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25-
DF+ka
n/Ad 

 
 

26-
DFkan

راس تع حلوؼ شكلو كابؼواصفات فاتح فموبواكس يكل حاجة كعينيو  (D3)ػ 25
كلي مطرطقتُ كىو زادـ على حاجة بووسياكلها برسو زادـ على ابغاجة ىذيك 

 (الشكل) 
 
 
 

كش بيو بووس بهيب  راس تع كلب كلي حزين مقيوضمانيش عارؼ(D3)ػ 26

 ) 1.40ػ  0.23الزمن (
 يل كلا راس تع حلوؼػ راس نتع ف25
 
 
 
 

VII.  
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+/A 
 
27-
DKan+

/A 
 
 
 
 
28-
DK-

/Anat/
H 
 

حاجة ماىوش قادر بهيب ككي تركز في عينيو برس كلي دمعات خارجتُ منهم 
 (الشكل) 

 
 فراشة شكلها برسها راىا الطتَ ىذا مكاف  (D4)ػ27
 
 
 
 
 
 

قلب صغتَ تع انساف برسو يتحرؾ ىو راه ينبض في الفراشة ىذيك (D6)ػ 28
 (الشكل) 

 
 

 
 ػ راس تع كلب26
 

 ػ فراشة 27
 
 
 
 
 

 ػ قلب صغت28َ

29-
DF+ka
n/A 
 
 
 
30-
DF-

/Ad 
 
 
 
 
31-
DFC+ 
kan/A 
 
 
 
 
 
32-
DblFC
-/Bot 
 
 

ذيابة شكل نتعهم بووسو كلي يدابزك بعضهم ككلي حاجة مش بـليتهم  (D1)ػ29
 يدابزك نشوفهم ىابهتُ ىذا كاش شفت 

 
 
 
 
 

 ع حيواف الشكل تعها بلي ىذم تع حيواف ىذا كاش شفت عظمة ت(D4)ػ 30
 
 
 
 

ىذم ابػضرة فراشة شكلها كلونها خضر ىذا الفراشة لسع زادت (D5)ػ 31
برسها مسمة برسها براكس بزرج بصح بؿصرينها الذيابة مع ابؽيكل برسها براكس 

 بذبد السيف من القلب ىذا ماكاف
 
 
 
 
 

راشة الشكل كاللوف أخضر حامق كرؽ نتع شجرات راىم في الف(Dbl)ػ 32
 حابسة 

 

 ) 1.40ػ  0.15الزمن (
 ػ نشوؼ فيهم ذيابا29
 
 
 
 

 ػ عظمة تع حيواف 30
 
 
 
 
 

 ػ ىذم ابػضرا فراشة 31
 
 
 
 
 
 
 

 ػ كرؽ تع شجرات 32
 

VIII.  

33-
DFC+/
Hd/Sa

رية كدابوس في الوسط رية تع انساف كالعود حاصل مابتُ  (Dd10)ػ33
 رية ك رية الشكل كاللوف كي دخل العود بينتهم كلا غتَ دـ 

 

 ) 2.53ػ  0.16الزمن (         
 ػ نشوؼ فيها رية كدبوس فالوسط 33
 

IX.  
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ng 
 
34-
DCF+/
Obj 
 
 
35-
DCF+/
Anat/
H 
 
 
 
 
36-
DF-

/Ad 
 
 
 
 
 
37-
DF-

/Anat/
Ad 
 
 
 
38-
DF+/B
ot 
 
 
 
39-

DF+/O

bj/(H) 
 
 
 

 
 ىذا سيف الشكل (D5)ػ 34
 
 
 

عظاـ كلي رشو تع بنادـ اللوف كالشكل برسهم صايتَابوينييبسو (D7)ػ 35
 س الدـ ىابط معهم خلاص كالعظاـ صايي رشاك حابستُ بر

 
 
 
 

نيباف تع حيواف باينتُ ماضيتُ كالشكل نتعهم عطاني  (Dd28)ػ36
 مواصفات نتوعهم ىذا ما كاف 

 
 
 
 
 

 ىيكل تع راس بومة الشكل حابسة نشوؼ ابؽيكل نتعها(Dd22)ػ 37
 
 
 
 
 

 كرقات تع شجرات الشكل نتعهم حابس (D1)ػ 38
 
 
 
 
 

 تع سبيدرماف تع عبد ماسك الشكل نتعهم كلي (Dd27)ػ 39
 
 
 
 
 
 
 
 

 ػ الشكل تشوفهم على شكل تع بنادـ حابستُ(استجابة لا تنقط) 40

 
 

 ػ كىذم ابػضرة جاية ستيل سيف 34
 
 
 

 ػ عظاـ كلي رشاك تًع بنادـ 35
 
 
 
 
 
 

 صػ نيباف خارجتُ تع حيواف كخلا36
 
 
 
 
 
 

 ػ ىذم كىذم ىيكل تع راس بومة 37
 
 
 
 
 
 

 ػ كىذكما زكج شجرات كرقات 38
 
 
 
 
 

 ػ كىذم بلزر فيها ماسك 39
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شلطات كلي خارجتُ من  3ػ كىذم 40
 الورقات, ستيل صباع تًع بنادـ 

 
 
 
 

 
41-
DF-

/Hd 
 
 
42-
DFC-

/H 
 
43-
DFka
n+/H 
 
 
44-
DFC+/
Frag 
 
45-
Dkan+

C/H/
A 
 
 
 
 
46-
DdK+/
H 
 
 

 
 الشكل تعهم برسهم عظاـ نشف منهم كلش (D8)ػ 41
 
 
 

 عظاـ الشكل كاللوف تعهم يبسو تع بنادـ (Dd14)ػ 42
 
 

عركؽ تع قلب الشكل تعهم يعطيتٍ بلي مزالو ينبض كمزالو (D7)ػ 43
 كؽ تع القلبحيتُ كالعر 

 
 
 
 
 
 
 حبات بيض الشكل مع اللوف صفر لوف البيض (D2)ػ 44
 
 
 

الشكل كاللوف خضر شادين طفل كلي يبكي بواكس يركح (D10)ػ 45
 كىوما شادينو الدكدات كلي بهبدك فيو 

 
 
 
 

الشكل نتعهم يتشاكر على حاجة كلي بواكسو يديرك ديقة   (Dd35)ػ46
 رك يتسما راىم يتحركوكبتَة على فِ راىم بيدك فيو يتشاك 

 
 
 
 

 )  4.46ػ  0.15الزمن (         
 ػ قرزيطة تًع بنادـ مع الريئتتُ نتاكعوا41
 
 

 ـ ػ ىنايا عظا42
 
 

 ػ ىذكما كلي دقات عركؽ تع قلب 43
 
 
 
 
 
 
 ػ حبات بيض مفقوست44ُ
 
 
 

ػ دكدات صغتَين خضر شادين طفل صغتَ 45
 لونو أخضر 

 
 
 
 
 

من ناس قاعدين قاعدين فالدبوس كىذكما  5ػ 46
 ثاني قاعدين فوؽ شجرة 

 
 
 
 
 

X.  



 

 101 

 
 
47-
DK+/
H 
 
 
 
 
 
48-
DF+/A 
 
 
 
 
49-
Dkan+

/Bot/
Ad 
 
 
 
50-
DF-

/Anat/
H 
51-
DF-

kan/A 
 
52-
DF-
/A 

 
 بوفرك بووسو بىرجو قد ما  يواسو مسكرة عليهم شكلهم(D1)ػ 47
 
 
 
 
 

 شكلها فابرة فمها كلي بززر في ىذكؾ العباد فِ راىم بوفرك(D12)ػ 48
 
 
 
 

كرقة مقطية راس العصفور باين غتَ راسو بواكس بىرج من (D12)ػ 49
 الورقة فِ مقطيتو يتحرؾ.

 
 
 
 

 ل حابسة رية تع بنادـ الشك(D9)ػ 50
 
 
 

 غزالة ىاربة بذرم من حاجة بذرم ؽ كحدىا  (D15)ػ51
 
 

ضفدع مقعد فيها كالو غتَ العظاـ الشكل كلي خلاص ماتت  (D7)ػ52
 قاعدك غتَ عظمها مكسلتُ حابسة ميتة 

 ػ عباد مصكرة عليهم47
 
 
 
 
 
 
 
 

 ػ حوتة48
 
 
 
 
 
 

 عصفورػ ستيل كرقة مقطية بها 49
 
 
 
 

 ػ ستيل رية خارج منها تيو50
 
 
 

 ػ غزالة ىاربة بذرم من حاجة 51
 
 

 ػ جرانةماقعد فيها كالو غتَ العظاـ 52
 
 

 

 

 *ابؼخطط النفسي لولد ابغالة الوفُ:
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 المحتويات المحددات ابماط الادراؾ ابػلاصة
R=52 
R.Refus =0 
 T total=1 h.20m 
R+=1 
T.LAT.Moy= 
T.Rép= 
T.Appr= 
TRI= 
ΣK2/ΣC=16 
Σk7/ΣE0 
RC%=30% 
F%=30% 
F+%=31% 
F-%=33% 
A%=46% 
H%=18% 

G=1 
D=44 
Dd=5 
D%=85% 
Dbl=1 
Dbl%=2% 
Dd%=10% 
G%=2% 

F+=16 
F-=17 
S.F=33 
K=2 
kan-= 02 
kan+=08 
kob=00 
kob+=00 
S. k=10 
C=03 
C’=02 
CF=02 
FC=10 
S.C=17 
NC=2 
Cloub=1 

A=13 
Ad= 09 
H=07 
Hd=04 
Element=0 
Bot=5 
Pays =0 
Anat=7 
Sg=3 
Sex=0 
Obj=4 
Arch=0 
Ban=1 
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 :برليل ابؼخطط النفسي الكيفي لولد ابغالة الاكفُ:

. 

 أولًا: التحليل العاـ للم طط النفسي:

 الإنتاج الرمزي والدعالجة الدعرفية 1.

 عدد الردود R=52  غياب الرفضمع Refus=0  منخرطة كتقبل بسهولة موقف يعكس شخصية
 .الفحص

  1زمن الامتثاؿ الكليh20min يوحي إما بػ: 
o (قد يشتَ إفُ ميوؿ تأملية أك انسحابية) تعمق في الدعالجة الداخلية والخياؿ. 
o  ناجم عن قلق، صراع داخلي، أك حذر مفرط في الإفصاح بطء معرفيأك. 

جة من التوتر الداخلي، تُظهر قدرة على الإنتاج الرمزم الشخصية بسيل إفُ الاستبطاف مع در  :الدلالة النفسية
 .كلكن ضمن حدكد دفاعية كاضحة

 الدؤشرات الإدراكية والشكلية .2

➤ F%=30% ،F+%=31% ،F-%=33% 

 كجود توازف ىش بتُ الإدراكات السليمة كابؼشوشة. 
 ارتفاع F-%  صراعات اللاواعية تشوه إدراكي مرتبط باليشتَ إفُ اضطرابات إدراكية خفيفة، احتماؿ

 .أو إسقاطات انفعالية

➤ F+%  = 87ابؼوسع% 

 بوسّن التقييم العاـ: يدؿ على قدرة الشخص على ضبط الواقع رغم اختًاقات بسيطة. 

، بفا قد يعكس صراعات داخلية بتُ ابؽو بنية نفسية تتذبذب بين الضبط والانفلات الإدراكي :الدلالة النفسية
 .عقلانية لمحاكلة السيطرة على الانفعالات كالأنا الأعلى، مع دفاعات

 

F%80=ابؼوسع% 
F+%  ابؼوسع =87% 
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 الدضموف العاطفي والانفعالي .3

➤ C=3 ،C’=2 ،CF=2 ،FC=10 

 طغياف المحددات FC  أم كجود مشاعر حاضرة كلكن عاطفة مضبوطة تحت سيطرة الإدراؾيدؿ على ،
 .لا يتم التعبتَ عنها تلقائينا

  ا انفعاليًاكبحً المحتويات العاطفية بؿدكدة نسبينا، بفا يعكس. 

، كقد يكوف ىذا الكبح نابذنا الش ص يكب  مشاعره خوفاً من فقداف السيطرة أو الانكشاؼ :الدلالة النفسية
 .عن بمط تنشئة صارـ أك خبرات صادمة

 
 مؤشرات العلاقة بالآخر .4

➤ H%=14% ،A%=46% ،Hd=4 ،Ad=9 

 ضعف إدراكات الإنساف (H%) مقابل ارتفاع بؿتول ابغيواف (A%) + ابغركية التخيلية (Ad)  يدؿ
 :على

o انسحاب اجتماعي، ضعف التماىي، وقصور في العلاقات الدوضوعية. 
o أك التًاجع بكو مراحل بمو مبكرة ميل لل ياؿ التعويضي. 

كجود صعوبات في الارتباط العاطفي كالوجداني بالآخرين، ربدا نتيجة بػيبة مبكرة في علاقة أكلية  :الدلالة النفسية
 .أك أب)، بفا يولد ميولان شبو فصامية أك انعزالية(أـ 

 مؤشرات القلق الجسدي والانشغاؿ بالبدف .5

➤ Anatomie=7 ،Hd=4 ،Bot=5 

 ُتدؿ على انشغاؿ كاضح بابعسد (من الداخل كابػارج)، كقد تشتَ إف: 
o قلق جسدي وجودي (somatization). 
o  تشوّه جسدي أو قلق من الدوت أو العطبأك ميوؿ. 

من المحتمل كجود خبرة مرضية أك  .الجسد يبدو ساحة تعاّ فيها النفس عن صراعاتها الدكبوتة :لة النفسيةالدلا
 .فقد مبكر جعل ابعسد بؿملان بابػوؼ كابؼعتٌ



 

 105 

 

 الرموز والخياؿ والدينامية اللاواعية .6

➤ Sg=3 ،Sex=0 ،Arch=0 

 تدؿ على كبت جنسي، كربدا صراع في  :رموز جنسية غير صرنزة، مع غياب الإدراؾ الجنسي الدباشر
 .ابؽوية ابعنسية أك عدـ تكامل النضج ابعنسي

 غياب الرموز الثقافية والكونية (Arch):  يعكس تقوقعنا على الذات، صعوبة في بناء تصور كوني أك
 .رمزم للعافَ

اب الرمز الركحي أك ، دفاعات كابتة كغيصراع لاواعي حوؿ الرغبة الجنسية أو الذويةكجود  :الدلالة النفسية
 الديتٍ، بفا يشتَ إفُ فراغ رمزم أك أزمة معتٌ.

 ملخص برتكوؿ الركشاخ:

ابؼخطط النفسي الذم بتُ أيدينا يبرز شخصية ذات كفاءة إدراكية مقبولة، تُظهر مستول من التنظيم الداخلي 
+%)، كغياب Fلي ابؼقبوؿ (يسمح بؽا بالتكيف الظاىرم مع الواقع، كما تعكسو النسب العالية للإدراؾ الشك

الرفض في الاختبار. غتَ أف ىذا التماسك الظاىرم بىفي كراءه توتران داخليان كصراعات نفسية دفينة، خاصةن في 
ابعانب العاطفي كابعسدم. فالشخصية بسيل إفُ كبح ابؼشاعر كالانفعالات، كما يدؿ عليو ابلفاض بؿتول اللوف 

)C ،Cقمعية في  –على الانفعالية، ما يُشتَ إفُ استخداـ لليات دفاع عقلانية  ') كطغياف المحددات الشكلية
التعامل مع العاطفة. إضافة إفُ ذلك، يُسجّل ابؼخطط حضوران لافتان للمحتويات التشربوية كابػيالية ابعسدية 

)Anat ،Hd ما يدؿ على بسركز نفسي حوؿ ابعسد، قد يكوف مرتبطان بقلق جسدم أك خبرات صدمية ،(
%) مقابل Hنفسية سابقة. أما على مستول العلاقة بالآخر، فيكشف ضعف إدراكات الإنساف ( –سدية ج

) عن ميوؿ انسحابية، كافتقار إفُ التماىي Ad%) كالاعتماد على ابغركية التخيلية (Aارتفاع ابغيواف (
ت كالغتَ. كما توحي الرموز الاجتماعي كالنضج العلائقي، مع احتمالية كجود اضطراب في ابؽوية أك بسثلات الذا

) كغياب الإدراؾ ابعنسي الصريح بوجود صراع جنسي داخلي غتَ معتًؼ بو، ما يعكس  Sgابعنسية ابؼضمرة (
كبتان لاكاعيان كرقابة نفسية صارمة على الرغبات. في المجمل، بكن أماـ شخصية دفاعية، تنزع إفُ التحكم 

برمل في العمق مشاعر قلق، صراعات مكبوتة، كصعوبة في التعبتَ  كالانغلاؽ، تبدك من ابػارج متماسكة، لكنها
 الوجداني كالتواصل ابغميمي مع الآخر.
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 الثانية"عرض و تحليل معطيات الدقابلة العيادية البحثية النصف موجهة و اختبار الرورشاخ للمبحوثة -
 :"اسمهاف

 ة ابظهاف: معطيات ابؼقابلة العيادية البحثية النصف موجهة للمبحوث 1-1

 تقدنً ابغالة:  -أ

 ملخص ابؼقابلة النصف موجهة الاكفُ :

اتت ابؼبحوثة "ابظهاف"افُ مركز سجود كىومركز نقدـ فيو خدمات نفسية من تكفل كاستشارات .كاخصائيتُ 
 عيادين.

 تقدنً ابغالة:

داكيتتُ كبتَتتُ ،بشرتها بظراء  سنة معتدلة القامة ، متوسطة الوزف،بسلك عينتُ سو  34"ابظهاف"امراة تبلغ من العمر 
بنات في عائلتها  ابؼتوسطة ابغاؿ،مستواىا الدراسي جامعي ، عاشت في ابؼدينة  3برتل ابؼرتبة الثانية من بتُ 

 .الأصلية، أم أنها ليست غريبة عن بيئتها الاجتماعية

ا كعن 13كالدىا كاف طبيبنا  ك ىو متوفي منذ  بينما امها ما تزاؿ على قيد .يفناسنة ككاف شخصنا ك ابا صارمنا جدن
ابغياة ، ك ىي ماكثة في البيت، تعمل ابظهاف حاليا في ملهى ليلي كػ"نادلة"، كىو ما يعُتبر عملا غتَ مقبوؿ 

 .سنة، كفَ يسبق بؽا الزكاج قط 14لديها ابن غتَ شرعي عمره .اجتماعيان في المجتمعات العربية المحافظة

برب الرقص  .ما، رغم أنها تعاني من ضغوط مالية مرتبطة بتًبية الابن خارج إطار الزكاج حالتها ابؼادية مستقرة نوعان 
 .كابغفلات، كبؽا صديقات كثتَات لكنها تصفهن بأنهن بؾرد زميلات فقط

ك ابظهاف ىي من السكاف الاصليتُ للمنطقة،كالدىا كاف طبيبا عاما كامها ماكثة في البيت،ىندامها مقبوؿ 
كابغفلات ،لديها صديقات كثتَا كتعتبرىن زميلات فقط، اف حالتها ابؼادية مستقرة نوعا ما ،لديها  ،ىوايتها الرقص

سنة ابؼبحوثة تهتم بابؼوضة كتضع مساحيق التجميل ك تضع طلاء اظافر ، ملابسها  14ابن غتَ شرعي عمره 
تتغتَ ملابؿها كليا ك كثتَة التحدث  مزيج من الالواف فاقعة  متحجبة، تًرة ما تكوف رقيقة في كلامها ك تًرة اخرل

 في ابؽاتف .

 

 *ملخص ابؼقابلة النصف موجهة الثانية:
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 بعد بناء الثقة مع "ابظهاف" قمنا بطرح سؤالنا الا ك ىو كيف تصفتُ طفولتك؟

ة بدات اجابتها بضحكة"ىههو" تصف طفولتها بانها بصيلة كجيدة كفاية ،كانت قيادية في الشارع لقوبؽا"انا القائد
لا يغلبتٍ لاطفل لا طفلة"كانت مغامرة ك"كاعرة"بؿبة للاكتشاؼ ،كالديها متشددين دينيا ، كانت تلعب في اككار 
الدعارة كانو اكلادىم اصدقائها ،كانت ترل كيف كاف النساء ك الرجاؿ يدخلوف تلك الاككار كماذا يفعلوف 

اللعب اذا تشاجرت مع احد لا يتكلم معو فرد ،كانت عنيفة لقوبؽا"خنقت طفلة قريب ماتت"كانت قائدة بصاعة 
 من المجموعة كحتى ابؼدرسة كذلك .

كالدىا صارـ افُ ابعد ابغدكد كعنيف بزاؼ منو كثتَا "يعطيتٍ الفلاقة"علاقتها بامها جيدة نسبينا لكن كانت 
داعمة بؽا في قراراتها اكامرىا لا تنطبق عليها كعلى ما تريد اف تفعلو كىي  متمردة، ك تشعر أف كالدتها فَ تكن 

كالدىا ىو من لديو السلطة الكلمة الاكفُ كالاختَة لو،منذ اف كانت تدرس في الصغر ك حتى كبرت ك .ابؼصتَية
ىي تعتبر اف كقتها بشتُ ك بهب اف لا يذىب سدا كلا يضيع بدكف ىدؼ لقوؿ كالدىا بؽا"الفراغ يدير حوايج 

اف تصحبهم بودىا تتكلم معهن بلطافة لكن عمرىا فَ تكتم غلط  موش مليحة لازـ حاجة مفيدة"امها كانت برب
 على كالدىم لقوبؽها" ىنا ابؼشكل أم غلط مدسوش  ىي كأبي اتفقو على اف يتحملوا الغلط في اثنتُ

 

عندما يطرا أم مشكل تذىب  اابؼبحوثة لامها لاف ردة فعلها تكوف عقلانية عند تكلمها معها تستقبل الغلط 
ة  كيف برل مشاكلهن ، لديها اختاف، كىي الثانية بينهن، كتربطها علاقة قوية باختها الكبرل التي كىي على دراي

 .تعتبرىا صديقتها ابؼقربة الوحيدة

علاقتها باختها الكبرل جيدة ىي صديقتها ليس لديها سر معها لا بزفي عنها أم شيء"مندسش عليها كلا 
ا لقوبؽا" ىي احسن شيء اىداه فِ ربي ىي اختي ".ك نلاحظ ىنا حرؼ"كتصرح ابؼبحوثة باف عمرىا كلو فَ بزنه

 مثلنة ابهابية للعلاقة الاخوية التي بذمعها باختها 

لديها صديقات اك  بالاحرل  زميلات لايعدكف كلا  بوصوف ك ىم يشبهوننها ،كاف بضل امها بها غتَ مبرمج ك 
رىا ،كانت امها تعيش ببيت كالد زكجها "بيت بـطط لو "غلطة " ك ىذا قبل اف تكمل اختها العاـ  من عم

جدىا"،كانو يهتموف باختها اكثر منها ،ك قد حاكلت ابظهاف جلب الانتباه بحركاتها ك شغبها ،حتى جدىا اصبح 
سنوات بسبب فقدانو البصر كفَ تره ،امي كانت عند  5بوبها كصارت لديها مكانة عنده كبتَة ،توفي جدىا منذ 

  لا ترل جنس مولودىا "فِ عطاىا ربي مرحبا".حبلها ككضعها ابعنتُ

 ملخص ابؼقابلة النصف موجهة الثالثة: 



 

 108 

سنة خرجت بصحبة صديقة بؽا كاف انذاؾ ك التي كانت ستلتقي بحبيبها  19عندما كاف عمر ابؼبحوثة "ابظهاف" 
تها في مطعم في موعد غرامي ، قاـ حبيب صديقتها بجلب  صديقو رفقتو،تعرفت سهاـ على صديق حبيب صديق

القامة ك كاف بيلك متوسط كبدات علاقتةعاطفية بذمعهما منذ ذلك اليوـ ،حبيب ابظهاف ىو شاب بصيل ك 
اشهر ،ك كاف ىو من مدينة 4الكثتَ من النقود ففتنت بجمالو ك كسامتو "عجبتٍ زينو"،دامت صداقتها بو بؼدة 

اشهر كمنذ ذلك  4و  بعد تعارفهما ب  اخرل حيث كانت تدرس بابعامعة ،كمارست اكؿ علاقة جنسية مع
ابغتُ اصبحت بذمعهما عدة بفارسات جنسية حتى افقدىا عذريتيها بدكف ما تشعر كفَ برس بذلك ،حبلت كمن 
خيبة املها كانت تتناكؿ حبوب منع ابغمل لكن لبطريقة خاطئة حيث فَ تكن تعرؼ الطريقة الصحيحة لذلك 

ة اشهر لاحظت ابظهاف تًخرا في دكرتها الشهرية يقدر بشهر كنصف، (غياب الثقافة ابعنسية)،بعد مركر ست
فذىبت للصيدلية لشراء اختبار كشف ابغمل "كانت حينها في تلك الفتًة تشعر بغثياف دائم كقيو مفاجو،(بداية 
أعراض ابغمل )ذىبت لغرفتها ابؼتواجدة بابعامعة ككانت الصدمة عندما رات خطتُ كاضحتُ ك ىو مؤشر ابهابي 
على كجود ابغمل ساعتها صدمت بكونها حاملا "بكيت كقلتها لاختي في بافِ نطيحو"،راكدتها فكرة الاجهاض 
كبعدىا تقبلت مصيبتها، مرت الاياـ ك جنينها يكبر في بطنها ابغمل ، استمرت في مزاكلة دراستها بابعامعة بحكم 

ل معهم في ابؽاتف فقط ،فَ بسكث حينها في الاقامة بعدابعامعة عن مكاف منزبؽا ك فَ تعد بؼنزؿ  اىلها كانت تتواص
ابعامعية ،حيث استاجر بؽا حبيبيها بيتا لتعيش فيو حتى ابقبت جنينها،خلاؿ ىذه ابؼرحلة عاش معها حبيبها 
عيشة ىنية ك رغدة ك اكبنها بانو سيتكلف بكل شيو "صراحة فَ يبخل عليا بوالوا "حيث تكفل بها ماديا على 

ابظهاف بضلها بالبيت حيث كلادتها كانت طبيعية اتًىا بـاض الولادة ككاف ىو غتَ موجود  اكمل كجو، كضعت
اتصلت بو ىاتفيا ك احضر بؽا قابلة معو  افُ ابؼنزؿ كبست الولادة بنجاح، قبلها تناكلت معو ابظهاف موضوع 

 ركح ىذم متصراش" اجهاض ابعنتُ فرد عليها قائلا بالرفض القاطع "درت كلشي في حياتي غتَ باش نطيح 

رغم الظركؼ ابؼادية ابغسنة التي كفرىا بؽا كالد ابنها الا انها في فتًة ابغمل كانت تشعر ابظهاف بابغزف كالصدمة ك 
ابػوؼ من المجهوؿ كانت خائفة من زيارة اىلها بؽا كمعرفتها بغلطتها ك بانها لطخت شرؼ العائلة حيث ستكوف 

 صدمة حياتهم  "طيح فيها ركح

هاف كانت تفكر بتسليمو للتبتٍ لعائلة بؿركمة من الاطفاؿ عندما تنجبو ،ك حينها عقدت ابظهاف امالا كبتَة فابظ
على اب زكجها "كنت دايرة بلي يديرفِ دار كيتزكج بيا كيستعرؼ بغلطتو ككلدك قداـ اىلو كاىلي"بعد كضعها 

 مكاف عملو بسبب شجاره مع احد بضلها تقريبا مدة شهر كنصف صدمت بوفاة ابيها بسبب سكتة قلبية في
مرضاه  ،تركت ابنها عند صديقة بؽا بؿل اماف كابذهت بؼدينتها، صارحت امها بغلطتها بعد مراسيم ابعنازة 
،فصدمت "لازـ يتزكج بيك كبرطو الطفل "ىذا بعد كل الكلاـ ابعارح كقسوتها عليها ،لكن  بذرم الرياح بدا لا 
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ها الغتَ شرعي اكبنها ك ىاجر من البلاد لوحده كتركها كحيدة مع كلدىا بدكف تشتهي السفن حبيبها ك كالد طفل
 لقب ككانت الصدمة صدمتتُ صدمة كفاة الاب ابؼفاجئة ك صدمة ىجرة اب ابنها بدكف سابق انذار .

يث قامت كالدتها بطردىا من ابؼنزؿ ككانت صدمة بؽا كلأىلها فتًكت ابؼدينة ك انتقلت للعيش في لولاية أخرل ح
سنة ،كمنذ ذلك الوقت افُ يومنا ىذا كىي  14التقت بشاب لديو نزؿ ، تكفل بها كبولدىا الذم يبلغ عمره الاف 

معو (صاحب النزؿ كمعو في علاقة غتَ ربظية)تركت ابظهاف دراستها ابعامعية كتبخرت كل احلامها حسب قوبؽا "  
 كتبخر كل شيئا اصبحت يتيمة" .

 الرابعة :ملخص ابؼقابلةالنصف موجهة 

شكل ابغمل بالنسبة لابظهاف اىم صدمة في حياتها اضافة  افُ خذلاف  كىجر اب ابنها بؽا للمبحوثة "ملي سافر 
لقيت ركحي كحدم ،كنت عايشة في عيشة رغدة حتى اصبحت في عيشة ضنكا"كفي بلاد لاتعرفها تتحمل غلطة 

تَ شرعي) لتعصب عائلتها ك تربيتهم ابؼتشددة مراىقة لوحدىا،برمل ابظهاف مسوؤلية ما حدث بؽا (بضلها الغ
باعتبار اف  الضغط العائلي ىو الذم كاف السبب كراء خركجها  عن قيم العائلة "تزيار ياسر ىو كلد فيا 
التمرد"اكالدىا كاف يشك فيها كثتَاك يضغط عليها "ميخلينيش نتنفس من قوة الضغط كلد فيا انفجار"،كصفت 

ت تريد اف تعيش كام فتاة برلم بالزكاج ك باقامة عرس ك تكوين عائلة كلكن نصف عمرىا مراىقتها بابؼتهورة ،كان
 ذىب سدا متغربة عن احلامها كعن عائلتها كحتى عن مدينتها .

 ملخص ابؼقابلة ابػامسة النصف موجهة:

انعكاسا لصورة  تصف ابظهاف علاقتها بولدىا بانها صعبة ك تشوبها الكثتَ من ابؼشاكل ، حيث دائما ما ترل فيو
 كالده كتقوؿ" كلها مشاكل كاشداني نرتبط بالعبد ىذا كرىتوا لوكاف نصيب نقتلو كلا نركح كبلليو"

سنة كىو يشبو اباه كثتَا ،عيناه بنيتتُ ك  14بيثل كلدىا في حياتها اسوء قرار قد ابزذتو ، ىو يبلغ من العمر 
انفو بارزه  كىو يكرىها كبوملها مسؤكلية بضلها بو ،فهو لا  متوسط القامة ، بنيتو ابعسمية ضعيفة ، شعره بؾعد ،

بيلك ابا ك لا اكراقا ربظية ك  لا حياة بصيلة،ىو عنيد فَ تستطع اف تتحكم بو منذ اف بدا يفهم كيرل حياتو كمنذ 
 اف ادرؾ انها اـ غتَ صابغة كانو لقيط بسرد عليها اكثر ككثرت مطالبو.

ا في تربيتو ك لكن عندما كبر كفهم كبدأ بدقارنة نفسو باقرانو ك تبتُ لو الفارؽ بينو عندما كاف صغتَ ا فَ تتعب كثتَ 
ك بينهم فلا كجود  لاب  في حياتو ، بينما امو تناـ في النهار كغتَ متاحة بالليل حاكلت ابظهاف جاىدة  اف تشرح 

،راكدتها افكار ا باف تتًكو اك  لو  باف ابوه ىاجر ك تركهما لكن بدكف جدكل فَ يستطع عقلو استيعاب أم حرؼ
بسنحو لعائلة اخرل الف مرة لكن حياتها تغتَت كدمرت بسببو بؼاذا بسنحو لعائلة اخرل كقررت اف يبقى 
معها،كلدىا لديو كومة من الاضطرابات النفسية  ككلها بسبب ابغمل الغتَ شرعي" ىو يتاثر كبذيو صعوبة حتى 
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قبلو،كونو بدكف لقب ىذم اكبر صدمة في حياتو كتعيقوا كتعيق بؾرل فلزكاج شكوف يدم ،بؾتمع اصلا موش مت
 حياتو مستقبلو اراه ماساكم ".

 ملخص ابؼقابلة النصف موجهة السادسة :

لاتوجد عندىم حالات بفاثلة" انا اكؿ كاخر كحدة انشالله".بفا اضطرنا افُ تطبيق  اختبار الركشاخ كاعطاء ابؼبحوثة 
دقيقة .كتم شكر ابؼبحوثة  على تعاكنها كتًكيدنا على مبدا السرية كتم 55ـ الاختبار مدة التعليمة بطريقة مرنة دا

 . انهاء ابؼقابلات

 

 *برليل مقابلات ابؼبحوثة"ابظهاف": 

 أكلان: ابػلفية الاجتماعية كالعائلية

 :الطفولة كابؼراىقة .1

 .دة في الشارعتصف طفولتها بأنها "بصيلة ك كفاية"، لكنها كانت طفلة متمردة كقائ

 .تربت في بيئة صارمة كمتدينة، حيث كاف الأب ىو السلطة العليا، ككانت الأـ تسارع خبلاغو بأم خطأ تفعلو

كانت عدكانية، كذكرت أنها "خنقت طفلة قريب ماتت"، بفا يشتَ إفُ اضطراب سلوكي مبكر كربدا اضطراب في 
 .الشخصية

كانت تلعب بالقرب من أماكن الدعارة كتراقب ما بودث فيها،   كانت تعيش خارج ابؼنزؿ في بؿيط منحرؼ، إذ
 .بفا أثر على تكوينها النفسي كالقيمي

 :ابؼشاكل الأسرية .2

كانت تشعر بعدـ التكافؤ في ابؼعاملة داخل العائلة، خاصة عندما كانت أمها حاملان بختها الصغرل، فشعرت 
 .بالإبناؿ

 كاتها ابؼشاغبة، لكن ابعد توفي قبل أف تراه، بفا ترؾ أثران نفسينا ربدا؟أصبحت بؿبوبة عند ابعد بسبب بسيزىا كحر 

 :العلاقات العاطفية كابغمل .3

 .سنة، أثناء دراستها ابعامعية 19بدأت العلاقة مع الشاب عندما كانت تبلغ من العمر 

 العلاقة كانت سريعة كمبنية على الإعجاب ابػارجي (الشكل، ابؼاؿ)
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 .هر من العلاقة، ثم بضلت دكف أف تكوف مستعدة لذلكمارست ابعنس بعد ش

 .فَ تعرؼ طريقة استخداـ حبوب منع ابغمل بشكل صحيح، بفا يدؿ على نقص في الثقافة ابعنسية

 .شعرت بالصدمة كابػوؼ عند معرفة بضلها، كفكرت في الإجهاض، لكنها تقبلت الأمر لاحقان 

ؤكلية، لكنو ىجرىا بعد كفاة كالدىا، بفا زاد من مشاعر ابػيانة تزعم أف الطرؼ الآخر أكبنها بأنو سيتحمل ابؼس
 .كالإحباط

 ثالثان: ابغياة ابغالية كعلاقتها بابنها 

 :العلاقة مع الابن .1

 .ترل اف ابنها  ىو "أكبر خطأ" في حياتها

 .الابن يشبو كالده، كبومل مشاعر سلبية بذاىها، كيعتقد أنها ىي ابؼسؤكلة عن كضعو غتَ الشرعي

 .تشعر أنها "أـ غتَ صابغة"، كأف الابن بيثل عبئنا نفسينا كماديان عليها

 .ظهرت لديها أفكار متكررة برغبتها في التخلص منو أك إعطائو لعائلة أخرل

الابن لديو اضطرابات نفسية كسلوكية، كترجع ابظهاف بدصدر ىذه الاضطرابات لكونو "لقيطنا" كغتَ معتًؼ بو 
 .اجتماعيان 

 :ع ابغافِالوض .2

 رابعان: التحليل النفسي العاـ

  :(PersonalityDisorder)اضطراب الشخصية .1

 Borderline من خلاؿ كلامها عن نفسها، يبدك أنها تعاني من اضطراب الشخصية ابغدية
PersonalityDisorder : 

 .تقلبات ابؼزاج

 .صراع دائم بتُ الرقة كالعند

 .مشاعر قوية من الوحدة كالرفض

 .(ت متسرعة كغتَ مدركسة (العلاقة ابعنسية، ابغمل، ترؾ الدراسةتصرفا
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 .صعوبة في بناء علاقات مستقرة

 .رؤية سوداكية للذات كللعلاقات

 :اضطراب القلق كالاكتئاب .2

 :تظهر عليها علامات الاكتئاب كاضحة، خاصة في مقابلتها الرابعة كابػامسة، حيث تتحدث عن

 .خيبة الأمل

 .فقداف الأحلاـ

 .الشعور بالذنب كالعار

 .اليأس من ابؼستقبل

 .رغبتها في التخلص من ابنها

 :الصراعات الداخلية .3

 .تناقض بتُ الرغبة في التمرد كالرغبة في القبوؿ المجتمعي

 .تشعر بأنها ضحية الظركؼ، لكنها تتحمل كامل ابؼسؤكلية

 .الوقت نفسولديها مشاعر حقد كغضب بذاه الأب، لكنها تشعر بابغنتُ إليو في 

 .كجود اضطرابات مثل الاكتئاب أك القلق أك اضطراب الشخصية .استقرار الشخصية

 .مستول الدفاعات النفسية ابؼستخدمة

 .الطريقة التي تدرؾ بها الواقع كتتعامل معو

 :صدمة الطفولة .1

 ").كالدىا كاف صارمنا كعنيفنا، ككاف يضربها ("يعطيتٍ الفلاقة :العنف الأسرم

شعرت بالغبن عندما كانت  الأـ في بيت جدّىا أثناء بضلها بأختها الكبرل، فكانت أسرة  :ز في الاىتماـالتميي
 .الزكج تهتم باختها أكثر منها

كانت تلعب في "أككار الدعارة"، كتراقب ما بهرم فيها من علاقات جنسية بتُ  :الاكتشاؼ ابؼبكر للدعارة
 .ة مبكرةالرجاؿ كالنساء، بفا سبب بؽا صدمة نفسي
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على الرغم من كجود علاقة جيدة مع أمها، إلا أف الأـ فَ تكن قادرة على بضايتها  :العزلة الاجتماعية داخل العائلة
 .أك دعمها بسبب ىيمنة كالدىا كقسوتو

 )صدمة ابؼراىقة (التحرر كالعلاقات .2

 .ستمرار، بفا كلّد لديها ركح التمردكالدىا كاف بيارس ضغوطنا كبتَة عليها، كيشك فيها با :الضغط الأسرم الشديد

 .كانت بزاؼ منو كتشعر بعدـ الأماف النفسي طواؿ الوقت :خيبة الأمل من الأب

بدأت بعلاقات خارج إطار العائلة، كىو ما بيكن اعتباره رد فعل نفسي على الضغوط الأسرية  :التحرر ابؼبكر
ا عن الرقابة  .كالرغبة في برقيق ذاتها بعيدن

 :بغمل غتَ الشرعيصدمة ا .3

اكتشفت بضلها بعد تأخر الدكرة الشهرية، ككجدت خطتُ على اختبار ابغمل، ككانت  :صدمة ابغمل غتَ ابؼتوقع
 .أكؿ ردكد أفعابؽا البكاء كابػوؼ من ابؼستقبل

رغم تعاطفها مع شخص كاف يوفر بؽا كل شيء، إلا أنو ىجرىا بعد كفاة كالدىا،  :الإحساس بالوحدة كابػذلاف
 .ا زاد من إحساسها بالإحباط كالوحدةبف

صارحت أمها بحملها، فكاف ردىا القاسي كابعارح، كطالبتها بأف يتزكجها الشخص الذم تركها،  :الرفض الأسرم
 .بفا زاد من مشاعر الذنب كالعار لديها

بؽا عن بؿيطها تم طردىا من ابؼنزؿ من قبل كالدتها، كاضطرت إفُ الانتقاؿ إفُ كلاية أخرل، بفا عز  :التشرد
 .الاجتماعي كالأسرم

 :صدمة الولادة كالرعاية .4

كلدت طفلها في منزؿ مستأجر بدساعدة قابلة أحضرىا بؽا كالد الطفل، لكنو فَ يكن  :الولادة دكف دعم أسرم
ا كقت ابؼخاض  .متواجدن

عر اللوـ التي برملها لا تستطيع التعامل مع ابنها بشكل صحيح بسبب مشا :الشعور بالذنب كابؼسؤكلية الثقيلة
 .لنفسها

 .ابنها يشبو كالده، كىو يعاملها بعدائية كبوملها مسؤكلية كضعو الاجتماعي كابؼعنوم :الصعوبة في تربية الطفل

 :صدمة فقداف الوالد .5
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كانت صدمة إضافية بؽا، خاصة أنها حدثت بعد ابغمل مباشرة، بفا زاد من حالة عدـ  :كفاة الأب في حادث
 .ر النفسي كالاجتماعيالاستقرا

أدت كفاة كالدىا إفُ فقداف مصدر السلطة في العائلة، كلكن أيضنا فقداف أم دعم بؿتمل  :غياب الدعم الأسرم
 .قد يكوف توفر لو كاف حينا

 :صدمة المجتمع كالتمييز .6

 .ة مستمرةيعُتبر في بؾتمعها "لقيطنا"، بفا يولّد لو مشكلات نفسية كاجتماعي :كضع ابنها غتَ الشرعي

 .تشعر بالعار المجتمعي، كبزاؼ من كلاـ الناس كتعاملهم معها كمع ابنها :كصمة ابغمل غتَ الشرعي

 .ترل أف ابنها سيواجو صعوبات في الزكاج كابغياة بسبب عدـ كجود أبيو أك كثائق ربظية :عدـ القبوؿ المجتمعي

 :صدمة الابن .7

 .كبوملها مسؤكلية كضعو، كىو عنيد كصعب التحكم فيوابنها يكرىها  :العلاقة ابؼتوترة مع ابنها

 .لا تستطيع السيطرة على تصرفاتو أك توجيهو، بفا يولّد لديها مشاعر من اليأس كالفشل :الشعور بالعجز

مرّت عليها أفكار متكررة بالتخلي عنو لعائلة أخرل، لكنها تراجعت لشعورىا بأنو جزء  :التفكتَ في التخلي عنو
 .عاناةمنها رغم ابؼ

 :صدمة ابؽجرة كالاغتًاب .8

 .اضطرت للانتقاؿ إفُ كلاية جديدة، بفا قطعها عن مدينتها كأىلها كبؿيطها الطبيعي :الانتقاؿ إفُ مكاف غريب

عاشت فتًة عند شخص لا تربطها بو علاقة ربظية، بفا زاد من مشاعر عدـ الأماف  :الاعتماد على الآخرين
 .كالاستقرار

 :لتعليم كابؼستقبلصدمة فقداف ا .9

 .اضطرت للتوقف عن الدراسة ابعامعية بسبب ابغمل كظركفها النفسية كالاجتماعية :ترؾ الدراسة ابعامعية

كانت تطمح بغياة طبيعية كأم فتاة (زكاج، فرح، استقرار)، لكن كل ذلك تبدد بفعل ابغمل غتَ  :دمار الأحلاـ
 .الشرعي كالتخلي عن مستقبلها

 :ابػلاصة
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"ابظهاف" تعرضت لسلسلة من الصدمات ابؼتًاكمة كابؼتعاقبة، تبدأ من الطفولة كتستمر حتى مرحلة الأمومة، ابغالة 
 :كتتًاكح بتُ

 صدمات نفسية (العنف، ابػوؼ، التمييز).

 صدمات اجتماعية (ابغمل غتَ الشرعي، الوصمة، ابؽجرة).

 صدمات عائلية (كفاة الأب، رفض الأـ، الانقطاع عن الأىل)

 ات تربوية كمستقبلية (التأثتَ السل  على ابنها، ترؾ الدراسة، فقداف الأحلاـ).صدم 

 

 سادسان: الاستنتاجات العامة

 :ابغالات النفسية ابؼتداخلة .1

 . ابظهاف بسر بحالة اكتئاب كبتَ مع مؤشرات على اضطراب شخصية

 .بؼعابعة ابؼاضي ابؼؤفَ برتاج إفُ دعم نفسي مستمر، ليس فقط لعلاج ابغالة ابغالية، بل أيضان 

 .أك العلاج الشخصي ىو الأنسب بؽا CBT قد يكوف العلاج السلوكي ابؼعرفي

 :ابغاجة إفُ إعادة التأىيل الاجتماعي .2

 .بهب دعمها ماليان كاجتماعيان، خاصة في موضوع تربية ابنها

علاقة إفُ دائرة مغلقة من العنف برتاج إفُ متابعة نفسية بؼساعدتها على التعامل مع ابنها، حتى لا تتحوؿ ال
 .كالرفض

 :ابغاجة إفُ دعم قانوني كاجتماعي .3

 .الابن بوتاج إفُ ىوية قانونية كاجتماعية، كإلا فإف الاضطرابات النفسية كالسلوكية ستتفاقم

 .قد يكوف من الضركرم توفتَ متابعة نفسية لو أيضنا

 سابعان: التوصيات العلاجية الأكلية

 العلاج النفسي
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بدء جلسات علاج نفسي باستخداـ العلاج السلوكي ابؼعرفي بؼعابعة الاكتئاب كالقلق كتعديل أبماط التفكتَ 
 .السلبية

 الدعم الاجتماعي

 .بؿاكلة دبؾها في برامج دعم للأمهات الوحيدات أك ابؼنظمات الإنسانية

 التوعية ابعنسية

 .يحةتقدنً توعية حوؿ الصحة الإبقابية كطرؽ منع ابغمل الصح

 العلاقة مع الابن

 .تدخل عائلي أك نفسي لتحستُ العلاقة بينها كبتُ ابنها، كتقدنً دعم نفسي لو

 .التعليم النظر في إمكانية استكماؿ تعليمها ابعامعي عبر برامج مرنة أك عن بعُد

 عرض و تحليل نتائج  برتكوؿ الروشاخ للحالة الثانية ىياـ:*
رقم 

 اللوحة
 التنقيط حقيق الت التمرير العفوم 

I.  1-خفاش 
 
 
 زكج طيور متقابلتُ صقور كلا حاجة كيما ىاؾ (دىشة).-2
 
 
 
 
 
 
 
 
ىاذكـ فِ صادين منا ىاؾ دبا؟صاد ىاؾ كىاؾ،ىذك الرساف فِ منا كمنا على -3

الشكل برسهم فابؼرة لولا تشوفهم ذئاب ذئب صاد منا كذئب صاد منا برسهم 
 فلهوا طايرين كلا معلقتُ .

 
 
 ك يديو كىذك رجليو ىذا مكاف.شبح ىذ-4

0.05-)1TLP خفاش الشكل العاـ قاع(
شفتوا خفاش ىذكا رجليو كىذكا يديو كىذكما 

 بشكل عمومي خفاش.
2-)D2 كمنبعد ىذك زكج ىذا ابعزء فِ راه(

فاتح فمو ىاؾ كىاؾ كمنا ىذا ابعزء تًعو  
كلي طتَ كىذا الراس تًعوا الطتَ ىذا كجهو 

قر كلا طتَ ىذكؾ ىذا ابعزء طتَ صاد منا ص
الطيور الواعرين كيف كيف مع ىذا 
تناظرصقر كلا طتَ كلي فلهوا يطتَ كلا معلق 

 حاجة من زكج.
3-)D2 كمبعد شفت ابعزء ىذا كحدك(

ىاؾ كىذا ابعزء كحدك حسيتهم ابؼرة لولا دببة 
صادين لينا كاحد منا كاحد منا مرة شفتو 

 دب كمرة حسيتو ذئب 
4-)D4ذا الراس )كمبعد فالوسط شفت ى

 3.03كالكراع ك اليدين شفتها شبح. 

GF+ABAN                 
 
 

Dzkan-A/A               
 
 
 
 
 
 
 
 

Dzkan+A                
 
 
 

Df+(h)                        

II.   
ىذكـ زكج حيوانات خامستُ على بعضاىم نشوؼ فيهم نونوغس ثاني  -5

تًبعة ليها ،ىذا كاش شفت ،ىذيك كمتًبعتُ شفتلها منظر زين ،ىذ ابغمورا 

0.20 
D6)-5 زكج حيوانات خامستُ على(

بعضاىم ىاىم كراىم ىذا الدب ىذا راسو 

 
Dkan+A/A BAN 
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كىذم ايدك كىذا ثاني دب متًبع ىذا  ابغمورا مقدرتش نديربؽا تفستَ .
متًبعتُ قاعدين على ركبة كنص ىذا راسو 
كىذكـ يدييهم خامستُ في بعضاىم كلي 

كحولا برؾ ابغمورا يلعبوا دببة شكل ىذا ل
ناحيتها قاع من طابلو في حالة مرح 

 اه؟قادرين يكونو يتعفرك  شكل.
-R+)D3 ابغمورا قادرة تكوف دخاف(

؟زكبعة بصح ىاىم يلعبوا زكبعة فوؽ ركسهم 
 1.26،ابغمورا التحتانية ملقيتلهاش تفستَ .

DCF- 
-Frag) 

 
 
 
 
 
 
 

 

III.   
اص كلا كائنات فضائية ىازين حاجة من شكل غريب ىذا؟ ىذك زكج اشخ-6

 الانساف رئتتُ كلا ىازين زكج دجاجات مهمش مريشتُ .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ىذم بابيوف فالوسط بضرا بيناتهم.-7

0.35 
6-)D1 حسيتهم كائنات فضائية ىازين (

زكج دجاجات ،ىذا راسهم كىذك جسمهم 
كىذك يديهم ىاىم ىازين شكل قصبة ىوائية 

ئتتُ كىذا ىو منتُ تع الانساف ىاىم الر 
يتنفس كلا ىذا ىاز طتَ تًع دجاجة كىاىي 
دجاجة كىاىي رجليها ىاىم ىذكؾ جنحيها 
حية مهيش مذبوحة كيما كي نهزك دجاجة 
مهيش مريشة ىاىو ىذا ثاني ىازىا شكل 
شكل غريب ىذا لكحل كحدك كلاخر كحدك 

 متصيباريتُ 
7-)D3 ىذم بابيوف بيناتهم شكلها ثاني(

لونها ابضر عطاىا بصاؿ بانت  لونها اعطاىا
من اللوف اكثر كاف جا لونها اكحل متبانليش 

 بابيوف يبانلي شكل كاحد اخر .
R+-)D2 ىذك ثاني نشوؼ فيهم حاجة(

من الانساف كيما شفت ىذم حاجة في 
ابعهاز التنفسي دائما ىذك شفتهم كحدىم 
كلا حاجة اخرل مهيش جهاز تنفس حاجة 

صفراكية فِ بذي اخرل قادر يكوف دـ؟اىا ال
برت بنكرياس ىذيك ابغاجة الصفرا فِ 
نلقاكىا فلدجاجة .قوانص فِ نلقاكىا مع 

 1.20الكبد 
DFC-Hd/Ad/sang 

 
DK+H/H/A/Anat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DFC+Ban 
 

 
 
 
 
 

IV.   
 شبح؟حاجة بزوؼ ىذا مكاف معرفتش بشعة ىذ الفوطو -8

0.15  
الكحولة اللوف اكحل TLPىذا شبح -8

نشوؼ فيو عندك زكج  حتى الشكل مقدرتش
ركس كاحد صاد لينا كلاخر صاد منا ىاؾ 
ثلاثة رؤكس قاع بوفيظ يستار عندك يديو 
غريبتُ ىي تبانلي ىاؾ بزوؼ مزلت بلزر فيها 
بالفضاعة فِ خزرتها ابؼرة لاكفُ  حابس كاف 

 1.26شفتو يتحلرؾ كاف ىربت.

 
GFC ;+(H)clob 
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V.   
 ة.خفاش خفاش كبس.شتٍ ىذ التصاكر المجغبل-9

0.5 
9-TLP خفاش كيبقى خفاش ىاىو راسو

جسمو رجليو راه يتحرؾ يطتَ كراه صاد لينا 
جاينة من جيهة جسموا راه يطتَ رايح للاماـ 

 0.17ىكذا شكلو موش غريب كي لاخر .

 
GKan+A/Ban 

VI.   
 نعامة سوداء راس تًعها ىو فِ عطافِ شكل نعامة -10
 
 
 

 قيثارة قادرة تكةف قيثارة-11

0.3 
10-)D3 نعامة كحلة ىذا الريش ىذا(

راسها  رقبتها طويلة كىذا الريش فِ فيها جزء 
علوم ريشها ملوف ديقرادم بيض ككحل 

 حابسة 
كىذك تًع العزؼ اكتًر TLPقيثارة -11

 0.56طواؿ كىنا كين نشدكا الشكل.

 
DC’E-Ad  

 
 
 

GF-Obj 

VII.   
ضاىم زكج اشخاص يهدرك مع بعضاىم حوار كلازكج اشخاص يرقصو مع بع -12

ابؼرة لولا بانوفِ يتعفرك كمنبعدقادرين يكونو يدكرك كيرقصو تهبل ىذ لابلونش عجبتتٍ 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

0.4 
-)D9(12 زكج اشخاص يتحاكرك مع

بعضاىم حوار حاد صراخ كىاىم يديهم كلي 
يركشوا لبعضاىم بيديهم يهدرك بيديهم يهدرك 
بلي جاست كانت نبرة حادة بيناتهم لانهم 

ين مليح مليح لبعضاىم ننقاش ىذا صاد
الشخص لوؿ كىذا الثاني البطاقة تشوؼ فيها 

 مقسومة على اثنتُ بنات.
R+-)D3+D4 ظهرفِ شكل جديد(

فابعزء خاطي قاع راس ديابل منا كمنا كاحد 
منا كاحد منا ىاىم عينيهم مهمش صادين 
لبعضاىم ىذا منيش عارفة كاش خارج من 

شبو لتع ليلى ك راسوا كىذا فموا ىذا نبفو ي
 الذئب 

كنت نشوؼ فيها حاجة زينة كمبعد كلات 
مهيش زينة كابؼرة الاخرل كي شفت زكج 
اشخاص ىذا الشخص ىذم طفلة كمبعد 

 0.42شفتهم كانهم يشطحوا كىذكـ ركباتهم.
DdF+(Hd) 

GzK+H/H 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VIII.   
ىذك جرذاف ىذك ابغمر زكج جرذاف طالعتُ في كاش حاجة كلا سنجاب -13

 اب منا كسنجاب منا يتسلقوا في حاجةكسنج
 
 

فلجزء السفلي (برتاني)ىذايا برس كاين حيواف يكوف شرس زكج ىوما كاحد -14
صاد ىاؾ كاحد صاد ىاؾ متكيتُ على ظهور بعضاىم ياما تكوف لبؤة كسبع كلا 

 زكج سبوعا متكيتُ على بعضاىم .
 
 
 

0.1 
13-)D1*2 جرذاف ىذا ىو رجليو كىذا(

ىو الاغلب  4كجهو كىذك كرعيو ىاىم 
 جرذاف طالع معرؼ كين طالع شكل

14)D2 ٍيوىذكما ابعزء كىذا ابعزء مزالت(
نشوفهم حيوانات شرسة كاحد صاد منا كاحد 

ى النص مطلعتُ ركسهم صاد منا اقسمها عل
ىاؾ قادرين بىزركا في ىذا ابعزء كفريسة يا 
اسد كلا بمر كبمر عندىم ىيئة تًع حاجة قوية 
تًع حيواف من فصيلة الاقوياء ىاىم بىزركا في 
ىذا بفكن بىزرك فيهم شكل ك اللوف اكركنج 

 
D kan+ A/A Ban 

 
 
 

DkanC ;-A 
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العمود الفقرم كلا ىذم الوسطانية كي نشوؼ ابػط الوسطاني برؾ بكسو -15
 النخاع الشوكي كي الانساف ؟ غريبتُ ىذ اللوحات.

 عطاىم بؼسة تع بمر ،اسد دكبقي.
15-)D8 ككي بلزرك ىذم ىذا ابػط برس(

النخاع الشوكي راني نشوؼ فيها  ركحك في
عمود فقرم نوكي نفتح يديا نشوؼ ىذ ابػظرة 
كالقرم كلي راني في ظهر تًع انساف كىذا 
العمود الفقرم ىذك الفقرات ىذا مكاف شكل 

1.43 

 
 
 

DC-Anat 

IX.   
  حشرة .جزء الوسطاني فِ راني نشوؼ فيها تقوؿ عينتُ تع ذبابة كلا-16
اما ابعزء السفلي الوسطاني الابضر مع الاخضر برسهم شادين في بعضاىم -17

 زكج كائنات شادين في يدين بعضاىم جزء الابضر ك الاخضر صعيبة.

0.30 
16-)Dbl8 عينتُ تًع ذبابة شكلها خلاني(

 نشوفها .
17-)D11+Dd10 جسم انساف ىذكما(

مرا اليدين ابػطوط بانوفِ شادين في بعضاىم ابغ
فيهم اصابع الشكل الاخظر يد كي شكل يد  
كانو جسم انساف كىذك يديو كانو كاحد شاد 
في كاحد مع بعض ابػضر ىوما شيئتُ مع 
بعضاىم شكل الابضر فِ شفتوا رقبة جسم 
انساف ابضلر لوف حتى الشكل بصح لوف داني 
بعسم الانساف ك ابػظرا معرؼ حاجة عندىا 

 1.27NCيدين نكائنات غتَ بؿددة 

 
DblF-Ad 

 
DzdK-H/H 

X.   
ىذا لكحل حشرات صادين لبعضاىم حشرات خطتَة عندىم قركف استشعار -18

 كاعرين برسهم .
 
 
 
 
 

 ىذك فِ منا كمنا برسهم عقارب ىذ لابلونش قاع بكس فيها حشرات .-19
 
 
 
 
 
 
 
 

 ىذا الغوز ثاني برسهم زكج كائنات غريبتُ شادين في بعضاىم -20
 كعكم؟.ىذك ىوما فِ طابلو تً

0.14 
18-)D8 لكحل ىاىم مستقيم كىذكـ قركف(

استشعار كىذكما كرعيهم ىذم حشرة كىذم 
حشرة صادين لبعضاىم كفاصلة بيناتهم ىذيك 
حشرات خطتَة نشوؼ فيهم كيما تًع 
ابؼيكيات راسي كجعتٍ الشكل كاللوف اسود 
عطاىم نظرة قدرت نشوفهم عطاىم شراسة 

19-)D7+D13+D15 ىذكما شفتهم(
ارب ،ىذم كىذم ابػظراء كىذم معرؼ عق

كاش راىا تكركر معرؼ كاش جايبة معاىا 
الشكل كاللوف لوف عقرب حقيقي اخظر 
بصفورا كما لو انها حية راني نشوؼ فيها 
تتحرؾ كجايبة معاىا فِ شيت في رجليها 
لاصقتُ فيها تكركر فيهم من الارض ابغوايج 
لة معرؼ قادرين يكونو بقايا اكل كيما تهز النم

 حوابهها 
20-)D9 ىذك ابغمورا شفتهم قبيل كلا لالا(

بلزر قفلحشرات في ىذ لابلونش منيش نشوؼ 
 1.22في حاجة حشرة خلاص منيش عارفة .

NC 

 
Dzkan+ A/A Abstract 

 
 
 
 
 
 

DzdFC-A 
 
 

 
 
 
 
 
 

Dkan-A 
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 سي للحالة اسمهاف:الد طط النف

 المحتويات المحددات ابماط الادراؾ ابػلاصة
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 تحليل برتكوؿ الروشاخ للحالة الثانية"اسمهاف":

 (Quantitatifالتحليل الكمي )

 التحليل الكيفي :1

 (Summary) الخلاصة .1
• R=20:  عدد الاستجابات الكلي منخفض نسبينا، بفا قد يشتَ إفُ مقاكمة داخلية أك بؿدكدية في التدفق

 الفكرم كالانفعافِ
• T total=52 دقيقة: كقت الإجابة ضمن ابغدكد ابؼقبولة، يدؿ على استقرار نس  في الوتتَة 

• T.LAT.Moy=0.29s: بعة الإدراكيةمتوسط زمن الكموف، يشتَ إفُ سرعة جيدة في ابؼعا 
• F%=25%: ) بفا قد يدؿ على ىيمنة الانفعاؿ 50-40نسبة الاستجابات الشكلية أقل من ابؼتوسط ،(%

 أك ضعف التحكم ابؼعرفي
• F+%=50%:  نسبة الاستجابات الشكلية الدقيقة في ابغد الأدنى ابؼقبوؿ، بفا يوحي خدراؾ كاقعي مقبوؿ

 لكنو غتَ مستقر

R=20 
R.Refus =0 

 T total=52m 
R+=03 

T.LAT.Moy=0.29s 
T.Rép=0.59s 
T.Appr=D ;G 

TRI= 
ΣK3/ΣC2.5  
Σk8/ΣE1.5 
RC%=35% 

F%=25% 
F+%=50% 
A%=70% 
H%=25% 

F%ابؼوسع=% 
F+%  ابؼوسع=% 

 

G=5 
D=11 

Dd=02 
D%=55 
Dbl=01 

Dbl%=5% 
DZ=04 
ΣG=5 

Dd%=10% 
G%=25% 

F+=02 
F-=02 

F+-=01 
S.F=05 

K=03 
kan-= 03 
kan+=05 

S. k=8 
C=01 

C’=02 
FC=02 

FC’=01 
S.C= 

NC=2 
E=1 

EF=0 
FE=0 

S.E=1.5 
 

A=12 
Ad=02  

H=05 
Anat=02 
Obj=02 
Arch=1 
Ban=05 

Clob=01 
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• A%=70%:  من استجابات ابغيوانات، تدؿ على تفكتَ تقليدم كبؿدكدية في ابػياؿنسبة عالية 
• H%=25%: نسبة منخفظة للاستجابات البشرية، تشتَ إفُ بسثيل نس  للعلاقات الإنسانية 

 (Perceptual Patterns) أنداط الإدراؾ .2
• D%=55%: عيةتركيز كاضح على التفاصيل الشائعة، بفا يدؿ على عقلية برليلية ككاق 

• Dd%=10%:  َنسبة معتدلة من التفاصيل النادرة، تشتَ إفُ قدر بؿدكد من الإبداع أك ابغساسية للأبعاد غت
 الواضحة

• G%=25%:  نسبة منخفضة نسبينا للإدراؾ الكلي، ما قد يدؿ على صعوبة في إدراؾ الصورة العامة أك
 ضعف في التكامل البصرم

• Dbl%=5%: راؾ ابؼزدكج، بفا يشتَ إفُ تعقيد في تنظيم ابؼدركات أك صراع كجود حالة كاحدة من الإد
 إدراكي بؿتمل

 (Determinants) المحددات .3
• ΣF=5 (F+=2, F-=2, F±=1):  توازف ىش بتُ الدقة كالتشوه، يعكس اضطرابان إدراكينا جزئينا مع

 صراعات داخلية
• ΣK=8 )K=3 ،kan+=5 ،kan-=3(:  كات، خاصة ابغيوانية، بفا يدؿ على نسبة مرتفعة نسبينا من ابغر

 نشاط داخلي مرتفع كقلق مكبوت
• ΣC=2.5 (C=1 ،C’=2 ،FC=2 ،FC’=1):  النشاط اللوني ضمن ابؼعدؿ الطبيعي، كيدؿ على توازف

 انفعافِ ىش بييل إفُ التوتر
• RC%=35%: ) كتشتَ إفُ انفعالية40–30نسبة استجابات اللوف الكلية، تعتبر ضمن ابؼتوسط (% 

 متوسطة مع بعض الاندفاعات
• ΣE=1.5: تشتَ إفُ مستول متوسط من ابػبرات العاطفية ابؼنظمة 

 (Contents) المحتويات .4
• A%=70%:  مع بؿدكدية في ، سيطرة كاضحة للمحتول ابغيواني، ما يعكس بمطنا تفكتَيان بدائينا كتقليديان

 التجريد
• H%=25%: شتَ إفُ قدرة جزئية على التماىي الاجتماعيبسثيل مقبوؿ للعلاقات الإنسانية، ي 

• Obj%=10%:  نسبة بؿدكدة من استجابات الأشياء، ما قد يشتَ إفُ ضعف في التفكتَ التجريدم أك
 الاىتماـ بالواقع ابؼلموس
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• Anat%=10%:  ظهور كاضح للمحتويات التشربوية، بفا يدؿ على قلق جسدم أك انشغاؿ بالصورة
 ابعسدية

• Ban=5 ،Clob=1:  ظهور العنف أك العدكاف كمحتويات ضمنية (مشاىد حيوانات تتصارع، شبح
 بـيف)، ما يعكس صراعات داخلية أك إسقاطات عدكانية

• NC=2:  كجود استجابتتُ لا بيكن تصنيف بؿتوابنا، بفا قد يشتَ إفُ غموض أك صعوبة في تكوين الصور
 الذىنية

 الاستنتاجات السريرية:

يدؿ على ضعف نس  في الثبات الإدراكي كالتكامل ابؼعرفي، مع  %+Fك %F ابلفاض :التنظيم الدعرفي .1
 ميل إفُ التشتت أك التشوه برت الضغط

 يشتَ إفُ انفعالية متذبذبة بتُ التنظيم كالاندفاع ’C/Cك FC التوازف الظاىر بتُ :التنظيم الانفعالي .2
يعكس دفاعات بدائية (كالتجسيم كالإسقاط)  الاعتماد ابؼرتفع على استجابات ابغيواف :البنية الدفاعية .3

 كعدـ مركنة
تعكس بسثيلات ذاتية قائمة على ابعسد كالوظائف البدائية، Anatك H نسب :التمثيل الذاتي والاجتماعي .4

 مع بسثيل جزئي للعلاقات الاجتماعية
شراسة) توحي بصراعات  ابغركات الكثتَة كالرموز العدكانية/الليلية (خفاش، أشباح، :الديناميكيات اللاواعية .5

 لاكاعية حوؿ العدكاف كابػوؼ من التهديد.

 استنتاج عاـ للاوتكوؿ :

ا  يظُهر بركتوكوؿ أبظهاف بنية نفسية يغلب عليها التنظيم الدفاعي البدائي، يتجلى ذلك في النسبة ابؼرتفعة جدن
فُ التكرار كالانغلاؽ على مدركات كالتي تعكس بمطنا ذىنينا تقليديان بييل إ (A%=70%) للاستجابات ابغيوانية

، F%=25%) بمطية، مع بؿدكدية كاضحة في ابػياؿ كالتجريد. ضعف التوازف بتُ الشكل كالدقة
F+%=50%)  يدؿ على تذبذب إدراكي كاضح بتُ بؿاكلات التماسك كالتحكم العقلي كبتُ تسربات

، kan+=5) ركية ابغيوانية كالانفعالية ابػاـاضطرابية تفُلت من التنظيم الواعي. ابغضور اللافت للمحددات ابغ
C’=2)  يكشف عن توتر داخلي مزمن كقلق لا كاعٍ يتم التعبتَ عنو بشكل غتَ مباشر عبر صور شبحية، عدكانية

ا أك متكاملان. ضعف الإدراؾ الكلي  أك جنسية بفوىة، بفا يعكس صراعات ىويوية كعلاقية فَ بذد بعد بسثيلان ناضجن
(G%=25%) ل الاعتماد على التفاصيل الشائعةمقاب (D%=55%)  يبرز صعوبة في تكوين رؤية متماسكة
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للواقع، مع ميل بكو التجزئة كالتحليل ابؼفرط كآلية دفاعية ضد الضغط أك الغموض. كما أف التكرار الرمزم 
سي داخلي مشحوف لعناصر مثل ابػفافيش، الأشباح، العقارب، كابؼشاىد العدكانية يشتَ إفُ اشتغاؿ دينامي نف

بابػوؼ، ابغذر، كالعدكاف ابؼكبوت، ضمن صورة ذاتية يغلب عليها الشعور بالتهديد كضعف الأماف الداخلي. في 
المجمل، تعكس الاستجابات بنية نفسية قائمة على تنظيم دفاعي ىش، تدُار فيو الانفعالات عبر بذنّب مباشر 

حركية متصارعة، بفا يستدعي تدخلان علاجيان ديناميكيان يعيد بناء  للمثتَات العاطفية، كاختزاؿ العلاقات في أبماط
ا كاتزانان التماىيات، كيدُمج بتُ الإدراؾ   .كالانفعاؿ داخل إطار أكثر نضجن

 

 

 

 عرض وتحليل الدقابلة النصف موجهة لولد الحالة الثانية "اسمهاف":

يوحي بابؽدكء لكنو لا بىلو من إشارات قلق عبد الرزاؽ، مراىق في السادسة عشرة من عمره، مظهره ابػارجي 
مكبوت: عيناه غائرتًف بعض الشيء، يتجنب النظرة ابؼباشرة، كبرركات يديو كثتَة أثناء ابغديث. جسده بكيل، 
كنبرة صوتو بسيل إفُ التًدد كالانكسار. ترؾ مقاعد الدراسة منذ سنتتُ، كيعيش مع كالدتو فقط، في ظل غياب  

فَ يعُتًؼ بو قانونينا من قبل الأب، كفَ تتُح لو فرصة أف يتكوّف لديو تصور فعلي عن ىذه  كلي لأم صلة أبوية.
 .الشخصية الغائبة

 ، حسب كصف الأـ، فإف تغتَات سلوكية حادة بدأت تظهر منذ بداية ابؼراىقة: ميل للعزلة، اضطرابات في النوـ
لاؿ ابؼقابلة النصف موجهة، بدا عبد الرزاؽ نوبات غضب مفاجئة، كرفض متكرر للعودة إفُ مقاعد الدراسة. خ

في البداية متحفّظنا، ثم انفتح تدربهينا، كاشفنا عن عافَ داخلي يعجّ بالتناقضات كالانفعالات ابؼكبوتة. حتُ سُئل 
عن معتٌ العائلة، أجاب: "أنا بلمّم بزاؼ علاش أنا كحدم؟ كأنو كنت بذربة كانتهت. ماشي عبد بصح حاجة 

 ."كقعت كخلاص
ا لفهم بنيتو النفسية ابؽشة. في الركشاخ،  ىذه العبارة بزتزؿ شعوره العميق بػ"اللاانتماء الوجودم"، كبسثل مفتاحن

كائنات لزبوسة، حيوانات عاجزة، ظهرت ىذه ابؼعاني بطريقة رمزية كاضحة: أغلب استجاباتو دارت حوؿ 
 كل استجابة تقريبنا، ما يشتَ إفُ بذربة كلمة "حابس" تكررت بشكل قهرم في .أطفاؿ مقيدين، وقلوب مفصولة

 .نفسية داخلية قائمة على التوقف، الانغلاؽ، كابػوؼ من ابؼواجهة

ظهرت كذلك رموز علائقية مشوشة: "راجل شاد دببة"، "طفل مع رجل صدره مفتوح"، "فراشة مربوطة"، "شبكة 
زاؽ كأنها إعادة تدثيل لصراعات الأـ تجربة وجدانية يعيشها عبد الر عنكبوت بربس الطتَ"... كلّها تعكس 
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التماثل العاطفي مع الأـ بدا جلينا، سواء في نبرة الأفَ الصامت أك في  .العاطفية، دوف أف يدُرؾ أنو نزملها
 ."...بسثلات الرفض، حيث قاؿ ذات بغظة: "ما بكبش بككي على ابؼاضي، فيو غتَ الوجع

، إفُ جانب بسزؽ في ابية أو الذكريات الدشحونة بالعطفغياب واض  للتمثلات الإنرما يُلاحَظ كذلك ىو 
صورة الأب: لا يذكره إلا كفراغ، أك كظل بعيد بلا ملامح. ىذا الغياب لا يعكس فقط انعداـ ابغضور الواقعي، 

 .، ما يُضعف من ثنائية الانتماء كابؽويةغياب الدعنى الرمزي للأب في تدثلاتو النفسيةبل يدؿ على 

، ليست نابعة من حدث خاص أعراض صدمة غير مباشرةار ركرشاخ، يبدك أف عبد الرزاؽ يعيش من خلاؿ اختب
. الصور الذىنية التي أنتجها، ابؼشبعة بابغبس، العجز،  بو، بل من صدمة أمومية صامتة، انتقلت إليو لا شعوريان

تعبير نفسي عن النقل ىو كالتشويو، تكشف عن عافَ داخلي تسيطر عليو بسثلات الأفَ ابؼوركث. عبد الرزاؽ 
 .، حيث تعيش الذات مشاعر الإثم، الغضب، كالنبذ، دكف أف تدرؾ مصدرىاالصدمي العابر للأجياؿ

، ما توقف دينامية الحكي الداخليغياب القدرة على التعبتَ الرمزم، كالتكرار القهرم لرموز الاحتجاز، تدؿ على 
ة لمنة، تساعده على بناء بسثلات جديدة لذاتو كعلاقاتو، تنبع بهعل ىذا ابؼراىق في حاجة ماسة إفُ مساحة رمزي
 من بذربتو ابػاصة لا من صدمة الأـ غتَ ابؼصرحّ بها
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 الد طط النفسي لولد الحالة الثانية "اسمهاف":

  

 المحتويات المحددات ابماط الادراؾ ابػلاصة
R=29 
R.Refus =0 
 T total=52m 
R+=03 
T.LAT.Moy=0.29s 
T.Rép=0.59s 
T.Appr=D  
TRI= 

G=2 
D=14 
Dd=02 
D%=33 
Dbl=01 
Dbl%=5% 
DZ=04 
ΣG=5 

F+=02 
F-=04 
F+-=01 
S.F=05 
K=03 
kan-= 03 
kan+=05 
S. k=8 

A=12 
Ad=02  
H=03 
Anat=02 
Obj=02 
Ban=03 

Clob=01 
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 تحليل الروشاخ للولد الحالة الثانية"اسمهاف":

 (R = 29) التحليل الكيفي للم طط النفسي
 

 الدستوى العاـ للانخراط والتمثيل الرمزي .1

 عدد الردود R = 29 غياب الرفضك Refus = 0: 
من ابؼتوسط مقارنة بابغالة السابقة، بفا  يدؿ على ابلراط معتدؿ كتعاكف في الوضعية الاختبارية، لكنو أقل

 .حذراً دفاعيًا، أو اقتصادًا في الإنتاج الرمزيقد يعكس 
 مدة الإنجاز الإجمالية T total = 52 مع متوسط زمن رد دقيقة (T.Rép = 0.59s): 

 .العميقة اندفاعًا، أو ضعفًا في الدعالجة التأمليةيشتَ إفُ سرعة نسبية في تقدنً الاستجابات، قد تعكس 

 الأنداط الإدراكية ودقة التمثيل .2

ΣK3/ΣC2.5 
Σk8/ΣE1.5 
RC%=35% 
F%=33% 
F+%=50% 
A%=77% 
H%=23% 
F%ابؼوسع=% 
F+%  ابؼوسع =% 
 

Dd%=10% 
G%=12% 

C=01 
C’=02 
FC=02 
FC’=01 
S.C= 
NC=2 
E=0 
.E= 
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 F% = 33% ،F+% = 50%: 
 .ىناؾ توازف نس ، مع ميل إبهابي نس  في إدراؾ الأشكاؿ

تذبذب خفيف في التمثل لكنو لا يغطي نسبة كافية لضماف ثبات إدراكي جيد، بفا يفتح فرضية 
 .الواقعي

 F- = 04 ،F+=02 ،F+-=01: 
قصور خفيف في التنظيم ئمة إدراكينا أعلى من الردكد الدقيقة، ما يشتَ إفُ تواتر الردكد غتَ ابؼلا

 .الانتباىي –الإدراكي 
 Dd% = 10% ،DZ = 04: 

تفكيراً خاصًا، انسحابًا جزئيًا نحو لزتوى تدؿ على تركيز على التفاصيل غتَ الشائعة، ربدا يعكس 
 .لاواعي، أو ميلًا للغرابة والانفصاؿ الرمزي عن الواقع

 الدينامية الانفعالية والخياؿ .3

 C = 01 ،C’ = 02 ،FC = 02 ،FC’ = 01: 
ا للمحتويات اللونية كالانفعالية تدؿ على  ، كابلفاض القدرة كب  وجداني واض الكمية المحدكدة جدن

 .على التعبتَ العاطفي
 K = 3 ،kan+ = 5 ،kan- = 3 ،Σk = 8: 

تكوف مشحونة بالقلق أك التوتر، خاصة مع حضور رموز ، لكنها قد حياة خيالية نشطةمؤشر جيد على 
 .(-kan) سلبية

 .الشخص يعتمد على خيالو للتعامل مع التوتر، لكن ىناؾ اضطراب في ترميزه أك في تسيتَه :دلالة

 

 المحتوى الرمزي وتدثلات الذات والآخر: .4

 A = 12 (77%) مقابل H = 03 (23%): 
 :الإنساف تدؿ علىىيمنة بسثلات ابغيواف على بسثلات 

o ضعف في التماىي الإنساني. 
o صعوبة في بناء علاقات شخصية ناضجة. 
o احتماؿ كجود دفاعات بدائية أك نزعة للتًاجع النفسي. 
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 Anat = 02 ،Obj = 02 ،Ban = 03 ،Clob = 01: 
 .كجود بعض الانشغاؿ ابعسدم، لكن أقل من ابغالة السابقة

 .تجارب وجدانية عنيفة أو عدوانية مكبوتةيشتَ إفُ  (الدمار، السحق) Ban حضور رمزمع ذلك، 

 البنية الدفاعية والاستقرار النفسي .5

 Dbl = 01 ،Dbl% = 5%: 
 .(ازدواج رمزي في التمثل )تناقضات داخليةكجود ضئيل للإدراكات ابؼضاعفة، لكنو يفتح فرضية عن 

 TRI = غير مذكور، لكن ΣK / ΣC = مرتفع نسبيًا: 
 .، بفا قد بىفي قلقنا أك فراغنا كجدانينافي الدعالجة الفكرية على الانفعاليةتفوؽ يشتَ إفُ 

 

 الخلاصة الد طط:

، تتسم بكبح في التعبتَ الانفعافِ، كتعويضو بخياؿ نشط التحفظ والتكتم العاطفيبكن أماـ بنية نفسية بسيل إفُ 
 .كبؿتول رمزم يتمركز حوؿ ابغيوانات كابػياؿ الدفاعي

أسلوب ابؼرتفعة عن  A دراكية تعكس تذبذبان بتُ التنظيم كالانزياح الرمزم، بينما تكشف نسبةالتمثلات الإ
 .، مع صعوبات في التماىي الاجتماعي كالتعبتَ الوجدانيتراجعي بدائي في التمثل والتكيف

، تشتَ ابؼعطيات إفُ  يعكس أثر قلق داخلي مقنّع، وفراغ عاطفي قد رغم التماسك الإدراكي ابؼقبوؿ ظاىريان
 .، دكف القدرة على ترميزىا بشكل مباشرصدمات علائقية أو شعور بالتهميش
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 الاستنتاج العاـ لاتكوؿ الروشاخ:

بركتوكوؿ ركرشاخ للمراىق يكشف عن بنية نفسية تتسم بالانغلاؽ الانفعافِ كالتمركز حوؿ مشاعر العجز 
ة "حابس" في كصف أغلب الاستجابات. بسحورت معظم كالتقييد، كما تعكسو كثافة استخدامو ابؼتكرر لكلم

إدراكاتو حوؿ كائنات حية بؿبوسة أك عاجزة (دببة، طيور، أطفاؿ، فئراف...)، بفا يشتَ إفُ صورة داخلية تُهيمن 
عليها مشاعر ابعمود، الانكسار، كغياب القدرة على الفعل. الذات بسثلها رموز ضعيفة أك مهددة، في حتُ أف 

خر (الأـ أك الأب) بدت مشوىة أك بـيفة ("راجل حابس"، "راجل حديد"، "قلعة مغلقة")، ما يعكس بسثلات الآ
توتران علائقيان شديدان، كفراغان في التماىي الأسرم. يغيب التعبتَ العاطفي ابؼباشر، كيعُوض عنو برمزية مشحونة 

الداخلي. توحي ىذه ابؼؤشرات بوجود  بابػوؼ كالانفصاؿ، مع استخداـ خياؿ دفاعي بغماية الأنا من التهديد
صدمة نفسية غتَ معبر عنها، ربدا متصلة بغياب الأب أك بالولادة خارج الإطار الأسرم التقليدم، كقد انتقلت 
عبر الأـ بشكل غتَ كاعٍ، لتتشكل لدل الابن في ىيئة بسثلات نفسية سلبية للذات كالآخر. إف غياب القدرة على 

ار الاستجابات للحركة أك ابغيوية، يعكس بنية نفسية ىشّة، تعيش برت أثر صدمة موركثة، التًميم الرمزم، كافتق
 كتشتَ إفُ شكل من أشكاؿ النقل الصدمي العابر للأجياؿ.
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 مناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات

 مناقشة الفصل التطبيقي بناءن على التساؤؿ العاـ كالفرعيتُ كالفركض البحثية:

 الفرضية العامة:

 "قد تظهر مؤشرات الصدمة العائلية ابؼنتقلة نفسينا عبر الأجياؿ من الأـ العازبة إفُ ابنها ابؼراىق غتَ الشرعي"
تم التحقق من صحة ىذه الفرضية عبر برليل ابغالتتُ ابؼدركستتُ، حيث ظهرت أبماط انتقاؿ الصدمة النفسية عبر 

فُ، عانت الأـ من صدمات متعددة مرتبطة بابغمل غتَ الشرعي (الرفض الأجياؿ بشكل كاضح. في ابغالة الأك 
الأسرم، الوصم المجتمعي، العنف الاقتصادم)، كانتقلت ىذه الصدمات إفُ الابن ابؼراىق عبر لليات غتَ كاعية تم 

ثل نوبات توثيقها في ابؼقابلات. على سبيل ابؼثاؿ، أظهر الابن اضطرابات سلوكية متطابقة مع معاناة الأـ، م
القلق، بذنب التفاعل الاجتماعي، كمشاعر العار ابؼزمنة. كما كشف اختبار الركرشاخ عن تشابو في البتٌ النفسية 
بينهما، مثل كجود مؤشرات صدمة في المحتول الرمزم (صور عنف، رموز عزؿ، تشوىات في إدراؾ ابعسد) 

% لدل الابن، بفا يعكس 12لأـ ك% لدل ا15بنسبة   (%H)كابلفاض ملحوظ في استجابات الإنساف
) 1994ضعفنا في التمثيل الذاتي كالعلاقات البشرية. ىذه النتائج تتوافق مع نظرية النقل العابر للأجياؿ (كايس، 

) تظهر في الأجياؿ اللاحقة عبر 1975التي تؤكد أف الصدمات غتَ المحلولة تتحوؿ إفُ "أشباح نفسية" (فرايبرغ، 
 .السلوؾالتشوىات في ابؽوية ك 

 :الفرضية الجزئية الأولى

 **"ظهور مؤشرات الصدمة العائلية عبر اختلاؿ الثنائية الأـ/الابن كاضطراب السلوؾ في اختبار الركرشاخ"
 :تم التحقق من ىذه الفرضية عبر أداتتُ رئيسيتتُ

 التتُ. ففي ابغالة الابنوية في كلتا ابغ-كشفت عن اختلاؿ حاد في العلاقة الأمومية :ابؼقابلة النصف موجهة
الثانية، كصفت الأـ علاقتها بابنها بأنها "سجينة بتُ ذنبها كخوفها عليو"، بينما عبر الابن عن مشاعر متناقضة 
("أحبها لكنتٍ أكره شبهنا"). ىذا الانقساـ العاطفي يعكس "اضطراب الثنائية العلائقية" الذم أشارت إليو 

 .إفُ حلقة مغلقة من القلق ابؼتبادؿ كالتوقعات غتَ الواقعيةالفرضية، حيث غياب الأب حوّؿ العلاقة 
 أظهر تشخيصنا دقيقنا بؽذا الاختلاؿ عبر مؤشرين :اختبار الركرشاخ: 

ضعيفة التكامل (مثل "أشباح بلا ملامح" أك "كجوه  (H) كانت استجابات الإنساف :%H ابلفاض نوعية .1
 .يشتَ إفُ تشوه صورة الذات كالآخر% لدل الابن، بفا 20% لدل الأـ ك18مشوىة") بنسبة 

لدل الأـ كالابن معنا (مثلان: "كحوش تهاجم  IVك III ظهرت في لوحات :الاسقاطات ابؽوامية الصدمية .2
، بفا يؤكد انتقاؿ الصدمة عبر التماىي الإسقاطي (III دماء على ابعدراف" في لوحة"، IV طفلان" في لوحة
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)، حيث بزلق 1975فرضية "الأشباح في ابغاضنة" لفرايبرغ (). ىذه النتائج تدعم 2013(حسب سيغوف، 
 .الصدمة الأمومية بيئة عاطفية سامة تنعكس على بمو الطفل عبر تشويو ابغدكد النفسية

 :الفرضية الجزئية الثانية

 "ظهور النقل النفسي عبر تشابو معاش القلق كالاكتئاب كالتشابو الكمي/الكيفي في الركرشاخ"
 ية بقوة في البيانات النوعية كالكمية:برزت ىذه الفرض

 :ابؼقابلات: أظهرت تشابهنا لافتنا في الأعراض بتُ الأمهات كالأبناء 
o  لقبت نفسها بأنها "سجينة اكتئاب" مع نوبات ىلع ليلية.1الأـ (ابغالة :( 
o ."ابنها: أبلغ عن "أحلاـ متكررة بالاختناؽ" كرفض ابؼدرسة بسبب ابػوؼ من "نظرات الناس 

) يعكس للية النقل عبر الصمت العائلي كالتماىي 1992التوازم في "معاش القلق" (كما بظتو ىتَماف،  ىذا
 اللاشعورم، حيث يتبتٌ الابن مشاعر الأـ كجزء من ىويتو.

 :اختبار الركرشاخ: أكد التشابو عبر معطيات كمية ككيفية 
o  5 ≥في اللوحات ابؼلونة (زمن رد فعل كمينا: تطابق في مؤشرات الاكتئاب، مثل ابلفاض زمن الاستجابة 

 %.30) بدعدؿ SFثوافٍ) كارتفاعنسبةالفضاءالأبيض (
o  كيفينا: تشابو في بؿتول الاستجابات للوحةII  "الابن: "دموع تكسر القلب")  –(الأـ: "دمعة سوداء

) عن 1993(كليهما: "ظلاؿ تلاحقتٍ"). ىذا التشابو الكيفي يثبت فرضية شودزنبرغر ( VIIكاللوحة 
 "علم ابعينات النفسي"، حيث توُرَّث الصدمات كرموز عابرة للأجياؿ عبر السرد العائلي غتَ ابؼكتمل.
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 خابسة:

 (Intergenerational Transmission of Trauma) إف النقل النفسي للصّدمة العابر للأجياؿ
ؿ لثار الصدمات النفسية من جيل إفُ لخر، حتى من ابؼفاىيم النفسية ابغديثة التي تلُقي الضوء على كيفية انتقا

كإف فَ يعَِش ابعيل التافِ ابغدث الصادـ مباشرة. ىذا النوع من النقل لا يقتصر فقط على الذاكرة الفردية أك 
التاريخ الشخصي، بل يتعدل ذلك ليصبح بمطنا سلوكيًّا كنفسيًّا كاجتماعيًّا يتم توارثو عبر التفاعل اليومي، 

 .ت الذاتية، كالتواصل اللاكاعي بتُ الأفراد داخل العائلةكالتمثّلا

كقد أظهرت العديد من الدراسات كالنظريات في علم النفس الدينامي كالتحليل النفسي أف التفاعل اليومي بتُ 
فالوالداف، خصوصنا الأـ، يلعباف دكرنا بؿوريان في  .الأىل كأطفابؽم ىو الوسيط الرئيسي في نقل ىذه الصدمة 

شكيل بيئة نفسية بُؿمّلة بالصراعات الداخلية ، كالتي تُسهم في تشكيل شخصية الطفل كتوجيو بموه العاطفي ت
أف الأطفاؿ الذين فَ يعيشوا  Rachel Yehudaكالاجتماعي بطريقة غتَ مباشرة. كقد أكدت الباحثة 

 .قد تعرض لصدمة حادة الصدمة بأنفسهم قد يظهركف أعراضها بشكل مشابو، خاصة إذا كاف أحد الوالدين

من جهة أخرل، فإف الآليات النفسية التي تتحكم في عملية النقل متعددة كمتشابكة ، كتتًاكح بتُ استخداـ 
الدفاعات النفسية مثل الإنكار، التبرير، التحوّؿ، كالتحويل ، كبتُ التفاعل العاطفي غتَ الآمن الذم يؤثر على 

في نظريتو حوؿ التعلق إفُ أف  (John Bowlby)أشار جوف بول  كما .بسثّل الذات كالآخر لدل الطفل 
العلاقة الأكفُ بتُ الأـ كرضيعها تشكل النموذج الأكفِ لكيفية بناء الفرد لعلاقاتو ابؼستقبلية، كأف أم خلل في ىذه 

 .العلاقة سيؤدم إفُ تأثتَات عميقة على الصحة النفسية للجيل القادـ

النقل عن السياؽ الاجتماعي كالثقافي ، حيث تلعب المجتمعات دكرنا كبتَنا في تعزيز كلا بيكن فصل ىذا النوع من 
أك بزفيف حدّة الصدمة عبر الوصمات الاجتماعية، كالضغط الأسرم، كغياب الدعم النفسي كابؼهتٍ. كفي بعض 

رة التي لا تنُاقش الثقافات، يعُتبر ابغمل غتَ الشرعي أك فقداف الأب أك العنف الأسرم من ابؼواضيع المحظو 
 .بصراحة، بفا يؤدم إفُ تكديس الصدمات دكف معابعة ، كبالتافِ تسريع عملية النقل إفُ الأجياؿ اللاحقة

 :كمن ثم، فإف التعامل مع ظاىرة النقل النفسي للصّدمة يتطلب منهجنا شاملان يتضمن

 .فية كبرستُ التواصلالتداخل العلاجي للأـ كابنها معنا ، بهدؼ إعادة بناء العلاقات العاط

 .استخداـ أدكات تشخيصية مثل اختبار ركشاخ للكشف عن ابؼؤشرات اللاكاعية ابؼرتبطة بالصراعات الداخلية

 .إعادة تأىيل الأـ نفسيًّا كاجتماعيًّا ، كخطوة أكفُ بؼنع انتقاؿ صراعاتها إفُ طفلها

 .لتوفتَ بيئة أكثر استقرارنا لنمو صحي كمتوازف بناء شبكة دعم اجتماعي كمهتٍ بؽذه الفئة من النساء كالأطفاؿ،
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إف النقل النفسي للصّدمة العابر للأجياؿ ليس بؾرد ظاىرة فردية، بل ىو عملية معقدة تشمل النفس كالمجتمع ، 
كىي تُظهر مدل تشابك العوامل النفسية كالاجتماعية في تشكيل الشخصية البشرية. كلذلك، فإف فهم ىذه 

للياتها بيثل خطوة أساسية بكو التدخل الوقائي كالعلاجي الفعاؿ ، ليس فقط لعلاج ابؼاضي،  الظاىرة كاستكشاؼ
 .بل بغماية مستقبل الأجياؿ القادمة من تكرار نفس الدائرة ابؼغلقة من الأفَ كالاضطراب النفسي
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