
REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE 
 

MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR ET DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE 
 

UNIVERSITE MOHAMED BOUDIAF - M’SILA 
 

 

FACULTE DES SCIENCES 

 

DEPARTEMENT DE MICROBIOLOGIE & BIOCHIMIE 

N°: 

 

DOMAINE : SCINCES DE LA NATURE ET DE LA VIE 

FILIERE : SCIENCE BIOLOGIQUE 

OPTION : BIOCHIMIE APPLIQUEE 

 

Mémoire présenté pour l’obtention 

Du diplôme de Master Académique 

Par : Lamouri kheireddine 

Benmesbah Lydia 

 

 
Intitulé 

 
 

Soutenu devant le jury composé de : 

Dr. Guesmia Khawkha   Université Mohamed Boudiaf M’sila   Président 

Mme Bouaziz Samia  Université Mohamed Boudiaf M’sila  Rapporteur 

Dr. Bouhedda Amina Université Mohamed Boudiaf M’sila Examinateur 

 

 

 

 

Année universitaire : 2021 /2022 

Evaluation de l'activité antioxydante 

d’ Artemesia campestris L 



DEDICACE 
 

 

Avant tout je me posterne devant le tout puissant Allah de m’avoir donné la 

force et la volonté pour réaliser ce travail 

Je tiens à dédier ce modeste travail à : 

Ma première source d’amour et de force , à savoir mes parents 

A ma mère Dahbia qui oeuvrée pour ma réussite , de par son amour , son soutien 

, tous les sacrifices et ses précieux conseils, pour toute sa présence dans ma vie 

A mon père Tahar , qui peut être très fier et trouver ici le résultat de longues 

années de sacrifices merci pour les valeurs nobles , l’éducation et le soutien 

permanent provenant de toi 

Mes frères Fouad et Walid 

A ma tante Saadia 

A ma cousine Yamina et ses filles 

A mon cousin Meziane 

A ma chère amie karima 

Ceux qui m’ont toujours aimé, encouragés et soutenus tout le long de ma vie 

A mon binôme Lamouri Kheireddine. 

A tous mes amies(e) qui ont été toujours près de moi dans les moments de peine 

et les moments de joie notamment : Herizi Chamese eddine , Nour EL Houda, 

Samia, Bouchra, Dounia, Safia. 

A tous les enseignants et enseignantes du Département de Microbiologie & 

Biochimie. 

Benmesbah Lydia 



DEDICACE 
 

 

 

 

Alhamdoulillah, Qui m'a sauvé et aidé dans ma carrière universitaire. 
 

Je dédie donc ce modeste travail 

A mes très chers parents. 

À mon cher père Ali qui m'a soutenu et m'a donné soin, soutien et force Et m'a 

soutenu pour prolonger ma carrière universitaire. 

À ma chère mère Akila qui m'a donné de l'amour, des soins et de la tendresse 

A mes Chers frères Ramzi et Abd el DJalil qui m'ont soutenu et encouragé à 

réussir mes études 

À ma chère sœur Safa 

À mon binôme qui m'a soutenue dans ce travail, Lydia 

À tous les professeurs du Département de Microbiologie & Biochimie 

 
 
 
 
 
 

Lamouri Kheireddine 



 

 

 

 
 

REMERCIEMENT 
 

 

 

 

 

 

Je remercie DIEU tout puissant, maitre des cieux et de la terre, qui m’a permis de 

mener à bien ce travail 

Nous remercions également tous les enseignants et les enseignantes du 

Département des sciences, Département de Microbiologie & Biochimie et 

collègues de master biochimie appliquée promotion 2022. 

Nos remerciements s’adressent en particulier à Mme : Bouaziz Samia, 

encadrante de notre mémoire de master, qu’elle est toujours montrée à l’écoute 

et très disponible tout au long de la réalisation de ce mémoire, ainsi pour 

l’inspiration , l’aide et le temps qu’elle a bien voulu nos consacrer et sans elle ce 

mémoire n’aurait jamais vu le jour. 

Nos remerciements vont également aux membres du jury qui nous ont donné de 

leur temps pour lire et évaluer ce modeste mémoire. 

Nous remercions vivement le responsable des laboratoires Mr Sghiri Kamel et 

toute l’équipe des laboratoires de notre département . 

Enfin , nous tenons à remercier profondément et sincèrement tous ceux qui ont 

participés de près ou de loin à la réalisation de ce travail . 

 
 

Lydia & Kheireddine 



 

Sommaire 
 

Résumé 
 

Liste des abréviations 

Liste des figures 

Listes des tableaux 

Introduction………………………………………………………………………..1 

Chapitre I : Artemesia campestris L et métabolites secondaires 

1.   Généralité……………………………………………………………………………….3 

2.   Description botanique…………………………………………………………………..3 

3.   Systématique de la plante……………………………………………………………….4 

4.   Origine et distribution…………………………………………………………………..5 

5.   Composition chimique…………………………………………………………………..5 

6.    Répartition géographique………………………………………………………………5 

7.    Utilisations d'Artemisia campestris en médecine traditionnelle…………...………….6 

8.  Activités biologiques……………………………………………………………………7 

9.    Métabolites secondaires…………………………………………………………………8 

9.1   Les Polyphénols………………………………………………………………………....9 

9.2    Classification………………………………………………………………………….10 

9.2.1  Les acides phénoliques………………………………………………………………..10 

9.2.2   Les Flavonoïdes……………………………………………………………………….11 

9.2.3  Les tanins……………………………………………………………………………..14 

Chapitre II : Le stress oxydatif 

1. Le stress oxydatif…………………………………………………………16 

1.1.      Définition……………………………………………………………………………...16 



 

1.2. Conséquences du stress oxydatif………………………………………………….….16 

2. Les radicaux libres………………………………………………….….…..17 

2.1. Définition………………………………………………………………………………17 

2.2. Source des radicaux libres……………………………………..……………..…..…..18 

2.2.1.  Sources endogènes…………………………………………………………..…….….18 

2.2.2 .  Sources exogènes…………………………………………..…………………..….….18 

3. L'oxydation…………………………………………………………………….….…20 

4. Les anti-oxydants………………………………………………………………..…..20 

4.1 Définition des anti-oxydants…………………………………………………..…….20 

4.2 Mode d'action ....................................................................................... …..………..20 

4.3. Classification des antioxydants………………………………………………..…….21 

4.3.1. Les anti-oxydants enzymatiques……………………………………..……..…….…21 

4.3.2. les anti-oxydants non enzymatiques……………………………………………..….22 

5. Utilisations des anti-oxydants…………………………………………………..……23 

 

 

 

 
Chapitre III : Matériels et Méthodes 

1. Matériel……………………………………………………………….……………...25 

1.1 Matériel végétale……………………………………………………….……………25 

1.2 Réactifs……………………………………………………………………….………25 

1.3 Matériels de laboratoire……………………………………………………………..25 



 

2. Méthode ......................................................................................................... 25 

2.1. Extraction .................................................................................................... 25 

2.1.1 Préparation de l'extrait méthanolique .................................................... 25 

2.1.2 Préparation de l'extrait aqueux… ........................................................... 26 

3. Le rendement ................................................................................................. 27 

4. Dosage ........................................................................................................... 27 

4.1. Dosage des polyphénols .............................................................................. 27 

4.2. Dosage des flavonoides ................................................................................ 28 

5. Evaluation de l'activité anti-oxydante par la méthode de piégeage du 

radical libre du DPPH ........................................................................................ 28 

Chapitre IV : Résultats et discussion 

1. Le rendement d'extraction ............................................................................. 29 

2 . Dosage des polyphénols et flavonoïdes ........................................................ 30 

3 . Évaluation de l’activité anti-oxydante par la méthode de piégeage du 

radical libre du DPPH ........................................................................................ 32 

Conclusion .......................................................................................................... 36 

Références bibliographique



i 

 

 

  

 

 

 



ii 

 

 

Abstract 
 

Artemesia campestris is a medicinal and aromatic plant belonging to the Asteraceae family; known 

under the name "Tgouft”. This plant is very widespread in southern Algeria and occupies a very 

important place in traditional medicine as a hypoglycemic, and diuretic, it is rich in flavonoids, 

phenolic acids, and terpenoids; these latter which have various biological activities such as: 

antioxidant activity, insecticidal activity, antimicrobial activity, anti-inflammatory activity and 

anticancer activity. 

In this study aqueous and methanolic extracts were obtained by decoction and maceration 

respectively. 

The yields of extraction are: (6.4%) for aqueous extract and (18.8%) for methanolic extract. Our 

results reveal that E.Meth is the richest in polyphenols and flavonoids, The total content of phenolic 

compounds was determined using the Folin-ciocalteu reagent, it is (188.31 ± 28.23 ug EAG/mg E; 

61.71 ± 12.85 ug EAG/mg E) in both methanolic and aqueous extracts respectively. Flavonoids 

were evaluated using the aluminum trichloride method (AlCl3), their content is 17.73 

± 0.93 ug EQ/mg E in the methanolic extract; and 6.225± 0.349 ug EQ/mg E in the aqueous extract. 

The antioxidant activity was evaluated using the DPPH free radical scavenging method. Our results 

reveal that E.Meth has a significant DPPH free radical scavenging capacity with IC50 of 30,400 

± 8,231 µg/ml on the other hand the E.Aq has a weak effect with an IC50 of 81.631± 0.717 µg/ml, 

while that of the standard antioxidant BHT is 24.123 ± 1.157 µg/ml. 

Keywords: Artemesia campestris, polyphenols, flavonoids, Antioxidant activity, DPPH. 
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Résumé 
 

Artemesia campestris est une plante médicinale et aromatique appartenant à la famille des 

astéracées ; connue sous le nom “Tgouft”. Cette plante est trés répandue dans le sud algérien et  

occupe une place très importante dans la médecine traditionnelle en tant qu’hypoglycémiante, et 

diurétique, elle est riche en flavonoïdes, acides phénoliques, et terpénoïdes qui ont diverses 

activités biologiques telles que : l'activité anti-oxydante , l'activité insecticide , l'activité 

antimicrobienne , l'activité anti-inflammatoire et l'activité anticancéreuse. 

Dans cette étude les deux extraits aqueux et méthanolique ont été obtenus par décoction et  

macération respectivement. Les rendements sont : (6.4%) pour l’extraction aqueuse et (18.8%) 

pour l’extraction méthanolique. Les résultats révèlent que l’E.Meth est le plus riche en polyphénols 

et en flavonoïdes, la teneur totale en composés phénoliques a été déterminée en utilisant le réactif 

de Folin-ciocalteu, elle est de (188.31 ± 28.23 ug EAG/mg E ; 61.71 ± 12.85 ug EAG/mg E) dans 

les deux extraits méthanolique et aqueux respectivement. Les flavonoïdes ont été évalués en 

utilisant la méthode de trichlorure d’aluminium (AlCl3), leur teneur est de 

17.73 ± 0.93 ug EQ/mg E dans l'extrait méthanolique ; et 6.225± 0.349 ug EQ/mg E dans l'extrait 

aqueux. L’activité anti-oxydante a été évaluée en utilisant la méthode de piégeage de radical libre 

DPPH. Les résultats révèlent que l’E.Meth a une capacité de piégeage de radical libre DPPH 

importante avec des IC50 de 30,400 ± 8,231 µg/ml par contre l’E.Aq présent un effet faible avec 

une IC50 de 81,631± 0.717 µg/ml, alors que celle du standard anti-oxydant BHT est de 24,123 ± 

1,157 µg/ml. 

Mots clés : Artemesia campestris , polyphénols, flavonoïdes, Activité anti-oxydante , DPPH 

. 
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Introduction 
 

Les plantes médicinales et aromatiques sont une source importante et inépuisable de substances 

aux activités biologiques et pharmacologiques diverses (Reid et al., 2018 ; Emilie et al., 2019). Il 

est largement démontré que ces propriétés thérapeutiques sont étroitement liées à la présence de 

centaines de composés biologiquement actifs. Ces composés, appelés métabolites secondaires, 

constituent une large gamme de biomolécules telles que les polyphénols, les alcaloïdes, les 

terpènes, etc., principalement utilisées dans l'industrie alimentaire. Il est actuellement reconnu que 

la consommation des antioxydants à base de plantes médicinales peut réduire le risque d’apparition 

de plusieurs maladies humaines liées au stress oxydatif (Tauchen et al., 2015). 

Les composés phénoliques constituent un groupe important de produits naturels largement 

répandus dans le règne végétal. Ce sont des métabolites secondaires des voies; phosphate, acide 

shikimique et pentoses de phénylpropane dans les plantes (Balasundram et al., 2006). Ces 

composés ont une importance physiologique et morphologique considérable chez les plantes, où 

ils jouent un rôle important dans la reproduction des plantes, la pigmentation et les mécanismes de 

défense contre les rayons UV et les agents pathogènes (Hu et Luo, 2016). Les polyphénols sont les 

antioxydants les plus abondants dans notre alimentation. Ils captent les radicaux libres produits en 

permanence par notre corps ou formés en réponse aux agressions de notre environnement. 

Le stress oxydatif correspond à un déséquilibre entre la production d'espèces réactives de l'oxygène 

et les défenses antioxydantes de l'organisme, favorisant les premières. Notre mode de vie 

(tabagisme, abus d'alcool, obésité, activité physique intense), ainsi que nos mauvaises habitudes 

alimentaires, peuvent augmenter anormalement la production d'ERO dans l 'organisme. À long 

terme, cela peut conduire à l'émergence de diverses maladies associées au vieillissement, telles 

que le cancer, le diabète, les maladies inflammatoires, les maladies cardiovasculaires et les 

maladies neurodégénératives (Liguori et al., 2018). 

Les antioxydants sont des molécules qui peuvent donner des électrons et/ou des atomes 

d'hydrogène aux oxydants, stoppant ainsi la réaction en chaîne, réduisant ainsi le stress oxydatif 

et ses paramètres de dommages cellulaires (Litescu et al., 2010; Wang et al., 2013 ; Siti et al., 

2015(. Ils sont classés comme antioxydants endogènes potentiellement enzymatiques ; superoxyde 

dismutase (SOD), catalase (CAT), glutathion peroxydase (GPx) et glutathion réductase (GPr) et 

non enzymatique ; (glutathion (GSH), acide urique, bilirubine, mélatonine, coenzyme Q10) et des 

antioxydants exogènes (vitamines C et E, caroténoïdes, polyphénols). 
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Dans le but de rechercher des nouvelles alternatives phyto-thérapeutiques, nous nous sommes 

intéressés à l’étude du pouvoir antioxydant d’Artemesia campestris. 

Pour cela notre travail s’articule sur ces deux parties 

-Une partie concernant l'étude bibliographique résumant généralités sur la plante Artemesia 

campestris L et métabolites secondaires ; ainsi que le stress oxydatif. 

-Une partie abordant l'étude expérimentale : 
 

- Préparation de l'extrait méthanolique et aqueux (par des techniques d'extraction macération et 

décoction). 

- Dosage de polyphénols et flavonoïdes. 
 

- Evaluation de l'activité antioxydante par le test de DPPH. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PARTIE 

BIBLIOGRAPHIQUE 

Chapitre I 

Artemisia campestris L 

Et métabolites secondaires 
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Artemesia campestris L 
  

1. Généralités 
 

Le genre Artemisia est l'un des genres les plus communs et les plus étudiés de la famille des  

Astéracées ; il contient un nombre variable d'espèces jusqu'à 400 espèces (Mucciarelli et Maffei.,  

2002). 

L'Artemisia a été signalé comme étant riche en métabolites secondaires tels que les flavonoïdes, 

l'acide caféoylquinique, la coumarine, les huiles essentielles, les stérols et l'acétylène (Kundan et  

Anupam., 2010). 

Les espèces du genre Artemisia ont des propriétés médicinales, qui sont utilisées non seulement  

en médecine traditionnelle mais aussi dans les industries alimentaires et pharmaceutiques 

(Mirjalili et al., 2007). 

 

 
2.Description botanique 

 

Artemisia campestris est une plante vivace de 30 à 150 cm de haut. Les tiges des boules de  

naphtaline sont ramifiées et opposées, en forme de massue ; il est généralement brun rougeâtre et 

brillant, et a une apparence plus pâle sur la partie inférieure et une forme pubescente sur la partie  

supérieure. Les feuilles sont vertes, souvent brillantes à maturité; Les feuilles inférieures sont 

réduites à des pétioles voire échancrées tandis que les feuilles supérieures sont unies. Les capitules 

sont ovales et contenant 8 à 12 fleurs, disposées en un bulbe convexe et entourées de bractées 

ovales disposées en plusieurs rangées. Les inflorescences sont femelles, pelletées et fertiles, tandis 

que les fleurs en forme de disque sont stériles et fonctionnellement mâles avec des ovaires réduits. 

Le fruit est un fruit homomorphe, ovoïde, chauve et lisse (Dib et al., 2017 ; Quezel et Santa, 1962)  

figure1. 
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Figure 1 : Photo d’Artemisia campestris (Belhattab et al., 2011) 
 

3. Systématique de la plante 
 

D’après Caratini (1971), la plante Artemisia campestris est classée comme suit : 
 

Tableau 1: représente la systématique de la plante Artemisia campestris L . 
 

Règne: Plantae 

Sous règne: Tracheobionta 

Embranchement: Spermatophyta 

Sous embranchement: Magnoliophyta 

Classe: Magnoliopsida 

Sous classe: Asteridae 

Ordre: Asterales 

Famille: Asteraceae 

Genre: Artemisia 

Espèce: Artemisia campestris L 
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.4. Origine et distribution 
 

D’après Yun et al. (2007), Artemisia campestris est originaire de l’Asie. Les plantes de la famille 

des Astéracées poussent dans les climats arides et semi-arides; elles se trouvent dans les steppes 

et les déserts du Moyen-Orient, de l'Afrique du Nord et de l'Espagne et s'étend jusqu'au nord- 

ouest de l'Himalaya (Khlifi et al., 2013). 

.5. Composition chimique 
 

Différentes classes de métabolites secondaires ont été identifiées dans la partie aérienne 

d'Artemisa campestris. Ces métabolites secondaires sont répertoriés dans le tableau 2 

 

 
 

 
Métabolites secondaires 

 
Molécule identifiée 

 
Référence 

Polyphénols Flavonoïdes (flavones, , flavanone) 

Polyphénols 

Tanins 

Amelia et al 1989 

 

 

 
Ghlissi et al 2016 

Huiles essentielles Monoterpènes, sesquiterpènes Belhattab et al 2011 

Coumari Hydroxycoumarines, esculetin Masotti. V et al. 

2012 

Alcaloïdes ND  

Saponines   

 

 

6. Répartition géographique 
 

Géographiquement, Artemisia campestris L prédomine dans les régions arides des pays d'Afrique 

du Nord (Noumi et al., 2010) comme : 

- le Maroc (Fakchich et Elachouri, 2014). 
 

-l'Algérie (Rebbas et Bounar, 2014). 
 

-la Tunisie (Kawada et al., 2012 ; Saadaoui et al., 2014). 
 

-la Libye (El Mokasabi, 2014). 
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Il pousse aussi dans les prairies sèches et fertiles d'une grande partie de l'Europe centrale et  

méridionale (Pirini Chrisoula et al., 2014). Elle est considérée comme une plante rugueuse, dans 

les terres sèches et perturbées du sud de l'Espagne (Salinas et Guirado, 2002). , tandis qu'au 

Japon, il pousse à l'état sauvage le long des côtes des îles Ryukyu (Minami et al., 2010)               

figure 2. 

 

 

 

 
 

 

Figure 2 : Répartition géographique d’Artemisia Campestris L (Dib et al., 2016). 

 

 

7. Utilisations de l'Artemisia campestris en médecine traditionnelle 
 

L'Artemisia campestris est l'une des plantes médicinales les plus utilisées en Afrique du Nord 

comme remède contre divers maux. Une décoction de feuilles de cette plante est utilisée en 

médecine traditionnelle pour ses propriétés antivenimeuses, anti-inflammatoires, analgésiques et 

antibactériennes (Sefi et al., 2012). La partie supérieure utilisée pour traiter les troubles gastro- 

intestinaux, les ulcères et la dysménorrhée (Dob et al., 2005). Comme il est utilisé pour traiter les 

troubles urinaires, rénaux et hépatiques (Dib et al., 2017). 
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8. Activités biologiques 
 

En plus de son utilisation en médecine traditionnelle, des études confirment qu'Artemisia 

campestris a des effets antioxydants, anticancéreux, antibactériens, vermifuges, insecticides, anti-

inflammatoires, antidiabétiques et antitoxiques (Megdiche Ksouri et al ., 2015 ; Dib et al., 2017). 

A. Activité antioxydante 

 
Les parties aériennes d'Artemisia campestris ont une activité antioxydante importante 

En effet, cette plante est riche en composés à activité antioxydante, tels que : 

Flavonoïdes, polyphénols et tanins, ces différents composants jouent leur rôle. 

Les antioxydants agissent en inhibant la production de groupes hydroxyles anion superoxyde car 

ils inhibent la peroxydation lipidique au niveau microsomal (Bruneton, 1999). 

B. Activité antibactérienne 
 

Artemisia Campestris L. est une plante médicinale utilisée dans le traitement de nombreuses 

infections telles que les infections des voies urinaires. ( Naili et al., 2010) ont testé l'activité 

antibactérienne de l'extrait méthanolique des feuilles ; et ils ont constaté que l'activité de cet 

extrait était plus efficace contre les bactéries gram-positives (Staphylococcies aureus) que contre 

les bactéries gram-négatives (Escherichia coli). 

C .Effet insecticide 
 

L'extrait méthanolique d'Artemisia Campestris var glutinosa a montré une faible activité 

larvicide contre les larves de moustiques Culex Linnaeus (Diptera, Culicidae) (Al-Snafi, 2015). 

D. Activité antiparasitaire 
 

Abidi et al., 2018 montrent une activité antiparasitaire potentielle de l’huile essentielle d’Artemesia 

campestris dans des tests in vitro sur le ver Haemonchus contortus en utilisant le test d'éclosion 

des œufs et le test de mobilité du ver adulte par rapport à un médicament de référence 

l’albendazole. 
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Autre étude réalisée par Aloui et al montre l’activité anti-leishmanienne de l’huile essentiel 

d’Artemisia campestris dose et temps dépendante. Cette activité induit une apoptose cellulaire au 

niveau des promastigotes de Leishmania infantum (Aloui et al.,2016). 

L’efficacité anthelminthique d’Artemisia campestris a été aussi évaluée contre les nématodes 

gastro-intestinaux du mouton, les résultats ont montré un effet modéré (Fabio Castagna et al., 

2021). 

 

 
E. Activité antidiabétique 

 

L’extrait aqueux obtenu à partir des racines d’Artemisia campestris ainsi que la décoction de ses 

parties aériennes ont montré une forte inhibition de l' glucosidase microbienne, tandis que la 

teinture de racine a montré une inhibition significative de l' glucosidase des mammifères. (Dib 

et El Alaoui., 2019). 

F . Activité antivenimeuse 
 

Les extraits d'acétate d'éthyle, d'éthanol, de méthanol et de dichlorométhane des feuilles 

d'Artemisia Campestris ont été testés pour leur capacité à neutraliser le venin de scorpion et de 

vipère, les résultats obtenus ont montré que l'extrait éthanolique inhibait l'activité hémolytique 

du venin du scorpion Androctonus australis garzonii sur les globules rouges. Des résultats 

similaires ont été obtenus pour l'extrait au dichlorométhane pour neutraliser le venin de la vipère 

Macrovipera lebetina. (Memmi et al., 2007). 

 

 
9. Métabolites secondaires 

 

Outre les métabolites primaires classiques (glucides, protéines, lipides et acides nucléiques), il 

existe d'autres métabolites dits secondaires qui représentent une source importante de molécules 

utilisables par l'homme dans différents domaines tels que la pharmacologie et les produits agricoles 

(Macheix et al. , 2005). 

Les métabolites secondaires sont des molécules organiques complexes qui sont synthétisées et 

accumulées en petites quantités par les plantes. Les produits du métabolisme secondaire sont très 

nombreux, avec plus de 200 000 structures définies (Hartmann, 2007 ; Zhuang et al., 2015) et 

présentent une structure particulièrement diversifiée. Ces molécules marquent la racine, 
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l'espèce, la famille ou le genre de plantes et peuvent parfois établir une taxonomie chimique. Ils se 

répartissent principalement en trois grandes familles : les polyphénols, les terpènes et les alcaloïdes 

(Lutge et al., 2002 ; Marouf et Reynaud, 2007). Ils ont de nombreuses applications  

pharmaceutiques. Ils forment un groupe de composés naturels qui doivent être explorés pour leurs 

propriétés antioxydantes, antibactériennes, anti-inflammatoires et anticancéreuses (Epifano et al., 

2007). Ils sont principalement obtenus par extraction à partir de plantes (Matsumura et al., 2013). 

 

 

 
Figure 3 : Classification de quelques métabolites secondaires (Muanda, 2010). 

 

 
 

9.1 Les Polyphénols 
 

Les polyphénols avec 8000 structures phénoliques connues ; représentent un groupe de métabolites 

secondaires complexes, ils sont synthétisés exclusivement dans le règne végétal, caractérisés par 

la présence d'au moins un noyau benzénique directement attaché à au moins un 
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groupement hydroxyle libre, ou participe à une autre fonction telle qu'un éther, un ester, un  

hétéroside, etc. (Cuevas -Valenzuela et al., 2016). . 

 

 
9.2 Classification 

 

Les phénols les plus courants dans l'alimentation humaine sont les acides phénoliques, les 

flavonoïdes et les tanins (Lima et al., 2014). 

 

 
9.2.1 Acides phénoliques 

 

Les acides phénoliques sont des métabolites secondaires aromatiques largement distribués dans la 

plante mais particulièrement abondants dans les fruits acides. Ce sont les métabolites les plus 

abondants dans les aliments après les flavonoïdes. Le terme acide phénolique fait généralement  

référence aux phénols avec un seul groupe fonctionnel carboxyle acide (Stalikas et al., 2007). 

Cependant, lorsqu'il s'agit de métabolites végétaux, il s'agit d'un groupe distinct d'acides 

organiques. Ces acides phénoliques naturels contiennent deux structures carbonées représentatives 

et uniques : les structures d'acide hydroxy-cinnamique et d'acide hydroxy- benzoïque. Bien que le 

squelette de base reste le même, le nombre et la position des groupes hydroxyles sur les cycles 

aromatiques varient et une variété de structures et de composés ont été établis (Kumar et al., 2014). 

Les acides phénoliques existent rarement à l'état libre, mais ils sont souvent liés à d'autres 

molécules organiques (Macheix et al., 2005). 
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Acides hydroxy-benzoïques 
 

 

 

 

Acides hydroxy-cinnamiques 
 

Figure 4 : Structures chimiques des principaux acides phénoliques (Chanforan, 2010). 
 

9.2.2 Les Flavonoïdes 
 

Le mot flavonoïde est dérivé du mot latin flavus qui signifie jaune; effectivement ; de nombreux 

flavonoïdes sont de couleur jaune (Bone et Mills, 2012). Ils se produisent parfois dans les plantes  

sous la forme aglycone, mais la majorité des flavonoïdes existe sous la forme glycosylée. Les 

flavonoïdes représentent une large classe de métabolites secondaires avec environ de 5000 

produits, qui sont identifiés à partir des plantes. Ces composés partagent un squelette à 15 atomes 

de carbone (C6 – C3 – C6) de 3 cycles aromatiques (A, B, C). Le cycle A est un cycle benzénique 

fusionné avec un cycle à 6 chaînes (cycle C) portant le cycle B, c'est-à-dire un phényle benzène en 

position 2 comme un substituant (Patil et Masand, 2018). 

 

 

 
Figure 5: Structure de base des flavonoïdes (Damian et al., 2016). 

 

Tableau3: Différents types de flavonoïdes (Tsao, 2010 ; Elhadi et Carrillo-Lopez, 2019). 
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Classe et 

 

  Structure chimique  

R1 R2 R₃ R₄ R₅ R6 Exemples 

 
OH OH OH H OH H Lutéoline 

 

 

 

 

 

 

  

 
H 

 

 
OH 

 

 
OH 

 

 
H 

 

 
OH 

 

 
H 

 

 
Apigénine 

  

 
H 

 

 
OCH3 

 

 
OCH3 

 

 
OCH3 

 

 
OCH3 

 

 
OCH3 

 

 
Tangeretine 

Flavone 
       

 
OCH3 OCH3 OCH3 OCH3 OCH3 OCH3 Nobiletine 

OH 
 

H 
  

Quercétine 
 

H 
 

H 
  

Kaempférol 
 

OH 
 

OH 
  

Myrecétine 
 

Flavonol 
      

OCH3 
 

H 
  

Isorhamentine 
 

H 
    

Naringénie 
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OCH3 
  

Hesperitine 

 

Flavanone 

   

OH 
  

Eriodictyol 

 

 
OH 
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(+) Catéchine 

 

 
H 

 

 
OH 

 

 
H 

(-) 

 

Epicatéchine 

   
(+) Gallocate- chine 

OH H OH 
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(+)Catechineg allate 

OG H H 
 

   
(+)Gallocate- chinegallate 

OG H OH 
 

H H 
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Cyanidine 

OH H 
  

   
Delphénidine 

OH OH 
  

   
Péonidine 
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Anthocyanidine 
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OCH3 OH 
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Malvidine 

OCH3 OCH3 

 

 

 
H 

 

 
H 

 

 
Daidzeine 

 

 
OH 

 

 
H 

 

 
Genisteine 

Isoflavone 
  

H OCH3 Glyciteine 

 

 

9.2.3 Les tanins 
 

Les tanins sont des composés polyphénoliques qui rétrécissent les tissus en se liant aux protéines 

et en les précipitant, ils sont donc utilisés pour "tanner" la peau. Ils confèrent un goût amer à  

l'écorce et aux feuilles, les rendant impropres aux insectes. Les tanins varient en couleur du  jaune-

blanc au brun et foncent à la lumière, ils ont une légère odeur caractéristique et une astringence, 

ils se dissolvent dans l'eau, l'acétone, et l’alcool. Ils sont présents dans presque toutes les plantes, 

mais particulièrement abondants chez les conifères, les Fabacées et les Rosacées (Elkolli, 2016). 
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Figure 6: Structure de base des tanins. a) tanins hydrolysables ; b) tanins condensés (Lochab, 

Shukla, & Varma, 2014). 

A/ Tanins hydrolysables 
 

Constitué d'un noyau central - glucose - contenant 1 à n monomères d'acide phénolique et des 

chaînes latérales (situées aux positions 1, 2, 3, 4 ou 6 du glucose). Liaisons carbone-carbone entre 

noyaux atomiques (liaisons biphényles formées par couplage oxydatif) (Boussaid, 2013). 

B/ Les tanins condensés (tanins catéchiques ou proanthocyanidols) 
 

Tanins vrais ou tannoïdes, sans sucres et structurellement similaires aux flavonoïdes. Ce sont des 

polymères flavaniques constitués d'unités flavan-3-ols (catéchine) ou flavan-3-4- diols 

(leucoanthocyanidines) liées entre elles par des liaisons C-C. Ils sont donc difficilement 

hydrolysables (Bruneton, 2009 ; Legrand, 2015). 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chapitre II 

Le Stress oxydatif 
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1. Le stress oxydatif 

1.1. Définition 
 

Le stress oxydatif est défini comme un déséquilibre entre la présence d'espèces réactives de 

l'oxygène et de l'azote (ROS et ERA) et la capacité de l'organisme à neutraliser ses effets grâce au 

système de protection antioxydant (Persson et al., 2014). 

Ce déséquilibre peut endommager les macromolécules, les tissus, les cellules, les organes et les 

organismes entiers. Une fois que ces macromolécules sont endommagées, leurs fonctions 

essentielles dans le métabolisme cellulaire sont altérées, entraînant les manifestations de 

nombreuses maladies (Kumar et al., 2017). 

 
 

 

Figure 7 : Déséquilibre de la balance entre pro-oxydants et antioxydants (Rahman et al., 

2012). 

1.2 . Conséquences du stress oxydatif 
 

En raison de leur structure électronique instable les espèces réactives de l’oxygène peuvent 

attaquer les composants cellulaires (figure 08). 
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Les molécules biologiques : les protéines, les lipides, glucides et l’ADN sont attaqués par les 

radicaux libres , entrainant ainsi un dysfonctionnement dans les activités vitales des cellules qui 

est à l’origine du développement de diverses pathologies (Mohammedi,2013). 

 
 

 

Figure 8. Les molécules cibles de l’attaque radicalaire (Mohammedi , 2013) 
 

2. Les radicaux libres 
 

2.1. Définition 
 

Un radical libre est une espèce chimique "libre", qui contient un ou plusieurs électrons non 

appariés (célibataire) dans les orbitales atomiques de sa couche d'électrons la plus externe. Les 

électrons sont des particules chargées qui, par leur mouvement de rotation, induisent un champ 

magnétique appelé "SPIN", un état qui leur donne de l'énergie et une instabilité cinétique voire 

la figure 09  (Pillou, 2014). 
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Figure 9: La formation des radicaux libres (Pillou, 2014). 

 

 

2.2. Source des radicaux libres 
 

2.2.1 . Sources endogènes 
 

Parmi les réactions enzymatiques, certaines sont considérées comme des sources majeures 

d'espèces réactives de l'oxygène (ERO) dont : la NADPH oxydase, la lipoxygénase, la xanthine 

oxydase (une enzyme du foie). 

La mitochondrie est un élément fondamental pour le fonctionnement de la cellule, c’est au 

niveau de cet organite que s’effectue la respiration cellulaire. Diverses réactions de 

consommation d'oxygène et de transfert d'électrons (d'énergie) produisent des espèces réactives 

de l'oxygène en performance. Les ions métalliques présents dans l’organisme ex: Fe-Cu , 

peuvent coopérer avec des espèces moins réactives pour générer des radicaux hydroxyles 

(Poprac et al., 2017). 

2.2.2. Sources exogènes 
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Les ERO sont également produits sous l'influence de facteurs de stress environnementaux tels 

que la pollution, la consommation d'alcool ou de certaines drogues, l'exposition prolongée au 

soleil, l'exercice et le tabagisme. (Kalam et al., 2015). 

Dans les phénomènes de stress oxydatif qui se produisent dans les milieux biologiques, les 

radicaux libres interférents partagent la caractéristique commune d'avoir un seul électron sur 

l'atome d'oxygène ou d'azote. Cela leur donne le nom d'espèces réactives de l'oxygène (EOR ou 

ROS) ou d'espèces azotées (EAR ou RNS) (tableaux 3 et 4) )Weidinger et Kozlov, 2015). 

Tableau 4 : Espèces réactives d'oxygène d'intérêt biologique )Weidinger et Kozlov, 2015). 
 

 

Espèces réactives Symbole Réactivité 

Radical superoxyde O2
●- Généré dans les mitochondries et dans le système 

cardiovasculaire. 

Radical hydroxyle HO● Très réactif, généré lors d’une surcharge de fer 

Peroxyde d’hydrogène H2O2 

Formé dans notre corps par un grand nombre de 

réactions et produit des espèces puissantes comme HO● 

Radical peroxyl ROO● 
Réactif et formé à partir de lipides, de protéines, d'ADN, 

de sucres etc. pendant les dommages oxydatifs 

Hydro-peroxyde 

Organique 

ROOH 
Réagit avec des ions métalliques transitoires pour 

produire des espèces réactives 

L'oxygène singulet 1O2
 Très réactif, formé lors de la photosensibilisation et 

certaines réactions chimiques 

Ozone 
O3 

Peut réagir avec diverses molécules pour former 

l’oxygène singulet 1O2 

 

 

Tableau 5 : Espèces réactives d'azote d'intérêt biologique 

 

Espèces réactives Symbole Réactivité 

 

Oxide nitrique 

 
NO● 

Neurotransmetteur et régulateur de pression sanguine, 

peut produire des oxydants puissants pendant les états 

Pathologiques 

Peroxynitrite ONOO- Formé de NO● et superoxyde, hautement réactif 

Acide peroxynitrique ONOOH Forme protonée de ONOO- 
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Dioxyde d’azote NO2 

Formé lors de la pollution par le dioxyde 

Atmosphérique 

 
 

IL existe deux principaux groupes de molécules réactives impliquées dans le stress oxydatif : les 

espèces radicalaires et les espèces non radicalaires (Valko et al., 2016 ; Lushchak , 2014). 

La réactivité d'un radical libre varie d'un radical à l'autre et dépend de l'environnement dans 

lequel il se trouve (Kehrer et al ., 2015). 

3. L'oxydation 
 

L'oxydation est un processus essentiel dans le métabolisme des cellules aérobies du corps. Elle 

met en jeu la molécule d’oxygène dont la production incontrôlée de voies métaboliques conduit à  

la formation d'ERO comme le radical libre superoxyde O2 ; hydroxyle HO ; alcoxyle RO et 

peroxyle RO2 (Sarr et al., 2015). 

 

 

4. Les antioxydants 

4.1 Définition des antioxydants 
 

Toute substance qui a la capacité de ralentir ou d'inhiber l'oxydation cellulaire est considérée 

comme un antioxydant. Cette définition fonctionnelle s'applique à un grand nombre de 

substances, y compris les enzymes aux propriétés catalytiques spécifiques et les petites 

molécules solubles dans l'eau ou les graisses. Cette grande diversité physicochimique permet la  

présence d'antioxydants dans tous les compartiments de l'organisme, qu'ils soient intracellulaires, 

membranaires ou extracellulaires (Carocho et Ferreira, 2013 ; Godic et al., 2014). 

 

 

4.2 . Mode d'action 
 

Les antioxydants peuvent agir en (Pisoschi et Pop, 2015) : 
 

 Réduisant ou en dismutant les ERO. 

 

 Piégeant les ERO pour former un composé stable. 

 

 Séquestrant les métaux de transition libres. 

 

 Générant du glutathion (GSH).
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4.3. Classification des antioxydants 
 

4.3.1. Les antioxydants enzymatiques 
 

Superoxyde dismutase (SOD) 
 

Superoxyde dismutase (SOD) est une protéine minérale qui a une activité enzymatique qui lui 

permet d'améliorer la dégradation de l'anion Superoxyde O2
•-( Desmier, 2016) . 

Il existe de nombreuses SOD, et elles diffèrent par le ou les minéraux (métaux) présents 

dans leur structure ( Frédéric, 2011). 

 

 
2H+ + 2 O2

•- → H2O2 + O2 

La Catalase CAT 
 

La catalase est une enzyme présente dans les cellules des plantes, des animaux et des bactéries 

aérobies ( Nimse et al., 2015). 

La catalase se trouve principalement dans un organite cellulaire nommé les peroxysomes, dans 

les hépatocytes, les érythrocytes et les cellules rénales ( Desmier , 2016). 

Elle convertit le peroxyde d'hydrogène H2O2 en eau et en oxygène, qui ont une affinité 

inférieure à GPX. Des concentrations importantes de CAT ont de nouveau été trouvées dans 

les fibres musculaires oxydées ( Frédéric , 2011). 

 
2 H2O2 → 2 H2O + O2 ( Haleng et al.,2007). 

 

 

La glutathion peroxydase (GPX) 

 

 
Ces enzymes dépendent du sélénium. La glutathion peroxydase (GPX) se trouve dans le 

cytoplasme car elle joue un rôle important dans la régulation de l'état d'oxydation et de la 

réduction physiologique au sein des cellules vasculaires. Stimule la réduction des hydro 
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peroxydes (H2O2) et des peroxydes lipidiques en utilisant du glutathion réduit (GSH) comme 

donneur d'hydrogène ( Bouguerne et al.,2012) . 

 

 
4.3.2. Les antioxydants non enzymatiques 

 

La vitamine C 
 

Cette molécule hydrosoluble présente dans la plupart des fruits et légumes et connue par son 

action protectrice de l’oxydation membranaire (Rodríguez-Roque et al., 2015). Son caractère 

antioxydant provient de sa forme ionisée (AcH) qui peut réagir avec des radicaux et produire le 

radical ascorbate tricarbonyle (AcH•), stabilisée par résonnance (Figure10) (Valko et al., 2016). 

 
 

 

 
Figure 10: Structure chimique de la vitamine C (Diallo, 2005). 

 
Les caroténoïdes 

 

Les caroténoïdes sont des pigments importants des plantes qui contiennent des doubles liaisons 

conjuguées. Leur activité antioxydante est due à la capacité de ces doubles liaisons à délocaliser 

les électrons non appariés, à éliminer l’oxygène singulet et à réagir avec les radicaux libres 

(Rahman ,2007). 

Les polyphénols 
 

Concernant les polyphénols sont les antioxydants les plus répandus dans notre alimentation et en 

particulier, les flavonoïdes. De nombreux travaux leur confèrent le rôle d’excellents piégeurs 

d’espèces réactives issues de l’oxygène et impliqués dans l’oxydation des lipides, des protéines 

et des acides nucléiques (ADN, ARN). Cette action, largement étudiée, est citée comme une clé 

pour la prévention des maladies chroniques directement liées avec le stress oxydatif tels que les 

maladies cardiovasculaires, les cancers, les maladies neurodégénératives et le vieillissement 

(Nibir et al., 2017). 
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Vitamine E ou tocophérol 
 

La vitamine E est une vitamine liposoluble présente en grande quantité dans les huiles végétales 

(e.g., l’huile de palme, d’olive et de tournesol), elle va agir comme antioxydant contre les ERO 

(en parallèle de la vitamine C et du glutathion) et plus particulièrement dans l’inhibition de la 

peroxydation lipidique. La chaîne carbonée augmente en effet le caractère lipophile de la 

molécule et ainsi facilite la pénétration dans les bicouches lipidiques, et permet une activité 

intracellulaire directe (Fabre et al., 2015). 

5. Utilisations des antioxydants 
 

On peut utiliser les antioxydants dans plusieurs domaines comme suivants : 

 

 Dans le domaine médical : pour minimiser les dommages oxydatifs dues à certaines 

maladies et réduire les effets secondaires dans le traitement du cancer notamment par la 

chimiothérapie ; en effet les antioxydants sont connus pour être efficaces dans le nettoyage 

des radicaux libres du sang et d'autres cellules (Uzma et al., 2017).

 Dans l’industrie chimique : pour éviter le durcissement du caoutchouc ou en 

métallurgie pour protéger les métaux de l’oxydation.

 Dans l’industrie agro-alimentaire : pour éviter le rancissement des corps gras.
 

 Dans l’industrie teinturerie : pour éviter l’oxydation des colorants au soufre ou 

descolorants de cuve lourd lors de la teinture (Ibrahim, 2013).
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Chapitre III 

MATERIEL ET METHODES 
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1.Matériel 
 

1.1 Matériel végétale 
 

La plante a été achetée chez un herboriste. Elle a été identifiée par le Dr Sarri Djamel, Enseignant 

au Département des Sciences Agronomiques, Faculté des Sciences, Université Mohamed Boudiaf 

M'sila. 

Les feuilles ont été d'abord rincées à l'eau du robinet et séchées à l'obscurité à température ambiante 

pendant plusieurs jours jusqu'à ce qu'elles soient complètement sèches. Après séchage, les feuilles 

sont réduites en poudre fine à l'aide d'un broyeur mécanique. La poudre obtenue a été conservée à 

l'abri de la lumière et de l'humidité pour une utilisation ultérieure. 

1.2 Réactifs 
 

Méthanol par (CH3OH), l'eau distillée, quercétine, chlorure d’aluminium (AlCl3), carbonate de 

sodium (NaCO3), réactif de Folin-Ciocalteu, l'acide gallique, le 2, 2 diphényl-1-picryle hydrazyl 

DPPH ( C18H12N5O6) , le butylhydroxytoluene (BHT). 

1.3 Matériels de laboratoire 
 

Bécher , éprouvette , erlenmeyer , mortier , balance , plaque chauffante, rotavapeur , étuve , boites 

pétrie en verre ,cristallisoir , Entonnoir , papier wattman , papier aluminium , eppendorf , tube à 

essai , balance de précision , spectrophotomètre , micropipette , vortex , verre de montre , spatule. 

2. Méthode 
 

2.1. Extraction 
 

2.1.1 Préparation de l'extrait méthanolique 
 

Un extrait méthanolique de la plante a été obtenu par macération: 500 ml de méthanol (99,7 %) 

ont été ajoutés à 50 g des parties aériennes de la plante, maintenu sous agitation pendant 24 heures 

à température ambiante (figure 11 A). 
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Après filtration sur papier Wattman, le filtrat a été concentré sous vide à 40 ° C à l'aide d'un 

évaporateur rotatif (figure 11 B), puis séché dans une étuve à 40 ° C dans l'obscurité jusqu'à son 

utilisation (Atere et al., 2018). 

 

 

Figure 11: A) préparation de l'extrait méthanolique par macération ; B) Evaporation sous vide 

 

 

2.1.2 Préparation de l'extrait aqueux 
 

L’extrait aqueux de la plante a été obtenu par décoction: 50 g de la plante en poudre ont été ajoutés 

à 500 ml d'eau distillée, puis agités, et le mélange a été porté à ébullition pendant 30 minutes sous 

agitation continue (figure 12A) , le macéré obtenu a été filtrée à l'aide de papier Wattman (figure 

12B), le filtrat obtenu a été concentré et séché dans une étuve à 40°C, et l'extrait sec a été récupéré 

et stocké à 4°C à l'abri de la lumière jusqu'à son utilisation (Akassa et al., 2019). 
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Figure 12: A) Préparation de l'extrait aqueux par décoction ; B) Filtration par papier wattman 
 

3. Le rendement 
 

Le pourcentage pour chaque extrait a été calculé par la formule suivante 
 

R(%)=M / Ma×100 

 

R(%) = Rendement exprimé en %. 
 

M = Masse en gramme de l'extrait sec résultant. 
 

Ma = Masse en gramme du matériel végétal à traiter. 

 

4. Dosage 
 

4.1 Dosage des polyphénols 
 

La teneur en polyphénols totaux des plantes a été déterminée par la méthode de Folin-Ciocalteu 

selon le protocole décrit par (Delgado et al., 2019). 

Ajouter 1 ml de réactif de Folin-Ciocalteu (dilué 10 fois avec de l'eau distillée) à 200 μl 

d'échantillon ou de standard (préparés dans du méthanol). Après dilution appropriée, 800 μl de 

solution de carbonate de sodium ont été ajoutés au milieu réactionnel après 4 minutes. 

L'absorbance est mesurée à 760 nm après 2 heures d'incubation à température ambiante, et la  

concentration en polyphénols totaux a été calculée à partir d'une équation de régression sur une 

gamme calibrée établie pour l'acide gallique (0-200 μg/ml) et exprimée en microgramme 

équivalent d'acide gallique par milligramme d'extrait sec (µg EAG/mg d'extrait). 
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4.2 Dosage des flavonoïdes 
 

La teneur totale en flavonoïdes a été réalisée à l'aide de la méthode Bahorun (Bahorun et al., 1996). 

Ajouter 1 ml de chaque échantillon et standards (préparé dans le méthanol) à 1 ml de solution 

AlCl3 (2 % dans méthanol). 

L'absorbance a été mesurée à 430 nm après 10 min d'incubation. La concentration en flavonoïdes 

a été déduite uniquement par l'utilisation de la courbe d'étalonnage établie avec différentes 

concentrations de la quercétine (2,5 -40 μg/ml). 

La teneur en flavonoïdes est exprimée en microgrammes d'équivalents quercétine par milligramme 

d'extrait sec (µg EQ/mg d'extrait). 

5. Evaluation de l'activité anti-oxydante par la méthode de piégeage du radical 

libre du DPPH 

Cette méthode est basée sur la capacité des extraits à piéger le radical 2,2,diphényle 1- 

picrylhydrazyle (DPPH). Elle a été réalisée selon la méthode d’Ita et Eduok, 2017. 

-Un volume de 1ml de chaque extrait à différentes concentration est ajouté à 1 ml de la solution 

de DPPH (0.004 %) (4mg de DPPH dans 100 ml de méthanol). 

Une solution mère de l’extrait a été préparée de (1mg/ml) afin d'obtenir après dilutions les 

concentrations suivantes (3.9, 7.8, 15.6, 31.25, 62.5, 125, 250, 500 µg/ml). 

Un contrôle négatif a été aussi préparé dans les mêmes conditions qui contiennent seulement la 

solution de DPPH et le méthanol. 

Après une incubation de 30 min à température ambiante et à l'obscurité, l'absorbance du mélange 

réactionnelle est mesuré à 517 nm. Le BHT est utilisé comme un standard antioxydant. 

Les pourcentages d'inhibition sont calculés suivant la formule suivante: 
 

% d'inhibition  = (Abs Contrôle  – Abs échantillon / Abs Contrôle) × 100. 
 

-L'activité antioxydante des extraits est exprimée en IC50, toutes les opérations sont effectuées 

trois fois (Boudjouref et al., 2018). 
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1. Le rendement d'extraction 
 

Le rendement d'extraction est calculé à partir du poids de l'extrait sec par rapport au poids de la 

matière végétale sèche réduite en poudre. 

Les résultats obtenus à partir de ce tableau indiquent que l’extrait méthanolique d’Artemisia 

Campestris (18,8%) avait le rendement le plus élevé suivi de l’extrait aqueux (6,4%) (Tableau 6). 

Tableau 6: Le rendement (%) , teneurs en polyphénols totaux et en flavonoïdes des extraits de 

la plante  Artemisia campestris L . 

 

 
 

 
L'extrait de plante Artemisia 

campestris L 

 

 
Rendement (%) 

Teneur en 

polyphénols totaux 

( g EAG/mg E) 

Teneur en 

flavonoïdes 

( g EQ/mg E) 

Extrait 
 

Méthanolique 

 
18.8% 

 
188.31±28.23 

 
17.73±0.93 

Extrait 
 

Aqueux 

 
6.4% 

 
61.17±12.85 

 
6.225±0.349. 

 

 

L'extraction est la première étape critique dans la recherche des antioxydants naturels des plantes. 

La technologie d'extraction est celle qui permet d'obtenir des extraits avec des rendements élevés 

(Altemimi et al., 2017 ; Xu et al., 2017). 

Outre la sélection du solvant d'extraction optimal, deux paramètres importants affectent le 

rendement en composés phénoliques dans les extraits de plantes médicinales, à savoir le temps et 

la température d'extraction (Khoddami et al., 2013 ; Sulaiman et al., 2017). 

Les composés polaires ainsi que les composés faiblement à moyennement polaires, principalement 

les composés phénoliques, peuvent être bien récupérés à l'aide de solvants hydroalcooliques (Xia 

et al., 2010). 
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La valeur du rendement peut être corrélée aux conditions expérimentales; et elle dépend de 

plusieurs facteurs tels que : la structure du sol, le pH, la salinité des terres récoltées, la 

température, l'air, l'attitude...etc. (Bouras et Deneche, 2020). 

 

 
2. Dosage des polyphénols et flavonoïdes 

 

Les quantités des polyphénols totaux et des flavonoïdes sont rapportés en microgramme équivalent 

d’acide gallique par milligramme d’extrait µg EAG/ mg E pour les polyphénols, et en 

microgramme équivalent de quercétine par milligramme d’extrait µg EQ/ mg E pour les 

flavonoïdes, et ceci sur la base des valeurs d’absorbance des solutions des extraits méthanolique  

et aqueux réalisée par la méthode spectrophotometrique de Folin-Ciocalteu et de trichlorure 

d’aluminium (AlCl3) respectivement. 

Les courbes d'absorbance de l’acide gallique et de la quercétine sont représentées dans les figures 

13 et 14. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 13 : Courbe d’étalonnage de l’acide gallique. 
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  Figure 14 : Courbe d’étalonnage de la Quercétine 

 

 

Les résultats montrent que l’extrait méthanolique a une forte teneur en polyphénols totaux 

(188,31 ± 28,23 µg EAG/mg E) par rapport à l’extrait aqueux (61,17 ± 12,85 µg EAG/mg E) 

(tableau 6). 

La teneur en flavonoïdes; déterminée par la méthode au trichlorure d’aluminium pour 

chaque extraits; relèvent que les deux extraits présentent différents teneurs (tableau 6). 
 

On remarque que les flavonoïdes représentent une forte teneur dans l’extrait méthanolique ( 

17,73 ±0,93 µg EQ/mg E ) par rapport à celle de l’extrait aqueux ( 6,225± 0,349 µg EQ/mg E) 

(tableau 6) . 

La teneur en composés phénoliques et en flavonoïdes varie au cours de la croissance des plantes 

en fonction de certains paramètres, tels que : la salinité, la sécheresse et l'exposition au soleil, qui 

affectent la biosynthèse des métabolites secondaires (Ghedadba et al., 2014). 

La concentration de flavonoïdes dans les extraits de plantes dépend aussi de la polarité du 

solvant utilisé dans la préparation de l'extrait (Ghedadba et al., 2014). 

La teneur en composés phénoliques totaux dans l'extrait d'Artemisia Campestris est supérieure à 

celle trouvée par d'autres travaux (Djeridane et al., 2006). 

De nombreuses études chimiques ont montré que les parties aériennes d'Artemisia Campestris L 

sont riches en métabolites secondaires tels que les acides phénoliques, les flavonoïdes, les tanins 

et les huiles essentielles (Akrout et al., 2003, Boudjouref et al.,2018). 
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En effet, Boudjouref et al.,2018 ont constaté que l'extrait méthanolique avait des quantités plus 

élevée en flavonoïdes et en flavonols , ce qui pourrait s'expliquer par la faible solubilité de ces 

composés dans l'eau (Khettaf et al., 2016). 

Une autre étude a trouvé que l’extrait éthanolique et l'infusion d'Artemisia campestris ont montré 

une activité anti-oxydante plus élevée; avec des teneurs en polyphénols de 463,2 mg EAG/g E et 

311,5 mg EAG/g E, des teneurs en flavonoïdes de 56,3 mg ER g E et 24 mg ER/g E (Akrout et 

al., 2011). 

3. Évaluation de l’activité anti-oxydante par la méthode de piégeage du 

radical libre du DPPH 

L’activité anti-oxydante des extraits méthanolique et aqueux de l’Artemisia campestris ainsi 

que l’anti-oxydante standard (BHT) vis-à-vis du radical DPPH ont été évaluées à l’aide d’un 

spectrophotomètre en suivant la réduction de ce radical qui s’accompagne par son passage de la 

couleur violette à la couleur jaune mesurable à 517nm . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figure 15 : Courbe du pourcentage d’inhibition du DPPH en fonction des concentrations de 

l'extrait méthanolique 
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Figure 16: Courbe du pourcentage d’inhibition du DPPH en fonction des concentrations de 

l'extrait aqueux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 17: Courbe du pourcentage d’inhibition du DPPH en fonction des concentrations de 

l'extrait de BHT 

 

 

Pour mieux comprendre la capacité antioxydante de nos extraits, nous avons déterminé la 

valeur d’IC50 µg/ml, qui est définie comme la concentration d'extrait antioxydant nécessaire 

80 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

0 

 100 200 300 

Concentration µg/ml 

400 500 600 

80 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

0 

0 100 200 300 

Concentration µg/ml 

400 500 600 

In
h

ib
it

io
n

 %
 

In
h

ib
it

io
n

 %
 



Etude expérimentale                                                                                            Chapitre IV : Résultats et discussion 
 

34  

 

pour inhiber et réduire 50 % des radicaux libres DPPH. Plus la valeur d’IC50 est faible, plus 

l'activité antioxydante de piégeage des radicaux libres est élevée. 

Pour chaque extrait, nous avons déterminé la valeur IC50, qui a été calculée 

graphiquement en traçant une régression linéaire et les résultats sont présentés sous forme 

d'histogramme (figure 17). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 18 : L’activité anti-radicalaire d’extrait aqueux, méthanolique et BHT. 
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Les résultats indiquent que l’extrait méthanolique présente une IC50 de 30,400 µg/ml qui 

correspond à une capacité de piégeage plus efficace par rapport à celle de l’extrait aqueux (IC50 

= 81,631 µg/ml ). Néanmoins, le standard antioxydant BHT présente l’activité anti-oxydante la 

plus élevée ( IC50 = 24,123 µg/ml ) . 

Il a été démontré que la capacité antioxydante de l'extrait d'Artemisia Campestris provient de la 

forte réactivité de ses composés en tant que donneurs d'électrons et de la capacité des polyphénols 

à stabiliser les propriétés d'électrons et d'oxydoréduction non appariés. La capacité de piégeage 

des radicaux libres peut être associée à des niveaux élevés d'hydrocarbures monoterpéniques, en 

particulier y-Terpinène, qui est rapporté comme une substance puissante de piégeage les radicaux 

libres (Moalla et al., 2021). 

 

 
Naili et al., 2009, ont attribué l’activité antioxydante d’Artemisia Campestris à sa richesse en 

2flavonoïdes. 

Autre étude a démontré que la capacité antioxydante de l'Artemisia campestris présente en 

Algérie est due à sa forte teneur en phénols (Djeridane et al ., 2006). 

En outre, la fraction aqueuse issue de la partie aérienne exprimait une activité anti-oxydante 

correspondant à l'IC50 : 27,5 µg/ml ; cette valeur était deux fois supérieure à celle du BHT 

standard (IC50 = 11,5 µg/ml ) ( Megdiche - Ksouri et al.,2015). 

Récemment, Hendel montre que l'extrait méthanolique avait des teneurs totales en polyphénols et 

flavonoïdes plus élevées (400,64 µg EAG /mg E et 43.13±0.14 µg EQ/mg E respectivement) que 

l'huile essentiel (27,47±0,44 µg EAG/mg E et 14.04±0.82 µg EQ/mg E respectivement) (Hendel 

et al., 2021). 

L'effet antioxydant de l'huile essentiel de la partie aérienne présente une IC50 = 94500 µg/ml qui 

est largement plus faible par rapport aux standards : acide ascorbique ( IC50 = 240 µg/ml ) ,  

quercétine (IC50 = 280 µg/ml) et BHT ( IC50 = 840 µg/ml) ( Akrout et al., 2011). 

D'autre étude a trouvé que l'extrait hydroalcoolique a montré une activité anti-oxydante 

prometteuse de 120,5±10,4 µmol trolox capacité anti-oxydante équivalente /g de poids sec, dont 

il existe une forte corrélation entre cette activité et le contenus phénoliques total qui est de 

102,09±1,65 mg équivalent d'acide gallique /g (Bakchiche et al.,2019). 
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Conclusion 
 

De nos jours, un grand nombre de plantes aromatiques et médicinales possèdent des 

propriétés biologiques très importantes et trouvent de nombreuses applications dans divers 

domaines tels que la médecine, la pharmacie, la cosmétologie et l’agriculture. Ce regain d’intérêt  

vient d’une part du fait que les plantes médicinales représentent une source inépuisable de 

substances bioactives , et d’autre part les effets secondaires induits par les médicaments inquiètent 

les utilisateurs qui se retournent vers des soins moins agressifs pour l’organisme. 

Notre étude a été consacrée aux dosages de quelques antioxydants (polyphénols et flavonoïdes)  

d’une plante médicinale Artemisia campestris L, suivi par l’évaluation de son activité anti- 

oxydante (DPPH). 

Nos résultats montrent que les extraits d’Artemisia campestris L riche en polyphénols et en 

flavonoïdes avec une teneur plus élevée (188.31 ± 28.23 µg EAG/mg E ; 17.73 ± 0.93 µg EQ/mg 

E) pour l’E.Méth, et une faible teneur pour l’E.Aq (61.71 ±12.85µg EAG/mg E ; 6.225± 0.349 µg 

EQ/mg E ). 

L’activité anti-oxydante des différents extraits d’Artemisia campestris L a été évaluée par le test 

de réduction du radical libre DPPH avec les résultats montrant que les deux extraits méthanolique 

et aqueux ont la capacité de piégeage du DPPH ( IC50 = 30,400 µg/ml ; 81,631 µg/ml 

respectivement ) et du BHT standard ( IC50 = 24,123 µg/ml ). 

La plante d’Artemisia campestris L possède une activité anti-oxydante très élevée, cette activité 

est liée en grande partie à la composition des extraits en composés phénoliques, particulièrement 

les acides phénoliques et les flavonoïdes. 

Nos perspectives se résumant à : 
 

 L’étude approfondie sur la plante Artemisia campestris L pour isoler les molécules 

bioactives responsable de différentes activités biologiques. 

 Tester les activités biologiques des autres parties de plantes. 

 Recherche d’autres activités biologiques (antimicrobienne , anticancéreux , anti- 

inflammatoire .... ). 
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