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A1
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
113 10,0 10,0 10,0
2113 43,3 43,3 53,3
3/9 30,0 30,0 83,3
Valid
414 13,3 13,3 96,7
501 3.3 3.3 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1118 60,0 60,0 60,0
219 30,0 30,0 90,0
Valid 312 6.7 6,7 96,7
411 3.3 3.3 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A3
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1121 70,0 70,0 70,0
2/8 26,7 26,7 96,7
Valid
1 3,3 3,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A4
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
115 16,7 16,7 16,7
25 16,7 16,7 33,3
3/8 26,7 26,7 60,0
Valid
416 20,0 20,0 80,0
5/6 20,0 20,0 100,0
Total | 30 100,0 100,0

Frequencies

Frequency Table



A5

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1116 53,3 53,3 53,3
214 13,3 13,3 66,7
315 16,7 16,7 83,3
Valid
412 6,7 6,7 90,0
5/3 10,0 10,0 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A6
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
117 23,3 23,3 23,3
2/8 26,7 26,7 50,0
3|8 26,7 26,7 76,7
Valid
413 10,0 10,0 86,7
5|4 13,3 13,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A7
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
117 23,3 23,3 23,3
213 10,0 10,0 33,3
3|7 23,3 23,3 56,7
Valid
418 26,7 26,7 83,3
5/5 16,7 16,7 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A8
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1118 60,0 60,0 60,0
2|8 26,7 26,7 86,7
Valid 3/3 10,0 10,0 96,7
411 3,3 3,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0




A9

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1120 66,7 66,7 66,7
2|7 23,3 23,3 90,0
Valid 301 3,3 3,3 93,3
412 6,7 6,7 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A10
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
117 23,3 23,3 23,3
216 20,0 20,0 43,3
3|7 23,3 23,3 66,7
Valid
413 10,0 10,0 76,7
5|7 23,3 23,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A11
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1117 56,7 56,7 56,7
219 30,0 30,0 86,7
Valid 3/3 10,0 10,0 96,7
411 3,3 3,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A12
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1118 60,0 60,0 60,0
213 10,0 10,0 70,0
3|6 20,0 20,0 90,0
Valid
412 6,7 6,7 96,7
501 3,3 3,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0




A13

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1122 73,3 73,3 73,3
314 13,3 13,3 86,7
Valid 413 10,0 10,0 96,7
501 3,3 3,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A14
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1112 40,0 40,0 40,0
219 30,0 30,0 70,0
Valid 3|6 20,0 20,0 90,0
413 10,0 10,0 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A15
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
114 13,3 13,3 13,3
2|7 23,3 23,3 36,7
3112 40,0 40,0 76,7
Valid
414 13,3 13,3 90,0
5/3 10,0 10,0 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A16
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
116 20,0 20,0 20,0
2|6 20,0 20,0 40,0
312 6,7 6,7 46,7
Valid
417 23,3 23,3 70,0
5/9 30,0 30,0 100,0
Total | 30 100,0 100,0




A17

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
18 26,7 26,7 26,7
214 46,7 46,7 73,3
Valid 3|6 20,0 20,0 93,3
412 6,7 6,7 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A18
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
117 23,3 23,3 23,3
214 13,3 13,3 36,7
3|6 20,0 20,0 56,7
Valid
418 26,7 26,7 83,3
515 16,7 16,7 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A19
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
117 23,3 23,3 23,3
2|5 16,7 16,7 40,0
315 16,7 16,7 56,7
Valid
416 20,0 20,0 76,7
5|7 23,3 23,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A20
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1126 86,7 86,7 86,7
Valid 214 13,3 13,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0




A21

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
18 26,7 26,7 26,7
2|5 16,7 16,7 43,3
3110 33,3 33,3 76,7
Valid
411 3.3 3.3 80,0
5/6 20,0 20,0 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A22
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
116 20,0 20,0 20,0
2|8 26,7 26,7 46,7
3111 36,7 36,7 83,3
Valid
411 3,3 3,3 86,7
514 13,3 13,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A23
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1126 86,7 86,7 86,7
3 10,0 10,0 96,7
Valid
301 3,3 3,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A24
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1110 33,3 33,3 33,3
214 13,3 13,3 46,7
3|7 23,3 23,3 70,0
Valid
414 13,3 13,3 83,3
5/5 16,7 16,7 100,0
Total | 30 100,0 100,0




A25

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1119 63,3 63,3 63,3
2|5 16,7 16,7 80,0
Valid 312 6,7 6,7 86,7
414 13,3 13,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A26
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1)22 73,3 73,3 73,3
2|5 16,7 16,7 90,0
Valid
3/3 10,0 10,0 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A27
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1125 83,3 83,3 83,3
213 10,0 10,0 93,3
Valid
312 6,7 6,7 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A28
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1121 70,0 70,0 70,0
2|8 26,7 26,7 96,7
Valid
301 3,3 3,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A29
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
18 26,7 26,7 26,7
214 13,3 13,3 40,0
3|6 20,0 20,0 60,0
Valid
418 26,7 26,7 86,7
5|4 13,3 13,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0




A30

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1126 86,7 86,7 86,7
2.3 10,0 10,0 96,7
Valid
1 3,3 3,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A31
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1111 36,7 36,7 36,7
213 10,0 10,0 46,7
3110 33,3 33,3 80,0
Valid
413 10,0 10,0 90,0
513 10,0 10,0 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A32
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1116 53,3 53,3 53,3
7 23,3 23,3 76,7
Valid
317 23,3 23,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A33
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1122 73,3 73,3 73,3
213 10,0 10,0 83,3
31 3,3 3,3 86,7
Valid
413 10,0 10,0 96,7
51 3,3 3,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0




A34

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1115 50,0 50,0 50,0
213 10,0 10,0 60,0
317 23,3 23,3 83,3
Valid
412 6,7 6,7 90,0
5/3 10,0 10,0 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A35
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
127 90,0 90,0 90,0
Valid 213 10,0 10,0 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A36
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1113 43,3 43,3 43,3
2|5 16,7 16,7 60,0
3|2 6,7 6,7 66,7
Valid
416 20,0 20,0 86,7
5|4 13,3 13,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A37
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
14 13,3 13,3 13,3
212 6,7 6,7 20,0
3110 33,3 33,3 53,3
Valid
416 20,0 20,0 73,3
5/8 26,7 26,7 100,0
Total | 30 100,0 100,0




A38

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1118 60,0 60,0 60,0
Valid 2112 40,0 40,0 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A39
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1113 43,3 43,3 43,3
213 10,0 10,0 53,3
3/8 26,7 26,7 80,0
Valid
414 13,3 13,3 93,3
512 6,7 6,7 100,0
Total | 30 100,0 100,0
A40
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1125 83,3 83,3 83,3
213 10,0 10,0 93,3
Valid 301 3,3 3,3 96,7
411 3,3 3,3 100,0
Total | 30 100,0 100,0
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Al1a2gdl | 30 1,30 3,20 2,2200 ,46934
BB2. L4l | 30 1,30 2,80 2,0500 ,46442
Bl de s G 221 | 30 1,20 2,70 2,0100 ,32414
okal | 30 1,40 3,20 2,1233 ,43046
TTTOTAL | 30 1,50 2,65 2,0842 ,29467
Valid N (listwise) | 30

Descriptives



Descriptive Statistics

Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
A1]30 1 5 2,57 ,971
A2 30 1 4 1,53 776
A3 30 1 3 1,33 ,547
A4 | 30 1 5 3,10 1,373
A5 30 1 5 2,07 1,388
A6 | 30 1 5 2,63 1,326
A7 30 1 5 3,03 1,426
A8/ 30 1 4 1,57 ,817
A9 30 1 4 1,50 ,861
A10] 30 1 5 2,90 1,494
Valid N (listwise) | 30
Descriptive Statistics
Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
A11]30 1 4 1,60 ,814
A12] 30 1 5 1,83 1,177
A13| 30 1 5 1,70 1,236
A14] 30 1 4 2,00 1,017
A15] 30 1 5 2,83 1,147
A16| 30 1 5 3,23 1,569
A17] 30 1 4 2,07 ,868
A18] 30 1 5 3,00 1,438
A19| 30 1 5 3,03 1,520
A20| 30 1 2 1,13 ,346
Valid N (listwise) | 30
Descriptive Statistics
Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
A21 30 1 5 2,73 1,437
A22 | 30 1 5 2,63 1,245
A23| 30 1 3 1,17 ,461
A24 | 30 1 5 2,67 1,493
A25] 30 1 4 1,70 1,088
A26| 30 1 3 1,37 ,669
A27 30 1 3 1,23 ,568
A28 30 1 3 1,33 ,547
A29| 30 1 5 2,87 1,432
Valid N (listwise) | 30




Descriptive Statistics

Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
A30| 30 1 3 1,17 461
A31] 30 1 5 2,47 1,358
A32| 30 1 3 1,70 ,837
A33] 30 1 5 1,60 1,163
A34 | 30 1 5 2,17 1,392
A35| 30 1 2 1,10 ,305
A36 | 30 1 5 2,43 1,547
A37 30 1 5 3,40 1,329
A38 | 30 1 2 1,40 ,498
A39| 30 1 5 2,30 1,343
A40 | 30 1 4 1,27 ,691

Valid N (listwise)

30







syl sk

o LSS TR UNE PRSI RE Y W [y -2 [ gt 1S L R g VP EE S PR S

- 38l gt Bgldt e a3 ALl Lo jam y93 o aaSldalll Sua

Lrial el (s Jlgdall Baldl o MBI B 593 Al Loy e syl K
el g sl ol el Sk e LB B 393 Akl Slou M e —
- el et gl adll) Olguall Sk e B B yg5 Al SLBU M fa -

.wjﬁ\}qj\ wd 8Ll Aoy .‘J}L& o J-:UL‘J\ g;’ 393 &l Ou\gj» JA -
el s pale b Olgal) Sk e BN (2 590 ALl Loy N e —

- ol pdl sl stass ) of gt gho o a1 B 393 Al DLy N — it Sl 4
ol sl (Lol Olgual) Dok e I (B 495 AU Sl —
- el s Byl i ok e JAES B 393 ) Loy N
- ol W il b Olguall Sgke e LB (B 93 Al DLy -
(Y 48 b chwr ) Blgie tdulyll dus
(o) gl iyl B aiel) mgiol)
RO N [F{ PESSON [RCIPYS ]
- oal el gl slse ) of emgdl gl a B (B y95 Bl SLoL M - cdulyldl il el
ol s (Lol Olguall gl g Jdi) B 495 Akl Sl
- il pedl S Bl A Soku e i) B y93 Al Sl N
ool s il 8 Olguall Sgke e L B 95 Al Sloy
el el s gt Sl ok e BN (B 393 Al Loy N aney
Sall DL o g Wglonay i) DL gl e iyl — 1O gdly Sl Y
ylad A2l ) £F SN s gl ‘;:J\ L\ gl Skt danb & Jotadt ) dwlydl ada T e S3leal-
(Sl okl Cilgr Chliss o Lol e g5l g (551 B Aol Al Lol ) dyles yeil] dgili DLy ) -
g iy Lty OF oy Al Bl e (s a1 ol g 4800 Lol 301,01 sllas)-
(u3leg Lgime Aadls dhay Al LU e aoeti

G mpdall Jos Jogeim Jrl 0 M g ol Bigr Yl Gl g sl B Jaes () 5 ) drgblud) CUSGY) by o
g yedl il



Titre (theme) de I’étude :le réle de certains sport de combat dans la réduction du
comportement agressif chez I'adolescent.

L’objectif de I’étude : détecter le réle de certains sports de combat dans la réduction
(diminution) du comportement agressif chez I'ladolescent .

Le probléeme de I'étude :

-les sport de combat ont-ils un rile dans la diminution du comportement agressif chez
I'adolescent ?

-les sport de combat ont-ils un role dans la diminuer de I’attaque ou le service chez
I'adolescent ?

-les sport de combat ont-ils un role dans la diminuer de I’agression verbale chez
I'adolescent ?

-les sport de combat ont-ils un role dans la diminuer de I'agression indirecte chez
I'adolescent ?

Les hypothéses de I’étude :

- le role des sport de combat pour réduire ,I’attaque ou le service chez
I’adolescent.

- le role des sport de combat pour réduire, ,I’agression verbale chez I'adolescent.
- le role des sport de combat pour réduire ,I'excitation chez I’'adolescent.

- le role des sport de combat pour réduire ,I’agression indirecte chez
I’adolescent.

L’échantillon de I'étude :

-Aléatoirement (48 joueurs).

- la méthode suivie dans I'étude.

- la méthode descriptive.

- les outils utilisés :les criteres(indices)

Résultats importants de I'étude :

-les sport de combat ont un réle dans la réduction de I'attaque ou le service chez
I’adolescent.

-les sport de combat ont un rile dans la réduction de I'agression verbale chez
I’adolescent.

-les sport de combat ont un réle dans la réduction de I'excitation chez
I’adolescent.

-les sport de combat ont un réle dans la réduction de I'agression indirect chez
I’adolescent.

Donc : les sport de combat ont un réle pour diminuer le comportement agressif
chez I'adolescent.

Suggestions et recommandations :

-Définir les différent sports de combat et I'approcher des jeunes scolarisés.
-Bénéficie des résultats de cette étude pour traiter les different comportements
agressifs chez les jouer selon le guére de sport pratiqué.

- faire des études similaires pour pratiquer les sports de combat, surtout dans le
domaine éducatif.

- Donner I'importance a I'adolescent ,puisqu’il contient une énorme énergie qui
lui permet de I'escercer et des bénificier

-encourager les entraineurs des sport de combat, moralement et financierement .
- fournir le potentiel pédagogique le tache des entraineurs afin de réaliser les
objectifs souhaités.



	مناقشة الدراسات السابقة والمشابهة:

	- من حيث مجتمعات وعينات الدراسات:

	 اختلفت عينات الدراسات السابقة من حيث الجنس والتخصص الوظيفي وسن المراهقين من 15-18 سنة أي في التعليم الثانوي مثل دراسة بن كرو فياض ودراسة واضح أحمد أمين ودراسة اوباجي رشيد عام 2002 أكابر، كما أنه في بعض الدراسات اشتملت على رياضيي المستوى العالي مثل رياضيي المنتخب الوطني في كرة اليد والملاكمة وأكابر بعض الاختصاصات مثل دراسة أوباجي رشيد2009 أما الدراسة التي قام بها كل من: بوردولو،مورنسي ،وسافينسكي كانت نفس مرحلة المراهقة بالنسبة للدراستنا.

	أما في دراستنا هذه فتمثلت عينة بحثنا في بعض الرياضيين في ممارسة رياضات القتالية بغية معرفة الدور الذي تلعبه هذه الرياضات في التقليل من السلوك العدواني.

	- من حيث أهداف الدراسات:

	بعض الدراسات حاولت المقارنة بين بعض الأنشطة الرياضية في مختلف أبعاد السلوك، العدواني كما هو الشأن في دراسة أوباجي رشيد، كما أن بعض الدراسات قارنت درجات السلوك العدواني بين الممارسين وغير الممارسين أو الذين طبق عليهم برنامج مقترح مثل دراسة واضح أحمدأمين.

	كما نجد بعض دراسات تناولت مساهمة عوامل بيئية، نفسية، اجتماعية، تربوية في خلق السلوكات العدوانية وينطبق الأمر على دراسةبن كرو فياض.

	أما في دراستنا هذه نهدف إلى إبراز دور الرياضات القتالية في تقليل من السلوك العدواني لدى الفئة التي سبق ذكرها.

	- من حيث وسائل جمع البيانات:

	وردت الدراسات متنوعة في وسائلها لجمع البيانات، فالبعض حدد له أداة واحدة تمثلت في مقياس السلوك العدواني، والبعض أضاف إلى ذلك برنامجا مقترحا في نشاط ما كما نجد من أضاف على المقياس استبيانا قام بتصميمه بنفسه.

	أما في دراستنا نحن التي انتهجنا فيها المنهج الوصفي، فقد استخدمنا مقياس السلوك العدواني من إعداد محمد حسن علاوي عام (1998) تحت عنوان تحليل الذات، لقياس أربعة أبعاد للسلوك العدواني هي:

	- التهجم أو الاعتداء.      – العدوان اللفظي.

	- سرعة الاستثارة.        – العدوان غير المباشر.

	- من حيث النتائج المتوصل إليها:

	بعض الدراسات توصلت إلى أن هناك اختلاف في درجات مختلف أبعاد السلوك العدواني من نشاط رياضي إلى آخر كما هو الشأن في دراسة أوباجي رشيد، كما أن بعض الدراسات أثبتت أن هناك فروق دالة في درجات السلوك العدواني بين الممارسين وغير الممارسين أو الذين طبق عليهم برنامج مقترح من طرف الباحث.

	كما نجد بعض دراسات أثبتت وجود علاقة بين عوامل بيئية، نفسية، اجتماعية، تربوية والسلوكات العدوانية للفرد بمختلف أعماره وفئاته.


	الإطار العام للدراسة

	1- الكلمات الدالة في الدراسة :

	1-2 السلوك العدواني:

	- التعريف اللغوي : الظلم وتجاوز الحد

	1-3 المراهقة :

	- التعريف الإجرائي :مرحلة إنتقالية تبدأبالبلوغ وتنتهي بالرشد تحددها مجموعة من التغيرات الجسمية والجنسية والعقلية والنفسية والإنفعالية والإجتماعية وتختلف شدتها من فرد لآخر.

	3 - مجتمع و عينة الدراسة :

	4- أدوات جمع البيانات المعلومات :

	إن أدوات البحث هي الوسيلة التي من خلالها يمكن جمع المعلومات التي تتعلق بالبحث، و هذا يتطلب جمع أكثر حصيلة ممكنة من المعلومات و البيانات و كذالك التوصل إلى الحقائق الخاصة لهذه الدراسة الميدانية،إستخدمنا أداة المقياس.

	6- الأساليب الإحصائية :

	خلاصة:




