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 شكر و عرفان
 
 
 
 

الحمد لله حمد الشاكرين و الصلاة و السلام على الرحمة المهداة و النعمة المسداة سيدنا محمد و 
.على اله و صحبه اجمعين  

.الشكر لله الذي اعاننا على انجاز هذا البحث و يسر لنا من يعيننا على تخطي كل عقبة واجهتنا  
الذي كان مرشدا لنا ولم يبخل علينا  "حريزي بوجمعة"نتقدم بالشكر الجزيل الى الاستاذ المشرف 

.بتوجيهاته السديدة في انجاز هذه الدراسة  
كما نتقدم باسمى عبارات الشكر و الامتنان الى كل من وقف بجانبنا و مد يد العون لنا من قريب او 

.التي كانت عونا و سندا في كل مراحل اعداد المذكرة "باهي حنان"بعيد ونخص بالذكر الاستاذة   
وتطهيره من ظلام الجهل برحمتك  و نسال الله ان يكون هذا العمل بمثابة السراج المنير لطريق العلم

.يا ارحم الراحمين يا رب العالمين  
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:ملخص الدراسة  

 العلاقة بين التوافق الزواجي و الصحة النفسية لدى الاستاذات المتزوجات معرفة الدراسة الى هذه هدفت
المنهج الوصفي لتحقيق اهداف الدراسة و تكونت  وتم استخدام, في مرحلة التعليم المتوسط  العاملات

استخدام في و تمثلت اداة الدراسة  ,عشوائية اختيرت بطريقة استاذة متزوجة  (05)عينة الدراسة  من 
.الصحة النفسية استبيانالتوافق الزواجي و  استبيان  

:التالية  النتائج الدراسة الى توصلتو   

  .الاستاذات المتزوجات العاملات ببعض متوسطات مدينة بوسعادة مرتفع التوافق الزواجي لدى مستوى-

.الصحة النفسية لدى الاستاذات المتزوجات العاملات ببعض متوسطات مدينة بوسعادة مرتفع مستوى -  

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين التوافق الزواجي و الصحة النفسية لدى الاستاذات -
.المتزوجات العاملات ببعض متوسطات مدينة بوسعادة  

 

Study summary: 

 
  This study aimed to find out the relationship between marital compatibility and 

mental health among married female teachers working in the middle education 

stage, and the descriptive approach was used to achieve the objectives of the 

studyMarital compatibility questionnaire and mental health questionnaire. 

The study found the following results: 

The level of marital compatibility among married female teachers working in 

some middle schools in the city of Bou Saada is high.   

- The level of mental health among married female teachers working in some 

middle schools in the city of Bou Saada is high. 

- There is no statistically significant correlation between marital adjustment and 

mental health among married female teachers working in some middle schools 

in the city of Bou Saada. 

 



 

 

 

 مقدمة
 



 
 ‌أ

:مقدمة  

ا ذلك التعرف على محيطها المعاش فيه و الثقافة التي يتبناها نفيلزم المرأةاذا اردنا التعرف على هوية   
.مجتمعها الذي تستوطن به  

و المهام الملقاة على عاتقها تساوي العوامل باختلافها الاقتصادي و الاجتماعي و السياسي  المرأةفدور 
المتواجدة في حيزها و المكان المقيمة فيه فيصبح قانون ثابت تسير على مبادئه و لكن قد تتغير مهام و 

ا نعلم ان الزواج حيث كم, ظروف هذه الاسرة بظهور عوامل جديدة مثل العمل او الزواج او كلاهما معا 
على وجه الدوام غايته الاحصان و العفاف و انشاء  المرأةهو ميثاق تراضي و ترابط شرعي بين الرجل و 

اسرة سعيدة مستقرة يستجوب التوافق الزواجي الذي نعني به القدرة  لإنشاءاسرة مستقرة بين الزوجين و 
اة و هذا التفاهم و التوافق يعطى لهم القدرة على على الانسجام و التلائم و التفاهم في جميع مجالات الحي

 تصدي كل المشاكل التي سيواجهانها في حياتهما ومن هنا تخلق الصحة النفسية متوازنة و مريحة خاصة
عند النساء المتزوجات العاملات في التعليم فالتوافق في حمل المسؤوليات بين الزوجين يتيح الاسترخاء 

.ما كانت نوع الظروف التي تعترضهمالمعنوي بين الشريكين مه  

بناءا على ما سبق ذكره تولدت لدينا الرغبة في الكشف على العلاقة بين التوافق الزواجي و الصحة 
النفسية لدى الاستاذات المتزوجات العاملات ببعض متوسطات مدينة بوسعادة وذلك من خلال دراستنا 

قي بحيث احتوى الجانب النظري على ثلاث فصول جانب نظري و جانب تطبي; التي قسمناها لجانبين 
:كالأتي  

هو فصل تمهيدي احتوى على مشكلة الدراسة متبوعة بتساؤلات الدراسة و فرضيات :  الفصل الاول
الدراسة و اهدافها و اهميتها و مفاهيم الدراسة و تعريفاتها الاجرائية و حدودها و الدراسات السابقة و اوجه 

.ات السابقةالاستفادة من الدراس  

و هو التوافق الزواجي و قد تناولنا كل من  ألاتطرقنا فيه لمتغير من متغيرات الدراسة  : الفصل الثاني
مفهوم التوافق و مفهوم الزواج و كذلك مفهوم التوافق الزواجي و مجالاته و كذا العوامل المؤثرة في 

لاسلامي و اخيرا النظريات التي يقوم عليها التوافق الزواجي و اهميته و التوافق الزواجي في المنظور ا
.الاختيار في الزواج  

هو الصحة النفسية الذي احتوى على كل من تعريف الصحة  المتغير الثاني الذي تناولناه : الفصل الثالث
النفسية و اهميتها و خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية و مظاهرها و كذا النظريات المفسرة 

.للصحة النفسية و مناهجها و في الاخير الصحة النفسية في الفكر الاسلامي  

 



 
‌ب  

:ة على الفصول التالي فأشتملاما الجانب التطبيقي   

الاجراءات المنهجية للدراسة احتوت على منهج الدراسة و مجتمع و عينة الدراسة و كذلك : الفصل الرابع
.اداة الدراسة و الاساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة  

تناولنا فيه عرض و تحليل و تفسير نتائج الدراسة ثم الاستنتاج العام و خاتمة و قائمة  : الفصل الخامس
   .المراجع و في الاخير الملاحق
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 :الدراسة ةمشكل .1
كل من  نظرةوذلك راجع إلى  ،مسائل النسبية التي تختلف من عائلة إلى أخرىالالتوافق الزواجي من 

، أو الأسريةأو  الثقافية،أو  سواء الاجتماعية، ،الظروف التي يعيشها الزوجانو  ،هذه العلاقة الزوجين إلى
لذلك فإن التوافق الزواجي لا  مشكلات التوافق الزواجي، ظهورلها تأثير بارز في   والتيالاقتصادية، 

نماالزوجينضرورة التوافق التام بين بالتعني   ؛متناقضة بين الزوجينالأدنى من السمات غير وجود حد  ، وا 
ن الأسرية يستحسن أمشكلات الك كثير من وأن هنا ،الآخر في اهمكل منوالخصائص التي يحتاج إليها 

  .يها ومواجهتهاعلوالتعرف  ،الأبناءحتى و  ؛يتشارك في حلها أفراد الأسرة ككل

 فالصحة .الصحة الجسمية معايتمتع الأزواج بالصحة النفسية و  أنولتحقيق الاستقرار الأسري يجب 
حيث  ،ضرراب عندهتحدد مدى الاتزان والا أنهاكما  ،الراحة لدى الفردالنفسية هي التي تحقق السعادة و 

في  (1791) الرفاعيوهذا ما أكده  ،والبيئة المحيرة بهتساعد في تأهيل الفرد للتوافق النفسي مع نفسه 
أدائه  وتظهر في مستوى ،التي تميز الفردالحالة الايجابية هي حيث يرى أن الصحة النفسية  دراسته،

إذ أن الصحة النفسية للإنسان  ،الشخصيةومتسق ومتكامل ضمن وحدة  لوظائفه النفسية بشكل حسن
 .وخاصة في مجال العمل ،المؤثرات الضغور الحياتيةهذه ومن أكثر ، تتأثر سلبا أو ايجابا بمؤثرات البيئة

كونها تعتني  ؛فراد أسرتهالأوالاستقرار  صر جوهري يساعد في تحقيق القوةعتبر عنتالمرأة  ولا شك أن
ولكن  ،وصول إلى النضج الربيعيالوذلك بخلق جو نفسي ملائم لهم من أجل مساعدتهم في  ،أولادهاب

مرأة للخروج إلى العمل بغية مساعدة زوجها بمترلبات معيشة وزيادة مترلباتها اضررت المع صعوبة ال
وافق بين مهات العاملات التي وجب عليها تحقيق تالأحيث تمثل الأستاذة المتزوجة فئة من فئات  ،الأسرة

 .ابيتها وعمله

شباع رغبات  ررف الولكي يتحقق التوافق الزواجي كان على كل زوج العمل على تحقيق حاجات وا 
دور الذي تقوم به المرأة العاملة وخاصة الزدواجية ونظرا لا .وأن يشعر بهذه المشاعر الإيجابية ،خرالآ
الذي يظهر في شكل و  ،ن التوافق الزواجيفإن هناك عوامل كثيرة قد تحول دون تحقيق قدر م ،ستاذةالأ

مزاولة و  ،المنزل عن أعباءناتج الرهاق والتعب الإقد تكون بسبب  ،ممارسات وسلوكات غير صحيحة
مما يؤدي  ،وتترلب تحضير يومي للدروس مهنة شاقة،مهنة التعليم ف .دروسالوتحضير  ،التدريسي العمل
فيق بين المترلبات الأسرية التو قدرتها على في حالة عدم  الأستاذة المتزوجة لدى والاضررابقلق الإلى 

نحاول في هذه الدراسة التررق إلى موضوع التوافق الزواجي  خلال ما سبق، ومن .لمهنيةلمترلبات ااو 
 :تساؤلات التاليةالررح بتعليم المتوسر الستاذات المتزوجات في مرحلة الأوعلاقته بالصحة النفسية لدى 
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 بوسعادة؟ جات العاملات ببعض متوسرات مدينةستاذات المتزو الأما مستوى التوافق الزواجي لدى . 1.1

ستاذات المتزوجات العاملات ببعض متوسرات مدينة الأما مستوى الصحة النفسية لدى . 1.1
  بوسعادة؟

ذات دلالة إحصائية بين التوافق الزواجي والصحة النفسية لدى  ارتباريةهل توجد علاقة . 1.1
 الأستاذات المتزوجات العاملات ببعض متوسرات مدينة بوسعادة؟

 :فرضيات الدراسة .2
مستوى التوافق الزواجي لدى الأستاذات المتزوجات العاملات ببعض متوسرات مدينة . 1.1

 .بوسعادة مرتفع
المتزوجات العاملات ببعض متوسرات مدينة  ستاذاتلأامستوى الصحة النفسية لدى . 1.1

 .مرتفع بوسعادة
 لدى والصحة النفسيةالتوافق الزواجي  إحصائية بينتوجد علاقة ارتبارية ذات دلالة . 1.1

 .العاملات ببعض متوسرات مدينة بوسعادة الأستاذات المتزوجات
 :الدراسة أهداف .3

ستاذات المتزوجات العاملات ببعض متوسرات الأالكشف على مستوى التوافق الزواجي لدى  .1.1
 .مدينة بوسعادة

ستاذات المتزوجات العاملات ببعض متوسرات الأالكشف على مستوى الصحة النفسية لدى . 1.1
 .مدينة بوسعادة

الكشف عن وجود علاقة ارتبارية ذات دلالة إحصائية بين التوافق الزواجي والصحة النفسية  .1.1
 .لدى الأستاذات المتزوجات العاملات ببعض متوسرات مدينة بوسعادة

 :الدراسة أهمية .4
 :همية الظرريةالأ .1.4

صحة النفسية لدى القلة عدد الدراسات والبحوث التي تناولت العلاقة بين موضوع التوافق الزواجي و  -
يثري الأرر النظرية الخاصة بالدراسات  المتوسر، مماالمتزوجات في مرحلة التعليم  الأستاذات

 . النفسية في المجتمع الجزائري
  .عند قيامهم بدراسات في هذا المجال بمنهجها، ونتائجهاقد يستفيد الباحثون من دراسة الحالة  -
 .الاجتماعيةنظري للدراسات تساهم هذه الدراسة في إثراء الجانب ال -
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  : التطبيقية الأهمية2.4. 

 المجتمع، والمساهمةالحياة الزوجية فالأسرة هي نواة بالأسرة و  ارتبارهاتستمد هذه الدراسة أهميتها من  -
الأسري والحماية من  والاستقرار الزواج،سس لنجاح الأيعد من أهم  الزوجين،التوافق بين  في تحقيق

 .تنعكس سلبا على الزوجين والأبناء والمجتمع عواقب الخلافات الزوجية التي
ثم فإن  والمجتمع، ومنلفرد لتنرلق أهمية الدراسة من أن الأسرة محدد أساسي للصحة النفسية  -

في عمليات تشخيص العلاج النفسي يعد شررا رئيسيا لفاعلية تلك  تضمينها كمتغير أساسي
الزواج، تحدد في المقام الأول بمدى نجاح  من الشك أن الصحة النفسية للأسرة سعمليات، وليال

 .في الحياة الزوجية والسعادة
حيث أن  ،تاذات المتزوجات في قراع التعليموهي الأس ،ة الشريحة التي تناولتها الدراسةترجع أهمي -

 البيت، والإنجازالعمل بين التحضير للدروس في  ازدواجيةتزاولها تتضمن ضغور  ربيعة المهنة التي
يجعلها تعاني من مشكلات  عاتقها، مماالمسؤوليات الأسرية التي على  إلى المدرسة، بالإضافةفي 

 .صحتها النفسية وتوافقها الزواجي ىتؤثر عل فعاليتها، وبالتاليتقلل من  مهنية، وأسرية
تبصير  ىالوقائي، بمعنمج الإرشادية على المستوى من نتائج الدراسة في تفعيل البرا الاستفادة -

من خلال التركيز  العملية، وذلك الزوجية، وحياتهابأهمية التوفيق بين حياتها  الأستاذات المتزوجات
لمساعدة  والصحة النفسية لتوافق الزواجيلالمتغيرين  على العوامل ذات التأثير الأكبر على هذين

 .جيدة تحقيق مستويات صحية الأستاذات المتزوجات على
 :الإجرائيةمفاهيم الدراسة وتعريفاتها  .5

 : التوافق الزواجي تعريف. 1.5

نسبيا للتفاعل بين الزوجين وتتميز بشعور المشاركة المتبادلة  يجابيةالإالنتيجة " :هبأن يعرفه رمضان سيد  
الزواج بالنسبة لكل منهما ذو أهمية  الآخر، ويعتبركل ررف بعلاقة مع الررف  واستماعبين الررفين 
التوافق الزواجي ويعرف  ."أن يجعل من العلاقة الزوجية شيئا حيويا بناءيجب كل ررف  مركزية، بحيث
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لهذه تحصل عليها الأستاذات المتزوجات على مقياس التوافق الزواجي المعد تهو الدرجة التي  :إجرائيا
  .الدراسة

 :الصحة الظفسية تعريف. 2.5

حالة من التوافق أو التكامل بين الوظائف النفسية المختلفة مع القدرة على " :أنهاب يعرفها عبد الغفار 
 ".مواجهة الأزمات النفسية العادية التي تررأ عادة على الإنسان ومع الإحساس الإيجابي بالسعادة والكفاية

 الإجابةالمتزوجات من خلال  الأستاذاتعليها هي الدرجة التي تتحصل  :إجرائياالصحة النفسية  وتعرف
 .على الاستبيان

العاملات بمتوسرات مدينة بوسعادة خلال الموسم  المترسماتوهن النساء المتزوجات  :الأستاذات. 3.5
 .1211/1211الدراسي 

 :الدراسة مجالات .6
الاستاذات المتزوجات اللاتي تزاولن مهنتهن على مستوى  ةساالدر شملت عينة  :المجال البشري. 1.6

 .بوسعادةمدينة بعض متوسرات 

 .اجريت الدراسة في بعض متوسرات مدينة بوسعادة ولاية المسيلة :المجال المكاظي. 2.6

 .1211/1211ية جامعال لسداسي الثاني للسنةربقت الدراسة خلال : المجال الزماظي. 3.6

 

 :سابقةالدراسات ال .7
 

الزواجي لدى المدرسات  وعلاقتها بالتوافقالصحة النفسية : بعنوان (0202) دراسة بكير. ..1

 .والثانويالمتزوجات في مرحلة التعليم المتوسط 

قة بين الصحة النفسية والتوافق الزواجي لدى هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مدى وجود علا
المتوسر والثانوي، ومعرفة مستوى الصحة النفسية والتوافق المدرسات المتزوجات في مرحلة التعليم 

الزواجي لديهم، و الكشف عن الفروق في الصحة النفسية والتوافق الزواجي بين المدرسات المتزوجات 
رتباري لتحقيق أهداف الدراسة، وتكونت لااستخدمت الباحثة المنهج الوصفي او . حسب سنوات الخبرة
وتمثلت أداة . لولاية تيبازة مدرسة متزوجة من مرحلتي التعليم المتوسر والثانوي 02عينة الدراسة من 

                                                                            :  يلي الدراسة على ما اسفرت نتائج .الزواجي ومقياس التوافقالصحة النفسية  استخدام مقياسالدراسة في 
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لدى افراد عينة  والتوافق الزواجيعلاقة ارتبارية دالة احصائيا بين الصحة النفسية لا توجد  -
 .الدراسة

 .يتميز افراد عينة الدراسة بمستوى مرتفع من الصحة النفسية -
 .يتميز افراد عينة الدراسة بمستوى مرتفع من التوافق الزواجي -
لدى افراد عينة الدراسة تعزى لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصحة النفسية  -

 .لمتغير سنوات الخبرة
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى التوافق الزواجي لدى افراد عينة الدراسة تعزى  -

  .لمتغير سنوات الخبرة
علاقتها بالتوافق الزواجي لدى مهارة حل المشكلات و  :بعظوان (2020_2019)زروردراسة  .2.7

 .استاذات التعليم العام بمديظة عين فكرون

الزواجي لدى استاذات  ومستوى التوافقهدفت هذه الدراسة الى الكشف عن مستوى مهارة حل المشكلات 
اعتمدت  .لديهن والتوافق الزواجيبمدينة عين فكرون وعن العلاقة بين مهارة حل المشكلات  التعليم العام

استاذة اختيرت برريقة العينة ( 11)حيث تكونت عينة الدراسة من  على المنهج الوصفي التحليلي الباحثة
 (1219)الغول  استخدمت الباحثة مقياس مهارة حل المشكلات من اعداد .القصدية وعينة كرة الثلج

ئية عن النتائج اسفرت المعالجة الاحصاو  (.1222)مراد بوقراية مقياس التوافق الزواجي من اعداد و 
 :التالية

 .تمتلك استاذات التعليم العام بمدينة عين فكرون مستوى مرتفع من مهارة حل المشكلات -
 .تمتلك استاذات التعليم العام بمدينة عين فكرون مستوى مرتفع من التوافق الزواجي -
التوافق الزواجي لدى استاذات احصائيا بين مهارة حل المشكلات و دالة توجد علاقة ارتبارية موجبة  -

 .التعليم العام بمدينة عين فكرون

التوافق الزواجي لدى العاملات ذوات المؤهل العلمي : بعظوان( 2022)بريطلبريطل و دراسة . 3.7
  .العالي

 وقد جاء العالي، العلمي المؤهل ذوات العاملات لدى الزواجي التوافق مستوى على التعرف إلى هدفت
وللإجابة  ؟مستوى التوافق الزواجي لدى العاملات ذوات المؤهل العلمي العالي ما :كالآتيالدراسة  تساؤل
 ذات لعاملات حالات ثلاث في الدراسة وتمثلت عينة العيادي، المنهج الدراسة اعتمدت التساؤل هذا على

 برريقة اختيارهم تموقد  ،سنة 19و 12 بين ما أعمارهم تراوحت حيث بسكرة، ولاية في دكتوراه مستوى
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 الزواجي ومقياس التوافق موجهة، نصف المقابلة: " التالية الأدوات على الدراسة اعتمدت ولقد  .قصدية
 بمستوى يتمتعن العالي العلمي المؤهل ذوات العاملات أن إلى التوصل وقد تم ،(1222)بوقراية لمراد

 111 على (ب)والحالة  درجة، 117 على تحصلت (أ) الحالة أن حيث الزواجي، التوافق في منخفض
 وهي الأعلى الدرجة على تحصلت فقد (ج) الحالة أما ،درجة( 192)المقياس درجات مجموع من درجة
 .مرتفع زواجي بتوافق تتمتع أنها أي ،درجة 110

 وعلى علاقاتهاعمل المرأة على صحتها الظفسية  أثر :بعظوان (2017/2012) يحياويدراسة . 4.7
 .دراسة ميداظية على عيظة من المدرسات المتزوجات بالأطوار الثلاثة بدائرة تلمسان الاسرية،

الاسرية  وعلى علاقاتهاهدفت الدراسة الى التعرف على ربيعة تأثير عمل المرأة على صحتها النفسية 
داف الدراسة قامت ولتحقيق اه .لدى عينة المدرسات المتزوجات بالأروار التعليمية الثلاث بدائرة تلمسان

 واستبيان الصحةالضغور المهنية الخاص بالمدرسات  وهما استبيانالباحثة بتصميم اداتين للدراسة 
وقد  .النفسية اما الاداة الثالثة فتمثلت في استبيان العلاقات الاسرية وهي من تصميم الباحثة خيرة شويرر

 :اسفرت الدراسة الى النتائج التالية

 .المدرسات المتزوجات من مستوى مرتفع في درجة الضغور المهنيةتعاني عينة  -
 .الصحة النفسيةفي درجة  متدنيتعاني عينة المدرسات المتزوجات من مستوى  -
 .العلاقات الاسريةفي درجة  متدنيتعاني عينة المدرسات المتزوجات من مستوى  -
عينات المدرسات المتزوجات لا يوجد اختلاف ذو دلالة احصائية في درجة الضغور المهنية بين  -

 (.ثانوي متوسر، ابتدائي،)التعليمي حسب متغير الرور 
يوجد اختلاف ذو دلالة احصائية في درجة الصحة النفسية بين عينات المدرسات المتزوجات  -

 . التعليميحسب متغير الرور 

على جواظب اظعكاساته التوافق الزواجي و : بعظوان (2019/2020) وآخرون لبوازدةدراسة . 5.7
 .الصحة الظفسية في رل المتغيرات الديمغرافية الاجتماعية لدى المتزوجات

 ظل في النفسية الصحة جوانب ىلع الزواجي التوافق انعكاسات ىلع التعرف إلى هدفت الدراسة
 متغيري في الفروق عن الكشف الى أيضا هدفت كما المتزوجات، لدى الاجتماعية المتغيرات الديمغرافية

 المترجم (SAD)سبينر اعداد من الزواجي التوافق لقياس الأولى أداتين الرالبات استخدمت ،الدراسة
 اعداد من النفسية الصحة لقياس والثانية زواوي منصور الباحث ررف من الجزائرية البيئة ىلع والمقنن
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 غلب حين في متزوجة، (12) الاسترلاعية الدراسة عينة حجم غلوب1700 وكريسب كراون سيدني الباحثان
 اهإجمال يمكن النتائج من عدد ىلع الدراسة أسفرت وقد .ورالبة رالب (22) الأساسية الدراسة عينة حجم
 :يلي فيما

لدى  النفسية والصحة الزواجي التوافق بين وسالبة إحصائية دلالة ذات ارتباريه علاقة وجود -
 .المتزوجات

 لمتغير تبعا المتزوجات لدى الزواجي التوافق مستوى في احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -
 .السن

 السن لمتغير تبعا المتزوجات لدى النفسية الصحة مستوى في احصائية دلالة ذات وق فر وجود -
 فئة من أكبر جيدة نفسية بصحة تتميز سنة 12 من أقل فئة أن أي سنة 12 من أقل فئة ولصالح -

 .(سنة 02 الى 12 من)السن
 عدد لمتغير تبعا المتزوجات لدى النفسية الصحة مستوى في احصائية دلالة ذات فروق توجد لا -

 .(فأكثر سنوات 12 من/سنوات 12 من أقل)الزواج  سنوات
 عدد لمتغير تبعا المتزوجات لدى الزواجي التوافق مستوى في احصائية دلالة ذات فروق توجد لا -

 .(فأكثر سنوات 12 من/سنوات 12 من أقل) الزواج سنوات
 الاقتصادية الحالة لمتغير تبعا الزواجي التوافق مستوى في احصائيا دالة فروق توجد لا -
  (.جيدة/متوسرة/منخفضة)
 الاقتصادية الحالة لمتغير تبعا النفسية الصحة مستوى في احصائيا دالة فروق توجد لا -
 .(جيدة/متوسرة/منخفضة)

بالتوافق الزواجي علاقتها المهظية و  الضغوط: بعظوان (2019/2020)سعيديبلوزي و دراسة . 6.7
 .لدى استاذات المدرسة الابتدائية

 المدرسة أستاذات لدى الزواجي والتوافق المهنية الضغور بين العلاقة عن الكشف إلى الدراسة هدفت
 من تكونت عشوائية عينة باستخدام وذلك الوصفي المنهج إتباع تم وقد والمغير، جامعة بدائرتي الابتدائية

 الزواجي التوافق ومقياس المهنية الضغور مقياس على البيانات جمع في الاعتماد تم ،كما أستاذة 92
 الصدق) السيكومترية خصائصه من التأكد وبعد تعديله بعد وذلك(  1212)  أسماء ابراهيمي للباحثة
 بيرسون الارتبار معامل: وهو الإحصائي الأسلوب باستخدام الإحصائية البيانات معالجة وتمت( .،الثبات

  .النتائج وتحليل معالجة في
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 :التالية النتائج إلى الدراسة وتوصلت

 لدى أستاذات الزواجي والتوافق المهنية الضغور بين إحصائية دلالة ذات إرتبارية علاقة توجد- -
 الابتدائية المدرسة

 العمل والتوافق ربيعة عن الناتجة المهنية الضغور بين إحصائية دلالة ذات إرتبارية علاقة توجد -
 الابتدائية المدرسة أستاذات لدى الزواجي

 العمل والتوافق بيئة عن الناتجة الضغور بين إحصائية دلالة ذات ارتبارية علاقة يوجد لا -
 .الابتدائية المدرسة أستاذات لدى الزواجي

 تعدد الأدوار عن الناتجة المهنية الضغور بين إحصائية دلالة ذات ارتبارية علاقة يوجد لا -
  .الابتدائية المدرسة أستاذات لدى الزواجي والتوافق

 القابلات من عيظة لدى الظفسية الصحة مستوى: بعظوان( 2015) مظاعو دراسة بن حفير . 7.7
 .والطفل بالأم المتخصصة الاستشفائية المؤسسة في العاملات

 الحالة متغيري من كل أثر ومعرفة القابلات، لدى النفسية الصحة مستوى معرفة إلى الدراسة تهدف
 تربيق تم ذلك ولتحقيق النفسية، صحتهم مستوى في الفروق إحداث في العمل في والاقدمية الاجتماعية

 على السيكومترية خصائصه من التأكد وذلك بعد" لينكوفي ليمان-ر-لليونارد"  النفسية الصحة مقياس
 إلى إضافة النفسية، الصحة من متوسر مستوى للقابلات أن الى التوصل وتم قابلة، 12 من مكونة عينة
 بين فروق هنالك يكن لم انه إلا النفسية، الصحة مستوى في المتزوجين وغير المتزوجين بين فروق وجود

 . العمل في الاقدمية سنوات باختلاف القابلات

 

مستوى الصحة الظفسية للعاملين بمهظة التمريض في : بعظوان( 2002)ابو العمرين  دراسة. 2.7
 .أدائهمالمستشفيات الحكومية بمحافرات غزة و علاقته بمستوى 

في  والممرضات العاملينهدفت الدراسة إلى التعرف على مستويات الصحة النفسية لدى الممرضين 
المستشفيات الحكومية في محافظات غزة، كما هدفت إلى التعرف على الاختلافات في مستوى الصحة 

الجنس، المؤهل العلمي، القسم )النفسية لدى الممرضين العاملين بمستشفيات محافظات غزة تبعا لكل من 
الصحة النفسية ، كما هدفت إلى استكشاف العلاقة بين مستوى (الخبرة وعدد سنواتالذي يعمل به، 
إناث ( 71)ذكور و ( 127)، منهم وممرضةممرض ( 121)تكونت عينة الدراسة من و  .والأداء المهني
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أظهرت الدراسة النتائج  .في المستشفيات المركزية في محافظات غزة والممرضات العاملينمن الممرضين 
 :التالية

، حيث كان مستوى والممرضاتوجود تباينات في مستويات الصحة النفسية لدى الممرضين  -
والبعد الصحة النفسية لدى الممرضين أعلى منه لدى الممرضات في كل من البعد الشخصي 

و الدرجة الكلية للمقياس، بينما لم توجد تباينات في كل من البعد المهني و البعد  الاجتماعي
 .الديني

الدرجة الكلية لمقياس  يوالممرضات فعدم وجود تباينات في مستوى الأداء لدى الممرضين _ -
الأداء و أبعاده الفرعية، و قد بلغ المتوسر العام لدرجات الممرضين و الممرضات في الدرجة 

 (.79.71)الكلية لمقياس الأداء 
 ومقياس الأداء النفسية الصحة لمقياس الكلية الدرجة بين إحصائية علاقة ذات دلالة وجود عدم _ -

 .المهني
ومتوسر  الممرضين درجات متوسر بين( 2.22> ) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد -

 .الممرضين لصالح النفسية الصحة لمقياس الكلية الدرجة في الممرضات درجات
 لدى النفسية الصحة مستوى في( 2.22> ) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -

 .العلمي للمؤهل تعزى الحكومية المستشفيات في والممرضين العاملين الممرضات
 لدى النفسية الصحة مستوى في( 2.22> ) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود دم _ -

 فيه يعمل الذي القسم إلى تعزى الحكومية المستشفيات في والممرضين العاملين الممرضات
 .الممرضين

  
والاظاث التوافق الزواجي لدى عيظة من الذكور  :بعظوان( 2020)عرار وعبد الله  دراسة. 9.7

 .الفلسطيظيين
استهدفت التعرف على درجة التوافق الزواجي لدى المتزوجين والمنفصلين في مدينتي القدس والخليل في 

وهدفت كذلك إلى الكشف عن أكثر الررق انتشار لاختيار  .فلسرين في ضوء المتغيرات الديموغرافية
جين والتعرف على أكثر المتغيرات التي لها القدرة التنبؤية بالتوافق الزواجي لدى شريك الحياة لدى الزو 

زوج و زوجة و اعد الباحثان مقياسا للتوافق الزواجي و تم  171أفراد العينة، وتكونت عينة الدراسة من 
ة الدراسة تربيقه على عينة الدراسة و توصلت الدراسة الى ان الدرجة الكلية للتوافق الزواجي لدى عين
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الزواجي او عدمه هو عدد مرات الزواج ثم جاءت بصورة متوسرة و اكثر المتغيرات تنبؤا بالتوافق 
 .المستوى التعليمي للزوجة ثم ملكية بيت الزوجية

 
 :اوجه الاستفادة من الدراسات السابقة .8

مجموعة من الجوانب يتضح من خلال عرض الدراسات السابقة انه تم الاستفادة من هذه الدراسات في 

 :اهمها

 .الوصفي وهو المنهجاختيار المنهج المناسب للدراسة  -

 .اختيار اداة الدراسة التي تمثلت في المقياسين -

 .وطريقة اختيارهاتحديد عينة الدراسة  -

 .والصحة النفسيةالنظري للتوافق الزواجي  الإطارمن الاستفادة  -

النظري الذي يتعلق بمتغيرات  وبناء الإطارالاستفادة من الدراسات السابقة في تحديد  -

 .والصحة النفسيةالدراسة اي التوافق الزواجي 

 .اختيار الاساليب الاحصائية المناسبة لمعالجة البيانات -

 .الدراسة الحالية ومناقشة نتائجالاستفادة من نتائج الدراسات السابقة في تفسير  -
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 : تمهيد
 اجتماعيتفاعل  هناكييث يكون سعيد ، لاسري  الاقاام  الييا  عاملا أساسيا لإيعد التوافق الزواجي 

 .الخاصهلكل منهم خصاله و علاقا  وطيد  تجمعهم  تكون،و يجابي بين الطرفينا

 .بالسعاد  ونجاح الزواجالعلاقا  الزوجي  والايساس مدى تقبل ودليل ذلك على 

 :التوافق مفهوم.1

اليها  يلجأالتي  وهو العملي  ؛والجماعات بين الافراد نسبيا علاقا  منسجم بأنه في علم الاجتماع يعرف 
 ( 32.ص، 4102, جمال ايمد) .مع البيئ والانسجام  علاقا  التوازنفي ليتمكن من الدخول الكائن اليي 

  :مفهوم الزواج.2

وهو عماد الغرائز الييواني  وتسمو فوق  ترتقي بالانسانونفسي ؛مقدس  وعلاقا  رويي  الزواج رابط   
وخليته ويد  بناء المجتمع  انه اعتبارهعلى الاول لها  والمقومالنوع الانساني؛ يقوم عليها التي الاسر  
انساني  في علاقا  الطرفان ينجح لكي الجنسين الى التزاوج بين ملي  الياج  الهنا كانت من و الاولى 
 ( . 35.ص، 4102 ،ايمد و جمال) .مشروع 

 

 :مفهوم التوافق الزواجي.3

 للزواج الاختيارالمناسبفي  والتوفيق؛والرضا الزواجيالسعاد  يتضمن بأنه  الدسوقايتعرف رواي   
وتيمل الجنسي  ؛ والاشباعواليب المتبادل بين الزوجينفيها؛ الزوجي  والدخول للييا  والاستعداد 

شيماء ). الزواجيوالتمتع بالاستقرار  يعترضها من مشكلات  ما؛ والقدر  على يل مسؤليات الييا  الزوجي 
  . (33.ص,4102 ,ايمد ,

في الاختيار هو استجاب  سلوكي  ثنائي  تشتمل على التوفيق ان التوافق الزواجي "(ه0201)ترى الينطي
 المشاعر، والتعبير عن الزواجي ، والتشابه في القيم والإيترام المتبادلللزواج والإستعداد للمسوؤليات 

وذكر "الآخر سر  في الأمور المالي  وفي أساليب التربي  للأبناء، والإتفاق مع أوالإشباع الجنسي، والإتفاق 
نمط معين من أنماط نتاج للتفاعل بين شخصيتي الزوجين ولايوجد " هوان التوافق الزواجي (: Bell)بيل 

الزوجين هو زواجيا، او فاشل زواجيا ولكن التفاعل بين شخصيتي الشخصي  يمكن القول بأنه نمط ناجح 
 .( 335ص,4144,بن غذف )". او فشلهالذي ييدد نجاح الزواج 
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وتتميز بشعور المشارك  المتبادل النتيج  الإيجابي  نسبيا للتفاعل بين الزوجين "بأن يعرفه رمضان السيد 
ستم ،ويعتبر الزواج بالنسب  لكل منهما ذو اهمي  خرالآ بالعلاقا  مع  اع كل طرف تبين الطرفين وا 

 .(4ص ,4102عطار ).وبناءا اشيئا ييويمركزي ،بييث يياول كل طرف ان يجعل من العلاقا  الزوجي  

 : لتوافق الزواجيامظاهر .4

 : ؛ ويمكن ان نوجزها فيما يليهناك عد  مظاهر للتوافق الزواجي

؛ والاتزان العاطفي والانفعالي للعلاقا  للأخروالمستمر بين الزوجين وتقبل كل طرف التواصل المباشر -
 . تواصل السائد على ييا  الاسروالوفي غياب هذا التوافق يظهر التباعد في العلاقا  بين الزوجين الزوجي  

؛ او خضوع لمطالب الزوج او خضوع الزوج لمطالب الزوج ييدث التوافق الزواجي اما بخضوع الزوج  -
المجتمع ونتفق مع معايير  إلى يلول وسط ترضي الطرفين؛الزوجين لمطالب الزواج؛ او بوصولهما 

 . وتقاليده

بواجباته نيوه  مزوجيا إذا كانت سلوكيات كل منهما مقبول  من الاخر؛ وقاا يعتبر الزوجان متوافقين -
 . او يفسد علاقاته به او بأسرتيهماواشبع ياجاته؛ وعمل مايربطه به وامتنع عن عمل ما يؤذيه 

الاخر او تيرمه من اشباع ياجاته؛ إذا كانت سلوكيات كل منهما تؤذي ؛ يعتبر الزوجان غير متوافقين -
 . ؛ او تفسد علاقاتهما الزواجي لا تساعدهما على تيقيق اهدافهما من الزواحاو 

 : من ثلاث زواياالزواجي يتم اليكم على التوافق -

 . في تفاعله مع الزوج قوم به من سلوكيات يويقصد به ما:  الزوج زاوي /أ
 . من سلوكيات في تفاعلها مع زوجهاويقصد به ماتقوم به :  الزوج  زاوي  /ب
في ضوء قايم المجتمع  والأسر للزوجين ويقصد به ما يتيقق من اهدافه :  الزواج زاوي  /ج
 . ني  والقانوني يالدمعايير الو 
؛ :للزواجكل منهما  نسبي ؛ تختلف من زوج الى اخر بيسب نظر مسأل   التوافق الزواجي-

) .هي بزوجها واهدافهما من الزواجوفهمهم لقدراتهم وعلاقا  الزوج بزوجته وعلاقاتها وتفسيرهم له؛ 
 (.31الى30ص4115 ,سليمان
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 : مجالات التوافق الزواجي.5

 : التوافق الزواجي في العديد من المجالات نذكر اهمهايظهر 

يقطع دابر  والزوجين وه والواجبات لكل منفي اليقوق هو تيكيم لدين الله : التوافق الديني .0
صنعها اي  العوامل أن الايتكام إلى مقاييس رباني  الزوجي ، ذلك لسعاد  مجالا في بيت لويتيح الخلاف 

عند يدودها، ولن يكون هناك كآب  أو خصام رب العالمين يجعل في النفس راي  في الأخذ بها والوقاوف 
 . أخلاق إذا روعيت من الطرفين كليهماسوء أو 
تكوين أساليب مشترك  للييا  في الأكل والنوم فالييا  الزوجي  تتضمن  :التوافق الإجتماعي والثقافي .4

تسود فيها العادات السلوكي  متشابه  تصبح ينتمي الزوجان إلى أسر متماثل  والإتفاق والكسب، عندما 
الى بيئ  إجتماعي  متباين  كل أما اذا كان كل من الزوج والزوج  ينتمي . المشترك  سهل الييا  
 .، فإن عملي  التوافق تصبح اكثر صعوب التباين

بيت الزوجي  ي يسود ذومثالي  لابد من جو اليب اللكي تكون الييا  الزوجي  ناجي  : اليب والعاطف  .3
لاتربطهما رابط  اليب والألف ،  الذين  متنافرينالزوجين فكيف لعملي  الجنسي  ان تتم بنجاح بين ال

 . أمتن الله سبيانه وتعالى بها عبدهفاليب العاطفي الجياش والمتبادل بين الزوجين من الأمور التي 
وأثر في سلوكه وعلى صيته النفسي ، يلعب الجنس دور بالغ الأهمي  في ييا  الفرد : التوافق الجنسي .2

يباطه  الياجات البيولوجي يشبع كل من  لان النشاط لأوذلك  والسيكولوجي  والياجات الإجتماعي ، وا 
 . للصراع والتوترمصدرا 

نفاقاا: التوافق الإقاتصادي والمادي .5 ، لكن إنخفاض المستوى من المعروف أن لكل أسر  دخلا وا 
إشباع ياجاتهم  من المشاكل الأسري ، والافراد الذين لايستطيعونالاقاتصادي للأسر  قاد يثير الكثير 

نوعا من اليرمان لأمراض مختلف ، فيلايظ أن فقدان المال ييدث اليومي  ويرمانهم قاد يعرضهم 
وفقدان فقراء، فالأول يفقد السلط  والييا ، والاخر يفقد الطعام، اليختلف عند الاغنياء عنه عند 
لانتيار، وقاد لالإنسان قاد تدفع  يؤثر مباشر  في جرح الأنا واصابتهاالسلط  او المركز الاجتماعي 

لأسر ، الذي يتضح في لمما أدى إلى إيتمال التوافق الإقاتصادي اسهم عمل المرأ  في ميزاني  الاسر  
 . وقاضاء وقات الفراغ خارج المنزل والترفهيهزياد  الخدمات التعلمي  

ييث كلما توفرت الثق  بين الزوجين تيققت السعاد  وراي  النفس  :الثق  المتبادل  بين الزوجين .3
في ضل تقوى الله ويسن  ولايتم ذلك الا الغير أو افتراءاتسماع لأقااويل لا و  بينهما  لاظنون ولاريب

في غيبته ويثق أن زوجته له ويد  تيفظه في السر والعلن، وفي الغيب فيطمئن الزوج مراقابته 
 ص، 4105-4102 ،براهيمي الا) .يدوميستييل ان الزواج المبني على الشك والغير   والعكس، لإن

  .(052-025 .ص
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  :في التوافق الزواجيالمؤثرة العوامل .6

، سعاد  الزوجي  ال، و سريلانجاح االمن اجل غير انه مطلوب ،نسبيالزواجي امر لاشك ان التوافق 
 : عوامل التاليهاليتأثر بوالتوافق ، حجمجتمع سعيد نا وبالتالي

 : وتنقسم إلى نوعين تنيصر في كل من الزوجين: داخلي العوامل ال/0.3

 : تتلخص في مايلي: عوامل ما قابل الزواج/0.0.3

  السن عند الزواج 
  للزواج والاستعداد 
  والأهداف ونظرتها للمواقافسري  الأوالأهداف الأسر ،همي  لأنظر الالجدي  في . 
  التباين في التنشئ  الإجتماعي . 
  الاقاتصادي والاجتماعي والثقافيالتباعد والتقارب في المستوى . 
  بإعتبارها فتر  اعداد نفسي للزواجفتر  الخطوب  واهميتها.  

 : تتلخص في مايلي: عوامل ما بعد الزواج/ 4.0.3
 إختلاف القيم لدى الزوجين.  
  بين الزوجين والثقافي والاجتماعيالتباعد الفكري.  
  في يصول التوافق الزواجي الأثرله الوزاع الديني لكل من الطرفين . 
   كل من المرأ  والرجل لدرج  نضج الشخصي. 
  لدى الطرف الأخروسمات الشخصي   معالم مياول  اي طرف طمس . 

 : عوامل الخارجي ال/4.3
  سري  للزوجين الافي الييا  أطراف من خارج الاسر  تدخل 
 المنظم للعلاقاات الأسري و  النظام السياسي السائد . 
   في هذا الكونالدين والسنن الألهي . 
   التي تمر به البلاد والإظطراب الإجتماعي والإقاتصادي  العوامل اليضاري. 
  الاسرالدراسي  بالنسب  لافراد فترات الامتيانات.  
  الزوج ، سجنالزوجتقاعد الزوج، مرض : المستجدات التي تطرأ على الاسر . 
   (ص 411537. سليمان،) والمقروء والمرئي  وسائل الإعلام المسموع.  
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 : اهمية التوافق الزواجي.7

بل لابد من العمل الجاد والإلتزام أتي بمجرد الرغب  فيها، ولا تأتي بمجرد اعتناق مبادئها، ت ان السعاد  لا
ولاتقطن السعاد  الزوجي  في البيت إلا إذا وذلك لابد ان يتيقق في الييا  الزوجي ،  ،الدائم المستمر

هنا تكمن فتعم السعاد  وينشر عبيرها في ارجاء منزل الأسر ، ومن التوافق الزواجي بين الزوجين، توفر 
من خلال ما يوفره كل  ،تتيقق السعاد  من خلال راي  النفس واستقرار الفؤاداهمي  التوافق الزواجي فيين 

يعملا بقواعد شرع الله من اجل ان ونقاء سرير ، أن للأخر من يب وتقدير وايترام متبادل والثق  الزوجين 
 . فتكون السعاد   يتوفقا ويتألفا 

إلى ايجاد السبيل إلى مواجه  يلو  الييا  ومرها تيقيق الزوجين للتكيف بطريق  تدريجي  متواصل  تؤدي _
 . وتعاون متزايد مستمر تآزر و وتساند

  .مقترن  بالتكيف والتوافق الزواجي جالسعاد  في الزوا_

 . عرض  لهاللأزمات والمشكلات التي تكون الأسر  التوافق الزواجي قاو  داعم  لمواجه  الأزواج _

فهو يوفر لهم ظروف وبيئ  اسري  مناسب  للتنشئ   ،التوافق الزواجي له اثر إيجابي على الأبناء_
يقتدون به في يياتهم المستقبلي  عندما ينشئون اسر ا يياتيا للأبناء اللإجتماعي  السليم ، كما يقدم نموذج

  .(29 ص ،4144، بن زائر و  ،درقااوي )خاص  بهم 

 :منظور الإسلاميالالتوافق الزواجي من .8

المقاصد يفظ النسل، ويفظ مقاصد الشريع ، ومن بين هذه لهداي  الناس   لاوجل رس لقد أرسل الله عز
والنظام الأسري، فالدين الإسلامي ييث التي تتضمن نجاح مؤسس  الزواج كما وضع الإسلام المعايير 

 . مراعا  يق الله في العلاقا  الزوجي على اهمي  

ان يقوم بها كل من الزوج والزوج  تعاليم عديد  تيدد طبيع  التصرفات التي يجب في الدين الإسلامي 
لتزم الفرد بهذه التعاليم وقاام ايعرف باليقوق والواجبات الزوجي ، وكلما  البعض، وهو ما نيو بعضهما
 . التوافق الزواجيالتي تعكس هذا الإلتزام زاد بالتصرفات 

، ويارب مايدعو الى الرهباني ، لكونها تتصادم مع فطر  الإنسان، الزواجكما أن ديننا الإسلامي دعا إلى 
مباه بكم تنايكوا تناسلوا تكاثروا فإني "وغرائزه، فقد قاال النبى عليه الصلا  والسلام وتتعارض مع ميوله 

بنوافل  الإنشغال نهى الإسلام عن الاعتراض عن الزواج يتي ولو كان هذا بغرضولقد " الأمم يوم القيام 
إن الله لايحب لا تحرموا طيبات ما أحل الله لكم ولاتعتدوا يا أيها الذين آمنوا "العباد ، ويقول تعالى

 .(87سورة مائدة الآية ) "المعتدين
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، كالخطر الصيي خطر العزوب  والرهباني  على الفرد والمجتمعأبو عمار لقد ذكر ميمود المصري 
كما يث الإسلام على . والنفسي والخطر الإجتماعي والاقاتصاديوالخطر الخلقي  والإصاب  بالأمراض،

بعد الإيمان وسلام  الجسم ويث الرسول عليه كيز  الثاني  او الثالث  للصي  النفسي  ر ، واعتبره الالزواج
اليديث وأثبت أن السعاد   الإسلام، ثم جاء علم النفس وجعله من سننالصلا  والسلام، ورغب فيه 

الناس على الزواج لتنمي  ، وعمود من أعمد  الصي  النفسي ، ويث علماء النفس الزوجي  خير متاع الدنيا
  .(33،ص4113ابو عمار، ) الإنيرافاتمن الصي  النفسي  والوقااي  

في إشباع ياجات الرجل وأهداف ديني ، فالأهداف الدنيوي  تتمثل   قسم أهداف الزواج إلى اهداف دنيوينت
الثواب منه في الدنيا أبرزها الإسلام وربطها بعباد  الله، واليصول على والمرأ ، اما الأهداف الدني  فلقد 

ى ويعطيه قادسي  في الزواج هدفا يميز الزواج في الإسلام عن اي ديان  اخر والاخر ، مما جعل عباد  الله 
 .( 53ص  ,4102السايح بن  ).غير إسلامي التمعات لانجدها في المجالمجتمعات الإسلامي  في 

 :في الزواج الاختياريقوم عليها ي تالريات ظنال.9

قاراره، فظهرت عد  النفس في تفسير هذا الاساس والدوافع التي تدفع الانسان الى اتخاذ اختلف علماء 
 : الاختياري  منهانظريات تياول تفسير هذه العملي  

 Norms theoy: نظرية المعايير.1.9

لزواج من لالتي يضعها المجتمع  معاييرالوء ضتتم في  إرادي تفترض هذه النظري  أن اختيار العملي  
يجعله يقبل ، وهذه المعايير يتعلمها كل فرد وهو صغير مما ييث السن والجنس والدين والتعليم وغيرها

 . على الزواج، وفي علمه فكر  عما يجب ان يكون عليه الاختيار

لما يتناسب مع معايير وهذه الفكر  تيدد له ماهو مقبول وماهو غير مقبول في الاختيار فيختار وفق 
 . مجتمعه

 : نظرية التجانس والتشابه.2.9

الى وجود دوافع شعوري  ولا شعوري ، تدفع الشخص الى اختيار الشريك وتعزو هذه النظري  الاختيار -
 . المشابه له في السن والعقيد  والتعليم والمستوى الاجتماعي والاقاتصادي

 Theory of complementary: نظرية تكامل الحاجات.3.9

يفترض أصياب هذه النظري  وجود دوافع شعوري  ولا شعوري ، تدفع الشخص الى اختيار الشريك الذي 
يقوم على اساس التغاير في السمات رهم يكمل ياجاته ويشعره بالرضى، فلاختيار من وجهت نظ

 ينجذب نيو مافالشخص . ئص وليس التشابه فيها وعلى التكامل في ياجات وليس التجانس فيهاوالخصا
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مثلا يسعى الى اختيار زوج  ينقصه من خصائص،  فالرجل الذي يميل الى السيطر   يكمل ما مايجد فيه 
 . ياجاته النفسي  إشباعه القدر  على تتسم بالخضوع، فكل شخص يبيث عن الشريك الذي عند

 : نظرية التحليل النفسي.4.9

، عنهاو مختلف  بالأبتدفع الى اختيار الزوج الشبيه يفترض اصياب هذه النظري  وجود دوافع لاشعوري  
الى اختيار زوج يشبه أباها الذي أيبته، فقد تكون الفتا  مدفوع  او المختلف  عنها والزوج  الشبيه  بالأم 

لأنه لخوفها من ابيها وعدم رضاها عنه وأعجبت به وبشخصيته، وقاد ترفض الفتا  كل من يتقدم لخطبتها 
 . كان يعاقابها ويسيئ اليها والى امها

أمه المتسلط  المسيطر  على أبيه، ورغبته في وقاد يرفض الشاب الزواج أو يعزف عنه بسبب خوفه من 
  .مايدث لأبيهألا يتكرر معه 

 :  القرب المكاني نظرية.5.9

ظروف التي تجمع بين الناس، فكل اليكون بناءا على الموقاف و هذه النظري  أن الاختيار يفترض أصياب 
 . المدرس  يعرفهم عن طريق الخبر  أو الزمال  أو العمل أوشخص يختار شريكه من أناس 

الى انها تتكامل نجد أن هذه النظريات على الرغم من اختلافها في المسميات  ومن خلال الطرح السابق،
 .(20-21.صص  ,4115، سليمان ).فيما بينها من ييث المظمون

 

 :خلاصة
ييث تتيدد فعالي  الاسر  و كفاءتها في تيقيق ,ان الزواج السعيد هو اساس الاسر  المستقر  الامن  

فالعلاقا  الزوجي  الناجي  تساعد على اشباع العديد من ,وظائفها و مهامها بسلام  العلاقا  بين الزوجين
تقتضيه الييا  من ممارس  ياجات الزوجين و التي تقوم على الاخذ و العطاء و التعاون المتبادل فيما 

و تعتمد الييا  الزوجي  ايضا على التفاهم و المجامل  و , لليقوق و اداء الواجبات و المسؤوليات 
التعاطف و المود  و الريم  و التقدير و الايترام المتبادل و المواجه  الموضوعي  للمشكلات الزواجي  

في مجالات ا و السعاد  الزواجي  العديد من النجايات و قاد يتيقق للفرد من خلال شعوره بالرض, المختلف 
  .الييا  المختلف 
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 تمهيد

تعد الصحة النفسية من المواضيع التي حضيت بإهتمام الكثير من الباحثين،ذلك لأن الصحة النفسية تعد 
قدرات الإنسان وتحقيق سعادته وهي من ناحية أخرى من العوامل الأساسية التي   أمرا ضروريا لتفعيل

تساهم  في تحقيق التوافق  النفسي والاجتماعي للفرد،كما  أن ضهورالمشكلات  النفسية  وانتشارها  بشكل  
لنفسية دفع المهتمين بالصحة النفسية والوقاية منها  للمحافظة  على الصحة ا مذهل  في العصرالحالي،

 .للأفراد

 

 : تعريف الصحة النفسية/1

هي التوافق والتلائم بين الوظائف النفسية،  والقدرة  على مواجهة الأزمات النفسية التي  تعترض  الفرد، 
 (.91ص ، ،0222جبل،  )تم الإحساس الإيجابي بالسعادة والرضا  مع النفس والبيئة 

الصحة النفسية  بأنها حالة  دائمة نسبيا  يكون فيها  الفرد  متوافقا  نفسيا    "حامد زهران"  ويعرف
وانفعاليا واجتماعيا  ويشعر  بالسعادة  مع نفسه  ومع الآخرين،  ويكون قادر على تحقيق  ذاته واستغلال  

مكانياته  إلى أقصى  حد ممكن،  ويكون  قادرا على مواجهة  مطالب الحياة، وتك ون شخصيته قدراته  وا 
  ،0200نورالدين ، العزابي،  .) متكاملة سوية، ويكون سلوكه  عاديا  بحيث يعيش  في سلامة   وسلام

 .)02ص 

  بأنها  النضج الإنفعالي والإجتماعي،  وتوافق الفرد  مع نفسه ومع  العالم  من " نجاتي"ويعرفها
ه من مشكلات،  وتقبل  الفرد حوله، والقدرة على تحمل  مسؤوليات الحياة  ومواجهة ما يقابل

 .(02 ، ص 0291/0202طيايبة، .) لواقع حياته، والشعور  بالرضى  والسعادة
 بأن الصحة النفسية  هي حالة  من الإكتمال  الجسمي " المنظمة الصحة  العالمية " وتعرف

،  0292،بابش .) لدى الفرد، وليست  خلو من  المرض العقلي أو النفسي والنفسي  والإجتماعي
 (.20ص  

 : أهمية الصحة النفسية/2

 : الصحة النفسية بالنسبة للفرد أهمية/1.2

 التي يواجهها  في  الحياة   تساعد الفرد في حل مشكلاته. 
 تساعد الفرد ليعيش حياة إجتماعية سليمة . 
 تساعد الفرد على التركيز والإتزان الإنفعالي . 
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 والهدوء النفسي تساعد الفرد على الأمن والطمأنينة . 
 تساعد الفرد على النجاح في حياته المهنية . 
 تساعد الفرد على تدعيم صحته البدنية . 
 تساعد الفرد لتحقيق انتاجيته وزيادة كفايته. 

  :أهمية الصحة النفسية بالنسبة للمجتمع/2.2    

 تساعد المجتمع على التعاون وتكوين العلاقات الإجتماعية . 
 لى تقليل الأفراد المنحرفين و الجانحين والخارجين على قيم المجتمعتساعد المجتمع ع . 
  تساعد المجتمع على مواجهة الظواهر المرضية والسلوكية في المجتمع . 
 20  ص ، ص0229عبد الغنى، .) تساعد المجتمع إلى زيادة التعاون مع أفراد المجتمع. 

22(. 

  

 : النفسية بالصحة خصائص الشخصية المتمتعة/3

الشخصية المتمتعة  بالصحة النفسية  بعدة  خصائص تميزها عن الشخصية  المريضة ومن أهم تتميز 
 : هذه  الخصائص

 :التوافق /1.3

ويشمل  التوافق  التوافق الشخصي ويتضمن  الرضا  عن النفس  والتوافق الإجتماعي:   ودلائل ذلك 
 . الزواجي  والتوافق  الأسري  والتوافق  المدرسي  والتوافق المهني

 : الشعور بالسعادة مع النفس /2.3

النفسية للفرد  من ماض نظيف  وحاضر  سعيد  ومستقبل  الشعور بالسعادة والراحة :  ودلائل ذلك 
 . منها والاستفادة مسرات  الحياة اليومية  واستغلال  ,مشرق

 : الشعور بالسعادة مع  الآخرين/ 3.3

 . حب الآخرين  والثقة فيهم  واحترامهم وتقبلهم  ، والقدرة على إقامة علاقات  سليمة ودائمة:  ودلائل ذلك

 :تحقيق  الذات  واستغلال  القدوات /4.3

ت، وبذل الجهد  فهم  النفس  والتقييم  الواقعي  الموضوعي  للقدرات  والإمكانات  والطاقا: ودلائل ذلك 
 . في العمل  والشعور  بالنجاح  فيه والرضا  عنه، والكفاية  والإنتاج
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 : ة  على مواجهة مطالب  الحياةالقدر  /5.3

النظرة  السليمة  الموضوعية  للحياة ومطالبها  ومشكلاتها اليومية، والعيش في الحاضر : ودلائل ذلك
 . والبصيرة  والمرونة  والإيجابية  في مواجهة الواقع والواقع

 : التكامل  النفسي /6.3

نفعاليا :  ودلائل ذلك الأداء الوظيفي  الكامل المتكامل  المتناسق للشخصية  ككل  جسميا  وعقليا  وا 
جتماعيا ،  . والتمتع  بالصحة  ومظاهر النمو  العادي وا 

  :السلوك  العادي /7.3

السلوك السوي  العادي  المعتدل  المألوف  الغالب على حياة  غالبية الناس العاديين،   :ودلائل ذلك
 . والعمل على تحسين  مستوى التوافق النفسي، والقدرة  على التحكم  في الذات  وضبط  النفس

  :حسن الخلق /8.3

جتناب  الحرام  وبشاشة  الوج:  ودلائل ذلك ه  وبذل  المعروف  وكف الأدب  والإلتزام  وطلب الحلال وا 
رضاء الناس  في السراء والضراء  . الأذى  وا 

 : العيش  في سلامة  وسلام /9.3

التمتع بالصحة النفسية والصحة الجسمية  والإجتماعية  والأمن النفسي  والسلم الداخلي :  ودلائل ذلك
زهران، .) تقبل بثقة وأملوالخارجي  والإقبال  على الحياة  بوجه  عام والتمتع بها،  والتخطيط للمس

 ).91.91،  ص0222

 :مضاهر  الصحة النفسية /4

 :لصحة النفسية مضاهر يمكن  من خلالها التعرف  عليها والتي  من بينهالكما أن 

 الإيجابية. 
 التفاؤل. 
 تقبل  الفرد الواقعي لحدود إمكانياته. 
 إتخاذ  أهداف واقعية. 
 القدرة على إقامة علاقات إجتماعية ناجحة. 
 إحترام الفرد لثقافة المجتمع  مع  تحقيق  قدر من الإستقلال عن هذا المجتمع. 
 القدرة على ضبط الذات. 
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 إرتفاع مستوى  الإحتمال النفسي. 
 نجاح الفرد في عمله ورضاه عنه. 

 (.02-02،ص 0200 نور الدين ، العزابي،)  

 

 :النظريات المفسرة للصحة النفسية/5

 : يل  النفسيمدرسة  التحل/1.5

لديه  قدرة كاملة   على التنظيم  "  الأنا"هو الإنسان  لذي  يملك  "  فرويد"الإنسان  السليم  في نضر  
ويستطيع  التأثير  عليه  حيث  في حالة  الصحة  لا "  الهو"والإنجاز  ،  ويمتلك  مدخل  لجميع  أجزاء 
ء  الواعية  والعقلانية  من الشخص،  في  حين  الأجزا"  الأنا"يمكن فصلهما عن  بعضهما  ،  ويشكل  

،  (الاضطراب  النفسي)، حيث تتمرد  وتنشق  في حالة  العصاب  "الهو"تتجمع الغرائز  اللاشعورية  في 
" الأنا الأعلى" حالة  الصحة النفسية  مندمجة  بصورة  مناسبة كما يضم هذا  النموذجال هذهوتكون  في 

أنه  في  حالة الصحة النفسية " فرويد"الجوهر،  وهنا  يفترض  مير من حيثوالذي يمكن  تشبيهه بالض
تكون القيم الأخلاقية  العليا  للفرد  إنسانية  ومبهجة، في حين في   حالة  العصاب  المثارة  والمتهيجة  
 من خلال  تصورات  جامدة  مرهقة،   ولا يقاس  مقدار  الصحة النفسية  من خلال  غياب الصراعات 
نما تتجلى  الصحة النفسية  من خلال  القدرة  الفردية  على حل  الصراعات  أو  عدم  وجودها،  وا 

 .ومواجهتها

 : المدرسة  المعرفية/2.5 

تتضمن  الصحة النفسية  من  وجهة  نضر  أصحاب هذه  المدرسة  القدرة  على تفسير  الخبرات   
ستخدام  مهارات  معرفية  مناسبة  لمواجهة   بطريقة  منطقية  تكمن  الفرد من  المحافظة  على  الأمل  وا 

تخدام  إستراتيجيات الأزمات  وحل المشكلات،  وعليه  فالشخص المتمتع  بالصحة النفسية  قادر على إس
ويحيا على  فصحة  من الأمل  ولا يسمح  لليأس   معرفية  مناسبة  للتخلص من الضغوط  النفسية

ما  اتسلل إلى نفسه،  فالإنسان يقع  ضريعة المعاناة  والإضطرابات نتيجة  لخلل في نظام  المعتقدات الب
واقعية  في النظرة  إلى  الذات  ال  الشخص  المعافى  فهو  ذلك الذي  يتمتع  بنظام  المعتقدات

والآخرين  والدنيا،  وينتج  عن  هكذا  نظام  واقعي  عقلاني  سيادة  التفكير  الإيجابي  في   المواقف  
 . الحياتية  ،  كما في  الوقت من الذات
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 : المدرسة الإنسانية/3.5

تحقيقا  كاملا ويختلف  . لفرد  لإنسانيتهتبدو  الصحة النفسية عند  المفكرين الإنسانيين في مدى  تحقيق ا 
الأفراد  فيما  يصلون  إليه  من مستويات  من حيث الإنسانية  الكاملة،  وهكذا  يخالفون  في مستويات  

فيما يلي وجهة "كارل  روجرز"و"أبراهام  ماسلو" صحتهم النفسية،  ومن  رواد  هذه  المدرسة  نجد  
 : نضر  كل منهما في هذا  المجال

أن للإنسان  حاجات متنوعة  ، وأن  هذه الحاجات  تتنوع  بصورة  هرمية  منها  ذات  " ما سلو"يرى 
 المستوى  الأدنى والأخرى  ذات  المستوى  الأعلى، يضم  المستوى الأول  الحاجات الفسيولوجية

وعندها  سيحاول   والحاجة  إلى  الأمن  والسلامة،  فإشباع  الحاجات الجسمية  تشعر الفرد  بالأمان،
حاجات الإجتماعية منها  الحاجة  إلى  الإشباع  المستوى الأعلى من الحاجات  التي  يطلق  عليها  

( ماسلو)الصداقة  والعطف والحنان والتحصيل  وتحقيق الذات  الذي يعد  الغاية  العظمى  في هرم 
حاجات  بطريقة  سوية  ويحقق إنسانيته  وتتحقق  الصحة النفسية  عندما يتمكن  الفرد من  إشباع  هذه ال

 . الكاملة

وهو واضع نظرية الذات  في علم النفس،  أن كل  فرد  قادر  على  إدراك  ذاته  "  روجرز"بينما  يرى 
وتكوين  مفهوم  أو  فكرة عنها،   وينمو  مفهوم الذات  نتيجة  التفاعل الإجتماعي  جنبا  إلى جنب  مع 

يق الذات، ولكي  يحقق الإنسان  ذاته  لابد أن يكون  مفهومه عنها  موجبا  وحقيقيا،  الدافع الداخلي  لتحق
فالإنسان المتمتع  بالصحة النفسية هو  الشخص  القادر  على تكوين  مفهوم  إيجابي  عن نفسه،  

 . والذي  يتفق سلوكه  مع المعايير  الإجتماعية ومع  مفهومه  عن ذاته

 :  ةالنظرية   السلوكي/ 4.5

يرى  أصحاب  المدرسة  السلوكية  أن  الصحة النفسية  السليمة  تتمثل  في إكتساب  الفرد لعادات   
تخاذ  القرار  المناسب  مناسبة  أو  ملائمة،  تساعده  على مواجهة المواقف الصعبة، وحسم الصراع،  وا 

ي المجتمع  الذي  يعيش  فيه  حياة   مطمئنة فله ع الآخرين  بما يحقق الذي يمكنه من حسن التعامل م
وينتمي إليه وهم ينظرون  إلى  الإنسان  بإعتباره تنظيم معين  من العادات  المكتسبة  أو  المتعلمة،  
ولهذا فهم يؤكدون على أهمية  العوامل البيئية التي  يتعرض لها الفرد  خلال  مراحل نموه  ويعتبرون هذه 

 . (21.20ص ،2019-2018خير الدين ،.)كيل  سلوكهالعوامل عوامل أساسية  في عملية  تش
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 : مناهج الصحة النفسية/6

أوضح  حامد  عبد السلام  زهران  بأنه  يكاد يجمع  علماء النفس  على ثلاثة  مناهج للصحة  النفسية 
 : هي

 : المنهج الإنشائي/1.6

السعادة والكفاية  والتوافق  لدى  الأسوياء العاديين حتى  يتحقق الوصول  بهم  إلى    ويتضمن  زيادة
أعلى  مستوى  من الصحة  النفسية ويتحقق ذلك عن طريق  دراسة إمكانية  وقدرات  الأفراد  والجماعات 

 . وتوجيهها التوجيه السليم

 : المنهج الوقائي/2.6

شكلات والإضطرابات  والأمراض النفسية، ويهتم  بالأسوياء ويتضمن  الوقاية  من الوقوع  في الم
زالتها، وللمنهج  والأصحاء قبل  اهتمامه بالمرضى  ليقيهم من أسباب الأمراض النفسية  بتعريفهم بها  وا 

تبدأ بمحاولة  منع  حدوث المرض، ثم  محاولة  تشخيصه في مرحلته الأولى  :  الوقائي  مستويات  ثلاثة
 . ر  إعاقتهثم  تقليل أث

 : المنهج  العلاجي/3.6

ويتضمن علاج المشكلات  والإضطرابات  والأمراض النفسية  حتى  العودة  إلى  حالة التوافق والصحة 
  ).11ص م، 1999 بن عبد الله الأحمد، النغيمشي،.) النفسية

 

  :الصحة النفسية في الفكر  الإسلامي/7

لقد اهتم القرآن الكريم  بالنفس  البشرية  وعوامل صلاحها  وفسادها  بل جاءت  الرسالة  الإسلامية  
برمتها  موجهة لهذه النفس  لكي تسعد  في الدارين  الدنيا و الآخرة،  يقول  كمال  مرسي   في تعقيبه 

تي تدل على  الصحة النفسية  إن السعادة  ال" على  تعريفات الصحة النفسية  بإعتبارها مرادف  للسعادة
ليس  في  ملذات الحسية،لكنها في  ملذات  نحصل عليها  من عمل  ما يرضي الله، فيرضى عنا 
ويحبنا،  وينير  عقولنا، وقلوبنا،  وأبصارنا، وأسماعنا، فنقبل على ما يقربنا منه، ونرضى بما قسمه لنا 

 . فنسعد في  الدنيا والآخرة

ولقد  بين القرآن الكريم في كثير  من الآيات أن هذه النفس  تملك  قدرا  متساويا من  الإستعداد لأن 
ونفس  وما سواها »تكون نفسا معافاة وسليمة  أو تكون نفسا مضطربة  ومريضة حيث يقول الله تعالى
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 دخان، قوتة،) 7تالشمس، الآيا« ها  فجورها  وتقواها قد أفلح من زكها، وقد خاب من  دسهافألهم
 (.21، ص0222

 

 :خلاصة

ان التعدد في تعريفات الصحة النفسية يرجع الى طبيعة النفس الانسانية ذاتها فهي عبارة عن بنية معقدة 
و ما يمكن ,لذلك فان ما يحدد الصحة النفسية للفرد هي عوامل و متغيرات متداخلة ,ةو متشابك

ان الصحة النفسية علم يستطيع ان يقدم الكثير نحو تحقيق شخصيات استخلاصه من خلال ما اشرنا اليه 
ايجابية متكيفة مع نفسها و مع مجتمعها قادرة على تجنب كل ما يعصف بحياتهم و يسبب لهم 

كما انها تعني بمساعدة الافراد على تأدية ادوارها في الحياة في احسن صورة مما , الاضطراب و القلق
 .ضا و السعادة و الثقة بالنفسيجعلهم في حالة من الر 
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 :الدراسة منهج/1

 .تحليلها كمياه طريقة لوصف الظاهرة المدروسة و اعتمد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي باعتبار 
تحديد ما اذا كانت هناك علاقة ب ايجاد العلاقة بين المتغيرات و نظرا لطبيعة موضوع الدراسة الذي يتطلو 

  .خلال ما يسمى بمعامل الارتباط و ايجاد قيمة تلك العلاقة و التعبير عنها بشكل كمي من, بينهما

 

 :مجتمع و عينة الدراسة/2

الاستاذات المتزوجات العاملات في التعليم المتوسط الواقعة  فييتمثل المجتمع الاصلي للدراسة الحالية 
على الاسلوب العشوائي اعتمد في اختيار عينة الدراسة و  .تحت وصاية مديرية التربية لولاية المسيلة

و قد بلغ  عشوائية بسيطة،تم اختيارهم بطريقة نوع من التمثيل للمجتمع الاصلي و الذي يضمن  لأفرادها
  .استاذة متزوجة 05عدد افراد العينة 

 :اداة الدراسة/ 3

 (استبيان التوافق الزواجي واستبيان الصحة النفسية)لغرض تحقيق أهداف الدراسة تم استخدام أداتين هما 

  : استبيان التوافق الزواجي -
، 01: )وتم تعديل بعض الفقرات جزئيا وهي فقرة،( 43)ويتكون من ( 9502)أعدته إيمان السلامين   

محايد ,موافق , موافق بشدة)وكانت بدائل الاستجابة خمسة بدائل هي (.  43، 49، 40، 45، 92، 02
، في حين ( 0,9,4,3,0: )يجابية كالآتي ودرجات التصحيح كانت للفقرة الإ( معارض بشدة, و معارض,

وأدنى درجة ( 075)تكون معكوسة للفقرات السلبية، وبالتالي فإن أعلى درجة كلية محتملة للمستجيب هي 
 : ، وتم تحديد خمسة مستويات للتوافق الزواجي هي كمايلي(43)كلية محتملة هي 

يكون مستوى التوافق ( 0.15)و ( 0)إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين  -
 .الزواجي منخفض جدا

يكون مستوى التوافق ( 5..9)و ( 0.10)إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين  -
 .الزواجي منخفض

يكون مستوى التوافق ( 4.35)و ( 0..9)إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين  -
 .الزواجي متوسط

يكون مستوى التوافق ( 3.95)و ( 4.30)بين  إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة -
 .الزواجي مرتفع
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يكون مستوى التوافق ( 0)و ( 3.90)إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين  -
 .الزواجي مرتفع جدا

  :صدق استبيان التوافق الزواجي -أ‌
الاستبيان على ، وذلك بتطبيق (الاتساق الداخلي)لتحقق من صدق الاستبيان تم استخدام صدق البناء 

أستاذة، وتم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية ( 95)عينـة استطلاعية حجمها 
 .النتائج كما هو موضح في الجدول التالي للاسـتبيان، باستخدام معامل ارتباط بيرسون، فكانـت

الكلية لاستبيان معاملات الارتباط بين درجات الفقرات والدرجة : (50)الجدول رقم
 التوافق الزواجي

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

0 0,721** 05 ,423*5 02 ,477*5 91 ,820**5 
9 ,665**5 00 ,584**5 95 0,713** 92 ,833**5 
4 ,772**5 09 0,688** 90 ,506*5 45 ,760**5 
3 ,864**5 04 ,828**5 99 ,461*5 40 ,717**5 
0 ,717**5 03 ,724**5 94 ,764**5 49 ,479*5 
. ,461*5 00 ,531*5 93 ,771**5 44 ,609**5 
7 0,448* 0. 0,832** 90 ,752**5 43 ,693**5 
1 0,627** 07 ,663**5 9. ,738**5 / / 
2 ,646**5 01 ,472*5 97 ,691**5 / / 

 5.50دالة عند مستوى الدلالة *         5.50دالة عند مستوى الدلالة ** 
الدرجة الكلية للاستبيان دالة و  يتضح من خلال الجدول أن جميع معاملات الارتباط بين درجات الفقرات

( 5.331)، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط بين (5.50)و ( 5.50)إحصائيا عند المستويين 
 .وصلاحيته للتطبيق مما يدل على صدق الاتساق للاستبيان، (5.1.3)و
  :ثبات استبيان التوافق الزواجي -ب‌

معامل ألفا كرونباخ، وذلك بتطبيق الاستبيان على عينـة من ثبات الاستبيان، قام الباحث باستخدام  للتحقق
 :أستاذة، فكانـت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي( 95)استطلاعية حجمها 

 
 الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخمعاملات  (:59)الجدول رقم 

 لاستبيان التوافق الزواجي
 ألفا كرونباخمعامل  عدد الفقرات

34 5.940 
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وهو معامل ثبات مرتفع يشير إلى صلاحية ( 5.230)يتضح من الجدول أن معامل ثبات الاستبيان بلغ 
 .الاستبيان للتطبيق

 
 :استبيان الصحة النفسية -
وهي  فقرة، وتم حذف إحدى الفقرات لعدم وضوحها،( 40)ويتكون من ( 9502)أعدته إيمان السلامين  

، كما تم تعديل بعض الفقرات "أعتقد أن لجوئي للجهات المختصة خطوة شجاعة: "والتي مفادها 01الفقرة 
فقرة، ( 45)، ليصبح الاستبيان مكون من (45، 90، 93، .0، 00، 09، 05، 1، 7: )جزئيا وهي

( معارض بشدة, و معارض,محايد ,موافق , موافق بشدة)وكانت بدائل الاستجابة خمسة بدائل هي 
، في حين تكون معكوسة للفقرات ( 0,9,4,3,0: )ودرجات التصحيح كانت للفقرة الإيجابية كالآتي 

محتملة هي  وأدنى درجة كلية( 005)السلبية، وبالتالي فإن أعلى درجة كلية محتملة للمستجيب هي 
 : ، وتم تحديد خمسة مستويات للصحة النفسية هي كمايلي(45)

يكون مستوى الصحة النفسية ( 0.15)و ( 0)إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين  -
 .منخفض جدا

يكون مستوى الصحة ( 5..9)و ( 0.10)إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين  -
 .النفسية منخفض

يكون مستوى الصحة ( 4.35)و ( 0..9)قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين إذا كانت  -
 .النفسية متوسط

يكون مستوى الصحة ( 3.95)و ( 4.30)إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين  -
 .النفسية مرتفع

يكون مستوى الصحة النفسية ( 0)و ( 3.90)إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين  -
 .امرتفع جد

 
  :صدق استبيان الصحة النفسية -أ‌

، وذلك بتطبيق الاستبيان على (الاتساق الداخلي)لتحقق من صدق الاستبيان تم استخدام صدق البناء 
أستاذة، وتم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية ( 95)عينـة استطلاعية حجمها 

 .النتائج كما هو موضح في الجدول التالي فكانـت للاسـتبيان، باستخدام معامل ارتباط بيرسون،
معاملات الارتباط بين درجات الفقرات والدرجة الكلية : (54)الجدول رقم

 لاستبيان الصحة النفسية
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

0 0,519* 2 0,494* 07 0,506* 90 0,756** 
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9 0,668** 05 0,486* 01 0,528* 9. 0,579* 
4 0,466* 00 0,703** 02 0,802** 97 0,479* 
3 0,698** 09 0,502* 95 0,442* 91 0,644** 
0 0,703** 04 0,708** 90 0,505* 92 0,475* 
. 0,477* 03 0,480* 99 0,475* 45 0,505* 
7 0,504* 00 0,525* 94 0,555* / / 
1 0,448* 0. 0,595** 93 0,496* / / 
 5.50دالة عند مستوى الدلالة *         5.50دالة عند مستوى الدلالة ** 

الدرجة الكلية للاستبيان دالة و  يتضح من خلال الجدول أن جميع معاملات الارتباط بين درجات الفقرات
( 5.339)تراوحت قيم معاملات الارتباط بين ، وقد (5.50)و ( 5.50)إحصائيا عند المستويين 

 .وصلاحيته للتطبيق ، مما يدل على صدق الاتساق للاستبيان(5.159)و
  :ثبات استبيان الصحة النفسية -ب‌

معامل ألفا كرونباخ، وذلك بتطبيق الاستبيان على عينـة من ثبات الاستبيان، قام الباحث باستخدام  للتحقق
 .، فكانـت النتائج كما هو موضح في الجدول التاليأستاذة( 95)استطلاعية حجمها 

 الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخمعاملات  (:53)الجدول رقم 
 لاستبيان الصحة النفسية

 ألفا كرونباخمعامل  عدد الفقرات
35 5.813 

صلاحية وهو معامل ثبات مرتفع يشير إلى ( 5.104)يتضح من الجدول أن معامل ثبات الاستبيان بلغ 
 .الاستبيان للتطبيق

 :الاساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة/ 4

و تمثلت (  SSSS)في هذه الدراسة على استخدام برنامج الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعيةاعتمد 
 : الاساليب الاحصائية فيما يلي

 .و في حساب الصدق الثالثةمعامل الارتباط بيرسون تم استخدامه في حساب الفرضية -

 .معامل الفا كرونباخ لحساب ثبات مقياس الدراسة-

 .التكرارات و النسب المئوية-
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 الفصل الخامس
 تفسير نتائج الدراسةوتحليل و عرض 

 تمهيد

 وتحليل النتائجعرض .1

 مناقشة نتائج الدراسة.2

 خاتمة

 الاقتراحات
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 :تمهيد

او نفي  تأكيدمن اجل ، عليهامناقشة نتائج الدراسة المتحصل رض و عفي هذا الفصل سوف نقوم ب
بعد ان تم تحليل نتائج اداتي الدراسة باستخدام برنامج الرزمة الاحصائية للعلوم فرضيات الدراسة 

 .مناقشة فرضيات الدراسةلتحليل البيانات وفيما يلي عرض و ( SSSS)جتماعيةالا

 :وتحليل النتائجعرض /1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: 
مستوى التوافق الزواجي لدى الأستاذات المتزوجات العاملات ببعض متوسطات مدينة بوسعادة 

 .مرتفع
للتحقق من صحة الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة 

ى الدراسة، وتحديد مستوى التوافق الزواجي لدى الأستاذات وفقا للمعيار المعتمد للحكم عل
 : الاستجابة المقابلة لقيم المتوسطات الحسابية، كمايلي

التوافق الزواجي  يكون مستوى( 1..1)و ( 1)إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين  -
 .منخفض جدا

التوافق الزواجي  يكون مستوى( 1..0)و ( 1..1)إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين  -
 .منخفض

التوافق الزواجي  يكون مستوى( 1..0)و ( 1..0)وسط الحسابي محصورة بين إذا كانت قيمة المت -
 .متوسط

التوافق الزواجي  يكون مستوى( 01..)و ( 1..0)إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين  -
 .مرتفع

التوافق الزواجي مرتفع  يكون مستوى( 5)و ( 01..)إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين  -
 .جدا

 :والجدول التالي يوضح ذلك
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة المتعلقة  :(15)جدول 
 بمقياس التوافق الزواجي

المتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

 مرتفع جدا 1,065 4,26 يوجد بيننا انسجام في القضايا الدينية 1
 مرتفع 892, 4,02 يوجد بيننا انسجام عاطفي 0
 مرتفع 1,144 3,72 نتشارك في اتخاذ القرارات مهما كانت درجتها 0
 مرتفع 1,100 3,88 يوجد بيننا انسجام في العلاقات الزوجية بكل أشكالها .
 مرتفع 926, 3,80 يوجد بيننا تفاهم في المواقف الحياتية المختلفة 5
 مرتفع 1,095 4,16 كثير من الحالات نفكر بالطلاق في .
 مرتفع 1,215 3,44 يوجد بيننا خلافات ومشاكل أسرية 7
 مرتفع 1,177 4,04 نشعر بالندم على زواجنا .
 منخفض 864, 2,22 عادة ما نغضب من بعضنا البعض 9

 منخفض 1,107 2,40 اهتماماتنا مختلفة ومتباينة في مجالات مختلفة 11
 مرتفع 1,092 3,54 تبادل إيجابي للأفكار المختلفة المتعلقة بالحياة في المجالات المختلفةيوجد بيننا  11
 مرتفع 1,195 3,80 نتعاون في أمور حياتنا فيما يتعلق بالبيت وتربية الأبناء والعمل 10
 مرتفع 1,165 3,52 نناقش أمور حياتنا بهدوء وسلاسة 10
 متوسط 1,244 3,38 يحاورني بمنطق ويفهم وجهة نظري .1
 مرتفع 1,161 3,72 يشعرني باهتمام كبير ويكرس وقتا لمساعدتي في التغلب على المرض 15
 مرتفع 1,263 3,58 يحاورني زوجي بتفهم ومسامحة .1
 متوسط 1,319 3,34 يفضل زوجي الجلوس في غرفة أخرى بعيدا  17
 مرتفع 1,182 3,54 دائما للاطمئنان علي ويحدثني عن أمور الحياة يتصل بي .1
 مرتفع 1,214 3,58 يسكت ويطلب مني أن أغير الموضوع إذا لم يعجبه  19
 متوسط 1,278 3,20 يبادر زوجي للحديث معي بأشياء تسرّني رغم متاعبه 01
 مرتفع 1,126 3,72 ملامح زوجي مريحة وتبعث البهجة والسرور لدي 01
 مرتفع 1,077 3,68 يتحين زوجي الفرصة للحديث الإيجابي حوله 00
 مرتفع 1,174 3,64 يشاركني ويناقشني حول الأشياء الإيجابية في الموقف الذي نتناقش حوله 00
 مرتفع 1,232 3,46 يصغي ببعض الاهتمام ويعزل مشاعره عند حدوث مشادات بيننا .0
 مرتفع 1,118 3,66 الطيب في موضوعات سارةيبادلني زوجي الحديث  05
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0. 
يحب زوجي أن يسهر معي لبعض الوقت ويبادلني الكلام الطيب رغم 

 مرتفع 1,129 3,46 أعماله الباكرة في الغد

 متوسط 1,340 3,14 يحرص زوجي على أن يهنئني بالمناسبة ويقدم لي هدية رمزية جميلة 07
 متوسط 1,266 3,22 والعطور لدرجة المبالغة في المدحيمتدح زوجي ذوقي في الزينة  .0
 مرتفع 1,179 3,72 زوجي معجب جدا بما لدي من قدرات ومهارات مختلفة 09
 مرتفع 1,030 3,60 يبدي زوجي ارتياحا لطريقتي في الحديث والمواضيع التي أتحدث فيها 01
 متوسط 1,346 2,84 يبادرني زوجي بالطلب أن نخرج معا للترفيه وتغيير الجو 01
 متوسط 1,147 2,70 عندما أكون مرهقة بعد إنجاز عمل ما فإن زوجي يتجاهلني 00
 مرتفع 1,280 3,56 يشاركني زوجي في إيجاد الحلول للمشاكل التي تواجهني في العمل 00
 متوسط 1,426 2,92 نحتفل كل عام بعيد زواجنا  .0

 مرتفع ..1.1 3..8 المقياس
 ستاذات المتزوجات العاملات ببعضالجدول نلاحظ أن مستوى التوافق الزواجي لدى الأمن هذا 

 و قيمة الانحراف المعياري 3..8حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابيمتوسطات مدينة بوسعادة مرتفع، 
على مستوى مرتفع جدا بحيث  "يوجد بيننا انسجام في القضايا الدينية" حيث تحصلت الفقرة الاولى ..1.1

على مستوى منخفض " عادة ما نغضب من بعضنا البعض"وحصلت الفقرة ,  4,26بلغ المتوسط الحسابي لها 
وبما ان اغلبية الفقرات تحصلت على قيمة متوسط حسابي مرتفعة ;  0,00بحيث بلغ المتوسط الحسابي لها  

 .نجد أن الفرضية تحققت
 الثانية عرض وتحليل نتائج الفرضية:  

 . العاملات ببعض متوسطات مدينة بوسعادة مرتفع المتزوجاتمستوى الصحة النفسية لدى الأستاذات 
للتحقق من صحة الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة 

الأستاذات وفقا للمعيار المعتمد للحكم على الاستجابة  لدىالدراسة، وتحديد مستوى الصحة النفسية 
 : المقابلة لقيم المتوسطات الحسابية، كمايلي

يكون مستوى الصحة النفسية ( 1..1)و ( 1)إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين  -
 .منخفض جدا

يكون مستوى الصحة النفسية  (1..0)و ( 1..1)إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين  -
 .منخفض

يكون مستوى الصحة النفسية ( 1..0)و ( 1..0)إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين  -
 .متوسط

يكون مستوى الصحة النفسية ( 01..)و ( 1..0)إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين  -
 .مرتفع
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يكون مستوى الصحة النفسية مرتفع ( 5)و ( 01..)إذا كانت قيمة المتوسط الحسابي محصورة بين  -
 .جدا

 .والجدول التالي يوضح ذلك

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة المتعلقة بمقياس الصحة ( .1)جدول 
 النفسية

المتوسط  الفقرات الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

 مرتفع 969, 4,00 أشعر بالراحة والأمن 1
 مرتفع 1,050 3,86 أشعر كثيرا بالسعادة مع نفسي 0
 مرتفع 840, 3,78 أشعر بالسعادة مع الآخرين 0
 مرتفع 695, 4,08 أشعر بالقدرة على تحقيق الأمن الداخلي والخارجي .
 متوسط 1,113 3,16 أعتقد أن صحتي الجسدية جيدة 5
 مرتفع 1,013 3,44 أشعر بأنني ممتلئة حيوية ونشاط .
 متوسط 1,270 2,98 أسيطر على انفعالاتي 7
 مرتفع جدا 840, 4,22 أحلم بأشياء كثيرة وأحتفظ بها لنفسي .
 مرتفع 929, 3,56 أشعر أن الناس يقدرون موقفي 9
 مرتفع جدا 591, 4,24 أحاول إقناع نفسي بأن الأمور ستكون كما أريد 11
 مرتفع 968, 4,04 يمكن لي أن أتمتع بالحياة 11
 متوسط 1,216 3,10 أجد عادة صعوبة في التعبير عن أفكاري 10
 مرتفع 738, 4,16 أركز ذهني على الجوانب الإيجابية لدي 10
 مرتفع 670, 4,14 يمكن لي حل مشكلاتي اليومية .1
 مرتفع 1,037 3,84 أصبر على أذى الناس عندما أتعامل معهم 15
 مرتفع 1,054 3,54 اللحظات الحزينةأتجنب عادة  .1
 منخفض 1,214 2,58 أمارس بعض الرياضات المفيدة 17
َخذ آرائهم .1  مرتفع 1,033 3,44 أتحدث عادة مع أصدقائي حول المشكلة لأأ
 مرتفع جدا 753, 4,38 أستمتع بالعلاقات مع الأهل 19
 مرتفع 795, 4,02 أستمتع بالعلاقات مع الأصدقاء 01
 مرتفع 962, 4,18 أهتم بنظرة الناس لوضعي الاجتماعيلا  01
 متوسط 1,245 3,04 الإحباط المتكرر يجعل حياتي بلا معنى 00
 مرتفع 1,340 3,60 أكره ذاتي بسبب قصوري في القيام بواجباتي 00
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 متوسط 1,271 2,76 أشعر بالصداع بعد حدوث مشكلة .0
 مرتفع 1,412 4,08 الحياةأتمنى الموت حتى أبتعد عن متاعب  05
 مرتفع 1,216 3,54 أتصرف عادة بما يرضي الآخرين .0
 متوسط 1,154 3,12 أشعر أن الناس تسيء فهم تصرفاتي 07
 مرتفع 1,147 3,46 أظهر للآخرين بأنني سعيد ولكنني في الحقيقة غير ذلك .0
 متوسط 1,074 3,30 أشعر بالغضب إذا لم أحصل على ما أريده 09
 مرتفع 1,181 3,44 أشعر بالخجل إذا ما حدثت لي مشكلة أسرية 01

 مرتفع .1602 ..86 المقياس
لدى الأستاذات المتزوجات العاملات ببعض الصحة النفسية من هذا الجدول نلاحظ أن مستوى 
و قيمة الانحراف  ...8حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابيمتوسطات مدينة بوسعادة مرتفع، 

على مستوى مرتفع جدا "  أستمتع بالعلاقات مع الأهل" حيث تحصلت الفقرة  .1.02 المعياري
على "  أمارس بعض الرياضات المفيدة "وحصلت الفقرة ,  ,0.4بحيث بلغ المتوسط الحسابي لها 

وبما ان اغلبية الفقرات تحصلت على قيمة  ; .0,5مستوى منخفض بحيث بلغ المتوسط الحسابي لها  
 .نجد أن الفرضية تحققتمتوسط حسابي مرتفعة 

  الثالثةعرض وتحليل نتائج الفرضية:  
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوافق الزواجي والصحة النفسية لدى الأستاذات  

 .المتزوجات العاملات ببعض متوسطات مدينة بوسعادة
للتحقق من صحة الفرضية تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين استجابات عينة 

 :الدراسة على مقياسي التوافق الزواجي والصحة النفسية، الجدول التالي يوضح ذلك
لقياس العلاقة بين استجابات عينة الدراسة على مقياسي التوافق  معامل ارتباط بيرسون( 17)جدول رقم 

 الزواجي والصحة النفسية

 الدلالة الإحصائية معامل ارتباط بيرسون حجم العينة المتغيرات
-التوافق الزواجي 
 0550, 2730, 00 الصحة النفسية

 غير دالة
ذات دلالة إحصائية بين التوافق الزواجي  يتضح من هذا الجدول بأنه لا توجد علاقة ارتباطية

والصحة النفسية لدى الأستاذات المتزوجات العاملات ببعض متوسطات مدينة بوسعادة، حيث 
، ومن خلال هذه (1,155)عند مستوى الدلالة ( 1,070)بلغت قيمة معامل الارتباط بيرسون 

 .النتيجة نجد أن الفرضية لم تحقق
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 :الدراسةتائج نوتفسير مناقشة /2

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى ونصها:  
مستوى التوافق الزواجي لدى الأستاذات المتزوجات العاملات ببعض متوسطات مدينة بوسعادة   

 .مرتفع
مستوى التوافق الزواجي لدى الأستاذات المتزوجات العاملات أشارت نتائج الفرضية الأولى إلى أن 

وبانحراف معياري قدره ، (..,0)، بمتوسط حسابي قدره دة مرتفعببعض متوسطات مدينة بوسعا
لدى الاستاذات المتزوجات  التوافق الزواجيهذه النتيجة بأن فرضية مستوى و تفسر لي  (..1,1)

الدراسة مع دراسة تحققت واتفقت نتيجة هذه  ،العاملات ببعض متوسطات مدينة بوسعادة مرتفع
تتميز المدرسات المتزوجات في مرحلة التعليم المتوسط  هأن والتي أظهرت ،(0101)الدكتورة بكير 

حيث هدفت هذه  (1920)زرورودراسة  .التوافق الزواجيو الثانوي بولاية تيبازة بمستوى مرتفع من 
مستوى التوافق الزواجي لدى استاذات شف عن مستوى مهارة حل المشكلات و الدراسة الى الك

 التوافق الزواجيمن  مرتفعوقد توصلت الى وجود مستوى التعليم العام بمدينة عين فكرون بالجزائر 
حيث هدفت الدراسة الى  ,(0101) عبد الله عرار و ، واختلفت نتائج هذه الدراسة مع دراسة لديهن

التعرف على درجة التوافق الزواجي لدى المتزوجين و المنفصلين في مدينتي القدس و الخليل في 
حيث اشارت النتائج الى مستوى توافق زواجي متوسط  , فلسطين في ضوء المتغيرات الديمغرافية

إلى التعرف على حيث هدفت ( 0100)ودراسة بريطل و بريطل   .(1.,0)بقيمة متوسط حسابي 
ت ذوات المؤهل العلمي العالي و قد تم التوصل إلى أن لامستوى التوافق الزواجي لدى العام

 .العاملات ذوات المؤهل العلمي العالي يتمتعن بمستوى منخفض في التوافق الزواجي
ت الأستاذات المتزوجات العاملاهي نتيجة متوقعة يمكن تفسيرها من خلال ان ما تحصلنا عليه  و

يتمتعن بتفاعل ثنائي ايجابي مع ازواجهن مبني على المحبة  ببعض متوسطات مدينة بوسعادة
الجسمية دون  الاجتماعية، و منها، وو اشباع الحاجات الاساسية و الثانوية النفسية  والمودة 

مما  الزواجي،كما يتمتعن بالسعادة الزوجية و الرضا  حياتهن،خلافات او اضطرابات حادة تفسد 
و الاستعداد لتحقيق الحياة الزوجية و الدخول فيها و  قد يكون راجع الى الاختيار المناسب للزواج

 .مواجهة مشاكلها
 والزوجة لمسؤولياتهمتحمل كل من الزوج الأكبر، و  التأثيرالحب المتبادل بين الزوجين له وكذلك 

اتخاذ اي قرار  وبجدية قبلرونة بم وايضا التفكيرالزوجية وكذلك خلق الاعذار لبعضهم البعض 
 .الحوار كوسيلة اساسية للتواصل مع بعض واستعمال تبادل
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  :ونصها الثانيةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية 

مستوى الصحة النفسية لدى الأستاذات المتزوجات أشارت نتائج الفرضية الثانية إلى أن   
وبانحراف ،   ..86بمتوسط حسابي قدره  ،العاملات ببعض متوسطات مدينة بوسعادة مرتفع

هذه النتيجة بأن فرضية مستوى الصحة النفسية لدى الاستاذات و تفسر لي . .1602معياري قدره 
الدراسة تحققت واتفقت نتيجة هذه  ,المتزوجات العاملات ببعض متوسطات مدينة بوسعادة مرتفع

تتميز المدرسات المتزوجات في مرحلة التعليم  هأن ، والتي أظهرت(0101)الدكتورة بكير مع دراسة 
, (2008)العمرين ودراسة ابو .المتوسط و الثانوي بولاية تيبازة بمستوى مرتفع من الصحة النفسية

وقد توصلت الى وجود مستوى عالى من الصحة النفسية لدى العاملين بمهنة التمريض في 
 هذه الدراسة مع دراسة بن حفيظ و مناع ، واختلفت نتائج المستشفيات الحكومية بمحافظة غزة

القابلات العاملات بمدينة ورقلة مستوى متوسط من الصحة  ه لدىالتي أشارت إلى أن (0115)
التي اشارت الى انه لدى المدرسات المتزوجات بالأطوار الثلاثة ( .011)ودراسة يحياوي , النفسية

 .بدائرة تلمسان مستوى متدني من الصحة النفسية
مستوى الصحة النفسية لدى الأستاذات المتزوجات العاملات ببعض " كن تفسير تحقق الفرضيةيمو  

الى كون الصحة النفسية بعدا من الابعاد الخاصة بشخصية كل  "متوسطات مدينة بوسعادة مرتفع
فهي التي تحدد مدى الاتزان او الاضطراب عنده فهي تحقق السعادة و الراحة لدى الفرد و  ,فرد

الاكثر سعيا في تحقيق الاستقرار  المرأةو , المحيطة بهللتوافق النفسي مع نفسه و مع البيئة  تاهله
تعمل على توفير المناخ النفسي الملائم  لأطفالهاو كونها الحاضنة و المربية الطبيعية ,في اسرتها 

 .لهم لكي تساعدهم في الوصول الى النضج الطبيعي
الخصوص المستوى المتوسط من اصعب المجالات فهي مهنة في مجال التعليم و ب المرأةوعمل 

لذا هي تحاول , تتطلب مستويات من الصحة النفسية و الجسدية لمجابهة ضغوط هذه المهنة 
فهي تحاول , الحفاظ على كيانها و توازنها النفسي من اجل تحسين ادائها التعليمي و الاسري 

ح و النجاح في اقامة العلاقة مع الاخرين و تسعى الحفاظ على ذلك الشعور بالطمانينة و الارتيا
 .الى تحقيق التوافق النفسي و المهني الزواجي

النتيجة المتحصل عليها بان طبيعة مهنة التعليم التي تحمل في زيادة على ذلك يمكن تفسير 
تناسية طياتها بعدا انسانيا تتطلب من الاستاذات القيام بالواجبات المطلوبة منهن على اكمل وجه م

فالمراة الجزائرية تقوم بواجبها المهني الانساني و المنزلي تاركة ,اثناء عملها همومها الشخصية 
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وراءها كل المشاكل الشخصية و الاجتماعية و الاقتصادية و يصبح جل همها العمل و السهر 
 .و معاناتهم لى راحة زوجها و ابنائها و تخفيف آلامهمع
 
  ونصها الثالثةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية:  
لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوافق  هإلى أن الثالثةأشارت نتائج الفرضية   

الزواجي والصحة النفسية لدى الأستاذات المتزوجات العاملات ببعض متوسطات مدينة بوسعادة، 
، ومن خلال (1,155)عند مستوى الدلالة ( 1,070)حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بيرسون 

 .هذه النتيجة نجد أن الفرضية لم تحقق
لا توجد علاقة  هأن ، والتي أظهرت(0101)الدكتورة بكير الدراسة مع دراسة نتيجة هذه  واتفقت

المدرسات المتزوجات في بين الصحة النفسية و التوافق الزواجي لدى  ةلة احصائيلاد ذات ارتباطية
بن و  ,لبوازدة، واختلفت نتائج هذه الدراسة مع دراسة  مرحلة التعليم المتوسط و الثانوي بولاية تيبازة

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين التوافق التي أشارت إلى  (0119)عويدات و معتوه 
التي اشارت الى انه ( 0119) سعيديو بلوزي ودراسة , الزواجي و الصحة النفسية لدى المتزوجات

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين الضغوط المهنية و التوافق الزواجي لدى استاذات 
 .المدرسة الابتدائية بدائرتي جامعة و المغير بولاية الوادي

ذات دلالة  توجد علاقة ارتباطية"وعليه يمكن ان ترجع النتيجة المتمثلة في عدم تحقق فرضية   
إحصائية بين التوافق الزواجي والصحة النفسية لدى الأستاذات المتزوجات العاملات ببعض 

و  على التوافق الزواجي تأثيراالى وجود عوامل اخرى قد تكون اكثر "  متوسطات مدينة بوسعادة
م للمدرسة المتزوجة مثل عدم وجود السكن الذي يجعل المدرسة في حالة عد الصحة النفسية

 .الخ...الاستقرار و الانشغال بالتفكير في المستقبل او الظروف الاجتماعية او الاسرية
بطبعها تقاوم وتتحدى الصعاب من اجل ان تحافظ على الاسرة فهي تعمل بكل ما في  المرأةو 

و زوجها حتى تستمر الحياة الزوجية و الشعور  لأبنائهاوسعها لكي تحقق السعادة و الرضا 
و الارتياح و النجاح في اقامة العلاقة مع الاخرين فهي لا تظهر القلق و التوتر بالرغم  بالطمأنينة

من التعب و الضغط الذي تعترض له فهي تحاول من كل هذا ان تبرز وجودها بقوة الجهد و 
 .العطاء 

المنزل  للخروج الى العمل من اجل مساعدة زوجها للوفاء بمتطلبات المرأةكما نفسر اضطرار 
ية مسؤولياتها داخل ذلك لازدواج أكبرونتيجة لذلك اصبحت مطالبة بتحمل اعباء نفسية و جسدية 

 .للضغوط المهنية و الاسريةهذا ما جعلها في موقف مواجهة  ;و خارج العمل
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 :خاتمة
من خلال النتائج المتوصل اليها والمتمثلة فى المستوى المرتفع للصحة النفسية لأستاذات المتزوجات في 

وعليه فالتمتع بالصحة النفسية للمراة الجزائرية العاملة منبئ خير على , بعض متوسطات مدينة بوسعادة 
في العلاقة الزوجية امرا نسبيا المجتمع وفي ظل التغيرات الحاصلة ومطالب الزواج نجد مسالة الاستقرار 

اذا يتوخى منه الاستمرارية والانسجام الروحي وتحقيق التوقعات الزوجية من كل منهما بما يحقق لهما 
الحياة الزوجية السعيدة ولتدعيم الصحة النفسية والتوافق الزواجي لدى الاستاذات المتزوجات العاملات في 

عادة النظر في السياسة الوطنية لرعاية شؤون الاسرة بتوفير بعض متوسطات مدينة بوسعادة لابد من ا
ظروف تساعد على الاستقرار الاجتماعي الذي ينطوى تحت الاستقرار الاسري وتهيئة المراكز للاهتمام 

 .ومتابعة العملية من حيث التكفل النفسي والاجتماعي والاقتصادي
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 :الاقتراحات

 :الدراسة الحالية يمكن تقديم الاقتراحات التاليةفي ضوء نتائج 

 .بناء برنامج ارشادي لتنمية الصحة النفسية لدى المتزوجات العاملات-1

اسلوب  ,ادارة الازمات الزواجية ,بناء برامج ارشادية لتنمية التوافق الزواجي تتضمن مهارات الاتصال-0
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 قائمة الملاحق

 

 
 



:قائمة الملاحق   

:التوافق الزواجي لاستبيان الثبات بطريقة معامل ألفا كرونباخمعاملات  جدول :(1)الملحق  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,945 34 

 

جدول  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة المتعلقة : (2)الملحق

:التوافق الزواجيبمقياس   

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 1,065 4,26 50 1ب

 892, 4,02 50 2ب

 1,144 3,72 50 3ب

 1,100 3,88 50 4ب

 926, 3,80 50 5ب

 1,095 4,16 50 6ب

 1,215 3,44 50 7ب

 1,177 4,04 50 8ب

 864, 2,22 50 9ب

 1,107 2,40 50 10ب

 1,092 3,54 50 11ب

 1,195 3,80 50 12ب

 1,165 3,52 50 13ب



 1,244 3,38 50 14ب

 1,161 3,72 50 15ب

 1,263 3,58 50 16ب

 1,319 3,34 50 17ب

 1,182 3,54 50 18ب

 1,214 3,58 50 19ب

 1,278 3,20 50 20ب

 1,126 3,72 50 21ب

 1,077 3,68 50 22ب

 1,174 3,64 50 23ب

 1,232 3,46 50 24ب

 1,118 3,66 50 25ب

 1,129 3,46 50 26ب

 1,340 3,14 50 27ب

 1,266 3,22 50 28ب

 1,179 3,72 50 29ب

 1,030 3,60 50 30ب

 1,346 2,84 50 31ب

 1,147 2,70 50 32ب

 1,280 3,56 50 33ب

 1,426 2,92 50 34ب

Valid N (listwise) 50   

 

 



بمقياس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة المتعلقة  جدول :(3)الملحق

:الصحة النفسية  

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 969, 4,00 50 1ف

 1,050 3,86 50 2ف

 840, 3,78 50 3ف

 695, 4,08 50 4ف

 1,113 3,16 50 5ف

 1,013 3,44 50 6ف

 1,270 2,98 50 7ف

 840, 4,22 50 8ف

 929, 3,56 50 9ف

 591, 4,24 50 10ف

 968, 4,04 50 11ف

 1,216 3,10 50 12ف

 738, 4,16 50 13ف

 670, 4,14 50 14ف

 1,037 3,84 50 15ف

 1,054 3,54 50 16ف

 1,214 2,58 50 17ف

 1,033 3,44 50 18ف

 753, 4,38 50 19ف

 795, 4,02 50 20ف

 962, 4,18 50 21ف



 1,245 3,04 50 22ف

 1,340 3,60 50 23ف

 1,271 2,76 50 24ف

 1,412 4,08 50 25ف

 1,216 3,54 50 26ف

 1,154 3,12 50 27ف

 1,147 3,46 50 28ف

 1,074 3,30 50 29ف

 1,181 3,44 50 30ف

Valid N (listwise) 50   

 

على مقياسي  استجابات عينة الدراسة لقياس العلاقة بين جدول معامل ارتباط بيرسون (:4)الملحق

النفسية الصحةو التوافق الزواجي  

: 
Correlations 

 الصحة النفسية التوافق الزواجي 

التوافق 

 الزواجي

Pearson Correlation 1 ,273 

Sig. (2-tailed)  ,055 

N 50 50 

الصحة 

 النفسية

Pearson Correlation ,273 1 

Sig. (2-tailed) ,055  

N 50 50 

 

 



المقياسان(: 5)الملحق  
ارجو منك ,  فيما يلي مجموعة من الفقرات التي تتعلق بمقياسي التوافق الزواجي و الصحة النفسية

ولا تتركي اي عبارة دون اجابة شاكرين لك , رأيك في المكان المناسب المعبر عن ( X)وضع اشارة
.حسن تعاونك معنا  
 البيانات الأولية: 

 السن: ........................................ 
 عدد سنوات العمل :……………........ 

 عدد سنوات الزواج: ........................ 

 عدد الأبناء: ................................. 

 مادة التدريس :.............................. 

 مقياس التوافق الزواجي 
 معارض بشدة معارض محايد موافق موافق بشدة الفقرات الرقم
      يوجد بيننا انسجام في القضايا الدينية 1

      يوجد بيننا انسجام عاطفي 2

مهما كانت درجتها تراراالقرك في اتخاذ نتشا 3       

      يوجد بيننا انسجام في العلاقات الزوجية بكل أشكالها 4

تفاهم في المواقف الحياتية المختلفة يوجد بيننا 5       

طلاق في كثير من الحالاتنفكر بال 6       

      يوجد بيننا خلافات ومشاكل أسرية 7

      نشعر بالندم على زواجنا 8

      عادة ما نغضب من بعضنا البعض 9

      اهتماماتنا مختلفة ومتباينة في مجالات مختلفة 11

تبادل إيجابي للأفكار المختلفة المتعلقة بالحياة في المجالات المختلفة يوجد بيننا 11       

والعمل وتربية الأبناءتعلق بالبيت ينتعاون في أمور حياتنا فيما  12       

      نناقش أمور حياتنا بهدوء وسلاسة 13

ييحاورني بمنطق ويفهم وجهة نظر 14       

تغلب على المرضوقتا لمساعدتي في ال كبير ويكرسيشعرني باهتمام  15       

      يحاورني زوجي بتفهم ومسامحة 16

       ال زوجي الجلوس في غرفة أخرى بعيديفض 17

عن أمور الحياة ويحدثني لييتصل بي دائما للاطمئنان ع 18       

لم يعجبه  إذايسكت ويطلب مني أن أغير الموضوع  19       

ني رغم متاعبهر  يبادر زوجي للحديث معي بأشياء تس 21       

      ملامح زوجي مريحة وتبعث البهجة والسرور لدي 21

هوجي الفرصة للحديث الإيجابي حوليتحين ز 22       

حول الأشياء الإيجابية في الموقف الذي نتناقش حوله يشاركني ويناقشني 23       

حدوث مشادات بيننا مشاعره عند الاهتمام ويعزليصغي ببعض  24       

رةالحديث الطيب في موضوعات سازوجي دلني يبا 25       

26 
الكلام الطيب رغم  الوقت ويبادلنييحب زوجي أن يسهر معي لبعض 

 أعماله الباكرة في الغد
     

لي هدية رمزية جميلة بالمناسبة ويقدميحرص زوجي على أن يهنئني  27       



زوجي ذوقي في الزينة والعطور لدرجة المبالغة في المدحيمتدح  28       

ت مختلفةارت ومهاارلدي من قد جدا بمازوجي معجب  29       

افيهع التي أتحدث يضاموالو في الحديث يبدي زوجي ارتياحا لطريقتي 31       

أن نخرج معا للترفيه وتغيير الجوزوجي بالطلب  نييبادر 31       

د إنجاز عمل ما فإن زوجي يتجاهلنيبععندما أكون مرهقة  32       

      يشاركني زوجي في إيجاد الحلول للمشاكل التي تواجهني في العمل 33

      نحتفل كل عام بعيد زواجنا  34

 مقياس الصحة النفسية
 معارض بشدة معارض محايد موافق موافق بشدة الفقرات الرقم
والأمنحة ارأشعر بال 1        

بالسعادة مع نفسي ارأشعر كثي 2        

خرينأشعر بالسعادة مع الآ 3        

شعر بالقدرة على تحقيق الأمن الداخلي والخارجيأ 4        

عتقد أن صحتي الجسدية جيدةأ 5        

       أشعر بأنني ممتلئة حيوية ونشاط 6

       أسيطر على انفعالاتي 7

       حتفظ بها لنفسيأو كثيرة بأشياءحلم أ 8

       ن موقفيأشعر أن الناس يقدرو 9

       ن كما أريدن الأمور ستكوأإقناع نفسي ب حاولأ 11

       يمكن لي أن أتمتع بالحياة 11

       يأجد عادة صعوبة في التعبير عن أفكار 12

       أركز ذهني على الجوانب الإيجابية لدي 13

       حل مشكلاتي اليومية يمكن لي 14

       همعندما أتعامل مع الناس على أذى صبرأ 15

       اللحظات الحزينة عادة أتجنب 16

       أمارس بعض الرياضات المفيدة 17

       همائرآخذ مع أصدقائي حول المشكلة لِأأ عادة ث أتحد 18

       أستمتع بالعلاقات مع الأهل 19

       أستمتع بالعلاقات مع الأصدقاء 21

       أهتم بنظرة الناس لوضعي الاجتماعي لا 21

      الإحباط المتكرر يجعل حياتي بلا معنى  22

ي في القيام بواجباتي ذاتي بسبب قصور أكره 23       

بالصداع بعد حدوث مشكلة أشعر  24       

       الحياةعد عن متاعب تأتمنى الموت حتى أب 25

خرين بما يرضي الآ عادةأتصرف  26       

      أشعر أن الناس تسيء فهم تصرفاتي  27

غير ذلك في الحقيقة أظهر للآخرين بأنني سعيد ولكنني  28       

      أشعر بالغضب إذا لم أحصل على ما أريده  29

مشكلة أسرية لي ما حدثت  إذابالخجل أشعر  31       
 

 لكُن  جزيل الشكر والتقدير
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 المحدد للقواعد المتعلقة بالوقاية من السرقات العلمية ومكافحتها.  2016-07-28في: المؤرخ  933الوزاري رقم:  : القرارالمرجع

 تصريح شرفي خاص بالالتزام بقواعد النزاهة العلمية لإنجاز  بحث 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

  People's Democratic Republic of Algeria 

   وزارة التعــليم العــــالي و البــحث العـــــلمي  

Ministry of Higher Education and Scientific Research 

ــوضياف بالمـــــســــيلة   جـــــامعة مـحمد بـــ
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 كــليـة العـــــلوم الإنســـــانية والاجتمـــــاعية  

 نيابة العمادة للدراسات والمسائل المرتبطة بالطلبة 
 3202الرقم:          /

  

 

 ادناه :   ي )ة(انا الممض 

 خضار أسماء  السيد)ة(:            

 الصفة: طالبة 

 110011029001 190001الحامل لبطاقة التعريف الوطنية رقم:

 بن سرور   عن دائرة :         09/09/2018  الصادرة بتاريخ :

 علم النفس  قسم: الإجتماعية     العلوم الإنسانية و   بكلية: )ة(المسجل

 202035075254 تحت رقم التسجيل:علم النفس العيادي                تخصص:

 التخرج ليسانس علم النفس العيادي( مذكرة والمكلف بإنجاز اعمال بحث)

 عنوانها: 

ببعض متوسطات   -التوافق الزواجي وعلاقته بالصحة النفسية لدى الأستاذات المتزوجات العاملات

 -مدينة بوسعادة

المطلوبة في  اصرح بشرفي بانني التزم بالمعايير العلمية والمنهجية ومعايير الاخلاقيات المهنية والنزاهة الاكاديمية 

 انجاز البحث المذكور اعلاه 

 12/06/2023المسيلة في:  

 امضاء المعني )ة(:  

 

 المحدد للقواعد المتعلقة بالوقاية من السرقات العلمية ومكافحتها.  2016-07-28في: المؤرخ  933الوزاري رقم:  : القرارالمرجع

 تصريح شرفي خاص بالالتزام بقواعد النزاهة العلمية لإنجاز  بحث 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

  People's Democratic Republic of Algeria 

   وزارة التعــليم العــــالي و البــحث العـــــلمي  

Ministry of Higher Education and Scientific Research 

ــوضياف بالمـــــســــيلة   جـــــامعة مـحمد بـــ

University Mohamed Boudiaf of M’sila 
 
 
 

      
 

Faculty of Humanities and Social Sciences 

Vice-Deanship of the College for Studies and 
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 كــليـة العـــــلوم الإنســـــانية والاجتمـــــاعية  

 نيابة العمادة للدراسات والمسائل المرتبطة بالطلبة 
 3202الرقم:          /

  

 

 ادناه :   ي )ة(انا الممض 

 لعموري الزهرة السيد)ة(:            

 الصفة: طالبة 

 119991022030260007 الحامل لبطاقة التعريف الوطنية رقم:

 بوسعادة  عن دائرة :         09/09/2018  الصادرة بتاريخ :

 علم النفس  قسم: الإجتماعية     العلوم الإنسانية و   بكلية: )ة(المسجل

 202035072435 تحت رقم التسجيل:علم النفس العيادي                تخصص:

 التخرج ليسانس علم النفس العيادي( مذكرة والمكلف بإنجاز اعمال بحث)

 عنوانها: 

ببعض متوسطات   -التوافق الزواجي وعلاقته بالصحة النفسية لدى الأستاذات المتزوجات العاملات

 -مدينة بوسعادة

المطلوبة في  اصرح بشرفي بانني التزم بالمعايير العلمية والمنهجية ومعايير الاخلاقيات المهنية والنزاهة الاكاديمية 

 انجاز البحث المذكور اعلاه 

 12/06/2023المسيلة في:  

 امضاء المعني )ة(:  

 

 المحدد للقواعد المتعلقة بالوقاية من السرقات العلمية ومكافحتها.  2016-07-28في: المؤرخ  933الوزاري رقم:  : القرارالمرجع

 تصريح شرفي خاص بالالتزام بقواعد النزاهة العلمية لإنجاز  بحث 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

  People's Democratic Republic of Algeria 

   وزارة التعــليم العــــالي و البــحث العـــــلمي  

Ministry of Higher Education and Scientific Research 

ــوضياف بالمـــــســــيلة   جـــــامعة مـحمد بـــ

University Mohamed Boudiaf of M’sila 
 
 
 

      
 

Faculty of Humanities and Social Sciences 

Vice-Deanship of the College for Studies and 

Student Issues 

 

 
  

 

 كــليـة العـــــلوم الإنســـــانية والاجتمـــــاعية  

 نيابة العمادة للدراسات والمسائل المرتبطة بالطلبة 
 3202الرقم:          /

  

 

 ادناه :   ي )ة(انا الممض 

 لحويبي آية  السيد)ة(:            

 الصفة: طالبة 

 110021022023770007الحامل لبطاقة التعريف الوطنية رقم:

 بوسعادة  دائرة :       28/11/2019 الصادرة بتاريخ :

 علم النفس  قسم:العلوم الإنسانية و الإجتماعية       بكلية: )ة(المسجل

 202035071270 تحت رقم التسجيل:علم النفس العيادي            تخصص:

 التخرج ليسانس علم النفس العيادي( مذكرة والمكلف بإنجاز اعمال بحث)

 عنوانها: 

   -ببعض متوسطات مدينة بوسعادة -التوافق الزواجي وعلاقته بالصحة النفسية لدى الأستاذات المتزوجات العاملات 

اصرح بشرفي بانني التزم بالمعايير العلمية والمنهجية ومعايير الاخلاقيات المهنية والنزاهة الاكاديمية المطلوبة في  

 انجاز البحث المذكور اعلاه 

 12/06/2023المسيلة في:  

 امضاء المعني )ة(:  

 

 المحدد للقواعد المتعلقة بالوقاية من السرقات العلمية ومكافحتها.  2016-07-28في: المؤرخ  933الوزاري رقم:  : القرارالمرجع

 تصريح شرفي خاص بالالتزام بقواعد النزاهة العلمية لإنجاز  بحث 

 

 

 

 

 

 

 

 


