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 ...مي حفضيما اللهأبي ًً دعمٌني كبيراً  أ صغيراً، زعٌني من إلى         

 إلى عمي محمد...                                                                     

  ...الغاليت شًجتي الدزب، زفيقت إلى                                                                               

 ندٍ ... فسح ... عبد السحيم...إلى ثمسة فؤادي، أًلادي الأحبت...                 

 ...الدين أخي صلاح أخٌاتي ً لىإ       

 ً كل أساترتي الأفاضل......الى استاذتي الدكتٌزة اسماعيلي يامنت                     

 ...الدزاست ىره إنجاش في ًساعدني معي ًقف من جميع إلى                                 

 ...جميعاالله بو من جيد متٌاضع لكم  ما ًفقنياىدي                               
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 ، ونصمي سمطانو وعظيـ وجيو لجلبؿ ينبغي كما نحمده ، مزيده ويكافئ نعمو حمدا يوافي لله الحمد

 .أشرؼ الخمؽ سيدنا محمد صمى الله عميو و سمـ عمى ونسمـ

   ‌ وعلب جؿ العزة رب قوؿ مف انطلبقا ‌‌  ‌  ‌  ‌‌ ‌

 ‌‌ ‌        سورة إبراهيم 07الآية 
إذ  وفقنا  كمماتو ومداد عرشو وزنة ، نفسو ورضاء ، خمقو عدد حمدا يوازي عالىوت سبحانو نحمده 

 لعممنا ىذا.  السبؿ لنا ويسر

 ىذا جوانب وأثرى تفضؿ مف كؿإلى  والامتناف العرفاف بجزيؿ مقروف عميؽ صبشكر خال أتقدـو 

 مقدمة وفي ر، يسي ولو بجزء العمؿ ىذا في ساىـأو  نصيحة،أو  توجيو،أو  برأي، سواء  البحث،

 كما، الدكتورة اسماعيمي يامنة المشرفة الفاضمة أستاذتيإلى  والتقدير الشكر بخالص تقدـأ  ىؤلاء

والامتناف لأعضاء المكتب الولائي لمتنسيقية الوطنية لممعوقيف الجزائرييف  الشكر بخالص أتقدـ

 بالمسيمة، و أخص بالذكر السيديف يحوي نصر الديف و بوعافية عامر

         عمى المجيودات الجبارة و العرفاف لأستاذاتي تقدـ بأعظـ  الشكر أأف  ا لا يفوتنيكم

 .و التضحيات المقدمة منيـ طوؿ ىذا المشوار

 الباحث                                                                        
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 ممخص:ال
 النمو النفس اجتماعي )فاعميات الأنا( و علاقتو بقمق المستقبل

 )الجزائر( مةدراسة ميدانية بمدنية المسي  لدى المعاقين حركيا
 فيصل نويوة

__________________________________________________ 
      

و قمؽ  )فاعميات الأنا( التعرؼ عمى العلبقة بيف النمو النفس اجتماعيإلى  ىدفت ىذه الدراسة
 ، و التحقؽ مف امكانية التنبؤ بدرجةالمعاقيف حركيا بمدينة المسيمة المستقبؿ و كؿ أبعاده  لدى

  .قمؽ المستقبؿ مف خلبؿ درجة النمو النفس اجتماعي 
( معاؽ حركيا 95تكونت عينة الدراسة مف )اتبعت الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي، و 

و استخدـ في الدراسة  سنة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية. 95و  09تتراوح أعمارىـ بيف 
 تعريب( 0115)اركستروـ و آخروفممقياس فاعميات الأنا )النسخة المختصرة( مقياسيف: 
 (.0119(، و مقياس قمؽ المستقبؿ شقير )0101الغامدي )

 :وأظيرت النتائج ما يمي
  .توجد علبقة قوية و عكسية بيف درجة النمو النفس اجتماعي و قمؽ المستقبؿ و كؿ أبعاده 
   ات المختارة لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة النمو النفس اجتماعي تعزى لممتغير

 لدى المعاقيف حركيا.
  متغير ممارسة الرياضة إلى  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة قمؽ المستقبؿ تعزي

 لدى المعاقيف حركيا، و لصالح غير الممارسيف.
  .يمكف التنبؤ بدرجة قمؽ المستقبؿ مف خلبؿ درجة النمو النفس اجتماعي لدى المعاقيف حركيا 
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Abstract: 

The Relationship of Psychosocial Development (Ego Virtues), with Future anxiety among a 

Physically Handicapped in M’sila cite(Algeria) 

Faissal NOUIOUA 

__________________________________________________ 

 
The main aim of the study was to explore the relationship between psychosocial 

development, and Future anxiety among a Physically Handicapped in M’sila cite 

(Algeria), moreover this study tries to know the possibility of predicting the level of 

Future anxiety by level of  Psychosocial Development. 

To achieve these aims the researcher applied the descriptive design including the 

correlational the study sample consists of (56) physically handicaps (ages 15 through 57) 

was randomly chosen 

Two main scales had been applied: (PIES-SF) The Psychosocial Inventory of Ego 

Strength - Short Form (Markstrom et al., 2007), translated in Arabic by Al-Ghamdi 

(2010), and Future anxiety Test, designed by (shokair, 2005). 

The study result: 

 There is a strong and statistic relationship between the psychosocial development, and 

Future anxiety including its dimensions among the sample persons. 

 There is no significant difference between subjects in psychosocial development 

according to the demographic variable. 

 There is significant differences between subjects in future anxiety according practice 

sports and its more for those not practice sports. 

 Level of future anxiety can be predicted by level of psychosocial development. 
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Résumé: 

la relation entre le développement psychosocial (ego forts) et l'anxiété face à l'avenir 

chez les handicapées cinétique dans la ville de M’sila (Algérie). 

Faissal NOUIOUA 

__________________________________________________ 

 
 

Ces étude ont pour but  de connaitre  la relation entre le développement psychosocial 

(ego forts) et l'anxiété face à l'avenir et  toutes ces dimensions chez les handicapées 

cinétique dans la ville de M’sila (Algérie), et de vérifier le prévisibilité de degré du 

l'anxiété face à l'avenir par le degré du développement psychosocial. 

Ces études ont suivi la méthode descriptive relationnelle, group échantillon contient (56) 

handicape cinétique d’âge entre (15) et (57) ont été sélectionnés de façon aléatoire. en a 

utilisée dans cette étude L'inventaire Psychosocial des forces de l'Ego ( la copie courte) 

Markstrom, el at (2007)  traduit en arabe par AL-Ghamdi (2010), et l'échelle de l'anxiété 

face à l'avenir Shakir (2005 ). Les résultats ont  montré ce qui suit: 

 Il existe d’une relation forte et statistiquement significative entre le degré de 

développement psychosocial et l'anxiété face à l'avenir et toutes ses dimensions. 

 Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le degré de développement 

psychosocial  suivant les variables proposées chez les handicapées cinétique  

 Il existe des différences significatives dans le degré  de l'anxiété face à l'avenir suivant 

le variable pratique le sport et positive pour les non-pratiquants  

 peut prédire le degré et l'anxiété face à l'avenir  à partir du le degré de développement 

psychosocial à des personnes handicapées physiquement  

 

 

 

 

 

 

 

Mots-clés: développement psychosocial, l'anxiété face à l’avenir, handicapées cinétique 
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 :مقدمة الدراسة
و مازالت تجري  التي واجيتو منذ وجوده فقد كانت لطبيعتو مف أىـ المشاكؿ الإنسافتعد معرفة 

المحاولات لمتعرؼ عمى الشخصية و جاءت العديد مف الآراء التي طرحت مفاىيـ مختمفة، إلا 
، ص. 0110أنو لـ يحدد أي جواب مقنع لحد الآف بسبب الاختلبفات في المفاىيـ )سفياف ،

رجاؿ صية مف الفلبسفة و عمماء النفس و خمسيف تعريفا لمشخ Alport(. و لقد جمع البورت 05
تعريفو لمشخصية بأنيا ذلؾ التنظيـ  (0505)الديف في أوربا  وصنفيا ثـ وضع البورت 

الديناميكي الذي يمكف بداخؿ الفرد و الذي ينظـ كؿ الأجيزة النفسية و الجسمية التي تممي 
(. و مف الطبيعي أف 05، ص. 0110رد طابعو الخاص في التكيؼ مع البيئة )سفياف ،عمى الف

آخر تماما كما تختمؼ بصمات أصابعيـ ، مما يتيح لكؿ إلى  يختمؼ ىذا التنظيـ مف شخص
شخصية إثبات تمايزىا و ذاتيتيا و يجعميا مختمفة و فريدة عف مختمؼ الشخصيات. و ذلؾ 

مف حيث الاستجابة لأحداث أو  السموؾأو  لكلبـ و التصرؼ سواء مف حيث طريؽ التفكير ا
 مف حيث تفاعؿ ىذه الشخصية مع الآخريفأو  لضغوط المواقؼ الاجتماعيةأو  الحياة

 .(00، ص. 0111)الأنصاري ،
إلى  شيرتفي مجاؿ عمـ النفس  و .إف ىذا الاختلبؼ نتاج عممية النمو التي يمر بيا الفرد 

و النمو النفس اجتماعي ىو أحد جوانب  ،لات البحثية و غرض منياجوانب متعدد تبعا لممجا
، الذي ىو أحد الجوانب التي يحاوؿ البحث الحالي (Wang, 1991, p. 3النمو النفسي لمفرد)

الشخصية تبعا لقناعات كؿ اتجاه، و تبعا إلى  تناوليا. و لقد اختمفت وجيات نظر عمماء النفس
ية و وظيفتيا، فمنيـ مف ينظر إلييا مف زاوية بيولوجية لإنسانالوجية نظرىـ في بنية الشخصية 

آخريف مف زاوية بيولوجية ػػػ و  ػػ مثؿ وجية نظر أيركسوف التي يعتمد عمييا ىذا البحثاجتماعية
مف بيف  وجيات (. و 00، ص. 0551ؿ الزوايا)جابر، فيزيقية تجميعية، و شؽ أخر مف ك

 النظر ىذه نذكر ما يمي: 
النمو النفس جنسي التي ضمنيا خمس مراحؿ تبدأ بالميلبد و تنتيي بالبموغ        فرويد نظرية

الذي ىو انطمقت مف المنظور الفرويدي )التي  ريكسوفلإ و نظرية النمو النفس اجتماعي
 ىتـاحيث  ،الذي ربطو فرويد بنمو شخصية لجانب الجنسيا ولكنو رفض التركيز عمى ،أستاذه(

النفس  النمو، قدـ الجنسي مف الجانب بدلا الاجتماعي بالجانب  العلبقة ذات  بالأزمات إريكسوف
 . الإنسافزه و تمتد عبر مراحؿ حياة تبر  مراحؿ اجتماعي في ثماني 
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ريكسوف  فييا يختمؼ، والتي نظرية النمو العقمي  قدـف  Jean Piagetأما جاف بياجي مع فرويد وا 
ىو جزء مف العممية  حيث يرى أف النمو العقمي لمفرد مراحؿ النمو بالنمو البيولوجي. يمافي ربط

سموؾ مفرداتو، مركزا بدلا مف ذلؾ عمى  الشاممة لنمو ىذا الأخير. واختار عدـ التركيز عمى
وفي الوقت . والإدراكي المعرفي النمو مف مراحؿ أربع عبر الطفؿفييا  ينتقؿ، التي طريقة تفكيرىـ

و ذلؾ  تعالج الأفكار والتفكيرلكولبرج  نظرية تأتيعرفي، الذي يركز فيو بياجي عمى النمو الم
 (.000-000، ص ص. 0115)برغيت،  الأخلبقي التفكير خلبليا ينمو مراحؿخلبؿ ستة 

إلى  نص يرجع العلبقة السببية بيف الشخصية و المرض تـ ملبحظتيا منذ فترة طويمة فيناؾو 
بيف  الارتباطيةىذه العلبقة  عفد يتحدث سنة قبؿ الميلب 011منذ حوالي  Hippocrate أبقراط

 نو مفأ    Parry of bath الطبيب الانجميزي مقولةو التي تدعميا  ، المرض و السببية المراضية

 أصاب المرض الذي أف نعرؼمف  أكثرالميـ جدا أف نعرؼ نوعية الشخص الذي لديو المرض 

و الذي يرى أف فاعميات ف، كما يدعميا الاطار النظري لأريكسو (. 0115)عياش،  الشخص
الأنا متأصمة و داخمية، وأنو يجب رعايتيا مف أجؿ تطوير الخصائص الصحية 

ضعفيا يعتبر مؤشرا جيدا لمصحة أو  قوة الأنا أف (، بمعنىFreeman, 2001, p. 13لمفرد)
 ف قمؽ المستقبؿ يعتمد عمىفي أ( Zaleski, 1996) تتفؽ أيضا مع ما أشار إليوالنفسية. كما 
 .(000 ص.، 0100)الجيني،  Self-Efficacyالفاعمية الذاتيةأو  الكفاء الذاتية

اجتماعية ونفسية تؤثر و  جسمانية اكؿمشو المعاقيف حركيا ىـ مف بيف الفئات التي تواجو 
مع تسمسؿ مف الأفكار يتولد عنيا غالبا معاناة قد تصؿ  تتركيـوعمى محيطيـ وبالتالي ييـ عم

 .(0، ص. 0115القاضي، لدرجة الاضطراب )
ؽ الاضطراب اكما اف المجتمع يسبب لممع /الاجتماعية.حدث تغيرا في الحياة النفسية ت فالإعاقة

الصورة  مىع يؤثر مام .(91،ص0555والقمؽ بسبب ردود افعاؿ الناس المتناقضة نحوه.)حمزة،
ميا عمى حالتو الجسمية وبالتالي يؤثر في شخصيتو مما يؤدي الى عدـ قدرتو عمى رسيالتي 
عويض عف ىذه الاستثارات يحاوؿ التو عميجؿ م ...الحيطة بويؼ مع ذاتو ومع البيئة التك

 (.5،ص0555ذاتية عف جسمو او عف تخيلبتو .)حمزة، تاراباستثالخارجية 
يسعى البحث الحالي لدراسة علبقة العلبقة بيف النمو النفس اجتماعي  و انطلبقا مف ذلؾ 

باتباع  .متمثلب في فاعميات الأنا و قمؽ المستقبؿ لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة )الجزائر(
الوقوؼ عمى  الذي مف خلبلو نسعى إلى و المنيج الوصفي الارتباطي المناسب ليذه الدراسة.
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مو النفس اجتماعي ى درجة كؿ مف النالقاء الضوء عمو الى  ،طبيعتيا بيافو  الارتباطيةالعلبقة 
 .و قمؽ المستقبؿ

جانبيف، جانب نظري وآخر، تطبيقي ولقد احتوى الجانب الأوؿ عمى إلى  وقد قسمت الدراسة
 الفصوؿ الآتية:
إشكالية الدراسة وتساؤلاتيا إلى  خصص لتقديـ الدراسة، وتعرضنا مف خلبلو الفصل الأول:

سرد إلى  الإجرائية بالإضافةوتوضيح اليدؼ مف ىذه الدراسة وأىميتيا وبعدىا تحديد المفاىيـ 
  .صياغة فرضيات الدراسةإلى  ت السابقة ذات العلبقة بموضوع البحث وأخيرابعض الدراسا

الخمفية إلى  وتـ فيو تناوؿ موضوع النمو النفس اجتماعي مف خلبؿ الاشارة الفصل الثاني:
ة و مقدمات ظيور نظرية إريكسوف في النمو النفس اجتماعي مع بياف أىـ المصطمحات يالنظر 

 في نظريتو ىذه. إريكسوفد لممراحؿ و الفاعميات الثماني التي قدميا التي قدميا إريكسوف، و سر 
قمؽ  لا يمكف الحديث عفمفيوـ القمؽ إذ لتعرض في ىذا الفصؿ ال: و تـ ثالفصل الثال

، وذلؾ بسر رأي مجموعة مف مدارس عمـ القمؽ بشكؿ عاـ  مفيوـ المستقبؿ إلا في ضوء
  و مصادره ، و اعراضو، و نتائجو، و علبقتو بالزمفالنفس و تفسيرىـ لمقمؽ ، مع بياف أسبابو 

المتحكمة في  ؿالعوامثـ تـ التطرؽ لمفيوـ قمؽ المستقبؿ، وسمات ذوي قمؽ المستقبؿ، و 
 مستواه، و نتائجو السمبية.

الحركية و المعاؽ حركيا بتعريفيما ، و التطرؽ لأسباب  عاقة: تـ التعرض فيو للئعالفصل الراب
 .المسيمةواقع المعاقيف بالجزائر و بمدينة إلى  ئج المترتبة عنيا، مع الاشارةو النتا عاقةالإ

 الذي ضـ: يتمثؿ في الجانب التطبيقالوفي الجزء المتبقي مف الدراسة 
المنيجية لمدراسة، و ذلؾ بتحديد المنيج المتبع  ت:  وفيو نتناوؿ الإجراءاالفصل الخامس

و الأساليب  ةالسيكومتريدوات القياس وخصائصيا والعينة المطبؽ عمييا، ومواصفاتيا، ثـ أ
 صحتيا. ـعدأو  الإحصائية المستخدمة في الدراسة مف أجؿ التحقؽ مف صحة الفرضيات

و مناقشتيا في ضوء الدراسات  نتائج الدراسة: تـ في ىذا الفصؿ عرض الفصل السادس
 التراث النظري السابقة و
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 . إشكالية البحث و تساؤلاتو:1

الواقع ومتطمبات في الجزائر:  عاقةالإفي الممتقى الدولي الثاني حوؿ ''التكفؿ بالأشخاص ذوي 
          عمؿ، بقسـ عمـ النفس وعموـ التربية –تكويف  –الذي نظمو مخبر تربية  و المستقبؿ''

أشار مدير المخبر محمود  ،0100نوفمبر  00و  00، يومي 0الأرطوفونيا جامعة الجزائر و
ي ألؼ شخص ذو  011أزيد مف مميوف وإلى  أف عدد المعاقيف في الجزائر يصؿإلى  بوسنة
في مداخمة  ،معاؽ حركي %(00مف المجتمع الجزائري، مف بينيـ ) %(9، أي ما نسبتو )إعاقة

كما ركز المحاضر عمى  ،في الجزائر'' عاقةالإموسومة بػ: ''وضعية التكفؿ بالأشخاص ذوي 
الإحصائيات الرسمية المتوفرة حوؿ تعداد ىذه الفئة في الجزائر والتي تقدر  محدوديةتوضيح 
أف تكوف إلى  وضح بأف الواقع يجعمنا نفترض أف النسبة الفعمية تميؿ فقط. و (%9)ػ نسبتيـ ب

وىذا بناء عمى ما ذىبت إليو تقديرات المنظمة الدولية لمعمؿ  ،أكثر بكثير مف ىذه النسبة
طبيعة العديد مف الأحداث التي عرفتيا الجزائر في العقود الثلبثة  و ،%( في كؿ مجتمع01)

، كأعماؿ العنؼ عاقةالإتضخيـ خزاف الأشخاص مف ذوي إلى  ية بالضرورةالأخيرة المؤد
؛  050، ص. 0100الإرىابي والكوارث الطبيعية )الفيضانات والزلازؿ( وحوادث المرور) قماز، 

 .(9، ص.0100ضويفي، 
ومما لا شؾ فيو أف الفئات الاجتماعية التي تواجو مشاكؿ معقدة وحساسة في مختمؼ 

عموما تمثؿ مشكمة جسمانية اجتماعية ونفسية  عاقةالإحيث أف  ،ئة المعاقيفالمجتمعات ىي ف
تؤثر عمى الأفراد وعمى محيطيـ وبالتالي يترؾ الفرد مع تسمسؿ مف الأفكار يتولد عنيا غالبا 

يشمؿ ىذا الاضطراب نموذجا أشمؿ يتكوف مف الأبعاد  و ،معاناة قد تصؿ لدرجة الاضطراب
لاجتماعية تدخؿ في إطار النموذج الذي يسمى النموذج البيولوجي النفسي البيولوجية والنفسية وا

وتكوف الأبعاد الثلبثة منظومة يؤثر كؿ منيما في  Bio-psychosocial modelالاجتماعي 
  .(0، ص. 0115الآخر)القاضي، 

لدى الفرد تشكؿ ما يشبو القيد النفسي و الذي يشعر مف خلبلو المعاؽ بأنو غير  عاقةالإو 
شعورا بعدـ الثقة في  عاقةالإواثؽ مف النجاح في الأمور التي سيقدـ عمييا، كما تولد لديو 

غير واثؽ و غير متيقف بالنسبة لما سيقرر إجراؤه  تجعمونوعية ما سينجز مف أعماؿ ، وكذلؾ 
(. كما أف المراحؿ العمرية المتلبحقة التي يعيشيا 0، ص. 0115في موقؼ ما )الفاعوري، 

حركيا تمعب دورا ميما في تنظيـ شخصيتو المستقبمية لأنو يتعرض خلبليا لمعديد مف المعاؽ 
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الضغوط والأزمات النفسية والاجتماعية المختمفة والتي تترؾ آثارا جمية في شخصيتو وتظير 
الخوؼ  و ،القمؽ فقداف الثقة بالنفس و و، عمى نحو اضطرابات نفسية مثؿ: الشعور بالنقص

المخاوؼ المتعددة التي تستولي عمى طاقتو  و، الوساوس و حمؿ المسؤوليةمف الإقداـ عمى ت
تسيـ مف ناحية أخرى في الحد مف قدرتو عمى العطاء )عبد  والانفعالية، و العقميةو  الجسدية

إلى  ف الشعور بالقصور الذي يوحي بوأ" Adler(. حيث يقوؿ أدلر 005، 0115المطيؼ، 
( 95، 0555ى الدواـ عاملب فعالا في نموه النفسي" )حمزة، الفرد  أحد أعضاء بدنو، يصير عم
تبعا  ةجوانب متعددإلى  في مجاؿ عمـ النفس يشير و ،و يعد النمو عممية متعددة الأوجو

و النمو النفس اجتماعي ىو أحد جوانب النمو النفسي  ،غرض منيااللممجالات البحثية و 
 (.Wang, 1991, p. 3لمفرد)

كما افترضو إريكسوف ىو  Ego Psychosocial Developmentماعي للؤنا النمو النفس اجت و 
ية. حيث يعبر السواء النفسي الاجتماعي للؤفراد عف درجة الإنسانأحد أىـ جوانب الشخصية 

و وفقا لإريكسوف فإف النمو في ىذا الجانب الياـ يفسر وفقا ، مقبولة مف التكيؼ العاـ لمشخصية
و الذي مكف مف إخراج التحميؿ النفسي مف دائرة الحتمية  Epigenetic Principleلمبدأ التطور 
و النفسية عمى  الثقافية العوامؿ الاجتماعية ومف التركيز عمى تأثير جممة إلى  البيولوجية،

و ما يرتبط بو مف  مف جانب، و النضج الجسمي  (نمو فاعميات الأنا)  النمو النفس اجتماعي
نب أخر، و ذلؾ خلبؿ دورة الحياة. و في ىذا السياؽ تشير مبادئ مف جا انفعاليو  ،نمو معرفي

 .(00، ص. 0110) العمري،  الاعتمادية المتبادلة بيف الفرد و بيئتو الاجتماعيةإلى  التطور
و لقد حظيت مراحؿ النمو النفس اجتماعي مف وجية نظر إريكسوف باىتماـ الكثير مف 

و مف بيف ىذه الدراسات   ،التي استيدفتيا بحوثيـ الباحثيف عمى اختلبؼ ثقافاتيـ و الفئات
( في الصيف و التي يذكر فييا مجموعة مف الدراسات منيا دراسة Wang, 1991دراسة )

(Rosenthal et al., 1981; Viney & Tych, 1985 في )دراسة ) استراليا وVerhofstadt-

Deneve, 1985( في بمجيكا، و دراسة )Cote & Levine, 1983, 1988 في كندا و دراسة )
(Kroger, 1988; Kroger & Haslett, 1988،في نيوزلندا )  أما في الوطف العربي فتعد دراسات

و عمى  في الجزائر والغامدي و الدراسات التي أشرؼ عمييا مف أىـ الأعماؿ في ىذا الاتجاه، 
ىذه كؿ أكدت  وقد(. 0110وماحي،  عمرية)م ىي دراسةحد عمـ الباحث فتوجد دراسة واحدة 
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الدراسات بشكؿ عاـ عمى تماسؾ و انسجاـ الاطار النظري لإريكسوف في النمو النفس 
 .اجتماعي

 ,Erikson)عمى وجية النظر التحميمية كما تعكسيا نظرية أريؾ أريكسوف  بالاعتمادو  

ف في نمو الأنا و التي تمثؿ أحد أىـ التوجيات التحميمية المعاصرة، فإ (1968 ,1959,1963
عادة تشكميا في بنية كمية فاعمة يمثؿ إنضج الأنا متمثلب في حؿ أزماتيا، و كسب فاعمياتيا، و 

أساسا لتفسير الشخصية و الصحة النفسية و ما يرتبط بيا مف مخرجات سموكية، حيث يرتبط 
نضج الأنا بسموكيات و أىداؼ اجتماعية سوية، في حيف يرتبط اضطرابيا بالعديد مف 

 (.  010، ص. 0100النفسية و السموكية ) الغامدي، الاضطرابات 
( و قمؽ المستقبؿ l'espoirدور كؿ مف الأمؿ )إلى  (Zaleski, 1993) يشير زالسكي كما
(l'anxiété face à l'avenir في حياة الفرد، وذلؾ بناء عمى اطلبعو عمى مختمؼ النظريات )

تحميؿ المضموف لممتغيريف إلى  ىذهالتي تناولت المفيوميف، حيث سعى الباحث في دراستو 
براز أثرىا عمى السموؾ في ضوء نموذج تحفيزي لكؿ مف الأمؿ و القمؽ إالمدروسيف، بيدؼ 

 و الخبرات الذاتية ىي موضع اىتماـ مستمر. أف التفاعؿ بيف المفيوميفإلى  كما يشير
ؽ ليا علبقة أف مختمؼ اضطرابات القمإلى  و في ذات السياؽ  تشير الدراسات السريرية

بالعمر، و أف متوسط سف القابمية للئصابة و سف ظيور أعراض اضطرابات القمؽ يختمؼ 
باختلبؼ نوع الاضطراب. كما أف الاصابة بأي مف اضطرابات القمؽ قد تحدث في أي مرحمة 

 افتراضالتفسيرات القائمة غالبا ما تدور حوؿ أف  (. كماWendy, philip, 2005, p. 72عمرية )
 بشكؿ أكثر تحديدا،أو  بأخرى بالنمو الطبيعي لمطفؿ،أو  اضطرابات القمؽ ترتبط بطريقةأف 
 (.Wendy, philip, 2005, p. 73النمو الطبيعي لممخاوؼ والقمؽ)إلى 

ية الأساسية، وجزء طبيعي في كؿ آليات الإنسانو مف جانب أخر، يعد القمؽ مف الانفعالات 
في  يالنفس الحديث مكانة بارزة، فيو المفيوـ المركز  ي، حيث احتؿ في عمـالإنسان ؾالسمو 

          عمـ الأمراض النفسية والعقمية، والعرض الجوىري المشترؾ في شتى الاضطرابات النفسية
وىو يمثؿ أحد أىـ الاضطرابات المؤثرة عمى صحة الفرد ومستقبمو  ،و الأمراض العضوية

ذ يشير إ(. 01، ص. 0100ة المختمفة )أبو فضة، تأثيره السمبي عمى مجالات الحياإلى  إضافة
( مميوف انساف في العالـ 091إف حوالي )إلى  0101تقرير منظمة الصحة العالمية لسنة 
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اضطرابات ومشاكؿ نفسية ويعد القمؽ مف أشيع الاضطرابات النفسية عموما، فيو إلى  تعرضوا
 .(0100 مف الاضطرابات العصابية )حسيف، (%01) إلى (%01)يمثؿ مف 

( أف كؿ اضطرابات القمؽ فيما عدا حالات المخاوؼ المحدد 0550)دينارد و ويذكر بارلو
الذي يجعؿ  Apprehension التوجسأو  تشترؾ في عرض أساسي مميز يطمؽ عميو الخشية

مف القمؽ حالة وجدانية تتعمؽ بالمستقبؿ ويتييأ فييا الفرد لمحاولة التكيؼ والتعامؿ مع الحوادث 
 .(000، ص. 0101محمد ، في ية القادمة )السمب

إذ يعد الخوؼ و القمؽ مف المستقبؿ مف سمات الألفية الثالثة، حيث تؤكد دراسات عمماء النفس 
في ىذا  الإنسافأف الخوؼ و القمؽ مف المستقبؿ مف أخطر الأمراض النفسية التي يتعرض ليا 

 .(5، ص. 0110العصر ) الأقصري، 
اضطراب نفسي المنشأ أو  ىو أحد أنواع القمؽ، و ىو خمؿ Future anxietyو قمؽ المستقبؿ 

ينجـ عف خبرات ماضية غير سارة، مع تشويو و تحريؼ إدراكي معرفي لمواقع و لمذات مف 
خلبؿ استحضار لمذكريات و الخبرات الماضية غير السارة، مع تضخيـ لمسمبيات و دحض 

احبيا في حالة مف التوتر و عدـ الأمف، مما قد للئيجابيات الخاصة بالذات و الواقع، تجعؿ ص
حالة مف إلى  يدفعو لتدمير الذات و العجز الواضح و تعميـ الفشؿ و توقع الكوارث، و تؤدي

        التشاؤـ مف المستقبؿ، و قمؽ التفكير في المستقبؿ، و الخوؼ مف المشكلبت الاجتماعية
، 0119و اليأس )شقير،  الوسواسية و قمؽ الموتو الاقتصادية المستقبمية المتوقعة و الأفكار 

المستقبؿ تتأثر بما يكوف عميو مف خصائص وسمات إلى  كما أف نظرة الفرد .(9ص. 
ارتباط بسمات  المستقبؿ، وتوجيو الزمني لو علبقة وإلى  شخصية، وىذا يعنى أف نظرة الفرد

 .(05، ص. 0100شخصيتو المرغوبة) أبو فضة، 
-Selfالفاعمية الذاتيةأو  ف قمؽ المستقبؿ يعتمد عمى الكفاء الذاتيةأ( Zaleski, 1996و يشير )

Efficacy يكوف الشخص لديو القدرة و الثقة عمى التحكـ فيما حولو أف  ، حيث أنو لا بد
)البيئة( لإنجاز أىدافو الشخصية و لمواجية الأحداث السالبة و ىذا الفيـ جيد لتخفيؼ قمؽ 

( أف ذوي 0111(، كما تشير  اماؿ عبد السميع )000، ص. 0100الجيني، في المستقبؿ)
ابو اليدى، في الاعاقات الحسية المختمفة لدييـ توقعات مستقبمية سمبية عنو لدى العادييف )

ف المعاقيف حركيا لدييـ قمؽ أإلى  ( يشير0115(، و في دراسة )الفاعوري، 550، ص. 0100
 .ي و الخوؼ مف المجيوؿاؿ الاقتصادمف العادييف  في المجمف المستقبؿ أكثر 
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 خاص بفئةىتماـ و لقد حظي موضوع قمؽ المستقبؿ باىتماـ الكثير مف الباحثيف حيث يوجد ا
و مف بيف الدراسات التي تناولت ىذه الفئة دراسة كؿ مف: )بف طاىر، . الشباب و الطمبة

(، كما 0100، يالجبور ) (0100) جبر،  (،0100(، )الجيني، 0101(، )عبد العاؿ، 0101
دراسة )الفاعوري،  :يوجد اىتماـ بدراسة قمؽ المستقبؿ لدى فئات ذوي الاحتياجات  الخاصة مثؿ

نة مف يعمى ع (0115و دراسة )القاضي،  (عمى عينة مف المعاقيف حركيا و العادييف0115
 بو( لدى عينة مف المعاقيف بصريا والمبصريف، و دراسة )أ0100المبتوريف، و )ابو اليدى 

 ( لدى عينة مف الصـ.0100فضة، 
وبما أف البحوث في النمو النفس اجتماعي  ،اعتمادا عمى الحيثيات و المبررات السابقة و

)الغامدي،  التعبير النيائي لطبيعة نمو الأناأنيا  عمى الرغـ مفػػػػ متمثلب في فاعميات الأنا 
ناولة عمى المستوى الجزائري في و غير متعمى المستوى العربي قميمة  ػػػػ (5ص.  أ، ،0101

حدود عمـ الباحث، مضافا ليا عدـ وجود دراسة ربطت بيف متغيرات البحث الحالي )مف النمو 
و لذلؾ تأتي ىذه النفس اجتماعي )فاعميات الأنا( و قمؽ المستقبؿ لدى المعاقيف حركيا(، 
ي تساؤؿ رئيسي ىو: الدراسة كمساىمة في سد ىذه الثغرة، حيث يتحدد موضوعيا بشكؿ عاـ ف

و قمق  )فاعميات الأنا( ىل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين النمو النفس اجتماعي"
 "المستقبل لدى المعاقين حركيا بمدينة المسيمة ؟

 و يتفرع مف ىذا التساؤؿ الرئيسي التساؤلات الفرعية التالية: 
 المسيمة؟لدى المعاقيف حركيا بمدينة  النمو النفس اجتماعي درجةما  .0
 قمؽ المستقبؿ لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة؟ درجةما  .0

لدى المعاقيف  النمو النفس اجتماعي درجةىؿ توجد فروؽ  ذات دلالة احصائية في  .0
 ،الحالة الاجتماعيةالجنس، المرحمة العمرية، ) حركيا بمدينة المسيمة تعزى لمتغيرات

 الاقتصادي، ممارسة الرياضة(؟ الحالة

قمؽ المستقبؿ لدى المعاقيف حركيا بمدينة  درجةوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في ىؿ ت .0
 الحالة ،الحالة الاجتماعيةالجنس، المرحمة العمرية، ) المسيمة تعزى لمتغيرات

 الاقتصادي، ممارسة الرياضة(؟

ىؿ يمكف التنبؤ بدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ مف خلبؿ الدرجة الكمية لمنمو النفس  .9
 عي؟اجتما
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 أىمية البحث:.2 
تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف طبيعة الموضوع الذي تتناولو مف جية، و مف نوع المشكلبت 
الي تطرحيا لمتمحيص و التقصي مف جية ثانية، و عميو يمكف ابراز اىمية الدراسة في 

 جانبيف:
  أولا: الأىمية النظرية:

جتماعي متمثلب في فاعميات الأنا عمى المستوى نظرا لقمة الدراسات التي تناولت النمو النفسي ا
العربي، و ندرتيا عمى المستوى المحمي مف جية، و مضافا ليا عدـ وجود دراسة ربطت بيف 

و المعاقيف  متغيرات البحث الحالي ) مف النمو النفس اجتماعي )فاعميات الأنا( و قمؽ المستقبؿ
 الباحث أف تكوف ىذه الدراسة بمثابة إضافة حركيا ( في حدود عمـ الباحث مف جية ثانية، يأمؿ

الأفكار المقدمة مف خلبؿ  و ،الجانب النمائي، خاصة لما يكتسيو ىذا التراث السيكولوجيإلى 
، أ( 0101حيث يذكر )الغامدي،  أىمية،مف فيما يخص مبدأ التطور تحديدا  أريكسوفنظرية 

قوة أو  (، كما أف فاعميات الأنا15نا)ص. أف فاعميات الأنا ىي التعبير النيائي لطبيعة نمو الأ
يرى اريكسوف أف فاعميات  والقوة الكامنة والداخمية لسمات الأفراد الأصحاء، إلى  الأنا تشير

الأنا متأصمة و داخمية، وأنو يجب رعايتيا مف أجؿ تطوير الخصائص الصحية 
 (.Freeman, 2001, p. 13لمفرد)

  ثانيا: الأىمية التطبيقية:
الحالي يعطي مؤشرات عف مستوى النمو النفس اجتماعي و قمؽ المستقبؿ لدى المعاقيف البحث 

حركيا و الفروؽ فييما تبعا لمتغيرات البحث، وىذا  يفيد  العامميف  في مجاؿ عمـ النفس و كذا 
المختصيف بتأىيؿ ذوي الاحتياجات الخاصة  في المؤسسات الميتمة بيذه الفئة، في الوقوؼ 

 وتقديـ الخدمات المناسبة ليـ و التي منيا: عمى حاجاتيـ
 .عاقةالإالتكفؿ السيكولوجي بالأشخاص ذوي  .0
 .عاقةالإلؤشخاص ذوي لالتربية والتعميـ  .0
 .عاقةالإالتكفؿ الاجتماعي والميني بالأشخاص ذوي  .0
 .عاقةالإبراز دور الرياضة في تحقيؽ التكيؼ النفسي الاجتماعي للؤشخاص ذوي إ .0
 في الوقوؼ عمى احتياجات أبنائيا وحؿ مشكلبتيـ.الجزائرية كما يساعد الأسرة  .9
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 أىداف البحث:.3
 و قمؽ المستقبؿ لدى المعاقيف حركيا بمدينة معرفة العلبقة بيف النمو النفس اجتماعي .0

 .المسيمة
 .لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة النمو النفس اجتماعي درجةالتعرؼ عمى  .0
 .ؿ لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمةقمؽ المستقب درجةالتعرؼ عمى  .0
لدى  النمو النفس اجتماعي درجةمعرفة ما إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في  .0

 ،الحالة الاجتماعية، المرحمة العمريةالجنس، المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة تبعا لمتغيرات)
 .الاقتصادي، ممارسة الرياضة( الحالة

قمؽ المستقبؿ لدى المعاقيف  درجةناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في معرفة ما إذا كانت ى .9
 الحالة ،الحالة الاجتماعية، المرحمة العمريةالجنس، حركيا بمدينة المسيمة تبعا لمتغيرات)

 .الاقتصادي، ممارسة الرياضة(
 بدرجة قمؽ المستقبؿ. معرفة مدى القدرة التنبؤية لمدرجة الكمية لمنمو النفس اجتماعي .5
 مصطمحات الدراسة: .4

 :النمو النفسي الاجتماعي 1.4
 التعريف المغوي: 1.1.4

ُـ، نماء و نُمُوّا، فيو   ، النموو رد في معجـ المغة العربية المعاصرة مف مصدر: نما يَنمو، انْ
 ،   : مصدر نما ن م و  : غير منتظـ، غير سوي، نمو شاذ: نشأ و ترعرع و تربّى، نمَا الولد  ناٍـ

: غير تاـ بصورة طبيعية و متكاممة، )نؼ( تغيُّر مطرد في الكائف الحي يتجو نحو مو  ناقص الن  
 (.0005، ص. 0110تماـ النُّضج )عمر، 

: احتراميا و تقديرىا الاعتداد بالنَّفس، الإنساف: نفس النَّفْس  الناطقة: مصدر نفَسَ، نَفْس
 (.0099، ص. 0110مر، ميولو )عأو  رغباتوأو  : تحكـ الشخص بمشاعرهتمالك النفس

: أي مزاوؿ لمحياة الاجتماعية، كثير رجل اجتماعياجتماع، إلى  : اسـ منسوباجتماعي
 (.050، ص. 0110مخالطة الناس)عمر، 

: مصدر فاعِميَّة: مف فعَؿَ يَفعَؿ، فَعْلب و فَعَالا و فَعالية، فيو فاعِؿ، و المفعوؿ، و فاعمية
  .(0505، ص. 0110لتأثير)عمر، صناعي مف فاعِؿ، مقدرة الشيء عمى ا

 (.005، ص. 0110ىويتو )عمر، أو  : )نؼ( إدراؾ الشخص لذاتوأنا
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 التعريف الاصطلاحي: 2.1.4
 :Developmentالارتقاء أو  النموبالنمو النفس اجتماعي مصطمح نفسي مركب، و يقصد 

ولد و حتى الممات التغيرات التقدمية في الشكؿ و التنظيـ و أنماط سموؾ الكائف الحي مف الم
صفة ، تعني بصفة  :Psychicنفس ، و مصطمح (505، ص. 0551، 0)جابر و كفافي ج

و ما ىو عقمي بالنسبة لمشخص و أبعاد  عامة و عمى نحو فضفاض ما يتصؿ بالعقؿ
، ص. 0550، 5نفسي )جابر و كفافي جأو  الشخصية، و المفظ بإيجاز مرادؼ لسيكولوجي

 : صفة عريضة تستخدـ في أي موقؼ يتضمف عضويفsocialاجتماعي ، و مصطمح (0191
نفس ، و المصطمح المركب (0905، ص. 0559، 5أكثر مف أي نوع)جابر و كفافي جأو 

عمى أي موقؼ أو  ىو نفسي و اجتماعي، : لفظ عاـ يطمؽ عمى ماPsychosocialاجتماعي 
 (.0011، ص. 0550، 5تؤثر فيو العوامؿ النفسية و الاجتماعية )جابر و كفافي ج

: المكوف مف الشخصية الذي يتعامؿ Egoالأنا و في مدرسة التحميؿ النفسي يقصد بمصطمح 
مع العالـ الخارجية مطالبو العممية. و ىو الذي يمكننا مف أف ندرؾ و أف نفكر و أف نحؿ 

لأنا ( تمبية لأوامر الضمير ) اIdالمشكلبت و أف نختبر و أف نوفؽ بيف دفعاتنا الغريزية )اليو
 (.0100، ص. 0551، 0( )جابر و كفافي جSuper egoالأعمى 

يا "الجزء الموجود في العقؿ الذي يعطي تماسكا بأن لأناا Erikson (0509ريكسوف )و يعرؼ إ
كما ابرز مجموعة مف الوظائؼ التكيفية ،فيو يرى انا الانا تعمؿ اكثر مف ". لمخبرات الشعورية

ذات ىدؼ موجود أنيا  كما ساليب تكيفية،أا تتعمـ ميارات و يضأوىي  مجرد الدفاع عف نفسيا،
والانا  وكثر مف مجرد وسيط بيف اليأوىو ،  New Egoنا الجديدة  تصرؼ ثابت الأإلى  يقود

نو القوة الفعالة الايجابية في تطور الشخصية ميمتو الاولى تتمثؿ في الاحساس إالاعمى 
 (.05، ص. 0110العمري، باليوية )
قدرة الذات الشعورية عمى أف تحتفظ بتوازف فعاؿ بيف إلى  :Ego Strengthsوى الأنا قو تشير 

      : ىي قدرة قوة الأناالدفاعات الداخمية و الواقع الخارجي. و بالمصطمحات الفرويدية فإف 
و كفاءة الأنا عمى التوسيط بفاعمية بيف اليو و الأنا الأعمى و مطالب الحياة. و الفرد ذو الأنا 
القوى يمكنو أف يتحمؿ الاحباط و الضغوط و أف يؤجؿ الاشباع و أف يعدؿ الدوافع الأنانية 

إلى  حيف الضرورة و أف يقض الصراعات الداخمية و المشكلبت الانفعالية قبؿ أف تؤدي
 (.0150، ص. 0551، 0العصاب )جابر و كفافي ج
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عمى  Ego Strengthsلأنا قوى اأو  ،Ego Virtuesفاعمية الأنا  و يعرؼ اريكسوف مصطمح
أنو" القوى الداخمية المكتسبة مف قبؿ الأسوياء خلبؿ نموىـ النفس اجتماعي، و حؿ أزماتو 

. و يشتمؿ فعاليات محددة يكتسبيا الأنا خلبؿ دورة الحياةأو  ، فيي عبارة عف قوىالمرحمية"
زمة النمو في تمؾ قوى تكتسب كؿ منيا كنتيجة لحؿ أأو  نموذج اريكسوف عمى ثماني فاعميات

الحب، الاىتماـ، الحكمة(  ،الغرضية، القدرة، التفاني ،) الأمؿ، الإرادةالمرحمة و تشمؿ
 .(09ص.  أ، ،0101)الغامدي، 

 التعريف الاجرائي: 3.1.4
فاعميات الأنا إجرائيا في ىذه الدراسة مف خلبؿ  النمو النفس اجتماعي متمثلب في حدديو  

 Markstorm et alاعميات عمى مقياس فاعميات الأنا النسخة المختصرة )تحديد الدرجة الكمية لمف

( 051و  00، حيث تتراوح درجاتو بيف )(0101( المقنف عمى البيئة العربية )الغامدي 2007
المعيار إلى  استنادا)فاعميات الأنا( درجة، و يتـ الحكـ عمى درجة النمو النفس اجتماعي 

 الموضح في التالي:
 يمثل معايير الحكم عمى درجة النمو النفس اجتماعي :(01) جدول رقم               

 المجال المعيار الرقم
 درجة 00  متدني 0
 درجة  01 -   00 ضعيؼ 0
 درجة 001 -   00 متوسط 0
 درجة 095 - 000 مقبوؿ 0
 درجة 051 - 090 ممتاز 9

 
 :Future anxietyقمق المستقبل  2.4

 وي:التعريف المغ 1.2.4
قمِؽَ  قَمِؽ،: قمِؽَ يَقْمَؽ، قَمقا فيو مف مصدر القمقورد في معجـ المغة العربية المعاصرة 

  : و تعني احساس بالضيؽ و الحرجقمِقَ مف مصدر  قَمَقالشَّخص. اضطرب و انزعج، و 
     ما وراءه، فيو مبعث حياة إلى  تعني ايضا استعداد فطري لا يقنع بما ىو كائف، و يتطمع

         ركة و عامؿ تقدـ و تطور، وفي )نؼ( حالة انفعالية تتميز بالخوؼ مما قد يحدث. و ح
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: قَموق: صفة مشبية تدؿ عمى الثبوت مف قَمِؽ، قَمِؽ المزاج: ذو مزاج مضطرب، و قَمِقو 
 (.0090، ص. 0110: شديد القَمؽ" شخص قَموؽ" )عمر،  قَمِقَ صيغة مبالغة مف 

 ي:التعريف الاصطلاح 2.2.4
: شعور عاـ بالفزع و الخوؼ مف شر مرتقب و كارثة توشؾ أف Anxiety الحصرأو  قمؽال

       تحدث. و ينبغي التميز بيف القمؽ و الخوؼ ذلؾ أف الخوؼ استجابة لخطر واضح ماثؿ
و القمؽ استجابة لتيديد غير محدد كثيرا ما يصدر عف الصراعات اللبشعورية، و مشاعر عدـ 

، 0500، 0ت الغريزية الممنوعة المنبعثة مف داخؿ النفس. )جابر و كفافي جالأمف، النزاعا
 (005ص. 

 بشأف الخوؼ و الاطمئناف وعدـ التوجس مف "حالة :( قمؽ المستقبؿ بأنوZaleski, 1996يعرؼ )

 يعني فيذا القصوى المستقبؿ قمؽ حالة وفي  البعيد، الشخصي المستقبؿ في الحدوث متوقعة تراتغي

         لمشخص" يحدث أف يمكف حقيقي كارثي شيء ثمة أف مف ىمعاأو  حادا تيديدا ىنالؾ أف
(p. 165). 
اضطراب نفسي المنشأ أو  خمؿ بأنو :Future anxietyقمؽ المستقبؿ ( 0119)شقير،  و تعرؼ 

ينجـ عف خبرات ماضية غير سارة، مع تشويو و تحريؼ إدراكي معرفي لمواقع و لمذات مف 
لمذكريات و الخبرات الماضية غير السارة، مع تضخيـ لمسمبيات و دحض  خلبؿ استحضار

للئيجابيات الخاصة بالذات و الواقع، تجعؿ صاحبيا في حالة مف التوتر و عدـ الأمف، مما قد 
حالة مف إلى  يدفعو لتدمير الذات و العجز الواضح و تعميـ الفشؿ و توقع الكوارث، و تؤدي

        مؽ التفكير في المستقبؿ، و الخوؼ مف المشكلبت الاجتماعيةالتشاؤـ مف المستقبؿ، و ق
 .(9ص.  )و الاقتصادية المستقبمية المتوقعة، و الأفكار الوسواسية و قمؽ الموت و اليأس 

 التعريف الاجرائي: 3.2.4
يحدد قمؽ المستقبؿ إجرائيا في ىذه الدراسة مف خلبؿ تحديد الدرجة الكمية عمى مقياس قمؽ 

( درجة، و يتـ الحكـ عمى درجة 000و  1، حيث تتراوح درجاتو بيف )(0119تقبؿ )شقيرالمس
 المعيار الموضح في التالي:إلى  قمؽ المستقبؿ استنادا
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 المستقبل قمق يمثل معايير الحكم عمى درجة :(02) جدول رقم
 المجال المعيار الرقم
 درجة 000 – 50 مرتفع جدا )شديد( 0

 درجة 51 – 50 مرتفع 0

 درجة 55 – 09 معتدؿ ) متوسط( 0

 درجة 00 – 00 بسيط  0

 درجة 00 – 1 منخفض 9

  ق حركيا:االمع 3.4
 التعريف المغوي:  1.3.4

، فيو إعاقةمف مصدر: أعاؽَ يُعيؽ، أَعِؽْ،  معاقورد في معجـ المغة العربية المعاصرة  
نو، شغمو عنو، أخره وثبطو" أعاقو مُعيؽ، و المفعوؿ مُعاؽ ،أعاقو عف إنجاز عممو: منعو م
: مف مصدر أعاؽَ، ضرر إعاقة المرض عف المشي، تعمد إعاقتيـ عف ممارسة حقوقيـ.
: اسـ م عاقجزئي.  أو  عجز كميأو  يصيب أحد الأشخاص ينتج عنو اعتلبؿ بأحد الأعضاء

 ي المعتاد. الإنسانعقمية عف النشاط أو  مفعوؿ مف أعاؽَ، مف تمنعو عاىة جسدية
ؽ، و المفعوؿ مُعوَّؽ،  معوقو  ؽ، تعويقَّا، فيو مُعوِّ ؽَ يعوِّ قومف مصدر: عوَّ ر: معف الأ عوَّ

قعاقو، منعو منو و شغمو عنو ،  ؽَ، ذو عاىة جسديةم عوَّ عقمية أو  : اسـ مفعوؿ مف عوَّ
 (.0955، ص. 0110)عمر، 
 التعريف الاصطلاحي: 2.3.4
غي قادر عمى المشاركة بحرية في أو  جزا:  الشخص الذي يكوف عاHandicappedمعاؽ 

      جسمي )جابرأو  جنسو و ذلؾ بسبب شذوذ عقميأو  أنشطة تعتبر عادية لمف ىـ في سنو
 (.0000، ص. 0559، 0و كفافي ج

المعاؽ حركيا بصفة عامة ىو الشخص الذي لديو سبب يعوؽ حركتو، ونشاطو الحيوي نتيجة و 
عظاـ بطريقة أو  مفاصؿأو  الشخص الذي لديو عضلبتعاىة، كما يعرؼ عمى أنو أو  لخمؿ

، 0509تحد مف حركتيا، ووظيفتيا العادية وبالتالي تؤثر عمى تعميمو وحالتو النفسية ) بوحميد، 
 (. 09ص. 
بأنو:  10/19/0110المؤرخ في:  10/15مف قانوف  10يقصد بالشخص المعاؽ طبقا لممادة و 

مكتسبة تحد أو  خمقيةأو  وراثية ،أكثرأو  إعاقةمف  " كؿ شخص ميما كاف سنو و جنسو يعاني
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عدة نشاطات أولية في حياتو اليومية الشخصية و الاجتماعية أو  مف قدرتو عمى ممارسة نشاط
 الحسية ". –العضوية أو  الحركيةأو  نتيجة لإصابة وظائفو الذىنية

 00/10/0550ؤرخ في: الم 10الحركية حسب أحكاـ المنشور الوزاري المشترؾ رقـ  عاقةالإو 
فقداف الشخص القدرة عمى  ىي الصادر عف وزارتي العمؿ و الحماية الاجتماعية و الصحة:

 %.91يفوؽ أو  الساقيف بعجز يساويأو  استعماؿ اليديف
 التعريف الاجرائي: 3.3.4

ومف خلبؿ بحثنا ىذا فاف المعاؽ حركيا ىو الشخص الذي لديو عائؽ جسدي يمنعو مف القياـ 
 .الاثنيف معاأو  ،العمويةأو  ،الأطراؼ السفمية ، و يمسائفو الحركية بشكؿ طبيعيبوظ

 الدراسات السابقة:  .5
 تمييد:

 عف معرفية قاعدة بناء وراء المتاحة، سعيا البحث وسائؿ بكافة مكتبي مسح بعمؿ الباحث قاـ
 النمو النفس اجتماعي و علبقتو بقمؽ المستقبؿ لدى المعاقيف حركيا.

وىي: النمو النفس اجتماعي  الدراسة الحالية بمتغيرات عنيت التي الباحث الدراسات وؿوتنا
 متغيرات حسب الدراسات ىذه تصنيؼ المستقبؿ، المعافيف حركيا،  وتـ قمؽ )فعاليات الانا(، 

 حسب التصنيؼ التالي: الحديثإلى  القديـ مف تصاعديا وترتيبيا الدراسة،
 .ة الحاليةأقرب الدارسات لمدراس: أولا
         .تناولت النمو النفس اجتماعي دراسات: ثانيا
 المستقبؿ. قمؽ تناولت دراسات: ثالثا
 أقرب الدارسات لمدراسة الحالية: أولا
 (2012خمف ) دراسة. 1

 مبتورو الأطراؼ خلبؿ الحرب عمى غزة دراسة اكمينيكية بعنوان:
مبتوري الأطراؼ والكشؼ عف معاناة ىذه  ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمى الحياة النفسية لدى

البيئة إلى  وذلؾ مف خلبؿ معرفة حاجاتيـ وصراعاتيـ ومخاوفيـ و كيؼ ينظروف ،الفئة
ومعرفة آليات الدفاع المستخدمة في التكيؼ مع ىذه الحياة الجديدة التي فرضت  ،المحيطة بيـ
  رضا زواجي، توافؽ نفسيأرادت الباحثة الكشؼ عف وجود )رضا عف الحياة،  عمييـ، كما و

( لدى عينة  قمؽ مستقبؿ، أزمة في تحديد ىوية الأنا، تقبؿ لصورة الجسـ، مدى التفاؤؿ والتشاؤـ
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     والكمي فييالك بنوعيو التحميميفي ىذه الدراسة المنيج الوصفي  و اتبعت الباحثة  الدراسة.
 .و حالاتعو تكونت العينة مف أرب

 ودراسة والملبحظة، كالمقابمة، الدراسة في مختمفة ادواتلباحثة لجمع البيانات استخدمت ا و 

 دراسة اسقاطية، و شخصية سيكومترية ومقاييس اختبارات عدةإلى  بالإضافة الوثائؽ

، مقياس قمؽ (0115استمارة دراسة الحالة لذوي الاحتياجات الخاصة )باظة، الحالة)
 (( TATالموضوع) (، اختبار تفيـ0110 (، استبياف ىوية الأنا )مرسي،0119المستقبؿ)شقير،

 :ىي أىـ النتائج التي توصمت إلييا الباحثةو 
  يوجد رضا عف الحياة بشكؿ جيد، بينما لا يوجد رضا زواجي بدرجة كافية، وكذلؾ كانت

 ىناؾ أزمة في تحديد ىوية الأنا لدى الإناث مف أفراد العينة.
 لأنا، بينما لا يوجد رضا عف الحياة يوجد رضا زواجي بشكؿ جيد، وكذلؾ تحديد ىوية ا

 بالنسبة لمذكور مف عينة الدراسة.
  اتضح لدى حالات الدراسة توافؽ مف الناحية الأسرية والاجتماعية، بينما لا يوجد توافؽ مف

الناحية الجسمية والانفعالية، وكذلؾ لا يوجد لدييـ تقبؿ لصورة الجسـ، ولدييـ قمؽ مستقبؿ 
 تشاؤمي.ويغمب عمييـ الطابع ال

  اتضحت آلية الدفاع الكبت بشكؿ كبير وذلؾ نابع مف الحاجة للئنجاز والحاجة لممساندة
والطمأنينة، وكاف الخوؼ مف الفشؿ والعجز والوحدة والفقداف، مما جعؿ أغمب الصراعات 

أنيا  بيف الخوؼ مف الفشؿ والحاجة للئنجاز، وتبيف أف تصور الحالات لمبيئة المحيطة
مصدر خوؼ وألـ وحزف، لذلؾ الأنا غير متكيؼ، كما وتبيف أنيـ جميعا غير مساندة و 

 يعانوف مف مشكلبت مع مقدمي الرعاية والخدمة لذوي الاحتياجات الخاصة.

 (:2009) القاضي دراسة. 2

 عمى الحرب بعد البتر حالات لدى الذات ومفيوـ الجسـ بصورة وعلبقتو المستقبؿ قمؽ: بعنوان
  غزة

 لدى الذات مفيوـ و الجسـ، صورة و المستقبؿ، قمؽ  مستوى لمتعرؼ سةالدرا ىذه ىدفت
 ومفيوـ الجسـ بصورة المستقبؿ قمؽ علبقة عمى التعرؼ أيضا و ،غزة حرب بعد البتر حالات
 الحالة الجنس،)  المتغيرات بعض وتأثير ،غزة عمى الحرب بعد البتر حالات لدى الذات

 (.الإصابة ومدة البتر سبب البتر، مكاف لا، أـ أبناء وجود الاجتماعية،
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 مف عنصرا (009) الدراسة مجتمع بمغ و التحميمي، الوصفي المنيج عمى الباحثة واعتمدت 
 ذكور  منيـ (005) فرد( 091) الدراسة  عينة واشتممت ،(معا سفمي، عموي،)البتر حالات ذوي
 .عشوائية بطريقة العينة اختيار تـ وقد اناث،( 000) و
( 09) مف تكوف المستقبؿ قمؽ مقياس: ىي اعدادىا مف مقاييس ثلبثة  الباحثة تاستخدم و 

  فقرة (00) مف تكوف الذات مفيوـ ، و مقياس فقرة (00مف ) تكوف الجسـ صورة و مقياس فقرة
تمتع المقاييس الثلبث إلى  و قامت الباحثة بحساب خائصيـ السيكومترية و أشارت النتائج

 و الثبات.بدرجة عالية مف الصدؽ 
 إلى:الدراسة  النتائج أشارت وقد 
 وجودإلى  يشير وىذا%(  50.01)  بمغ المستقبؿ قمؽ لمقياس العينة لدى النسبي الوزف أف 

  .المستقبؿ قمؽ مف المتوسط فوؽ مستوى
 بعد البتر حالات لدى الجسـ وصورة المستقبؿ قمؽ إحصائية بيف دلالة ذات علبقة وجود 

 غزة. عمى الحرب
 بعد البتر حالات لدى الذات ومفيوـ المستقبؿ قمؽ بيف إحصائية دلالة ذات علبقة وجود 

 .غزة عمى الحرب
 ( أنثى– ذكر) الجنس لمتغير تعزى المستقبؿ قمؽ إحصائية في دلالة ذات فروؽ توجد لا

 غزة. عمى الحرب بعد البتر حالات لدى
 عمى الحرب بعد البتر تحالا لدى المستقبؿ قمؽ في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا 

 .أخرى( – أعزب – متزوج)الاجتماعية الحالة لمتغير تعزى غزة
 سفمي عموي، البتر) مكاف لمتغير تعزى المستقبؿ قمؽ إحصائية في دلالة ذات فروؽ توجد لا، 

 مشترؾ(
 (2013دراسة أبو فضة ). 2

 ي محافظات غزة.: قمؽ المستقبؿ و علبقتو بأزمة اليوية لدى المراىقيف الصـ فبعنوان
التعرؼ عمى قمؽ المستقبؿ وعلبقتو بأزمة اليوية لدى المراىقيف الصـ في إلى  ىدفت الدراسة

الجنس، ترتيب الأصـ بيف إخوتو، دخؿ الأسرة، )محافظات غزة، في ضوء عدد مف المتغيرات 
ى قمؽ ، و الوقوؼ عمى مستو (كمييماأو  وجود إخوة صـ في العائمة،  وجود أحد الوالديف أصـ

 المستقبؿ و مستوى أزمة اليوية لدييـ، و تحديد الفروؽ بينيـ تبعا لممتغيرات المختارة.
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و اشتممت عينة  مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث باستخداـ المنيج الوصفي التحميمي،
 ( اناث.009( منيـ ذكور و )99( طالب مف الجنسيف )051الدراسة عمى)

تكوف مقياس قمؽ ، مؽ المستقبؿ، مقياس أزمة اليوية مف إعدادهاستخدـ الباحث مقياس ق
( مجالات ىي )الشخصي، الاجتماعي، الدراسي، 5( فقرة موزعة عمى )09المستقبؿ مف )

( فقرة موزعة 00الصحي، الاقتصادي، الأسري، الميني(، و تكوف مقياس اليوية الذاتية مف )
، و قاـ الباحث بحساب خصائصيما (، الاجتماعيةالايدلوجية( مجاليف ىما )0عمى )

 تمتع المقياسيف بدرجة عالية مف الصدؽ و الثبات.إلى  أشارت النتائج، و  السيكومترية
 النتائج التالية :إلى  و توصؿ الباحث 

 وأزمة اليوية فوؽ المتوسط  لدى المراىقيف الصـ.ؿاف مستوى كؿ مف قمؽ المستقب ، 
  قمؽ المستقبؿ وأزمة اليوية لدى المراىقيف الصـ.وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف 
  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ لدى المراىقيف الصـ

 .خؿ الأسرة و لصالح معدومي الدخؿو لمتغير د، عزى لمتغير الجنس و لصالح الذكورت

  بيف اخوتو، و لمتغير وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير ترتب الأصـ
 وجود صـ في العائمة.

  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لأزمة اليوية لدى المراىقيف الصـ
تعزى لمتغير الجنس و لصالح الاناث، و لمتغير وجود صـ في العائمة لصالح عدـ و 

رتب الأصـ ، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير تجود صـ في العائمة
 بيف اخوتو و لمتغير دخؿ الأسرة.

 تناولت النمو النفس اجتماعي)فعاليات الانا(.      دراسات: ثانيا
  ( , 1989Fichten, et al. دراسة )1

 جسديا. و المعوقيف العادييف بيف الاجتماعي التفاعؿ  بعنوان:

 بيف غيرىـ وما المعاقيف بيف ما الاجتماعي التفاعؿ مستوي في الفروؽ ىعم لمتعرؼ الدراسة ىدفت

 غير المعاقيف مفو ما يقابميـ  جسديا، معوؽ (00مف) الدراسة عينة تكونت حيث ،الأسوياء مف

 :الآتي النتائج أسفرت وقد ،الجامعة طمبة مف
  العادييف الطمبةمف  أقرانيـ مع لمتعامؿ وارتياحا ميلب أكثر كانوا العادييف الطمبة أف. 
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 قبوؿ عدـ عي يدلؿ وىذا جسديا، المعاقيف مع لمتعامؿ ارتياحا أقؿ كانوا العادييف الطمبة أف 

 .جسديا ممعاقيفل المجتمع

  ومع  جسديا المعاقيف مف أقرانيـ مع لمتفاعؿ يميموف جسديا المعاقيف أف واتضح كما
 فئات في المختمفيف المعاقيف مع تعامميـ عند بالارتياح يشعروف لا أنيـ إلا ،العادييف

  (.010، ص. 0115أبو سكراف، في ) الأخرى عاقةالإ
 Freeman (2001)دراسة فريمان . 2

 مساىمة كؿ مف الإيماف وقوة الأنا في التنبؤ بمتوسط درجات طلبب المدارس الثانوية بعنوان:
The Contribution of Faith and Ego Strength to the Prediction of GPA among High 

School Students 

يدؼ الرئيسي لمدراسة ىو الوقوؼ عمى مدى القدرة التنبئية لفاعمية الأنا وفؽ منظور كاف ال
في التنبؤ بمتوسط درجات طلبب  (Markstrom et al. 1997) اريكسوف و باستخداـ  مقياس

دراسي مدى امكانية التنبؤ بقوة التحصيؿ ال اختبارإلى  المدارس الثانوية. و كذلؾ ىدفت الدراسة
وركزت عمى  متغيريف  أساسييف  ، ، في ضوء بعض المتغيراتمرحمة الثانويةلدى طلبب ال

 ىما: التديف، و فاعميات الأنا.
السببي و المقارف(   ) مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث باستخداـ المنيج الوصفي

( طالبا مف البيض، مف الصؼ 000( طالبا مف السود، و )000تكونت عينة الدراسة مف )
 .تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية ،الصؼ الثاني عشرإلى  لتاسعا

 Psychosocial Inventory of Egoو قد قاـ الباحث بتطبيؽ قائمة  الاختبار النفسي لقوة الأنا )

Strengthلػ ) (Markstrom et al. 1997،النسخة الطويمة ) عبارة (50) المقياس مف يتكوف 
كؿ فعالية بقطبييا الايجابي و الضد الرضي ممثمة ببعد بعاد ، أ( 10موزعة بالتساوي عمى )

( 01تكونت القائمة مف )، و عميو دراستو بالفعاليات الخمس الأولى واحد، و اكتفى الباحث في
كما قاـ  لمضد المرضي(. 10لمفاعمية الايجابية، و 10( عبارات لكؿ فاعمية )10عبارة ، )

 لدى أفراد العينة. الدينيلموقوؼ عمى الجانب الباحث ببناء استبياف 
 و مف أىـ نتائج الدراسة:

 .تـ العثور عمى علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الفاعميات الخمسة 
  وجود علبقة  ارتباطية بيف المستوى التعميمي للآباء و الدرجة الكمية لمفاعميات  لدى

 .المفحوصيف



 انفصم الأول :  انتعريف بمىضىع و إشكانية اندراسة                                                                                                                                                   

 

 00 

  اسي و الدرجة الكمية وجود فروؽ ذات دلالة احصائية موجبة بيف مستوى التحصيؿ الدر
 .لمفاعميات ، و أف فاعميات الأنا تعتبر مؤشر قوي لمتنبؤ بالتحصيؿ الدراسي

 و الأصؿ  ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية موجبة بيف فاعميات الأنا و متغيرات التديف
 .الافريقي

 مف الطلبب المتفوقوف دراسيا ىـ طلبب يتمتعوف بقوة الأنا01أف إلى  توصمت الدراسة %. 
 (2004دراسة معمرية و ماحي ). 3

 أبعاد السموؾ العدواني و علبقتيا بأزمة اليوية لدى الشباب الجامعي بعنوان :
 الأكثر انتشارا بيف شباب الجامعةالتعرؼ عمى أبعاد السموؾ العدواني إلى  ىدفت الدراسة

نمو النفسي والتعرؼ عمى الفروؽ بيف الجنسيف تبعا لأبعاد السموؾ العدواني و مراحؿ ال
و التعرؼ عمى العلبقة بيف السموؾ العدواني وتحقيؽ ىوية الأنا لدى شباب ، الاجتماعي

 الجامعة مف الجنسيف.
كونت عينة . تمف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث باستخداـ المنيج الوصفي الارتباطي

          ( منيـ ذكور009( طالبا وطالبة مف كميات جامعة باتنة بالجزائر، )001البحث مف )
 سنة. (05، 00)( إناث. تراوحت أعمارىـ بيف019و )

 ي لدى شباب الجامعة، وفقا لتصنيؼقاـ الباحث الأوؿ بإعداد استبياف لقياس السموؾ العدوان
و تحصلب عمى  ةالسيكومتري وخصائصـ الباحثاف بحساب كما قاأرنولد باص لمسموؾ العدواني، 

( 0500ـ الباحثاف استبياف مراحؿ النمو النفسي الاجتماعي لروزنتاؿ). كما استخدنتائج مطمئنة
Rosenthal ( و يتكوف الاستبياف 0551، و الذي ترجمو لمعربية عبد الرقيب أحمد البحيري ،)

، الاستقلبؿ الذاتي  Trust( بندا موزعة بالتساوي عمى ستة أبعاد وىي: )الثقة 50مف )
Autonomy  المبادأة ،Initiation  المثابرة ،Industry اليوية ،Identity  الألفة ،Intimacy) 

 . سيكومترية و تحصلب عمى نتائج مطمئنةالالخصائص قاـ الباحثاف بالتأكد مف كما 
 النتائج التالية:إلى  توصؿ الباحثاف

  ،أف ىناؾ اختلبفا بسيطا في ترتيب أبعاد السموؾ العدواني الأربعة لدى العينات الثلبث
نفس الترتيب لدى الطلبب والعينة الكمية : الغضب، العدواف المفظي، العداوة،  فجاءت عمى

العدواف البدني. أما لدى الطالبات فكاف ترتيبيا كما يمي :الغضب، العداوة، العدواف 
 .المفظي، العدواف البدني
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  أف الفروؽ بيف الجنسيف في أبعاد السموؾ العدواني دالة إحصائيا في العدواف البدني
 لعدواف المفظي وفي الدرجة الكمية لصالح الذكور، وغير دالة في الغضب والعداوة.وا

  أف الفروؽ بيف الجنسيف في متغيرات مراحؿ النمو النفسي الاجتماعي وفي الدرجة الكمية
 ليست دالة إحصائيا. 

 و بخصوص ارتباط بيف أبعاد السموؾ العدواني وأزمة اليوية لدى الجنسيف مف شباب الجامعة
 ما يمي:إلى  توصؿ الباحثاف

  لدى عينة الطلبب: وجود علبقة ارتباطية  دالة إحصائيا بيف متغير اليوية والغضب وفي
 الاتجاه السمبي، أما معاملبت الارتباط الأخرى فجاءت غير دالة إحصائيا.

  لدى عينة الطالبات: وجود علبقة ارتباطية  دالة إحصائيا  بيف متغير اليوية والغضب
داوة والدرجة الكمية في الاتجاه السمبي، ودالة بيف متغير اليوية والعدواف المفظي في والع

 الاتجاه السمبي، وغير دالة إحصائيا بيف متغير اليوية والعدواف البدني.
  لدى العينة الكمية: وجود علبقة ارتباطية إحصائيا بيف متغير اليوية والغضب والعداوة

لسمبي، أما معاملبت الارتباط بيف متغير اليوية وكؿ مف والدرجة الكمية في الاتجاه ا
 العدواف البدني والعدواف المفظي فجاءت غير دالة.

 (2006دراسة بشير ). 4
أىمية ممارسة النشاط الرياضي الترويحي في التقميؿ مف المشاكؿ النفسية عند  بعنوان:

 .يف حركيا ولاية أـ البواقيالرياضي المعاؽ حركيا دراسة ميدانية بالمركز التربوي لممعاق
التعرؼ عمى أثر النشاط الرياضي الترويحي في زيادة الثقة بالنفس، و في إلى  ىدفت الدراسة

تقميؿ درجة القمؽ لدى المعاؽ حركيا، و دور المربي التربوي في التقميؿ مف المشاكؿ النفسية 
 التي يتعرض ليا الرياضي حركيا.

المنيج التجريبي في شقيا الأوؿ و المنيج الوصفي في شقيا  و اعتمد الباحث في دراستو عمى 
تمثؿ مجتمع الدراسة في شقيا الأوؿ مف المعاقيف المتمدرسيف داخؿ المركز التربوي . الثاني

( مفردة 01( عنصرا، تـ اختيار )001لممعاقيف حركيا بولاية أـ البواقي ، حيث بمغ عددىـ )
الساؽ"، ويمارسوف  "مبتور إعاقة، وىـ معوقوف حركيا ديةمنيـ، و تـ اختيار العينة بطريقة قص
    و ذلؾ قبؿ الخروج في عطمة الشتاء ( ساعة يوميا، 10النشاط الرياضي الترويحي بمعدؿ )

 (. 01في شقيا الثاني مف المربيف الذيف يزاولوف عمميـ بالمركز التربوي ، و عددىـ ) و
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( سؤاؿ 09، و ىي موجية  لممربيف ، تتكوف مف )افاحث في دراستو استمارة الاستبياستخدـ الب 
موزعة عمى ثلبثة المحاور )الجانب النفسي، الأنشطة الترويحية التي يفضؿ ممارستيا 

الذي  Spelberger (0550) المعاقيف، الجانب الذي يخص المربي( و مقياس القمؽ لسبيمبرجر
الذي  S.shrauger (0551) وجرعربو "محمد حسف علبوي"، و مقياس الثقة بالنفس لسيدني شر 

، و ىما موجياف لأفراد العينة. و اعتمد الباحث التصميـ التجريبي عربو" عادؿ عبدالله محمد"
لممجموعة الواحدة، حيث قاـ بقياس قبمي مباشرة بعد دخوؿ المتمدرسيف مف العطمة الشتوية 

( يوـ مف 09ثـ بعد )  )خلبؿ ىذه الفترة لـ يمارس أفراد العينة أي نشاط رياضي ترويحي(،
 ممارستيـ لمختمؼ الأنشطة الرياضية الترويحية بالمركز قاـ بالقياس البعدي.

 عينة البحث الحالي :أف إلى  اشارت نتائج البحث
 بيف الاختباريف القبمي و البعدي في جميع  أبعاد مقياس  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية

 الثقة بالنفس، و لصالح الاختبار البعدي.
 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي و البعدي في مقياس القمؽ  

 لصالح الاختبار البعدي .و 
 .أف لممربي دور كبير في التقميؿ مف المشاكؿ النفسية التي يتعرض ليا المعاؽ حركيا 
 ب مف المعوقيف يفضموف الألعاب الرياضية بدرجة كبيرة و الباقي يفضموف الألعا (%01)أف

 الفكرية ويميموف إلييا.

 (2006. دراسة الطائي )5
مف رانيـ أق والخاصة  الاحتياجات ذويالتلبميذ  لدىالتوافؽ النفسي والاجتماعي بعنوان: 

 ) دراسة مقارنة( فيياديالاعت
 ذويالتلبميذ  بيفالفروؽ في درجة التوافؽ النفسي والاجتماعي إلى  سة التعرؼراىدفت الد
 درجة الفروؽ فيإلى  التعرؼإلى  كما ىدفت ف،يياديمف الاعترانيـ أق وة الخاص الاحتياجات

 الجنس لمتغير تبعاالخاصة  الاحتياجاتذوي  التلبميذ بيفالتوافؽ النفسي والاجتماعي 
 فيب الفروؽ في درجة التوافؽ النفسي والاجتماعيىدفت تحديد كما  ف،يياديالاعتمقارنتيـ بو 

 .الجنس متغيروفؽ  فيياديالاعت التلبميذ والخاصة  الاحتياجاتمف ذوي  التلبميذ
( 001اتبع الباحث المنيج الوصفي المقارف لتحقيؽ أىداؼ الدراسة، تكونت عينة الدراسة مف )

و تـ  ف،يياديالاعتو الخاصة  الاحتياجات ذوي موزعيف مناصفة بيف مفردة مف الجنسيف،
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العراقية تضـ صفوؼ  نينوى بمحافظةائية ( مدرسة ابتد00اختيار أفراد العينة عشوائيا مف )
موزعة  ( فقرة 50مف )  نامكو  استباناوقد أعدت الباحث  خاصة بذوي الاحتياجات الخاصة.

و في حساب ، الأسري والاجتماعي( فقرة لممجاؿ الدراسي و مثيمتيا لممجاؿ 00عمى مجاليف )
 صدؽ و ثبات عالييف. تمتع الاستبيافالخصائص السيكو مترية لممقياس أشارت النتائج 

 النتائج التالية:إلى  و توصؿ الباحث
  الخاصة  الاحتياجات ذويالتلبميذ  بيففروؽ في درجة التوافؽ النفسي والاجتماعي توجد

 و لصالح الاعتيادييف. فيياديمف الاعترانيـ أقو 
 خاصة ال الاحتياجاتذوي  التلبميذ بيفالتوافؽ النفسي والاجتماعي  درجة في لا توجد فروؽ

 .الجنس لمتغير تبعا

 (:2007والحمو ) نتيل. دراسة 6
 السمات المميزة لشخصيات المعاقيف سمعيا وبصريا وحركيا في ضوء بعض المتغيراتبعنوان: 

ىدفت الدراسة لمكشؼ عف أىـ السمات المميزة لشخصيات المعاقيف سمعيا وبصريا وحركيا في 
 .، والمؤىؿ العممي، الفئة العمريةعاقةالإضوء بعض المتغيرات وىي الجنس، ونوع 

مفردة مف الجنسيف  (955اعتمد الباحثاف عمى المنيج الوصفي، و تكونت عينة الدراسة مف )
 (00)المتدربيف في أو  بشكؿ قصدي مف المعاقيف العامميفتـ اختيارىـ  الثلبثالاعاقات و 

 .مؤسسة أىمية مف مختمؼ محافظات غزة
السمات المميزة لشخصيات المعاقيف سمعيا  استبانةاف بإعداد ولإجراء الدراسة قاـ الباحث 

ماعي، البعد تتضمف ستة أبعاد )البعد الجسمي، البعد النفسي، البعد الاجت وبصريا وحركيا
  . العقمي، البعد الديني(الاستقلبلية، البعد 

 :ما يميعمى ودلمت نتائج الدراسة 
  الاجتماعي والديني وطابع الاستقلبلية، ومف تميز المعاقيف سمعيا وبصريا وحركيا بالطابع

ثـ تمتيا السمات النفسية والجسمية والعقمية عمى الترتيب، وأف البعد الاجتماعي لدى العينة 
 .تؿ البعد العقمي المرتبة الأخيرة، بينما احالاستبانةاحتؿ المرتبة الأولى عمى قائمة أبعاد 

  في سمات البعد النفسي، حيث احتمت سمةأنو لا توجد فروؽ بيف الإعاقات الثلبث ككؿ 
 .المرتبة الأولى، والأخيرة كانت سمة الأمف والطمأنينة العدوانية

  فقط الاستقلبلية بعد في سمعيا المعاقيف مف الذكور لصالح واضحة فروؽ ظيرت. 
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 والديني النفسي البعد في حركيا المعاقيف مف الذكور لصالح الجنسيف بيف واضحة فروؽ ظيرت 
 .جتماعيوالا

  والديني النفسي البعديف عمى بصريا المعاقيففئة العمرية توجد فروؽ لدى ال لمتغير بالنسبة 

 الجسمي البعد حركيا المعاقيفتوجد فروؽ لدى لا توجد فروؽ لدى المعاقيف سمعيا،  و ،فقط
 فقط.

 بيف  بعد الاجتماعيفروؽ ذات دلالة إحصائية في ال ىناؾ: نسبة لمتغير نوع الاعاقةالب
ا، و لـ تتضح الفروؽ بيف الاعاقات المعاقيف سمعي ا لصالحالمعاقيف سمعيا والمعاقيف حركي

 الأخرى.
 (2008دراسة بن حاج الطاىر ). 7

: دور النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تنمية بعض السمات الشخصية لدى المعوقيف بعنوان
 .حركيا

ة الرياضية وانعكاساتيا الايجابية عمى السمات التعرؼ عمى أىمية الممارسإلى  ىدفت الدراسة
الشخصية لمفرد المعوؽ حركيا، وتحديد الفروؽ في السمات الشخصية بيف الممارسيف لمنشاط 

 .لبدني المكيؼ وغير الممارسيف لوالرياضي ا
تمثؿ مجتمع الدراسة في اىداؼ البحث اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي المقارف. و  ؽلتحقي
، وتكونت عينة  الدراسة مف ( سنة00-00ف حركيا الذكور الذيف تتراوح أعمارىـ مف )المعاقي
المتحركة( في ( منيـ ممارسيف لمرياضة )كرة السمة عمى الكراسي 09فردا معوقا حركيا، ) 51

اتحاد الحراش، نجـ المدية، اتحاد خميس الخشنة، وداد بوفريؾ، نور الأندية الرياضية )
و المتربصيف في مراكز التكويف الميني ) قورصو   ،غير ممارسيف لمرياضة( 09المسيمة(، و )

 .بومرداس، القبة الجزائر، وادي جمعة غيمزاف(، و في مركز إعادة التأىيؿ ) زرلدة الجزائر(
)أ( و )ب(، والذي  ( الصورتيفE.P.Iو استخدـ الباحث في دراستو مقياس أيزنؾ لمشخصية )

يبرج لمشخصية الصورة د الحميد ومحمد فخر الإسلبـ، و قائمة فراقاـ بتعريبو كؿ مف جابر عب
و قاـ الباحث بالتأكد مف خصائصيما  .، و التي قاـ بتعريبيا محمد حسف علبويالمصغرة

( بند موزعة عمى أربعة أبعاد ) الانبساطية، 00قاـ ببناء استبياف تضمف ) كما  ،السيكومترية
إلى  و في حساب خصائصو السيكومترية أشارت النتائج يدوء(الاتزاف الانفعالي، الاجتماعية، ال

 تمتعو بصدؽ و ثبات مقبوؿ.
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الممارسيف  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف وغيرإلى  اشارت نتائج البحث
 سمة اليدوء و سمة الاتزاف الانفعاليو  لمنشاط البدني الرياضي فيما يخص سمة الانبساطية، 

 ايدت نتائج الاستبياف نتائج المقياسيف المستخدميف في الدراسة.، كما  سيفو لصالح الممار 
 (2008دراسة العمري ). 8

نمو فاعميات الأنا و قدرتيا التنبؤية بنمو التفكير الأخلبقي لدى عينة مف  عنوان الدراسة:
 .الذكور و الاناث مف سف المراىقة حتى الرشد بمدينة أبيا بمنطقة عسير

معرفة امكانية سير النمو النفس اجتماعي )نمو فاعميات الأنا( لدى عينة مف إلى  ىدفت الدراسة
طبيعة العلبقة  التعرؼ عمى السعودييف في نفس المسار النمائي الذي افترضو اريكسوف، و كذا

بيف النمو النفس اجتماعي )نمو فاعميات الأنا( و نمو التفكير الأخلبقي، و معرفة أثر 
 افية )الجنس، العمر، المستوى التعميمي( عمى طبيعة نمو فاعميات الأناالمتغيرات الديمغر 

 تحديد القدرة التنبؤية لدرجة فاعميات الأنا بدرجة التفكير الأخلبقي.و 
حيث استخدـ الباحث المنيج الوصفي الارتباطي لمعرفة  طبيعة العلبقات البينية بيف فاعميات 

نمو محؿ الاىتماـ مف جانب آخر، و المنيج السببي الأنا المختمفة مف جانب، و بيف جانبي ال
المقارف لتحميؿ الفروؽ بيف أفراد العينة في نمو فاعميات الأنا تبعا لممتغيرات الديمغرافية 

( 99-09مجتمع الدراسة مف الذكور و الاناث العادييف الواقعة أعمارىـ بيف ) تمثؿ المختارة.
    ية، ممف يدرسوف في المرحمة الثانوية و الجامعية سنة في مدينة أبيا بمنطقة العسير السعود

  ( منيـ اناث000( مفردة ، )050تكونت عينو الدراسة مف ). و و الموظفيف بيذه المؤسسات
 ( ذكور، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية.000و )

 ,.Markstrom, et alاستخدـ الباحث مقايس فاعميات الأنا مف اعداد ماركستروـ و رفاقيا )

و المقياس الموضوعي  (، و المترجـ و المقنف عمى البيئة السعودية مف قبؿ الغامدي.1997
( المعتمد عمى نظرية كولبرج في نمو التفكير 0500لمتفكير الأخلبقي مف اعداد جبس )

و اكتفى الباحث  (.0550الأخلبقي، و المقنف عمى البيئة العربية قاـ عبد الرحماف و محمد)
 رية المستخرجة لممقياسيف في البيئة السعودية.بالخصائص السكومت

 النتائج التالية:إلى  و انتيت الدراسة
  يسير النمو النفس اجتماعي )نمو فاعميات الأنا( لدى أفراد عينة الدراسة مف السعودييف في

 في نموذجو التطوري. إريكسوفنفس المسار النمائي الذي افترضو 
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 بيف فاعميات الأنا )الدرجة الكمية( و درجات حصائيا قة ارتباطية موجبة دالة او جود علب
جميع فاعميات الأنا المختمفة مف جانب و درجاتيـ في نمو التفكير الأخلبقي مف جانب 

 أخر 
  و جود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط درجات الأفراد في فاعميات الأنا )الدرجة

ديمغرافية ) الجنس، العمر، المستوى الكمية( و جميع فاعميات الأنا تبعا لممتغيرات ال
 التعميمي(.

  و جود تأثير داؿ احصائيا لمستويات نمو فاعميات الأنا عمى تبايف درجات أفراد العينة مف
 الجنسيف في نمو التفكير الأخلبقي.

  امكانية التنبؤ بدرجة أفراد العينة في نمو التفكير الأخلبقي بمعمومية درجاتيـ في نمو
، مع امكانية تفضيؿ بعض فاعميات الأنا عمى الأخرى لمتنبؤ بدرجة التفكير فاعميات الأنا
 الأخلبقي.

 (2009دراسة ابو سكران ). 9
 حركيا لممعاقيف (الخارجي – الداخمي) الضبط بمركز وعلبقتو والاجتماعي النفسي التوافؽبعنوان: 

 .غزة قطاع في
الضبط  فسي والاجتماعي وبيف مركزالدراسة إلي الكشؼ عف العلبقة بيف التوافؽ الن ىدفت

التوافؽ النفسي  لمتعرؼ عمى مستوى تسع الخارجي( لممعاقيف حركيا، كما -)الداخمي 
 غزة. الخارجي( لممعاقيف حركيا في قطاع -والاجتماعي ومستوى الضبط )الداخمي

( 051ف )م الدراسة عينة . تكونتالتحميمي الوصفي المنيج الباحث و لتحقيؽ أىداؼ البحث اتبع 
 ( اناث.059( منيـ ذكور و )055مفردة، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية )

 مقياس و(، 0115وافي،  إعداد) مف  والاجتماعي النفسي التوافؽ قامت الباحث بتعديؿ مقياس

الخصائص (، و في حساب 0500كفافي،  إعداد) مف الخارجي -الداخمي الضبط مركز
 بصدؽ و ثبات عالييف. الى تمتع المقياسيف‌يؿ أشارت النتائجبعد التعد يفلممقياس السيكومترية

 :أىميا مف كاف نتائج عدة الدراسة أظيرت وقد

 الضبط )الداخمي مركز وبيف و الاجتماعي النفسي التوافؽ بيف دالة ارتباطيو علبقة وجود – 

 .العينة أفراد لدى الخارجي(

 العينة أفراد لدى والاجتماعي النفسي انخفاض مستوى التوافؽ. 
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 الجنس لمتغير حركيا تعزى لممعاقيف الضبط مركز في إحصائية دلالة ذات عدـ وجود فروؽ.  

 لمتغير يعزى حركيا لممعاقيف والاجتماعي النفسي التوافؽ في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود 

بيف متزوج و أعزب و لصالح المتزوج، و بيف المتزوج و كلب مف المطمؽ  الاجتماعية الحالة
 و الأرمؿ لصالح المتزوج، و بيف الأعزب و كلب مف المطمؽ و الأرمؿ لصالح الأعزب.

 الحالة لمتغير يعزى حركيا لممعاقيف الضبط في مركز إحصائية دلالة ذات فروؽ عدـ وجود 

 .الاجتماعية

 درجة لمتغير يعزى لممعاقيف والاجتماعي النفسي التوافؽ في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود 

 درجة، و عدـ وجود فروؽ بالنسبة لمركز الضبط. الأقؿ عاقةالإ لصالح قةعاالإ

 تعزى لمتغير حركيا لممعاقيف والاجتماعي النفسي التوافؽ في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود 

الإصابة، و عدـ وجود فروؽ بالنسبة لمركز  لصالح والإصابة المرض بيف عاقةالإ سبب
 الضبط.

 الضبط  والاجتماعي، و كذلؾ في مركز النفسي التوافؽ في ائيةإحص دلالة ذات فروؽ وجود
يعمؿ في  مف لصالح و يعمؿ( لا يعمؿ، الاقتصادية) الحالة تعزى لمتغير حركيا لدى المعاقيف

 .الحالتيف
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 قمق المستقبل ثالثا: دراسات تناولت
 Zaleski(1993) دراسة . 1

 ؿ و القمؽ)الحصر(: الاتجاىات نحو المستقبؿ: الأمبعنوان
Attitudes face à l'avenir : espoir et anxiété 

تحميؿ المضموف لممتغيريف المدروسيف، بيدؼ ابراز أثرىا إلى  سعى الباحث في دراستو ىذه
دور كؿ إلى  عمى السموؾ في ضوء نموذج تحفيزي لكؿ مف الأمؿ و القمؽ. و يشير الباحث

، وذلؾ بناء لناس( في حياة اl'anxiété face à l'avenirؿ )(  و قمؽ المستقبl'espoirمف الأمؿ )
أف التفاعؿ بيف إلى  عمى اطلبعو عمى مختمؼ النظريات التي تناولت المفيوميف، كما و يشير

الأمثمة سرده لمتطبيقات و إلى  . بالإضافةىي موضع اىتماـ مستمرالمفيوميف و الخبرات الذاتية 
 .في حياة الأفراد والمجتمعاتالمتعمقة بالمواقؼ نحو المستقبؿ 

 Zaleski(1996) دراسة . 2
،:  المستقبؿ قمؽ:  بعنوان  .الأولية البحوث القياس، المفيوـ

Future Anxiety: Concept, Measurement, And Preliminary Research 

 ءاجرا و لقياسو مقياس بناء و Future Anxietyالمستقبؿ قمؽ مفيوـ تحديد إلى  الدراسة وىدفت
، وادراسة مسحية لمبحوث الأولية التي تناوؿ      المستقبؿ قمؽ بيف العلبقة عمى لتعرؼالمفيوـ

إلى  بالإضافة المستقبمية، التوقعات ونوع بالانتماء، والشعور الاجتماعي، التفاعؿمف  و كؿ
 . ةالعين أفراد لدى والسموكية الانفعالية المعرفية، العمميات عمى المستقبؿ قمؽ تأثير مدى

 عينة وتكونتة معرفية، و استخدـ فييا الباحث المنيج الوصفي. بتـ تنفيذ الدراسة وفؽ مقار 
 . أمريكيا طالبا 005 و ، بولنديا طالبا 505 مف الدراسة

حيث تـ بناء المقياس عمى ثلبث مراحؿ في المرحمة الأولى تـ طرح السؤاؿ التالي: ماذا يخيفؾ 
، حيث تـ "?What do you fear when thinking of the future" ؟عندما تفكر في المستقبؿ

ىذه و  ( عبارة منيا في المرحمة الاولى00( فرد، تـ اختيار )59اجابة مف ) 091الحصوؿ عمى 
السمبي يتـ الاجابة عنيا وفؽ أو  الاجابات تـ صياغتيا عمى شكؿ بنود في الاتجاىيف الايجابي

( عمى عينة قدرىا FASlياس في صورتو الاولية )تـ تطبيؽ المق ثـ ،السباعي ليكرت مدرج
( يوـ تـ اعادة الاختبار و تحصؿ الباحث عمى معامؿ ارتباط قدره 09( مفردة ، وبعد )000)
(1.09. ) 
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( عبارة جديدة 05(، و إضافة )FASl( عبارة مف المقياس )01و في المرحمة الثانية تـ اختيار )
 (، كما تـ ترجمة ىذه الصورةFAS2صورتو الثانية )( عبارة في 95ليصبح المقياس مكوف مف )

( 0000المغة الانجميزية، الألمانية، اليولندية، الفرنسية، و طبؽ المقياس عمى عينة قواميا )إلى 
( منيا أمريكي ، في ىذه المرحمة تحصؿ الباحث عمى معامؿ ألفا 000( بولنديا و )500منيا )

 .( لمعينة البولندية1.0500ة و )( لمعينة الامريكي1.5005كرونباخ قدره)
( 01قرر تحديد عدد البنود بيف )و في المرحمة النيائية و أخذا بالاعتبار زمف الاستجابة ت

( عبارة مف الصورة الثانية  09( تـ الاحتفاظ بػ )FAS3( بند، و في ىذه الصورة النيائية )01)و
(FAS2 ممف كاف ليـ ارتباط داخمي  قوي  حسب نتائج ألفا ) عمى العينة الأمريكية و البولندية

( تـ صياغتيا في الاتجاه الايجابي حتي لا يكوف  00، 05، 00، 0( بنود)البند 0و تـ اضافة )
( بند. 05المقياس كمو في الاتجاه السمبي. في صيغتو النيائية تكوف مقياس قمؽ المستقبؿ مف )

( لمعينة البولندية، 1.5000ية، و )( لمعينة الأمريك1.5000و تحصؿ الباحث عمى معامؿ ألفا )
( 09حاؿ تـ استخداـ العبارات ) المقياس يصمح في الثقافات المختمفة فيأف  و يؤكد الباحث

 ( عبارات الإيجابية حسب الثقافة المحمية.0اضافة )و 
وجود ارتباط إلى  (FASلمقياس قمؽ المستقبؿ )  اشارت النتائج باستخداـ الصورة البولندية و

وعة مف مقايس القمؽ المعروفة في دراسة منفصمة، و كانت معاملبت الارتباط عمى مع مجم
  :النحو التالي

تحصؿ   Cattell’s Overt-Covert Anxiety Scaleمع مقياس كاتؿ لمقمؽ الظاىر والخفي 
 (N = 88( و )0.48الباحث عمى معامؿ الارتباط قدره )

   The State-Trait Anxiety Inventory( STAIمع مقياس سبيمبرجر لمقمؽ حالة و سمة )

Spielberger   ( ( و )0.61تحصؿ الباحث معامؿ الارتباط قدرهN = 83) 
   Taylor  Manifest Anxiety Scale(MAS) يح( ر)الصالظاىر  قلمقم روتايم مقياسمع 

 (N = 102( و )0.64تحصؿ الباحث عمى معامؿ الارتباط قدره )
تحصؿ الباحث عمى معامؿ  Beck’s Hopelessness Scaleمع مقياس بيؾ لميأس)العجز(  

 (N = 60( و )0.41الارتباط قدره )
تحصؿ الباحث عمى معامؿ  Eysenck’s Neuroticism Scaleمع مقياس ايزنؾ لمعصابية 

 (N = 135( و )0.60الارتباط قدره )

http://www.google.dz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0CFEQFjAG&url=http%3A%2F%2Fwww.apa.org%2Fpi%2Fabout%2Fpublications%2Fcaregivers%2Fpractice-settings%2Fassessment%2Ftools%2Ftrait-state.aspx&ei=mFcxU6jfE4rJ0QXtrYGoBg&usg=AFQjCNG5Ysm7GsVw-mW3uVgPQXkTPlNpFw&bvm=bv.63587204,d.d2k
http://www.google.dz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0CFEQFjAG&url=http%3A%2F%2Fwww.apa.org%2Fpi%2Fabout%2Fpublications%2Fcaregivers%2Fpractice-settings%2Fassessment%2Ftools%2Ftrait-state.aspx&ei=mFcxU6jfE4rJ0QXtrYGoBg&usg=AFQjCNG5Ysm7GsVw-mW3uVgPQXkTPlNpFw&bvm=bv.63587204,d.d2k
http://www.google.dz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0CFEQFjAG&url=http%3A%2F%2Fwww.apa.org%2Fpi%2Fabout%2Fpublications%2Fcaregivers%2Fpractice-settings%2Fassessment%2Ftools%2Ftrait-state.aspx&ei=mFcxU6jfE4rJ0QXtrYGoBg&usg=AFQjCNG5Ysm7GsVw-mW3uVgPQXkTPlNpFw&bvm=bv.63587204,d.d2k
http://psychology-tools.com/taylor-manifest-anxiety-scale/
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ؿ لو ارتباط بمجالات القمؽ الأخرى ، كما انو بالرغـ قمؽ المستقبأف إلى  أشارت ىذه النتائج كما
 ف قمؽ المستقبؿ لو خصوصيتو.ألا إمف النقاط المشتركة مع الأنواع الأخرى لمقمؽ 

 (2006) بغيجة دراسة. 3
 والاكتئاب القمؽ بمستوى وعلبقتيا" الكوبيف" النفسية الضغوط مع التعامؿ استراتيجيات: بعنوان
 حركيا المعاقيف لدى
 ومستوى النفسية الضغوط مع التعامؿ استراتيجيات بيف العلبقة عمى التعرؼإلى  الدراسة فتىد

 ببعض الاكتئاب و القمؽ مستوى مف كؿ بيف العلبقة و ، حركيا المعاقيف لدى الاكتئاب و القمؽ
 المنيج فؽ و البحث ىذا تنفيذ المينة(، تـ الاجتماعية، الحالة السف، الجنس،) المتغيرات

 .الارتباطي فيالوص
 (000) مف الدراسة  عينة وتكونت الجزائر، بولاية حركيا المعاقيف في الدراسة مجتمع تمثؿ

 والحالة الجنس حيث مف عشوائية بطريقة اختيارىـ تـ اناث،( 91) و منيـ ذكور( 50) مفردة ،
 سنة( 91-05) مف أعمارىـ تتراوح السف حيث مف وقصدية الميني، والنشاط الاجتماعية

 المياـ مختمؼ في أدائو عمى و الفرد تنقؿ عمى الأولى بالدرجة تؤثر بحيث عاقةالإ وطبيعة
 . اليومية
 Ways of copingالضغوط  مع التعامؿ استراتيجيات أنماط قائمة  دراستو في الباحث استخدـ

check list لازاروس  لػ LAZARUS  فولكماف و FOLKMANوالسمة  : الحالة القمؽ ، قائمة
إلى  نقمتيا،  SPIELBERGER et GORSURCHUSENE, 1970 سبيمبرجر و جوستسف ل

 بيؾ قائمة ،  يالبحير  الرقيب عبد و ، الخالؽ عبد أحمد و (0550)كاظـ أمينة . العربية البيئة
 غريب الفتاح عبد غريب مف قبؿ لمعربية المترجـ و المختصرة، الصورة BECK للبكتئاب

 ى معاملبت ثبات مقبولة لممقاييس الثالث. و توصمت الدراسة(، و تحصؿ الباحث عم0500)
 النتائج التالية:إلى 
 مركزةال النفسية الضغوط مع التعامؿ استراتيجيات عدـ وجود علبقة ذات دلالة احصائية بيف 

 الاكتئاب. درجةو  القمؽ حالة مستوى في خفض كؿ مف المشكؿ حوؿ
 مركزةال النفسية الضغوط مع التعامؿ تراتيجياتاس عدـ وجود علبقة ذات دلالة احصائية بيف 

 الاكتئاب درجةو  القمؽ حالة مستوى في رفع كؿ مف الانفعاؿ حوؿ
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  النفسية الضغوط مع التعامؿ في المستعممة الاستراتيجيات بيفوجود علبقة ارتباطية سالبة 

 لصالحو  الجنس و الاستراتيجيات متوسطات بيف دالة فروؽ ، كما و توجد الجنس ومتغير

 .الذكور
 كؿ مف الجنس متغيرو  القمؽ حالة مستوى بيف إحصائية دلالة ذات علبقة وجود عدـ       

 .الميني النشاط طبيعة و ،السفو 
 الاجتماعية الحالة و القمؽ حالة مستوى بيف إحصائيا دالة علبقة وجود. 
 نسالج متغير و الاكتئاب مستوى بيف إحصائية دلالة ذات علبقة وجود عدـ. 
  الاجتماعية ،  الحالة، و السف متغير كؿ مفو  الاكتئاب مستوى بيف إحصائيا دالة علبقةوجود

 .الميني النشاط طبيعةو 
 ( :2007) الفاعوري دراسة  .4

  و العادييف الخاصة الاحتياجات ذوي مف عينة لدى المستقبؿ قمؽ : بعنوان
   والعادييف عاقةالإ ذوي لدى المستقبؿ قمؽ في فروؽ وجود مدى عمى التعرؼإلى  سةرا الد ىدفت
ضوء  متغير الجنس و الوضع الاقتصادي        في القمؽ المستقبمي في الفروؽ مدى و عمى

 الاحتياجات الخاصة       ذوي بيف المستقبمي القمؽ مقياس يقيسيا التي المختمفة و المجالات
 الأصمي المجتمعرتباطي، حيث تمثؿ الا الوصفي المنيج فؽ و البحث ىذا تنفيذ العادييف. تـ و

مركز أحلبـ  الأسود الحجر مدينة في يقطنوف الذيف العادييف و الخاصة حتياجاتذوي الا في
ذوي  مف( 05) شممت( 011) البحث عينة مجموع غبم حيث  دمشؽ، ريؼ محافظةب الطفولة

 إناث، (05و ) ور،كذ (09) العادييف مف( 90)و إناث، (00)و ذكور( 00) الخاصة، حتياجاتلاا
 .عشوائية بطريقة العينة ارتياخ تـ وقد . سنة 09إلى  05 بيف أعمارىـ تمتد يفذوال

 مع ملبئمتو ليتـ ذلؾ سعود، و الباحثة ناىد إعداد مف المستقبؿ قمؽ مقياس قاـ الباحث بتعديؿ
 لقياس بندا (09) عمى النيائية في صورتو المقياس اشتمؿ و الخاصة، الاحتياجات ذوو فئة
المرض،  مجاؿ الشخصي، المجاؿ التعميـ، مجاؿ: وىي تسعة مجالات يضمف ، المستقبؿ قمؽ

مجاؿ  الموت، مجاؿ الاجتماعي، المجاؿ الاقتصادي، المجاؿ العمؿ، مجاؿ الزواج، مجاؿ
 :كالتالي النتائج وكانت  المجيوؿ. مف القمؽ

 لمستقبؿ.الفئتيف في قمؽ ا بيف إحصائية دلالة فروؽ ذات وجود عدـ 
 لمقمؽ المستقبمي لدى الفئتيف في قمؽ المستقبؿ. بالنسبة الجنسيف بيف فروؽ وجود عدـ 
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 حركيا المعاقوف، و العادييف مفي  قتصادلاا المجاؿ في قمقا أكثر ىـ الحركية عاقةالإ ووذ 

 مف اققم أكثر العاديوف فكاف التعميـ مجاؿ في وأما،  المجيوؿ مف العادييف مف قمقا أكثر كانوا

 . المعاقيف

 الحالة لمتغير بالنسبة العينةأفراد  بيف المستقبؿ قمؽ في إحصائية لةلاد تذا فروؽ توجد لا كما 
 .للؤىؿ قتصاديةلاا

 (:2010) محمد  دراسة. 5
 المتغيرات ببعض وعلبقتو الشباب عند المستقبؿ قمؽ :بعنوان
 الفروؽ دلالو عمى التعرؼ و ب،الشبا عند المستقبؿ قمؽ مستوى عف الكشؼإلى  الدراسة ىدفت
( موظؼ ، طالب) المينة ،( متزوج ،غير )متزوج الاجتماعية الحالة ،(انثى ، ذكر) النوع: في

 الارتباطي. و بمغت الوصفي المنيج فؽ و البحث ىذا تنفيذ تـ ،(01-09) و( 00-00)العمر
 اختيارىـ تـسنة ( 01 و 00)  بيف أعمارىـ تتراوح  ذكور( 59) منيـ فرد( 099) البحث  عينة

       (0115 ، مسعود) اعدتو الذي المستقبؿ قمؽ مقياس الباحثة استخدمت عشوائية بطريقة
 المقياس بو يتمتع لما نظرا معدتو مف المستخرجيف والثبات و اكتفت الباحثة بمعاملبت الصدؽ

 .مرات عدة استخدامو و وحداثت و عالييف وثبات صدؽ مف
 : الحالي البحث عينةأف إلى  البحث نتائج اشارت

 1.19داؿ عند و و ى المستقبؿ نحو قمؽ لدييا 
 الجنس و لصالح  لمتغير وفقا المستقبؿ نحو القمؽ احصائية في دلالة ذات فروقا توجد

 الاناث .
 الاجتماعية الحالة لمتغير وفقا المستقبؿ نحو القمؽ في احصائية دلالة ذات فروقا ىناؾ 

  المتزوجيف غير صالحول ( متزوج متزوج/غير)
 ( موظؼ / طالب)  المينة لمتغير وفقا احصائية دلالة ذات فروقا ىناؾ ليس  

 
 
 
 
 



 انفصم الأول :  انتعريف بمىضىع و إشكانية اندراسة                                                                                                                                                   

 

 90 

 تعميق عمى الدراسات السابقة :الثالثا: 
 مف خلبؿ استعراض الدراسات السابقة تبيف ما يمي:

ات تنوعت الدراسات مف حيث الطبيعة لكف في أغمبيا كانت دراس من حيث طبيعة الدراسة:أ. 
خمؼ و دراسة  ،دراسة تجريبيةكانت  (0115دراسة بشير )حيف أف في سيكومترية وصفية، 

 .كمينيكيةدراستيا ا ( 0100)
أو  تحديد الارتباطإلى  داؼ فأغمبيا سعىىمف حيث الأ الدراساتتنوعت  من حيث اليدف:. ب

إلى  ىدفتالتي  (0100خمؼ )كدراسة  و منيا مف تعددت أىدافيا  الفروؽ، الوقوؼ عمى 
عمى الحياة النفسية لدى مبتوري الأطراؼ)رضا عف الحياة، رضا زواجي، توافؽ نفسي،  التعرؼ

) ، و منيا قمؽ مستقبؿ، أزمة في تحديد ىوية الأنا، تقبؿ لصورة الجسـ، مدى التفاؤؿ والتشاؤـ
المضموف  ؿ، كذلؾ مف سعت لتحميZaleski(0555)بناء مقياس مثؿ دراسة  مف كاف ىدفيا 

 Zaleski(0550.)دراسة، ك
، ( 0100خمؼ ) كدراسة  الحركية عاقةالإتنوعت  العينات  بيف ذوي  من حيث العينة:. ج

دراسة بشير عمى مبتوري الأطراؼ، و دراسات عمى المعاقيف حركيا ، مثؿ ( 0115القاضي )
 Freeman (، و الطمبة و التلبميذ في دراسة0100و الصـ في دراسة أبوفضة ) (0115)

مثؿ   عاقةالإو ىناؾ دراسات ضمت العادييف و ذوي ، (0110معمرية و ماحي ) و (2001)
، و أخرى (0115الطائي )و ( 0115و دراسة الفاعوري) ( , 0505Fichten, et alدراسة )

 (.0115ؿ و الحمو )يجمعت بيف إعاقات متعددة كدراسة نت
فيناؾ مف  ،اصدرىا، و في طبيعتيتعددت أدوات الدراسة في تعداده و م من حيث الأدوات:د. 

، في حيف أف ىناؾ ( 0100(، أبو فضة)0115مثؿ دراسة القاضي) قاـ ببناء أدوات الدراسة
، و ىناؾ مف استخدـ (0115دراسة بشير )مثؿ  قاـ ببنائيا  ىو أخر  مف استخدـ ادوات مبنية

اسة العمري در ، و منيـ مف أستخدـ أدوات مستعممة ك(0100خمؼ)مثؿ  ةإكمينيكيأدوات 
 (0115مع عينة الدراسة كدراسة  ابو سكراف ) لتتلبءـ،  منيـ مف قاـ بتعديؿ الأدوات (0110)

مقياس قمؽ الدراسة كدراسة  في ىذهالمستخدمة  سالمقايينفس  تدراسات استخدمكما توجد 
 اجتماعي مثؿمقياس النمو النفس  ، (0100خمؼ )المستقبؿ المستخدـ في ىذه الدراسة مثؿ 

Freeman (2001). 
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 :مع الدراسة و الاختلاف أوجو الشبورابعا: 
ىذه إلى  ضمت الدراسات الأقرب ىالأول: تثلبث مجموعاإلى  لقد تـ عرض النتائج و تقسيميـ

لـ أنيا  ( تناولت المتغيرات الثلبث ليذه الدراسة غير0100، و نجد أف دراسة خمؼ )الدراسة
بؿ تناولت متغيرات أخرى كميا يمكف اعتبارىا كمؤشرات تتناوؿ متغير النمو النفس اجتماعي 

لمنمو النفس اجتماعي. أما المجموعة الثانية فتضمنت الدراسات التي تناولت متغير النمو النفس 
  ( , 0505Fichten, et alدراسة ).  ما يشير اليو ، و مف الدراسات التي تناولتوأو  اجتماعي ،

، و الدراسات التي متغيراتيا تشير  (0110دراسة العمري )،  Freeman (2001)دراسة فريماف 
دراسة  (،0115دراسة الطائي )، (0115دراسة بشير )،  (0110دراسة معمرية و ماحي )إليو 
أما  (0115دراسة ابو سكراف )، (0110دراسة بف حاج الطاىر )(،  0115ؿ و الحمو )ينت

ما يشير اليو ، و مف أو  تغير قمؽ المستقبؿالمجموعة الثالثة فتضمنت الدراسات التي تناولت م
 الفاعوري (، دراسة 0555)Zaleski (، دراسة 0550)Zaleski الدراسات التي تناولتو دراسة 

 بغيجة دراسة( ، و الدراسات التي متغيراتيا تشير إليو 0101) محمد  (، دراسة0115)
(0115.) 

 ئة ابقة في العينة و كذا في الأىداؼ و البيمع العديد مف الدراسات الس ذه الدراسةكما تتشابو ى
 :يما يمو تميزت الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في 

 الحركية، النمو النفس اجتماعي، قمؽ  عاقةالإجمعت بيف المتغيرات الثلبث)  اباني
 .المستقبؿ(

 كونيا مف الدراسات الأولى التي جمعت ىذه المتغيرات. 

 تمؾ الدراسات السابقة في صياغة الفروض و اختيار الأدواتو لقد استفاد الباحث مف 
 استخداـ الأساليب الاحصائية، و كذلؾ في طريقة التناوؿ النظري لمتغيرات الدراسة. و 
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 . فرضيات البحث :6
عمى ما تـ تناولو مف أدبيات  اإجابة عمى التساؤلات التي انطمؽ منيا البحث، واعتماد

 الحركية تـ  عاقةالإ، و س اجتماعي )فاعميات الأنا( و قمؽ المستقبؿحوؿ موضوع النمو النف
 صياغة الفرضيات التالية:

 الفرضية الرئيسية:
      لنمو النفس اجتماعي )فاعميات الأنا(الدرجة الكمية توجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف  
 .نة المسيمةلدى المعاقيف حركيا بمدي هو أبعاد قمؽ المستقبؿل الدرجة الكمية و

 الفرضيات الجزئية:
 متوسطة.النمو النفس اجتماعي لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة  درجة .0
 مرتفعة.قمؽ المستقبؿ لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة  درجة .0

لدى المعاقيف حركيا  النمو النفس اجتماعي درجةتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في لا  .0
، المرحمة العمرية، الحالة الاجتماعية، الحالة الجنسرات ) متغيبمدينة المسيمة تعزى ل

 الاقتصادية، ممارسة الرياضة(.

قمؽ المستقبؿ لدى المعاقيف حركيا بمدينة  درجةتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في  .0
، المرحمة العمرية، الحالة الاجتماعية، الحالة الاقتصادية، الجنسرات ) المسيمة تعزى لمتغي

 الرياضة(. ممارسة

 .لمنمو النفس اجتماعييمكف التنبؤ بدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ مف خلبؿ الدرجة الكمية   .9
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 الفصل الثاني: النمو النفس اجتماعي
 

 تمييد

 . مدرسة التحميل النفسي1

 . عمم نفس الأنا 2

 . الأنا ومفيوم الذات3

 مظاىر قوة و ضعف الأناأو  . مؤشرات4

 والافكار الرئيسية نإريكسو. نظرية 5

 النمو النفس اجتماعي و فاعمياتيا. مراحل 6

 خلاصة
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 تمييد
عندما ظير عمـ النفس كعمـ مستقؿ منصؼ القرف التاسع عشر، كاف ينظر للئنساف عمى أنو 

، أحدث ثورة عممية عندما  S.Freudلو إرادتو و محكوـ بقدره. و لكف سيجموف فرويد عاقؿ 
ميؿ النفسي التي قدمت نموذجا جديدا يمكف عف طريقو دراسة السموؾ حتو عف التطرح نظري

ي، حيث أصبح السموؾ الذي كاف يعد في السابؽ خاطئا و متعمدا و ناتجا عف فساد الإنسان
المرض أو  ضعفيا، ينظر إليو مف خلبؿ ىذا المدخؿ عمى أنو نتاج لمضررأو  الأخلبؽ

 الإنساف، و ىو مفيوـ الإنسافميؿ النفسي مفيوما جديدا عف النفسي. و بذلؾ قدمت مدرسة التح
مستقلب عقميا و أخلبقيا و بالتالي يستحؽ العقاب عف  الإنسافالسيكولوجي، يرفض فكرة كوف 

أفعالو الخاطئة. و جسدت أفكارىا مف خلبؿ نظرية عف الشخصية، و شكؿ خاص مف أشكاؿ 
يف مف مناىج البحث. كما أف ىذه الجوانب العلبج النفسي ىو التحميؿ النفسي، و منيج مع

ارتبطت كميا باسـ مؤسس المدرسة أنيا  الثلبثة تطورت مع بروز أفكار حديثة ضمنيا، غير
S.Freud  ،(.00-00 .ص ص ،0559)عمي 

حيث تعد مف أكثر المدارس شيرة في عمـ النفس وفي خارج ىذا العمـ النفسي  التحميؿ ةمدرسو 
مدرسة سيكولوجية حظيت حتى الآف بمثؿ تمؾ المتابعة والشيرة المتيف أو  لا نكاد نجد نظرية

حظي بيما التحميؿ النفسي. ولـ تجد الأفكار والمفاىيـ التي جاء بيا عمماء النفس مف الانتشار 
محسف حتى أصبح عمـ النفس ػوالتداوؿ مثمما وجدت المفاىيـ و الأفكار المرتبطة بيذه المدرسة، 

 .( 090، ص.0110التحميؿ النفسي وأفكاره )عامود،  خلبؿ مفاىيـمف  ؼيعر  لسوئوأو  طالعو
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 . مدرسة التحميل النفسي:1
، إذا استطاع أف يرسـ لمجياز النفسي الباطني S.Freudأسس ىذه المدرسة الطبيب النمساوي 

وث ثلبثة مستويات، تمثؿ الثالإلى  فقسمو ،خريطة أشبو ما تكوف بالخرائط الطوبوغرافية
ما قبؿ ، Conscient الشعوري ية: المستوىالإنسانالدينامي لمحياة الباطنية 

ىذا المستوى الأخير ىو الفرضية  و، Inconscienceاللبشعور ، Préconscientالشعور
 .الأساسية التي تقوـ عمييا نظرية التحميؿ النفسي

كؿ أنماط السموؾ التي  وراءأنيا  كشؼ فرويد عف الحياة اللبشعورية للئنساف و كيؼ و بيذا
و ىي أشد تأثيرا مف الجانب الشعوري، كذلؾ ابتدع طريقة فنية لمعلبج  ،تصدر عف الفرد

     بدراسة الشخصية اىتماما بالغا  اىتـو أسموب الطرح و  ر، النفسي باستخداـ التداعي الح
لرضاعة أثر لطفولة الفرد في مرحمة ا أف شذوذىا. و كيؼأو  و تناوؿ الشخصية في سوائيا

تتشكؿ في طفولتو و أف  دبالغ الشدة عمى حياتو فيما بعد ىذه المرحمة و أف ملبمح حياة الفر 
علبقات الطفؿ بوالديو ليا دور في التمييد للئصابة بالأمراض النفسية و العقمية، و كذلؾ 

ما أنو في نموىا تتواكب مع النمو النفسي لمفرد. كأنيا  عرض مفيوـ الغريزة الجنسية و كيؼ
 بحيث: ملبمحيا في ضوء اليو و الأنا و الأنا الأعمى وحددوضع الصورة الدينامية لمشخصية، 

  اليوLe ca.ويمثمو الجانب البيولوجي : 
  الأناLe moiالشعوري. أو  : ويمثمو الجانب السيكولوجي 
 الأنا الأعمىLe sur moiالأخلبقي...أو  : ويمثمو الجانب الاجتماعي 

ي الإنسانالسموؾ أو  غريزتيف أساسيتيف توجياف ىذا الجياز النفسيإلى  أيضاوقد توصؿ 
 عموما، ىما: 

 الحياة الإيروس أو  غريزة الحبEros وتمثؿ الحاجات النفسية البيولوجية التي تتيح :
 .لمفرد الاستمرار في حياتو والمحافظة عمى بقاء نوعو

 الفناء التناتوسأو  غريزة الموت Tanatosإلى  تمؼ الرغبات التي تدفع الفرد:  وتمثؿ مخ
 .العدواف والتدمير
ىي التي تحدد نمط  مكونات الجياز النفسي أف العلبقة الدينامية بيف كما تؤكد المدرسة عمى

  الشذوذ.أو  الشخصية في ضوء السواء
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رواد المدرسة المحدثيف أىمية النواحي الجنسية لكف إلى  حقيقة أف فرويد أغرؽ في الإشارةو 
، و بيذا تتوازف مدرسة التحميؿ النفسي القديمة وا أىمية لعوامؿ أخرى غير النواحي الجنسيةأعط

 .(01-5، ص ص. 0550المختاري،  ؛ 09، ص 0555،)عويضةو الحديثة
. أمثاؿ  New Freudiansو التحميؿ النفسي الحديث لو أكثر مف رائد وىـ الفرويديوف الجدد 

، أوتو Horney، كاريف ىورني Adler، ألفريد آدلر Anna Freud، آنا فرويد Jungكارؿ يونج 
وعمى الرغـ مف التكامؿ  .Sulivan، ىاري سناؾ سوليفاف Fromm، إيريؾ فروـ Rankرانؾ 

بيف اتجاه التحميؿ النفسي الكلبسيكي والتحميؿ النفسي الحديث، فإف بينيما اختلبفات تظير عند 
رواد التحميؿ النفسي الحديث  النفسي الكلبسيكي، ومقارنة آراء سيجموند فرويد رائد التحميؿ 

 (. الجدوؿ التالي يوضح ىذه الفروؽ:019، ص.0111)سري، 
 مقارنة بين آراء التحميل النفسي الكلاسيكي والحديثيتضمن  :(03رقم ) جدول

 ( 106 .، ص2000 ،)سرى
 التحميل النفسي الحديث التحميل النفسي الكلاسيكي 

المفاىيم 
 الأساسية

  الغرائز والجنسية الطفيمية ، عقدة
را و الحتمية البيولوجية تأوديب إليك

، والتركيز عمى العمميات 
 اللبشعورية .

 ،العوامؿ الثقافة والنفسية والاجتماعية
وبنية الشخصية، والتكيؼ والخبرة 

 جانب اللبشعورية.إلى  الشعورية

تطبيق 
 العلاج

  مع المرضي العصابييف الذيف
ة الطويمة لمتحميؿ يتحمموف المد

 النفسي الكلبسيكي.

  مع المرضى متنوعي الاضطراب
 مثؿ اضطراب الشخصية و الذىاف.

 العلاج

  أىداؼ العلبج تؤكد إعادة بناء
 الشخصية

  جمسات 9-0عدد جمسات العلبج
 أسبوعيا.

 . يستخدـ سرير العلبج 
 ت اأسموب العلبج يؤكد عمى فني

التداعي الحر والتفسير وتحميؿ 
 وتحميؿ المقاومة. التحويؿ

  أىداؼ العلبج تؤكد الأداء الوظيفي
جانب إعادة بناء إلى  الحالي

 الشخصية 

  جمسات 9-0عدد جمسات العلبج
 أسبوعيا.

 وجيا لوجو.أو  يستخدـ سرير العلبج 
  أسموب العلبج يتنوع وقد يستغنى عف

التفسير مع التأكيد عمى تحميؿ 
 التحويؿ.

 وتوجييا.المحمؿ يكوف أكثر نشاطا   محمؿ.يؤكد عمى حياد ال   دور المعالج
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( أف مدرسة التحميؿ النفسي بشقييا تقوـ عمى الفكر الفرويدي 10و يتضح مف الجدوؿ رقـ: )
مادي ؽ يمكف النظر إلييا كدليؿ و البحت، عمى الرغـ مف أف ىناؾ فروؽ عديدة، و ىذه الفر 

و أفكارىـ و قناعاتيـ  تصوراتيـ، و الذي ظير مف خلبؿ إبراز عمى تشبع تلبمذة فرويد بفكره
رغـ مخالفتيا لفكر فريد. ففريد نفسو يتسـ بيذه الخاصية و التي تجمت في فكره و كتاباتو مف 
خلبؿ مراجعتو لأفكاره في العديد مف المرات، و مراجعتو لمتصور الطوبوغرافي الأوؿ الذي 

       الحصر : كتابو الكؼ وضعة لمجياز النفسي مثلب، و في كتاباتو فعمى سبيؿ المثاؿ لا 
و العرض و القمؽ الذي أورد فيو في الفصؿ الحادي عشر عنصرا معنونا بتعديلبت لآراء سابقة 

 و أخر معنوف بػ ملبحظات إضافية عف القمؽ.
تعطي وزنا كبيرا الغرائز  ةفالكلبسيكيو مف الجدوؿ يمكننا أف نمخص أىـ الفروؽ في ما يمي: 

حيف الفرويديوف الجدد يرفضونيا و يستبدلونيا بالعوامؿ الثقافية و النفسية والجنسية الطفيمية في 
   و الاجتماعية، كما وسع الفرويديوف الجدد مجاؿ تطبيؽ العلبج ليشمؿ اضطرابات الشخصية
و الذىاف، عمى عكس المدرسة الكلبسيكية التي تحصره في العصابييف و القادريف عمى تحمؿ 

النفسي الكلبسيكي، أما الفروؽ الباقية فيي تحصيؿ حاصؿ لمتوجو العاـ المدة الطويمة لمتحميؿ 
 لكؿ قطب مف ىذيف القطبيف.

 : Ego Psychologyعمم نفس الأنا . 2
طار تطور نظرية إفي  Ego psychology عمـ نفس الأنا أو  لقد  نشأ  و تطور مفيوـ الأنا

بقت كتابات فرويد، كما أف ليا س (الأنا) مع العمـ بأف الكممة ،التحميؿ النفسي عموما
بالرغـ  نو وأ (0555)قد ذكر محفوظ  استعمالات كثيرة في مجلبت اخرى غير عمـ النفس، و

لو أف  بمعنى –، لو ماض طويؿ (0509)ف عمـ النفس كما اوضح روبرت ىولت عاـ أمف 
ثر عمى أوىو  –ي الإنسانجذورا كثيرة مف الملبحظات العادية و الاستبطاف تمتد عبر التاريخ 

ف تاريخو يمتد عبر فترة زمنية قصيرة، حيث يعد ألا إ، في البداية (الأنا)استعماؿ فرويد لكممة 
ف كتابات فرويد قبؿ ذلؾ كانت تحتوي أىو البداية الحقيقية ليذا العمـ بالرغـ مف  (0500)عاـ 

 .(00، ص. 0110العمري،  في) الأنا عمى الكثير مما ينطوي تحت عمـ النفس
عمى الرغـ مف خروج بعض تلبمذة فرويد عف الخط العاـ الذي رسمو فرويد ومخالفتيما  و

عادة  لآرائو، فقد حافظ مؤسس التحميؿ النفسي عمى ذلؾ الخط و استمر في توضيح آرائو وا 
الملبحظات العيادية  النظر فييا وتصويبيا في ضوء المستجدات الفكرية والعممية والاجتماعية و
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العممية العديد مف المفاىيـ التي تميزت بيا نظريتو. ومف بينيا مفيوـ الأنا وقد مست ىذه 
الأنا الأعمى. حيث خصص لو جزءا ىاما مف رسائمو: "سيكولوجية الجماعة  وعلبقتو باليو و
(، ومقالاتو: 0505( و"الكؼ والعرض والحصر")0500(. و"الأنا واليو")0500وتحميؿ الأنا")

ار الأنا أثناء عمميات الدفاع" و"التحميؿ النفسي مكتملب وغير ( و"انشط0509"الإنكمو")
"الأنا" وحديثو عف موقعيا في الجياز النفسي إلى  (. والحقيقة أف رجوعو المتكرر0505مكتمؿ")

ودورىا ووظائفيا ىو رد فعؿ عمى الانتقادات التي وجيت إليو بسبب تضخيمو لميو وتعظيمو 
أنظمتيا  ومكونات النفس إلى  لو المذكورة يقدـ رؤية جديدةلدوره عمى حساب الأنا. ففي أعما

إزالة المبس وتصحيح التصور إلى  كؿ نظاـ بالنظاميف الآخريف. وقد سعى مف وراء ذلؾ وعلبقة
الشائع عف التحميؿ النفسي وميمتو واىتمامو أساسا باللبوعي، وتبياف أف الأنا ىي أحد المحاور 

تنقيحات والتعديلبت التي أدخميا عمى نظريتو، لاسيما جانب التي يعنى بدراستيا. بيد أف ال
آليات الدفاع منيا، لـ تغير مف جوىر موقفو مف مقومات الشخصية. وبقي الأنا، عنده، ذلؾ 

 الجزء البسيط مف النفس، الممحؽ باليو.
 وىذا ما أثار لدى بعض المتحمسيف لمتحميؿ النفسي الرغبة في إلقاء المزيد مف الضوء عمى 

الأنا وبنيتيا ووظائفيا. ولقد شكمت دراسات ىؤلاء تيارا في التحميؿ النفسي عرؼ بػ)عمـ نفس 
. H. HARTMANN، و ىايتر ىارتماف A. FREUDالأنا(. وكاف مف أشير ممثميو آنا فرويد 

ريؾ إريكسوف    ويعتبر ممثمو ىذا التيار أف .  M. KLEINوميلبني كميف  E. ERIKSONوا 
نذ البداية القدرة عمى الحس والحركة والتذكر، زيادة عمى الرغبة التي قصر العضوية تممؾ م

الأنا في ارتباطيا الوثيؽ بكؿ مف إلى  فرويد حياة العضوية عمى وجودىا. ولـ تمنع نظريتيـ
 الأنا الأعمى واليو، مف استخلبص أف عمؿ أجيزتيا يتـ بصورة ذاتية وبمعزؿ عف الرغبة.

ة ممثمي ىذا الاتجاه لـ تكف معارضة عمـ نفس اليو الفرويدي بعمـ ومف نافمة القوؿ أف غاي
نما تقديـ إضافات لو و إيضاح الغامض مف جوانبو التي كانت مثار احتجاجات  نفس الأنا، وا 

ف كاف (عمـ نفس الأنا)وتساؤلات شتى. وتمؾ حقيقة ينبغي ألا تختفي وراء مصطمح  . فيو وا 
ى الأنا ودورىا في نشاط الشخصية، إلا أنو لا يعبر عف اىتماما خاصا بمحتو  استعمالو يعكس

 الإطار الذي وضع اتباعو أنفسيـ فيو.
إف تركيزىـ عمى الأنا لـ يتـ إلا في ضوء المبادئ والمسممات التي وضعيا فرويد، كاليو 

س في تحميميـ لبنيتيا سمكوا نف والغريزة الجنسية وأطوارىا وأشكاليا والعقد النفسية واللبوعي. و



 انفصم انثاني:  اننمى اننفس اجتماعي                                                                                                                                                                                     

 

 50 

 الطرائؽ التي أنشأىا، كتفسير الأحلبـ والتداعي الحر، وأضافوا إلييا تحميؿ نشاط المعب)كميف(
 (. 005-000، ص 0110)عامود، 

أكدت ربعة مراحؿ : أإلى  الأنا تطور عمـ النفس –في الخمسينيات  –وقد قسـ ديفيد رابابورت 
نظرية التحميؿ النفسي عند فرويد الاولى ل تالصياغا (0055)انتيت عاـ  لتيالمرحمة الاولى ا

رة التي عاصرت وضوح تىي الف و ،(0500) عاـتى ح (0055)وامتدت المرحمة الثانية مف عاـ
حتى عاـ  (0500)المرحمة الثالثة فقد وقعت في الفترة مف عاـ  أما  معالـ التحميؿ النفسي،

مركزا ىاما وبارزا  –ريجيا تد–حيث تـ تطوير النظرية الفرويدية  للؤنا ،التي احتمت  ،(0505)
الرابعة بعد موت فرويد عاـ  ةكما بدأت المرحم في السياؽ العاـ لنظرية التحميؿ النفسي،

و  Anna. Freudنا فريد  آوذلؾ عمى ايدي  وشيدت تنظيـ وتنسيؽ عمـ نفس الأنا، (0505)
 إريكسوفؾ بما قدمو اري الجدد إجمالاجيود الفرويديوف ت بينما توج، Hartmanىارتماف 
Erikson ،ومع ىذه المرحمة بدأ التركيز عمى السياؽ الاجتماعي  في نظريتو التطورية المشيورة

، ص. 0110)العمري،  ويؤدي وظائفو (الأنا)والثقافي الحضاري، والذي فيو ومف خلبلو يتطور 
00.) 

 الأنا ومفيوم الذات:. 3
المفيوميف  ات، فبعض الباحثيف فرؽ بيفكثيرا ما يخمط الباحثوف بيف مفيوـ الأنا ومفيوـ الذ

العمميات  مجموعأنيا  المفيوميف مترادفيف، فمنيـ مف استخدـ الأنا، عمى استخدـوبعضيـ مف 
مختمفة  النفسية، بينما مفيوـ الذات ما يكونو الفرد عف نفسو مف مفيومات مختمفة، وىناؾ آراء

 .مفيوـ معيف بيف الباحثيف استخداـعاـ عمى  اتفاؽالأنا، ولا يوجد  عف تعريفات الذات و
مجموع عمميات الإدراؾ والتفكير والتذكر المسئولة عف  : الأنا وفقا لمفيوـ التحميؿ النفسي ىي

 الفرد بيا يستجيب التي الأساليب ىي البواعث الداخمية، والذات استجابةالعمؿ مف أجؿ إشباع 

 كيؼ نفسو، عف يعتقده ما نفسو، الفرد ؾكيؼ يدر  ي: وى جوانب أربعة عمى تحتوي والذات لنفسو،

 عنيا. والدفاع نفسو لتعزيز الفرد يستخدميا التي المختمفة الأساليب مجموعة نفسو، يقيـ
مفيوـ الأنا، وأف إلى  الذات ليشير مصطمح  استخدـبعض الباحثيف ومعظـ التحميمييف  كما أف 

  لتنظيـ الحياة وتحقيؽ التكيؼ يفيةالذات " الأنا " كبناء ترتبط بمجموعة مف العمميات الوظ
المنطقة الشعورية مف الشخصية  وأنيا نشاط موحد مركب للئحساس والتذكر والإدراؾ، وىي

شعارىا التي تحاوؿ التعبير شباعيا وا    بالرضا في ضوء عامميف ىما عف رغبات الذات الدنيا، وا 
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ذات مف مكونات عقائدية وقيمية ال الواقع الخارجي للئنساف مف عادات وتقاليد، وما تشمؿ عميو
أف يدعي أنو لو، جسده  الإنساف ومفيوـ الذات لدييـ ىو المجموع الكمي، لكؿ ما يستطيع

، ص 0101) مقبؿ،  وأعداؤه، وىواياتو وسماتو وقدراتو، وممتمكاتو المادية، وأسرتو، أصدقاؤه،
 .(01-05ص. 

 الأنا: و ضعف مظاىر قوةأو  مؤشرات. 4
 ض مؤشرات قوة الأنا وىي:بع يما يمو في 

  .القدرة عمى تحمؿ التيديد الخارجي 
  .القدرة عمى السيطرة عمى مشاعر الذنب 
  دوف أف تسبب أي نوع مف الإزعاج.  اجتماعيةالقدرة عمى كبت بعض الدوافع الغير 
 المرونة التوازف بيف الصلببة و. 
 الضبط.  التخطيط و 
  ـتماىالإتقدير الذات والشعور بأنو يستحؽ . 
 الأىداؼ بدوف صعوبات واضحة. إلى  الوصوؿ 
  مع  عند التعامؿالانفعالية وتعني الضبط الكافي  البيئية، والقدرة عمى معالجة الضغوط

 الآخريف.
 الواقعية في  و ،الميارات والقدرات الموجودة لدى الشخص بأقصى طاقة ممكنة استخداـ

 تحديد الأىداؼ.
  الشخصية  و الاجتماعيةالذات وفي حدود الأخلبؽ  احتراـالقدرة عمى العمؿ في إطار 

 .الآخريف مع سوية تفاعمية علبقات إقامة عمى و عمى التحكـ في الذات والقدرة

 :يما يم الضعيفة الأنا مؤشرات مف و

 القرار اتخاذ عمى القدرة عدـ و  الادراؾ تشوش و الوعي نقص.  

  الاجتماعية العلبقات ضعؼ.  
  النفسي فريسة لممرض يقعوف و الحياة، ضغوط ىـتقير  الذيف الأشخاص. 
 الضعيفة الأنا أصحاب ىـ العمؿ عف العاطميف. 
  التحكـ في الذات وعدـ عدـ القدرة عمى معالجة الضغوط الخارجية، وعدـ القدرة عمى

 .(00-00، ص ص. 0101) مقبؿ، الرضا عنيا
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 الافكار الرئيسية:و  إريكسوننظرية . 5
فيما يخص فكرة الجنس الطفولي كمحدد حتمي لمنمو  –كما ذكرنا  –لقد تعرض فكر فرويد 

خرى أالمزيد مف الاىتماـ بقوى داخمية إلى  حيث قاد ذلؾ. قرب مناصريوأبؿ وخروج  لمنقد،
و الذي ترجـ في  عوامؿ الاجتماعية وفاعميات الأنا،ال ةىميأإلى  كما لفت الانتباه  غير الجنس،

المحافظة عمى اساسيات فكر فرويد والعمؿ عمى نسقو  اليادفةمحاولات عديدة لتلبمذة فرويد 
ما عرؼ إلى  مثلب قادت Anna Freudنا فرويد آجيود ، فجيود وتطويره وليس رسـ بديؿ لو

في دراستيا لمطفولة مشجعة ليذا  فكارىاأحيث بدت  Ego Psychologyبسيكولوجية الأنا 
ت أد،حيث  Whiteوايت  و Hartmanتماف ثـ تبعيا مجموعة مف العمماء امثاؿ ىار  التوجو،

الاعتقاد بتعدد العوامؿ إلى  يضاأو  ،المزيد  مف الايماف بفعالية الأنا وقدرتو التكيفيةإلى  فكارىـأ
ـ ىأواحد مف ، كErikson  إريكسوفظيور إلى  فضى ىذا التوجوأالمؤثرة في نموه وتشكمو وقد 

بحثي متواصؿ  أكاديمي و ؿ إكمينيكي ووكنتيجة لعم ، رممثمي التحميؿ النفسي  المعاص
 صأ، ، 0101) الغامدي بناء نظريتو في النمو النفس الاجتماعي للؤنا إلى  إريكسوفتوصؿ 
 .تمثؿ الاطار المرجعي لمدراسة الحالية . و ىذه النظرية(00-00ص. 
 في النمو النفس اجتماعي   إريكسوننظرية  1.5
 ي تعتمدالإنسانسياماتو في فيـ النمو إف أ و ،فرويديةريكسوف نفسو عضو في المدرسة الإيرى  

ذ تقبؿ اريكسوف المفاىيـ الاساسية عند ، إعمى اسيامات فرويد ونظريتو في التحميؿ النفسي
وما قبؿ الشعور     Unconsciousnessواللبشعور Consciousnessواىميا وجود الشعور  فرويد

Sub- Consciousness صية الذي يشمؿ اليو والتكويف الثلبثي لمشخEd والاناEgo  والانا 
 .(00، ص. 0115)زاىد، SUPER Ego  الاعمى 

في النمو النفس اجتماعي  بيف المشتغميف بعمـ النفس و التحميؿ  إريكسوفو عرفت نظرية 
عمى افتراض فاعمية الأنا و قدرتيا  إريكسوفالنفسي بسيكولوجية الأنا، و قد قامت نظرية 

داعية، فيو بناء فاعؿ و قابؿ لمنمو يمثؿ الشخصية، و تتجاوز قدراتو و وظائفو التكيفية و الإب
ركزت النظرية  كما حؿ الصراع بيف بناءات الشخصية و توجياتيا و نزاعاتيا المتضاربة،  

الحياة وفقا لمبدأ التطور الذي يتكامؿ فيو  ىعمى تأكيد فعالية الأنا وقدرتيا التكيفية ونموىا مد
عدادات البيولوجية والعوامؿ الاجتماعية والبناء النفسي الاجتماعي الناتج عنيما مدى تأثر الاست

 (.00-00، أ،  ص. 0101) الغامدي،  الحياة
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عبارة عف التغير  النمائي الحادث عبر دورة الحياة  يالإنسانأف النمو  ( 1968) إريكسوفيرى 
فعالية الأنا )العوامؿ إلى  بالإضافةطار التفاعؿ بيف العوامؿ البيولوجية والاجتماعية إفي 

فمف خلبؿ ىذا السياؽ المنتظـ تنمو شخصية الفرد في ثماف مراحؿ متتابعة يظير  .الشخصية(
نمو الأنا وكسب فاعمية جديدة في حيف يؤدي عدـ إلى  حاجة يؤدي حمياأو  زمةأفي كؿ منيا 
 إريكسوفذا الاطار قدـ في ى نمو الأنا تحديدا.أو  اضطراب النموإلى  زماتحؿ تمؾ الأ

يحدث  الإنسافف تطور أمستوعبا فكرة  (0559)عاـ نموذجو الشيير حوؿ نمو الشخصية 
التقدـ  دحيث يعتم. حداث الاجتماعية والثقافية في المحيط الذي يعيش فيو الفردنتيجة طبيعة للؤ

ؿ مرحمة وتتضمف ك .في كؿ مرحمة مف تمؾ المراحؿ عمى نجاح الفرد في المراحؿ السابقة
متناقضيف يتعمـ الفرد مرحمتيف الاجتماعية التي يشار الييا مف خلبؿ  بعض المياـ النفسية و

 .(05، ص. 0110)العمري، كما يتعمـ الموازنة بينيما  مرحمةمف كؿ ئا شي
و يتفؽ اريكسوف مع فرويد عمى الأىمية السيكولوجية لمرحمة الطفولة، وعمى أف صراعات 

تأثيرىا في المراحؿ اللبحقة. كما أف المراحؿ الخمس الأولى في نظرية  مرحمة الطفولة يظير
إلا أف   Psychosexual Stagesاريكسوف تقابؿ مراحؿ النمو الجنسي التي افترضيا فرويد 

ما بعد ذلؾ لتشمؿ دورة حياة الفرد بأكمميا منذ ميلبده، ومرورا إلى  مراحؿ إريكسوف تمتد
نمو الشخصية مستمر خلبؿ دورة الحياة أف  مؤكدة عمىشيخوختو، إلى  بطفولتو ونضجو
entire life span محيطو الخارجي المتمثؿ ، والنمو النفسي لمفرد خلبؿ ىذه المراحؿ يتفاعؿ مع

 .(00-00، ص. 0115الثقافة )زاىد،  و المجتمع، ،في الاسرة
 ي النموف إريكسوف يوضح الفروؽ بيف نظريتي فرويد و :(10رقـ ) و في ما يمي جدوؿ
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 في النمو  إريكسون الفروق بين نظريتي فرويد ويتضمن  ( 04) رقم: جدول
 (27، ص. 2008)العمري، 

 إريكسونعمم نفس الانا  نظرية اليي لفرويد المقارنة

 اليي
 حد مكونات الشخصية نولد مزوديف بياأ

 لا شعورية لا اخلبقية
 مماثمة ولكف بدرجة اقؿ قوة

 الانا
 0-5رىا مف اليي بداية مف يبدأ تطو 
 شيور

يبدأ تطورىا مستقمة عف اليي بعد الولاة 
 مباشرة

الانا 
 الاعمى

تشمؿ المثاليات القيود المغروسة مف 
  المجتمع

 الانا الاعمى مماثمة تماما

نمو 
 الشخصية

سنوات( مف  9تكتمؿ تماما عند حوالي )
 العمر

يلبد حتى متستمر مدى الحياة مف ال
 الشيخوخة

 مجتمعال
مصدر حتمي لمصراعات عبء خارجي 

 يفرض عمى الانا
يكوف مصدر أف  ليس مف الضروري

 لمصراعات والاحباطات

 الطاقة
الميبيدو الطاقة لنفسية التي تحرؾ كؿ 

 الانشطة العقمية
نا كبر ىنا بالأأىناؾ تشابو لكف اىتماـ 

 والقوى الاجتماعية
الطبيعة 

 يةالإنسان
الاندفاعات  متشائمة بسبب التأكد عمى

 المحرمة والقوية لميي
قوي الاعظـ تخص الانا ف اكثر تفاؤلا لأ

 العاقمة والمتكيفة
 

 :إريكسونالمصطمحات الأساسية لنظرية  2.5
 :Epigenetic Princnpleمبدأ الانبثاق المتعاقب  أولا :

بثاؽ لمبدأ ميـ ىو مبدأ الان (بأزماتيا وفاعمييا  )تخضع مراحؿ النمو النفس اجتماعي 
وىذا يعني  ،GROUND PLANوفؽ خطة قاعدية ، EPIGENETIC PRINCNPLEالمتعاقب 

أف عممية النمو النفس اجتماعي )متمثمة في الأزمات والفاعميات ( تشبو عممية التطور العضوي 
حيث ينبثؽ كؿ عضو لديو مف ىذه البيئة )رحـ أمو( وما تأثر بو مف  ،لمكائف الحي قبؿ ولادتو

لي عوامؿ اجتماعية  ستؤثر في تشكيمو النفسي إئية أسيمت في تشكيمو البيولوجي عوامؿ كيميا
فمراحؿ النمو النفسي الثماف حسب نظرية  .ذي سيعيش  بو وثقافة ىذا المجتمعتبعا لممجتمع ال

والذي يشير إلى أف  ،د وفقا لمبدأ الانبثاؽ المتعاقباريكسوف موجودة في شكؿ أولي منذ الميلب
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الأجزاء مف ىذا الأساس  حيث تظير وتتطور ،قاعدية لمنمومف أساس أو خطة  أي شيء ينمو
يتطور الأنا مف خلبؿ تطور  في الوقت المحدد لظيورىا وفقا ليذه الخطة. وتطبيقا ليذا المبدأ،

البيولوجية  المراحؿ التي يحدد كؿ منيا التفاعؿ بيف العوامؿ ذهأجزائو عف طريؽ المرور بي
، ص. 0115)زاىد، ويتمثؿ كؿ ذلؾ بحموؿ الأزمات و اكتساب الفاعميات ،يةوالعوامؿ الاجتماع

00.) 
    CRISIS: الأزمة ثانيا:

بداية كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو النفس اجتماعي إلى  استخدـ اريكسوف ىذا  مصطمح للئشارة
النمو النفس اجتماعي للئنساف وفقا لممنظور التطوري أف  في دلالة عمى التنبيو

Developmental Perspective  جز المتزايد )الحاجة يمر بمرحمة  حرجة يتـ فييا استشعار الع
ف الأزمة نفسيا تمثؿ إوكذا الفرص المتاحة لمنمو لمتغمب عمى ىذا العجز، ولذا ف ،المتزايدة (

سوء التكيؼ في المقابؿ أو  لمفعاليات المكتسبة،  Ontogenetic Sourceمصدرا أساسيا لمتطور 
Strengthen  Or Maladjustmen  أو  تيديد يصعب حموأو  ، فيي بالتالي لا تعبر عف مشكمة

  أف استشعار ىذا العجز ناتج أصلب عف التطور نفسوإلى  مواجيتو. وتجدر الاشارة
 وحتى ما يبدو لا تمثؿ أزمة خلبؿ العاـ الاوؿ لعدـ حاجة الرضيع الييا، :فالاستقلبلية مثلب

لا يعدو أف يكوف مؤشرا عمى وجود أساساتيا. لقد استخدـ مصطمح  استقلبلا في ىذه السف
ثـ الكفاح مف أجؿ  ،ؾالأزمة  لمتعبير عف عممية استشعار الحاجة وعدـ التوازف الناتج عف ذل

لحاحا في حينيا إبؿ أف تحقيقيا نفسو يعني بدء أزمة )حاجة( جديدة تصبح أكثر  تحقيقيا، 
 .(00-01، ص ص. 0110عمري، مرحمة جديدة )الإلى  وتمثؿ نقمو

  Reformulationثالثا: اعادة التشكل 
  NEW  Aكمية نفسية أو  بنيةإلى  ويفضى ىذا التطور التدريجي في كؿ مرحمة

PSYCHOLOGICAL TOTALITY  تخضع لإعادة التشكؿREFORMULATION   لدمجيا
ليست أيا منيا  أنيا  لاإبقة وىذه البنية النفسية الكمية تعتمد عمى الأجزاء السا في كؿ متكامؿ،

 .(9، أ، ص. 0101) الغامدي،  ولا مجموعيا
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 :  Reutilizationالطقوس رابعا: 
والتي تقر ثقافيا، وكما تعبر عف   ego capacityوىي ممارسات سموكية ناتجة عف طاقة الانا 

رد ومروره بالأزمات قوة الأنا وتطوره فإنيا تعمؿ عمى دعـ فاعميات الانا المكتسبة، فمع نمو الف
ثقافيا ويتضمف سموكيات تنسجـ مع حاجة نمو الانا  ور الانا يمارس سموكا محددا يدعـومع تط

وفاعمياتو المكتسبة. وفي انسجاـ مع اعتقاده بقطبية أزمات النمو وأيضا القوى الناتجة عنيا، 
مع  تفاؽافيا في المبالغة في الممارسات التي حددت ثقا ميؿ البعض إلىإلى  فقد أشار ىنا
تبدو عمى علبقة أنيا  نا في كؿ مرحمة لدعـ تطوره، وىذه المبالغة وبالرغـ مفامكانيات الأ

 Ritualismالطقسية أو  نوع مف العبوديةإلى  بالقطب الايجابي فإف المبالغة فييا يحيميا
 (.00، ص. 0110ا متوازنا )العمري، نا نمو المرتبطة أيضا بالفشؿ في نمو الأ

 راحل النمو النفس اجتماعي و فاعمياتيا:م. 6
يمر النمو النفس اجتماعي كما افترضو إريكسوف بثمانية مراحؿ تتمايز فيما بينيا بأف 

 الانتقاؿ إلى المرحمة التالية، و تبعا لمبدأدايتيا و فاعمية تؤذف بنيايتيا و لكؿ مرحة أزمة تؤذف بب
ف ىذه الأزمات و الفاعميات موجود في الاصؿ الذي يرتكز عميو إريكسوف فإ الانبثاؽ المتعاقب

تتجمى في تصرفات الفرد، غير أنيا لا تمثؿ أزمة، أو تشير  عمى الرغـ مف أنيامنذ الميلبد، 
 انتياء المرحمة  و، إلى اكتساب فاعمية إلا في وقتيا المحدد و المتمثؿ بالمرحمة الخاصة بيما

و الكسب ألا يعني أف ىذا الحؿ و مبا أو إيجابا، س سواءلا يعني حؿ الأزمة و اكتساب الفاعمية 
تدريجي في كؿ يفضى إلى تطور نيا تخضع لعممية إعادة التشكؿ، الأمر الذي إبؿ  ،نيائي

لدمجيا في كؿ متكامؿ   جديدة، و ىي بدورىا تخضع لإعادة التشكؿ بنية تنتج عنومرحمة 
لا  وليست أيا منيا لا أنيا إلسابقة تعتمد عمى الأجزاء ا ، التيالبنية النفسية الكمية يشكؿ

. و تستمر ىذه العمميات إلى آخر لحظة في حياة الانساف، يمر خلبليا في ثمانية مجموعيا
 :يما يممراحؿ متمايزة المدة ، و ذلؾ حسب 
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 السنة الأولى: لمرحمة الأولى:ا
 Oral المرحمة الفمية تقابؿ ىذه و، السنة الأولى مف العمر اكتماؿتبد مف لحظة الميلبد حتى 

Stage في نموذج فرويد. 
 Trust Vs  Mistrustالاحساس بالثقة مقابل عدم الثقة  الأزمة الأولى:  

 Self Confidenceبدلا مف الثقة بالنفس  trustأنو استخدـ مصطمح الثقة إلى  ريكسوفإيشير 
ساطة و تبادلية أكبر، كما تعبيره عف الثقة بالنفس، فإنو يعكس ببإلى  لاتساع مدلوليا، فإضافة

يعكس ثقة الرضيع في استمرارية و تماثؿ مصادر الاشباع، و أيضا ثقتو في قدرتو و إمكاناتو 
إلى  للئشارةSense أنو استخدـ مصطمح إحساس إلى  لتكييؼ أعضائو مع حاجاتو، كما يشير

يمكف أف يكوف لا ارتباط الثقة بما يلبحظ مف سموؾ ظاىري، و ما يشعر بو الطفؿ، و أيضا ما 
 .اشعوري

يرى إريكسوف أنو بعد حياة نظامية رتيبة محوطة بالدؼء والحماية داخؿ الرحـ، يواجو الطفؿ 
مع الولادة في أوؿ التقاء لو بالعالـ الخارجي، فيتكوف لديو إحساس بالترقب مف خلبؿ مزيج مف 

  في مرحمة نموه الأولى زمةالأ ىو الاحساس بالثقة مقابؿ عدـ الثقة صبحي، و و عدـ الثقةالثقة 
 .و التي يتطمب حميا و كسب فاعميتيا عمى خبرة الفرد المتوازية لكؿ مف قطبييا

تطمب شعورا بالراحة الجسمية، والحد الأدنى مف تجربة يالثقة ب الاحساس وبالنسبة لموليد، فإف
  ى النمو نفسياتجارب جديدة تساعده عمإلى  الخوؼ، فإذا ما توفر لو ذلؾ، فإنو سيبسط ثقتو

مف الخبرات  بعدـ الثقة الاحساسنشأ يوعمى تقبؿ الخبرات الجديدة برضا، ومف ناحية أخرى: 
 الخوؼ مف توقع المواقؼ المستقبمية.إلى  الجسمية والنفسية غير المرضية، وتؤدي

ريكسوف عف الثقة في ىده المرحمة مف عمر الطفؿ فقد قصد بيا  قدرة الطفؿ إوعندما تحدث  
، فيي التي ترعاه وتؤمف احتياجاتو كميا مف يرعاهأو  ى الثقة بالعالـ مف حولو مف خلبؿ أموعم

بيف عالمو  في الوقت وبالقدر المناسبيف فيشعره ذلؾ بأف ىناؾ ترابط ما بيف احتياجاتو و
حساس الطفؿ بأف العالـ المحيط ىو إ ( ىو  BASIC TRUSTفالمقصود )بالثقة الأساسية 

حساس الطفؿ إ( ىو BASIC MISTRUSTوالمقصود )بعدـ الثقة الأساسية  يا،مكاف آمف نسب
 ؛055-055، ص ص. 0110باف عالمو المحيط خطر وغير آمف )عبد المعطي و قناوي، 

 (.00-05، ب، ص ص. 0101، الغامدي ؛05-05، ص. 0115زاىد، 
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  Hope Vs Withdrawalالانسحاب الأمل مقابل الفاعمية الأولى: 
يعرؼ و   يجابياإىي الفاعمية الأولى للؤنا، يرتبط اكتسابيا بحؿ أزمة الثقة حلب  :Hopeالأمل 

الحاجات ماني بالرغـ مف الرغبات الممحة و ريكسوف الأمؿ عمى أنو" الاعتقاد بإمكانية تحقيؽ الأإ
الأولية و التي تبدأ ضغطيا مع بداية الحياة كضرورة لمساعدة الفرد عمى البقاء، فمع الأمؿ 

الفاعمية أثره عمى حياة الفرد  كسب ىذهلو  مـ الفرد عدـ الاستسلبـ للئحباط و المعوقات".يتع
    أسموب معيشتو، إذ يعتبر كسب ىذه الفاعمية قوة دافعة لمفرد لرؤية المستقبؿ بتفاؤؿ و أمؿو 

 نا أف يبقى متماسكا مف غير أمؿ و إرادة.أنو لا يمكف للؤإلى  ريكسوفإو يشير 
ىي نتاج الفشؿ في حؿ أزمة الثقة، و ترتبط  :Withdrewal ي الانسحابيةالضد المرض 

بغياب التوقع المعرفي و الانفعالي مما يؤثر سمبا عمى حياة الفرد في ىذه المرحمة و المراحؿ 
، أ، 0101، )الغامدي حؿ أزمات النمو التالية سحابية،  و يعيؽنالتشاؤـ و الاذ يعزز إالتالية، 

 (.05-05ص ص. 
 السنة الثانية:مرحمة الثانية: ال

سيس المكوف التالي أفي ت  0ة نحتى نياية الس 09أو  00يبدأ الطفؿ فيما بيف الشير 
لمشخصية السميمة حيث تنصرؼ معظـ طاقاتو نحو تأكيد ذاتو مف حيث ىو إنساف لو عقؿ 

رادة خاصة بو، ويتضح ولع الأطفاؿ بالاستطلبع، ويصبح الطفؿ أقؿ اعتمادا عمى الآخريف  وا 
أي إحساسو بالاستقلبؿ، يـ في ىذه السنوات ىو إحساس الطفؿ مال وأكثر استقلبلا بنفسو. و

بأنو إنساف مستقؿ ومع ذلؾ فيو قادر عمى أف يستخدـ مساعدة الآخريف وتوجيييـ في المسائؿ 
 و تقابؿ ىذه المرحمة الشرجية في نموذج فرويد.  اليامة.
 Shame and Doubt Autonomy Vsبل الشعور بالخجل : الاستقلال مقاالثانية الأزمة
نضج الجياز  ، يتمثؿ فيالسابقة: فإف ىناؾ أساس فسيولوجيكما ىو الحاؿ في المرحمة و 

الفعؿ المتصارعة  مف تأزر وتوافؽ عدد مف انماط الحركة ويو العضمي، وما يترتب عم
عمى الأشياء وتناوليا بطرؽ المشي، والكلبـ، والقبض  بشيء وتركو، و المختمفة: كالإمساؾ

يستخدميا في  فعنيا حاجات أساسية تدفع الفرد لأمعقدة، ويصاحب ىذه القدرات وينشأ 
سقاطو والاحتفاظ و اليجر، ويصحب كؿ ىذا إرادة مسيطرة أو  النبذ الكشؼ والإمساؾ بشيء، وا 

 .إرادة تتحدى في إصرار وباستمرار ما يقدـ لو مف عوف (أنا أفضؿ)ىي 
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لضروري أف يعيش الطفؿ المرة بعد الأخرى خبرة أنو شخص حر، يسمح لو بأف يختار مف او 
الطريؽ الذي يسمكو، فلب بد أف يكوف لو حؽ الاختيار بيف الجموس والوقوؼ، وبيف التقدـ 

ىذا عمى تنمية الطفؿ  و ىذا ما يساعد ،...ركبة أموإلى  الاستنادأو  والاقتراب مف الزائر،
بالاستقلبؿ  ويقصد. الكفاءة التي نسمييا استقلبلا الاعتماد عمى الذات وفي المتمثؿ  الإحساس 

Autonomy  احساس  و نو يستطيع القياـ بما يريد.أب و ،احساس الفرد بقدرتو عمى ضبط نفسو
الطفؿ ورغبتو في الاستقلبؿ ىذه تنمي لديو القدرة عمى تأجيؿ اشباعو لدوافعو وعدـ الاستسلبـ 

 .ي الاشباع المباشر الذي لا يحتمؿ التأجيؿليا كحتميات تقتض
ويرى إريكسوف أف مسألة تدريب الطفؿ عمى ضبط الإخراج تعتبر نموذجا أساسيا لجميع 

غمبة أي مف قطبي ىذه المرحمة تعززه الثقافة التي إلى  ، كما يشيرمشكلبت ىذه المرحمة
يكوف نمطا مف الاىتماـ أو  ،نوع مف الكبت و التقيدإلى  يعيشيا الأفراد، فالإمساؾ قد يتحوؿ

أف حؿ ىذه الأزمة يعتمد عمى حؿ الأزمة السابقة إلى  المبالغ فيو كالتممؾ و البخؿ. كما يشير
، ص. 0115زاىد،  ؛000-055، ص ص. 0110و كسب فاعميتيا )عبد المعطي و قناوي، 

 (.00-01، ب، ص ص. 0101، الغامدي ؛00
  Will   Vs  Compulsionرية  الارادة مقابل القيالفاعمية الثانية: 

: ىي الفاعمية الثانية للؤنا ، يرتبط اكتسابيا أساسا بحؿ أزمة الاستقلبلية حلب Willالإرادة 
" إصرار الفرد غير المتقطع عمى ممارسة إلى  ايجابيا خلبؿ السنة الثانية مف العمر، و يشير

 حقو في الاختيار الحر و الضبط الذاتي"
، و تبني ىذا ةتاج الفشؿ في حؿ أزمة الاستقلبلي: ىي ن Compulsionة لضد المرضي القيريا

كسب حؿ ازمات النمو التالية و  إعاقةإلى  الضد المرضي يعيؽ كسب فاعمية الارادة، و يتعداه
 (.00، أ، ص. 0101، )الغامدي فاعمياتيا

  :الطفولة المبكرة :المرحمة الثالثة
      فترة ما قبؿ المدرسة)في العاميف الرابع والخامس  تسود ىذه المرحمة النمائية حياة الطفؿ

د، تبعا لمنضج الحركي و العقمي ، تقابؿ المرحمة الأوديبية في نموذج فروي(الطفولة المبكرةأو 
المغوي فييا، و ما يرتبط بذلؾ مف قدرة عمى المعب و الخياؿ، و اتساع دائرة التفاعؿ و 

 رتفاع لمستوى التوقعات و القيود الاجتماعية.إ الاجتماعي، و ما يقابؿ ىذا التقدـ مف
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 Intuitive vs. Guilt : المبادرة مقابل الشعور بالذنبالثالثة الأزمة
يعتمد حؿ ىذه عمى كسب فاعميتيا و عمى سلبمة النمو في المراحؿ السابقة، و توفر البيئة 

     locomotionلحركة المشجعة لممبادرة و التجريب. فيي مرحمة تطور كبير لمطفؿ في مجاؿ ا
تمتع الطفؿ في ىذه المرحمة بالنشاط إلى  اضافة ،imaginationوالخياؿ    languageوالمغة 

اشباع فضولو المتزايد  العالـ مف حولو و كتشاؼلاوالطاقة والحماس. كؿ ذلؾ يدفع بالطفؿ 
كؿ ما حولو  خاصة مع تزايد شعوره بنفسو واحساسو بذاتو، فيحاوؿ اثبات وجوده بالتدخؿ في

فنراه تارة يرفع صوتو    The Intrusive Modeطمؽ عميو اريكسوف المزاج التطفمي أوىو ما 
وتارة يستسمـ  ،ليسمعو الآخروف وتارة يتطفؿ عمى الكبار محاولا تقميدىـ ومشاركتيـ أنشطتيـ

ذات يمثؿ المعب في ىذه المرحمة جزءا ميما مف  ولفضولو محاولا اكتشاؼ المجيوؿ بنفسو. 
، حيث يكثر الطفؿ وعالـ خاص بو مف صنع خيالو الواسع ممزوجا بواقعو الذي يعيش فيو

 .عف مشاعره السمبيةخصوصا كنوع مف التنفيس ييامي الطفؿ مف المعب الإ
وتشيد ىذه المرحمة بداية ظيور الانا الأعمى لدى الطفؿ حيث يكوف قد تأسس بداخمو صوت 

Inner Voice مستمدا كؿ ذلؾ مف معايير  يوجو سموكو ييدده و يحذره و يعمؽ عمى أفعالو و
 .، ويشكؿ ىذا حجر الزاوية في معاييره الأخلبقيةوالديو

تميز علبقة الطفؿ بأبويو في ىذه المرحمة بمضاعفات أوديبية، ذلؾ أف إريكسوف لا يشؾ في 
اعتبارىا أقرب القريب مف أمو: بإلى  فالصبي يميؿ ،بيو مف الجنس الآخرأمسألة تعمؽ الطفؿ ب

وؿ كوف الأـ كذلؾ مستعدة لقبتموضوع لمحب، وذلؾ لأنيا ىي التي ىيأت لو الراحة الدائمة، و 
تحسف أيضا بذكورتو كرجؿ ... ومع ذلؾ فإف الصبي يشعر وتشجيع تعمؽ الطفؿ بيا لأنيا 

 وجيو رغبتيابإعجابو بأبيو الذي يمثؿ رموز الذكورة المتمثمة فيو. أما البنت: فإنيا تميؿ أكثر لت
لمثقة وأقربيـ مثالا ليا، ومع ذلؾ فيي تستمر مع الأـ التي ترمز لكؿ ما ىو  الرجاؿ كأىؿإلى 

 .متجسد في صراعاتيا نحو الأنوثة
حسـ أزمة ىذه إلى  ، ويؤدي كؿ ىذاTabooمع تحذير الانا الأعمى لديو مف التمادي في ذلؾ 
وأف ىناؾ مياـ وتحديات عميو الاضطلبع  المرحمة حيث يعي الطفؿ أنو فرد في ىذا المجتمع

، 0115زاىد،  ؛000، ص. 0110)عبد المعطي و قناوي،  بيا ليثبت وجوده لنفسو ولمف حولو
 (.05، أ، ص. 0101، الغامدي ؛05ص. 
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    Purpose   Vs  Inhabitationالفاعمية الثالثة : الغائية مقابل الكبح  
  للؤنا، تكتسب نتيجة لمحؿ الايجابي لأزمة المبادرة ىي الفاعمية الثالثة :Purposeالغرضية 

تعني " اكتساب الفرد القدرة عمى تحديد أىداؼ ذات معنى و قيمة بالنسبة اليو و السعي و 
 .الخوؼ مف العقاب"أو  مشاعر الذنبأو  غير إعاقتيا بخيالات الطفولة فلتحقيقيا م

 حؿ أزمة الاستقلبلية، و الذي يشير: ىي نتاج الفشؿ في Inhabitationالضد المرضي الكبح 
تجريب فعؿ ما خوفا مف أو  تحقيؽ ىدؼأو  امتناع الفرد عف القياـ بأي مبادرة لفعؿ شيءإلى 

 (.05، أ، ص. 0101، )الغامدي الفشؿ و ما يفضي إليو مف مشاعر ذنب
 الطفولة المتوسطة و المتأخرة: المرحمة الرابعة: مرحمتي

، المقابمة ست سنواتأو  السادسة مف العمر، وتمتد لفترة خمس تبدأ ىذه المرحمة في حوالي
اقة الجنسية الأوديبية، و يتزامف ىذا مع طلمرحمة الكموف عند فرويد و التي يتـ فييا كبح ال

 و العقمية و الاجتماعية. البدنيةتغير كيفي في جوانب النمو المختمفة 
 Industry Vs Inferiority: الكفاية مقابل الشعور بالنقص  الرابعة  الأزمة

نيا إ ،عندما يتجاوز مرحمة الخياؿ الخصبىذه المرحمة تبدا لدى الطفؿ أف إلى  يشير اريكسوف
أوؿ محطات الحياة في ىذه  و، Entrance  Into  Lifeمرحمة بداية خوض غمار الحياة  

في العالـ  حيث يتمقى جميع الأطفاؿ مف مختمؼ الثقافات والمجتمعات المرحمة ىي المدرسة،
 و فييا فالطفؿ الآف لديو الاستعداد البيولوجي لتمقي العمـ والثقافة، نوعا مف التعميـ  المنظـ،
وتشغيؿ الطفؿ عف ميولو  تقوية ودعـ العضلبت والاطراؼ،إلى  يتجو يتباطأ النمو الجسمي و

إلى  كمية ينصرؼ التعمـ و الغريزية مع ازدياد مداركو فتتوجو طاقاتو لاكتساب المعرفة و
فنجده يوجو نشاطا متزايدا لتحديد  مكانتو  ساتذتو،أالمجتمع الجديد مف حولو والذي يضـ رفاقو و 

حيث يمثؿ الرفاؽ أىمية كبيرة لمطفؿ في ىذه المرحمة ليس لمعب فحسب بؿ  بيف رفاقو،
 لكنو يختمؼ عف يظؿ المعب ميما عند الطفؿ و و .ر لتحقيؽ الذات خارج نطاؽ الاسرةوكمصد

لأف الخياؿ الخصب الذي يشكؿ أساس المعب في المرحمة الثالثة  ،المعب في المرحمة السابقة
اؽ حيث يبدي الطفؿ فيما المعب التشاركي مع الرفإلى  يميؿ الطفؿ يروض في ىذه المرحمة و

ىكذا يبذؿ الطفؿ كؿ ما يستطيع مف جيد لمنجاح  و فضؿ لقواعد المعبة عف ذي قبؿ،أ واتباعا
  Industryىو ما اطمؽ عميو اريكسوف الانجاز  الاجتماعي و ؿ الصعيد الأكاديمي وعمى أفض

جادة الميارات الاجتماعية إ مشاركة الأقراف في المعب و ويتمثؿ ذلؾ في التحصيؿ الدراسي و
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نجازه في مستوي أقؿ مف إ ساعيا للبحتفاظ بمكانة مقبولة بيف رفاقو كي لا يصبح عممو و
النجاح في تحصيمو  الجيد و داءالأىو بيذا  و .ي يشعره بالنقصلامر الذا نتاجيـإ عمميـ و
ه المرحمة مكتسبا فاعميتيا ذفي علبقاتو الاجتماعية الجديدة يستطيع تخطي أزمة ى الدراسي و

 (.ونجاح الفرد في حؿ أزمة ىذه المرحمة يساعده عمى تخطى الأزمة القادمة )أزمة اليوية
فشؿ في الانجاز الذي ينتج إما لإخفاؽ الطفؿ في تخطى الأزمة وعمى العكس مف ذلؾ فاف ال

رغبتو في لعب دور  البقاء معيا أكثر مف  ميمة لممعرفة وإلى  ميمو السابقة وتعمقو  بأمو و
ما  لاستمرار احساسو إ، جربة  كونو تمميذ المدرسة  المنظـكثر مف  تأالطفؿ  الصغير المدلؿ 

عدـ تقبؿ رفاقو أو  ما لقسوة المعمميفإ ترؾ خيالاتو الطفولية، وبمشاعر الذنب لعدـ قدرتو عمى 
الذي يعني النظرة الدونية التي يقيـ بيا الفرد نفسو شاعرا   Inferioityلو، يؤدى  لشعوره بالنقص
 أنو لا يستطيع مجاراتيـ فضلب عمى التفوؽ عمييـ. بأنو أقؿ مف الآخريف و

فائدة لكؿ مف الفرد والمجتمع إلى  ايجابية تؤدىذا عولجت بطريقة إمشاعر النقص أف  كما
أىمية  عمىاريكسوف ، حيث يؤكد تحسف مستمر في مواجية المواقؼ المختمفةإلى  لأنيا تؤدي

دوف  عتداؿابذ تمثؿ الخبرة السمبية ضرورة نمو يجب التعرض ليا إالخبرة المتوازنة لمقطبيف 
التي  و COMPETENCEكسبو فاعمية القدرة فراط ليكتسب الأنا نموه السوي المتوازف الذي يإ

ىداؼ أ بقدرتو عمى تحقيؽ ما يريد انجازه مف مياـ و قتناعوا تعني رغبة الفرد في الانجاز و
، 0115؛ زاىد، 009، ص. 0110)عبد المعطي و قناوي،  مستشعرا كفاءتو عمى القياـ بذلؾ

 .(00 ، ص.ب، 0101، ؛ الغامدي00-01. ص ص
 Competence   Vs Inertiaالقدرة مقابل الخمول الفاعمية الرابعة: 

ىي الفاعمية الرابعة للؤنا، تكتسب نتيجة لمحؿ الايجابي لأزمة  :Competenceالقدرة 
 استشعار الفرد لقدرتو عمى الانجاز"إلى  الاستقلبلية، و تشير "

متغيرات : ىي نتاج الفشؿ في حؿ أزمة الاستقلبلية لأي مف الInertiaالضد المرضي الخمول 
حتى التركيب النفسي السابؽ، و تبني ىذا الضد المرضي يعيؽ أي أو  الاجتماعيةأو  البيولوجية

انتاجية ذات قيمة، ليس في مرحمة الطفولة بؿ و خلبؿ مراحؿ الرشد المختمفة، كما يعيؽ فاعمية 
 (.01، أ، ص. 0101)الغامدي ، الأنا ككمية جديدة بعد إعادة تشكيؿ الفاعميات السابقة
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 المرحمة الخامسة: المراىقة:
تقابؿ المرحمة الجنسية في نموذج فرويد، و تحتؿ  تعرؼ ىذه الفترة العمرية بمرحمة المراىقة و
ىناؾ مف يرى أف فكرة تشكؿ اليوية ىي مف أف  ىذه المرحمة مكانة خاصة عند اريكسوف، بؿ

يناميكية التطور المتعاقب مدى لا أف أىميتيا لا تقمؿ مف أىمية دإأىـ ما قدمو في نظريتو، 
الحياة. و تتزامف ىذه المرحمة مع البموغ ، تمؾ الفترة التي يتسارع فييا النمو الفسيولوجي 

إلى  متضمنا النمو الجنسي لمفرد وما ذلؾ مف تأثير عمى وضعو النفسي  حيث لـ يعد ينتمي لا
وضعو وكينونتو ويؤرقو استفياـ عالـ الراشديف ، مما يشعره بحيرة حياؿ إلى  عالـ الصغار ولا

 كبير في حياتو ،مف أنا ؟ وما دوري في الحياة ؟
 Identity Crisis Vs. Role Confusion: اليوية مقابل اضطراب الدور الخامسة الأزمة

الاضطراب  تظير أزمة ىذه المرحمة في بحث الفرد عف ىويتو متمثمة في درجة مف القمؽ و
مراىؽ تحديد معني لوجوده في الحياة و مف خلبؿ اكتشاؼ ما المختمط المرتبط بمحاولة ال

قيمة عمى أو  يناسبو مف مبادئ ومعتقدات وأىداؼ وأدوار وعلبقات اجتماعية ذات معني
المستوى الشخصي والاجتماعي والميني، ويرتبط اجتياز ىذه المرحمة بما حققو الفرد في 

التكامؿ بيف توحدات المكتسبات السابقة المراحؿ السابقة حيث أف ىوية الفرد ىي عبارة عف 
 بجانبييا الايجابي والسمبي . 

ف تخطى أزمة ىذه المرحمة يعتمد عمى جانبيف ميميف ىما مكتسبات إبالإضافة لذلؾ ف و
الارادة  الأمؿ وبفتمتع الفرد  المراحؿ السابقة مف جية، ودور المجتمع مف جية أخرى،

قادرا عمى تجريب الأدوار  ،ي الآخريفوف في نفسو القدرة يجعمو شخصا واثقا والغرضية و
ف عدـ إعمى العكس مف ذلؾ ف و وعمى بموغ الأىداؼ المرجوة، والاختيار بيف البدائؿ المختمفة،

إلى  بالتالي عدـ قدرتو عمى الانجاز يؤدى و ،فشمو في تحديد أىداؼ بالآخريف و ثقتو بنفسو و
ساعدة الفرد عمى كذلؾ دورا بالغ الأىمية في م يمعب المجتمع و اضطراب ىوية الانا لديو.

طريؽ توفير مناخ ملبئـ لممراىقيف بالتوعية اليادفة المنظمة مف تخطى ىذه الأزمة، و ذلؾ عف 
  Psychosocial Moratoriumالاجتماعية  فترة مناسبة تؤجؿ فييا التوقعات بإتاحة و ناحية،

مراىقيف بدوف ضرورة الالتزاـ الآني بيا، مما إتاحة فرص تجريبية لممف خلبؿ مف ناحية أخرى، 
، 0115)زاىد، تحديد ىوياتيـ  اتجاىاتيـ و معرفة قدراتيـ و يساعدىـ عمى اكتشاؼ ذواتيـ و

 (00، ص.ب، 0101، ؛ الغامدي00-00. ص ص
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 Fidelity   Vs  Role Repudiation التفاني مقابل تجاىل الدور الفاعمية الخامسة:

ؿ أزمة اليوية في مرحمة حىي الفاعمية الخامسة للؤنا، تكتسب نتاج :  Fidelityالتفاني
المراىقة، حيث تشير الى" قدرة المراىؽ عمى تحديد معنى وجوده و أىدافو في الحياة و وضوح 

 خططو لتحقيؽ ىذه الأىداؼ".
جـ مف خلبؿ التردد في الاختيار :  و يتر Role Repudiation الضد المرضي تجاىل الدور

أدوار محددة مما يعني استمرارية خبرتو للؤزمة ) تعميؽ اليوية( أو  أىداؼأو  بخيارات زاـالالتو 
كنتيجة لفقد الثقة بالنفس، و افتقاد مشاعر الأمف، و الميؿ لمخجؿ، كما أنو قد يوصؿ تبني ىذا 

 (.00، أ، ص. 0101، )الغامديدرجات أعمؽ مف الانحراؼإلى  الضد المرضي
 شباب المبكر:المرحمة السادسة: ال

لـ تخرج عف فكره، حيث أنيا  لاإتتجاوز ىذه المراحؿ النمو النفس جنسي المنتيية في المراىقة، 
يحب          أف  يقوـ بو الراشد ىوأف  مقولة فرويد: بأف أفضؿ ما يمكفإلى  يشير اريكسوف

 و ينطوي ىذا المعنى ما تعنيو ىذه المرحمة. To love and work يعمؿو 
 Intimacy Vs. Isolation: الألفة مقابل العزلة السادسة الأزمة

لأف النضج النفسي يتطمب  ،ولقد أطمؽ إريكسوف عمى ىذه المرحمة اسـ مرحمة الإحساس بالألفة
 عتبارهابليتمكف مف اختيار شريؾ في العلبقات الزوجية  ،ألفة اجتماعية مع شريؾ الجنس الآخر

النضج النفسي عندما يمتقي القريناف المذاف تكمؿ ىوية كلبىما  إنسانا وكائنا اجتماعيا، وتبمغ قوة
الأخرى في بعض النقاط الأساسية والتي تنضج بالزواج، ويكوف اختيار شريؾ الحياة ممثلب 
لنياية كؿ التجارب السابقة مع الجنس الآخر، يجعؿ الفرد يتمثؿ فيو المثؿ الأعمى لكؿ التجارب 

ساىـ بدوره في المشاركة المجتمعية لإعداد الأساس لمنمو السوي  السابقة، وبذلؾ يكوف الفرد قد
 لذريتو المرتقبة.

فبعد عثور الفرد عمى ىويتو تتطمع الانا وتتوؽ للبندماج مع آخريف لمشاركتيـ حياتيـ 
   INTIMACY( والزواج وتكويف الأسرة فالألفة  مشاركة في بناء وتطوير المجتمع )المينةوال

استعداده لإقامة حميمة ووثيقة مع الآخريف )الزوج  رغبتو و اجتو وىي شعور الفرد بح
،الأصدقاء ،أفراد المجتمع ( مما يجعؿ منو عضوا فاعلب في الارتباط بمختمؼ المؤسسات 

  دوره ف الفرد لديو الآف رؤية واضحة عف نفسو وأذ إ ،الاجتماعية )كالأسرة والعمؿ وغيرىا (
الذي جربو في المرحمة  IOSING YOURSELFالذات لؾ الشعور بفقد ذولـ يعد يخاؼ 
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ف قرار الزواج والارتباط بالجنس الآخر في ىذه المرحمة لا ينبع إ :السابقة، فعمى سبيؿ المثاؿ
ثبات الذات كما في علبقات المراىقة التي يحاوؿ فييا المراىؽ ايجاد ذاتو عف إعف الرغبة في 

  Two Independent Egosنا مستقمة لشخصيف بؿ ىو قرار صادر عف أ ،طريؽ علبقة ثنائية
، 0115؛ زاىد، 050، ص. 0110يريدا خمؽ شيء أبعد مف ذاتييما)عبد المعطي و قناوي، 

 .(00، ص.ب، 0101؛ الغامدي، 09. ص

 Love  Vs  Exclusivityالحب مقابل الحصرية الفاعمية السادسة: 
محؿ الايجابي لأزمة الألفة  و يستخدـ :ىي الفاعمية السادسة للؤنا، تكتسب نتيجة لLove الحب

اريكسوف مصطمح الحب ىنا بمعنى أوسع حيث يعني" حبا فاعلب مختارا يتطمب التفاني 
المتبادؿ" فيو ىنا نتاج تطور التفاني في مرحمة المراىقة و الذي يعني الالتزاـ بأيديولوجية مف 

قيمة عالية متبادلة بيف  جانب واحد، ليصبح في ىذه المرحمة علبقة حميمية ذات معنى و
 شخصيف متساوييف يقدـ فييا كؿ فرد قدرا متساويا مف العطاء و الالتزامات".

:  تبني ىذا الضد المرضي يعني عدـ مشاركة ذاتو مع Exclusivityالضد المرضي الحصرية 
 (.00، أ، ص. 0101)الغامدي، أحد

 المرحمة السابعة: اواسط العمر 
 .احؿ العمر واكثرىا خصوبة وعطاءتعد ىذه المرحمة اطوؿ مر 

 Generativity Vs Stagnation: الإنتاجية مقابل الركود السابعة الأزمة
  نا فييا مف فاعمية الحبما اكسبو الأ ىي امتداد مستقبمي للؤلفة  و Generqtivityالإنتاجية  و 

ف الحب أذ إيره، كثر اىتماما بغأ نانية وتفكيرا في نفسو وأقؿ أوتختمؼ عنيا في كوف الفرد 
علبقة أو  كانت علبقة حب سوآءالفة يكوف متبادلا مف طرفي العلبقة والعطاء في مرحمة الأ

  بالتالي المعاممة بالمثؿ مف قبؿ الطرؼ الاخر فكؿ طرؼ يعطي متوقعا التقدير و صداقة،
فاعمية ف الإبينما يكوف الحب والعطاء في مرحمة الانتاجية بلب حدود وبدوف مقابؿ. وىكذا ف

وعطائو غير  " تتمثؿ في رعاية الفرد لمجيؿ القادـCareالاساسية ليذه المرحمة "الاىتماـ 
ف يضيؼ لمجتمعو وتستفيد منو الاجياؿ القادمة. وفي المقابؿ فاف أنو أالمشروط لكؿ ما مف ش

و وعدـ اىتمام Self-absorptionالذي يقصد بيا انكباب الفرد عمى ذاتو    Stagnationالركود
 ، وبالطبع ينتج ذلؾ عف التراكمات السمبية لممراحؿ السابقة مما يؤدىcaring for no-oneبأحد 
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 حيث لا يود الفرد المشاركة  REJECTIVITYاكتساب لمضد المرضي لمفاعمية  الرفض إلى 
 .ضافة لممجتمع الذي يعيش فيويمثؿ اأو  القياـ بأي عمؿ مف شأنو أف يخدـ الآخريفأو 
شمؿ إعداد منزؿ جديد و يس وحدة أسرية جديدة تقوـ عمى الثقة المتبادلة والألفة تأسي يعدو 

النمو لمجيؿ  خلبؿ الرباط الزواجي يصمح الفرد لضماف الرعاية و إذ مف ،دورة جديدة لمنمو بداية
اختياره في مجاؿ "الحب والعمؿ" فيتزوج  الإنساففبعد أف يمارس ، الجديد الذي يثمر عنو الزواج

  سخ أساس الاستقرار الأسري، ويختار العمؿ الذي يستطيع مف خلبلو مف أف يحقؽ ذاتوير  و
 نقطة يسأؿ فييا، وماذا بعد؟إلى  ويصؿ

فالزواج المستقر يعطيو التأكيد أنو مرغوب فيو مف آخر، مما يجعمو مسئولا عف تربية نشء في 
، ص. 0110المعطي و قناوي، )عبد  حاجة إليو، ونجاحو فيو يجعمو واثقا مف أىميتو في مجالو

 (05، ص.ب، 0101؛ الغامدي، 05، ص. 0115؛ زاىد، 059
 Care   Vs  Rejectivity: الاىتمام مقابل الرفض السابعة الفاعمية

      :ىي الفاعمية السابعة للؤنا، تكتسب نتيجة لمحؿ الايجابي لأزمة الانتاجيةCareالاىتمام 
       . عطاء و التفاني نحو الأخريف دوف انتظار لمرد"و تشير الى" نوع أوسع مف الحب و ال

و ينسجـ ىذا مع طبيعة الأزمة و المرحمة العمرية و مؤسسات الفرد فييا. و يمثؿ كسب فاعمية 
الاىتماـ قوة أكبر للؤنا، حيث يمكنو مف تجاوز التضارب الذي يرتبط بالواجب الذي لا يمكف 

 إلغائو.أو  تعديمو
: تبني ىذا الضد المرضي يعني عدـ توفر الارادة لخدمة Rejectivity الضد المرضي الرفض

 (.05-09، أ، ص. 0101)الغامدي، رفض ذلؾأو  الاىتماـ بيـأو  الأخريف
 المرحمة الثامنة: الرشد المتأخر:

و يقابؿ ىذه المرحمة الرشد المتأخر ) الكيولة و  الإنسافتعتبر المرحمة النيائية في حياة 
، تحمؿ ىذه لمميئة بالعمؿ والنشاط  والانتاجعمى العكس مف المرحمة السابقة ا الشيخوخة(، و

 .المرحمة طابعا تراجعيا في كؿ ذلؾ
 Sense of Integrity Vs Despairالأزمة:  تكامل الذات مقابل اليأس 

و العقمية مما يؤثر عمى قدرات يعاني في قوتو البدنية و و ظير لدى الفرد مشكلبت صحية،ي
ذ لـ يعد يشعر الآف بحاجة الآخريف لو كما في السابؽ إ، عاـ وعمى نفسيتو بشكؿ خاصبشكؿ 

فعمى الصعيد الأسري نجد أف الأطفاؿ قد كبروا الآف واستقموا بأنفسيـ وعمى الصعيد الميني 
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عمى الصعيد الاجتماعي يجد المرء رفاقو قد رحؿ  و سف التقاعد،إلى  يكوف المرء قد وصؿ
اشتد المرض عمى بعضيـ، وىكذا ينتاب المرء شعور بالوحدة ويغمب عميو  أو منيـ مف رحؿ،

مف ىنا تنشأ أزمة ىذه المرحمة حيث يفكر الفرد بما مضى مف عمره وكؿ  التفكير في الموت. و
اقتناعو بكؿ  مدى رضاه و و ،ما عانى فيو مف احباطات واخفاقاتأو  ما حققو مف نجاحات

سلبمة   ذه المرحمة تعتمد عمى أزمات المراحؿ السابقة وأو بمعني آخر فاف أزمة ى ذلؾ،
، فكمما كاف الوضع مرضيا في ما سبؽ مف المراحؿ بأزماتيا وفاعمياتيا اتوازف نمو الأنا فييو 

الذي  Ego integrityكمما كاف اتجاه الفرد نحو القطب الايجابي لازمة ىذه المرحمة تكامؿ الانا
مقتنعا بأف كؿ  ياتو بأكمميا وبكؿ ما حوتو مف خبرات وتجارب،يعني المنظور الايجابي لمفرد لح

إلى  مما يقوده أخطاء واحباطات قد أثرى حياتو وشخصيتو،أو  ما جرى فييا مف نجاحات
حيث أنو قد  ،توعبا كؿ ما يحممو مف ضعؼ وتراجعاحتواء وضعو الحالي واعيا ومتفيما ومس

ىكذا يشعر بالرضا والسلبـ والقدرة  ، والمطاؼ اقترب مف نياية أكمؿ الآف دورتو في الحياة و
 wisdomأي اكتساب الفاعمية المرجوة الحكمة  عمى تقبؿ فكرة الموت بشجاعة ودوف خوؼ،

، ؛ الغامدي 05-05.ص ، ص0115؛ زاىد،  055 ، ص.0110)عبد المعطي و قناوي، 
 (05، ص.ب، 0101

 Wisdom   Vs  Disdainالحكمة مقابل الازدراء  الثامنة: الفاعمية
تنتج عف حؿ أزمة التكامؿ في المرحمة الأخيرة  ىي الفاعمية الثامنة للؤنا،  :Wisdomالحكمة 

 Faith" نوع خاص مف الايماف إلى  و تشيرنمو الاحساس و الشعور بالتكامؿ. إلى  الذي يؤدي
عنو عمى نياية العمر. و لذا عبر  تيعيد تشكيؿ الأمؿ ليجعمو أكثر فاعمية في مواجية مشكلب

عمى تكامؿ الخبرات و نقميا بالرغـ  بالإبقاءأنو الصورة المحتممة مف الأمؿ. و الحكمة كفيمة 
 .العجز البدني و تراجع الفاعميات العقمية" والاتجاه نحأو  مف الانحدار

: يعبر عنو مف خلبؿ ردود الأفعاؿ السمبية لمفرد عمى Disdain الازدراء الضد المرضي
ر و الأخريف و التي تظير درجات متزايدة مف الاضطراب و العجز و الشعور المشاعالأحداث و 

فشؿ تحقيؽ الفرد لأىداؼ و غايات ىذه إلى  بالانتياء. و تبني ىذا الضد المرضي  يؤدي
 (.00، أ، ص. 0101، ي)الغامد الفاعمية أصلب
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          فكرة اريكسوف في النمو النفس اجتماعيوبناءا عمى ما سبؽ يمكننا تمخيص  
 : ما يميفي 

، و ىذا ما أشار إليو صراحة ، عمى الرغـ ساسي عمى فكر فرويد أيعتمد فكر أريكسوف بشكؿ 
دورا كبيرا في بناء فاعؿ يمعب ك  egoلبنا مف أف نظرتو للؤنا تختمؼ عف فرويد، فيو ينظر ل

ؿ ثماف ة مف خلبمدى الحيايمتد نمو النفس الاجتماعي لمفرد ، كما أف التشكيؿ شخصية الفرد
 Epigeneticالانبثاؽ المتعاقبو مبدأ التطور : ىما فعاليتيا لمبدأيف و زمتياأ مراحؿ تخضع

Principle ، عادة التشكؿ إمبدأReformulation . تتصؼ كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ بوجود
ليذيف القطبيف ة المتوازن ةخبر الاكتساب الفعالية الايجابية يعتمد عمى  و، زمة ذات قطبية ثنائيةأ

 والتي تغمب فييا خبرة القطب الايجابي مع بقاء الخبرة محدودة لمقطب السمبي ضرورة لمنمو.
يضر بالفرد  سوء توافؽالسمبي يعكس أو  الايجابيالافراط في الميؿ نحو القطب كما أف 
 . وبالمجتمع

عممية خلبليا  تتـ ،بطريقة متعاقبةو تسير عممية النمو النفسي اجتماعي بشكؿ تكاممي و 
 وتتصؼ المراحؿ بالاستمرارية حيث ، الانتقاؿ بيف مراحؿ النمو النفس اجتماعي بشكؿ متزامف

لـ يعد وجود  الفرد قد فرغ تماما مف المرحمة السابقة وأف  مرحمة ما لا يعنيإلى  الارتقاءأف 
أو  ةنواح ايجابي ما اكتسبو فييا مف المراحؿ السابقة و كما أف كؿ مرحمة تعتمد عمى لأزمتيا.
  .سمبية
كؿ ما سبؽ في اطار التفاعؿ بيف العوامؿ البيولوجية و الاجتماعية متمثمة في المطالب و 

 تحديد مسار النمو النفس اجتماعي لمفرد. إلى  يفضيالذي  خ النفسييالتار أو  البناءو  المجتمع
 الباحث بتمثيمو في الشكؿ التالي: و الذي قاـ
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وفقا لمبدأ الانبثاؽ المتعاقب فمراحؿ النمو النفسي الثماف موجودة في شكؿ أولي منذ  4 3 2 1
 الميلبد

 
5 6 7 8  
داية الحياة بالميلبدب                  
1 2 3 4  1 2 3 4  1 2 3 4  1 2 3 4  
5 6 7 8  5 6 7 8  5 6 7 8  5 6 7 8  

، السنة 1المرحمة 
 الأولى

، السنة 2المرحمة  
 12بيف الشير  الأولى
3ة نحتى الس 15أو   

الطفولة المبكرة ،3المرحمة   
 فترة ماقبؿ المدرسة

سنوات 5و  4  

الطفولة   ، 4مة المرح 
 المتوسطة و المتأخرة

سنوات 11إلى  6مف    
1 2 3 4  1 2 3 4  1 2 3 4  1 2 3 4  
5 6 7 8  5 6 7 8  5 6 7 8  5 6 7 8  

المراىقة 5المرحمة   
سنة20-12مف   

الشباب  6المرحمة  
 المبكر

أواسط  7المرحمة  
 العمر

الرشد  8المرحمة  
 المتأخر

 

 

 المبادئ الاساسية لإريكسوف العوامؿ الاجتماعية

 البيولوجيةالعوامؿ 

 
 
 

  
  

  
 
 

 
 
 
 
 
 

 ) من تصميم الباحث(تصور مقترح لسير مراحل النمو النفس اجتماعي :(01الشكل رقم )
 خطة النموف .وفؽ تصور إريكسوف مراحؿ النمو النفس اجتماعي :(10)يوضح الشكؿ رقـ 

و تستمر مدى الحياة  ،موجود منذ لحظة الميلبد تسير حسب خطة مسبقة النفس اجتماعي
ترتبط منيا بظيور أزمة  كؿ تتمايز خلبؿ ثماني مراحؿ ذات علبقة ديناميكية فيما بينيا،

أو  عوامؿ بيولوجية )داخؿ الفرد ( والعوامؿ البيئيةبيف تفاعؿ تستحث بال التي ،بمطمب أو حاجة
يرتبط بحموؿ سمبي  حؿ ايجابي او ىذا التفاعؿو ينتج عف ، الاجتماعية )المحيط الخارجي(

 كمية جديدة في كؿ مرحمة. أوالمراحؿ السابقة، و مع نياية كؿ مرحمة يتشكؿ بناء نفسي 
ريكسوف و الذي يعتمد أساس عمى أستاذه فرويد الممثؿ بالاطار إو يمثؿ الاطار المتقطع فكر 

 الأزمات و الفاعميات قبؿ الوقت المحدد لحدوثيا و اكتسابيا. الداكف، كما تمثؿ الأرقاـ الباىتة 
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 خلاصة
سقؿ شخصيتو بما يسمح في ، و يالإنسانيعد النمو النفس اجتماعي جزء ميـ في عممية النمو 

اجتماعي عمى عدة النفس  لو بالتوافؽ و التكيؼ مع ذاتو و بيئتو الاجتماعية، و يعتمد النمو
التاريخ النفسي، أو  لاستعداد البيولوجي، و العوامؿ الاجتماعية، و البناءالمتمثمة في ا و عوامؿ

حيث يشكؿ التفاعؿ بيف ىذه العوامؿ المبنة الأساسية لشخصية الفرد، يكوف نتاجيا الايجابي أنا 
لبدنية و النفسية و الاجتماعية قوية و متماسكة في ظؿ متطمبات كؿ مرحمة و مشكلبتيا ا

و إعادة التشكؿ، الأمر الذي يسمح لمفرد أف  لمتعاقبوى مف خلبؿ الانبثاؽ ايتماسؾ الأنا و يقو 
. في حيف يؤدي الفشؿ في حؿ الأزمات و اكتساب يكوف فاعلب مع ذاتو و مع المجتمع

بالمجتمع  توجو مرضي يضر بالفرد ، و فيسيطرة الضد المرضي الذي  يتجمى إلى  الفاعميات
 المحيط.
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 مستقبلقمق ال الثالث:الفصل 
 

 تمييد

 . القمق1

 مفيوم القمق  1.1

 أسباب القمق 2.1

 المصادر الأساسية لمقمق   3.1

 أعراض القمق 4.1

 الاستجابة لمقمق 5.1

 علاقة القمق بالزمن 6.1

 القمق بين السواء و المرض 7.1

 . قمق المستقبل:2

 مفيوم  قمق المستقبل 1.2

 سمات ذوي قمق المستقبل: 2.2

 تحكمة في مستوى قمق المستقبلالم العوامل 3.2

 الآثار السمبية لقمق المستقبل  4.3

 خلاصة
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 تمييد
و يحتؿ  ي،الإنسان ؾالسمو  آليات في طبيعي وجزء الأساسية، يةالإنسان الانفعالات مف القمؽ يعد

في عمـ النفس مكانة بارزة، إذ ىو المفيوـ المركزي في الأمراض النفسية و العرض الحاضر 
وىو أحد أىـ الاضطرابات المؤثرة عمى صحة الفرد ومستقبمو   ضطرابات النفسية،في شتى الا

 .تأثيره السمبي عمى مجالات الحياة المختمفةإلى  إضافة
 أف الناس في الأزمنة السابقة عانوو القمؽ مرتبط بحياة الناس منذ بدأ الخميقة، و مما لاشؾ 

 الآف نحف ، و لمقمؽ معرضيف جعمتيـمما  ثكوار ال و الحروبو  والعبودية المرض و الجوع مف
 التفكؾ و ، الخمقية و ، الدينية القيـ ضعؼ و جتماعيلاا التغير سرعة و الحضارة تعقيد مع

 المختمفة الايدلوجية التطمعات مع الحياة إغراءات وشدة الذاتية، الرغبات تحقيؽ وصعوبة الأسرى
 والعقمية سيةفالن ضراالأم فير الزاوية أكثر عرضة لمقمؽ، و ىذا ما جعؿ منو الحججعمنا 

 التي القميمة المصطمحات مف القمؽ ( فمصطمح000 ص.، 0110)عكاشة، والسيكوسوماتية

 الباحثيف مف عميو إجماعا يجد تعبير نوأ أي الاتجاىات النظرية، جميع في النفس عمماء يستخدميا

 .(01 ص.، 0100)الصفدي، والكتاب
حاوؿ ي ولذا عاـ،القمؽ بشكؿ  مفيوـ قمؽ المستقبؿ إلا في ضوء لذلؾ لا يمكف الحديث عف و

 .قمؽ المستقبؿإلى  القمؽ بصفة عامة ثـ الوصوؿقوـ بعرض يالباحث أف 
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 . القمق:1
 :Anxietyمفيوم القمق  1.1
شعور بالخوؼ مف  و: بأنCambridge Dictionary of psychologyجاء تعريؼ القمؽ في  

 (.Matsumoto, 2009, p. 46) غير محدد ترافقو نزوات ليبيدية وأمر غامص 
  "إف القمؽ خوؼ :وقد صاغت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي أكثر تعاريؼ القمؽ قبولا قائمة

درجة كبيرة، ويعد مصدره إلى  ضيؽ ينبع مف توقع خطر ما، يكوف مصدره مجيولاأو  توترأو 
ؽ والخوؼ التغييرات الفسيولوجية ذاتيا، لكف القمؽ كذلؾ غير واضح، ويصاحب كؿ مف القم

 .(00 .، ص0100إحساس يموح بتحطيـ وشيؾ")جبر، أو  سـارعب غير ذي 
و يعرؼ سمطاف )بدوف سنة( القمؽ بأنو حالة مف عدـ الارتياح و التوتر الشديد، يصاحبيا 

ثير مف عنو و الشعور بتوقعات سيئة. يصاحبو الك خوؼ لا يستطيع المريض التعبير
الاضطرابات الجسمية كسرعة نبض القمب و توتر العضلبت و اضطرابات الجياز اليضمي.  
ينشأ مع أي موقؼ ييدد شخصية الفرد. فيو ينشأ عندما ييدد خطرا انييار كبت الرغبات 

أو   احساسات الكراىية والعدواف و أمف الشخصية، كما ينشأ مع الاحباطأو  الجنسية المحرمة
 .(000الحياة الرئيسية التي ترتبط بالتكيؼ الميني و الجنسي و الأسري ) ص. بعض مشاكؿ 

انفعاؿ غير سار وشعور بتيديد وعدـ الراحة والاستقرار، وىو  ( بأنو0505يعرفو عبد الخالؽ )و 
خوؼ دائـ لا مبرر لو مف الناحية الموضوعية، ويتعمؽ ىذا  و يدكذلؾ إحساس بالتوتر والشد

. كما يتضمف القمؽ استجابة مفرطة لمواقؼ لا تعني خطرا المجيوؿ غالباالخوؼ بالمستقبؿ و 
 (.05 .)صحقيقيا، و التي لا تخرج في الواقع عف إطار الحياة العادية 

ىو انفعاؿ  القمؽ حالة انفعالية تتسـ بالخشية وترقب وقوع الأذى. و (0110الانصاري ) يعد و
مبرر لو مف الناحية  التوتر وخوؼ دائـ لااستقرار، مع احساس ب عدـ راحة و غير سار، و

 (005 .الموضوعية، ويتصؿ غالبا بالخوؼ مف المستقبؿ والمجيوؿ )ص
 .ؿ غير سار ينتج عف توقع تيديد ماالقمؽ انفعاأف  و تتفؽ ىذه التعريفات عمى

 ىالقمؽ حضي باىتماـ كبير مف قبؿ مختمؼ المدارس النفسية و التي سنتطرؽ إلأف  كما
 ما يمي: بعضيا في
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 رأي مدرسة التحميل النفسي:أ. 
( القمؽ بأنو حالة خاصة مف الكدر مصحوبة بعمميات تفريغ تتخذ مسالؾ 0505يصؼ فرويد )

معينة تتضمف وجود عامؿ تاريخي يجمع بيف احساسات القمؽ و بيف تنبيياتو العصبية بدقة   
و لكف فمف المحتمؿ أنو  و يقصد بالكدر شيء غير واضح جدا و مف الصعب إثبات و جوده،

موجود، و يؤكد بأف الكدر في القمؽ لو خاصيتو التي تجيمو يختمؼ عف الكدر في المشاعر 
ي الفسيولوجيا و ما إلالحزف، و تشير عمميات التفريغ أو  الألـأو  الوجدانية الأخرى مثؿ التوتر

لبد. و كما يعتبر فرويد يرتبط بيا مثؿ أعضاء التنفس و القمب، و العامؿ التاريخي صدمة المي
 (.010-015 ص.، ص 0555حالات القمؽ كأنيا استعادة لصدمة الميلبد)فرويد، 

، و يسبب الإنساف( بأنو حالة مف الخوؼ الغامض الشديد الذي يتممؾ 0505و يعرفو فرويد )
لو كثير مف الكدر و الضيؽ و الألـ، و القمؽ يعني الانزعاج، و الشخص القمؽ يتوقع الشر 

 ئما، و يبدو متشائما، و متوتر الأعصاب، و مضطربا. كما أف الشخص يفقد الثقة بنفسودا
 ص.، 0110عثماف، في ) يبدو مترددا عاجزا عف البت في الأمور، و يفقد القدرة عمى التركيزو 

نو توجد علبقة وثيقة بيف القمؽ والكبت الجنسي، وبيف الحرماف والتيديد أإلى  (، كما يشير00
وفؽ  ، فالقمؽ(000 ص.، 0111سرى، في الذي يثير القمؽ في المرحمة القضيبية )بالخصاء 

ىو تعبير عف الصراع اللبشعوري بيف و نظرية فرويد يرتبط بالخوؼ مف أحداث محتممة، 
 .cited in Matsumoto, 2009, pالانا الأعمى( )أو  مكونات الجياز النفسي )الأنا مع اليو

46). 
 العقمية والنفسية ينجـ عف محاولة الفرد التحررراض شأنو شأف بقية الأمويذكر آدلر أف القمؽ 
فالنضاؿ مف أجؿ  ،(شعور بالتفوؽ )ومحاولتو الحصوؿ عمى  ،(النقص)مف الشعور بالدونية 

عندما يشعر بالنقص فإف  الإنساف وتجنب الشعور بالنقص ىو المسئوؿ عف القمؽ، و التفوؽ
مف  ىنا يصبح كائنا غير اجتماعي، و البعد عف الناس، و و الانطواءإلى  يدفعو ىذا الشعور

ىكذا  محاولة التفوؽ للئفلبت مف شعوره بالنقص وإلى  حيث ينزع ثـ يكوف عرضة لمقمؽ،
 .(05 ص.، 0100جبر، في )يدخؿ دائرة القمؽ الدائـ

 التطبيع في أثرىا و سوليفاف أىمية كبيرة لمعلبقات الاجتماعية و ىورني و مف فروـ و يعطي كؿ

 و لكفالخوؼ،  مف يحرره مسؤولياتو و بإمكانياتو الفرد جيؿ أف فروـ حيث يعتقد الاجتماعي،

  الخارقة القوى و بالمخاطر الممموء العالـ مواجية في بمفرده فإنو يقؼ مستقلب الفرد يصبح عندما



 لدستقبمانفصم انثانث: قهق ا                                                                                                                                                                                   

 

 05 

كبت إلى  ىورني مع فرويد في أف القمؽ يؤديالقمؽ. في حيف تتفؽ  و بالعجز حينذاؾ ويشعر
رغبات عدائية تجاه أنيا  إلى الرغبات المكبوتة، وذىبت ختمؼ معو في نوعيةتأنيا  الرغبات، إلا

لخوفو مف انتقاميما منو إذا أظير ىذه أو  حبيما، الوالديف، يكبتيا الطفؿ لخوفو مف أف يفقد
 الشعور و زبالعج الشعور :وىي القمؽإلى  تؤدي أساسية عناصر ثلبث ىناؾ ، و ترى أفالمشاعر

الة مؤلمة لمغاية تنشأ مف عدـ الاستحساف كح لمقمؽسوليفاف  نظري وبالعزلة.  الشعور بالعداوة و
ص ، 0100جبر، في الفرد) حياة في الأولية المحركات ، و يعتبره أحدالبينشخصية في العلبقات

 (05-05 ص.
 رأي المدرسة السموكية:ب. 

مـ مف البيئة التي يعيش فييا  الفرد تحت شروط سموؾ متعلمقمؽ كالسموكية تنظر المدرسة 
مفيوـ إلى  تنظرأنيا  كما ي ضوء الاشتراط الكلبسيكي،ه فالتدعيـ الايجابي والسمبي، وتفسر 

القمؽ في نظرية إلى  ينظر و، (00 ص.، 0110)القحطاني،  مف نفس الزاوية الخوؼ القمؽ  و
 (. Matsumoto,2009, p. 6) ء الاستجابةإطفاإلى  شرطي يؤديأو  دافع ثانوي عمى أنوالتعمـ 

 معينة، ظروؼ تحت العادي القمؽ عف تنتج قد مكتسبة  استجابة بمثابة القمؽ يعتبروف فالسموكيوف

 أف شأنيا مف ليس بمثيرات تستثار خوؼ استجابة ىو آخر بمعنى و ذلؾ، بعد الاستجابة تعمـ ثـ

 سابقة  تعمـ لعممية نتيجة الاستجابة ىذه إثارة عمى القدرة اكتسبتأنيا  غير ىذه الاستجابة، تثير

 أف شأنو مف مثير طريؽ عف الاستجابة ىذه أثيرت ذاإ و واحدة، انفعالية والقمؽ استجابة فالخوؼ

 طبيعتو مف مثيرا ليس الاستجابة ىذه أثار إذا أما  خوفا، الاستجابة عدت ىذه  الاستجابة، يثير

 .(00 ص.، 0100مقا)جبر، ق الاستجابة تكوف فيذه الخوؼ إثارة
 ية:الإنسانرأي المدرسة ج. 

ية أف القمؽ ىو الخوؼ مف المجيوؿ وما يحممو المستقبؿ مف أحداث قد الإنسانترى المدرسة 
نسانيتو وتؤكد ىذه المدرسة أف كؿ إنساف يسعى لتحقيؽ و الإنسافتيدد وجود  جوده عف  وا 

، و يترتب عف ذلؾ أقصى درجوإلى  منيا الاستفادة تنميتيا، و طريؽ استغلبؿ إمكانياتو و
التوتر النفسي بنفس القدر الذي  بالضيؽ و و شعوربالقدر الذي يحقؽ بو ذاتو، بالرضى ر و شع

)القحطاني،  بالحاضر والمستقبؿية مرتبط الإنسانفالقمؽ عند المدرسة  يفشؿ فيو في تحقيؽ ذاتو،
ية فالقمؽ مرتبط بحالة الإنسانالمدرسة كأحد روافد الاتجاه الوجودي (. و تبعا 05 ص.، 0110

 ,Matsumotoاليأس و الاحباط الناتج تخوؼ الناس مف النتائج المرتبطة بعممية الاختيار )
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2009, p. 46). الحي الوحيد الذي يدرؾ  ىو الكائف الإنسافأصحاب ىذا المذىب أف  و يتبنى
المثير الأساسي  وقع الموت ىوأف ت أف الموت قد يحدث في أية لحظة، و أف نيايتو حتمية، و

 (.00 ص.، 0100)جبر، الإنسافلمقمؽ عند 
 رأي المدرسة الجشطمتية:د. 

أف القمؽ يعبر عف عدـ  عمؿ لـ يتـ وأو  مدرسة الجشطمت القمؽ جشطمت ناقص تعتبر
التطابؽ بيف الذات والخبرة، فإذا مر الفرد بخبره ما قد لا تكوف ميمة عنده  لذلؾ لا يستطيع أف 

 (.00 ص.، 0110معرفتيا بشكؿ مشوه) القحطاني، أو  عييا ويحاوؿ تجنبياي
 رأي المدرسة المعرفية:ه. 
بيا  الانفعالي ىو خبرة ناتجة عف الطريقة التي تفسرراب أف الاضطترى المدرسة المعرفية  

 محددة غير محصنة لتستخرج الأحداث التي يتعرض ليا الفرد، فيذه الأحداث ربما تمس نقاطا
 .(05 ص.، 0110) القحطاني،  المرتبطة بالمخاوؼ لاحقارات لتصو ا
، فيو الإنسافأف القمؽ إنما ىو نتاج لمتفكير غير العقلبني الذي يتبناه يفترض ( Ellisليس )فإ 

تفسير  إنما مف و ،يرى أف المشكلبت النفسية لا تنجـ عف الأحداث والظروؼ بحد ذاتيا
و يرى بيؾ  .(090 ص.، 0559)الخطيب،  الظروؼتقييمو لتمؾ الأحداث و  و الإنساف

(Beek أف السمات الأساسية لاضطراب القمؽ ىي معرفية في جوىرىا و نشأتيا  و يتفؽ مع )
إلى  إليس في أف الأفكار الغير عقلبنية مف بيف العوامؿ التي تجعؿ الأفراد عرضة لمقمؽ إضافة

 ص.، 0101ية غير المكيفة )العنزي، عوامؿ أخرى مثؿ الاستعداد الوراثي و الخبرات الشخص
99.) 

 و. المدرسة البيولوجية:
والجينية المؤدية لحالات القمؽ، و التي تـ   ركزت عمى الأسباب البيولوجيةنظرية البيولوجية ال

 ص.، 0101تحديدىا مف خلبؿ تحديد الميؿ الفطري للؤفراد لحالات اليمع والخوؼ)الامامي، 
 مما  أجسامنا، في الآلية التفاعلبت مف مجموعة يترتب عف ذلؾ  مؽ،بالق نشعر (. فنحف عندما00

 آليا شيئا يعد ىذا الفعؿ ورد نواجيو، الذي الموقؼ مع التفاعؿ و لمتصرؼ عمى استعداد يجعمنا

 مثلب فتخيؿ اليروب( أو  )المواجية مصطمح عميو يطمؽ و الخمؽ، بداية مند الإنسافعند  وفطريا

 الموقؼ ىذا في لمتصرؼ مستعدا يكوف أف فيجب متوحش، حيواف يفاجئو دالبدائي ق الإنساف أف

 بغريزة المرتبط ىذا الفعؿ رد لدينا مازاؿ نحف و  ،الأمر يواجوأو  أف ييرب إما فيو  العصيب،
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  وعي عمى  نكوف لا قد  صعوبة و تعقيدا أكثر مواقؼ في يتولد الآف أنو مف الرغـ عمى البقاء،

 (.05 ص.، 0100ببعضيا)جبر،  كامؿ
 رأي الاسلام:ز. 

مف حالات الضعؼ والخضوع  ةحال التي تعتبرهو يعبر الإماـ الغزالي عف رؤية الاسلبـ لمقمؽ 
ة لله وحده، وأحسف كميا صفات لا يتصؼ بيا المؤمف الحقيقي الذي أخمص العباد والاستسلبـ و
، 0110مف الله) القحطاني،  المسمـ يتسـ بنفس مطمئنو تزداد اطمئنانا بالقرب العمؿ لأف ىذا

 (.00 ص.
و مف خلبؿ ما سبؽ يتضح أف كؿ التوجيات التي تناولت القمؽ تنظر إليو عمى أنو 
شعور بعدـ الارتياح ناتج عف تيديد يواجو الفرد، فيو يرتبط في مدرسة التحميؿ النفسي 

قمؽ في مدرستي بالماضي و المستقبؿ دوف إغفاؿ دور الفسيولوجيا فيو، كما يتقارب مفيوـ ال
التحميؿ النفسي و المعرفية،  في حيف أف السموكية اقتصرت في تفسيره عمى مبدأ الاشراط 

عدـ التطابؽ بيف  نتيجة ،عمؿ لـ يتـأو  ناقص الكلبسيكي، كما يحصره الجشطمت في  إدراؾ
لبمية ية بتحقيؽ الوجود، في حيف تقترح الرؤية الاسالإنسانو ربطتو المدرسة ، الذات والخبرة

 رات. تفسيالأدؽ  بسط ولمقمؽ أ
و مف خلبؿ ما سبؽ يتضح أف القمؽ باعتباره مف أىـ المواضيع و أكثرىا تعقدا في عمـ 

وجية نظر واحدة فقط، بؿ يتـ ذلؾ مف خلبؿ إلى  النفس لا يمكف تفسيره و فيمو بالانحياز
د و المتغاير يفرض عمينا أف ي المعقالإنسانتكامؿ كؿ التوجيات النظرية التي تناولتو، فالسموؾ 

التقميؿ إلى  ؿو نأخذ بالحسباف كؿ صغيرة و كبيرة تتعمؽ بو، لأف الغاية مف ىذا كمو ىو الوص
 مف آثاره عمى الفرد و المجتمع.

و يرى الباحث أف القمؽ حالة انفعالية مكدرة تتضمف توجس مف خطر مجيوؿ قد 
مستقبمية( ترتبط بو و بالبيئة التي يحي فييا  يحدث، تتحكـ فيو عوامؿ علبئقية )سابقة و آنية و

 و فسيولوجية تعبر عنو.
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 :أسباب القمق 2.1
 :                                                                               يىناؾ أسباب كثيرة لمقمؽ مف أىميا ما يم

 العوامؿ الوراثية والعوامؿ البيئية. .0
 ي ففي بعض الاحياف يكوف لمشخص استعداد لمشعور بالتيديد الداخميالاستعداد النفس .0

 حالات مف التوتر النفسي والشعور بالخوؼ.إلى  الخارجي والذي يؤديأو 
نتائج سمبية لمفرد تنعكس عمى إلى  ضغوط ومتطمبات الحياة اليومية والتي تؤدي .0

 العلبقات الاسرية والاجتماعية.
المراىقة  مشكلبت الماضي لمرحمة الطفولة ومشكلبت الحاضر والتي قد تفعؿ  .0

 والشيخوخة.

 زمات )اقتصادية، عاطفية، تربوية(.                                                 الآ التعرض لمحوادث و .9

 (.00 ص.، 0101عدـ تحقيؽ الذات ) الامامي،  .5

 فسية لمقمؽ.                                         و يرى الباحث أف ىذه الأسباب جمعت بيف تفسيرات مختمؼ المدارس الن
 المصادر الأساسية لمقمق :  3.1

و ىي  خمسة مصادر أساسية تسبب القمؽ  Jerome &Ernest  (0505) أرنست حدد جيروا و
 عمى النحو التالي :

يف ذؾ الئفالعديد مف الناس حتى أول(: Physical Harm)الضرر الجسدي أو  ىذالأ .0
الشعور بالقمؽ يـ ت وتسمؽ الجباؿ يتممكراالرياضات الصعبة، كسباقات السيا فيحترفو 
د في مواقؼ االأفر  ضأف بع الجسدي كما وتنذر بالأذى و الايلبـ  مواقؼتيددىـ عندما 

 القتؿ في الحرب.أو  راضالأم ضببع معينة تسيطر عمييا فكرة الإصابة

ر لنا ومف أنو لف يبادلنا مشاعر الآخ ضفالخوؼ مف رف (:Rejection) ذوالنب ضالرف .0
 في المواقؼ الاجتماعية. نيفئيجعمنا غير مطم المودة والحب،

في غيرنا  ـفقدانيا سواء في أنفسنا أأو  حيث يعد نقص الثقة(: Uncertainty)الثقة دـ ع .0
كاف الطرؼ  ذالمقمؽ لا سيما إ را ت الجديدة مصدراالخب المواقؼ و التجارب وض عند خو 

 واضح فيما يتوقع منا أف نفعمو. ه المواقؼ غيرذىالاخر في 

كات رايؤدي تناقر الجوانب المعرفية كالإد :(Cognitive Dissonance)التنافر المعرفي  .0
إلى  اتساقيا مع المعايير الاجتماعيةـ دعأو  و المعمومات كؿ منيا مع الآخر، الأفكارو 
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خارؽ أو  نفسو عمى أنو موىوبي يدرؾ ذالارتياح مثؿ الطالب الـ القمؽ و الشعور بعد
عندما يحصؿ عمى درجة في الامتحاف تفيد أنو ليس  كاء يصاب بالإزعاج و التوترذال
 .لؾذك

القمؽ يعداف محصمة طبيعية  فالتوتر و ׃‌  frustration &Conflictع راالص الإحباط و .9
في اع)الصر مواقؼ ض في ف ووطموحاتنا أ نا لرغباتنا ودوافعنائلفشمنا سواء في إرضا

 (09 ص.، 0100الصدفي، 

 و اعتبرىا  Jerome &Ernest  (0505) أرنست جيروا و ىاحدداف المصادر التي  
تشير ضمنيا لكؿ أنيا  ترتبط بالجوانب الشخصية لمفرد صراحة، غير مقمؽلمصادر أساسية 

سباب فكؿ ىذه الأ  و الأسباب المشار إلييا في تناوؿ مختمؼ المدرس النفسية لمقمؽ،العوامؿ 
و ىذه  ،ةالبيئيترتبط بمختمؼ العوامؿ المرتبطة بالقمؽ العوامؿ الشخصية منيا و الاجتماعية و 

و تحدد مستواىا، و تبعا  أرنست جيروا و ىاحددىي التي تفجر الأسباب التي  العوامؿ المذكورة
       ، فعمى سبيؿ المثاؿ طفؿ ينشأ في جو عائمي مشحوفلذلؾ يظير القمؽ و يتحدد مستواه

و يعاني مف الفقر، كما أنو وحيد في عائمتو، و يعيش في منطقة محرومة، كؿ ىذه العوامؿ قد 
 ىو صغير و حتى عندما يكبر. تجعؿ مف ىذا الطفؿ سيمتو القمؽ و

 القمق: أعراض 4.1
القمؽ حالة خاصة مف الكدر مصحوبة بعمميات تفريغ تتخذ مسالؾ معينة يعبر  يقر فرويد بأف
 شارة صريحة إلى أف القمؽ ميما كبت إو في ىذا  .(015 ص.، 0555وده )فرويد، بيا عف وج

    أعراضو المادية منيا  ،فإنو لا محاؿ يظير، و فريد يقصد ىنا بالمسالؾ التي يعبر بيا القمؽ
تبعا للؤعراض الفسيولوجية فقط لا يكفي  و النفسية و الاجتماعية و يؤكد عمى أف التفسير

ه فرويد الحالة المميزة لمقمؽ عف باقي أنواع  الوجداف الأخرى ر كدرػػػ الذي يعتبلتفسير حالة ال
 أو التاريخ الشخصي.  كما يؤكد عمى دو الخبرة )التوتر، الألـ، الحزف( ػػػػ، 

 ىي:التي يظير مف خلبليا القمؽ و عراض و في ما يمي الأ
نو في حالة القمؽ ىو العرض و ىو حالة وجدانية ترتبط بالأشياء الغير سارة و لك الكدر: .0

الأساسي و المميز، و الكدر في حالة القمؽ يتميز عف الكدر في الحالات الوجدانية الأخر 
 .(015 ص.، 0555)فرويد،  كالألـ و التوتر و الحز و الخيبة....إلخ
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بير الخوؼ اتع اتساع فتحة العيف، و تتمثؿ في شحوب الوجو، و :راض الجسميةالأع  .0
اع ضغط الدـ، وسرعة فارت سرعة ضربات القمب، و و ،ؼابرودة الأطر و  الوجو، عمى
 نشاط حركي و ،القولوف، توتر العضلبت و انتفاخبالمعدة، آلاـ  والحمؽ،  و جفاؼ نفسالت

 صعامة يلبحظ ضعؼ عاـ ونق العينيف، و رمش و ر،قضـ الأظافو الإبياـ،  صمو زائد 
 رد.فالطاقة الحيوية لم

حة الداخمية وترقب حدوث راتتمثؿ في الخوؼ وعدـ ال الاجتماعية:الأعراض النفسية و  .0
، الشعور بالعجز راوعدـ التركيز، اضط الانتباهتشتت  مكرور، و الاكتئاب، التسرع ب النوـ

 .جتماعيةلاالمواقؼ ا و صالأشخا وعدـ التوافؽ مع الظروؼ و في اتخاذ القرار، الانطواء

القمؽ المواقؼ في  صسر الشخيفالأحكاـ، بحيث تتضمف التطرؼ في  المعرفية: الأعراض .0
التصمب بحيث يواجو إلى  ميؿذلؾ يالقمؽ، كيزيد  واحد مما يسبب لو التعاسة وه اتجا

اتجاىات ومعتقدات عف  نىكير، كما يتبفبطريقة واحدة مف الت المتنوعةو  ةفالمواقؼ المختم
       ج السمطة وأحكاـ التقاليدذانم عمى الأقوياء و عتمادلاا الجمود، و كالتسمطية و سنفال

 مظاىر بعدة القمؽ الشخص يتميز (. و في الجانب الفكري09 ص.، 0100)أبو فضة، 

 ويتصيد ، الشر يتوقع نجده القمؽ حالات في فالشخص . لممستقبؿ السمبية التوقعات: منيا

 فكيرت يصؼ إليس ألبيرت  حيث يصؼ ،المصائب و الكوارث وقوع عمى الواىية الدلائؿ

 ( 05ص.، 0100)المصري،  (catastrophic)ارثيالك النوع مف القمقيف بأنو

 :الاستجابة لمقمق 5.1
 التجاوب مع القمؽ بإحدى الطرؽ التالية : الإنسافيحاوؿ 

أو إلى  صديؽ لوإلى  السير بسرعة ،السير بيا بسرعة مثؿ ركوب السيارة و اليروب: .0
 الأكؿ بكثرة. ،والاندماج فيو العمؿإلى  اليروب ،ممتقى يناسب ثقافتو

إلى  عدـ العلبج سيدفع ذلؾ الشخص تناوؿ الميدئات : وبلب شؾ فإف ذلؾ تفاعؿ خاطئ و .0
 الإدماف.

لنا أف نتعمـ أف  و بالنقص،حماية داخمية وخاصة في حالات الشعور بالذنب والشعور  .0
 (00 ص.، 0110)القحطاني، العدوانية ليست مظير قوة بقدر ما ىي مظير ضعؼ

كما تجدر الاشارة إلى أف ىناؾ مف يستجيب لمقمؽ استجابة إيجابية، فمولا قمؽ الامتحاف        
 دلر.آلما راجع التمميذ دروسو، كما أف القمؽ قد يتحوؿ إلى دافع لمنجاح كما أشار إلي ذلؾ 
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 علاقة القمق بالزمن: 6.1
 الماضي أف حيف في يتنا،غا هوحد ىو فالمستقبؿ الإطلبؽ، عمى لنا بغاية ليس الحاضرإف 

 نتأىب كنا ولما نحيا، أف نأمؿ بؿ ، مطمقا يانحلذلؾ فنحف لا ف، وسيمتا لاإ ىما إف والحاضر

 في المستقبؿ أف الحؽ و  ء.أشقيا دائما نظؿ أف ابدع ليس فإنو  سعداء، نكوف لأف دائما ونستعد

)أبو فضة،  وأمسنا يومنا مف مؿأج غدنا يأتي أف غالبا نأمؿ لأننا شيء، يدانيو لا  سحر أعيننا
 (05 ص.، 0100

أف لمقمؽ علبقة لا يمكف إنكارىا بالتوقع، فالقمؽ يحدث حوؿ شيء إلى  (0505و يشير فرويد)
ما و ىو يتميز بصفة عدـ التحديد، و عدـ الوجود. و يذكر أيضا أف القمؽ ىو توقع حدوث 

، 0555صورة مخففة )فرويد، صدمة ىذا مف جية، و مف جية ثانية ىو تكرار لمصدمة في 
 .(005-005 ص.

ف ما ذىب اليو فرويد فيو اشارة صريحة لعلبقة القمؽ بالزمف فالتوقع نستنتج: أو عميو  
 ضي و العمميتاف تحدثاف في الحاضر.الماإلى  مرتبط بالمستقبؿ و التكرار يشير

نا بطوؿ الانتظار، و ىو كما لا يمكننا أف نكر جدلية الزمف و القمؽ، فالزمف ىو الذي يزيد قمق
أيضا مف يخمد نار القمؽ بأحداثو أو أخباره التي ىي أصؿ قمقنا. كما أف الزمف وحده كفيؿ بأف 
يجعؿ مف أشياء تعتبر مصدر لقمقنا، أشياء لا تشكؿ أي مصدر لمقمؽ الشديد، و شيادة 

عاناة شديد و لكف بعد البكالوريا خير دليؿ، فالتمميذ في المرة الأولى يعاني مف قمؽ الامتحاف م
النجاح فإنو يعاود الكرة مرارا، غير أنو في ىذه المرات تكوف درجة القمؽ ضعيفة إف لـ نقؿ أنيا 

 منعدمة.  
 القمق بين السواء و المرض: 7.1

ىو علبمة عمى إنسانيتو، وحقيقة  و يؤثر في سموكو، الإنسافويعد القمؽ جزءا طبيعيا مف حياة 
 . وينشأتغيرات السموؾمتغير مف م دينامي في بناء الشخصية و انبمف حقائؽ الوجود، وج

، 0100، )المومني و نعيـالقمؽ عند جميع الأفراد في مختمؼ مواقؼ التحدي التي تواجييـ
 (.050 ص.
أو  مف جية، التفوؽ يمكف اعتبار القمؽ دافعا مف الدوافع اليامة التي تساعد عمى الإنجاز وو 

، ويعرؼ ـعمى أىمية الدافعية في التعمـ ، وتؤكد نظريات التعمة ثانيةالتوتر و الفشؿ مف جي
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الدافع عامؿ انفعالي يعمؿ عمى  و الدافع بأنو حالة داخمية عند الفرد توجو سموكو وتؤثر عميو،
 وظيفة الدافعية في الآتي: تتمثؿ عمؿ معيف، وإلى  فإنو يسمؾ وينزع ذال توجيو سموؾ الفرد، و

حالة إلى  ينقؿ الفرد مف حالة السكوف يحرره مف عقالو و سموؾ الفرد و ةمينشط القمؽ عا .0
 عدـ الاتزاف.حيث أف القمؽ ينشأ مف  الحركة،

لديو امتحاف تنشأ لديو  ذيمعيف، فالطالب الض القمؽ توجييي، أي يوجو السموؾ نحو غر  .0
 كار.ذمف القمؽ تساعده في الاست حالة
 ما كاف عميو. إلى  يعود الاتزافؾ بعد إنجاز العمؿ فإف لذ القمؽ يعتبر صفة تعزيزية و .0

والآخر سمبي، الأوؿ  القمؽ الإيجابيأو  نوعيف: أحدىما سوي والآخر مرضي و عميو فالمقمؽ
 وسوء التكيؼ، الفشؿ والتوترإلى  يساعد عمى البناء والإنجاز والنجاح، أما الآخر فيو يؤدي

 المنشأ، والقمؽ الأوؿ  يداخم خر يسمي القمؽ، والقمؽ الآوالقمؽ السوي ىو القمؽ خارجي المنشأ 
، 0100)الصدفي،  الثاني يسمي سمة القمؽ، كما وضح تصورىا سبيمبرجر قمؽ الحالة و ىو

 (09ص.
 يوضح أىـ النقاط المرتبطة بالقمؽ :(10رقـ )و الشكؿ 
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 مقمقيجابية للإا   

 الجوانب
 مقمقل السمبية 

 مصادر
 القمق

 

 القمق  

 أنواع  
 القمق  

 الضغوط  
 النفسية  

 الشخصية
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 المفاىيم
 و المصطمحات    

 انذاخهُت▪

 انخبرخُت▪

 

 انظىٌ▪

 انًزضٍ▪

 انُفظُت▪

 انبُئُت▪

 الاخزائٍ انًصطهر

 

 لىائى

 انشخصُت

 

 الاَهبن▪

 انتىتز▪

 انفشم▪

 عذو انتكُف▪

 انُدبذ▪

 انتفىق▪

 انتكُف▪

 الاَدبس▪

 

 القمق 
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 قمق المستقبل:. 2
فرد عبارة عف فضاء لمتخطيط و تحديد الأىداؼ و تحقيقيا، و بيذا المعنى فإف يعد مستقبؿ ال

المستقبؿ يعتبر عامؿ محفز و إيجابي، و مع ذلؾ فإف ىناؾ مف ىـ ليسوا متأكديف مف ذلؾ    
السمبية تبعا لاتجاه توقع الفرد نحو المستقبؿ أو  ةو عميو فإف ىذا الفضاء يتسـ بالإيجابي

(Zaleski, 1996, p. 165.) 

ف المستقبؿ مكوف رئيسي لسموؾ إ( عمى أىمية المستقبؿ فيقوؿ 0555) كما يؤكد عبد الدايـ
العمؿ عمى تحقيقيا، و ىي صفة  الشخص ، والقدرة عمى بناء أىداؼ شخصية بعيدة المدي، و

ف عدـ القدرة مف الناحية النفسية لبعض الناس عمى إنجاز أية. كما الإنسانىامة لمكائنات 
محمود و فراج، في ) منظور زمف المستقبؿإلى  ط المستقبمية البعيدة المدي يرتبط بالافتقارالخط
 (59 ص.، 0115

قمؽ المستقبؿ ىو أحد المصطمحات الحديثة والميمة في مجاؿ البحث العممي، فكؿ أنواع و 
ينشأ القمؽ بشكؿ مستمر بسبب المطالب ىذا في عصرنا  و مستقبمي، بعدىاالقمؽ ليا 

ما أشار ىذا  و يؤكد .السيطرة عمييا حتياجات المتعددة لاحتواء تغيرات العصر السريعة ووالا
بأف قمؽ المستقبؿ لـ  Rappaport (0550) رابابورت، و  Moline(0551إليو كؿ مف موليف )

فحسب بؿ أصبح عند البعض مصدرا  الآماؿ وتحقيؽ الاحلبـ  يعد مصدرا لبموغ الاىداؼ و
بأف الحياة  للؤفرادأىداؼ مجيولة إذ يوحي  الخوؼ لما يحممو مف ىموـ و لعدـ الاستقرار و

فالتفكير بالمستقبؿ يعتبر أحد العوامؿ الاساسية  ،سوؼ تنتيي عند نقطة مجيولة غير محددة
 (.05، 0101)الامامي، المحدثة لمقمؽ لدى الافراد

 :Future anxiety المستقبل مفيوم قمق 1.2
ىو شكؿ  يعد أحد المصطمحات الحديثة، وأف قمؽ المستقبؿ   Zaleski( 0555) زاليسكي رىي

مف أشكاؿ القمؽ مثؿ قمؽ الموت، القمؽ الاجتماعي، و قمؽ الانفصاؿ، و يؤكد عمى البعد 
أياـ أو  ساعات،أو  المستقبمي لمقمؽ، و الذي يكوف محصور في فترات زمنية محدودة لدقائؽ،

فترات زمنية بعيدة، و ينظر إليو إلى  المستقبؿ عمى الأكثر، في حيف يشير في حاؿ قمؽ
 كخاصية لمشخصية، و يتناولو في إطار مقاربة معرفية. 
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 الحدوث متوقعة السمبية تراتغيال بشأف الخوؼو  الاطمئناف وعدـ التوجس مف حالةو يعرفو بأنو: 
 تيديدا الؾىن أف يعني وفي القصوى المستقبؿ قمؽ لاتحا في و  البعيد، الشخصي المستقبؿ في

 .(p. 165) لمشخص يحدث أف يمكف حقيقي كارثي شيء ثمة أف مف ىمعاأو  حادا
أف قمؽ المستقبؿ يمثؿ أحد أنواع القمؽ التي تشكؿ خطورة في حياة إلى  (0119و تشير شقير )

التي تمثؿ خوؼ مف مجيوؿ ينجـ عف خبرات ماضية )وحاضرة أيضا( يعيشيا الفرد  الفرد و
 ءىذه الحالة شيو تسبب لدي يشعر بعدـ الاستقرار و توقع الخطر و الأمف و تجعمو يشعر بعدـ

خطير مثؿ  اضطراب حقيقي وإلى  في نياية الأمر واليأس الذي قد يؤدي ب مف التشاؤـ و
أف قمؽ المستقبؿ قد ينشأ عف إلى  تشير أيضا ، واضطراب نفسي عصبي خطيرأو  الاكتئاب

الأحداث  ؼ واقكذلؾ المو  فرد تجعمو يؤوؿ الواقع مف حولو ولا عقلبنية لدى ال أفكار خاطئة و
القمؽ اليائـ الذي يفقده السيطرة  حالة مف الخوؼ وإلى  ودفعي، مما تفاعلبت بشكؿ خاطئال و

قد يتسبب ىذا  الاستقرار النفسي، و مف ثـ عدـ الأمف و وعمى أفكاره العقلبنية و عمى مشاعره 
الذعر الشديد  الخوؼ و عدـ القدرة عمى مواجية المستقبؿ و في حالة مف عدـ الثقة بالنفس و

السياسية المتوقع حدوثيا في المستقبؿ مع التوقعات السمبية لكؿ ما  مف التغيرات الاجتماعية و
التي فييا الخوؼ  مف ثـ الثورة النفسية الشديدة التي تأخذ أشكالا مختمفة و يحممو المستقبؿ، و

 البراىيف المادية أي حالة قمؽ المستقبؿ . مف المجيوؿ )المستقبؿ( غير المستند عمى الأدلة و
   اضطراب نفسي المنشأ ينجـ عف خبرات ماضية غير سارة، مع تشويوأو  خمؿ و تعرفو بأنو

ماضية و تحريؼ إدراكي معرفي لمواقع و لمذات مف خلبؿ استحضار لمذكريات و الخبرات ال
غير السارة، مع تضخيـ لمسمبيات و دحض للئيجابيات الخاصة بالذات و الواقع، تجعؿ 

تعميـ و  صاحبيا في حالة مف التوتر وعدـ الأمف، مما قد يدفعو لتدمير الذات و العجز الواضح
حالة مف التشاؤـ مف المستقبؿ، و قمؽ التفكير في إلى  الفشؿ و توقع الكوارث، و تؤدي

و الخوؼ مف المشكلبت الاجتماعية و الاقتصادية المستقبمية المتوقعة، و الأفكار المستقبؿ، 
 ( .9-0 ص.، ص 0119)شقير، الوسواسية و قمؽ الموت و اليأس

المستقبؿ، يمتمؾ  : أف قمؽ المستقبؿ بأنو جزء مف القمؽ العاـ المعمـ عمى(0119) سعود و ترى
تحقيؽ  إدراؾ العجز في مف البني كالتشاؤـ ويتمثؿ في مجموعة  جذوره في الواقع الراىف و

لا يتضح إلا  عدـ التأكد في المستقبؿ و فقداف السيطرة عمى الحاضر و الأىداؼ اليامة و
 (.00 ص.، 0100المصري، في ) ا لمقمؽ العاـنإطار فيم ضمف
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 قلبنيةالأفكار اللبع مف ينتج سار غير انفعالية حالة بأنو المستقبؿ ( قمؽ0100و تعرؼ المصري)

والتشاؤـ  التوجس و الارتباؾ مف حالةإلى   صاحبيا تدفع مما ، الأسرية البيئة و الوىـ و والترقب
 الاجتماعية و الأسرية المشكلبت مف الخوؼ و بالأمف، الشعور فقداف و الكوارث وتوقع

 (.09 ص.المستقبؿ ) في حدوثيا المتوقع والاقتصادية والسياسية
تواجيو فيو  أف  و شعور بالخوؼ مف المستقبؿ و المخاطر التي يمكفنأب( 0110)ويعرفو حافظ 

محبط لو ، كما ينشأ  القمؽ عندما يكوف الواقع الذي يعيش فيو غير مشبع لرغباتو و ينشأ ىذا و
      الظروؼ المحيطة بو ليست في جانبو ، لذلؾ يكوف القمؽ إنذار بخطر محتمؿ عندما تكوف

 ( 005 ص.، 0101محمد، في ) 
 لأسباب المستقبؿ مف خوؼ حالة عف ناتج نفسي أنو اضطرابإلى  (0110 بمكيلبني) ويشير

 المواقع تجاه العجز و السمبيةأو  التوتر مف حالة في مف صاحبيا تجعؿ مجيولة،أو  ظاىرة

 (00 ص.، 0100جبر، في و الجماعي) الفردي المستوييف عمى وتحديداتو
النظرة  التفكير السمبي تجاه المستقبؿ و بعدـ الارتياح و بانو شعور( 0100و يعرفو الجبوري ) 

 تدني اعتبار الذات و الاحداث الحياتية و عدـ القدرة عمى مواجية الضغوط و السمبية لمحياة و
 (09 ص.)عدـ الثقة بالنفس و بالأمففقداف الشعور 

بط بتوقع تتفؽ ىذه التعريفات عمى أف قمؽ المستقبؿ ىو حالة انفعالية غير سارة ترت
الكلبسيكي ػػػػػ إذا لما  القمؽ مفيوـال عف يختمؼ كمفيوـ المستقبؿ قمؽ أف خطر ما، كما تتفؽ عمى

قبمي حاضر دائما في يستخدـ مصطمح جديد و ىناؾ مصطمح مستخدـ،  كما أف البعد المست
رؽ الرئيسي بتحديد الفا زاليسكيبمعنى واحد. و ينفرد  الباحثيف بعض استخدميا فإ و القمؽ ػػػػػ 

 بيف القمؽ و قمؽ المستقبؿ كما ىو مشار إليو.
و يرى الباحث أف قمؽ المستقبؿ بأنو حالة انفعالية مكدرة تتضمف توجس مف خطر مجيوؿ قد 

بالبيئة و يتميز عف القمؽ في أف المستقبؿ فيو أو  الآخريف،أو  بعائمتوأو  يحدث، يتعمؽ بو ىو
ة عوامؿ كالشخصية، البيئة الاجتماعية و المادية، و يغمب يتمثؿ بمسافات بعيدة، تتحكـ فيو عد

 عميو الجانب المعرفي.
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 :المستقبل قمق ذوي سمات 2.2

 .بو محدقة الأخطار ، فيو يعتقد أف لو يييأ و الشر لاإ يتوقع لا المستقبؿ مف فالخائؼ التشاؤـ .0

 الخاص. الفرد مستقبؿ لتأميف الاجتماعية العلبقات استغلبؿ .0

 .و الابتعاد عف المخاطرة البناءة الأنشطة مف الانسحاب .0

 بيـ.  ما يجعمو يصطدـ الآخريف في الثقة عدـ .0
زيادة  أجؿ مف المخاطرة مف بدلا الراىف الوضع عمى الحفاظ أجؿ مف وقائية إجراءات اتخاذ .9

 ؿ.المستقب في الفرص

 . السمبية الاتالح شأف مف التقميؿ أجؿ مف الازاحة و الكبت مثؿ دفاعية الآليات استخداـ  .5

 ي.الماض نحو اليروب و الحاضر و الوقت أحداث عمى الشديد التركيز .5

 .التردد و الشؾ و الحزف علبمات ظيور و الانطواء .0

 ؿ.المستقب في حدوثيا المتوقع السياسية و الاجتماعية التغيرات مف الخوؼ .5

 ب.الأسبا لأدني و الانفعالات التعنت، الرأي و صلببة .01

 ة.الحيا مواقؼ مع التعامؿ في روفة و الروتينيةالمع اتباع الطرؽ .00
 .(00 ص.، 0100قد يقع)أبو فضة،  لما السمبي الانتظار .00

 مظاىر قمق المستقبل: 3.2

 ىي:لقمؽ المستقبؿ ثلبثة مظاىر 
التي تدور في خمجات الشخص وتفكيره  بالأفكار: ىي حالة مف القمؽ تتعمؽ أ. مظاىر معرفية

أف الحياة أصبحت نيايتيا  قرب أجمو، و متشائـ مف الحياة معتقداجعؿ منو تكوف متذبذبة لت و
 و العقمية .أشيكة، أو التخوؼ مف فقداف السيطرة عمى وظائفو الجسدية  و

مختمفة تتمثؿ في سموؾ الفرد   ابعة مف أعماؽ الفرد تتخذ أشكالا: مظاىر نب. مظاىر سموكية
 لمقمؽ . المثيرة كذلؾ المواقؼ مثؿ تجنب المواقؼ المحرجة لمشخص و

يمكف ملبحظة ذلؾ مف خلبؿ ما يظير عمى الفرد مف ردود أفعاؿ  : وج. مظاىر جسدية
ضغط الدـ   ارتفاعفسيولوجية مثؿ ضيؽ التنفس، جفاؼ الحمؽ، برودة الاطراؼ،  بيولوجية و

الفرد يفقد اتصالو بالواقع بؿ يمكنو  ؿلا يجع، فالقمؽ إغماء، توتر عضمي، عسر اليضـ
ف الفرد إ، أما في الحالات الحادة فعدـ منطقية تصرفاتو مدركا ة أنشطتو اليومية، وممارس

 .(0100)مجيد،  لكف دوف فائدة يقضي معظـ وقتو لمتغمب عمى مخاوفو و
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 العوامل المتحكمة في مستوى قمق المستقبل: 4.2
، فيو ؼعدادات في الشخصية مرتبطة بالخو استإلى  تعود الاصابة باضطراب قمؽ المستقبؿ

في عمـ النفس و   نتاج تفاعؿ بيف تجارب الفرد المتراكمة و اتجاىاتو الحالية نحو تاريخ حياتو.
التجارب السمبية المرتبطة بالمحيط مثؿ الصراعات العالمية إلى  الاستعداد لمقمؽ كثيرا ما يشير

دة : التموث التي حتما تثير المخاوؼ و القمؽ.  و قائمة الأحداث الغير مرغوبة  غير محدو 
 ع ضحية احتياؿ، بالإضافةو البييئي، الأمراض المزمنة و العضاؿ، وفاة أحد أفراد العائمة، الوق

       السيطرة و التبعية الاجتماعية و السياسية، و تعد الحروب مف أكثر ما يخشاه الناسإلى 
( Zaleski, 1996, p. 168 .)مستقبؿ مف وتشير الدراسات عف وجود فروؽ في مستوى قمؽ ال

 : مف بينيا ما يمي لعدة عوامؿ تبعا لأخرشخص 
 أ. العمر : 

تحديد أنواع المخاوؼ و مدى شيوعيا إلى  ( التي ىدفتSusulowska, 1985و تبعا لأبحاث)
( سنة، حيث أظيرت النتائج أف قمؽ المستقبؿ 51و  9لدى الأفراد الذيف تتراوح أعمارىـ بيف )

( ، و تزداد النسبة في الفئة العمرية %0.0بنسبة ) [00 -00]مرية يبدأ في الظيور في الفئة الع
أف أعمى نسبة سجمت في الفئة إلى  ( ، كما توصؿ%09.5)إلى  حيث تصؿ النسية [09-05]

      (، كما أنو لا يكاد يظير في سف الشيخوخة. كما يشير %90.0بنسبة ) [05-01]العرية 
 (Zaleski,1996 )  تتفؽ مع نتائج دراستو خاصة لما تتميز بو الفئة العمرية أف ىذه النتائج إلى
عف باقي المراحؿ السابقة. و تعد التجارب السابقة بنجاحتيا و اخفاقاتيا، و مستوى   [01-05]

نضج الوظائؼ الادراكية و الفيـ العميؽ لمظروؼ الحالية و نتائجيا المستقبمية، كميا تشكؿ 
 (.Zaleski, 1996, p. 168 الحالة النفسية الحالية) أساس خصبا لدمج منظور المستقبؿ ضمف

 ب. نوع الجنس:   
 توضحأفقد  لأخرمف شخص  ، فيختمؼأما أثر عامؿ الجنس عمى مستوى قمؽ المستقبؿ

الدراسات عدد مف التفسيرات ليذه الفروؽ تبعا لعامؿ الجنس وىي ) العوامؿ الوراثية ، العوامؿ 
اث لمقمؽ أكثر مف نالإ استعدادتبيف أف  البيئة(، و الوراثة و الاجتماعية ، التفاعؿ بيف عوامؿ

في دراسة لفريدماف عف قمؽ المستقبؿ لدى الجنسيف بيف فييا أف الذكور لدييـ قمؽ  الذكور. و
 النواحي الاجتماعيةإلى  نحو المستقبؿ بينما الاناث لدييف قمؽ نحو مظيرىف الجسمي بالإضافة

 (0100)مجيد، 
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 معرفية:العوامل الج. 
انفعالي. و يؤكد  أكثر منو معرفي إدراكي فيو بدرجة كبيرة ،  معرفية المستقبؿ بالجانب يرتبط قمؽ

    المستقبؿ  لقمؽ الأساسية ، فيو يعتبر أف الجانب المعرفي ىو المقدمةZaleski ىذا زاليسكى  
(Zaleski, 1996, p. 166.)  حيث( تشير نتائج دراسة زالسكيZaleski, 1989)  أف إلى

يتميزوف ببعض الأنماط الأشخاص الذيف سجموا مستويات عالية عمى مقياس قمؽ المستقبؿ 
النادي لف إلى  السموكية المحدد، و يضرب مثالا: يعتقد البعض أف الانضماـ المعرفية و

يحمييـ مف الشعور بالوحدة في سف الشيخوخة، و ىذا يجعميـ لا يستطيعوف تحسيف حياتيـ، 
يخططوف لتجنب خيبة الأمؿ في المستقبؿ، فيـ أقؿ اقتناعا بأف المعرفة المكتسبة يجعميـ لا 

 قمؽأف  إلى  كما تشير المصري (.Zaleski, 1996, p.171)سوؼ تكوف مفيد في الحياة 

 الأفكار وأف ، المختمفة المستقبمية للؤحداث وتفسيره الفرد إدراؾ عمى تعتمد عممية معرفية المستقبؿ

 تثير شعوري قمؽ حالة في خلبليا الفرد  مف يصبح التي و المستقبؿ لقمؽ ي مثيراتو التخيلبت ى

  ترقب حالة في يجعمو  مما ، المختمفة لممثيرات محبب غير توقعإلى  تقوده انفعالات بدورىا

 (00 ص.، 0100المستقبؿ)المصري،  لقمؽ دخوؿ تأشيرة إلا ىي الحالة ما وىذه ، وتوىـ وتوجس
 جتماعي :. العامل الا د

لابد مف التسميـ بأف قمؽ المستقبؿ يكوف بفعؿ عوامؿ  و( أن0555أشارت دراسة محمود شماؿ )
اجتماعية ثقافية، وىذا معناه أف ىناؾ أمور داخؿ المجتمع تستثير التوجس والخوؼ مف الأياـ 

يمكف  ناالمقبمة التي ستعمد عمى تغيير أىداؼ الفرد الحياتية ، فضلب عف ذلؾ يذكر الباحث أن
: سمط الضوء عمى طبيعة المناخ الاجتماعي المييأ لحالة القمؽ مف المستقبؿ فيما يميأف ن

قمة فرص العمؿ  ،غياب العدالة التوزيعية ،ارتفاع الأسعار )ضغوط الحياة، أزمة السكف،
 .(59 ص.، 0115محمود و فراج، في )لخريجي الجامعات والمعاىد( 

 العلاقات البينشخصية: ه.
( ، افترض 0550) Raven(، و نظرية السمطة الاجتماعية لػ 0555) Kipnisا عمى أفكار بناء

أف خيارات المشرفيف لاستراتيجيات قوية في مجاؿ العلبقات   Zaleski and Ravenكؿ مف 
البينشخصية  ستتأثر بشدة قمؽ المستقبؿ. و أظيرت دراستيما باستخداـ مقياس زالسكي لقمؽ 

المديريف )المشرفيف( الذيف سجموا درجات أف رافف لقوة العلبقات البينشخصية المستقبؿ، و قائمة 
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ة مرتفعة عمى مقياس قمؽ المستقبؿ يستخدموف استراتيجيات قوية )أكثر تيديدا( عند محاول
: الاكراه)التيديد بالعقاب(، المكافأة، التأثير الايجابي، في حيف التأثير عمى مرؤوسييـ باستخداـ

مشرفيف الذيف سجموا درجات منخفضة عمى مقياس قمؽ المستقبؿ يستخدموف سمطة وجدوا لأف ال
أكثر مف خلبؿ تبادؿ المعمومات و الخبرات. في حيف أف أولئؾ الذيف لدييـ ثقة أكبر بالمستقبؿ 

  .(Zaleski, 1996, p.171لدييـ ميؿ أكثر لاستخداـ استراتيجيات تعاونية أكثر عقلبنية )
 :ي. العامل الاقتصادو

 انخفضأو  العامؿ الاقتصادي ىو الاخر لو تأثير عمى مستوى قمؽ المستقبؿ لمفرد ، فكمما قؿ
يمثؿ جزء مف الحاجز الذي يحوؿ دوف  لأنوالدخؿ الشيري لمفرد كمما أرتفع مستوى القمؽ لديو، 

ميما  الطموحات التي يحمـ بيا الشخص، فالعامؿ الاقتصادي إذا يمعب دورا تحقيؽ الأىداؼ و
الاسرة مف ناحية ضماف متطمباتيا وما ينعكس منو بالشكؿ الايجابي عمى الأطفاؿ  استقرارفي 

الذي يؤثر بشكؿ مباشر في تحقيؽ متطمبات الأسرة  فأكثر مشاكؿ العوائؿ سببيا اقتصادي و
 .(0100)مجيد، واحتياجاتيا

 الآثار السمبية لقمق المستقبل : 5.3
 ب عمى قمؽ المستقبؿ ما يأتي:مف أىـ الآثار السمبية التي تترت

شرع  فالشخص القمؽ تتراءى لو صور الكارثة كمما التوقع والانتظار السمبي لما قد يحدث،  .0
 .بميدا  ا ور فات تجعمو التوقعات السيئة في موقؼ جديد و

أف إلى  البدني استنادا يصبح عرضو للبنييار العقمي و تماسكو المعنوي و الإنسافيفقد  .0
 ؿ.المستقبإلى  تطيع أف يحيا إلا بواسطة تطمعولا يس الإنساف

اختيار أساليب التعامؿ مع المواقؼ التي فييا مواجية مع  التقوقع داخؿ إطار الروتيف و .0
 .الحياة

ينعكس ذلؾ في  إنما يضطرب و ع وديبأو  تدمير نفسية الفرد فلب يستطيع أف يحقؽ ذاتو .0
 .لبؿ الثقة بالنفس اخت الخرافات و اضطرابات متعددة الأشكاؿ و صورة

صلببة  واستخداـ آليات الدفاع و عدـ الثقة في أحد  التشاؤـ و اليروب مف الماضي و .9
 .التعنت و الرأي
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ذلؾ ليحمي الفرد نفسو، أكثر مف اىتمامو بالانخراط في مياـ  الالتزاـ بالنشاطات الوقائية و .5
 مفتوحة غير مضمونة النتائج. حرة

 الكبت. التبرير و ثؿ النكوص والإسقاط واستخداـ ميكانزمات الدفاع م .5
 استخداـ العلبقات الاجتماعية لضماف أماف المستقبؿ لدى الفرد. .0

الإكراه في التعامؿ مع الآخريف  استخداـ أساليب الإجبار و الشؾ في الكفاءة الشخصية و .5
 لتعويض نقص ىذه الكفاءة. ذلؾ و
 (00-00 ص.، 0100)المصري،  العجز اللبعقلبنية الاعتمادية و .01
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 خلاصة
الدائمة  الأساسية  الانفعالات مف القمؽأف إلى  تناولنا لمقمؽ في ىذا الفصؿ نخمص ؿمف خلب
إذ ىو المفيوـ المركزي في الأمراض  ي،الإنسان ؾالسمو  آليات في طبيعي جزءفيي  ، الحضور

ىـ الاضطرابات المؤثرة ىو أحد أ و النفسية و العرض الحاضر في شتى الاضطرابات النفسية،
، كما لا تأثيره السمبي عمى مجالات الحياة المختمفةإلى  ، إضافةمستقبمو عمى صحة الفرد و

 يمكننا إنكار الجوانب الايجابية لمقمؽ باعتباره مف بيف أىـ الدوافع المحركة لمسموؾ.

في طوؿ مدة  و قمؽ المستقبؿ لا يخرج عف القمؽ في أسبابو و نتائجو غير أنو يتميز عنو 
فالقمؽ قد تزوؿ أسبابو بانتياء فترة الترقب بالتأكيد أو النفي لأنيا  الترقب التي قد لا تنتيي،

الحقيقة الوحيدة في  دائما قريبة، أما قمؽ المستقبؿ فمدة زمف الترقب دائما تزيد و لا ينيييا إلا
 .مستقبلبدرؾ أبدا و تبقى دائما ي المستقبؿ لاف، ىذه البسيطة
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 الحركية عاقةالإفصل الرابع: ال
  

 تمييد
 . مفيوم الإعاقة1

 تحديد مفيوم الإعاقة  1.1
 . الإعاقة الجسمية2
 . الإعاقة الحركية3

 تعريف الاعاقة الحركية 1.3
 أسباب الإعاقة الحركية 2.3
 ات الإعاقة الحركيةـــــفئ 3.3

 . المعاق حركيا4
 تعريف المعاق حركيا 1.4
 لممعاقين حركيا الخصائص الشخصية 2.4
 احتياجات المعاقين 3.4
 المشكلات المترتبة عن الإعاقة الحركية 4.4

 . مشاكل المعاقين ومعاناتيم في الجزائر5
 . واقع المعاقين حركيا في مدينة المسيمة6
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 تمييد
تغلبؿ عمى اسقمؿ مف قدرتيـ  ،إعاقةاف فئة المعوقيف ىي فئة مف فئات المجتمع اصابيا القدر ب

لعادييف. ىذه كمؿ مثؿ الاشخاص اعمى القياـ بأدوارىـ الاجتماعية عمى الوجو الأأعضائيـ و 
مف ظروؼ  عاقةالإلما تفرضو  ،ف نتفيـ بعض مظاىر الشخصية لدييـأإلى  حوجأالفئة ىي 
ف نتفيـ اساليبيـ السموكية التي تعبر أإلى  صراعات نفسية، و مواقؼ اجتماعية و جسمية و
 .التشابؾ ر مف ىذا التعقيد وعف كثي
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 :عاقةالإمفيوم . 1
يسمونيـ بالمقعديف   نوااالاىتماـ بيـ بعدة مراحؿ حيث ك و قيفاالمعإلى  لقد مرت النظرة 

Crippled  أو  قياـ العضلبت ـفي عد ببيسأو  عنو عاىة ينتج وىـ كؿ مف لدييـ عيب
التعمـ وعمى اعالة نفسو. ثـ اطمقوا عمييـ  في الإنساف عمىر مما يؤث بوظائفيا العادية العظاـ

 مصطمح " الاقعاد " يوحى باقتصار تمؾ الطائفةأف  العاىات " عمى اعتبارذوي مصطمح " 
 التعبير يرغتثـ  .ما العاىة فيي مفيوـ اكثر شمولاأ، المصابيف بالشمؿأو  مبتوري الاطراؼ عمى
كؿ مف لو صفة تجعمو عاجزا في جانب مف جوانب  اصطلبح " العاجزيف " ويقصد بوإلى 

. ثـ عف ممارسة شؤوف حياتو الخاصةالعجز أو  الكسبأو  الحياة سواء مف العجز عف العمؿ
 عف تقمبيـأو  المجتمع ىو الذي عجز عف استيعابيـأف  آخر ىو اتجاه إلىإلييـ النظرة تغيرت 

درات يمكف تنميتيا وتدريبيا بحيث يتكيفوف قأو  عف الاستفادة مما قد يكوف لدييـ مف مميزاتأو 
ربما يفوقوف غيرىـ ممف نطمؽ عمييـ تجاوزا كممة الاسوياء ،  مع المجتمع رغـ عاىاتيـ بؿ و

قد تضمنت ىذه  صبحت المراجع العممية تسميتيـ المعوقيف. وأدرؾ المجتمع ذلؾ أي عندما أ
العجز ظاىرة استمرارية موجودة ف، ئماظاىرة طبيعية تفرض وجودىا دا إعاقة الإنسافأف  النظرة

العادي  الإنسافف أنو شأؽ في المجتمع شالعؿ المع سبابو كثيرة ، وأ تتواجد بصفة دائمة و و
منا سالما قادرا عمى العطاء بقدر ما يكوف عميو حالو ليحقؽ ما يتمناه آيعيش أف  لو الحؽ في

 ( .00 -00، ص ص. 0110عبده و حلبوة، )
 :عاقةالإوم تحديد مفي. 1.1

خسارة تصيب الفرد أو  ضرر: فيمكف تناوليا عمى أنيا  عاقةالإىناؾ مفاىيـ مختمفة لمصطمح 
ثقافية )دائو لدوره تتوقؼ عمى عوامؿ أتمنع الفرد مف أو  تحد ،العجزأو  نتيجة الضعؼ

العجز ونوع ودرجة أو  ، جنسية، العمر( وىي تمثؿ الجانب الاجتماعي لمضعؼاجتماعية
التوقعات التي تراعى فييا البيئة الاجتماعية للؤفراد  الاتجاىات و والتي تؤثر في القيـ و ةعاقالإ
الاستقلبؿ البدني،  :ساسية منياأبعاد أإلى  بؽسوفقا لما  عاقةلإا لمفيوـ نتجو في علبجنا و

 .العمؿ ، الاندماج الاجتماعي ، الاكتفاء الذاتي اقتصاديا  أداءالحركة ، 
 :ظر إلييا كػكما ينو       

 نقص(.أو  فقد )خسارةأو  كشذوذ عاقةالإ 
 مف حيث الحالة الاكمينيكية . عاقةالإ 



 الحركية الإعاقةانفصم انرابع:                                                                                                                                                                                                 

 

 010 

 . القصور الوظيفي لمنشاط اليومي 
 ىما:وىناؾ اثناف مف المظاىر تأخذىما في الاعتبار  كانحراؼ عاقةالإ   

o ية المقبولة وعف المعايير الصحيةانحراؼ عف الحالة البدن. 
o ماعية الخاصة بالأفراد والجماعاتلمناسب لمحالة الاجتانحراؼ عف السموؾ ا. 

 عرؼ سميث و نيزورث   حيث، كضرر عاقةالإSmith and Neisworth أنيا  عمى عاقةالإ
يشمؿ ىذا  البيئة، و و الانحراؼمناسب، بسبب نتاج غير إعبئ يفرض عمى الفرد بجانب 
 خبرات الفرد الضعيؼ جسدياالاجتماعية المختمفة، كذلؾ  الانتاج المظاىر العاطفية و

 .(00 -05، ص ص. 0110عبده و حلبوة، )
بالمفاىيـ  عرفوىا و ،عاقةالتعريؼ المغوي للئ اتجاه( في نفس 0110وزملبؤه ) ذىب سميمافو 

 الآتية:
 الضعف Impairment: الخمقي العيبأو  الإصابة مف الحادث العيبأو  الخمؿ            

 .الميلبد بعدأو  أثناء الطفؿ ول يتعرض والذي التكويني،أو 

 العجز Disability :بالمسبب تأثرت التي الوظائؼأو  الوظيفة أداء مستوى في النقص         
 .بالعادييف مقارنة الحادثة بالإصابةأو 

 عاقةالإ Handicap :تمبية عمى القدرة عدـ جراء مف الفرد يقابميا التي الصعوبةأو  العسر 
 لخصائصو تبعاأو  جنسو، و عمره يفترضو الذي الحياة في الطبيعي هدور  أداء في متطمباتو،

 .(00، ص.0110بف حاج الطاىر، في )المينية الثقافية و الاجتماعية،

( إلي أنو تـ استخداـ العديد مف المصطمحات للئشارة إلى المعاقيف 0110كما و يشير سميماف )
إزائيـ. الأمر الذي دفع بالكثير مف  عبر الزمف، و التي كانت دائما تعبر عف نظرة القصور

(. خاصة و أف 00العمماء و الباحثيف إلى المناداة بضرورة استخداـ مصطمحات أخرى )ص. 
عاني منيا ىذه الشريحة، حيث يعتبر مف بيف المشاكؿ التي ت لممصطمح أثر سمبي عمى الأفراد

( أف فريؽ مف  00-00 .ص ، ص0110. و يذكر )سميماف، تطرؽ إليو فيمايميمر الذي سنالأ
، فالأوؿ يشير  Handicappedأو " معاؽ"  Exceptionalالعمماء اقترح مصطمح "غير عادي" 

إلى كؿ فرد يختمؼ عف العادييف بدرجة تجعمو يحتاج إلى خدمات خاصة و مف ثـ فكؿ مف 
لقدرة عمى المتخمفيف عقميا و المتفوقيف عقميا يعتبروف غير عادييف. أما الثاني فيشير إلى عدـ ا

، الفرد القياـ بعمؿ ما نتيجة قصور معيف يعاني منو، بحيث إذا ما أمكف تييئة البيئة أو تأىيؿ
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( إلى أف مصطمح " غير العادييف" 0110عندئذ يصبح في وسعو أدائو. و يخمص سميماف )
سمبا أو يشير إلى أولئؾ  الذيف ينحرفوف عف أقرانيـ مف نفس السف و الجنس بدرجة ممحوظة 

فيشير إلى أولئؾ الذيف ينحرفوف سمبا عف أقرانيـ العادييف بدرجة إيجابا ، أما مصطمح "معاؽ" 
 سي، أو ذىني.ة مستمرة مف جراء قصور بدني أو حممحوظة، و بصور 

و يرى الباحث أف لممصطمح أثر ميـ و انعكاس جمي عمى الأفراد لمسو أثناء إعداد ىذه 
بالتركيز عمى الجانب  عاقة( في تبني مفيوـ الإ0110و )الدراسة، و يتفؽ مع سميماف و زملبئ

مف يمنعو عجز  ي لممصطمح و الذي تـ الإشارة إليو في مصطمحات الدراسة، فالمعاؽ ىوالمغو 
يمكنو إنجازىا إذا تـ تأىيمو، أما معوؽ فيو يشير إلى  في حيفأو قصور عف أداء وظيفة ما، 

 ا.حكـ نيائي بعدـ القدرة عمى إنجاز وظيفة م
و التربية و التأىيؿ أصدر  عاقةو في اطار العمؿ عمى توحيد المصطمحات الخاصة بالإ

          و التربية  عاقة، الدليؿ الموحد لمصطمحات الإمجمس وزراء الشؤوف الاجتماعية العرب
 كالاتي: عاقةالإ(، و الذي ورد فيو تعريؼ 0110سنة ) )د ـ ـ إ ت ت خ( و التأىيؿ الخاصة

اج التراكمي لمحواجز والقيود التي يفرضيا العجز عمى الفرد والتي تمنعو مف القياـ ىي النت
يرتبط بالمواقؼ والاتجاىات وىو يشير إلى  عاقةمصطمح الإو بأقصى ما تسمح بو قابمياتو. 

الصعوبات في التفاعؿ مع البيئة التي تفرض عمى الشخص الذي يعاني مف عجز في موقؼ 
أف الأشخاص الذيف يعانوف مف أشكاؿ عجز مختمفة قد يصبحوف  والجدير بالذكر معيف.

الحواجز التي  إنما بسبب الاتجاىات السمبية غير البناءة و معوقيف ليس نتيجة العجز ذاتو و
 تحوؿ دوف مشاركتيـ في الحياة العامة لممجتمع أو الاعتماد عمى أنفسيـ.

 ،السمعية )الصمـ عاقةلية: الإيغطي الفئات السبع التا عاقةمصطمح الإ يشير إلى أفو 
والضعؼ البصري(، والتخمؼ العقمي،  ،البصرية )العمى عاقةوالضعؼ السمعي(، الإ
الإعاقات الجسمية  لمغة، واضطرابات الكلبـ وا و ،صعوبات التعمـ و ،والاضطرابات السموكية

 (00، ص. 0110 خ، د ـ ـ إ ت ت) والصحية
ة مفيوـ شامؿ و معقد لا يفيـ إلا في سياقو، الإعاق أف مف خلبؿ ما سبؽ يتضح لنا 

ضعت فيو،  يحدد مف خلبؿ الاطار الذي وو ىذا  فيي قد تشير إلى ضعؼ أو عجز أو عوؽ
ليما نفس درجة الاعاقة، و يعيشاف نفس الظروؼ لكننا نطمؽ عمييـ أحد  فشخصي ففقد يكو 

ي و يبدأ في القياـ دالتح عفلتعامميـ مع ىذا الموقؼ، فأحدىما قد ير  االمصطمحات الثلبث تبع
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نساف عادي لأنو يمعب دوره في ىذا المجتمع، و ىو نفسو إبعمؿ ما يتماشى و قدرتو، فيصبح 
 قد يصبح عاجزا في موقؼ آخر لأنو لف يستطيع القياـ بذلؾ العمؿ بسبب الخمؿ الجسمي لديو

 فيو معوؽ. ، جيودفلب يبادر و لا يبذؿ أي م لإعاقتو فقد يستسمـ أما الثاني فيو معاؽ.،
 ية:سملجا عاقةالإ .2

الجسمية يستخدـ للئشارة إلى عدد كبير جدا مف حالات الاضطراب العظمي  عاقةمصطمح الإ
 والعضمي والعصبي والأمراض المزمنة التي قد لا يكوف ىناؾ قاسـ مشترؾ بينيا سوى إف كلب

 بطريقة خاصة يفرض قيودا جسمية عمى الفرد.  منيا و
إف أدبيات التربية الخاصة الحديثة  تصنؼ الإعاقات الجسمية إلى فئتيف رئيسيتيف بالرغـ مف 

ىما الإعاقات العظمية والاعتلبلات الصحية فإف ذلؾ لا يجعؿ الإجماع  في الرأي عمى الفئات  
لا ترجع  الصعوبة فقط إلى تنوع  أسباب الإعاقات  التعريفات امرا يسيرا. و المصطمحات و و

، بؿ ترجع الصعوبة إلى ة مف الإعاقات التي قد ترافقياشكاؿ العديدجاتيا أو إلى الأالجسمية ودر 
)د ـ ـ إ  ومظاىر العجز والإعاقات الجسميةوضع معايير موضوعية لمتمييز بيف الاعتلبلات 

 (090، ص. 0110ت ت خ، 
الجسيمية ىي ما يتصؿ بالعجز في وظيفة أعضاء الجسـ، سواء كانت متصمة  فالإعاقة

 الحركة كالأطراؼ أو المفاصؿ، أو أعضاء متصمة بعممية الحياة كالقمب أو الرئتيف وما شابوب
يكوف المقصود بالإعاقة الجسمية الحالات العارضة او الطارئة و لكف  ذلؾ، و عمى ذلؾ لا

المقصود بيا تمؾ الإصابة الجسمية التي ليا صفة دائمة و تؤثر تأثيرا حيويا عمى ممارسة الفرد 
 (000 .، ص0110اتو الطبيعية في المجتمع )سميماف، لحي
خمؿ عضوي موضوعي يؤثر عمى أداء الفرد أو  الجسدية بأنيا قصور وظيفي عاقةالإتعرؼ و 

تضـ الإعاقات  حتى تعديلبت في البيئة.  وأو  تدخؿ علبجيإلى  في ظروؼ معينة، ويحتاج
وع التدخؿ المطموب لعلبجيا، لكنيا ن الجسمية قائمة واسعة مف الحالات التي تختمؼ حدتيا و

عاقات عضمية وعظمية، وتحدث الإصابة إما أثناء إلى  بالأساس مصنفة إعاقات عصبية وا 
 (.50، ص. 0110بعدىا )القحطاني، أو  إما أثناء الولادة الحمؿ و

 جميعا غير أنيا تشترؾ واضحا اختلبفا بعضيا عف تختمؼ مجموعات تضـ البدنية عاقةالإ فئة و

 في تضميـ التي الصفة ىذه و ، العادييف غير فئات مف غيرىـ عف تميزىـ  واحدة صفة في
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تضميـ  التي و بينيـ الموجودة الاختلبلات أما و بدني، عجز مف يعانوف أنيـ ىي واحدة، مجموعة
  (.00، ص. 0115)بغيجة،  ومن يعانوف الذي العاىة أو العجز نوع فيي متباينة إلى مجموعات

سبؽ نخمص إلى أف الإعاقة الجسمية او البدنية ىي ناتجة عف خمؿ  ؿ ماو مف خلب 
خمؿ أو ضعؼ أو توقؼ وظيفة عضو ما، و بيذا فالفشؿ الكموي ، و أمراض جسمي يِدي إلى 

ىف ذالقمب ، و السكري... الخ تعد أعاقة جسمية، و تجدر الاشارة إلى أف أوؿ ما يتبادر إلى 
 أنواع الاعاقة الجسمية. و الاعاقة الحركية، و التي ىي أحدى الفرد عند ذكر الاعاقة الجسمية

 الحركية: عاقة. الإ3
 تعريف الاعاقة الحركية: 1.3

 ىي ذلؾ النقص أو القصور المزمف أو العمة المزمنة التي تؤثر عمى قدرات الشخص فيصير
 ت التعميميةبيف الاستفادة الكاممة مف الخبرا ، الأمر الذي يحوؿ بيف الفرد وحركيامعوقا 

 والمينية التي يستطيع الفرد العادي الاستفادة منيا، كما تحوؿ بينو وبيف المنافسة المتكافئة مع
 (00، ص. 0115)ابو سكراف، غيره مف الأفراد العادييف في المجتمع 

 :الحركية عاقةالإ أسباب 2.3
 ىو انتشارا لأسبابا ىذه أكثر ولكف ومتداخمة متعددة لأسباب نتيجة الحركية عاقةالإ تحدث

 السحائي والالتياب الأطفاؿ لشمؿ المسبب الفيروس مثؿ فيروساتأو  بجراثيـ لمعدوى التعرض

 ىذا .الحمؿ مف الأولى الأشير الضارة أثناء الكيميائية الأدوية تناوؿإلى  إضافة الدماغ والتياب
 منيا  % 9.5عف مسئولةالمنزلية  الحوادث منيا ، %  9.0 عف المسئولة الطرؽ حوادث جانبإلى 

 ص.، 0100، )عبد الباقي، منيا و تعبر ىذه النسب عف النسبة العالمية %9.0العمؿ  حوادث
 تحدث نتيجة لػ:أف  ( كما يمكف 00

 الوراثية العوامؿ مف مجموعة 
 دوف المنزؿ في الولادةأو  المستشفى، في الآلات استعماؿ كسوء ظروؼ مف الولادة يرافؽ ما 

 .صحي إشراؼ
 الناتجة عف الصدمات الانفعالية التي يتعرض ليا الشخص عاقةلإا. 
 النووية بالإشعاعاتالناتجة عف تموث البيئة وخاصة المتعمقة منيا  عاقةالإ. 
 زواج الأقارب. 
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 سوءأو  ة، الممتد الأوقات في الإصابات مف العديد ضد وتحصينيـ الأطفاؿ تمقيح إىماؿ 
 (.00 ص.، 0115)عوادة،  نياحي في الطبية الإرشادات مع التعامؿ

 فئات الإعاقة الحركية: 3.3
 ( إلى أف الاعقة الحركية تضـ أبع فئات و ىي:0550يشير القذافي )

المصابوف باضطرابات تكوينية: و يقصد بيـ مف توقؼ نمو الأطراؼ لدييـ أو أثرت ىذه  - أ
 الاضطرابات عمى وظائفيا و قدرتيا عمى الأداء.

وىـ المصابوف في جيازىـ العصبي مما يؤدي إلى شمؿ بعض  المصابوف بشمؿ الأطفاؿ: - ب
 و بخاصة الأطراؼ العميا و السفمى. أجزاء الجسـ

المصابوف بالشمؿ المخي: و ىو اضطراب عصبي يحدث بسبب خمؿ يصيب بعض  - ت
مناطؽ المخ ػػػػ حسب وجية نظره ػػػ، و غالبا ما يكوف مصحوب بالتخمؼ الذىني، عمى 

ف المصابيف بو قد يتمتعوف بذكاء عادي، كما قد يكوف بإمكانيـ العناية الرغـ مف أف كثيرا م
 بأنفسيـ و الوصوؿ إلى الكفاية الاقتصادية.

المعاقوف حركيا بسب الحوادث و الحروب و الكوارث الطبيعية و إصابات العمؿ، و ىؤلاء  - ث
يؾ عضو أو قد يعانوف مف فقد طرؼ أو أكثر مف أطرافيـ، و افتقارىـ إلى القدرة عمى تحر 

 (001، ص. 0110سميماف، في اختياريا)مجموعة مف أعضاء الجسـ 

 . المعاق حركيا:4 
 :المعاق حركياتعريف  1.4

المعاقيف حركيا: ىـ الذيف يختمفوف، أو ينحرفوف عف الأفراد العادييف في النواحي الحسية 
يـ العضوية إلى والحركية، وغير قادريف عمى تحصيؿ أكبر عائد ممكف مف استخداـ مجيودات

اجتماعية  نفسية، و تربوية، و الحد الذي يحتاجوف فيو إلى خدمات طبية، و تأىمية و
 (950، ص. 0100خاصة)النجار، 

 الشخصية لممعاقين حركيا:خصائص ال 2.4
 الحركية ودرجتيا عاقةالإتبعا لاختلبؼ مظاىر  قيف حركيااالخصائص الشخصية لممعتختمؼ 

الدونية مف المشاعر  الانطوائية و العدوانية و الرفض و الخوؼ و وقد تكوف مشاعر القمؽ ف
تتأثر مثؿ تمؾ الخصائص السموكية  ، والأطفاؿ ذوي الاضطرابات الحركية المميزة لسموؾ

بشكؿ عاـ فإف  و يـ نحو مظاىر الاضطرابات الحركية.الشخصية بمواقؼ الآخريف وردود فعم
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المشكلبت النفسية والاجتماعية إلى  ـ الأوؿ بالإضافةالجسمية مشكمة طبية في المقا عاقةالإ
، ص. 0110ؽ أكبر مف حجـ الإصابة نفسيا ) القحطاني، االتي قد يكوف أثرىا في الفرد المع

50) 
 الأطراؼ بمبتورو( و المتعمقة  0100و أشارت الدراسة الاكمينيكية التي قامت بيا  خمؼ )

 ما يمي: الى خلبؿ الحرب عمى غزة
ى حالات الدراسة توافؽ مف الناحية الأسرية والاجتماعية، بينما لا يوجد توافؽ مف أف لد •

الناحية الجسمية والانفعالية، وكذلؾ لا يوجد لدييـ تقبؿ لصورة الجسـ، ولدييـ قمؽ مستقبؿ 
 ويغمب عمييـ الطابع التشاؤمي.

والحاجة لممساندة  استخداـ آلية الدفاع الكبت بشكؿ كبير وذلؾ نابع مف الحاجة للئنجاز •
والطمأنينة، وكاف الخوؼ مف الفشؿ والعجز والوحدة والفقداف، مما جعؿ أغمب الصراعات بيف 

غير أنيا  تبيف أف تصور الحالات لمبيئة المحيطة الخوؼ مف الفشؿ والحاجة للئنجاز، و
انوف تبيف أنيـ جميعا يع ألـ وحزف، لذلؾ الأنا غير متكيؼ، كما و مصدر خوؼ و مساندة و

 مف مشكلبت مع مقدمي الرعاية والخدمة لذوي الاحتياجات الخاصة.
وجود علبقة بيف قمؽ المستقبؿ و كؿ مف صورة الجسـ إلى  (0115كما أشارت دراسة القاضي )

ومفيوـ الذات لدى حالات البتر بعد الحرب عمى غزة ، و لـ يتضح ليا فروؽ بيف الجنسيف في 
 قمؽ المستقبؿ.
 :منيا ذكريشخصية  خصائص ممعاقيف حركيا ل( أف 0110و يذكر نتيؿ)

تشكؿ اضطرابات الكلبـ والمغة عقبات خطيرة بالنسبة للبتصاؿ لدى  المغوية:الخصائص  - أ
ضعؼ عضلبت التنفس والوجو إلى  الحركية ، وترجع عيوب الكلبـ عاقةالإبعض الحالات 

 اصابة مركز الكلبـ في الدماغ.إلى  وأ ،المساف و
يتميز المعاقوف حركيا بصعوبات في مجاؿ التعمـ فيـ لا  عرفية والعقمية:الخصائص الم - ب

البصر احيانا، كما انيـ أو  يتعمموف بسيولة نتيجة اصابتيـ بمشكلبت في حاسة السمع
يتميزوف بعدـ الانتباه، والتشتت، وسرعة النسياف وصعوبة التركيز والتذكر والاسترجاع 

 والحفظ.
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  الاجتماعية:الخصائص  - ت
 المتكافئة مع بقية افراد المجتمع  الحياة الاجتماعية المتوازنة وإلى  فتقر المعاقوف حركياي

 خريف.عيف الآأوذلؾ نتيجة شعورىـ  الدائـ بالخجؿ وسعييـ لإخفاء إعاقتيـ عف 
يتميز المعاقوف نفسيا بعدة سمات، فيـ يظيروف انماط شخصية مثؿ : الخصائص النفسية - ث

الاستسلبـ. كما يتميزوف   سرعة الغضب و التمركز حوؿ الذات و والانانية  العدوانية و
        العجز  الشعور بالذنب و و عف الاخريف، عدـ الرضا عف الذات و الحزف و بالاكتئاب و

عدـ القدرة  الخوؼ و القمؽ و الخوؼ و و القصور و الدونية و القيرية و الاعتمادية و
 .الشعور بالحرماف عمى حؿ المشكلبت و

يتصؼ المعاقوف حركيا باضطراب في نمو عضلبت  الخصائص الجسمية والحركية: - ج
عدـ التوازف و عدـ يتميزوف ب العمود الفقري، و الاصابع و القدميف و الجسـ في اليديف و
تيبس المفاصؿ  و ،ىشاشة العظاـ و ،و ارتخائياأ ،و وجود توتر فيياأ ،مرونة العضلبت

يتصؼ  ة عمى حمؿ الاشياء الثقيمة كغير المعاقيف، ووعدـ القدر  ،انخفاض الوزف ،و
إلى  بصرية فيـ بحاجة ترافؽ اضطرابات سمعية و المعاقيف حركيا بعدـ التآزر الحركي و

 الكرسي المتحرؾ.أو  العكاكيز ادوات مساعدة كالعصا و وسائؿ تعويضية و
وظيفي في خمؿ أو  يصاب المعاقوف حركيا بمشكلبت تمؼ الدماغ الخصائص العصبية: - ح

رابات عقمية نتيجة اضطأو  الصرعأو  مشكلبت الحبؿ الشوكيأو  عمؿ الخلبيا الحركية
 .(09-00) ص ص.  وراـ الدماغأ
 :احتياجات المعاقين 3.4

 ثلبثة انواع :إلى  يمكف تقسيـ ىذه الاحتياجات       
 في:احتياجات فردية وتتمثل أ. 
 ير الاجيزة التعويضية.توف مثؿ استعادة المياقة البدنية و :بدنية 
 تنمية الشخصية . المساعدة عمى التكيؼ و مثؿ الاىتماـ بالعوامؿ النفسية، و :ارشادية 
 بقصد الاعداد الميني لمعمؿ  مثؿ مجالات التدريب تبعا لمستوى الميارات و :تعميمية

 المناسب لمعائؽ.
 في:احتياجات اجتماعية وتتمثل ب. 
 تعديؿ نظرة المجتمع اليو. بمجتمعو و ؽامثؿ توثيؽ صلبت المع :علبقية 
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 الاتصاؿ  استمارات الانتقاؿ و المادية و مثؿ الخدمات المساعدة التربوية و :تدعيمية
 الجمركية. والاعفاءات الضريبية و

 مثؿ توفير الادوات والوسائؿ الثقافية ومجالات المعرفة. :ثقافية 
 ة.مثؿ تكميف المعوؽ مف الحياة الاسرية الصحيح :اسرية 

 في:احتياجات مينية وتتمثل ج. 
 مثؿ تييئة سبؿ التوجيو الميني مبكرا والاستمرار فيو لحيف انتياء عممية التأىيؿ. :توجييية 
 مثؿ اصدار التشريعات في تشغيؿ المعوقيف وتسيؿ حياتيـ. :تشريعية 
 ؿ مثؿ انشاء المصانع المحمية مف المنافسة لفئات مف المعوقيف يتعذر ايجاد عم :محمية

 مع الاسوياء.
 جنب.إلى  مثؿ توفير فرص الاحتكاؾ والتفاعؿ المتكافئ مع بقية المواطنيف جنبا :اندماجية 
 

 الحركية: عاقةالإ عن المترتبة المشكلات 4.4
 يعانيوما  الفرد نفسو وإلى  ترجعالمشكلبت التي تعاني منيا الفئات الخاصة فبعضيا  تتنوع و

نظرة المجتمع  و السيئة الاجتماعيةالظروؼ  مضغوط ول يرجعبعضيا  عجز وأو  مف قصور
،  0115و الحمو،  ؿيالعامة ) نت الحياةفي  الإيجابيدوف إسياميـ  يقؼ و عوؽ تكيفيـيمما 
التي تؤثر عمى  النفسية و حيةمف المشكلبت الص الكثير لدييـ حركياالمعاقوف  و .(000ص. 
مف الشعور الدائـ  يعانوف جسدية عاقةإب المعاقيفأف  (0555حيث يشير النجار) يـيشخص

 .، ص0100خمؼ، في )نقصاف في الاتزاف الانفعالي الضعؼ العاـ وإلى  ؤدييبالنقص مما 
00). 

 الفرد علبقة عمى تؤثر التي الإعاقات أحد الحركية عاقةالإ أف( 0500) الرحيـ عبدو يذكر 

 تؤدي و العادييف، أقرانيـ مف رأكث التوافؽ بسوء المعاؽ تصيب قد و بو، المحيطيف بالأشخاص
كما أوضحت نتائج .  العدوانية الميوؿ و نسحابي،لاا السموؾ :مثؿ المشاكؿ بعض وجودإلى 

الحزف والقمؽ والتوتر،  ا يعانوف مف مشاعريلبحوث والدراسات أف المعاقيف حركالعديد مف ا
الانتباه، وقمة النوـ  تالشعور بالإحباط، والتعويض، وتشت والشعور بقمة الثقة في النفس، و

(، و دراسة Watte, 1991) (، ودراسةPimm, 1992)و دراسة  ،(0119كدراسة سيد اليباص)
(Peport, 2002( ) 0، ص. 0100صالح، في.) 
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 ي منيا المعاقيف حركيا:التي يعانموعة مف المشكلبت مج ما يميو في 
 المشكلات المتعمقة بالتسمية: أ.

الأساس الذي يرتكز  وظيفتو و وىيئتو وشكمو جسمو عف ي يتبناىا المعاؽالت الصورة الذىنية تعتبر
 تظير لديو ومستقبمو لحاضره تيديدا التي يعتبرىا  عاقةالإ فبوجود لحياتو، عميو في التخطط

لي إثارة عمى تعمؿ  اضطرابات تذىب ، و  المشكلبت مف ظيور العديد مخاوفو وقمقو وا 
حد استبداؿ كممة "ذوي الاحتياجات الخاصة" بكممة "معاقيف"  إلى التشريعات الدولية المعاصرة

 ص.، 0115ية )خطابي، الإنسانتفاديا لموصـ الذي يرتبط في ذىف الناس بالحط مف قيمتيـ 
000) 
التي تستخدـ وصمة  القصور وأو  عؼضف نظـ التصنيؼ الذي تركز عمى جوانب الكما أ

 : ر التي ليا آثار سمبية واضحةمظاىومف ال ،عاقةالإللؤفراد تفرض مزيدا مف 
   احتماؿ انتشار وتعميـ المسمى السمبي، لأنو عندما تطمؽ تسمية معينة تضع التركيز الأكبر

يبدو أف ىناؾ أثرا معمما  القصور مثؿ الكفيؼ ،المصاب بالشمؿ، وأو  عمى نواحي الضعؼ
الانحراؼ في أو  يةافتراض الدونإلى  بف غير العادي، فنحف نميؿعمى مدركات الآخريف للئ

 مجالات آخري للؤداء الوظيفي نظرا لمقصور في مجاؿ معيف .
 فقد دلت الدراسات عمى : ،تحقيؽ الذات مف خلبؿ المسمى السمبي 

o  أف الذيف يتـ اخبارىـ بأف آخريف يحمموف مسميات سمبية سمكوا تجاىيـ بطريقة تختمؼ
سميات التي يحمميا ىؤلاء يموف المعف الطريقة التي كاف يمكف أف يسمكوا بيا لو أنيـ يج

 .الافراد
o يعمموف أف الآخريف يعرفوف المسمى الذي  أف الاشخاص الذيف يحمموف مسمى سمبيا و

يحممونو يحاولوف انتزاع وتبديد الاثر السمبي لمخصائص الكامنة في ىذا السموؾ التعويضي 
يدعـ المدركات السمبية التي مف ثـ  خمؽ اتجاه لمرفض مف الجانب الآخر، وإلى  كثيرا ما يؤدي

 .تتولد أصلب عف التسمية
عف التصنيؼ القائمة عمى ىذا الأساس حتي  مكافقدر الإ ف إلى الابتعاداوبناء عميو فيما يدعو 

تترتب عمى ذلؾ ولعؿ تمؾ السمبيات ىي التي أف  السمبيات التي يمكف يمكف تلبقي الأضرار و
بدلا مف مصطمح  EXCEPTIONALدييف استخداـ مصطمح غير العاإلى  دفعت البعض

كؿ فرد يختمؼ عف الافراد العادييف بدرجة تجعمو إلى  لأف المصطمح السابؽ يشير المعوقيف
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، 0110خدمات خاصة حتى يمكف الاستفادة مف طاقاتو الكمية )عبده و حلبوة، إلى  يحتاج
أفريقيا لممعاقيف أميف عاـ اتحاد جنوب    Alexander Phiriأشار فيري  لقد و  (.00-00ص. 

منة  تصوير المعاقيف ضالسمبي الذي تتركو التصورات المتالأثر إلى  -ومقرىا زيمبابوي  –
جانب التسميات والألقاب إلى  منيـ، واتكاليوف، ودائما يستجدوف المساعدات، ميؤوسعمى أنو 

 .(0115القرني، في ) السمبية التي يوصـ بيا المعاقوف
 النفسية: المشكلاتب. 
 بيف الاضطرابات النفسية الشائعة لدى المعاقيف حركيا الاضطرابات الثلبث التالية: مف

 العادييف الأشخاص بيف ار انتشا و اشيوع القمؽ أنواع أكثر مف يعتبر و: لاجتماعيا القمق 
 .المعاقيف لدى أكبر بصورة يكوف ولكنو

 قد و رغباتو، كبتإلى  يمجأ قد و  أقرانو، تجاه أكثر بإحباط يشعر احركي فالمعاؽ : الإحباط 

 .العدوانية السموكيات بعض عنو تصدر

 عف التعويضإلى  يمجؤوف فإنيـ حركيا، المعاقيف لدى الموجود القصور نتيجة: التعويض 

 (. 01، ص. 0100)صالح،  الجسمي عجزىـ
 الزائد في الشعور الحركية عاقةالإب الإصابة عف تنتج التي السموكية السمات تمخيص يمكف و

، الاكتئاب،  العدوانية السموؾ الدفاعي، مظاىر وسيادة ، بالأمف الشعور وعدـ والنقص، بالعجز
 الفرد تعوؽ التي العوامؿ أىـ مف تعد الحركية عاقةالإالحساسية خاصة في فترة المراىقة. كما أف 

شباع النشاطات الفردية ممارسة عف  عاقةالإ فبسبب مجتمعو داخؿ تكيفو وتحقيؽ بنفسو حاجاتو وا 

 عف أقرانو تختمؼ وفكرية وفسيولوجية واجتماعية وسموكيو حياتية أنماط الفرد لدى الحركية تتشكؿ

 الأسوياء .
 كثير في تكوف الحسية والحركية عاقةالإ أف والتجارب الدراسات أثبتت فقد ذلؾ مف النقيض وعمى

المينية    القدرات لتنمية ميوع يمكف الاعتماد حافز وتمثؿ الصعاب لتصدى قويا دافعا الأحياف مف
الأبحاث أف إلى  (0550شير الخطيب والحديدي)(، كما ي50 ص.، 0100)عبد الباقي، 
  و يشير ىالمياف، المعاقيف متنوعوف في صفاتيـ النفسية مثؿ غير المعاقيفأف  العممية أثبتت
 داتيـالمعاقيف يتكيفوف مع محدأف إلى  Hallahan and Kauffman( 0500و كوفماف )

الجسمية، ويستجيبوف لظروفيـ الاجتماعية معتمديف في ذلؾ عمى ردود أفعاؿ المحيطيف 
 أكثر يكونوف فإنيـ ،النجاحكما أنو في حاؿ استطاعوا  .(990 ص.، 0110بيـ)الريماوي ،
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، 0100صالح، في ) إعاقتيـ تقبؿ في الرغبة لدييـ وتنموا للئعاقة تقييميـ في وواقعية موضوعية
  (.01ص. 
 المشكلات الاجتماعية:ج. 
و تعني المواقؼ التي تضطرب فييا علبقات الفرد بمحيطو داخؿ الاسرة وخارجيا خلبؿ   

نسميو بمشكلبت سوء التكيؼ مع البيئة الاجتماعية أف  ما يمكفأو  ادائو لدوره الاجتماعي
 : ومنيا ،الخاصة لكؿ فرد

 الاسرة بناء أف  رتو في نفس الوقت، حيثلأس إعاقةالفرد ىي  إعاقةف إ : المشكلات الأسرية
ؽ في اسرتو يحيط بعلبقتيا وضع المعا اجتماعي يخضع لقاعدة التوازف والتوازف الحدي، و

 .قدر مف الاضطراب طالما كانت اعاقتو تحوؿ دوف كفايتو في اداء دوره الاجتماعي بالكامؿ
قابؿ مف المحيطيف بو الاكتئاب تأو  القمؽأو  ؽ المسرؼ في الغضباف سموؾ المعإكما 

بسموؾ مسرؼ في الشعور بالذنب والحيرة مما يقمؿ مف توازف الاسرة وتممكيا، وىذا يتوقؼ 
 عمى مستوى تعميـ الوالديف وثقافتيما ومدى الالتزاـ الديني بيف افراد الاسرة.

 عدـ تمكف الفرد مف الظفر بمنصب عمؿ، كما إلى  الحركية عاقةالإ تؤدى قد :العمل مشكلات
 زملبئو و برؤسائو علبقاتو المشكلبت عف لعممو، فضلب المعاؽ ترؾ تكوف سبب في أف  يمكف

 سلبمتو. و أمنو ومشكلبت

 المعاؽ حياة في قصوى أىمية الرفقاء و الأصدقاء : حيث تمعب جماعةالأصدقاء مشكلات 
 . والانطواء الانعزاؿ إلي بو يؤدي بالنقص شعورهأف  حركيا، حيث

 فراغو وقت و الاستمتاع بوقتو عدـ في الفرد   قدرة عمي عاقةالإ وتؤثر : حيةالتروي المشكلات 

، ص ص. 0110) فيمي،  وقت لآخر مف الانفعالية المشاعر في التذبذب إلي يؤدي مما
090-090) . 

 الاقتصادية: المشكلاتد. 
 منيا: الاقتصادية المشاكؿ مف كثير في الحركية عاقةالإ تتسبب

 العلبج نفقات فم لكثير عدـ تحممو. 

 عاقةالإأف  حيث للؤسرة الوحيد العائؿ ىو ؽاالمع كاف إذا خاصة انخفاضوأو  الدخؿ انقطاع 

 .بيا يقوـ التي الأدوار في تؤثر

 (090 ، ص.0110) فيمي،  العلبج خطة تنفيذ عدـ في سببا الاقتصادية الحالة تكوف قد. 
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 :التعميمية المشكلات ه.

 عمى يؤثر حركيأو  عجز جسميأو  قصور مف يعاني فرد كؿ أنوب حركيا ؽاالمع لمفرد ينظر

 غير سموكوأو  الخارجي مظيره لأف فقط ليس الآخريف عف نفسو يفصؿ ما تعميمو، فكثيرا فرص

 ىذا و غريب خارجي شخص أنو يشعر و الاتصاؿ في  مف حرج يعانى ما غالبا وىو ، ملبئـ

 والشعور قيفاالمع لسلبمة ضمانات توفر عدـى إل بالإضافة  رفضو، الآخريف عمى يشجع الشعور

  الذى المعاؽ سموؾ عمى ذلؾ وانعكاس المعاؽ رؤية عند التلبميذ ينتاب الذى و الخوؼ بالرىبة

 . تعويضية كعممية عدوانياأو  انسحابينا يكوف
 بالتأىيل: المتعمقة المشكلات و.
 في تظير قدأو  الآخريف لو، نظرة مف قمقو و خوفو و المعاؽ اتكاليةإلى  المشكلبت ىذه ترجع قد

 المستوى و تقدمو درجة إمكانياتو و و  المجتمع لطبيعة طبقا متغيرة و متنوعة مشكلبت صورة

 . (50-05، ص ص : 0100التأىيمية ) عبد الباقي،  بالعممية لمقائميف الفني و العممي
 اقيف و يمخصيا في :( مجموعة مف المشاكؿ التي يعاني منيا المع0555و يورد القرطبي )

 الجسـ جماؿ " عمى مجتمعاتنا تركيز بسبب وذلؾ البدنية عاقةالإ مع التكيؼ عمى القدرة عدـ" 
 .عاقةالإ ىذه مع التعامؿ مف أكثر

 والنفسية الاجتماعية الجوانب فييا تراعى التي المعاقيف ليؤلاء التأىيمية التدريبة البرامج نقص 

 .المعاقيف ليؤلاء خدمات توفير و

 يتـ  التي الحقيقةأف  مف بالرغـ ،يعيطب شخص أنو عمى بدنيا المعاؽ الشخص مع التعامؿ
 مف غيره  عف "متمايز" كشخص بدنيا المعاؽ الشخص مع التعامؿ يجب أنو إلييا التوصؿ

 .الأشخاص

 مف يحدث ألما توقعوأو  الأطراؼ أحد كفقد بدنيا المعاؽ منيا يعاني التي النفسية الضغوط 
 (09، ص. 0100خمؼ، في ) لو الأخروف نظرة بسببأو  المفقود العضو تخداـاس عدـ

 عاقةالإأف  ومف خلبؿ عرضنا لممشاكؿ التي يعاني منيا المعاقيف حركيا يتضح لنا
أو  أما إذا نظر إلييا عجز إعاقةذا تصورىا كإوف عوؽ في حياة الفرد كالحركية يمكف ليا أف ت
 .في جؿ المياديف النجاحو  دافع لتفوؽإلى  ضعؼ فربما تتحوؿ
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 :الجزائر في ومعاناتيم المعاقين . مشاكل5

 النفسية والاجتماعية الحياة في كبيرة صعوباتإلى  المعاقيف لفئة المعيشي الواقع يشير

 مواجية في معيـ الوقوؼ و كاؼ لمؤازرتيـ اجتماعي وعي لغياب نظرا لأغمبيـ، والاقتصادية

 للؤشخاص المجتمع أفراد معاممة طريقة في أكثر ىذه الصعوبة تبرز و ،عاقةالإ قساوة و معاناة

 بكثير مف تتسـ حيث ،وتقمباتيا الحياة لظروؼ نتيجة النفسي توازنيـ فقدوا الذيف أو ذىنيا، المعاقيف

 .عاقةالإ معاناةإلى  الاجتماعي النبذ و التيميش معاناة تضاؼ بالتالي و اللبإنسانية، و الاحتقار

 تعتبره نظرةأو  نظرة ازدراء،أو  جياشة وعاطفة شفقة نظرة كانت سواء لممعاؽ لمجتمعا نظرة إف

 معنويات عمى وطأة الأكثر ىي الأدوار الاقتصادية و الاجتماعية المياـ أداء عف عاجزا شخصا

 والتربوية الاقتصادية المؤسسات مواقؼ تجسدىا أخرى انعكاسات سمبية عنيا ينتج و المعاقيف،

 المعاقيف بعيف الأشخاص احتياجات تأخذ لا التي التييئة، و التعمير و البناء شركات ت ووالإدارا

 بمنصب ظفروا المعاقيف مف عدد وجود رغـ و .احتياجاتيـ لقضاء التنقؿ في خاصة الاعتبار،

 مف ليـ بو معترؼ حؽ أنو رغـ المعروضة، العمؿ فرص مف لـ يستفيدوا معظميـ فإف  عمؿ،

 تخصصأف  ضرورة  أقر 2002 ماي 08 في الصادر02-09 قانوف وحتى لدولية،ا الموائح طرؼ

 كبيرة صعوبة يجد الميداني لكف التطبيؽ لممعاقيف، عمالتيا مف( %10) نسبة وطنية مؤسسة كؿ

 يقؿ التي المؤسسات عمى تطبيقيا يمكف لا النسبة ىذهأف إلى  إضافة التقبؿ، و التفيـ عدـ وحتى

 نظرا الشيرية لممنحة افتقادىـ مف المعاقيف مف الكثير يعاني كما. عامؿ (011)عف  عماليا عدد

 التأميف عمى بطاقة بالحصوؿ كذلؾ ليـ تسمح التي المعاؽ بطاقة عمى بسيولة لعدـ حصوليـ

 المنحة المعاقيف جؿ يعتبر أخرى مف جية لكف  الأدوية، شراء عف التعويضات حؽ مف للبستفادة

 دج، 4000إلى  دج 3000 مف ارتفاعيا رغـ والاجتماعية الطبية والتعميمية لاحتياجاتيـ كافية غير

 الأجر مف الأدنى المضموف الحد مستوىإلى  برفعيا جمعياتيـ طريؽ عف المعاقوف حيث يطالب

 حتى المنحة في الحؽ المعاقيف للؤطفاؿ يعطي لا القانوفأف  كما ، العمومي الوظيؼ في المطبؽ

 (050-055ص ص. ، 0101وبرة، )بوصن الرشد سف بموغيـ
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 واقع المعاقين حركيا في مدينة المسيمة:. 6
واقع المعاقيف حركيا في  بعنواف خلبؿ فترة التربص التطبيقي الذي قاـ بو الباحث قاـ بدراسة

 تأىيميـ و أظير النتائج ما يمي:و سبؿ  مدينة المسيمة
 د العائمة و الأصدقاء.أظير أغمب أفراد العينة رضى عف مستوى العلبقة بأفرا .0
 أظير أفراد العينة عموما عدـ الرضى عف مستوى الخدمات المقدمة ليـ إجمالا. .0
 أف مستوى الخدمات التي يستفيد منيا المعاقيف حركيا متدني جدا. .0
أظير أفراد العينة تفاوتا في تقبميـ لذواتيـ و لكنيـ عموما في المستوى المتوسط، و يرجع  .0

 .عاقة، و التصور الذي يضعونو ىـ و المحيطيف بيـ للئعاقةذلؾ لعدـ تقبميـ للئ
 تكيؼ المحيط بما يتناسب مع اعاقتيـ.بأظير أفراد العينة عدـ رضى  .9
 أىـ مشكؿ يعاني منو المعاؽ حركيا ىو مع الادارة.أف  أظير أفراد العينة بالإجماع عمى .5
 أظير أفراد العينة صعوبة الحصوؿ عف منصب عمؿ. .5
أنو  ةأظير أغمب أفراد العينالتقدير الذي يمقونو في أماكف العمؿ، و ب يف منيـكما أشاد العامم .0

 .عمؿأو  لـ يخطر بباليـ التفكير في انشاء مؤسسة ،

 .عاقةالإكما لمس الباحث الأثر السمبي الذي تركو تصورىـ و مفيوميـ عف  .5
ذوي ح "قتراح مصطمح جديد ليذه الشريحة ، و ىو مف انتاجيـ ىـ حيث اقترحوا مصطما .01

، و الذي تـ ترجمتو ميدانيا مف خلبؿ تنظيـ الممتقى الوطني الأوؿ لممعاقيف "الارادة القوية
 مجتمع الانتاج".إلى  بالمسيمة تحت شعار: "المعاقيف مف مجتمع القصور
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 لاصةخ
الحركية مف خلبؿ بياف مفيوميا و ما يترتب عمييا  عاقةالإإلى  لقد تعرضنا في ىذا الفصؿ

واقع المعاقيف في الجزائر والى واقع المعاقيف حركيا في مدينة المسيمة. و مف إلى  ضافةبالإ
 مفيومو  دف تحديأ، و لا تخرج مف مفيوميا المغوي عاقةالإأف  خلبؿ ما تـ تناولو تبيف

 .و يمكف تمخيص ذلؾ في الشكؿ التالي:المعاؽ و المجتمع عمى حدد سواء إلى  يرجع
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإعبلت

+ 
 ـــ

 انًدتًع

+ 
 ـــ

 انًعبق

+ 
 ـــ
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‌

 عوق
‌

 عجز
‌

 ضعف

 )يٍ تصًُى انببزث( ( انتصىر انًمتزذ نلإعبلت03انشكم رلى: )
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 ل الخامس: منيج البحث و إجراءات الدراسةالفص
 

 تمييد.

 الدراسة منيج أولا.
  مجتمع الدراسة ثانيا.
 عينة الدراسةثالثا.

 أدوات الدراسة رابعا.
 إجراءات تطبيق الدراسة خامسا.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة سادسا.
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 تمييد: 
الذي يعتبر كأساس قاعدي ليا يكممو الجانب  و لا تخمو أي دراسة ميدانية مف جانب نظري،

التطبيقي، الذي يعد بدوره مف أىـ خطوات البحث العممي. حيث يمكف الباحث مف استثمار 
معموماتو النظرية، و توسيع مجاؿ دراستو. فإذا كاف الجانب النظري ىو بمثابة المنبع الأساسي 

ينفي صحة أو  يثبت يانب الميداني ىو الذلمعرفة الحقائؽ الخاصة بمتغيرات دراستنا، فإف الج
 إحصاءات كمية. إلى  تمؾ الحقائؽ، وىذا مف خلبؿ تحويؿ نتائجيا مف كيفية

المنيج المتبع في الدراسة، والعينة وخصائصيا، كما سنتناوؿ إلى  وفي ىذا الفصؿ سنتعرض
الدراسة وأخيرا تطبيؽ  تإجراءاإلى  أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية، ثـ نتعرض بعدىا

 الوسائؿ الإحصائية المستخدمة في تحميؿ البيانات المتحصؿ عمييا. 
 الدراسة: أولا: منيج

لابد  ولمكشؼ عنيا الحقيقةإلى  تختمؼ مناىج البحث باختلبؼ المواضيع المدروسة لموصوؿ
 رفكافف التنظيـ الصحيح لسمسة مف الأ بأنو: (0555)مف إتباع منيج عممي، والذي يعرفو بدوي

ما مف أجؿ البرىنة عمييا  العديدة، إما مف أجؿ الكشؼ عف الحقيقة عندما نكوف بيا جاىميف، وا 
للآخريف حيف نكوف بيا عارفيف، و ىو أيضا الطريقة التي يكشؼ بيا عف الحقيقة وذلؾ مف 

 .(  5الحقائؽ )ص.إلى  لعمميات التي نصؿ بيااخلبؿ مجموعة مف القواعد العامة التي تحدد 
 الدراسة الذي يتناسب وطبيعة ىذه الارتباطي الوصفي المنيج الدراسة عمى ىذه في اعتمدناو 

المتغيرات وتحديد ما إذا كانت ىناؾ  عمؿ عمى جمع البيانات مف عدد مففالبحوث الارتباطية ت
يجاد قيمة تمؾ ،علبقة بينيا العلبقة والتعبير عنيا بشكؿ كمي مف خلبؿ ما يسمى بمعامؿ  وا 

 (.055، ص.0110، ممحـ)اطالارتب
 : مجتمع الدراسةثانيا: 

 أحداثأو  يقصد بمجتمع الدراسة كامؿ عناصر موضوع الدراسة، و العنصر يمثؿ  أحد أفراد
 (.00 ص.، 0555مشاىدات)عبيدات، و ابو نصار، و مبيضيف، أو 

ددىـ المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة، و يقدر ع جميع مف الحالية الدراسة مجتمع يتكوف
( عنصرا، و ذلؾ حسب احصائيات مديرية النشاط الاجتماعي و التضامف لولاية 0090بػ:)

 .)نسخة مرفقة( 00/00/0100المسيمة الموقوفة بتاريخ 
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 ثانيا: عينة الدراسة: 
يعد استخداـ العينة مف الأمور العادية في مجاؿ البحوث و الدراسات العممية. و العينة عبارة  

الظواىر التي تشكؿ مجتمع الدراسة الأصمي. أو  المشاىداتأو  ة مف الأفرادعف مجموعة جزئي
فبدلا مف إجراء الدراسة عمى كامؿ عناصر المجتمع يتـ اختيار جزء مف تمؾ العناصر بطريقة 
معينة، و عف طريؽ دراسة ذلؾ الجزء يمكف تعميـ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا عمى 

طمؽ عمى كؿ عنصر مف المجتمع تـ اختياره ضمف العينة المجتمع الأصمي لمدراسة. و ي
 (.00-00 ص.، 0555و مبيضيف،  ؛و ابو نصار ؛مفردة)عبيدات

( فردا مف المعاقيف حركيف بمدنية بالمسيمة، تتراوح أعمارىـ 95و اشتممت عينة الدراسة عمى )
لمجتمع الذيف ، مف بيف عناصر ا( سنة، وقد تـ أخذ العينة بصورة عشوائية95و  09ما بيف)

 (.00المشار الييا في الجدوؿ رقـ )أتيحت فرصة الالتقاء بيـ في الأماكف 
 . خصائص أفراد العينة:1

 المرحمة العمرية: 1.1
 يتوزع أفراد العينة تبعا لمسف وفؽ الجدوؿ التالي:

 (: توزيع أفراد العينة حسب المرحمة العمرية05جدول رقم )
 النسبة المئوية اتالتكرار  السن المرحمة  العمرية

 %5.0 0 سنة 01إلى  09 المراىقة
 %00.9 5 سنة 09إلى  00 الشباب
 %90.5 00 سنة 09إلى  05 الرشد

 %00.0 00 سنة 95إلى  05 وسط العمر
 % 100 56 المجموع

 بينما ،(%90.5) غالبية أفراد العينة ىـ في مرحمة الرشد بنسبة أف: (19يوضح الجدوؿ رقـ )

(، و شكؿ مف ىـ في %00.9(، و شكؿ الشباب نسبة )% 5.0بػ ) قيف أدنى نسبةالمراى شكؿ
، و يتضح أف الراشديف أكثر الفئات العمرية العينة ف أفرادم  (%00.0أواسط العمر نسبة )
 ات فقط.د( مفر 10( مفردة، و أف المراىقيف يمثمو )00حضورا في العينة بػ )
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 الجنس: 2.1

 لمجنس وفؽ الجدوؿ التالي: يتوزع أفراد العينة تبعا
 توزيع أفراد العينة حسب الجنس :(06جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الجنس
 %01.0 09 ذكر
 %05.5 00 أنثى

 %100 56 المجموع
 شكؿ بينما ،%(01.0) غالبية أفراد العينة ىـ مف الذكور بنسبة أف (15) :يوضح الجدوؿ رقـ

و يتضح مف خلبؿ الجدوؿ اف نسبة الاناث في العينة  .العينة رادف أفم (%05.5) نسبة الإناث
 ضعيفة، و يرجع ذلؾ الى صعوبة الاتصاؿ بيف.

 الحالة العائمية: 3.1
 يتوزع أفراد العينة تبعا لمحالة العائمية وفؽ الجدوؿ التالي:

 (: توزيع أفراد العينة حسب الحالة الاجتماعية07جدول رقم )
 النسبة المئوية راراتالتك الحالة العائمية

 %50.9 01 متزوج
 %05.0 05 غير متزوج

 % 100 56 المجموع
 %( مف العزاب.05.0أفراد العينة متزوجوف، و) ( مف%50.9) أف :(15يوضح الجدوؿ رقـ )

 الحالة الاقتصادية: 4.1
 يتوزع أفراد العينة تبعا لمحالة الاقتصادية وفؽ الجدوؿ التالي:

 زيع أفراد العينة حسب الحالة الاقتصاديةتو   :(08جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرارات الحالة الاقتصادية

 %05.9 00 يعمؿ
 %50.9 09 لا يعمؿ
 % 100 56 المجموع
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 شكؿ بينما ،%(50.9) غالبية أفراد العينة ىـ بلب عمؿ بنسبة أف(: 10يوضح الجدوؿ رقـ )

 .العينة ف أفرادم (%05.9) نسبةالعامميف 
 مكان الاصابة: 5.1

 يتوزع أفراد العينة تبعا لمكاف الاصابة وفؽ الجدوؿ التالي:
 توزيع أفراد العينة حسب مكان الاصابة (:09جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات مكان الاصابة
 %0.5 0 عموي
 %09.5 00 سفمي
 %01.5 5 معا

 % 100 56 المجموع
 حركية في الأطراؼ السفمية بنسبة إعاقةراد العينة لدييـ غالبية أف أف :(15يوضح الجدوؿ رقـ )

            (  %0.5بػ ) في الأطراؼ العموية أقؿ نسبة إعاقةمف لدييـ  شكؿ بينما ،(% 09.5)
  عموية سفمية معا. إعاقةلدييـ  العينة مف أفراد  (%01.5و )
 ممارسة الرياضة: 7.1

 وفؽ الجدوؿ التالي: الرياضة تبعا لممارسةيتوزع أفراد العينة 
 ممارسة الرياضة(: توزيع أفراد العينة 10جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الجنس
 %00.5 05 يمارس

 %55.0 09 لا يمارس
 % 100 56 المجموع

 
غالبية أفراد العينة لا يمارسوف الرياضة بحيث يشكموف  أف: (01)يوضح الجدوؿ رقـ 

 .العينة ف أفرادم (%00.5) نسبةرسيف لمرياضة المما شكؿ في حيف ،%(55.0)
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 مدراسة:الحدود الزمانية و المكانية ل 8.1
بمدينة المسيمة احدى  0100الأوؿ مف سنة  (سداسيلا)تـ اجراء ىذه الدراسة خلبؿ النصؼ 

 بمديات ولاية المسيمة، الواقعة بوسط الجزئر.
تمع الدراسة، و التالي ذكرىا مع تحديد و تـ تحديد بعض الأماكف التي يتواجد بيا عناصر مج

 كما يوضحو الجدوؿ التالي: فاكعدد  الأفراد مف كؿ م
 : توزيع أفراد العينة حسب مكان أخذىا(11)جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات تحديد مكان
 %09.50 01 المكتب الولائي لمتنسيقية الوطنية لممعوقيف الجزائرييف

 %00.50 05 لمعاقيف المسيمةالنادي الرياضي نور ا
 %05.50 00 الديواف الوطني لأعضاء المعوقيف الاصطناعية و لواحقيا

 %01.50 5 أخرى
 % 100 56 المجموع

المكتب الولائي %( مف أفراد العينة تـ اختبارىـ في 09.50) أف :(00يوضح الجدوؿ رقـ )
لاعبي النادي الرياضي نور   ،ى نسبةلمتنسيقية الوطنية لممعوقيف الجزائرييف و ىـ يمثموف اعم

%(، و شكؿ مرتادي الديواف الوطني لأعضاء المعوقيف 00.50المعاقيف المسيمة بنسبة )
تـ اختبارىـ بأماكف   (%01.50) نسبة%(، و أدنى 05.50الاصطناعية و لواحقيا نسبة )

 متفرقة بمدينة المسيمة.
              سة خلبؿ الفترة الزمنية الممتدة و تـ تطبيؽ أدوات الدراسة عمى أفراد عينة الدرا

 .00/19/0100الى  01/10/0100مف : 
 : أدوات الدراسة:رابعا

 : مقياس فاعميات الأنا )النسخة المختصرة( .1
The psychosocial inventory of Ego Strength-short form (PIES-SF) 

عبارة( ماركستروـ و آخروف  50أعد ىذا المقياس في صورتو الأولى )النسخة الطويمة 
Markstrom, el at (0555( و في صورتو المختصرة ،)لقياس 0115عبارة( سنة ) 00 )

قوى الأنا المكتسبة كنتيجة لحؿ أزمات النمو وفؽ نظرية أريكسوف، قاـ أو  فاعميات الأنا،
 ( بتعريبو و تقنينو عمى البيئة السعودية.0101الغامدي )
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 وصف المقياس: 1.1
( بعدا لفاعميات الأنا الثماف و أضدادىا المرضية حيث 05( عبارة تقيس )00ؿ المقياس )يشم

( عبارات لكؿ فاعمية، عبارتيف لكؿ قطب )الايجابي، والسمبي(، يتـ تقييـ 0خصصت )
 و ىي: تنطبؽ تماما الخمسة البدائؿ ذي( Likert) استجابات المفحوص وفؽ مدرج ليكرت

 تنطبؽ نادرا، (%95و %09تنطبؽ أحيانا)بيف %(،59فوؽ ) با، تنطبؽ غال(تقريبا 011%)
 حاور المقياس        . وفي ما يمي جدوؿ يوضح م%(1) لا تنطبؽ مطمقا%(، 09أقؿ مف )

 و عبارات كؿ فاعميا و أضدادىا :
 مقياس فاعميات الأنا )النسخة القصيرة( و بنوده محاور يوضح  :(12رقم ) الجدول

 العبارة ة و ضدىاالفاعمي المحور البعد

1 
 00، 10 القوة الايجابية الأمؿ مقابؿ الانسحاب

Hope  Vs  Withdrawal 00، 00 الضد المرضي 

2 
 00، 00 الايجابية القوة الارادة مقابؿ القيرية

Willpower   Vs  Compulsion 09، 10 المرضي الضد 

3 
 00، 05 الايجابية القوة الغرضية مقابؿ الكبح

Purpose   Vs  Inhabitation 00، 15 المرضي الضد 

4 
 05، 19 الايجابية القوة القدرة مقابؿ الخموؿ

Competence   Vs  Inertia 05، 15 المرضي الضد 

5 
 00، 00 الايجابية القوة التفاني مقابؿ تجاىؿ الدور

Fidelity Vs  Role Repudiation 05، 00 المرضي الضد 

6 
 01، 10 الايجابية القوة الحب مقابؿ الحصرية

Love  Vs  Exclusivity 01، 5 المرضي الضد 

7 
 01، 10 الايجابية القوة الاىتماـ مقابؿ الرفض

Care   Vs  Rejectivity 05، 00 المرضي الضد 

8 
 05، 10 الايجابية القوة الحكمة مقابؿ الازدراء

Wisdom   Vs  Disdain 00،09 المرضي الضد 
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 ة تصحيحو:طريق 2.1
 الطريقة الأساسية:أ. 

( في اتجاه يتحدد 9( و )0يتـ تقييـ استجابات المفحوصيف بإعطاء تقدير قيمتو محصورة بيف )
 تبعا لما تقيسو العبارة، و ذلؾ وفقا لما ىو مبيف في الجدوؿ التالي: 

 مقياس فاعميات الأنا )النسخة القصيرة( التصحيح مفتاح يوضح :(13)رقم جدول
 انطباق العبارةمدى  

 لا مطمقا نادرا أحيانا غالبا تماما
 0 0 0 0 9 القطب الايجابي) العبارة الايجابية(

 9 0 0 0 0 القطب السمبي )العبارة السمبية(
(  و 01( و درجة مرتفعة )0و عميو فإف درجات كؿ بعد) فاعمية( تتراوح بيف درجة ضعيفة  )

 (.051( و درجة مرتفعة  )00بيف درجة ضعيفة  ) تتراوح الدرجة الكمية لفاعمية الأنا
 الطريقة الثانية:ب. 

إلى  ( لتقدير تنطبؽ تماما9يصحح المقياس باتجاه واحد لكؿ بنود المقياس، و ذلؾ بإعطاء )
 ( لتقدير لا تنطبؽ مطمقا.0)
  درجة القطب الايجابي مف كؿ فاعمية: تمثؿ درجات العبارات الايجابية، و تشير الدرجة

درجة إلى  (0قوة القطب الايجابي، و يمكف أف تتدرج مف درجة ضعيفة )إلى  رتفعةالم
 (01عالية )

  درجة القطب السمبي مف كؿ فاعمية: تمثؿ درجات العبارات السمبية، و تشير الدرجة
درجة إلى  (0قوة سيطرة الضد المرضي و يمكف أف تتدرج مف درجة ضعيفة )إلى  المرتفعة
 ارتفاع درجة القطب السمبي مؤشرا لقوة اضطراب فاعمية الأنا. (، و يعتبر01عالية )

  الدرجة الكمية لمفاعميات)درجات كؿ بعد (: تحسب مف خلبؿ الفرؽ بيف )مجموع درجات
القطب الايجابي لمبعد( و )مجموع درجات القطب السمبي لمبعد( . تتدرج كؿ فاعمية مف 

 (.05-)إلى  (05)
 جابية: مجموع درجات العبارات الايجابية للؤبعاد الثمانيةالدرجة الكمية لمفاعميات الاي 
  الدرجة الكمية للؤضداد المرضية )اضطراب فاعمية الأنا(: مجموع درجات العبارات

 الايجابية للؤبعاد الثمانية
  الدرجة العامة لفاعمية الأنا الكمية: و تساوي ) مجموع الدرجة الكمية لمفاعميات الايجابية– 

 الكمية للؤضداد المرضية(. مجموع الدرجة
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 الخصائص السيكومترية لممقياس في صورتو الغربية: 3.1
 :1997الدراسة التقنينية الأولى  1.3.1

( 5( عبارة عمى )000قامت معدة المقياس و معاونييا بعرض المقياس في صورتو الأولية )
تـ ت المحكميف، ف،  و بعد أخذ توجييامتخصصيف في عمـ النفس مف الميتميف بفكر أريكسو 

( سنة مف طالبات جامعة اونتاريو 00و  05( طالبة بيف سف )000تطبيؽ المقياس عمى )
بكندا، كما تـ تطبيؽ عدد مف المقاييس ذات العلبقة )مقياس رتب اليوية الموضوعي لػ ادمز و 

-Nowickiستركلبند -  ،  و مقياس اتجاه الضبط لػ نوكي Adams and Bennionبينويوف 

Strickland  : كمحكات خارجية، و قد تبيف مف نتائج ما يمي )...، 
قاـ الباحثوف بحساب الاتساؽ بيف مفردات كؿ بعد بيدؼ تحديد  الاتساق الداخمي و الثبات:

النصؼ إلى  أفضؿ العبارات المعبرة عف كؿ فاعمية، و مف خلبليا تـ اختصار عدد العبارات
بعد عممية الحذؼ تمتع أبعاد المقياس الثمانية  النتائجأف  ( عبارة، كما50حيث اصبحت )

 (.1.50إلى  150بثبات جيد، و  النتائج تراوحت قيـ الفا كورنباخ  مف )
وجود علبقة ايجابية دالة احصائيا بيف درجات المقياس إلى  توصمت النتائج الصدق التقاربي:

 و المقاييس الخارجية.
 :1997الدراسة التقنينية الثانية  2.3.1

    تتراوح اعمارىـ بيف اناث ( 51( ذكور و )00تكونت مف )ـ اجراء دراسة ثانية عمى عينة ت 
( سنة، مف طلبب الجامعة البيض، حيث تـ تطبيؽ المقياس في صورتو المعدلة 00ػػ ػ 05)
مفردة(، و مجموعة مف المقاييس شممت: المقياس الموضوعي لرتب اليوية المختصر لػ  50)

، و مقياس بيـ لمدور الجنسي، و قائمة التفاعؿ Adams and Bennionادمز و بينويوف 
 ، ، و قد تبيف مف نتائج ما يمي : Interpersonal Reactivity Indexالبينشخصي 

تحصمت معدة المقياس و معاونييا عمى معامؿ ثبات جيد حيث الاتساق الداخمي و الثبات: 
( عبارة 00لتكويف نسخة مختصرة تتكوف مف )(، و في محاولة 1.50بمغت قيمة  الفا كورنباخ )

أف  ( عبارة، حيت تـ حذؼ عبارتيف مف كؿ بعد، و تبيف50مشتقة مف النسخة الطويمة )
 (.1.50النسخة المختصرة حافظت عمى درجة عالية مف الثبات بمغت )

 اظيرت النتائج العديد مف مؤشرات الصدؽ التقاربي لممقياس.الصدق التقاربي: 
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أظيرت النتائج و جود فروؽ دالة بيف الجنسيف لصالح الاناث في فاعمية ييزي: الصدق التم
 (1.111(، و فاعمية الاىتماـ عند مستوى الدلالة)1.110الحب بمستوى دلالة )

 :2007الدراسة التقنينية الثالثة  3.3.1
 لممقياس بعد تحسيف بعض مفرداتو، حيث تـ تغيير السيكومتريةحساب الخصائص إلى  ىدفت

دراسة الفروؽ المرتبطة بالجنس و العمر، و التأكد مف مصداقية إلى  (، كما ىدفت05العبارة )
( 910المقياس للبستخداـ لدى المراىقيف، حيث تكونت عينة التقنيف في طبعتيا الثالثة مف )

( سنة ، كما تـ تطبيؽ نفس 05و  09مراىؽ مف طلبب الصؼ العاشر تتراوح أعمارىـ بيف ) 
 المطبقة في الدراسة الأولى. المقاييس

( مع البعد المنتمية اليو )الارادة( حيت ارتفع مف 05و قد أظيرت النتائج تحسف اتساؽ العبارة )
(.و في مجاؿ 1.55)إلى  (1.90(، كما تحسف اتساؽ البعد إذ ارتفع مف )1.05إلى  (1.00)

و لصالح  فاعمية الأنالدرجة الكمية لالصدؽ التمييزي تبيف وجود فروؽ بيف الجنسيف في ا
الذكور، في حيف تبيف وجود فروؽ دالة في فاعميات الغائية و التفاني و الحب و الاىتماـ 
لصالح الاناث، و في مجاؿ الفروؽ العمرية لـ يتضح و جود فروؽ دالة ، اظيرت النتائج 

 العديد مف مؤشرات الصدؽ التقاربي لممقياس.
 السعودية:التعريب و التقنين عمى البيئة  4.1

 ; Markstrom et al 1997اعتمدت النسخة العربية مف المقياس عمى أصمو الانجميزي )

Markstrom & Marshall 2007 حيث حافظت النسخة العربية عمى نفس الأبعاد و نفس ،)
 (.PIES-SFفي النسخة المختصرة )أو  (PIESعدد العبارات سوآءا في النسخة الطويمة )

 م الترجمة العربية لممقياس:اجراءات تحكي 1.4.1
قبؿ القياـ بالترجمة، و بالرغـ مف خمفية الباحث الأركسونية، و تقنينو لممقياس الموضوعي 

، عمد إريكسوفليوية الأنا، و إجراء و الإشراؼ عمى العديد مف الدراسات المرتبطة بفكر 
ليذا الفكر ليكوف مراجعة فكر أريكسوف كاملب، كما قاـ الباحث بإعداد ممخص إلى  الباحث

مرشدا و مرجعية لممحكميف في مرحمتي التحكيـ و الترجمة، ثـ قاـ بترجمتو و عرضو اثنيف مف 
عدد محدود مف المقترحات، تـ إلى  المتخصصيف في المغة الانجميزية، و قد انتيت المراجعة

سخة مراجعتيا و اجراء بعض التعديلبت الضرورية، و لمزيد مف التأكد عرض الباحث الن
 المترجمة عمى  ثلبث متخصصيف في عمـ النفس كخطوة أخير قبؿ التحكيـ.
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تـ عرض المقياس عمى خمسة مف المتخصصيف في عمـ النفس، و بالرغـ مف الاتفاؽ عمى ثـ، 
قياس كؿ عبارة لما أعدت لو، فقد أورد المحكموف جممة مف المقترحات لإيضاح و تطوير 

 عتبار قبؿ اعداد المقياس في نسختو الأخيرة. بعض العبارات، حيث اخذت بعيف الا
 الدراسة الاستطلاعية الأولية: 2.4.1

( مفردة مف الجنسيف في سف المراىقة و الشباب، و ذلؾ بيدؼ 01تكونت عينة الدراسة مف )
التعرؼ عمى مشكلبت المقياس، حيث سمح لممفحوصيف بطرح تساؤلات أثناء التطبيؽ، كما 

يقات و ملبحظات حوؿ العبارات و بخاصة مدى وضوح العبارة. و قد سمح ليـ بإيراد أي تعم
تمت مراجعة المقياس في ضوء تحميؿ درجات الاتساؽ الداخمي للؤبعاد المختمفة، و اتساؽ كؿ 

 مفردة بالدرجة الكمية لمبعد. و بناء عميو تـ القياـ بمراجعة بعض المفردات.
 الدراسة التقنينية الأساسية: 3.4.1

( 05و  09( اناث تتراوح اعمارىـ بيف )005( ذكور و )095( فردا )005ة التقنيف )شممت عين
 سنة ، مف مستويات تعميمية مختمفة مف )مكة، جدة، الطائؼ( 

اظيرت تحاليؿ البيانات المتحصمة مف عينة التقنيف تمتع المقياس الثبات و الاتساق الداخمي: 
(، كما تدرجت قيـ الفا 1.50الفا كورنباخ) بدرجة جيدة مف الاتساؽ الكمي حيث بمغت قيمة

 (1.50إلى  1.91كورنباخ للؤبعاد بيف )
و تدرجت معاملب  (،1.59تحصؿ الباحث عمى معامؿ ثبات لممقياس ) التجزئة النصفية:

 (1.59إلى  1.90الثبات للؤبعاد المختمفة بيف )
ات المفردات مع درجات اظيرت نتائج الدراسة درجات عالية مف اتساؽ درج الاتساق الداخمي:

 (1.1110( و ىي جميعيا دالة عند )1.50إلى  1.00الأبعاد، حيث تدرجت مف )
 Measure of Psychosocialاستخدـ الباحث مقياس النمو النفس الاجتماعي)مؤشرات الصدق: 

Development المعد مف ىاولي )Hawely (0500 الذي قاـ الباحث بترجمتو و تقنينو )
( المقنف Locus of Control Scale Rotter) 0555ياس روتر لاتجاه الضبط (، و مق0101)

 ( 0505عمي البيئة العربية مف طرؼ أبوىانية )
تدرجت معاملبت  مؤشرات الصدق التلازمي و التقاربي من خلال العلاقة بين أبعاد المقياس:

عاملبت الارتباط البينية (، كما تدرجت م1.90إلى 1.05الارتباط البينية للؤقطاب الايجابية مف )
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(، و تدرجت معاملبت الارتباط البينية لمفاعميات مف 1.50إلى 1.90للؤقطاب السمبية مف )
 (1.10(،  و ىي كميا دالة عند مستوى الدلالة )1.55إلى  1.01)

 النمو باستخداـ مقياس مؤشرات الصدق التلازمي و التقاربي من خلال العلاقة بمحك خارجي:
( 1.09( تحصؿ الباحث عمى معامؿ ارتباط قدرة )0500) Hawely ماعي لػ ىاوليالاجت النفس

( تحصؿ الباحث 0555(. و باستخداـ مقياس روتر لاتجاه الضبط )1.10و ىو داؿ عند )
( طالب و طالبة، حيث تراوحت درجات 51عمى معامؿ الارتباط مف بيانات عينة تتكوف مف )

( و ىي جميعيا دالة 1.95و 1.05درجات المحؾ بيف )معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد و 
 احصائيا.

 : (2005المستقبل) شقير  قمق مقياس  2
 وصف المقياس: 1.2

معرفة رأي الفرد الشخصي إلى  (، و ييدؼ0119أعدت ىذا المقياس زينب محمود شقير )
 ذي( Likertليكرت ) وفؽ سمـ فقرة كؿ عمى الإجابة نمط تعييف بوضوح في المستقبؿ، تـ

، ) احيانا(بدرجة متوسطة (،نادرامعترض أحيانا )، معترض بشدة ) ابدا(وىي:  الخمسة البدائؿ
( عبارة موزعة عمى خمسة 00.  و يتكوف ىذا المقياس مف )(، تماما ) دائما(غالباعادة )

 محاور كالآتي: 
 وبنودىا المستقبل قمق مقياس محاور يوضح  :(14رقم ) الجدول

 قام البنودأر  المحور الرقم

 05.01.00.00.00 القمؽ المتعمؽ بالمشكلبت الحياتية المستقبمية 01

 01.00.05.09.05 قمؽ الصحة وقمؽ الموت  02

 0.5.00.00.00.00.00 القمؽ الذىني ) قمؽ التفكير في المستقبؿ( 03

 0.5.0.5.00.05 اليأس مف المستقبؿ 04

 0.0.5.15.27 الخوؼ و القمؽ مف الفشؿ في المستقبؿ 05

( يكوف فييا اتجاه 01إلى  10و يتضمف ىذا المقياس عشر عبارات سمبية ىي العبارات مف )
 العبارات سمبي نحو المستقبؿ، و باقي العبارات يكوف اتجاىيا ايجابي نحو المستقبؿ.
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 تصحيح المقياس و مستويات قمق المستقبل: 2.2
درجة(، و يتـ تحديد المستويات و درجة كؿ  000 – 1تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف ) 

 بند طبقا لمجدوؿ التالي:
 المستقبل قمق ومستويات التصحيح مفتاح يوضح :(15)رقم جدول

 مستوى قمق المستقبل اتجاه التصحيح أرقام البنود

 01 - 0مف 

 

0-0-0-0-1 

 

 درجة 000 – 50 مرتفع جدا )شديد(

 درجة 51 – 50 مرتفع

 درجة 55 – 09 سط(معتدؿ ) متو 

 0-0-0-0-1 01 - 0مف 

 درجة 00 – 00 بسيط 

 درجة 00 – 1 منخفض

 درجة 000 – 1 الدرجة الكمية 

 تقنين المقياس: 3.2
مختمفة،  زمنية وأعمار مختمفة فئات مف الجنسيف مف عينة عمى بتطبيقو المقياس معدة قامت

 بكمية الرابعة بالفرقة طلبب عمي اشتممتالإناث، و  الذكور و ( مناصفة بيف501بمغ عددىا )
 طلبب الثانوية، بالمرحمة بطنطا،  معمميف التربية بكمية العاـ الدبموـ طلبب بطنطا، التربية
 مرضي مف وذكور وسيدات بالاكتئاب مصابيف جامعييف طلبب الصناعي، الفني بالثانوي

 السرطاف.
 الصدق:أ. 
 :التالية الإحصائية المقياس الطرؽ في حساب صدؽ المقياس معدة استخدمت وقد

 مجاؿ في المتخصصيف مف مجموعة عمى المقياس عرض تـ حيث :الظاىري الصدق طريقة

  .والإرشاد النفسي النفسية الصحة
مناصفة  وطالبة ( طالب001) قواميا عينة عمى المقياس تطبيؽ تـ حيث:  المحك صدق طريقة
 إعداد مف القمؽ مقياس تطبيؽ تـ كما (، التقنيف عينة مفض ) بطنطا التربية الرابعة بكمية بالفرقة

، 1.00، 1.05درجات المقياسيف ) بيف الارتباط معامؿ وكاف العينة عمى ذات الفتاح عبد غريب
  .ومرتفع داؿ ارتباط وىو التوالي، عمى الكمية والعينة الإناث وعينة عينة الذكور مف ( لكؿ1.00
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 المقياس محاور بيف الارتباط معاملبت إيجاد تـالتكوين(:  صدق ) الداخمي الاتساق طريقة 

 وجميعيا لممقياس الكمية الدرجة وبيف كؿ محور بيف وكذلؾ البعض، بعضيـ وبيف الخمس

 ما الارتباط معاملبت تراوحت ( حيث1.10مستوى ) عند ودالة وموجبة مرتفعة ارتباط معاملبت

 صدؽ(، و ىي مؤشرات جيدة عمى ال1.50،  1.55بيف )
ذات  فروقا ىناؾأف  أي (،1.10) مستوى عند دالة جميعيا "ؼ" قيـأف   :التمييز صدق طريقة
 بيف التمييز عمى القدرة لدية المقياس فإف ثـ ومف المختمفة، الثنائية المجموعات بيف إحصائية دلالة

مكانية صدقو عمى يطمئف مما فئات مختمفة  .القياس في استخدامو وا 
 ثبات:الب. 

 الباحثة معدة المقياس بحساب الثبات بعدة طرؽ:قامت 
حيث تـ تطبيقو عمى عينة مف طلبب كمية  :Test-Retestطريقة إعادة تطبيق الاختبار 
( مف كؿ جنس مرتيف متتاليتيف بفاصؿ زمنى بينيما شير ، 01التربية جامعة طنطا وعددىا )

( لكؿ مف عينة الذكور ، وعينة 1.00،  1.00،  1.00وقد بمغ معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف )
 الإناث، والعينة الكمية. 

 حسابو تـ، ( طالب و طالبة001عددىا ) عينة عمى تطبيقو تـ حيث النصفية: التجزئةطريقة 

 :بطريقتيف

 وىو( 1.000) والفردية الزوجية البنود بيف الثبات معامؿ بمغ  فردي زوجي: النصفية التجزئة
 المقياس استخداـ عمى فيطمئ مما مرتفع ثبات معامؿ

النصفيف الاوؿ  البنود بيف الثبات معامؿ بمغ التجزئة النصفية النصف الأول و النصف الثاني:
 المقياس. استخداـ عمى يطمئف مما مرتفع ثبات معامؿ وىو( 1.000) و الثاني 

ى حيث تـ حساب معامؿ الفا عمكرونباخ  - معادلة الفاباستخداـ  :طريقة معامل الاتساق.
( طالب مف الجنسيف وبمغ 011عينة مف الذكور والإناث مف طلبب الجامعة لعينة مقدارىا )

. التوالي( لعينة الذكور ، الإناث ، والعينة الكمية عمى 1.500، 1.500، 1.000معامؿ الثبات )
 لممقياس. وىي معاملبت ثبات مرتفعة

 
 
 



 انفصم الخامس: منهج و إجراءات اندراسة                                                                                                                                                                         

 

 005 

 بيئات أخرى: لممقياس فيمؤشرات الصدق و الثبات  4.2
بسبب مرور فترة زمنية عمى تقنيف المقياس عمى : (2010في مصر: دراسة عبد العال  ) أ.

 مف مكونة استطلبعية عينة المقياس عمى بتطبيؽ الباحث البيئة المصرية مف قبؿ معدتو، قاـ

 :ما يميشابا بجامعة حمواف. و تحصؿ عمى  ( 01)

بمراجعة الكتابات الحديثة حوؿ  اتبع الباحث طريقة صدؽ المحتوى، حيث قاـ الباحث الصدق:
و التقديرات الحديثة التي وضعت لقياس قمؽ  المقاييسقمؽ المستقبؿ، كما قاـ بمراجعة بعض 

 الاتساؽ الداخمي المستقبؿ، حيث لـ يجد أية مؤشرات جديدة يمكف اضافتيا لممقياس. وبطريقة
ة الكمية لمقياس دالة عند قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجأف  وجد الباحث
 . (1.10مستوى )

اتبع الباحث طريقة التجزئة النصفية فردي زوجي تحصؿ عمى معامؿ ثبات مرتفع و  الثبات: 
 (.1.00( قدره )1.10داؿ عند مستوى )

 عينة المقياس عمى بتطبيؽ الباحث قامت: (2010في الجزائر: دراسة بن طاىر )ب. 

 :ما يميطالبة، و تحصؿ عمى  و لبطا(  01)  مف مكونة استطلبعية

 سببرماف" ( بأسموب زوجي فردي النصفية) التجزئة بطريقة المقياس ثبات حساب تـ :الثبات
 التصحيح قبؿ(  1.59:) ب ثبات معامؿ ، فتحصؿ عمى "قوتماف" بمعادلة تصحيحيا و" براوف

 .رضيةم ثبات درجة لممقياسأف  تبيف النتائج التصحيح، وىذه بعد(  1.09)  و
 و بند كؿ بيف درجة الارتباط معاملبت بحساب ذلؾ و :الداخمي( )الاتساق التكويني الصدق
 و الدرجة بند كؿ درجة بيف الارتباط معاملبت مف كؿأف  وجدمقياس و  لكؿ الكمية الدرجة
 . (1.19( و )1.10دلالة ) مستوى عند داؿ أغمبيا واف موجبة، لممقياس الكمية

 استطلبعية عينة المقياس عمى بتطبيؽ الباحثة قامت (2011المصري )سة في فمسطين: دراج. 

 :ما يميو تحصمت عمى  ،وطالبة طالبا ( 91) مف مكونة

قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة أف  وجدت الباحثة الاتساؽ الداخمي بطريقة الصدق:
قيـ معاملبت أف  دت(. و وج1.10و ) (1.19والدرجة الكمية لمقياس دالة عند مستوى )

 (1.10والدرجة الكمية لمقياس دالة عند مستوى ) بعدالارتباط بيف درجة كؿ 
بطريقة التجزئة النصفية فردي زوجي تحصمت عمى معامؿ ارتباط قبؿ التعديؿ  الثبات:

 ( .1.505كرونباخ ) ألفا معامؿ قيمة عمى (. كما تحصمت1500( و كاف بعد التعديؿ )1.590)
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 استطلبعية عينة المقياس عمى بتطبيؽ قاـ الباحث :(2013: دراسة الجبوري )ركالدنمافي د.

 ما يمي:و تحصؿ الباحث عمى  ، وطالبة طالبا ( 01) مف مكونة
قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ كؿ أف  وجد الباحث الاتساؽ الداخمي بطريقة الصدق:

 .(1.10مستوى ) دالة عند مفردة والدرجة الكمية لمقياس قمؽ المستقبؿ
( طالب وطالبو  مف  01) عمى عينة مكونة مف الباحث طريقة اعادة الاختبار  استخدـ الثبات:

( 1800)قدره معامؿ ارتباط بيرسوف تحصؿ عمى وقد ، طمبة الاكاديمية العربية في الدنمارؾ 
معامؿ و تحصؿ عمى  عمى المقياس. الإجابةوقد عدت ىذه النسبة مؤشرا جيدا عمى استقرار 

 . (1.555بمغت قيمتو )ثبات المقياس بطريقة الفا كرونباخ، 
 التأكد من الخصائص السيكومترية لممقياسين في البيئة المحمية: .3

بمورة التفكير مف أجؿ الفيـ  المفاىيـ وتحديد  دورا ميما فيموضوعية القياس  دقة وتمعب 
لدراسة العممية ليذه الظواىر خاضعة بدوف ذلؾ تصبح افالمستنير لطبيعة الظواىر المختمفة، 

مدى قدرة أدوات أف  (. كما00ص.، 0111، لمتأملبت العقمية و الخبرات الشخصية)علبـ
القياس عمى قياس السمات المختمفة بقدر عاؿ مف الصدؽ و الثبات و بقدر أقؿ مف الخطأ 

(، حيث يؤكد 5 ص.، 0110تعتبر مف أىـ ركائز عممية القياس الصحيح و الدقيؽ )الغامدي، 
خاصية الثبات و الصدؽ مف أىـ خصائص أداة القياس الجيدة، فبدونيا أف  عمماء القياس عمى

لا يمكف الوثوؽ في قدرة الأداة عمى قياس ما صممت لقياسو و لا بدقة النتائج المتحصؿ 
 ( 00 ص.، 0110عمييا)الغامدي، 

أعيد تطبيؽ المقياس عمى نفس العينة يعطي النتائج تقريبا إذا أف  و يقصد بثبات أداة القياس
تقيس ما وأعدت أف  (. أما الصدؽ فيقصد050ص.،  0550في نفس الظروؼ )عبد الرحماف، 

)عبد الرحماف،  القدرة...الخأو  تكوف قادرة عمى التميز بيف طرفي السمةأف  لقياسو فقط و
 .(000ص.،  0550

اـ الباحث بحساب الثبات و الصدؽ الباحث أكثر لصلبحية أداتي الدراسة، ق يطمئفو حتى 
 قصد التأكد منيما.
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 : تقنين مقياس فاعميات الأنا )النسخة المختصرة( 1.3
نظرا  لتعذر القياـ بدراسة استطلبعية بسبب ضيؽ الوقت المخصص ليذه الدراسة، و لعدـ 

الاعتماد عمى  فقد تـ في البيئة الجزائرية،  استخداـ لمقياس فاعميات الأنا )النسخة المختصرة(
 :ما يميالسيكومترية الموضحة في  وخصائصتائج الدراسة الأساسية في حساب ن

 الثبات: أ. 
قاـ الباحث بالتأكد مف الثبات باستخداـ طريقة التجزئة  نظر لتعذر إعادة تطبيؽ الاختبار.

 النصفية )الأوؿ، الثاني( و )الفردي، الزوجي(، و مف خلبؿ معامؿ ألفا كرونباخ.
قاـ الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيف نصفي الاختبار  بات بطريقة التجزئة النصفية:الث

باستخداـ طريقة التجزئة النصفية )الأوؿ، الثاني( و تحصؿ عمى معامؿ الارتباط بيرسوف 
( وبعد التصحيح باستخداـ 1.10( و ىو داؿ عند مستوى )1.905لنصؼ المقياس قدره )

باستخداـ طريقة التجزئة النصفية ، و (1.500)إلى  معامؿ ارتباط معادلة سبيرماف براوف وصؿ
( و 1.900)الفردي، الزوجي( و تحصؿ عمى معامؿ الارتباط بيرسوف لنصؼ المقياس قدره )

( وبعد التصحيح باستخداـ معادلة سبيرماف براوف وصؿ 1.10مف ) أعمىىو داؿ عند مستوى 
ثبات مقبوؿ وداؿ المقياس يتمتع أف إلى  ف يشيراف، وكلب المعاملب (1.500)إلى  معامؿ ارتباط

 .إحصائيا
( و ىو 1.501تحصؿ الباحث عمى معامؿ الفا كرونباخ قدره ) :معامل ثبات الفا كرونباخ

 معامؿ ثبات مقبوؿ.
 ثبات المقياس إطمأف لتطبيقو. إلى  و بناءا عمى ما توصؿ اليو الباحث مف نتائج تشير

 الصدق:ب. 
الكمية درجة ال بحساب معاملبت الارتباط بيف قاـ الباحث تساق الداخمي:الصدق بطريقة الا 

 :الجدوؿ التاليفي  ةموضحتحصؿ عمى النتائج الو  مقياسلم و الدرجة الكمية بعدكؿ ل
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 مقياسلم و الدرجة الكمية بعدكل الكمية لدرجة ال الارتباط بينيوضح معاملات  :(16جدول رقم )
 (Sigالقيمة الاحتمالية ) الارتباط معامل البعد رقم البعد
1.111** 6491. الأمؿ مقابؿ الانسحاب 0

 

1.111** 5721. الارادة مقابؿ القيرية 0
 

1.111** 0.509 الغرضية مقابؿ الكبح 0
 

1.111** 7341. القدرة مقابؿ الخموؿ 0
 

1.111** 6141. التفاني مقابؿ تجاىؿ الدور 9
 

1.111** 5251. الحب مقابؿ الحصرية 5
 

1.111** 4891. الاىتماـ مقابؿ الرفض 5
 

1.111** 4981. الحكمة مقابؿ الازدراء 0
 

 1.10. داؿ عند **
و الدرجة  بعدكؿ الكمية لدرجة ال بيفمعاملبت الارتباط أف  نلبحظ :(05مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

(، و ىذا 1.01ى )مستو دالة عند ( و ىي كميا 1.500و  1.005تراوحت بيف )  مقياسلم الكمية
 صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس.إلى  يشير

        قاـ الباحث بحساب معامؿ  الصدؽ التمييزي لمفروؽالمقارنة الطرفية: الصدق بطريقة 
 ) المقارنة الطرفية( وكانت النتائج كما ىي مبينة في الجدوؿ التالي: 

 وعتين الطرفيتينيبين دلالة الفروق بين متوسطي المجم : (17الجدول رقم )
 مقياس فاعميات الأناعمى 

المتوسط  ن المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 ت المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

(Sig) 

 %95فترة الثقة 

 الحد الأعمى الحد الأدنى

 7.02 101.46 09 الدنيا
09.00- 00 **1.111

 
00.01- 05.05- 

 8.18 144.06 09 العميا

 1.10. داؿ عند **

نتائج تطبيؽ اختبار ت لمعينتيف المستقمتيف، حيث بمغ المتوسط  :(05يوضح الجدوؿ رقـ )
(، في حيف بمغ 0.00بانحراؼ معياري قدره ) (000.15الحسابي لدرجات المجموعة العميا )

( بانحراؼ معياري قدره 010.05المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة الدرجات الدنيا )
( و درجة حرية 1.10دالة احصائيا عند مستوى ) ( وىي-09.00(، وقدرت قيمة ت بػ )5.10)
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ىناؾ أف  مجاؿ فترة الثقة. و منو نستنتجإلى  لا ينتمي (1الصفر ) أف  (، كما يوضح00)
بالتالي ، و و لصالح المجموعة العميا فروؽ بيف المجموعتيف العميا والدنيا لصالح المجموعة العميا

 بر صادقا فيما يقيسو. المقياس يعت
 ( :2005)شقير،  تقنين مقياس قمق المستقبل  2.3

نظرا  لتعذر القياـ بدراسة استطلبعية بسبب ضيؽ الوقت المخصص ليذه الدراسة، و لعدـ 
في البيئة الجزائرية عمى عينة مف المعاقيف ( 0119)شقير،  مقياس قمؽ المستقبؿاستخداـ 

تائج الدراسة الأساسية في حساب خصائصو السيكومترية حركيا،  فقد تـ الاعتماد عمى ن
 الموضحة في ما يمي:

 الثبات: أ. 
قاـ الباحث بالتأكد مف الثبات باستخداـ طريقة التجزئة  نظر لتعذر إعادة تطبيؽ الاختبار.

 النصفية )الأوؿ، الثاني( و )الفردي، الزوجي(، و مف خلبؿ معامؿ ألفا كرونباخ.
قاـ الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيف نصفي الاختبار  زئة النصفية:الثبات بطريقة التج

باستخداـ طريقة التجزئة النصفية )الأوؿ، الثاني( و تحصؿ عمى معامؿ الارتباط بيرسوف 
( وبعد التصحيح باستخداـ 1.10( و ىو داؿ عند مستوى )1.950لنصؼ المقياس قدره )

باستخداـ طريقة التجزئة النصفية ، و (1.500)لى إ معادلة سبيرماف براوف وصؿ معامؿ ارتباط
( و 1.090)الفردي، الزوجي( و تحصؿ عمى معامؿ الارتباط بيرسوف لنصؼ المقياس قدره )

( وبعد التصحيح باستخداـ معادلة سبيرماف براوف وصؿ معامؿ 1.10ىو داؿ عند مستوى )
ثبات مقبوؿ وداؿ س يتمتع المقياأف إلى  ، وكلب المعاملبف يشيراف (1.500)إلى  ارتباط

 إحصائيا.
( و ىو 1.500تحصؿ الباحث عمى معامؿ الفا كرونباخ قدره ) :معامل ثبات الفا كرونباخ

 معامؿ ثبات مقبوؿ.
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 :الصدقب. 

الكمية درجة ال بحساب معاملبت الارتباط بيف قاـ الباحث الصدق بطريقة الاتساق الداخمي:
 :الجدوؿ التاليفي  ةموضحو تحصؿ عمى النتائج ال اسمقيلم و الدرجة الكمية بعدكؿ ل

 بعدكل الكمية لدرجة ال الارتباط بينيوضح معاملات  :(18جدول رقم )
 قمق المستقبل مقياسل و الدرجة الكمية

‌(Sigالقيمة الاحتمالية ) معامل الارتباط البعد رقم
1.111** 1.550 القمؽ المتعمؽ بالمشكلبت الحياتية المستقبمية 0

 

1.111** 1.001 قمؽ الصحة وقمؽ الموت  0
 

1.111** 1.500 القمؽ الذىني ) قمؽ التفكير في المستقبؿ( 0
 

1.111** 1.005 اليأس مف المستقبؿ 0
 

1.111** 1.005 الخوؼ و القمؽ مف الفشؿ في المستقبؿ 9
 

‌1.10. داؿ عند **

و الدرجة  بعدكؿ الكمية لدرجة ال فبيمعاملبت الارتباط أف  نلبحظ :(00مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 دالة عند مستوى  ( و ىي كميا 1.046و  1.500قمؽ المستقبؿ تراوحت بيف )  مقياسل الكمية

 صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس.إلى  (، و ىذا يشير1.10)
 مقياسلم و الدرجة الكمية بعدكؿ الكمية لدرجة ال بحساب معاملبت الارتباط بيف كما قاـ الباحث

في  ةموضحمعاملبت الارتباؾ بيف درجات الأبعاد فيما بينيـ و تحصؿ عمى النتائج ال و
 :الجدوؿ التالي

 بعدكل الكمية لدرجة ال الارتباط بينيوضح معاملات  :(19جدول رقم )
 قمق المستقبل و معاملات الارتباط فيما بين الأبعاد مقياسل و الدرجة الكمية

 5البعد  4البعد  3د البع 2البعد  1البعد  المقياس 

      1 المقياس

**0.750 1البعد 
 1     

0.800 2البعد 
**

 0.555**
 1    

**0.700 3البعد
 0.511

**
 0.416

**
 1   

0.846 4البعد 
**

 0.468
**

 0.631
**

 0.622
**

 1  

0.826 5 البعد
**

 0.482
**

 0.616
**

 0.544
**

 0.728
**

 1 
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1.10. داؿ عند **  

و الدرجة  بعدكؿ الكمية لدرجة ال بيفمعاملبت الارتباط أف  نلبحظ :(05ـ )مف خلبؿ الجدوؿ رق
( و ىي 1.005و  1.005قمؽ المستقبؿ و بيف الأبعاد فيما بينيا تراوحت بيف )  مقياسل الكمية
 صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس.إلى  (، و ىذا يشير1.10) دالة عند مستوى كميا 

قاـ الباحث بحساب معامؿ  الصدؽ التمييزي لمفروؽ) : المقارنة الطرفيةالصدق بطريقة 
 المقارنة الطرفية( وكانت النتائج كما ىي مبينة في الجدوؿ التالي: 

 يبين دلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين الطرفيتين :(20الجدول رقم )
 مقياس قمق المستقبلعمى 

المتوسط  ن المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
درجة 

لحريةا  

القيمة 
 الاحتمالية

(Sig) 

 %95فترة الثقة 

 الحد الأعمى الحد الأدنى

 7.76 15.66 15 الدنيا 
05.09- 00 **

1.111
 

05.19- 00.10- 
 6.98 59.20 15 العميا 

1.10. داؿ عند **  

سط نتائج تطبيؽ اختبار ت لمعينتيف المستقمتيف، حيث بمغ المتو  :(01يوضح الجدوؿ رقـ )
(، في حيف بمغ 5.55بانحراؼ معياري قدره ) (09.55الحسابي لدرجات المجموعة الدنيا )

(، 6.98( بانحراؼ معياري قدره )59.20المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة الدرجات العميا )
(، كما 00( و درجة حرية )1.10دالة احصائيا عند مستوى ) ( وىي-16.15وقدرت قيمة ت بػ )

ىناؾ فروؽ بيف أف  مجاؿ فترة الثقة. و منو نستنتجإلى  (لا ينتمي1صفر )ال أف  يوضح
 المجموعتيف العميا والدنيا لصالح المجموعة الدنيا، و بالتالي المقياس يعتبر صادقا فيما يقيسو. 
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 : الدراسة إجراء خطوات : خامسا

 : التالية لمخطوات وفقا الدراسة ىذه بإعداد الباحث قامت

النمو النفس اجتماعي  وىي المتغيرات وتحديد لمدراسة النظري الاطار بإعداد الباحث قامت .0
 ، و الاعاقة الحركية.و قمؽ المستقبؿ ،متمثلب في فاعميات الأنا

 .الدراسة ىذه اقتربت مفأو  تناولت التي السابقة لمدارسات مسح بإجراء الباحث قاـ .0

 . الدراسة دواتأ بتجييز الباحث قاـ .0

لمعرفة حث بالاتصاؿ بمديرية النشاط الاجتماعي و التضامف لولاية المسيمة قاـ البا .0
 تعداد مجتمع الدراسة.

 الأدوات وتطبيؽ الدراسة عينة ماكف التي يمكف فييا اختيار أفرادد الأبتحدي الباحث قاـ .9

 .عمييا

 سيف.المقيا نتائج تحميؿ وتـ تطبيؽ المقاييس عمى أفراد العينة، ثـ قاـ الباحث بتفريغ  .5

 . السابقة والدراسات النظري الاطار ضوء في بتفسيرىا قاـ نتائج بمجموعة الباحث خرج .5
 بناء قدـ حيث الاستنتاجات مف بمجموعة الباحث خرج وتفسيرىا النتائج تمؾ عمى وبناء .0

 .والاجتماعي النفسي العمؿ ميداف في منيا للبستفادة توصيات عدة عمييا
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 :الإحصائية الأساليب :سادسا
و برنامج  Microsoft Excel 2010المقياسيف باستخداـ برنامجيف ، برنامج  بتفريغ الباحث قامت

Delphi 05   خلبؿ مف المقياسيف  نتائج وتحميؿلضماف عدـ الوقوع في الخطأ. ثـ قاـ بتفريغ 

 وقد، Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 20.0) الإحصائي التحميؿ برنامج

 :التالية ،الإحصائية الأساليب استخداـ تـ
 ، الوسيط، المنواؿ، المدىالحسابي المتوسط،  المئوية النسبة :منيا وصفية إحصاءات .0

 تكرار معرفة بيدؼ أساسي بشكؿ الأمر ىذا يستخدـالتبايف ، حيث ، المعياري الانحراؼو 

 .الدراسة متغيرات وصؼ في الباحث يفيد و ما متغير فئات
 العلبقة طبيعة عمى لمتعرؼ(Person Correlation Coefficient): بيرسوف ارتباط معامؿ .0

 .، و الاتساؽ الداخميالتجزئة النصفية، و في حساب الثبات بطريقة الدراسة متغيرات بيف

 متحقؽ مف الثباتل: (Cronbach's Alpha)كرونباخ ألفا معامؿ .0
 الاتساؽ صدؽ مف لمتحقؽ (Person Correlation Coefficient):سبيرماف ارتباط معامؿ .0

 . للبستبانة الكمية والدرجة الاستبانة فقرات بيف الداخمي
بطريقة لحساب الصدؽ  :(Independent –Samples T-test)مستقمتيف ت لعينتيف اختبار .9

 بيف متغيرات الدراسة المختارة )ثنائية الاحتماؿ منيا( فروؽو لكشؼ ال ، المقارنة الطرفية
  الدراسة متغيرات بيف الفروؽ لكشؼ ( One Way ANOVA )الأحادي التبايف تحميؿ .5

 )ثلبثية الاحتماؿ منيا(

( لمكشؼ عف امكانية التنبؤ بدرجة قمؽ المستقبؿ)متغير Regressionمعامؿ الانحدار) .5
 تابع( مف خلبؿ درجة النمو النفس اجتماعي )متغير مستقؿ(
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 الفصل السادس: عرض و مناقشة النتائج

 تمييد

 عرض نتائج فرضيات الدراسةأولا: 

 عرض نتائج الفرضية العامة .1

 عرض نتائج الفرضيات الجزئية. 2

 عــــــــــرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى 1.2

 عــــــــــرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية 2.2

 عــــــــــرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة 3.2

 نتائج الفرضية الجزئية الرابعةعــــــــــرض  4.2

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الخامسة 5.2
 ثانيا مناقشة نتائج فرضيات الدراسة

 . مناقشة نتائج الفرضية العامة1

 . مناقشة نتائج الفرضيات الجزئية2

 منـــــاقشـــــة نتائج الفرضية الجزئية الأولى 1.2

 ية الثانيةمنـــــاقشـــــة نتائج الفرضية الجزئ 2.2

 منـــــاقشـــــة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة 3.2

 منـــــاقشـــــة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة 4.2

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الخامسة 5.2

 ثالثا. استنتاج عام.

 رابعا. التوصيات و الاقتراحات.
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 تمييد
 
 

الدراسات السابقة ضوء  عمى دراسة و مناقشتيا وفي أي  إف عرض النتائج المتوصؿ إلييا
ىو خلبصة الفصوؿ التي سبقت و ىذا الفصؿ ، غاية كؿ بحث عممي التراث النظري ىوو 
 غايتيـ.و 

الجانب المنيجي الذي اعتمدت عميو ىذه الدراسة فسوؼ إلى  فبعدما تطرقنا في الفصؿ السابؽ
النمو النفس اجتماعي متمثلب في فاعميات نحاوؿ في ىذا الفصؿ، إظيار العلبقة القائمة بيف 

الأنا و قمؽ المستقبؿ لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة، وذلؾ بتوضيح النتائج التي تـ 
 تبعا لكؿ فرضية في الدراسة.  االتوصؿ إلييا ومناقشتي
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 . عرض نتائج فرضيات الدراسة:أولا
 :عرض نتائج الفرضية العامة .1

 بالفرضية العامة:تذكير 
قمؽ ل الدرجة الكمية لنمو النفس اجتماعي والدرجة الكمية حصائية بيف إتوجد علبقة ذات دلالة 

 .لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة هو أبعاد المستقبؿ
النمو مقياس لمتحقؽ مف صحة الفرضية العامة قاـ الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات 

و أبعاده لدى أفراد العينة،  قمؽ المستقبؿو درجات مقياس  اعميات الأنا(النفس اجتماعي )ف
 :فتحصؿ عمى النتائج  المضمنة في الجدوؿ التالي

 النمو النفس اجتماعي )فاعميات الأنا( و قمق المستقبليبين العلاقة بين  :(21) الجدول رقم

 القيمة الاحتمالية لنمو النفس اجتماعيا الدرجة الكمية
(Sig) 

1.111** -1.010 القمؽ المتعمؽ بالمشكلبت الحياتية المستقبمية: 0البعد 
 

1.111** -1.000 قمؽ الصحة وقمؽ الموت : 0البعد 
 

1.111** -1.059 القمؽ الذىني ) قمؽ التفكير في المستقبؿ(: 0البعد 
 

1.111** -1.900 اليأس مف المستقبؿ: 0البعد 
 

1.111** -1.950 في المستقبؿ الخوؼ و القمؽ مف الفشؿ: 9البعد 
 

1.111** -1.515 الدرجة الكمية لمقياس قمؽ المستقبؿ
 

1.10. داؿ عند **  

معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لمنمو النفس أف  :(00يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
دالة عند ( و ىي قيمة سالبة و -1.515اجتماعي و الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ تساوي )

معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية أف  ( مما يعني وجود علبقة طردية عكسية، و1.10)ستوى م
لمنمو النفس اجتماعي و الدرجة الكمية لأبعاد قمؽ المستقبؿ جاءت عمى التوالي كما يمي 

دالة عند و ىي كميا سمبية و أيضا  ( -1.950، -1.900، -1.509، -1.000، -1.010)
 ( .1.10) مستوى 

توجد علبقة ذات دلالة  وعميو: ، العامةالفرضية  قبوؿنو تـ أناءا عمى ما تقدـ يمكف القوؿ وب
بيف الدرجة الكمية لنمو النفس اجتماعي و الدرجة الكمية  (1.10عند مستوى الدلالة ) إحصائية
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نو أي أ و ىي علبقة عكسية قوية،، لقمؽ المستقبؿ و أبعاده لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة
 كمما ارتفعت درجة النمو النفس اجتماعي كمما انخفضت درجة قمؽ المستقبؿ و العكس صحيح.

 :عرض نتائج الفرضيات الجزئية .2
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى: 1.2

 تذكير بالفرضية الجزئية الأولى:
 منخفضة.النمو النفس اجتماعي لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة  درجة
سط الحسابي و الوسيط و المنواؿ د مف صحة الفرضية قاـ الباحث بحساب المتو لمتأك
الانحراؼ المعياري و التبايف لدرجات النمو النفس اجتماعي و تحصؿ عمى النتائج الموضحة و 

 في الجدوؿ التالي:
 والتشتت المركزية النزعة مقاييس بعض يوضح قيم :(22الجدول رقم )

 يالنمو النفس اجتماع لدرجات

 المتوسط الحسابي ن
Mean 

 الانحراف المعياري
Std. Deviation 

 التباين
Variance 

 المنوال
Mode 

 الوسيط
Median 

 المدى
Range 

95 000.00 05.15 050.90 000.11 000.11 50.11 
( مفردة، وأف قيمة المتوسط الحسابي قدرت 95افراد العينة عددىـ )أف  (:00يوضح الجدوؿ )

قيمة أف  ( و050.90قيمة التبايف تساوي )أف  ( و05.15نحراؼ معياري قدره )( با000.00بػ: )
(، و لأكثر توضيح قاـ 50.11( و قيمة المدى ىي )000كؿ مف الوسيط و المنواؿ قدرت بػ: )

الباحث برسـ المدرج التكراري و المنحنى البياني لدرجات النمو النفس اجتماعي كما ىو موضح 
  .(10في الشكؿ رقـ )
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   المدرج التكراري و المنحنى البياني لدرجات النمو النفس اجتماعي :(10) يوضح الشكؿ رقـ
التكراري المنحنى  أف  ( يمكف الحكـ عمى00رقـ) ؿو مف خلبؿ النتائج المشار الييا في الجدو 

قيمة كؿ مف الوسيط ابي أكبر مف ) نحو اليميف( لأف قيمة المتوسط الحسموجبا اممتوي التواء
  المنواؿ.و 
غالبية أفراد العينة أف  و مف خلبؿ قيمة الانحراؼ المعياري و التي ىي قيمة صغيرة نستنتج 

     المجاؿإلى  حيث قيمة المتوسط الحسابي تنتمي مقبولةنمو نفس اجتماعي  درجةلدييـ 
وسيط متساويتيف في قيمة المنواؿ و الأف  و تنحرؼ عنو بمقدار قميؿ. كما، [095،  000]

أنو لا توجد قيـ شاذة ضمف إلى  القيمة و قريبتيف مف قيمة المتوسط الحسابي و في ىذا اشارة
 .درجات المفحوصيف

لدى المعاقيف درجة النمو النفس اجتماعي أف  و مف خلبؿ النتائج المشار إلييا أعلبه نستنتج: 
 متوقع.مقبولة، و كانت أكبر مما كاف  حركيا بمدينة المسيمة

درجة  :التي تنص بأف الجزئية الأولى الفرضية رفضنو تـ أ :وبناءا عمى ما تقدـ يمكف القوؿ 
 النمو النفس اجتماعي لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة منخفضة.

 

 المدرج التكراري و المنحنى البياني لدرجات النمو النفس اجتماعي :(04) لشكل رقما
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 : عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية 2.2
 تذكير بالفرضية الجزئية الثانية:

 مرتفعة.ف حركيا بمدينة المسيمة لدى المعاقي قمؽ المستقبؿ درجة
لمتأكد مف صحة الفرضية قاـ الباحث بحساب المتوسط الحسابي و الوسيط و المنواؿ و 
الانحراؼ المعياري و التبايف لدرجات قمؽ المستقبؿ و تحصؿ عمى النتائج الموضحة في 

 الجدوؿ التالي:
 تشتتوال المركزية النزعة مقاييس بعض قيم : يوضح(23الجدول رقم )

 قمق المستقبل لدرجات

 المتوسط الحسابي ن
Mean 

 الانحراف المعياري
Std. Deviation 

 التباين
Variance 

 المنوال
Mode 

 الوسيط
Median 

 المدى
Range 

95 05.50 05.90 015.05 05.11 05.11 50.11 
قدرت ( مفردة، وأف قيمة المتوسط الحسابي 95افراد العينة عددىـ )أف  (:11يوضح الجدوؿ )

قيمة أف  ( و015.05قيمة التبايف تساوي )أف  ( و05.90( بانحراؼ معياري قدره )05.50بػ: )
( و قيمة المدى قدرت بػ: 05.11( و قيمة الوسيط قدرت بػ: )05.11المنواؿ قدرت بػ: )

(، و لأكثر توضيح قاـ الباحث برسـ المدرج التكراري و المنحنى البياني لدرجات قمؽ 50.11)
 .( 19بؿ كما ىو موضح في الشكؿ رقـ )المستق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 لالمدرج التكراري و المنحنى البياني لدرجات قمق المستقب :(05الشكل رقم ) 
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و مف ى البياني لدرجات قمؽ المستقبؿ ( المدرج التكراري و المنحن19يوضح الشكؿ رقـ: )
التكراري ممتوي المنحنى  أف  ( يمكف الحكـ عمى00رقـ) ؿخلبؿ النتائج المشار الييا في الجدو 

توسط الحسابي أقؿ مف قيمة كؿ مف الوسيط و قيمة المأف  سالبا) نحو اليسار( حيث االتواء
   المنواؿ.

 و مف خلبؿ النتائج المشار إلييا أعلبه، و التي بينت أف قيمة المتوسط الحسابي التي تنتمي
 الذي يمثؿ  درجة  قمؽ المستقبؿ البسيط.  [00،  00]المجاؿ إلى 

لدى المعاقيف حركيا  تقبؿو مف خلبؿ النتائج المشار إلييا أعلبه نستنتج أف درجة قمؽ المس
 بسيطة، و كانت أقؿ مف المتوقع.بمدينة المسيمة 

 :الثانية التي تنص عمى أف الجزئية  الفرضية رفضانو تـ  :وبناءا عمى ما تقدـ يمكف القوؿ 
 مرتفع.لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة  قمؽ المستقبؿ مستوى

 نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:عرض  3.2
 ير بالفرضية الجزئية الثالثة:تذك
لدى المعاقيف حركيا بمدينة  النمو النفس اجتماعي درجةتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في لا 

، المرحمة العمرية، الحالة الاجتماعية، الحالة الاقتصادية، الجنسرات ) المسيمة تعزى لمتغي
 ممارسة الرياضة(.

 أ. بالنسبة متغير الجنس:

لمعينات المستقمة  Tقاـ الباحث بحساب  بالنسبة متغير الجنسلفرضية لمتأكد مف صحة ا
(Independent –Samples T-test) :و تحصؿ عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ التالي 

لمعينات المستقمة لمكشف عن الفروق في النمو النفس اجتماعي  Tيبين نتائج اختبار  :(24الجدول رقم )
 تبعا لمتغير الجنس

المتوسط  ن ةالمجموع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

(Sig) 

 %95فترة الثقة 

 الحد الأعمى الحد الأدنى

 16.10 122.60 45  ذكور
0.991 54 0.326 5.82- 17.20 

 20.82 116.90 11  اناث
مستقمتيف، حيث تكونت مجموعة نتائج تطبيؽ اختبار ت لمعينتيف ال :(00يوضح الجدوؿ رقـ )

بانحراؼ معياري قدره   (000.51( مفردة و بمغ المتوسط حسابي لدرجاتيـ )09الذكور )
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( مفردة وبمغ المتوسط الحسابي لدرجاتيف 00(، في حيف تكونت مجموعة الاناث مف )05.01)
لة ( وىي غير دا1.550بػ ) T(، وقدرت قيمة 01.00( بانحراؼ معياري قدره )005.51)

إلى  ( ينتمي1(، كما يوضح أف  الصفر )90( و درجة حرية )1.19احصائيا عند مستوى )
 مجاؿ فترة الثقة.

في درجة النمو النفس بيف المجموعتيف ذات دلالة احصائية و منو نستنتج أف لا توجد فروؽ  
 الجنس اجتماعي لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة تعزى لمتغير

 الثالثة بالنسبة لمتغير الجنس.الجزئية  الفرضية قبوؿنو تـ أدـ يمكف القوؿ بناءا عمى ما تق و
 :ب. بالنسبة لمتغير المرحمة العمرية

تحميؿ التبايف قاـ الباحث بحساب  بالنسبة لمتغير المرحمة العمريةلمتأكد مف صحة الفرضية 
 لي:و تحصؿ عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ التا (One Way ANOVA) الاحادي

 لمكشف عن الفروق النمو النفس اجتماعي Fيبين نتائج تحميل التباين الأحادي  :(25الجدول رقم )
 تبعا لمتغير المرحمة العمرية 

 معدل المربعات درجة الحرية مجموع المربعات المجموعات
 النسبة الفائية

F 

 القيمة الاحتمالية
(Sig) 

 252.29 3 756.87 بين المجموعات
 293.79 52 152277.10 داخل المجموعات 0.468 0.859

  55 16033.98 المجموع
نتائج تطبيؽ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي ، حيث بمغ مجموع  :(09يوضح الجدوؿ رقـ )

مجموع المربعات داخؿ المجموعات ىو أف  ( و595.05المربعات بيف المجموعات )
درجة حرية بيف أف  و (05.00.50مجموع المربعات الكمي ىو)أف  ( و090055.01)

( و مجموع درجات الحرية ىو 90درجة حرية داخؿ المجموعات )أف  ( و0المجموعات ىي )
( و داخؿ المجموعات ىو 090.050معدؿ مربعات بيف المجموعات ىو )أف  (، و99)
  (.1.19( و ىي غير دالة عند مستوى )1.095) F(، و كانت قيمة 050.55)

في درجة النمو النفس بيف المجموعات ذات دلالة احصائية توجد فروؽ لا أف  و منو نستنتج
 المرحمة العمرية اجتماعي لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة تعزى لمتغير

الثالثة بالنسبة لمتغير المرحمة الجزئية  الفرضية قبوؿنو تـ أبناءا عمى ما تقدـ يمكف القوؿ  و
 العمرية.
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 الاجتماعية: بالنسبة لمتغير الحالةج . 

لمعينات  Tالاجتماعية قاـ الباحث بحساب بالنسبة لمتغير الحالة لمتأكد مف صحة الفرضية 
و تحصؿ عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ  (Independent –Samples T-test)المستقمة  

 التالي:
و النفس اجتماعي لمعينات المستقمة لمكشف عن الفروق في النم Tيبين نتائج اختبار :(26الجدول رقم )

 تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية

المتوسط  ن المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

(Sig) 

 %95فترة الثقة 

 الحد الأعمى الحد الأدنى

 14.98 123.26 30 متزوج 
0.838 54 0.406 5.35- 13.04 

 19.30 119.42 26 غير متزوج
( نتائج تطبيؽ اختبار ت لمعينتيف المستقمتيف، حيث تكونت مجموعة 05يوضح الجدوؿ رقـ )

بانحراؼ معياري قدره   (000.05( مفردة و بمغ المتوسط حسابي لدرجاتيـ )01المتزوجيف مف )
وبمغ المتوسط الحسابي  1( مفرد05(، في حيف تكونت مجموعة غير المتزوجيف مف )00.50)

( وىي غير 1.000بػ ) T(، وقدرت قيمة 05.01( بانحراؼ معياري قدره )005.00لدرجاتيـ )
 ( ينتمي1الصفر ) أف  (، كما يوضح90( و درجة حرية )1.19) عند مستوى  دالة احصائيا 

 مجاؿ فترة الثقة. إلى 
في درجة النمو النفس بيف المجموعتيف ذات دلالة احصائية لا توجد فروؽ أف  و منو نستنتج

 حالة العائمية.ال عي لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة تعزى لمتغيراجتما
الثالثة بالنسبة لمتغير الحالة الجزئية  الفرضية قبوؿنو تـ أ :بناءا عمى ما تقدـ يمكف القوؿ و

 العائمية.
 بالنسبة لمتغير الحالة الاقتصادية: د.

لمعينات  Tقاـ الباحث بحساب  ةبالنسبة لمتغير الحالة الاقتصاديلمتأكد مف صحة الفرضية 
و تحصؿ عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ  (Independent –Samples T-test)المستقمة 
 التالي:
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لمعينات المستقمة لمكشف عن الفروق في النمو النفس اجتماعي  Tيبين نتائج اختبار  :(27الجدول رقم )
 تبعا لمتغير الحالة الاقتصادية

 المتوسط ن المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

(Sig) 

 %95فترة الثقة 

 الحد الأعمى الحد الأدنى

 16.91 125.52 21 يعمؿ
1.383 54 0.172 2.90- 15.83 

 16.94 119.05 35 لا يعمؿ
حيث تكونت مجموعة لمعينتيف المستقمتيف،  Tنتائج تطبيؽ اختبار  :(05يوضح الجدوؿ رقـ )

بانحراؼ معياري قدره   (009.90( مفردة و بمغ المتوسط حسابي لدرجاتيـ )00العامميف مف )
( مفردة وبمغ المتوسط الحسابي 09(، في حيف تكونت مجموعة غير العامميف مف )05.50)

ىي غير ( و 0.000بػ ) T(، وقدرت قيمة 05.50( بانحراؼ معياري قدره )005.19لدرجاتيـ )
إلى  ( ينتمي1الصفر ) أف  (، كما يوضح0( و درجة حرية )1.19) الة احصائيا عند مستوىد

 مجاؿ فترة الثقة.
في درجة النمو النفس بيف المجموعتيف ذات دلالة احصائية لا توجد فروؽ أف  و منو نستنتج

 الحالة الاقتصادية. اجتماعي لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة تعزى لمتغير
الثالثة بالنسبة لمتغير الحالة الجزئية  الفرضية قبوؿنو تـ أءا عمى ما تقدـ يمكف القوؿ بنا و

 الاقتصادية.
 . بالنسبة لمتغير ممارسة الرياضة: ه

لمعينات  Tقاـ الباحث بحساب  بالنسبة لمتغير ممارسة الرياضةلمتأكد مف صحة الفرضية 
عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ و تحصؿ  (Independent –Samples T-test)المستقمة 
 التالي:

لمعينات المستقمة لمكشف عن الفروق في النمو النفس اجتماعي  Tيبين نتائج اختبار  :(28الجدول رقم )
 تبعا لمتغير ممارسة الرياضة

المتوسط  ن المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T  درجة
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

(Sig) 

 %95فترة الثقة 

 الحد الأعمى الحد الأدنى

 18.27 120.47 19 يمارس
0.314- 54 0.755 11.26- 8.21 

 16.66 122.00 37 لا يمارس
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نتائج تطبيؽ اختبار ت لمعينتيف المستقمتيف، حيث تكونت أف  :(00يوضح الجدوؿ رقـ )
بانحراؼ   (009.73( مفردة و بمغ المتوسط حسابي لدرجاتيـ )09مجموعة الممارسيف مف )

( مفردة وبمغ 09(، في حيف تكونت مجموعة غير الممارسيف مف )09.55معياري قدره )
بػ  T(، وقدرت قيمة 05.50( بانحراؼ معياري قدره )000.50المتوسط الحسابي لدرجاتيـ )

 أف  (، كما يوضح00( و درجة حرية )1.19) ىي غير دالة احصائيا عند مستوى( و 1.555)
 مجاؿ فترة الثقة. إلى  تمي( ين1الصفر )

في درجة النمو النفس بيف المجموعتيف ذات دلالة احصائية لا توجد فروؽ أف  و منو نستنتج
 ممارسة الرياضة. اجتماعي لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة تعزى لمتغير

غير ممارسة الثالثة بالنسبة لمتالجزئية  الفرضية قبوؿنو تـ أبناءا عمى ما تقدـ يمكف القوؿ  و
 الرياضة.

 :عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة 4.2.1
 تذكير بالفرضية الجزئية الرابعة:

لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة  قمؽ المستقبؿ درجةتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في 
رسة ، المرحمة العمرية، الحالة الاجتماعية، الحالة الاقتصادية، مماالجنسرات )تعزى لمتغي
 الرياضة(.

 أ . بالنسبة متغير الجنس:

لمعينات المستقمة  Tقاـ الباحث بحساب  بالنسبة متغير الجنسلمتأكد مف صحة الفرضية 
(Independent –Samples T-test) :و تحصؿ عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ التالي 

 لفروق في قمق المستقبل لمعينات المستقمة لمكشف عن ا Tيبين نتائج اختبار  :(29الجدول رقم )
 تبعا لمتغير الجنس

المتوسط  ن المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

(Sig) 

 %95فترة الثقة 

 الحد الأعمى الحد الأدنى

 17.57 37.33 45  ذكور
0.362 54 0.719 9.77- 14.07 

 18.14 35.18 11  اناث
نتائج تطبيؽ اختبار ت لمعينتيف المستقمتيف، حيث مثمت مجموعة  :(05دوؿ رقـ )يوضح الج

بانحراؼ   (05.00( مفردة و بمغ المتوسط الحسابي لدرجاتيـ )09الذكور اغمبية أفراد العينة بػ)
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( مفردة وبمغ المتوسط 00(، في حيف تكونت مجموعة الاناث مف )05.95معياري قدره )
( وىي 1.05بػ ) T(، وقدرت قيمة 00.00( بانحراؼ معياري قدره )09.00الحسابي لدرجاتيف )
( 1الصفر ) أف  (، كما يوضح90( و درجة حرية )1.19) عند مستوى  غير دالة احصائيا 

 مجاؿ فترة الثقة. إلى  ينتمي
لدى  المستقبؿفي درجة بيف المجموعتيف ذات دلالة احصائية لا توجد فروؽ أف  و منو نستنتج

 الجنس. حركيا بمدينة المسيمة تعزى لمتغير المعاقيف
 الرابعة بالنسبة لمتغير الجنس.الجزئية  الفرضية رفضنو تـ أ :بناءا عمى ما تقدـ يمكف القوؿ و

 :ب . بالنسبة لمتغير المرحمة العمرية
تحميؿ التبايف قاـ الباحث بحساب  بالنسبة لمتغير المرحمة العمريةلمتأكد مف صحة الفرضية 

 و تحصؿ عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ التالي: (One Way ANOVA) يالاحاد
 قبل لمكشف عن الفروق في قمق المست Fيبين نتائج تحميل التباين الأحادي  :(30الجدول رقم )

 تبعا لمتغير المرحمة العمرية

 معدل المربعات درجة الحرية مجموع المربعات المجموعات
 النسبة الفائية

F 

 ماليةالقيمة الاحت
(Sig) 

 453.03 3 1359.11 بين المجموعات
 299.48 52 15573.44 داخل المجموعات 0.222 1.513

  55 16932.55 المجموع
نتائج تطبيؽ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي ، حيث بمغ مجموع  :(01يوضح الجدوؿ رقـ )

المجموعات ىو مجموع المربعات داخؿ أف  ( و0095.000المربعات بيف المجموعات )
درجة حرية بيف أف  ( ، و05500.99مجموع المربعات الكمي ىو)أف  ( و09950.00)

( و مجموع درجات الحرية ىو 90درجة حرية داخؿ المجموعات )أف  ( و0المجموعات ىي )
( و داخؿ المجموعات ىو 900.10معدؿ مربعات بيف المجموعات ىو )أف  (، و99)
  (.1.19( و ىي غير دالة عند مستوى )0.900) F(، و كانت قيمة 055.00)

لدى  المستقبؿفي درجة بيف المجموعات ذات دلالة احصائية لا توجد فروؽ أف  و منو نستنتج
 المرحمة العمرية. المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة تعزى لمتغير

تغير المرحمة الرابعة بالنسبة لمالجزئية  الفرضية رفضنو تـ أ :بناءا عمى ما تقدـ يمكف القوؿ و
 العمرية.
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 بالنسبة لمتغير الحالة الاجتماعية: ج .

لمعينات  Tلمتأكد مف صحة الفرضية بالنسبة لمتغير الحالة الاجتماعية قاـ الباحث بحساب 
 :ةالتالي و تحصؿ عمى النتائج (Independent –Samples T-test)المستقمة 

 ستقمة لمكشف عن الفروق في قمق المستقبللمعينات الم Tيبين نتائج اختبار :(31الجدول رقم )
 تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية 

المتوسط  ن المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

(Sig) 

 %95فترة الثقة 

 الحد الأعمى الحد الأدنى

 15.13 35.76 30 متزوج 
0.521- 54 0.605 11.95- 7.02 

 20.20 38.23 26 تزوجغير م
نتائج تطبيؽ اختبار ت لمعينتيف المستقمتيف، حيث تكونت مجموعة  :(00يوضح الجدوؿ رقـ )

بانحراؼ معياري قدره   (09.55( مفردة و بمغ المتوسط حسابي لدرجاتيـ )01المتزوجيف مف )
سط الحسابي ( مفردة وبمغ المتو 05(، في حيف تكونت مجموعة غير المتزوجيف مف )09.00)

( وىي غير -1.900بػ ) T(، وقدرت قيمة 01.01( بانحراؼ معياري قدره )00.00لدرجاتيـ )
 ( ينتمي1الصفر ) أف  (، كما يوضح00( و درجة حرية )1.19) عند مستوى  دالة احصائيا 

 مجاؿ فترة الثقة.إلى 
لدى  المستقبؿرجة في دبيف المجموعتيف ذات دلالة احصائية لا توجد فروؽ أف  و منو نستنتج

 الحالة الاجتماعية. المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة تعزى لمتغير
الرابعة بالنسبة لمتغير الجزئية  الفرضية رفضنو تـ أ :بناءا عمى ما تقدـ يمكف القوؿ و

 الاجتماعية.
 ـ . بالنسبة لمتغير الحالة الاقتصادية:د

لمعينات المستقمة  Tقاـ الباحث بحساب  ةلمتغير الحالة الاقتصاديصحة الفرضية  لمتأكد مف
(Independent –Samples T-test) :و تحصؿ عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ التالي 
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 لمعينات المستقمة لمكشف عن الفروق في قمق المستقبل  Tيبين نتائج اختبار  :(32الجدول رقم )
 تبعا لمتغير الحالة الاقتصادية

المتوسط  ن المجموعة
 سابيالح

الانحراف 
 ت المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

(Sig) 

 %95فترة الثقة 

 الحد الأعمى الحد الأدنى

 16.70 34.09 21 يعمؿ
0.929- 54 0.357 14.22- 5.21 

 18.05 38.60 35 لا يعمؿ
كونت مجموعة لمعينتيف المستقمتيف، حيث ت Tنتائج تطبيؽ اختبار  :(00يوضح الجدوؿ رقـ )

بانحراؼ معياري قدره   (00.15( مفردة و بمغ المتوسط حسابي لدرجاتيـ )00العامميف مف )
( مفردة وبمغ المتوسط الحسابي 09(، في حيف تكونت مجموعة غير العامميف مف )05.51)

( وىي غير -1.50بػ ) T(، وقدرت قيمة 00.19( بانحراؼ معياري قدره )00.51لدرجاتيـ )
 ( ينتمي1الصفر ) أف  (، كما يوضح90( و درجة حرية )1.19ائيا عند مستوى )دالة احص

 مجاؿ فترة الثقة. إلى 
لدى  المستقبؿفي درجة بيف المجموعتيف ذات دلالة احصائية لا توجد فروؽ أف  و منو نستنتج

 الحالة الاقتصادية. المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة تعزى لمتغير
الرابعة بالنسبة لمتغير الحالة الجزئية  الفرضية رفضنو تـ أ :مكف القوؿبناءا عمى ما تقدـ ي و

 الاقتصادية.
 . النسبة لمتغير ممارسة الرياضة: ه

لمعينات  Tقاـ الباحث بحساب  النسبة لمتغير ممارسة الرياضةلمتأكد مف مف صحة الفرضية 
 :ةاليو تحصؿ عمى النتائج الت (Independent –Samples T-test)المستقمة 

 لمعينات المستقمة لمكشف عن الفروق في قمق المستقبل Tيبين نتائج  :(33الجدول رقم )
 تبعا لمتغير ممارسة الرياضة 

المتوسط  ن المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 ت المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

(Sig) 

 %95فترة الثقة 

 الحد الأعمى الحد الأدنى

 10.24 30.78 19 يمارس
2.316- 54 *0.024 17.28- 1.24- 

 19.69 40.05 37 لا يمارس
 1.19. داؿ عند **
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نتائج تطبيؽ اختبار ت لمعينتيف المستقمتيف، حيث تكونت مجموعة  :(00يوضح الجدوؿ رقـ )
بانحراؼ معياري قدره   (01.50( مفردة و بمغ المتوسط حسابي لدرجاتيـ )05الممارسيف )

( مفردة وبمغ المتوسط الحسابي 05في حيف تكونت مجموعة غير الممارسيف مف ) (،01.00)
( وىي دالة -0.005(، وقدرت قيمة ت بػ )05.55( بانحراؼ معياري قدره )01.19لدرجاتيـ )

 وىي لمتجانس ليفيني اختبارقيمة أف  ( ، كما90( و درجة حرية )1.19احصائيا عند مستوى )

تبايف العينات متساوي، كما أف  ( و ىذا يعني1.01ستوى )مدالة عند ( و ىي 01.115)
 مجاؿ فترة الثقة. إلى  ( لا ينتمي1) الصفرأف  يوضح

لدى  المستقبؿفي درجة بيف المجموعتيف ذات دلالة احصائية توجد فروؽ أف  و منو نستنتج
إلى  ا يشيرالجنس و لصالح غير الممارسيف. و ىذ المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة تعزى لمتغير

ممارسة الرياضة تخفض مف درجة قمؽ المستقبؿ، و عدـ ممارسة الرياضة يرفع درجة قمؽ أف 
الرابعة بالنسبة لمتغير الجزئية  الفرضية قبوؿنو تـ أ :عمى ما تقدـ يمكف القوؿ بناء و المستقبؿ.

 ممارسة الرياضة.
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الخامسة: 5.2

 زئية الخامسة:تذكير بالفرضية الج
 ة لمنمو النفس اجتماعي.يمكف التنبؤ بدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ مف خلبؿ الدرجة الكمي

درجة  لمتأكد مف صدؽ ىذه الفرضية قاـ الباحث بحساب معامؿ الانحدار البسيط، بحيث تكوف
 يرالمتغ درجة قمؽ المستقبؿ ىيو  Independent المستقؿ المتغيرالنمو النفس اجتماعي ىي 

 و تحصؿ عمى الموضحة في الجدوؿ التالي: .Dependent التابع
 تحميل التباين للانحدار متغير درجة النمو النفس اجتماعي :(34) جدول رقم

 عمى درجة قمق المستقبل

 متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
النسبة 
 الفائية

F 

القيمة 
 الاحتمالية

(Sig) 
 6218.792 1 6218.792 الانحدار

 198.403 54 10713.762 البواقي 0.000** 31.344
  55 16932.554 الكمي

 1.10. داؿ عند **
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( 1.10قيمة )ؼ( الانحدارية ذات ذلالة احصائية عند مستوى )أف  :(00يوضح الجدوؿ رقـ )
ير المستقؿ( يفوؽ التبايف الناجـ عف تأثير درجة النمو النفس اجتماعي )المتغأف إلى  شيروت

 التبايف الناتج عف العشوائية.
 و عميو نستنتج أنو بالإمكاف التنبؤ بدرجة قمؽ المستقبؿ مف خلبؿ درجة النمو النفس اجتماعي. 

 نموذج تحميل الانحدار البسيط لدرجة النمو النفس اجتماعي عمى درجة قمق المستقبل :(35جدول رقم )

معامل  المتغير المستقل
 الانحدار

الخطأ 
 ت معامل بيتا المعياري

القيمة 
 الاحتمالية

(Sig) 
 00.500 000.955 الثابت

1.515- 
0.091 **

1.111
 

** -9.955 1.000 -1.500 درجة النمو النفس اجتماعي
1.111

 

1.10. داؿ عند **
 

التغير بمقدار واحد ) المعاملبت المعيارية( في متغير درجة النمو أف  :(09يوضح الجدوؿ رقـ)
، يؤثر في درجة قمؽ المستقبؿ )المعاملبت غي المعيارية( نقصاأو  النفس اجتماعي زيادة

( وحدة في اتجاه المعاكس لدى أفراد عينة الدراسة، و يفسر ىذا العامؿ -1.500بمقدار )
( مف التغير الحادث في درجة قمؽ المستقبؿ. و بيذا يمكف صياغة معادلة التنبؤ في 51%)

 الصورة التالية:
 ( س-1.500+)000.955درجة قمؽ المستقبؿ = 

 حيث س : درجة النمو النفس اجتماعي.
 الخامسة.الجزئية  الفرضية قبوؿنو تـ أ :بناءا عمى ما تقدـ يمكف القوؿ و
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 مناقشة نتائج  فرضيات الدراسة ثانيا: 
 مناقشة نتائج الفرضية العامة .1

 تذكير بالفرضية العامة:
قمؽ ل الدرجة الكمية لنمو النفس اجتماعي والدرجة الكمية حصائية بيف إدلالة توجد علبقة ذات 

 .لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة هو أبعاد المستقبؿ
عند  توجد علبقة ذات دلالة إحصائية( إلى أنو 00أشارت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

تماعي و الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ بيف الدرجة الكمية لنمو النفس اج (1.10مستوى الدلالة )
أي أنو كمما ارتفعت  و ىي علبقة عكسية قوية،، و أبعاده لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة

 درجة النمو النفس اجتماعي كمما انخفضت درجة قمؽ المستقبؿ و العكس صحيح.
التفاعؿ بيف  إلىفييا التي أشار ( ,Zaleski 0550 ) دراسة  متسقة مع  و تبدوا ىذه النتائج 

الذاتية  لدور الخبراتد تمت الاشارة في الجانب النظري ، و لقمؿ و القمؽ و الخبرات الذاتيةالأ
دراسة  مع ايضا تتسؽو  ،الانا فاعميات، كما اف الأمؿ ىو احدى في النمو النفس اجتماعي

 ومفيوـ المستقبؿ قمؽ بيف إحصائية دلالة ذات علبقة وجودالى ( التي أشارت 0115القاضي )
الذات ليشير إلى  مصطمح  استخدـبعض الباحثيف ومعظـ التحميمييف ، حيث أف ىناؾ الذات

ما و تبدوا ىذه النتائج أيضا متسقة مع كما ىو مشار اليو في الجانب النظري،  مفيوـ الأنا
وجود علبقة ذات دلالة إحصائية في دراستو التي كشفت عف ( 0100أبو فضة )توصؿ إليو 

( في 0110و مع ما توصؿ إليو تركي )، بيف قمؽ المستقبؿ وأزمة اليوية لدى المراىقيف الصـ
دراسة بعنواف قوة الأنا و علبقتيا بسمات الشخصية، حيث اشارت النتائج إلى وجود ارتباط 
موجب داؿ بيف قوة الأنا و كؿ مف تقدير الذات و الانبساط، كما بينت وجود ارتباط سالب بيف 

      حيث تشير دراسة ، (55 ص.، 0110نا و كؿ مف الجمود و العصابية)القحطاني، قوة الأ
( 0555 Zaleski,)  ،ف كريما نتائج دراسةو ايضا  إلى الارتباط بيف العصابية و قمؽ المستقبؿ
و نتائج  المستقبؿ، وقمؽ العصابية بيف موجبة ارتباطية علبقة وجود عف كشفت التي (0115)

 بيف علبقة التي توصلب فييا  الى وجود  Rosellini& Brown( 0100وبراوف ) روسميني دراسة

 القمؽ علبج عيادة عمى بأنواعيا لدى عينة مف المتردديف والاكتئاب القمؽ واضطرابات العصابية

مع دراسة جبر  كذلؾ(، و 90 .، ص0100الاضطرابات النفسية بجامعة بوسطف )جبر،و 
 قمؽوالدرجة و  العصابية بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطية لبقة( التي اشارت الى وجود ع0100)
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 كؿ مف إليوو مف جانب أخر تتفؽ ىذه نتائج ىذه الدراسة مع ما توصمت  المستقبؿ.
وجود علبقة بيف النمو النفس اجتماعي و كؿ  ( إلىFreeman, 2001 و)  ( 0119الزىراني)

 .غالبا مرتبطاف يؿ الدراسيالتحص والقمؽ ، فمف التوافؽ و التحصيؿ الدراسي 
و الذي يرى أف فاعميات الأنا تبدوا ىذه النتائج متسقة مع الاطار النظري لأريكسوف،  كما

 ,Freemanمتأصمة و داخمية، وأنو يجب رعايتيا مف أجؿ تطوير الخصائص الصحية لمفرد)

2001, p.: 13يتفؽ سية. كما (، بمعنى أو قوة الأنا أو ضعفيا يعتبر مؤشرا جيدا لمصحة النف
ف قمؽ المستقبؿ يعتمد عمى الكفاء الذاتية أو في أ( Zaleski, 1996) أيضا مع ما أشار إليو

مع ما أشار اليو و أيضا  .(000 ص.، 0100)الجيني ،  Self-Efficacyالفاعمية الذاتية
الأمؿ ىو نقيض الخوؼ"، فالأوؿ يتضمف "حيث يرى أف  Thomas Aquinasتوماس أكيني 

 , Anthony، في حيف الثاني يقوـ عمى تصور شر قادـ)جيدة عف المستقبؿ تصورات

Henry, 2009, p. 255،) مع ما أشار إليو ويسماف و (Wessman )إلى الفرد نظرة في أف 

 إلى الفرد نظرة أف يعنى وىذا شخصية، وسمات خصائص مف عميو يكوف بما تتأثر المستقبؿ

 ص.، 0100)المصري، المرغوبة شخصيتو بسمات ارتباط و علبقة لو الزمني وتوجيو المستقبؿ،
00). 

كما أف العلبقة بيف الصحة النفسية و الاضطراب النفسي ىي دائما علبقة عكسية، فارتفاع 
مستوى الصحة النفسية ينتج عنو قدرة الفرد عمى التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ و يكسبو نوع مف 

ب النفسي ىو نتاج عممية معالجة او تكيؼ غير المناعة ضد الاضطرابات النفسية، فالاضطرا
ناضجة. كما أف الصحة النفسية يكتسبيا الفرد خلبؿ مراحؿ حياتو، و النمو النفس اجتماعي 
ىو أحد روافد النمو عموما، و التكامؿ بينيا يمنح الفرد ما يعرؼ بالصحة النفسية التي تشير 

 ية. سلمناعة مف الاضطرابات النفالى القدرة عمى التعامؿ مع الأزمات، و بالتالي ا
النتيجة منطقية فالنمو النفس اجتماعي لو انعكاساتو عمى الفرد و عمى طريقة  تعتبر ىذهو 

لى ىذه العلبقة ) الفرد / إف القمؽ مف المستقبؿ ترجع أسبابو أتعاممو مع المحيط، و حيث 
         تماعي الايجابية منيا المحيط(، فاف المكتسبات التي يحققيا الفرد خلبؿ نموه النفس اج
 و السمبية تنعكس حتما عمى طريقة تفكيره و تعاممو مع المواقؼ المختمفة.
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 مناقشة نتائج الفرضيات الجزئية .2
 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى 1.2

 تذكير بالفرضية الجزئية الأولى:
 .منخفضةلمسيمة النمو النفس اجتماعي لدى المعاقيف حركيا بمدينة ا درجة

رفض الفرضية حيث أف درجة النمو النفس  ( إلى00أشارت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
أكبر مما كاف متوقع، فدرجة النمو النفس اجتماعي لدى  تاجتماعي لدى أفراد العينة كان

  المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة مقبولة.
رفع مستوى النمو النفس اجتماعي و التي  في يجة تشير الى أف ىناؾ عوامؿ ساىمتوىذه النت

، و التي مف بينيا ما لمسو الباحث بعد الاحتكاؾ بيـ خلبؿ فترة اشرنا إلييا في الجانب النظري
طبيعة أفراد العينة حيث تميز أغمب أفراد العينة بصفة  انجاز ىذه المذكرة و التي يرجعيا إلى

، و مف خلبؿ ىذا مف جية دود و الايجابيتعاونيـ اللبمحظيرت مف خلبؿ الاجتماعية التي 
 و المعونة فيما يخص مشاكميـ النفسية و الاجتماعية  عدـ ترددىـ في طمب الاستشارة

كما اف ىذه الفعالية تجمت في   ،والمتمثمة في طمب تنظيـ أياـ إعلبمية و تحسيسية لفائدتيـ
 .طني لممعاقيف بمدينة المسيمةتنظيـ ممتقى و 
تعاوف و عدـ التردد في طمب المساعدة و التلبحـ بينيـ، قد يكوف ساىـ بدرجة فيذه الروح و ال

 الدفع بمستوى النمو النفس اجتماعي قدما.كبيرة في 
كما اف النتائج المتوصؿ إلييا تشير الى تقارب مستوى النمو النفس اجتماعي حيث أف قيمة 

لحسابي و الوسيط و المنواؿ      الانحراؼ المعياري كانت صغيرة، كما تقاربت قيمة المتوسط ا
( الذي يتضح مف خلبلو 10و ىو ما يظير بوضوح في شكؿ المنحنى التكراري )الشكؿ رقـ: 

 .الوسط ىلإأف أعمب القيـ تنزع 
حيث  النمو النفس اجتماعي. الاعاقة الحركية لـ تؤثر عمى مستوىىذه النتيجة تشير إلى أف و 

تتفؽ ف المكفوفيف لدييـ تحديد لميوية، و الى ا تتوصم تيال( 0100دراسة خمؼ )مع نتائج تتفؽ 
المعاقيف سمعيا وبصريا وحركيا بالطابع  تمتع الى التي أشارت (0115)الحمو و  نتيؿمع دراسة 

(  ,0505Fichten etalأشارت دراسة ) ، وفي ذات السياؽالاجتماعي والديني وطابع الاستقلبلية
 لا أنيـ إلا ،ومع العادييف جسديا المعاقيف مف أقرانيـ مع اعؿلمتف يميموف جسديا المعاقيف أف إلى
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، و الذي نستنتج الإعاقة الأخرى فئات في المختمفيف المعاقيف مع تعامميـ عند بالارتياح يشعروف
 منو أف المعاقيف حركيا لا يعتبروف أنفسيـ مختمفيف عف الأسوياء.

 وظيفتاففي ما يخص ال bunnk,hoorens( 0550و ىوريف ) بيونؾأشار كؿ مف  ولقد 

 لمضغوط السمبية التأثيرات ضد وقائيةال وظيفةو المتمثمتيف في ال الاجتماعي لمدعـ ساسيتافالأ

 تحت اؽالمع يقع حينما الحقيقي لمدعـ العلبجية الوظيفة، و النفسية الصحة في النفسية والحالات

 .(005، 0115)عبد المطيؼ، اجتماعية أو نفسية ضغوط

و الذي يرى أف الرعاية تساعد عمى تطوير الاطار النظري لأريكسوف،  فؽ معكما و تت
عف تعدد العوامؿ (. و تعبر ىذه النتيجة Freeman, 2001, p. 13الخصائص الصحية لمفرد)

 المؤثرة عمى مستوى النمو النفس اجتماعي، سواء في الاتجاه الايجابي او السمبي.
 انخفاض مستوىالتي أشارت إلى  (0115ابو سكراف )سة و تختمؼ نتائج الدراسة مع نتائج درا

، و ما أشرنا أليو في غزة قطاع في عينة مف المعاقيف حركيا لدى والاجتماعي النفسي التوافؽ
إلى الانطواء والبعد  يدفع الشعور النقصالشعور بالجانب النظري حوؿ وجية نظر أدلر في اف 

 .عف الناس
مجموعة مف العوامؿ و النفس اجتماعي ىو محصمة تفاعؿ و مف كؿ ما سبؽ نستنتج اف النم

ف فيـ ىذه الظواىر النفسية لا يتـ و أ، ار الييا اريكسوف بيولوجية و نفسية و اجتماعيةشالتي او 
مف خلبؿ وضعيا في إطارىا الكمي، الأمر الذي أكد عميو فرويد في فيـ القمؽ كما ىو إلا 

 مشار اليو في الجانب النظري.
 الثانية:شة نتائج الفرضية الجزئية مناق 2.2

 تذكير بالفرضية الجزئية الثانية:
 مرتفعة.لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة  قمؽ المستقبؿ درجة

أف درجة قمؽ المستقبؿ رفض الفرضية حيث  ( إلى00أشارت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 مف المتوقع. لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة بسيطة، و كانت أقؿ

العلبقة إلى ، حيث تشير مرتبطة بنتيجة الفرضية السابقة و الفرضية العامةوىذه النتيجة 
 العكسية بيف النمو النفس اجتماعي و قمؽ المستقبؿ.

الجانب النظري فيما يخص العوامؿ التي تقمؿ مف و تتفؽ ىذه النتيجة مع ما تـ الاشارة إليو في 
، في حيف تختمؼ مع ما أشارت أليو ييا كؿ مف فرويد و أريكسوفأثر القمؽ، و التي أشار أل
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( في أنو يوجد قمؽ مستقبؿ لدى أفراد العينة، و أيضا مع دراسة القاضي 0100دراسة خمؼ )
مع نتائج دراسة أبو  ، و( التي أشارت إلى قمؽ مستقبؿ فوؽ المتوسط لدى عينة الدراسة0115)

 قمؽ المستقبؿ لدى المراىقيف الصـ فوؽ المتوسط.مستوى ( التي أشارت إي أف 0100فضة )
و يرى الباحث أف روح التعاوف و التضامف لدى أفراد العينة كاف ليا الدور الايجابي في خفض 

غالبية أفراد العينة منخرطوف في التنسيقية الوطنية لممعاقيف ف مستوى قمؽ المستقبؿ لدييـ،
د بينيـ علبقات  و دعـ اجتماعي فيما بينيـ الجزائرييف أو في النادي الرياضي نور و يسو 

بصورة لمس الباحث أثرىا أثناء فترة ىذه الدراسة مف خلبؿ ما تميز بو أفراد العينة  مف تضامف 
و التآزر و مساندة فيما بينيـ ، و ىذا ما انعكس عمييـ ايجابا مف خلبؿ تخفيؼ وطأة مسببات 

 ( التي ىدفت الى الكشؼ عف0500واخروف ) لسارسوف القمؽ. و يتفؽ ىذا مع ما توصمت إليو

عينة مف الطلبب حيث توصؿ الباحث و رفقائو الى  لدى الاجتماعي عـالد و القمؽ بيف العلبقة
 صحيح والعكس مرتفعة لدييا القمؽ سمة كانت ـ الاجتماعيالدع قمة مف يعانوف يفذال الطمبة أف

( 0550و ىوريف ) بيونؾو كؿ مف أشار إلييتفؽ أيضا مع ما (، و 50ص.، 0100)الصدفي، 
bunnk,hoorens و المتمثمتيف في  الاجتماعي لمدعـ ساسيتافالأ وظيفتاففي ما يخص ال

 الوظيفة، و النفسية الصحة في النفسية والحالات لمضغوط السمبية التأثيرات ضد وقائيةال وظيفةال

)عبد المطيؼ، ماعيةاجت أو نفسية ضغوط تحت اؽالمع يقع حينما الحقيقي لمدعـ العلبجية
 .(005 ص. ،0115

 ة:الثالثمناقشة نتائج الفرضية الجزئية  3.2
 تذكير بالفرضية الجزئية الثالثة:

لدى المعاقيف حركيا بمدينة  النمو النفس اجتماعي درجةتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في لا 
ة، الحالة الاقتصادية، ، المرحمة العمرية، الحالة الاجتماعيالجنسرات ) المسيمة تعزى لمتغي
 ممارسة الرياضة(.

 أ. بالنسبة متغير الجنس:

ذات دلالة أنو لا توجد فروؽ أي  قبوؿ الفرضية ( إلى00أشارت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
في درجة النمو النفس اجتماعي لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة بيف المجموعتيف احصائية 

 . الجنس تعزى لمتغير
 



 انفصم انسادس : عرض و مناقشة اننتائج                                                                                                                                                                            

 

 050 

 النمط في الجنسيف بيف الفروؽ انعداـ في نظريتو في إريكسوف إليو أشار ما مع النتيجة ىذه تفؽوت

حيث أنو يعطي أىمية ( 00 .، ص0110)معمرية و ماحي، الاجتماعي النفسي لمنمو العاـ
كبيرة لممتغيرات الاجتماعية و البناء النفسي المتغير في تشكيمو خلبؿ مراحؿ النمو)الغامدي، 

(، كما يتفؽ مع التوجيات الحديثة في مدرسة التحميؿ النفسي و التي تبنت 9 ص. أ، ،0101
 (00.، ص، أ0101تعدد العوامؿ المشكمة لمشخصية كبديؿ لحتمية فرويد البيولوجية) الغامدي، 

( حيث أشارت النتائج إلى 0110و تتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع ما توصؿ اليو معمرية و ماحي)
الجنسيف في متغيرات مراحؿ النمو النفسي الاجتماعي وفي الدرجة الكمية ليست  أف الفروؽ بيف
( في 0101، و مع النتائج التي تحصؿ عمييا الغامدي)لدى عينة مف الطمبة دالة إحصائيا

( التي لـ يتضح 0115ؿ و الحمو)ينتدـ في ىذه الدراسة، و مع دراسة تفنينو لممقياس المستخ
 في البعد النفسي و الاجتماعي و الديني.فييا فروؽ بيف الجنسيف 

ماركستروـ و معاونييا و معدة المقياس إليو تختمؼ نتائج الدراسة مع ما توصمت 
Markstrom, el at (0115)  في دراستيا التقنينية الثالثة و التي مفادىا وجود فروؽ بيف

ما توصؿ إليو العمري  و أيضا معالجنسيف في الدرجة الكمية لفاعمية الأنا و لصالح الذكور، 
و جود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط درجات ( في دراستو التي خمصت إلى 0110)

و كاف الفرؽ لصالح الذكور.  الأفراد في فاعميات الأنا )الدرجة الكمية( تبعا لمتغير الجنس
 حصائيةإ دلالة ذات فروؽ ( التي أشارت إلى وجود0115أيضا مع نتائج دراسة أبو سكراف )و 

الذكور، و مع  لصالح وذلؾ الجنس لمتغير تعزى حركيا لممعاقيف والاجتماعي النفسي التوافؽ في
( التي اشارت الى وجود أزمة في اليوية لدى الاناث، و دراسة القاضي 0100دراسة خمؼ)

 ( التي اشارت ايضا الى وجود أزمة في اليوية لدى الاناث0100)
و الظروؼ النفسية و الاجتماعية لممعاقيف في الوسط و يعزو بالباحث ذلؾ الى تشاب

الاجتماعي، حيث أف النظرة ترتكز عمى ذلؾ الخمؿ و تعتبر الجنس أو أي متغير أخر، 
فالمعاؽ يتـ التعامؿ معو في المجتمع عمى أساس أنو معاؽ و فقط، اضافة الى أف واقع 

ي جميع المجالات متساوية المجتمع لا يفرؽ بيف الأفراد مف حيث الجنس، و أف الفرص ف
 لمجنسيف .
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 :بالنسبة لمتغير المرحمة العمريةب. 
ذات دلالة أنو لا توجد فروؽ أي  قبوؿ الفرضية ( إلى09أشارت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

في درجة النمو النفس اجتماعي لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة بيف المجموعتيف احصائية 
 .رحمة العمريةالم تعزى لمتغير

و تبدوا ىذه فالمرحمة العمرية لا تؤثر عمى مستوى النمو النفس اجتماعي لدى الفرد،  و عميو،
و الذي يرى أف تشكؿ الأنا يتـ وفؽ عممية النتائج متسقة مع الاطار النظري لأريكسوف، 

، Inter Plan( مراحؿ وفؽ خطة داخمية 0تطورية مرحمية تستمر مدى الحياة خلبؿ ثماني )
تستحث بالتوقعات و المتطمبات الاجتماعية المناسبة لمخصائص البيولوجية في تمؾ المرحمة، 
تستكمؿ مف خلبؿ التفاعؿ بيف المعطيات الاجتماعية مف جانب و البناء النفس الناتج عف ىذه 

 أف (، كما يؤكد اريكسوف عمى9 ص. أ، ،0101العممية المتتابعة مف جانب أخر)الغامدي، 
 Epigenetic Principleلنفس اجتماعي للؤنا يسير وفؽ مبدأ التطور "الانبثاؽ المتعاقب" النمو ا

، و  Ground Planالذي يشير إلى أف أي شيء ينمو عمى أساس سابؽ أو خطة قاعدية لمنموو 
(، و في 00 ص. ، أ،0101بناءا عمى ىذا المبدأ فإف كؿ فاعمية موجودة أصلب  )الغامدي، 

ره سموكيات تشير إلى الاستقلبلية يريكسوف مثالا فالطفؿ في سنتو الأولى يظىذا الصدد يعطي أ
تظير قبؿ السنة الثانية، و ىذا يعني أف ما  إلا أف الاستقلبلية كأزمة أو حاجة حقيقية لمنمو لا

نلبحظو لا يمثؿ سوى مظاىر أولية تؤكد خطة نمو مسبقة للبستقلبلية، و ىذا ينطبؽ عمى بقية 
 .(01 ص. ب، ،0101امدي، الأزمات )الغ

( اوضحت وجود فروؽ في فاعميات النا تبعا لمتغير 0110و تختمؼ مع نتائج دراسة العمري)
 العمر.

فالطفؿ فؽ الحاجة التي تتطمبيا المرحمة و يعزو الباحث ذلؾ لأف النمو النفس اجتماعي يسير و 
لعينة حيث أف غالبية افرادىا الصغير لا يحتاج فاعمية الحكمة مثلب. و قد يرجع السبب لطبيعة ا

 .(19د كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ)الرشىـ في مرحمة 
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 بالنسبة لمتغير الحالة الاجتماعية:ج . 

ذات دلالة أنو لا توجد فروؽ أي  قبوؿ الفرضية ( إلى05أشارت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
دى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة في درجة النمو النفس اجتماعي لبيف المجموعتيف احصائية 

 .الحالة الاجتماعية تعزى لمتغير
و بناء  جتبدو ىذه النتيجة غير متسقة مع الاطار النظر لنظرية اريكسوف، حيث يعد الزوا

     الأسرة مف أىـ عوامؿ الاستقرار، و الذي اشار اليو كؿ مف فرويد و اريكسوف، كما سبؽ 
 ري.و أشرنا اليو في الجانب النظ

( التي اتضح فييا عدـ رضى زواجي لدى 0100و تبدوا ىذه النتيجة متسقة مع دراسة خمؼ )
أفراد العينة. و مف خلبلو يمكننا أف نعزو عدـ وجود فروؽ الى أف المتزوجوف يعانوف مف عـ 
رضا، او انيـ يشعروف بتأنيب الضمير ، فربما يولد أحد الأولاد معاؽ أو عدـ قدرتيـ عمى 

 حسب ما يرجونو. اعالتيـ
 د. بالنسبة لمتغير الحالة الاقتصادية:
ذات دلالة أنو لا توجد فروؽ أي  قبوؿ الفرضية ( إلى05أشارت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

في درجة النمو النفس اجتماعي لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة بيف المجموعتيف احصائية 
 .الحالة الاقتصادية تعزى لمتغير

دو ىذه النتيجة غير متسقة مع ما أشرنا اليو في الاطار النظر حيث يعتبر الجانب تب
الاقتصادي مف بيف العوامؿ المساىمة في رفع مستوى النمو النفس اجتماعي، فالعاطموف العمؿ 

( حيث اتضح لو 0115سكراف ) لدييـ أنا ضعيفة .و أيضا غير متسقة مع ما توصؿ إليو أبو
عامميف، كما أنو لا يمكف إنكار أثر العامؿ الاقتصادي في حياة الفرد فيو وجود فروؽ لصالح ال

 يعتبر مف العوامؿ الموجة ايجابا أو سمبا.
و يعزو الباحث عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا الى أف افراد العينة العامميف مف ضمنيـ 

الكاد لا يفي العاممي في اطار عقود الادماج الميني أو الشبكة الاجتماعية، و أجورىـ ب
، و بالرجوع الفرد الواحد، اما العامميف الدائميف فيـ يشغموف مناصب راتبيا الشير قميؿت بحاجا

 الى قيمة المتوسط الحسابي لممجموعتيف فالفرؽ بينيما طفيؼ.
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 ه . بالنسبة لمتغير ممارسة الرياضة:

ذات دلالة لا توجد فروؽ  أي أنو قبوؿ الفرضية ( إلى00أشارت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
في درجة النمو النفس اجتماعي لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة بيف المجموعتيف احصائية 

 .الرياضةالحالة  تعزى لمتغير
( التي أبرزت أثر الرياضة 0115تبدو ىذه النتيجة غير متسقة مع ما أشارت اليو دراسة بشير )

الثقة لدى المعاقيف حركيا ، و كذلؾ دراسة  بف حاج  في التقميؿ المشاكؿ النفسية و زيادة
( التي أبرزت بدورىا أثر الرياضة و انعكاساتيا الايجابية عمى السمات 0110الطاىر)

كما لا تتسؽ مع الاطار النظري لنظرية اريكسوف التي تعطي  الشخصية لدى المعاقيف حركيا،
 لنشاطات الاجتماعية.حيزا ميما لمعوامؿ الاجتماعية و الرياضة ىي مبيف ا

و يعزو الباحث عدـ وجود فروؽ الى انو قد يكوف ىناؾ نفس الأثر لكؿ مف ممارسة الرياضة 
 (.00والعمؿ الجمعوي حيث اف أفراد العينة أغمبيـ منخرطوف فيو كما يشير اليو الجدوؿ رقـ )

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة: 4.2
 عة:تذكير بالفرضية الجزئية الراب

لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة  قمؽ المستقبؿ درجةتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في  
، المرحمة العمرية، الحالة الاجتماعية، الحالة الاقتصادية، ممارسة الجنسرات ) تعزى لمتغي
 الرياضة(.

 بالنسبة متغير الجنس: أ.

ذات لا توجد فروؽ  وأنأي  رضيةالف رفض ( إلى05أشارت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة قمؽ المستقبؿ  في درجةبيف المجموعتيف دلالة احصائية 

 .الجنس تعزى لمتغير
( حيث لـ يتضح ليا فروؽ في قمؽ 0100و تتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو خمؼ )

 (. 0115ي )المستقبؿ لدى أفراد العينة، و كذلؾ مع دراسة  القاض
(التي اتضح فييا وجود 0100و تختمؼ نتائج الدراسة مع ما توصمت اليو دراسة أبو فضة )

فروؽ في قمؽ المستقبؿ تبعا لمجنس و لصالح الذكور لدى المراىقيف الصـ، و دراسة محمد 
 ( عمى عينة مف الشباب و لصالح الاناث.0101)
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الى اف عامؿ  رظري لمدراسة و الذي يشياسة لـ تخرج عف الاطار النو عموما فنتائج الدر 
في اطار مجموع العوامؿ المشتركة و المشار  لا يعتبر عامؿ مؤثر بؿ يظير أثره الجنس و حده

 الييا في فصؿ قمؽ المستقبؿ.
ؼ النفسية و الاجتماعية لممعاقيف، فالتحديات متماثمة و يعزو بالباحث ذلؾ الى تشابو الظرو 

الب أصبح لا يميز بني الجنسيف في الواجبات و الحقوؽ . ىذا ما خاصة و اف المجتمع في الغ
 يترتب عميو تقارب في المشاكؿ و الضغوط.

 :بالنسبة لمتغير المرحمة العمريةب. 
ذات لا توجد فروؽ  وأنأي  الفرضية رفض ( إلى01أشارت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة  قبؿقمؽ المستفي درجة بيف المجموعتيف دلالة احصائية 
 .المرحمة العمرية تعزى لمتغير

( في عدـ وجود فروؽ في مستوى القمؽ 0115و تتفؽ نتائج الدراسة مع ما توصؿ اليو بغيجة)
ف قمؽ في أ( Zaleski, 1996) يتفؽ أيضا مع ما أشار إليوكما  لدى المعاقيف حركيا تبعا لمسف.

 ص.، 0100)الجيني ،  Self-Efficacyفاء الذاتية أو الفاعمية الذاتيةالمستقبؿ يعتمد عمى الك
000). 

و تبدوا ىذه النتائج لدى الفرد، قمؽ المستقبؿ فالمرحمة العمرية لا تؤثر عمى مستوى  و عميو،
الذي يرى أف فاعميات الأنا متأصمة و داخمية، وأنو يجب  متسقة مع الاطار النظري لأريكسوف

 و ىو الامر الذي (،Freeman, 2001, p. 13تطوير الخصائص الصحية لمفرد)رعايتيا مف أجؿ 
، كما يتفؽ المستقبؿ قمؽو النمو النفس اجتماعي  العلبقة بيفمف خلبؿ  اوضحتو ىذه الدراسة

      مع ما أشار اليو فرويد في أف التاريخ النفسي أو الخبرة تمعب دورا في تحديد مستوى القمؽ
سجمت في  لقمؽ المستقبؿ  أف أعمى نسبة في  (Zaleski,1996 ) يو زالسكيو كذلؾ ما أشار ال

ـ خارج ىذه الفئة، كما ىو موضح في الجدوؿ ى، و غالبية أفراد الدراسة [05-01الفئة العمرية ]
التجارب الطبيعة المعرفية لقمؽ المستقبؿ، فعمى  (Zaleski,1996 )(، كما و يؤكد 19)رقـ

اقاتيا، و مستوى نضج الوظائؼ الادراكية و الفيـ العميؽ لمظروؼ السابقة بنجاحتيا و اخف
الحالية و نتائجيا المستقبمية، كميا تشكؿ أساس خصبا لدمج منظور المستقبؿ ضمف الحالة 

 النفسية الحالية.
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و قد  مف جية، ومف جية ثانيةالنمو النفس اجتماعي  إلى أثر مستوىو يعزو الباحث ذلؾ 
و انيـ يتميزوف بطابع لعينة حيث أف غالبية افرادىا ىـ في مرحمة الرشد يرجع السبب لطبيعة ا

 الاجتماعية التي ليا دور في التخفيؼ مف المشاكؿ و التبعات ضغوط الحياة
 بالنسبة لمتغير الحالة الاجتماعية:ج . 

ذات لا توجد فروؽ  وأنأي  الفرضية رفض ( إلى00أشارت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة  قمؽ المستقبؿفي درجة بيف المجموعتيف احصائية  دلالة

 .الحالة الاجتماعية تعزى لمتغير
( في عدـ وجود فروؽ لدى عينة 0100خمؼ ) دراسة و تتفؽ نتائج الدراسة مع ما توصمت اليو

ت الى عدـ وجود التي أفض (0100)تعزى لمحالة الاجتماعية، ودراسة أبو سكراف فالمبتوري
( التي اشارت 0115)، و دراسة بغيجة مركز الضبط تعزي لمتغير الحالة العائمية فروؽ في

 لعدـ وجود فروؽ في مستوى القمؽ لدى عينة مف المعاقيف تعرى لذات المتغير.
( التي اتضح فييا وجود فروؽ 0101دراسة محمد) اليو و تختمؼ نتائج الدراسة مع ما توصمت

 ستقبؿ لصالح غير المتزوجيف، اي اف غير المتزوجيف ىـ أكثر قمقا.في قمؽ الم
الحالة العائمية لوحدىا لا  تمثؿ مصدر رئيسي لمقمؽ ، عمى الرغـ  أف و تشير ىذه النتائج الى

المساىمة الكبيرة في الاستقرار النفسي الذي ينشده الفراد مف خلبؿ الزواج، ىذا مف جية و مف 
ـ القدرة أو عدـ اتاحة الزواج في حد ذاتيا تعتبر مصدر لمقمؽ، و مف مف جية ثانية،  فإف عد

جية ثالثة فاف الزواج و تحمؿ المسؤولية يعد مصدرا ىو الأخر لمقمؽ، و بناءا عميو فإف 
الباحث يفسر عدـ وضوح الفروؽ في قمؽ المستقؿ تيعا لمتغير الحالة العائمية ىو أف لكؿ 

 جموعة الثانية. تكافئ تقريبا الممجموعة مسببات 
 بالنسبة لمتغير الحالة الاقتصادية: د.

ذات لا توجد فروؽ  وأنأي  الفرضية رفض ( إلى00أشارت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة  قمؽ المستقبؿفي درجة بيف المجموعتيف دلالة احصائية 

 .الحالة الاقتصادية تعزى لمتغير
روؽ في وجود فعدـ  في( 0101دراسة محمد )ه الدراسة مع ما توصمت اليو ئج ىذتاو تتفؽ ن

( في عدـ وجود فروؽ في قمؽ المستقبؿ 0115قمؽ المستقبؿ تبعا لممينة، و دراسة الفاعوي )
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( في عدـ وجود فروؽ في قمؽ المستقبؿ 0115تبعا الدخؿ الاقتصادي للؤىؿ،  ودراسة بغيجة)
 .نيتعزى لطبيعة النشاط المي

( 0100تشير مجيد )غير متسقة مع ما أشرنا اليو في الاطار النظر حيث تبدو ىذه النتيجة 
 قة العكسية بيف مستوى الدخؿ و مستوى قمؽ المستقبؿ.الى العلب

و يعزو الباحث عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا الى أف افراد العينة العامميف مف ضمنيـ 
يفي  أو الشبكة الاجتماعية، و أجورىـ بالكاد لا يالعاممي في اطار عقود الادماج المين

، و بالرجوع الفرد الواحد، اما العامميف الدائميف فيـ يشغموف مناصب راتبيا الشير قميؿبحاجات 
 الى قيمة المتوسط الحسابي لممجموعتيف فالفرؽ بينيما طفيؼ.

 ه . بالنسبة لمتغير ممارسة الرياضة:

ذات دلالة توجد فروؽ أي أنو  قبوؿ الفرضية ( إلى00رقـ )أشارت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ 
في درجة النمو النفس اجتماعي لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة بيف المجموعتيف احصائية 

ممارسة الرياضة و لصالح غير الممارسيف، أي أف ممارسة الرياضة عامؿ  تعزى لمتغير
ممارسة الرياضة يمكف اف يكوف سببا في مساعد عمى خفض مستوى القمؽ ، في حيف اف عدـ 

 .زيادة أعراض القمؽ ، فالرياضة مساحة لمتفريغ الانفعالي و كذلؾ لتأقمـ مع الذات و المجتمع
التي أبرزت أثر الرياضة في  (0115ما أشارت اليو دراسة بشير ) تبدو ىذه النتيجة متسقة مع

، و في خفض مستوى القمؽ لدى ف حركياالتقميؿ المشاكؿ النفسية و زيادة الثقة لدى المعاقي
التي أبرزت بدورىا أثر الرياضة ( 0110، و كذلؾ دراسة  بف حاج الطاىر) المعاقيف حركيا

انعكاساتيا الايجابية عمى السمات الشخصية لدى المعاقيف حركيا، كما تتسؽ مع الاطار و 
بيف ف و الرياضة ىي مالنظري لنظرية اريكسوف التي تعطي حيزا ميما لمعوامؿ الاجتماعية 

 النشاطات الاجتماعية.
تساعد عمى التفريغ الانفعالي ، كما أنيا توفر جو  اف الرياضةو يعزو الباحث وجود فروؽ الى 

 يسوده التعاوف و التآزر
 
 
 
 



 انفصم انسادس : عرض و مناقشة اننتائج                                                                                                                                                                            

 

 059 

 الخامسة:مناقشة نتائج الفرضية الجزئية  5.2
 تذكير بالفرضية الجزئية الخامسة:

و ىو  ة لمنمو النفس اجتماعيؽ المستقبؿ مف خلبؿ الدرجة الكمييمكف التنبؤ بدرجة الكمية لقم
 .(1.10داؿ عند مستوى )

يمكف التنبؤ بدرجة الكمية أي  قبوؿ الفرضية ( إلى00أشارت النتائج مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
(: أف 09يوضح الجدوؿ رقـ)كما  ة لمنمو النفس اجتماعي.لقمؽ المستقبؿ مف خلبؿ الدرجة الكمي

مقدار واحد ) المعاملبت المعيارية( في متغير درجة النمو النفس اجتماعي زيادة أو التغير ب
 .نقصا، يؤثر في درجة قمؽ المستقبؿ
امكانية التنبؤ بدرجة أفراد العينة في ( التي أشارت الى 0110و تتفؽ ىذه النتائج مع العمري)

كما تتفؽ مع ما تـ الاشارة اليو  ،نمو التفكير الأخلبقي بمعمومية درجاتيـ في نمو فاعميات الأنا
في الجانب النظري بخصوص أثر النمو النفس اجتماعي عمى الصحة النفسية لمفرد، و اف 

 مستوى النمو النفس اجتماعي ىو مؤشر لمصحة النفسية.
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 : استنتاج عام:ثالثا
حركيا، فمستوى التي اعطت صورة ايجابية عف المعاقيف وفي ضوء النتائج المحصؿ عمييا 

نموىـ النفس اجتماعي مقبوؿ ، الأمر الذي انعكس ايجابا عمى مصحتيـ النفسية مف خلبؿ 
الجمعوي في  ؿانخفاض مستوى قمؽ المستقبؿ لدييـ ، كما برز دور الرياضة و ممارسة العم

 يادة مستوى الصحة النفسية لدييـ، فرغـ اعاقتيـ إلا انيـ تمتعوا بخصائص نفسية مقبولة.ز 
 و ىذه الصورة تجمت مف خلبؿ النتائج التالية:

  توجد علبقة قوية و عكسية بيف درجة النمو النفس اجتماعي و قمؽ المستقبؿ و كؿ
 .(1.10و دالة احصائيا عند مستوى ) أبعاده

 مقبولة.النمو النفس اجتماعي لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة  درجة 

 بسيطةكيا بمدينة المسيمة لدى المعاقيف حر  قمؽ المستقبؿ درجة. 
   لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة النمو النفس اجتماعي تعزى لممتغيرات

الاقتصادي، ممارسة  الحالة ،الحالة الاجتماعيةالجنس، المرحمة العمرية ، )المختارة 
 لدى المعاقيف حركيا.( الرياضة

 نفس اجتماعي تعزى لممتغيرات لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجة النمو ال
لدى ( الاقتصادي الحالة ،الحالة الاجتماعيةالجنس، المرحمة العمرية ، )المختارة 

 المعاقيف حركيا.
  في درجة قمؽ المستقبؿ تعزي  (1.19عند مستوى ) توجد فروؽ ذات دلالة احصائية

 ف.إلى متغير ممارسة الرياضة لدى المعاقيف حركيا، و لصالح غير الممارسي

   يمكف التنبؤ بدرجة قمؽ المستقبؿ مف خلبؿ درجة النمو النفس اجتماعي لدى المعاقيف
 حركيا.
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 :الاقتراحات: رابعا
علبقة بيف النمو النفس الفي مف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في ىذه الدراسة و المتمثمة 

 :في ما يمي جممة مف الاقتراحاتنصوغ  اجتماعي و قمؽ المستقبؿ
 

، بؿ عمى لا تحد مف قدراتو وعطائو مفردل عاقة الحركيةأف الإالعمؿ عمى توضيح  .1
وفؽ  والارتقاء ب ندعوا الى الارتقاء ، كمايمكف أف نجعؿ منيا أحد دوافع النجاح العكس

عداده لممجتمع واعتباره عض  .فيو فاعؿ وإمكانياتو وا 

ؿ معيـ بما يناسب عف احتياجات ىذه الفئة وكيفية التعامع نشر الوعي بيف أفراد المجتم .2
 .ىذه الاحتياجات

 .المعاقيف حركيا مشاكؿلمحد مف  العمؿ عمى تكثيؼ الحملبت التحسسية .3

لتسييؿ  ،ممعاقيف حركيالالمساعدة  الأعضاء الاصطناعية و الوسائؿ المكيفةتوفير  .4
 النفسية.تفادي العراقيؿ التي يمكف أف تزيد مف مشاكميـ  وفي المجتمع، عممية دمجيـ 

 .افؽ العامة بما يتناسب واحتياجات ىذه الشريحة مف المجتمعتييئة المر  .5

تمكيف ىذه الفئة في  نوادي مكيفة تبعا لحاجات المعاقيف، و استغلبليا فيتوفير  .6
 الاندماج الفعمي في المجتمع.

ف عموما و المعاقيف حركيا توفير أماكف لمممارسة الرياضة تتماشى و خصوصية المعاقي .7
 تحديدا.

 .المعاقيف حركياتحديد استراتيجيات التعامؿ مع ضغط لدى إلى  إجراء دراسات تيدؼ .8

  المعاقيفبناء مقاييس خاصة بإلى  إجراء دراسات تيدؼ .9
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 خاتمـــــــة
 و ينتيي خيطا متصلب مف أحداث الحياة يبدأ مع بداية تاريخ حياة كؿ فرديعد النمو 

دراسات النمو  حقؿ مفكمي و الأخر كيفي، ىذا ما جعؿ وفاتو و يضـ شقيف أحدىما ب
الذي خص دراستو لو في النمو  ريكسوفإ، و التي مف بينيا دراسة تتشعب و تتنوع

الظروؼ المتغيرة في عصر التغير السريع والحركات اعي في ضوء النفس اجتم
يؤكد عمى امكانية تحسنو مف  والتي مف خلبليا. الاجتماعية ذات الطابع المتحوؿ

خلبؿ الرعاية، الأمر الذي يساعد عمى التحصف و التقميؿ مف الاضطرابات النفسية، 
بأنو سمة ىذا العصر المتميز الاضطراب الذي يوسـ  ىذا التي مف بينيا قمؽ المستقبؿ،
اطار أستاذه  فلـ يخرج ع لمنمو إريكسوف و في دراسةبالتوجس و التغير السريع، 

فرويد في تبني أثر العوامؿ البيولوجية في النمو النفس اجتماعي، ىذا الجانب الذي 
، لكنو عمى العكس مف فرويد ركز عمى أثر العوامؿ يعاني منو المعاقيف حركيا

 الاجتماعية والثقافية، و عمى دو الأنا في الحياة النفسية.
ؼ عمى العلبقة بيف التعر إلى ىدفت  يو في ضوء ما سبؽ جاءت ىذه الدراسة الت

 ،و قمؽ المستقبؿ لدى المعاقيف حركيا متمثلب في فاعميات الأنا النمو النفس اجتماعي
و لتحقيؽ اىداؼ الدراسة تـ اتباع المنيج الوصفي الارتباطي الملبئـ ليا، كما استخدـ 

( 0115)ماركستروـ و آخروفمقياس فاعميات الأنا )النسخة المختصرة( فييا مقياسيف: 
(، حيث تـ التأكد مف 0119(، و مقياس قمؽ المستقبؿ شقير )0101يب الغامدي )تعر 

 خصائصيما السيكومترية و أشارت النتائج إلى تمتعيما بصدؽ و ثبات عالييف. 
و خمصت الدراسة الى أف ىناؾ علبقة قوية و عكسية بيف النمو النفس اجتماعي و  

لاطار النظري لكؿ مف النمو النفس ع اتتفؽ في العموـ م النتيجةقمؽ المستقبؿ و ىذه 
نة بدرجة مقبولة في كما أشار ت النتائج إلى تمتع أفراد العي و قمؽ المستقبؿ. اجتماعي

أثر العوامؿ الاجتماعية في النمو  ىجتماعي، و التي فييا إشارة إلاالنمو النفس 
ة عمى عموما، مما يجعؿ مف البحث في ىذا المجاؿ حقلب خصبا و ثري قابؿ لمدراس

الدواـ. كما أشارت النتائج إلى تسجيؿ مستوى بسيط في قمؽ المستقبؿ لدى أفراد عينة 
الدراسة، النتيجة التي تعد تحصيؿ حاصؿ لنتيجة الفرضية العامة، كما أفضت النتائج 
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إلى عدـ وجود فروؽ في درجة النمو النفس اجتماعي تبعا لممتغيرات المختارة، ىذه 
تعارضت في نفس الوقت مع العديد مف الدراسات، و الاطار اتفقت و  النتيجة التي

التركيب النظري أيضا، كؿ ذلؾ في إشارة ضمنية إلى أثر العوامؿ الاجتماعية و 
، مما يجعميا أيضا مجالا خصبا لمدراسة، و مف جية ثانية أشارت العينة لأفرادي النفس

إلى متغير ممارسة  النتائج إلى عدـ وجود فروؽ في قمؽ المستقبؿ عدا بالنسبة
الرياضة، ىذه الأخير التي أشارت أغمب الدراسات إلى أثرىا الايجابي في الصحة 
النفسية. كما انتيت الدراسة إلى إمكانية التنبؤ بدرجة قمؽ المستقبؿ انطلبقا مف 
 معمومية درجة النمو النفس اجتماعي، في إشارة إلى صدؽ النتائج المتوصؿ إلييا، و

لوثيقة بيف النمو النفس اجتماعي ػػػ باعتباره مؤشر جيد لمصحة النفسية ػػػ إلى العلبقة ا
 و قمؽ المستقبؿ.

تجتمع كميا في التأكيد  الاقتراحات و في ضوء ىذه النتيجة تـ اقتراح مجموعة مف 
عمى ضرورة الاعتناء بيذا الجانب النمائي، و تمييد الظروؼ للؤفراد قصد البموغ بيـ 

 الصحة النفسية. إلى مستوى جيد مف
  كما انتيت الدراسة إلى الوقوؼ عمى مجموعة مف الحقائؽ في حدود عينة الدراسة

لمبحث أكثر في ىذا الموضوع و بالتحديد  مصراعيوالتي مف خلبليا تفتح الباب عمى و 
عف  ، الذي لا يعتبر غريباالنفس اجتماعي وفؽ منظور إريكسوففي موضوع النمو 
منذ أكثر مف أربعة عشر قرف  ير الذي أولتالأخ ه، ىذسلبميةثقافتنا العربية و الا

بالتنشئة السميمة لمنشء، و أيضا بمختمؼ المراحؿ العمرية الأخرى، حيث كبيرا  ااىتمام
أف الاسلبـ ينظر إلى أف سيرورة الحياة قائمة عمى مبدأ الاختيار، الشي الذي يؤكد 

  إمكانية التغيير مف السيئ إلى الجيد و العكس.
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 :الكتب 1.1
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 طبيعة حؿ أزمات النمو وفؽ نظرية أريكسوف. الرياض: جامعة نايؼ العربية لمعموـ الأمنية.
 . الكويت: وكالة المطبوعات.0(. مناىج البحث العممي، ط0555رحماف. )بدوي، عبد ال .9
 (. المعوقيف. الكويت: مؤسسة الكويت لمتقدـ.0509بوحميد، مناؿ منصور. ) .5
طرؽ -النمو-الديناميات-(. نظريات الشخصية، البناء0551عبد الحميد.  ) جابرجابر،  .5

 . القاىرة:  دار النيضة العربية.0التقويـ، ط-البحث
 . جدة: دار البياف العربي.0(. سيكولوجية ذوي العاىات و المرضى، ط0555حمزة، مختار. ) .0
 . القاىرة: عالـ الكتب.0(. عمـ النفس العلبجي ،ط 0111سرى، جلبؿ محمد. ) .5
(. المختصر في الشخصية والارشاد النفسي. القاىرة: إيتراؾ 0110سفياف، نبيؿ صالح. ) .01

 لمنشرو التوزيع.
 الديف. )بدوف سنة(. الطب النفسي. القاىرة: دار النيضة العربية.سمطاف، عماد  .00
، ذوو 0(. سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة، ج0110سميماف، عبد الرحماف السيد. ) .00

 الحاجات الخاصة )المفيوـ و الفئات(. القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ.
 نيضة المصرية.(. مقياس قمؽ المستقبؿ. القاىرة: مكتبة ال0119شقير، زينب ) .00
. دمشؽ: اتحاد الكتاب 0(. عمـ النفس في القرف العشريف، ج 0110عامود، بدر الديف. ) .00

 العرب.
. القاىرة: دار 0(. القياس النفسي: النظرية و التطبيؽ، ط 0550عبد الرحماف، سعد. ) .09

 الفكر العربي.
. 0، ج(. عمـ نفس النمو0110عبد المعطي، حسف مصطفى، و  ىدى محمد،  قناوي. ) .05

 القاىرة: دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع.
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 (. قمؽ الموت. الكويت: عالـ المعرفة.0505عبدالخالؽ، أحمد محمد ) .05
(. رعاية المعوقيف سمعيا و حركيا. 0110عبده، بدر الديف كماؿ، و حلبوة، محمد السيد.) .00

 الاسكندرية: المكتب الجامعي الحديث.
(. منيجية البحث 0555؛ و مبيضيف، عقمة. )عبيدات، محمد؛ و ابو نصار، محمد .05

 . الجبيية، الاردف: دار وائؿ لمطباعة و النشر.0العممي، القواعد و المراحؿ و التطبيقات، ط
. القاىرة:  دار الفكر 0(. القمؽ وادارة الضغوط النفسية، ط0110عثماف، فاروؽ السيد. ) .01

 العربي.
 القاىرة:  مكتبة الأنجمو المصرية.(. الطب النفسي المعاصر. 0110عكاشة، أحمد. ) .00
(. القياس و التقويـ التربوي و النفسي، أساسياتو و 0111علبـ، صلبح الديف محمود. ) .00

 ، القاىرة: دار الفكر العربي.0تطبيقاتو و توجياتو المعاصرة، ط
(. نظرية التحميؿ النفس و اتجاىاتيا الحديثة في خدمة 0559عمى، اسماعيؿ عمى. ) .00

 كندرية: دار المعرفة الجامعية.الفرد. الاس
. بيروت: دار الكتب 0(. رحمة في عمـ النفس، ط 0555عويضة، كامؿ محمد محمد. ) .00

 العممية.
. 0(. الكؼ و العرض و القمؽ، )ترجمة محمد عثماف نجاتي(،ط0555فرويد، س. ) .09

 (.0505القاىرة: دار الشروؽ. )العمؿ الأصمي نشر سنة 
السموؾ الاجتماعي لممعوقيف، دراسة في الخدمة (. 0110فيمي، محمد السيد. ) .05

 الاجتماعية. الاسكندرية: المكتب الجامعي الحديث.
(. المدخؿ إلى نظرية النقد النفسي: دراسة نقدية، سيكولوجية 0550مختاري، زيف الديف. ) .05

 الصورة الشعرية في نقد، العقاد)نموذجا(. دمشؽ: إتحاد الكتاب العرب.
. عماف: دار 0(. مناىج البحث في التربية وعمـ النفس،ط0110ممحـ، سامي محمد. ) .00

 المسيرة لمنشر والتوزيع.
 :المعاجم 2.1

(. معجـ عمـ النفس و الطب 0500جابر، جابر عبد الحميد، و كفافي، علبء الديف. ) .05
 . القاىرة: دار النيضة العربية.0النفسي، ج

ـ عمـ النفس و الطب (. معج0551جابر، جابر عبد الحميد، و كفافي، علبء الديف. ) .01
 . القاىرة: دار النيضة العربية.0النفسي، ج
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(. معجـ عمـ النفس و الطب 0550جابر، جابر عبد الحميد، و كفافي، علبء الديف. ) .00
 . القاىرة: دار النيضة العربية.0النفسي، ج

(. معجـ عمـ النفس و الطب 0550جابر، جابر عبد الحميد، و كفافي، علبء الديف. ) .00
 . القاىرة: دار النيضة العربية.5ج النفسي،

(. معجـ عمـ النفس و الطب النفسي، 0559جابر، جابر عبد الحميد، و كفافي، علبء الديف. )
 .. القاىرة: دار النيضة العربية5ج
 . القاىرة: عالـ الكتاب.0(، معجـ المغة العربية المعاصرة، ط0110عمر، أحمد مختار. ) .00

 العممية: و الدوريات المجلات 3.1
(. دراسة سيكومترية اكمينيكية لقمؽ المستقبؿ وعلبقتو 0100ابو اليدى، ابراىيـ محمود. ) .00

بمعنى الحياة ووجية الضبط، لدى عينة مف المعاقيف بصريا والمبصريف، مجمة كمية التربية، 
 .000-505، 0، ج09جامعة عيف الشمس، العدد 

ض الدوؿ العربية دراسة ثقافية (. القمؽ لدى الشباب في بع0110الانصاري، بدر محمد. ) .09
 .051-005،  0، 00مقارنة، دراسات نفسية، رابطة الأخصائييف النفسييف القاىرة، 

(. الذكاء الانفعالي وعلبقتو بالاضطرابات السموكية 0100الجيني، عبد الرحماف بف عيد. ) .05
وث التربية وقمؽ المستقبؿ لدي عينة مف طلبب جامعتي الممؾ عبد العزيز والطائؼ، مجمة بح

 .055-000، 00النوعية، جامعة المنصورة، 
(. الصعوبات الاجتماعية الانفعالية التي تواجييا المرأة 0110الريماوي، أميرة محمد.) .05

، ممحؽ، 55المعوقة و علبقتيا بفئة الاعاقة، دراسات العموـ التربوية، الجامعة الأردنية، مجمد 
 .950ػػ 990

(، النمو النفس اجتماعي للبنا مف وجية نظر 0100الغامدي، حسيف عبد الفتاح. ) .00
أريكسوف و علبقتو بإدماف المخدرات، دراسة مقارنة لعينة مف المدمنيف و الأسوياء بمدينة جدة، 

 .005-010، 00، 50المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 
ات (. قمؽ المستقبؿ لدى طمبة كمي0100المومني، محمد أحمد، و نعيـ، مازف محمود. ) .05

، 5المجتمع في منطقة الجميؿ في ضوء بعض المتغيرات ، المجمة الأردنية في العموـ التربوية، 
0 ،050-009. 
(. فاعمية برنامج إرشادي لتنمية الأمف النفسي لدى المعوقيف 0100النجار، محمود يحي. ) .01

، 0، 01غزة، حركيا، مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية والنفسية، جامعة الاسلبمية 
950 -995 . 
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(. النظريات الاجتماعية و الدراسات الميدانية المتعمقة بنمو 0115بريغيت، أنيسة. ) .00
 010-055الشخصية. مجمة الجامعة المغاربية، 

(. دور الجمعيات في رعاية و تأىيؿ ذوي الاحتياجات 0101بوصنوبرة، عبد الله. ) .00
 .055-055، 01، 0اعي، جامعة قسنطينة الخاصة: ولاية قالمة نموذجا، الباحث الاجتم

(. الأمؿ و علبقتو بقمؽ المستقبؿ لدى طمبة الجامعة، مجمة 0100حسيف، اخلبص عمي. ) .00
 .95كمية التربية، جامعة الديالي العراؽ، 

(، الشعور بالسعادة وعلبقتيا بالتوجو نحو الحياة لدى عينة 0100صالح، عايدة شعباف.) .00
يف مف العدواف الإسرائيمي عمى غزة. مجمة جامعة الأقصى، سمسمة مف المعاقيف حركيا المتضرر 

 05-0، تحت الطباعة ، 05العموـ الإنسانية، 
(. العلبقة بيف الدعـ الاجتماعي و حالة الخجؿ لدى الذكور 0115عبد المطيؼ، آذار. ) .09

 .059- 009، 0، 00المعاقيف حركيا، مجمة جامعة دمشؽ، 
التكفؿ بالأشخاص ذوي »أشغاؿ الممتقى الدولي حوؿ  (،  تقديـ0100قماز،  فريدة. ) .05

-050، 0، 0، أفكار و أفاؽ، جامعة الجزائر«الإعاقة في الجزائر، الواقع و متطمبات المستقبؿ 
050. 

(. قمؽ المستقبؿ عند الشباب وعلبقتو ببعض المتغيرات، مجمة 0101محمد، ىبة مؤيد. ) .05
 .055-000، 05و 05البحوث التربوية و النفسية، جامعة بغداد، 

(. قمؽ المستقبؿ و مستوى 0115محمود، ىويدة حنفي، و فراج، محمد لأنور ابراىيـ. ) .00
الطموح و حب الاستطلبع لدى طمبة كمية التربية مف ذوي المستويات الاجتماعية و الاقتصادية 

 .090-50، 0، 05و الثقافية المختمفة، مجمة كمية التربية ، جامعة الاسكندرية، 
(. أبعاد السموؾ العدواني و علبقتيا بأزمة اليوية 0110ة، بشير وماحي، ابراىيـ. )معمري .05

 .09 -00، 0لدى الشباب الجامعي، مجمة شبكة العموـ النفسية العربية، 
(، السمات المميزة 0115نتيؿ، رامي اسعد ابراىيـ، و الحمو، محمد وفائي علبوي. ) .91

ضوء بعض المتغيرات، مجمة الجامعة  لشخصيات المعاقيف سمعيا وبصريا وحركيا في
 .500 -059، 0، 09الإسلبمية، جامعة غزة، 

 :أوراق مؤتمرات 4.1

(، اتجاىات الإعلبمييف السعودييف نحو ذوي 0115مارس  0-5القرني، عمي بف شويؿ، ) .90
دراسة مسحية عف الصورة والاىتمامات في وسائؿ الإعلبـ  السعودية   الاحتياجات الخاصة
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بحث مقدـ لمممتقى السابع لمجمعية الخميجية للئعاقة "الإعلبـ والإعاقة: علبقة تفاعمية ومسئولية 
 متبادلة"، مممكة البحريف: الجمعية الخميجية للئعاقة.

يؿ المجتمعي ورقة مقدمة إلى (، الاعاقة و التأى0115مارس  09-00عوادة، رنا محمد، ) .90
 المؤتمر الفمسطيني لمتنمية و إعادة الاعمار في الضفة الغربية، فمسطيف :جامعة بيرزيت.

 :رسائل وأطروحات 5.1

(. علبقة سمة التفاؤؿ والتشاؤـ بقمؽ المستقبؿ 0101الامامي، عباس ناجي صفاء. ) .90
اجستير غير منشورة ، كمية الآداب لشباب الجالية العربية في الدانمارؾ، مدينة ألبورؾ. رسالة م
 والتربية، الاكاديمية العربية المفتوحة في الدانمارؾ، الدانمارؾ.

(. قمؽ المستقبؿ وعلبقتو بكؿ مف فاعمية الذات 0100الجبوري، محمد عبد اليادي. ) .90
ة والطموح الاكاديمي والاتجاه للبندماج الاجتماعي لطمبة التعميـ المفتوح، الاكاديمية العربي

دكتوراه غير منشورة، كمية الآداب والتربية، الاكاديمية  أطروحةالمفتوحة بالدانمارؾ نموذجا. 
 العربية المفتوحة في الدانمارؾ، الدانمارؾ.

(. المساندة الاجتماعية والصلببة النفسية وعلبقتيما 0100الصدفي، رولا مجدي ىشاـ. ) .99
حافظات غزة . رسالة ماجستير غير منشورة، بقمؽ المستقبؿ لدى زوجات الشيداء و الارامؿ، بم

 كمية التربية، جامعة الأزىر، غزة.
(. نمو فاعميات الأنا و قدرتيا التنبؤية بنمو التفكير 0110العمري ، عمي بف سعيد. ) .95

الأخلبقي، لدى عينة مف الذكور و الاناث مف سف المراىقة حتى الرشد، بمدينة أبيا بمنطقة 
 ير منشورة، كمية التربية، جامعة أـ القرى، مكة المكرمة.دكتوراه غ أطروحةعسير. 

الرفض الوالدي والأفكار  -(. ادراؾ القبوؿ 0101العنزي، خالد بف الحمدي ىدموؿ. ) .95
دكتوراه غير  أطروحةاللبعقلبنية وقمؽ المستقبؿ، لدي عينة مف طلبب جامعة الحدود الشمالية. 

 ة المكرمة.منشورة، كمية التربية، جامعة أـ القرى، مك
(. مدى اختلبؼ الخصائص السيكومترية 0110الغامدي، سعد حسف آؿ عبد الفتاح. ) .90

لأداة القياس في ضوء عدد بدائؿ الاستجابة و المرحمة الدراسية: دراسة حالة، مقياس ليكرت. 
 رسالة ماجستير غير منشورة، كيمية التربية، جامعة أـ القرى، مكة المكرمة.

(. قمؽ المستقبؿ لدى عينة مف ذوي الاحتياجات الخاصة و 0115الفاعوري، اييـ. ) .95
 العاديف. دراسة غير منشورة، كمية التربية، جامعة دمشؽ، دمشؽ.
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(. قمؽ المستقبؿ وعلبقتو بصورة الجسـ ومفيوـ 0115القاضي، وفاء محمد احميداف. ) .51
لجامعة الاسلبمية الذات لدى حالات البتر بعد الحرب عمى غزة. رسالة ماجستير غير منشورة، ا

 غزة، غزة.
(. دور ممارسة الألعاب في خفض 0110القحطاني، سارة محمد عبدالله المعصوب. ) .50

القمؽ لذوي الإعاقات الجسدية الحركية، بمؤسسة رعاية الأطفاؿ المشموليف بالطائؼ. رسالة 
 ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة أـ القرى، مكة المكرمة.

(. قمؽ المستقبؿ وعلبقتو بكؿ مف فاعمية الذات 0100ف عبد الرحماف. )المصري، نيقي .50
ومستوى الطموح الاكاديمي، لدى عينو مف طمبة جامعة الازىر. رسالة ماجستير غير منشورة، 

 كمية التربية، جامعة الأزىر، غزة.
 (. التوافؽ النفسي الاجتماعي وعلبقتو بمركز الضبط0115أبو سكراف، عبد الله يوسؼ ) .50

الخارجي( لممعاقيف حركيا في قطاع غزة. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية  -)الداخمي 
 التربية، جامعة الأزىر، غزة.

(. قمؽ المستقبؿ و علبقتو بأزمة اليوية لدى المراىقيف 0100أبو فضة، خالد عمر. ) .50
لاسلبمية غزة، الصـ، في محافظات غزة. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية ، الجامعة ا

 غزة.
(. استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية "الكوبيف" وعلبقتيا 0115بغيجة، لياس. ) .59

ماجستير غير منشورة ، كمية العموـ  رسالةبمستوى القمؽ والاكتئاب، لدى المعاقيف حركيا. 
 الانسانية و الاجتماعية، جامعة الجزائر، الجزائر.

(. دور النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تنمية 0110بف حاج الطاىر، عبد القادر. ) .55
بعض السمات الشخصية، لدى المعوقيف حركيا. رسالة ماجستير غير منشورة، معيد التربية 

 البدنية و الرياضية، جامعة بف يوسؼ بف خدة، الجزائر.
(.العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وعلبقتيا بقمؽ المستقبؿ 0100جبر، أحمد محمود. ) .55

لدى طمبو الجامعات الفمسطينية، بمحافظات غزة. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، 
 جامعة الازىر، غزة.

(. مبتورو الأطراؼ خلبؿ الحرب عمى غزة: دراسة اكمينيكية. 0100خمؼ، مييرة سييؿ. ) .50
 رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الجامعة الاسلبمية غزة، غزة.
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(. علبقة النمو النفس اجتماعي )فاعميات الأنا( و 0115نية عبد العزيز محمد. )زاىد، را .55
الأخلبقي بأنماط السموؾ الجانح: دراسة مقارنة لعينة مف الجانحات و غير الجانحات، بمدينة 

 مكة المكرمة. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية ، جامعة أـ القرى، مكة المكرمة.
(. تصور مقترح لتفعيؿ دور الجمعيات الأىمية 0100نادي عبد الظاىر. ) عبد الباقي، عزة .51

المصرية في مجاؿ تأىيؿ المعاقيف حركيا في ضوء خبرات بعض الدوؿ. رسالة ماجستير غير 
 منشورة، كمية التربية جامعة الفيوـ، الفيوـ.

ض المتغيرات (. التوافؽ النفسي وعلبقتو بقوة الأنا وبع0101مقبؿ، مرفت عبد ربو عباس.) .50
لدى مرضى السكري،  في قطاع غزة. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، الجامعة 

 الاسلبمية غزة، غزة.
(. السمات المميزة لشخصيات المعاقيف سمعيا وبصريا 0110رامي اسعد ابراىيـ. ) نتيؿ، .50

، الجامعة وحركيا في ضوء بعض المتغيرات. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية
 الاسلبمية غزة، غزة.

 

 مجلات عمى الأنترنت: 6.1
، عمى الرابط 0909الأنماط السموكية، الحوار المتمدف،  .(0115) .محمد ابراىيـعياش،  .50

http://www.ahewar.org/search/Dsearch.asp?nr=2515 

مفيومو مظاىره اسبابو تأثيره عمى شخصية : قمؽ المستقبؿ .(0100مجيد، سوسف شاكر.) .50
 ، عمى الرابط0500 ،الحوار المتمدف ،لفردا

http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=307778 

 صحف يومية 7.1
مميوف معاؽ بالجزائر  0.0نوفمبر(،  00، الخميس 0100ضويفي، صارة. ) .59

 .9، ص 0050يعانوف سوء التكفؿ، جريدة الجزائر نيوز، يومية جزائرية، العدد 
 

 قوانين و منشورات: 8.1
المتعمؽ  10/19/0110الموافؽ لػ:  0000صفر 09المؤرخ في  10/15جزائر. قانوف ال .55

 بحماية الأشخاص المعوقيف و ترقيتيـ.
الصادر عف  00/10/0550المؤرخ في:  10الجزائر. المنشور الوزاري المشترؾ رقـ  .55

 وزارتي العمؿ و الحماية الاجتماعية و الصحة
‌

‌

‌
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 الاجنبية:بالمغة  لمراجعا. 2
 

2.1 Books: 
 

78. Anthony Scioli, Henry B. Biller.(2009), Hope in the age of anxiety, 

Oxford University Press 
 

79. Wendy, K. Silverman, Philip, D. A. Treffers (2005), Anxiety disorders 

in children and adolescents (digital printing). Cambridge, England: 

Cambridge University Press. 
2.2 Dictionaries: 

80. Matsumoto, David (2000) ,THE CAMBRIDGE DICTIONARY OF 

PSYCHOLOGY, Cambridge University Press   
 

2.3 Periodical Journals:  

81. Zaleski, Z. (1993).  Attitudes face à l'avenir: espoir et anxiété. Revue 

Quebequoise de Psychologie, 14, 1, 85-111. 
 

82. Zaleski,  Zbigniew. (1996),  Future anxiety: concept, measurement, and 

preliminary research. Personal Individual Difference. Elsevier Science, 

21, 2, 165-174. 
2.4 Thesis: 

83. Freeman, McCargo .(2001). The Contribution of Faith and Ego Strength 

to the Prediction of GPA among High School Students, Doctor of 

Philosophy in Human Development thesis, Dissertation submitted to the 

Faculty of the Virginia Polytechnic Institute and State University 

84. Wang, Wei.(1991). Psychosocial development of children in the People's 

Republic of China, Doctor of Philosophy thesis, Department of 

Psychology, University of Wollongong. 
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 اطتبُبٌ نذراطت بعُىاٌ : انًُى انُفض اختًبعٍ و علالته بمهك انًظتمبم

 نذي انًعبلٍُ ززكُب
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 . خصبئص انعُُت:1
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‌لأدواث انذراطت يٍ انخصبئص انظُكىيتزَت انتأكذ. 2

‌

 )انُظخت انًختصزة( انتأكذ يٍ انخصبئص انظُكىيتزَت نًمُبص فبعهُبث الأَب 1.2

 (2010انغبيذٌ)
 

 انتأكذ يٍ انثببث :  بطزَمت انتدشئت انُصفُت )الأول و انثبٍَ/ فزدٌ سوخٍ(
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 ٍ انثببث :   بطزَمت أنفب كىرَببشانتأكذ ي
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 بطزَمت الاتظبق انذاخهٍانتأكذ يٍ انصذق :  
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 بطزَمت انًمبرَت انطزفُتانتأكذ يٍ انصذق :  
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(2005)لهك انًظتمبم شمُز انتأكذ يٍ انخصبئص انظُكىيتزَت نًمُبص  2.2  
‌

 انتأكذ يٍ انثببث :  بطزَمت انتدشئت انُصفُت )الأول و انثبٍَ/ فزدٌ سوخٍ(
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 انتأكذ يٍ انثببث :   بطزَمت أنفب كىرَببش
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 بطزَمت الاتظبق انذاخهٍانتأكذ يٍ انصذق :  
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 بطزَمت انًمبرَت انطزفُتانتأكذ يٍ انصذق :  
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 .انُتبئح:3

 َتبئح انفزضُت انعبيت: 1.3

‌
‌

 َتبئح انفزضُبث اندشئُت: 2.3
‌

 أ. انفزضُت اندشئُت الأونً:
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 ة.  انفزضُت اندشئُت انثبَُت:
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 ُت اندشئُت انثبنثت:ج.  انفزض

 ببنُظبت نًتغُز اندُض: 1ج.
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 ببنُظبت نًتغُز انًززهت انعًزَت: 2ج.
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 ببنُظبت نًتغُز انسبنت انعبئهُت: 3ج.
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 ببنُظبت نًتغُز انسبنت الالتصبدَت 4ج.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ببنُظبت نًتغُز يًبرطت انزَبضت: 5ج.
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 د.  انفزضُت اندشئُت انزابعت:

 ببنُظبت نًتغُز اندُض: 1د.
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 ببنُظبت نًتغُز انًززهت انعًزَت: 2د.
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 ببنُظبت نًتغُز انسبنت الاختًبعُت: 3د.
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 ببنُظبت نًتغُز انسبنت الالتصبدَت: 4د.
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 نًتغُز يًبرطت انزَبصت:ببنُظبت  5د.
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 هـ.  انفزضُت اندشئُت انخبيظت:
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