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I. 1. Gamétogenèse:

I. 1. 1. la spermatogenèse:

     Elaboration des spermatozoïdes par le testicule. La spermatogenèse débute à la puberté sous l'influence des gonadotrophines, hormones sécrétées par l'hypophyse, et se ralentit, sans disparaître, à un âge avancé. (5)

Le spermatozoïde achevé est une cellule élaborée et hautement spécialisée. La spermatogenèse, processus par lequel elle se forme, se déroule en une séquence de trois étapes: la première est une prolifération mitotique qui produit un grand nombre de cellules; la second est leur division méiotique responsable d'une diversité génétique et de la réduction de moitié du nombre de leurs chromosomes; la troisième est la cytodifférenciation par laquelle ces chromosomes seront empaquetés en vue de leur livraison à l'ovocyte. (7)

Les spermatogonies –souches situées à la périphérie du tube séminifère, et se multiplient par mitoses et conservent donc le nombre 2n chromosomes. Puis la spermatogonie donne spermatocyte I.

La méiose, c'est-à-dire deux divisions successives qui entraînent la réduction de moitié du nombre de chromosomes et de la quantité d'ADN. La première division de méiose est longue (22 jours) et donne deux spermatocytes II à n chromosome. La second division est très rapide (moins 24 heurs) et par suit le stade spermatocyte II.

On obtient quatre spermatides à n chromosomes dont la quantité d'ADN a été divisée par deux.

La troisième étape assure la transformation des quatre spermatides issues d'un spermatocyte I en quatre spermatozoïdes. Elle permet la transformation d'une cellule arrondie en une cellule effilée à cytoplasme réduit et spécialisée dans la reproduction. La différenciation ou spermiogenèse dure 23 jours. (4)

I. 1. 2. l'ovogenèse:

        Comme chez le male, on retrouve les mêmes étapes principales mais celles-ci peuvent se déroules de manière discontinue pendant la vie embryonnaire ou/et pendant la vie génital active, de la puberté à la ménopause.
La multiplication se déroule en totalité pendant la vie embryonnaire: les mitoses des ovogonies localisées dans l'ébauche de la gonade ou épithélium germinatif conduisent à un stock définitif d'ovocytes I constitué à la naissance de la petite fille.

L'accroissement se déroule en deux temps: début d'accroissement pendant l'enfance; grand accroissement à chaque cycle après la puberté pour un nombre réduit d'ovocytes I.

La maturation s'effectue en plusieurs temps.

La première division de méiose est déclenchée pendant la vie embryonnaire et s'arrête au stade diplotène de méiose s'achevé, pour un ovocyte par cycle, quelques heurs avant sa libération hors de l'ovaire ou ovulation. Cette division est très inégale: l’ovocyte II (n chromosomes, 2c DNA) garde la quasi-totalité du cytoplasme; un globule polaire (n chromosomes, 2c DNA) est libéré. Pendant la migration tubaire, l'ovocyte II reste bloqué en métaphase de deuxième division. La pénétration du spermatozoïde, s'il y a fécondation, déclenchera la deuxième division de méiose. Un deuxième globule polaire est expulsé mais reste au contacte du gamète devenu ovule (n chromosomes, c DNA).

S'il n'y a pas fécondation, l'ovocyte II dégénérera sans achever sa maturation.

Chez l'embryon, il y a un million d'ovocytes I par ovaire. A la fin de l'enfance, il reste 400.000 ovocytes pour les deux ovaires. Finalement, 500 ovocytes et follicules arriveront à maturité. (4) 

I. 1. 3. la folliculogenése:

   Dés la fin des divisions goniales, des cellules somatiques s'organisent autour des jeunes ovocytes, formant, dans le cortex ovarien, les follicules  primordiaux, constitués de quelques cellules folliculaires aplaties entourant l'ovocyte I, et isolés des cellules avoisinantes par une lame basale, un stock de follicules dits de réserve, qui n'évoluent que très peu pendant des durées pouvant atteindre plusieurs années (jusqu'à la ménopause), est ainsi constitue. 

Dés avant la naissance, puis pendant l'enfance et de façon continue, certains follicules s'échappent de la réserve et entament une phase de croissance folliculaire, ou folliculogenèse, la folliculogenèse comprend plusieurs stades.

 Au stade follicule primaire, l'ovocyte est entouré d'une assise continue de cellules forment la granulosa, limitée par une lame basale, elle même entourée par des cellules d'origine conjonctif qui s'organisent en une enveloppe appelée thèque.
Une croissance rapide de l'ovocyte accompagne celle du follicule, à la fin du stade follicule secondaire, l'ovocyte a atteint les trois quarts de sa talle finale (90micro m de diamètre). L'ovocyte sécrète à ce stade la zone pellucide,

Formée à 90% de trois glycoprotéines majeures ZP1, ZP2 et ZP3 qui interviennent dans la reconnaissance spécifique du spermatozoïde. 

Les cellules folliculaires péri ovocytaires établissent des contactes avec des microvillosités de la membrane de l'ovocyte au moyen de prolongements cytoplasmiques, les filopodes qui traversent la zone pellucide.

A leur niveau, des jonctions perméables (jonctions gap) mettent en continuité le cytoplasme ovocytaire avec celui des cellules folliculaires, rendant possibles des échanges directs, il existe aussi des jonctions perméable entre les cellules folliculaires.

L'ensemble ovocyte follicule forme une unité fonctionnelle évoluant de façon synchrone.

Le follicule se transforme ensuite par apparition d'une cavité creusée dans la granulosa (l'antrum folliculaire) qui se remplit du liquide folliculaire riche en protéines, hormones (œstrogène en particulier) et AMPc : le follicule devient cavitaire.

Il est le siège d'une multiplication cellulaire active.

A ce stade, la thèque subit une différenciation morphologique et fonctionnelle en thèque interne, très vascularisé, et thèque externe, fibro- musculaire.

La granulosa reste séparée de la thèque interne par une lame basale, jusqu'à la puberté, les follicules cavitaires formés dégénèrent.

A partir de la puberté, et jusqu'à la ménopause (ou le stock d'ovocytes est épuise), le fonctionnement ovarien est cyclique. Chez la majorité des mammifères, le cycle sexuel femelle, dit oestrien, est marqué par l'oestus, ou (chaleurs), comportement d'acception de l'accouplement qui intervient au moment de l'ovulation, la régression de la muqueuse utérine en absence de fécondation, à la fin du cycle peut s'accompagner d'une hémorragie.

La menstruation: le cycle est dit menstruel.

A chaque cycle ovarien, certains follicules cavitaires évoluent, la phase dite folliculaire du cycle, en follicules murs ou de De Graaf, jusqu'à l'ovulation.   Au stade pré ovulatoire, le follicule humain, de 2.5 cm de diamètre, fait saillie à la surface de l'ovaire, l'ovocyte qu'il contient a atteint un diamètre de 120 micro m.

Une coopération cellulaire existe entre les cellules folliculaires dans la synthèse des hormones sexuelles stéroïdes. Les cellules de la thèque interne sécrètent des androgènes, stéroïdes qui sont transformés en œstrogènes dans les cellules de la granulosa grâce à l'activité enzymatique aromatase, la progestérone n'est secrétée qu'en très petite quantité par le follicule en croissance chez les mammifères.   L'évolution d'un follicule primaire en follicule mur dure en tout, chez la femme, environ trois mois, tous les jours, des follicules s'engagent dans cette phase de croissance. La phase finale de la folliculogenèse, caractérisée par le développement de l'antrum, jusqu'à l'ovulation, se fait en deux mois environ.

A chaque cycle, seul quelques follicules, les follicules dominants, arrivent au terme de leur évolution, les autres dégénèrent avant l'ovulation. (9)
I. 2. la fécondation:

Après que le spermatozoïde ait atteint la membrane ovulaire, il fusionne avec celle-ci et s'immobiliseaussitot.son noyau sera bientôt englobé dans le cytoplasme de l'ovocyte par les microvillosités de surface de celui-ci pour y former le pronucléus mâle.
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Figure 1 : Pénétration d’un spermatozoïde dans un ovule (13).
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